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  أ 

 

 :  مقدمة

علميا   تطورا  يوميا  تشهد  بيئة رقمية  في  اليوم  الحياة ومجالاتها  و نعيش  نواحي  في مختلف  تكنولوجيا 

الميدان   في  وخاصة  والاجتماعية  والسياسية  هناك    حيث   الاتصالي و   علامي الإالاقتصادية  أصبحت 

بمختلف وسائله  لطرق حديثة   الجديد  الإعلام  ليظهر  والمجتمعات  الأفراد  بين  من    الاتصاليةلتواصل 

تعد هذه الأخيرة من    إذالتواصل الاجتماعي    منصات ، و البريد الإلكتروني   ،بينها المدونات الإلكترونية

المعلومات وتبادلها بين مستخدميها  تلعب دورا بارزا في نشر الأخبار و   التي أهم طرق التواصل الحديثة  

وأبرزها   الجديد  الإعلام  في  هامة  من  مكانة  تحتل  تجعلها  التي  الخصائص  من  بالعديد  تتميز  كما 

التواصل الاجتماعي التي تتوفر على هذه المزايا    منصات ومن بين    خاصية التفاعل والانتشار والتوسع 

بين    أنستغرامنجد موقع   مستخدميه    ةتعددت فئو   ، التواصل الاجتماعي   ائلوسالذي احتل مكانه كبيرة 

 . لتشمل كافة الأعمار والأجناس إذ لم يكن حكرا على فئة معينة دون أخرى 

وعلى اعتبار الدور المحوري الذي تلعبه المرأة للنهوض بالمجتمع والمساهمة في نموه حيث تعد من   

المرأة    الأساسية فأصبح واجبا على كافة الحكومات والمؤسسات  هركائز  التي تخص  بالقضايا  الاهتمام 

والتي تعد أهمها في الوقت الراهن نظرا لتفاقم الوضع الصحي هي الأزمات الصحية حيث انتشرت في  

يهدد صحة   الذي  الثدي  الرحم وسرطان  عنق  النساء كسرطان  أمراض خطيرة تصيب  الأخيرة  العقود 

 .  المرأة 

وهذا    ، الحلول وسبل القضاء عليها أو التحكم في تفاقمها وعليه فإنه عند وجود الأزمات ينبغي إيجاد   

من خلال تصميم حملات بهدف نشر الوعي إزاء فكرة أو قضية معينة والعمل على تغيير سلوكيات  

و فظهرت الحملات الإعلامية للتوعية الصحية بهدف رفع وتيرة الوعي الصحي لدى    ، معتقدات الأفراد
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   ب 

مواجهته وتذكيرهن بأهمية  و  يفهم فيما يخص سبل الوقاية منه  النساء حول مرض سرطان الثدي وتثق

 الفحص المبكر لتفادي تفاقم المرض في حالة الإصابة به ما قد يؤدي إلى عواقب وخيمة وحتى 

ه   ،الوفاة   موقع    نا ومن  عبر  الصحية  التوعية  حملات  في  المرأة  صورة  لرصد  الدراسة  هذه  جاءت 

   :كما يلي دراسة سيميائية لصفحة مطبخ سيدتي وعليه قمنا بتقسيم الدراسة إلى ثلاثة فصول أنستغرام

 الفصل الأول :

ب    ضم  المعنون  الأول  الدراسة  "الفصل  المنهجيةمقاربتها  موضوع  وإجراءاتها  كالية  إش  "،النظرية 

وكذا الأهمية والأهداف التي نسعى إلى بلوغها من خلال دراستنا    ،وأسباب اختيار الموضوع  ،الدراسة

التي كانت قريبة منه إلى حد كبير كما   السابقة لموضوع بحثنا  الدراسات  بالإضافة إلى إدراج بعض 

التي اعتمدنا فيها بالأساس    أشرنا إلى المفاهيم المهمة لدراستنا من ثم تطرقنا إلى الإجراءات المنهجية

قمنا   كما  وتحليلها  الصور  ودلالات  معاني  في  للتعمق  الملائم  المنهج  وهو  السيميائي  المنهج  على 

حدود الدراسة الموضوعية الزمنية المكانية وتحديد مجتمع البحث وحصر عينة الدراسة لنكشف    ضبطب

 .عن المادة المراد تحليلها في بحثنا

 : الفصل الثاني  

قمنا بتخصيص هذا الفصل للسرد النظري حول حملة التوعية الصحية بمرض سرطان الثدي المنشورة   

 : يتضمن أربعة محاور أساسية على النحو التالي  أنستغرامعبر صفحة مطبخ سيدتي على منصة 

علام  لاى تذكير بمفهوم المرأة ومفهوم االمحور الأول بعنوان المرأة في الإعلام الصحي تطرقنا فيه إل  

خصصناه   الثاني  المحور  أما  الصحي  الإعلام  في  المرأة  صورة  إلى  وصولا  وأهميته  ودوره  الصحي 

كما أدرجنا فيه الحملات الإعلامية    ، للتعمق في أنواع الحملات الإعلامية ومراحل تصميمها وأهدافها

الاجتماعي   كإستراتيجية التواصل  الصحي عبر وسائل  والتثقيف  الصحية  الثالث  أم   ،للثقافة  المحور  ا 
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   ت 

ماهي بعنوان  م   ،أنستغراممنصة    ة جاء  نشأة  آخر  و   أنستغرام  نصةتضمن  وكذا  ومزاياه  خصائصه 

موقع وتعريف بصفحة مطبخ سيدتي فيما تمثل المحور الرابع في صورة المرأة  ال  لاستخدام  الإحصائيات

للتوعية الصحية عبر منصة     الحملات الإلكترونية   تحدثنا فيه عن   أنستغرامفي الحملات الإلكترونية 

وقمنا بإدراج نماذج    أنستغرامللتوعية الصحية وتوعية المرأة حول مرض سرطان الثدي من خلال موقع  

 . مختلفة عن صورة المرأة العربية في حملات التوعية الصحية

 : الفصل الثالث  

التي    التوعوية  الحملة  لصور  السيميولوجي  للتحليل  المخصص  التطبيقي  الجزء  الفصل  هذا  تضمن 

سيدتي ) بها صفحة    قامت موقع    ( مطبخ  صور  أنستغرامعبر  ثمانية  في  تمثلت  وذلك    توعوية  والتي 

التي   الدراسة  خاتمة  إلى  بالإضافة  تحملها  التي  الضمنية  والمعاني  الدلالات  مختلف  على  للتعرف 

 .  ضمن أهم المراجع التي استندنا إليهاتت

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الفصل الأول
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 



 

 

 تها النظرية امقارب ،موضوع الدراسة
 وإجراءاتها المنهجية 

 أولا: موضوع الدراسة
 تحديد المشكلة _ 1

 أسباب اختيار الموضوع _ 2

 أهمية الموضوع _ 3

 أهداف الدراسة _ 4

 الدراسات السابقة و المشابهة _ 5

 تحديد المفاهيم _ 6

 ثانيا: المقاربة النظرية للدراسة: 
 مقاربة  رولان بارث _ 1

 التحليل السيميولوجي  رولان بارثمستويات _ 2

 رسائل الصورة وفق رولان بارث _ 3

 سيميائية الصورة _ 4

 ثالثا: الإجراءات المنهجية: 
 منهج الدراسة _ 1

 حدود الدراسة _ 2

 الدراسة مجتمع البحث و عينة _ 3

مادة التحليل _ 4



 موضوع الدراسة مقاربتها النظرية و إجراءاتها المنهجية                                                                   :                      الفصل الأول
 

 

4 

 أولا: موضوع الدراسة 

 _ تحديد المشكلة :1

  في حياة الجمهور وعية  أحدث الإعلام الجديد نقلة ن  تقنية،ثورة    ي ظل ما نعيشه من تقدم تكنولوجي  ف

و بمختلف   امجالاتها  خلال  من  و مجرياتها  بها  ظهر  التي  المزايا  من    انتقال   أبرزهاتعد  التي  لعديد 

و ال المعلومات  تلقي  مرحلة  من  التأثيربها    التأثر دون    الإعلاميةالرسائل  جمهور  إ  او  كونه  عليها  لى 

وحجمها   أساسي متحكم   الرسائل  هاته  و  في  و ونوعها  مكان  في  لها  حتى  تلقيه  بإمكان    فأصبحزمان 

رغباته المتنوعة  التي تلبي احتياجاته و  الإعلاميةالمواد فئاته اختيار المعلومات و اختلاف على الجمهور 

سوا اليومية  حياته  مجالات  كافة  منها    ءفي    أو الترفيهية  أو  الاقتصادية    أوالاجتماعية    أوالسياسية 

 الصحية .

العقود  و   في  العالم  به  يمر  لما  و   الأخيرة نظرا  للأمراض  انتشار  كذا  و الصحية    تالأزماو   الأوبئةمن 

مراض المزمنة كأمراض القلب والسكري وضغط الدم والسرطان بأشكاله المختلفة والتي تهدد  تفشي الأ

التي قامت بها   الإحصائيات آخر   أوضحت انتشارا سرطان الثدي حيث  أكثرها من حياة الملايين يوميا و 

العالمية انه بنهاية سنة   أة مصابة بسرطان الثدي  مليون امر   7.8تم تشخيص    2020منظمة الصحة 

 1العالم .خلال السنوات الخمس الماضية ليصبح هاجسا يطارد نساء 

البارزة في المجتمع و باعتبار مك و  المرأة    الأم فالمرأة تمثل    توازنه، دورها المحوري في الحفاظ على  انة 

يقع على عاتق كافة مؤسسات  أصبح    أهميتها التي تبرز    الأدوار غيرها من  بنة، و الإوالزوجة و   ختالأو 

و  الإالمجتمع  مرض  المؤسسات  يخص  فيما  المرأة  لدى  الصحي  الوعي  مستوى  رفع  خاصة  علامية 

 

 sheets/detail/breast-room/fact-https://www.who.int/ar/news-_ _ متاح على الموقع :  1

cancer#:~:text ، 11:48على الساعة   08/02/2023بتاريخ.   

 

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer#:~:text
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer#:~:text
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و و   الثدي، سرطان   المبكر  الفحص  بضرورة  اذهالتوعية  الوسائل  خلال  من  شكليها  ا  على  لاعلامية 

 .الحديثة التقليدية و 

صار    الإرشادم وظائفه التوجيه و أهتعد من    الذيو ذكرها  الاعلام الجديد التي سبق لنا  فعالية  باعتبار  و  

تكريس   المختلفة من  أديجب  كاليوتيوب و واته  اجتماعي  تواصل  بو وسائل  للقيام  الأو   ك الفيس  نستغرام 

للمرأة   الصحية  التوعية  الجديد  و بحملات  الإعلام  عبر  الإعلامية  الحملات  على  طرأ  من قد  العديد 

وهذا بالإعتماد    التأثير به بطريقة أكثر فعالية مهور و ي الوصول إلى الجتساهم ف  السمات التي المزايا و 

تتوافق مع متغيراته،  على المهارات و  تطبيقاته و التي  الإعلام الجديد و  التقنيات التي تتطلبها أدوات 

   ظهورا تستطيع من خلالها أن تكون الأسرعالتي  لى الوسائط الإعلامية المتعددة و هذا بالإضافة إ

، حيث تقوم  المتباعدة و  ي وصولها إلى الجماهير المستهدفةالأكثر فعالية فلأشد أثرا و اثر نشاطا و والأك

المراحل التي  كذا مجموعة من الخطوات و على أسس وقواعد منهجية وعلمية و   اته الحملات الإعلاميةه

الحملة   مصمم  على  و   الالتزاميجب  بتصميمبها  خلالها  من  يقوم  ممنهجة  رؤية  ومتابعة   رسم  وتقييم 

 تحقيق أهدافها المطلوبة .صر الإتصالية للحملة الإعلامية وهذا لضمان نجاحها و تنفيذ العناو 

التي كنظيراتها  الإعلام الجديد منصة إنستغرام و   من  انبثقتمن ضمن مواقع الشبكات الإجتماعية التي  

الإج التواصل  منصات  و من  المزايا  من  بالعديد  تحظى  التماعي  سهولة  مالخصائص  أبرزها  ختلفة 

و  و الإستخدام  التفاعل  وكذا  العرض  تطبيق  حيوية  فإن  الإحصائيات  آخر  وحسب  المتعددة  الوسائط 

يقع في المرتبة الرابعة ضمن منصات التواصل  كثر من مليار مستخدم نشط شهريا و أنستغرام يمتلك أ

العالما في  نشاطا  الأكثر  بيلإجتماعي  يجعله  ما  الت،  لحملات  مناسبة  الصحيةئة  خلال  وعية  من   ،

المنشورات والصور التي بدورها تحمل رسائل توعوية وارشادية في الشأن الص حي والمساهمة  عرض 

و  المعلومات  نشر  المعاني  في  عبر  الصحي  الوعي  رفع  الى  تسعى  التي  والتوجيهات  الإرشادات 

الألسنية   والرسائل  والضمنية  الشكلية  التوعيةوالدلالات  تتضمنها صور  أثار  الصحية  التي  ما  وهذا   ،
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التحليلية لعينة من الصور الثابتة  لنا لتكريس دراستنا قصد البحث والقراءة العميقة و   كان دافعافضولنا و 

هر أكتوبر الوردي إتجهت هذه  شالمنشورة على صفحة ) مطبخ سيدتي ( عبر منصة أنستغرام خلال  

والمعاني التي تتضمنها صور التوعية الصحية    الدلالاتالدراسة لمعالجة الإشكال التالي : فيما تتمثل  

 ؟ رامغمنصة انست عبر ( مطبخ سيدتي  )   صفحة  علىلمرض السرطان الثدي 

 :  التساؤلات الفرعية_ 2

المستخدمة في حملات    الثابتة  ها الصورحملتالرسالة الألسنية التي    وأبعادبرز دلالات  أا تتمثل  مفي_  

 ؟  (   مطبخ سيدتي ) عبر صفحة لمرض سرطان الثدي  التوعية الصحية

المستخدمة في حملات التوعية    الثابتة  ها الصورحملتالتي  أبعاد الرسالة الأيقونية  ما هي دلالات و _  

 ؟  ( مطبخ سيدتي ) عبر صفحة  لمرض سرطان الثدي  الصحية

المستخدمة  _   والألوان  للأشكال  الضمنية  المعاني  ل  ما  الثابتة  الصور  الصحية في  التوعية    حملات 

 ؟  ( مطبخ سيدتي  )  عبر صفحة لمرض سرطان الثدي 

المستخدمة    الثابتة  الصورالنفسية والصحية والثقافية التي يتم محاكاتها من خلال    الأبعاد  أهمما هي  _  

 ؟  (   مطبخ سيدتي )   عبر صفحة طان الثديلمرض سر  في حملات التوعية الصحية 

 :  الموضوع اختيارأسباب _ 3

 ذاتية :_ أسباب أ

 والتوجيهية منها . الإرشادية وخاصة أنواعهابجميع   الإعلاميةالإهتمام بالحملات  _

على   التعرف  في  شهر    الأسس_الرغبة  خلال  الصحية  التوعية  حملات  لتصميم  والعلمية  الصحيحة 

 وكافة المعلومات المتعلقة بحيثياتها . )الوردي(  أكتوبر 
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رام  غ نستأوملاحظة اهتمام صفحات منصة    ، هتمام الشخصي بالتحليل السيميائي ومعانيه ودلالاته_الإ

فضولي كباحثة لمعرفة كافة    أثار   الوردي( ) أكتوبربالتوعية الصحية لمرض السرطان الثدي خلال شهر  

 الحيثيات المتعلقة بالموضوع .

 في وسطي الاجتماعي . بمرض سرطان الثدي  _المساهمة في التعريف بحملات التوعية الصحية

 موضوعية :أسباب ب_ 

 .أهمية حملات التوعية الصحية في المجتمعات الحديثة _ 

 على الرغم من أهميتها .   للتوعية الصحية  حملات الإعلامية حول النقص الدراسات السيميولوجية _ 

 .التعمق في الدراسات السيميولوجية _ 

 :  الموضوعأهمية _ 3

الموضوع   هذا  باختيار  قمت  وقد  والدراسات  البحوث  من  غيرها  بين  بارزة  أهمية  علمية  دراسة  لكل 

في أوساط المجتمعات والدور المهم    الإعلاميةالتي تحظى بها الحملات  بالذات نظرا للأهمية البالغة  

وعي   رفع  خلال  من  تظهره  الشأن    الأفرادالذي  في  وخاصة  المعاصرة  والمشكلات  القضايا  تجاه 

تطرقنا   ما  وهذا  دراستنا    إليه الصحي،  خلال  وخاصة    أهمية  لإبرازمن  الصحية  التوعية  حملات 

 .النسائية 

عبر منصة    المعني بالتوعية حول مرض السرطان الثدي الفحص المبكر  ( الوردي) خلال شهر اكتوبر  

  رام غستنارام محاولين الكشف عن الدلالات الضمنية والشكلية في الصور المنشورة عبر صفحات  غانست

 وإبراز الإرشادات والتوجيهات التي تعرضها.
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من شأن هاته الدراسة تعزيز المكتبة الجامعية بالدراسات والبحوث السميولوجية    ،ى غرار ما سبق عل 

 والمعلومات المتعددة .

 :أهداف الدراسة _ 4

 إنقسمت أهداف الدراسة إلى :

  نهدف من خلال مناقشتنا لموضوع " صورة المرأة في حملات التوعية الصحية "   :  أهداف علمية_  أ

 :    إلى

المستخدمة في حملات    الثابتة  الصورالتي تتضمنها    الألسنيةالرسالة    وأبعادالتعرف على دلالات    _

 .  (   مطبخ سيدتي ) عبر صفحة لمرض سرطان الثدي  التوعية الصحية

التي   وأبعادالتعرف على دلالات    _ التشكيلية  في حملات    الثابتة  الصور  تحملها  الرسالة  المستخدمة 

 .  (   مطبخ سيدتي ) عبر صفحة لمرض سرطان الثدي  التوعية الصحية

المستخدمة    _ والألوان  للأشكال  الضمنية  المعاني  حملات    الثابتة  الصور في  كشف  في  المستخدمة 

 .  (   مطبخ سيدتي ) عبر صفحة لمرض سرطان الثدي  التوعية الصحية

المستخدمة   الثابتة  الصور حية والثقافية التي يتم محاكاتها من خلال والقيم النفسية والص الأبعاد إبراز  _

 .  (   مطبخ سيدتي )   عبر صفحة لمرض سرطان الثدي في حملات التوعية الصحية 

 .  إلى ذهن المتلقي والأفكارالتمكن من معرفه قدرة الصورة على إيصال المعاني  _

 :أهداف عملية _ ب
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_الرغبة في التحكم في أدوات ومنهج التحليل السيميولوجي والتمكن من خطوات البحث العلمي والتحكم  

 ليته .آفي 

 _التعمق في ميدان التحليل السيميولوجي والمساهمة في اثرائه .

 الدراسات السابقة و المشابهة : _ 5

دليلا  و  السابقة لتكون بمثابة أساساالخلفيات  العلمية على المعرفة الموجودة و   تبنى الدراسات و البحوث

، حيث تعد  العلمية للوصول إلى نتائج دقيقة فتصبح المنطلق الذي ينطلق منه الباحثون لبناء معرفتهم  

ين مجموعة من الدراسات السابقة  ، تمكنا من تكو كة تبنى بجهود الأجيال المتعاقبةالمعرفة عملية مشتر 

 التالي :المشابهة التي تتعلق بموضوع دراستنا كو 

 الدراسة الأولى :_ 1

 معلومات بيبليوغرافية :_ 

 . 1دورها في ترسيخ الثقافة الصحية الإعلامية الإلكترونية الصحية و  حملات التوعية عنوان الدراسة:أ_ 

 .باحثة دكتوراه    ، عائشة قرة  : إسم و درجة الباحثب_ 

 ( .2020)   2جامعة الإنتساب _محمد لمين دباغين _ سطيف _ الجامعة :ج 

 المضمون :

 مشكلة الدراسة :_ 1

 

عائشة قرة، حملات التوعية الإعلامية الالكترونية الصحية و دورها في ترسيخ الثقافة الصحية، _دراسة سيميولوجية _ 1
، متاح على الموقع : (2020، 02، العدد 01في حملة الوقاية من سرطان الثدي_، ) مجلة مصداقية، مجلد 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/125992: 16.00على الساعة  04/03/2023، بتاريخ . 
 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/125992
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مواقع التواصل الإجتماعي في التوعية بمرض  تناولت هاته الدراسة أهمية ودور وسائل الإعلام الجديد و 

 الكشف عن مدى فعالية الحملات الإعلامية بصفة عامة  الثدي خلال شهر أكتوبر الوردي و  سرطان

 تكريس الثقافة الصحية .الحملات الإلكترونية على وجه الخصوص في  و 

 ت المنهجية :االإجراء_ 2

ضمن   الدراسة  هاته  و تندرج  السيميائية  التحليلية  التسويق    اعتمد قد  الدراسات  نظرية  على  الباحث 

للدراسة   الاجتماعي بالتسويق  كمقاربة  ويقصد  التجاري    استخدامعملية    الاجتماعي،  التسويق  تقنيات 

يحسن نوعية حياتهم    أنسلوك جديد من شأنه   اكتسابالعام بهدف حث الأفراد على  الرأي للتأثير على 

هو عملية نمطية لتطوير    الاجتماعي بالتالي للنهوض بالمجتمع ككل ما يعني أن التسويق  و   صحتهمو 

 لكن لهدف أكثر إنسانية .و برنامج تسويق السلع 

  الباحث في المقاربة السيميولوجية على مقاربة مارتن جولي  اعتمد  لتفكيك شفرات الصور المختار هذا و  

Marten Joly  . 

 عينة الدراسة :_  3

مجموعة من الصور الثابتة لحملات التوعية الصحية حول مرض سرطان الثدي خلال شهر أكتوبر  

 الوردي .

 نتائج الدراسة :_ 4

إبراز مدى تعبير الصور المستخدمة في حملات التوعية الصحية لمرض سرطان  توصلت الدراسة إلى  

ارات تختزل الهدف المرجو  شع التوعوية و أسست لها وفق رموز وإشارات و   الثدي، حيث سايرت الحملة

و  بسرطامنها،  الإصابة  نسب  تقليص  في  و المتمثل  المعنوي  الدعم  بتوفير  الثدي،  على  المساعدن  ة 
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المرض من  و   الوقاية  العلاج  مراحل  مع  تقوم  والتكيف  الصور  هذه  لتبني  ا  باستدراجلعل  لمتلقي 

الوقاية من المرض  الفحوصات اللازمة و  بجدوى  تهدف إلى  بدل الوقوع في إكراهات العلاج، و إقناعه 

 .تعزيز الوعي حول المرض من خلال تثقيف الأفراد بأهمية الكشف المبكر  

و  الطرح  بجرأة  الصور  اتسمت  و اولبمح_  الهامة،  المسألة  لهذه  التعرض  من  ة  يمنع  لم    استخدام هذا 

 .يفتح المجال أمام المتلقي للتخيل  ه بلاغي يخفي بعض عناصر الصورة و الإضمار كوج

الشخصيات   حيث  من  الشخصية  _  على  الاخيرة  هذه  ركزت  فقد  الصور  خلال  من  البارزة  النمطية 

و   النسوية المرئي،  الخطاب  في  محوري  يظهر  كطرف  ما  الفئة،    اهتماما هو  هذه  بسلوكيات  بالغا 

   .   المستهدف الأكبر من الحملة التوعوية باعتبارها 

 علاقة الدراسة السابقة بالدراسة الحالية :_  5

   : التشابهأوجه 

و  السابقة  الحالية  الدراسة  الدراسة  الح  اعتمدا كذا  لدراسة  الجديد  الإعلام  وسائل  الإعلامية  على  ملات 

عينة الدراسة لحملات التوعية الصحية  لمرض   اختيار بالمرأة تحديدا من خلال  ا اهتمللتوعية الصحية و 

من خلال دراسة سيميولوجية   اعي الاجتمسرطان الثدي خلال شهر أكتوبر الوردي عبر مواقع التواصل 

 .تحليلية  

   :الاختلافأوجه 

السابقة   الخصو   اهتمت الدراسة  وجه  و على  الإلكترونية  الحملات  بفعالية  التواصل  ص  مواقع  دور 

و   الاجتماعي الصحي  الوعي  نشر  الحالية  في  الدراسة  بينما  الصحية،  المرأة    اهتمتالثقافة  بصورة 

 بالتحديد في حملات التوعية الصحية عبر الإعلام الجديد .
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 الاستفادة:أوجه 

ن  هذا بالتعرف على تطبيق مقاربة مارته الدراسة الجانب التطبيقي لها و به من خلال هات استفدنا أهم ما 

نشر الوعي الصحي  كذا كشف أهمية مدى تأثير الإعلام الجديد على  جولي في تحليل الصور الثابتة و 

 لإثراء دراستنا الحالية .

   :  الدراسة الثانية_ 2

   :  معلومات بيبليوغرافية_ 

الدراسة: أ_   دراسة    عنوان   ( المصرية  للمرأة  الصحي  الوعي  تشكيل  في  الإعلامية  الحملات  دور 

 . 1مليون صحة ( 100تطبيقية على حملة 

  الدولي الإعلان بالمعهد  ان حجازي مدرس العلاقات العامة و رشا عبد الرحم  :و درجة الباحث  اسمب_  

 .العالي للإعلام_ أكاديمية الشروق 

 (.  2020جامعة الأزهر )   الجامعة: ج_ 

   :المضمون 

تحاول الدراسة تسليط الضوء على الدور الذي تقوم به الحملات الإعلامية في    :مشكلة الدراسة _  1

مليون صحة و دورها في إمداد المرأة    100تشكيل الوعي الصحي للمرأة المصرية بالتطبيق على حملة  

حول الكشف المبكر لمرض    بالمعلومات على هذه الحملة في التزود    اعتمادها و   الصحية، بالمعلومات  

 .الأمراض غير السارية  و  يان الثدسرط
 

رشا عبد الرحمان حجازي، دور الحملات الإعلامية في تشكيل الوعي الصحي للمرأة المصرية، دراسة تطبيقية على  _ 1
متاح على الموقع : (،  2022، 02، العدد 53مليون صحة،) مجلة البحوث الإعلامية، المجلد   100حملة 

s://jsb.journals.ekb.eg/article_97525.htmlhttp  22:44، على الساعة: 03/2023/ 25، بتاريخ.   

 

https://jsb.journals.ekb.eg/article_97525.html
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التساؤل الرئيسي ما دور الحملات الإعلامية في تشكيل الوعي الصحي للمرأة المصرية بالتطبيق على  

 مليون صحة ؟   100حملة 

 :تساؤلات الدراسة _ 2

ذلك على  تماشيا مع الأهداف التي سبق وحددتها و قامت الباحثة بتقسيم التساؤلات إلى ثلاثة محاور  

   : النحو التالي 

   : التعرض للحملات الصحية  :المحور الأول 

 _ما مدى الحرص على متابعة الحملات الصحية ؟ 1

 _ ما أهم الحملات التي تتابعها العينة البحثية ؟ 2

 _ ما أسباب متابعة العينة البحثية للحملات الصحية ؟  3

 _ ما الوقت المفضل لمتابعة الحملات الصحية ؟ 4

 نة البحثية أثناء مشاهدة الحملة ؟ _ ما شعور العي 5

 _ ما تقييم الجمهور لحملة دعم صحة المرأة الصحية ؟  6

التي  7 المصادر  أكثر  ما  خاصة     اعتمدت_  معلومات  على  الحصول  في  البحثية  العينة  عليها 

 1بموضوع الحملة ؟  

   : التأثير على الوعي الصحي للمبحوثات : المحور الثاني  

 _ هل هناك دور مؤثر لحملة دعم صحة المرأة على رفع الوعي الصحي للمبحوثات ؟  1

 

 _ المرجع السابق، ص ص 883_884 . 1 
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 _ ما مدى تأثير الحملة على مستوى الوعي الصحي للمبحوثات ؟ 2

 _ ما أشكال تفاعل المبحوثات مع المعلومات التي تعرضن لها في الحملة ؟ 3

 ماهي هذه العادات ؟ المبحوثات عادات صحية جديدة ؟ و _ هل أكسبت الحملة 4

   :   تقييم الجمهور للحملة : المحور الثالث

 _ ما وجهة نظر المبحوثين تجاه الحملة ؟  1

 السلوكية للحملة ؟  _ ما أهم التأثيرات المعرفية والوجدانية و 2

 _ ما مدى نجاح حملة دعم صحة المرأة المصرية ؟ 3

 _ ما أسباب نجاح أو عدم نجاح الحملة ؟  4

 _ ما أهم جوانب القصور في الحملة ؟ 5

 _ ما مقترحات المبحوثات لتحسين الحملة ؟ 6

    :فروض الدراسة_ 3

مجموعة من الفروض فيما يتعلق بدراسة دور الحملات الإعلامية في    اختبارتسعى هذه الدراسة إلى  

 :، نوضحها على النحو التالي  شكيل الوعي الصحي للمرأة المصريةت

إحصائي1 دلالة  ذات  فروق  توجد  و _  الحملة  مع  التفاعل  أشكال  بين  للعينة    الديموغرافية المتغيرات  ة 

 البحثية .

 الوجدانية  التأثيرات المعرفية و  معدل التعرض للحملة ن _ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بي2

 السلوكية .و 



 موضوع الدراسة مقاربتها النظرية و إجراءاتها المنهجية                                                                   :                      الفصل الأول
 

 

15 

الوعي  3 على  وتأثيرها  الصحية  للحملات  التعرض  معدل  بين  إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  توجد   _

 للمبحوثات.الصحي 

والمتغيرات  4 الصحية  الحملات  متابعة  معدل  بين  إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  توجد    الديموغرافية _ 

 .البحثيةللعينة 

ممارسة المبحوثات  الجمهور لوجود دور مؤثر للحملة و _ توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين إدراك 5

 للأنشطة الصحية.

   :الإجراءات المنهجية_ 4 

   : نوع الدراسةأ_ 

أو   ما  إلى وصف طبيعة وخصائص مجتمع  تهدف  التي  الوصفية  الدراسات  إلى  الدراسة  هذه  تنتمي 

إلى تصنيف  دراسة   بالإضافة  عنها  كافية  بيانات  ما والحصول على  بظاهرة  المتعلقة  الراهنة  الحقائق 

 .نتائج منها   استخلاص هذه البيانات وتحليلها و 

   :منهج الدراسةب_ 

المزيد من الضوء    الوصفية لإلقاءهذه الدراسة على منهج المسح الإعلامي في إطار البحوث    اعتمدت

 .  لاختبارهاعليها بهدف تحديد المشكلة بدقة ووضع الفروض العلمية 

   : مجتمع و عينة الدراسة_ 5

ا  في  الدراسة  مجتمع  سن  تمثل  من  المصرية  و   18لمرأة  السيدات    اختيار تم  فأكثر،  من  عمدية  عينة 

 فأكثر من داخل مراكز الصحة التي تقدم الكشف المبكر عن سرطان الثدي  18المصريات من سن  

   . ) مراكز الحملة ( و هي الفئة المستهدفة للحملة 
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   : نتائج الدراسة_ 6

ا المؤشرات و توصلت  إلى مجموعة من  الذي  لدراسة  بالموضوع  المتعلقة  العامة  تتمثل  و   بحثته، النتائج 

   :أبرز هذه النتائج فيما يلي

من أفراد العينة البحثية أنهن كن حريصات على متابعة الحملات الحية بشكل دائم,   % 46,5_ أكد  1 

المصابين  و أن أهم الحملات الصحية التي تابعتها جاءت في مقدمتها حملة ) فيروس سي و علاج  

 .%93به( و) الكشف عن الأمراض غير السارية مثل السكري و الضغط و السكر ( بنسبة 

_ فيما يتعلق بأسباب متابعة العينة البحثية للحملات الصحية, أظهرت النتائج أن أبرز هذه الأسباب  2

ع بوزن نسبي  تتمثل في أن القضية الصحية التي تتناولها الحملة لها صلة بالواقع الصحي في المجتم

   .من أفراد العينة البحثية شعورهن بالرضا أثناء مشاهدتهن للحملات   %38،5( كما أبدى   %93بلغ ) 

البحثية ل) حملة  مليون  3 العينة  أعلى نسبة أءصحة ( جا  100_ حول تقييم  ن الحملة ) جيدة  ت 

 . 80%( بنسبةجدا

الب4 العينة  منها  حصلت  التي  المصادر  بأكثر  يتعلق  فيما  بالحملة  _  خاصة  معلومات  على  حثية 

 .70.5%اعة بالتلفزيون ( بنسبة بلغت ذمأوضحت النتائج أنها ) الإعلانات ال

أكد  5 لحملة    %55.2_  مؤثر  دور  وجود  الدراسة  عينة  الوعي    100من  رفع  على  صحة  مليون 

أظ البحثية  العينة  لدى  الصحي  الوعي  الحملة على مستوى  تأثير  لديهم، و حول مدى  هرت  الصحي 

   . النتائج أن الحملة أدت دورا مهما في تعزيز مفهوم الوقاية 

 علاقة الدراسة السابقة بالدراسة الحالية :_  7

 :أوجه التشابه 
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الحالية و  الدراسة  السابقة  كلا من  الصحي    اهتماالدراسة  الوعي  تشكيل  في  الحملات الإعلامية  بدور 

   .أهمية الفحص المبكردى المرأة حول مرض سرطان الثدي و ل

 :  الاختلافأوجه 

ل دراسة  ركزت الدراسة السابقة على دور الحملات الإعلامية الصحية في نشر الوعي الصحي من خلا 

الدراسة الحالية  الواقع وتحليل نتائجها ة على أرض  تطبيق حملة توعويحملة إعلامية ميدانية و  ، بينما 

أنستغرام وركزت على تحليل العينة    الاجتماعيقامت بتحليل حملة توعوية صحية على موقع التواصل  

 .من أجل الكشف عن صورة المرأة في حملات التوعية الصحية عبر الإعلام الجديد

 : الاستفادةنقاط 

 بالتحديد في تحديد مفاهيم الدراسة سابقة في الجانب المنهجي و اسة المن الدر  استفادتناتمثلت أوجه 

موضوعنا    الاطلاعكذا  و   تثرية  في  لنا  عونا  كانت  التي  المعتمدة  السابقة  الدراسات  من  العديد  على 

   .   البحثي

   : الدراسة الثالثة_ 3

   :  معلومات بيبليوغرافية

 : وان الدراسةعن_1

 Effevtive Use of media Awarness Compaigns for Breast Cancer Care among 

: A Comparative Study Women 1. 

 

1_Nelson okorie and abiodun salawu, effective use of media awareness campaings for 

breast cancer care among women _a comparative study_, (journal f international 
women’s , study article 12, volume 17, issue 4, 2016),  Available at  
.hhtps//:vc.bridgew.edu/jiws/vol17/iss4/12 
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 .  :Okorie Nelson ، Abiodun Salawu : إسم الباحثأ_ 

 BRIDGEWATER State University  (2016  . ) الجامعة : ب_ 

   :   المضمون 

   : مشكلة الدراسة _ 1

بمرض سرطان الثدي بين النساء   هتمامالإبحثت هذه الدراسة في تأثير حملات التوعية الإعلامية على 

ولايات   ثلاث  بين  بالمرض  الوعي  نسبة  ومقارنة  نيجيريا  غرب  جنوب  المنطقة  في  في  مختلفة 

و  وسائل  الجيوسياسية  و   الاتصال أهمية  الوعي  زيادة  في  الصحيةالجماهيري  بالمشكلات   المعرفة 

 .السليمة لحماية صحتهم الاتجاهات إرشادهم نحو الجماهير و  سلوكيات تغيير الأمراض السارية و و 

 :منهج الدراسة _ 2

الدراسة كما إتخذت إستمارة الإستبيان كأداة   المسح للوصول إلى أهداف  الدراسة على منهج  إعتمدت 

 .لجمع المعلومات  

أهمية الفحص  والتوعية بحملات سرطان الثدي ومصادر الوعي به و   الديموغرافية، قياس الخصائص  و 

   .المبكر

 :عينة الدراسة  _  3

  اختيار ، الدول الثلاث تم  ياسية الجنوبية الغربية لنيجيريا المنطقة الجيوسنساء  تمثلت عينة الدراسة في  

مقصود بشكل  وإكيتي  وأويو  لاغوس  اللا ولاية  النساء  من  الدراسة  تتكون  أعمارهن  ،  تتراوح  تي 

، و قد تم تحديد هاته الفئة العمرية كون النساء في هاته الفترة أكثر عرضة للإصابة  سنة  50_ 25بين

 .لثدي بمرض سرطان ا
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 :فرضيات الدراسة  _ 4

 _ لا يوجد فرق كبير بين في مستوى المعرفة حول سرطان الثدي بين ولايات لاغوس و اويو  1

 .إكيتي  و 

مستوى  2 في  كبير  فرق  يوجد  لا  و _  وأويو  لاغوس  ولايات  نساء  وسائل  تعرض  لمعلومات  إيكيتي 

 .الإعلام حول سرطان الثدي  

   ، أويوول سرطان الثدي بين ولايات لاغوس_ لا يوجد فرق كبير في مصادر المعلومات ح3

 .و إيكيتي

 نتائج الدراسة  _ 5

 :توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج تمثلت في النقاط التالية 

 .أويو  ستوى المعرفة بين ولايتي لاغوس و _ وجود فرق كبير في م

 .أكيتي  ستوى المعرفة بين ولايتي لاغوس و كبير في م اختلاف _ وجود 

معرف درجات  بمتوسط  لاغوس  ولاية  تتمتع  الأخرى _  بالولايات  مقارنة  عالية  لمعظم  ،  ة  قاعدة  كونها 

 .  وكالات التوعية بسرطان الثدي

ى تعرض النساء في  _ بناءا على الفرضية الثانية تم التوصل إلى أنه لا يوجد فرق معنوي في مستو 

 .بسرطان الثدي   الاهتمامإكيتي للمعلومات الإعلامية حول ولايات لاغوس وأويو و 

يمكن الإعلام  وسائل  لمعلومات  التعرض  يساهم    _  و أن  الأمة  وتنمية  التعلم  في  كبير  القضاء  بشكل 

 .على الأمية الصحية  
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أهمية   الإعلام  استمرار_  و التوعية  نيجيريا  في  الصحية  بالقضايا  الفحص  ية  بأهمية  النساء  تثقيف 

 .المبكر و إتخاذ التدابير الوقائية 

في مصادر المعلومات  _ بناءا على الفرضية الثالثة تم التوصل من خلال الدراسة إلى وجود فرق كبير 

إكيتي في مصادر  كبير بين نساء ولايتي أويو و   اختلافهناك أيضا  مستخدمة بين الولايات الثلاثة، و ال

 إكيتي جود فرق بين نساء ولايتي لاغوس و المعلومات المعتمدة من طرفهم بينما عدم و 

 .يات الثلاثة ة بين الولاكتابالالقراءة و توى معرفة س و يمكن إرجاح هاته الفروقات إلى م 

المعرفة بسرطان الثدي بين  لات مصادر رئيسية في نشر الوعي و المجأظهرت الدراسة أن الصحف و _  

 نساء المنطقة الجيوسياسية الغربية الجنوبية بنيجيريا .

 علاقة الدراسة السابقة بالدراسة الحالية :_  6

 :أوجه التشابه 

الدراسة السابقة و إ  الحملات الإعالدراسة  هتمت كل من  النسائية  الحالية بأهمية  للتوعية الصحية  لامية 

الثقافة الصحية والوعي بمرض سرطان الثدي تحديدا و دور حملات  و  أهمية الفحص  التوعية في نشر 

 .المبكر  

 :أوجه الاختلاف  

ة  ركزت الدراسة السابقة على الكشف عن مدى فعالية استخدام وسائل الاتصال الجماهيري في التوعي

و ا إفريقيا  غرب  جنوب  في  المبحلصحية   طرف  من  المعتمدة  المعلومات  مصادر  بين  مقارنة  وثات 

المختارة  ولايات  ال الثلاث  التوعية  حملات  أهمية  الحالية  الدراسة  تناولت  فيما  وسائل  ،  عبر  صحية 

حية  صورة المرأة في حملات التوعية الص  محاولة الكشف عنالإعلام الجديد وتحديدا منصة أنستغرام و 
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التواصل الاجتماعي  المعاني و   عبر مواقع  التي تتشكل  من خلال مجموع  الدلالات الضمنية المختلفة 

   منها صور التوعية الصحية للمرأة بمرض سرطان الثدي . 

 :نقاط الاستفادة 

النوع النقلة  من  التأكد  السابقة  الدراسة  من  به  استفدنا  ما  الجديد  أهم  الإعلام  أحدثها  التي  والثورة  ية 

و  حاالتكنولوجية  الاجتماعي  التواصل  مواقع  به  تقوم  الذي  الفعال  التوعية  الدور  حملات  نشر  في  ليا 

و الصحية السابقة  الدراسة  فحسب  سنة  ،  أجريت  لا    2016التي  النساء  من  كبير  عدد  أن  أوضحت 

قي المبحوثات  ، فيما أن باوالمعلومات المهمة المتعلقة به   يمتلكون المعرفة حول مرض سرطان الثدي 

 الجرائد بشكل كبير .ر مصادر معلوماتهم على المجلات و تقتص 

 : تحديد المفاهيم _ 6

   :  الحملات الإعلاميةتعريف _ 1

هي كل عملية ذات مدة  جمع حملات وهو ما يحمل دفعة واحدة حملة عيدان وحملة عسكرية و لغة:   

ما يدور حوله من خلاف أو جدل في قضية  هي محاولة لتوجيه الرأي العام إلى  دعائي و   معينة وهدف 

 ما .

عمل برنامج محكم يستهدف زيادة نسبة تقبل فكرة اجتماعية أو اكتساب  هي تصميم وتنفيذ و   اصطلاحا: 

بحوث  و    التوزيعو    الترويجر المستهدفة مع مراعاة التخطيط والمنهج و عادة أو سلوك معين لدى الجماهي 

 1التسويق .  

 

صري منال، سعيدون ليلى، دور الحملات الإعلامية في توعية المرأة بسرطان الثدي _المرأة الجزائرية أنموذجا_،  ن _ 1
، متاح على الموقع: 492(، ص2022، 01، العدد 12)مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، مجلد 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/196992  ، 16:27الساعة :  ، على03/2023/ 07بتاريخ 
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التي تقوم بتنظيمها جهة  الية المتناسقة مع بعضها البعض و ن الأنشطة الاتص هي مجموعة مإجرائيا:  

رفع وعي الأفراد  و  من اجل تغيير السلوك الاجتماعي أ  و خدمة  أ و منتج  أمعينة بهدف الترويج لفكرة  

  التأثير مدة زمنية محددة بغرض  لها وفق مراحل منهجية و القضايا الراهنة ليتم التخطيط  اتجاه الأزمات و 

 في الجمهور المستهدف .

الإعلامية للحملة  أخرى  أفكار   :تعريفات  في  للتأثير  مقصودة  نشاطات  هي  الإعلامية    الحملات 

طريق  و   اتجاهاتو  عن  الآخرين  و   الإستمالات  استخدامسلوك  الجمهور  في  للتأثير  تتشابه  الإعلامية 

 البناء .ة في الإطار و مع الخطط الإعلاني الحملات الإعلامية

عملية نقل المعلومات الصحيحة عن السلع أو الخدمات أو    : تعريف رفعت الضبع للحملة الإعلامية  

 1بها . للاستفادة الأفكار من مكان أو من زمان لآخر بهدف إقناع الجمهور 

   : التوعية الصحيةتعريف _ 2

 اس أي جعلهم يدركون حقائق الأمور توعية النوهي مصدر الفعل وعى و  اسمالتوعية التوعية لغة: 

حمله على إدراك  فعول موعى، ووعى فلانا اي نصحه و المتوعية فهو موعي، و وعى يوعي، وع،  نقول  و 

 موضوع ما وعى الشيء أي جمعه في وعاء أما وعى الحديث فيعني حفظه و فهم و قبله،

" و   منها قوله تعالى و كذلك يأتي الوعي بمعنى الحفظ والتقدير و ، ووعى الأمر أي أدركه على حقيقته 

 2.سلامة الإدراكوعي بمعنى الفهم و ) أي حافظة(، كما يأتي ال 21قة  تعيها أذن واعية " الحا

 التوعية اصطلاحا:   

 

،  ، مصر2013 ،(2012المكتب المصري للمطبوعات، الطبعة عارف الضبع، الحملات الإعلامية،) رفعت _ 1
 . 12ص

 . 493سابق، ص موقعنصري منال، سعيدون ليلى،   2



 موضوع الدراسة مقاربتها النظرية و إجراءاتها المنهجية                                                                   :                      الفصل الأول
 

 

23 

و التوع  الوعي  إثارة  عملية  هي  عموما  تغية  بهدف  معينة  قضايا  أو  قضية  تجاه  الأنماط  تنميته  يير 

إتجاهات  ات سلبية إلى  جاهتعديل إتجاهات الرأي العام تجاه هذه القضايا، من إتالسلوكية أو تغيير و 

المجتمعيعة القضية و ، حسب طب من تعاطف إلى رفضإيجابية، و  الذي يتعين  ، و تأثيرها في  الموقف 

 1على المجتمع إتخاذه منه .

 :إجرائيا التوعية 

المعلومات تجاه قضية معينة بهدف تغيير سلوكيات الأفراد ورفع الوعي في  هي عملية نشر الأفكار و 

 المجتمع .

 تعريف الصحة :_ 3

قال صح المريض يصح صحة أي*  ضدها * السقم و العلة ، يالسلامة من الأمراض، و الصحة لغة:  

الي من الأمراض ، وأصل الصحة البراءة من كل عيب  جسم صحيح أي * سليم و خشفي وسلم، و 

الصدق    * بمعنى  الصحة  وتطلق  أي  ونقص،  خبر صحيح   * كقول  الواقع،  و   مطابقة  من  صادق، 

 2الثبوت .والصلاح و  الاستواء معاني الصحة أيضا *

اصطلاحا:  "    الصحة  برنكز   " حالعرف  بانها  و الصحة  الجسم  لوظائف  النسبي  التوازن  حالة  ة  تنتج 

إن تكييف الجسم عملية إيجابية  ، و ع العوامل الضارة التي يتعرض لهاالتوازن هذه من تكييف الجسم م 

 تقوم بها قوى الجسم للمحافظة عليه .

 

السكان بولاية حامدي كنزة، الحملات الإعلامية التوعوية الصحية لسرطان الثدي،_ دراسة ميدانية لمديرية الصحة و   1
 .  46، ص2020الجزائر_، أطروحة دكتوراه الطور الثالث في علوم الاعلام و الاتصال، جامعة محمد لمين دباغين، 

 الجمهرة ، الموسوعة الشاملة لمفردات المحتوى الإسلامي، متاح على الموقع: _ 2

 https://islamic-content.com/ :23:22الساعة: ، على 03/03/2023، بتاريخ . 
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  الاجتماعية و   النفسيةة و يالكفاية البدن" حالة السلامة و  ية الصحة بأنها منظمة الصحة العالمكما عرفت  

"، لو  العجز  أو  الأمراض  من  الخلو  فهناك  و  يست  البدنية   ارتباط بالتالي  الصحة  والعقلية    بين 

 1.  الاجتماعيةو 

العقل  و   كافة وظائف الجسمعمل  و   الاجتماعيةالصحة هي السلامة الجسدية والعقلية و :  إجرائياالصحة  

 بصفة طبيعية لا تشوبها أية عيوب .  

 :تعريف التوعية الصحية _ 4

الصحية سليمة   هي  اصطلاحا:   التوعية  عادات صحية  الناس  تعليم  تستهدف  التي  وسلوك  العملية   ،

و  جديد  نبذصحي  على  و   الأفكار   مساعدتهم  الخاطئة  بسلوك صحي  والاتجاهات  باستخدام  استبدالها 

عملية    أنها  أي الصحية    الأهدافالمعارف والحقائق الصحية و   إدراك هي  و   وسائل الاتصال الجماهيري 

 2للمجتمع.تكوين اتجاه عقلي نحو الصحة العامة الظروف الصحية المحيطة و  إدراك اته و الفرد لذ إدراك

توجيههم نحو  و  الأفرادالصحية بين الصحيحة و  السلوكياتنشر هي التثقيف و  : إجرائياالتوعية الصحية 

بالمعلومات الكافية حول    إحاطتهمتجاهات الخاطئة الضارة بصحتهم و الا  حياة صحي بعيدا عن  أسلوب

الخطيرة    الأمراض خاصة  و معالجتها  وكذا التحكم فيها  ،  الحذر منهاو   الإحاطةسبيل  و   أسبابها و   الأمراض

 سرطان الثدي على وجه الخصوص .كالسرطان عام و منتشرة بشكل كبير الو 

 تعريف الصورة :_ 5

 :   الصورة لغة
 

 _بريك الزهرة، وسائل الاعلام و دورها في نشر الوعي و التثقيف الصحي، ) مجلة معالم للدراسات الإعلامية    1

. متاح على الموقع :  04، 03(، ص2019، 02، العدد01الاتصالية، المجلد و 
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/154832  : 16:41، على الساعة :25/03/2023بتاريخ  . 

 . 892سابق ص وقع_ رشا عبد الرحمان حجازي، م 2

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/154832
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قد صوره  ، و الجمع صور، و ي الشكلمنظور، مادة ) ص، و، ر( الصورة ف لابن جاء في لسان العرب 

 : التماثيل .  همت صورته، فتصور لي، و التصاوير فتصور، و تصورت الشيء تو 

ن العرب ) لغتهم ( على ظاهرها، وعلى معنى حقيقة الشيء  الصورة ترد في لساقال " إبن الأثير ":  

 1كذا أي صفته.صورة كذا و كذا أي هيئته، و نى صفته، يقال: صورة الفعل كذا و على معوهيئته، و 

للغير     Jean Martinetحسب  :  إصطلاحا  الصورة بالشيء  للتعريف  المباشرة  الطريقة  هي  الصورة 

بتقديم الموضوع نفسه حتى يستطيع أن يدرك طبيعة هذا الموضوع بكافة أحاسيسه، حيث تستطيع أن  

 . تحدث نفس الأحاسيس

تعبر الصورة المصورة عن الجانب التقني في الصورة أي الشيء الظاهر كما هو، أو الصورة الخام،  و 

 2لذهنية فتعبر عن الإيحاء الذي يحمله ذلك الشيء في الصورة .  أما الصورة ا

 :تعريف سرطان الثدي_ 6

الثدي،   لفصوص  أو  الحليب  لقنوات  المبطنة  للخلايا  طبيعي  غير  نمو  الورم  و   هو  يتكون  ما  غالبا 

الأنسجة كما أنه قد    جزء بسيط جدا في بقيةوأحيانا في الفصوص و السرطاني في قنوات نقل الحليب  

ما يقدم العلاج فقط للتحكم في إنون منتشرا و هنا لا يمكن علاجه و قد يكيكون مبكر ويمكن علاجه و 

 3.  لامالآ

 

1_ 
 متاح على الموقع :  

23:03، على الساعة 23/03/2023، بتاريخ  https://www.uomustansiriyah.edu.iq/media/lectures/9/9 
 

  2 _ بلخيري رضوان،  سيميولوجيا الصورة بين النظرية و التطبيق، )دار قرطبة للنشر و التوزيع، الجزائر، 2012(، ص ص  71 72  .

الصدمة النفسية للمرأة المصابة بسرطان الثدي، _دراسة ميدانية_،) مجلة دراسات منصوري ليلى، جلدي بشير،   3
 ، متاح على الموقع: 276(، ص 2022، 01، ط11إنسانية و اجتماعية، المجلد 

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/21/11/1/177221 ،  :على  07/03/2023بتاريخ،
 . 16:32الساعة: 

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/21/11/1/177221
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الثدي_  7 بسرطان  المصابة  المرأة  الم  :تعريف  و هي  التحاليل  خلال  من  ثبت  التي  الفحوصات  رأة 

 الطبية الخاصة بالأورام السرطانية إصابتها بالمرض .

 الإجراءات المنهجية :الثا: ث

 منهج الدراسة :_ 1

الحقف الباحثون على مناهج بحثية مختلفة للحصول على  يعتمد  ائق  ي سبيل نجاح أي دراسة علمية، 

الدقيقةالعلمية و  المتبع قصد    الالتزامهذا من خلال  الواقعية، و و   المعلومات  للمنهج  الصحيح  بالتطبيق 

 إتقانا .بالبحث العلمي وإكسابه دقة وموضوعية و  الارتقاء

المبادئ   من  مجموعة  باستخدامه  الباحث  يهتدي  الذي  الطريقة  يعني  علمي  مصطلح  المنهجية  إنَّ 

المعر  صحة  من  للتثبت  وذلك  البحث،  مراحل  مختلف  في  والقواعد  والأدوات  والأساليب  فة والوسائل 

نتائج وحقائق علمية واضحة باعتبار أن المنهج    إلى الأصلية المطروحة على بساط البحث والوصول  

الأفكار   من  لسلسلة  الصحيح  التنظيم  فن  و هو  ال العديدة  تعني  فالمنهجية  العلمية  الناحية  قدرات  من 

 1  التفسير للكشف عن الحقيقة العلمية.الذهنية للباحث في الفهم والتحليل و 

 كما يعرف منهج البحث العلمي بأنه :

نتائج   إلى  الوصول  وبالتالي  وعرضها  وتحليلها  أفكاره  لتنظيم  الباحث  يعتمده  والعمل  للتفكير  أسلوب 

 وحقائق معقولة حول الظاهرة موضوع الدراسة .

 في تعريف آخر :و 

 

دار الصفاء للنشر و  02ط _، ) مدخل لبناء المهارات البحثية  _حسن محمد جواد الجبوري، منهجية البحث العلمي  1
 . 115(، ص2014ثقافية، الأردن،التوزيع، دار صادق ال
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تنظيم الأفكار المتنوعة  الأسلوب الذي يستخدمه الباحث في دراسة ظاهرة معينة والذي من خلاله يتم  

 1بطريقة تمكنه من علاج مشكلة البحث .

فيها ومراجعتها   التفكير  تم  اقتراحات  قائما على  يكون  المنهج لا يتحدد بكيفية غامضة ولكنه  إن هذا 

التي تضمن له   بتنفيذ خطوات عمله بصفة صارمة بمساعدة الأدوات والوسائل  جيدا والتي تسمح له 

المنهج والصحة  النجاح، وفي نفس ال وقت مدى صحة المسعى أي الطريقة. إن هذين الجانبين، أي 

 2.    منهجيا فإن النجاح سيكون سطحيا أو ظاهريا فقط السعي مترابطان، فإذا لم يكن 

لتقصي الحقائق العلمية حولها،    بما أن طبيعة الدراسة العلمية هي التي تحدد المنهج الواجب إتباعه و 

التوعية الصحية بمرض سرطبالنظر إلى موضوع هذو  المرأة في حملات  الدراسة " صورة  ان الثدي  ه 

 الأيقونية مهتمة بخبايا الرسالة الألسنية و هي من الدراسات الحديثة العبر منصة أنستغرام "، و 

و   للألوان  الضمنية  من  والدلالات  لابد  الثابتة،  الصور  في  التحليل    الاعتمادالأشكال  منهج  على 

الأنسب و السيميائي،   الأسلوب  أنه  رأينا  الحملة  الذي  تحليل صور  في  للمساعدة  المناهج  بين  الأنجع 

 وظائف أقدر المناهج على تحليل دلالات و التوعوية بسرطان الثدي على منصة أنستغرام، كونه من 

 .  الاتصاليةالعلامات ومعاني الرموز و  

 

 . 35(، ص2015، ، دار الكتب، اليمن03)ط  ي المحمودي، مناهج البحث العلمي،محمد سرحان عل 1
تر، بوزيد صحراوي ، كمال بوشرف، السعيد سبعون، ،) موريس أنجرس، منهجية البحث العلمي في العلوم الإنسانية  2

 .  37(،ص2006_2004الجزائردار القصبة للنشر،  
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إلى الإختلاف    الاهتمامخاص من قبل السيميائيين، و أدى هذا    باهتمام  دلالتهاحيث حظيت الصورة و  

ات الفنية  الإجراءو   في مستويات تحليل الصورة، مما جعل سيميائية الصورة تنفتح على الطرق المنهجية

 1البحث عن الدلالة .المعتمدة في التحليل والتـأويل و 

السيميو  التحليل  منهجا و منهج  الذي أصبح  يمكن  ا وتصور لوجي،  أظهر    الاستغناء "علما" لا  لما  عنه 

من الكثير  في    عند  وخاصة  التخصصات  شتى  في  وكفاءته  تحليلية  نجاعة  من  والباحثين  الدارسين 

 2. الاتصال  اجتماععلم و  الاتصالميدان علوم الإعلام و 

يم  السيميولوجي  التحليل  أن  إمكانيكما  لرسالنحنا  الإجمالية  الدلالة  أن  كيف  نبين  أن  في ة  تبدو    ة، 

للوهلة الأولى، كما لو أنها عادية، تنتج عن بناء يقوم على مشاركة في ترتيب تشكيلات دالة    الغالب 

أن   للسيميولوجيا  التحليلية  للمقاربة  يمكن  أخرى  عدة مستويات، من جهة  المتفرج على  القارئ  تجذب 

 3تسمح بإبراز طرق الإقناع التي تتضمنها كل ممارسة خطابية .

"إع بارث  " رولان  مقاربة  الإشهار  تمدنا على  تحليل  تستسقي أصولها من  التي  المقاربة  تتركز هذه   ،

في سبيل بناء دلالة معينة، فهي إذن    اشتغالهاآليات  على مداخل الصورة ومخارجها و   الاستدلالعلى  

 4مقاربة تحدد العوالم الإدراكية التي تحيل بها الصورة .

 

مجلة البحوث  )نشوى يوسف أمين اللواتي، التحليل السيميولوجي لصور جائحة كورونا في المواقع الإخبارية،_ 1
 . متاح على الموقع :1722ص(، 2021  ،04، الجزء 08العدد  مية،علاالإ

 rnals.ekb.eg/article_189172.htmlHttps://jou  : 18:18على الساعة : 2023/ 03/03، بتاريخ  . 
_ دراسة تطبيقية في الأبعاد   تطبيق منهج التحليل السيميولوجي، ي سارة، إشكالاتبلخيري رضوان، جابر _ 2

، الجزائر،  13مجلة العلوم الاجتماعية و الإنسانية، العدد  )السوسيوثقافية لصورة المرأة في الإعلانات التلفزيونية_ 
 . متاح على الموقع : 487ص (، 2017

 ://www.asjp.cerist.dz/en/article/59257https :14:52، على الساعة : 2023/ 11/04، بتاريخ . 

، 01العدد  08ية المجلد ئ، ) مجلة بحوث سيميا تر جمال بلعربي جان كلود دومينجور، المقاربة السيميلوجية،_ 3
 . 68(، ص2019الجزائر، 

 . 120ص (، ،202101ر النهضة العربية، لبنان، ط) دافايزة يخلف، سيميائيات الخطاب و الصورة،_ 4

https://journals.ekb.eg/article_189172.html
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/59257
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 :لدراسةمجتمع البحث و عينة ا_ 2

 :مجتمع البحثأ_ 

الذي يعرف على أنه مجموعة عناصر لها خاصية أو عدة خصائص    ، حدد الباحث مجتمع البحث  

البحث   عليها  يجرى  والتي  الأخرى  العناصر  من  غيرها  عن  تميزها  التقصي مشتركة  مجتمع  أو  إن   ،

البحث في لغة العلوم الإنسانية هو مجموعة منتهية أو غير منتهية من العناصر المحددة مسبقا والتي  

 1.  ترتكز عليها الملاحظات 

مطبخ    صفحة  على  المنشورة  الصور  في  المختلفة  والمعاني  للدلالات  منهجي  علمي  تمثيل  ولإيجاد 

منصة   عبر  التوعية    أنستغرام سيدتي  حملات  مثلت  التي  الصور  كل  في  البحث  مجتمع  تحديد  تم 

 . أنستغرامالصحية بمرض سرطان الثدي ونشرت عبر موقع 

 :عينة الدراسةب_ 

مفردا  تمثل جزء من  دراسة خصائص  وهي  ثم  علمية  اختيارها بطريقة  يتم  للبحث  الكلي  المجتمع  ت 

 2. ذلك الجزء لغرض التعرف على خصائص المجتمع الذي اختير منه ذلك الجزء 

بطريقة مناسبة، وإجراء الدراسة    اختيارها" مجموعة جزئية من مجتمع الدراسة يتم  على أنها  كما تعرف  

 3تعميمها على كامل مجتمع الدراسة الأصلي ".  تلك النتائج، و  استخداممن ثم عليها و 

 

 . 298، ص مرجع سابقموريس أنجرس،  1
 .  118ص مرجع سابق، حسن محمد جواد الجبوري،  2
 .160ص مرجع سابق، محمد سرحان علي المحمودي،  3
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وقد اعتمدنا في دراستنا على العينة القصدية ويكون الاختيار في هذا النوع من العينات على أساس   

هدف الدراسة أو أهداف الدراسة    حر من قبل الباحث وحسب طبيعة بحثه بحيث يحقق هذا الاختيار

 . المطلوبة

ونظرا إلى أن موضوع الدراسة يهتم بتحليل دلالات الصور في الحملة التوعوية بمرض سرطان الثدي   

وما تتضمنه من دلالات ورموز ومعاني ضمنية قمنا    أنستغرام على صفحة مطبخ سيدتي عبر موقع  

متابع على    1,000,000التي تمتلك أكثر من  بتحليل ثمان صور منشورة على صفحة مطبخ سيدتي  

الثدي    أنستغراممنصة   سرطان  بمرض  توعوية  حملة  بتصميم  قامت  طوال  حيث  أكتوبر  دامت  شهر 

الصور التي تحمل    الوردي المتضمن لفعاليات التوعية بسرطان الثدي والفحص المبكر حيث تم نشر 

 . طوال الشهر   رسائل دلالية وتضمينية في طابع توعوي بتواريخ متقاربة

 :مادة التحليلج_  

والمع   الرسائل  مجموعة  في  التحليل  مادة  الصورتمثلت  حملتها  التي  والدلالات  عبر    اني  المنشورة 

 :ومختلف أسس وركائز الصور المنشورة من خلالها المتمثلة في  ( مطبخ سيدتي ) صفحة  

 .الرسالة التشكيلية

 .الرسالة الألسنية

 .الرسالة الأيقونية

 .التضمينية الرسالة 

 :حدود الدراسةد_ 
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الموضوعية  ال   :الحدود  والمعاني  الدلالية  بمرض  الرسائل  الصحية  التوعية  حملة  صور  في  ضمنية 

لعينة من اللافتات المنشورة على صفحة  سيميولوجية دراسة تحليلية  أنستغرامسرطان الثدي على منصة 

 .(مطبخ سيدتي ) 

 .  2022يمكنه تحديدها في شهر أكتوبر من سنة   : نيةاالحدود الزم 

 .  الوطن العربي : الحدود المكانية 
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   :المقاربة النظرية للدراسةثانيا: 

 :_ مقاربة رولان بارث 1

المعاني للرسائل التي تحملها  ة إلى الكشف عن خبايا الدلالات و نسعى من خلال هذه الدراسة التحليلي

المعني بالتوعية الصحية  ( و سيدتي خلال شهر أكتوبر)الوردي  بنشرها صفحة مطبخالصور التي قامت  

الوع نشر  بهدف  الثدي  سرطان  و حول مرض  المرض  حول  الصحية  والمعلومات  على  ي  التأكيد  كذا 

هاته الصور من رسائل ضمنية تظهر على شكل رموز  المبكر، من خلال ما تحمله    أهمية الفحص 

و  مختلوأشكال وخطوط  لتشكل رسائ ألوان  و فة،  المتلقي  جذب  إلى  تهدف  توعوية  فيه، ل  حيث    التأثير 

 إعتمدنا على مقاربة التحليل السيميلوجية للعالم " رولان بارث " .

استطاعت السيميائيات بوصفها علما حديثا، توفير فرصة دراسة الصورة على أساس أنها علم يختص  

ية كما حددها سوسير، مما دفعه إلى اعتبار اللسانيات  بدراسة الأنساق التواصلية اللسانية وغير اللسان

فرعا من هذا العلم الأعم الذي يدرس حياة العلامات داخل الحياة الإجتماعية لهذا العلم الذي قد يصير  

فرعا من علم النفس الاجتماعي ومن ثم علم النفس العام، ومن هنا ينظر الى الصورة على أنها نسق  

 1يره من الأنساق ومن ثم الإستعانة به في عمليات التواصل .مؤهل لإنشاء الدلالة كغ

هدف هذا  لوجي على الصورة ولقد أوضح "بارث"أول من طبق منهج التحليل السميو  ثويعتبر رولان بار 

كان الجوهر أو المضمون وأيا كانت الحدود،  العلم الذي أسماء "سميوطيقا" كل النظم الرمزية أيا 

وات النغمية الرموز التي نجدها في الأساطير البروتوكولات والعروض التي  الصورة، الإشارات، الأص

 تعتبرها جميعا لغات أو على الأقل نظاما للمعنى.
 

مجلة الاتصال و الصحافة،  ) إسمهان عدوان، الخطاب البصري للصورة الكاريكاتورية للمنظور السيميائي التداولي،  1
 ، متاحة على الموقع:  145، ص (2019، 02، العدد06مجلد

  https://www.asjp.cerist.dz/en/article/93291 16:15، على الساعة: 2023/ 25/03تاريخ: ب . 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/93291
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وهو ما يؤدي بنا إلى القول أن التحليل السميولوجي هو مقاربة يمكن تطبيقها على كافة الأنساق على   

 ودلالات.   اعتبار أنها أنساق تحمل في ثناياها معاني 

 _ مستويات التحليل السيميولوجي لدى رولان بارث :2

 هما :ولان بارث على مستويين أساسيين و تقوم مقاربة ر 

الذي تتم فيه القراءة الأولية أو  المعنى السطحي أو الفوري للصور و يقصد به  و   أ_ المستوى التعييني : 

 المعنى الدقيق للصورة . وصفها وصفا جزيئا لا يحيلنا إلىظاهرية للعناصر المشكلة للصورة و ال

 : التضميني  المستوى  الق  ب_  مستوى  إنه  الصورة،  وراء  ما  أنه  على  مستوى  يعرف  أو  الرمزية  راءة 

 الثابتة الذي يتوقف حسب " فاستون باشلار " على الخيال النشط المنتج المحرف للصور التفكيك و 

 1.هو أفضل حليف للتأويلو  

 :_ رسائل الصورة حسب رولان بارث  3

 :يرى بارث أن للصورة ثلاث رسائل  

 .Le message l’inguistiqueالرسالة اللغوية 

 .L’image dénotéeورة التقريرية  الص

 Rhétorique de l’image  .2بلاغة الصورة 

 

 

 

 . 147، ص نفسه وقعإسمهان عدوان، م 1
دار الغرب للنشر   )الصورة مغامرة سيميائية في اشهر الارساليات البصرية في العالم،قدور عبد الله الثاني، سيميائية  2
 .  41ص  ،(2004التوزيع، و 
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 :سيميائية الصورة 

الوقائع   وتحليل  الصورة في عصرنا الراهن من بين المقومات البصرية المهمة في سرد  استحالت     

  دلاليا،و  تصنيفها، فالخطاب المعاصر بالنسبة للصورة، أصبح خطابا تحليليا سيميائيا غير اللسانية و 

توى  يجعل المبصر للعمل الفني يسعى إلى مقاربة هذا المبحث التشكيلي حسب الأبعاد التأويلية للمس

الخطاب الذي  و  الباطنة، من حيث هي لغة التواصلو  رة للمادة البصرية و مكوناتها الظاهالأيقوني 

الإشهارية، أو التلفزية أو في المواقع  و   والسينمائية  ك من خلال الصورة الفوتوغرافيةتمرره سواء كان ذل

 1  للأنترنت. الاجتماعية 

التمثلات  وقواعد و إن الصورة تشمل على علامات ورموز   والفكرية    الاجتماعيةدلالات لها جذور في 

و  المجتمع،  في  سيميائيالسائدة  الموجودة  تكمن  والدلالات  والقواعد  الرموز  لهذه  فهمنا  في  الصورة  ة 

 2معرفة دلالتها، أو بمعنى آخر التعرف على سيميائية الصورة .كانية قراءتها و بالتالي إمبالصورة، و 

الرسامنهجي  افتراضإن   لتحليل  متكاملة  و ة  وصعبة،  معقدة  تبدو  الثابتة  البصرية  أن  ئل  القارئ  على 

خبايا الصورة، لأن شروط إعداد   اكتشاف نة من الأدوات الإجرائية التي تمكنه من  ا يكون مجهزا بترس

و  و   استقبال وتكوين  التاريخي  النوع  من  وثقافات  معارف  تشرك  الرسائل  والسياسي    الاقتصاديهذه 

،  ل المقاربة السيميولوجية الحديثة مساءلة الصورة خلا وغرافية من  تالفو النفسي، فلذا نجد  و   الاجتماعيو 

النسق   إلى  للوصول  الإيحائية  المدلولات  عن  تبحث  أن  عليها  بل  التقريرية  لدوالها  جردا  ليست  هي 

 

_ طه الليل، سيميلوجيا الخطاب البصري _ رهانات الصورة و سطوتها_،) دار المجلة العربية للنشر و الترجمة،  3
(، متاح على الموقع : 2014، السعودية، 560العدد 

https://www.arabicmagazine.net/arabic/articleDetails على الساعة : 07/05/2023، بتاريخ ،
14:58 .  

 .  145بق، ص ا س وقعسمهان عدوان، مأ 2

https://www.arabicmagazine.net/arabic/articleDetails
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يالا الذي  و يديولوجي  العلامات  من  النوع  هذا  في  بار تحكم  يسميه  ما  "     Roland Barthes  ث هذا 

 1.الأسطورة "

 ثالثا : الإجراءات المنهجية للدراسة : 

 منهج الدراسة :_ 1

الباحثون على مناهج بحثية مختل ف يعتمد  فة للحصول على الحقائق  ي سبيل نجاح أي دراسة علمية، 

و العلمية و  والواقعية،  الدقيقة  المتالمعلومات  للمنهج  الصحيح  بالتطبيق  الالتزام  بع قصد  هذا من خلال 

 تقانا .إموضوعية و الارتقاء بالبحث العلمي وإكسابه دقة و 

المبادئ   من  مجموعة  باستخدامه  الباحث  يهتدي  الذي  الطريقة  يعني  علمي  مصطلح  المنهجية  إنَّ 

والقو  والأدوات  والأساليب  المعرفة والوسائل  صحة  من  للتثبت  وذلك  البحث،  مراحل  مختلف  في  اعد 

الأصلية المطروحة على بساط البحث والوصول الى نتائج وحقائق علمية واضحة باعتبار أن المنهج  

الأفكار   من  لسلسلة  الصحيح  التنظيم  فن  و هو  القدرات  العديدة  تعني  فالمنهجية  العلمية  الناحية  من 

 2  التفسير للكشف عن الحقيقة العلمية. التحليل و للباحث في الفهم و  الذهنية

 كما يعرف منهج البحث العلمي بأنه :

نتائج   إلى  الوصول  وبالتالي  وعرضها  وتحليلها  أفكاره  لتنظيم  الباحث  يعتمده  والعمل  للتفكير  أسلوب 

 وحقائق معقولة حول الظاهرة موضوع الدراسة .

 في تعريف آخر :و 

 

 .  20بق، ص ا مرجع سعبد الله الثاني، قدور  1
 . 115صمرجع سابق،حسن محمد جواد الجبوري،  2
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الأسلوب الذي يستخدمه الباحث في دراسة ظاهرة معينة والذي من خلاله يتم تنظيم الأفكار المتنوعة  

 1بطريقة تمكنه من علاج مشكلة البحث .  

فيها ومراجعتها   التفكير  تم  اقتراحات  قائما على  يكون  المنهج لا يتحدد بكيفية غامضة ولكنه  إن هذا 

بتنفيذ خطوات عمل التي تضمن له  جيدا والتي تسمح له  ه بصفة صارمة بمساعدة الأدوات والوسائل 

 النجاح، وفي نفس الوقت مدى صحة المسعى أي الطريقة. 

النجاح سيكون    فإن  منهجيا  السعي  يكن  لم  فإذا  مترابطان،  المنهج والصحة  أي  الجانبين،  إن هذين 

 2.    سطحيا أو ظاهريا فقط

لتقصي الحقائق العلمية حولها،    المنهج الواجب إتباعه بما أن طبيعة الدراسة العلمية هي التي تحدد  و 

التوعية الصحية بمرض سرطو  المرأة في حملات  الدراسة " صورة  ان الثدي  بالنظر إلى موضوع هذه 

مهتمة بخبايا الرسالة الألسنية والأيقونية والدلالات  هي من الدراسات الحديثة العبر منصة أنستغرام "، و 

الذي  ل في الصور الثابتة، لابد من الاعتماد على منهج التحليل السيميائي،  الأشكاالضمنية للألوان و 

التوعوية بسرطان  رأينا أنه الأسلوب الأنسب و  تحليل صور الحملة  للمساعدة في  المناهج  الأنجع بين 

من   كونه  أنستغرام،  منصة  على  و الثدي  دلالات  تحليل  على  المناهج  الرموز    وظائفأقدر  ومعاني 

 تصالية .العلامات الاو 

أدى هذا الاهتمام إلى الإختلاف  هتمام خاص من قبل السيميائيين، و دلالتها با حيث حظيت الصورة و  

ات الفنية  الإجراءو   في مستويات تحليل الصورة، مما جعل سيميائية الصورة تنفتح على الطرق المنهجية

 1البحث عن الدلالة .المعتمدة في التحليل والتـأويل و 

 

 . 35(، ص 2015، 03ي المحمودي، مناهج البحث العلمي، ) دار الكتب، اليمن، الطبعة محمد سرحان عل 1
، ، كمال بوشرف، السعيد سبعون بوزيد صحراوي تر،   موريس أنجرس، منهجية البحث العلمي في العلوم الإنسانية، 2

 37، ص (02)دار القصبة للنشر، الجزائر، ط 
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السيميو منهج   والتحليل  منهجا وتصورا  الذي أصبح  لم لوجي،  الاستغناء عنه  يمكن  أظهر  "علما" لا  ا 

في   وخاصة  التخصصات  شتى  في  وكفاءته  تحليلية  نجاعة  من  والباحثين  الدارسين  من  الكثير  عند 

 2علم اجتماع الاتصال .ميدان علوم الإعلام والاتصال و 

يم  السيميولوجي  التحليل  أن  إمكاكما  في  نينحنا  تبدو  لرسالة،  الإجمالية  الدلالة  أن  كيف  نبين  أن  ة 

الغالب، للوهلة الأولى، كما لو أنها عادية، تنتج عن بناء يقوم على مشاركة في ترتيب تشكيلات دالة  

أن   للسيميولوجيا  التحليلية  للمقاربة  يمكن  أخرى  عدة مستويات، من جهة  المتفرج على  القارئ  تجذب 

 3اع التي تتضمنها كل ممارسة خطابية .تسمح بإبراز طرق الإقن

"إع بارث  " رولان  مقاربة  الإشهار  تمدنا على  تحليل  تستسقي أصولها من  التي  المقاربة  تتركز هذه   ،

على الاستدلال على مداخل الصورة و مخارجها و آليات اشتغالها في سبيل بناء دلالة معينة، فهي  

 4يل بها الصورة .إذن مقاربة تحدد العوالم الإدراكية التي تح

 :حدود الدراسة _  2

في صور حملة التوعية الصحية بمرض    الضمنيةالرسائل الدلالية والمعاني    : الحدود الموضوعية  أ_

لعينة من اللافتات المنشورة على صفحة  سيميولوجية دراسة تحليلية  أنستغرامسرطان الثدي على منصة 

 .  ( مطبخ سيدتي ) 

 . 2022يمكنه تحديدها في شهر أكتوبر من سنة   :الحدود الزمنيةب_ 

 

مجلة البحوث العلمية،   )نشوى يوسف أمين اللواتي، التحليل السيميولوجي لصور جائحة كورونا في المواقع الإخبارية، 1
 . 1722ص(، 2021

 487ص سابق،  وقعي سارة، مبلخيري رضوان، جابر  2
،  01العدد   08،) مجلة بحوث سيميائية، المجلد بلعربي تر جمال جان كلود دومينجور، المقاربة السيميلوجية، 3

 . 68(، ص2019الجزائر،  
 . 120ص  (،2021، 01) دار النهضة العربية ، لبنان، الطبعةفايزة يخلف، سيميائيات الخطاب و الصورة، 4



 موضوع الدراسة مقاربتها النظرية و إجراءاتها المنهجية                                                                   :                      الفصل الأول
 

 

38 

 .  الوطن العربي :الحدود المكانية 

 :الدراسةمجتمع البحث و عينة _ 3

 :  مجتمع البحثأ_ 

الذي يعرف على أنه مجموعة عناصر لها خاصية أو عدة خصائص    ، حدد الباحث مجتمع البحث  

البحث   عليها  يجرى  والتي  الأخرى  العناصر  من  غيرها  عن  تميزها  التقصي مشتركة  مجتمع  أو  إن   ،

البحث في لغة العلوم الإنسانية هو مجموعة منتهية أو غير منتهية من العناصر المحددة مسبقا والتي  

 1.  ترتكز عليها الملاحظات 

مطبخ    صفحة  على  المنشورة  الصور  في  المختلفة  والمعاني  للدلالات  منهجي  علمي  تمثيل  ولإيجاد 

منصة   عبر  التوعية    أنستغرام سيدتي  حملات  مثلت  التي  الصور  كل  في  البحث  مجتمع  تحديد  تم 

 . أنستغرامالصحية بمرض سرطان الثدي ونشرت عبر موقع 

 :عينة الدراسةب_ 

مفردا  تمثل جزء من  دراسة خصائص  وهي  ثم  علمية  اختيارها بطريقة  يتم  للبحث  الكلي  المجتمع  ت 

 2. ذلك الجزء لغرض التعرف على خصائص المجتمع الذي اختير منه ذلك الجزء 

إجراء الدراسة  بطريقة مناسبة، و   اختيارها" مجموعة جزئية من مجتمع الدراسة يتم  على أنها  كما تعرف  

النتائج، و تعميمها على كامل مجتمع الدراسة الأصلي ".    استخداممن ثم  عليها و  وقد اعتمدنا    3تلك 

في دراستنا على العينة القصدية ويكون الاختيار في هذا النوع من العينات على أساس حر من قبل  

 .  الباحث وحسب طبيعة بحثه بحيث يحقق هذا الاختيار هدف الدراسة أو أهداف الدراسة المطلوبة

 

 . 298، ص مرجع سابق موريس أنجرس، 1
 .  118ص مرجع سابق،  اد الجبوري،حسن محمد جو  2
 .160ص مرجع سابق،  لي المحمودي،سرحان عحمد م 3
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أن موضوع الدراسة يهتم بتحليل دلالات الصور في الحملة التوعوية بمرض سرطان الثدي    ونظرا إلى  

وما تتضمنه من دلالات ورموز ومعاني ضمنية قمنا    أنستغرام على صفحة مطبخ سيدتي عبر موقع  

متابع على    1,000,000بتحليل ثمان صور منشورة على صفحة مطبخ سيدتي التي تمتلك أكثر من  

الثدي    مأنستغرامنصة   سرطان  بمرض  توعوية  حملة  بتصميم  قامت  طوال  حيث  أكتوبر  دامت  شهر 

الصور التي تحمل    الوردي المتضمن لفعاليات التوعية بسرطان الثدي والفحص المبكر حيث تم نشر 

 . رسائل دلالية وتضمينية في طابع توعوي بتواريخ متقاربة طوال الشهر 

 :مادة التحليلج_  

التحليل    مادة  عبر  تمثلت  المنشورة  الصور  حملتها  التي  والدلالات  والمعاني  الرسائل  مجموعة  في 

 :صفحة مطبخ سيدتي ومختلف أسس وركائز الصور المنشورة من خلالها المتمثلة في 

 .الرسالة التشكيلية

 .الرسالة الألسنية

 .الرسالة الأيقونية

 .ضمنيةالرسالة ال
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 تمهيد

التي يعيشها العالم في العقود الأخيرة    الصحية  التوعية الصحية ضرورة اقتضتها المشاكل والأزمات  صبحتأ

من  هذا  و  ،لثقافة الصحية لدى أفراد المجتمعتركز مختلف وسائل الإعلام والاتصال على رفع مستوى الوعي وال

لتوعية الجمهور والتأثير فيه والعمل على تغيير سلوكياته    عالةالحملات الإعلامية التي تعد أداة قوية وف  خلال

تق  ،واتجاهاته  تؤديحيث  التي  المنهجية  والمراحل  الخطوات  من  مجموعة  على  الإعلامية  الحملات    إلى   وم 

المستهدف  الجمهور  إلى  إيصالها  المراد  الأهداف  يختلف  بلوغها  الحملة  الذي  هدف  الحملات ف  ،حسب 

للتوعية   النساءالصحية  الإعلامية  إلى  أولى  بصفة  موجهة  الثدي  سرطان  توفير    و  ،بمرض  إلى  تهدف 

الوقاية من سر   هنل   ات والتوجيهات اللازمةالمعلوم  الثدي  حول سبل  المبكأهمية  و طان    عن طريق   ،رالكشف 

و  الإعلام  المختلفةوسائل  في    منصاتوأهمها    ،الإتصال  تساهم  التي  لخصائصها  نظرا  الاجتماعي  التواصل 

والمشاركة  التفاعل  كخاصية  وفعاليتها  التوعوية  الحملة  بين   ،انتشار  شهدت   أنستغراممنصة    هاومن   التي 

 . خلال شهر أكتوبر الورديحول مرض سرطان الثدي الطبية و تداول المعلومات الصحية    صفحاتها

الجوانب  للإلمام   لمحاولة    ،السابقة بكافة  مباحث  أربعة  إلى  الفصل  هذا  بتقسيم  في  قمنا  الحملات التعمق 

مفهوم المرأة وماهية    فيخصصنا المبحث الأول    هاته الحملات،   الإعلامية للتوعية الصحية وصورة المرأة  في

الصحي الصحي  تطرقناثم    ،الإعلام  الإعلام  في  المرأة  صورة  تص  ،إلى  الثاني  المبحث  تضمن  ميم  فيما 

وصولا إلى أهدافها كما شمل المبحث الحملات    ، وخطوات تصميمها،  الحملات الإعلامية انطلاقا من أنواعها

فيما تحدثنا في المبحث   ، ودور وسائل التواصل الاجتماعي في نشره  ،للتثقيف الصحي  كاستراتيجيةالإعلامية  

موقعالثالث على   وتعريف    ،وآخر إحصائيات استخدامه  ه،ومزايا  ،خصائصه   ،لنوضح نشأته  أنستغرام  ماهية 

الرابع الذي خصصناها للحديث عن صورة المرأة في الحملة الإلكترونية  لنختم بالمبحث    ،بصفحة مطبخ سيدتي

قمنا أخيرا بإدراج مجموعة  ، و من خلال توعيتها بمرض سرطان الثدي  أنستغرامالتوعية الصحية عبر منصة  

 . لعربية في حملة التوعية الصحيةمن النماذج عن استخدام صورة المرأة ا
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 المرأة في الإعلام الصحي    أولا:

   :  _ مفهوم المرأة1

ا المعجم  في  و المرأة   البالغة لوجيز  الإنسان  أنثى  و هي  الحيوي  ،  الفرق  بين  للتمييز  الكلمة  تستخدم 

الرجل في  الإجتماعي بين المرأة و ، أو للتمييز بين الدور  ( بين أفراد الجنسين الرجل والمرأةالبيولوجي) 

عادة ما تكون كلمة " امرأة " مخصصة  ، و رأة هي أنثى الإنسان البالغةالمرأة أو الإم، و الثقافات المتنوعة

إل "بنت"  أو  "فتاة"  كلمة  تطلق  بينما  البالغة  و للأنثى  الأطفال  الإناث  البالغاتى  و غير  بعض  ،  في 

لتحديد المرأة  مصطلح  يستخدم  عمرها هوي  الأحيان  عن  النظر  بغض  الأنثى  هو  ة  كما  في  ،  الحال 

، عادة ما تكون المرأة ذات النمو الطبيعي قادرة على الولادة من سن البلوغ حتى  حقوق المرأة " عبارات "

   1.سن اليأس

 _ الإعلام الصحي :2

بصحتهم،  ق  تتعلالحقائق الثابتة عن مواضيع  زويد الناس بالمعلومات السليمة و " تي هوالإعلام الصح

المحافظة  توجيههم في كيفية مواجهة تلك المشكلات،  عيتهم بمخاطر المشكلات الصحية، و لتو  بهدف 

 المجتمعات، بإستخدام وسائل و أساليب الإتصال المختلفة" .على صحة الأفراد و 

و  علام الصحي " هآخرون في منشورات اليونسيف إلى أن مفهوم الإب الصرايرة و و يذهب محمد نجي 

التداخلات التي تتميز بالشمول    يعني مجموعة من و مفهوم متشابك ومتداخل يمتاز بالشمولية والتكامل  

و  المواقف  تغيير  عملية  وتحقيق  تعزيز  إلى  تهدف  والتي  معين  والتكامل  جمهور  لدى  السلوكيات 

 

،  01، العدد 35، المجلد 03)حوليات جامعة الجزائر مهري شفيقة ، صورة المرأة العربية عبر الاعلام الجديد،  1

 ، متاح على الموقع :  750ص(، 2020

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/93291 : 14:54، على الساعة : 21/03/2023، بتاريخ  . 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/93291
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و بإستخ والمنهجيات  التقنيات  مزيج  الإدام  و العمليات  بالمشاركة  مرنة  بطريقة  طرق  من  علامية  خلال 

 . 1دقيقة بحثية منظمة و 

 :  أهمية الإعلام الصحي و دوره_ 3

تمعات لما يقدمه من برامج  أهم حقول الإعلام تأثيرا على حياة المجيعتبر الإعلام الصحي من أبرز و 

مشروعا مستهدفا من قبل جميع المختصين في  أصبحت مضمونا إعلاميا دسما و التي  صحية وتنموية و 

اجة الماسة نحو التوعية الصحية  الحفمع إزدياد الوعي و   ، لإستقطاب فئات المجتمع كافةعلام  قطاع الإ

إيو  في  الملحة  و الرغبة  المزمنة  الأمراض  لعلاج  سبل  الإعلام  جاد  وسائل  أضحت  منها  الوقاية  طرق 

والشباب والأسر و المرئية و  النساء  الآونة المسموعة هدف  في  الشاغل  على  لإطلاع  ل  ،الأخيرة   شغلهم 

قضايا صحية من شأنها العمل على تعزيز  آخر مستجدات العالم وما يدور حولهم من حالات مرضية و 

 الوعي بالبحث عن طرق وقائية للوقوف أمام تيار الأمراض .

 الاتصال د من خلال مختلف وسائل الإعلام و يهتم الإعلام الصحي بنشر الوعي الصحي بين الأفرا

ال  ذلكو   الأفراد  إكساب  و بهدف  الشخصية معلومات  بالصحة  المرتبطة  ،  البيئية و   المجتمعيةو   المفاهيم 

و الوقو  بينهم،  الشائعة  الأمراض  من  الأاية  مفاهيم  تغيير  على  العمل  بالصحة  كذا  يتعلق  فيما  فراد 

مستوى التعليم و الحالة الإقتصادية  كما يهدف نشر  و ،  القائمة  الاجتماعية، من خلال النظم  والمرض

تقليل  الوعي   إلى  يؤدي  مما  السليمة  الصحية  السلوكيات  ممارسة  من  الأفراد  تمكين  إلى  الصحي 

 المخاطر الصحية المختلفة في بيئتهم المحيطة بهم .

 

 كما يمكن تحديد أهداف الإعلام الصحي بنقاط عدة أهمها :

 

 .  494_  493سابق ص ص وقعم سعيدون ليلى،نصري منال ،   1
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 _ توفير قاعدة علمية موثوقة من المواد الإعلامية الصحية .

 الطبية العالمية .الصحية و _ نقل الخبرات 

   . _ إستثمار وسائل الإعلام المختلفة لتحسين نوعية الحياة في المجتمع من خلال نشر الوعي 

و  العادات  غرس  الجان_  تدعيم  شأنها  من  التي  الإجتماعية  و التقاليد  الصحي  ممارسة  ب  مثل  تطوره 

 تغيير الخاطئ .ضة لترسيخ السلوك الصحي السليم و الريا

 1.الأخطاء الطبيةارات العاملين في المجال الصحي وتلافي السلبيات و تطوير مهو _ تحسين 

 : _ صورة المرأة في الإعلام الصحي4

من ركائزه  و لإهتمام بقضايا المرأة المختلفة يعني الإهتمام بالمجتمع ككل فالمرأة هي نصف المجتمع  ا 

من  تمثله المرأة في نسيج المجتمع والذي يختل بإختلالها، و   ، وهذا بإعتبار الدور المهم الذيالأساسية

القضايا  المجتم  بين  تهم  والتي  القضايا  و   عات الأساسية  خاصة  بكافة    الصحية،المرأة  الإحاطة  وتعد 

و  هو  المعلومات  الذي  الصحي  الإعلام  أهداف  بين  من  الصحي  المجال  في  والتوصيات  الإرشادات 

ي يعمل على نشر الثقافة الصحية والتوعية من خلال وسائل  شكل من أشكال الإعلام المتخصص الذ 

المختلفة و  السليمة والصهالإعلام والإتصال  السلوكيات  نشر  بهدف  للحد  حيحة و ذا  منها  الخاطئة  نبذ 

 التحكم فيها.  تشرة و من الأمراض المن

، فإن وسائل الإعلام  حسب العديد من الأبحاث والدراسات المهتمة بصورة المرأة وخاصة المرأة العربية 

والزوجة والأخت    حصرها في أدوار محدودة كدور الأمتقليدية، و يم المرأة بصورة نمطية و تعمل على تقد

 

م الصحي في إدارة الأزمات، جائحة كورونا أنموذجا، )المجلة الدولية للاتصال الاجتماعي حنان مجاهد، دور الاعلا  1
 ، متاح على الخط :  90،89، ص(2021، مستغانم، 02العدد  08المجلد 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/166598 : 19:55، على الساعة : 2023/ 17/03، بتاريخ . 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/166598
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بش،  والبنت تجاوزها  الإبداعية و دون  أداورها  إلى  كبير  الباحث محمد  المهنية و   الفكرية كل  ذهب  فيما   ،

الإشكال  على  القائمة  المفارقة  إلى  الإعلا شومان  في  المرأة  بصورة  الإهتمام  لماذا   " دون  التالي  م 

ن التمييز  هل يعني الإهتمام بالتعرف على صورة المرأة دون الرجل نوعا مالإهتمام بصورة الرجل ؟ و 

الت أشكال و مظاهر  إلى  المرأة يضاف  ؟ "ضد  منها  تعاني  التي  الأخرى  في  لتتلخص    ، مييز  إجابته 

ي المجتمع مقارنة بوضعية الرجل والأدوار  مشاكلها فوجود خصوصية تاريخية ومجتمعية لواقع المرأة و 

سائل الإعلام الإهتمام  كما أوضح أن إستمرار مشاكل المرأة في المجتمع يفرض على و   ، التي يقوم بها 

 1البحث عن حلول لها .مناقشتها و ب

التي تعاني منو  المشاكل  المرأة نجد القضايا الصحية، و من بين هاته  التي أصبحت مصدر إهتمام  ها 

لصحي  كذا وسائل الإعلام الجديد التي إهتمت بنشر الوعي اوسائل الإعلام كافة التقليدية و   من طرف

ل  النصائح المختلفة التي تقدمها خاصة فيما يخص الأمراض المنتشرة بشك المعلومات و للمرأة من خلال 

ثدي  سرطان ال و   بالتحديد سرطان الرحم كبير كأمراض السكري وضغط الدم وأمراض السرطان عامة و 

المرأة و  يهدد صحة  االذي أصبح  التوعية  أكتوبر  هذا من خلال حملات  يشهدها شهر  كالتي  لصحية 

لثقافة الصحية حول سرطان الثدي والتأكيد  ا" من أجل نشر الوعي و ليه " أكتوبر الوردي  الذي أطلق عو 

المبكر الفحص  أهمية  الجماعلى  الإتصال  وسائل  كافة  تكريس  فيتم  الصحية  ،  التوعية  لهدف  هيري 

مكانتها و للمرأة، و  المجتمع و إبراز  في  فعال و عرض صو دورها  أنها عنصر  المرأة  على  لبناء  رة  مهم 

 جتمع .  الم

ايقول الباحث طبي منير " المرأة في  أنماط قيمية  لإعلام يجب أن تقدم وفق معايير و يبدو أن صورة 

دورها في المجتمع، من  ظهر أهميتها و أ، من خلال  للمرأة وزنها الحقيقي في المجتمعمجتمعية تعطي  

 

 سابع، متاح على الموقع: ( اليوم ال2017شومان محمد، ملاحظات على بحوث صورة المرأة في الاعلام،) مصر،  1
https://m.youm7.com/amp/2017/12/23/ ،  :16:37، على الساعة 2023/ 20/03بتاريخ . 
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توعيتها بأهمية دورها التربوي  كذلك من خلال  خلال إظهار أهميتها ودورها في بناء الأسرة والمجتمع، و 

  في بناء الأجيال المتلاحقة، بمعنى آخر يجب أن تقدم صورة المرأة في وسائل الإعلام المختلفة، في 

 1أدوارها المجتمعية المختلفة .أهميتها و و شكل يعزز من قيمتها 

 المبحث الثاني الحملات الإعلامية للتوعية الصحية

 : الإعلامية أنواع الحملات  .1

د منه تحقيقها أو  تعريف كل نوع ينبع من الأهداف المرادة للحملات الإعلامية و توجد أنواع متعد

 :من أنواع الحملات الإعلامية ما يليالوصول إليها و 

 : حملات تعديل السلوك  _1

ن  ذلك مفي سلوك الأفراد في المجتمع و يهدف هذا النوع من الحملات إلى إحداث تغيير أو تعديل و 

الفئة المستهدفة معا لتغيير  يعتبر أفضل طريقة لربط الأفكار و الذي  خلال عملية الإتصال الإقناعي و 

 السلوك .

 :حملة إعلامية جماهيرية _ 2

سعيها   إلى  بالإضافة  المفيدة  العامة  بالمعلومات  الأفراد  بتزويد  معرف    إلى تقوم  مدى  على  التعرف 

 الأفراد و إدراكهم لحدث معين .

 :حملة الوعي الجماهيري _ 3

 

طبي منير، صورة المرأة في الاعلام العربي الثابت و المتحرك، )مجلة الرواق للدراسات الاجتماعية و الإنسانية،     1

 متاح على الموقع :  97(، ص02،2019، العدد 05مجلد 

 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/111755 : 17:26، على الساعة : 03/2023/ 11، بتاريخ  . 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/111755
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تتراوح أهمية هذه  إلى تعريف الأفراد ببعض الأمور والمعلومات و تسعى حملة الوعي الجماهيري 

 إلى حدث مدوي .المعلومات من أمر بسيط 

 :حملة تربوية جماهيرية _4

تذهب بخطوة إضافية خلف  و  للتعلم  التفسير و الوعي و هي حملة  إلى  الجمهور على  مقدالمعلومات  رة 

 1تحويلها إلى سلوك يومي .و تطبيق المعلومات 

 : هناك تصنيف آخر للحملات الإعلامية وفقا لوظيفة الحملةو 

 : حملات المعلوماتية_ 5

المعلومات  عامة تسعى وراء معرفة الجمهور وإدراكه لحدث ما و   هي حملة معلومات   تزويده ببعض 

 العامة الحيوية .

 :الحملات الأمنية   _6

التهديدات المختلفة لدى الجمهور  ف خلق وعي أمني من المخاطر و هي نوع من الحملات التي تستهد

 الجريمة .  المتعلقة بالإرهاب و ات المشبوهة بالتركيز على متابعة النشاط 

   :  الحملات الإنتخابية _7

إيصال الرسالة السياسية  يعمل على  هذا النوع من الحملات دوري، ويتركز قبل الإنتخابات في الدول و 

 .منهجيته القادمة بغية إنتخابه  للمرشح و 

   : حملات الحرب الدعائية _8

 

 .22ص مرجع سابق، عت عارف الضبع،رف  1
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ه الحروب  تستخدم  في  الحملات  معنوياتهم  والنزاعات ذه  على  التأثير  بغية  المجتمعات  وتستهدف   ،

 .الإستسلام للطرف الآخرو 

   : حملات الدعاية المضادة_9

تسته التي  المضادة  الدعائية  الحملات  المعالجة  النوع  المجتمع و ينفذ هذا  فكري دف  توازن  حالة    خلق 

 1معلوماتي و نفسي للوقاية من الدعاية المضادة .و 

 :هي  ة أنواع رئيسية لحملات التوعية و الباحثون في تقسيم آخر أربعكما حدد 

 _ الحملات الإخبارية               _ الحملات التعليمية  

 _ حملات الصورة الذهنية         _ الحملات الإقناعية  

 :الحملات الإخبارية _10

   .البيانات عن موضوع الحملةى إيصال المعلومات إلى الجمهور وتقديم الحقائق و و تعمل عل

 :حملات الصورة الذهنية _11

المشكلة و   ترسيخ صورة ذهنية عنالمعنية أساسا بنشر و  المؤسسة أو  ترسيخها في أذهان  الجهاز أو 

 المتلقين .  

 :الحملات التعليمية _12

 يسلكون .يكثر إستخدامها أثناء الكوارث والأزمات وتعنى بتعليم الناس كيف يتصرفون و  و التي 

التنفيذ الدقيق، حيث  يمتاز هذا النوع بصعوبته وحاجته للتخطيط والتصميم و : الحملات الإقناعية  _13

 تعنى أساسا بزرع إتجاهات جديدة أو تغيير أو تعديل إتجاهات قديمة .
 

   125،126سابق، ص ص  وقعم  حامدي كنزة،  1
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   :مراحل و خطوات تصميم الحملة الإعلامية  .2

 :يمكن تقسيم مراحل إعداد و تصميم الحملات الإعلامية إلى ثلاثة مراحل أساسية كالتالي  

 :أولا _ المرحلة التمهيدية ) تحديد المشكلة و جمع المعلومات ( 

المرحلة على مجموعة من الخطوات ال  ، تقوم هذه  المشكلة أو القضية أو  بتحديد  جمع  موضوع و بداية 

 .معلومات حوله  

 : تهدف هذه الخطوة إلى التعرف على المشكلات لإيجاد الحلول بجمع المعلومات حول 

 الجمهور المستهدف .  _ المشكلة والموارد المالية والبشرية المتاحة و 

 الظروف البيئية السائدة .والعوامل المؤثرة في المجتمع و  _ المتغيرات 

 خصائصه ._ الأنماط الإجتماعية السائدة وفئات الجمهور و 

 _ تحليل الوضعية الداخلية للمنظمة .

 _ دراسة الوسائل الإتصالية .

 _ تحديد المشكلة في مرحلة التي تسبق وضع الخطة .

  :معالجتها من خلاليمكن معرفة المشكلة أو القضية المراد   

، كيف يراه  ، علاقته بالمشاكل الأخرى؟طوره؟، تاريخه؟ ، ت التعريف بالمشكل ، مظاهره؟، طبيعته؟   _أ

 1الجمهور.  

 

 ،  متاح على الموقع : 03محاضرات الحملات الإعلامية، جامعة باجي مختار، عنابة_ الجزائر_، ص _  1

https://faclschs.univ-annaba.dz/?p=6631  :16:47، على الساعة : 21/03/2023، بتاريخ  . 

 



 حملات التوعية الصحية و صورة المرأة عبر الأنستغرام                                                                     :         الفصل الثاني

 52 

و إجراء    _ب والإحتياجات،  المشكلة  حجم  لمعرفة  مسحية  الأولية بحوث  المصادر  طريق  عن    تتم 

المتوفرة  والبحوث  الدراسات  بفضل  إجراء بحوث  والثانوية  الجديدة عن طريق  المعلومات  إلى  ، إضافة 

 1.مشكلة حجم إنتشار ال لمعرفةمسحية 

و و  بالبحث  تعنى   والتي  الثانية  الخطوة  و جتتضمن  العوامل  من  مجموعة  البيانات  التي  المتغمع  يرات 

 :من أهمها تؤثر في نجاح الحملة و 

سي في الحملة هو معرفة  معرفة الجمهور لوضع الوسائل التي تتناسب معه حيث أن المبدأ الأسا  _1

السلوك  و   الإعتقادات ه من حيث توزيعه الجغرافي والديموغرافي، و تقسيمه لإمكان الوصول إليالجمهور و 

 الوصول إلى كل إنسان بنفس الرسالة . الخطأ السائد المراد تغييره حيث من 

و   _2 البيئية  والعوامل  عو   الاجتماعية و   الاقتصاديةالظروف  مستفيضة  دراسة  تتضمن  دراستها  أن  لى 

 التكنولوجية .يعية و ر التشالعوامل القانونية و 

 السياسات الترويجية الخاصة بالخدمة أو الفكرة أو تكلفة الترويج و التنشيط .   _3

 2تنشيط المبيعات و غيره .اية والنشر و ويجية الأخرى كالعلاقات العامة والدعالأنشطة التر  _4

 :المرحلة الثانية تحديد و صياغة أهداف الحملة  

تحدد مهمة الحملة و  تحصر الجهود لتحقيق هذه  تعد خطوة تحديد الأهداف هامة حيث على أساسها 

إستخدامهاالأهداف، و  يمكن  الأهداف  التنفيذ و   تحديد  أثناء  للرقابة  ما يجب  كمقياس  تحدد  بعده لأنها 

أنه إلى  بالإضافة  و تحقيقه  الحملة  تقييم  وسائل  من  وسيلة  تحديد ا  يفيد  كما  تم،  الذي  النجاح    معرفة 

 

 .   4محاضرات الحملات الإعلامية، مرجع نفسه، ص    1

 .140سابق، ص وقعحامدي كنزة، م  2
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المساعدة على  في  للحملة و   الأهداف  الدقيقة  الميزانية  السليم و توجيهها الإوضع  الرسائل  تجاه  إختيار 

 1. إستخدامها بطريقة سليمة مناسبة و الإعلامية الالوسائل و 

هي  حملة ودرجة تأثيرها في الجمهور و يمكن التمييز بين أهداف الحملات الإعلامية حسب موضوع ال

 :كالتالي  

 :هدف معرفي  _1

القائم بالاتصال في الحملات الإعلامية فيعد لها   هناك العديد من القضايا المجتمعية والتي يهتم بها 

يعرف   أولا  الجمهور  يجهلها  القضايا  من هذه  الكثير  أن  هو  المصمم  يدركه  أن  ما يجب  لكن  العدة، 

الكثير عنها لذلك أصبح لزاما عليه إعداد حملة إعلامية هدفها الأول والأخير هو توعية الجمهور بهذه  

القضايا كمرحلة  القضايا وبخطورتها على المجتمع دون الحديث عما يجب أن يفعله الجمهور إزاء هذه  

 أولى .

 :هدف سلوكي _2

إن كل الأفعال والنشاطات التي تصدر عن الفرد سواء كانت ظاهرة أو غير ظاهرة والسلوك ليس شيئا  

ثابتا ولكنه يتغير ولا يحدث في فراغ وإنما في بيئة ما وقد يحدث بصورة لا إرادية وعلى نحو آلي مثل  

ة وعندها يكون بشكل مقصود وواعي وهذا السلوك يمكن تعلمه  التنفس أو الحركة أو يحدث بصورة إرادي

 ويتأثر بعوامل البيئة والمحيط الذي يعيش فيه الفرد.  

ولكن تعديل السلوك طريق يمكن اكتسابه من خلال حملات إعلامية  ترشدنا إلى السلوك السوي إزاء  

وتعزي  المقبولة،  غير  والاستجابات  العادات  كبح  خلال  من  معينة  المقبولة    زقضايا  الإستجابات 

 :وتدعيمها ويهدف تعديل السلوك إلى  
 

 .18رفعت عارف الضبع، مرجع سابق، ص  1
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 _ زيادة السلوك المقبول .  

 _ تشكيل السلوك الجديد المراد تقبله .

 _ إضعاف السلوك الغير مقبول .  

 :_ هدف تغيير الإتجاه أو الأفكار  3

الاتجاهات تتحول بمرور  تعد عملية تغيير الاتجاهات ليست سهلة ولعل السبب في هذا يرجع إلى أن  

الفرد الأساسية، إذا كانت هذه الاتجاهات من النوع   بين مكونات شخصية  الزمن إلى أن تصبح من 

القوي. لهذا نرى الكثير من الدول تنفق الأموال الطائلة لتغيير اتجاهات مواطنيها في حملات إعلامية  

الآفات الإجتماعية  اية من بعض الأمراض و يئة أو الوقللتدخين أو تناول المخدرات أو الحفاظ على الب 

 الممكن.    دون أن تجني فائدة طائلة من ذلك، ومع ذلك فتغيير الاتجاهات يظل في نطاق 

 :_ هدف عقائدي 4

تعتبر المعتقدات أقوى ما يؤمن به الإنسان لما تمثله من إطار مرجعي وروحي، يمكن أن يكون أساسا  

ايدو  أو  أو  دينيا  و لوجيا،  كالتقاليد،  تغيير  اجتماعيا  عملية  وتعد  الجماعية،  والذاكرة  الراسخة  العادات 

من   العديد  في  تتحكم  راسخة  معتقدات  ألنها  الاجتماعي،  التغيير  عمليات  أصعب  من  المعتقدات 

قادة الرأي   القضايا من خلال حملات إعلامية تعتمد على  سلوكيات الأفراد، مما يتطلب معالجة هذه 

 1مثلين للجمهور لتحويل الأثر السلبي إلى قيم إيجابية.باعتبارهم م

 

براهيم الدسوقي جمعة_ دور الحملات الإعلامية في  _رشا عبد الله، موسى أحمد، علي السيد إبراهيم عجوة، هدى إ 1
التوعية الصحية للمرأة المصرية_ دراسة مقارنة بين المرأة في الريف و الحضر، )المجلة العلمية لبحوث العلاقات  

 . 253،254(، ص ص 2021، 22العامة و الإعلان، العدد 
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ة تصميم الحملات الإعلامية التي تساهم في  ي صياغة أهداف الحملة من الخطوات المهمة في عمل  نإ

و ت الحملة  مهام  كافة  وتوجيه  يفرض  حديد  ما  لتحقيقها،  الجهود  بدقة  حصر  صياغتها  المصمم  على 

يتم  متناهية أساسها  فعلى  الرس،  الإنجازات  إختيار  تقييمها ومعرفة  للحملة وكذا  المناسبة  والوسائل  ائل 

عليه تختلف مستويات أهداف الحملة من الرغبة في نشر  خفاقات الواجب تجنبها مستقبلا، و الإالمحققة و 

المعرفة إزاء قضية معينة مجهولة من طرف الجمهور، إلى هدف تغيير السلوك أو تعديله أي إستبدال  

ى مستوى أو نوع  ، لننتقل إلبسلوكيات إيجابية مرغوب بها أكثر   كيات السلبية الغير مرغوب فيها السلو 

و  الأهداف  من  و   هو آخر  الأفكار  أو  الإتجاه  تغيير  يتعلق  هدف  كونه  سابقه  من  تعقيدا  أكثر  هو 

الأساسية الفرد  معين،  بشخصية  منحى  نحو  الفرد  وإحساس  وسلوك  فكر  توجيه  الإتجاهات  فبإمكان   ،

أفكار الأفراد من الأهداف المعقدة، فيما  ت الإعلامية على تغيير إتجاهات و بالتالي فإن عمل الحملاو 

الذي يتطلب  ن طويلة المدى كالهدف العقائدي و هي التي تكو جد هناك مستوى آخر من  الأهداف و ن

 هي أشد صعوبة تقاليد راسخة في المجتمع و دات و تغيير معتقدات أو عا

 سبق، كونها تطمح إلى إقتلاع تلك المعتقدات من جذور المجتمع الراسية في أعماقه .تعقيدا مما و  

 :تحديد الجمهور المستهدف   : المرحلة الثالثة

 1.ي تريد أن تصل الرسالة إليهمبمعنى أن تعرف من الذ" إعرف جمهورك "   Doerte petersيقول 

ال الجمهور هو  في عملية  إن  الرئيسي  و عنصر  الحمالإتصال  في  المصصمون  على  يعمل  لات  الذي 

،  س الهامة لنجاح الحملة الإعلاميةمعرفة الجمهور من الأسالإعلامية على الوصول إليه والتأثير فيه و 

 1.لأنه إن لم تستطيع أن تصل إلى الجمهور فلن تستطيع التأثير فيه 

 

، )المجلة المصرية  _رؤية مستقبلية لنموذج تفاعلي_حنان أحمد سليم، الحملات الإعلامية عبر الاعلام الجديد، _ 1
تاريخ: ، بhttps://joa.journals.ekb.eg متاح على الموقع: ، 308ص ، (2013، 01، العدد12، المجلد للبحوث

   .20:48على الساعة: ،2023/ 21/03

https://joa.journals.ekb.eg/


 حملات التوعية الصحية و صورة المرأة عبر الأنستغرام                                                                     :         الفصل الثاني

 56 

كذلك التعرف  لية السائدة في المجتمع و ات المحالثقافم المرسل بالتعرف على المعايير و و يجب أن يقو 

خصائص   مع  تتناسب  رسالة  إعداد  يتم  حتى  المستهدف  للجمهور  الديموجرافية  الخصائص  على 

  2الجمهور المستهدف .

 :و ذلك من خلال خطوتين 

 :_ دراسة الجمهور  1

معرفة   حيث  من  المشكل  يمسها  التي  الإجتماعية  الفئات  معرفة  على  تقوم  رغباتهم و    إحتياجاتهم، 

إتجاهاتهم،   معتقداتهم،  ومركباتهم  آرائهم،  عاداتهم  أخلاقهم،  والثقافية،  التعليمية،  مستوياتهم  مشاكلهم، 

 البسكيو إجتماعية .  السوسيو ديموغرافية، و 

 :_ تصنيف الجمهور  2

أن   ذلك  أهمية  الأكثر  الحملات الإعلامية  مفاهيم  الجمهور من  في  يعتبر تصنيف  بالإتصال  القائم  

   3مشكلات جمهوره.  ة الناجحة هو الذي يدرك توقعات ومخاوف و الحملة الإعلامي

 :يمكن تحديد نوعين من الجمهور 

 يقصد به الجمهور الأساسي للحملة الإعلامية .الجمهور الأولي، و 

و  الثانوي،  خلاالجمهور  من  يمكن  الذي  الجمهور  الجمهور  هو  إلى  الوصول  و له  عليه  الأولي  التأثير 

 بصفة مباشرة أو غير مباشرة .
 

متاح على الموقع:  د،زكريا بن صغير، محاضرات تصميم الحملات الإعلامية، جامعة محمد خيضر بسكرة،_ 1
 Benseghier-iahttps://www.researchgate.net/profile/Zakar   

 .01، ص20.48،على الساعة: 2023/ 21/03بتاريخ:  
 .28رفعت عارف الضبع، مرجع سابق، ص_ 2
 . 02سابق، ص وقعزكريا بن صغير، م 3

https://www.researchgate.net/profile/Zakaria-Benseghier
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 :ثانيا_ مرحلة إتخاذ القرارات و تحضير الإستراتيجية 

 :بدورها هذه المرحلة تتضمن مجموعة من الخطوات تتمثل في  و 

فالرسالة هي ال1 المعد بامحتوى و _ صياغة و تصميم الرسالة الإتصالية،  لمنطق والحجج  المضمون 

 :على معد الحملة العمل على نجاح رسالته من خلال  الجمهور، و لإقناع 

 ._ إختيار اللغة المناسبة  

 ._ تحديد مضمون الرسالة بدقة  

 ._ معالجة الرسالة، إختيارات المرسل لطريقة تقديم المضمون 

 : عناصر تشكيل الإستراتيجية

 _ إستراتيجية الجماهير من هم ؟ 

 _ إستراتيجية الرسالة ما نريد قوله ؟  

 _ إستراتيجية الوسيلة كيف ؟ و متى ؟ و أين ؟ يمكن الوصول للجمهور ؟  

 :أهم الإستراتيجيات المعتمدة في الحملات 

 ._ الإعلام و التعلم 

 ._ الإقناع المباشر 

 ._ الضغط الإجتماعي  

 ._ الحوافز الإقتصادية 
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 . 1_ الإلزام القانوني 

 خصائصه بداية بطبيعة الجمهور المستهدف و فمن خلال المعرفة الجيدة للعناصر المكونة للحملة 

لها وتبليغها إلى هذا الجمهور وعبر أي وسيلة يمكن الوصول  كذا معرفة  فحوى الرسالة المراد إيصاو  

اإليه المناسبة من السابق ذكرهم لضمان نجاح  ،  التأثير في الجمهورلحملة و ، يتم تحديد الإستراتيجية 

 كما يمكن أن تتداخل أكثر من إستراتيجية مع بعضها البعض لتحقيق الهدف المرغوب .

أساليب الإتصال، التي يمكن إستخدامها بشكل فعال في تحقيق أهداف الحملة من  و   _ إختيار وسائل 2

 :بين الوسائل التالية  

 ._ الإتصال الشخصي 

 ._ الجماهيري  

 ._ الجمعي 

   .   كتروني_ الإل

ختيار حسب الهدف المراد تحقيقه والوسيلة المناسبة لدى الجمهور وكذا الرسالة الإعلامية،  يتم هذا الإو 

 2  مناسبة إمكانيات القائم بالإتصال . و 

 :تحديد المخطط الإداري و التنظيمي    .3

ومفهومها    الإدارة الإعلاميةتنظيم الحملات الإعلامية لا يختلف في بعده النظري عن  إن مفهوم إدارة و 

تحقيقيها او  إلى  تسعى  التي  الوحدات  لأهداف  كل  إدارة  في  التطبيقي  جانبها  المرحلة  هذه  تعد  أين   ،

 

 .  05، ص سابق ية،، موقعمحاضرات الحملات الإعلام  1

  محاضرات الحملات الإعلامية، الموقع نفسه، ص 06 2 
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من أساليب  مستقل، و  الصلاحيات بشكل المهام و  التنظيمية داخل الهيكل التنظيمي للحملة مع توزيع كل

 : تنظيم الحملة

 :الطريقة الأولى 

بها مختصين مإدارة متكاملة لها وضعها و إنشاء  تعني  و  التنظيمي،  الهيكل  مارسين لمجال  كيانها في 

و الدعا العامة،  والعلاقات  والإعلام  و ية  مسؤول  الوظيفة لها  لطبيعة  طبقا  تؤدي  مستمرة    أنشطة 

 1الهدف الذي ترغب في تحقيقه من وراء إنشاء هذه الوظيفة .لمسؤوليات التي تقع على عاتقها و او 

 : الطريقة الثانية 

او  و هي  للحملة  خارجي  بمستشار  لؤسسة  لإستعانة  وقته  كل  أو  وقته  من  جزء  يخصص  شخص  هو 

 قد يكون شخصا معنويا كوكالات العلاقات العامة .  فقد يكون فردا واحدا أو مؤسسة و  معينة، 

 : الطريقة الثالثة 

إلى محاولة    يرجع ذلكتتبع هذه الطريقة و سات التي  توجد العديد من المؤسهي الجمع بين الأسلوبين و و 

 الحصول على مزايا الطريقتين السابقتين .  التقليل من العيوب و 

 :_ تحديد الموارد المتاحة4

ذلك من  يقصو   توفيرها ويعتبر  يمكن  والتي  المتوفرة  والمالية  والبشرية  المادية  الإمكانيات  تحديد  به  د 

الوسيلة التي يجب أن  رات اللاحقة المتعلقة بالرسالة و إتخاذ القرا الضرورية من أجل  الخطوات المهمة و 
 

،  2020 الجزائر،علاقات عامة،ملات، أولى ماستر تخصص اتصالات و فطومة بن مكي، دروس مقياس تصميم الح  1
 متاح على الموقع : .10ص

 content/uploads/-alger3.dz/wp-https://fsic.univ : 17:47على الساعة  03/03/2023، بتاريخ  . 

 
 

https://fsic.univ-alger3.dz/wp-content/uploads/


 حملات التوعية الصحية و صورة المرأة عبر الأنستغرام                                                                     :         الفصل الثاني

 60 

يتم تحديد  رات التي يضعها القائم بالحملة و الميزانية هي مجمل التقديتكون حسب الإمكانيات المتاحة و 

،    1الميزانية الإجمالية للحملة ثم الميزانية الفرعية للفعاليات التي سيتم القيام بها في الوسائل الإعلامية

 :على   بالارتكاز البشرية ليه يتم تحديد الموارد المالية و عو 

 .مدتها  _ حجم الحملة، أهدافها و 

 ._ المواد الإعلامية المطلوب إنتاجها 

 .  نوع النشاطات_ فعاليات الحملة و 

 2._ الإمكانات المدية المتوفرة لدى الجهة التي ستقوم بالحملة 

 :_ إعداد الجدولة الزمنية للحملة 5

لتلقي    اختيار الفترة الزمنية، يجب أن يصادف   قابلية  فيها الأفراد أكثر  التي يكون  الفترة  الزمنية  الفترة 

 :الرسالة 

 3  .شهور( ال التوزيع الزمني، بعنى توزيع الإعلانات على فترات الحملة ) الأيام، الأسابيع،

الشكل الذي ستتخذه الحملة  ضع الجداول بعد إختيار الوسائل و يبدأ التخطيط الزمني للعملية بأن يتم و و 

 :الإعلامية حيث يبدأ المخطط بإعداد ما يلي 

 

_ مقبل نسيمة، محاضرات في مادة حملات الإتصال العمومي، مطبوعة دروس موجهة لطلبة السنة الثالثة 1
 ، متاح على الموقع :  64ص  ،د،2020ليسانس،جامعة الجزائر،

   alger3.dz/jspui/handle/123456789/8340-https://dspace.univ : على  10/03/2023، بتاريخ ،

 . 18:02الساعة : 

 .  14سابق، ص وقعلاعلامية ، م_محاضرات الحملات ا 2
تباني عبير، الحملات الإعلامية الاذاعية الخاصة بالتوعية المرورية بالجزائر_ دراسة ميدانية على عينة من جمهور  3

(، 2011السائقين بولاية سطيف_ ) مذكرة ماجستير في علوم الاعلام و الاتصال، جامعة محمد خيضر بسكرة، 
 . 119ص

https://dspace.univ-alger3.dz/jspui/handle/123456789/8340
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 _ قائمة بالوسائل الإعلامية التي سيتم إختيارها لحملة .  1

 _ التواريخ المحددة لإستخدام كل وسيلة إعلامية .  2

 المواقع الإعلانية .  _ المساحات و 3

 1_ التكلفة التقديرية للإعلان في الوسائل .  4

 :  مرحلة التنفيذ، المتابعة و التقييم ثالثا

ة ووفقا للبرمجة المحددة سلفا،  التطبيق الفعلي للحملة الإعلامية خلال الفترة الزمنية المحدد: التنفيذ 

ذلك لتهيئة الجو العام المرتبط بموضوع الحملة سواء عن  لحملة و عادة ما يسبق ذلك نوع من التمهيد ل و 

 طريق وسائل الإعلام أو الإتصال المباشر .  

عداد، حيث يتم تقديم المضامين  تعد مرحلة التنفيذ هي مرحلة إختبار الجهود التي بذلت في مرحلة الإو 

 2الموضوعات من خلال الوسائل الإعلامية التي تم إختيارها و إنتقاؤها .  و 

مجرد عملية إدارية بيروقراطية.  ليست إن المتابعة عملية فكرية وإتصالية خلاقة ومبدعة و : المتابعة 

هم في  ا تسا إستراتيجية الحملة  أهدافها، و لذلك يجب أن يكلف بالقيام بها عناصر مقتدرة تدرك جيدو 

 3تنظيمية مناسبة .عملية التخطيط للحملة، ولديها خبرة إتصالية و 

، لأنها تساعد  رإن المتابعة تعد أهم الأمو لة و المراقبة منذ اليوم الأول لوضع الحمالمتابعة و تبدأ مرحلة  

النجاحات   على  الوقوف  و في  و والإخفاقات  العمل  الصعوبات  يتطلبها  التي  الإحتياجات  على  التعرف 

 1التطبيقي خلال مراحل التنفيذ .
 

 24الضبع، مرجع سابق ، ص رفعت عارف   1
 .  121بق ، ص ا تباني عبير، مرجع س 2
حملات التوعية المرورية العربية، مركز الدراسات و البحوث، )جامعة نايف العربية للعلوم   أديب محمد خضور، 3

 .   104 (، ص2007الأمنية،السعودية، 
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ملاحظة تنفيذ تجميع المعلومات التي توضح مدى  بالتالي فالمتابعة عملية إستشرافية تتم من خلال  و 

 :تفيد المتابعة في  علية الأنشطة الخاصة بالتوعية، و فا

 مدى مطابقتها للمخططات .سير الحملة و  _ التأكد من حسن

ظهورها  فور  المشكلات  تحديد  و _  ال،  التعديلات  أو  إجراء  الإتصالية  الرسائل  على  نوات  قلازمة 

 .الاتصال 

 .القرارات الخاصة بزيادة فعالية وكفاءة الحملة دقيقة عن الحملة تتيح الفرصة لإتخاذ   _ توفير معلومات

 2_ إعادة توزيع الرسائل بالسرعة الممكنة من أجل إحداث التأثير المطلوب .

تنبع أهمية التقييم من حقيقة مؤداها أن النمط الفكري أو الإطار الدلالي القائم بالإتصال قد لا  : التقييم

يتفق كليا أو جزئيا مع الجمهور المستهدف أو مع بعض شرائحه كما أن الوسيلة أو التوقيت الذي تبث  

ضاعف من تأثير  فيه الرسالة قد لا تلائم هذا الجمهور بل إن الموقف الذي يتم فيه الإتصال قد ي

 3الرسالة أو العكس مما يشكل عنصرا أساسيا مؤثرا على الهدف الذي تسعى الرسالة إلى تحقيقه .  

الحملة   مصممو  يتخذ  أساسها  على  لأنه  الأهمية  في  غاية  خطوة  الحملة  تقييم  من  يعتبر  مجموعة 

 :الإجراءات مثل 

 مقبولة لدى الجمهور .تتضمنها مفهومة و ت الرسالة التي _ الإستمرار في الحملة إذا كان 

 _ تعديل الرسالة إذا كان يشوبها بعض أوجه النقص أو سوء الفهم .

 

 11بق ، ص ا س وقعفطومة بن مكي، م 1
 212بق ، ص ا تباني عبير، مرجع س 2
 38بق ، ص ا رفعت عارف الضبع، مرجع س 3
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 1عدم فعاليتها .  _ وقف الحملة إن أثبتت فشلها و 

 أساليب التقييم و التقويم  

فاعلية  مدى هي مرحلة يتم فيها إجراء إختبارات أولية لقياس صحة القرارات و : _ القياس القبلي 1

مدى النجاح في تحديد الأهداف و كذلك قدة الأهداف على تحقيق الأهداف  الوسائل المستخدمة و 

 المرجوة منها .

 :يتم تطبيق هذه الإختبارات على المجموعات التالية و 

 _ جمهور المتخصصين في الشكل الفني .1

  2_ الجمهور المستهدف من الرسالة الإعلامية .2

 :_ التقييم و التقويم المرحلي  2

 هو ما يتم لمعرفة مدى التقدم الذي أحرزه تنفيذ الحملة الإعلامية من خلال تنفيذ مختلف البرامجو 

الأنشطة المبرمجة خلال المرحلة الأولى لعملية التنفيذ تطبيقا للجدولة الزمنية التي تم إعدادها وفق  و  

ال مراجعة  التصميم  بعملية  وتقوم  إذاو معتمد،  ما  نقف  تنقيح  كي  سلبية  جوانب  أي  هناك  عليها    كان 

 الجوانب الإجابية لتثمينها في مراحل التنفيذ اللاحقة .نقوم بتصحيحها وتفاديها مستقبلا و و 

التقويم الشامل هو تقييم كل أداءات الحملة الإعلامية من  التقييم و : _ التقييم و التقويم الشامل  3

إلى مدى تم تحقيق  عملية التنفيذ و فريق العمل و و  الهيئة الإداريةالحملة إلى الرسائل والوسائل و  تصميم

 1أهداف الحملة الإعلامية .

 

، استراتيجية الاتصال في الحملات الإعلامية ، _دراسة وصفية لاستراتيجية التوعية المرورية ولاية عيسى بوكرموش 1
 . 76، ص (2012غرداية أنموذجا_، ) ماجيستير في علوم الاعلام و الاتصال، جامعة الجزائر،

 .38، ص  سابقرفعت عارف الضبع، مرجع  2
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 :عملية التقييم تهدف بصفة عامة إلى الإجابة على مجموعة من التساؤلات 

التنفيذ؟ و _ ماهي ا1 مناسبلطريقة التي اتبعت في  للبرنامج بالأسلوب    خطيط هل تم التة؟ و هل كانت 

 ؟ الملائم

  كمية الأهداف التي إستطاعت الحملة أن تحققها ؟_ ما نوع و 2

  _ هل كل ما انفق في الحملة انفق في موضعه المحدد ؟3

 2كافية ؟  اس النتائج؟ و هل كانت موضوعية و _ ما هي الإجراءات التي اتخذت لقي4

 :أهداف التقييم و التقويم الشامل للحملة  

 _ التعرف على مدى تحقيق أهداف الحملة .  

 مواطن الضعف في الحملة الإعلامية من حيث التصميم و التنفيذ .  و _ تحديد مواطن القوة 

 _ الإرتقاء بمستويات فريق العمل من خلال تثمين الجهود في حالة النجاح المحقق .

 ة فئاته بمستوى الخدمات التي تقدمها الحملات الإعلامية .  _ إشعار المجتمع بكاف

 التقويم .اء على ما تظهره نتائج التقييم و تطويره بن_ مراجعة التصميم الحالي و 

الإعلا الحملات  إستمرارية  الإيجابيات  ضمان  بتعزيز  قيامها  ومدى  للمجتمع،  فوائد  من  لها  لما  مية 

 1معالجة السلبيات .  و 

 

 .  65ابق، ص س  وقعمقبل نسيمة، م 1
  ، الأردن01ر المعتز للنشر و التوزيع، طالحملات الإعلامية و فن مخاطبة الجمهور، )دا علي حجازي إبراهيم، 2

 .  279، ص (2017
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 : أهداف الحملات الإعلامية  .3

 :تتمثل أهم أهداف الحملات الإعلامية في النقاط التالي ذكرها

تزويد   بالمعلومات و _  المستهدفة  الصلة  الالجماهير  ذات  والقضايا  الموضوعات  المتوفرة حول  بيانات 

 المطلوب إحداث التعديلات المطلوبة فيها .بحياتهم و 

 .ضايا محددة أو عامة ماهير المستهدفة نحو قإتجاهات الج_ التأثير على مواقف و 

اسية أو إقتصادية  _ إقناع الجماهير المستهدفة بإحداث تعديلات تدريجية في مواقفهم تجاه أهداف سي

و  إجتماعية،  كقض أو  عامة  قضايا  إستراتيجيات  حول  وبإستخدام  وغيرها  والبطالة  والتسول  البيئة  ايا 

 2تكتيكات مقبولة من طرفهم .  و 

_ تعديل الأنماط السلوكية للجماهير المستهدفة بما يحقق وفورات مادية أو بما يقلل من حجم الخسائر  

 خاصة أوقات الأزمات أو الكساد الإقتصادي .وكية شرائية وإستهلاكية محددة و في أنماط سل

بحقوقهم   المواطنين  وتوعية  الإجتماعية  الحقائق  توضيح  التي  و _  كالحملات  المجتمع  في  واجباتهم 

 التقليل من السرعة ... الخ .إحترام الإشارات و ين بقوانين المرور و تستهدف توعية المواطن

تنب و _  الاجتماعية  الآفات  مخاطر  إلى  مضاه  و تبرز  القوية  الدعامة  بمثابة  فهي  الهامة  رها  الركيزة 

 3للبحث عن أرضية مشتركة لتبادل المفاهيم .  

 
 

مداخلة حول الحملات الإعلامية و مساهمتها في الوقاية من مشكلة المخدرات، جامعة  خلفلاوي شمس ضيات، 1
،  03/2023/ 23، بتاريخ guelma.dz-https://dspace.univ ، متاح على الموقع: 17، ص 2020باجي مختار، 

 .  21:15اعة : على الس
 .93بق، ص ا مرجع س تباني عبير، 2
 .8بق، ص ا س وقعخلفلاوي شمس ضيات، م 3

https://dspace.univ-guelma.dz/
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 :للثقافة الصحية   كاستراتيجيةالحملات الإعلامية  .4

التاريخ أهمية الترويج للرسالة عبر الوسائط الإتصالي للوصول إلى  عرف الإنسان منذ فجر  المتاحة  ة 

خدمت في  المناظرة العلنية أو الكتابية وسائل ترويجية قديمة استالجماهير وإقناعهم، فكانت الخطابة و 

تقنيات الإتصال لديني، وبمجيء العصر الصناعي و االسياسي و سياق الترويج   الجماهيري    بدء تطور 

الديموقراطية و اتسعت وظائفه  و  البيئات  بالتالي أصبحت الحملة الإعلامية  الرأسمالية ، و خصوصا في 

أصبحت عملية ذات طابع  و من ثم تنفذ بناءا على معايير دقيقة  ارسة احترافية يخطط لها وتصمم و مم

 1، مرتبطة إرتباطا وثيقا بالسياق التاريخي الذي تطورت فيه وسائل الإتصال .  مؤسسي

ال إن ثنائية الإعلام و  التي يتأسس عليها الوضع  القاعدة  فالصحة مطلب إنساني  الصحة تمثل  صحي 

التأكيد عليه  الترويج لهذا المطلب الإنساني و   الإعلام هو الوعاء الملائم الذي يساهم في في مشروع، و 

على أرض الواقع حيث يدرك القائمون مسؤوليتهم اتجاههم. فعالم اليوم هو عالم الثورة الإعلامية حيث  

ظة من  نا في كل لحأصبح الإعلام بكل وسائله على إختلافها ) المقروءة، المسموعة، المرئية( ملازما ل

مكان كل  وفي  حياتنا  و   ، لحظات  قيمنا  على  والمهيمن  المشكل  وأصبح  وعاداتنا  أفكارنا  بل  وقناعاتنا 

يساهم في توعيتنا  ري من أحداث ووقائع تدور حولنا و الأساسي لما يجو   سلوكياتنا فهو المصدر الأولو 

  2لسلامة صحتنا .

 

الحملات الإعلامية و دورها في التوعية الصحية للمرأة أثناء موسم الحج_ دراسة   بوسعيد رندا، الحاج سالم عطية، _1
، 14حول قافلة الديوان الوطني للحج و العمرة_ )مجلة المواقف و البحوث و الدراسات في المجتمع و التاريخ، مجلد 

 ، https://www.asjp.cerist.dz/en/article/80787، متاح على الموقع: 81، ص 2019(، 01عدد 

 .  19.48، على الساعة: 2023/ 19/03بتاريخ:  

 . 495سابق، ص  موقعنصري منال، سعيدون ليلى،  _2

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/80787
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مرض لكافة  قائق الصحية التي ترتبط بالصحة والالحلثقافة الصحية تقديم المعلومات والبيانات و تعني او 

ح فيه  التوجيه بمعنى الوصول إلى الوضع الذي يصبالمواطنين، والهدف الأساسي منها هو الإرشاد و 

عند التطرق إلى لهذا المفهوم  و   ، للتجاوب مع الإرشادات الصحية   عاطفيكل فرد على إستعداد نفسي و 

الممارسة الصحية، حيث أن العادة هي ما يؤديه الفرد بلا تفكير  من التفريق بين العادة الصحية و   لابد

قصد نابع من تمسكه بقيم معينة،  أو شعور نتيجة كثرة تكراره، أما الممارسة فهي ما يفعله الفرد عن  

بلا  و  تؤدى  عادة  إلى  تتحول  أن  يمكن  السليمة  الصحية  الممارسة  أن  القول  يمكن  الأساس  على هذا 

   1كرار.شعور نتيجة كثرة الت

 :الإعلام تم تحديدها من خلال مستويين هما  في العلاقة بين الثقافة الصحية و و 

التعاوني المستوى  إلى    :  _  بالإضافة  ثقافية صحية  تنمية  تحقيق  إلى توظيف الإعلام قصد  يهدف 

  يعمل على نشرها قوم الإعلام بإنتاج برامج صحية و التعريف ببرامج الإعلام الصحي الوقائي، حيث ي 

 بين الناس بوسائله المختلفة .  

طريق معرفة  ثقافته عن ة تواصلية تحترم عقيدة المجتمع و يعرف بأنه سياسة إعلامي  : المستوى الوظيفي

و  الصحيح  المؤسسة  الخبر  تتبناها  التي  الإستراتيجية  فهو  المجتمع،  أفراد  بين  الصحية  القيم  نشر 

 الصحية في مجال التثقيف الصحي .  

ال وإتجاهات و تهدف  مفاهيم  تغيير  إلى  الصحية  عاثقافة  بالصحة  سلوكيات و  يتعلق  فيما  الأفراد  دات 

ال و  صحة  مستوى  لتحسين  وذلك  و فالمرض  عام،  بشكل  والمجتمع  والأسرة  تنمية  رد  على  العمل  كذا 

و إنجاو  المجتمع  في  الصحية  المشروعات  تفهمهم  ح  و  المسئولين  مع  الأفراد  تعاون  طريق  عن  ذلك 
 

 الثقافة الصحية في وسائل الاعلام بين إشكالية التوعية و عادات السلوك،) المجلة الجزائرية للأبحاث  طبي منير، 1
 ، متاح على الموقع: 178_177، ص (2021، 01، العدد 04و الدراسات، المجلد  
 icle/142583https://www.asjp.cerist.dz/en/art :13.39، الساعة: 24/03/2023، بتاريخ  . 
 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/142583
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الوعي الصحي    للأهداف المشروعات، كما تعمل على  نشر  التي من أجلها تم تجهيز و إنشاء تلك 

الملقاة على    الاجتماعيةتحمل المسؤولية الفردية و الذي بدوره سيحثهم على إدراك و بين أفراد المجتمع و 

 1صحة غيرهم من المواطنين .  بذل الجهد في الإهتمام بصحتهم و  ، عن طريق عاتقهم

الثقافة الصحية و   التوعية الصحية دورا  تمثل حملات  نشر الوعي الصحي بين أفراد  مهما في تجسيد 

ا يجعل منها إستراتيجية معتمدة  المذكورة سابقا، م التي تسعى لتحقيقها و المجتمع من خلال الأهداف  

 نموذجا لعملية التثقيف الصحي .   و 

 :  الاجتماعيالتثقيف الصحي عبر وسائل التواصل  .5

بختلف خدماتها و ل  تشك الانترنت  التثقيف، و مو شبكة  أبرز مصادر  أحد  المعلومات حول  اقعها  تقديم 

من  مزيدا  الإجتماعي  التواصل  مواقع  ظهور  ووفر  والجماعية،  الفردية  الصحة  لنقل    قضايا  الفرص 

مسبوقة غير  آفاق  إلى  والتواصلية  الإعلامية  التواصل  العملية  مواقع  عبر  الصحية  التوعية  تعد  و   ،

التربوية الهادفة إلى خلق وعي صحي،  ماعي مجموعة الأنشطة التواصلية والإعلامية التحسيسية و الإجت

قضايا الصحة    تقديم المعلومات الصائبة حولالناس على واقع الصحة وسبل الحفاظ عليها، و باطلاع  

 2الجسدية .  النفسية، العقلية و 

 

 دور وسائل الاعلام في نشر الثقافة و الوعي الصحي،) مجلة علوم الانسان  بن عمروش فريدة ، ساكر صباح ، _1
، متاح على الموقع: 277ص  (، 2020 ،الجزائر،04، العدد 09و المجتمع، المجلد  

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/134050    ، :على الساعة  2023  03/2023/ 24بتاريخ ،
13.41 . 

التوعية الصحية من خلال مواقع التواصل الاجتماعي، _دراسة ميدانية لاستخدامات المراهقات  مدفوني جمال الدين، _2
، 443، ص (2020، الجزائر، 51، العدد 24لموقع يوتوب وانعكاساته على الوعي الصحي_، )مجلة المعيار، مجلد 

 متاح على الموقع :

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/117443  :16:05على الساعة:  24/03/2023، بتاريخ . 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/134050
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/117443
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التواصل الصحي مع أفراد المجتمع  تقديم النصح و ور بشكل أساسي حول  فمفهوم التثقيف الصحي يد

المهارات اللازمة لتبني السلوكيات الصحية السوية،  فع لديهم، أو إمدادهم بالمعرفة و بهدف إستثارة الدوا

المعروف أن  و  ، أو التقليل ما أمكن من مضاعفاته،مستوى الصحة أو الوقاية من المرضبالتالي لرفع و 

بال مكتسب  سلوك  هي  و العادة  عاداته  يكتسب  والإنسان  يرثها تعليم،  عوامل  و   لا  محصلة  الصحة هي 

البيئية التي يعيش بها الإنسان، لذلك فالتثقيف  ى العوامل الوراثية و أهمها العادات الصحية، إضافة إل

مشاكل البيئة المحيطة  والأمراض المعدية و   الصحي هو عملية توجيه المجتمع لحماية نفسه من الأوبئة

 1به .  

ية  تبادل المعلومات بين المؤسسات الصحالجديد في زيادة قدرات التواصل و قد أسهمت وسائل الإعلام ف

التثقيف الصحي عبر  التوعوي من خلال إنشاء المحتوى ونشر التوعية و الجمهور، مما يعزز الفعل  و 

المعلومات في  تعزيز دافعية سريان  الإستراتيجية العامة للتوعية، و   دمج عناصر الوسائط المتعددة في

الصحية  المؤسسات  بين  الإتجاهات  متعدد  الإتصال  أو  و و   إتجاهين  السياسات  الجمهور،  أصبحت  إذ 

المنصات الاليكترونية اليوتيوب    التوعوية الصحية الحديثة تعتمد على دمج  مع بعضها البعض، مثل 

الصوت والفيديوهات    أو الصور أو الرسائل أو  الفيسبوك، مما يسهل للمنظمات الصحية إدارة الموادو 

 2كذلك التفاعل مع مستخدمي الإعلام الجديد .  الخاصة بها، و 

و   عليهو  الإجتماعي  التواصل  وسائل  في  باتت  كبيرا  دورا  تلعب  الأخيرة  الآونة  في  الإلكترونية  المواقع 

و تدا والطبية،  الصحية  المعلومات  الفضاء  ول  إلى  المغلقة  الغرف  من  الطب  مهنة  نقل  في  ساعدت 

 

 الثقافة الصحية ،) دارة المسيرة للنشر و التوزيع و الطباعة(   أحمد محمد بدح، أيمن سليمان مزاهرة، زين حسن بدران، 1
 . 15_14 ص ص ن(،)د،س،

التواصل الاجتماعي في تنمية الوعي الصحي أثناء جائحة   اعتماد الجمهور على موقع ،هويدا محمد السيد عزوز_ 2
، متاح على الموقع:  76ص   ،(2020كورونا، )مجلة اليبيئة و الطاقة، جامعة المنفية، القاهرة

https://jbet.journals.ekb.eg/article_134849.html  :16:59، على الساعة: 2023/ 24/03، بتاريخ . 

https://jbet.journals.ekb.eg/article_134849.html
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المطلوب من قبل   التوعية الصحية في حال تفعيلها بالشكل  الإلكتروني، كما ساهمت أيضا في نشر 

 1الأطباء المختصين .  

 : أنستغراملمبحث الثالث ماهية منصة  ا

 : نشأة منصة أنستغرام  .1

إعتبارا  من مايك كريجر و كيفن سيتروم، و  بواسطة كل 2010م إطلاق منصة انستغرام في أكتوبر ت 

 2، أصبح انستغرام مملوكا بشكل رسمي لمنصة فايسبوك.2012من عام 

ا لتبادل  مجاني  تطبيق  و ر لصو هو  يعز ،  بوك،  الفيس  من  مستحوذ  إجتماعية  الإتصالات  شبكة  ز 

هو من المواقع التي اكتسبت شعبية على  عليق عليها، أو تسجيل الإعجاب، و التالسريعة عبر الصور و 

 المستوى الفردي و المؤسسي .  

لكنه إستحوذ على إهتمام كبير من طرف  وسائط التواصل التي ظهرت حديثا و هو انستغرام أحد أهم  و 

ى تطبيق يعمل على إلتقاط  حينما توصل إل   2010المستخدمين خلال مدة قصيرة كانت بدايتها سنة  

مي إليها و إرسالها عبر خدمات الشبكات الإجتماعية، كذلك مشاركة فيديوهات  إضافة فلتر رقالصور و 

 3.بوك، تويتر و غيرهامباشرة، مع إمكانية مشاركتها في وسائط التواصل الإجتماعي الأخرى مثل، فيس

 

 .  182، ص ابقسوقع طبي منير، م _1
دور الإعلانات في تفعيل نية شراء المرأة الجازئرية لمستحضرات التجميل، ) مجلة الرسالة  ة،خثر شين، إيمان بب _2

، متاح على الموقع: 181ص   (،2022، 05، العدد 07للدراسات و البحوث الإنسانية، المجلد 
ticle/202856https://www.asjp.cerist.dz/en/ar  16:21، الساعة: 03/03/2023، بتاريخ . 

تطبيق أنستغرام كمستحدث تكنولوجي يدعو للترويج السياحي الثقافي،   عبد الرحمان بن مبارك زغدود،خديجة شرفية،  3
،  04_،) مجلة الميدان للعلوم الإنسانية و الاجتماعية، المجلد  --constantinedz_دراسة تحليلية لصفحة انستغرام 

 ، متاح على الموقع :94، ص (2021، 01العدد 
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/143536 ،  13:07، على الساعة: 25/03/2023بتاريخ . 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/202856
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/143536
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تمت إتاحته   2012في ابريل ستغرام في البداية على الايفون والآي باد والآي بود تاتش، و كان دعم ان 

  2013في يونيو  (، يتم توزيعه عبر متجر آيتونز وجوجل بلاي، و   2.2لى منصة أندرويد فرويو )  ع

 جرى وضع تطبيق تصوير الفيديو بالشكل المتقطع للمستخدمين .  

شهد موقع انستغرام نموا كبيرا من حيث عدد المستخدمين منّذ بدء تحميله على الأجهزة الداعمة لنظام  

ليبلغ   يزيد  مليون مستخدم، و   30مستخدميه  عدد  الأندرويد،  الكلي ما  العدد  بلغ  خلال عام واحد فقط 

 1مليون مستخدم . 300عن 

 : خصائص و مزايا موقع انستغرام  .2

تها لدى رواد العالم  جاذبي المزايا التي تزيد من فعاليتها و أنستغرام بالعديد من الخصائص و تتميز منصة 

 : المزايا نذكر ما يلي من بين هاته الإفتراضي و 

 .  النصوص، مثل الفلاتر و ر يتضمن عناصو تغرام قابل للتخصيص _ المحتوى الرقمي عبر انس

 .الملصقات المتحركة ) صور جيفت (  و  الإختباراتالموسيقى وإستطلاعات الرأي و و  

شكل  هي منشورات ) صور أو مقاطع فيديو ( تعرض في  صية ال " الستوري " " القصص "، و _ خا

 .  مشاركتهاو  ، حيث يمكن للمستخدمين إنشاء مقاطع فيديو طويلة ساعة فقط 24رائح، وتستمر لمدة ش

هي عبارة عن مقاطع فيديو متعددة تصل مدتها إلى  ، و   IGTV  _ توفر المنصة ميزة إضافية تسمى

المستخدمين  30 تجذب  أخرى   Reels  ميزة  ،ثانية  تقدي  هي  أجل  الرقمي  من  محتواهم  بطريقة  م 

 1.إبداعية
 

استخدام وسائط التواصل الاجتماعي و دورها في تعزيز القيم الاجتماعية   هالة  ياحي ،خالد بوشارب بولوداني،1
، متاح  96_95، ص (2022،  02، العدد 06لة السراج في التربية و قضايا المجتمع، مجلد _أنستغرام أنموذجا_،) مج 

 على الموقع:
  https://www.asjp.cerist.dz/en/article/189643  :13.09، على الساعة: 25/03/2023، في تاريخ . 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/189643
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و  الجدولة  إتاح  خلاله  _  تظهر  الذي سوف  التوقيت  مسبق  بشكل  يختاروا  أن  للمستخدمين  تتيح  هي 

 منشوراتهم إلى المتابعين .  

إعد إمكانية  و   اد_  للرأي  للبحث إستطلاعات  ملصق  تختار  أن  يكفي  جمهورهم،  على    عرضها 

 2القصة .الإستطلاع الخاص بك وتثبيته في أي مكان من و 

على السلع و المنتوجات    الإطلاعو العديد من المتاجر الإلكترونية  _ ميزة التسوق، من خلال عرض  

 المعروضة التي تمكن من الإحالة إلى صفحة المتجر للتعرف على كافة تفاصيل المنتج .  

 أنستغرام: إحصائيات منصة  .3

 أنستغرام جدول يبين آخر إحصائيات منصة  01جدول رقم: 

صافي عائدات   التصنيف العالمي  

الإعلانات في منصة  

 انستغرم 

 (2023 ) 

متوسط السعر الأدنى  

لكل مشاركة  

للحسابات التي تملك  

أكثر من مليون متابع  

 (2021) 

أكثر الحسابات  

متابعة على  

 الانستغرام

 (2023 ) 

عدد المستخدمين  

 النشطين شهريا 

الرابع  _ يحتل انستغرام المركز  

عالميا من حيث أكثر مواقع  

 التواصل الإجتماعي إستخداما 

مليار   20,03_ 

 دولار أمريكي  

دولار   1200_ 

 أمريكي  

  623_ انستغرام 

 مليون متابع  

_ كريستيانو رونالدو  

 مليون متابع   566

_ ليونيل ميسي  

بليون   1,21

مستخدم نشط ) أي 

  28ما يقارب 

بالمئة من  

خدمي الانترنت  مست

 

 . 182ة، مرجع سابق، ص بخثر شين، إيمان ب_ 1
 .  13.07، على ساعة: 25/03/2023، بتاريخ: / https://ab7as.netمتاح على الموقع:   _ 2

https://ab7as.net/
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 عبر العالم (  مليون متابع   446

1 

 : صفحة مطبخ سيدتي   .4

كل خاص للمرأة في  الموجهة بشية و هي مجلة الأسرة العرب، و م1981تأسست مجلة سيدتي في مارس  

تعتبر المجلة منبر ثقافي شامل يهدف إلى تقديم محتوى  الوطن العربي ودول مجلس التعاون الخليجي و 

در عن الشركة  محمد علي حافظ تص، أسسها هشام والأسرة العربية في كل المجالات   اهتماماتيلبي  

و  للأبحاث  المجموعةالسعودية  شركات  إحدى  و   النشر،  للأبحاث  و SMRGالإعلام  السعودية  مع  ، 

الالكترونية   منصتها  سيدتي  أطلقت  حيث  الألفية  الرقمية  للتغيرات  مواكبتها  في  رائدة  مجلة  تعتبر  إذ 

 2تمتلك حسابات في المنصات الرقمية تقدم محتو محتوى يتناسب مع جمهور كل منصة .  

اليوتيوب،  تنشط فروع مجلة سيدتي في العديد من منصات التواصل الاجتماعي من بينها، قناة على  

م، كما تمتلك  مليون مستخد 4أكثر من  ا يتابعه  (، التيمجلة سيدتي   )انستغرام  صفحة ، و ر حساب تويت 

، يتابع  الغربية تقوم بالنشر يومياصفات من مختلف المطابخ الشرقية و تقديم الو صفحة خاصة بالطبخ و 

أبرز  بإحدى  (  مطبخ سيدتي ) ألف مستخدم، على غرار إهتمام صفحة    400الصفحة حوالي مليون و

ية  كل ما يتعلق به، فإنها أيضا ظهرت كمصدر للتوعية الصح أة وهي الطبخ و المجالات التي تهم المر 

هذا على مدى شهر أكتوبر من خلال العديد  للمرأة حول مرض سرطان الثدي وأهمية الكشف المبكر و 

، كما تتميز  هو طرق الوقاية من  حول المرض  من المنشورات التي خصصت لنشر المعلومات الصحية

 

 متاح على الموقع:     1

 https://fr.statista.com ،0313:على الساعة:   25/03/2023بتاريخ . 

 متاح على الموقع:  _ 2

https://www.sayidaty.net/،  :14:59، على الساعة: 26/03/2023بتاريخ. 

https://fr.statista.com/
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سيدتي)  صفحة   للمنشورات   (   مطبخ  خاص  التصوير و   بطابع  يبرز  و العالية    جودة  ما    هوية التناسق 

 حيويتها .   الصفحة و 

صورة المرأة في الحملات الإلكترونية للتوعية الصحية عبر منصة  :المبحث الرابع 

 : أنستغرام

 : الحملات الإلكترونية للتوعية الصحية  .1

ا بعد  الإلكترونية  الحملات  الانترنت و لقد ظهر مصطلح  لشبكة  الهائل  ستخدميها  تزايد عدد ملإنتشار 

العالمي، و  غير الحكومية على  المؤسسات الحكومية و ل الأفراد و عندما أصبح متاحا لك على المستوى 

لنشرها مع الإستفادة  إستخدام شبكة الأنترنت كوسيلة  و إختلاف أهدافها القيام بتصميم حملات إتصالية  

 1التقنيات كافة التي توفرها تلك الشبكة .  بالأساليب و 

) تطوعي ( منظم  "  االحملة الإلكترونية على أنه  يمكن تعريف عمل فردي يتحول إلى عمل جماعي 

و ي والثقافي  الإجتماعي  التغيير  إحداث  الفضاء  ستهدف  إستخدام  طريق  عن  المجتمع  داخل  السياسي 

كوسيط بينه  الإلكتروني  المزج  أو  التفاعلات  و   لحجم   ،" الواقع  أرض  على  فاعليات  تحظى  وبين 

حيث الحالية في البث  فنية لا تتوافر في الإعلام التقليدي من  ت الإلكترونية بمواصفات تقنية و الحملا

د من التقنيات الفنية المتطورة  العديوالتلقي، والتفاعلية، وعوامل الجذب في الصوت والصورة والحركة و 

 2.وجماهيرية أكبر  ، فئويةات تجاوز الرقابة، تكاليف محدودةد من المميز المتجددة، بالإضافة إلى العديو 

 :  الإلكترونية أمرا حتميا أبرزها هناك مجموعة من الأسباب التي جعلت من إستخدام الحملات

 

ملات الإعلامية و تخطيط البرامج ، متاح على الموقع:  الح محاضرات عبد العزيز،  حسن  إيناس 1
http://app.svu.edu.eg/ecourses/files/Pro212/ ، :15:12، على الساعة: 27/03/2023بتاريخ . 

 .   115سابق، صوقع م عائشة قرة، 2

http://app.svu.edu.eg/ecourses/files/Pro212/
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 إقتصادية، تتمثل في سهولة الإتصال بشبكة الأنترنت بأقل تكلفة . أسباب   _

المجتمعأسباب سياسية، و _   كيانات  تواجد معظم  في  الأنترنت و   تتمثل  إفتراضيا على  مواقع  المدني 

 التواصل الإجتماعي على وجه الخصوص .

الأنت_   شبكة  إستخدام  على  الإجتماعي  الطلب  تزايد  في  تتمثل  إجتماعية،  التعليم  أسباب  في  رنت 

 الحصول على السلع .لكتروني والبحث عن المعلومات و الإ

تتمثل _   جغرافية،  المكانية    أسباب  الحواجز  رغم  والمؤسسات  الأشخاص  بين  التواصل  سهولة  في 

 1الجغرافية .و 

أص التي  البالغة  الأهمية  إعتبار  و على  الإعلام  تكنولوجيات  تجسدها  من  بحت  العديد  في  الإتصال 

من بينها القضايا الصحية حيث أصبحت مواقع التواصل الإجتماعي على  ، و يوميةوظائف حياة الفرد ال 

المعلومات و   وجه لتقصي  فيما يخص  الخصوص مصدرا  الصحي  المجال  في  يتعلق  الأخبار  ما  كل 

المنتشرة و  الوقاية و بالأمراض  ا خصصت صفحات لنشر الوعي الصحي  حتى العلاج منها، كمطرق 

لبعد عن كل ما يهدد صحة الفرد،  اياة صحي لضمان السلامة البدنية والعقلية و إتخاذ أسلوب حكيفية  و 

من بينها موقع انستغرام الذي يعد بدوره من أكثر مواقع التواصل الإجتماعي إستخداما يحتل المركز  و 

م وسيلة  يجعله  مما  المستخدمين  عدد  حيث  من  عالميا  الصحالرابع  التوعية  حملات  لنشر  ية  همة 

  47خاصة النسائية حيث أثبتت الإحصائيات أنه بلغ عدد النساء المستخدمين لموقع انستغرام حوالي  و 

 بالمائة من مختلف الفئات العمرية .  

 

 محمد سيد ريان، الحملات الالكترونية في المجال الثقافي، مؤسسة مؤمنون بلا حدود، متاح على الموقع:  1
https://www.mominoun.com/articles/  ،2020 :15:23، على الساعة: 27/03/2023، بتاريخ . 

 

 

https://www.mominoun.com/articles/
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أنها مجموع الأنشطة    التي تعرف علىية الإلكترونية للتوعية الصحية و لتبرز أهمية الحملات الإعلام 

و  و التواصلية  الهادالإعلامية  الصحة،التربوية  واقع  على  الناس  لإطلاع  صحي  وعي  خلق  إلى    فة 

الأوبئة و  فوتحذيرهم من مخاطر  تربية  أجل  بالإنسان من  المحدقة  القيم  الأمراض  المجتمع على  ئات 

المجتمع و الوقالصحية، و  عقيدة  المنبثقة من  تستهدف  اية  التي  العملية   " بأنها  تعرف  كما  ثقافته،  من 

سليمة  عادات صحية  الناس  جو   ، تعليم  الأفكارسلوك صحي  نبذ  على  ومساعدتهم    الاتجاهات و   ديد، 

 1.    وسائل الإتصال الجماهيرية باستخدام  بسلوك صحي سليم استبدالها الخاطئة و 

 : توعية المرأة لمرض سرطان الثدي من خلال موقع انستغرام .2

التواصل و لقد أسهمت شبكات التواصل الإ ت بين المؤسسات  المعلوماتبادل  جتماعي في زيادة قدرات 

والجمهور  الفعل  الصحية  يعزز  مما  و ،  التوعية  ونشر  المحتوى  إنشاء  خلال  من  التثقيف  التوعوي 

الصحي عبر دمج عناصر الوسائط المتعددة في شبكات التواصل الإجتماعي في الإستراتيجية العامة  

   .للتوعية

التواصل الإجتماعي التي  و  بالقضايا الصحية و يعد موقع أنستغرام من بين مواقع  نشر الوعي  إهتمت 

التوعية    الانتقال من خلال    الاتصال و التطور الذي شهده قطاع الإعلام  الصحي، مبرزة   من حملات 

 

تقييم الاستراتيجيات الاتصالية المستخدمة في حملات التوعية الالكترونية المقدمة رمضان إبراهيم محمد عطية،  _1
عبر صفحات وزارة الصحة و منظمة الصحة العالمية على الفايسبوك لتنمية الوعي الصحي للجمهور، ) المجلة العلمية 

(، متاح على الموقع:  2022، 01، القسم 24، العدد 2022العامة و الاعلام، مجلد  لبحوث العلاقات
=https://sjocs.journals.ekb.eg/?_action=article&kw  :ة :  ، على الساع03/2023/ 27، بتاريخ

 . 307ص، 16:37

https://sjocs.journals.ekb.eg/?_action=article&kw
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الإعلا إلى  التقليدي  الإعلام  عبر  رأسهالصحية  على  وخصائص  مزايا  من  يتضمنه  بما  الجديد،  ا  م 

 1السرعة في الإنتشار، لتكون منصة أنستغرام أحد وسائل التوعية الصحية .  التفاعلية و 

من بين حملات التوعية الصحية التي شهدها الموقع نجد إهتمام كبير بمرض سرطان الثدي الذي يعد  

ولى  كبير هو نتيجة بصفة أإنتشاره بشكل  التي تهدد المرأة حول العالم، و   من أخطر أمراض السرطان

الوقاية منه، و  المعرفة بطرق  المللجهل وعدم  بكر الذي يعد سبيل مهم للتشخيص  كذا أهمية الفحص 

المصممة من  وعية الصحية عبر موقع أنستغرام و التحكم في إنتشاره، فحملات التوالحد من أعراضه و 

مرضى  التثقيف الصحي، أو حتى  ن يمتلكون صفحات خاصة بالتوعية و طرف سواء أطباء متخصصي

يهات الصحية حول مرض  التوجنشر الإرشادات و   سابقين من أصحاب التجربة مع المرض تعمل على

الثدي  ن سرطان  التوجيهات  هذه  تتضمن  ممارسة  ،  على  والحث  متوازن  غذائي  نظام  لإتباع  صائح 

ا  كذا الممنوعة على المرضى، كم لتي تساهم في الوقاية من المرض و ا  المأكولات نشر قوائم  الرياضة و 

  إجراء الفحص ى التأكيد بأهمية الفحص المبكر و عل  أنستغرامتعمل حملات التوعية الصحية عبر موقع  

 الطبي الدوري .

شعبية كبيرة فيما يخص التوعية بسرطان الثدي، فقد بلغ عدد المنشورات حول    نصة أنستغرامم  ت إحتل 

 .    ور يحتوي على هاشتاغ سرطان الثديألف منش 147المرض حوالي 

 

 

استخدام وسائل التواصل الاجتماعي في التوعية الصحية لمرض كورونا، _دراسة تطبيقية  خالد بن الفيصل الفرم،  1
علام و الاتصال،  على المدن الطبية و مستشفياتها الحكومية لمدينة الرياض السعودية_، )المجلة العربية لبحوث الا

 اح على الموقع:  ، مت 170، ص(2016 15، 14العددان 
https://jkom.journals.ekb.eg/article_109340.html  :17:02، على الساعة: 27/03/2023، بتاريخ  . 

 

 

https://jkom.journals.ekb.eg/article_109340.html
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 : بمرض سرطان الثدي في الوطن العربي  نماذج عن حملات التوعية الصحية .3

التي   فيما يلي سنقوم بعرض مجموعة من حملات التوعية الصحية للمرأة العربية على وجه الخصوص 

 :  خارجهها حول مختلف دول الوطن العربي و تم إطلاق

قامت بإطلاقها الجمعية السعودية الخيرية لمكافحة السرطان ممثلة   " الفحص المبكر وعي "،حملة 

التي  ، و 2020أكتوبر من سنة  شهربمركز عبد اللطيف للكشف المبكر عن سرطان الثدي خلال 

طرق الوقاية منه  ي ومسبباته و هدفت إلى نشر الوعي حول أهمية الكشف المبكر عن سرطان الثد

 1. زيادة معدلات الفحص المبكر و 

 

سنة   للأورام  البحرين  مركز  من طرف  الحملة  أطلقت   ،" أمانك  وعيك   " سيتي  بمجم  2019حملة  ع 

تهدف  و   ،بسرطان الثدي شهر أكتوبر الوردي  هذا تزامنا مع فعاليات الشهر العالمي للتوعية سنتر ، و 

تشخيص   من  يساعد  أن  شأنه  من  الذي  المبكر  الكشف  بأهمية  المجتمع  توعية  إلى  سرطان  الحملة 

 2الثدي في مراحله الأولى مما يسمح بالوصول إلى أحسن النتائج العلاجية .

 

 .17:01، على الساعة :25/03/3202، بتاريخ : https://m.eyeofriyadh.com/ar/news/details _ متاح على الموقع :  1
 .  16:59، على الساعة : 2023/ 25/03، بتاريخ :https://bna.bh/.aspx?cms =_ متاح على الموقع :  2

https://m.eyeofriyadh.com/ar/news/details
https://bna.bh/.aspx?cms
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التنمية المستدامة، تهتم  رائدة أطلقتها مؤسسة مصر للصحة و هي مبادرة  لة  مبادرة " أنتي الأهم " و حم

العنف    الدفاع عنها و إطلاق حملات حول ا المرأة من بينها حقوق المرأة و هذه المبادرة بمختلف قضاي 

ويوم المرأة  شهر مارس باليوم العالمي للمرأة    احتفالاتفي إطار    2021ضد المرأة، كم تم إطلاق سنة  

 1. أسرتهاحملة طبية توعوية لصحة المرأة و  عيد الأمالمصرية و 

 

في جميع مناطق المملكة،   2017ة حملة " كملي بطولاتك "، أطلقت الحملة وزارة الصحة السعودية سن

الفعاليات و  العديد من  التوعويوتتضمن  التواصل الإجتماعي و الأنشطة  مواقع  التجارية،  المر ة عبر  اكز 

العالمي  و  للشهر  التوعوية  الأنشطة  تفعيل  في  العالم  دول  الصحة  الحملة مشاركة من وزارة  هذه  تأتي 

للعام   الثدي  بسرطان  ح،  2017للتوعية  المناقشة  تتضمن  ندوات  إقامة  على  عملت  ماكما  هو    ول 

 

 . 16.30، على الساعة : 28/03/2023، بتاريخ https://m.facebook.comمتاح على الموقع :    AhamEnty El_ صفحة أنتي الأهم  1

https://m.facebook.com/
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كذا دور الرضاعة الطبيعية  نه و أهمية الفحص المبكر في الوقاية مسرطان وماهي أعراضه ومسبباته و ال

 1الفعال في الوقاية منه، استهدفت هذه الندوات مختلف فئات النساء في المملكة السعودية .

 

مركز صحة المهاجرين،  من طرف    2017حملة " لا تأجليها "، هي مبادرة تطوعية تم إطلاقها سنة   

الوعي حول ضرور  نشر  تركيا، هدفها  في  اللاجئات  السوريات  الحملة  المبكر عن  تستهدف  الكشف  ة 

و  الثدي  المرض،  سرطان  بهذا  للمصابات  النصائح  فحص    بالاعتمادإعطاء  تؤمن  متنقلة  عربية  على 

 2.  سرطان الثدي للنساء السوريات في تركيا  

 

 

 .  15:26، على الساعة : 28/03/2023، بتاريخ : https://sp.spa.gov.sa قع : _ متاح على المو 1
،  https://m.facebook.com/story.php _ صفحة لا تؤجليها _ حملة التوعية ضد مرض سرطان الثدي_ متاح على الموقع :  2

 .  16:12، على الساعة : 28/03/2023 بتاريخ :

https://sp.spa.gov.sa/
https://m.facebook.com/story.php
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فى الملك فيصل  شإهتمامنا "، نظم قسم الطب الباطني ) صحة المرأة ( في مستحملة  " أنت محور 
  ، حملة إلكترونية تحت هاشتاغ2019، وهذا سنة ومركز الأبحاث _ الرياض بالسعودية  التخصصي 

الصحي   على الحساب الخاص بالتثقيف تهدف الحملة إلى المساهمة في  ،    أنت_محور_إهتمامنا
 1زيادة الوعي بصحة المرأة .   HE KFSHRC_الإلكتروني 

 

 

 

 

 

 

 .  16:32، على الساعة : 2023/ 28/03، بتاريخ :   https://www.kfshrc.edu.sa_ متاح على الموقع : 1

https://www.kfshrc.edu.sa/
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 :تمهيد

البحث العلمي، الذي من خلاله يتوصل الباحث إلى  الجانب التطبيقي هو تكملة للدراسة النظرية في 

عينة   اختيارفي هذا البحث  ارتأينا ، و على هذا الأساس يقة ويمكنه من الكشف عن الحقائقالنتائج الدق

مكونة من ثمانية صور خاصة بالحملة التوعوية حول مرض سرطان الثدي المنشورة على صفحة مطبخ  

المعاني  السيميولوجي للكشف عن الدلالات و في عملية التحليل  سيدتي عبر منصة أنستغرام، معتمدين

 ذلك بإتباع الخطوات العلمية الآتية :مقاربة الباحث " رولان بارث "، و التي حملتها صور التوعية على 

البسيطة لأجزاء الصورة عن طريق  يقصد به القراءة الظاهرية و : و  أ_ الوقوف على المستوى التعييني 

 عين من ) خطوط، ألوان، أشكال ( .وصف ما تراه ال

يتم من خلاله    تعمقا من الأول، الوقوف على المستوى التضميني : وهو المستوى الأكثر تعقيدا و ب_ 

ة على مستوى الرسالة  معاني خفيالقراءة الضمنية والمعمقة للرسالة والكشف عن ما تحمله من دلالات و 

ة بمرض سرطان الثدي المنشورة على  ية الصحيفي صور التوع  ة سنيالألو  ةيالأيقونالتشكيلية و 

 أنستغرام .   نصة عبر م (مطبخ سيدتي) صفحة
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 أولا: تحليل الصور التوعوية المنشورة على صفحة مطبخ سيدتي عبر منصة أنستغرام: 

 : تحليل الصورة الأولى   .1

 

 المستوى التعييني :

بداية الحملة التوعوية الإلكترونية بمرض سرطان  ة من اليوم الثالث لشهر أكتوبر و الصور وصف الصورة : 

الثدي من خلال صفحة مطبخ سيدتي عبر منصة أنستغرام، تظهر الصورة مجزئة إلى قسمين، يتضمن  

 القسم الأول على الجهة اليمنى رسالة ألسنية مفادها :  

 معلومة عالسريع 

لى مركبات مثل الكاتيكين  حتوي عيعتبر الشاي الأخضر من أهم المشروبات الصحية، حيث أنه ي 

ع الجذور الحرة من  منحد من تطور الخلايا السرطانية، و غيرها، من التي تساعد في المشتقات الزانثين و و 

وقائية من أمراض الجهاز الهضمي  . وفقا لدراسة صينية، فإن الشاي الأخضر له تأثيرات إتلاف الخلايا

في جني فوائده  من الشاي الأخضر يوميا، يساعدك أكواب  4البروستات. كما أن شرب  والثدي والرئة و 

كتبت  التي ة " عالسريع " في العنوان و بحجم عادي بإستثناء عبار ، كتبت بالون الأسود و المضادة للسرطان
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طرة بخط أفقي سميك بالون الوردي فيما برز شريط وردي متوسط الحجم إلى جانب  بالبنط العريض ومؤ 

، أما القسم الثاني على يسار الصورة فشمل صورة توضيحية مستطيلة  العنوان يشير إلى موضوع الصورة 

الشكل لفنجان شفاف كبير الحجم يظهر ما بداخله مشروب باللون الأخضر الفاتح، موضوع على صحن  

شفاف هو كذلك متوسط الحجم، تظهر الصورة على خلفية بيضاء يبرز على جانبها الأيسر العلوي أوراق  

 اين على ألوان الصورة .  خضراء اللون تضفي تب

الأ باللغة  عبارة  الأيسر  الجانب  على  الصورة  أسفل  يظهر  علامة  جنبية  كما  أولها  في    #في  تمثلت 

breastcancerawareness   . 

 الرسالة التشكيلية :  

عبر موقع أنستغرام، قدرت مساحته على   (مطبخ سيدتي  )نشرت هذه الصورة على صفحة  الحامل :

 .%" 95بنسبة أي  ، 2سم 44.89على شاشة الكمبيوتر بـ  

التوعوية  الإطار: الصورة  هذه  إطار  ب    باعتبار   يتحدد  الشكل  المربعة  أنستغرام  لصور  الأصلي  الحجم 

 بيكسل . 1080*1080

 الفاصلة بين موضوع الصورة   ةيمثل التأطير حجم الصورة الناتج إفتراضا عن المسافالتأطير : 

تكامل الرسالة الألسنية مع الصورة الضمنية الداعمة  ، صممت الصورة بشكل يظهر ترابط و 1العدسة و 

لمضمون الرسالة لتبرز الصورة الكلية على وجه متناسق بين كافة المدلولات الأيقونية، والتي كان أبرزها  

هو ما يوحي  للتوعية بسرطان الثدي، على يسار عنوان الصورة و رمز الدولي الشريط الوردي الممثل لل

 بطبيعة الموضوع المتضمن لحملة توعوية بسرطان الثدي .

 

 .   118سابق، ص وقع م عائشة قرة، _ 1
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ركز مصمم الصورة على التصوير الأفقي أو ما يسمى على مستوى النظر، ما  زاوية إلتقاط الصورة : 

 بصره مباشرة إلى مضمون الصورة .  يمكن المتلقي من تركيز

   الخطوط :

ظهرت الخطوط الأفقية في تأطير عبارة " عالسريع " في عنوان الصورة  الخطوط العمودية و الأفقية : 

فيما برزت الخطوط  ، التساوي القارئ ، كما ترمز إلى الثبات و  جذب إنتباه لموضوع و لتدل على أهمية ا

الصورة التي جاءت على شكل  ممثلة لزاويتين قائمتين على جانبي فقية متحدة مع الخطوط العمودية و الأ

 الثبات.ملة هاته الخطوط على الإستقرار و مستطيل لتدل ج

 الأشكال :  

وحي  الصحن الموضوع عليه، كما ظهرت في شعار الصفحة، ليفوهة الفنجان و  ظهرت في شكلو  : الدوائر

 العاطفة .  و  بالحبتمنح إحساس  لرشاقة، كما ترمز إلى الليونة والأنوثة و اطابعها الإنسيابي بالحركة و 

كما  التماثل لألسنية في دلالة على المطابقة و و تبين في شكل الصورة إلى جانب الرسالة ا : المستطيل

 المساواة .  يوحي بالإستقرار والصلابة و 

 ظهرت الألوان في الصورة على الشكل التالي : : الألوان

ة للصورة وفي لون الشريط إلى جانب  للون الوردي في الخطوط الأفقية والعموديبرز ا : اللون الوردي 

مريح للعين، حيث يمتلك اللون الوردي تأثيرات مهدئة كما يرمز إلى الرقة  العنوان، ظهر بشكل جذاب و 

يعد في علم النفس علامة على الأمل كونه من الألوان الإيجابية الملهمة للمشاعر  ، و الأنوثة والعطفو 

 الدافئة و المريحة .  
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 1.لونية  ، يصفونه على أنه قيمة لى عدم إعتبار اللون الأبيض لونا بعض الباحثين ع يصر  : اللون الأبيض

شكل بارز في خلفية الصورة الكليةالمتضمنة  اللون الأبيض ب سنقوم في دراستنا بتحليله كلون محايد، ظهر

والسلام، كما يرمز  الطمأنينة رافقة لها، ليبعث شعور بالهدوء و كذا في الصورة الضمنية الم لرسالة ألسنية و 

  غبة على مضمونها في الصورة يساهم في الر  استخدامهإلى السكينة والصفاء ويبعث على حب التأمل، و 

 مدلولاتها الأيقونية .

ى داكنة في  ظهر في الصورة بدرجتين مختلفتين، درجة فاتحة في لون الشاي و درجة أخر  : اللون الأخضر 

ن بارد، هادئ، لون الطبيعة، منعش، رطل، يضفي السكينة على النفس يوحي  هو لو لون أوراق النعناع، و 

 2الأمل .رمز للخصوبة و يمح، حساس، يدعو للثقة و بالصبر، س

لشعار الصفحة، يدل على الحيوية والنشاط ويرمز إلى  ظهر في لون الدائرتين الممثلتين و  اللون البرتقالي: 

 الإثارة .السعادة والحماس و 

الرسالة اللسانية تعد حاسمة في عملية الـتأويل الإجمالي لصورة معينة، لأن هذه  : لسنيةالرسالة الأ 

الصورة متعددة السمات الدلالية، فاللغة تعد أنظمة تعبيرية تساهم في توجيه معاني الصورة و كذا المتلقي  

 3نحو غرض مطلوب .

ية الفصحى، كتبت  أسلوب خبري باللغة العرب جاءت الرسالة الألسنية في هذه الصورة على شكل فقرة ذات 

بحجم عادي بإستثناء عبارة " معلومة عالسريع" التي مثلت عنوان الصورة فكتبت بحجم  باللون الأسود و 

 

_ بلخيري رضوان، سيميائية الخطاب المرئي، دراسة في الأبعاد القيمية للصورة السنيمائية، )مجلة العلوم الإنسانية،  1
 ، متاح على الموقع: 8(، ص 2016،  10جامعة وهران، العدد 

e/41544https://www.asjp.cerist.dz/en/articl ، :17:32على الساعة:  2023/ 03/03بتاريخ . 

 . 9نفسه، ص  وقع_ م 2
 . 191ص سابق، وقععائشة قرة، م_ 3

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/41544
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تحديد طبيعة الرسالة الألسنية التي  " بالبنط العريض لجذب الإنتباه و متوسط فيما كتبت كلمة "عالسريع 

 كان مفادها :  

حتوي على مركبات  يعتبر الشاي الأخضر من أهم المشروبات الصحية، حيث أنه ي : معلومة عالسريع  

منع  حد من تطور الخلايا السرطانية، و غيرها، من التي تساعد في النثين و مشتقات الزامثل الكاتيكين و 

ض  وقائية من أمراوفقا لدراسة صينية، فإن الشاي الأخضر له تأثيرات   .الجذور الحرة من إتلاف الخلايا

أكواب من الشاي الأخضر يوميا، يساعدك   4البروستات. كما أن شرب الجهاز الهضمي والثدي والرئة و 

 في جني فوائده المضادة للسرطان .  

شاي الأخضر على صحة الجسم عامة  عليه فقد تمثلت الرسالة الألسنية في حقائق علمية حول فوائد الو 

 في محاربة سرطان الثدي على وجه الخصوص .و 

 مستوى التضميني :  ال

 الرسالة الأيقونية :  

 _ المدلولات على المستوى الأول :1

 :  أ_ الفكرة العامة الأساسية

لبارز من خلال  صورة مستطيلة الشكل بخلفية بيضاء لفنجان شفاف يحتوي على الشاي الأخضر ا
النعناع الأخضر  موضوع على صحن صغير بنفس الخصائص كما تبرز بعض أوراق الفنجان الزجاجي و 

 على يسار الصورة من الجهة العلوية .

 ب_ الشريط الوردي :

 يمثل الشريط الوردي الرمز الدولي للتوعية بسرطان الثدي .

 عمودية، مستطيل، دوائر .خطوط أفقية و  _ الأشكال و الخطوط :ج 

 _ المدلولات على المستوى الثاني :  2
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خضر المنعش وأوراق النعناع على الأهمية والفوائد الكبيرة  لفنجان من الشاي الأ_ تدل الصورة الممثلة 
خاصة في محاربة مرض السرطان، إذ يوفر الشاي الأخضر بالنعناع حماية كبيرة ضد  التي يحتويها و 

القولون و البروستات كونه يحتوي على مضادات  نواع السرطان، مثل سرطان الثدي و الإصابة ببعض أ
 منعها من التأثير على الخلايا.حة الشوارد الحرة في الجسم و مكافالأكسدة التي تساهم في 

إنتشار حملات التوعية خلال شهر  العالمي لمرض سرطان الثدي، و _ يرمز الشريط الوردي إلى الدعم 
التي تعد أبرز رموز التوعية بسرطان الثدي من  تكثر فيه رؤية الأشرطة الوردية و أكتوبر الوردي الذي 

 أهاليهم بشكل خاص الوعي لدى النساء بشكل عام ولدى المصابات بسرطان الثدي و يرة أجل رفع وت 

القدرة على مواجهة المرضو الإنتصار  ص المبكر، فيما يرمز إلى القوة والأمل و الحث على ضرورة الفحو  
 عليه .

لى  يما يوحي المستطيل إالتساوي، في الخطوط في الصورة على الثبات والصلابة والإستقرار و _ توح

 الإنسيابية ركة و الراحة، كما تدل الدوائر على الحالتماثل والتطابق والأمل ويبعث على الهدوء و 

 الليونة .والأنوثة و  

يعرفه " رولان بارث " على أنه وضع يأتي من أجل مضاعفة الوضع الأول في   المستوى التضميني : 

 مقة للراسلة أي قراءة ما بين أسطر النص المستوى التعييني الذي له مدلوله، فالتضمين هو القراءة المع

قدرتها على  ئل والرموز التي تحملها، و يؤكد بارث على قوة الصورة و قراءة ما وراء الصورة لمعرفة الدلاو  

المدلول ( ليصبح الدليل التعييني  لمعنى التعييني ) إرتباط الدال و ء، بمعنى ثاني تنطلق من االإيحا

 1، لنصل أخيرا لتحليل تضميني .ثانيا لمدلول ثاني حصل عليه دالا المت

ما حملته من معاني ودلالات بإتباع  لال قراءة مختلف رموز الصورة و يمكننا الإستدلال تضمينيا من خ

 الخطوات التالية :

 

 .  06سابق، ص  وقعم ،بلخيري رضوان_ 1
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تتكون الرسالة البصرية من علامات مرئية من بينها العلامات التشكيلية، ونقصد بها   الرسالة التشكيلية : 

المعلومات التي تتوفر لدينا عن طريق الرؤية، أي حصر مجموعة الدلائل التي توضح معنى الرسالة   كل

 1البصرية .

ارئ إلى أساس  هو عنوان خبري تذكيري يحيل القنة بعبارة " معلومة عالسريع "، و جاءت الصورة معنو 

باللون الوردي،  أفقي سميك  خاصة من خلال تأطير كلمة "عالسريع " من العنوان بخطالموضوع وأهميته و 

الصلابة كما يجذب إنتباه القارئ إلى فحوى الصورة التي حملت طابع توعوي برز من  يشير إلى القوة و 

خلال الدلائل الأيقونية رغم قلتها إلا أنها أوصلت المعنى المطلوب مع الرسالة الألسنية المرسخة للحملة  

ت طبية حول فوائد الشاي الأخضر  معلوما ت حقائق علمية و لتوعوية المتعلقة بسرطان الثدي والتي إحتو ا

 النعناع في الوقاية من مرض سرطان الثدي .  و 

تضمنت الرسالة الألسنية المكتوبة على شكل فقرة بأسلوب خبري باللغة العربية   الرسالة الألسنية :  

 الفصحى مجموعة من المعلومات الطبية في قالب تثقيفي صحي مفادها ما يلي :  

حتوي على مركبات  يعتبر الشاي الأخضر من أهم المشروبات الصحية، حيث أنه ي : معلومة عالسريع  

ع  من حد من تطور الخلايا السرطانية، و غيرها، من التي تساعد في المثل الكاتيكين ومشتقات الزانثين و 

ن أمراض  وقائية م . وفقا لدراسة صينية، فإن الشاي الأخضر له تأثيراتالجذور الحرة من إتلاف الخلايا

يساعدك  أكواب من الشاي الأخضر يوميا،  4 الرئة و البروستات. كما أن شربالجهاز الهضمي و الثدي و 

 في جني فوائده المضادة للسرطان .

هي  المصطلحات العلمية كالكاتيكين و  كما هو ملاحظ من خلال تحليل الرسالة الألسنية إستخدام بعض

تقليل الإجهاد  لتي تعمل على زيادة معدل الأيض و انويدات في أوراق الشجر النامية و أكبر نوع من الفلافو 

 

 . 118ص سابق، وقععائشة قرة، م 1
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عدة بيرونية توجد في معظم أنسجة وسوائل الجسم البشري  هي قاتأكسدي، وكذا مشتقات الزانثين و ال

لتي  في هذا إشارة على الفوائد المهمة اعدد من المنبهات مثل الكافيين، و الحيوانات الأخرى يشتق منه و 

ة كالسرطانية مثل  قاية من الأمراض غير الساريالو لأخضر من أجل التمتع بصحة جيدة و يحتويها الشاي ا

ول على  أكواب من الشاي الأخضر يوميا من أجل الحص 4التأكيد على ضرورة شرب سرطان الثدي، و 

 هذا إستنادا لدراسة صينية .  فوائده المضادة للسرطان و 

فهي تمثل   breast canser awarenessية التي ظهرت باللغة الإنجليزية أما بخصوص الرسالة الألسن

طان الثدي، ما يوضح هدف  للغة العربية الوعي بسر تعني باحملة الذي إعتمده مصمم الحملة، و شعار ال

 يساهم في إنتشارها على نطاق واسع.الذي " و #تم إدراجه بهاشتاج  "غايتها و الحملة و 

، تستخدم  ارة مؤثرة، أو رقم، أو عببكلمة، شعارالهاشتاج هو عبارة عن علامة الشباك متبوعة 

 زيادة المشاركات الإجتماعية .  تعزيز نشر الوعي و الهاشتاجات من أجل تصنيف المحتوى، و 

ائي صحي يشمل شرب  عليه فقد أدت الرسالة الألسنية بشكل واضح وظيفة التوجيه نحو إتباع نظام غذو 

 وظيفة الترسيخ إذ قادتنا إلى القراءة التضمينية للصورة المرفقة .  لشاي الأخضر و ا

قارئ نحو  النص مهمته توجيه الن التلاعب المتبادل بين الصورة و يقول " بارث ": الترسيخ هو نوع م

 1ذلك لتثبيت سلسلة المعاني الطائفة .  مدلولات خاصة بالصورة و 

المدلولات الأيقونية في الصورة بشكل ضئيل فتمثل أبرزها في الشريط الوردي  ظهرت الرسالة الأيقونية : 

لثدي ليرمز إلى الأمل  هو الرمز الدولي للتوعية بمرض سرطان اذي ظهر على يسار عنوان الصورة، و ال

والتكافل  الدعم العالمي لمرضى سرطان الثدي ما جعل الصورة تحمل معاني العاطفة والكفاح والسند و 

ان زجاجي شفاف من الشاي الأخضر  فشكلت الصورة من خلال النسق المرئي المتضمن لفنج الحب، و 

 

 . 05سابق، ص  وقعمبلخيري رضوان،  1
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الأيقونية لإبراز مغزى   العمودية تكاثف المداليل كذا إتحاد الخطوط الأفقية و ة، و أوراق النعناع الطازجو 

 واضح و متزن .  لتوعية بسرطان الثدي بشكل بسيط و هو االصورة و 

 : الثانيةتحليل الصورة  .2

 

 المستوى التعييني :  

اليوم الرابع لشهر أكتوبر الوردي المتضمن لفعاليات التوعية  الصورة من الأسبوع الأول و وصف الصورة : 

 بمرض سرطان الثدي في جميع أنحاء العالم .  

تظهر الصورة خلفية وردية اللون تغطي كامل نطاقها تتخللها خطوط منحنية باللون الوردي الأفتح درجة  

بحجم خط  ة ألسنية مكتوبة باللون الأسود و الأول تبعث على الراحة البصرية، تتضمن الصورة رسالمن 

، من  كل جملة رسم تعبيري يوضح الرسالة ، في بداية جمل متباعدة عموديا  5ضحة في شكل  عادي مو 

مل عنوان  ، يترأس هاته النقاط أو الجمنحنية بشري جزئي مهيكل بخطوط عمودية وأفقية و  بينها رسم لشكل 

سرطان  ، حيث كتبت العبارة السفلية من الجملة " ذهبية للوقاية من سرطان الثدي "  رئيسي مفاده " نصائح

بصر المتلقي نحوه لإثبات   أطرت بخط مستقيم أفقي باللون الأبيض ما يوجهالثدي " بالبنط العريض و 
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لا المركز البصري  ة مراقفا لها ممث، برز إلى جانب الرسالة الألسنية شريط وردي على طول الرسالأهميته

 معبرا عن موضوع الصورة .  للنسق المرئي و 

 كما يظهر أسفل يمين الصورة دائرتين صغيرتي الحجم باللون البرتقالي بدرجتين مختلفتين إحداهما داكن

 زية عبارةيقابلها بالغة الإنجليا تضمنت عبارة " مطبخ سيدتي "، و الآخر فاتح مرفقة برسالة ألسنبة أسفله و  

# breastcancerawareness  بمعنى التوعية لسرطان الثدي في إشارة لحملات التوعية بمرض ،

 سرطان الثدي .

 : الرسالة التشكيلية 

عبر موقع أنستغرام، قدرت مساحته على   (مطبخ سيدتي  )نشرت هذه الصورة على صفحة  الحامل :

 .%" 95بنسبة ، أي 2سم 44.89على شاشة الكمبيوتر بـ  

التوعوية  الإطار: الصورة  هذه  إطار  ب    يتحدد  الشكل  المربعة  أنستغرام  لصور  الأصلي  الحجم  باعتبار 

 بيكسل . 1080*1080

الأيقونات المرفقة لها التي تبدو  ار تكامل بين الرسالة الألسنية و ركز مصمم الصورة على إظه التأطير : 

منظمة على الرسالة الألسنية كما تعتبر عناصر  على العموم أشكال مرسومة واضحة موزعة بطريقة 

مضمونه صورة، كما قام مصمم الصورة بإبراز الشريط  ماد عليها لتوضيح فكرة الموضوع و أساسية تم الإعت

توافق ثنائية  رسالة الألسنية مبرزا تكاملهما و على طول اللذي ظهر بحجم كبير يسار الصورة و الوردي ا

 الصورة مع اللغة اللسانية .  

، ما  فقي أو ما يسمى المشاهد المقابل زاوية إلتقاط الصورة : تم تصميم الصورة على أساس التصوير الأ

 يجعل المشاهد ينصب بصره مباسرة إلى مركز الصورة .  
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 الخطوط :  

غطت خلفية الصورة مجموعة من الخطوط المنحنية البارزة من أعلى الصورة إلى   الخطوط المنحنية :

رتها يمكن أن تدل  كذا إلى الحركية و بإعتبار كثتوحي إلى الأنوثة والرقة كونها رفيعة و   لها ، و التيأسف

 التشوش، كما برزت في شكل الشريط الوردي لتضفي دلالة على العاطفة .  على الإضطراب و 

،    العنوان الأفقية : ظهرت في الرسوم التعبيرية وفي تأطير عبارة " سرطان الثدي " في الخطوط العمودية و 

التساوي من خلال الخطوط الأفقية كما هو موضح في الرسم الأول الممثل لشكل  دالة على الإستقرار و 

بالإضافة إلى إبراز خط أفقي على   ى أرض مستوية كما أوحت بالصلابة،بشري جزئي لقدمين تسير عل

ي إلى أساس الموضوع  طول عبارة "سرطان الثدي" في الرسالة الألسنية ممثلا تأطيرا و تحديدا لها ما يوح

 و يدل على أهميته .  

، لتدل على  قوني للتحذير من التدخينو ظهرت في منتصف الدائرة في الشكل الأي الخطوط المائلة : 

 الخطر و الحذر و المنع من القيام بعمل ما .  

 الأشكال :  

وام و إستمرارية التحذير  دظهرت في الأيقونة المرافقة لعبارة " الإقلاع عن التدخين" لتدل على  الدوائر : 

 التدخين .   من خطر

في الرسم التعبيري لوصفة طبية إلى جانب الرسالة الألسنية التي تحث على إجراء   و برز المستطيل : 

 الجدية .  ي الدوري في دلالة على الرسمية و الفحص الطب 

 : الألوان 



 التحليل السميولوجي لصور للتوعية الصحية المنشورة على صفحة مطبخ سيدتي  :                    الفصل الثالث 
 

 98 

رجتين فاتحتين في  متباينة حيث ظهر بدغلب على الصور اللون الوردي بثلاث درجات اللون الوردي : 

الراحة البصرية كونه من الألوان الهادئة،  تخللتها، ليضفي عليها السكينة و  التموجات التي خلفية الصورة و 

الجمال كونه شمل  ر بدرجة داكنة تدل على الليونة والرقة و كما يبرز في لون الشريط المصمم بحجم كبي 

 جمالا .   بريقا على جانبه ما زاده رونقا و

ية الموضوع كما يدل  ، بخط أفقي بارز، ليوحي بأهمهر مؤطرا لعبارة " سرطان الثدي "ظ اللون الأبيض: 

كما ساهم في إضفاء إضاءة   1التواضع على الصفاء والكمال والبرودة وهو رمز البراءة والطهارة والعفة و 

 نورا على الصورة كونه من الألوان المضيئة .و 

الرسوم التعبيرية ليساهم في توضيحهما  سود في كتابة الرسالة الألسنية و تم إعتماد اللون الأ : اللون الأسود 

 الأبيض .  كذا زيادة أثر اللونين الوردي و  و

بسيط حيث إعتمد  ار الرسالة الألسنية بشكل واضح و ركز مصمم الصورة على إظه : الرسالة الألسنية

  ء عبارة " سرطان الثدي " المكتوبة بالبنط العريض مؤطرة ، بإستثناكتابتها باللون الأسود بحجم عادي

 التي تمثلت فيما يلي  همية الموضوع، و ل على جدية و  التي تدباللون الأبيض لإبرازها بوضوح و 

 نصائح ذهبية للوقاية من سرطان الثدي  

 _ ممارسة رياضة المشي يوميا .

 _ إتباع نظام غذائي متوازن .

 .  _ المحافظة على وزن مثال  

 _ الإقلاع عن التدخين .  

 

 _ بلخيري رضوان، موقع  سابق ، ص 08. 1 
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 _ إجراء الفحص الطبي الدوري .  

نط العريض كذلك لتوضيح النصيحة  تعليمات بالبلى رأس الجمل الممثلة لإرشادات و كما كتبت الأفعال ع 

سلوب  توجيهها نحو الأالإهتمام بصحة المرأة و يوحي ذلك إلى ، و عمل المطلوب من القارئ القيام بهالو 

 التمتع بصحة جيدة .للوقاية من المرض و الصحيح 

 الرسالة الأيقونية :

 _المدلولات على المستوى الأول :  1

 يمثل الرمز الدولي للتوعية بمرض سرطان الثدي .شريط وردي : 

 تعددت الأشكال في الصورة بين الدوائر التي ظهرت في أيقونة " ممنوع التدخين"   الأشكال و الخطوط :

المستطيل الممثل لقائمة الوصفة الطبية، كما تضمنت الصورة شكل  ، و و شكل التفاحة في الرسم التعبيري 

الأرض في  ، بالإضافة إلى الخطوط الأفقية التي برزت ممثلة شكل منحرف المبين في رسمة الميزانشبه 

 الرسم التعبيري الأول، كما ظهرت الخطوط المنحنية في خلفية الصورة باللون الوردي .

 _ المدلولات على المستوى الثاني :2

الإهتمام  ن الثدي كما يدل على المؤازرة و _ يرمز الشريط الوردي إلى الدعم العالمي لمرضى سرطا

ى المرض  الإنتصار على الأمل والكفاح والإرادة و بصحة نساء العالم على وجه الخصوص، يرمز كذلك إل 

 العلاج .ما يبعث بالقوة والصمود والتعلق في الحياة وعدم اليأس من الشفاء و 

والتوسع  السيرورة فيما يرمز المستطيل إلى الصلابة الصورة إلى الديمومة والحركة و  _ توحي الدائرة في 

ل على أهمية الفحص المبكر، فيما أوحت الخطوط  الجدية كما هو موضح في الوصفة الطبية التي تدو 

الرقة ت الخطوط المنحنية على الأنوثة و الثبات، كما دلقية الممثلة للأرض إلى التساوي والإستقرار و الأف
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كما توحي إلى الإحساس بالهدوء   إهتمامه بالعنصر النسوي،اطفة ما يوحي إلى فكرة الموضوع و والع

 الطمأنينة .و 

 :لمستوى التضميني  ا

، كما  الجديةنوثة والهدوء والأمل و طبعت على الصورة دلائل متعددة ترمز إلى الأالرسالة التشكيلية : 

مام بالتوعية الصحية للوقاية  الإهتدعم العالمي لمرضى سرطان الثدي و عمل مصمم الصورة على إبراز ال

، بحجم كبير على طول  طان " الشريط الوردي "ية من السر ذلك من خلال إظهار الرمز الدولي للوقامنه، و 

مه على الجهة اليسرى من  ، كما تم تصميما يساهم في جذب نظر المتلقي له  الرسالة اللسانية المرفقة له، 

 الضمنية للصورة .  و  هي جهة القلب في دلالة على محاولة سلب عاطفة القارئ للرسالة الظاهرة الصورة و 

سالة الألسنية ممثلة لجزء كبير من الصورة على شكل جمل فعلية متتالية  جاءت الر  الرسالة الألسنية : 

هذا  بداية كل جملة بالبنط العريض، و  عموديا مكتوبة باللون الأسود بحجم عادي، فيما كتبت الأفعال في

ما يدل على أهميتها، فقد تضمنت إرشادات وتوصيات موجهة للنساء بصفة   لتوجيه تركيز المتلقي نحوها 

" نصائح ذهبية للوقاية من سرطان   من الإصابة بسرطان الثدي تحت عنوان حمايتهنلغرض أولى 

مؤطرة باللون الأبيض الذي برز مخترقا  " سرطان الثدي " بالبنط العريض و الثدي"، حيث كتبت عبارة 

ن  أهمية الموضوع ) سرطاى للإستدلال علون الأسود للعبارة لتبدو ظاهرة وواضحة بمجرد رؤيتها و الل

 التوجيهات الآتية:سنية النصائح و ، تضمنت الرسالة الألالوضوح البساطة و ، كما دل على الثدي ( 

 _ ممارسة رياضة المشي يوميا .  

 _ إتباع نظام غذائي متوازن .  

 _ المحتفظة على وزن مثالي .  
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 _ الإقلاع عن التدخين .  

 _ إجراء الفحص الطبي الدوري .  

الوقاية من مرض سرطان الثدي   ل بهذا فقد جاءت الرسالة الألسنية في الصورة لتوجيه النساء نحو سبو  

لها من   من خلال القيام بخطوات مهمة لإكساب الجسم مناعة قوية كممارسة رياضة المشي يوميا لما

حمايته من الأمراض  لتعامل مع الوظائف اليومية و مة لإكسابه الطاقة اللاز فضائل على جسم الإنسان و 

، فكما  المحافظة على وزن مثاليمتوازن و التي تصيب المناعية، كما دعت إلى ضرورة إتباع نظام غذائي 

العكس من إتخاذ أسلوب  هو متعارف عليه فإن النظام الغذائي الغير صحي ويهدد صحة الجسم على 

الحصول على وزن أجل إكتساب الوزن بطريقة صحية و  ة منالحرص على التغذية السليمحياة صحي و 

،  غير صحيةلتصرفات الالغير سارية الناجمة عن الوقاية من الأمراض المختلفة و مثالي، ما يساهم في ا

الذي تمت الإشارة إليه على غرار باقي التوجيهات ، فالإقلاع عن التدخين يعمل على تقوية  كالتدخين و 

من بين  على الحد من الأمراض المكتسبة، و من العمل بطريقة أفضل ما يعمل  جهاز المناعة و تمكينه 

هذا للإطمئنان على حالة  ، و ية " إجراء الفحص الطبي الدوري "أهم النصائح التي تضمنتها الرسالة الألسن

فعند وجود أي أمر يثير الشك يمكن أن يساهم الفحص المبكر في السيطرة على الحالة المرضية   الأثداء

 المؤدية للوفاة.دون أن تتفاقم إلى مخاطر وخيمة و 

فهي تمثل   breast canser awarenessأما بخصوص الرسالة الألسنية التي ظهرت باللغة الإنجليزية 

، ما يوضح هدف  للغة العربية الوعي بسرطان الثديتعني باحملة الذي إعتمده مصمم الحملة، و شعار ال

 الذي يساهم في إنتشارها على نطاق واسع ." و #إدراجه بهاشتاج  "الحملة و غايتها و تم 
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لوحدها   التوجيه كون الرسومات التعبيرية لسنية بشكل كبير وضيفة الترسيخ و بهذا فقد أدت الرسالة الأو  

دلالة الصورة لتقوم اللغة المكتوبة بإيضاح الدلالات الأيقونية وترسيخ المعاني  غير كافية لإيصال معنى و 

 منية لها لدى القارئ .  الض

 حملت الصورة دلالات أيقونية متعددة بالغة الأهمية تحمل في طياتها معاني الأنوثة  الرسالة الأيقونية : 

التي تكاثفت مع الدلائل الألسنية المرسخة للحملة التوعوية لسرطان الثدي، لترسم بعد تفاؤلي  والعاطفة و 

مثلت في أشكال الفواكه والخضر وكذا  التي تلمعبرة، و لال الخطوط والأشكال اتوضحه الصورة من خ

أيقونة عدم التدخين بالإضافة إلى أقدام تسير على أرض مستوية و قائمة لوصفة طبية، كل هاته  الميزان و 

الحث على  ، و ه التغذية الصحية الصحيحةسليم تتخلل ة صحي و الأشكال المعبرة لخصت أسلوب حيا

، كما تبعث  تجعله عرضة للأمراض سم الإنسان و السلوكيات الخاطئة التي تؤثر سلبا على جالإبتعاد عن 

إمكانية علاجه ما  في الوقاية من مرض سرطان الثدي و الصورة من خلال الدلالات الأيقونية إلى الأمل 

ل التحكم في  إشارة إلى أهمية القيام بالفحص المبكر دوريا في سبيم التفطن له في المراحل الأولى و إذا ت

 المرض .  

 : الثالثةتحليل الصورة  .3
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 المستوى التعييني :

الصورة من اليوم السادس لشهر أكتوبر المتضمن لفعاليات التوعية بمرض سرطان  وصف الصورة : 

 الثدي في جميع أنحاء العالم .

، القسم الذي على الجهة اليمنى يحمل رسالة ألسنية  هاته الصورة أنها مجزئة إلى قسمي الملاحظ في 

 مفادها :  

في الحد من   يحتوي الرمان على كمية جيدة من مضادات الأكسدة، التي تساعدمعلومة عالسريع: 

اكه الغنية بمزيج من  أنه من الفو والكبد والجلد والبروستات. و القولون مخاطر سرطان الثدي و 

ديل الكيمياء الحيوية الخلوية في  التانينات فإنه يساعد في تعثوسيانين و الفينولات والفلافونويد والأن

 الجسم .  

بها  إلى جانن الوردي و كتبت بالبنط العريض و حيث أطرت كلمة " عالسريع " بخط أفقي سميك باللو 

بحجم عادي على  ، فيما كتبت الرسالة الألسنية باللون الأسود و شريط متوسط الحجم وردي اللون 

 ، أما القسم الثاني من الصورة جاء على شكل مستطيل متموضع على يسارها يضاء اللون خلفية ب

على خلفية بيضاء يتخللها اللون الرمادي بشكل خفيف وممثلا أجزاء عشوائية فقد تضمن صورة  و  

 مقابلة لعدسة التصوير لتظهر بذورها داهن مفتوحة من مركزها و لثلاث حبات من فاكهة الرمان إح

، فيما يبرز أسفل يسار الصورة جزء من صحن جانبي صغير الحجم  لها بشكل واضحوما بداخ 

 بداخله بذور من فاكهة الرمان .  

آخر عمودي ممثلين لزاويتين  أسفل يسارها بخط أفقي و ظهرت الصورة محددة على أعلى اليمين و 

 ة لتظهر ما بداخلها .  السفلية أقل حجما لتبدو كأنها مفتوحالزاوية العلوية كبيرة الحجم و  قائمتين 

 الرسالة التشكيلية :  
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عبر موقع أنستغرام، قدرت مساحته على   (مطبخ سيدتي  )نشرت هذه الصورة على صفحة  الحامل :

 .%" 95بنسبة ، أي 2سم 44.89على شاشة الكمبيوتر بـ  

يتحدد إطار هذه الصورة التوعوية باعتبار الحجم الأصلي لصور أنستغرام المربعة الشكل ب    الإطار:

 بيكسل . 1080*1080

المداليل الأيقونية  التكامل بين الرسالة الألسنية و ركز مصمم الصورة على إبراز التناسق و التأطير : 

خلال إظهار قسمين من الصورة الكلية،  التي حملتها الصورة الضمنية المرافقة للرسالة الألسنية من 

كما وضع الشريط الوردي الممثل للرمز الدولي للتوعية بسرطان الثدي على يسار العنوان الرئيسي  

 هو ما لاحظناه في باقي الصور ما يوحي إلى الرغبة في سلب عاطفة المتلقي .و  للصورة 

هذا في الصورة الضمنية  ثارة إهتمامه و ل مقابل للقارئ لإجاءت الصورة في شك زاوية إلتقاط الصورة : 

التي إعتمد مصممها على التصوير الأفقي العادي لجذب تركيز  الرسالة الألسنية المقابلة لها و كذا في و 

 المتلقي على مضمون الصورة وتوضيحها .  

 الخطوط و الأشكال :  

اليسار والسفلية  ظهرت في زاويتي شكل المستطيل العلوية على  الخطوط الأفقية و العمودية : 

، كما برز خط أفقي مؤطرا  يدل طابعهم الثابت على الإستقرار على اليمين ممثلة زاويتين قائمتين ل 

لسنية ليدل على أهمية الموضوع .لعنوان الرسالة الأ  

 الأشكال :

إلى  لتماثل كما يرمز اسنية ليوحي بالمطابقة و ظهر في شكل الصورة المرفقة للرسالة الأل المستطيل : 

 المساواة .الإستقرار والصلابة و 
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من  و الحب نوثة كما تمنح إحساس بالعاطفة و الأظهرت في شعار الصفحة، توحي بالنعومة و و الدوائر : 

 الإنسجام .  وحي الحركة في الدوائر بالطاقة والقوة والوحدة و جانب آخر ت

 الألوان :  

تأطير عبارة "عالسريع"  زاويتي المستطيل و ل وظهر بدرجتين متقاربتين في الخطوط الممثلة: اللون الوردي 

، كما يمثل إلى  الحلاوةرقة و الز إلى الأنوثة و ، يرم ارز بحجم متوسط على يسار العبارةفي الشريط الب و 

اعر الدافئة  شيوحي بالمالإيجابية فهو علامة على الأمل و هو من الألوان العناية والرحمة والحب، و 

 .المريحة و الأمانو 

، تختلف دلالته بين  بشكل جذاب في لون حبات الرمان وبذورها ليدل على نضجها برز :  الأحمر اللون 

يث يمثل الغضب أو الحذر  ، فيما يمكن أن يكون سلبيا حالإيحاء بالحب والقوة والعاطفةدلالات إيجابية ك

ن الأخطار  ، لذا يتم إستخدامه لتحذير الناس مباه الأشخاص يتميز بقدرته على جذب إنتأو الخطر، و 

 المحيطة بهم .  

الضمنية داخلها  كذا في خلفية الصورة خلفية الصورة الكلية بشكل كبير و ظهر في و اللون الأبيض : 

 ، كما يبعث على التأمل .  يدل على السلام والسكينة والهدوء

ية صورة حبات الرمان بشكل خفيف وعشوائي في أجزاء صغيرة  ظهر متخللا خلفو اللون الرمادي : 

 الأسود .  و  عدم الوضوح كونه بين اللونين الأبيضها، يرمز عادة إلى الإكتئاب والحزن، و من

 ظهرت الرسالة الألسنية في الصورة على شكل فقرة كتبت باللغة العربية الفصحى الرسالة الألسنية : 

بإستثناء عبارة  وسط بنفس اللون باللون الأسود بحجم عادي، فيما كتب عنوان الفقرة بحجمة متو  

مجرد رؤيتها  مؤطرة بخط أفقي سميك وردي اللون لتبدو واضحة بعالسريع" التي كتبت بالنط العريض و "

 ممثلة لموضوع الصورة، ليتمثل فحوى الرسالة الألسنية في :  و 
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في الحد من   يحتوي الرمان على كمية جيدة من مضادات الأكسدة، التي تساعدمعلومة عالسريع: 

لأنه من الفواكه الغنية بمزيج من  ن الثدي والقولون والكبد و الجلد والبروستات. و مخاطر سرطا

ديل الكيمياء الحيوية الخلوية في  التانينات فإنه يساعد في تعالفلافونويد والأنثوسيانين و الفينولات و 

 الجسم .

لى  لتوجيه إعليه فقد جاءت الرسالة الألسنية بصيغة الإخبار عن حقائق علمية، مؤدية وظيفة او 

هو نشر المعلومات الصحية لفوائد فاكهة الرمان في الوقاية من  المعنى الذي جاءت به الصورة و 

 الإصابة بمرض سرطان الثدي .   

 الرسالة الأيقونية :

 _ المدلولات على المستوى الأول :  1 

بيضاء اللون  مستطيلة الشكل و لرمان على خلفية صورة لحبات من فاكهة ا الفكرة العامة الأساسية :

على أسفله من  الأيسر و يتخللها اللون الرمادي في أشكال عشوائية يحد أعلى المستطيل على الجانب 

 الجهة اليمنى زاويتين قائمتين مختلفة الحجم باللون الوردي .

 الرمز الدولي للتوعية بمرض سرطان الثدي . شريط وردي :

 .، دوائر أفقيةو  خطوط عمودية الأشكال و الخطوط :

 :   _ المدلولات على المستوى الثاني 2

د  ، فيعالتي تحتويها على إختلاف حالاتها _ يدل إعتماد فاكهة الرمان في الصورة على الأهمية الكبيرة  

فهو يساعد على  ، حمض الفولويك، ، البوتاسيوم الكالسيومالرمان مصدرا جيدا لفيتامين سي، ك، الحديد، 

 ، فيما يساعد الرمان على تقوية ى مستويات الكوليستيرول في الجسمالحفاظ علالقلب و تقوية صحة 
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الرمان،   فيتامين ج، كما تتمثل الفائدة الأساسية من فوائدالمركبات المضادة للإلتهاب و المناعة كونه غني ب 

ن على تقليل  ، كما يعمل الرمايا سرطان الرئة أو حتى منع ظهوره إنتشار خلابقدرته على تقليل نمو و 

تمثل كل هاته   ، لمعزز لإنتاج خلايا الدم الحمراء خطر الإصابة بفقر الدم كونه يحتوي على الحديد ا

 في محاربة مرض سرطان الثدي . خاصةالحقائق الفوائد الكبيرة التي تحملها فاكهة الرمان و 

الثدي حيث يستخدم للإشارة إلى  _ يرمز الشريط الوردي إلى الدعم العالمي للنساء المصابات بسرطان 

فيما يتميز مرتديه بالدعم المعنوي للمرضى   ، التكافلو  يس بسرطان الثدي، يرمز إلى الأمل حملات التحس 

  تلقيهم العلاج في الوقت بسرطان الثدي كما يمكن إستخدامه كأداة لتذكير المرضى بالحرص على

وعي في  من جهة أخرى يساهم في تشجيع غير المصابين بالمرض على التطوع لزيادة ال، و المناسب 

 إنتشاره في كامل الجسم .    ادي تفاقم المرض و فحص المبكر لتف أهمية الالمجتمعات بخطورة المرض و 

فيما رمزت الدوائر إلى  ، الإتزانلى الإستقرار والهدوء و العمودية في الصورة علأفقية و _ دلت الخطوط ا

 توعية الصحية بمرض سرطان الثدي .النشاط الذي تميزت به حملات الالليونة والحيوية و 

 المستوى التضميني :  

هو عنوان خبري تذكيري يشير إلى  رة بعبارة " معلومة عالسريع "، و عنونت الصو الرسالة التشكيلية : 

 المفيدة .  اس الموضوع، يحمل طابع الإرشاد والتوجيه ونشر المعلومات المهمة و أس

الدولي  ز وردت الصورة فقيرة من ناحية المدلولات الأيقونية التي كان أبرزها الشريط الوردي الممثل للرم 

متكاملا مع  إلى لب الموضوع و الذي ظهر إلى جانب عنوان الصورة مشيرا للتوعية بسرطان الثدي و 

أهمها المساعدة في الحد من  علمية حول فوائد فاكهة الرمان و  الرسالة الألسنية التي أفادت نشر حقائق 

دو ناضجة وتوحي إلى  ات من فاكهة الرمان تبسرطان الثدي، ليتم إرفاقها بصورة توضيحية ممثلة حب

 القوة للإنتصار على مرض سرطان الثدي .  ي و الوعالصحة والقوة لتحمل الصورة معاني الحب و 
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د من المصطلحات  جاءت الرسالة الألسنية على شكل فقرة إخبارية متضمنة العدي: الرسالة الألسنية

كما نجد   ،لفخلايا من التهي عبارة عن جزئيات تحافظ على ال: مضادات الأكسدة، و العلمية على غرار 

الكيمياء الحيوية الخلوية، لتوحي بالفوائد المثبتة  و   التانينات،ت، الفلافونويد، والأنثوسيانين، و عبارات الفينولا

والتي بها مضادات للبيكتيريا ومضادات للفيروسات   علميا لفاكهة الرمان، حيث ذكر أنه غنيا بالفينولات 

عضوية قابلة للإنحلال في الماء  هي مجموعة مركبات ى الفلافونويد و ان، كما يحتوي علمضادات للسرطو 

الإلتهاب ما يساهم في محاربة أنواع السرطان، بالإضافة إلى  و  التي تتميز بخصائصها المضادة للأكسدةو 

لونها الأسود أو  تتميز باد عضوية تحت إسم الأنثوسيانين والمذكورة في الرسالة الألسنية و إحتوائه على مو 

تعد ضرورية في غذاء الإنسان تتواجد في الفجوات في خلايا الأجزاء الملونة في  زرق الغامق و الأ

التي يمكن تحديدها كبعض مركبات فينولية قابلة للذوبان في  تم الإشارة إلى مادة التانينات و النباتات، كما 

المفيدة للصحة يساعد في تعديل  تعد من مضادات الأكسدة الطبيعية لها طعم مرير وخشن و الماء، و 

المتعلقة بجهاز الغدد  بالعمليات الأيضية داخل الخلية و هي المتعلقة مياء الحيوية الخلوية في الجسم و الكي

المنافع لصحة الجسم تشمله فاكهة الرمان لتكون من أهم الأغذية  اء، هذا المزيج الثري بالفوائد و الصم

أما  ة والأمراض السرطانية خاصة كمرض سرطان الثدي، المساهمة في الوقاية من الأمراض عام

فهي تمثل   breast canser awarenessبخصوص الرسالة الألسنية التي ظهرت باللغة الإنجليزية 

، ما يوضح هدف  ان الثديتعني باللغة العربية الوعي بسرطحملة الذي إعتمده مصمم الحملة، و شعار ال

 الذي يساهم في إنتشارها على نطاق واسع ." و #"  غايتها و تم إدراجه بهاشتاج الحملة و 

حملت الصورة جانب تعبيري بسيط وواضح ساهم في إيصال المعنى التضميني  الرسالة الأيقونية : 

الرمان الناضجة الحمراء  للصورة بسلاسة من خلال الإعتماد على صورة موضحة لحبات من فاكهة 

ظهر البذور بداخلها بشكل يوحي إلى نضجها و لذتها  إبراز إحداهن مفتوحة من منتصفها لتاللون، و 

بالإضافة إلى صحن جانبي يحتوي مجموعة من بذور الرمان، كما تم إرفاق الصورة بشريط وردي إلى  
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والأنوثة  جانب العنوان، لتتناسق كافة المداليل الأيقونية للصورة التي تحمل في طياتها معاني العاطفة 

رزه الخطوط العمودية  ي يبرزه اللون الأحمر الجذاب، كما تحمل بعد تفاؤلي تبالنشاط الذوالليونة والحب و 

التوعية بسبل الوقاية  الأمل لمواجهة مرض سرطان الثدي و الألوان المستخدمة لتبعث الشعور بوالأفقية و 

 منه .  

 تحليل الصورة الرابعة : .4

 

 المستوى التعييني :

الثامن من شهر أكتوبر المعني بحملات التوعية بسرطان الثدي،  الصورة من اليوم  وصف الصورة : 

 الملاحظ في الصورة أنها مجزئة إلى قسمين، قسم على الجهة اليمنى يضم رسالة ألسنية مفادها :

وفقا للدراسات العلمية، فإن تناول طبق من الجرجير يزيد عدد الجزيئات المقاومة   معلومة عالسريع:

 سرطان الثدي من النوع الثاني . المسؤولة عنوري للجسم، و سرطان في الجهاز الدلل

من  ه من الجهة العلوية على اليسار و فيما يضم الجزء على اليسار صورة تظهر على شكل مستطيل يحد

آخر عمودي بالون الوردي، لتتبين  قائمة ممثلة بخطين سميكين أفقي و الجهة السفلية من اليمين زاوية 

هي صورة طبق مستوي أبيض اللون بداخله أوراق من الجرجير  لها و ظهر ما بداخالصورة كأنها مفتوحة لي

أسفل الصورة ظهر إسم   على الجانب الأيمن ، أخضر اللون على خلفية بيضاء يتخللها القليل من السواد
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 breast canser، يقابله من الجهة الأخرى عبارة بلغة أجنبية تمثلت في (مطبخ سيدتي   ) الصفحة  

awarness  هاشتاج (.  #، و في أولها علامة( 

 الرسالة التشكيلية : 

عبر موقع أنستغرام، قدرت مساحته على   (مطبخ سيدتي  )نشرت هذه الصورة على صفحة  الحامل :

 .%" 95بنسبة ، أي 2سم 44.89على شاشة الكمبيوتر بـ  

التوعوية  الإطار: الصورة  هذه  إطار  ب    يتحدد  الشكل  المربعة  أنستغرام  لصور  الأصلي  الحجم  باعتبار 

 بيكسل . 1080*1080

وردت الصورة مقسمة إلى جزئين متكاملين حيث غلب على الجهة اليمنى منها رسالة ألسنية   التأطير : 

برز على رأسها الشريط الوردي الممثل للرمز الدولي للتوعية بسرطان الثدي، فيما تضمن القسم الثاني من  

اء الصحي  الصورة على الجهة اليسرى صورة ضمنية لطبق من أوراق الجرجير، للتعبير عن أهمية الغذ

 في محاربة سرطان الثدي بشكل بسيط وواضح .

تم إعتماد تقنيتين من التصوير في هذه الصورة، فقد جاء تصميم الرسالة الألسنية   زاوية إلتقاط الصورة :

في شكل مقابل للقارئ أي تقنية التصوير الأفقي العادي، فيما تم إستخدام زاوية عالية لتصوير طبق  

 هو جالس على طاولة الطعام .لتكون بمثابة عين الشخص للطبق و  الجرجير

 الخطوط :  
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ظهرت الخطوط الأفقية في تأطير عبارة " عالسريع " من عنوان الصورة،   الخطوط العمودية و الأفقية : 

العمودية متحدة في شكل  ظهرت الخطوط الأفقية و لتساوي، و اه كما ترمز إلى الثبات و لتدل على أهميت

 1.العمل مودية بالأفقية دلت على النشاط و تين القائمتين، إذا إجتمعت الخطوط العالزاوي

 الطبيعة .ل الطبق، تعطي إحساسا بالليونة و تبينت في شك  الخطوط المنحنية :

 الأشكال :

 تتسم بالرشاقة  شعار الصفحة، تشير إلى الكمال و  كذا في رسمةت في شكل الطبق و ظهر و  الدوائر: 

 .الحب و  تمنح الإحساس بالعاطفة  الراحة و ارتها توحي بالنعومة والأنوثة و الدفءإستدالحرة و والحركة 

 الألوان : 

الطهارة،  ، والنظافة، و لون الطبق، هو رمز الصفاء والعفةبرز في خلفية الصورة و  : اللون الأبيض

 السلام .يبعث على السكينة والهدوء و  2والوضوح،

ى يسار العنوان، يعبر  وردي في خطوط الصورة و كذا في الشريط الوردي علظهر اللون ال : اللون الوردي 

 الرحمة .  و  اللطف دوء كما يدل على الأنوثة و الهالعاطفة، يبعث على الإسترخاء و و النعومة عن الرقة و 

في الطبق، كما يرمز إلى الأمل والخير والنماء كما   تلونت به أوراق الجرجير الموضوعة : اللون الأخضر 

 الحياة .يدل على الإنتعاش والطبيعة و 

ا يرمز إلى الأناقة  الرسمية كم ي خلفية الصورة يدل على الغموض و ظهر بشكل خفيف فو  : اللون الأسود 

 الموت .يدل على الحزن والكآبة و  من جهة أخرى والجاذبية و 
 

 .  09ع سابق، صوقم  ي رضوان،_ بلخير  1

،  (2013، لبنان، 01المؤسسة الجامعية للنشر و التوزيع، الطبعة )كلود عبيد، الألوان، مراجعة و تقديم محمد حمود،  _2
 . 61ص
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باللون الأسود  مكتوبة باللغة العربية الفصحى و  الة الألسنية على شكل فقرة جاءت الرس: الرسالة الألسنية

 كالتالي :

وفقا للدراسات العلمية، فإن تناول طبق من البجرجير يزيد عدد الجزيئات المقاومة   :  معلومة عالسريع  

 سرطان الثدي من النوع الثاني . المسؤولة عندوري للجسم، و للسرطان في الجهاز ال

توسط مفاده " معلومة  كتبت الرسالة الألسنية بحجم خط عادي بإستثناء عنوان الصورة الذي كتب بحجم م 

طرة بخط أفقي  ؤ م" عالسريع " منه بالبنط العريض و هو عنوان خبري تذكيري كتبت عبارة عالسريع " و 

 سميك وردي اللون .

 الرسالة الأيقونية :

 _ المدلولات على المستوى الأول :1

السفلي من خلال  ظهر مفتوحة من الجانبين العلوي و صورة مستطيلة الشكل، ت كرة العامة الأساسية :الف
 زاويتين قائمتين، لطبق من أوارق الجرجير الأخضر اللون .

 الرمز الدولي للتوعية بسرطان الثدي . :   الشريط الوردي

 عمودية، دوائر.خطوط أفقية و الخطوط و الأشكال : 

 المدلولات على المستوى الثاني :_ 2

_ يدل إعتماد صورة طبق الجرجير ضمن الحملة التوعوية بمرض سرطان الثدي على أهميته الكبيرة في  
صائص مضادات  خ على نسبة عالية من الفيتامينات والمعادن و الوقاية منه، حيث يحتوي الجرجير 

غيرها من العناصر الغذائية  بة بسرطان الثدي  و تحد من الإصا بتا كاروتين " التي " الأكسدة " اللوتين و
 الهامة التي تساهم في تعزيز جهاز المناعة كما تعمل على الحد من إنتقاله إلى المرحلة الثانية منه 

 الأكثر خطورة .و  
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هو رمز دولي معتمد في  ض سرطان الثدي و _ يدل الشريط الوردي على حملات التوعية الصحية بمر 

مزا قويا للتوعية  يعبر عن الدعم العالمي لجميع مرضى سرطان الثدي حيث يعتبر ر كافة أنحاء العالم  

والأمل  الكفاح من أجل إيجاد العلاج له، كما يعتبر اللون الوردي فيه تعبيرا عن الأنوثة بسرطان الثدي و 

 تخفيف التوتر .على الهدوء و  المرح كما يبعث وحب الحياة و 

تعد    تسامي الروح فيماوالعمودية في الصورة على الثبات والإستقرار والتساوي و _ تدل الخطوط الأفقية 
 النشاط .الدوائر دلالة على الحركة والكمال و 

 المستوى التضميني :

بخط أفقي  عنونت الصورة بعبارة " معلومة عالسريع "، أطرت كلمة " عالسريع "  الرسالة التشكيلية : 

لون الوردي كما يجذب القارئ إلى مضمون الصورة المقسمة إلى جزئين  القوة باسميك يدل على الخشونة و 

قسم ثاني يضم صورة طبق من  اللون الأسود على خلفية بيضاء، و قسم يحتوي على رسالة ألسنية كتبت ب

الجرجير، ما يوحي إلى طابع الصورة التوعوي بأهمية الغذاء الصحي للوقاية من سرطان الثدي الذي رمز  

 ز الدولي للتوعية بسرطان الثدي .ي على يسار الصورة الممثل للرمورد له بشريط

تضمنت الرسالة الألسنية معلومات طبية حول فوائد الجرجير وفق دراسات علمية   الرسالة الألسنية : 

 مفادها :  

المقاومة  جرجير يزيد عدد الجزيئات ات العلمية، فإن تناول طبق من الوفقا للدراس   معلومة عالسريع:

 المسؤولة عن من سرطان الثدي من النوع الثاني .سرطان في الجهاز الدوري للجسم، و لل

إستطاع مصمم الصورة إيصال مجموعة من الحقائق العلمية على شكل فقرة مختصرة ركزت على أهمية  

خاصة  و   ي تساهم في الوقاية من الأمراض السرطانيةتناول الجرجير الذي يعد من الأغذية الصحية الت

هي المرحلة التي يكبر  ة الثانية في حالة الإصابة به، و حتى الحد من إنتقاله إلى المرحلسرطان الثدي، و 
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الكيماوي  و  فيها حجم الورم حيث تستدعي هذه الحالة الإستئصال الكامل للثدي مع العلاج الإشعاعي

والحد من   من سرطان الثدي لتقليص حجم السرطان، لتحمل الرسالة الألسنية نصائح توعوية للوقاية

 تفاقمه .إنتشاره و 

فهي تمثل   breast canser awarenessأما بخصوص الرسالة الألسنية التي ظهرت باللغة الإنجليزية 

للغة العربية الوعي بسرطان الثدي، ما يوضح هدف  تعني باحملة الذي إعتمده مصمم الحملة، و شعار ال

 .الذي يساهم في إنتشارها على نطاق واسع " و #"تم إدراجه بهاشتاج  الحملة وغايتها و 

 الرسالة الأيقونية :  

أبرزها في الشريط الوردي الممثل للرمز  لرموز الأيقونية، ليتمثل أهمها و جاءت الصورة فقيرة من ناحية ا

الحملة  هو ان الصورة ليوحي بأساس الموضوع و الدولي للتوعية بسرطان الثدي، الذي وضع إلى جانب عنو 

التكامل بين  لتحليل يتضح لدينا مدى التناسق و التوعوية بسرطان الثدي، عند التمعن في الصورة محل ا

أجزاء النسق الأيقوني المتضمن بالإضافة إلى الشريط الوردي صورة لطبق من أوراق الجرجير الدالة على  

شكلة لزوايا قائمة باللون الوردي،  العمودية مما نلاحظ إتحاد الخطوط الأفقية و الغذاء الصحي السليم، ك

مت بعد تفاؤلي يبعث  الرحمة كما رسقونية في طياتها معاني العاطفة والأنوثة و حملت هاته الدوال الأي

 مكافحته .و  الإصرار للوقوف بوجه مرض سرطان الثدي يجسد الأمل والإرادة والكفاح و 
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 لخامسة :  تحليل الصورة ا

 
 المستوى التعييني : 

 :وصف الصورة 

مقسمة إلى  الصورة من اليوم العاشر لشهر أكتوبر " شهر التوعية بسرطان الثدي "، تظهر الصورة 
، الجزء الأول تمثل في رسالة ألسنية، فيما تمثل الجزء الثاني في صورة  شطرين على خلفية بيضاء 
 . ول توضيحية مكملة للجزء الأ

 رسالة ألسنية مكتوبة باللغة العربية الفصحى فحواها ما يلي :احتوى الشطر الأيمن من الصورة على 

" في دراسة حديثة، تم إجراؤها في جامعة " هارفرد " الشهيرة في الولايات المتحدة الأمريكية، أكدت أن   
، يعمل على حمايتهن من التعرض  صا في سن المراهقة لحبوب الشوفان تناول النساء و الفتيات خصو 

. و ذلك كونها تحتوي على كميات عالية من المركبات  طان الثدي مع تقدم العمر بمرض سر   للإصابة
 النباتية المفيدة التي تقي من الإصابة بهذا المرض" .

ترأس الرسالة الألسنية عنوان بالبنط العريض " معلومة عالسريع "، تم تأطير كلمة " عالسريع " بخط أفقي  
 فس اللون .، إلى جانبه شريط بنالوردي  عريض باللون 

في أسفل يمين الصورة ظهرت دائرتين صغيرتين متقاربتين بدرجتي اللون البرتقالي الأولى باللون البرتقالي  
متمركزة في  فل الدائرة و تظهر من خلالها رسمة لشوكة طعام بارزة من أس  ، الداكن على يسار الصورة 
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جهة  لي الفاتح رسمة لملعقة طعام بارزة من ال، فيما تظهر الدائرة على الجهة اليمنى باللون البرتقامنتصفها
 في أسفل الدائرتين كتبت عبارة " مطبخ سيدتي " .و  ،متمركزة في منتصفهااليمنى و 

، ظهر في الصورة صحن  رة مجموعة من الألوان المختلفة والأشكال الماديةيبرز الشطر الأيسر للصو 
ان في الصورة، برزت  انت مصدرا لتنوع الألو التي كى خلطة أكثرها من الفواكه و أبيض اللون يحتوي عل

أوراقها، ظهرت قطع منها مقطعة إلى شرائح رقيقة  ، اللون الأحمر والأخضر للفراولة و بشكل التالي 
، اللون الأصفر لقطع الموز  نها خارج الصحن إلى جانبه العلوي متوسطة الصحن كما تم وضع حبتين م 

، اللون الأزرق الداكن لحبات  لصحنمنحني على جانب االمقطعة بشكل دائري بحجم صغير ممثلة قوس 
نها وضعت في  توت العليق التي تظهر مغموسة في خليط أبيض اللون يملأ الصحن و مجموعة أخرى م 

 ، اللون البني لرقائق الشوفان التي تظهر مستحوذة على نصف الصحن .   صحن جانبي أصغر حجما

تمثلت في   #في أولها علامة   ة باللغة الأجنبيةيظهر أسفل الصورة على الجانب الأيسر عبار 
breastcancerawareness   . 

 الرسالة التشكيلية   

عبر موقع أنستغرام، قدرت مساحته على   ( مطبخ سيدتي   )نشرت هذه الصورة على صفحة  : الحامل :

 .%" 95بنسبة ، أي 2سم 44.89على شاشة الكمبيوتر بـ  

هذه    الإطار: إطار  التوعويةيتحدد  ب    الصورة  الشكل  المربعة  أنستغرام  لصور  الأصلي  الحجم  باعتبار 

 بيكسل . 1080*1080

، حيث أدرجت الرسالة  بطريقة متكاملة  الصورة ركز مصمم الصورة على إظهار شطري   التأطير: _ 
 اللسانية على يمين الصورة لجذب القارئء العربي لجذب القارئ العربي كونها مكتوبة باللغة العربية  

هذا لضمان قراءة محتوى الصورة، فيما ألحقت  ، و ر قراء اللغة العربية إلى اليمينعادة ما يتوجه بصو 
قائق الشوفان و الزبادي لإيضاح فحوى الرسالة  ر ورة لخلطة من الفواكه المتنوعة و الرسالة اللسانية بص

الذي يمثل الرمز الدولي للتوعية  انب العنوان الرئيسي شريط وردي و ، كما ترأس الصورة إلى جالألسنية
   ذلك لجذب عاطفة المتلقي . العنوان و التي تمثل جهة القلب و بسرطان الثدي في الجهة اليسرى من 

 بما أن الصورة الكلية مقسمة إلى جزئين فسنوضح زاوية إلتقاط كل جزء :    زاوية إلتقاط الصورة : 
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 vue_ ظهرت الرسالة الألسنية مصممة على أساس التصوير الأفقي العادي أو ما يسمى المشهد المقابل 
de face  هذا للتركيز  اهد ينصب بصره إلى مركز الصورة و ، أي على مستوى النظر، ما يجعل المش

 لمهمة في الصورة .على الأشياء ا

عامة على  هذا لجعل المشاهد يرى نظرة فقد تم إلتقاطه بزاوية مرتفعة و  _ أما الجزء الثاني من الصورة
 إيضاح الديكور بشكل بارز .  موضوع الصورة و 

 الخطوط :  

 الخطوط الأفقية و العمودية :

موضحة في زوايا الصورة الملتقطة في الشطر الثاني من الصورة الكلية على شكل زاويتين قائمتين  _ 
كذا خط أفقي بارز باللون الرد تحت كلمة " عالسريع "  ، و الأسفل جانبي الصورة من الأعلى و تحدان 

 1الدقة. رمزيتها فهي تدل على الإستقرار و الموضحة في عنوان الصورة، من حيث 

 يمكن ضبط الأشكال كالتالي : الأشكال : 

 الإمتداد .  زا إلى الإتساع و يظهر في شكل الصورة على الجانب الأيمن رامو   شكل المستطيل : 

الذي يرمز إلى  تظهر في شعار صفحة "مطبخ سيدتي" المدرج أسفل يمين الصورة و و  الأشكال الدائرية :
 2ال .  الكمالإتقان والخفة والوقت وبداية دون نهاية و 

 الألوان : 

إبراز  كخلفية للصورة و  الورديقام بالتركيز على اللون الأبيض و الملاحظ في هذه الصورة أن المصمم 
 البني ما ساهم في إضاءة الصورة بشكل واضح .  ا إلى جانب ألوان أخرى كالأصفر والأحمر و مدلولاته

 تمثلت الألوان المعتمدة في الصورة فيما يلي :

 :اللون الأبيض 

 حبات الفراولة عليها ل الخلفية التي تم وضع الصحون و اللون الأبيض غلب على الصورة من خلا 

 

 1 _ عزيز العرباوي، رولان بارت و سيميائيات الصورة الإشهارية، ) مجلة أيقونات ، المجلد 05، العدد 06، 2018 (، ص 59 .

 .  17:46، على الساعة : 02/04/2023، بتاريخ : https://www.asjp.cerist.dz/en/article/142583 متاح على الموقع : 

 
 _ بلخيري رضوان، موقع  سابق، ص 06 .  2 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/142583
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ذي داخل الصحن،  المزيج الالأبيض، كما ظهر في لون الصحون و التي تبدو كأنها قطعة قماش باللون و  
 صفاء الذهن .يدل على الوضوح والنقاء والسلام والهدوء كما يبعث على الإرتياح و 

، كما برز في  رئيسي للصورة " معلومة عالسريع " ظهر في الشريط بجانب العنوان الو  الوردي : اللون 
أسفل يمينه و كتبت به كلمة  تين على أعلى ياسر إطار الصورة و أربعة خطوط سميكة  ممثلة زاويتين قائم

، كما يوحي إلى الهدوء  النعومةطفة والأنوثة والدفء و العارسالة الألسنية، يدل على الرقة و " هارفرد" في ال
 البراءة .  و 

الإثارة،  بالدفء و  ، يوحيوهو لون حار يعبر عن الترحيب  ، ظهر في شعار الصفحة  اللون البرتقالي: 
 يراه آخرون مهدئا .  ، و ر، يراه البعص سببا للتوت فعال في الإتصال

 الحيوية .  ، ويدل على الحب والنشاط و ظهر في حبات الفراولة اللون الأحمر :

 الطبيعة كونه لون التراب  نينة و الطمأو يرمز إلى الإستقرار ظهر في رقائق الشوفان ،و  للون البني :ا

 التنظيم .والأرض، يشجع على النظام و 

، ساهم في  النشاط ل على الإشراق والبهجة و ، يد ظهر في قطع الموز بدرجة فاتحة و  اللون الأصفر : 
 مصدر الضوء.  إضاءة بإعتباره لون الشمس و لوان إضاءة الصورة كونه من أكثر الأ

الداكنة عادة ما  كمختلف الألوان ذات الدرجات ، و ظهر في حبات توت العليق  اللون الأزرق الداكن : 
 الثقة .  يدل على الحزن والإكتئاب كما يرمز للسيطرة و 

عة يرمز إلى  يهو لون الطب، و ات الفراولة الموضوعة خارج الصحنظهر في أوراق حبو  اللون الأخضر :
   يدعو إلى الأمل . الإنتعاش والنضج، والخصوبة و 

 : الرسالة الألسنية

كتبت الرسالة اللسانية باللون الأسود لتظهر بشكل واضح على الخلفية البيضاء  بإستثاء عبارة " هارفرد " 
بحجم  معلومة عالسريع" باللون الأسود و التي كتبت باللون الوردي، ترأسها عنوان خبري تذكيري مفاده " 

   ض . ت عبارة " عالسريع" بالبنط العريمتوسط، فيما كتب

، يمكننا القول نصفها على إعتبار الصورة مقسمة  ة في هذه الصورة جزءا كبيرا منها الألسنيتمثل الرسالة 
 إلى شطرين، جاء في فحواها ما يلي :  
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 معلومة عالسريع 

مريكية، أكدت أن  " في دراسة حديثة، تم إجراؤها في جامعة " هارفرد " الشهيرة في الولايات المتحدة الأ
، يعمل على حمايتهن من التعرض  صا في سن المراهقة لحبوب الشوفانخصو الفتيات تناول النساء و 

. و ذلك كونها تحتوي على كميات عالية من المركبات  بمرض سرطان الثدي مع تقدم العمر   للإصابة
 النباتية المفيدة التي تقي من الإصابة بهذا المرض" .

يقابله من الجهة الأخرى عبارة بلغة  ، ( مطبخ سيدتي   ) في نفس الجانب من الصورة ظهر إسم الصفحة  و 
 .  #في أولها علامة ،و    breast canser awarnessأجنبية تمثلت في 

  الرسالة الأيقونية :

 _ المدلولات على المستوى الأول :  1

من الفواكه  ، يحتوي على مجموعة مستطيلة الشكل لصحن متوسط الحجم صورة الفكرة العامة الأساسية :
، بجانبه صحن أصغر حجما يحتوي على حبات من فاكهة توت  مغموسة في مزيج أبيض اللون لحبوب او 

 العليق و إلى جانبهم حبتي فراولة .

 عمودية، دوائر، مستطيل .خطوط أفقية و  الأشكال و الخطوط :

 _ المدلولات على المستوى الثاني :2

اصر الغذائية التي  على مختلف العن المتوازن الذي يحتوي م و _ تدل الصورة على الغذاء الصحي السلي

 ، كما ترمز إلى أسلوب حياة صحي ما يضمن سلامة جسم الإنسان من الأمراض يحتاجها الجسم

الفواكه المتمثلة في الفراولة والموز وتوت العليق   تظهر في الصورة وصفة لخلطة صحية من ، العلل و  

ألياف فهي مصدر للتغذية  و بروتينات فيتامينات و منافع لما تحتويه من التي بدورها لها العديد من الو 

هو نوع من الحبوب تستخدم بذوره في تغذية  الوصفة كذلك على رقائق الشوفان و ، كما تحتوي الصحية

الأحصنة حيث يعد مصدرا للطاقة ويساهم في تقليل الإصابة  حتى الحيوان وخاصة الدواجن و الإنسان و 

 لإصابة بالسمنة كما يعمل على تعزيز صحة القلب .خطر االعديد من الأمراض كالسكري و من 
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 الإرادة لتوعية بسرطان الثدي إلى الأمل والقوة و _ يرمز الشريط الوردي الممثل للرمز الدولي ل

شجعيهم على الكفاح  مآزرتهم و تل على مساندة مرضى سرطان الثدي و الصمود، كما يعد على دلي و  

 بعث الأمل في نفوسهم .، و للإنتصار عليه 

الثبات ، كما يرمز إلى  الأيسر على الإمتداد والتوسع و  _ يدل المستطيل في إطار الصورة على الجانب 
هي من خصال  الصفحة إلى الأنوثة و الليونة والضعف، و  الطموح، فيما ترمز الدوائر الظاهرة في شعار 

 المرأة عموما .

خطوط العمودية على تسامي الروح  ال ، فيما تدل فقية على الأساس والثبات والتساوي _تدل الخطوط الأ
 تشجعيهم على التمسك بالحياة .والحياة والهدوء ما يبعث الأمل والطمأنينة لمرضى سرطان الثدي و 

: المستوى التضميني   
دلالات  ه من معاني و ما حملتخلال قراءة مختلف رموز الصورة و  يمكننا الإستدلال تضمينيا من

 بإتباع الخطوات التالية :
: الرسالة التشكيلية   

وعية الصحية بمرض سرطان الثدي،  كما هو موضح من خلال الصورة فالموضوع هو حملة للت
التي بدورها تتضمن دلالات متعددة توحي إلى مشاعر ومعتقدات  والتي ميزتها الألوان المعتمدة و 

زج  لمنبثقة من تماالقوة افي طياتها معاني الأنوثة والعاطفة والأمل و عميقة، و قد حملت الصورة 
كاللون الوردي مع ألوان البهجة والأمل كاللون الأصفر  الرقي الألوان الدالة على الأنوثة و 

، قسمت الصورة إلى شطرين جزء حمل رسالة لسانية والجزء الآخر إهتم بتوضيحها،  والأخضر
ختلفتين  التمدد يحده زاويتين من أعلى وأسفل محيث ظهر في شكل مستطيل دالا على الطموح و 

كأنها مسحوبة من خلالها لتظهر الصورة بشكل كلي .في الحجم تبدو و   
:الرسالة اللسانية   

لخلفية البيضاء  بإستثاء عبارة  كتبت الرسالة اللسانية باللون الأسود لتظهر بشكل واضح على ا
، جاءت الرسالة الألسنية باللغة العربية مخاطبة نساء الوطن  باللون الوردي هارفرد " التي كتبت "

في فحواها نصائح لهن بإتخاذ أسلوب غذاء صحي مبرزة أهمية حبوب الشوفان على  العربي، و 
وبهذا فإن الرسالة الألسنية في الصورة   ،ص في الوقاية من مرض سرطان الثديوجه الخصو 

  ، مركزةالوقاية من مرض سرطان الثدي من أجل  جاءت لإبراز أهمية التغذية الصحية السليمة
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منافع كحبوب الشوفان الذي  تناول أغذية صحية ذات لى أهمية إتخاذ أسلوب حياة صحي و ع
  حتوي من فوائد صحية، أهمها ما تمغذاء أساسي لجميع الفئات العمرية بختلف الجنسين لما ييعد

  ية من المركباتإحتوائه على كميات عالالتي تتمثل في ة و إدراجه من خلال الرسالة الألسني
تم   ا ، كمساء من الإصابة بمرض سرطان الثديالتي تعمل على حماية النالنباتية المفيدة، و 

  التأكيد على أهمية إتخاذهنع، و إلى فئة المراهقات بإعتبارهن لبنة أساسية في المجتم الإشارة
دلة بدراسات تم إجراءها على مستوى  ، مستقاية من هذا المرضلحبوب الشوفان كغذاء أساسي للو 

هذا لإثبات مصداقية المعلومة.د في الولايات المتحدة الأمريكية، و جامعة هارفر   

فهي تمثل   breast canser awarenessأما بخصوص الرسالة الألسنية التي ظهرت باللغة الإنجليزية 
، ما يوضح هدف  العربية الوعي بسرطان الثديللغة تعني باو  شعار الحملة الذي إعتمده مصمم الحملة، 

 الذي يساهم في إنتشارها على نطاق واسع ." و  # "  تم إدراجه بهاشتاجلة وغايتها و الحم

حيث أدت الرسالة الألسنية  الرسالة الألسنية وظيفة الترسيخ إلى المعنى الذي جسدته الصورة   
لمعاني التوعوية للصورة الكلية فالصورة لوحدها غير كافية تماما لإيصال المعنى المراد وتمرير ا  

: الرسالة الأيقونية  
دوره في الوقاية من مرض  الغذاء الصحي و ية جمعت بين فواد حملت الصورة دلالات أيقونية بالغة الأهم

سرطان الثدي، فظهور الشريط الوردي على يسار الصورة الذي يمثل الرمز الدولي للتوعية بسرطان الثدي  
الصحي الواجب على كافة  بإعتبارها تمثل الغذاء السليم و  يحاكي الدلالة التضمينية لصورة الخلطة الصحية

راض، كون الخلطة تحتوي على العديد من الأغذية ذات القيمة الغذائية  الأفراد إتخاذه للوقاية من الأم
المعادن، كما يعمل الزبادي الملاحظ  لفيتامينات و العديد من الشوفان الذي يعد غني بالمغذيات و العالية، كا
م  تعزيز المناعة، بالإضافة إلى فائدة الفواكه التي تة على تحسين صحة الجهاز الهضمي و في الخلط

توت العليق، حيث يعد الموز مصدر غني بالألياف، البوتاسيوم،  هي الموز والفراولة و جها بالخلطة، و إدرا
هي عناصر تساهم في تعزيز مختلف وظائف  ، والعديد من مضادات الأكسدة و C، فيتامين B6فيتامين 

مركبات "الفلافونويد"  الأكسدة من بينها أقوى  مضاداتاولة مصدرا ممتازا للفيتامينات و الجسم، كما تعد الفر 
يرجع إلى اللون الأحمر النابض بالحياة الذي يميز هذه الفاكهة، بالإضافة إلى  وهو ) الأنثوسيانين ( و 

الفوائد الكثيرة التي تتميز بها فاكهة توت العليق إذ تعد أحد  أغنى الفواكه بمضادات الأكسدة ومنها  
الأعصاب،  تعزيز صحة الدماغ و التفكير و عزيز الذاكرة و تعمل بدورها على ت، التي Eو فيتامين  Cفيتامين 

خالي من الأمراض  للحصول على جسم صحي و كل هاته الأنواع من الأغذية الصحية تمثل طريقا سليما  



 التحليل السميولوجي لصور للتوعية الصحية المنشورة على صفحة مطبخ سيدتي  :                    الفصل الثالث 
 

 122 

  التضمينيةهذا ما عملة الرسالة ، و مراض الخطيرة أبرزها مرض السرطانكما تساهم في الوقاية من الأ
 .في الصورة على تبليغها للمتلقي للمداليل الأيقونية 

 تحليل الصورة السادسة :

 

 المستوى التعييني :

أكتوبر من الحملة الإلكترونية للتوعية بسرطان الثدي المصممة   11الصورة من يوم  وصف الصورة : 

على منصة أنستغرام، ظهرت الصورة بخلفية باللون الوردي يغطي كافة   ( مطبخ سيدتي   )عبر صفحة 

يسار   ىمجالها، فيما إحتوت الصورة على مجموعة من الرموز البصرية أبرزها جزء من سماعة طبية عل

 فيما يظهر شريط وردي صمم ليبدو كأنه مستلقي على السماعة الطبية . الصورة 

غلب على الصورة رسالة ألسنية مكتوبة باللون الأبيض بإستثناء العنوان الذي كتب باللون الأسود بحجم  

طرة بخط أفقي سميك  ؤ مدي "، التي كتبت بالبنط العريض و متوسط ماعدا عبارة " لمرضى سرطان الث

شكال  أرفقت الرسالة الألسنية المكتوبة على شكل عناصر متتالية أفقيا مجموعة من الأأبيض اللون، 

 أشكال مختلفة .التوضيحية المتضمنة ألوان و 

 الرسالة التشكيلية : 
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عبر موقع أنستغرام، قدرت مساحته على   ( مطبخ سيدتي   )نشرت هذه الصورة على صفحة  : الحامل :

 .%" 95بنسبة ، أي 2سم 44.89على شاشة الكمبيوتر بـ  

التوعوية  الإطار: الصورة  هذه  إطار  ب    يتحدد  الشكل  المربعة  أنستغرام  لصور  الأصلي  الحجم  باعتبار 

 بيكسل . 1080*1080

تناسق الرسالة الألسنية مع المداليل  ركز مصمم الصورة كما هو الحال في باقي الصور على التأطير : 

 متكامل بين مختلف مكوناتها .بشكل واضح و  الأيقونية التي أبرزها ليظهر طابع الصورة التوعوي 

زاوية إلتقاط الصورة : صممت الصورة بإعتبار التصوير الأفقي أو ما يسمى المشهد المقابل، فيما ظهرت  

 شريط وردي مصورة بوضع جانبي .و منية التي تمثلت في سماعة طبية الصورة الض

 الخطوط :  

في  ر عبارة " لمرضى سرطان الثدي"، و ظهرت الخطوط الأفقية في الصورة في تأطي الخطوط الأفقية :

 الإستقرار و التساوي .لصحن المكسرات، تدل على الثبات و قاعدة الشكل التوضيحي 

ر المطبوخة في الرمز الأيقوني، تدل على  إتضحت مقسمة للدائرة الممثلة للأطعمة غيالخطوط المائلة : 

 الخطر.ما ترمز إلى السقوط والإنزلاق وعدم الإستقرار و الحركة و النشاط ك

 الأشكال:

ي الممثل للأطعمة غير  الرمز الأيقونمختلفة في شكل السماعة الطبية و  برزت لأحجام الدوائر :  

كما توحي  اللانهاية في شعار الصفحة، ترمز للحيوية والكمال و  كذاالمطبوخة وشكل حبة الليمون و 

 النشاط .بالحركة و 

 الألوان : 
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أفتح في لون الشريط   ةبدرجي في خلفية الصورة بدرجة داكنة وبدرجة و يتجلى اللون الورد اللون الوردي :

 الموضوع على السماعة الطبية .

قال عدد الباحثين أنه ثبت علميا أن جزءا من المخ يتفاعل مع اللون الوردي بحيث ينتج عن هذا التفاعل  

تهدئة  اعد على تهدئة عمل عضلات القلب و الحؤول دون أن يفرز الجسم هرمون الأدرينالين، مما يس 

 1الرقة .  لوردي إلى العاطفة والحب غير الأناني والأنوثة و يرمز اللون االأعصاب، كما 

ن صحن  كذا في لو رطان الثدي "، من عنوان الصورة و ظهر في تأطير عبارة " من س اللون الأبيض :

، يرمز  الدائرتين الممثلة لشعار الصفحة كذا في لون الطباخ في الشكلين التوضيحيين و  قبعةالمكسرات و 

 الهدوء .النقاء، كما يبعث على السكينة و إلى السلام والصفاء و 

 في لون السماعة الطبية، يعبر عن القوة في كتابة عنوان الصورة و  ن ظهر هذا اللو  اللون الأسود :

 2الجاذبية، يزيد من أثر اللون المرافق له .  و  

 النماء السعادة و بات الكحولبة، يدل على ظهر في الشكل التوضيحي لقارورة المشرو  اللون الأخضر :

 الخصوبة كما أنه مريح للعين .الوفرة و و  

كذا في شكل قارورة المشروبات،  ل الحار وشعلة النار و ظهر في الشكل التوضيحي للفلف اللون البرتقالي : 

 3الإثارة .  خرى مفعم بالطاقة يوحي بالدفء و هو لون أكثر إشعاعا من الألوان الأ

  يعطي شعور بالراحة رات، وهو لون الأرض يرمز للاستقرار و بدا في لون المكس اللون البني :

 . والإطمئنان

 

 .  128، صمرجع سابقكلود عبيد، الألوان،  1
 . 9سابق، ص  وقعللصورة السينيمائية ، م بلخيري رضوان، سيميائية الخطاب المرئي دراسة في الأبعاد القيمية 2
 .101سابق، ص  وقعمسيميولوجيا الصورة بين النظرية و التطبيق،  ،بلخيري رضوان 3
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ل  في الخط المائ  غير المطبوخة   حدد به لون الدائرة في الرمز الأيقوني الممثل للأطعمة  اللون الأحمر :

 الثقة .العاطفة و كما يرمز إلى القوة و  ،بداخلها، يدل على الخطر والحذر

ة، كما  هو من أكثر الألوان إضاءليمون، يمثل التوهج والإشراق، و بة البرز في لون ح اللون الأصفر : 

 البهجة .يرمز للنشاط و 

 جاءت الرسالة الألسنية على شكل جمل خبرية مرتبة أفقيا، يترأسها عنوان مفاده   الرسالة الألسنية : 

  الثدي " بالبنط العريض " الأكل الممنوع على مرضى سرطان الثدي " فيما كتبت عبارة " مرضى سرطان 

الصلابة كما يساهم في جذب إنتباه المتلقي  باللون الأبيض ليدل على القوة و   مؤطرة بخط أفقي سميكو 

 نحو مضمون الرسالة الألسنية التي كانت كالتالي :

 الأكل الممنوع لمرضى سرطان الثدي  

كما تشير بعض الدراسات إلى   _ المشروبات الكحولية، حيث يمكن أن تتفاعل مع أدوية علاج السرطان، 

 الكحوليات يمكن أن تساهم في عودة سرطان الثدي مرة أخرى .  

 الدواجن غير المطهوة جيدا .حوم و المحار. اللطعمة غير المطبوخة مثل السوشي و _ الأ

 _ الأطعمة الحمضية، حيث يمكن أن تزيد من تقرحات الفم أثناء العلاج الكيماوي .

 _ الأطعمة الحارة .  

 _ المكسرات النية .  

 الرسالة الأيقونية :

 _ المدلولات على المستوى الأول :1
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تمثلت في: حبة   مختلفة صورة بخلفية وردية اللون تضم أشكال توضيحية لمواد غذائية الفكرة الأساسية :

 قارورتين قوني تحذيري في شكل قبعة طباخ، و رمز أي فل عليه شعلة نار، صحن مكسرات، و ليمون، فل

 كأس من المشروبات الكحولية .و  

 تظهر في السماعة الطبية على يسار الصورة .  الأشكال الصناعية : 

 يمثل الشريط الوردي الرمز الدولي للوقاية من سرطان الثدي .شريط وردي : 

 .  مائلة، دوائرخطوط أفقية و الخطوط و الأشكال : 

 _ المدلولات على المستوى الثاني :2

هو توعية مرضى سرطان الثدي  ددة التوجيهات و ذات مغزى واحد و صورة على رسالة متع_ تدل ال
على رحلة العلاج  ن أن تؤثر سلبا عليهم و التي يمكنوع تناولها أثناء فترة علاجهم و بالأطعمة الصحية المم

  التي يمكن أن تتفاعل مع أدوية علاج السرطانكر خطر شرب المشروبات الكحولية و من المرض، فذ
بالإضافة إلى كونها تمثل خطر عودة السرطان مرة أخرى، فيما دل الشكل التوضيحي الثاني الممثل  

المحار بإعتبارها  أو غير المطبوخة جيدا كالسوشي و  لأيقونة تحذير من الأطعمة غير المطبوخة )النية( 
 من أنواع الأكل الممنوعة لمرضى السرطان .

ة من خلال حبة الليمون حيث يمكن أن تعمل على تفاقم تقرحات  كما تمت الإشارة إلى الأطعمة الحمضي
الفم أثناء العلاج الكيماوي، فيما دل الشكل الموضح لفلفل حار على الأطعمة الحارة التي يعد تناولها غير  

مفيد للمعدة كما يزيد خطر الإصابة بمرض السرطان، بالإضافة إلى الحذير من تناول المكسرات النيئة  
التي تتسبب في الإصابة بإلتهاب الجلد التماسي  و  "،urushiel حتوائها على مادة زيتية تدعى " بإعتبار إ

 التحسسي .

الممرضين  هاز طبي يستخدم من قبل الأطباء و _ ترمز السماعة الطبية إلى الفحص الطبي كونها ج
عليها شريط  الصورة و ئة، ويدل إستخدامها في  الر ت الطبية للكشف عن وظائف القلب و لإجراء الفحوصا

الثدي  هو الرمز الدولي للتوعية بسرطان الثدي إلى ضرورة الفحص المبكر عن مرض سرطان وردي و 
 كذا تفادي العواقب الوخيمة للمرض.للإطمئنان على صحة الجسم و 

 أساسها  الطبية، ليدل على موضوع الصورة و _ ظهر الشريط الوردي بوضعية الإستلقاء على السماعة 
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توعية بسرطان الثدي أضاف ظهوره إلى جانب السماعة الطبية تأكيدا على أهمية الفحص المبكر،  هو الو 
يشير إلى حملات التوعية  عالمي لمرضى سرطان الثدي، و كما يرمز الشريط الوردي إلى الدعم المعنوي ال

ذكير بأهمية  التعي لدى النساء حول سرطان الثدي و الصحية التي يشهدها شهر أكتوبر الوردي لرفع الو 
 الفحص المبكر .

 التساوي فيما ترمز الخطوط المائلة إلى الحركة  الأفقية في الصورة إلى الثبات و  _ توحي الخطوط

النشاط، هذا المزيج خلق نوعا من الإبداع و الحركية في الصورة ما يجعل المتلقي ينجذب لمكوناتها  و 
 على الأمل .تبعث فيما ترمز الدوائر إلى الحركة و  البصرية،

 :المستوى التضميني 

 الطابع التوعوي  ،يبدو جليا من خلال المداليل الأيقونية التي تحملها الصورة الرسالة التشكيلية : 

التوجيهي لها، فقد تضمنت صورة لجزء من سماعة طبية عليها شريط باللون الوردي بدرجة  رشادي و الإو  

مز الرمز الدولي للتوعية بسرطان الثدي، لتوحي بمضمون  فاتحة مريحة للعين تبعث على التأمل، يمثل الر 

حتى  جهة اليمنى و الصورة كما ترمز السماعة الطبية إلى الفحص الطبي الدوري، غلب على الصورة من ال

الممنوع على   منتصفها رسالة الأسنية على شكل جمل خبرية مرتبة أفقيا يترأسها عنوان مفاده " الأكل

تعزز  سنية بأشكال توضيحية تعبر عنها و فقت الجمل المشكلة للرسالة الأل، أر مرضى سرطان الثدي " 

 معناها .  

إرشادات خاصة بمرضى سرطان الثدي  توجيهات و  مثلت الرسالة الألسنية مجموعة الرسالة الألسنية : 

بالتحديد، فيما يخص نوعية الأكل الممنوع عليهم أثناء رحلة العلاج من المرض، والتي يمكن أن يؤدي  

تناولها إلى تفاقم الأعراض أو عرقلة العلاج كما هو الحال مع المشروبات الكحولية التي يمكن أن تتفاعل  

تحذير من  بطريقة سلبية مع أدوية علاج السرطان ما قد ينجم عنه عودته مرة أخرى، بالإضافة إلى ال

خة أو غير المطهوة جيدا،  كذا الأطعمة غير المطبو تناول الأطعمة الحارة والحمضية والمكسرات النية و 
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ن تأثيرات سلبية  كما تمت الإشارة إلى التحذير من تناول الطعام المتبقي لأكثر من ثلاث أيام  لما له م

 على مناعة الجسم .

فهي تمثل   breast canser awarenessأما بخصوص الرسالة الألسنية التي ظهرت باللغة الإنجليزية 

للغة العربية الوعي بسرطان الثدي، ما يوضح هدف  شعار الحملة الذي إعتمده مصمم الحملة، و تعني با

 الذي يساهم في إنتشارها على نطاق واسع ." و #تم إدراجه بهاشتاج  "الحملة وغايتها و 

ثقيفية إرشادية، حيث  تية متنوعة ممثلة لرسالة توعوية و تحمل الصورة مداليل أيقون  الرسالة الأيقونية :

تحليلها عبر الرموز  سيميلولوجية مستترة يمكن كشفها و يحيلنا النسق المرئي في الصورة إلى مداليل 

طبية من فوقها شريط  الأيقونية المتحدة مع الرسالة الألسنية، كما هو الحال في الصورة الضمنية لسماعة 

إمكانية التحكم في  قاية من مرض سرطان الثدي و كر للو هو ما يرمز غلى أهمية الفحص المبوردي اللون و 

أعراضه في حالة الإصابة به، فيما تمثل باقي أجزاء النسق الأيقوني الأطعمة الممنوعة على مرضى  

سرطان  سرطان الثدي لتحمل الصورة دلالات أيقونية عميقة المعنى مرسخة للحملة التوعوية بمرض 

 .الثدي

 

 

 

 

 تحليل الصورة السابعة :
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 المستوى التعييني :

التوعية بمرض سرطان  هو الشهر المخصص للتذكير و وبر و أكت 12الصورة من يوم  وصف الصورة : 

 الثدي، تبرز الصورة بخلفية زرقاء اللون تغطي كافة مجالها، تتضمن رسالة ألسنية مفادها :

 أطعمة للوقاية من سرطان الثدي  

 الحبوب الكاملة 

 التوت البري 

 الكركم 

 الطماطم  

 البروكلي 

 الثوم و البصل  

 الأسماك  

 الملفوف 
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كتب عنوان الصورة " أطعمة للوقاية من سرطان الثدي " بحجم متوسط فيما كتبت عبارة " من سرطان   

 تم تأطيرها بخط أفقي سميك باللون الأبيض .  يض و الثدي " بالبنط العر 

على  ة ظهر مرافقا للرسالة الألسنية و ه خطوط أفقيكما تضمنت الصورة شريط وردي كبير الحجم تتخلل

نفس طولها، فيما أرفقت الكلمات التي تم ترتيبها أفقيا برسوم توضيحية التي ظهرت بشكل مكثف في  

 الصورة .

 ظهر أسفل يمين الصورة دائرتين صغيرتي الحجم باللون البرتقالي يبرز في منتصفهما شكل ملعقة 

على يسار الصورة كتبت رسالة ألسنية  ئرتين عبارة " مطبخ سيدتي"، و لداشوكة طعام ، كتب تحت او  

 .(#) تترأسها علامة الشباك   breastcancerawarnessباللغة الإنجليزية مفادها : 

 الرسالة التشكيلية :  

عبر موقع أنستغرام، قدرت مساحته على   (مطبخ سيدتي  )نشرت هذه الصورة على صفحة  الحامل :

 .%" 95بنسبة ، أي 2سم 44.89على شاشة الكمبيوتر بـ  

التوعوية  الإطار: الصورة  هذه  إطار  ب  باعتبار    يتحدد  الشكل  المربعة  أنستغرام  لصور  الأصلي  الحجم 

 بيكسل . 1080*1080

النسق   بسرطان الثدي متخذا حيزا كبير منوضع الشريط الوردي الممثل للرمز الدولي للتوعية  : التأطير

بشكل متناسق مع الرسالة الألسنية التي صممت على يمين الصورة مرفقة  البصري على يسار الصورة و 

بمجموعة من الرسوم التوضيحية المختلفة كما توزعت بشكل منطقي ممثلة عناصر أساسية ركز عليها  

 مصمم الصورة لتوضيح أفكاره لدى المتلقي .  
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تم تصميم الصورة بإعتبار الزاوية الأفقية في شكل مقابل للقارئ حيث تعتمد هذه   وية إلتقاط الصورة :زا

 التقنية لتوجيه تركيز المتلقي نحو الأشياء المهمة في الصورة .  

 الخطوط و الأشكال :  

ماش كما  هي تتخلل الشريط الوردي لتمثله على شكل قتبينت الخطوط و الخطوط العمودية و الأفقية : 

والحياة   تسامي الروح أهميته، كما تدل على الإستقرار والثبات برزت في تأطير عنوان الصورة لتوحي ب

 النشاط .و 

 الحركة .  ل على الليونة والطبيعة و ظهرت في شكل الشريط الوردي لتد و  الخطوط المنحنية :

 الأشكال :  

 النشاط .  تبينت في شعار الصفحة وشكل الطماطم والملفوف، تدل على الحركة والكمال و  الدوائر: 

 تنوعت الألوان داخل الصورة و كانت كالتالي :  الألوان : 

الإسترخاء، يبعث على  ة و هو لون بارد، يوحي بالراحالصورة و  ة حيث يمثل خلفي اللون الأزرق : 

كما يمكن أن يرمز في   ، المحافظةالجدية و يوحي بالسلام و  لبحر، احساس بالرطوبة يعبر عن الهواء، الإ

 هذه الصورة إلى الصحة .  

سرطان الثدي، يشير إلى الأنوثة  ظهر في لون الشريط الممثل للرمز الدولي للتوعية ب اللون الوردي :

 الحب .  يمثل العناية والرحمة و الرقة، كما و 

ظهر في لون رسمة  لثدي " من عنوان الصورة و سرطان احيث أطرت به عبارة " من  اللون الأبيض :

 1الهدوء .  الثوم، يوحي بالصفاء والكمال والبرودة وهو رمز السلام و  حبات 

 

 .  08، ص سابق وقعبلخيري رضوان، م 1
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 الطماطم، يوحي بالنشاط  حمر في رسمة حبات التوت البري و يلاحظ اللون الأ اللون الأحمر :

 الحب .  والحيوية، يمثل القوة والعاطفة والثقة و 

 هو لون قوي ئرتين الممثلتين لشعار الصفحة، و في لون الداتمثل في رسمة الكركم و  البرتقالي : اللون 

 .  الدفءونشط، يثير مشاعر الإثارة الحماس و  

 ظهر في رسمة البروكلي يدل على الخصوبة و النمو كما يرمز غالبا إلى الخير  اللون الأخضر :

 الأمل .  و  

هو لون غامض، سلبي،  هو لون خال تماما من التعبير، و  سماك،ظهر في رسمة الأو اللون الرمادي : 

 1طفيلي، مداهن، متلون .   ،عديم الشخصية، منافق

ة كما  الحكمي رسمة الملفوف، هو رمز للوضوح والحب و يلاحظ اللون البنفسجي ف اللون البنفسجي :

 الحزن .  م والكآبة و يرمز إلى الآلا

باللون الأسود بحجم خط متوسط  لألسنية باللغة العربية الفصحى و كتبت الرسالة االرسالة الألسنية : 

الذي مفاده " أطعمة للوقاية من سرطان الثدي"،  فيما كتبت  اء العنوان الذي كتب بحجم كبير و بإستثن 

ة الألسنية كلمات  عبارة " للوقاية من سرطان الثدي " ضمن العنوان بالبنط العريض، تضمنت الرسال

 منفردة مرتبة أفقيا تحت العنوان الرئيسي كالتالي :

 أطعمة للوقاية من سرطان الثدي 

 الحبوب الكاملة 

 التوت البري 
 

 . 106سابق، ص وقعم بلخيري رضوان، 1
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 الكركم 

 الطماطم

 البروكلي 

 الثوم و البصل

 الأسماك 

 الرسالة الأيقونية :  الملفوف 

 _ المدلولات على المستوى الأول :  1

صورة مربعة الشكل بخلفية زرقاء اللون كتب عليها بالون الأسود كلمات ممثلة   الأساسية :الفكرة العامة 
لمجموعة من الأغذية الصحية أرفقتها رسوم توضيحية تمثلت في : حبوب، توت بري، كركم، طماطم،  

 بروكلي، ملفوف، ثوم، بصل .

 يمثل الرمز الدولي للتوعية بسرطان الثدي . الشريط الوردي : 

 الدوائر .المنحنية، الخطوط الأفقية و  ط و الأشكال :الخطو 

 _ المدلولات على المستوى الثاني :  2

الأطعمة التي تساهم في الوقاية من  _ تدل الصورة على رسالة واضحة وهي التوعية بالأغذية الصحية و 
وعة من ي، الطماطم، البروكلي، الثوم والبصل والملفوف وهي مجمسرطان الثدي فتضمنت التوت البر 

مضادات الأكسدة التي تساهم في الحد من سرطان الثدي،  الخضر والفواكه الغنية بالفوائد والفيتامينات و 
الأسماك لإحتوائها على  تعد مصدرا صحيا للكربوهيدرات، و  كما تمت الإشارة إلى الحبوب الكاملة التي

فاعلية في الوقاية  التي لها قوة و ستخلصة من الأسماك الدهنية حيث و " الم3الأحماض الدهنية " أوميغا 
هو نبات عشبي يتميز بخصائص مضادة للأكسدة ما يساهم في  السرطان، بالإضافة إلى الكركم و  من

 الوقاية من أمراض السرطان .
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هي الحملة  لرسالة الواضحة التي تحملها و _ يدل إبراز الشريط الوردي بحجم كبير في الصورة على ا
لال شهر أكتوبر الوردي، حيث يميز مرتديه بالدعم المعنوي للنساء المصابات  التوعوية بسرطان الثدي خ

ويوحي   الدعم العالمي لهنالتعاون كما يرمز إلى السند و و  التكافل رطان الثدي ليحمل معاني التآخي و بس
 .الحب وردي إلى الأنوثة واللطافة والرقة ويبعث على العاطفة و لونه الفي شكله المنحني و 

الصلابة كما ترمز في تأطير عنوان الصورة إلى أهمية  الخطوط الأفقية على الإستقرار والتساوي و  تدل
 الليونة .الدوائر على الحركة والنشاط و المنحنية و الموضوع، فيما تدل الخطوط 

 المستوى التضميني  :

 بة باللغة العربية الفصحى  إنتظمت بنية الصورة بين اللغة في الرسالة الألسنية المكتو الرسالة التشكيلية : 

ذهن  لتبرز الصورة في شكل مريح لبصر و متناسق الأيقونية التي ظهرت بشكل كثيف و العلامات و 

أبرزها كان الشريط الوردي  تمعن في مختلف الأنساق البصرية ويترجمها في آنها، و المتلقي، ما يجعله ي

سنية المرتبة أفقيا على شكل عناصر  الرسالة الألصورة فقد صمم بحجم كبير يتساوى و على يسار ال 

متباعدة ممثلا الرمز الدولي للتوعية بسرطان الثدي ليوحي هذا الأخير بمضمون الصورة التي تحمل طابع  

م غذائي صحي للوقاية من سرطان  توعوي إرشادي، إذ جاءت الصورة على شكل نصائح لإتباع نظا

 الثدي .  

باللون الأسود بحجم خط  مكتوبة باللغة العربية الفصحى و  الألسنيةجاءت الرسالة  الرسالة الألسنية : 

رطان الثدي"،  فيما كتبت عبارة  متوسط بإستثناء العنوان الذي كتب بحجم كبير " أطعمة للوقاية من س

لى  للوقاية من سرطان الثدي " ضمن العنوان بالبنط العريض مؤطرة بخط أفقي سميك أبيض اللون يدل ع"

نة كما يوحي إلى أهمية الموضوع و الرغبة في جذب إنتباه المتلقي إلى الرسالة الألسنية التي  الخشو القوة و 

 مفادها :  

 أطعمة للوقاية من سرطان الثدي 
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 الحبوب الكاملة 

 التوت البري 

 الكركم 

 الطماطم

 البروكلي 

 الثوم و البصل

 الأسماك 

 الملفوف 

غذية الصحية كأسلوب حياة سليم وصحي من  بأهمية إتخاذ الأوعليه فقد جاءت الرسالة الألسنية للتذكير 

التي  مراض السرطانية كسرطان الثدي، وعلى رأسها الحبوب الكاملة و خاصة الأأجل الوقاية من الأمراض و 

مضادات الأكسدة، ما يجعلها من المواد الغذائية الموصى بها  توي على نسبة كبيرة من الألياف و تح

الذي يساعد في تثبيط نمو  الإشارة إلى فاكهة التوت البري و ع السرطان، كما تمت للوقاية من مختلف أنوا 

العديد من خلايا سرطان الثدي ما يعزز إمكانية علاجه، بالإضافة إلى الكركم حيث أظهرت أحدث  

العلاج من سرطان  و  بيعي يمكن أن يساعد في الوقايةالدراسات أنه جذور الكركم تحتوي على مركب ط 

والبروكلي والملفوف والثوم  المعدة، كما إحتوت الصورة على بعض الخضروات على غرار الطماطم 

البصل، حيث يقول الأطباء أن البروكلي يقضي على المواد المسببة للسرطان، فيما تحتوي الطماطم  و 

ة المسببة للسرطان،  على كمية كبيرة من مضادات الأكسدة التي تعمل على الحد من الجذور الحر 

ويقتلها فعلا، فيما يعمل   بالإضافة إلى الملفوف الذي يبطئ من تكوين الخلايا السرطانية في الجسم بل 
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منها سرطان الثدي، و كذا الإشارة إلى  الإصابة بمختلف أنواع السرطان و   البصل على تقليل خطرالثوم و 

ل مستمر في تخفيض خطر الإصابة بسرطان  ضرورة تناول الأسماك الذي يمكن أن يساعد تناولها بشك 

 الثدي.

فهي تمثل   breast canser awarenessأما بخصوص الرسالة الألسنية التي ظهرت باللغة الإنجليزية 

سرطان الثدي، ما يوضح هدف  تعني باللغة العربية الوعي بحملة الذي إعتمده مصمم الحملة، و شعار ال

 ساهم في إنتشارها على نطاق واسع.الذي ي" و #" تم إدراجه بهاشتاج  الحملة و غايتها و 

ية فإنها قد أدت وظيفة التوجيه  إقتصارها على أسماء مواد غذائغم من إختصار الرسالة الألسنية و بالر و  

له  بسيط إذ قادتنا إلى القراءة التضمينية للصورة ووجهتنا إلى المعنى المراد إيصاالترسيخ بشكل سلس و و 

 ( .  سلالمر لصورة ) للمتلقي من طرف مصمم ا 

عبرت أجزاء النسق الأيقوني في هذه الصورة على التوعية بمرض سرطان الثدي، من  الرسالة الأيقونية : 

 متناسق مع الرسالة الألسنية المرفقة لها  المختلفة التي برزت بشكل واضح و  خلال العلامات الأيقونية

لة لمجموعة  الوقاية من مرض سرطان الثدي ممثالتي جاءت لترمز إلى الغذاء الصحي السليم من أجل و 

الأسماك، فيما إحتل مجال كبير من يسار الصورة شريط وردي ممثلا للرمز الدولي  من الخضر والفواكه و 

طياتها معاني الدعم  للتوعية بمرض سرطان الثدي، ليمثل المركز البصري المرئي، حملت الصورة في

من  الإرادة و  الكفاح الإصرار خلال الشريط الوردي إلى القوة و  منالرحمة كما رمزت والعاطفة والرعاية و 

التنعم  أجل مواجهة مرض سرطان الثدي وبعث الأمل وروح التحدي والصمود لدى المرضى للقضاء عليه و 

 بحياة صحية .
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 تحليل الصورة الثامنة :  

 

 :المستوى التعييني 

أهمية  عني بالتوعية بمرض سرطان الثدي و الشهر المهو أكتوبر و   17الصورة من يوم : وصف الصورة  

التي عنونت بعبارة " نصائح  الألسنية المكتوبة على يمينها و  الفحص المبكر، غلب على الصورة الرسالة 

ذهبية للوقاية من سرطان الثدي"، حيث أطرت العبارة السفلية " من سرطان الثدي " باللون الوردي الأغمق  

، برز أعلى يسار الصورة  دي الفاتح ما يوحي بأساس الموضوع صممت باللون الور درجة من الخلفية التي 

جزء من اليدين حاملة شريط  كفين مبسوطين فوق بعضهما البعض و شكل بشري جزئي غير مكتمل ليمثل 

 معبرا عن هوية الموضوع .و   لمرئيوردي يمثل المركز البصري للنسق ا

لالات الأيقونية، فقد ظهرت على شكل نقاط تمثل جمل فعلية  أما الرسالة الألسنية فقد إندمجت مع الد

عمودية ممثلة مجموعة من التعليمات للوقاية من سرطان الثدي، رافق كل نقطة أو تعليمة رسم تعبيري  

 مرتب مريح للعين . كما تعددت الألوان المستخدمة في الصورة وضحها ما جعلها تبدو بشكل منظم و ي

 ي بمخنلف درجاته .من أبرزها اللون الوردو  

 : الرسالة التشكيلية 
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عبر موقع أنستغرام، قدرت مساحته على   (مطبخ سيدتي  )نشرت هذه الصورة على صفحة  الحامل :

 .%" 95بنسبة ، أي 2سم 44.89على شاشة الكمبيوتر بـ  

التوعوية  الإطار: الصورة  هذه  إطار  ب    يتحدد  الشكل  المربعة  أنستغرام  لصور  الأصلي  الحجم  باعتبار 

 بيكسل . 1080*1080

ظهرت الصورة مصممة على أساس التصوير الأفقي أي على مستوى النظر   :زاوية إلتقاط الصورة 

، فيما ظهرت صورة الشكل البشري المرفق للرسالة الألسنة ملتقطة بزاوية  قي نحوها لتركيز نظر المتل

 مرتفعة مبرزة كافة تفاصيلها .  

 :الأشكال  الخطوط و 

، فبرزت في  ية المعتمدة بشكل كبير في الصورةظهرت في المداليل الأيقون و  :العمودية الخطوط الأفقية و 

ثقال المستخدمة لممارسة  ا في أحجام الأكذلجهاز تشخيص مرض سرطان الثدي، و  الرسمة الموضحة

باللون الوردي دالة على  ، كما برز خط أفقي سميك في تأطير عبارة " من سرطان الثدي "، الرياضة

 الصلابة .  الثبات و 

، كما ظهرت بشكل متقطع  ردي لتدل على الحركية والديمومةظهرت في الشريط الو و :الخطوط المنحنية 

الثاني المرافق للرسالة الألسنية، الأول في رسم لثدي تم تحديده بخط منحني  و م التعبيري الأول في الرس

ء آلة تشخيص مرض سرطان  متقطع لإبراز شكل الثدي، أما الثاني ففي رسمة جزئية لثدي يظهر من ورا

والرقة حساس بالهدوء ، مما يبعث إالممثلة للطبيبة وتموجات الشع كذا برز في إبتسامة الرسمةالثدي، و 

 الأنوثة .  و 

 :الأشكال  
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 :يمكن ضبط الأشكال كالتالي 

الإنغلاق كونه متعدد  رطان الثدي، يدل على الإستقرار و يظهر في شكل آلة الفحص عن سو  مستطيل :

 الزوايا .   

على الأنوثة   تدل، و هي من الأشكال المستديرة خير، و تظهر في الأثقال في الرسم التعبيري الأ أسطوانة :

 1الضعف .  ن والليونة و والحنا

 اللانهاية .  ظهرت في شعار الصفحة وتدل على الليونة والسيرورة و  دوائر : 

 : الألوان 

ركز مصمم الصورة بصفة أولى وواضحة على اللون الوردي بإختلاف درجاته، فظهر   اللون الوردي :

ظهر بدرجة داكنة  ، و ريط الوردي على أسفل الصورة بلون فاتح كخلفية للصورة و بدرجة مختلفة في الش

ية  بدرجة قريبة منها في لون الملابس الداخلثدي في العنوان الرئيسي للصورة و كتأطير لعبارة من سرطان ال 

 العاطفة .، ليدل على الأنوثة والرقة و لمرسومة في الشكل التعبيري الأول ا

 الجدية .  رة المياه، يرمز إلى العلم والطب و قارو برز في لون الأشعة و  الأزرق الفاتح : 

 .  الصفاء حترام كما يوحي بالهدوء و ، ليرمز للباس الإمئزر الطبيبة في الرسم التعبيري  ظهر في  الأبيض : 

 ظهر في رسمة حبة الجزر ليرمز للطاقة .و  البرتقالي :

 ، يوحي بالنشاط والحيوية .  ظهر في رسمة حبة الطماطم الأحمر :

ظهر في رسمة الأثقال، يبعث على البهجة والسرور كما يرمز إلى النور والإضاءة فهو لون   الأصفر :

 .  الشمس

 

 . 60(، ص-تبسة–بلخيري رضوان، سيميولوجيا عامة، مطبوعة بيداغوجية عامة،  )جامعة العربي التبسي  1
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 هو رمز الألم .حترام و ظهر في رسمة الأثقال، يوحي بالجدية والإ البنفسجي : 

باللون  لفصحى و ظهرت الرسالة الألسنية في الصورة كأساس لها كتبت بالغة العربية ا الرسالة الألسنية : 

مؤطرة بخط  لثدي" التي كتبت بالبنط العريض و الأسود بحجم واحد على إختلاف عبارة " من سرطان ا

هو  ا و للإستدلال على صلب الموضوع و رؤيتهعريض باللون الوردي لتبدو واضحة لدى المتلقي عند 

نية للصورة  سرطان الثدي لتؤدي أولا وظيفة الترسيخ من خلال العنوان الذي يؤدي بالقارئ إلى قراءة تضمي

كما تلت العنوان الرئيسي مجموعة نقاط متتالية على شكل جمل فعلية ممثلة   توجيهه نحو موضوعها،و 

إرشادات مخاطبة المرأة العربية بالخصوص  على أساس توجيهات و ية التي جاءت فحوى الرسالة الألسن

 تضمنت ما يلي :  

 الملمس لثديك ._ ملاحظة الشكل و 

 _ عمل الفحص الذاتي للثدي مرة شهريا .  

 _ إستشارة الطبيب عند ملاحظة أي تغيير في الثدي .  

 المتوازن .  الصحية مثل تناول الغذاء الصحي و _ الإلتزام بالعادات 

 مارسة الرياضة بشكل منتظم .  _ م

ما تمت ملاحظته من خلال الرسالة الألسنية إعتماد ضمير المخاطب في الجملة الأولى ما يوحي  

 بالإهتمام الخاص الموجه لفئة النساء لحمايتهن من الإصابة بمرض سرطان الثدي .  

للحث  ي غاية الأهمية إرشادات فلرسالة الألسنية توضيح تعليمات و إستطاع مصمم الصورة من خلال ا

التأكيد على أهمية  ، و يا ه شهر ، بداية بكيفية الفحص الذاتي والدعوة للقيام بعلى الوقاية من سرطان الثدي 

، كما تمت الإشارة إلى ضرورة إتخاذ أسلوب حياة  ختص في حالة ملاحظة ما يثير الشك إستشارة طبيب م



 التحليل السميولوجي لصور للتوعية الصحية المنشورة على صفحة مطبخ سيدتي  :                    الفصل الثالث 
 

 141 

لتنبيه على أهمية ممارسة  المتوازن وصولا إلى اي و ات الصحية كتناول الغذاء الصحصحي بالإلتزام بالعاد

النصح   والتآزر ، لتحمل الرسالة الألسنية قيم الدعملها من أثر إيجابي على صحة الجسم، لما الرياضة

مؤدية لوظيفتي التوجيه إلى معنى الصورة المحدد و وظيفة  ، في قالب أنثوي بصفة أولى، و والقوة والتحدي 

 الرسالة اللسانية إلى جانب الرسوم التعبيرية الموضحة لها .   الترسيخ من خلال إرفاق

 الرسالة الأيقونية :  

 _ المدلولات على المستوى الأول :  1

صورة مربعة الشكل بخلفية زرقاء اللون كتب عليها بالون الأسود كلمات ممثلة   الفكرة العامة الأساسية :
لمجموعة من الأغذية الصحية أرفقتها رسوم توضيحية تمثلت في : حبوب، توت بري، كركم، طماطم،  

 بروكلي، ملفوف، ثوم، بصل .

 يمثل الرمز الدولي للتوعية بسرطان الثدي . الشريط الوردي : 

 الدوائر .المنحنية، الخطوط الأفقية و   :   الأشكالالخطوط و 

 _ المدلولات على المستوى الثاني :  2

الأطعمة التي تساهم في الوقاية من  _ تدل الصورة على رسالة واضحة وهي التوعية بالأغذية الصحية و 
الطماطم، البروكلي، الثوم والبصل والملفوف وهي مجموعة من  سرطان الثدي فتضمنت التوت البري،

مضادات الأكسدة التي تساهم في الحد من سرطان الثدي،  ر والفواكه الغنية بالفوائد والفيتامينات و الخض
الأسماك لإحتوائها على  تعد مصدرا صحيا للكربوهيدرات، و  كما تمت الإشارة إلى الحبوب الكاملة التي

فاعلية في الوقاية  ة و ستخلصة من الأسماك الدهنية حيث والتي لها قو " الم3الأحماض الدهنية " أوميغا 
هو نبات عشبي يتميز بخصائص مضادة للأكسدة ما يساهم في  السرطان، بالإضافة إلى الكركم و  من

 الوقاية من أمراض السرطان .

هي الحملة  سالة الواضحة التي تحملها و _ يدل إبراز الشريط الوردي بحجم كبير في الصورة على الر 
أكتوبر الوردي، حيث يميز مرتديه بالدعم المعنوي للنساء المصابات  التوعوية بسرطان الثدي خلال شهر 

 الدعم العالمي لهن  إلى السند و التعاون كما يرمز ليحمل معاني التآخي والتكافل و  بسرطان الثدي 

 الحب .دي إلى الأنوثة واللطافة والرقة ويبعث على العاطفة و لونه الور يوحي في شكله المنحني و و 
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الصلابة كما ترمز في تأطير عنوان الصورة إلى أهمية  ية على الإستقرار والتساوي و الخطوط الأفق تدل
 الليونة .ضوع، فيما تدل الخطوط المنحنية والدوائر على الحركة والنشاط و المو 

تضمينيا من خلال قراءة مدلولات ورموز الصورة وما حملته من  يمكننا الإستدلال المستوى التضميني : 

 دلالات بإتباع الخطوات التالية :  معاني و 

مرضى سرطان  ند العالمي لنساء العالم عموما و يبدو من خلال الصورة إبراز الس الرسالة التشكيلية : 

الذي يرمز  ز البصري للنسق البصري و الثدي بشكل خاص، بالتركيز على الشريط الوردي الممثل للمرك

شر حملات للتوعية الصحية  قيام مختلف دول العالم بن ، و الدولي للتوعية بمرض سرطان الثدي إلى الدعم 

الألسنية المتمثلة في إرشادات   التأكيد على أهمية الفحص المبكر فيما تم توضيح الرسالةللمرض و 

الألسنية التي تستثير لدى المتلقي الرغبة  ثف الدلائل الأيقونية و تعليمات صحية برسوم تعبيرية ممثلة تكا و 

 نات الأيقونية المكونة للصورة ذات الطابع التوعوي بمرض سرطان الثدي .  في التركيز في المكو 

باللغة العربية الفصحى  كتوبة باللون الأسود بشكل واضح و جاءت الرسالة الألسنية الم  الرسالة اللسانية : 

  أجل الوقاية من مرض سرطان مخاطبة المرأة العربية مستهدفة توجيههن للقيام بالتدابير اللازمة من

التأكيد على أهمية الفحص المبكر شهريا للتفطن عند حدوث أي تغيير أو إختلال في الجسم ما  الثدي، و 

كما   ، أعراضه المؤدية للوفاة شكل كبير في السيطرة على المرض والتحكم فيه والحد من مخاطره و يساهم ب

ها بمداليل أيقونية تعمل  إلحاقيح الرسالة الألسنية بشكل مرتب ومريح للنظر و إستطاع مصمم الصورة توض

 على تنشيط تركيز المتلقي نحوها لتحليلها وفق الرسالة المرفقة لها .

ة من مرض سرطان  عبرت أجزاء النسق الأيقوني في هذه الصورة على أساليب الوقايالرسالة الأيقونية : 

الرسالة الألسنية لنشر الوعي  الرسومات التعبيرية المختلفة التي رافقت الثدي، وهذا من خلال الأشكال و 

 حياة سليم كالإلتزام بغذاء صحي أهمية إعتماد  أسلوب لصحي حول سبل الوقاية من المرض و ا
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أبرزها التأكيد على ضرورة إجراء الفحص الشهري في رسمة  وممارسة الرياضة وغيرها من التعليمات و  

للثديين ) الماموجرام ( من أجل   ممثلة لجهاز تشخيص مرض سرطان الثدي من خلال الأشعة السينية

هذا لغرض تشخيص سرطان  إستراتيجيات الوقاية الثانوية و  الكشف المبكر عن المرض الذي يعد من أهم

التحكم في  و الثدي في مراحل مبكرة ما يساهم في تسهيل الوصول لإجراءات المعالجة في المستشفيات 

الرسالة الألسنية إلى المساندة  ، كما رمزت الجسموفاة الناجمة عن تفاقمه في الحد من خطر الالمرض و 

الدعم العالمي لمرضى سرطان الثدي من خلال ظهور الكفين الحاملين للشريط الوردي الذي يمثل الرمز  و 

مصابين بمرض سرطان  ، فهي توحي لجميع الالتآزردي ما يدل على التكاتف و الدولي للتوعية بسرطان الث

صحتهم ما يبعث في نفوسهم  العموم أن العالم أجمع يساندهم و يهتم ب النساء على وجه الثدي خصوصا و 

دة  الإرا، حاملة في طياتها رموز الثبات والصلابة و الرغبة في الإنتصار على المرضو  روح التحديالأمل و 

 الأمل .و 

 

 

 

 

 

 :النتائج العامة للتحليل السيميولوجي 

والألسنية والأيقونية لصور التوعية الصحية المنشورة على  دلالات ومعاني الرسائل التشكيلية  .1

 :  صفحة مطبخ سيدتي عبر منصة أنستغرام
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تجسيدها وتأكيدها من خلال الجانب   محاولتنا انطلاقا مما جاء في هذه الدراسة من معلومات نظرية و  

نية صور لحملة  في تحليل عينة متمثلة في ثما "بارث نرولا"حيث اعتمدنا تطبيق مقاربة  ،التطبيقي 

الذي يعد من   ،عبر موقع إنستغرام حول مرض سرطان الثدي ( مطبخ سيدتي ) ورة على صفحة  شتوعوية من

ما جعلنا نهتم بهذا الموضوع بالذات لمحاولة توضيح والكشف عن   ،رة المنتشرة بين النساء يالأمراض الخط

 .  المكونة للصورالتوعية الصحية من خلال الدلائل والرموز  تصورة المرأة في حملا 

 دلالات ومعاني الرسائل التشكيلية

التوعوية بمرض سرطان الثدي هي الخطوط    الحملةأبرز الخطوط التي ظهرت في صور  : الخطوط 

ا برزت الخطوط العمودية والأفقية  كم  ، والرقة والأنوثة التي تم تتميز بها المرأة للليونة   المنحنية والتي رمزت

 .  النشاط والعمل في تصميم حملات التوعية الصحيةمتحدة لتعبر عن 

ظهرت الدائرة في مختلف الأيقونات المكونة لصور التوعية الصحية بمرض سرطان الثدي     : الأشكال  

لة على الكمال والإتقان والاستمرارية في حملات التوعية الصحية بمرض  اوفي شكل شعار الصفحة د

 .  السرطان الثدي

يع صور الحملة التوعوية بمرض سرطان الثدي اللون الوردي بدرجات مختلفة ليكون  برز في جم  : الألوان 

رمز الدولي للتوعية بسرطان  الالوردي وهو  الشريطتركز ظهوره بشكل كبير في لون  ، أساسيا في الحملة 

ز وبحجم كبير في أغلب الصور لجذب  بار حيث اعتمد مصمم الحملة على إظهار الشريط بشكل  ،الثدي

ليكون نقطة المركز البصري وهذا باعتبار تموضعه في الجهة اليسرى من الصور ما   ، المتلقي نحوه  تركيز

ة الصور بحجم متوسط إلى  قيردي في بو شريط الالكما برز  ،يدل على محاولة جذب عاطفة المتلقي

على الأمل   أساس الصورة فيما يدل الشريط الورديو  للقارئ إلى موضوع  حيليلجانب العنوان الرئيسي لها 

 الرقة و الحب كما يرمز إلى الرعاية الصحية .والحركة و 
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فيما اعتمد مصمم صور الحملة على مجموعة من الألوان الأخرى التي تباينت بين الدرجات الفاتحة   

لخلق نوع من التناسق والنشاط في الصور فتعددت بين اللون الأخضر الذي يدل على الانتعاش  لداكنة، وا

ن من الألوان الإيجابية التي تدل على الإضاءة والنور وترمز  ان يعداا الأصفر والبرتقالي اللذوكذ ، والنمو

لرسالة  لكما ركز المصمم على اللون الأبيض في مختلف صور الحملة كخلفية  ، إلى البهجة والنشاط 

 . والسلام والاستقرار ية ليساهم في توضيحها وإبرازها كما يبعث اللون الأبيض على الهدوء لسنالأ

لخصت اللغة المستخدمة في جميع صور التوعية الصحية بمرض   : دلالات ومعاني الرسالة الألسنية 

تميزت   ،سرطان الثدي إلى أن كل النصوص في الصور تستعمل لغة علمية متخصصة بالمجال الصحي

 .  ليتمكن من استيعابها سة إلى ذهن المتلقي سلاب ها واضحة تم تمرير بمصطلحات دقيقة و 

الصحية باعتبارها اللغة الأصلية الوطن العربي وهو  كأساس لجل صور التوعية  وظفت اللغة العربية_ 

  أما على المستوى العالمي فقد تم تصميم شعار الحملة باللغة الإنجليزية   ، لحملة لالجمهور المستهدف 

breast cancer awareness  الأولى في العالم والمنتشرة على نطاق واسع وهذا  على اعتبارها اللغة

 .  لتوسيع مجال الحملة

 .  في الصور التوعوية بالدقة والوضوح والانسجام مع موضوع الحملة الألسني   تميزت مفردات النص_  

 الجديةب breast cancer awarenessباللغة الإنجليزية   المدرج تميز شعار الحملة التوعوية  _ 

إذ يعني باللغة العربية التوعية بمرض   ، ا أكد على الاهتمام الدولي بمرض سرطان الثدي بالوضوح كمو  

 .  سرطان الثدي

: مضادات   اتضح لنا من خلال تحليلنا للصور التوعوية اعتماد مصطلحات علمية مركبة مثل _ 

 المفردات  غيرها منويد، الأنثوسيانين، التاتينات، و الأكسدة، السيلينيوم، الفينولات ، الفلافون



 التحليل السميولوجي لصور للتوعية الصحية المنشورة على صفحة مطبخ سيدتي  :                    الفصل الثالث 
 

 146 

المساهمة في التثقيف الصحي للمتلقي من خلال بحثه وتطلعه على أصل هذه   التي من شأنها 

 . في طابع توعوي  برزتالمصطلحات التي 

لمسنا من خلال تحليلنا للنصوص الألسنية الموضحة في الصور التوعوية اعتماد وظائف الدليل اللغوي   _

 :  الإشهارية وقمنا بإسقاطها على صور الحملة التوعوية كالتالي لصقةالتي أشار إليها بارث في الم

 : وظيفة التوجيه أ_

تم توجيه المتلقي نحو المعنى المرغوب فيه من  يل الأيقونات المكونة للصورة   ي نمعاوهذا على اعتبار تعدد 

 الألسني .طرف المصمم من خلال نص 

 :لترسيخا ةوظيفب_  

 الألسني .وتعني تثبيت سلسلة المعاني التي تحملها الصور المرفقة للنص   

التوعوي  صور على الطابع الل الأيقوني في ج قأجزاء النس  عبرت :دلالات ومعاني الرسالة الأيقونية 

الذي تحمله حيث غلب على الصور التوعوية محل دراستنا التركيز بصفة أولى على الرمز الأيقوني  

  عالا،وهو الرمز الدولي للتوعية بسرطان الثدي حيث يعد رمزا بسيطا وف ،الوردي ريط المتمثل في الش

  ى بسرطان الثدي أويساهم في جذب الانتباه وإرسال رسالة التضامن والدعم مع نساء العالم المرض

والتضامن والتوعية ويبعث على الإرادة والإصرار والتعلق   مليرمز الشريط الوردي إلى الأ ، حيث أهاليهم

  كذاكما يعزز الجهود المبذولة في مجال الوقاية والكشف المبكر والعلاج و  ، بالحياة ومواجهة المرض 

 . تحديات المرض دعم الآخرين لمواجهة و  ،التذكير بأهمية العناية بصحتنا

مجموعة من الرموز والأشكال التي عملت على تعزيز   التوعوية صور لل كما تضمن الوسط الأيقوني  

والتي كانت مرافقة لها في أغلب الصور حيث برزت كأشكال   ، وتدعيمها  لسنية رسالة الأال عاني وإكمال م
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قاية من مرض سرطان الثدي  المتضمن إرشادات وتوجيهات للنساء من أجل الو  الألسنيتوضيحية للنص 

 .بأهمية الفحص المبكر   نومواجهته وتذكيره



 

 

 

 ة ـــــــات ــــــخ
 



 خاتمة 
 

 161 

 خاتمة  

الصح للتوعية  الإعلامية  الحملات  في  المرأة  صورة  موضوع  و يستحق  بالغا  إهتماما  مكثفة ية  ،  دراسات 

بالمر  المتعلقة  الخطيرة  الأمراض  إنتشار  تهدد صحتها و خاصة مع  والتي  الذي  أة  الثدي  حياتها، كسرطان 

لمؤسسات الحكومية  الأمر الذي جعل ا جمة عن السرطان في أوساط النساء،يعد السبب الأول للوفيات النا

هذا من  ، و لنشر الوعي حول مرض سرطان الثدي   حتى منصات التواصل الإجتماعي تسعى والإعلامية، و 

للخلال   الإعلامية  و الحملات  الصحية،  الجهو توعية  من  هامًا  جزءًا  تعد  هذا  التي  لمواجهة  العالمية  د 

حملات التوعية    فرصة لزيادة الوعي بمخاطر سرطان الثدي وأهمية الكشف المبكر، حيث تعمل المرض، و 

ص شهر أكتوبر من كل سنة  يخصتم ت، فلمي للنساء حول العالمالدعم العاعلى تعزيز الوعي و الصحية  

  باعتبار خاصة منصات التواصل الاجتماعي  و   ، الاتصالمختلف وسائل الإعلام و بللتوعية بسرطان الثدي  

  (   مطبخ سيدتي  ) ، ما جعل صفحةعالحملات التوعوية على نطاق واس  انتشارخصائصها التي تساهم في  

" الوردي"  أكتوبرلة توعوية حول مرض سرطان الثدي دامت طوال شهر  على منصة أنستغرام تطلق حم

الإرشاد تتضمن مجموعة من  توعوية  المرض ات و من خلال نشر صور  للوقاية من  و التوجيهات  كيفية  ، 

لدوره في التحكم    التعايش معه في حالة الإصابة به كما ساهمت في التذكير بأهمية الفحص المبكر نظرا 

وتفاق المرض  و بأعراض  تفاديه،  مه  دراستنا    اتضححتى  خلال  من  أبدته    الاهتماملنا  الذي  البالغ 

أسلوب دقيق    اعتمادهذا من خلال  توعية المرأة بمرض سرطان الثدي و فيما يخص    ( مطبخ سيدتي ) صفحة

ممثلة لمجموعة من  ،  ، أيقونية(رسائل ) تشكيلية، لسانية  لتحمل،  في طابع توعوي تثقيفي   ميم الصورلتص

ألوان، لترسم صورة المرأة  وأشكال و   الدلالات الضمنية التي تم تجسيدها على شكل خطوط ورموزالمعاني و 

 .ت التوعية الصحية في حملا

باو  مرتبطة  الدراسة  هذه  نتائج  و تعتبر  فيها  أجريت  التي  الزمنية  أكتوبر  لفترة  شهر  في  عام  المحددة  من 

 ل للقيام بدراسات أخرى مستقبلية في نفس السياق .، فلا يمكن التعميم حولها، بل تفتح المجا2022
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لمرأة وحياتها  الضوء على واحد من بين أخطر الأمراض التي تهدد صحة اتهدف هذه الدراسة إلى تسليط 
، الذي عملت وسائل الإعلام المختلفة ومن بينها منصات التواصل الإجتماعي على  هو سرطان الثدي و 

التذكير بأهمية الفحص  و  كيفية التعامل مع مرضى سرطان الثدينشر الوعي حول سبل الوقاية منه و 
الرموز التي  ، وهذا من خلال جملة الرسائل و المرض ما قد يؤدي إلى خطر الموت قمالمبكر لتفادي تفا

، ومن هذا المنطلق تتوجه هذه الدراسة إلى الكشف عن  ت التوعية الصحية الموجهة للمرأةتنشرها حملا
صورة المرأة في حملات التوعية الصحية من خلال دراسة سيميولوجية تحليلية لحملة التوعية بسرطان  

"،  لى مقاربة الباحث " رولان بارثلثدي على صفحة مطبخ سيدتي عبر منصة أنستغرام بالإعتماد عا
لنتوصل إلى   ،وية نشرت خلال شهر أكتوبر الورديصور توع  ثمانيةمتخذين عينة قصدية مكونة من 

حية   صثقافية و جملة من النتائج تتلخص في كون حملات التوعية الصحية تحمل أبعاد ودلالات نفسية و 
توعية  اللغوية الموظفة ضمن حملات البيعة الصور التوعوية التي تجسدها الرموز البصرية و تحاكي ط

التي توحي بالسند والدعم العالمي للمرأة لمواجهة سرطان الثدي والوقاية  الصحية بمرض سرطان الثدي و 
 منه .
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This study aims to shed light on one of the most dangerous diseases that threaten 

women’s health and life, which is breast cancer, various media platforms 

worked to spread awareness about ways to prevent it,  how to deal with breast 

cancer patients, and remind them of the importance of early examination to 

avoid exacerbation of the disease, which could lead to the risk of death, This is 

done through a set of messages and symbols that health awareness campaigns 

targeting women disseminate,  From this standpoint, this study aims to reveal 

the image of women in health awareness campaigns through an analytical 

semiological study of the breast cancer awareness campaign on the « Matbakh 

sayidati » page via Instagram platform, based on the researcher’s approach 

« Roland Barth », we took an intentional sample of  eight awareness pictures 

published during the month of «  Pink October ». 

So we have  reached a number of results, summarized in the fact that health 

awareness campaigns carry psychological, cultural and health dimensions and 

connotations.It simulates the nature of awareness images embodied in visual and 

linguistic symbols employed in health awareness campaigns about breast cancer, 

which suggest the international support for women to confront and prevent 

breast cancer       .  
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