
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 الجزائر، تبسة -جامعة العربي التبسي

Larbi Tebessi University-Tebessa, Algeria 
Université Larbi Tebessi-Tebessa, Algérie 

  

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
النشاطات البدنية والرياضيةفي علوم وتقنيات  أكاديمي ل.م.د ماسترمذكرة مكملة ضمن متطلبات نيل شهادة   

التدريب الرياضي: رعــف  
التدريب الرياضي النخبوي :تخصص  

 العنــوان:

      
      
      

  

 
 

 :           رافــــــــإش                                   :                      البينالط إعداد      
 قذيفـــة يحـــي أ.   •                                                  عشي كريـــــــم 
 الدين  زارع  صلاح 

  
 

 

 لجنة المناقشة :

 الاسم واللقب الرتبة الصفة

اــــــرئيس مساعد أأستاذ    قراد عبد المالك 

مساعد أأستاذ  مشرفا و مقررا  يـــة يحـــــقذيف 

اـــــممتحن مساعد بأستاذ    بوخالفة عبد القادر 

 

 

  

 " تبسة ولايةدراسة ميدانية ثانويات " 

 علاقة الصحة المدرسية بحصة التربية البدنية والرياضية

في الطور الثانوي 

 2018/2019السنة الجامعية: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وَيَسِّرْ لِي   (52)﴿ق اَلَ رَبِّ اشْرَحْ لِي صَدْريِ  
( 52)واَحْلُلْ عُقْدَةً مِّن لِّسَانِي   (52)أمَْريِ  

 ﴾(52)يَفْقهَُوا قوَْلِي  
 52-52ط      ه الآية :



 

  

 

 

إناّ نحْمَدُك على ما علّمْتَ من البَيانِ. وألْهَمْتَ من التِّبْيان. كما نحْمَدُك على ما أسْبغْتَ منَ  اّ م الله
متحلّياً  ونسْتَ وْىِبُ منْكَ توفيقاً قائِداً إلى الرُشْدِ. وقَ لْباً متقلِّباً معَ الحقّ. ولِساناً  .العَطاء.وأسبَ لْت من الغِطاء

بالصّدْقِ. ونُطْقاً مؤيَّداً بالحُجّةِ. وإصابةً ذائِدَةً عنِ الزَّيْغِ. وعَزيمةً قاىِرةً ىَوى النّ فْسِ. وبصيرةً ندُْرِكُ بها 
 عِرْفانَ القَدْرِ 

 أمّا بعد:

بطون الراحة في  ملأناكر للخالق فرفعنا أكف الضراعة، و الشذل و لفقد تأملنا المراد من العلم، فعلمنا أنو الإقرار با
المتفضل علينا النهار، لأنو المعبود بإخلاص، و  أطرافا بشكر الله عز وجل آناء الليل و مواطن الراحة تهج ألسنتن

الضالعين ثم تأملنا  نفيها شأ تكون قد بلغأالتي أمل أن ، و الدراسةعمرنا المعدودة لإتمام ىذه  في أيام انلبمده 
ما تنافر منها اختلف، فوجدنا أستاذنا ما تعارف منها ائتلف و رواح جنود مجندة المراد من التفكر فعلمنا أن الأ

بتواضع العلماء الكبير لم يبخل بجهد أو معرفة أو ، بسماحتو وطيبتو قبل كل شيء و قذيفة يحي الأستاذالفاضل 
خر حرف منها ىذه بكل وفاء و إخلاص إلى آ دراستيفي إتمام  ساعدنيحة فقبل تمحيص بضاعتنا المزجاة و نصي

 م سهل الله لو الطريق إلى الجنّة.لعلنعلم يقينا أن من سهل طريقا ل نحنكيف لا و  نعم الإنسان والأستاذ،فكان 

                  ضيةالريار الامتنان إلى مدير معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و وافكما أتقدم بخالص و 
 فيصل قاسميالدكتور أ.د/

  حاج مختار المعهد الدكتورنائب رئيس و 

 والأستاذ قراد عبد المالك

كل من بذل جهده معنا بتقديم ف في مسار تكويني إلى أساتذتي، و كما أتقدم بالشكر إلى كل من علمني حر 
          نحن عارفون بفضلهم ل أن يجعلها في ميزان حسناتهم، و جترحات أو كتب سائلين المولى عز و أفكار أو مق

     جل أن يجعلنا قلم التبيان، سائلين المولى عز و إذ حررنا ىذه السطور بلسان الامتنان لا ببقدرىم و  المستضئونو 
 إياكم الفردوس الأعلى من الجنان.وإياكم من أىل القرءان وأن يرزقنا و 

 



 

  

 

 

 ب  سم الله الرحم    ن الرحي    م

إحسانا...{بالوالدين تعبدوا إلا إياه و قضى ربك ألا }... و   

 صدق الله العظيم

إلهي لا يطيب الليل إلا بشكرك ولا يطيب النهار إلاّ بطاعتك... ولا تطيب اللحظات إلا بذكرك... ولا تطيب الآخرة إلا 
لا تطيب الجنّة إلا برؤيتك، الله جلّ جلالوبعفوك... و   

نور العالمين... داة و لأمّة إلى نبي الرّحمة المهنصح او  أدّى الأمانةإلى من بلّغ الرسالة و    

 سيدنا محمد صلّى الله عليو وسلم

ود إلى من كان دعائها سر سر الوجإلى معنى الحنان والتفاني... إلى بسمة الحياة... و ى معنى الحب و إلى ملاكي في الحياة... إل 
"بوخاتم لويزةحنانها بلسم جراحي إلى أغلى الحبايب أمي الحبيبة " نجاحي و   

عشي الوقار... إلى من علمني العطاء بدون انتظار... إلى من أحمل اسمو بكل افتخار... وليدي العزيز " بالهيبة و إلى من كللو الله
"عبد العزيز  

(،صابرة يزيدخاصتا عوني في ىذه الحياة إخوتي الذين ىم سندي و  كل  إلى  

(خولة) ابخل بمساعدتهتلم  تيال وشركة حياتي دربي ةرفيقإلى   

  "قصري زىية"وزوجتو الغالية على قلبي  ،"مرواني احمد"دون ان انسى صهري العزيز المتواجد في ديار الغربة 

رائد شتوح، عيساوي  ) زارع صلاح ،حملة إسماعيل، من قريب أو بعيدفي إنجاح ىذه الدراسة  وساىم اصدقائي الذينإلى كل 
حسيبة(وابنة عمي  عبير،  

   بجامعة تبسة تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية معهد علوم و وعمال إلى جميع أساتذة 

إلى ىؤلاء أىدي ىذا العمل و أسأل الله سبحانو وتعالى أن يجعلو ذا فائدة على الذين من بعدي إن شاء اللهو   
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  من قريب أو بعيد في إنجاح ىذه الدراسةإلى كل من ساىمة 
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أسأل الله سبحانو وتعالى أن يجعلو ذا فائدة على الذين من بعدي إن شاء اللهوإلى ىؤلاء أىدي ىذا العمل و   
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 الإشكالية .1
والدور الذي تلعبو في الحفاظ  تعد التربية البدنية والرياضية عنصر مهما في حياة الفرد منذ العصور القديدة،

النشاط البدني مستغلة دوافع ىذا وىذا عن طريق لستلف أنواع  على اللياقة والصحة البدنية والعقلية والنفسية،
  صحيا ور أساسي في تكوين الفرد نفسيا و لدا تلعبو من د النشاط الطبيعي للفرد لتنمية الناحية العضوية والتوافقية؛

 .لى الله عليو وسلم قد أوصانا بهالذا نرى بأف سيد الخلق لزمد ص اجتماعيا وكذا ثقافيا،و 
بدنية والرياضية بدأت تأخذ أهمية في قطاع التربية إلا أنها مازالت قليلة وغير  من خلاؿ ذؿ نرى باف حصة التربية ال

كافية نظرا لأهميتها، ومن النقاط الدهمة في التربية البدني والرياضية داخل الدؤسسات التعليمية ىي الصحة الددرسية 
للقاحات التي يحتاجا التلميذ التي ىيا حق من حقوؽ التلميذ والتي تتمل في الفحوصات الدورية وأيضا توفير ا

العيادات الطبية على مستوى الدؤسسات التي من ن قبل وحدات التلقيح الدتنقلة و خلاؿ فترت تعليمو والتي تكوف م
وذلك لاف الصحة الددرسية لذا علاقة وطيدة مع لشارسة التربية البدنية  ،ة عل عياداتالدفروض أف تكوف كلها متوفر 

ذه العلاقة في أنو قبل لشارسة الرياضة يجب أف يكوف الأستاذ مطلع على صحة التلميذ والرياضية حيث تتمثل ى
وأنو لا يشكو من أي مشاكل صحية التي تعيق نشاطو خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية وأيضا خلاؿ الحصة 

يضا في الكشف في بعض الأحياف يتعرض التلاميذ لإصابات جراء سقوط أو احتكاؾ فيما بينهم كما تساعد أ
 يتعرض لذا التلميذ فتساىم في تدارؾ الحالة قبل أف تتعقد. أفالتي يدكن  عن بعض الأمراض

 لحضنا وجود علاقة بين الصحة الددرسية سبق ذكره وفترت تكويننا والتربصات الديدانية التي أجريناىا من خلاؿ ما
 إلينا طرح التساؤؿ التالي:من ذا الدنطلق تبادر  ،وحصة التربية البدنية والرياضية

 لصحة المدرسية علاقة بحصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي؟لهل 

 والذي جاء من خلالو تساؤلات فرعية: 

 ىل تتوفر مؤسسات التعليم الثانوي على الدعدات اللازمة في الصحة الددرسية؟  -1
 التربية البدنية والرياضية؟صحة الددرسية دور في إقباؿ التلاميذ على حصة لىل ل -2
 في الصحة الددرسية بين مؤسسات الطور الثانوي؟ ىل توجد فروؽ  -3
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 فرضيات الدراسة: .1
  :الفرضية الرئيسية 

 لصحة الددرسية علاقة بحصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي.لنعم 

 :الفرضيات الجزئية 
 اللازمة في الصحة الددرسية.تتوفر مؤسسات الطور الثانوي على الدعدات لا  -1
 صحة الددرسية دور في إقباؿ التلاميذ على حصة التربية البدنية والرياضية.لل -2
 وجود فروؽ في الصحة الددرسية بين مؤسسات الطور الثانوي. -3

 أهمية الدراســـة: .2

من يتها إف بحثنا ككل البحوث الأخر لم ينطلق من العدـ، فالدراسة التي لضن بصدد إلصازىا تستمد أهم
لأف والرياضية في الطور الثانوي"، و  علاقة الصحة الددرسية بحصة التربية البدنيةطبيعتها و التي تتمحور حوؿ: "

 فائدتها، قمنا بتلخيص أهميتو في ما يلي:لمي ىو الإحساس بالدشكلة وأهميتها و القياـ بالبحث الع
   الأساتذة الدشرفين.إثراء الرصيد العلمي وزيادة الدعارؼ لدى الطلبة و 
  .أهمية الصحة الددرسية في تطوير النشاط الرياضي 
  .إبراز أهمية الطب الرياضي وأهميتو داخل الددارس 

  التنويو بخطورة الحوادث والإصابات الدفاجئة داخل الددارس وأهمية الصحة الددرسية في التقليل
 منها وتفاديها.

 أسباب اختيار الموضوع: .3
 الدفاىيػػػم الصحية الدرتبطة بالنشاط الرياضي.تأكيد بعض  -
 تركيز انتباه الدشرفين على النشاط الرياضي الددرسي على الصحة الددرسية. -
 إبراز دور الصحة الددرسية في برسين مستوى التلاميذ. -
 نقص الوعي الصحي لدى التلاميذ. -
 الوفيات الدفاجئة للتلاميذ أثناء لشارسة النشاط الرياضي. -
 الديدانية.الدشكلة للدراسة النظرية و لاحية ص -
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 قلة الدراسات التي تتناوؿ ىذا الدوضوع )الصحة الددرسية(. -
 توضيح معالدها بشكل أوسع.ة و دراست الانتباه إلى الصحة الددرسية و لف -

 تحديد مفــــاهيم ومصطلحــــات الدراسة: .4
عموميات اللغة وتداخل الدصطلحات، في لستلف البحوث التي يتناولذا الباحث يجد نفسو أماـ صعوبات في 

وتعتبر الدفاىيم مفاتيح الدخوؿ للبحث وبرديدىا يعد الخطوة الأولية والأساسية لتمهيد الطريق لفهم الدوضوع الدراد 
وعليو فإننا سنحاوؿ  دراستو، ونظرا للتداخل الدوجود بين لستلف الدفاىيم الدستعملة أي الواردة في دراستنا ىذه،

مصطلحات بحثنا قبل الخوض في صلب الدوضوع من أجل برقيق القدر الضروري من الوضوح وبذنبا للخلط برديد 
 بينها.

 الصحة المدرسية: -5-1
 :التعريف الإجرائي 

نقصد بها الوقوؼ على النواحي الصحية للتلميذ داخل الدؤسسات التربوية التي لو أهملت قد تؤدي إلى إصابات   -
كشفها وتشخيصها وابزاذ التدابير اللازمة عن طريق تقديم نصائح وتوجيهات وحوادث، وذلك من خلاؿ  

 وإرشادات دوف اللجوء إلى الوسائل والأدوية التي ىيا الإجراء الأخير عندا الضرورة. 

 النشــاط الريـــاضي: -5-2

 :التعريف الإجرائي 

جميع النواحي النفسية والعقلية والبدنية ونقصد بو ذلك النشاط الذي يعمل على تربية الفرد تربية متكاملة من 
 والاجتماعية عن طريق برنامج حصص التربية البدنية برت إشراؼ لستصين في المجاؿ.

 :التعريف 
: " أنو ذلك الجانب من التربية الذي يهتم في الدقاـ « Clark. W. HethrEvincton »يعرفها و  

    التكوين في الدستويات الاجتماعية أنشطة العضلات لإكساب التنمية و  الأوؿ بتنظيم وقيادة الفرد من خلاؿ
يرتبط ذلك بقيادة تلك الأنشطة من أجل استمرار العمليات الظروؼ الدلائمة للنمو الطبيعي و إتاحة والصحية، و 

 1التربوية دوف معوقات لذا."

                                                           
1

 .71 -71أمين أنور خولي و محمد الحمامي، نفس المرجع السابق، ص
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 المراهقـــة: -5-3

  :التعريف الإجرائي 

العمرية التي ينتقل من خلالذا الفرد من الطفولة إلى الرشد حيث بردث خلالذا لرموعة نقصد بها تلك الدرحلة 
 من التغيرات على الفرد سواء جسدية أو عقلية.

 :التعريف 
يطلق مصطلح الدراىقة على الدرحلة التي يحدث فيها الانتقاؿ التدريجي لضو النضج  البدني، الجنسي، العقلي،  -

الدراىقة بدعناىا العاـ ىي "الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ و تنتهي بالرشد، فهي بهذا عملية النفسي، الاجتماعي و 
 1بيولوجية، حيوية، عضوية في بدئها و ظاىرة اجتماعية في نهايتها.

 الخلفية النظرية لدراسة .6

 النظريات الخاصة بالنشاط الرياضي: -6-1

العوامل الدؤثرة عليو والدتأثرة بو في الحياة  من الصعب حصر كل الآراء حوؿ مفهوـ النشاط بسبب تعدد
الاجتماعية الدعقدة، إلا انو يدكن برديد أىم مفاىيمو حسب ما جاء في التعاريف السابقة، حيث أف ىذا الأخير 

 نابع من نظريات لستلفة نذكر منها :

 (:طاقة الفائضة )نظرية سينسر وشيلرنظرية ال 
ة الصػػحيحة، وخاصػػة للطفػػاؿ، بزتػػزف أثنػػاء أدائهػػا لوظائفهػػا الدختلفػػة تقػػوؿ ىػػذه النظريػػة أف الأجسػػاـ النشػػيط

 .طلب التنفيس الذي ينجم عنو اللعبالتي تت بعض الطاقة العضلية والعصبية 
وتشػػػير ىػػػذه النظريػػػة إلى أف الكائنػػػات البشػػػرية قػػػد وصػػػلت إلى قػػػدرات عديػػػدة،  ولكنهػػػا لا تسػػػتخدـ كلهػػػا في 

توجػػد قػػوة فائضػػة ووقػػت فػػائض،  لا يسػػتخدماف في تزويػػد احتياجػػات معينػػة،  وقػػت واحػػد، وكنتيجػػة لذػػذه الظػػاىرة 
ومػػػع ىػػػذا فػػػاف لػػػدى الإنسػػػاف قػػػوى معطلػػػة لفػػػترات طويلػػػة، وأثنػػػاء فػػػترات التعطيػػػل ىػػػذه تػػػتراكم الطاقػػػة في مراكػػػز 
قػػة الأعصػػاب السػػليمة النشػػطة ويػػزداد تراكمهػػا وبالتػػالي ضػػغطها حػػح يصػػل إلى درجػػة يتحػػتم فيهػػا وجػػود منفػػذ للطا

 2واللعب وسيلة لشتازة لاستنفاذ ىذه الطاقة الزائدة الدتراكمة.
                                                           

1
 .711، ص 7711القاهرة: دار الفكر العربي، ، 4. طالنفسية للنموالأسس فؤاد البهي السيد،  

2
 .11 -15. القاهرة: ملتزم الطبع و النشر، ص النشاط الترويحي و برامجهمحمد عادل خطاب،  
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ومن جهة ثانية إف اللعب يخلص الفرد من تعبو الدتراكم على جسده، ومن تأثراتو العصبية الدشػحونة مػن لشارسػة 
 1يعيش فيها .تي النفسي وموافقة مع البيئة الواجباتو الدهنية والاجتماعية، ويعتبر وسيلة ضرورية للتوازف الإنساني 

 : نظرية الإعداد للحياة 
" الػػػذي نػػػادى بهػػػذه النظريػػػة بػػػاف اللعػػػب ىػػػو الػػػدافع العػػػاـ لتمػػػرين الغرائػػػز  Karl Grosيػػػرى كػػػارؿ جػػػروس "

الضػػرورية للبقػػاء في حيػػاة البػػالغين، وبهػػذا يكػػوف قػػد نظػػر إلى اللعػػب علػػى انػػو شػػيء لػػو غايػػة كػػبرى، حيػػث يقػػوؿ أف 
ياة الدستقبلية، فالبنت عندما تلعب بدميتها تتدرب على الأمومة، والولد عنػدما يلعػب الطفل في لعبو يعد نفسو للح

 بدسدسو يتدرب على الصيد كمظهر للرجولة .
 وىنا يجب أف ننوه بدا قدمو كارؿ جروس خاصة في العلاقة بين الأطفاؿ في لرتمعات ما قبل الصناعة .

في لرػاؿ  ا لم يسػتطع برقيػق"يعوض الترويح للفرد مػ R . Mills أما في المجتمعات الصناعية يقوؿ رايت ميلز  "
عملػػو، فهػػو لرػػاؿ لتنميػػة مواىبػػو والإبػػداعات الكامنػػة لديػػو منػػذ طفولتػػو الأولى والػػتي يتوقػػف  وىػػا لسػػبب الظػػروؼ 

ىواياتػو، الدهنية، كمػا انػو يشػجع علػى لشارسػة الذوايػات الدختلفػة الرياضػية، الفنيػة أو العلميػة ويجػد الذػاوي مػن لشارسػة 
فرصػػة للتعبػػير عػػن طاقاتػػو الفكريػػة وتنميتهػػا يصػػاحبو في ذلػػك نػػوع مػػن الارتيػػاح الػػداخلي، بعكػػس الحيػػاة الدهنيػػة الػػتي 

 .العمل الصناعيت عامة وخاصة في لراؿ اتضمر  و الدواىب والإبداع

  نظرية الإعادة والتخليص: 
" الػػذي وضػػع ىػػذه النظريػػة أف اللعػػب مػػا ىػػو إلا بسثيػػل لخػػبرات وتكػػرار  Stanley Hoolيػػرى سػػتانلي ىػػوؿ "

الحضارة، فاللعب كما تشػير ىػذه النظريػة ىػو بزلػيص  للمراحل الدعروفة التي اجتازىا الجنس البشري من الوحشية إلى
 العصور . وإعادة لدا مر بو الإنساف في تطوره على الأرض، فلقد تم انتقاؿ اللعب من جيل إلى آخر منذ أقدـ

مػػن خػػلاؿ ىػػذه النظريػػة يكػػوف سػػتانلي ىػػوؿ قػػد اعػػترض لػػرأي كػػاروؿ جػػروس ويػػبرر ذلػػك بػػاف الطفػػل خػػلاؿ 
يرى أف الأطفػاؿ الػذين يتسػلقوف الأشػجار ىػم في الواقػع يسػتعيدوف  إذتطوره يستعيد مراحل تطور الجنس البشري، 
 2الدرحلة القردية من مراحل تطور الإنساف .

 : نظرية الترويح 
يؤكػػد "جتسػػي مػػونس" القيمػػة الترويحيػػة للعػػب في ىػػذه النظريػػة ويفػػترض في نظريتػػو أف الجسػػم البشػػري يحتػػاج إلى 

 اللعب كوسيلة لاستعادتو حيويتو فهو وسيلة لتنشيط الجسم بعد ساعات العمل الطويلة .
                                                           

1
 Serae moyenca : Sociologie et action sociale . Bruxelles : Editions labor , 1982 , P : 163. 

2
 . 771ص :  ، 7771 ،دار الفكر العربي  ، القاهرة:7. ط الترويح وأوقات الفراغأصول ، ، أمين الخولي د / كمال درويش 

4
 F . Balle & al : Ecyclopédie de la sociologie . Paris : Librairie Larousse, 1975 , P : 221 
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الاسػػترخاء في البيػػت  أو والراحػػة معناىػػا إزالػػة الإرىػػاؽ أو التعػػب البػػدني والعصػػي وتتمثػػل في عمليػػة الاسػػتراحة، 
الخ.  كػػل ىػػذه تقػػوـ بإزالػػة التعػػب عػػن الفػػرد، وخاصػػة  …الدسػػاحات الخضػػراء أو علػػى الشػػاط  في الحديقػػة أو في

العامػػل النفسػػي، لذػػذا لصػػد السػػفر والػػرحلات والألعػػاب الرياضػػية خػػير عػػلاج للػػتخلص مػػن العمػػل النفسػػي والضػػجر 
 1 .ة ومزعجاتهايقالنابذين عن الأماكن الضيقة والدناطق الض

  الاستجمام:نظرية   
تشبو ىذه النظرية إلى حد كبير نظرية الترويح، فهي تذىب إلى أف أسػلوب العمػل في أيامنػا ىػذه أسػلوب شػاؽ 
ولشػل، لكثػرة اسػتخداـ الفضػلات الدقيقػة للعػين واليػد، وىػذا الأسػلوب مػن العمػل يػؤدي إلى اضػطرابات عصػبية إذا 

 الاستجماـ واللعب لتحقيق ذلك . لم تتوفر للجهاز البشري وسائل
الصػػيد والسػػباحة  مثػػل:ىػػذه النظريػػة برػػث الأشػػخار علػػى الخػػروج إلى الخػػلاء ولشارسػػة أوجػػو نشػػاطات قديدػػة 

 .على الاستمرار في عملو بروح طيبةوالدعسكرات، ومثل ىذا النشاط يكسب الإنساف راحة واستجماما يساعدانو 

 نظرية الغريزة : 
ف البشر ابذاىا غريزيا لضو النشػاط في فػترات عديػدة مػن حيػاتهم، فالطفػل يتػنفس ويضػحك تفيد ىذه النظرية با

يػػة وتظهػػر ويصػػرخ ويزحػػف وتنصػػب قامتػػو ويقػػف ويدشػػي ويجػػري ويرمػػي في فػػترات متعػػددة مػػن  ػػوه وىػػذه أمػػور غريز 
 .طبيعية خلاؿ مراحل  وه

أمامػػو شػػانو شػػاف القطػػة الػػتي تنػػدفع وراء فالطفػػل لا يسػػتطيع أف يدنػػع نفسػػو مػػن الجػػري وراء الكػػرة وىػػي تتحػػرؾ 
ىرة طبيعيػػة تبػػدو خػػلاؿ الكػػرة وىػػي بذػػري، ومػػن   فاللعػػب غريػػزي، وجػػزء مػػن وسػػائل التكػػوين العػػاـ ل نسػػاف، وظػػا

 .مراحل  وه

 :بالصحة المدرسيةالقوانيــــن الخاصة  -6-2

امػو مػن خػلاؿ وضػع مػواد تنظيميػة لذػا، اىتم القانوف الجزائري بالدراقبة الطبية في الوسط الددرسػي، فأنصػب اىتم
يوليػػػػو سػػػػنة  23الدوافػػػػق  1434رمضػػػػاف عػػػػاـ  14الدػػػػؤرخ في  25 -13مػػػػن القػػػػانوف  22ىػػػػذا مػػػػا تؤكػػػػده الدػػػػادة و 

 ، يتعلق بتنظيم الأنشطة البدنية و الرياضية و تطويرىا، و التي تنصُّ على: 2213
 فيو تعليم الأشخار الدعوقين إلى ترخيص طي مسبق.لشارستها بها " يخضع تعليم التربية البدنية والرياضية و 

                                                           
7

 F . Balle & al : Ecyclopédie de la sociologie . Paris : Librairie Larousse, 1975 , P : 221 
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تؤىػػػل مصػػػا  الطػػػب الددرسػػػي وحػػػدىا القيػػػاـ بالدراقبػػػة الطبيػػػة لقابليػػػة لشارسػػػة التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية بالنسػػػبة 
 للمؤسسات التابعة لقطاع التربية الوطنية.

ياضػػػية في قطػػػاعي الر ارسػػػة التربيػػػة البدنيػػػة و قابليػػػة لشتقػػػوـ الدصػػػا  الطبيػػػة التابعػػػة لقطػػػاع الصػػػحة بالدراقبػػػة الطبيػػػة ل
ضػػمن ىياكػػل اسػػتقباؿ سػػات الدخصصػػة للشػػخار الدعػػوقين، و في الدؤسالتعلػػيم العػػالي والتكػػوين والتعلػػيم الدهنيػػين، و 

بردد كيفيات تطبيق ىذه الدػادة عػن  كذا الدؤسسات العقابيةوضوعين في أوساط إعادة التربية والوقاية و الأشخار الد
 1ظيم.طريق التن
 
 

 
 

                                                           
1
يتعلق بتنظيم الأنشطة البدنية و ،7119يوليو سنة  79الموافق  7494رمضان عام  74مؤرخ في  11-79، قانون 97الجريدة الرسمية، العدد 

 . 5، صالرياضية و تطويرها
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 الدراسات السابقة  .1

، وذلك خلال حصة التربية البدنية والرياضيةللتلاميذ في المدارس  الصحيإن بحثنا ىذا يخص الجانب 
لاجتناب المخاطر وعدم الوقوع في الأخطاء والحوادث والإصابات، ويعني ىذا أن لو أهمية بالغة وكبيرة، إذ لم 

 مشابهة أو سابقة إلاّ قليلا نذكر منها:اىتمام، لذلك لنم نجد دراسات يتلقى عناية و 

 :ىالأولالدراسة  1.1
"واقع الصحة المدرسية في الجزائر من أطروحة دكتوراه لطالبة فضيلة صدراتي تحت عنوان: 

 . 4112وجهة نظر الفاعلين في القطاع" سنة

 طريقة الدراسة:     
استخدم المنهج الوصفي التحليلي في ىذه الدراسة أما أداة البحث فكانت عبارة عن استمارات استبيانيو     

 وزعت على المدارس الحكومية.

 نتائج الدراسة :

وكذلك  ،أن الصحة المدرسية في المؤسسات التربوية تمارس مستوى عالي وىذا بالنظر إلى البيئة الصحية  -
 الرعاية الصحية.

بولاية بسكرة تمارس على مستوى عال وىذا من وجهة نظر أطباء  الابتدائيةصحة المدرسية في المدارس أن ال -
 . وحدات الكشف والمتابعة في المجال الرعاية الصحية للتلاميذ

 بمجال التثقيف والتوعية الصحية للتلاميذ. الاىتماميجب  -

 الدراسة الثانية:  4.1
مستوى الثقافة الصحية لدى طالبات "دراسة محمد مقبل عليمات وآخرون تحت عنوان 

 الصف الأول الثانوي في الأردن ".
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 طريقة الدراسة: 
استخدم المنهج الوصفي في ىذه الدراسة أما أداة البحث فكانت عبارة عن استمارات استبيانيو وزعت 

 عمان.على طالبات الصف الأول الثانوي في منطقة 
 نتائج المتحصل عليها:

 أظهرت النتائج أن ما يقارب نصف العينة من الطالبات ان مستوى الثقافة الصحية لديهن متوسط . -
 بالمئة فقط ىؤلاء الطالبات كانت ثقافتهن الصحية في المستوى الممتاز. 7.6وفي ما يخص  -

 :الدراسة الثالثة 1.1
دراسة في ، صالح بن سلميان العمرو: دكتورإشراف القام الباحث بهاء الدين إبراىيم سلامة تحت 

 .(2010/2011)سنة  ،(القاىرة.)الجوانب الصحية في التربية الرياضية

  النتائج :

العمل على تغيير مفاىيم الأفراد فيما يتعلق بالصحة والمرض ومحاولة أن تكون الصحة ىدفا  -
نظم الاجتماعية القائمة، وكذلك لكل منهم، ويتوقف تحقيق ذلك على عدة عوامل من بينها ال

المجتمع، كما تتوقف على الحالة  الاقتصادية وعلى مدى ارتباط الأفراد  فيعلى مستوى التعليم 
 فيبوطنهم وحبهم لو، ويتضح ذلك من خلال مساعدتهم للقائمين على برامج الصحة العامة 

  .عالمجتمالمجتمع ومحاولة التعاون معهم فيما يخططون لو من برامج لصالح خدمة صحة 
العمل على تغيير اتجاىات وسلوك وعادات الأفراد لتحسين مستوى صحة الفرد والأسرة والمجتمع  -

بشكل عام، وخاصة فيما يتعلق بصحة الأم الحامل وصحة الطفل، وصحة المنزل والعناية 
حالات الإصابات البسيطة، وفى حالة المرض وجميع  فيبالتغذية السليمة، وطرق التصرف 

 .المجتمع في الصحيرك فيها كل أب وأم بطريقة إيجابية من أجل رفع المستوى يشا التيالأعمال 
المجتمع، وذلك عن طريق تعاون الأفراد مع  فيلعمل على تنمية وإنجاح المشروعات الصحية  -

من أجلها تم إنشاء وتجهيز تلك المشروعات، ويتضح ذلك  التيالمسئولين وتفهمهم للأىداف 
العلاج، واقتراح ما يجدونو مناسبا لتحسين أداء  فيالاستفادة منها من خلال محافظتهم عليها و 

     .تلك المشروعات
بدوره سوف يساعد على تفهمهم  والذيبين أفراد المجتمع  الصحي الوعيالعمل على نشر  -

 .وليات الملقاة عليهم نحو الاىتمام بصحتهم وصحة غيرىم من المواطنينؤ للمس
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 الدراسة الرابعة:  2.1
 في الماجستير شهادةلنيل شهادة  عصام حسن اللوح -:فايز علي الأسود الباحثانقام 

دور الإدارة في تفعيل " تحت عنوان  غزة-جامعة الأزىر –أصول التربية من كلية التربية 
 . 2012/2013 سنة، "التربية الصحية في المرحلة الأساسية بمحافظات غزة 

 نتائج الدراسة :

للإدارة المدرسية في تفعيل التربية الصحية من وجهة نظر مدراء المدارس ومديريتها أن ىناك دور    -
، الأمن والسلامة، الغذائي، والمشرفين بمحفظات غزة كان بدرجة عالية في الوعي الصحي

 والوعي الرياضي.
ومديريتها أن ىناك دور للإدارة المدرسية في تفعيل التربية الصحية من وجهة نظر مدراء المدارس  -

 والمشرفين بمحفظات غزة كان بدرجة متوسطة في الوعي بالصحة الإنجابية.

 :اقشة الدراسات المرتبطة السابقةمن .4

حصة التربية البدنية والرياضية، التي قد استفدنا ات التي تناولت الصحة المدرسية و من خلال عرضنا لبعض الدراس
نظرا حول طبيعة  تمكنا من اخذ وأيضا، المستخدمة في جمع البياناتلأداة او في تحديد عينة الدراسة من خلالها 

 المتبع .  جالمنهالدراسة و 

وأيضا المنهاج استمارة الاستبيان لجمع المعلومات  ذه الدراسات قد اتفقت في استخدامى أن حيث نرى
نشر الثقافة الصحية ، الصحة المدرسية وضرورة الاىتمام أكدت على أهمية تكما أن ىذه الدراسا ،الوصفي
 الأفراد بضرورتها رغما النقص الذي تعرفو مجتمعاتنا . وتوعية 

الرياضية ىذا ما جاءت إلا أن ىذه الدراسات لم تتطرق إلى العلاقة بين الصحة المدرسية وحصة التربية البدنية و 
 الأخرى.  تغرار الدراسا، كما أن دراستنا قد استهدفت أساتذة التربية البدنية والرياضية على بو دراستنا
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 تمهيــد:

التأكد من لعلمي التي يعتمد عليها الباحث وذلك لتوظيف و يعتبر الجانب التطبيقي من أىم خطوات البحث ا
عطيات الكيفية إلى إحصائيا أي تحويل الدكما يعطي للدراسة جانبا كميا و    الدعطيات التي وردت في الجانب النظري،

 يثبت فرضيات بحثو. بواسطتها يستطيع الباحث أن ينفي أومعطيات كمية و 
 أدوات جمع البيانات.صدد سنتطرق إلى الدنهج الدعتمد و في ىذا الو 

 المنهج العلمي المتبع في الدراســة: -1
ذلك لأنو لا يدكن حل جميع تيار الدنهج الصحيح يعتمد أولا وأخنًا على طبيعة الدشكلة نفسها و إن اخ

سس و القواعد التي يتبعها الباحث من أجل الوصول إلى الدشكلات بنفس الطريقة و الدنهج ىنا يعني لرموع الأ
أو ىو4 "الطريقة التي يتبعها الباحث في دراستو للمشكلة لاكتشاف الحقيقة " لذا فإن لستلف العلوم تعتمد  1الحقيقة.

على مناىج البحث العلمي للوصول إلى القواننٌ التي تتحكم في الظواىر حسب نوعها، اجتماعية كانت أم 
 2ة.طبيعي

انطلاقا من موضوع دراستنا الدتمثلة في الوقوف على علاقة الصحة الددرسية بالتربية البدنية والرياضة في الطور و 
ف العلاقات الثانوي، فقد اعتمدنا الدنهج الوصفي الذي يعالج البحوث الوصفية موضوعا أو ظاىرة أو وص

تكز الدراسات الوصفية على فهم ودراسة حالة تتمثل في ر تمن الدتغنًات و  أخر أو بنٌ لرموعةالدوجودة بنٌ متغنً و 
العائلة أو الدؤسسة الاقتصادية أو التربوية كما يعالج الدراسات الوصفية أكثر من حالة كمجموعة من الأفراد الفرد و 

من  أو لرموعة من الوحدات التنظيمية، فقد يستعمل الدنهج الوصفي طرقا لستلفة في تعاملو مع الظواىر الددروسة
     دراسة مقارنة  ىذه الطرق دراسة الحالة أو الدراسة الدسحية، قد يستعنٌ بالدراسة التابعية في مواضيع معينة أو

  3غنًىا.أو دراسة تاريخية و 
إن الدنهج الوصفي ىو4 "كل استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر التعليمية أو النفسية كما ىي في الحاضر 

  4."عن جوانبهاقصد تشخيصها و الكشف 
 
 

                                                           
1
 .231ص ، 1002 ،الجامعية المطبوعات ديوان الجزائر:  ،3. طالبحوث إعداد وطرق العلمي البحث مناهج ،بوحوش عمار 
2
 .32, ص 1003 ،دار ريحانة للنشر و التوزيع ، والتوزيع للنشر ريحانة دار، 2. طالعلمي البحث منهج ،خالد محمد 
3
 .23ص ،2111 ،وهران ،زائر: دار الغرب للنشر و التوزيعالج ،2.طالتربوي مبادئ البحث النفسي و ،محمد مزيان 
4
 .21ص، 2191 ،الجزائر: المؤسسة الوطنية للكتاب. مناهج البحث في علوم التربية و علوم النفس ،تركي رابح 
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 الدراســــة الاستطلاعية: -2
لشا لاشك  فيو أن ضمان السنً الحسن لأي بحث ميداني لابد على الباحث القيام بدراسة استطلاعية لدعرفة 

الصعوبات التي قد كد من صلاحية الأداة الدستخدمة و التأراسة لإجراءات البحث الديدانية و مدى ملائمة ميدان الد
 تعترض الباحث.

ة التي يرغب الباحث في فالدراسة الاستطلاعية ىي البحوث التي تهدف إلى استطلاع الظروف المحيطة بالظاىر 
إخضاعها للبحث العلمي صياغة دقيقة تيسر التعمق في لى أىم الفروض التي يدكن وضعها و التعرف عدراستها و 

ا باحث من قبل أو لا تتوافر عنها معلومات بحثها في مرحلة لاحقة. أنها بحوث تتناول موضوعات جديدة لو يتناولذ
ىي تهدف إلى الكشف عن حلقات غامضة أو مفقودة في يجهل الباحث الكثنً من جوانبها وأبعادىا و أو بيانات أو 

انية ركائز التفسنً العلمي فيضيف إلى الدعرفة الإنسلإنساني لشا يساعد على التحليل والربط و تسلسل التفكنً ا
وع من البحوث ىو أكثرىا مشقة بالنسبة للباحث لدا يتطلبو من قدرات عقلية و مهارات ىذا النجديدة. و 
  1استطلاعية.

قبل شروعنا في توزيع استمارة الاستبيان للدراسة الديدانية، قمنا بعدة خطوات فمن خلال الدفاىيم السابقة و 
ذلك من خلال زيارتنا لبعض مؤسسات لعمل و ثلة في التعرف على ميدان االدتمو تدهيدية تترجم دراستنا الاستطلاعية 

لحصول على الدعلومات الديدانية ومعرفة الدراد دراستها قصد ا، التي لذا علاقة بموضوع البحث و التعليم الثانوي
التشاور معهم مقابلة الأساتذة و  معرفة العراقيل التي توجهها، بالإضافة إلىالإمكانيات الدادية والبشرية للمؤسسة، و 

وافقتهم على الدراسة الديدانية وآرائهم حول موضوع الدراسة وكذلك تحديد عينة البحث وضبطها والتي تدثل لأخذ م
 موضوعية أداة الاختبار.المجتمع الأصلي وكذلك ضبط متغنًات الدراسة والتأكد من صدق وثبات و 

 مجال الدراسة الاستطلاعية: -2-1
 :لقد أجرينا دراستنا الاستطلاعية على مستوى ولاية تبسة للمؤسسات الثانوي  المجال المكاني     

 ثانويات. 3كان عددىا ىو و 
  :00إلى  2103فيفري  25كانت بداية القيام بهذه الدراسة الاستطلاعية من المجال الزماني 

تطبيقو على صدقو و إلى المحكمنٌ للتأكد من في ىذه الفترة قمنا بتوزيع الاستمارات و  2103مارس 
 .موضوعتيوو ة الاستطلاعية لتتحقق من ثباتو العين
 

                                                           
1
 .83-83، ص 0222لوراق، ، عمان: مؤسسة ا1. طأسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعية، مروان عبد المجيد إبراهيم -د 
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 :المجال البشري 
  :تبسة، بجامعة الرياضيةأساتذة ودكاترة من معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و المحكمين               

 .3 كان عددىمو 
  :ات الثانوي لولاية تبسة.الرياضية من مؤسسأساتذة التربية البدنية و  01العينة الاستطلاعية 

 ضبط متغيرات الدراسة: -2-2
 :ىو الدتغنً الذي يتحكم فيو الباحث عن طريق تثبيت و يسمى أيضا الدتغنً التجريبي و  المتغير المستقل

أو أحد الأسباب  أنو السبب، جميع الدتغنًات، ما عدا متغنً واحد، أو ىو الدتغنً الذي يفتِرض الباحث
 1دراستو قد تؤدي إلى معرفة آثره على متغنً آخر.لنتيجة معينة، و 

  4الصحة المدرسية.و في ىذه الدراسة الدتغنً الدستقل ىو 
 :يعرّف بأنو الدتغنً الذي يتغنً نتيجة تأثنً الدتغنً عامل الذي يتبع العامل الدستقل و ىو ال المتغير التابع

 2ستقل عليو.الدستقل أو ىو الدتغنً الذي يراد معرفة تأثنً الدتغنً الد
  حصة التربية البدنية والرياضية.في ىذه الدراسة الدتغنً التابع ىو4 و 

 الخصائص السيكومترية لأداة الاختبار: -2-3
  صدق الاختبار: -2-3-1

التأكد من صدق الاختبار باستخدام  يتمصادقا في قياس ما وضع من أجلو. و يعني الصدق أن يكون الاختبار 
 3بعض الأساليب الإحصائية منها إيجاد معامل الارتباط.

للتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمنٌ كأداة للتأكد من أنّ الاختبار يقيس ما أعِد لو و 
 حيث قمنا بتوزيع الاختبار على لرموعة من الأساتذة.

 :الصورة الأولية للمقياس 

تطرقت إلى موضوع علومات الدستقاة من بعض البحوث والكتب الدقاييس التي عالجت و الدعلى ضوء الدعارف و 
التي تكونت من تم وضع الصورة الأولية للأداة و  علاقة الصحة الددرسية بالتربية البدنية والرياضة في الطور الثانوي،

  روعي في صياغة العبارات ما يلي4قد و  ،لزاور 3عبارة موزعنٌ على  01مقياس يحتوي على 
 

                                                           
1
، الجزائر: ديوان المطبوعات 1. طالمرشد في البحث العلمي لطلبة التربية البدنية و الرياضيةعطاء الله أحمد،  -بوداود عبد اليمين و د -د 

 .183، ص 0223الجامعية، 
2
 .141.مرجع سابق، ص البدنية و الرياضيةالمرشد في البحث العلمي لطلبة التربية عطاء الله أحمد،  -بوداود عبد اليمين و د -د 
3
 . 83، ص1333، مصر: مركز الكتاب للنشر، 1. طرباعية كرة اليد الحديثةكمال عبد الحميد إسماعيل و محمد صبحي حسنين،  
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 مفهومة.أن تكون العبارات واضحة و  -
 أن لا تشمل العبارة أكثر من معنى. -
 تجنب العبارات الدركبة. -
 :عرض الأداة على الأساتذة المحكمين 

أساتذة( من معهد علوم و تقنيات  3عرضت الصورة الأولية للأداة على عدد من الأساتذة المحكمنٌ )
ارات مناسبة العببداء الرأي في لزاور الدقياس، ومدى صلاحية و ذلك لإتبسة، و  بجامعة النشاطات البدنية و الرياضية

من شأنها إثراء الدقياس، حذف وتعديل العبارات البنود التي الدوضوعة لدوضوع الدراسة، وكذا إضافة بعض العبارات و 
 مناسبة. البنود الغنًو 

إجراء بعض التعديلات الدناسبة  قد أسفرت العملية على جملة من الدلاحظات أخذت بعنٌ الاعتبار حيث ثمو 
 الدتمثلة في4و 

 حذف العبارات مزدوجة الدعنى أو الدتكررة.إضافة بعض العبارات و  -
 إدراج بعض المحاور الجزئية.دمج و  -
 تعديل صياغة التعليمة. -
 بارات لتتواءم مع التعليمة.التعديل في صياغة بعض الع -

 سؤال. 05في الأخنً قمنا بوضع الشكل النهائي للأداة التي تتضمن و 
 الدرجة العلمية الأستاذ

 أستاذ مساعد أ لقوقي احمد
 أستاذ مساعد أ مقى عماد الدين

 أستاذ مساعد أ عزالي خليفة  
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 ثبات الاختبار:  -2-3-2
ثبات أداة الدراسة يعني التأكد من أن الإجابة ستكون واحدة تقريبا لو تكرر تطبيقها على الأشخاص ذاتهم  إن

 1في أوقات لستلفة.
ىناك عدد من الطرق الإحصائية التي تستخدم لقياس مدى ثبات أداة الدراسة يعتمد في معظمها على و 

على نفس الأشخاص في الدرة الثانية، و بنٌ إجابات الأولى و جابات الأشخاص في الدرة حساب معامل الارتباط بنٌ إ
        الدؤسسات الثانوية لولاية تبسة، الرياضية فيأساتذة التربية البدنية و  01على ىذا الأساس قمنا بتوزيع الاستبيان 

باستخدام معامل قمنا بحساب معامل الارتباط نفس الاستبيان على نفس العينة، و بعد أسبوعنٌ قمنا بإعادة توزيع و 
ىذا ما يدل على أن و  1.31الثاني فتحصلنا على أن ر= نتائج التوزيع سون" يبنٌ نتائج التوزيع الأول و "بنً 

الذي يحسب من الدعادلة الآتية4 لذاتي و الاستبيان يتميز بمعامل ثبات كبنً جدا ، نحسب فيما يلي معامل الصدق ا
 .   1.34=31الصدق الذاتي = معامل الصدق الذاتي= معامل الثبات العام، 

 الموضوعية:  -2-3-3
الاختبار الدوضوعي يقل فيو التقدير الذاتي للمحكمنٌ، فموضوعية الاختبار تعني قلة أو عدم وجود اختلاف في 
طريقة تقويم أداء الدختبرين مهما اختلف المحكمون، فكلما قل التباين بنٌ المحكمنٌ دل ذلك على أن الاختبار 

 2موضوعي.

 عينة البحث: -3
ىي تعتبر جزء من الكل، بمعنى أنو تؤخذ ي تجمع منو البيانات الديدانية و ىي عبارة عن لرتمع الدراسة الذو 

لرموعة من أفراد المجتمع على أن تكون لشثلة للمجتمع الذي تجرى عليو الدراسة، فالعينة إذا ىي جزء أو نسبة معينة 
 3من أفراد المجتمع الأصلي.

موضوعية مطابقة للواقع قمنا باختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية، الذي  إلى نتائج دقيقة و وحرصا للوصول 
 ذلك لسببن4ٌأستاذ لدادة التربية البدنية والرياضية، و  25كان قوامها 

 4العشوائية تعطي فرصا متكافئة لكل فرد من أفراد المجتمع الأصلي. ةالعين -
 تعتبر من أبسط طرق اختيار العينة. -

                                                           
1
 .83. مرجع سابق، صرباعية كرة اليد الحديثةكمال عبد الحميد إسماعيل و محمد صبحي حسنين،  
2
 .42. مرجع سابق، صرباعية كرة اليد الحديثةيل و محمد صبحي حسنين، كمال عبد الحميد إسماع 
3
 .12، ص1002، الأردن: دار المسيرة،  2. طمناهج البحث العلميفريد كامل أبو زينة و آخرون،  
4
 .02بق، ص .مرجع ساالمرشد في البحث العلمي لطلبة التربية البدنية و الرياضيةعطاء الله أحمد،  -بوداود عبد اليمين و د - 



 الفصل الثالث:                                                             طرق ومنهجية الدراسة
 

24 
 

 حدود الدراســــة:  -4
 المجـــال المكــاني: -4-1

شملت عدد الثانويات التي أجرينا إجراء ىذا البحث في ولاية تبسة وذلك على مستوى ثانوياتها،  و قمنا ب
 .ثانوية00فيها بحثنا الديداني 

 عدد الأساتذة اسم الثانوية
 3 فاطمة الزىرة ثانوية 

 2 ثانوية الذادي خذيري
 2 عبيدة عامر ابن الجراحثانوية ابي 

 2 ثانوية مطروح العيد
 2 ثانوية حي الدزاب

 3 ثانوية مالك بن نبي
 2 مزىودي ابراىيم ثانوية 

 2 ثانوية ىواري بومدين
 2 ثانوية مساني لعجال
 3 ثانوية زروقي عمار 
 2 ثانوية شريط لزىر 

 

 المجـــال الزمــاني: -4-2
من الشهر فيفري  25إلى غاية  2102من منتصف شهر ديسمبر  ابتداءلقد تم إجراء ىذا البحث 

فيفري  25ىذا فيما يخص الجانب النظري للبحث، أما الجانب التطبيقي فكان في الفترة الدمتدة من  2103
 . 2103ماي  01إلى غاية 

 :أدوات جمع البيانات -5
بطة بواقع معنٌ أي الحقائق الدرتلبيانات و اأداة ملائمة للحصول على تقنية الاستبيان وسيلة للبحث، و  تعتبر

                 للاستبيان أهمية كبنًة في جمع البيانات اللازمة لاختبار الفرضيات في البحوث التربوية  مشكلة معينة و 
م راك الأفراد وميولذم واتجاىاتهفي بحوث التربية الرياضية فيتم جمع البيانات عن طريق إدوالاجتماعية والنفسية و 

 مشاعرىم.م وموافقتهم ودوافعهم و قيمهو 
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التي يسعى الاستفسارات الدتنوعة الدكتوبة و يدكن تعريف الاستبيان )الاستفتاء( أنو لرموعة من الأسئلة أو 
دد عن طريق يعد الاستبيان أداة لجمع البيانات الدتعلقة بنوع بحث لزلذا الباحث إلى حل مشكلة بحثو و من خلا

 تجري تعبئتها من قبل الدفحوص وفققبل الباحث وفق إجراءات لزددة و  تصميمها منو  استمارة يتم بناءىا
 يعد الاستبيان إحدى الوسائل الدهمة لجمع البيانات عن مشكلة البحثالتعليمات التي يحددىا الباحث و 

 1أكثرىا استخداما من قبل الباحثنٌ.و 
 2للاستبيان أنواع من الأسئلة4و 

 :الأسئلة المغلقة 
على الدستجيب إلا ما متبوعا ببدائل الإجابة المحددة و لسؤال أو الفقرة في ىذا النوع من الاستبيان يعرض ا

 التي يرى أنها تدثل وجهة نظره.اختيار احدىا و 
 :الأسئلة المفتوحة 

ى التعرف إلى يترك للمفحوص الحرية الكاملة في الإجابة عليو لشا يساعد علفي ىذا النوع يطرح السؤال و 
 الحقائق.ب والعوامل والدوافع التي تؤثر على الآراء و الأسبا

 :الأسئلة المغلقة المفتوحة 
أسئلة مفتوحة وفق متطلبات بقنٌ من خلال وجود أسئلة مغلقة و ىو الذي يزاوج بنٌ النوعنٌ الساو 

من ىو أكثر كفاءة كلة البحث و حسب الخطوات اللازمة لحل مشالتي يريد الباحث الحصول عليها و الدعلومات 
 النوعنٌ السابقنٌ.
 ة للأساتذة:هاستمارة الاستبيان الموج 

 سؤلا4 05لقد تم بناء الاستبيان على أساس الفرضيات بحيث قسم على ثلاث لزاور مكونة من 
 :توفر مؤسسات التعليم الثانوي على الدعدات اللازمة في الصحة الددرسية  المحور الأول 
 :إقبال التلاميذ على حصة التربية البدنية والرياضية لصحة الددرسية دور فيا المحور الثاني 
 :فروق في الصحة الددرسية بنٌ مؤسسات الطور الثانويال المحور الثالث 

 

                                                           
1
، عمان: مكتبة المجتمع العربي 1. طأدوات البحث العلمي في التربية الرياضيةسلمان الحاج عكاب الجنابي،  -محسن علي السعداوي & د -د 

 .121، ص0210للنشر و التوزيع، 
2
 .123 -123 -120نفس المرجع السابق ذكره، ص  
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 أساليب التحليل الإحصائي: -6
تخدام لتحقيق أىداف الدراسة التي يقوم بها الباحثون فإن ذلك يلزم القيام بجمع بيانات عن الدراسة باس

من الدهم أن يعرف الباحث بنفسو طريقة البيانات ومن ثم تحليلها بشكل دقيق شامل و إحدى وسائل جمع 
 معالجتو للبيانات التي تم جمعها بحيث يدكن استخلاص مؤشرات نافعة في تأييد صحة فرضياتو أو دحضها     

فسنً بياناتو،    في تحليل و ت أدقهاوعو، ليزود الباحث بأفضل الطرق و من ىنا تأتي أهمية علم الإحصاء بفر و 
تجمعها  معرفة مدىمل لدعلومات رقمية يتم تبويبها وعرضها في جداول ورسوم بيانية و الإحصاء لغة العد الشاو 

لة في تحليل البيانات يشار إلى الإحصاء بأنو العلم الذي يدثل لرموعة الطرق الدستعمأو تشتتها أو ارتباطها و 
 واجهة العشوائية في الظواىر الدختلفة التي تحيط بها.اتخاذ القرارات الدنطقية في مالدتوفرة و 
 في دراستنا، ىذه استعملنا الأساليب الإحصائية التالية4و 

 النسبة المئوية )%(:  -6-1
 و ىذا عند تحليل الجداول و تدثيل النسب للأسئلة بيانيا باستخدام الدوائر النسبية4

 =  س          ع×011
 م      

  النسبة الدئوية(س= نسبة الإجابات( 
 ع= عدد التكرارات 
 م= المجموع الكلي لأفراد العينة 
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 عرض وتحميل نتائج الدراسة:   .1
توفر مؤسسات التعميم الثانوي عمى : ىالأول الفرضية الجزئيةعرض وتحميل نتائج  -1-1

 .المعدات اللازمة في الصحة المدرسية

يتسنى لنا تسليط الضوء فيما يخص أىم العوامل )الإمكانيات( التي تساىم في التشجيع على لشارسة النشاط  لكي
قمنا بتوجيو عدة أسئلة وجّهت للأساتذة لكشف مدى صدق فرضيتنا الأول ولضن في  ،الرياضي في الوسط التربوي

 إطار تحليلها.

 على عيادة طبية؟ىل تتوفر الدؤسسة التي تعمل بها  السؤال الأول:

 تتوفر على عيادة طبية. الثانوياتقمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة ما إذا كانت  الغرض من السؤال:

 تتوفر عمى عيادة طبية الثانوياتيمثل ما إذا كانت : 11 الجدول رقم

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
 %36 9 نعم
 %64 16 لا

 %100 25 المجموع
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 الثانوياتالعيادات الطبية في  تمثل نسبة تواجد دائرة نسبية

 تحميل النتائج: 

 % يصرحون بعدم تواجد64: بأن أغلب الأساتذة والتي تقدر نسبتهم بنسبة 01نلاحظ من خلال الجدول رقم 
% بأن 36تي تقدر نسبتهم ب بينما صرح البعض الآخر ال ،التي يعملون بها على عيادة طبية مؤسساتهمفي 

 تتوفر على عيادة طبية. ؤسساتهمم

 الاستنتاج:

 لا تتوفر على عيادة طبية. الدؤسساتما نستنتجو من خلال ىذه النتائج أن أغلبية 

 ىل الطبيب الدوجود لديكم متخصص؟السؤال الثاني:

 الدؤسسةقمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة ما إذا كان ىناك طبيب في  الغرض من السؤال:

 

 

36% 

64% 

 01الشكل رقم 

 نعم

 لا
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 المؤسسةيبين اختصاص الطبيب الموجود في  :10الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
 %00 00 متخصص في الطب الرياضي

 %68 17 تخصص آخر
 %32 8 طبيب عام

 %100 25 المجموع
 

 

 الثانوياتونوع اختصاص الأطباء في  دائرة نسبية تمثل نسبة

 تحميل النتائج:

من أفراد العينة يؤكدون على تواجد طبيب في  17% ما يدثل 68: أن نسبة 02نلاحظ من خلال الجدول رقم 
% يقرون على تواجد طبيب يختص في الطب العام، في حين أن 32يختص في اختصاص آخر، ونسبة  الدؤسسة

 %. 00 الدؤسسةالتخصص في الطب الرياضي منعدم في 

 

68% 

32% 

0% 

 02الشكل رقم 

 متخصص في الطب الرياضي

 تخصص آخر

 طبيب عام
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 :الاستنتاج

تتواجد فيها أطباء يختصون في لرالات أخرى، والبعض الآخر  الدؤسسةنستنتج من خلال ىذه النتائج أن أغلب 
 اختصاص الطب العام.

 ىل تنسق مع الطبيب؟السؤال الثالث:

 قمنا بطرح التساؤل لدعرفة ما إذا كان ىناك عمل مشترك بين الأستاذ وطبيب الددرسة. الغرض من السؤال:

 ؤسسةتنسيق بين الأستاذ وطبيب الميبين نسبة ال: 13الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
 %60 15 نادرا

 %12 3 أحيانا
 %28 7 دائما

 %100 25 المجموع
 

 

 ؤسسةتنسيق بين الأستاذ وطبيب المدائرة نسبية تمثل ما إذا كان هناك 

60% 
12% 

28% 

 03الشكل رقم 

 نادرا

 أحيانا

 دائما
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 تحميل النتائج:

مشترك بينهم  % يقرون بانعدام أي عمل60أغلب أفراد العينة أي نسبة : أن 03نلاحظ من خلال الجدول رقم 
أما  ،بوجود تنسيق بينهم وبين الطبيب % يصرح28في حين أن البعض الآخر أي بنسبة  ؤسسة،وبين طبيب الد

 % يصرح أن ىناك أحيانا تنسيق بينهم وبين الطبيب.12بنسبة 

 الاستنتاج:

 .ثانوياتترك بين الأساتذة وأطباء التنسيق أو عمل مشنستنتج من خلال النتائج انعدام 

الصحة ىل التجهيزات والأدوات الطبية الدتوفرة على مستوى مؤسستكم تحقق مستوى جيد من السؤال الرابع:
 الددرسية؟

قمنا بطرح التساؤل لدعرفة ما إدا كانت التجهيزات والأدوات الطبية الدتوفرة على مستوى الغرض من السؤال:
 . الصحة الددرسيةسسة تساىم في تحقيق مستوى جيد من الدؤ 

يبين نسبة آراء الأساتذة حول الإمكانيات والتجهيزات الطبية المتوفرة  :10الجدول رقم 
 الصحة المدرسيةعمى مؤسستهم وتأثيرها عمى مستوى 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
 %84 17 نعم
 %16 08 لا

 %100 25 المجموع
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دائرة نسبية تمثل نسبة آراء الأساتذة حول الإمكانيات والتجهيزات الطبية المتوفرة عمى 
 الصحة المدرسيةمؤسستهم وتأثيرها عمى مستوى 

 تحميل النتائج:

% يصرحون بأنّ التجهيزات والأدوات 84: أن أغلبية الأساتذة أي بنسبة 04نلاحظ من خلال الجدول رقم 
في حين البعض الآخر من أفراد العينة بنسبة  الصحة الددرسية،تحقق مستوى جيد من الطبية الدتوفرة لديهم لا 

 % يصرح العكس.16

 الاستنتاج:

الصحة لا تتوفر على تجهيزات وأدوات طبية تحقق مستوى جيد من  الدؤسسةمن خلال النتائج نستنتج أن أغلب 
 الددرسية.

 

 

 

84% 

16% 

 04الشكل رقم 

 نعم

 لا
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لصحة المدرسية دور في إقبال : الثانية الفرضية الجزئيةعرض وتحميل نتائج  -1-2
 التلاميذ عمى حصة التربية البدنية والرياضية

 ما مدى تعرض التلاميذ في مؤسستكم للإصابات أثناء حصة التربية البدنية؟السؤال الأول: -1-3

قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة ما إذا كان ىناك إصابات في حصة التربية البدنية الغرض من السؤال:
 والرياضية.

يبين نسبة تقدير الإصابات التي تحدث أثناء حصة التربية البدنية :10الجدول رقم 
 .والرياضية من خلال تصريحات الأساتذة

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
 %12 3 نادرا

 %68 17 أحيانا
 %20 5 دائما

 %100 25 المجموع

 

الإصابات أثناء حصة التربية          دائرة نسبية تمثل تصريحات الأساتذة لنسب حدوث 
 البدنية والرياضية

12% 

68% 

20% 

 05الشكل رقم 

 نادرا

 أحيانا

 دائما
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 تحميل النتائج:

% ما يدثل من أفراد العينة يؤكدون على وجود إصابات أثناء 68: أن نسبة 05نلاحظ من خلال الجدول رقم 
ان % يقرون بحدوث إصابات في أغلب الأحي20حصة التربية البدنية والرياضية، في حين البعض الآخر وبنسبة 

 % من أفراد العينة يقرون بانعدام حدوث الإصابات. 12أثناء النشاط الرياضي، أما بنسبة 

 الاستنتاج:

 نستنتج من خلال النتائج أنو في أغلب الأحيان تحدث إصابات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية.

 أثناء تعرض التلاميذ للإصابات كيف كان التعامل معها؟السؤال الثاني:

قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة سلوك وردة فعل الأستاذ أثناء حدوث الإصابة وكيفية رض من السؤال:الغ
 التعامل معها. 

يبين نسبة إجابات الأساتذة وتصريحاتهم لكيفية التعامل مع الإصابة               : 10الجدول رقم 
 أثناء حدوثها

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
 %60 15 الأستاذ إسعاف من طرف

 %16 4 استدعاء الحماية الددنية
 %24 6 نقلو إلى الدستشفى

 %100 25 المجموع
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 دائرة نسبية تبين إجابات الأساتذة وتصريحاتهم لكيفية التعامل مع الإصابة أثناء حدوثها

  تحميل النتائج:

يؤكدون على أنهم يقومون بإسعاف % أي أغلبية أفراد العينة 60: أن نسبة 06نلاحظ من خلال الجدول رقم 
% يقرون بأنهم ينقلون التلاميذ إلى 24في حين البعض الآخر أي بنسبة  ،التلاميذ أثناء تعرضهم للإصابات

% يصرّحون بأنهم يقومون باستدعاء 16الدستشفى، أما بالنسبة لأفراد العينة الدتبقيين والتي تقدر نسبتهم ب 
 الحماية الددنية.

 الاستنتاج:

 تنتج من خلال النتائج أن أغلبية الأساتذة يقومون بالتكفل وإسعاف التلاميذ أثناء حدوث الإصابة.نس

 التلاميذ الذين تعرضوا للإصابة ىل استمرت لديهم القابلية لدمارسة النشاط الرياضي؟السؤال الثالث:

ارسة النشاط الرياضي بعد قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة استمرار قابلية التلاميذ لدمالغرض من السؤال:
 تعرضهم للإصابة.

 

60% 16% 

24% 

 06الشكل رقم 

 إسعاف من طرف الأستاذ

 استدعاء الحماية المدنية

 نقله إلى المستشفى
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يبين نسبة آراء الأساتذة حول استمرارية قابمية التلاميذ الذين تعرضوا           :10الجدول رقم 
 للإصابة لممارسة النشاط الرياضي

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
 %48 12 بدرجة قليلة
 %28 7 إلى حد ما

 %24 6 بدرجة كبيرة
 %100 25 المجموع

 

 

دائرة نسبية تبين نسبة آراء الأساتذة حول استمرارية قابمية التلاميذ الذين تعرضوا 
 للإصابة لممارسة النشاط الرياضي

 تحميل النتائج:

% من أفراد العينة يقرون بأن التلاميذ الذين يتعرضون للإصابة 48: أن نسبة 07نلاحظ من خلال الجدول رقم 
في حين أن البعض الآخر من  ،تقدر بنسبة قليلة أي شبو منعدمة ارسة النشاط الرياضي عندىمتكون قابلية لش

48% 

28% 

24% 

 07الشكل رقم 

 بدرجة قليلة

 إلى حد ما

 بدرجة كبيرة
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% يصرح بأنو ىنالك استمرارية متوسطة في قابلية لشارسة النشاط الرياضي 28أفراد العينة والتي تقدر نسبتهم ب 
يقرون بأن ىنالك استمرارية بدرجة % 24على عكس ذلك بالنسبة لأفراد العينة الدتبقين والذين تقدر نسبتهم ب 
 كبيرة في قابلية لشارسة النشاط الرياضي للتلاميذ الذين تعرضوا للإصابة.

 الاستنتاج:

نستنتج من خلال النتائج أن الإصابات التي يتعرضون لذا التلاميذ تؤثر في استمرارية قابلية لشارسة النشاط 
 الرياضي.

 ؟الصحة الددرسيةتتم برلرة حصص نظرية لتوعية التلاميذ بأهمية هل  السؤال الرابع:

قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة ما إذا كان الأساتذة يقومون ببرلرة حصص نظرية لتوعية  الغرض من السؤال:
 .الصحة الددرسيةالتلاميذ بأهمية 

يبين نسبة تصريحات الأساتذة ما إذا كانوا يقومون ببرمجة حصص  :10الجدول رقم 
 الصحة المدرسيةنظريةلتوعية التلاميذ بأهمية 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
 %16 4 نادرا

 %20 5 أحيانا
 %64 16 دائما

 %100 25 المجموع
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دائرة نسبية تبين نسبة تصريحات الأساتذة ما إذا كانوا يقومون ببرمجة حصصنظرية 
 الصحة المدرسيةلتوعية التلاميذ بأهمية 

 تحميل النتائج:

% من أفراد العينة يؤكدون على أنهم يقومون ببرلرة حصص 64: أن نسبة 08نلاحظ من خلال الجدول رقم 
% في أغلب الأحيان يبرلرون حصص للتوعية، 20، في حين نسبة درسيةالصحة الدنظرية لتوعية التلاميذ بأهمية 

 % لا يقومون ببرلرة حصص.16أمّا بالنسبة لأفراد العينة الدتبقيين والتي تقدر نسبتهم ب 

 الاستنتاج:

نستنتج من خلال النتائج أن الأساتذة مهتمون بالحالة الصحية للتلاميذ وذلك من خلال برلرت حصص نظرية 
 .الصحة الددرسيةهم بأهمية لتوعيت

 تحفز التلاميذ على لشارسة النشاط الرياضي؟ الصحة الددرسيةىل السؤال الخامس:

تأثير في تحفيز التلاميذ على  الصحة الددرسيةقمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة ما إذا كانت الغرض من السؤال:
 لشارسة النشاط الرياضي.

16% 

20% 

64% 

 08الشكل رقم 

 نادرا

 أحيانا

 دائما
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في تحفيز الصحة المدرسية يبين نسبة تصريحات الأساتذة لأهمية  :10الجدول رقم 
 التلاميذ عمى ممارسة النشاط الرياضي

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
 %00 00 بدرجة قليلة
 %00 00 إلى حد ما

 %100 25 بدرجة كبيرة
 100 25 المجموع

 

 

في تحفيز التلاميذ        المدرسيةالصحة دائرة نسبية تبين نسبة تصريحات الأساتذة لدور 
 عمى ممارسة النشاط الرياضي

 تحميل النتائج:

 الصحة الددرسية% أي جميع أفراد العينة يؤكدون على أن 100: أن نسبة 09نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 تحفز التلاميذ بدرجة كبيرة على لشارسة النشاط الرياضي.

0% 

0% 

100% 

 09الشكل رقم 

 بدرجة قليلة

 إلى حد

 بدرجة كبيرة
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 الاستنتاج:

 في تحفيز التلاميذ على لشارسة النشاط الرياضي.للصحة الددرسية نستنتج من خلال النتائج أن ىناك تأثير واسع 

: فروق في الصحة المدرسية بين الثالثة الفرضية الجزئيةعرض وتحميل نتائج  -1-0
 مؤسسات الطور الثانوي

 ؟الددرسيةالصحة ىل مؤسستكم مهتمة بتوفير إمكانيات ومستلزمات  :11السؤال رقم  -1-5

الصحة قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة مدى اىتمام الدؤسسة بتوفير إمكانيات ومستلزمات الغرض من السؤال:
 .الددرسية

 الصحة المدرسيةيبين مدى تكفل المؤسسة بتوفير إمكانيات ومستمزمات  :11الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
 %28 7 نعم
 %72 18 لا

 %100 25 المجموع
 

 

28% 

72% 

 10الشكل رقم 

 نعم

 لا
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دائرة نسبية تمثل تصريحات الأساتذة لمدى تكفل المؤسسة بتوفير إمكانياتومستمزمات 
 الصحة المدرسية

 تحميل النتائج:

% من أفراد العينة يؤكدون ويصرحون على أن الدؤسسة لا تهتم 72: أن نسبة 10نلاحظ من خلال الجدول رقم 
، أما بالنسبة للفئة الدتبقية من أفراد العينة والتي تقدر نسبتها ب درسيةالصحة الدبتوفير إمكانيات ومستلزمات 

 .الصحة الددرسية% يقرون على أن ىناك اىتمام من طرف الدؤسسة اتجاه 28

 الاستنتاج:

وذلك من خلال إهمالذم أو عدم  لصحة الددرسيةنستنتج من خلال النتائج أن الدؤسسات لا يولون أي أهمية 
 توفيرىم للوسائل والدستلزمات الطبية.

 المؤسسة مهتمة بتوفير مستلزمات إجراء فحوصات المدرسية أثناء النشاط الرياضيىلالسؤال الثاني: 

إجراء فحوصات قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة مدى اىتمام الدؤسسة بتوفير مستلزمات الغرض من السؤال:
 أثناء النشاط الرياضي. الددرسية

أثناء               الفحوصات الطبيةيبين مدى اهتمام المؤسسة بتوفير مستمزمات : 11الجدول رقم 
 النشاط الرياضي

 النسبة الدئوية التكرارات الإجابة
 %12 3 نعم
 %88 22 لا

 %100 25 المجموع
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الفحوصات المؤسسة بتوفير مستمزماتدائرة نسبية تبين تصريحات الأساتذة لمدى اهتمام 
 أثناء النشاط الرياضي الطبية

 تحميل النتائج:

% من أفراد العينة يؤكدون على انعدام اىتمام الدؤسسة بتوفير 88: أن نسبة 11نلاحظ من خلال الجدول رقم 
% 12ب أثناء النشاط الرياضي، في حين البعض الآخر وبنسبة قليلة تقدر  الفحوصات الطبيةمستلزمات 

 الطبية أثناء النشاط الرياضي. الفحوصاتيصرحون على أن الدؤسسة تهتم بتوفير مستلزمات 

 الاستنتاج:

وخاصة أثناء النشاط الرياضي من طرف للفحوصات الطبية من خلال النتائج نستنتج أن ىنالك إهمال كبير 
 الدؤسسة.

 ؤسستكم؟في م الفحوصات الددرسيةما ىو تقييمك لطبيعة السؤال الثالث:

قمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة تصريحات أستاذ التربية البدنية والرياضية لطبيعة الغرض من السؤال:
 .في مؤسستو الفحوصات الددرسية

12% 

88% 

 11الشكل رقم 

 نعم

 لا
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 يبين نسب تصريحات أساتذة التربية البدنية والرياضية لطبيعة :10الجدول رقم 
 في مؤسسته الفحوصات المدرسية

 المئويةالنسبة  التكرارات الإجابة
 %56 14 ضعيفة

 %28 7 متوسطة
 %16 4 جيدة

 %100 25 المجموع
 

 

الفحوصات دائرة نسبية تبين نسب تصريحات أساتذة التربية البدنية والرياضية لطبيعة 
 في مؤسساتهم المدرسية

 تحميل النتائج:

على  الفحوصات الددرسية% من أفراد العينة يقرون بضعف 56: أن نسبة 12نلاحظ من خلال الجدول رقم 
% يصرح على أنها متوسطة، أما بالنسبة للبقية والتي تقدر نسبتهم 28مستوى مؤسساتهم، في حين البعض بنسبة 

 % يصرح على أنها جيدة.16ب 

56% 28% 

16% 

 12الشكل رقم 

 ضعيفة

 متوسطة

 جيدة
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  الاستنتاج:

 في الدؤسسات ضعيف.  الفحوصات الددرسيةمن خلال النتائج نستنتج بأن مستوى وطبيعة 

 التي تجرى للتلاميذ على مستوى مؤسستكم لستصة: لفحوصاتاطبيعة السؤال الرابع:

التي تجرى للتلاميذ على  الفحوصاتقمنا بطرح ىذا التساؤل لدعرفة طبيعة واختصاص الغرض من السؤال:
 مستوى الدؤسسة. 

التي تجرى               الفحوصات يبين تصريحات الأساتذة لطبيعة واختصاص  :13الجدول رقم 
 مستوى المؤسسة لمتلاميذ عمى

 النسبة المئوية التكرارات الإجابة
 %8 2 بالإصابات الرياضية

 %60 15 تهتم بالأمراض الصدرية والعامة
 %32 8 أمراض أخرى

 %100 25 المجموع
 

 

8% 

60% 

32% 

 13الشكل رقم 

 الإصابات الرياضية

 تهتم بالأمراض الصدرية و العامة

 أمراض أخرى
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التي تجرىممتلاميذ  الفحوصاتدائرة نسبية تبين تصريحات الأساتذة لطبيعة واختصاص 
 عمى مستوى المؤسسة

 النتائج:تحميل 

التي تجرى  الفحوصات% من أفراد العينة يؤكدون على أن 60: أن النسبة 13نلاحظ من خلال الجدول رقم 
للتلاميذ على مستوى الدؤسسة تختص وتهتم بالأمراض الصدرية والعامة، والبعض الآخر الذي تقدر نسبتهم ب 

أمراض % يصرحون بأنها تختص 32لتي نسبتهم % يصرحون بأنها تختص بالإصابات الرياضية، في الحين البقية وا8
 .أخرى

 الاستنتاج:

نستنتج من خلال النتائج بأن الدراقبة الطبية التي تجرى في الدؤسسات للتلاميذ أغلبها تختص بالأمراض الصدرية 
 والعامة.

 ىناك فحوص دورية للتلاميذ على مستوى مؤسستكم؟ السؤال الخامس:

 التساؤل لدعرفة إذا كانت ىناك فحوص دورية للتلاميذ قمنا بطرح ىذاالغرض من السؤال:

 يبين ما إذا كانت تقام فحوص دورية لمتلاميذ عمى مستوى المؤسسة:10الجدول رقم 

 النسبة الدئوية التكرارات الإجابة
 %28 7 نادرا

 %72 18 أحيانا
 %00 00 دائما

 %100 25 المجموع
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حول الفحوص الدورية التي تقامممتلاميذ عمى  دائرة نسبية تبين نسب تصريحات الأساتذة
 مستوى المؤسسة

 تحميل النتائج:

% يؤكدون على انعدام 72: أن أغلبية أفراد العينة والتي تقدر نسبتهم ب 13نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 % يؤكدون عكس ذلك.28الفحوص الدورية للتلاميذ، في حين البقية والتي نسبتهم 

 الاستنتاج:

 النتائج نستنتج انعدام الفحوص الدورية للتلاميذ على مستوى الدؤسسات.من خلال 

 

 

 

 

  

28% 

72% 

0% 

  14الشكل رقم 

 نادرا

 أحيانا

 دائما
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 :نتائج الدراسةمناقشة  -0

بناءا على ما سبق ذكره في الفصل الأول لدراسة وأكدتو ووضحتو الخلفية النظرية والدراسات التي لذا علاقة  
وتفسير النتائج  ةنستهل مناقش الدتعلقة بنتائج الدراسة،بدراستنا الحالية، وما تم عرضو في الجداول والدوائر النسبية 

 الدتوصل إليها وفق الترتيب السابق:

 :الأولىالجزئية الفرضية نتائجو تفسير  مناقشة -2-1

  تتوفر مؤسسات الطور الثانوي على الدعدات اللازمة في الصحة الددرسية.لا 

غلب مؤسسات أتوصلنا إلى أن  الخاصة بالمحور الأول، (04( إلى )01من خلال نتائج الجدول المحددة من الرقم )
توفر مستوى جيد من  لا بأنهانلاحظ  إلا أن الأقلية التي تتوفر بها، ،طبيةات العينة الددروسة لا تتوفر على عياد

 نؤكدسبق  ،من خلال ماالصحة الددرسيةيلعب دور كبير في  الإمكانياتنوعية وتوفر  أن أي، الصحة الددرسية
الجوانب الصحية في التربية " الباحث بهاء الدين إبراىيم سلامةنرى بان دراسة  ثحي ،الأولىالفرضية الجزئية صحة 

 .ا تعزيز الصحة الددرسية نهأأكدت على ضرورة توفير الدعدات وإلصاح الدشاريع التي من ش" الرياضية

 : الثانية الجزئيةالفرضية نتائجو تفسير  مناقشة -0-0

 الددرسية دور في إقبال التلاميذ على حصة التربية البدنية والرياضيةلصحة ل. 
 إقبالفي  الصحة الددرسية( الخاصة بالمحور الثاني،التي تبين دور 09)إلى( 05بعد تحليل نتائج الجداول من الرقم )

عند تلقي العناية  أيضاو  صحة مدرسيةالتلميذ بوجود  إدراكالتلاميذ على لشارسة النشاط الرياضي وذلك عند 
كبير في دور   للصحة الددرسية إن يجعلنا نقول عند لشارسة النشاط الرياضي، ما للإصاباتالجيدة بعد التعرض 

، حيث نرى من خلال  الثانية الجزئيةيؤكد صحة الفرضية  تحفيز التلاميذ على لشارسة النشاط الرياضي ىذا ما
" مستوى الثقافة الصحية لدى طالبات الصف الأول الثانوي في عليمات وآخرون تحت عنوان دراسة لزمد مقبل 

دراسة في  ،صالح بن سلميان العمرو:  دكتورإشراف الالباحث بهاء الدين إبراىيم سلامة تحت  ودراسة الأردن "
وجود نقص في الصحة الددرسية والثقافة  (2010/2011)سنة  ,(القاىرة.)الجوانب الصحية في التربية الرياضية

 .الصحية مم يؤدي إلى نقص في إقبال التلاميذ على حصة التربية البدنية آو بالأحرى لشارسة الرياضة رفقة لساوف
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 : لثةالجزئية الثاالفرضية نتائجو تفسير  مناقشة -0-3

  فروق في الصحة الددرسية بين مؤسسات الطور الثانويوجود. 

( الخاصة بالمحور الثالث، التي توضح الفروق 14) إلى( 10من نتائج الجداول من الرقم ) إليوصلنا و ت من خلال ما
دراسة مستوى وطبيعة لالنسبة الكبيرة من العينة الكلية ل أنلنا  ينتبحيث  ،الصحة الددرسيةبين الدؤسسات في 

، من خلال الفحوصات الطبية تمكانياإلا تبدي اىتمام بتوفير مستلزمات و  أنهابها ضعيف جداكما  الفحوصات
 ضيتناق وذا ما ،الثانويبين مؤسسات التعليم  الصحة الددرسيةىناك فروق واضحة في مستويات  إنسبق نقول  ما

"واقع الصحة الددرسية في الجزائر من وجهة نظر الفاعلين في فضيلة صدراتي تحت عنوان: الدكتوراه  أطروحةمع 
أن الصحة الددرسية في الدؤسسات التربوية تدارس مستوى عالي وىذا بالنظر إلى  ،التي جاء في نتائجها   القطاع"

 وكذلك الرعاية الصحية. ،البيئة الصحية

 :الاستنتاج العام  -3

عند تحديدنا موضوع الدراسة سعينا في البحث عن علاقة الصحة الددرسية بحصة التربية البدنية           
والرياضية، استخدمنا الدنهاج الوصفي لدراسة بعد تحديد مشكلة الدراسة من خلال الخلفية النظرية للدراسة و 

،وقمنا بدراسة  التربية البدنيةاستبيان موجو لأساتذة الدراسات السابقة كما قمنا بصياغة الفرضيات وإعداد 
بعد  أستاذ 25استطلاعية لضبط الإطار العام لدراسة بعد ذلك قمنا بالدراسة الأساسية على عينة متكونة من 

ذلك قمنا باختبار الفرضية بالاعتماد على أساليب إحصائية مناسبة وانطلاقا من النتائج الدتحصل عليها وبعد 
 السالفة توصلنا إلى مايلي:  تعرضها وتحليلها وتفسيرىا ومناقشتها استندا على الخلفية النظرية والدراسا

 سات التعليم الثانوي .النقص الفادح و الكبير في الصحة الددرسية على مستوى مؤس -
 إهمال توفير مستلزمات و إمكانيات الفحوصات الددرسية. -
 الوعي بأهمية الصحة الددرسية و علاقتها بحصة التربية البدنية والرياضية  .  -
 إهمال توفير مراكز إجراء الفحوصات داخل الدؤسسات رغم إدراك أهميتها . -
جد ضعيفة ، الوسائل الدتوفر بها لا تحقق مستوى وجود عيادات لإجراء الفحوصات الددرسية بنسبة  -

 جيد.
 .الثانويبين مؤسسات التعليم  الصحة الددرسيةظهور اختلافات وفروق كبيرة في مستويات  -
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واىم نقطة سعينا إليها ىي تلك العلاقة الوطيدة بين الصحة الددرسة وحصة التربية البدنية والرياضية التي لحاضنها 
 ائنا لتفاصيل ىذه الدراسة التي أكدت على وجود علاقة التكاملية.  بشكل جلي من خلا إجر 

 التوصيات: الاقتراحات و  -0

بعد عرض ما تقدم في بحثنا من جانب نظري وجانب تطبيقي وىذا الأخير الذي استهل على أسئلة الاستبيان،   
، وبالأخص الوسط التربويلين على مستوى و ل الكبير والدلحوظ من جانب الدسؤ والتي أوضحت نتائجها للإهما

 تلميذ، حيث أوضحت النقص الكبير في الاعتناء بصحة الالددروسة الثانويالدؤسسات مكان الدراسة وىي 
، وكل ىذا الإهمال أدى إلى إهمال الدؤسسةخلال مزاولتهم للنشاط الرياضي داخل  الطبيةستلزمات الدوبتوفير أدنى 

 .الصحة الددرسية

لا تلقى اي الدؤسسة داخل  الصحة الددرسية وحصة التربية البدنية والرياضية علاقةومنو نستخلص أن  
، فعلى ضوء ما قلناه، وعلى أساس النتائج الدتحصل عليها نتقدم بهذه الاقتراحات التي نأمل أن تصل إلى اىتمام
 .الدعنين

 توفير عيادات طبية داخل الدؤسسات. .1
 .داخل الدؤسسات الطبية تبالفحوصا البشرية( الخاصة –)الدادية  الإمكانياتتوفير   .2
 . في الإسعافات الأولية ساتذةللأ تنظيم دورات تكوينية .3
 .في كل الدؤسسات. بالصحة الددرسيةإلزامية تواجد الطب الددرسي و الاىتمام  .4
 من طبيب الدؤسسة.منع التلاميذ الدرضى والدصابين من لشارسة النشاط الرياضي إلاّ بعد الدوافقة  .5
توفير العتاد الرياضي اللازم والدناسب لدمارسة رياضة سليمة لتفادي الإصابات ، بتوفير قواعد الأمن  .6

 .تلاميذ خلال لشارستهم للنشاط الرياضيلل
  .الثقافة الصحيةلتوعية التلاميذ بأهمية  تقدنً دروس وحصص نظرية .3

الاىتمام بالصحة أساتذة التربية البدنية والرياضية والقائمين على التربية والتعليم بضرورة  وتحسيس توعية .2
 .االددرسية ومسؤوليته

وأساتذة التربية البدنية والرياضية ، ضرورة الشراكة أو التعاون بين الدؤسسات الصحية والطب الددرسي .2
 للمراقبة الصحية الجيدة للتلاميذ.
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 الدراسة الحالية خلال نفس الدوضوع باستخدام متغيرات أخرى لم تتناولذا فيإجراء الدزيد من الدراسات  .33
 .وأيضا في أماكن لستلفة
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 الخاتمـــة:

علاقة الصحة المدرسية وحصة التًبية البدنية والرياضية في على سياق ما جاء في الدراسة التي قمنا بها حول:    
على حقائق نتائج دراستنا التي توصلنا إليها، وجدنا للأسف الشديد أنو لم يعطى  ناءب، و مرحلة التعليم الثانوي

الأسباب التي تأثر سلبا ذا راجع إلى العديد من العوامل و ىأهمية ومكانة في الأوساط التًبوية. و  لصحة المدرسية
 عليها.

ا إحصاء جملة من ىذه الدراسة الميدانية التي قمنا بها باستعمال الاستبيان، استطعنفمن خلال البحث النظري و 
، الفحوصات الطبيةكبير في إجراء  تي تساىم بدوربية الالمستلزمات الطالعوامل ، والتي من بينها الإمكانيات و 

 فنقصا أو غيابها يؤثر سلبا في سير ىذه العملية.

المتابعة إقبال التلاميذ على ممارسة النشاط الرياضي، فمن خلال دور في تشجيع وتحفيز و  لصحة المدرسيةكما أن 
ممارسة النشاط الرياضي  سلامتو التي تؤىلو نحوة، و كشف بواسطتها على قدرة كل تلميذ البدنيالطبية المنتظمة، ن

 إلى حماية الحالة الصحية من جهة أخرى.من جهة و 

نسبة كل يختلف بين المؤسسات التًبوية، وىذا راجع لمقدار و الصحة المدرسية موازاة مع ذلك فإن مستوى و 
 لية.، مما يخلق فروق متفاوتة في طبيعة ىذه العمالصحيةمؤسسة تحققها نحو متطلبات 

 :التي كان ختامها تحقيق الفرض العام وىوالاستفادة من الدراسة الحالية و  من ىذا المنطلق ندعوكم إلى ضرورةو 
كل ما ىذا ما يشجعنا إلى المضي قدما نحو  "، و وجود علاقة بين الصحة المدرسية وحصة التًبية البدنية والرياضية"

 داخل المؤسسات التًبوية.يفعل النشاط الرياضي ىو جديد من شأنو أن يطور و 

نرجو أن نكون قد وفقنا في ىذا العمل المتواضع راجينا من الله العلي الكريم أن يكون بمثابة حافز وختاما نأمل و 
مكانتو في المنظومة ط عريضة لتطوير النشاط الرياضي وبالتالي الرفع من قيمتو و بحوث أخرى حتى يتم رسم خطو ل

  التًبوية.
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 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 فرع: التدريب الرياضي

 تخصص: التدريب الرياضي النخبوي

 الرياضيةموجه لأساتذة التربية البدنية و استبيان

 الرٌاضٌة  فً التربٌة البدنٌة و الماسترفً إطار انجاز مذكرة التخرج لنٌل شهادة 

 

 بعنوان:

 

 

 

  

 

 

            الكرام ٌشرفنا أن نضع بٌن أٌدٌكم هذا الاستبٌان متأملٌن منكم الإجابة على أسئلته   أساتذتً

تكون موضع  توصل إلى نتائج دقٌقة ، مع العلم أن جمٌع الإجابات سوف بصدق ودقة بهدف إثراء بحثنا و ال

 ثقة وسنتعامل معها بسرٌة ولن تستخدم إلا لغرض البحث العلمً .

 شكرا على مساعدتكم تقبلوا منا أسمى عبارات الاحترام والتقدٌر

 

 

 

 

 

 

 8102/8102السنة الجامعية :

  علاقة الصحة المدرسية بحصة التربية البدنية والرياضية

   الثانوي ولاٌة تبسةالتعلٌم  اتدراسة مٌدانٌة لبعض مؤسس           



 الثانوي على المعدات اللازمة في الصحة المدرسيةتوفر مؤسسات التعليم   :المحور الأول

 / هل تتوفر المؤسسة التً تعمل بها على عٌادة طبٌة ؟     نعم               لا    1س

 فً حالة الإجابة ب لا أٌن تقام الفحوص ؟.............................................................. 

 ٌكم .       / هل الطبٌب الموجود لد2س

 طبٌب عام    متخصص فً الطب الرٌاضً              تخصص أخر          

 / هل  تنسق مع الطبٌب ؟.       3س

 نادرا                           أحٌانا                               دائما                  

الطبٌة المتوفرة على مستوى مؤسستكم تحقق مستوى جٌد الصحة المدرسٌة  الأدواتو / هل التجهٌزات 4س

 ؟.                نعم                        لا                                        

 الإمكانٌات الطبٌة على تحسٌن مستوى الصحة المدرسٌة ؟ / ما مدى تأثٌر المستلزمات و5س

........................................................................................................................

................................................................................................................ 

 تلاميذ على حصة التربية البدنية والرياضيةصحة المدرسية دور في إقبال اللل :المحور الثاني

 / ما مدى  تعرض التلامٌذ فً مؤسستكم  للإصابات أثناء حصة التربٌة البدنٌة ؟     1س

 نادرا                                      أحٌانا                             دائما   

 تعرض التلامٌذ للإصابات كٌف كان التعامل معها ؟   / أثناء2س

 إسعاف من طرف الأستاذ            استدعاء الحماٌة المدنٌة           نقله إلى المستشفى     

تدخل آخر اذكره:........................................................................................... 

...........  ................................................................................................... 

 للإصابة هل استمرت لدٌهم القابلٌة لممارسة النشاط الرٌاضً ؟     ا/ التلامٌذ الذٌن تعرضو3س

 حد ما                     بدرجة كبٌرة       بدرجة قلٌلة                      إلى          

 / تتم برمجة حصص نظرٌة لتوعٌة التلامٌذ بأهمٌة الصحة المدرسٌة .؟       4س

 نادرا                                    أحٌانا                           دائما                

 

 

 



 على ممارسة النشاط الرٌاضً .؟   تحفز التلامٌذ  / هل الصحة المدرسٌة 5س

 بدرجة قلٌلة                          إلى حد ما                                    بدرجة كبٌرة   

 كٌف ذلك؟.........................................................................................................

..........  .......................................................................................................... 

 فروق في الصحة المدرسية بين مؤسسات الطور الثانوي المحور الثالث:

 مستلزمات الصحة المدرسٌة .؟             ؤسستكم مهتمة بتوفٌر إمكانٌات  و/ هل م1س 

 نعم                                    لا                                             

 / المؤسسة مهتمة بتوفٌر مستلزمات إجراء فحوصات المدرسٌة أثناء النشاط الرٌاضً ؟  2س

 نعم                                 لا                                             

 / ما هو تقٌمك لطبٌعة الفحوصات المدرسٌة فً مؤسستكم ؟       3س

 ضعٌفة                                  متوسطة                                 جٌدة                                          

 لتحسٌن وتطوٌر مستوى  والصحة كإذا كان تقٌمك متوسط أو ضعٌف ما هً اقتراحات -

 .......؟............................................................................................المدرسٌة

...................................................................................................................

..................................................................................  ................................. 

 لتً تجرى للتلامٌذ على مستوى مؤسستكم مختصة:/ طبٌعة الفحوصات  ا4س

 بالإصابات الرٌاضً                  تهتم بالأمراض الصدرٌة والعامة                

 أو أمراض أخرى اذكرها:.................................................................................

.............................................................................................................. 

 / هناك فحوص دورٌة للتلامٌذ على مستوى مؤسستكم ؟ 5س

                                         ندرا                               أحٌانا                           دائما                                                

 

    

 

 



 لخصم

 وأيضا إن كانت ،ثانويـــربية البدنية والرياضة في الطور الــحة المدرسية بالتــعلاقة الصعرف عمى ـــهدفت الدراسة إلى الت
ودور الصحة المدرسية في إقبال التلاميذ عمى حصة  ات التعميم الثانوي عمى المعدات اللازمة في الصحة المدرسية،ـتتوفر مؤسس

ــات الطور الثـــالتعرف عمى الفروق في الصحة المدرسية بين مؤسس بدنية والرياضية،ــربية الــالت  انانوي إن وجد. استخدم الباحثـ
تمثمت عيّنة الدراسة في أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور و  ،المنهج الوصفي بدراسة مسحية لمتحقق من فرضيات الدراسة

طريقة الإحصاء بالنسبة المئوي، عمى  اكذا اعتمدو  ،( أستاذ52مدينة تبسة، والتي بمغ عددها ) بثانويات يدرسونثانوي الذين ال
ـــير ــــــــكباضية كما وجدنا نقص فادح و ــــــــاك علاقة تجمع الصحة المدرسية بالتربية البدنية والريـــاحثان أن هنــــــج البــــاستنتو 

هـــــــــم الثانوي، و مؤسســـــــــات التعميفي الصحة المدرسية عمى مستوى  ـــــــــاصة الإمكانيات الخمال توفـــــــــير المستمزمات و ا 
فروق كبـــــــيرة في مستويـــــــات الصحة المدرسية بين هذه المؤسسات، في حيـــــــــن الفحوصات المدرسية، وظهور اختلافات و 

داخل  بالصحةالبشرية( الخاصــــــــــــة  -المستمزمــــــات الطبية )الماديةــــــــــر الإمكانيـــــــات و احثان بضرورة توفيــــى البـــــــــــــــــــــــأوص
براز أهميتهـــــــا و  الفحوصات المدرسيةحصص نظرية لتوعية التلاميذ حول ــــــات، والحرص عمى تقديم دروس و المؤسس ا 

 رياضـــــــــي. نحو النشــــــــــاط ال

 الصحة المدرسية ، التربية البدنية، التعميم الثانوية. الكممات المفتاحية:

 

Summary: 

The aim of this study is to identify the relationship between school    health, and sport 

at the secondary level. The study has low carried out also to investigate the role of 

school health in the student, participation in physical education and sport and identity 

the differences in school health among secondary level institutions and if this data 

have the necessary equipment in school health. In order to archive the objectives, data 

are collected through a descriptive approach based on statistic method in percentage 

it is amnestied randomly to sample consenting of 25 teachers taught in secondary 

school to verify of physical education.   

The hypotheses of the study. Results from teachers’ answers revealed that there is a 

relationship between school health, physical education and sports. At the level of 

secondary education institutions. However, the researcher reported the need to 

provide the potential (medical - physical) human health with   is the same institution 

and provide lessons and theoretical classes to educate students about school tests and 

highlight their important towards sports activities. 

Keywords: school health, physical education, secondary education. 


