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مقدمة

تحتل الریاضة في عصرنا جانبا من الجوانب المهمة في حیاة الشعوب المنتشرة عبر أنحاء العالم 
المنشآت الهیاكل و إنشاءو الحكومات من خلال إقامةو حیث أنها أصبحت لها أهمیة بالغة من طرف الدول

جانب ترفیهي أو تمضیة وقت بطرق مفیدة بل أصبحت لها الریاضیة الضخمة لذلك لم تبقى الریاضة ك
مكانة جماهیریة عالیة فاهتمام الجمیع بالریاضة جعلها متنفسا لكل المشاكل الاجتماعیة فنرى تهافت 

من هذا المنطلق فان المجتمع و الریاضیین الهواة على مختلف النوادي الریاضیة لممارسة النشاط الریاضي
خاصة جابیة على مختلف شرائح المجتمع و ذه الممارسة مما لها من انعكاسات ایزادت قیمة اهتمامه له

تطویر مختلف أنواع الریاضة صار الحرص و من خلال إشراك الریاضیین المتمدرسین في ترقیةو الشباب،
الشارع المتمثل في الأصدقاء على دعم هذا الریاضي لمواصلة مسیرته و المدرسةو منكبا من قبل الأسرة

العوائق التي تقود أغلب ممارسي الریاضة الهواة و ، برغم المشاكل)2016، لبصیر(اضیة داخل الناديالری
التسرب الریاضي من هذه النوادي حیث تسجل معدلات عالیة للمتسربین من الأنشطة الریاضیة في إلى

یات المستقبل من حب الممارسة مع تحدو مرحلة المراهقة أو وقت تحول الریاضي الهاوي من فترة التدریب
.دخول عالم الشغل فهنا تسجل أكبر نسب التسرب من النوادي الریاضیةو نجاح في الدراسة

نظرا لخطورة ظاهرة التسرب الریاضي فان مؤسسات التنشئة الاجتماعیة باتت تتحمل المسؤولیة و 
ل عن طریق نشر الارتقاء بمستوى الریاضة نحو الأفضو الكبرى على عاتقها في الحد من هذه الظاهرة

تشجیعهم على الاستمرار في ممارسة الأنشطة و ثقافة بث الروح المعنویة العالیة في فئات الشباب
.معنویاو دعمهم مادیاو تذلیل كل العقبات أمامهمو الریاضیة

دراسة العوامل المؤدیة إلى التسرب الذي یدور مضمونه حول و قد وقع اختیارنا على هذا الموضوعو 
)سنة18الى 14من (.لنسبة للریاضیین الهواةالریاضي با

إلىفبعد تقسیم الدراسة ،انطلاقا من هذه المعطیات، اتبعنا في انجاز هذه المذكرة عدة مراحلو 
.قسم تطبیقيو قسمین قسم نظري

مفهوم التسرب الریاضي حیث إلىثلاث فصول الفصل الأول تطرقنا فیه إلىفقد قسمنا المذكرة 
العلمیة له ثم انتقلنا فتحدثنا على أنواع التسرب الریاضي و الإجرائیةلى أهم التعریفات سلّطنا الضوء ع
أهم أسباب هذا التسرب الریاضي كما ركزنا على أهم نتائج التي یؤدي إلىانتقلنا بعدها و بمختلف مظاهره
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الریاضي وي و على الفرق بین الریاضي الهاتحدثنا أیضا في هذا الفصلو ها هذا التسرب الریاضيیلإ
.مؤثرات التسرب منهاو نشطة الریاضیةالأداءلأخیر وضعنا أهم عوامل الانجذاب في الأو المحترف

ما هي أهم العوامل المؤدیة المتمثلة في و شكالیةفقد ركزنا فیه على طرح الإا في الفصل الثانيمّ أ
م إلى طرح التساؤلات الجزئیة ث؟ ثم انتقلناسنة18إلى 14ریاضیین الهواة من للتسرب الریاضي لدى ال

لى أسباب اختیار موضوع إوانتقلنا بعدها لى الفرضیات الجزئیةإضافة إوضحنا الفرضیة العامة للمذكرة 
خر هذا الفصل أبرزنا أهم آوفي أهمیتها ثم شرح المصطلحاتو تحدثنا على أهداف الدراسةو المذكرة

.المذكرة نشاء هذهإراسات السابقة المعتمد علیها في الد

أما الفصل الثالث فقد خصصناه للجانب التطبیقي حیث أبرزنا فیه منهج الدراسة كما وضحنا 
الدراسة الاستطلاعیة التي قمنا بها في عدد من ثانویات ولایة تبسة فاخترنا عینة البحث ثم قمنا بإعداد 

الهدف من و جابةم كیفیة الإة المستهدفة موضحین لهتحكیمه ثم اتجهنا ووزعناه على العینو الاستبیان
أهم ملاحظاتنا لكیفیة تعامل التلامیذ معهاو التأكد من مدى فهم التلمیذ لها ثم اعادة جمعهاو الدراسة

لى إوانتقلنا كیفیة اختیار العینةو المكاني للدراسة ثم مجتمع البحثو تحدید المجال الزمانيإلىانتقلنا و 
.حصائیةوصفه كما وضحنا مسار المعالجة الإستبیان و أدوات الدراسة المتمثلة في الاإبراز

حاولنا و تحلیل مناقشة النتائج المحصل علیهاو عرضإلىما في الفصل الرابع فقد خصصناه أ
ا بعض الفرضیات من خلاله أكدنو ،مقابلتها بالنموذج المقترحو تفسیر ومناقشة النتائج المتحصل علیها،

عطاء إمن أجل ى مقارنة نتائجنا مع نتائج بعض الدراسات السابقة،نفینا البعض الآخر، بالإضافة إلو 
.التفسیرات المختلفة
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:البحـــــثمشكلة -1
:الإشكالیة1- 1

وده تز و ، من خلال أنشطتها البدنیة المتعددة إلى إعداد الفرد إعدادا متكاملاالممارسة الریاضیةتهدف 
اقتدارو یخدم مجتمعه بكفاءةو بخبرات واسعة فهي تعتبر عامل حاسم في تكوین الفرد لكي یساعد نفسه

تحصیل المعارف إضافة إلى كونها تعمل على خفض التوترات و الوجدانیةو النفسیةو تحسین القدرات الفكریةو 
.)2004، عزمي. (الناجمة عن ضغوطات الحیاة

مكانة أساسیة ضمن اهتمامات النوادي الریاضیة باعتبارها نقطة احتل موضوع التسرب الریاضي
الریاضیة اثر هذا التسرب الذي ینجم عنه قلة في مستوى الكفاءات و ضعف تؤدي بفقدان الطاقات البشریة

لهذا السبب فان التركیز على كشف هذه النقاط یؤدي إلى معرفة العوائق الموجودة و ،الریاضیة داخل المجتمع
،النوادي الریاضیةو معنا لیستطیع الشباب الاستمرار في ممارسة الریاضة في مختلف مراكز التدریبفي مجت

إن فتح الرؤیة باتجاه ‘ خاصة للنساء داخل مجتمعنا،كذلك كشف العوائق الموجودة في المجال الریاضيو 
ونظرة شاملة للریاضیین معالجة هذا المشكل داخل مختلف المجتمعات العربیة والغربیة سیكون له أثر كبیر

یكمن موضوعنا عن مكانة و ،المبتدئین بخطر التسرب الریاضي على مستقبلهم ومحاولة مواصلة مشوارهم
.في رفع مستوى اللعب والتنافس على المستوى الداخلي للمجتمعو الریاضة في حیاتنا

ضیین الهواة من خلال لذلك في بحثنا هذا فقد أردنا أن نوضح أسباب التسرب الریاضي لدى الریا
:محاولة الإجابة على التساؤل التالي

سنة ؟ 18إلى 14ما هي أهم العوامل المؤدیة للتسرب الریاضي لدى الریاضیین الهواة من 

:التساؤلات الجزئیة2- 1
هل تعتبر المدرسة كعامل مؤثر على التسرب الریاضي للشباب؟
 یاضي للشباب؟هل تعتبر الأسرة كعامل مؤثر على التسرب الر
هل تعتبر العلاقة مع الأصدقاء كعامل مؤثر على التسرب الریاضي للشباب؟
هل تعتبر العلاقة مع أعضاء النادي الریاضي كعامل مؤثر على التسرب الریاضي للشباب؟
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:الفرضیة العامة -2
) دقاء والناديالمدرسة، الأسرة، الأص(تعتبر عناصر المحیط الاجتماعي التي یتفاعل معها الریاضي 

.كعوامل مؤثرة على التسرب الریاضي للشباب

:الفرضیات الجزئیة1-2

تعتبر المدرسة كعامل مؤثر على التسرب الریاضي للشباب.
تعتبر الأسرة كعامل مؤثر على التسرب الریاضي للشباب.
تعتبر العلاقة مع الأصدقاء كعامل مؤثر على التسرب الریاضي للشباب.
ة مع أعضاء النادي الریاضي كعامل مؤثر على التسرب الریاضي للشبابتعتبر العلاق.

:أسباب اختیار موضوع الدراسة-3
:هناك جملة من الأسباب التي دفعتنــا إلى اختیار الموضــوع نذكر منها ما یلـــي

المعنویة التي تؤدي بالشباب إلى التسرب الریاضي من مختلف و المشاكل المادیةالتعرف على
.لنوادي الریاضیة ا

معرفة الصعوبات والعراقیل التي یواجهها الریاضي أثناء مساره الریاضي.
قلة الدراسات التي تناولت هذا الموضوع.
إعطاء أهمیة بالغة لمشكل التسرب الریاضي لدى القائمین على الریاضة في مجتمعنا.
 اجهة للاستمرار بأداء الأنشطةتزوید المكتبة بالبحوث العلمیة التي تعالج أهم المشاكل المو
.الریاضیة

 المیل الشخصي للموضوع.
تحد من مشكلة التسرب الریاضي في مختلف الریاضاتو القیام بدراسة الأسالیب التي تعالج

.الوصول إلى رؤیة مستویات عالیة من الكفاءات الشبابیة المحلیة لتمثیل النخبة الریاضیة للوطنو 
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:أهداف الدراسة-4
:أهم الأهداف المتعلقة بالدراسة ما یلي من 

محاولة إیجاد الحلول لمساعدتهم في مواصلة المسار و التفاعل مع الشباب داخل النوادي الریاضیة
.الریاضي

من ثم و المهارات التي سبق دراستهاو العملي لأنواع المعارفو تنمیة القدرة على التطبیق العلمي
.اكتساب تجربة شخصیة

 عدم الانقطاع على و العقبات التي تواجه الشباب في تنمیة قدراتهمو المشكلات،التعرف على
.للاستمرار في الممارسة الریاضیةإظهار صورة مشرقة حول الآفاق المستقبلیةو المجال الریاضي

العمل على تنمیة المهارات الخاصة بالتقویم الذاتي للقدرات، والثبات أمام المشكلات المواجهة.

:الدراسةأهمیة-5
:تكمن أهمیة هذه الدراسة في النقاط التالیة

العقبات التي تواجههم في مسارهم الریاضيو یسمح بتزوید الشباب الهواة بأهم العراقیل.

الأصدقاء والنادي نظرة جدیدة في التعامل مع و المدرسةو تمنح الأطراف الفاعلة كالأسرة
.نفسیا للاستمرار في ممارسة النشاط الریاضيو یامادو محاولة دعمهم معنویاو الریاضیین الهواة

التسرب یأتي بشكل أنّ تي تواجه الأندیة الریاضیة حیث تسلیط الضوء على احد اخطر المشاكل ال
.تحت غطاء متنوع من الأسبابو غیر متزامنو فردي

ولة إضافة محاو تنبیه القائمین على الریاضة بأهمیة الاعتناء باللاعبین خاصة من الجانب النفسي
الطاقم المشرف لیتسنى لهم معالجة مشاكل و تبادل الآراء بین الریاضیینو المشاركةو التفاعلو التحاور

.الریاضیین في وقتها

الباحث معاو قد یفید القارئ، إثراء المكتبة ببحث علمي وعملي.
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:شرح مصطلحات الدراسة-6
قد جاءت على و هیم لابد من القیام بشرحهامن خلال عنوان الموضوع یتضح أنه یتكون من عدة مفا

:النحو التالي

:التسرب الریاضي-
حدوث حالة من و فیؤدي إلى انخفاض المستوى الریاضي) Detraining(ــــف عن التدریب قولتا

ذلك طبقا لما أكدته و ،تكیفها للعمل العضليو كفاءة الأجهزة الوظیفیةو التراجع في عناصر اللیاقة البدنیة
Mirkin(اسات التي أجریت في هذا المجال كدراسة الدر  & Hoffman( دراسة و)Elwood( دراسة و

)Heriksson Reitman( دراسة كل من و)Houston(و)Klausen et all ( التي تناولت التأثیرات
أن التوقف عن التدریب لفترة زمنیة من )Fox & Mathews(كما أكد كل من ، السلبیة للتوقف عن التدریب

كلما طالت فترة التوقف ازداد مستوى الانخفاض في و ، أنه أن یضعف من قیمة العناصر اللیاقة البدنیةش
.اللیاقة البدنیة

:الریاضیین الهواة-

: من النظام الأساسي للجنة الأولیمبیة الدولیة علي أن الریاضي الهاوي هو26تنصت المادة :اصطلاحا-أ
سي ولا یحصل منه علي أي كسب مادي، علي عكس ذلك نصت الذي یمارس الریاضة كنشاط غیر رئی

المادة الثالثة من لائحة احتراف لاعبي كرة القدم السعودیة علي أن اللاعب المحترف هو الذي یتقاضي 
مقابل ممارسته لعبة كرة القدم مبالغ مالیة كرواتب أو مكافآت، بموجب عقد محدد المدة بینه وبین النادي، 

ات الفعلیة المترتبة علي مشاركته في اللعب كنفقات السفر والإقامة والإعاشة والتأمینوذلك بخلاف النفق
.والتدریب وما شابه ذلك

یتبین من هذین التعریفین أنه إذا كان اللاعب الهاوي لا یمارس الریاضة علي أنها مهنة ومن ثم لا 
، فإن ممارسة الریاضة تعد یحصل منها علي أي مكسب مادي فإن اللاعب المحترف علي العكس تماماً 

، حنفي(.لم یكن الوحیدبالنسبة له مهنة أساسیة، ومن ثم یشكل الكسب المادي له مصدر الرزق الرئیسي إن
1995(.
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:بعض الدراسات السابقة في مجال الدراسة-7
:في إطار بحثنا عن بعض الدراسات المتقدمة وجدنا ما یلي

:الدراسة الأولى-أ

Understanding participation in sport and physical activity among children and
adults: a review of qualitative studies

النوادي لممارسة أي و إن المتتبع للمیدان الریاضي عبر مختلف مراحله منذ التحاق اللاعب بالمراكز
خاصة و ن في الاستمرار في ممارسة الریاضةنوع من أنواع الأنشطة الریاضیة یجد دائما عائقا یواجه اللاعبی

في بیئتنا الاجتماعیة التي ترفض بالدرجة الأولى أن تفتح مجالا أمام الریاضیین الجدد لبناء تصورات 
الاجتهاد لكي یصبح هذا اللاعب نجما أو محترفا أم مهنیا في و مستقبلیة للتمسك بالریاضة التي یمیلون إلیها

لى فرض الأولیاء إلى توجیه أبنائهم للابتعاد عن التركیز في الأنشطة الریاضیةهذا المیدان فبالإضافة إ
الهندسة فهناك عوائق اجتماعیة أخرى تؤدي و المهنیة كالطبو توجیههم إلى الاختصاصات الأخرى العلمیةو 

:باللاعبین إلى التسرب الریاضي أردنا أن نفصل في بعض منها

العسكریة الإجباریة هذه الأخیرة التي تكون بمثابة العائق الذي الخدمة الوطنیة المتمثل في الخدمة
النشاط حیث یؤدي فترة غیابه من اجل الالتزام بالخدمة العسكریة إلى ابتعاده عن و یفصل بین الریاضي

المدربین و تغیر الأصدقاءو أحیانا توقفه نهائیا بسبب طول فترة الانقطاع عن الریاضةو النشاط الریاضي
بالنسبة للفئة القلیلة التي تعود بعد الخدمة العسكریة للاستكمال النشاط و في الریاضة الممارسةالقدامى

.اكتساب الخبرات في الریاضة الممارسةو المثابرةو الاستمرارو الریاضي تكون قد فقدت میزات الخبرة

تح أسرة یزید في فو یعتبر من اكبر الأسباب الاجتماعیة للتسرب الریاضي فارتباط اللاعب: الزواج
الاهتمام بتوفیر حاجیات و هذا یؤدي للتوقف عن أداء النشاط الریاضيو مسؤولیته الاجتماعیة تجاه أسرته

فالزواج یعتبر نهایة أي نشاط ریاضي بصفة تعالیم المجتمعللإناثالأسرة هذا بالنسبة للذكور أما بالنسبة 
.أسرتهاو الاهتمام بزوجهاو بیتهاالتقالید التي تلزم المرأة بالمكوث فيو العاداتو 

یحتاج اللاعب للاستمرار في النشاط الریاضي إلى مصاریف قد تشمل الألبسة : تكلفة النشاط الریاضي
ارتفاع أسعار المكملات الغذائیة الریاضة مما یؤدي باللاعب إلى و المعدات إضافة إلى غلاءو الریاضة

.ته المصاریف الأساسیة لممارسة الریاضةالتوقف عن مزاولة النشاط الریاضي لعدم قدر 
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: الدراسة الثانیة- ب

REASONS FOR DROPOUT IN YOUTH SOCCER: A COMPARISON
WITH OTHER TEAM SPORTS.

علماء النفس على أن مشاركة الأطفال في و لطالما تناقش المحضرون الریاضیون والمدربون- 
التمكن من المهارات الریاضیةو الثقة بالنفسو لفائدة كالانضباطالنشاطات البدنیة والریاضیة یعود علیهم با

.مهارات العلاقات الشخصیة و 

الهدف من دراستنا هو التعریف بالأسباب الرئیسیة للتسرب عن كرة القدم عند اللاعبین الصغار
.مقارنة التحفیز عند ذوي التصنیف المهم من قبل المشاركین في الریاضات الأخرىو 

:كانت كالتاليالأسباب الرئیسیة في التسرب الریاضي للاعبي كرة القدمومن أهم 

غیاب روح الفریق وصعوبة التمرینات و عدم الإعجاب بالمدرب

صة عند خاو أما الأسباب المتعلقة بالعمل الجماعي لها درجات عالیة مقارنة بأسباب الأقل أهمیة
.الكبار في السن

ي تنجم عن الانفصال من الریاضة كان للمدرب دور هام وتأثیر فیما نستنتج من دراستنا الأهداف التو 
Molinero).ن یكمل في الریاضة أو ینسحب منهایختار اللاعب أ & all)



.الخلفية النظرية:ثانيالفصل ال
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تمهید
لإنسان عبر مراحل حیاته عرفت الریاضیة وممارستها تطورا واسعا وقفزات نوعیة بالموازاة مع تقدم ا

إلى أن أصبحت الیوم ظاهرة اجتماعیة ذات تأثیر واضح علیه، وبمرور الوقت أصبحت تحتل حیزا هاما من 
یسمى بالاحتراف، والاحتراف نعني به الاستثمار ماحیاته، فتطورت من الممارسة كهوایة لتصل الیوم إلى

مقابل التزامه بتحقیق النتیجة، حیث هكعامل یتلقی أجر المدرب أو الحكمفي مجال الریاضة وجعل اللاعب أو 
الریاضي تطورا عبر كامل العصور، حیث أسهم كل من الفراعنة والیونان في تطویره، وكل هذا لالتزامعرف ا

من أجل التخلص من الهوایة والتوجه نحو الاحتراف، وهذا ما أدى إلى سیطرة الاحتراف الریاضي على جمیع 
.ضیةالأصعدة الریا

:مفهوم التسرب الریاضي-1
یعتبر التسرب الریاضي أهم حدث یتخلل المسار الریاضي للاعبین لیس بسبب النسب المعتبرة 

لكن كذلك لأهمیته في دراسة أبعاد أخرى كمعرفة و للریاضیین المندرجین ضمن حركة الخروج في كل عام
بالإضافة إلى تحدید فترات ) الأقدمیة(فسةالمعبرة على مدة المناو الجنسو نسب التوقف باختلاف السن

.التوقف من اجل فهم دلالة الممارسة أكثر

ویحدد التسرب الریاضي عندما لا یقوم الریاضي المنخرط بتجدید بطاقته الریاضیة للموسم الموالي مع 
المسار هذه النظرة هي انعكاس لهیمنةو فالتسرب الریاضي ظاهرة تقوم على وقوع حدث قبل أوانه. نادیه

المرور عبر مراحلو النموذجي كما ترسمه المؤسسات الریاضیة القائمة على الانخراط ثم التطور في المستوى
التي تبدأ بالدخول في مرحلة الطفولة ثم و الذي یتوافق مع المراحل العمریة التي یمر بها الفردو أخیرا الخروجو 

أخیرا تأتي مرحة التوقف عن الممارسة بعد و مستوىالاستمرار في الممارسة مادام هناك أمل في تطور ال
هذا هو المفهوم العام و التي عادة ما تتوافق مع تقدم الشاب في العمرو الشعور بعدم القدرة على الأداء

هذا ما یجعل و )الأبطال(لأقلیة منهمللتسرب الریاضي إضافة إلى أن الولوج إلى عالم النخبة غیر متاح إلاّ 
فالبرغم ،وارد باستمرار في جمیع الریاضاتالتسرب كحدثین خلال مسار الفرد أمرو نخراطاحتمال وقوع الا

سنة تعد من بین الفئات الأكثر ممارسة للریاضة المنظمة في النوادي إلا 17لى إ14من الفئة العمریة من 
قد یكون هذا و انه في المقابل تخفي ورائها نسب معتبرة من الریاضیین المتسربین من المجال الریاضي

.التسرب مبكرا أي بعد سنة أو سنتین من الانخراط
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التسرب یتناقص كلما قدمیة أهم العوامل المؤثرة في التسرب الریاضي اذ أنّ والأالجنسو ویعتبر السن
من هنا فان التسرب الریاضي ینتج عن صعوبة و زادت عدد سنوات الممارسة بفعل عامل التنشئة الریاضیة

).2017، بوتة(.مع متطلبات الریاضیة للناديتأقلم الشاب

:أنواع التسرب الریاضي-2
:یوجد نوعین من التسرب الریاضي

)انقطاع كلي عن أداء النشاط الریاضي(تسرب نهائي - 

)انقطاع ثم عودة على فترات(تسرب مرحلي - 

: التسرب النهائي عن ممارسة النشاط الریاضي1- 2

ن الأنشطة الهادفة التي تسعى للوصول باللاعب إلى أفضل المستویات یعتبر التدریب الریاضي م
مواهب تجاه نشاط معین بغرض الوصول إلى و قدراتو اعتمادا على استغلال أقصى ما یمكن من خصائص

لعدة أسابیع أو أشهرو لتحقیق ذلك لابد من إجراء التدریب الیوميو ،أعلى مستویات الأداء في هذا النشاط
تختلف قدرت التكیف مع صعوبات التدریب الریاضي من شخص إلى آخر ولهذا و ات لتحقیق ذلكربما لسنو و 

هذا الحجم قد و یفرض المدربون على الشباب الهواة أو المتربصین الجدد برنامج مكثف لتحسین الأداء البدني
في التغیب عن التعب مما یسبب و متاعب لهذا اللاعب من أهمها الإرهاقو بالتالي یحدث مشاكلو یزداد

نقطاع النهائي عن خصص التدریب الریاضي إضافة إلى الإصابة أثناء التدریب تلزم اللاعب أحیانا عن الا
)2005،عبد الحق(. النشاط الریاضي

:التسرب الجزئي عن ممارسة النشاط الریاضي2- 2

حول مستمرة لیس كمسار بمعنى أنها عملیة تو إن الممارسة الریاضیة یمكن اعتبارها كصیرورة
إذ تتمیز الممارسة ، التي یحدث من خلالها الانقطاع المؤقت عن الممارسة ثم العودة إلیهاو للأحداث

ا بالانضمام لأول مرة أو بالعودة للممارسة بعد فالدخول یكون إمّ ، الخروجو الریاضیة بحركة كبیرة من الدخول
تظهر عند الإناث أكثر كما أن الفئات العمریة و نهذا یمس ما یعادل ثلث الریاضییو توقف عنها لفترة معینة

یمیز الباحثون عادة بین نمطین من ، و التي تقل مع التقدم في السنو الشابة تتمیز بحركة دخول كبیرة
الذین یتمیزون بخبرة قلیلة في و عودة المبتدئین، الریاضیین العائدین للممارسة حسب طول المسار الریاضي
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نمط آخر من الریاضیین الأكثر خبرة فهم ، و من العودة متبوعة بنسب كبیرة من التوقفنسبة قلیلة و الممارسة
.اقلهم توقفاو أكثر حظا للعودة للممارسة الریاضیة

صعوبات تأثر في الانقطاع عن الممارسة الریاضیة ثم و كما تشیر بعض الدراسات إلى وجود عوائق
.)م س،بوتة.(المهنیةو وطات الدراسیةالضغو العودة على فترات نتیجة الضغوطات الأسریة

:أسباب التسرب الریاضي-3
علماء النفس على أن مشاركة الأطفال في و المدربونو الوالدینو لطالما تناقش المحضرون الریاضیون

التمكن من المهارات الریاضیةو الثقة بالنفسو الریاضیة یعود علیهم بالفائدة كالانضباطو النشاطات البدنیة
هنا تكمن و مروره بمختلف المراحل العمریةو ة القدرات الجسمیة تناسبا مع تطور مراحل نشئت اللاعبتقویو 

:أهم أسباب التسرب الریاضي في عدة أسباب نذكر أهمها

:الأسباب الاجتماعیة1- 3

النوادي لممارسة أي و إن المتتبع للمیدان الریاضي عبر مختلف مراحله منذ التحاق اللاعب بالمراكز
خاصة و نوع من أنواع الأنشطة الریاضیة یجد دائما عائقا یواجه اللاعبین في الاستمرار في ممارسة الریاضة

في بیئتنا الاجتماعیة التي ترفض بالدرجة الأولى إن تفتح مجالا أمام الریاضیین الجدد لبناء تصورات 
ا اللاعب نجما أو محترفا أم مهنیا في الاجتهاد لكي یصبح هذو مستقبلیة للتمسك بالریاضة التي یمیلون إلیها

هذا المیدان فبالإضافة إلى فرض الأولیاء إلى توجیه أبنائهم للابتعاد عن التركیز في الأنشطة الریاضیة
الهندسة فهناك عوائق اجتماعیة أخرى تؤدي و المهنیة كالطبو توجیههم إلى الاختصاصات الأخرى العلمیةو 

:أردنا أن نفصل في بعض منهاباللاعبین إلى التسرب الریاضي 

المتمثل في الخدمة العسكریة الإجباریة هذه الأخیرة التي تكون بمثابة العائق الذي یفصل :الخدمة الوطنیة* 
النشاط حیث یؤدي فترة غیابه من اجل الالتزام بالخدمة العسكریة إلى ابتعاده عن النشاط و بین الریاضي

المدربین القدامى في و تغیر الأصدقاءو طول فترة الانقطاع عن الریاضةأحیانا توقفه نهائیا بسببو الریاضي
بالنسبة للفئة القلیلة التي تعود بعد الخدمة العسكریة للاستكمال النشاط الریاضي تكون قد و الریاضة الممارسة

&Molenero(.اكتساب الخبرات في الریاضة الممارسةو المثابرةو الاستمرارو فقدت میزات الخبرة all،
2009(.
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فتح أسرة یزید في و یعتبر من اكبر الأسباب الاجتماعیة للتسرب الریاضي فارتباط اللاعب:الزواج* 
الاهتمام بتوفیر حاجیات و هذا یؤدي للتوقف عن أداء النشاط الریاضيو مسؤولیته الاجتماعیة تجاه أسرته

نهایة أي نشاط ریاضي بصفة تعالیم المجتمعناث فالزواج یعتبرلإا بالنسبة للذكور أما بالنسبة لالأسرة هذ
،Molenero& all(.أسرتهاو الاهتمام بزوجهاو التقالید التي تلزم المرأة بالمكوث في بیتهاو العاداتو 

2009(.

إضافة للأسباب الاجتماعیة فان الریاضي یتعرض إلى عدة أسباب نفسیة تؤدي به للتسرب الریاضيو *
:نذكر منهاتوقف عن ممارسة النشاطالو 

إن قلة اهتمام المدرب باللاعب رغم تحسن أدائه الریاضي یغذي الملل في نفسیة :التحفیزاتو قلة الاهتمام* 
جدوى منها فیجعله اعتبار مجهداته المبذولة في هذه الریاضة لاو اللاعب مما یؤدي به إلى عدم الثقة بالنفس

&Molenero(.المادیةو قلة التحفیزات المعنویةو دم المبالاةیفكر في تغییر نوع الریاضة أو التوقف نهائیا لع
all،2009(.

كما هو معلوم أن اللاعب في سن المراهقة له ارتباط وثیق :عدم القدرة على وجودي مع أصدقائي* 
أن ممارسة أي نشاط ریاضي مع عدم إشراك هذه الفئة من و الحي الذي یسكن فیهو زملاء الدراسةو بأصدقاء
قاء یوثر على نفسیة اللاعب بعدم وجوده مع رفقائه مما یزید الضغط النفسي لدیه فهو یتدربالأصد

أصدقائه في المقهى مثلا أو وقت ممارسته للریاضة یجعل منه مقصا من قائمة الرفقاء بسبب غیابه عنهم و 
حیاته الطبیعیة في في غالب الأوقات هذا الضغط النفسي یجعل من التسرب الریاضي أمرا حتمیا لعودته إلى 

.)Molenero& all،2009(.الحيو المدرسة

طار إتحت اكبر الأسباب للتسرب الریاضي لدى الریاضیین تدخل أغلبیتهاو خطرأإن:المادیةالأسباب* 
الجانب المادي فقلة المداخیل في التحفیزات الریاضیة تجعل اللاعب في بحث دائم عن العمل لتوفیر الأموال 

الإرهاق البدني المبذول خارج و به للانقطاع عن الممارسة الریاضیة بسبب طول وقت العملمما یؤدي 
.)Molenero& all،2009(.النشاط الریاضي

یحتاج اللاعب للاستمرار في النشاط الریاضي إلى مصاریف قد تشمل الألبسة : تكلفة النشاط الریاضي * 
ار المكملات الغذائیة الریاضة مما یؤدي باللاعب إلى ارتفاع أسعو المعدات إضافة إلى غلاءو الریاضة

،Molenero& all. (التوقف عن مزاولة النشاط الریاضي لعدم قدرته المصاریف الأساسیة لممارسة الریاضة
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2009(.

الكثیر من الاهتمام في العقدین التالیین تم وضعه لوجود أسباب الانقطاع عن الریاضة عند الشباب
على قرار اللاعب الریاضي ثرأتلا الحساب لتنوع العوامل التي تم إعطائها لمحاولة مختلف الأمثلة و 

مع ذلك الفهم الكامل لصیرورة عمل المؤثرة على الانسحاب تتطلب الأخذ بعین و للانسحاب من الریاضة
في الجنس أو غموض : تحقیقات أكثر عن عوامل مؤثرة أخرى مثل و الاعتبار الاختلاف الثقافي المحتمل

من أسباب هذه الدراسة الهدف بتعریف عن الدوافع المؤدیة و البیانات أو مثل نوع الریاضة أو مستوى التنافس
.ن اللاعبین الریاضیین الاسبانیینللانسحاب عند عینة كبیرة م

وجود أشیاء أخرى للقیام بها كان السبب الأهم للإنهاك عند مراعاة المجتمع في دراستنا مع أننا لم نقیم
الاشتراك في الریاضة من جهة و تحدیدا توافق ازدواجیة الضغط المسببة من طرف التعلیم أو العمل في جهة

ذروة الأداء في و بشكل عام مصرح بأنه مشكل كبیر عند اللاعبین الریاضیین وقت التدریب الأمثلو أخرى
من هذا السبب الأكثر و نة محترفةمع دراسات علیا أو بدء مهو الریاضات التنافسیة یتزامن مع فترة الدراسة

.الریاضة التنافسیةو العملو شیوعا في الإنهاك وجد في معظم الدراسات هو المحاولة في التوفیق بین الدراسة

هذا یدل على وجود عوامل خارج عالم الریاضة التي و توجد نشطات أخرى منعت الاشتراك في الدراسة
الدراسة الشاملة للانسحاب عن الریاضة یجب أن تتضمن تأثیر و تسحب اللاعب الریاضي بعیدا عن الریاضة

التي في بعض الأحیان دوافع قویة أقوى و الالتزامات العائلیةو مثل العمل الدراسةالعوامل اللاریاضیة
&Molenero(.للانسحاب من الریاضة من عدم الرضا في العناصر التي تكون في الریاضة في حد ذاتها

all،2009(.

:تائج التسرب الریاضين-

الجماعة فبالنسبة للفرد فان التسرب الریاضي یؤدي إلى و للتسرب الریاضي عدة نتائج على الفرد
اكتسابها بالنسبة للصفات تنخفض درجة التنمیة السابق و العضوي حیث تقلو إضعاف المستوى الوظیفي

.البدنیة

:ومن هذا المبدأ تكون نتائج التسرب الریاضي كالتالي 

.فقدان ما تم الحصول علیه من تطورات فسیولوجیة في الجسم- 
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.وصفات التعود على التدریبالقابلیةو التراجع في المستوى- 

كفاءة توصیل الأكسجینو تأثر العدید من وظائف الأجهزة الحیویة للجسم فتنخفض كفاءة أنشطة الإنزیمات- 
.حجم القلبو 

.)2009، هیواو الصفار. (وقف الأصدقاء عن ممارسة النشاط الریاضيفقدان اللاعب الثقة بالنفس جراء ت- 

:الریاضي المحترفو الفرق بین الریاضي الهاوي-

فمعظم الدراسات التي تناولت ، تعد الریاضة من أهم الظواهر الاجتماعیة التي تهتم بها معظم الدول
لم ، و النفسیةو الروحیةو التنمیة البدنیةالریاضة كانت تنظر إلیها على انه مجرد تدریبات جسدیة تهدف إلى

من ذلك و ینظر لها على أنها وسیلة للكسب أو على أنها مهنة أو حرفة یمتهنها الإنسان كمصدر للرزق
التعریف الذي جاء في القاموس الفرنسي لاروس فقد جاء فیه أن الریاضة مجموعة تدریبات جسدیة تؤدى في 

تمارس من خلال قواعد ، و رویح عن النفس أو مجرد اللعب أو المنافسةتهدف إلى التو شكل فردي أو جماعي
.من یمارسها لا یهدف من ورائها إلى تحقیق أي غرض نفعي مباشر، و معینة تعرف بقواعد اللعبة

بصفة خاصة الریاضیین الهواة و إن كانت تصدق على بعض الریاضیینو الحقیقة أن هذه التعریفاتو 
ریاضیین فهناك فئة المحترفین الذین یسعون دائما للحصول على ثمن لعبهمفهي لا تصدق على جمیع ال

فالمقابل الذي یسعى إلیه الریاضي المحترف أصبح سمة تمیز اغلب الأنشطة الریاضیة ،جهدهمو انتصارهمو 
.في الوقت الحاضر

ف إلى تنمیة على هذا فقد اتجه الفقه الفرنسي الحدیث إلى تعریف الریاضة بأنها نشاط ترویجي یهدو 
یمكن و الأنظمة الخاصةو یخضع الریاضي في ممارسته للوائحو عملاو یعد في إن واحد لعباو القدرات البدنیة

.أن یتحول إلى نشاط حرفي

، مزروع.( ل یقوم بها الریاضي لحساب الناديتسلیة بل أصبح بمثابة عمو فلم تعد الریاضة فقط مجرد لعبة
2010(.

:مؤثرات التسرب منها و اء الأنشطة الریاضیةعوامل الانجذاب لأد-

إن من أهم عوامل التي تدفع الشباب نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة تتمحور في التفاعل الاجتماعي 
بین الأفراد في الصورة العامة إضافة إلى فوائد هذه الممارسة بالنسبة للجسم فقد نرى أن ممارسة النشاط 
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الحفاظ على رشاقة الجسم إضافة و یولوجیة للجسم فیؤدي للتحكم في الوزنالریاضي یؤثر على الحالة الفس
تأثیره على التقدم في السن حیث یصبح الممارس للأنشطة الریاضیة في و إلى التقلیل من الإصابة بالأمراض

التي و تعوده علیهاو ذلك راجع إلى تمرین الجسم على الحركات الریاضیةو إن تقدم العمرو صحة جیدة حتى
.نجدها في مختلف الأنشطة الریاضیة

كما یلعب التفاعل الاجتماعي دورا كبیرا في المحافظة على الاستمرار في أداء الأنشطة الریاضیة 
.قرنة من الفئة العمریةالأكاهتمام الصدیق الحمیم أو

یة التي تتجاوز كما نجد مؤثرات التسرب من الأنشطة الریاضیة أو عدم العودة إلیها تطغى على الفئات العمر 
. سن المراهقة أو الجنس ذكري أو أنثوي

لم تنشر أي دراسات خاصة بالأسباب التي 2006إلى 1990فقد بینت الدراسات الحدیثة انه من 
التي و مؤثرات التسربو تمنع من المشاركة في الأنشطة الریاضیة حیث نجد تشابه بین عوامل الانجذاب

القدرة على التحمل إضافة إلى عدم رشاقة و نقص الكفاءةو ثقة في النفستدخل غالبا تحت عوامل فقدان ال
قد یضاف إلیه عدم توفر الأمن في المحیط و الملابس الریاضیة الخاصةو التكلفة العالیة لمعداتو الجسم

.الذي تمارس فیه الأنشطة الریاضیة

الجذاب خلال و الأنثويالنساء فقد توجد ضغوطات تتمحور في إظهار جانبهاو بالنسبة للمراهقین
الروائح الكریهة إضافة إلى و الصورة الذكریة التي تنجم عن ممارسة الأنشطة الریاضیة كالتعرقو التدریبات

.مخاوف حول الصورة العامة للفتاةالتي تنجر عنهاو الغیر ملائمةو الملابس الضیقة

المعنوي من المعلمین بخصوص و فسيعدم توفر الدعم النو التنافسیة الشدیدة من طرف الزملاء الذكور
.الریاضیةعدم كفاءة الإناث في الأنشطة

.تظهر الریاضي بحالة مزریةفي بعض الأحیان یؤثر الأصدقاء على عدم ممارسة الریاضة لأنها

كمالي لان البالغین یعتبرون أن الأنشطة الریاضیة و إضافة إلى اعتبار أن الریاضة عامل طفولي
عدم و عدم الإحساس بالانتماء للقاعات الریاضیةو فقدان الثقة بالنفسو الإرهاقو ب الارتباكشيء زائد كما یلع

.ضیة سبب رئیسي في التسرب الریاضيمعرفة الزملاء في القاعة الریا
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سلبیا لدى الممارس لدى إن المظهر أحیانا یؤثر سلبا على الممارس فمثلا نحافة الجسم یعطي إحساسا
.زملائه

المكتسبات بعین و التي لا تأخذ بالحسبان القدراتو التي تمثل كل الفئاتةقدو العدم توفر كما أن
نجد صور أبطال معلقة داخل القاعات الریاضیة فبدلا أن تزید في معنویاتك في الإصرار : الاعتبار مثال

.على الممارسة تشعرك بعدم بلوغ هذه المستویات مهما كانت قدراتك الذاتیة

الخجل حیث یؤثر و ب الهامة في التسرب الریاضي النظرة الذاتیة حیث نجد عدم الثقة في النفسمن الأسبا
ضعف الدخل من التملص في الاستمرار في المنافسة فإذا كان الأصدقاء یصلون إلى القاعات بسیاراتهم 

.في المقابل تذهب أنت بدون سیارة یشعرك هذا بالإحباطو الخاصة

النوعیة فالكثیر یخجل من اللباس الریاضي المتواضع و صة من ناحیة الجودةاللباس أیضا له دور خا
.خاصة الإناث

.عنصرا سلبیا على الریاضي المبتدئكما یؤثر عدم العلم الكافي بتشغیل المعدات الریاضة 

من الكبار في السن لهم نظرة سلبیة داخل القاعات الریاضیة فهم یجدون أنفسهم یمارسون الریاضة مع زملاء
هذا یجعلهم متوترین من المشاركة في النشطة الریاضیة إضافة إلى عبارات التواصل و سن أبنائهم أو أحفادهم

).cote et all،2003(.بین الفئات العمریة الأقل منهم سناو بینهم

خلاصة الفصل

والنفوذ مع هذه التطورات الحدیثة تحولت الریاضة إلى ظاهرة اجتماعیة بعد أن طغى علیها المال
وتخلوا عن الممارسة كهوایة إلى ما یسمى بالاحتراف والذي یجلب على أصحابه أموالا طائلة، وبذلك یمكن 

. القول بأن الریاضة أصبحت نشاطا اقتصادیا شأنه شأن باقي القطاعات الأخرى

ة وجلبها ویمكن القول بأن للاحتراف ایجابیات وسلبیات وتكمن ایجابیاته في التطور السریع للریاض
للعدید من الأشخاص لممارستها وإتباعها، وأما سلبیاتها أنها تعرض الریاضة إلى فقدان أدبیاتها ومبادئها وهذا 

إلى استعمال مختلف الطرق والوسائل یلجئونالریاضیونما یتضح من خلال المنافسات، حیث أصبح 
حقیق نتیجة ما دامت أن النتائج تساعدهم ، وذلك من أجل ت...كتعاطي المنشطات، والعقاقیر المحرمة دولیا

. على فرض أنفسهم



الإجراءات المنهجية للدراسة: لثالفصل الثا
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تمهید
یرى بعض العلماء والباحثین بأن المنهج یعني مجموعة القواعد التي یتم وضعها بقصد الوصول 

باحث في دراسته للمشكلة وذلك بهدف اكتشاف إلى الحقیقة في العلم، أي أنه الطریقة التي یتبعها ال
.الحقیقة

أما فیما یخص البحث الوصفي فهو لا یعتمد على الملاحظة السطحیة أو الوصفات العرضیة في 
:حل المشكلة بل إنه یتبع الخطوات التالیة

.تحدید المشكلة تحدیدا دقیقا- 

.وضع الافتراضات المتعلقة بالمشكلة- 

.مع البیانات والمعلوماتاختیار وتحدید طرق ج

الدراسة المبدئیة لموضوع المشكلة وجمع البیانات وتصنیفها وتنسیقها في تنظیم معین بناءا على أوجه - 
.الشبه والاختلاف

.وصف النتائج وتلخیصها وتصنیفها ثم التوصل إلى التعمیم- 

.لفرضیاتتحلیل التعلیمات ثم تفسیرها علمیا من خلال العلاقة بین النتائج وا- 

.كتابة تقریر البحث بلغة واضحة وسلیمة ومفهومة وعلى مستوى القارئ المقصود- 
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:الدراسة الاستطلاعیة-1
قمنا بدراسة استطلاعیة للثانویات التي سیتم على مستواها البحث حیث أخذنا الإذن من مدراء 

ض تلامیذ التعلیم الثانوي وكان هذا بغرض للثانویات ثم اتصلنا بأساتذة التربیة البدنیة والریاضیة وبع
:التعرف على العینة ومدى وضوح الأدوات المستعملة لإجراء هذه الدراسة، حیث تمت وفق ثلاث مراحل

اطلعنا على عدة مصادر ومراجع قصد جمع أكبر عدد ممكن من المعلومات ومن ثم :المرحلة الأولى-
.اختیار الأسئلة

.ل وتحكیم الاستبیان من طرف الأستاذ المشرفتعدی:المرحلة الثانیة-

سؤال لكي یتم الإجابة عنها من طرف التلامیذ 21توزیع الاستبیان الذي یتكون من:المرحلة الثالثة-
:وذلك بعد

.التلامیذ لهالتأكد من مدى فهمالإجابة والهدف من الدراسة و یةشرح كیف- 

.نة البحث منهمالتقرب من التلامیذ الذین سیتم اختیار عی- 

)1999.عمار ومحمد. (ملاحظة كیفیة تعامل التلامیذ مع أسئلة الاستبیان- 

:المنهج المستخدم-2
لم یعد الأساس في التقدم العلمي هو الحصول على الكم المعرفي أكثر، وإنما الوسیلة التي تمكننا 

راسته فإنه یجب أن یختار من الحصول على هذا الكم وحتى یستطیع الباحث الإجابة على تساؤلات د
.منهجا مناسبا یتماشى مع طبیعة الدراسة والظاهرة المراد الكشف عن حقیقتها

وبناءا على ذلك فقد تم اختیارنا للمنهج الوصفي، الذي یعتبر طریقة لوصف الظاهرة المدروسة 
ا للدراسة وتصویرها كمیا عن طریق جمع معلومات مقننة عن المشكلة وتصنیفها وتحلیلها وإخضاعه

.الدقیقة

كما تهتم الدراسة الوضعیة بتحدید الظروف والعلاقات التي توحد بین الوقائع والمظاهر الشائعة 
.جاهات والمیولللتعرف على الات
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لذلك فالمنهج الوصفي أسلوب فعال في جمع البیانات والمعلومات وبیان الطرق والإمكانات التي 
فضل، فهذا المنهج یزود الباحث بوصف للمتغیرات التي تتحكم في تساعد في تطویر الوضع إلى ما هو أ
.لخإ...تربویة أو اجتماعیة أو نفسیةالظواهر قید الدراسة سواء تلك الظواهر

:لزمانياو المجال المكاني-3
ثانویة ثانویة مالك بن نبي و دي خذیري و تم توزیع الاستبیان على مستوى ثانویة الها:المجال المكاني-

.ثانویة محمد بوضیافو ي الصدیق سعد

كما تم توزیع الاستبیان، وشرعنا في العمل بعد ذلك مباشرةالبحث قمنا بتقدیم موضوع:انيمالمجال الز -
.واسترجاعه

:الشروط العلمیة للأداة-4
إن المستوى الذي یبلغه البحث من حیث الجودة لا یتوقف فقط على الاختیار الصحیح للعینة :الصدق-

أو الاختیار الرشید لأنسب مناهج البحث، ومع كل ذلك على كفاءة الأدوات التي یستخدمها الباحث لجمع 
البیانات، وتعتبر مقاییس الصدق من أهم المقاییس التي یحرص الباحث على مراعاتها عند القیام بالبحث 

.ضمانا لعامل الموضوعیة حتى یمكن التحكم في الجوانب الذاتیة

أو صلاحیة الأسلوب أو الأداة لقیاس ما " صحة الاختبار لقیاس ما وضع لقیاسه"ق ویقصد بالصد
ویركز أیضا على أنه یمكن حساب نسب الاتفاق بین هؤلاء المحكمین الذین یوافقون "هو مراد قیاسه، 

على صلاحیة الأداة أو الأسلوب لتحقیق أهداف هذه الدراسة دل ذلك على أن نسبة الصدق الظاهرة 
.عالیة

:مجتمع البحث-5
تعدد مجتمعات البحث فقد یكون مجتمع البحث صغیرا یسهل دراسة جمیع مفرداته مثل طلاب 

ته مثل طلاب قد یكون كبیرا جدا یصعب حصر جمیع مفرداة أو المعهد فهم مجتمع محدود، و الجامع
.الجامعات حول العالم

.ل في تلامیذ الثانویات بتبسةمن المجتمع المحدود الذي تمثقد تم اختیار مجتمع البحثو 
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:عینة البحث وكیفیة اختیارها-6
لقد تم تعیین مجتمع البحث بالأخذ بعین الاعتبار متطلبات الدراسة وعلى هذا الأساس شملت عینة 

:البحث ما یلي

.یمثل عینة البحث: 1جدول رقم 

18-1616-14السن
المرحلة النهائیة من الطور الثانويوي و الثانیة ثانويالاولى ثانالمستوى
إناثذكورإناثذكورالجنس
212511العدد

1416المجموع

ثانویة الهادي خذیريالمؤسسة
ثانویة مالك بن نبي

ثانویة سعدي الصدیق
ثانویة محمد بوضیاف

:أدوات الدراسة-7
مكن عن طریقها اكتشاف أبعاد موضوع الدراسة عن طریق مجموعة مؤشرات ی: "عرف بأنه:الاستبیان* 

الاستقصاء التجریبي أي إجراء بحث میداني على مجموعة محددة من الناس وهي وسیلة الاتصال 
الرئیسیة بین الباحث والمبحوث وتحتوي على مجموعة من الأسئلة تخص القضایا التي یرید الباحث 

تز أن الاستبیان هو وسیلة اتصال أساسیة بین الباحث معلومات عنها من المبحوث، كما یرى قراف
.والمبحوث، ویتضمن سلسلة من الأسئلة المتعلقة بالمشاكل التي حولها نرجو من الباحث معلومات

فالاستبیان هو وسیلة لجمع المعلومات في میدان العلاقات الإنسانیة، خاصة لكشف الرأي، القیم، السلوك، 
)2004و الجیلالي،سلاطنیة( ... الاستفسارات

:وصف الاستبیان* 

:سؤال مقسمة إلى أربعة أقسام كما یلي21تضمن الاستبیان 

المدرسة: القسم الأول.
الأسرة: القسم الثاني.
الأصدقاء: القسم الثالث.
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النادي:القسم الرابع.
:یقوم التلمیذ بالإجابة على كل سؤال كما یلي- 
.دائما- 
.أحیانا- 
.أبدا- 

: ن التصحیح على شكل إعطاء نقاط كالتاليویكو 
)3(دائما *

)2(أحیانا *

)1(أبدا *

:المعالجة الإحصائیة-8
تعتبر العملیات الإحصائیة المفتاح الوحید من أجل الحصول على النتائج حیث أنها تتضمن 

جل هذا الغرض معالجة الحسابات التي تمكننا من ترجمة النتائج المحصل علیها بطریقة دقیقة وفعالة لأ
:استعملنا المؤشرات الإحصائیة التالیة

:المتوسط الحسابي- 1- 8

:وصیغته العامة هي" س"یعتبر أكثر الطرق الإحصائیة الأكثر استعمالا یرمز له بالرمز 

س:حیث = س.مج
ن

المتوسط الحسابي: س

)نس............+3س+2س+1س(مجموع القیم: مج س- 

)دس,علاوي و نصر الدین ( .عدد طبیعي: ن- 
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:الانحراف المعیاري- 2- 8

هو أهم مقاییس التشتت لأنه أدقها حیث یدخل استعمالها في الكثیر من قضایا التحلیل الإحصائي ویتم 
وصیغته " ع "الرمز بمعرفة مدى تباعد أو تقارب المجموع عن المتوسط الحسابي، ویرمز له بحسابه

:العامة هي

:حیث

الانحراف المعیاري: ع
المتوسط الحسابي: 'س
الدرجة المتحصل علیها للفرد من العینة: س
عدد العینة: ن
:معامل الارتباط- 3- 8

من أجل التأكد من استقلالیة الأبعاد لدى العینة المأخوذة للدراسة الاستطلاعیة لابد من حساب 
:وصیغته هي" ر"لذي یرمز له بالرمز معامل الارتباط ا

:حیث

المتوسط الحسابي للمتغیر س: 'س.
المتوسط الحسابي للمتغیر ص: 'ص.
 عن متوسطها الحسابي" س"مجموع مربعات انحراف قیم ): 'س-س(مج.
 الطالب و السامراني(.عن متوسطها الحسابي" ص"مجموع مربعات انحراف قیم ): 'ص- ص(مج ،

)س.د
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:ستیودنت)ت(تبار اخ- 4- 8

وهي طریقة إحصائیة من الطرق التي تستخدم في حساب الفروق بین المتوسطات الحسابیة 
یستطیع تقییم الفرق بین المتوسطات ) t(ویستخدم على الاختبار لقبول أو رفض العدم بمعنى آخر اختبار 

:الحسابیة تقییما مجردا من التدخل الشخصي، وصیغته كما یلي

:تلمیذ نستخدم الصیغة التالیة30العینات الأقل من وفي حالة 

تعطى للقیمة الأكبر: 1'س

تعطى للقیمة الأصغر: 2'س

:حیث

القبلي(المتوسط الحسابي للعینة الأولى : 1س(
البعدي(المتوسط الحسابي للعینة الثانیة : 2س(
2ع

.مربع الانحراف المعیاري للمجموعة الأولى: 1
2ع

.لمعیاري للمجموعة الثانیةمربع الانحراف ا: 2
.)س.د،رضوانعلاوي و (عدد قیمة المجموعة الأولى ناقص واحد: 1-ن
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عرض وتحلیل البیانات

عرض وتحلیل البیانات.1
المعلومات الشخصیة لأفراد العینة1.1

سن أفراد العینة1.1.1
سن أفراد العینة: 2جدول رقم 

%النسبالتكراراتالسن
15516.7
161240
171033
18310

%30100المجموع

یلاحظ من خلال نتائج الجدول أعلاه أن أفراد عینة الدراسة موزعین بنسب متباینة من حیث السن، 
، %33.33سنة بنسبة 17تلیها فئة %40الأول بنسبة سنة جاءت في المركز16حیث نجد أن فئة 

على التوالي، وهذا ما یؤكد على ) %10و %16.7(سنة بنسب ضعیفة 18و 15في حین تبقى فئتي 
سنة تعتبر كمرحلة مفصلیة في المسار الریاضي نظرا 17- 16أن وصول الریاضي إلى مرحلة 

راهق والعوامل الكثیرة التي تتدخل وتؤثر بشكل سلبي على للالتزامات الكثیرة التي یمكن أن یصادفها الم
.مساره الریاضي، مما یؤدي إلى تسربه من الممارسة

توزیع أفراد العینة حسب السن: 1شكل رقم 
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الجنسسن أفراد العینة-2.1.1

جنس: 3جدول رقم

أن نسبة التسرب عند الإناث مرتفعة جدا مقارنة بالذكور حظ من خلال نتائج الجدول أعلاهیلا
بالنسبة للذكور هذا یدل على أن الإناث أكثر تعرضا %23.3مقارنة بنسبة %76.7حیث سجلنا 

الانسحاب من الممارسةالمختلفة مما یؤدي إلى التوقف و حیث تأثر علیهن العوامل،للتسرب الریاضي
.الریاضیة

%النسبالتكراراتالجنس

723,3الذكر

2376,7الأنثى

30100المجموع

لعینة حسب الجنستوزیع أفراد ا: 2شكل رقم 

Q2
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.التأثیر الدراسي على اهتمامي بالنادي الریاضي- 3.1.1

التأثیر الدراسي على اهتمامي بالنادي الریاضي: 4جدول رقم

أن الالتزامات الدراسیة تؤثر درجة قلیلة مقارنة بالالتزامات أعلاه یلاحظ من خلال نتائج الجدول
من تأثیر الالتزامات الدراسیة على اهتمامي بالنادي الریاضي مما %70المختلفة حیث سجلنا نسبة 

.یؤثر على اهتمام الریاضيمن هنا فان الالتزام الدراسي لا ا في خانة التأثیر بدرجة قلیلة و جعلن

%النسبالتكراراتالوحدة
27,6بدرجة كبیرة

723,3بدرجة متوسطة
2170بدرجة قلیلة
30100المجموع

التأثیر الدراسي على اهتمامي بالنادي الریاضي: 3شكل رقم 

Q3
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الحضور إلى التدریبات یتزامن مع أوقات الدراسة- 4.1.1

الحضور إلى التدریبات یتزامن مع أوقات الدراسة: 5جدول رقم

الحضور إلى التدریبات في الغالب لا یتزامن مع أوقات أنأعلاهن خلال نتائج الجدولیلاحظ م
الحضورهذا یدل على أنلا و ـمن العینة ب%66.7الدراسة حیث كانت نسبة لا هي الأعلى حیث سجلنا 

ات الأوقات المخصصة للتدریبهذا یعني أنمن في الغالب مع أوقات الدراسة و إلى التدریبات لا یتزا
.الریاضیة تكون غالبا خارج الأوقات المدرسیة

%النسبالتكراراتالوحدة

1033,3نعم

2066,7لا

30100المجموع

الحضور إلى التدریبات یتزامن مع أوقات الدراسة: 4شكل رقم 
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إلى المنافسات یتزامن مع أوقات الدراسةالحضور- 5.1.1

إلى المنافسات یتزامن مع أوقات الدراسةالحضور: 6جدول رقم

أن أغلب المنافسات الریاضیة تكون خارج أوقات الدراسة فان أعلاهیلاحظ من خلال نتائج الجدول 
یتوجهون %66.7إلى هذه المنافسات في الأغلب لا یتزامن مع أوقات الدراسة وهنا نجد نسبة الحضور

ور في هذه المنافسات لهذا یكون الحضسات الریاضیة مع أوقات الدراسة و نحو عدم تزامن أوقات المناف
.متاحا في الغالب

%النسبالتكراراتالوحدة

1033,3نعم

2066,7لا

30100المجموع

ع أوقات الدراسةالحضور إلى المنافسات یتزامن م: 5شكل رقم 

Q5



الفصل الرابع                                             عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

33

.الواجبات المدرسیة تعیق اهتمام الریاضي بالمنافسة الریاضیة- 6.1.1

.الواجبات المدرسیة تعیق اهتمام الریاضي بالمنافسة الریاضیة: 7جدول رقم

تعیق اهتمامي ثرة الواجبات المدرسیة قد تأثر و أن كأعلاهیلاحظ من خلال نتائج الجدول
التي قد شكلت النسبة الأعلى و %63.3بالمنافسات الریاضیة و حسب النتائج المتحصل علیها فان نسبة 

تركیز على ت الریاضیة لما فیها من انقطاع و هتمامي بالمنافساترجح أن كثرة الواجبات المدرسیة قد تعیق ا
.الدراسة بدل متابعة المنافسات الریاضیة

%النسبالتكراراتالوحدة
13,3دائما
1963,3أحیانا
1033,3أبدا

30100المجموع

الواجبات المدرسیة تعیق اهتمامي بالمنافسة الریاضیة: 6شكل رقم 

Q6
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قبول الإدارة تبریر الغیاب بسبب المنافسة مثل حالة المرض- 7.1.1

قبول الإدارة تبریر الغیاب بسبب المنافسة مثل حالة المرض: 8جدول رقم

أن الإدارة المدرسیة تقبل تبریر الغیاب بسبب المنافسة مثلما أعلاهیلاحظ من خلال نتائج الجدول
سة لتبریر الغیاب تأكد قبول إدارة المدر %60هنا نجد نسبة تبریر الغیاب بسبب حالة المرض و تقبل

مبررة إذا كان الهدف منها أن التراخیص ممكنة و ضیة دون إثارة المشاكل للتلمیذ و بسبب المنافسة الریا
.التوجه للمشاركة في المنافسات الریاضیة

%النسبالتكراراتالوحدة
413,3دائما
1860أحیانا
826,7أبدا

30100المجموع

قبول الإدارة تبریر الغیاب بسبب المنافسة مثل حالة المرض: 7شكل رقم 

Q7
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لأسرة لممارسة الریاضة في الناديالمساندة و التشجیع من ا- 8.1.1

مساندة و التشجیع من الأسرة لممارسة الریاضة في الناديال: 9جدول رقم

التشجیع داخل الأسرة متوسطة في تلقي التلمیذ أن المساندة و أعلاهیلاحظ من خلال نتائج الجدول
یأخذون ممارستي للریاضة في النادي لها لأجل ممارسة الریاضة في النادي أي أن مختلف أفراد الأسرة

التشجیع من بدرجة متوسطة من تلقي المساندة و %40على محمل الشأن الخاص و لذلك نجد نسبة 
.رة على ممارسة الریاضة في الناديطرف الأس

النسبالتكراراتالوحدة

826،7بدرجة كبیرة
بدرجة 
1240،0متوسطة

1033،3بدرجة قلیلة
30100المجموع

والتشجیع من الأسرة لممارسة الریاضة في الناديالمساندة : 8شكل رقم 

Q8
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اض النتائج الدراسیةمضایقات داخل الأسرة في حالة انخف- 9.1.1

مضایقات داخل الأسرة في حالة انخفاض النتائج الدراسیة: 10جدول رقم  

أن المضایقات تكون كبیرة جدا و بدرجة أعلى داخل الأسرةأعلاهولیلاحظ من خلال نتائج الجد
أي %56.7قد سجلنا نسبة و إذا انخفضت نتائجي الدراسیة مقارنة بمواصلتي لممارسة الأنشطة الریاضیة 

.بدرجة كبیرة مما یدل على ازدیاد المضایقات داخل الأسرة في حالة انخفاض نتائجي الدراسیة

%النسبالتكراراتالوحدة
1756،7بدرجة كبیرة

826،7بدرجة متوسطة

516،7بدرجة قلیلة

30100المجموع

مضایقات داخل الأسرة في حالة انخفاض النتائج الدراسیة: 9شكل رقم 

Q9



الفصل الرابع                                             عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

37

مع حجم الطاقة المبذول في الناديلوجبات الغذائیة داخل الأسرةنوعیة ا-10.1.1

مع حجم الطاقة المبذول في النادينوعیة الوجبات الغذائیة داخل الأسرة: 11جدول رقم

حجم أن نوعیة الوجبات الغذائیة داخل الأسرة تتماشى معأعلاهل نتائج الجدولیلاحظ من خلا
قد سجلنا المستوى المعیشي داخل المجتمع و هذا راجع في الأغلب لتحسنالطاقة المبذول في النادي و 

ملائمة نوعیة الوجبات الغذائیة مع حجم الطاقة نعم وهي نسبة عالیة تأید تحسن و : ـب%76.7نسبة 
.بذولة في الناديالم

%النسبالتكراراتالوحدة

2376،7نعم
723،3لا

30100المجموع

نوعیة الوجبات الغذائیة داخل الأسرة مع حجم الطاقة المبذول في النادي: 10شكل رقم 

Q10
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المنافسات الریاضیة في النادي فراد الأسرة لمشاهدة التدریبات و مرافقة أ-11.1.1

المنافسات الریاضیة في الناديفراد الأسرة لمشاهدة التدریبات و مرافقة أ: 12جدول رقم

المنافسات فراد الأسرة لمشاهدة التدریبات و أن قلة مرافقة أأعلاهیلاحظ من خلال نتائج الجدول
الأسرة فراددا و هذا یدل على عدم الاكتراث والاهتمام الزائد لأالریاضیة في النادي تحتل نسبة عالیة ج

قد سجلنا نادي و المنافسات داخل المشاهدة التدریبات و لى المرافقة لإبممارستي الریاضیة حیث یصل الأمر
.المنافسات الریاضیة في الناديالأسرة لمشاهدة التدریبات و أفرادلا تدل على عدم مرافقة : ـب83.3%

%النسبالتكراراتالوحدة

516،7نعم

2583،3لا

30100مجموعال

مرافقة أفراد الأسرة لمشاهدة التدریبات والمنافسات الریاضیة في النادي: 11كل رقم ش

Q11
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للممارسة الریاضیة في النادينظرة الأسرة-12.1.1

الریاضیة في الناديللممارسة نظرة الأسرة: 13جدول رقم  

ة للممارسة الریاضیة في أن نظرة الأسرة ایجابیة بالنسبأعلاهیلاحظ من خلال نتائج الجدول 
لأسر التوجه نحو النشاط الریاضي على الخمول فقد سجلنا نسبة االنادي وهذا ینبع من حب العائلات و 

.كنظرة ایجابیة من الأسرة للممارسة الریاضیة في النادي63.3%

%النسبالتكراراتالوحدة

1033،3لایهتمون بها أصلا

13،3نظرة سلبیة
1963،3نظرةإیجابیة

30100المجموع

نظرة الأسرة للممارسة الریاضیة في النادي: 12شكل رقم 

Q12



الفصل الرابع                                             عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

40

نظرة الأصدقاء نحو الممارسة الریاضیة في النادي-13.1.1

لنادينظرة الأصدقاء نحو الممارسة الریاضیة في ا: 14جدول رقم  

الناديفيالریاضیةالممارسةنحوالأصدقاءنظرة13شكل رقم 

و الممارسة الریاضیة في ة ایجابیة نحأن نظرة الأصدقاء نظر أعلاهیلاحظ من خلال نتائج الجدول
.قاء للممارسة الریاضیة في الناديكنظرة ایجابیة تدل على دعم الأصد%66.7قد سجلنا النادي و 

النسبالتكراراتالوحدة
لایهتمون 
723،3بها أصلا

310،0نظرة سلبیة
2066،7نظرةإیجابیة
30100المجموع

Q13
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صدقائي المقربونأالنشاط الریاضي الممارس من طرف تقارب نوع-14.1.1

صدقائي المقربونأي الممارس من طرف تقارب نوع النشاط الریاض: 15جدول رقم

الكم من أن نوع النشاط الریاضي الممارس یكون متوسط فيأعلاهیلاحظ من خلال نتائج الجدول
50لهذا سجلنا نسبة ـبورهم یمارسون نفس النشاط الریاضي الخاص الذین بدحیث أصدقائي المقربون و 

.التي تدل على توسط الرؤیة بیني و بین أصدقائي في ممارسة نفس النشاط الریاضيو %

%النسبالتكراراتالوحدة
1446،7أغلبهم

1550قلیل منهم

13،3كلهم لا یمارسون

30100المجموع

الریاضي الممارس من طرف أصدقائي المقربونتقارب نوع النشاط : 14شكل رقم 

Q14



الفصل الرابع                                             عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

42

نفس الریاضة الممارسة بیني و بین أصدقائي-15.1.1

أصدقائيبینوبینيالممارسةالریاضةنفس16جدول رقم  

أصدقائيبینوبینيالممارسةالریاضةنفس15شكل رقم 

ي اختیار نفسبین أصدقائي فأن متوسط التقارب بیني و أعلاهیلاحظ من خلال نتائج الجدول
هذا یدل على وجود ریاضات خاصة داخل المجتمع یلتف حولها الشباب لذلك سجلنا الریاضة الممارسة و 

.أصدقائيالتي تدل على التوجه نحو ممارسة نفس الریاضة أمامنعم و ـب%53.3نسبة 

)16(جدول 

النسبالتكراراتالوحدة

1653.3نعم

1446.7لا

30100المجموع

Q15
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انشغالي بالممارسة الریاضیة في النادي أثرت سلبا على علاقتي باصدقائي في الحي-16.1.1

الحيفيباصدقائيعلاقتيعلىسلباأثرتالناديفيالریاضیةبالممارسةانشغالي17ل رقم  جدو

الحيفيباصدقائيعلاقتيعلىسلباأثرتالناديفيالریاضیةبالممارسةانشغالي16شكل رقم 

أن انشغالي بالممارسة الریاضیة في النادي لیس له نلاحظأعلاهیلاحظ من خلال نتائج الجدول
هذا یدل على أن ب لا و %96.7أي تأثیر سلبي على علاقتي بأصدقائي في الحي و قد سجلنا نسبة 

.ادي لیس له أي تأثیر سلبي على علاقتي بأصدقائي في الحيانشغالي بالممارسة الریاضیة في الن

)17(جدول 

النسبالتكراراتالوحدة
13.3نعم
2996.7لا

30100المجموع

Q16



الفصل الرابع                                             عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

44

المنافساتأثناء التدریبات و الأصدقاءمساندة-17.1.1

والمنافساتالتدریباتأثناءالأصدقاءمساندة17شكل رقم 

أن مساندة الأصدقاء لي أثناء ممارسة التدریبات و إجراء أعلاهیلاحظ من خلال نتائج الجدول
أي %36.7قد سجلنا نسبة م نابع من متانة الصداقة بیننا و ذا الاهتماالمنافسات تكون بدرجة كبیرة و ه

.إجرائي للتدریبات والمنافسات الریاضیةبدرجة كبیرة أي مساندة أصدقائي لي أثناء

والمنافساتالتدریباتأثناءالأصدقاءمساندة18جدول رقم  

)18(جدول 

النسبالتكراراتالوحدة
1136.7بدرجة كبیرة

بدرجة
1033.3متوسطة

930بدرجة قلیلة

30100المجموع

Q17
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علاقتي بمدربي-18.1.1

علاقتي بمدربي19جدول رقم

بمدربيعلاقتي18شكل رقم 

ع إلى الاهتمام المتبادل هذا راجأن علاقتي بمدربي جیدة و أعلاهیلاحظ من خلال نتائج الجدول
.بین مدربيأن العلاقة جیدة بیني و أي%53.3قد سجلنا نسبة بیننا و 

)19(جدول 

النسبالتكراراتالوحدة

3، 1653دةجی

7، 1446عادیة

30100المجموع

Q18
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علاقتي مع زملائي في النادي -19.1.1

علاقتي مع زملائي في النادي20جدول رقم  

ديعلاقتي مع زملائي في النا19شكل رقم 

لى إهذا راجع ئي في النادي ممتازة و أن علاقتي مع زملاأعلاهیلاحظ من خلال نتائج الجدول
.تقیمي لها أنها ممتازةأي انع لباقتي مع زملائي جیدة و %83.3التفهم الكبیر بیننا فقد سجلنا نسبة 

)20(جدول 

النسبالتكراراتالوحدة

3، 2583جیدة

7، 516عادیة

30100المجموع

Q19
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التشجیعات المادیة داخل النادي -20.1.1

الناديداخلالمادیةالتشجیعات21جدول رقم

الناديداخلالمادیةالتشجیعات20شكل رقم 

یة داخل النادي قلیلة و منخفضة أن نسبة التشجیعات المادهأعلایلاحظ من خلال نتائج الجدول
هذا راجع إلى أن نادي الهواة لا دیة في النادي و أي لا یوجد تشجیعات ما%66.7قد سجلنا نسبة و 

.یستقبل إیرادات مادیة تعود على اللاعبین بالتشجیعات المادیة

)21(جدول 

النسبالتكراراتالوحدة

ألبسة 
ریاضیة

826 ،7

7، 26أموال
7، 2066لا یوجد
30100المجموع

Q20
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یةمتابعة إدارة النادي لحیاتي الأسریة و الدراس-21.1.1

الدراسیةوالأسریةلحیاتيالناديإدارةمتابعة22جدول رقم  

الدراسیةوالأسریةلحیاتيالناديإدارةمتابعة21شكل رقم 

أن إدارة النادي في متابعة حثیثة لحیاتي الأسریة و الدراسیة أعلاهیلاحظ من خلال نتائج الجدول
ل المدرسة أو داخالأسئلة حول كل صغیرة و كبیرة داخل أسرتيهذا ما أحسه من خلال التقییم والبحث و و 

اصلة لحیاتي تابعة متو نعم أن إدارة النادي في مـب%66.7قد سجلنا نسبة من طرف إدارة النادي و 
.الدراسیةالأسریة و 

)22(جدول 

النسبالتكراراتالوحدة

7، 2066نعم

3، 1033لا

30100المجموع

Q21
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:مناقشة النتائج-2
التحصل على النتائج التي ساعدتنا على إنشاء مخططات توضیحیة یبین كل بعد توزیع الاستبیان و 

واحد منها مدى فاعلیة أسئلتنا الموجهة على العینة المدروسة فقد كانت النتائج المحصل علیها تتغیر بین 
هذا كله عبرنا علیه بأربعة محاور رئیسیة تحصلنا في المحور الأولو بین الرفض أحیاناو القبول التام

: الذي یحوي علىو 

:الالتزامات المدرسیة.1- 2

الحرص على الاستمرار في أداء النشاط الریاضي الدائم بالنادي الریاضي و إن اهتمام الریاضي
اهتماما بالغا بكل ما یخص النادي هولدت عندهزملائبین و اللاعبإضافة إلى المشاركة الاجتماعیة بین

الریاضي من التزامات فقد أصبح هذا النادي یشغل حیزا كبیرا من حیاتنا الیومیة إلا أن الاستطلاع الذي 
الدراسیةالریاضيلنادي لیس له أي تأثیر سلبي على نتائجاقمنا به أثبت أن هذا الاهتمام المبالغ في 

قد حرست إدارة النادي دائما أن تكون الأوقات المخصصة للتدریبات بعیدة كل البعد عن إضافة إلى هذا فو 
الحضور للنادي لممارسة الأنشطة الریاضیة دون الإضرار على الریاضيأوقات الدراسة لكي یسهل 

حضور من هنا فان الو الخارجة عن أوقات التدریب في الناديبأوقات الدراسة التي دائما تبقى في الفترات
اه في الحضور إلى المنافسات نلتمساالأمر نفسه ،إلى التدریبات في النادي لا یتزامن مع أوقات الدراسة

بات المدرسیة تعیق أحیانا من الناحیة العملیة وجدنا أن كثرة الواجالدراسة و التي لا یتزامن وقتها مع أوقات
دورات التي تكون فیها المنافسات تتطلب وقتا بالمنافسات الریاضیة وهذا راجع إلى أن الاللاعباهتمام
، على اللاعبینالذي یتقلص بكثرة الواجبات المدرسیة الملقاة المزید من الفراغ الزمني و تحتاج إلىو أكبر

أما إذا قمنا بتقدیم تبریرات للغیاب قصد التفرغ للمنافسة الریاضیة فان هذا لا یشكل أي إزعاج لإدارة 
ة كتبریر الغیاب بسبب حالة تتعامل في الأغلب على تبریر الغیاب بسبب المنافسالمؤسسة التربویة حیث

.المرض

لمؤسسات التعلیمیة بولایة تبسة وبعض الدراسات تشابها كبیرا في نتائج دراستنا في اناوقد وجد
لدراسة النفسیة فنفس أوقات انظرا لتشابه العینات والظروف الاجتماعیة و حتى إن كانت أجنبیةالسابقة و 

نفس النوادي التي تستقطب الفئات العمریة و في الدول العربیة قد تتشابه بمثیلاتها في الدول الأوروبیة
الصغیرة تجعل من أوقات التدریب تكون خارج أوقات الدراسة لتسهیل عملیة ممارسة النشاط الریاضي 

.للفئات العمریة المستهدفة الأمر نفسه بالنسبة للمنافسات
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ة على التعریف بمعدل قد احتوت هذه الدراسو المقارنةو ني هذه الدراسة في التحلیلقد ساعدتو 
.أسبابه عند اللاعبین الریاضیین الواعدین في المیدانالانسحاب و 

أیضا و لمعرفة الفرو قات بینهم) درسنا كل جنس على حدا(وقد تم التفریق بین الجنسین في الدراسة 
.قرارهم في الانسحاب من المنافسةالریاضیین الواعدین في المیدانعبینأكثر الأسباب تأثیرا على اللا

أظهرت النتائج أن معدل الانسحاب عند سنة و 17عند سن كانت أعلى نسبةبمعدل الانسحاب و 
اسة یظهر لنا أن كثرة الإناث أعلى بكثیر من الذكور في المقابل لأكبر الأسباب شیوعا والمذكورة في الدر 

غیاب التحفیز كانت أسباب ملحوظة لانسحاب الكثیر و لركود في الأداء المتطلبات الدراسیةاالإصابات و 
)Alfonso& all ،n.y( .في السن المبكرالمتمرسینالریاضیین الماهرین و من اللاعبین

:الأسرة.2- 2

جة المادي في الدر و المعنويو الدعم النفسيو إن أهم مكان یلقى منه الریاضي الناشئ المساندة
الإخوة فان هذا الریاضي سیواصل و الأولى هي الأسرة التي ینتمي إلیها فإذا كان الاهتمام من قبل الوالدین

تشجیع الأسرة من أكبر الأشیاء التي تولد الثقة بالنفسو في التقدم في مساره الریاضي ذلك إن دعم
.بمعنویات عالیةو الإسرار على بلوغ الأهداف بعزیمة كبیرةو 

الدعم و هي أكبر مؤثر في الإرادة عند أفرادها فكلما كان الانجذابو رة هي أساس المجتمعإن الأس
الإرادة العالیة لبلوغ كل و یؤدي إلى رفع المعنویات النفسیةو بین أفرادها فان التماسك یكون بنسب عالیة
ج إلى دعم كبیر من من هنا فان الریاضي المتمدرس یحتاو واحد من أفراد هذه الأسرة إلى ما یصبوا إلیه

طرف أسرته لیواصل نشاطه الریاضي في النادي وفي الاستطلاع الذي قمنا به وجدنا أن الریاضي یتلقى 
التشجیع من طرف الأسرة على ممارسة الریاضة في النادي بنسبة متوسطة مما یدل على أن المساندة و 

اكز إداریة مقارنة بالریاضیة ومن ثم خاصة الأولیاء ینصب إلى إیصال أبنائهم إلى مر و تفكیر المجتمع
هذا من قناعة و كانت نتائج تلقي المضایقات داخل الأسرة في حالة انخفاض النتائج الدراسیة بدرجة كبیرة

إذا استمر و ،المهنيو الأسرة داخل مجتمعنا على أن المسار الریاضي لا یستوي بالمسار الریاضي
لنادي فان الأسرة توفر له نوعیة من الوجبات الغذائیة تتماشى الریاضي في مزاولة نشاطه الریاضي داخل ا

رغم هذا الاهتمام من جانب توفیر الاحتیاجات الغذائیة ففي المقابل و مع حجم الطاقة المبذول في النادي
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منافساته الریاضیة في النادي إلا أن الأسرة في و فان أفراد الأسرة لا یرافقون الریاضي لمشاهدة تدریباته
.معنا تبقى ذات نظرة ایجابیة لجمیع أبنائها إذ تعلق الأمر بالممارسة الریاضیة في النواديمجت

فاللاعب الناشئ یتفاعل مع ،مدرسیه في المدرسةو أصدقائهو فخلال حیاته یتفاعل الفرد مع أسرته
ب في ار اللاعاستمر و هذا التفاعل ینشأ منه حبو أصدقائه إضافة إلى مدربیه في الناديو كل أفراد أسرته

الاجتماعیة لأن هذه الأوساط تعد كشبكات متكاملة تتیح للریاضي فرصا للنشأةممارسة النشاط الریاضي و 
إلا إن تعدد هذه الأوساط یطرح مسألة ،تكسبه استعدادات نحو الممارسة الریاضیة بشكل أو بآخرو 

قد و ،خیر على الممارسة الریاضیةتأثیر هذا الأو التناغم في التنشئة الاجتماعیة على مستوى الأفراد
،الأصدقاء، الأسرة(بصفة خاصة الاجتماعیة و هذه الدراسة بهدف فهم تأثیر مختلف الأوساطجاءت

هذا الأمر الذي أتاح لنا فهم تداخل هذه و ،على صیرورة الممارسة الریاضیة لدى فئة المراهقین) المدرسة
)2017، بوتة. (ریاضيتأثیرها على التسرب الفیما بینها و الأوساط

:الأصدقاء. 3- 2

لا یكفي أن الذي یمارس النشاط الریاضي تكون له معنویات عالیة في نظرته إلى أهمیة الریاضة
دورها في حیاته الشخصیة فمهما یكن هذا الریاضي فانه بحاجة إلى دعم من جمیع بیئة مجتمعه فلا و 

لي على دعم الأصدقاء المعنوي لیواصل الریاضي إن كان دعمها قوي دون التخو یكفي دعم الأسرة حتى
الأسرة فكل لاعب و حبه في الاستمرار في مواصلة نشاطاته الریاضیة إلى جانب واجباته نحو المدرسة

یعیش في مجتمعه ضمن مجموعة من الأصدقاء تحیط به یتأثر بنصائحهم كما یؤثر هو فیهم بنظرته
ا كان اللاعب یحتاج إلى دعم قوي من طرف الأسرة ریاضة فإذجمیع النشاطات من عمل وسیاحة و 

حسب الاستبیان الذي قمنا به فان نظرة الأصدقاء نحو الممارسة حتیاجه لدعم أصدقائه یكون أكبر و فا
عدم التسرب و الریاضیة في النادي كانت نظرة ایجابیة لهذا ینشأ عند اللاعب دعم قوي في الاسمرار

عدد اء له أما فیما یخص في مدى حجم و یتلقاه من شعور لدعم الأصدقالریاضي من النادي تأثرا من ما 
الأصدقاء المقربون من اللاعب الذین یمارسون نفس الریاضة في النادي فجاء في الاستطلاع بأنهم قلیل

خاصة و تنوع المیول الشخصي لدى طبقات المجتمع إضافة إلى كثرة أنواع الریاضةكثرة و هذا راجع إلىو 
بالنسبة ، و ها مما یفتح المجال إلى انقسام الأصدقاء على مجموع هذه الریاضات المتعددةالشعبیة من

أنها نفس الریاضة التي یمارسها فجاء في الاستطلاع للأصدقاء الذین یمارسون نفس الریاضة في النادي
الریاضة في نفسنة بین اللاعبین في نفس النادي و هذا في الغالب یعود إلى تكوین روابط صداقة متیو 



الفصل الرابع                                             عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

52

في و إن كانوا في نفس الناديتكون أقوى من علاقته بالعدائین و الممارسة فالسباح مثلا علاقته بالسباحین 
وفیما یخص بتأثیر علاقتي بأصدقائي في الحي على انشغالي بالممارسة ، نفس مجموعة الأصدقاء

إن و أصدقاء الحي الذي أسكن فیهمتانة علاقتي بو هذا راجع إلى قوةو الریاضیة في النادي فلم تكن سلبیة
في أخر الاستطلاع كانت مساندة الأصدقاء أثناء التدریباتیكونوا یمارسون أي نشاط ریاضي و لم
نظرنا لعامل المنافسات بدرجة كبیرة هذا لكون الأصدقاء الدعم المعنوي الأقرب لأي ریاضي خاصة إذاو 

.السن والجنس

ها في ما یخص جانب الأصدقاء الدراسة التي تتحدث عن من بین الدراسات التي اعتمدنا علیو 
تسرب الریاضي من كرة القدم فمن بین أهم الأسباب التي جاءت فیها كانت تحت فقرت عدم وجودي مع 
أصدقائي فبالمقارنة مع الاستطلاع اتضح لنا جلیا أن التواجد مع الأصدقاء هو الفارق الذي یلعب على 

التسرب منه فكلما كان دعم الأصدقاء قوي كان و بین الانقطاعو واصل فیهالتو ممارسة النشاط الریاضي
)Cohen ،1988(.العكس صحیح و الاستمرار في الممارسة الریاضیة كبیر

:النادي. 4- 2

یختلف هذا من منطقة إلى أخرى و یوفر المجتمع عدت فظاءات لممارسة النشاطات الریاضات
حتى القرى الصغیرة و الریفو لممارسة الأنشطة الریاضیة كالبادیةفالمناطق النائیة توفر فظاءات طبیعیة

مع هیاكل مخصصة لأداء الریاضة فیكون بذلك الفضاء الطبیعي هو مكان تجو حیث لا یوجد مرافق 
التي تشابه ما یوجد اللعب على الأراضي المنبسطة بتشكیل بعض المعالم الریاضیین كالجري في الجبال و 

سة ب أما في المدن فان المجتمع یوفر هیاكل ریاضیة تستقطب ریاضیین لممار الملاعفي النوادي و 
بالنسبة للاعب فان وادي تكون مؤطرة من طرف مسیرین ومدربین و النالأنشطة فیها وهذه الهیاكل و 

لریاضي حب النشاط ادرب ولذلك كانت قوة واستمرار و الاحتكاك المباشر في هذه النوادي یكون مع الم
جدنا أن علاقة اللاعب بالمدرب و في استطلاعناو علاقة اللاعب بالمدربن بدرجة قوة و الممارس یكو 

التفاعل بین و هذا الأمر یؤدي إلى التناسقو الأمر نفسه لعلاقة اللاعب بالزملاء فقد وجدناها جیدة، جیدة
ن الهواة بالرغم قلة التشجیعات المادیة التي تكاد تكون منعدمة خاصة بالنسبة للریاضییو الفریق رغم شح

الدراسیة فالقائمین على النوادي و إحساسه باهتمام إدارة النادي لحیاته الأسریةو من شعور اللاعب
محاولة معرفة كل العوائق و الریاضیة لهم مسؤولیة بیداغوجیة تتمثل في متابعة الریاضي خارج النادي

.التي تواجه الریاضي إما في المدرسة أو الأسرة
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المراهقو ما استفادت من إشراف بیداغوجي تشارك في تربیة الطفلإذاً الریاضیة إن الممارسة 
تكوین الطبع لدى الشخص بالإضافة إلى تطویر و ،تطویرهاو تنمي فیه بعض المبادئ كتكوین الشخصیةو 

.التهیئة للترقیةو تكوین الحیاة الاجتماعیة المشتركةو ،القلبیةو الوظائف التنفسیة الكبرى

فبالریاضة یمكن القضاء على هذه ،الغشو القول بأن الریاضة هي مرادف للعنفكما یمكن
هذه المهمة التربویة مهمة و الذي یكون موجب اتجاههاو بالتالي یمكن الدور البیداغوجي للناديو ،الآفات

أخذ و ،الثانویة في سیاق ما قبل الدراسةو شریفة یجب على النادي أخذها بعین الاعتبار كامتداد للمدرسة
كما ،فالنوادي تأتي بالإشراف التقني الذي یرضي به الآباء،أثناء الدراسةو الشباب على عاتقها خارج

والمدربین المنشطینو الكبار بتكوین الحكامو عندما یسمح للشباب،یسعى النادي أیضا للتكوین المتواصل
)2016، لبصیر. ( ذا تكوین إنساني متواصلإفهو 



ـــــةــخاتمـــــ



خــاتمــة

55

خاتمة

قد اخترنا و للتسرب الریاضي بالنسبة للریاضیین الهواةتطرقنا في هذه المذكرة لأهم العوامل المؤدیة
بالتالي حاولنا معرفة كیف و هذه الفئة باعتبارها مرحلة تتلاقى فیها مختلف أوساط التنشئة الاجتماعیة

فصول هذه المذكرة حاولنا إبراز و خلال مراحل، و ضعیةیعیش التلمیذ الممارسة الریاضیة في ظل هذه الو 
.تأثیرها على اللاعب الهاويو أهم أسباب هذه العوامل المؤدیة إلى التسرب

في سبیل تحقیق هذا الغرض كان لزاما علینا عرض الدراسات التي توافقت أو اختلفت مع هذا و 
أصدقاء و اط الریاضي في النوادي من أسرةالطرح حیث ركزنا على العوامل المؤثرة في أداء اللاعب للنش

قد اعتمدنا على طریقة كمیة و ،المنافسات الریاضیةو أزمنة التدریباتو كما كیفنا وضعه الدراسي مع أوقات
كانت نسبة الإناث و من خلال بناء استبیان شمل عدة محاور ووزعناه على عدد من التلامیذ من الجنسین

.رب في هذه الفئةاه من زیادة للتسأعلى لما وجدن

قد توصلنا في الأخیر إلى أن التسرب الریاضي لا ینحصر فقط على تخلي اللاعب على أداء و 
المیدانیة التي تحول و العوائق الحقیقیةو النشاط الریاضي بالنادي بل تعدى خلال هذه الدراسة إلى المشاكل

قد المجتمع للمواهب الریاضیة الناشئة في بذلك فو التلمیذ في أداء نشاطه الریاضيو بین استمراریة اللاعب
قد تعرفنا كذلك على أن و ،خسارتنا لنجوم المستقبل الریاضیة في كثیر من أنواع الریاضةو بدایات مشوارها

إلا أن . بدایة الممارسة الریاضیة في النادي عادة ما تكون من طرف أحد أفراد الأسرة خاصة عند الإناث
یكون الانضمام و .الناديو مقابل تدخل عوامل أواسط كالأصدقاء، م في العمرهذا الدور یتناقص مع التقد

إلا أنه مع تقدم التلمیذ في مراحل ، خاصة لدى الذكور، لأحد النوادي بهدف تحقیق النجاح الریاضي
ت بالإضافة إلى الانقطاع المؤق، الزواجو الثانویة تبرز له عدة أهداف مستقبلیة كالعملو الدراسة النهائیة

.التي تؤدي في الأغلب إلى نهایة مشواره الریاضيو أو التوقف النهائي على الممارسة الریاضیة

رتباطیة مباشرة اجدنا علاقة و أصدقائه فقدو أسرتهو مدرستهو أما عن العلاقة بین الریاضي التلمیذ
تنافر في الصراع و قد لاحظنا ظهور تجاذبو التلمیذ الممارس للنشاط الریاضيو بین مختلف هذه الأشكال

إضافة إلى تأثیر الوسط الاجتماعي ) ریاضة_ أصدقاء(بین الأصدقاء و بین استمرار التلمیذ في النشاط
.)ریاضة-مدرسة-أسرة(ضي بالنادي في بقاء التلمیذ في ممارسة نشاطه الریا

في و ،ي مبكراقد استنتجنا أن الأسرة هي العامل الرئیسي المساعد على انضمام الشباب إلى النوادو 
حالة عدم حدوث ذلك فان اكتشاف التلمیذ للممارسة الریاضیة یكون نتیجة تدخل أوساط أخرى وأعضاء 
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ذا علمنا أن الأولیاء مترددون بخصوص أهمیة الممارسة إیؤثر في علاقته بأسرته خاصة النادي مما 
.أنها غیر مضمونةأهمیتها إلاتأثیرها على مستقبل الابن بالمقارنة مع الدراسة بالرغم منو الریاضیة

أیضـــا أكثـــر و فـــي الأخیـــر وضـــحنا مزایـــا التفریـــق بـــین الجنســـین فـــي الدراســـة لمعرفـــة الفـــرو قـــات بیـــنهمو 
حیـث ، و قـرارهم فـي الانسـحاب مـن النـاديو الأسباب تـأثیرا علـى اللاعبـین الریاضـیین الواعـدین فـي المیـدان

لنتــائج أن معــدل الانســحاب عنــد الإنــاث أعلــى حیــث أظهــرت ا17أعلــى عنــد ســن معــدل التســربوجــدنا
یظهـــر لنـــا أن كثـــرة حیـــث، المـــذكورة فـــي الدراســـةو بكثیـــر مـــن الـــذكور فـــي المقابـــل لأكبـــر الأســـباب شـــیوعا

غیاب التحفیز كانت أسباب ملحوظة لتسرب الكثیر من اللاعبین الریاضیین الماهرینو المتطلبات الدراسیة
.أهم العوامل المؤدیة لهذا التسربین مبرز ، في السن المبكرالمتمرسینو 
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