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على إتمام هذا البحث برغم المشقة  نيالتوفيق و السداد و أعان يالحمد لله حمدا مباركا فيه، الذي وهبن

 والتعب، ويسر لي كل السبل حتى يخرج هذا العمل على هذه الصورة.

صاد أجيالا تـذكرها بكل خير و رست فأحسنت فكان الحوغأتقدم بجزيل الشكر إلى من علمت فأفادت... 

" والتي لم تبخل علي  الأستاذة الدكتورة "لدمية عابدي طيبة، إليك أستاذتي ومؤطرتي على هذا البحث

  اشيئا ماديا كان أم معنويا، ألف  شكر على نصائحك ودعمك وتوجيهك لانجاز هذا البحث جزاك الله خير

 على دعمها ونصائحها وتوجيهاتها."قراد راضية" الامتنان إلى الأستاذة  كما أتقدم بجزيل الشكر و

العربي الشهيد الشيخ لجامعة لأساتذة وإداريي كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية الشكر كذلك موصول 

 التبسي بتبسة 

ن لم يألوا جهداً في وتقديرا ً وإعترافا ً مني بالجميل أتقدم بجزيل الشكر لأولئك المخلصين الذي وفاءأيضا 

و إلى كل من وقف إلى جانبي ودعمني ووجهني، كل كلمات الشكر لا توفيهم حقهم، شكرا على  ،تيمساعد

 عطائكم ودعمكم، لكم جميعا ألف شكر.

 صفية قابوش

 شكر و تقدير
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حيللل   ،تمثلللل ورثلللمعل ورميةمسمت لللس ةلللمس اةمةللل س سلللن ةلللمم  وريتلللر ورللل       للل   للل  ورم للل  ورلللرو ن
جللس تيو لل  وافت للم م   ع ورمصللمإ يريهللم  ت سللت يمتةكهللم انسللن يورميةمسللم  تمثللل ستلل ع  للمل رمللن   صلل  ا

م واتتللمإ  للنسللع ورتدللل ه ورهملللل ورلل   نر تلل  تكلمرمة ،ن مد للنورت للمعو  ورتكلمرمة للس ورم  ةللس  لل  س تةلل  ورم
نواةتممع لللس  ،سيتتلللمدنوا  ،س سلهلللم مةللل نةلللخ وفلللتسع ا مونهلللم ورس س لللنولإنلللسه ةلللي  وا مملللس ورمجتم 

رت لم   نةلخ بدملهلم  ،ورميةمسم   رل نورت كم بمتمدع   ه س نةخ حل  ةموء يرخ ورس ر وررةميس نغ نوررةم
لهلم يع وستسك ورميةمسم  نورد عل نةخ ت ي  ست ي من  ،س نتتفمنل سع ورلمم وافرى سن ةهس ثم  ،سن ةهس

 .وا رود نور يمب نةخ سموف س   و وريتر     عل ةيب ور نع ور مةم    ت   ةهم ين دةهم نت ة

نتي  ش كس وا تر   بمم رهم سن   عل  ملدس نةخ تجمنز ح ند وريسلم  نورمكلم  احل  ا لم ادنو  ور يل   
حي  اص  لم  ،  ملهم يي  ا م و جمز تكلمرمة  ت دق    انوفر وردر  وري رينيا  كمم  ،  ورثدم   نورمير 

فمصس  ا م ساح م م يكم  سن ورتيب ت     ا  ورتغيرو     وافثر  ن    ش    سجتمع  تغير بمةتمروع
سمو لع ورتموصلل  اصل   يذ ،ورمتلمنلسسمو ع ورتموصلل واةتملمن   نلهم سنسم  تج ن  سع نو ع ثمعل وا تر  

ت للللير ور  للللم  حيلللل   ،رلأ للللروداحلللل  نلمصللللر ور  للللمل وريمس للللس ورميمصللللرل  لللل  ن تلللللم ور م للللر واةتمللللمن  
نغ    ل ه  ،يست  سم هم ب كل ستلمس     سيمم ورمجتميم وا رود     منم  كبيرل سن نور عوةم  يرخ ا

 ضلللمء نلللمه  هللل   ورمت تتلللسسلهلللم ان ورميلللمعع وريمسلللس س تةللل   ورمةلللملل ستللل عاو سهملللم رة تلللمإ نةلللخ
نةل م رت لمدإ وا كلمع نورتتلمعو  ن  ،ور بلرو ن  ورمجتميم  سن فسرل  ت لمدإ ورمللم عن  رةتموصل يمكن رلأ رود

  مللرو رة تللمل ، ن رةميةمسللم  ذو  ورتللةس بمر  للمل وريمس للس وستلل ع كمللم ا هللم ت للكل ورقلل م، حتللخ ن  ورم للمد ن 
 .ورت  تتمتع بهم نةملل ورتموصل واةتممن 

ر عوةم  يرخ ورتأثيرو  ورمتي دل نوردميس رهل ه ورمةلملل نةلخ ورمجتملع بمكم متل  سن و د  اشمع  وري    
ؤثراو ن لمنس  ل  ورملمو ر نوردضلميم واةتممع لس نوا تتلمديس نورس مةل س اصل    نلمسس سل فمم ا هم ورم تةفس

 و  لرو سن ورللم  سلن س تةل  دنإ وريلمرم، نشلكة  سلي فلم ة يس كبيد ب ةستت ه  وريمه    ا  سجتمع، 
رل يم،  د  وزدود وةت  وسهم    ورسلمو  واف م ننة و  م نةةمك انة   يطمع سيرف س، ن    ورتمعل ولإنسس

سلن فلسإ سلم تد سل  سلن سيةمسلم  ذرل  ن  ن س تة   ئم  ورمجتمع    كلل وريلمرم،يكل سة مظ ننو ح بب 
 د ةلليةس  ةجللأ يريهللم وا للرون ن  ،متهم ورم تةفللس ةللةمكت   لل  ن  ثدللم تهم ت للكيل نسيللمعع، ن مللمذا تسللم م  لل 

م فمصللس نا هلل ،ور تللمإ نةيهللم سللن ستللمدع افللرى تلليب يرة تللمإ نةللخ ورميةمسللم  نللن واحلل و  ورتلل  
س ورل لللر، نةلللهمرس  لللس، نآ  لللس رةتللليند بمرميةمسلللم   للل  نللل ل ةمو لللب، كمرتفمنةيللل يت تةللل  نلللن ورمةلللملل ورتدة
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  للللر يمكللللل  أ  شلللل   ا للللس ستمبيتهللللم  لللل  ا  زسللللم  نسكللللم ، يرللللخ ةم للللب  للللسكم إن  ورمصللللمإ نواةللللت  وه،
 .هميورميةمسم  نورمصمإ ير

ورتموصللل واةتمللمن  س للمعكس   للعسمو ف لل اتمحلل  مجللمإ ورتلل   سللن ا للم ورمجللما  ورلل   فمللم ييلل  ور
رة تلللمإ  حيمياللمنستلل عو ةيللب دنعاو متفمم ا ه،ورتلل  س نتمزيللع ورمير لللس ورتلل  س رةميةمسللم س لل ندل غيللر 

رتةدللل  واةت لللمعو  ، ن نةلللخ ورميةمسلللم  ور ب لللس ورتللل  تهلللم س تةللل  شلللرولح ورمجتملللع فمصلللس ورممةهلللس رةملللرال 
كممتمكلهلم سلن ، م ورت  س ان سمي   ص س نملةتهمتتيةق ب مرته ورت  ميةمسم ورنةخ ان وريثمع  ،ور ب س

نلل ه نةللمد  ظللل  لل سلم  للس وا تممسللم  ورتلل  س ورم للتركس سللع  ميروتهللم سللن ورلسللمء  لل  بللم    دللم  وريللمرم 
 .نا زسم  س ح ند ةغروف س

 س ورتلل  تسللت  سهم ورمللرال ب للكل نللمه نورجيولريللس ب للكل فللم ،سللن ا للم وانع للورممو للع ناصلل     لل ه 
سمو للع  ورميةمسللم  ورتلل  س، فمصللس  لل  ظللل تيو لل  وةللت  وه ور تللمإ نةللخن  ،مع للس ورتلل  سرتو سجللمإ لل  

سمو لع    سم نل د سسلت رتدلمعير ورر م لس وريمرم لس  دل  بةل سن طرع   ه ورفئس   سلب وورتموصل واةتممن  
 للل  س تةللل   ورم تةفلللسن لللم سمي لللير يرلللخ ا م لللس  للل ه ور للل كم   %1,91 للل  ورجيوللللر ورتموصلللل واةتملللمن  

ةهلللم ا ميتهلللم وركبيلللرل  للل    لللر ور دلللملق نورميةمسلللم  نغلللر  ورمممعةلللم  حيث ،جلللما  نفمصلللس ورتللل  ورم
 .ورت  س ورسة مس ورت  سن شأ هم ا  ترتد  نتر ع ورمستمى ورت   رةمجتمع

سمو للع ورتموصللل  ورمللرال ورجيولريللس نةللخ ونتمللمدنةللخ  للمء سللم ةللبق ت للمنإ  لل ه ور عوةللس سير للس سلل ى 
نسلن اةلل ورمصلمإ يرلخ  هلم انملق رةمم لمن ونتمل  م  ،ةخ ورميةمسلم  ورتل  س   ور تمإ نواةتممن  

 :كمات   تمإ نفمتمس،    ةتسن  ف س رة عوةس سدسمس يرخ سد سس

 : ور   وشتمل نةخن  ،جراءاتها المنهجيةإو  تحديد موضوع الدراسة لفصل الأول:ا

 ،ورمم لمن وفت معاة مب ، ن هم، ا  و همس ور عوةس، ن رن    يشكمر سم من ور عوةس، نتلمنرلم فت      -أولا
 .ت     سفمه م ور عوةسن  تهم،ينا م

ادنو   ، ن تللليسجتمللع ور  لل  نن ،،  للمن ور عوةللس نسلهجهللمتضللمل ن  س رة عوةللس، للولإةللروءو  ورملهج -ايــثان
افيلرو ن  ،س ورمست  سس    ور عوةس ب ولإحتمليم م ،  ضس نن ص ق نث م  ادول ور عوةس، نواةمر ةمع ورب

 .سجما  ور عوةس

 : حي  تلمنرلم ف   ،والذي تمت عنونته بالتراث النظري للدراسة :الفصل الثاني
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 .ور عوةم  ورسمبدس رمم من دعوةتلم نورت  شكة  رلم واع  س نوا  س س وانرخ    سم من ور عوةس -أولا

 .ورلمريم  ورميتم ل    ور عوةس -ثانيا

 وشتمل نةخ: ، ن عؤيس  مريسل واةتممن  سمو ع ورتموص بيلمو  الفصل الثالث:

 .ورتموصل واةتممن ، نفتملتهم سمو عتيريف     سلم ف  :التواصل الاجتماعي مواقع  مفهوم -أولا

 ،ورتموصلل واةتملمن  سمو لعتلمنرللم ف ل    لأل ن  :التواصـل الاجتمـاعي مواقع خلفية تاريخية لنشأة  -ثانيا
 .اةتممن و ورتموصل سمو عيرخ اة مإ  بملإ م س

 .ورتموصل واةتممن  سمو ع س تة  ا مون     سلم ف ن  :تطبيقاتها، و التواصل الاجتماعيمواقع  -ثالثا

حيل  :فـي الجاائـرو  الـوطن العربـيو  فـي العـالممواقـع التواصـل الاجتمـاعي  إحصـائيات اسـتخدامات-رابعا
 ل  ، ن  ل  ورلمطن ورير ل ، ن م ل  وريلمرسمو لع ورتموصلل واةتملمن   وةت  وسم نن  يحتمل م نر لم ف   

 .ورجيولر

 نور   وشتمل نةخ:  ،في المجال الصحيمواقع التواصل الاجتماعي  الفصل الرابع: بعنوان

 .نفتملتهم ،ناشكمرهم ،ا مونهمن  تلمنرلم ف   ستمدع ورميةمسم  ورت  س،و :المعلومات الصحية -أولا

نورتللل س سمو لللع ورتموصللل واةتمللمن   منن لل  تضلل :ةحبالصــمواقـــع التواصــل الاجتمـــاعي  علاقــة -ثانيــا
 .ورتموصل واةتممن  نوررنميس ورت  س سمو ع ، ن وريمسس

نت ر للم ف لل  يرلخ س تةل  ورمظلمل  ورتلل  :فــي المجـال الصـحيمواقــع التواصـل الاجتمـاعي  وظـائ  -ثالثـا
 .   ورمجمإ ورت    ورتموصل واةتممن  سمو ع تؤد هم 

ــ -رابعــا تيريللف ستلل و  س وشللتمل نةللخ ن  :التواصــل الاجتمــاعي مواقــعي مصــداةية المعلومــات الصــحية ف
 يةلللتروتج س يرلللخ بملإ للم س ،ورتموصللل واةتملللمن  سمو لللعنةللخ  ورتللل  س ستللل و  س ورميةمسللم ، ن ورميةمسللم 

 .ورتموصل واةتممن  سمو ع تدميم ورميةمسم  ورت  س نةخ 

سمو للع  ل  لل و ورم  ل  نةلخ،نوشلتم :فــي المجـال الصــحيمواقـع التواصــل الاجتمـاعي  ســاتاانعك -خامسـا
 ل  ورمجلمإ سمو ع ورتموصل واةتممن   إيجمب م  وةت  وهن   ضمء رةميةمسم  ورت  سورتموصل واةتممن  

    ورمجمإ ورت  .سمو ع ورتموصل واةتممن   وةت  وه ةةب م  يرخ بملإ م س، ورت  

 :ل نةخنور   وشتمداني للدراسة، يه إلى الإطار الميتطرقنا فالفصل السادس: 
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، غروف للسم  يمس للمع ورب م لم  ور ذرل  سللن فلسإن  :مناقشــة بيانـات الدراســة الميدانيــةو  تحليــلو  عـر  -أولا
س للمع دنو للع وةللت  وه نيلللس ن  ،ورتموصللل واةتمللمن  رممو للعا مللم  وةللت  وه نيلللس ور عوةللس ن  س للمع نللمدو ن 

ورميرف لللس،  ولآثلللمع  لللمعسن  ، للل  ور تلللمإ نةلللخ ورميةمسلللم  ورتللل  سسمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن   ور عوةلللس
   ور تمإ نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن   ورمة و  س نورسةمك س ورمترت س نن ونتممد ورمرال ورجيولريس نةخ

ستلل و  س ورميةمسللم  ورتلل  س نبللر سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  رلل ى نيلللس س للمع ، ن ورميةمسللم  ورتلل  س
 .ور عوةس

، وانرلللخواحتلللمل س سلم  لللس ورفر للل س سلللن فلللسإ  :يـــةاختبـــار ومناقشـــة فـــرو  الدراســـة الميدان -ثانيـــا
 سلم  س ورفر  س ورروبيس.،ن لم  س ورفر  س ورثمرثسس ،سلم  س ورفر  س ورثم  سن 

ورلتلملج  ل   لمء ن  نذرل  سلن فلسإ نلرن ورلتلملج  ل   لمء ورتسلمؤا ، :نتـائ  الدراسـة الميدانيـة -ثالثا
  متمس .ور نةخ   و   سلم، ن لمء رة عوةس  لتملج وريمسسبمر لته  رو يم ، ناف ورفر 
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نسلهجيتهللم،  أسللم سم للمن ور عوةللس  للتم  ي تللم   لل و ورفتللل نةللخ س  ثللين اةمةلليين، سم للمن ور عوةللس
ت   للل  ورمفلللمه م  يرلللخ للل  س لللكةس ور عوةلللس نتسلللمؤاتهم نا للل و هم ناةللل مب وفت لللمع ورمم لللمن بملإ لللم س ف للل  ت  

ورملهج لللس رة عوةلللس  دللل  تلللم سلللن فسرهلللم ت   للل   لللمن ور عوةلللس  ولإةلللروءو واةمةللل س رمم لللمن ور  للل ، ناسلللم 
فتيل     من ادول ت      من سجتمع ور    ورمسته ع نورمتمح ننيلت ، كمم تم ورت يرخ بملإ م سنسلهجهم، 

سجلللما   يرلللخورمسلللت  سس، نافيلللرو تلللم ورت لللرق  ولإحتلللمل سةملللع ورب م لللم  نك ا لللس بلملهلللم سلللع شلللرح ور لللرق 
 .)ور عوةس )فل سن ورمجمإ ورمكم  ، ور  ر ، نوريسل 
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 تحديد مشكلة الدراسة وتساؤلاتها -1

مت  نابيمده، ن   سرحةس ا  خ  يهم ولإنسه ور  تل  ورج    بكل تجة  ولإنسه   ش وريمه سرحةس 
نوركمبيمتر ادنوت  واةمةل س، نتتضلح ا ميتل  سلن فلسإ سمي رحل   ولإ تر  نورفرد  ةمس وريتر ور    ، ن 

سن  ضميم ستلمنس  مدعل نةخ ورتأثير    ورمتةد  فمصس    ورم   ور م لر، نورل   ي له  ف ل  وريلمرم طفلرل 
ل  ت جللس سللم ا رزتلل  ورتكلمرمة للم ور   ثللس نسللم اح ثتلل  سللن  دةللس  مع للس  لل  كم للس  مع للس نةللخ ةم للع واصللي 

ورج  ل  بم تةل  ت ب دمتل  و ت لمعو كبيلرو  ل  كم لس وا  لمع حيل   ولإنلسهسجما  ور  مل ورمتلمنس، يذ نرع 
ع ط بين س تة  واةيوء ر تل ح نمرملم نوحل و ستتلس، كملم اصل ح ايضلم ةليءو  مسلم سلن ح لمل ورمجتميلم  
وريتللريس، يذ اتللمح بلل ر  ةللرنس نةللهمرس ورتموصللل نورتدللمعب نورتيللمعع بللين وا للرود نورجممنللم ، نسكللن سللن 

  س معكس نت مدإ وا كمع نور برو  ف مم بيلهم بتلمعل س مشلرل دن  حلموةي ان نموللق، نإ  سلن ا لم سلم   سل
رم تةفللس، ورتلل  شللكة  بأ مونهللم وسمو للع ورتموصللل واةتمللمن   ورج  لل  سللن فلل سم  رمسللت  س    لل  ولإنللسه

بتمس نو  س    تمعيخ واتتمإ نورتموصل بين وا رود، نعةم  ح ندو ة   ل رةيس م  واةتممع س رتلتج 
رلم  ضمء و ترو  م ننس م  و ترو  س نسجتميم ع م م ح  ثم ن ق نس م  ة   ل نسجتملع ة  ل  رل  سمييوتل  

نع لم سدتتلرو نةلخ واتتلمإ نورتموصلل  دلط، بلل رم ييل  دسمو ع ورتموصل واةتممن  نفتملت ، سع ت مع 
 سلن نورمجتميلم  رلأ لرود يمكلن ةتموصللر نلمه  ضمء تمةي  ف سمتهم بسرنس كبيرل،  أ      ه ور  كم 

نوردضلللميم ورم تةفللللس  وا كلللمعنطلللرح  ولآعوءنور بلللرو ، ننةللليةس تسلللت  ه رةتيبيلللر نلللن  ورمللللم ع ت لللمدإ فسرللل 
سل   ستتف يهم نسست  سيهم يسكم  س نوةيس    ت مدإ ورميةمسم     ورمتيةدس بجم ع ةمو ب ور  مل، كمم 

، نسم  تيةق بمرتلم س نورت س نغير م، كمم و تتمديس نوةتممع س ،سجما  ن ل سن تية م س نثدمف س نة مة س
ا يمكلللن يغفلللمإ ورتفمنة لللس كسلللمس عل سللل س رهللل ه ور للل كم  حيللل  ةلللم م   للل  وافلللرى  للل  وتسلللمن   م هلللم 
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ر ييللس  دللط  لل  تغ س، رلل للمسيمل ور للرل نةللخ ور يللرو  كبييللموةللع رةجمللم ير، كمللم ا هللم احلل ث  تغنوةللتد مبهم ور
مةلمتهم سلن  ضم    تد يم  ر  رهلم رة تلمإ نةلخ وحتينةخ وتتمإ بهم، نركن ا وا رود دخ  ور رق ورت  
وء كللم مو س نوريمسللس نورمت تتللس، نس منرللس ييتللمإ  ل ه ورميةمسللم  نوردضللميم ر فللرين ةللم  للمسيورميةمسلم  ور

ا رودو، ان سؤةسم  ينسس لس ان سسلؤنرين  ل   ضلمء ع مل  حلر يمكلن سلن فسرل  تمة ل  ان فةلق وتجم لم  
رلم ييل  سدتتلرو سمو لع ورتموصلل واةتملمن     م ح   سيين ان  ض س سييللس، ن لم سلم  ؤكل  نةلخ ا  دنع

ملللمه ورم لللترك، بلللل نةلللخ بللل  نتللل ونإ ورميةمسلللم   دلللط نتكلللمين ورتللل و م   للل  يطلللمع ورممو للل ع ذو  وا ت
تيللل د  سجماتهلللم نا للل و هم ورم تةفلللس رت لللمل ت ديلللق ا للل وع س تةفلللس تيلللمد نةلللخ ورفلللرد نورمجتملللع بمرفملللل ل، 
فللمرتثق ف نورتر  للس نورترف لل  نورتمع للس  لل  ةم للع ورمجللما  فمصللس ورمجللمإ ورتلل   سلهللم، رتتلل ح بلل ر  ادول 

 .  شكس نسضمم مورت   ركن سن سلممع ة    ت تة  ف  ولإنسهة   ل سن ادنو  

س تةل    ل   فسلهم بدلمل نتيتبر وردضميم نورمم لمنم  ورتل  س سلن بلين افثلر وردضلميم ورتل  طرحل 
 مرتلل س  سمو لع ورتموصلل واةتممن ،فمصلس ف مللم ي ل  سم لمنم  ورتمع لس ورتلل  س نورتثق لف ورتل  ،

 ورتللل  وردمنللل ل سنورتللل ولإنلللسه  نسهلللم دوفلللل ورمجتميلللم  نتمثلللل ثلمل لللس س لللرنن  سلللم  ي وريلللمه  للل  س ةلللب
اصلل    سللن بللين سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   وريللمه، كمللم ا  نللمرم  لل  ورتلل   ورم للع نةيهللم  تأةللس

نة ل  نورمسلم مس  ل   نورتأفيل ولإ سلم    ورم ةلب ره و واتتمر س ورت  تسيخ يرخ ورترنيج ولإنسس سوانع س 
اركترن  ، نذرل  و ورفضمء يرخ ةدسورمغ ورغرع سن ور ب سهلس  دل    ورمو ع،  سم م  اعن نةخ ت ق د 

سلللن فلللسإ   لللر ورميةمسلللم  ورتللل  س ورم تةفلللس نورتللل  تهلللم س تةللل  شلللرولح ورمجتملللع،  هللل  وريلللمه اصللل    
س ورتفمنللللل سللللع  لللل ه  للللستلللل عو سهمللللم رةتلللليند بمرميةمسللللم  ورتلللل  س نتلللل ونرهم بللللين ورمسللللت  سين سللللع يسكم 

ورتل  س نورتل   ورمممعةلم  تهل ع يرلخ غلر ورميةمسم ، نواف مع ورت  س ب كل  مع  دن  و تممع، كملم 
سسذ وري    سمو ع ورتموصل واةتممن   اص    يذرةمجتمع،  ورت   بمرمستمى  نتر ع ترتد  ا  رهم يمكن

ورفلللرد ا   تيلللرع نةلللخ طب يلللس سر للل   بإسكلللم سلللن وا لللرود ورللل  ن ييلللم م  سلللن س تةللل  واسلللرون، ناصللل ح 
 بموة س زيمعل سمو ع ست تتس    ورميةمسم  ورت  س. ناة مب ولإصمبس ب  نطرق وريسا نورم ميس سل 

 ورم تةفلس رة  لل  ورمتلمدع نةلخ ورجمهلمعنونتملمد  ورتل  س بمرتمع لس ورمرت  لس وردضلميم فملم ا ل  
 ان ورتلل   ورمجللمإ ور وعةللين نور للمحثين  ل  و تملمه ت للغل ورتل  ورمم للمنم  سللن ورتل  س ورميةمسللم  نلن

فمصس،  بتفس ورجيولر ن   نمسس بتفس وريمرم    ورممو ع س    هسست    س س رتيو   ب ، فمصس ورمهتمين
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يرللخ ا  افثللر سللن  تلل  ةللكم  وريللمرم  1(statusbrew ســتيتس بــرو)ن للم سللم ن لل   ورتدريللر وريللمرم  
سة لمع  1818حيل  ا   ، سلمس، يسلت  سم  نةلملل ورتموصلل واةتملمن  مليـار 7887حمر م، نور مر  نل د م 

  ل  ورجيوللرسمو لع ورتموصلل واةتملمن   كمم ا   بة  ن د سست  س  ،2222سنة ش   يست  سم هم    
سلللن يةمللللمر  نللل د ورسللللكم ، ن مللللرو  %,.22، ا  سلللم ييللللمدإ 0202سةيلللم  سسللللت  ه  للل  ةللللم ف   228,2

 سلللن طلللرع ورمؤةسلللم  ي  لللمإ سيتبلللر  للللمك ا  بلللين وا لللرود  جللل  رممو لللع رة للليب س ورتللل  ت ملللخ بهلللم  للل ه و
ورجم  لم  نورملمملم  ورم ة لس نور نر لس ن  بمرتل س ور بل ، نورمهتملين ور دلل   ل وريمسةين نوا رود ورت  س،

ورتللل  تل لللط نبلللر  للل ه ورممو لللع سلللن اةلللل   لللر ورلللمن  ورتللل   نورثدم لللس ورتللل  س نولإحمطلللس بمرميةمسلللم  
ورتل س نةلخ   ل  ست تتلس تية م س ن لمو  طب س، صف م  نواف مع ورمتيةدس بمرت س، سن فسإ ي  مء

صللل  س، نورللل نمل يرلللخ ورمسلللم مس  للل  حملللس  ورتمع لللس نورتثق لللف  فللل سم  م ، رتدللل يمسسلللتمى  للل ه ور للل ك
 ورمللرال  رفئللس ورممةهللس سلهللم ورتلل  ، ن  للر ورميةمسللم  ورتلل  س، ورتلل  تهللم ورمجتمللع بم تةلل   ئمتلل ، فمصللس

  ل ه نلل  ورتل  س ورملرنع نورتمع لس ورتل  س، نت سلين ورتثق لف سلن ورجم لب  ل و بمفلمه م وعت مطهلم ب كم
وتجم هم، حي  ا ل خ ورجم لب ورتل    نسمو ف  ورت  س بمرمممعةم  ورمرال  سير س س ى نةخ  تم   ورفئس

رةمرال سن افثر وردضميم ورم رنحس، فمصس ا  ورمرال ب كل نلمه نورملرال ورجيولريلس ب لكل فلم   ل  وريتلر 
 ل ه ورتدل لم   ور    ،    تأثر  ت عيج م بمرت معو  ورتكلمرمة س ور مصةس، ناصل    ايضلم سلن سسلت  س 

 "داتـا ريبورتـال"رمركلي  2222تدريلر ورر مل  رسللس رة م دلمورتموصل واةتممن ،   سمو ع ور   ثس نسستيمة  
سللللن يةمللللمر   %1,81 ورتموصللللل واةتمللللمن  رممو للللع  لللل  ورجيولللللر  لللل  بةغلللل   سلللل س ولإ للللم  ورمسللللت  سم 

واةلللت  وسم  نوا ملللم  رهللل ه ن للل   سللل س سرتفيلللس، ن مرتللمر   دللل  ظهلللر  اشلللكمإ ة  لل ل سلللن  2،ورمسللت  سين
و تممسهن سن سجرد ورتموصل وريلمد  يرلخ  آر سنحدد  وركثير سن حمةم  ورمست  سم  نغير  سن رممو ع و

افثلر نع لم ن ضلجم  وةتممع لس من افر سن ورتموصلل ورهلمدع، ر  سلس اغلرون نا ل وع ذو  ابيلمد ي سلم  س ن 
س ورتل  تهل د صل تهم نصل س نملةتهلم، كملم واسلرون ورتل   و ت لمعح مإ  ضميم ورت س، فمصس  ل  ظلل 

م دلللللما رة عوةلللللس واةتدتلللللمل س وريمرم لللللس ورتللللل   ا  ورم لللللع ورتللللل   رةملللللرال ورجيولريلللللس  للللل  ت سلللللن سة لللللمظ، 
، ا  ورم ع ورت   رةمرال  ل  ورجيوللر  ل  ت سلن 0200ةلس  للتكنولوجيا الطبية" هولوجيك"اةرتهمشركس 

                                                           

1-Social Media Usage Statistics2222, online  , https://statusbrew.com, consulté le 12/09/2022a 

l’heure 12.00. 

ـــالجاائر عـــام هـــذا هـــو عـــدد ب: .نبللل  ورلللرزوق -2 ستلللمح نةلللخ ورلللروبط ، 2222مســـتخدمي الإنترنـــت وشـــبكات التواصـــل ب
https://www.echoroukonline.com/ 30.22، نةخ ورسمنس 32/23/0202، تمعيخ ورمرما. 

https://statusbrew.com/insights/social-media-statistics/#social-media-usage-statistics
https://statusbrew.com/insights/social-media-statistics/#social-media-usage-statistics
https://statusbrew.com/
https://www.echoroukonline.com/
https://www.echoroukonline.com/
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ورثمرثس نر  م    سؤشر ورتل س وريلمرم ، بيل  ورملرال ورسليمديس  سة مظ، حي  وحتة  ورمرال ورجيولريس ورمرت س
 فمم ا  ورمرال ورجيولريس تمثلل شلري س سهملس رهلم سكم لس ن1،نمرم م 32نورمرال ولإسمعوت س، ن  ر  ت تل ورمرت س 

هلللم وةلللتغسإ ت ب دلللم   للل ه ي لللتم نةينز  وةتملللمن ، ناحللل  انمللل ل ورمجتملللع نورملللؤثرو  ف للل ، واسلللر ورللل   
سمو ع ورتموصل واةتممن   رمموف س واح و  نورت معو  ورم تةفس، ن مرو رةتلمس  ورمتيو   اةت  وه ور  كم 

   ورمجمإ ورت   سن طرع ورمرال ب كل فم  سع سم تتسم ب    ه ورتدل س سن  ل عل نةلخ ينلمدل صل مغس 
 ى ورلسلمء، كملم  بل ن ورمفمه م ورتل  س ن ل لر م بمةلملل نطلرق افثلر ةمذب لس ن تلمعل تجيةهلم افثلر  بلما رل

 .ةة م ا    ه ورت ب دم  غير  سن ةةمك م  ورمرال    ور    نن ورميةمسم  نت ونرهم نبر م

ن مرو رم من وري    سن واح و  ورمهمس ورتل  زود  سلن حمةلس وا لرود رسنتملمد نةلخ  ل ه ور ل كم ، 
وريموسلل ورتل   افثلرستج  سؤفرو، سلن نتمثل وازسس ورت  س وريمرم س ورمتمثةس    و ت مع  يرن  كمعن م ورم

زود  سللن ي  لللمإ وا للرود نةلللخ وانتمللمد نةلللخ  لل ه ور للل كم  كمتلل ع رة تلللمإ نةللخ ورميةمسلللم  ورتللل  س 
نتل ونرهم  ل  ظللل ورييرلس ورم مل للس، حيل  ا هللم تلم ر رةمسللت  سين سلم ل  ييبللرن  سلن فسرهللم نلن وةللتجمبمتهم 

م  ورم لمء بلمرجيولر نوريلمرم،  آفلر ورمسلتج و   ل  يحتلمل ميورفرديس نورجممع س رتف   ةمل لس كمعن لم، نتدل 
غيللر ا   لل و ا لفلل  ا   لل ه ورملتللم  بمتلل  سلتللس  لل  تللرنيج سيةمسللم  غيللر سمثم للس تهلل ع يرللخ ولإثللمعل 

دللس نحتللخ كمذبللس، ن لل   لل و ورسلل مق يدللمإ دو  للمإ  ر د يللسفبركللس، نغ ينس للم ن  للر شللمليم  سفبركللس نحتللخ 
س  للن و ل يكس" ن لل  سلتللس تك لل  واف لمع وريولفللس نورمضللةةس نةللخ ورللل  عنةلرز سؤةللس "غةم للمإ دةم فمع 

ةمل س كمعن م نّ ر  تر سا فت س ركل فبيلر  ل  واحت لمإ، نكلل بلملع  تل  أن نسلتم  ةمش مإ سي يم 
 لل و سللم ادى يرللخ زيللمدل  ةللق  2،"سفبركللس، نكللل سللرنّا رلمريللس ورمللؤوسرل، نكلللّ ستتلليّ   للر  نةللخ ولإ تر لل 

  ورهةع بيلهم، سم يجيل سن ورتيب تدي م ست و  س نةمدل ورميةمسم  ورت  س ورمد سلس ورلم  ن  ر حما
سمو لللع  للل  ظلللل و ت لللمع ور لللمليم ، كملللم ا   للل و ا لفللل  تيلللمظم دنع ممو لللع ورتموصلللل واةتملللمن  سلللن فسر

  مه بي   مه    ورتمع س ورت  س نإتمحس ورميةمسم  ورت  س ورم تةفس.ورتموصل واةتممن  

سمو لع ورتموصلل  ن ه نةمد دعوةم  ةمبدس كمف س تم ح ونتممد  ئلس ورملرال ورجيولريلس نةلخ ننةخ وررغم
س،فمصلللس ا  ورملللرال ورجيولريلللس سلللن  مثلللل  جلللمل سيرفيسلللم ن لللم كمتللل ع رةميةمسلللم  ورتللل  س، واةتملللمن  

                                                           

 .30.22نةخ ورسمنس  30/20/0200، تمعيخ ورمرما https://www.echoroukonline.com: سدمإ ستمح نةخ ورروبط -1
، /https://www.dw.com/arسدلمإ ستلمح نةلخ ورلروبط، مواقع التواصل الاجتماعي سـلا  ذو حـدين فـي عصـر كورونـا -2

 .33.22، نةخ ورسمنس 30/20/0200تمعيخ ورمرما 

https://www.echoroukonline.com/
https://www.dw.com/ar/
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وانضلللمء ورفلللمنةين  للل  ورمجتملللع، نر عوةلللس  للل و ورمم لللمن، وةلللتل   ور محثلللس يرلللخ  مريتللل  واةلللت  وسم  
سمو لللع  ورمللرال ورجيولريلللس نةللخ ونتمللمدلإشلل منم ، ن مريللس وانتمللمد نةللخ نةللملل ولإنلللسه، رمير للس سلل ى نو

 لل  ور تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س، سللن فللسإ دعوةللس سي و  للس نةللخ نيلللس سللن ورتموصللل واةتمللمن  
 نذر  رلإةمبس نةخ ورتسمؤإ وررل س  ولآت :ورتموصل واةتممن ، سمو ع سست  سم  

فــي الحصــول علــى المعلومــات مواقــع التواصــل الاجتمــاعي  تمــاد المــرأة الجاائريــة علــىمامــدا اع
 الصحية؟

سجممنللس سللن  يرللخنةم للس د  دللس،  مسلل  ور محثللس بتدسلل م   يةمبللسنرلإةمبللس نةللخ  لل و ورتسللمؤإ وررل سلل  
 ورتسمؤا  ورفرع س ولآت س: 

ورتموصللل واةتمللمن   لل  ور تللمإ نةللخ  ممو للعف مللم تتمثللل وةللت  وسم  ورمللرال ورجيولريللس نيلللس ور عوةللس ر -3
 ورميةمسم  ورت  س؟

شل منم  ن ل  نن   و ورسؤوإ ت يم رثسثس ابيلمد و  س لم سلن  مريلس واةلت  وسم  نولإ ولإةمبسنةتتم 
 نمدو  نا مم  واةت  وه: 

  ورتموصللل واةتمللمن   لل  ور تللمإ نةللخ  رممو للعسللم   نللمدو  وةللت  وه ورمللرال ورجيولريللس نيلللس ور عوةللس
 ميةمسم  ورت  س؟ور

 ورتموصللل واةتمللمن   لل  ور تللمإ نةللخ  ممو للعسللم   ا مللم  وةللت  وه ورمللرال ورجيولريللس نيلللس ور عوةللس ر
 ورميةمسم  ورت  س؟ 

ورتموصللل واةتمللمن   لل  ور تللمإ نةللخ  ممو للعسللم   دنو للع وةللت  وه ورمللرال ورجيولريللس نيلللس ور عوةللس ر -0
 ورميةمسم  ورت  س؟

سمو لع ورتموصلل  ورملرال ورجيولريلس نةلخ ونتملمدذو  دارلس يحتلمل س  ل  دعةلس  سعت مط لو ل تمة  نس لس  -2
، ور مرلس  عوة تييى رةمتغيرو  ور يممغروف س )ورمستمى ور    ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  سواةتممن  

 ورمهل س، ورسن(؟

 ل  ورتموصلل واةتملمن  سمو لع  سم    ولآثمع ورمترت س نةخ ونتممد ورمرال ورجيولريلس نيللس ور عوةلس نةلخ -4
 ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س؟
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سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   نةللتتم ولإةمبللس نةللخ  لل و ورسللؤوإ سللن فللسإ ابيللمد آثللمع وانتمللمد نةللخ
و  س م سن  مريس وانتممد نةخ نةملل ولإنلسه ن ل ه وابيلمد  ل : ور يل  ورمير ل ، ور يل  ورمةل و  ، ور يل  

 ورسةمك :

 ورتموصللل  سمو للعور عوةللس نةللخ  يرو  ورميرف للس ورمترت للس نللن ونتمللمد ورمللرال ورجيولريللس نيلللسسللم طب يللس ورتللأث
 واةتممن     ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س؟ 

 ورتموصلل  سمو لع رجيولريلس نيللس ور عوةلس نةلخ سم طب يس ورتأثيرو  ورمة و  لس ورمترت لس نلن ونتملمد ورملرال و
 ت  س؟واةتممن     ور تمإ نةخ ورميةمسمتمر

  ورتموصللل  سمو للعسللم طب يللس ورتللأثيرو  ورسللةمك س ورمترت للس نللن ونتمللمد ورمللرال ورجيولريللس نيلللس ور عوةللس نةللخ
 واةتممن     ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س؟

سمو للع  ورمللرال ورجيولريللس نيلللس ور عوةللس نةللخ ونتمللمدن يس بلل س ذو  دارللس يحتللمل لل للل تمةلل  نس للس وعت مط -3
ورميرف لس نورسلةمك س نورمة و  لس  ولآثلمع   ور تمإ نةلخ ورميةمسلم  ورتل  س نطب يلس ورتموصل واةتممن  

 ورمترت س؟

 ل  لمك  رنق  رديس ذو  دارس يحتمل س بين طب يس ولآثمع ورمترت س نن ونتممد ورمرال ورجيولريس نيلس  -3
ةمتغيلللللرو   للللل  ور تلللللمإ نةلللللخ ورميةمسلللللم  ورتللللل  س ت يلللللم رسمو لللللع ورتموصلللللل واةتملللللمن   ور عوةلللللس نةلللللخ

 ور يممغروف س )ورمستمى ور عوة  نور مرس ورمهل س نورسن(؟

 كمت ع رةميةمسم  ورت  س؟ سمو ع ورتموصل واةتممن   سمدعةس ثدس ورمرال ورجيولريس نيلس ور عوةس    -7

سمو لللع  نيللللس ور عوةلللس  للل   لللل تمةللل  نس لللس وعت مط للل  ذو  دارلللس يحتلللمل س بلللين ثدلللس ورملللرال ورجيولريلللس -8
 نسستمى ونتممد م نةيهم كمت ع رةميةمسم  ورت  س.ل واةتممن  ورتموص

 فرضيات الدراسة  -2

 صيغت فرضيات الدراسة على النحو التالي:

 ل  ور تلمإ نةلخ سمو لع ورتموصلل واةتملمن   ت تة  نتتلمن دنو لع ورملرال ورجيولريلس  ل  وانتملمد نةلخ 
 .ت   ندنو ع  فس س ورتسة س نورترف  ورميةمسم  ورت  س بين دنو ع سيرف س ورفهم نورتثق ف ور

 للل  ور تلللمإ نةلللخ ورميةمسلللم  سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن   تيتمللل  ورملللرال ورجيولريلللس ب عةلللس كبيلللرل نةلللخ 
 ورت  س.



 . تحديد موضوع الدراسة وإجراءاتها المنهجيةالفصل الأول: ...........................................................................

12 

  سمو لللع ورتموصلللل  ورملللرال ورجيولريلللس نةلللخ ونتملللمدعت مط لللس ذو  دارلللس يحتلللمل س  للل  دعةلللس وتمةللل  نس لللس
، ر عوةلل  تيلليى رةمتغيلرو  ور يممغروف للس )ورمسللتمى و  س لل  ور تللمإ نةلخ ورميةمسللم  ورتلل واةتملمن  

 .ور مرس ورمهل س، ورسن(

 سمو ع ورتموصل  ورمرال ورجيولريس نيلس ور عوةس نةخ ونتممدن يس ذو  دارس يحتمل س ب تمة  نس س وعت مط
س نورمة و  للللس نورسللللةمك س  للللورميرف ولآثللللمع لللل  ور تللللمإ نةللللخ ورميةمسللللم  ورتلللل  س نطب يللللس واةتمللللمن  

 رمترت س.و

  لللمك  للرنق  رديللس ذو  دارللس يحتللمل س بللين طب يللس ولآثللمع ورمترت للس نللن ونتمللمد ورمللرال ورجيولريللس نيلللس 
 لللل  ور تللللمإ نةللللخ ورميةمسللللم  ورتلللل  س ت يللللم رةمتغيللللرو  سمو للللع ورتموصللللل واةتمللللمن   ور عوةللللس نةللللخ

 ور يممغروف س )ورمستمى ور عوة  نور مرس ورمهل س نورسن(.

  سمو للع ورتموصللل  ذو  دارللس يحتللمل س بللين ثدللس ورمللرال ورجيولريللس نيلللس ور عوةللس  لل  تمةلل  نس للس وعت مط لل
 نسستمى ونتممد م نةيهم كمت ع رةميةمسم  ورت  س.واةتممن  

 أهداف الدراسة -3

ور    وريةم  سجمإ تتلمن ا  و   نتتي د ف   ورمي  م ، نيه ع كل بمح  نل  وفت مع سم لمن سلم 
ورمتمح س ر ، نور    نن يةمبس ر يض واةلئةس ورتل  تل نع  ل  ندةل  حلمإ ذرل   يرخ ة  ورثغرو  ورميرف س

ورمم من، نسن ورضلرنع  نةلخ ور محل   بلل ا   بل ا  ل  دعوةلت  ا  يضلع ةمةلس سلن وا ل وع ورتل  تكلم  
اةمةلم  رتكللي نة لل   لل  تمة لل  ب ثلل   لل  س تةلل  سروحةلل ،  أ م للس ور  لل   لل  وريةللمه ولإ سللم  س نواةتممع للس 

ما للل وع ورتللل   هللل ع يريهلللم ن  ملللس ورم رةلللم  ورتللل  ي ددهلللم، نتتللللمن وا للل وع حسلللب  لللمن ور  للل  تلللرت ط ب
نطب يتللل  نوتجم للل  نتتللللمن وا للل وع حسلللب  لللمن نطب يلللس نوتجلللمه ور  للل ،  هللللمك دعوةلللم  تسللليخ يرلللخ  هلللم 

 ورممو ر ننصفهم ندعوةم  ب ث س ته ع رة رح نورتأنيل كل حسب تمةه  ورمير  .

ورمصلللمإ رفهلللم ورملللم رل ورم عنةلللس، نذرللل  سلللن فلللسإ نصلللفهم  يرلللخور عوةلللس ن سللليخ سلللن فلللسإ  للل ه 
 رت ديق وا  وع ور مصس ولآت س:

 أهداف علمية

 سمو لع ورتموصلل  يممغروف لس نةلخ ورتيرع نةخ دعةس ونتممد ورمرال ورجيولريلس نةلخ وفلتسع فتملتلهم ور
 كمت ع رةميةمسم  ورت  س.واةتممن  
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 ل  ور تلمإ سمو لع ورتموصلل واةتملمن   ورملرال ورجيولريلس وةت  وه ع ورتيرع نةخ نمدو  نا مم ، ندنو 
 نةخ ورميةمسم  ورت  س.

  ل  سمو لع ورتموصلل واةتملمن   ورمترت س نن ونتممد ورملرال ورجيولريلس نةلخ :ورميرف س ولآثمعورك   نةخ 
 ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س.

  ل  سمو لع ورتموصلل واةتملمن   مرال ورجيولريس نةخورمترت س نن ونتممد ور :ورمة و  س ولآثمعورك   نةخ 
 ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س.

  ل  سمو لع ورتموصلل واةتملمن   ورمترت س نن ونتممد ورمرال ورجيولريلس نةلخ :ورسةمك س ولآثمعورك   نةخ 
 ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س.

    كمتل ع رةميةمسلم  رتموصل واةتملمن  سمو ع و ورك   نن دعةس ثدس ورمرال ورجيولريس نيلس ور عوةس
 ورت  س.

  ورمم منم  ورت  س ورت  تهتم ورمرال ورجيولريس بمتمبيتهم نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن . ا مسير س 

 كمت ع رةميةمسم  ورت  س رةمرال ورجيولريسسمو ع ورتموصل واةتممن   يبروز ا م س. 

 رم رنحس.تد يم تفسيرو  سل ق س ننو   س لإشكمر س ور    و 

  سن بين وا ل وع ورتل  تل  ع ور لمحثين لإةلروء ور عوةلم  سلم  ت ل  صلفس ور يل  ورلمظ ف  ن لم سلرت ط بليلل
ور للهمدو  وريةم للس، نذرلل  شللأ   لل ه ور عوةللس ورتلل  يدلل سهم ور مرللب كللإةروء يدوع  يريوسلل  بهلل ع  يللل شللهمدل 

 .دكتمعوه    نةمه ولإنسه نواتتمإ

 أهداف نظرية

يرلخ ورم لمع نةلخ س تةل  ورمل وفل ورلمريلس رمير لس سل ى ونتملمد ورملرال ورجيولريلس ته ع   ه ور عوةس 
 ولآثللمع لل  ور تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س سللن فللسإ ورك لل  نللن سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   نةللخ

 .ممو ع ورميرف س نورمة و  س نورسةمك س اةت  وه ورمرال ورجيولريس ره ه ور

 الدراسة أسباب اختيار موضوع -1

سلللن اصللليب ور  لللمو  ورتللل  تموةللل  ور محللل ،  للل  وفت لللمع سم لللمن ب للل  يسلللم م  للل  يثلللروء ورمجلللمإ 
ورمير لل ، نتللرت ط اةلل مب وفت للمع سم للمن ور  لل  ب للكل نللمه بمرلمريللم  نوربللروديغم ورميتملل  نورلل   تتمثللل 
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مللم يحلل ى نظملفلل   لل  ةلل ب و ت للمه ور محلل  يرللخ س للكس  سييلللس نعؤيتهللم سللن زونيللس نوحلل ل ان نلل ل زنويللم، ك
م  ور مح  نإدعوف  رةم كةس ور  ث س، نورت  تل ةق سلن فلسإ نةلمد غملمن ان ةل إ ان  بإحسم تتيةق ايضا

  د     ورميةمسم  ن  عل ور رح سمم تت ةب ور    نورتفسير نورت ةيل. 

بم لكةس ور  ل   واحسم فت مع   و ورمم من رة عوةس نسن بين ا م واة مب ورت  د ي  بمر محثس ا
سلن  بلل ورملرال ورير  لس سمو لع ورتموصلل واةتملمن   عوةس ن رنعل سيمرجت  نذرل  رتيو ل  وةلت  وهسم من ور 

ب كل نمه نورمرال ورجيولريس ب كل فم     س تة  ورمجما  فمصس ورمجمإ ورت  ، ي م س رلد   ل  
حلل   نةللخ ور عوةللم  نواب للم  ورتلل  تلمنرلل  سم للمن ورميةمسللم  ورتلل  س  لل  شلل كم  ورتموصللل واةتمللمن 

نور   ةمن  م    ورلمر يرخ س كةس ور عوةلس  ملرل تكمسة لس  رةم وفل ورلمريس ، نسن ةهس افرى تبليلم نةملم
كمتل ع رةميةمسلم  ورتل  س سمو لع ورتموصلل واةتملمن   سن فسإ ورر ط بين ونتممد ورمرال ورجيولريس نةلخ

ةس ينسس للس ن للق دنو للع س لل دل نولآثللمع ورمترت للس نةللخ ةمهللمع ورمسللت  سم  رهلل ه ور لل كم  كمةللي سللن ةهللس
ش منم " ن مريس "وانتممد نةلخ نةلملل لإش من عغ م  كمسلس نذر  ن ق كل سن  مريس "واةت  وسم  نولإ

سجممنللس سللن واةلل مب د يتلللم رة للمن  لل   لل و ورمم للمن اةلل مب ذوت للس ستيةدللس ولإنللسه"، غيللر ا لل   لللمك 
 رى سم مع س، ستتةس بمم من ور   :ب    ور مح ، ناف

 الأسباب الموضوعية  -أ

  ورتموصلللل واةتملللمن  نورملللرال ورجيولريلللس، سمو لللع ) ستغيلللرو  ور عوةلللسةللل ل ورمم لللمن نح وثتللل  بلللمرلمر يرلللخ
 .(ورميةمسم  ورت  س

 ل  تدل يم ورميةمسلم  ورتل  س رل ى  ل ه سمو لع ورتموصلل واةتملمن   س منرس ورتيلرع نةلخ سل ى  منة لس 
 ورفئس واةتممع س.

 س ت ب ق للس  لل   لل و ورمم للمن  تكللأ نةيهللم ور للمحثين سسللتدبس، سللن فللسإ تغ  للس وررغ للس  لل  تللم ير دعوةلل
ورتموصلللل واةتملللمن   للل  س تةللل   بممو لللعورللللد  ولإسبريدللل  ب تلللم  يشلللكمر س نس لللس ورملللرال ورجيولريلللس 

ورمجما ، فمصس ورمجمإ ورت  ، ا ن اص     ضلمءو  و ترو ل س رةملرال تمكلهلم سلن ورتفمنلل نورتموصلل 
 ورتدةي يس.  ولإنسهتة  ورميةمسم  ورت  ت تمةهم،بيي و نن سم تد س  نةملل نور    نن س 

  وررغ لس  ل  واةللتفمدل سلن  تلملج  لل ه ور عوةلس رت تليل سير للس افبلر حلمإ حجللم وةلت  وه ورملرال ورجيولريللس
 .ورتموصل واةتممن  كمت ع رةميةمسم  ورت  سممو ع ر
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   م نةخ ورسةمك م  ورت  س رةم  مثم  نيلس ور عوةسس منرس سير س س ى ست و  س   ه ورممو ع نتأثير . 

  ف ملم ي ل  سمو لع ورتموصلل واةتملمن     عل ور عوةم  نةخ ح  يطسن  فمصلس ورم ة لس حلمإ تلأثيرو
ورتثق ف ورت   نورتمع س ورت  س ب كل نمه، نوانتممد نةيهم كمت ع رةميةمسم  ورت  س ب كل فم  

 ر ى   ه ورفئس واةتممع س.

 ورتموصللل واةتمللمن   لل  ورتللأثير نةللخ ندة للم  وا للرود نفمصللس تأثير للم نةللخ ورمللرال ممو للع مهللم رورلل نع ور
نتلمير وررا  وريمه حسب وري    سن ور عوةم ، ناف  ورلتملح ورم تةفس،    س تة  ورمجما  نفمصس    

 ورمجمإ ورت   نذر  نن طريق س تة  ورميةمسم  ورت  س ورممةمدل نةخ   ه ور  كم .

  س ورت س بمرلس س رةفرد نورمجتمع، ا  ةم ر ورمم من ةبب    ورفضمإ وريةم ا م. 

 مبة س ورمم من رة عوةس نور    سيرف م، نسلهج م . 

   و ت مع بيض وريمدو  ورت  س ورسيئس ورت  تضر بمرت س    ورمجتمع ورجيولر. 

  كم  ورتموصلللل ة يلللس ورممو للل ع ورمتيةدلللس بمرتللل س نا ميتهلللم  للل  س تةللل  نةلللملل ولإنلللسه فمصلللس شللل 
 واةتممن .

 الأسباب الذاتية  -ب

 نورتل  سلؤفرو غلي  ةم لع ورد منلم  بملم  يهلم سمو لع ورتموصلل واةتملمن   منوا تممه ور  ت  بمم ل
وركثيلر  يريهلم  من ورت س، ا ن اص    تمثل ست ع سهمم    ور تمإ نةلخ ورميةمسلم  ورتل  س،  ةجلأ 

 س ورتدةي يس.ةم ب ورمتمدع ورت   يرخسن ا رود ورمجتمع 

  وررغ للللس وريةم للللس  لللل  ور  لللل   لللل  سم للللمن يسللللتةيه ةهلللل و افمديم للللم س كمللللم يكللللم   لللل  سسللللتمى ور للللهمدل
 ورم ضرل.

  ل  ورمجلمإ ورتل   بمرلسل س رةملرال سمو لع ورتموصلل واةتملمن   س منرس ورتيرع نةخ ا م لس وةلت  وسم 
 ورجيولريس.

  لل  نة لل  طرحللم ة  لل و يسللت ق ور عوةللس ا م للس ورمم للمن يذ ي للكل ع للط ستغيللرو  ور عوةللس بمر للكل ورلل   
 نورتيمق افثر.
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  ورتموصلللل واةتملللمن ، نو تممسهلللم بمم لللمن  بممو لللعوعت مطهلللم  رلللخيورميلللمإ ورمجتميللل  رة محثلللس بملإ لللم س
 ورج   . ولإنسهورت س كمم من ينسس ، نوةتممن     ظل 

  وريةم .ا م س ورت س بمرلس س رةفرد نورمجتمع، ا  ةم ر ورمم من ةبب    ورفضمإ 

 لل  ور تللمإ نةللخ ورميةمسللم  سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   وفت للمع سلل ى ونتمللمد ورمللرال ورجيولريللس نةللخ 
 ور محثس سن ا رود   ه ورفئس. نا  ورت  س فمصس

 أهمية الدراسة  -2

سمو للع  تسللتد   لل ه ور عوةللس ا ميتهللم سللن ا م للس ورمم للمن ورملل عن   لل  حلل  ذوتلل ، يذ ييتبللر سم للمن
ور عوةللس  يشللكمر س، نسللن فللسإ طللرح ولإنسس للسسللن ورممو لل ع ورمهمللس  لل  ور عوةللم  ن  ورتموصللل واةتمللم

  تتمع   عو سن وا م س ورلمريس نوريةم س ره ه ور عوةس سن فسإ سم  ة :  ا يمكن 

ر تلمإ  ل  وسمو لع ورتموصلل واةتملمن   ورملرال ورجيولريلس نةلخ ونتملمدرم يكن وفت مع م رهل ه ور عوةلس 
ورت  س نري  ورت  س نإ مم عغ س سلم    تسة ط ورضلمء نةلخ  ل و ورللمن سلن ور عوةلم  سلن نةخ ورميةمسم  
 لل  ت ديللق ورمير للس ورتلل  س، بملإ للم س يرللخ كللم  ور عوةللس سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   اةللل يبللروز ا م للس

ورللل   نةلللخ صلللةس نث دلللس بلللأ م  ئلللس  للل  تتللللمنإ سم لللمنم سهملللم نحيميلللم نستجللل دو ن لللم ورميةمسلللم  ورتللل  س 
ن للق طللرح ينسسلل  بمانتمللمد نةللخ ورمصلل  نورتفسللير رةمم للمن كمللم رل وةتممع للس  المــرأة""ن لل   مجتمللعور

 مم لللمن ورتللل س وافيلللرل بللل ا ي لللرح  فسللل  بإر لللمح  للل  ولآن لللس م ورت لللمعو  ورتكلمرمة لللس ور مصلللةس، تهلللا رز 
م سليل ه سلل  ندلمد وافيرل سع وا ت لمع ورموةلع نوركبيلر رلأسلرون فمصلس رل   ورملرال ورتل  كلم  وا تملمه بهل

 سن وريسن.

دعوةلس  يرلختتلمنإ   ه ور عوةس شري س سجتم  س سهملس  ل   ئلس ورملرال ورجيولريلس، ن للمك حمةلس سمةلس 
 ورتموصل واةتممن ، نسير س س ى وةتفمدتهم سن ف سمتهم    ورمجمإ ورت  . سمو عف ا س تيمسةهمسع 

 ور  مل ا م سم  هتم ب  ا رود ورمجتمع.تي  ورت س ورم رك رةتلم س واةتممع س ور مسةس، نا  

 ل  تلم ير ورميةمسلم  ورتل  س فمصلس رةملرال ورجيولريلس سمو ع ورتموصل واةتملمن   ف ر  يبروز ا م س
سمو للللع ورتموصللللل  ان بللللم   سللللن  لللللمو  طب للللس ن غير للللم   لللل  ورمجللللمإ ورتلللل    ةللللموء ورمت تتللللس سلهللللم

رلللخ تدريلللب نتم للل ح صلللمعل ورتللل س رةجمهلللمع ورتللل  تلللم ر ورميةمسلللم  ورتللل  س نورتللل  تسلللي  يواةتملللمن  
 نت سين ورمستمى ورت  .
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ورج إ ورمثمع حمإ س ى  يمر س سمو ع ورتموصلل واةتملمن   ل  يس ودورمسلت  سين بمرميةمسلم  سدمبلل 
 ورتدةي يس. ولإنسهنةملل 

ح ورتدةي يلس، بدل ع سلم اصل  ولإنلسهبرنز ةيل ة    نستي ش رةميةمسم  رم يي   تفمنل سع ورمةلملل 
ورتموصللل واةتمللمن ، فمصللس رلل ى  لل ه ورفئللس ورمجتم  للس "ورمللرال"، حيلل  ا  وركثيللر سللن  سمو للع  تفمنللل سللع 

 لإش من حمةمتهم ورم تةفس.سمو ع ورتموصل واةتممن   ورلسمء ورجيولريم  يست  سن

 مفاهيم الدراسةتحديد  -6

ير نةلملة  نادنوتل  ورت ةية لس، تج ع ولإشمعل يرخ ا  كل  رن سن  رنن ورمير س وريةم س يسيخ يرلخ ت لم 
فرانسـيس نيبرز ذر     س ى   عل ور مح  نة  رت  نةخ ورمجمإ ور    تيمسلل سيل ، ننةلخ حسلب تيبيلر 

لم  ل  ترةل خ  ل ه وردل عل 1تسمخ ورد عل وريةم س ان "وردمل ورميرف س". بيكون  نذرل  ا  ورمفلمه م تةيلب دنعاو سهما
ثين نةخ ص مغس ورمفمه م    وريةم كةمم زود يح و  ت لمعو  ة  ل ل وريةم س، حي  ا   كةمم زود    عل ور مح

 .سمم   إ نةخ تد ه ورمير س وريةم س ن  عتهم نةخ حل وركثير سن ورم كس  وريةم س

ي   ل ط ستل ةح ور  ل   للم ت   ل  سيللمه وريللمه  ل  ور  ل ، ا  ورمتل ةح غمر اللم سلم ي ملل افثللر 
غلللم  نذرللل  سلللن فلللسإ وررةلللمن يرلللخ وردلللموس س نولإشلللمعل يرلللخ سلللن سفهلللمه، ف جلللب انا ا    للل د ورميللللخ ورة

 تم نرن ورمفهمه وريةم  ورم ترك بين ور محثين رةمت ةح سن  وشتدم م    و ورمت ةح، نسنل نةخ ذر 
فسإ ولإرممه بجل ورتيمعيف واص سح س، ثم  دمه بض ط ورميللخ ولإةرولل  رهل ه ورمتل ة م  سلن فلسإ 

فهلمه، ت يلم ر تمصليتهم  ل  ور عوةلس، نا تدتتلر نمة لس ت   ل  ورمتل ة م  شرح ابيمد نسؤشرو   ل و ورم
نةخ ور رح نورتم  ح، بل رهم ةم ب آفر ن لم سسلمن ل ور محل   ل  ت   ل  ا ل وع ب ثل  ننمةل  ورميل و  ، 

  للمنإ  لل  كمللم  2نتدري لل  سللن ورمم للمع س وريةم للس  لل  ور  لل  واةتمللمن . ا لل  يي لل  وةللتلتمةم  نمسللس.
ورتيريللف بمرمفللمه م ورتلل  تمثللل ورسلل م م  وريمسللس رة عوةللس نورتلل  رللم  للتم ورت للرق رهللم  لل  نلللمو   لل ه ورجيل للس 

س، ا  ب ارلس  لدلس يةرولي   ل ه ورمتل ة م  ب ر  لتم ت  يور عوةس،بمنت مع م سيل س بما سلمق ا غيلر، كملم ةل
ن ليهم  ل  يطلمع ف ورمتل ة م   ل  يلسمن  تير ي  يولإةروءو  نورب م م  نوادنو  ور مصس بمر عوةس، ح

                                                           

، د  ، سل لمعو  ةمسيلس سلتلمع   سلل يلس، دوع ور يل ، أسـس المنهجيـة فـي العلـوم الاجتماعيـة ضليل دريلم نآفلرن :  -1
 .13،  3111 سل يلس، 

، 3182، دوع ورميمعع،وردلللم رل، 0  ،النظريـــة الاجتماعيـــة المعاصـــرة، دراســـة لعلاقـــة الإنســـان بـــالمجتمع: نةللل  ريةلللس -2
 22. 
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 ورمفللمه م ا م لس حلمإ ذكلره سمةلبق نةللخ ن للمءنةمل  يسلت  س  ور محل   ل  ورتيمسللل سلع ورم لكةس ور مصلس، 
  لمنإ سلن  ل و ورجم لب  ل ط ن .ب ل  فلل شلفرو  ر لل سفلمت ح  ل  ا  ب ل ، ن منت مع لم واةمةل  ندنع م

 ل  ور تلمإ ع ورتموصلل واةتملمن  سمو ل ونتممد ورملرال ورجيولريلس نةلخ"ورمفمه م واةمة س رمم من دعوةتلم 
 فملآت : "نةخ ورميةمسم  ورت  س

 الاعتماد  -6-1

 لغة  -أ

 .ونتم  نةخ سيتم ، ونتممدو،  هم سيتم  نورمفيمإ سيتم * 

ستللل ع ونتملللمد، ونتمللل  نةلللخ ورللللفس.  وانتملللمد: واةلللتلمد يرلللخ ور للل ء ورركلللم  يرلللخ ور للل ء نسلللل  ،عمـــد* 
 1.ور  ء ننة   وتكأ

 2وةتلمد.، تيميل، نوت مذ، وتكمإلخ بمي اعتمد:* 

  تمكل،  ركن، بميلخ ورةجمء، نثمق.يعتمد: * 

ْ ءِ نواعْتِكمزُ نةَْ ِ ، يُدمإُ: وةْتَلََ  يرخ ورل ملِِ أ  ونْتَمََ  نَةَْ ِ  نةَيَةَُ  ةَلَ وا رَل ُ الِاعْتِماد  *  ، : واِةْتِلمدُ نةخ ور َّ
لَُ :  3.نْتِممدوا نَةَيْهمو : وِةْتِلمدوا يِرخ سَيْةُمسمتِ  نَةَْ  ِ  اتِّكمءُ و ورلمَكمُ  ورلمُرْتَفِعُ، نورسَّ

 اصطلاحا -ب

يدت  بمانتممد نةخ نةلملل ولإنلسه دعةلس ورت   لس رمةليةس سييللس كمتل ع رةميةمسلم  نلن س تةل  
 ل  يدضل  نوردضميم ورمثمعل، ني تة  نن واةت  وه يذ ا  رت ط بمةتيممإ ورمةليةس، ذرل  ا  ورفلرد  واح و 

 تللرل طميةللس  لل  وةللت  وه نةلليةس سييلللس ركللل  ييتملل  نةللخ افللرى كمتلل ع رميةمسمتلل   ا  ا  واةللت  وه  للم 

                                                           

 30/22/0238، تللمعيخ ورمرللما https://www.almaany.com، ، ستللمح نةللخ ورللروبطاني الإلكترونــيمعجــم المعــ: و مللر -1
 .37.22نةخ ورسمنس 

، نةلخ ورسلمنس 30/22/0238ما تلمعيخ ورمرل، https://www.almougem.comستلمح نةلخ  ،المعجم الإلكترونيو مر:  -2
37.22. 

 ةبق ذكره. سرةع: المعجم الالكتروني -3

https://www.almaany.com/
https://www.almougem.com-/
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سيلل إ ورمتمبيللس اسموانتمللمد   عةللس ا م للس ورمةلليةس كمتلل ع رةميةمسللم  بمرلسلل س رةفللرد نتيبيللر نللن وفت للمعه 
 1نتفضية .

 إجرائيا –ج

ب للثهم نللن ورميةمسللم     للموصللل واةتمللمن  سمو للع ورت  فمللم  ير لل  نةللخ ا لل   للم ةللةمك سسللت  س
ورتيريلف  ل إ نةلخ   ل و  ا كملم تلم س ورمن  ورتل   رل  هم،     ه ورميةمسم    وةت  وهورت  س نس ى 

 ورلدم  ورتمر س:

 دنو ع نسستمى حمةس ورجمهمع يرخ ورميةمسم  ورت  س.* 

 ةةمك ورجمهمع اثلمء ب ثهم نن ورميةمسم  ورت  س.* 

   ب ثهم نن ورميةمسم  ورت  س.يةروءو  سم بي* 

 ةةمك ورمست  سين نل سم ا يج ن  ورميةمسم  ورت  س ورت   ري ن  سير تهم.* 

 نةخ ورميةمسم  ورت  س ورت   ري ن  سير تهم.   تملج حتمرهم* 

نتيللل   ولإنلللسه،يلللرع وانتملللمد بأ للل  وريس لللس بلللين ا للل وع ورفلللرد نسللل ى ونتملللمد م نةلللخ نةلللملل فملللم  
ع لللمعل نلللن  لللموتج سيدللل ل رة تلللمإ نةلللخ  ولإنلللسهل نكملللللس، ركلللن ونتملللمد م نةلللخ نةلللملل سمةلللمد وا للل وع

 وا  وع ورفرديس.

 المرأة الجاائرية  -6-2

 المرأة لغة -أ

  ،ُدلمإُ: فَ ُ ورمَرْالُ: اُْ ثَخ ورلمَرْءِ، ن م: ولإ سمُ  ور َّفَرُ، نتُْ ةَقُ نةخ ور مرِغَسِ سِن ورلِّسمءِ، ن   تُةَْ لقُ بهلم ورللهَمْيَل
نْةَسِ، كَدَمْرِ :   هِ وسْرَالَُ ُ سٍ ، اْ : زَنْةَتُُ ، كمم تُ ةَقُ نةخ وربِلِْ ، نواُهِّ.  وسْرَالٌَ، نتأْت  بِلميلخ وريَّ

 2بميلخ ا ثخ وررَّةل. -نورمرال: ت ةق نل  تيريفهم بمإ

                                                           

 .377، كة س ورتر  س ورلمع س ، سم وريةمه واةتممع س نوانسه،  محاضرات في نظريات الاعلام:   مه عش ى فيرالله -1
، 30/22/0238تمعيخ ورمرلما ، https://waqfeya.net/book، ستمح نةخ ورروبط: معجم الوسيط الالكترونيو مر يرخ:  -2

 . 31.22نةخ ةمنس: 

https://waqfeya.net/book
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     غيلر رفمهلم، ذ. ورير ل  )ا،  سلمء سلن  معجـم المعـاني ل  سؤ ل  وررةلل نسلن  معجـم الـوجياورمرال
سَرء، تسمخ ايضم وسرال(    ا ثخ ولإ سم  ور مرغس، كمم وررةل  م ذكر ولإ سم  ور مر ، نتسلت  ه وركةملس 

 1بين ا رود ورجلسين وررةل نورمرال. البيولوجي(رتمييي ورفرق ور يم  )

 :الصلة بين المرأة والنساء 

فللرد ) سللمل( ورتلل  ةميهللم ) سلللمء(،  تضللح سمللم ةللبق ي  ورمللرال سفللرد )ورلسللمء( سللن غيللر رفملل ، ان س
نيمكللن وردللمإ: ا  ورمللرال ا ت ةللق يا نةللخ وا ثللخ ور مرغللس سللن بللل  آده، اسللم ورلسللمء ف  للمل ور مرغللس نغيللر 
ور مرغللس،  للإ  كم لل  وةللتيمة   للل  سمو للع بميلللخ ورمللرال ور مرغللس  دللل  وةللتيمة   لل  سمو للع افللرى بميللللخ 

 2وا ثخ ورتغيرل.

 3أةالتعريف الاصطلاحي للمر  -ب

يرللخ ا  كةمللس وسللرال ب للكل نللمه تلل إ نةللخ ا  ا ثللخ، ان ب للكل  اشللمع  ةمسيللس افسللفمعد  لل   مسمةلل 
و، يرلخ شل   بلمر  نكلس ورفتلمل، نيسلت  ه ستل ةح ورفتلمل اح م الم بمريمس لس رلإشلمعل يرلخ ورلسلمء  افثلر ت   ل ا

رلإ لللم   "امـــرأة"ملللس ور لللمبم  ان غيلللر ورمتينةلللم ، نورملللرال ا ثلللخ وررةلللل ور مرغلللس ننلللمدل سلللم  لللتم ت تللل   كة
ور مرغم  بيلمم  تم يطسق كةمس " تمل" نةخ ورفت م  ورتغيرو  غير ورلم جم ، نتست  ه اح م ام كةمس "سرال" 
رتيريف  ميس وا ثخ بغلض ورلملر نلن نمر لم، كملم  لم ور لمإ  ل  ع لمعو  سثلل "حدلمق ورملرال"، نسلع ذرل  

ه ا  وةلت  وه ستل ةح " تلمل" رلإشلمعل يرلخ ورلسلمء ن   انولل ورس ييل م  شك  ورلسميم       و واةلت  و
ور مرغم      ؤد  يرخ ورجريمس،  لس  ليوإ ستل ةح " تلمل" يسلت  ه رلإشلمعل يرلخ ورلسلمء غيلر ورمتينةلم   ل  
بيض ورثدم لم  ورتل  ا تليوإ تلر ط شلرع واةلرل بي عيلس ولإ لم ، ا  بيلض ورثدم لم  تيتبلر وةلت  وه كةملس 

و،مجتميم  ورم م مس ي م س اةرتهم، ن ي كل    بيض ور "امرأة"  ل   تُست  ه رلإشمعل يرخ وسرال رم تتينا اب ا
 .ور كر ان   و ورميلخ  تم وةت  وس  ب ريدس س مبهس تدري م رة مدسس ولإ جةيييس ورد يمس

 

                                                           

، scroll/462-book-https://modoee.com/show، ستلللمح نةلللخ ورلللروبط: موســـوعة التفســـير الموضـــوعيو ملللر يرلللخ:  -1
  -.02.22نةخ ورسمنس:  30/22/0238تمعيخ ورمرما: 

ــــــــــــــــــةو مللللللللللللللللللر يرللللللللللللللللللخ:  -2 https://islamic-، ستللللللللللللللللللمح نةللللللللللللللللللخ ورللللللللللللللللللروبط: موســــــــــــــــــوعة الجمهــــــــــــــــــرة الالكتروني

content.com/dictionary/word/12234 :31.22نةخ ورسمنس:  30/22/0238، تمعيخ ورمرما  
3- Oxford Dictionaries :https://www.theguardian.com,consulté le  :13-03-2018 a l heure : 13.00. 

https://modoee.com/show-book-scroll/462
https://islamic-content.com/dictionary/word/12234
https://islamic-content.com/dictionary/word/12234
https://islamic-content.com/dictionary/word/12234
https://www.theguardian.com,consulté
https://www.theguardian.com,consulté
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 المرأة في ثقافة العامة 

ن  مح للس ورم تللمى ي  ورمللرال  لل  ورميتدلل  ور لليب   لل  ا ثللخ وررةللل، نيتضللمن  لل و ورمفهللم ورتدةيلل   سلل
 ولإ   مرمة  نةخ ن ل ابيمد ةمةيمرمة س:

سـولاميت  تيريف ورمرال نةخ اةم   من ورجلس" ن   حق دس بيمرمة س تكر  رق مسلممه ط د  ةلس  بلرا 
 1.تمهر ف   ادنوع ورمرال ثم ميس    ورمجتمع"Soulamith Fristunفرستون 

  ا هللم تل نع  ل   ةلل  ،ةلس  لس ، اه  للس ، بلل   لس ورت ل    نةلخ تيريلف ورمللرال بمرلسل س رةرةلل،  هلل  زن"
 2.عةمر  نح متهم دن  وررةل ا   مس رهم ا هم تكتسب   متهم واةتممع س سن فسر "

  ا هلم  لل  فس ورجسلل  نورلرنح ن م تللس وريدللل سملم  بللرع ت ييتهللم رةرةل،" ما مثلس تيللل  ورضللي  نور ضللمن
 3."نواةتسسه رس  رل وررةل

 ن لل  حق دللس ن لليهم  ،سلل   هلل  نةلل   لإشلل من عغ للم  ن للينو  وررةللل ورجلسلل س"تيريفهللم كمم للمن ةل
 4."س تمس نةخ   مس ةس  م نيكمن ا هيت كةيمس م سن   ه ورميتد و 

 المرأة في علم الاجتماع 

 :تيرع ورمرال    نةم واةتممن وةتلمدو يرخ ورمجتمع كإطمع سرةي  نةخ اةمةيين

 سكم تهم    وربلمء واةتممن .

  م واةتممع س.ادنوع 

ــة -  للمرمرال ت تللل ن لليم وةتممع للم ست ةفللم  لل  ورمجتمللع ورير لل  فمصللس ورملللمم  :عــن المكانــة الاجتماعي
نسلق م نةخ اةم  ة مدل ور كمع نةخ ولإ م ، "ن   ةمد   و وانتدمد نظل ت ع م  ثدمف م  ل  ورمجتميلم  

                                                           

 . 34،  0224، 3، دوع وركتمب ورج   ل، بيرن ،  علم اجتماع الأسرة بين التنظير والواقع المتغير واحمر.ا: -1
، 3111، 3، دوع ورفكللر ورير لل ، وردللم رل،  علــم اجتمــاع المــرأة، رؤيــة معاصــرة لأهــم قضــاياهامت . : حسللن ورسللمن -2

 323-327 . 
 . 323ورمرةع  فس ،   -3
 .037ورمرةع  فس ،   -4
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    تمو ق سع ورتكمين وربيمرلمة  ركلل سلن ر   نةخ ا    م ورتدس م ور ب ي  وريورم تةفس حتخ اص ح  لمر 
 1."وررةل نورمرال 

 ه  ع س وربي  نورمييةس ورت  تكم  سسئمرس نن عنميس اةرتهم سمديم نوةتممع لم، " عن الدور الاجتماعي: -
 2.ا  يدوعل اةرتهم، نعنم تهم، نإش من وحت مةمتهم"

 ن ك و تكم  ورمرال كمفهمه تت  د ن ق ستغيرين  مم:

 اةمة  وا ثخ كجلس. ربيمرمة :ورمتغير و 

 : يتمثلللللل  لللل  ورللللللمن واةتملللللمن  : وادنوع نورمكم للللس واةتممع لللللس، يا ا  ورلينلللللس ن  ورمتغيللللر واةتملللللمن
"يذ  لملللر رةملللرال سلللن حيللل   للل  كلللملن بيمرلللمة   للل  ورمدلللمه وانإ نكلللملن  وربيمرمة لللس  للل  ورتللل  ت غلللخ،

 3.وةتممن     ورمدمه ورثم  "

 رأة الجاائريةللم الإجرائيالتعريف  -ج

ةلس  مم  مق، ةموء دوفل  38ن دت  بمرمرال ورجيولريس    دعوةتلم ةم ع ورلسمء ورجيولريم  ور مرغم  
 رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س.  واةتممن ورتموصل  ممو عورجيولر ان فمعةهم، نورمست  سم  ر

 التواصل الاجتماعي  مواقع -6-2

سلن ا لم ورمفلمه م ورمتيةدلس بملإ تر ل  نورمةلملط ولإركترن  لس، ست ةح سمو ع ورتموصلل واةتملمن   ي 
نورت  و ت ر  بسرنس    وريتر ور   ثم  و سم ةيل سست  سيهم  يدودن  كل  مه، ن مرتلمر  تضلمن  وةلم 
 لل و ورمفهللمه ركلللن افثللر ورمتللل ةح ورلل   ييبللر نلللن  كللرل ورتموصلللل واةتمللمن  نبللر ورميلللب  للم ور للل كم  

يتبلللر سفهلللمه نستللل ةح سمو لللع ور للل كم  واةتممع لللس سلللن ا لللم ورمفلللمه م ورمرت  لللس ني واةتممع لللس ان سمو لللع
  تر  .بما

سمو للع ورميللب ان : نةللخ ا هللم (social networks )بما جةيييللسسمو للع ورتموصللل واةتمللمن   نتيللرع
سمو للللع يركترن  للللس سبيلللللس نةللللخ اةللللس س لللل دل، نورتلللل  تتلللل ح رلأشلللل م  نتمكلللللهم سللللن ا   ت للللمعكمو  فللللس 

                                                           

 .30،  3، ور  م  نور عوةم  واةتممع س، وردم رل،  لم الاجتماع ودراسات المرأة،تحليل استطلاعيع ب عو .ه: -1
، س لرنن ورلل نم ورفلل  نورمؤةسل  رةملمملم  غيلر ور كمس للس دليـل الخـدمات المقدمـة للمــرأة المعيلـة ل سـر: ع. بهل سل -2

 . www.sis.gov،  3،    03/23/0232 رتلفي  نث دس بكين"،
 .040سرةع ةبق ذكره،   : .حسن ورسمنمت  -3
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  نيجتميللم  سيللم، نس للمعكس ورميةمسللم ، نورتللمع، نورفيلل  م م ، كمللم تمكلللهم سللن ورتيبيللر نةللخ وا تممسللم
ا فسهم، كمم يدمه نمل   ه ور  كم  نةخ وةت  وه بلروسج ورتموصلل واةتملمن  وردململس نةلخ ولإ تر ل  سلن 

وةتممع لس، ان  اةل يةروء وتتما  سع واص  مء، نوريملةس، نوريسسء، كمم تُست  ه   ه ور  كم  اغلرون
 1تجمعيس ان كةيهمم سيم.

تيتملل  ب للكل كةلل  نةللخ شلل كس  وتتللمإسمو للع ورتموصللل واةتمللمن  يمكللن تيريفهللم نةللخ ا هللم ادنو  
ولإ تر  ، سمم  ت ح ركثير سن واش م  ورتفمنل نورت    سع بيضهم ور يض، نن طريق س معكس بيلض 

سلممنس ان ورمرل لس، كملم ا هلم سمو لع تيتمل  نةلخ ورميةمسم  نلهم ان اح   ورتمع ان ابلرز ورتسلجيس  ورم
سمو ع ورميب ن يلض ورت ب دلم  ورتل  تسلمح رلأشل م  بم لمعكس ورم تلمى ب لكل اةلرن، ننصلل واسلر ا  
 للتم س للمعكتهم  للل   فللس ن للل  حلل نثهم، نتةلل  ورممو لللع ا تسللت  ه نةلللخ اةهلليل ور مةللب ولآرللل   دللط، نإ ملللم 

ب ورت ب دلللم  ور مصلللس بهلللم، ةلللموء ورهموتللل  ور ك لللس ان تسلللت  ه نةلللخ ورهموتللل  سلللن فلللسإ ت ميلللل نتلتلللي
 2وركمبيمتر ورةمح .

نةللخ أ هللم سمو للع يركترن  للس  ململلس بسمو للع ورتموصللل واةتمللمن   ننممسللم يمكللن وردللمإ يمكللن وردللمإ ا 
تتللل ح رلأ للللرود فةللللق صللللف س فمصللللس بهلللم يير لللم   يهلللم نلللن ش تلللليتهم اسللللمه ن ، ولإ تر للل ةلللت  وه شللل كس و

ان س ل د ن دلم رلممه سيين  م ح  ملمس رمجممنس سن ورمسلت  سين ورل    ت لمعكم  سيهلم  ةمهلمع نلريض
  لللل  واتتلللمإ  للل  سجتملللع و ترو للل   ت لللمدرم  ف للل  وا تممسلللم ، نسلللن اشلللهر ت ب دمتهلللم: سم لللع ورفميسلللبمك

facebook ،سللتغروهولإ  instagram،  ب دللم  ورمروةللةس سثللل:تن  whatsapp،telegram، للمعكس نت ب دللم  س 
 نغير م سن ورت ب دم . youtube نسدمطع س معكس ورفي  م سثل:، sanapchat ورتمع

 المعلومات الصحية  -6-1

عتأ لللللم ا   دلللل ه، تيريفللللم سفتللللس ركللللل سللللن و بللللل ور للللرنن  لللل  تدلللل يم تيريللللف رةميةمسللللم  ورتلللل  س 
 ورميةمسم ، نورت س.

 
                                                           

1- Danah m. Boyd, Nicole B. Ellison: Social Network Sites; Definition, History and Scholarship, 

Journal of computer Mediated Communication, vol (13), (1) ,2010 disponuble sur  

http://icmc.indiana.edu/vol13issue1/boyd.ellison.htm.téléchargé daté le  12-03-2018, a l’heure 21.00. 

2-Wolf, Maxim; Sims, Julian; and Yang, Huadong:Social Media? What Social Media?, UK 

Academy for Information Systems Conference Proceedings, online    

https://aisel.aisnet.org/ukais2018/3, téléchargé daté le 18-03-2018, a l"heure 12.00. 

http://icmc.indiana.edu/vol13issue1/boyd.ellison.htm
https://aisel.aisnet.org/ukais2018/3
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 تعريف المعلومات -6-1-1

نترةللع يرلخ كةمللس ،  إ نةلخ ولإحمطللس ببلموطن واسللمع نورلمن ، نولإدعوكسُ للتدس سلن ورفيللل نةلم، نتلل :لغـة -ا
 1سيةم" ا  واثر ور   يست إ ب  يرخ ور ريق."

نورتلل  تيللل  شللرح ان تم لل ح informatia  نكةمللس سيةمسللم  اصللةهم  لل  ورةغللس ورستيل للس  للم كةمللس
ررةمرس ورت     ورميةمسلس ش ء سم، نتست  ه وركةمس كف مى ريمة م  واتتمإ،  ه ع تمصيل ولإشمعل ان و

 2.نولإنسه نلهم

نإ  اعد للم تيريفهللم وصلل سحما  دلل   جلل  صلليم س  لل  ت   لل  سيلللخ س لل د رةميةمسللم ، حيلل  اصــطلاحا:  -ب
 ة كم  سن ورتيب ت     تيريف سيين    ظل وةت  وسهم    ن د سن ورمجما  ورم تةفس.

" ل   تلما واةلتيسسم  حلمإ  لفرانسـيس بـال medias des dictionnaireحسلب تيريلف سيجلم 
 3."سم من سيين، تت  نتم ح وريس م  نتم ع    ستلمنإ ور    ورميل  ان ورهيئس ورميل س

ورممةلمن  نر ل  نةلخ ا هلم: سجممنلس سلن ورب م لم  ورتل  تلتم سيمرجتهلم، نذرل  بغلرن  ن ل  ورميجلم
رمير لس، نتسلمن  ورميةمسلم    ع سم ان وةتيممرهم ب ريدس سييل  نره ع سيلين نيلتم تل ونرهم بغلرن   لر و

 4.   صلمنس وردروع نورمصمإ يرخ ور دين

 

 5ا  ورميةمسم     ورت  تي إ نتغير سن وربلمء ورمير   بأ  طريدس سن ور رق. بروكسننيرى 

تللمإ نةللخ ورمير للس  للمن نلل ل نةللملل افللرى   مرميةمسللم  نةلليةس ان نةلل ط رةنبيــل علــي: نحسلب 
 6.س نور كمفمر    نورت مين نورمممعةس ورفية 

                                                           

، ولإ سلم  س، سدمإ سل لمع  ل  سجةلس ور  لم  نور عوةلم  المعلومة وأهميتها في المجتمع المعلوماتيزغلمع نب  ورغل :  -1
 . 332،  0234، 1وري د 

 . 333،  ورمرةع  فس  -2
3 -Balle Francis: dictionnaire des medias, la rouse, Paris, 1998, p128. 

4- Encyclopedia dictionary of library and information science terms, 3118, p1308  
، سكت لس ورل وع والإنتـاج الفكـري  والإعـلامعلم المكتبات والمعلومـات، دراسـات فـي الماسسـات نب  ورهمد  س م   ت ل :  -5

 .74،  3117 م مبر  ،3  ورير  س رةكتمب، وردم رل،
 .48،  3114، نمرم ورمير س، وركمي ، ا ريل العرب وعصر المعلوماتنة   بيل:  -6



 . تحديد موضوع الدراسة وإجراءاتها المنهجيةالفصل الأول: ...........................................................................

22 

نكمم تيرع نةخ ا هلم ورب م لم  ورمتلمغس ب ريدلس  مد لس حتلخ تكلم  اةمةلم ات لمذ وردلروع، نورب م لم  
   ورممدل ور مه ورت  ا تمكن سن وت مذ  لروع سلم، ركلهلم غمر لم سلم تمهل  ريمة لس وت لمذ وردلروع نيسلتةيه نةلمد 

 1ة ط ي مل ورميةمسم  نورب م م .ورميةمسم  تم ر ننمء  كر  ي تميهم ن م سم يسمخ بمرمث دس كم 

 الصحة  -6-1-2

ةلللمء  للل  ورميجلللم ورلللمةيي نسجملللع ورةغلللس ورير  لللس حلللمإ سفهلللمه ورتللل س سلللم  ةللل : ورتللل س  للل  ورةغلللس 
ورير  س: وربر ء سن كل نيب ان عيب  هم ص  ح، ا  ةلة م سلن ورييلمب نواسلرون، نورتل س،  ل  وربيئلس 

 . ب ي حمرس طب   س تجر  ا يمر  سيهم نةخ ورمجرى ور

ورتلل س  لل  سفهللمه  سللب  سللن ورقلل م واةتممع للس رلإ سللم ،ن   حللمنإ وركثيللر سللن وريةمللمء ين مء للم 
 2.سفهمسم س  دو حسب نةهس  مر م

 فملم واسلرون، سلن ور مر لس ولإ سلم  حمرلس: " بأ هلم ورتل س  دل نر   وريمرم لس ورير  لس ورممةلمنس اسلم
  ملرل نذن ورب   لس، بمرسلسسس ي لير ورل    لم ورت  ح  سم نولإ نواةتممع س، نوريدة س ورلفس س ورروحس تيل 

 واةلتمتمن نةلخ ورللم  ورجيل ل ورتل س نتسلمن  ةيل ل، بتلمعل ورللم  سلن غيلره سلع نيتيمسلل رة  لمل، نو   لس
 3فمسةس. بتمعل ور  مل    ا  و هم يرخ رةمصمإ ورفر  رهم نتهيئ بمر  مل،

وريمرم للس  ورتل س سلمملس نةللخ تيريلف تدري لم  ل بلق وريمرم لس ورير  للس ورممةلمنس ورمفهلمه سفهلمه ن ل و
(W.H.O ) ا  سلللن ورسلللسسس ورجسلللم س نورلفسللل س نوريدة لللس نواةتممع لللس، حمرلللس كمسةلللس": ورتللل س تيتبلللر ورتللل

 4."سجرد ور ةم سن ورمرن ان وريجي ان ورضي 

 دة لللسنوري نورلفسللل س ورجسلللم س ورجمو لللب وعت لللم  ور تلللم  نةللل  نةلللخ وافيلللرو  ورتيريفلللم   ؤكللل  يذ 
 ا  يجلب نإ ملم ورتل س، نل ه نةلخ ورمحيل  ور ريل  دط ر س وارم ان ورمرن نا  ولإ سم ،    نواةتممع س

 نورلفسللللل س وريدة لللللس ورجسلللللم س ور مرلللللس ن للللل  ولإ سلللللم ، ش تللللل س فم لللللم  ه بلللللين ةلللللة م تكمسلللللل  للللللمك يكلللللم  
                                                           

 ،ورم رنن ورير   رتمحي  ورمتل ة م  المعجم في المفاهيم الحديثة للإعلام والاتصال،س  وريب  الله، نب  وركريم شين:  -1
 .034،  0234، 3ربلم ،   ،دوع ورلهضس ورير  س، بيرن 

 ،العربــي الفلســفي التــراث سلســلة العربيــة، الطبيــة المصــطلحات معجمــب مــع الطــب فــي الكليــات  مل  نمبلل  ورجللمبر :س -2
 .333، 3111سم ، بيرن ، ورير  س، ورمح ل دعوةم  سركي عش ، وبن سؤرفم 

 .32،  3110سيمديس، ور ورير  س ورممةكس ،0نورتمزيع،   رةل ر ورممةمنس انممإ سؤةسس الموسوعة العربية العالمية: -3
، عةلمرس دكتلمعوه سل لمعل،  سلم نةلم واةتملمن دور الإذاعة في نشر الوعي الصحي لدا الطالب الجامعيسمر  ش  م  :  -4

 .28  ،0223نور يممغروف م، ةمسيس  سل يلس، 
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 افملل نةخ ور  مل    ظملف نن  واةتممع س ادنوعه ولإ سم  ادوء  م ورتكمسل   و نةخ نور ريل نواةتممع س،
 1.يا ورمر خ  روه  ا واص مء عؤن  نةخ تما  مرت س صمعل،

 Health information المعلومات الصحية -6-1-2

 لغة  -أ

 لل  ورميةمسلللم  ورمرت  للس بمر لللب نورتلل س ورممةهلللس ريمسللس ورللللم  نورم تتللين  للل  ورمجللمإ ور بللل  
نإتمحتهلم نةلخ   لمق نوةلع سلن طلرع ورهيئلم  ورتل  س  نسسؤنر  وررنميس ورت  س،  تم تيم مهم نت س  هم

 ان سدمنستهم. واسرونرمسمن ل ورسكم  نةخ تفمد  

 اصطلاحا  -ب

ورميةمسللم  ورتلل  س نةللخ ا هللم ةللةيس تسللمن  نةللخ وت للمذ وردللروع ررنميللس " Richard Smith ييللرع
 2."ورمر خ

حمرلس  يرخسن حمرس ور    م ولإ سسيةمسس نةم س نتدل س تلدل  ا همنةخ  Mohamed Nafti منيير ه
ور دلين ان واحتمللمإ وريلمر ، نت للمل كلل ورميةمسللم  ورتل  رهللم نس لس بللمرتكمين نسممعةلس ورل للم  ور بل  سللن 

نوربيئللس ورم   للس  بمادنيللسننسةهللم نورم ميللس سلهللم نكللل سللم تيةق  رلأسللرونب لل  ن  للر نةملل  نت لل    
ستللمدع  لل ه ورميةمسللم  نطللرق  ي مسللس نو  للس ور  لل  وريةملل  س نسيي للللللللس بمرت لللللللذو  وريس  م لللللولإحتملين 

 3.يريهمورلفمذ 

نوافت لمعو  وريةم لس  ل  سجلمإ  واب م ورميةمسم  ورلمتجس سن  بأ همفمم تيرع ورميةمسم  ورت  س 
ندعوةلم  ت ب ق لس ن مريلس  ناب لم وريةمه ور ب س نورت  س ن   و يكم  رمم   نع    وريمرم سن وفت م م  

هلللم نبلللر انع لللس س تةفلللس كمركتلللب نورللل نعيم  نورتةفييلللم  نوا تر للل  نغير لللم    تكلللم  بللل ر  سرل لللس ان  لللتم  دة
ةللم  س ان سرل للس سسللممنس  تةدم للم ورجمهللمع وريللمه  تييلل  سللن عصللي ه ورمير لل  نتلملل  ثدم تلل  ورتلل  س واسللر 

 ور   يسمن ه نةخ تبل   مط ح مل نسممعةم  ص  س ن مل س نسة س ص   س.

                                                           

 .320 ستر، ، د ، دوع ورفكر ورير  ، ولإةكل عيس، سلام والعلاج النفسيالإنب  وررحمن ور  سم :  -1
2- Richard smith: information in practice what clinical information do doctors need, British 

Medical Journal; volume 313, 26 October 1996, p1062. https://www.jstor.org/stable/29733292 , 

téléchargé daté le 13/02/2018, a l’heure 10.00. 
3- Nafti Mohammed: L'INFORMATION MEDICALE EN TUNISIE, Importance, Problèmes, 

Perspectives, École des Hautes Études en Sciences sociales, paris , France, 1978, p03. 

https://www.jstor.org/stable/29733292
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ــات الصــحيةمصــطلفمللم ا   : ي للمل ورميةمسللم  ورتلل  تهللم ورمللريض نكلل ر  وريللمسةين  لل  ح المعلوم
ورميةمسم  ور مصس بمرم م مس نةخ ورميم مل نورم ميلس سلن واسلرون نسيمرجتهلم  ايضم  من ورت س نت مل 

و  نوت مذ وردروعو  وافرى ورمتتةس بمرت س نوررنميس ورت  س، ن   ك ر  ورميةمسم  ورسزسس ات مذ وردروع 
 حمإ ورملتجم  ورت  س نور  سم  ورت  س.

ورميةمسم  ورلمتجس سن واب م  نوافت لمعو  وريةم لس  ل  سجلمإ  بأ همفمم تيرع ورميةمسم  ورت  س 
ندعوةلم  ت ب ق لس ن مريلس  ناب لم وريةمه ور ب س نورت  س ن   و يكم  رمم   نع    وريمرم سن وفت م م  

نورللل نعيم  نورتةفييلللم  نوا تر للل  نغير لللم    تكلللم  بللل ر  سرل لللس ان   لللتم  دةهلللم نبلللر انع لللس س تةفلللس كمركتلللب
ةللم  س ان سرل للس سسللممنس  تةدم للم ورجمهللمع وريللمه  تييلل  سللن عصللي ه ورمير لل  نتلملل  ثدم تلل  ورتلل  س واسللر 

 ور   يسمن ه نةخ تبل   مط ح مل نسممعةم  ص  س ن مل س نسة س ص   س.

 الإجرائيالتعريف  -ا

م  ورت  س،  ل  س تة  ورميةمسلم  ور ب س نورتل  تتللمنإ ورت لس وريمسس رلأ لرود  مرمدتمد بمرميةمس
)ورغ وء نوافلل، ورتل س ورجلسل س، وريدة لس، ور لب ورتجميةل ( نغير لم سلن ورمجلما  نورمتمحلس نةلخ شل كم  

ا ورتموصل واةتممن ، نكل سلم تيةق سلن سيةمسلم  حلمإ وافت لم م  ور ب لس، ور لب وربل  ل، نطلرق وريلس
نلمدو    رلأ لرود نورتثق لف ورتل   نإ للمن ورجمهلمع بتبلل  مرتل  ور   ثس، ور ب وربل  ل بهل ع زيلمدل ورمع

 .ص  س ةة مس نتي  ل ورسةمك ورت  ، نت ديق انةخ دعةم  ورسيمدل رةفرد نورر م نن ح مت 

 المنهجية للدراسة الإجراءات -ثانيا

 نوع الدراسة -1

سن تتل فم  ور عوةم  ور  ث س ن ق سيم ير س تةفس، نك ر  واسر     ور  م  وريةم س،  لمك وري   
بمرلس س رة عوةم  ولإنسس س،  لج  دعوةم  تدمه نةخ اةم  ور    ورمي و  ، كمم  لمك دعوةم  تدمه نةخ 
اةللم  ورملللهج ورمت للع  لجلل  دعوةللم  نصللا س تجريب للس، بملإ للم س يرللخ نةللمد ور عوةللم  ورتلل  تجمللع كللل  لل ه 

 تل ف نوح .ورفئم     ت

 يرلللخورمي  لللم  ولإحتلللمل س كملللم تلتمللل   يرلللخور عوةلللم  وركم لللس نذرللل  وةلللتلمدو  يرلللخنتلتمللل  دعوةلللتلم 
 .ور عوةم  ورمصا س ورمي و  س بلمءو نةخ وره ع سن ور عوةس
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 للس نللن طريللق "ور  للم  ذو  ورتللةس ب عوةللس س للكةس نةم علــى أنهــا:حيلل  تيللرع ور  للم  ورمصللا س 
 1". م  ل  ييجلمد ور ةلمإ ورملمةل سمم، نسن ثلم ن لع  تلملج نةم لس د  دلس، تسلسب متهنصفهم، نورتيرع نةخ س

نت مخ ور عوةم  ورمصا س بمكم س سمييل    سجمإ ور عوةم  ولإنسس س،  مروا رةلسل س وركبيلرل سلن ور عوةلم  
 وري    سن ورم كس  ولإنسس س تسلمولإنسس س ورمل معل    دعوةم  نصا س، حي  ا  ور  م  ورمصا س 

افثللر سللن غير للم، نتهللل ع  لل ه ور  للم  يرلللخ نصلل  ورمللمو ر نواحلل و ، نةملللع ور دللملق حمرهللم ننصللل  
 2ورمرنع ور مصس بهم نتدرير حمرتهم، كمم تمة  نةيهم    ورمو ع.

فمللم تسلليخ ور عوةللم  ورمصللا س يرللخ نصلل  فتللمل  نظللرنع ورم للكةس وريةم للس ان ورمللم رل ب للكل 
لق نت ةيةهللم نتفسللير م بهلل ع وةللت س  اةللتلتمةم  نورلل اا  شللمسل ند يللق، بمانتمللمد نةللخ ةمللع ور دللم

 3تيم مم  حمإ ورمم رل  ي  ور عوةس. يرخسن اةل ورمصمإ 

نيتللل  ور لللمحثم  ور عوةلللم  ورمصلللا س بأ هلللم ب لللم  سي و  لللس ا هلللم تتللل  ورملللمو ر  للل  ورفضلللمءو  
خ نصلل ، ن للم سللم يسللمخ ان  فسلل  ان حلل   سسللتمري تما يرلل مةتممن مسم فوربيئ للس ورمكم  للس رهللم، ان حلل ث

بمرتدتللل  ورميللل و   رملللم رل  فسللل س ان وةتممع لللس ان تمعي  لللس ان ة مةللل س، حيللل   لللتم  يهلللم ن لللع ور دلللملق 
سمو للع  نصلل  ونتمللمد ورمللرال ورجيولريللس نةللخ يرللخذرلل  شللأ  دعوةللتلم ورتلل  تهلل ع و 4نواحلل و   يلل  ور عوةللس،
س نتسلللجيل ورتلللأثيرو  ورميرف لللس بهللل ع ور تلللمإ نةلللخ ورميةمسلللم  ورتللل  س سلللن ةهلللورتموصلللل واةتملللمن  

نورسلللةمك س نورمة و  لللس ورمترت لللس نلللن  للل و وانتملللمد نذرللل  سلللن فلللسإ ور عوةلللس ورمي و  لللس بمةلللت  وه واةلللتب م  
سللرنعو بمصلل  واةللت  وسم  ورم تةفللس  ، ورملمةلل س رميمرجللس ورب م للم  ورمت تللل نةيهللم ولإحتللمل سنوادنو  

 .  مم سن فسإ بي   وريمدو  نوا ره ه ورممو ع 

 منه  الدراسة -2

                                                           

، دوع ورتلفمء رةل لر نورتمزيلع، واعد ، 3،  التطبيـ النظريـة و ، مناه  وأساليب البحث العلمي: ع    ست فخ غة م  -1
0222  ،23. 

 0223، د لللمو  ورم بمنلللم  ورجمس  لللس،ورجيولر، 0،  منـــاه  البحـــث فـــي علـــوم الإعـــلام والاتصـــال حمللل  بلللن سرةلللة :ا -2
 072. 

 .23،  3180وردم رل، سكت س غريب،  ،مناه  البحث في العلوم الاجتماعيةصمرح س م  ورفموإ:  -3
، واعد ، دوع اةللمسس رةل للر نورتمزيللع، 3،  البحــث الجــامعي بــين التحريــر والتصــميم والتقنيــات: ير لل  بةدمةللم  رحللمت ور -4

0230  ،308. 
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ف للمو   كريلس سلممللس تهلل ع يرللخ ور تللمإ  يت للمننلل  يةللروء ا  ب لل  نةملل ، يجلب نةللخ ور محلل  
سلهج للس سييلللس تتلمةللب نطب يللس ور  لل  ورلل   ةي عةلل  نغمر اللم سللم يفللرن ور  لل   بإت للمننةللخ  تللملج س لل دل 

 .سلهج س  د  تلمةب ن من ور عوةس

ر محللل  رمموةهلللس وان ور ريدلللس ورمو   لللس، ورتللل  يسلللتيين بهم ن للل ر   دللل  نلللرع ورمللللهج بأ للل : واةلللةمب
 1.س كةس ب ث  ان    دعوةس رم كةس سم من ور   

ــارون نورملللهج وريةملل  كمللم  للر   :  للم " لل  كتمبلل  "نةللم واةتمللمن ورميمصللر Barron.M ميلتــون ب
سضلبمطس ش ء س ترك بين كل وريةمه،  ت ةب نصفم سلممم رةم ملع ورتل  تلتم سسحمتهلم  ل  ظلل ظلرنع 

نةم لللم ورمللللهج وريةمللل  بمرمسحمللللس  بـــارون يمكلللن تكروع لللم بمةلللت  وه يةلللروءو  ور  للل ، ن مفتتلللمع ي لللل د 
 2".نورمص  نواةتدروء نواةتل م 

نةخ ا   ور ريق ورملؤد  يرلخ ورك ل  نلن "سن ورلمح س ورمم مع س: حامد ماجد نكمم يير   ور كتمع
مةللللملل ورتلللل   ت لللل  م ور محلللل  رةمصللللملإرخ  لللل ه ذرلللل  نللللن طريللللق سجممنللللس سللللن وردمونلللل  نورن  حق دللللس سللللم،

،نسلللن ورلمح لللس ور لللكة س  ير للل :" م ولإطلللمع ورللل   تم لللع ف للل  ورميةمسلللم  ورتللل  تلللم ةميهلللم نييملللل "ور ق دلللس
 3.ور مح  نةخ تلم مهم نورتيمسل سيهم ن دما ردمون  نإةروءو  سييلس"

ورمتبلمل سن اةلل ورمصلمإ سجممنس سن ولإةروءو  نور  مو  ور   دس "  يرى ا   موريس أنجرس اسم
يرخ ورلت جلس كم ل  يمثلل ةلم ر وريةلم، نولإةلروءو  ورمسلت  سس اثللمء ينل ود ور عوةلس  ل  ورتل  ت ل د ورلت جلس، 

 4."ةةسةس سن ورمروحل ورمتتمر س نورت  يجب وةت  وسهم ب ريدس سلسدس نسلممس يت منر ر  يجب 

 لل  ور تللمإ نةللخ و للع ورتموصللل واةتمللمن  سم  ونتمللمد ورمللرال ورجيولريللس نةللخ"نتملل  م  لل  دعوةللتلم و ن 
 ."ورميةمسم  ورت  س"نةخ ورملهج "ورمسح" ب كة  "ورمصف  ورت ةية " ن"ولإعت مط 

                                                           

 .083،  0223، ورجيولر، د مو  ورم بمنم  ورجمس  س، مناه  البحث العلمي وطرق إعداد البحوثنممع بمحمش:  -1
، سل للللمعو  ةمسيللللس بمتلللللس، لتطبيقيــــة فــــي منهجيــــة العلــــوم الاجتماعيــــةالاتجاهــــات النظريــــة وا :س لللل  ورلللل  ن س تللللمع -2

 .72،  3111ورجيولر،

ــة ودراســة وطــرق بحــث الظــواهر السياســيةحمسلل  نبلل  ورممةلل :  -3 ،سل للمعو  ةمسيللس وردللم رل، ستللر، مقدمــة فــي منهجي
0222  ،37. 

 ،  ، ترةملس بمزيل  صل رون  نآفلرن ، دتدريبات عملية -منهجية البحث العلمي في العلوم الإنسانيةسمعيس ا جر :  -4
 .23،  0224دوع وردت س رةل ر، ورجيولر، 
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"ييتبلللر ةهلل و نةم للم سلممللم رة تللمإ نةللخ ب م للم  نسيةمسلللم   فمــنه  المســح الوصــفي التحليلــي
ع ور  ل ، نرمل ل زسل لس نانصمع نن ورمم رل ان سجممنس سن ورممو ر سم من ور عوةس سلن سفلردو  سجتمل

يذ  هتم ور    ورمصف  بتتمير سم  م كملن، ا  ورم ع وررو ن ان ور مدثس،  هلم يتل   1فمف س رة عوةس".
 2.فتملتهم نسرك متهم نيت  وريموسل ورت  تؤثر نةيهم، نورمرنع ورت  ت  ط بهم

 ل  موصلل واةتملمن  سمو لع ورت وةلتيلم بهل و ورمللهج رمصل  دعةلس ونتملمد ورملرال ورجيولريلس نةلخن ل  
حتلللمإ نةلللخ ورميةمسلللم  ورتللل  س، نورتلللأثيرو  ورمترت لللس نلللن  للل و وانتملللمد، نت ةيةهلللم  للل   لللمء ولإطلللمع 

كمللم  سلليخ سللن فسرلل  رجمللع ورميةمسللم  نآعوء ورم  مثللم  نتبميبهللم ثللم  ،ورلمللر  ورلل   تللم تبل لل   لل  دعوةللتلم
 سيمرجتهم يحتمل م نة نرتهم رةتمصل يرخ ورلتملج ورمتم يس.

نةللمد وريس للم   يث للم "واةللةمب ورلل    هلل ع يرللخ  :ف يللرع نةللخ ا لل  بــاطيرتا مــنه  المســح الا أمــ
عت مط للس ان نلل ه نةمد للم بللين ورمتغيللرو  ورم عنةللس، نورتلل  تللؤثر نةللخ تةلل  ورمللم رل، نت   لل  دعةللس  لل و وا

سمو لع ورتموصلل  نةلخورملرال نتملمد و نتلم واةلتيم س بل   ل  ب ثللم ر عوةلس نس لس 3"،واعت لم  سلن حيل  ور ل ل 
ورمترت للللس نةللللخ ورمللللرال ورجيولريللللس ننس تللللل   نولآثللللمعر تللللمإ نةللللخ ورميةمسللللم  ورتللللل  س  لللل  وواةتمللللمن  

 غروف س.م بمرمتغيرو  ور يم

ن مللرو ركللم  سجتمللع ور عوةللس كبيللر  دلل  وةللتيلم بملللهج ورمسللح بمرييلللس )ورمسللح ورير لل ( كموحلل  سللن 
وةتلم، نييتبر سلهج ورمسح بمرييلس سن ا سلب ورمللم ج ورتتم مم  ورملهج س رةمسح ورمصف  ورميتم     دع 

وريةم لللس رة عوةلللم  ورتللل  تسلللته ع نصللل  ن للللمء نتركيلللب ةمهلللمع نةلللملل ولإنلللسه نا ملللم  ةلللةمك  بتلللفس 
فمصس، سن فسإ تسجيل نت ةيل نتفسير ورملم رل  ل  ن ليهم ورلرو ن بيل  ةملع ورب م لم  ورسزسلس نوركمف لس 

يلللس افثللر ورتتللم مم  ورملهج للس نوافثللر وةللت  وسم  لل  دعوةللس ةمهللمع نلهللم، كمللم ييتبللر سلللهج ورمسللح بمري
ورمتةدين ندعوةم  وررا  وريمه، نغير لم سلن ور عوةلم ، يذ  هلتم بمصل  فتلمل  ورجمهلمع ورمتةدل  نا ملم  
ةللةمك  نذرلل  سللن فللسإ نيلللم  سمثةللس رةمجتمللع واصللة  وركةلل  نورمتيةللق بمتغيللر ان افثللر، ك عوةللس نيلللم  

، نورمسللتميم  ورتية م للس، وا تتللمديس، ان دعوةللس كللل  لل ه ورمتغيللرو  سللع بيضللهمنذر  بهلل ع رةفئللم  وريمريللس

                                                           

 .347،  3111، نمرم وركتب، ستر، دراسات في مناه  البحث العلميةمير س م  حسين:  -1
، 0223، د  ، دوع ورثدم للس، نمللم ، أســاليب البحــث العلمــي فــي العلــوم الإنســانية والاجتماعيــةكمسللل س ملل  ورمغر لل :  -2

 13 . 
 .330،  0232، دوع ورمعةم، ورجيولر، الأسس العلمية لبحوث الإعلام والاتصالاحم  بن سرةة :  -3
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نيدللل ه بللل ر  سلللللهج ورمسلللح بمرييللللس حتلللليةس 1سدمع تهلللم بمرسلللةمك واتتلللمر  سللللع نةلللملل ولإنلللسه ورم تةفللللس.
نللل د يحتلللمل س نمسلللس رمجتملللع ور عوةلللس  للل  سللل ل زسل لللس سييللللس،  ملللرو ركبلللر حجلللم ورييللللس نورتللل  تييللل  بييلللمدل 

 2نةخ ورمجتمع وركة . يريهمورمتغيرو  ورت   ت ةب دعوةتهم، ن مرتمر  يسكم  س تيم م ورلتملج ورمتمصل 

فـي الحصـول علــى مواقـع التواصـل الاجتمــاعي  عتمـاد المـرأة الجاائريــة علـىا"ن ل  ونتمل   دعوةلس 
 سلهج ورمسح بمرييلس ن  و عوةع رلأة مب ورتمر س:نةخ المعلومات الصحية" 

فتمصم  ئلس ورملرال ورتل  تيل  سلن افثلر ورفئلم  ي  لما سمو ع ورتموصل واةتممن   من دولرل سست  س وتس -
نةخ سم ت رح  ورثمعل ورتكلمرمة لس ور   ثلس سلن نةلملل نتدل لم  نعةلملل، ن ل و سملم يدتضل   لرنعل دعوةلت  

عل ور  لللس وريةم لللس دعوةلللس نصلللا س كمسةلللس نإ  و تتلللر   للل ه ور عوةلللس نةلللخ  ئلللس نوحللل ل "ورملللرال "  هللل و رضلللرن 
 .ورمتمفمل

فبللر سجتمللع ور عوةللس نتللمزن ا للروده  لل  سلللمطق ستيللل دل نةللخ سسللتمى ورللمطن، ن لل و سمد يلللم رةجللمء يرلللخ  -
وانتمللمد نةللخ سلللهج ورمسللح بمرييلللس رجمللع ورب م للم  ورسزسللس رةمم للمن  لل  نو يلل  ورميلل و  ، نتيلل ع نةيلللم 

 .وةت  وه سلهج ورمسح ور مسل

ل ور عوةلللم  ورمسللل  س ب لللكل سسلللتمر،  ملللرو رةتغيلللرو  ورسلللرييس ورتللل  ت للل    للل  لللللللللس رمثللللللللللس ورممةلللللللللور مة -
سجمإ واتتمإ نولإنلسه، فمصلس سلع ظهلمع ورمةلملط ورج  ل ل بتلفس نمسلس نشل كم  ورتموصلل واةتملمن  

 بتفس فمصس.

 مجتمع الدراسة وعينته  -2

 مجتمع الدراسة  -أ

، نتيتبلر سرحةلس ت   لل  تل  ورييللس نتبلين طريدلس وفت مع لمتملم ع  ل ه ورجيل لس بمجتملع ور   ،فتيلر 
سجتمللع ور عوةللس سللن ا للم ور  للمو  ورملهج للس نورتلل  رهللم ا م للس كبيللرل  للس يمكللن ورق للمه ب عوةللس سي و  للس بلل ن  

 نةمد سجتمع ب  ، ن جمح وفت مع سجتمع ور    ييتم  نةخ د س وفت مع سفردوت  رتمثية  تمثيل د يق.

                                                           

، عةللمرس الفضــائيات الإخباريــة واتجاهــات الأســتاذ الجــامعي الجاائــري حيــال عمليــة الســلام مــع إســرائيلسلللمإ كبللمع:  -1
 . 13،  0232، نواتتمإ، ةمسيس بمتلس ولإنسهغير سل معل،  سم نةمه  سمةستير

 .330،  0233نمرم وركتب، ستر، البحث العلمي في الدراسات الإعلامية،س م  نب  ور مي :  -2
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ا لل  سجممنللس نلمصللر رلل  فمصلل س ان نلل ل فتللمل   مــادلين قرافيــت لل  حسللب نييللرع سجتمللع ور 
يجلللرى نةيهلللم ور  للل  ان ورتدتللل ، بميللللخ ا للل   نورتللل س لللتركس يميي لللم نلللن غير لللم سلللن وريلمصلللر وافلللرى 

 1.سفي ل  تملج يرخ رةمصمإ دعوةتهم ور مح  يسته ع ورت  ورمفردو  سجممنس

حيلل  ا  تللمح  ،يب ورمصللمإ ير لل  رضلل مست  للم ورمجتمللع ورمسللته ع، نورلل   يتلل ومجتمــع البحــث:
ركلللل ور لللمحثين تلللم ير  منللل ل ب م لللم  نلللن سجتميلللمتهم ورمسلللته  س، نإذو تلللم تم ير لللم  هللل  ر سللل   للل  ستللللمنإ 

ورمسلللح ور لللمسل،  يلللتم ورتركيلللي نةلللخ سلللم  لللم ستلللمح رهلللم سدتتلللرين نةلللخ  لإةلللروءوركمف لللس  ولإسكم لللم ورجم للع 
ان ورل   يمكللن ورمصللمإ ( researche pupulation avilable سلمييرع بمجتمللع ور  ل  ورمتللمح )ورمرةيلل 

نييلرع ورمجتملع ورمسلته ع  ل   2،رجملع ورب م لم س مشرل    ة ب سفردو  ورييللس سلل  ير   نوا تروب سل  
ور عوةللم  ورمي و  للس بأ لل  سجممنللس ورمفللردو  ورتلل  يسللته ع ور محلل  دعوةللتهم  هللم يمثللل ورمجتمللع وافبللر ان 

 دلل  يكللم  سجممنللس سللن ورلللم  يذو تمثللل  3، تللملج ور عوةللسنةخ كللل سفردوتلل  ف مللم بيلل وركةلل  ورلل    للتم تيملل م 
سم من ور       دعوةس حجم واةرل ننس تهم سثس بمستمى ور فل، ان    يمثل ةلكم  س  للس ان  ريلس سلم 

ل نيتم ورمصمإ ير   سن فسإ ورمجتمع ورمتمح ور    ل  تمثةل   ململس، فري لس ان ا  نةليةس افلرى ت لمل كل
 4.نح و  ورميم لس رةمجتمع ورمسته ع

ممو لللع نيتمثلللل ورمجتملللع ورمسلللته ع  للل   للل ه ور عوةلللس  للل  ةم لللع ورلسلللمء ورجيولريلللم  ورمسلللت  سم  ر
ممو لللع ورتموصلللل واةتممن ،اسلللم ورمجتملللع ورمتلللمح  يتمثلللل  للل  ورييللللس ورمتمحلللس رةملللرال ورجيولريلللس ورمسلللت  سس ر

 ورتموصل واةتممن .

ر  لل  ورمتللمح نصلليم س يةللروء سسللح شللمسل رجم للع سفردوتلل ،  ملللم بمفت للمع ن مللرو ركبللر حجللم سجتمللع و
ممو ع ورتموصلل واةتملمن  تيم م ورلتملج نةلخ ةم لع سسلت  سمت يسكم  سنيلس رتمثيل ورمجتمع واصة ، سع 

 سن ورمرال ورجيولريس.

 عينة الدراسة  -ب

                                                           

 .30سرةع ةبق ذكره،   ،منهجية البحث العلمي في العلوم الإنسانيةسمعيس ا جر ،  -1
 .322سرةع ةمبق،   ،البحث العلمي في الدراسات الإعلاميةس م  نب  ور مي :  -2
 . 322ع  فس ،  ورمرة -3
دوع  ،3،  الأسـلوب الإحصـائي واسـتخداماته فـي بحـوث الـرأي العـام والإعـلامنمط  ن ر  وريب ، زك  احم  نيسل :  -4

 .337،  3112وردم رل، ستر،  ورفكر ورير  
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فت مع للم بيلميللس نتمللم  سمثةللس ةلل   يلل  ور عوةللس، نيللتم وركحيلل  تيللرع ورييلللس بأ هللم ةلليء سللن ورمجتمللع و
ة  تمثيس صمد م نةة مم، ن ق طرق س ل دل ر مثلل سجتملع ور  ل  تمثليس نةم لم ةلة مم ن ل و سلم كرةمجتمع ور

نتمثةهللم  سلل س سئميللس ت سللب ن دللم رةميللم ير، طب يللس س للكةس  1، ت ةللب ت   لل   لل ع ور عوةللس نسجتمللع ور  لل 
 ور    نستمدع ب م مت .

ورمي و  س بأ هم: ورمجتمع ور   تجمع سل  ورب م م  ورمي و  س،  ه  ةيء سلن  نتيرع ورييلس    ور عوةس
فل ان  س س سييلس سلن ا لرود ورمجتملع واصلة ، نتلتة    ل ه ورلسل س  ل  نل د س ل ند سلن ورمفلردو  ورتل  

نةخ  ةيتيمسل سيهم ور مح  تيمسس سلهج م نيجمع سلهم ورب م م  وانر س ورم ةم س بغ س تيم م  تملج ور عوةس
ورمجتمع كة ، يذ ا    و ورتيم م ا  تم يا بيل  ورتأفل  بلأ  سجتملع ور  ل  تمثةل  ور تلمل  نورسلمم  ورتل  

 2. مص  سن فسرهم

س ن ورتل  ورجيولريل ورملرال ت     ورمجتملع ورمسلته ع نورمتلمح رة عوةلس نورمتمثلل  ل  ةم لع بن ي سم  ملم 
موصل واةتملمن  ورميرن لس بلمفتسع س تمو لم، ن ملرو ورت ممو عرس ورمست  س نةلس،  38ا يدل ةلهن نن 

رضلل مسس ورمجتمللع نت للتت  ي للم س رتلليم س يةللروء سسللح شللمسل رجم للع سفردوتلل ، وةللت  سلم اةللةمب ورييلللس، 
نذر  سن فسإ وفت مع نيللس سمثةلس رةمجتملع واصلة  ر عوةلتلم، ن ل  ونتمل  م  ل   ل ه ور عوةلس نةلخ "ورييللس 

نتم وةت  وسهم نةخ وررغم سن س لكستهم ورملهج لس، حيل  ا  ور محل   convenience sampling ورمتمحس
 تيمسل  دط سع سم م ستمح بين   ي  سن حما  تتةح رة عوةس يذ ا هم تيتم  نةلخ سلم  لم ستلمح  ل  سم لع 

 3.ور عوةس نواةتفمدل سن ورمرن س غير ورمتم يس ر ى سفردو  ورييلس

 تم  يهم ةل ب ورييللس سلن بلين انإ نا لرب ناةلهل  حتممر سوبأ هم نيلس غير وتعرف العينة المتاحة: 
سجممنس يمكن ا   تموصل سيهم ور مح  ن   ستلمنإ وري  سن سجتمع ور   ، ر ر   لتم وفت لمع  ل ه ورييللس 
ا هم ستم رل غمر ام، كملم  لرت ط  ل و ورللمن سلن ورميم للس بتلرك حريلس ورم لمعكس  ل  ور عوةلس رمحل و  ورميم للس، 

 4 لمك ت     سسبق رمن ت مةهم ورييلس.ب ي  ايكم  

                                                           

 .01ه،  0222، د  ، دوع وريةمه رةل ر نورتمزيع، ورجيولر، منهجية البحث العلميصسح ور  ن شرنخ:  -1
 0220، ورجيولللر، 3، دوع ور للهمب،  تــدريبات علــى منهجيــة البحــث العلمــي فــي العلــوم الاجتماعيــة  زعنوتلل : عشللي -2

 338. 
 .20  ،0230 ، دوع ور مزنع ، واعد ،  ، دمنهجية البحث العلمينمسر يبروه م  ل  ةج :  -3
، 0231 مشللرن  نسمزنللم ، نمللم ،  ، دوع ورب ويللسالعينــة والمعاينــة، مقدمــة منهجيــة قصــيرة جــداة لل إ ةللي  ور للما:  -4

 34 . 
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ن  لل  ورمسللمح نبللر وا تر لل  ، يسللت  ه ور للمحثم  ورييلللم  ورير لل س، نورتلل  تلل نم رم للمعكس كللل سللن 
  رى دنمل ورمسح نبر وا تر   ور  ن ي تمعن  ان  ت منم  رةم معكس .

ردلل   ملللم بمفت للمع ن  1نتمكللن ور محلل  سللن ستللمد س ورمفللردو   لل  ورميلل و  رتضللميلهم  لل   ململلس ورييلللس.
 هذا النوع من العينات لعدة اعتبارات نذكرها فيمايلي:

ورتموصل واةتممن ، نت تت  نت م ل  سملم  ممو ع  مسس نكبر حجم ةمهمع ورمرال ورجيولريس ورمست  سس ر -
يست يل نةيلم حتره ن        ن د سيين، كمم سن ورتيب ورتيمسل سي  ب كل سلتمم اةلت روا نيللس 

 .سضبمطس

ورم لللكس  نورتللليم م  ورملهج لللس ورتللل  يدلللع  يهلللم سيملللم ور لللمحثين ورمتلللمةهين ر عوةلللس ورملللمو ر ورمتيةدلللس  -
بلللملإنسه ورج  للل ، نورتللل  تللل  ع ور محللل  افت لللمع ورييللللم  ورتللل  تسلللهل نة للل  ورمصلللمإ يرلللخ ةملللع ورب م لللم  

 نورميةمسم  ورمتيةدس بمم من ب ث .

ورتموصلللل سمو لللع  كلللأدول رجملللع ورب م لللم ، نتمزييهلللم نبلللر س تةللل ونت لللمع وةلللت  وه واةلللتممعل ولإركترن  لللس  -
واةتممن ، سن فسإ تمزييهلم  ل  ةم لع ورتلف م  نورمجممنلم  ب ريدلس نر ل س نذرل  رجملع افبلر  ل ع 

 .سمكن سن ورمفردو 

 وص  العينة  -ج

مللرال ن لل  حمنرلللم  لل  وفت للمع سفللردو  ورييلللس ولإرمللمه بجم للع  ئللم  ورمجتمللع واصللة  نورمتمثللل  لل  ور
، ةلللس بمربيللل ، نوريمس سسمفثللل سلللرال ن  ،سةمس  للل ستموصلللل واةتملللمن ، سلللن طمر لللور ممو لللعورجيولريلللس ورمسلللت  سس ر
ن ل و  تل  تمثيلل ورمجتملع وركةل ، نلإن لمء  تلملج ا لرب سلم تكلم  يرلخ   يممغروف لس نغير م سن ورمتغيرو  ور

 ورلتملج ورت  يمكن ا   تل يريهم بمسح ورمجتمع كة .

افثر سمو لع ورتموصلل واةتملمن  وةلت  وسم  ل   نةخ ش كس ورفميسبمك ن م  واةتب م  تمز ع ن   تم 
 بةلل  سسللت  س  "، حيلل 2021نذرلل  ن دللم لإحتللمل م  ورتلل   لل سهم "ورتدريللر ورر ملل   لل  ورجيولللر  ،ورجيولللر

سللن وريلل د ولإةمللمر  رةسللكم   ،%2682شلل   بلسلل س  مليــون  22 لل  ورجيولللر سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  
ــــين 2سةيللللم   سللللمس نفللللسإ  فللللس ورسلللللس، ورت للللق  11822ر  نلللل د م ور للللم ورتموصللللل  ممو للللعةيولللللر  ب ملاي

                                                           

ــة ضلليل دريللم:  -1 ــوم الاجتماعي ــي العل ــة ف س بللر نةللم وةتمللمن واتتللمإ رة  لل  نورترةمللس، ةمسيللس  ،0،  أســس المنهجي
 .381-388  ،0230  سل يلس،
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يرخ سم ع ف سبمك نبر   ةجئم  سن ورمست  سين  %,78,، نحسب ورتدرير  إ  %1286واةتممن  بلس س 
ةتملمن   لع ورتموصلل واو د  بة  ن د س لترك  سم  ،س تة  ورهموت  ورلدمرس نورةمحم  ورر م س، نن ق ورتدرير

سةيم  سسلت  ه يمثةلم   02، افثر سن 0203غميس ةم ف  يرخ  0202ورفميسبمك، بمرجيولر يرخ سن ةم ف  
 1.ةلس 32سن ن د ورسكم  ور  ن  تجمنز ةلهم  7188%

سمو للللع ورتموصلللللل  ولإركترن  للللس نةلللللخ واةلللللتممعلنف مللللم ي لللل  حجلللللم ورييلللللس  ةدللللل  نملللل  م يرللللخ يدعوا 
اشلهر تدري لم )ةمية لس،  2بمك    س تة  ورمجممنم  نورتف م  طيةلس ن ماف  ش كس ورفميسواةتممن  

تملل  ولإةمبللس نةللخ واةللتممعل سلللن ورمهتملللين ب لللكل ن لللمول  ن يلل  سللرنع ورفتللرل ورم لل دل ان ، ةللبتمبر(، ن 
فم   غيلر صلمر س، وةلتممعل، 38وةتممعل، حي   ملم بمةلت يمد  338لنةخ وةتجمبم    ع  ب ت تةلمةةفم، 

هم رةتفريللل  نورت ةيلللل  ملللرو رتلم ضلللهم ننللل ه ةللل  تهم، ن لللم ورغمرلللب، ن كللل و حللل د م واةلللت م م  ريللل ه صلللسحيت
 ورممور .وةت م س سمثةس ر جم ورييلس، ن م سم  م    ورج نإ  322ورتمر س رةتفري  نورت ةيل    

 :عينة الدراسة بمواصفات مختلفة أهمها وقد اتسمت

س تةلل  ورمسللتميم  ورتية م للس )سسللتمى وبتلل ول ،  سللن حيلل  ورمسللتمى ور عوةلل : وحتللم  ورييلللس نةللخ
ستغيلللر ورمسلللتمى  نورجللل نإ ورتلللمر   م لللح تمزيلللع ورييللللس حسلللب ،ستمةلللط، ثلللم م ، ةلللمسي ، دعوةلللم  نة لللم(

 ور عوة :

 (: توزيع عينة الدراسة على حسب متغير المستوا الدراسي21)الجدول رقم 

 %النسبة المئوية  التكرار المستوا الدراسي

 %3.0 30 ابتدائي

 %30 03 متوسط

 %01 58 ثانوي 

 %17 013 جامعي

 % 0.7 00 دراسات عليا

 %033 833 المجموع
                                                           

، تلللللللمعيخ ورمرلللللللما ttps://www.echoroukonline.comh: ستلللللللمح نةلللللللخ ورلللللللروبط الرقمـــــــي للجاائـــــــر التقريـــــــرو ملللللللر:  -1
 .32.22نةخ ورسمنس  22/20/0203

https://www.echoroukonline.com/
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: كملللللم وشلللللتمة  ورييللللللس نةلللللخ ورملللللرال ورجيولريلللللس وريمسةلللللس، نورممفثللللللس مـــــن حيـــــث الحالـــــة المهنيـــــة
 ل س: بمربي ، نورمرال ور مر س، نورج نإ ورتمر   م ح تمزيع نيلس ور عوةس حسب ستغير ور مرس ورمه

 (: توزيع عينة الدراسة على حسب متغير الحالة المهنية.22)الجدول رقم 

 %النسبة المئوية  التكرار الحالة المهنية

 % 80 053 عاملة

 %03 033 ماكثة بالبيت

 %00 003 طالبة جامعية

 %033 833 المجموع

 

-23(، )23-03(، )03-38ع يلس  ئلم  نمريلس نةلخ ورل لم ولآتل : )اتمزن  ورييلس     السن:من حيث 
 :ورسن  أفثر(. نورج نإ ورتمر   م ح تمزيع ورييلس حسب ستغير 43(، )43

 (: يبين توزيع العينة حسب متغير السن22جدول رقم )

 %النسبة المئوية  التكرار السن

 %01.0 055 سنة 25 -11

 %09.7 091 سنة 25-35

 %03 033 سنة 45 -35

 %30 08 فأكثر –سنة  45

 %033 833 موعالمج

 أدوات جمع البيانات -1
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تمثللل سرحةللس ت   لل  ادنو  ةمللع ورب م للم  ا للم ف للمل  لل  ولإةللروءو  ورملهج للس ورميتملل ل  لل  ي جللمز 
ور   ، نيدمه ور محل  بت   ل  وادول ان وادنو  ورتل  ةلمع ييتمل  نةيهلم  ل  ةملع ورب م لم  حلمإ سم لمن 

ورمدمبةلللللس، نواةلللللتب م ، نت ةيلللللل ورم تمى،نغير لللللم سلللللن ب ثللللل ، نادنو  ور  للللل  ستيللللل دل  ملهلللللم: ورمسحملللللس ن 
 1.وادنو 

حلل  كبيللر نةلل  وفت للمع وادنو  ورملمةلل س ورتلل  تتممشلل  نطب يللس  يرللخ   للس ا  ب لل  نةملل  تتم لل  
، ن سلللن ا لللم ادنو   ةملللع 2.ورمم لللمن، رة تلللمإ نةللل  ورب م لللم  نورمي  لللم  ورتللل  ت للل ه ا للل وع ور عوةلللس

 ةس : وربيلم  ورميتم ل نةيهم    ور عو

نتيللخ   ور مصلس بملم رل سلم ةملع ورب م لم ادنو  ا لم  اح تي  ورمسحمس سن  الملاحظة البسيطة: -4-1
ورمسحمس بميلم م ور س ط: وا ت مه وريفم  يرخ حمدثس سم، غير ا هم غير سدتلمدل، نتسلت  ه  ل  ور عوةلم  

رمسحملس ور سل  س ، و  س لم نوةلتيلم  ل  دعوةلتلم بم 3،فمسحمس ةةمك شل   ب لكل س مشلر واةتك مف س،
سللن كللم  ور محثللس احلل  سسللت  سم  سمو للع ورتموصللل واةتمللمن ، بما للم س يرللخ ا هللم تلتملل  يرللخ  لل ه ورفئللس، 

 ب  كم  ورتموصل واةتممن  ن وةت  وسهم    س تة  ورمجما .ورجيولريس حي  احملم و تممه ورمرال 

ورمست  سس رجمع ورب م م      ل ه ور عوةلس  ل   ةمة سوا ي  وادول : الالكتروني إستمارة الاستبيان -1-2
، نييرع بأ   اةةمب رجملع ورب م لم  تسلته ع ةلؤوإ ورم  لمثين ب ريدلس سملهجلس نسدلللس استمارة الاستبيان

رتد يم ا كمع نحدملق سييلس    يطمع ورب م م  ورمرت  س بمم لمن ور عوةلس نا ل و هم، دن  تل فل ور محل   ل  
  لمثين  لل   لل ه ورب م لم ، نتيتبللر سللن افثلر ادنو  ور  لل  وريةملل  شليمنم نوةللت  وسم  لل  ورتدل  ر ورلل وت  رةم

نذر  لإسكم  س وةت  وس     ةمع ورميةمسم  نن سم من سيين سن ن د كبير سلن وا لرود  4،سلهج ورمسح
 يجتميم  ان ا يجتميم     سكم  نوح .

                                                           

لنسوية العربية عبر شبكات التواصـل الاجتمـاعي، دراسـة فـي المحتـوا والأثـر علـى عينـة مـن االحركة  معيمم  حل ود:  -1
، شلل  س ولإ سللم  س سللم وريةللمه سل للمعل،   لل  ور للمع ورثمرلل عةللمرس دكتللمعوه ، ســتخدماتهااصــفحات المــرأة علــى الفيســبو  و 

 .28،  0231، ةمسيس بسكرل، نواتتمإ ولإنسهنةمه 
 .04ه،  0222د  ، دوع وريةمه رةل ر نورتمزيع، ورجيولر،  منهجية البحث العلمي،صسح ور  ن شرنخ:  -2

 3- نب  ورغل  نممد، منهجية البحث في علم الاجتماع، دوع ور ة يس، بيرن ، 0227،  83.
ـــوم الإنســـانيةوريسلللكر :  اللهنبلللمد نبللل   مةلللم  -4 ـــي العل ـــة البحـــث العلمـــي ف  ،0224، دوع ورلميلللر، دس لللق، 3،  منهجي

 370. 
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ــه ــى أن  لل  ورتيللرع نةللخ ابيللمد ورم للكةس : "ورمؤشللرو  ورتلل  تسللهم كمــا عــرف نخــرون الاســتبيان عل
 ".وريةم س  سن فسإ نمة س وةتدتمء سي و   نةخ سجممنس سن وا رود

نرد  تم وةت  وه واةتب م  ا    تلمةب سع ور ب يس ورتكم م س ورت   تميلي سللهج ورمسلح ورميتمل   ل  
نورتمةل   1نورجهل .  ه ور عوةس، نرمم  تميي ب  سن فتمل  تسهل نةخ ور مح  نورم  لم  و تتلمد ورم ل  

ن لل  تللم وةللت  وه واةللتب م   لل  احلل  اشللكمر   .  للم دعوةللس سفللردو  كثيللرل كمللم  للم ور للأ  سللع  لل ه ور عوةللس
ف مم  تيةق بماةتب م  ولإركترن   نور   يسلمخ  ،online-Surveyبالاستبيان الالكتروني ورج   ل نييرع 

  سمو لل ع واتجم للم  نولآعوء ن لل و  مللرو ايضللم بمةللتب م  ولإ تر لل   دلل  اصلل ح يسللت  ه بكثللرل نفتمصللم  لل
رةي  لل  سللن ورتللفم  ورتلل  تتميللي بهللم  لل ه وا للمون سللن واةللتب م  سلهللم  ةللس ورتكللمر ف ن لل عتهم نةللخ وا ت للمع 
ورموةع بملإ م س يرخ ةهمرس تتم مهم ب ي  تتضمن فتمل  تسلمن  ور محل  نةلخ ةملع ب م لم  د  دللس، 

رتلليم م  سلهللم بمر تللم   ةللس ورتجللمنب سللن ورم  للمثين  غمر للم سللم يرللخ ا هللم غمر للم سللم تس  لل  وري  لل  سللن و
تكللم   سلل س ولإةمبللس نةللخ  لل و ورلللمن سللن واةللتممعو   ةيةللس ن لل ه ورلد للس بمرلل و   لل  سللم ت للمنإ وري  لل  سللن 

نف مللم  ةلل   م للح  2،ور عوةللم  وريةم للس ييجللمد حةللمإ رهللم نس منرللس ع للع  سللب وةللتجمبم  ورم  للمثين نةيهللم
 تب م  واركترن  : بيض  دم   مل واة

ــة - و  فللمن تكةفللس ط منللس واةللتب م م  نإعةللمرهم نتكةفللس يدفللمإ ورب م للم   لل نيما نإنلل ود م رةت ةيللل : التكلف
 .ولإحتمل 

يح ى سيويم واةتب م  ولإركترن   نبر ولإ تر   سن طرق ورمسح نواةت سن وافرى  ل  ا ل  : لسرعةو -
نس تةلل  ور عوةللم ،  فلل   لل ه ور ريدللس بمجللرد يعةللمإ عوبللط  اةللرن سللن ايللس طريدللس افللرى لإةللروء واب للم 

 واةتب م  نإةمبس ورم  مثين نة    تم ةمع ولإةمبم  تةدمل ما ن  كل  مع .

 .يسكم  س وةته وع  ئم  ن   ل نستلمنس 

 .سرن س واةت  وه 

 . يرغمء  يمد ورم   نورمكم 

                                                           

 .32،  3112، ور وع وردمس س رة  منس نورل ر، وردم رل، الإحصاء الاجتماعياحم  ع مدل ةرحم :  -1
، عةلمرس دكتلمعوه سل لمعل، الشـباب الجاائـري  م المواطنـة لـدايا ةـية في تعا يدور مواقع الشبكات الاجتماعفمر  سلتر:  -2

 .0238 سم نةمه ولإنسه نواتتمإ ننةم ورمكت م ، بمتلس، 



 . تحديد موضوع الدراسة وإجراءاتها المنهجيةالفصل الأول: ...........................................................................

2, 

 .ةهمرس يدفمإ ورب م م  نت ةيةهم 

 ع. ورد عل نةخ وا ت مع ورموة 

نتللم بلللمء واةللتممعل  لل  سجمةهلللم نةلللخ وري  للل  سلللن ورم لللمنع، وةللتلمدو رةلمريللم  ورميتملل ل  لل  ور عوةللس 
شلل منم " نذرلل  رتلل مغس س للمع وريللمدو  نوا مللم  نورلل نو ع سللن ورمتمثةللس  للل   لل   مريللس "واةللت  وسم  نولإ

مغس ابيلمد نسؤشلرو  ع لمعو  كلل نك و " مريس وانتممد نةخ نةلملل ولإنلسه"، رتل ورلمريس، فسإ ستغيرو 
ورميرف للللس نورمة و  للللس  ولآثللللمعس للللمع ن  سللللن س للللمع سسللللتمى وانتمللللمد نةللللخ شلللل كم  ورتموصللللل واةتمللللمن ،

 .ورتموصل واةتممن  سمو ع نورسةمك س نست و  س

 يممغروف للس س لللمنع،  لللمرم مع وانإ فتلل  رةب م للم  ور ةللتسنةخ نتضللمل  واةللت م س  لل  سجمةهلللم
ر عوةللللس، ثللللم تةتللل  ورم للللمنع واع يلللس وافللرى رتجيلللب نةلللخ سجملللل تسلللمؤا  ور عوةلللس، نتتكلللم  ا لللرود نيلللللس و

 س منع ، كمرتمر :  3، سمزنس نةخ  ساال 26 وةتممعل واةتب م  سن

 :ور مرللس ورمهل للس،  عوةلل : نيتضللمن ورمتغيللرو  ورتمر للس ورمسللتمى ور يممغروف للسورب م للم  ور المحــور الأول ،
 نورسن.

 فت    و ورم مع رمير س نمدو  نا مم  وةت  وه ا رود نيلس ور عوةس رممو ع ورتموصلل ي:المحور الثان
ورتموصللللل واةتمللللمن   ممو للللعواةتملللمن  ب للللكل نللللمه. كملللم  ركللللي نةللللخ نلللمدو  نا مللللم  وةللللت  وه ورييللللس ر

 اةئةس. 32نتضمن  .رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ب كل فم 

 ل  ور تلمإ سمو لع ورتموصلل واةتملمن   نيلس ور عوةلس نةلخ نيركي نةخ دنو ع ونتممد :المحور الثالث 
 اةئةس.  7نةخ ورميةمسم  ورت  س، نتضمن

 رة تللمإ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن    ركللي نةللخ سسللتمى ونتمللمد نيلللس ور عوةللس نةللخالمحــور الرابــع: و
 اةئةس. 3، ن وشتمل نةخ نةخ ورميةمسم  ورت  س

  نورسللةمك س نورمة و  للس ورمترت للس نةللخ نيلللس ور عوةللس  ت جللس  نيتيةللق بملآثللمع ورميرف للس :الخــامسالمحــور
رة تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س، حيلل   ملللم بتدسلل م  يرللخ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   وانتمللمد نةللخ

 3، تضللمن ثسثللس ابيللمد حسللب ولآثللمع ورملل كمعل ا فللم نورتلل  صلللفتهم  مريللس وانتمللمد نةللخ نةللملل ولإنللسه 
 اةئةس 
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 كمت ع رةميةمسم  سمو ع ورتموصل واةتممن   كي حمإ س ى ثدس نيلس ور عوةس   : ع سسادالمحور ال
 اةئةس . 3، وشتمل نةخ ورت  س

فمم ونتم   ور محثس بتفس سركيل نةخ واةئةس ورمغةدس، ورت  ا تت ةب ةمى ولإشمعل ر  مع نوح  ان 
نا  واةللتممعل ولإركترن  للس  نلل ل ف للمعو ، ذرلل  ا  واةللئةس ورمغةدللس تضللمن ةللهمرس ند للس  لل  ولإةمبللس فمصللس

ةلهمرس افثلر  ل  ورتبميلب  تفمدى وركثير ورتيرن رهم نولإةمبس نةيهم، كمم ا    و ورللمن سلن واةلئةس يي ل  
 نورتفري .

 إجراءات الصدق والثبات لأداة الدراسة  -2

تيلللللخ  لللل ه ور  للللمل بمرتأفلللل  سللللن سلللل ى صللللسح س واةللللت م س رةق للللم ، ن جمنتهللللم رجمللللع ورب م للللم  و
 1،ا  يسكم  س ت ق دهم رةه ع ور   صمم  سن اةة .Validityسته  س، سم يسمخ بت  ماةت م سورم

ةلللل منإ ورتأفللل  سللللن صلللل ق نبللللمعو  وادول بمةللللت  وه ورتلللل ق ورملللم ر  نورتللل ق  صـــدق الأداة: -2-1
 وربلمل .

  الصدق الظاهري  -ا

 للل  نوةلللتكممإ نلمصللللر م نر للل  وادول بيللل  تبةللللمع ورم للللمنع وررل سلللل س اةللللتممعل واةللللتب م  واركترن 
نةلللللللخ سجممنلللللللس سلللللللن ورم كملللللللين سللللللللن ذن  وافتتللللللللم  وافلللللللمديم   للللللل  سجلللللللمإ ولإنلللللللسه نواتتلللللللمإ 

نذرلل  سللن اةلللل ورم لللمع نةلللخ سللل ى صللسحيتهم رةيمللل ورميلل و   سللن فللسإ ور كللم نةلللخ  دروتهللم 2،رت ك مهللم
سلم ي ةلق نة ل  بمرتل ق ورملم ر  رللأدول ا ل   نس منع لم نورتأفل  سن ص ق ورمدلم  س ورتلل  تتضللملهم، ن ل و

يدمه نةخ سب ا وتفمق ورم كمين نةخ س ى صسح س واةئةس نس ى تمو دهم رت ديق ا ل و هم، ا لن تلم تسلجيل 
بيض ورمسحمم  نوا تروحم  نورق مه بتي  ل واةتممعل ن م سمةمح رللم بتل مغتهم  ل  شلكةهم ورلهلمل  ا لن 

 يريهم ةمبدم. ولإشمعلواةتممن     ورم ل وريسل س ورت  تم    ر     ةم ع سمو ع ورتموصل

ييتبلر ورتل ق وربللمل  احل  سدللم  س صلل ق وادول ورلل   يدلل س سلل ى ت دللق وا ل وع الصدق البنـائي:  -ب
ورتلل  تريللل  وادول ورمصلللمإ يريهلللم، نيبلللين سللل ى وعتبلللم  كلللل سجلللم إ سجللما  ور عوةللس بمر عةللس وركة للس رفدللرو  

                                                           

 .28سرةع ةمبق،   البحث العلمي في الدراسات الإعلامية،س م  نب  ور مي :  -1
ل نبل  ور ةل م: ةمسيلس اةممء واةلمت ل ورم كملين: * ا.د عو ل س  لرود: ةمسيلس ورير ل  ورت سل ، ت سلس، ورجيوللر * د. نملمع  -2

 ، ريب م.ولإنسهفل ةس، ورجيولر * د. نسنل س م : ةمسيس اه وربمو  ، ورجيولر * ا. د س م  نةخ واصفر، ةمسيس 
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، α=  23 ا  واعتبلم   ل  ةم ع سجما  واةت م س دورلس يحتلمل م نلل  سسلتمى  يرخمصل تت م س نتم ورواة
 ن  ر  تيتبر ةم ع سجما  واةت م س صمد س رمم ن ي  رق مة .

 ثبات درجات الاستبيان  -2-2

ييللس، نور تلمإ نةلخ  فلس ورلتلملج يذو انيل  ت بيلق واةلتب م  نةلخ  فلس ور واتسلمقنيدت  بمرث م  
ن ل   فللس ورمللرنع نةلل منإ   للم  ث للم  دعةللم  واةلتب م  ورلل   وةللت  سلمه  ل  دعوةللتلم بمةللت  وه ث للم  

 .معامل ألفا كرونباخ(واتسمق ور وفة  سن فسإ )

 )ثبات الاتساق الداخلي )معامل ألفا كرونباخ 
( ا  س للمع سللن 2.8تلل كر وري  لل  سللن وادب للم  ا  سيمسللل ارفللم كرن بلللمخ يفتلللرن ا  ا يدلللل نلللن )

س للمنع ور عوةللس، نرةتأفلل  سللن ورث للم  واةللتب م  ور للم  ب عوةللتلم تللم حسللمب سيمسلللل واتسلللمق ورللل وفة  بللين 
(، نييل   ل و سسلتمى ثبللم  ةيلل  2.121س منع واةت م س نتبلين ا  ور عوةلس تتميلي بمستمى سن ورث م  بة  )

 يمسل ورث م  نواتسمق ورل وفة  رفدرو  واةتب م .رفدلرو  وةلتممعل واةتب م ، نورج نإ ولآتل   م ح س

 (: يوضح معامل "ألفا كرونباخ" لقياس ثبات أداة الدراسة الميدانية 21الجدول رقم )

 معامل الثبات عدد العبارات المحاور

 2.14  درو  32 ورتموصل واةتممن  سمو ع وةت  وه  نا مم نمدو  

رة تللللمإ نةللللخ اةتمللللمن  سمو للللع ورتموصللللل و دنو للللع وانتمللللمد نةللللخ
 ورميةمسم  ورت  س

 2.83  درو  7

   ور تمإ نةلخ سمو ع ورتموصل واةتممن   سستمى وانتممد نةخ
 ورميةمسم  ورت  س 

 2.83  درو  3

ورميرف لللس، نورمة و  لللس، نورسلللةمك س ورمترت لللس نلللن ونتملللمد ورملللرال  ولآثلللمع
  للللل  ور تلللللمإ نةلللللخسمو لللللع ورتموصلللللل واةتملللللمن   ورجيولريلللللس نةلللللخ

 ورميةمسم  ورت  س 
 2.83  درو  3

 2.83  درو  7 سمو ع ورتموصل واةتممن   ورميةمسم  ورت  س   ست و  س 
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 2.12 23  درو  واةتب م 

لإةملللمر  ع لللمعو   2.82 تضلللح سلللن ورجللل نإ انلللسه ا  سيمسلللل ورث لللم  وريلللمه رم لللمنع ور عوةلللس بةللل  
ك ل  انةلخ،  2.12ك ل  اد لخ، ن 2.82مرتفتليل بلين ن درو  ورم منع واع يلس، ف ملم تلرونح ث لم  ورم لمنع ب

ن لل و  لل إ نةللخ ا  واةللتب م   تمتللع ب عةللس ةيلل ل سللن ورث للم  يمكللن وانتمللمد نة لل   لل  ور عوةللس ورمي و  للس، 
نكةمللم زود    مللس ورميمسللل كةمللم زود  دعةللس ورث للم  نورتلل ق، حيلل  ا    مللس سيمسللل ث للم  واةللتممعل  لل  

 .2.83دعوةتلم    

نع لللع عوبلللط واةلللتممعل نس لللمعكت   للل  ةم لللع بتللل مغس واةلللت م س  للل  شلللكةهم ورلهلللمل ، ن يللل  م  مللللم 
 يل  ن  نفمصس سم ع ورفميسبمك سن فلسإ ور سلمب ور  تل  رة محثلس،سمو ع ورتموصل واةتممن   ت ب دم 

م وا تهلللمء سلللن ةملللع ب م لللم  ور عوةلللس ورمي و  لللس  مللللم بترسيي لللم ثلللم تفريغهللللم نإدفمرهللللم  لللل  ور مةلللب ولآرللل  ثللل
ور يسلس ولإحتللمل س رةيةللمه واةتممنيللس  سيمرجتهم نت ةيةهلم نوةلت روا ورلتللملج ولإحتللمل س بمةللت  وه بر للمسج

 . (SPSS) نورميلرنع بمتل ةح بر لمسج

 المعتمدة في الدراسة  الإحصائيةالأساليب  -6

ت  وه بر للمسج ور يسللس بيلل  نمة للس ةمللع ب م للم  ور عوةللس ورمي و  للس ثللم ترسيي للم نتبميبهللم نتفريغهللم بمةلل
 :رةميمرجس ولإحتمل س رة عوةس ونتم  م ن رع لم وةلت  وه واةلمريب ولإحتمل س ولآت س "SPSS" ولإحتمل س

 .حساب التكرارات والنسب المئوية 

 حيل  وةلت  سلم م رمير لس ورتكلروعو  رمتغيلر سلم، بهل ع نصل  الجداول الإحصائية البسيطة والمركبـة :
   واةتب م .وتجمبتهم ر  مع ورييلس نت     س ى وة

 حساب المتوسط الحسابي mean ورم  لمثين اةلئةس  يةمبلم : بغرن سير لس سل ى و  فلمن ان وعتفلمن
 واةتب م ، نترتيب ور  معو  حسب انةخ ستمةط حسمب .

   وا  لروع ورم  للمع standard deviation  اسللم رلسلل س رس  للروع ورم  للمع ، ورلل   ييللل  سلل ى ت منلل :
 نن بيضهم ور يض ننن ورمتمةط ور سمب  ركل ع معل سن ع معو  واةتب م  واةتجمبم 
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ف  سللب سللن فللسإ وردللم م  ورتللمر : ورجلل ع ورتر  يلل  رمجمللمن سر يللم  و  رو للم  ورقلل م نللن ستمةلل هم 
(، اسلم رلسل س رتفسلير  ل م وا  لروع ورم  لمع ،  كةملم و تر ل    متل  3–ور سمب  سدسلمسم )نل د وا لرود وركةل 

 كةمم  ل ورت ت  نزود تجم س وا رود حمإ وةتجمبتهم، نوتفم هم نةخ   مس ورمتمةط ور سمب . سن ورتفر

 معامل ألفا كرونباخ Chronbach s Alpha : سن اةل   م  ث م  ع معو  واةتب م. 

  ــار بيرســون رت    دعةللس واعت للم  بللين ستغيللرين : pearson correlation cofficientمعامــل ارتب
 .   سلمه رمير س سم يذو كم    لمك نس س وعت مف س ذو  دارس يحتمل س بين ورمتغيرو فميين، حي  وةت

 ورمتيةدس بجم ع ع معو  ناةئةس واةتب م  الجداول الإحصائية البسيطة والمركبة والدوائر النسبية :. 

  :الأساليب الإحصائية للتحق  من الفروق بين العينات والمتمثلة في 

  اختبـار T-TESTبلين سجمللمنتين سلن ورب م متهللل  للمك  للرنق  ولإحتللمل س  ورفللرنق ذو  ور ارلس رت   ل
ممو لع  رديس ذو  دارس يحتلمل س بلين طب يلس ولآثلمع ورمترت لس نةلخ ونتملمد ورملرال ورجيولريلس نيللس ور عوةلس نة 

 لللل  ور تللللمإ نةللللخ ورميةمسللللم  ورتلللل  س نورمتغيللللرو  ورسمةلللليمديمغروف س )ورمسللللتمى ورتموصللللل واةتمللللمن  
 . عوة ، نور مرس ورمهل س نورسن(ور

 مجالات الدراسة -7

 المجال المكاني -7-1

 ورتموصل واةتممن . سمو ع تمثل ورمجمإ ورمكم   ره ه ور عوةس    ةم ع 

 :المجال البشري  -7-2

، يلسورجيولر رمرال سن وسمو ع ورتموصل واةتممن    تمثل ورمجمإ ور  ر  رة عوةس    ةم ع سست  سم 
 ورجيولر ان فمعا ورجيولر.ةموء دوفل 

 المجال الامني -7-2

يمتللل  يةلللروء  للل ه ور عوةلللس زسل لللم سلللن انإ تسلللجيل يدوع   للل  سسلللتمى ورثمرللل  رةتكلللمين سلللم بيللل  ورتللل عا 
وتتلمإ  ل  ورتلم ملم ، نورل   و  ةلق  ل  ونلسه ن    نةمه ولإنلسه نواتتلمإ ت تل  (  LMD)دكتمعوه 

ورمرحةلس ةملع ورملمدل وريةم لس ورتل  ت تمةهلم ور عوةلس سلن  ، حيل  تلم  ل   ل ه0237/0238ورممةم ور عوةل  
سروةللللع س تةفللللس نستلمنللللس تيلللل د  بللللين وركتللللب نورملللل كرو  نورمدللللما  ورمل للللمعل  لللل  ورمجللللس  ورم كمللللس، 
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نورمللل وفس  ورمد سلللس  للل  س تةللل  ورتملللم رو  وريةم لللس، بملإ لللم س يرلللخ واةلللتفمدل سملللم تد سللل  وا تر للل  سلللن 
ل بيللض ورمدللما  ورمتيةدللس بمرمم للمن نورمل للمعل نةللخ سسللتمى سجللس  سيةمسللم  نإحتللمءو ، دن  تجم لل

نةروللل  ست تتللس ننمسللس، ن لل  ةللمن  ذرلل   لل  ت   لل  سم للمن ور عوةللس ب للكل كبيللر، فمصللس بيلل  ورتمثيللق 
رلإطللللمع ورلمللللر  نسلمللللمع ور عوةللللس نواطللللسن نةللللخ ور عوةللللم  ورسللللمبدس، ن للللم واسللللر ورلللل   ةللللهل ت   لللل  

رة عوةلللس، ن يللل  يةلللروء ولإطلللمع ورملهجللل  نورلملللر  نولإطلللمع ورتلللمث د ، كم للل   ولإةللروءو  ورملهج لللس ورملمةللل س
ورمرحةلللس ورتمر لللس  للل  تتلللم م وةلللتممعل واةلللتب م  ثلللم تتللل   هم سلللن طلللرع ورم لللرع نت ك مهلللم نتجريبهلللم 

ثلللم بيللل  ذرللل  تلللم تفريللل  وادول نتبميلللب (، 0203ةلللبتمبرن  اشلللهر تدري لللم )ةمية لللس، ان  22طيةلللس نتمزييهلللم 
يلق بيلض واةلمريب ولإحتلمل س نةيهلم، رتلأت  ورمرحةلس وافيلرل ورتل  تمثةل   ل  ورتيةيلق نةلخ ورب م م  نت ب

 ورلتملج وانر س نتفسير م نت ةيةهم، ثم ورمصمإ يرخ ورلتملج ورلهمل س رة عوةس سع ب ويس افتم ر.
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 تمهيد 

ي  ورق للمه ب عوةللس سللن دن  يطللمع  مللر  تسللتل  ير لل  كمللن    للر سللن دن  بمصللةس ترشلل ه يرللخ ور ريللق 
وررصللم س نور  للس، ن مللم ا  وريةللم  يرللخ لل  نةملل  يسلليخ ورتلل  ح،  ملإطللمع ورلمللر  رلل  ا م للس كبيللرل ا  ب

تروفم   مانرخ وريمدل يرخ سم تت    ورلمريم  سلن سيلمعع نتيم ملم  اثبتل  صل تهم، بل ا سلن ا   ل ةلق 
ورفللرو ، نسللن ورمتيللمعع نة لل  ا  واةللتلمد يرللخ  مريللس سييلللس وةللتلمدو  ية للم ننف للم  للم ر /ور مرللب سللن ورتللفر

لمغمللم بللين س تةلل  نلمصللره، نيسللمن  ور مرللب نةللخ تفللمد  ورتلللم ض نورل للمز بللين تكللمسس بليميللم رة  لل  نت
 .ورمروحل ورم تةفس، كمم ا    و واةتلمد  م ر وركثير سن ورجه  نورم  

ني تةللل  سفهلللمه ولإطلللمع ورلملللر  سلللن بمحللل  يرلللخ آفلللر  مللللهم سلللن  لللرى و للل  يدتتلللر يرلللخ ورلمريلللم  
 لإظهمعا للل  ييلللل  ورتمثيلللق حلللمإ ابيلللمد ورم لللكةس ورم عنةلللسوريةم لللس ورمتبللللمل  للل  ور عوةلللس، نسللللهم سلللن  لللرى 

نلمصر م ورم تةفس، نسلهم سن  رى    ور عوةم  وريةم س ورسمبدس نلمو م سلمة م نكمف م رلإطمع ورلملر ، اسلم 
 لللل   لللل ه ور عوةللللس  للللإ  ور مر للللس وفتللللمع  ا  يكللللم  ولإطللللمع ورلمللللر  )بمفهمسلللل  ورلللل   ييللللل  ولإعشللللمد يرللللخ 

ورت   س نورملمة س رة عوةس( ي تم  انا سجممنلس سلن ور عوةلم  ورسلمبدس ذو  وريس لس وافت معو  ورملهج س 
نورتللل  وفتلللمع  سلهلللم ور محللل   ولإنسس لللسبمم لللمن  سلللم  يرلللخ دعوةلللم ّ  نر  لللس ناةلب لللس نثم  لللم ورلمريلللم  

 .نةخ نةملل ولإنسه وانتممد مريتين  مم:  مريس واةت  وسم  نولإش منم  ن مريس 
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 الدراسات السابقة  -أولا

 نوا تللمني   مم ورمير س نت يبهم يفلرن نةلخ ور محل  نلل سم يفكلر  ل  ورق لمه بأيلس دعوةلس ان ب ل  
بأ  نمة    و ع معل نن حةدس ستتةس بم منا  كثيرل،  كل نمل نةم  سن   و وردبيلل ابل  نا  تكلم   ل  

 1.ان سكتب س ة دت  ةهمد افرى سجس ل    شكل دعوةم  ةمبدس ةموء سي و  س

ي  ور عوةلللم  ورسلللمبدس ان سلللم ييلللرع بلللمرترو  ان ولإطلللمع ورمير للل  ورللل   يضلللم ي لللم س يرلللخ ور عوةلللم  
رخ، ت كل اةمةم صمر م لإرهمسم  ور محثين ن لم  ت يةلم  وورسمبدس كتمبم ان ثدم س نمسس ان  لم سن ورفلم ...

يكللم  سليليا نلن ذرلل  ورتلرو  حيلل ، حةلما رةم لكس  ور  ث للس ورم رنحلس، رل ر  يجللب نةلخ ور محل  ا  ا 
يجل ل   قسلم ةلبنةخ  و  سن ب ث  ا    سن ورمهم ة و ا  بمح  ا  يض ةع نةخ ور  م  ورت  ة د

ور للرق  افثرنوفت للمعسم للمن ب ثلل   بفهللم، ن لل  يسللمح رلل  ذرلل  ولآفللرينورتكللروع نيمكللل  سللن تفللمد  اف للمء 
ه ور عوةللم  تتضللمن  للمولم بللمرمروةع ورهمسللس ورتلل  نولإةللروءو  ورملهج للس ورمسلمللس ر عوةللت   ضللس نللن ا   لل 

نةيهلم  تفيل  م  ل  ورتيلرع نةلخ وركثيلر سلن ورمروةلع حيل  ا  ور عوةلم  ورسلمبدس  د لس و  لسق  لل   ونتمل  
ب لل  ة  لل  سللن اةللل سيمرجللس  دللمل  ور  للم  ورسللمبدس نا   لل و وريمللل ع للمعل نللن حةدللس ستتللةس بم للمنا  

 دت     شكل دعوةم  ةمبدس ننة   نةخ ور مح  اا يكم  سليليا ة افرى ةمبدس  كل نمل نةم  ر  ةهمد 
 نن تة  ور عوةم .

ورلرغم سلن ا  ورتل س سلن ورممو ل ع ور سمةلس ةل و نورهمسلس  ل  وريلمرم  خن بمرلس س ر عوةلتلم  ل ه  يةل
بأةللره حيلل  ا هللم ت للكل و تمللمه ورلل نإ ورمت للمعل نورلمس للس نةللخ حلل  ةللموء كمللم ا هللم سللن ا للم ورممو لل ع ورتلل  

ورمت تتلين  ل  سجلمإ ورتل س نواب لم  نكل ر  وريمسلس ن ورتل فيين، ن ك ر  ،  ط مءلأر و تممسمت كل 
سللن ورلللم . ننةللخ ورللرغم سللن ا م للس ورمم للمن ن  متلل   لل  ورمجتمللع ورجيولللر   هللما ي مللخ بلتلليب نو للر 

سلتمى ور عوةلم  نتروفم  مر  ان سير   يي   ر  ور ق    ورمؤرفم  وريةم س نولإنسس س وافمديم س نةخ س
 نولإحتمل م  ورمي و  س ورت   مس  بهم نزوعل ورت س نورسكم  نإصسح ورمست ا م .

ي للمنإ وردضللمء ند للع واسللرون نتللم ير ورسلليمدل رةفللرد نورمجتمللع يا ا لللم  ي سللم   مرتلل س سم للمن 
د نةمللم  ل و ورمم لمن  ل  حل ن  يرل  ةمس  دتم كبيرو ننو  م    سي و  ور عوةم  نور  م  ورتل  ت ر ل  

ورتل  س  تلمنرل  ورمير لسنة    فل  بةل  م ورجيوللر   له   دل  كبيلر  ل  ور عوةلم  ورتل   نوطةيلمنسم نصةلم 
    ذر  بتفس فمصس. سمو ع ورتموصل واةتممن  بتفس نمسس ندنع 

                                                           

 .27،  6ا، وري د ةةسةس ،ولإ سم  س وريةمه ، سجةسالسابقة الدراسات توظيف في المنهجية لاسس: وةفمع   سيةمد -1
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اسللم نةللخ سسللتمى ور  للم  ورجمس  للس  لجلل   دتللم  لل  ورمروةللع نكلل و ور عوةللم  ورسللمبدس، ن لل  كللم  سللن 
 اةللفرن لل   ورتلل د،بيللض ور عوةللم  ورم للمبهس  لل   لل و  وةللتيرونسللن ورتفتلليل  لل   ءشلل مع ورملفيللس ورم لل

 .ةه  م   و    ور تمإ نة    ه ور عوةم  ورير  س نواةلب س

، ا  تكم  ور عوةم  ورم تمعل سمثةس افثر سن دنرس نر  لس، ناةلب لس  ل  افثلر سلن سل دلس وعتأ لمنرد  
، سللن واحلل   يرللخ وا لل ه،  مللرو ا م للس سؤشللر ورلليسن ف مللم ي لل  فمللم ا لل   لل  تللم نللن نملل  ترتيبهللم زسل للم

ا  كملإ تر ل ورلتلملج ورمتمصلل يريهلم  ل  كلل دعوةلس، فمصلس نا هلم تتيةلق بمةليةس ةلرييس ورت لمع نوا ت لمع 
 .يمر  مه يا نشه   ف   ظهمع ف سم  ة   ل ناع مسم ة   ل سن ورمست  سين

 الدراسات العربية -1

ــى*  ــى " :بيلللمو  1(0202)نجــلاء محمــد حامــد حســن  دراســة :الدراســة الأول ــاد عل ــين الاعتم ــة ب العلاق
 ".المواقع الإلكترونية الصحية وأنمار السلو  الصحي لدا المرأة المصرية

حمنر    ه ور عوةس عص  ا مم  ورسلةمك ورتل   رةملرال ورمتلريس ورللمتج نلن ونتممد لم نةلخ ورممو لع 
  وا تممه بمرميةمسلم  ورتل  س حمر لم،  ملرو ا ت لمع بيلض واسلرون ولإركترن  س ورت  س، فمصس سع تيو 

ور مصس بمرمرال سثل ةرطم  ورث  ، نور   يي  ورسلبب ورلرل س رةم لمل، كملم تسليخ يرلخ ورتيلرع نةلخ نس لس 
ورمللللرال ورمتللللريس بللللمرممو ع واركترن  للللس ورتلللل  س سللللن حيلللل  )سيلللل إ ورتمللللم  ورميةمسللللم  ورتلللل  س، دنو للللع 

ونتممد للم، دعةللس ثدتهللم، نا للم ورتلليم م  ورتلل  تموةههللم(  لل و سللن ةهللس، سللن ةهللس افللرى وارتمللم ، دعةللس 
ور مرللس  ،ورمسللتمى وا تتللمد  نواةتمللمن  ،ورمسللتمى ورتية ملل  ،عصلل  تللأثير ورمتغيللرو  ور يممغروف للس )ورسللن

 مللللم  ورسللللةمك ل( نةللللخ وريس للللس بللللين وانتمللللمد نةللللخ ورممو للللع واركترن  للللس ورتلللل  س نالللللللللوريم، سلللللللللواةتممني
 .ورت   رةمرال 

وةللت  س  ور محثللس ورملللهج ورمصللف  سللن بمانتمللمد نةللخ ورملللهج ورمسلل   نوةللت  وه ادول واةللتب م  و
نةخ نيلس نم يس سن ورلسمء ورمتريم  ورست  يست  سن ورممو ع واركترن  س ورت  س نبر ش كس وا تر   

  يتمثل ا مهم ف مم  ة : ر محثس ( سفردل، اسم ورلتملج ورت  تمصة  يريهم و222 موسهم )

                                                           

قة بين الاعتماد على المواقع الإلكترونية الصحية وأنمـار السـلو  الصـحي لـدا المـرأة لعلا: ا جسء س م  حمس  حسن -1
، 0202/ديسلمبر افتم ر، 23نواتتلمإ، وريل د  ولإنلسه، سل لمعل نةلخ ورمجةلس ورير  لس ر  لم  المصرية، دراسة ميدانيـة

: ت ميللللللللتلللللللمعيخ ور، https://jkom.journals.ekb.eg/article_222471.htmlستمحلللللللس نةلللللللخ ورلللللللروبط  ،383-022 
 .32.22 نةخ ورسمنس 38/30/0202

https://jkom.journals.ekb.eg/article_222471.html
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ةللمء  ورلسلل س وركبيللرل سللن ورم  مثللم  نيلللس ور عوةللس ورستلل   ةتمسللن ورميةمسللم  ورتلل  س نبللر ورممو للع  -
بميلللل إ سرتفللللع،  %03.0، تةيهللللم %03.7تهن ولإركترن  للللس ورتلللل  س بميلللل إ سللللل فض، حيلللل  بةغلللل   سللللب

 بمي إ ستمةط. %09.0ن

وةلس ا  ورسلبب وانإ ر تلمرهن نةلخ ورميةمسلم  ورتل  س سن ورم  مثلم  نيللس ور ع %11اةمب   س س  -
حي  ةمء     سد سس  ،نبر ورممو ع ولإركترن  س ورت  س كم  ا هم سجم  س نتم ر سيةمسم  ص  س ستلمنس

 .%01واة مب،  ةيهم    ورمرت س ورثم  س ا هم تجيةل  اتمبع وريمدو  ورت  س ورسة مس بلس س 

واركترن  لس نةلخ ورمم لع  ولإنس لم ورم  مثلم  نيللس ور عوةلس كثلرل افثلر ورتليم م  ورتل  تموةل   ةمء  -
سلن ورم  مثلم  نيللس ور عوةلس ا هلن نوةهلن  %08.30اةمبل   سل س  ل  ورمرت لس وانرلخ، كملم  %09بلس س 

سثلللل "شلللر  ورتسلللجيل ان وةلللت  وه ع لللم  اةلللت  وس ورتللل  يفر لللهم ورمم لللع  ولإةلللروءو س لللمفل تلللرت ط بكثلللرل 
 ." حي  ةمء     ورمرت س ورثم  ستروكواشوتتمإ سيين ان 

سلن ورم  مثلم  نيللس ور عوةلس ا هلن ييتمل   نةلخ ورممو لع ولإركترن  لس" كأحل  ورمتلمدع  %77.0اةمب   -
واةمة س"  حي  ةمء     ورمرت س وانرخ، بيلمم    ورمرت س ورثم  س ةمء "ونتممد ن نةيهم كمت ع ثلم م " 

ن ورم  مثلللم  نيللللس ور عوةلللس ا هلللن "ييتمللل   نةيهلللم كمتللل ع سللل %00.1اةمبللل   بيلملللم، %70.1س لللللللبلسب
 .اةمة  انإ

سن ورم  مثم  نيلس ور عوةس "ا هن  ثدن يرخ ح  سم  ل  ورممو لع ولإركترن  لس ورتل  س"،  %0031اةمب   -
ا هللن  للثدن ب عةللس كبيللرل"  لل  تةلل  ورممو للع، بيلمللم " %09حيلل  ةللمء   لل  ورمرت للس وانرللخ، ثللم تةيهللم  سلل س 

سللللن ورم  مثللللم  نيلللللس ور عوةللللس ا هللللن "ا  للللثدن نةللللخ ولإطللللسق"  لللل  تةلللل  ورممو للللع  %1.0اةمبلللل   سلللل س 
 .ولإركترن  س ورت  س
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ــراهيم*  ــا عثمــان إب ــة: دالي اتجاهــات المــرأة المصــرية نحــو اســتخدام "بيلللمو :  1(0231) الدراســة الثاني
 ."الإعلام الرقمي في المجال الصحي

تللمدع ورميةمسللم  ورتلل  س ورر م للس تللأثيرو نةللخ ت للكيل وةللته     لل ه ور عوةللس ورتيللرع نةللخ افثللر س
سللن ستللمدع  واةللتفمدليرخ ةم للب ت ةيللل عؤيللس ورمللرال ورمتللريس تجللمه سسللتمى ،رةمللرال ورمتللريس  مرتلل  ورمع

ورك   نلن سل ى نةلمد نس لس بلين وةلت  وه ورملرال  يرخورميةمسم  ورت  س ورر م س كمم ةي    ه ور عوةس 
سجللمإ  يرللخرتلل  س ورر م للس نسسللتمى ننيهللم ورتلل  . نتلتملل   لل ه ور عوةللس ورمتللريس رمتللمدع ورميةمسللم  و

ور عوةللم  ورمصللا س ورتلل  تيتملل  نةللخ وةللت  وه سلللهج ورمسللح بمرييلللس بمانتمللمد نةللخ اةللةمب ورييلللس وريم يللس 
ورر م س بمةت  وه واةتب م ، ن  ع  ورييلس  ولإنسهورمتمحس سن ورسي و  ورمتريم  سن سست  سم  نةملل 

 ننة   ور محثس ا : ، سفردل 033لب

و سلتغروه( يلأت   ل   ،تميتر ،) ميسبمك واةتممن ا  وةت  وه ورم  مثم  نيلس ور عوةس رممو ع ورتموصل  -
، %77.2 ةيهللم وةللت  وه ورم  مثللم  رت ب دللم  ورمم م للل بللمز   سللبخ  %13.0ورمرت للس وانرللخ بللمز   سللبخ 

ورمرت لس وافيلرل   ل ، اسلم %73.8و لع وررةلم س بلمز   سلبخ نورمم  ولإ تر ل ورمرت س ورثمرثس صف م      ةيهم 
 .%43.0 جمء  سلت يم  ور عدشس بمز   سبخ 

ورم  مثم  نيلس ور عوةس بمتمبيس ورمم منم  نوردضميم ورت  س سن فلسإ نةلملل  ا تممهاسم بمرلس س   -
وردضلميم ورتل  س ةلمء  ستمبيلس واةتملمع ف ، تمصلة  ور محثلس ا  وةلت  وه سمو لع ورتموصلل ورر مل ولإنلسه 

ورمرت للس ورثم  للس   لل نورممو للع وررةللم س  ولإ تر لل ، نةللمء  صللف م  %84.0ورمرت للس وانرللخ بللمز   سللب    لل 
بيلملم تروةلع وةلت  وه ، %72.4سن حي  ستمبيس ورم  مثم  رةمم منم  ورت  س سن فسرهم بمز   سلبخ 

ستمبيلس ورمم لمنم  نوردضلميم ورتل  س   ل س ورم  مثم  نيلس ور عوةس رت ب دم  ورمم م ل نسلتل يم  ور عدشل
 (.%37.3، %33.1) رهمم نةخ ورترتيب ورلسب حي  كم  ورمز  

ورر م للس كم لل  نةللخ  ولإنللسهن سللن ا للم ور مللس  ورتمنميللس ورتلل  تتمبيهللم ورم  مثللم  سللن فللسإ نةللملل  -
 للمدعل ورك لل   ةيهللم س %70.1نواسللرون غيللر ورسللمعيس بلسلل س  (ةلل )ورترتيللب: س للمدعل ورك لل  نللن  يللرن  

، %44.7صلل س ستللر" بلسلل س   لل ، نس للمدعل "ورسلل  ورمتللريس %34.4بلسلل س  ورثلل  ورم كللر نللن ةللرطم  

                                                           

، اتجاهــات المــرأة المصــرية نحــو اســتخدام الإعــلام الرقمــي فــي المجــال الصــحي، دراســة ميدانيــة: بللروه ميدور للم نثمللم   -1
، ستمحس نةلخ 432-401 ، 0231،  مريم 2، وري د38،ورمجة (JOA) يمهور وررا سل مع    ورمجةس ورمتريس ر  م  

 .32.22نةخ ورسمنس  22/27/0231تمعيخ ورت ميل ، https://joa.journals.ekb.eg/article_92393.htmlورروبط 

https://joa.journals.ekb.eg/article_92393.html
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ورمروتللب وافيللرل حمللس  ورتمع للس  لل  فتللم  ولإ للم  نحمللس  ت  لل م طللسب ورملل وع ،   لل بيلمللم ةللمء  
 .رلأطفمإ ورر ع ور نع  نورت   م 

ورر م للس  لل  ورمجللمإ  ولإنللسهوةللت  وه نةللملل    ةللهمرس نةللرنس وةللت  وه سللن ا للم اةلل مب  يمر للسءنةللم -
 .%692,ورت      ورمرت س وانرخ بلس س 

ورر ملل   لل  ورمجللمإ ورتلل   سللن نةهللس  مللر نيلللس  ولإنللسهاسللم اةلل مب نلل ه  منة للس وةللت  وه نةللملل  -
  مء   لل  ورمرت للس وانرللخ "نلل ه ورثدللس  لل  ستلل ع ورميةمسللم  ورتلل  س نةللخ وا تر لل " بللمز لللللللس  جلللللللور عوة
 .%1201 سب  

فمم تمصة  ور عوةس يرخ ا  تأثير ستمبيس ورمضمسين ورتل  س ورر م لس نةلخ ورسلةمك ورتل   ور  تل   -
مك ورتللل   ن دلللم رةميةمسلللم  ورمد سلللس نةلللخ وا تر للل  بلللمز  لللللل ورسةلللللللللمه بتي  للللللللللم  ورديللللللللللس كلللللللللس ور عوةللللللللرييل

 .%8203 سب  

اسـتخدام وسـائل التواصـل الاجتمـاعي " بيللمو : 1(0231)اهراني وتركي العناي أمل الالدراسة الثالثة: * 
 ".: الأغرا  والفوائد والمخاطرمن قبل مرضى السكري في المملكة العربية السعودية

فلللم  ورهللل ع سلللن  للل ه ور عوةلللس  لللم ت ةيلللل وةلللت  وه نةلللملل ورتموصلللل واةتملللمن  سلللن  بلللل سر لللخ 
س نسير للس واغللرون ن موللل  نس للمطر وةللت  وسهم نةللخ نيلللس ور عوةللس، ورسللكر   لل  ورممةكللس ورير  للس ورسلليمدي

ور عوةللم  ورمصللا س، حيلل  ونتملل  ور محثللم  نةللخ سلللهج ورمسللح بمرييلللس بمةللت  وه  يرللخنتلتملل   لل ه ور عوةللس 
م ييم م  سن ةم ع ا مون سرن ورسكر  نور  ن ي   م     ورممةكس ورير  س  338نيلس ن مول س سن  ش تا

رجم  م  سر خ ورسلكر   ل   Twitterن WhatsAppمزيع واةت سن بمةت  وه حسمبم  ورسيمديس، تم ت
 ورممةكس ورير  س ورسيمديس كمم تم وةت  وه ولإحتمء ورمصف  رت ةيل ورب م م .

 سجممنس سن ورلتملج ا مهم:  يرخنتمصة  ور عوةس 

 .%31فم   غمرب س ورمستجم ين نيلس ور عوةس سن ولإ م   -

 .%7ين ب وء ورسكر  سن ورلمن وانإ بلس س نكم  سيممهم ستمب -

                                                           

1- Amal Alzahrani, Turki Alanzi:Social Media Use By People With Diabetes In Saudi Arabia: A 

Survey About Purposes, Benefits And Risks,Journals Diabetes, Metabolic Syndrome and 

Obesity: Targets and Therapy, Volume 12 , 2019 , P 2363-2372. , téléchargé daté le 01-12-2020, a 

l’heure 12.00. 

https://www.dovepress.com/browse_journals.php
https://www.dovepress.com/diabetes-metabolic-syndrome-and-obesity-targets-and-therapy-journal
https://www.dovepress.com/diabetes-metabolic-syndrome-and-obesity-targets-and-therapy-journal
https://www.dovepress.com/diabetes-metabolic-syndrome-and-obesity-targets-and-therapy-archive32-v1362
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، ا هلم وةلت  سمو نةلملل ورتموصلل واةتملمن  رة تلمإ %47لسم يدمعب  ت  ورييلس نورمدل عل  سلبتهم بل -
 نةخ سيةمسم  تتيةق بمرن ورسكر . 

وةللت  سمو  لل ه ورملتللم  رة تللمإ نةللخ سيةمسللم  غيللر سرت  للس  %24فمللم تمصللة  ور عوةللس يرللخ ا   -
 .بمرن ورسكر  

ر نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  وةللت  وسام رة تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورمتيةدللس بمللرن ورسللكر   لل  افثلل -
WhatsApp)  ن %37( بلس س(Twitterبلس س )21بلس س  (ةلمب شم )ن %34%. 

فم لل  ورلل نو ع وررل سلل س اةللت  وه نةللملل ورتموصللل واةتمللمن   لل  زيللمدل ورللمن  بمللرن ورسللكر  حيلل   -
، تةيهللم تسللهيل ورتموصللل بللين ورمر للخ %78 سللين ورتيةلل م بللين ورمر للخ  ةيهللم ت ،%78اةللمب نللن ذرلل  

 .%44نواط مء 

ا يـــــدور شـــــبكة الفيســـــبو  فـــــي تعا "بعنـــــوان:  1(0237)محمـــــد فاضـــــل علـــــي  الدراســـــة الرابعـــــة:* 
 ".دراسة مسحية من وجهة نظر المختصين في وزارة الصحة الأردنية-لدا الجمهور  التوعيةالصحية

حلمإ سلم تل لره شل كس ورا سلبمك  واعد  لس   نزوعل ورتل س  ورم تتينر س عا       ور عوةس يرخ سي
سن سيةمسم  ص  س، نسم   افثر ورممو  ع و تممسم سن طر هم، نعص  ولإش منم  ورمت ددس  ت جلس ذرل ، 

ورمل لمعل نةلخ شل كس ورا سلبمك نسل ى  ورت  س  ه ور عوةس تمثة     سير س ا  م ورمم منم   ا م سنإ  
ورتل  ، نونتمل    ل ه ور عوةلس ورمللهج ورمصلف  رغلرن ننليهم نةخ ستتلف   ور ل كس  ل  تيييلي  تأثير م

سيلر تهم نتتلمع م تجلمه دنع شل كس ورا سلبمك  ل     م    نزوعل ورت س به ع  ورم تتينوةت سن آعوء 
 فردل.س 072 ل، وةت  ه ور مح  واةت م س ادول رة عوةس، نةخ نيلس  ت يس   ع  بورتمع سورت  ستيييي 

 نتمصل ور مح  يرخ سجممنس سن ورلتملج: 

"ورتللللمن" ورتللل  سيللليل م بللل  سم لللمنم  ولإنلللسه ورتللل    للل  شللل كس ورا سلللبمك  للل  لللللللم تتسللللللللر سللللللللي  افث -
 تت ع  ورلتملج. 

                                                           

دراسـة مسـحية مـن وجهـة نظـر -دور شبكة الفيسبو  في تعايا التوعية الصحية لدا الجمهـور س م   م ل نة :  -1
فة لللس ولإنلللسه، ةمسيلللس ور لللرق وانةلللط، واعد ،  ، اطرنحلللس سمةسلللتير سل لللمعل،المختصـــين فـــي وزارة الصـــحة الأردنيـــة

، نةخ 0202-30-23، تمعيخ ورت ميل https://search.emarefa.net/detail/BIM-76352ستمح نةخ ورروبط  ،0237
 .34.22ورسمنس 

https://search.emarefa.net/detail/BIM-76352
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ورمز  نور    نلن وررشلم س  ت ا فسن بين ا م ورمم منم  ورت  تسيخ يريهم نيلس ور    نن ك ا س   -
 . ول سور م س ورغنطرق 

، ورتجميةلل  لللمك و تمللمه سللن  بللل سل للمعو  شلل كس ورفميسللبمك بمم للمنم  تتيةللق بفموللل  ورغلل وء، نور للب  -
 ،  ضس نن ور ب ورير  .ور ب سور   ثس وريمسس، نوافت م م  ورت  سنورثدم س 

تيييلللللي  ةلللللبيلورتللللل  تدللللل سهم شللللل كس ورا سلللللبمك سلللللن نةهلللللس  ملللللر ورفئلللللس ورم  مثلللللس  للللل   ورممو للللل عا لللللم  -
 .   زيمدل ورمن  ورت   ت  سورتمع سور

مرتللمر :  للل  ورمرت لللس ورترت حسلللب  ورتمع سورتلل  سولإشلل منم  ورمت ددلللس سللن شللل كس ورا سللبمك  للل  تيييلللي  -
 ورتللل  س، تةيهلللم وفتسللمب وريللمدو  ور  تلل س، تةيهللم زيللمدل وا تملللمه ورلمم للس ورتللل  سوانرللخ زيللمدل ورثدم للس 

، ورمهللمعو   لل  ورتجمية للسورتلل  ، تةيهللم ورجروحللم   ق للفورتث،  ةيهللم ورف لل  ورلل نع  ورم كللر،  ةيهللم ورسللة مس
 .ورملتممس، ورتم   نن سممعةس وريمدو  ورت  س ورسيئس ورغ ول سوريمدو   ترة خ، ولإةيم متمانرخ

علــى وســائل الإعــلام  الاعتمــاد: "تــأثير بيلللمو  (2216)الدراســة الخامســة: ناديــة محمــد عبــد الحــاف  * 
 .لثقافة الصحية، دراسة ميدانية على عينة من الجمهور المصري"نشر ا فيالتقليدية والجديدة 

 ولإنلللسهورجمهلللمع ورمتلللر  نةلللخ نةلللملل  ونتملللمدسير لللس سيللل إ تيلللرن ن  يرلللخةلللي   للل ه ور عوةلللس 
ورتدةي يللس نورج  لل ل، نتللأثير ذرلل  نةللخ تلم للس ورللمن  ورتلل   رلل  هم، يرللخ ةم للب ورتيللرع نةللخ دنع نةللملل 

 لل  ورتثق للف نورتلم للس ورتلل  س ر ةللق دعةللس سمو ع ورتموصللل واةتمللمن  سورتدةي يللس نورج  لل ل نفمصلل ولإنللسه
فمف س سن ورمن  نولإدعوك نورمير س حمإ وردضميم نورميةمسم  ورت  س نورت  تسم م    ت كيل وررا  وريمه، 
نوةللتلتما ا للم ورتللأثيرو  )ورميرف للس، ورمة و  للس، ورسللةمك س( ورلمتجللس نللن ونتمللمد ا للرود ورمجتمللع نةللخ نةللملل 

 .ورتدةي يس نورج   ل ولإنسه

ور  لللم  ورمصلللا س نونتمللل   ور محثلللس نةلللخ سللللهج ورمسلللح بمرييللللس نةلللخ  يرلللخنتلتمللل   للل ه ور عوةلللس  
ورمجتمللع ورمتللر  سللن سدمطيللس ور للر  س نس م مللس بللل  ةللميف، بماةللتيم س نةللخ وةللتممعل واةللتب م  كللأدول 

 .سفردل 422 ل  ع  باةمة س رجمع ورب م م  نتم ت بيق ور عوةس نةخ نيلس ن مول س 

 : تملج ورتمر س يرخنتمصة  ور محثس  
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، بمرلسل س %10.30مم    ورمرت س وانرخ بلس س لةمء   س س سن  تمبع وردلمو  ورتةفييم  س نورفضمل س دو -
 ،ورج  ل ل ةلمء   سل س سلن  تلمبع ور ل كم  واةتممع لس ) ميسلبمك ولإنلسهر جم تيرن ورم  لمثين رمةلملل 

 . %81.5غير م(    ورمرت س وانرخ بلس س ن  ، متيمب ،تميتر

ورميةمسلللم   نةلللخورتدةي يلللس نورج  للل ل رة تلللمإ  ولإنلللسهاسلللم ف ملللم ي للل  دعةلللس وانتملللمد نةلللخ نةلللملل  -
ورتدةي يللس نذرلل   ولإنللسهورتلل  س  دلل  ةللمء  وردلللمو  ورتةفييم  للس  لل  ورمرت للس وانرللخ ف مللم ي لل  ورمةللملل 

 لل  ورترتيللب وانإ سللن ممو ع ورتموصللل واةتمللمن  رج  لل ل ةللمءتو ولإنللسهاسللم بمرلسلل س رمةللملل  %09بلسلل س 
 بمرلس س ر م   ورمتمدع ولإركترن  س. %00.0حي  وانتممد نةيهم كمت ع رةميةمسم  بلس س 

فمللم ةللمء  سير للس ورمفللمه م نورميللمعع ورتلل  س ورسللة مس  لل  ورمجتمللع سللن ا للم واةلل مب نورلل نو ع نعوء  -
 .%93.8مإ نةخ ورميةمسم  ورت  س بلس س رة ت ولإنسهوانتممد نةخ نةملل 

سن ا رود ورييلس  ثدم  ب عةس ستمة س    ورميةمسم  ورت  س  %88فمم تمصة  ور عوةس يرخ ا   س س  -
 .ورتدةي يس نورج   ل ولإنسهورت  تد سهم نةملل 

إمـداد  فـيدور المواقع الإلكترونية الصحية " بيلمو  1(0233)الدراسة السادسة: فاطمة عبد الرحمان * 
 ".المرأة المصرية بالمعلومات الصحية

يسل ود ورمللرال ورمتللريس بمرميةمسللم    وةلته     لل ه ور عوةللس عصلل  نت ةيلل دنع ورممو للع ولإركترن  للس  لل
تتيمسللل سللع  ورتلل ور مصللس بجمهللمع ورمللرال ورمتللريس  وا تممسللم ورتلل  س نسير للس ور تللمل  نورسللمم ، ن 
ناةري  ور عوةلس ورمي و  لس  واةتب م نتتم م ص  فس  ولإنسس  ورممو ع ورت  س، نسن فسإ سلهج ورمسح

تبةلل  انمللمع ن  ورةللموت ( سفللردل سللن ولإ للم  ور مرغللم  473نةلخ نيلللس ط ق للس سللن ورلسللمء ورمتللريم   موسهللم )
 ةميف بمتر.   س م مم  وردم رل نور  هة س ن ل   ةلس  مم  مق نورمق مم   38

 نتمصة  ور عوةس ري ل  تملج:

                                                           

 إمداد المرأة المصرية بالمعلومات الصحية، دراسة ميدانية، فيدور المواقع الإلكترونية الصحية  مطمس نب  وررحمم :  -1
، ستللللمح نةللللخ ورللللروبط 2016، ةمسيللللس ورملتللللمعل، ستللللر، ولإنللللسهرس سمةسللللتير غيللللر سل للللمعل، كة للللس ولآدوب،  سللللم عةللللم

https://jsb.journals.ekb.eg/article_ 32.22، نةخ ورسمنس 0202-30-30، تمعيخ ورت ميل . 

https://jsb.journals.ekb.eg/article_
https://jsb.journals.ekb.eg/article_
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اح م للم، نذرلل   %38ييلل  نللن  تلل  نيلللس ور عوةللس  للينعن  ورممو للع ولإركترن  للس ورتلل  س بلسلل س ا  سللم   -
ورلسمء ورمتريم  نةخ ورممو لع ولإركترن  لس ورتل  س  ونتممدوا تر   كمةيةس طب س ن  و ت مع  إ نةخ ب ويس 

 ب كل كبير.

ثدللم ت  ورتلل  س  لل  ورمرت للس  ةللمء  ابللرز دنو للع وةللت  وه ورمللرال رةممو للع ولإركترن  للس ورتلل  س: رتييلل  سللن -
، %72.3نةمء  ابرز ستمدع سير س ورييلس بمرممو ع ورتل  س  ل  ورترتيلب وانإ ن لسل س  %38.0وانرخ 

 ور    ب كل نفم     اثلمء وةت  وس  ر  كس ولإ تر   نممسم.

بلسل س  انورممف لمنةمء  ا م ورمم منم  ورت  يفضلةهم ا لرود ورييللس  ل   ل ه ورممو لع  ل  ةملمإ ورملرال   -
 . %72.8 ةيهم سم منم  ورتغ يس ورت  س بلس س  73.0%

نةللللمء  بلسلللل س ستسللللمنيس ورمم للللمنم  ور مصللللس بمرريم للللس نوررشللللم س نورمم للللمنم  ورمتتللللةس بمافللللل  -
 .%37.2ورت   بلس س 

نةمء  ا م وردضلميم ورتل  نمرجتهلم تةل  ورممو لع ولإركترن  لس ورتل  س ةلمء  ا لم وردضلميم ورتل  نمرجتهلم  -
 .%70.0مو ع ولإركترن  س ورت  س  ضميم ور  رل نتسم ط ور ير بلس س تة  ورم

فمم كم  سن ا م  تملج ور عوةلس نةلمد نس لس وعت مط لس بلين سيل إ ورتيلرن رةممو لع ولإركترن  لس ورتل  س  -
 ندنو ع ورتيرن ره ه ورممو ع.

م بمرميةمسلم  ورتل  س كمم اثبت  ور عوةس نةلمد نس لس وعت مط لس بلين سل ى ثدلس ورملرال ورمتلريس نإسل ود   -
  ت جس ورتيرن رهم.

روف لس ندنو لع تيلرن ورملرال ورمتلريس غف ر  اثبت  ور عوةس نةمد  رنق ذو  دارلس بلين ورمتغيلرو  ور يمم  -
 .ره ه ورممو ع

دعةلس ثدلتهم بلمرممو ع ولإركترن  لس ورتل  س    ترى نيلس ور عوةس ا هم تؤثر   نسن سن ابرز وريموسل ورت  -
، %83.2شللهرل ورمؤةسللس ور ب للس سمركللس ورمم للع بلسلل س   لل ورترتيللب وانإ   لل   تتمثللل  تر للنةللخ شلل كس ولإ

ن  ه  ت جلس طب   لس يذ ا  واط لمء نورتل مدرس  لم اصل مب ور بلرل نورمير لس وريةم لس بلماسمع ورتل  س نسلن 
 نرن رضمم  ورسسسس. ا ور بيب نل  ح ن   وةت معلوا ضل دولمم 
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اعتماد المرأة الأردنيـة علـى المواقـع الالكترونيـة "لنورميلم س ب 22161، فعنود العفي :الدراسة السابعة* 
 ".في اكتساب المعلومات الصحية

ركترن  للس ب للكل نللمه   وه ورمللرال واعد  للس رةممو للع ولإ لل    ور عوةللس يرللخ ورتيللرع نةللخ سسللتميم  وةللت
وةللتدمء ورميةمسللم   نورممو للع ورتلل  س ب للكل فللم ، نسلل ى ونتممد للم نةللخ ستللمدع ولإنللسه ورم تةفللس  لل 

تدلل سهم ورممو للع  يرللخ سير للس سلل ى ع للم ورمللرال واعد  للس نللن ورميةمسللم  ورتلل  س ورتلل  بملإ للم سورتلل  س، 
 .فترن  سيوا

ةت  س  ور محثس  ل  دعوةلتهم سللهج ورمسلح ب لق   ورمصلف  نورت ةيةل ، سيتمل ل نةلخ وفت لمع نيللس ون 
 .س واةتب م سرال اعد  س، نكم   ادول ور عوةو 222ستمحس   ع  ب 

 :نتمصة  ور عوةس يرخ ن د سن ورلتملج ا مهم

ي  افثللر سللن ثةثلل  ورلسللمء واعد  للم  نيلللس ور عوةللس يسللت  سن ورممو للع واركترن  للس ب للكل نللمه غمر م،اسللم  -
ف مللم  تيةللق بمةللت  وه ورممو للع ورتلل  س  دلل  بةلل  نلل د ورلسللمء نيلللس ور عوةللس ورةللموت  يسللت  سن غمر للم ورممو للع 

 %4200ورت  س ب كل فم  حي  بةغ   سبتهن واركترن  س 

  ستمدع ورمرال واعد  س    ور تمإ نةخ ورميةمسلم  ورتل  س سلن ورممو لع ولإركترن  لس كم ل  س لرك ي -
بةللس  لل  ورمرت للس  لور  لل  ةمةللل بمر عةللس وانرللخ، تللسه سم للع ف سللبمك  لل  ورمرت للس ورثم  للس، ثللم سم للع ةمةلل

 ورروبيس، نةمء سم ي  تميتر نريلك و     ورمروتب وافيرل. ورثمرثس، سن ثم سم ع  متيمب    ورمرت س

ي  ثسثلللس اع لللمن ورييللللس سلللن ورلسلللمء نيللللس ور عوةلللس عو للل م  نلللن دنع ورممو لللع ولإركترن  لللس  للل  يسللل ود ن  -
 .بمرميةمسم  ورت  س

عةس ي  دعةس ورثدس بمرميةمسم  ورت  س ورموعدل سن واط مء نورت مدرس ةمء     ورمرت س وانرخ، تسه د -
ورثدللس بمركتللب نورمل للمعو ، ثللم ورتةفييللم ، ثللم ورتلل   ورم بمنللس، ثللم ولإذونللس تللسه ورممو للع ورتلل  س نةللخ 

 . تر  ولإ

ورميرف س    ور  ل  نلن ورميةمسلس ورتل  س رل ى ا لرود نيللس ور عوةلس كم ل   ل   وانتممدي  ا م تأثيرو   -
 م   للل  ع لللع سسلللتمى ورلللمن  رللل  هن كملللم ا هلللم ةلللم ،ا هلللم تللليند ن بمرميةمسلللم  ورتللل  س ور مصلللس بمرلسلللمء

                                                           

، عةلمرس سمةسلتير غيلر ة الأردنية على المواقع الالكترونية في اكتساب المعلومـات الصـحيةاعتماد المرأنلمد وريا لف:  -1
 .0233نورتةفييم ، ةمسيس وريرسمك،  ولإذونسسل معل، ت ت  ينسه،  سم 
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بمردضللميم ورتلل  س، اسللم ف مللم  تيةللق بمرتللأثيرو  ورمة و  للس كم لل  وت للمذ ور   للس نور لل ع سللن ولإصللمبس بإحلل ى 
نولإحسم  بمرروحس ورلفس س، اسم ا م ورتأثيرو  ورسةمك س كم    واطمئلم واسرون، نورمصمإ يرخ دعةس سن 

 ولآفلرينإ وفتسلمب ورميةمسلم  ورتل  س، نوةلتفمدتهم سلن فبلرو  يت من ورمرال نمدو  ص  س ة   ل سلن فلس
 سن طرق ورم ميس.

نلل ه نةللم د  لللرنق ذو  دارللس يحتلللمل س بللين ا لللرود ورييلللس  للل  )واةلل مب، وا للل وع، ورتللأثيرو ، ورثدلللس،  -
نورر لللم( نونتملللمد ورملللرال واعد  لللس نةلللخ ورممو لللع واركترن  لللس  للل  وفتسلللمب ورميةمسلللم  ورتللل  س تيللليى ورلللخ 

 .غيرو  ور  ت س )وريمر، ورمؤ ل وريةم ، ور مرس واةتممع س، وريمل(ست

 الدراسات الأجنبية -2

وسـائل التواصـل  "اسـتخدام: بيللمو  1(0202)، ميليسـا سـافاجليونلدراسة الأولى: هيلـين سـكوتريس * ا
 ".ةالاجتماعي للمعلومات قبل الحمل والتخطيط للحمل بين الشابات الأستراليات" دراسة ميداني

 للل     للل ه ور عوةلللس يرلللخ سير لللس   للل   سللل س ن لللمن نتكلللروع وةلللت  وه نةلللملل ورتموصلللل واةتملللمن  
رة تللللمإ نةللللخ سيةمسللللم  ان  تللللملح تتيةللللق بمرتلللل س وريمسللللس نسللللم  بللللل ور مللللل نور مللللل بللللين ور للللمبم  

 وةتك للمع وريس للس بللين وريمللر نور مرللس ورتية م للس نورت  لل ط رة مللل سللن فللسإ يرللخواةللترور م ، كمللم ةللي  
 وةت  وه نةملل ورتموصل واةتممن  رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ورمتيةدس بمر مل ن بل ور مل.

ور  لللم  ورمصلللا س بمةلللت  وه ورمسلللح بمرييللللس نةلللخ ورلسلللمء ورةلللموت  تتلللرونح  يرلللختلتمللل   للل ه ور عوةلللس 
ا جةيييس، نذرل  سلن ةلس نور  ن نمشمو    اةترور م نيمكلهم وردروءل نوركتمبس بمرةغس و 03ن 38انممع ن بين 

ورفميسللبمك  فللسإ وةللت سن نبللر وا تر لل  سللن فللسإ ولإنس للم  نةللخ نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  )سثللل
 سفردل. 13: لف مم  تيةق بمر مل ورمسبق نورميةمسم  ورمتيةدس بمر مل ن  ع  نيلس ور عوةس ب( نتميتر

 نتمصة  ور عوةس يرخ ا م ورلتملج ورتمر س: 

 ةلس. 00ور عوةس كم  ةلهن  سيمم ورلسمء نيلس -

 سيمم ا رود نيلس ور عوةس ي مةن دعةس ور كمرمعيم . -

                                                           

1-Helen Skouteris and Melissa Savaglio: The Use of Social Media for Preconception Information 

and Pregnancy Planning among Young Women,journal article of clinicale medecine 2021, 

volume 10, Issue 9,online   https://doi.org/10.3390/jcm10091892  .téléchargé datéle 12-05-2021, a 

l’heure 14.00. 

https://sciprofiles.com/profile/908274
https://sciprofiles.com/profile/908274
https://sciprofiles.com/profile/1549213
https://www.mdpi.com/2077-0383/10/9
https://doi.org/10.3390/jcm10091892%20%20.téléchargé%20le%2012-05-2021
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رلم يكلن رل  هن ت  ل ط رة ملل  ل  ورمسلتدبل  %10رم يكن رل  هن اطفلمإ، ن %90غمرب س ورلسمء بلس س  -
 وردريب )ا  فسإ ور مس ةلمو  وردمدسس(.

مسللتدبل وردريلللب نورتللل  تضلللمل :  لل س  ورلسلللمء ورتفسللليرو  ورتمر للس رسلللبب نللل ه ت  لل  هن رة ملللل  للل  ور -
ان ت ةيلم  وريمل/ورمظ فلس  ورتيوسلم ، %05ورسلن  ر، صلغ%00ن  ع   سلبتهن وررغ س    ي همء ور عوةس 

اصلل ح افثللر حتللخ  10% عيلل  ورسللفر اناا بلسلل سا، %00، ا تريلل  اطفللماا ان ا  تكللم  حللمسسا %00بلسلل س 
 .س منع ص  س %31لس س ببس شري  ا هم ، %5وةتدروعاو سن ورلمح س ورممر س 

نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  وةللت  وسم رة تللمإ نللل ورميةمسللم  ورتلل  س وريمسللس يذ ا للمد نكم لل  افثللر  -
سلللن ورلسلللمء وةلللت  وه ت ب دلللم  نةلللملط وةتممع لللس رة تلللمإ نةلللخ سيةمسلللم  حلللمإ صللل تهن وريمسلللس  73%

 %59بلسللل س  Facebook ب لللكل نلللمه، نكم للل  افثلللر ا لللمون سلتلللم  ورتموصلللل واةتملللمن  شللليمنام ت لللمل
يسلللللت  سن بلللللم    %09ن snapchat يسلللللت  سن %80كملللللم ا   %59بلسللللل س  Instagramنيسلللللت  سن 

 .whatsappن tiktokورت ب دم  ورمتمثةس    

اسلم ف ملم ي تمةلت  وه نةلملل ورتموصللل واةتملمن  رة تلمإ نةلخ ورميةمسللم  سلم  بلل ور ملل،  لل كر   -
ملمن  رة تلمإ نةلخ سيةمسلم  حلمإ صل س سلم  بلل سلتم  نةملل ورتموصل واةتا هن يست  سن % 00

ور مللل يذ ا لل   غمرب للس ورلسللمء نيلللس ور عوةللس ا هللن يفضللةن وةللت  وه سم للع ورفميسللبمك كمتلل ع رةميةمسللم  
نلسنل  %87ل، نا لمد  تلفهن بمةلت  وه ت بيلق و سلتغروه ن ل ع   سلبتهن بل%00لورت  س ن  ع   سلبتهن بل

 .فمت ع رمثل   ه ورميةمسم  Snapchatبترش ح هن سل% 00نةخ ذر ،  مس  

 دط سن نيلس ور عوةس نن س لمعكس ورميةمسلم  ورتل  س ورسلمبدس رة ملل سلن صلف م  % 00فمم ابةغ   -
 ستغروه نةملل ورتموصل واةتممن  سع اةر م نا رو هم، سن فسإ س معكس سل معوتمرفميسبمك ان  ت  ولإ

ةلملل فمصلس يرلخ واصل  مء نةلخ سمو لع ورتموصلل ان ورتيةيق نةلخ ورمل لمعو  ان ينلمدل ورتغريل  ان يعةلمإ ع 
 واةتممن .

سن ورلسمء ا هن ة ست  سن نةملل ورتموصلل واةتملمن  رة تلمإ نةلخ سيةمسلم   %05افيراو، ا مد   -
  للم ور  للمع ورمفضللل رسةللت  وه  لل  ورمسللتدبل،  ة لل  Facebook صلل  س  بللل ور مللل  لل  ورمسللتدبل، نكللم 

Instagram. 
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اسـتخدام الإنترنـت "بللورميلم س  Seth ،(2217)1نgustina Boakye DankwahAu الدراسة الثانية:* 
 ".دراسة ميدانية- للبحث عن المعلومات الصحية بين طلاب الجامعات الغانية

فللللم  ورهلللل ع سللللن ور عوةللللس  للللم ورك لللل  نللللن سلللل ى وةللللت  وه طللللسب و ورجمسيللللم  ورغم  للللس رلإ تر لللل  
م  وركم س نورت  وةت  ه  يهم ور محثم  ادول واةتب م  سن ور   يرخرلأغرون ورت  س، نتلتم    ه ور عوةس 

طمر لم سلمزنين نةلخ ثسثلس ةمسيلم  غم  لس بملم  ل  ذرل   742 لفسإ تمزييهم نةخ "نيللس سسلملس "  ل ع  بل
 كرنسللم رةيةللمه نورتكلمرمة للم، كمسمةلل ( نةمسيللس   ةمسيللس كللموس-ةمسيتللم  حكمسيتللم  )ةمسيللس غم للم، افللرو، ن

ةم للللع ورمسللللتميم    لللل يللللس ورمركييللللس، افللللرو(، نعكللللي  ور عوةلللس نةللللخ ةم للللع ور للللسب نوحللل ل فمصللللس )ورجمس
 نورممةستير نور كتمعوه(. ور كمرمعيم)

 :نتمصة  ور عوةس يرخ سجممنس سن ورلتملج   ير ا مهم ف مم  ة 

للم، بمتمةللط  01ن 05ترونحلل  انمللمع ورم للمعكين  لل  ور عوةللس بللين  - للم. بمرلسلل س رةفئللم   01نمللر نمسا نمسا
لم  09-08تةيهلم ورفئلس وريمريلس  %08.8 لن ل ع   سلبتهم بل 07-03مريلس، تلتمل  ورغمرب لس يرلخ ورفئلس وري نمسا

 .%00.5 لن  ع   سبتهم ب

 .%.85.9كم مو سن ور كمع ن  ع   سبتهم ب  ورم  مثينغمرب س  -

، سلع نل د % 28.8،  ةليهم طلسب ورممةسلتير%00.9شلكّل طلسب ورمرحةلس ورجمس  لس واغةب لس بلسل س  -
 .%5.8 بلس سيل  دط سن طسب ور كتمعوه  ة

م ا هللللم  تتللللةم  بملإ تر لللل  نيسللللت  سم هم 013افلللل  ةم للللع ورم للللمعكين ور للللمر  نلللل د م  - نصللللرح  ،س للللمعكا
وةلت  ه سيملم ور لسب ولإ تر ل  افثلر سلن فملس ةللمو  ، كملم نن وةت  وسهم رلإ تر ل   مس الم 15.0%

 سن ورم  مثين. %75.8ننبر نن ذر  

ةللللمو ، كملللم اشلللمع آفلللرن  يرلللخ وةلللت  وه  9ن 8وةلللت  سمو ولإ تر للل  بلللين ورييللللس سلللن ا لللرود  05.0%  -
 ةلمو .  03ولإ تر   رفترل ستموصةس ا تدل نن 

                                                           

1-Seth Agyemang and Augustina Boakye Dankwah:The Internet Use for Health Information 

Seeking among Ghanaian University Students: A Cross-Sectional Study,Hindawi International 

Journal of Telemedicine and Applications Volume 2017, online   

https://doi.org/10.1155/2017/1756473, téléchargé datéle 14/02/20 à 12.00. 

https://doi.org/10.1155/2017/1756473
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اغلللرون صللل  س ان  ولإ تر للل  %01.1 ليسلللت  ه واغةب لللس ورسلللمحدس سلللن ور لللسب نورمدللل عل  سلللبتهم بللل  -
سللم  نور تمصلل س نورسللريس، اةلل مب ت للمل ةللهمرس ورمصللمإ يرللخ ورميةم ، رة تللمإ نةللخ سيةمسللم  صلل  س

و بسللبب واتتللمإ ور  لل ء نغيللر ورممثللمق بلل ،  نوردلل عل نةللخ ت مللل ورتكللمر ف، نكللم  وةللت  وه ولإ تر لل  سديلل ا
 نورتكةفس وريمر س رلإ تر  . 

يسلللت  ه ور لللسب ورميةمسلللم  ورتللل  س نبلللر ولإ تر للل  ات لللمذ وري  للل  سلللن وردلللروعو  نولإةلللروءو  ورمهملللس  -
ا هلم  ل  ورغمرلب يسلت  سم    %10.7مرب س وريممخ سن ور سب ورمدل عل  سلبتهم ورمتيةدس بت تهم ا مد ورغ

تةيهم "سلم  س وردضميم ورت  س سع  ورميةمسم  ورت  س ورت  تم ور تمإ نةيهم كأةم  رتغيير  مط ور  مل،
، بيلللل  م ت   لللل  ان يرغللللمء ان تغييللللر %00.1"تغييللللر وادنيللللس" ةيهللللم  %09.8ورمهليللللين ورتلللل يين" بلسلللل س 

 .%07.1بلس س  وني  سع ور بيبورمم 

ف   واةت سن ك ر  نن س ى ورت سن    ورمرنع ورتل  س رة لسب بمةلت  وه ولإ تر ل  رة تلمإ  -
ا لمد كملم ا لمد  ا  ظلرن هم ورتل  س "ت سلل  كثيلراو"،% 73.0نةخ ورميةمسم  ورت  س يذ ك ف  واغةب لس 

يكلن رهلم ا  تلأثير نةلخ ولإطلسق نةلخ سن ور سب ا  ورميةمسم  ورت  س نبلر ولإ تر ل  رلم  %0.0 دط 
 حمرتهم ورت  س وريمسس. 

ورميلم لس  22161، ونخـرون  Chan Kim-Yongن Jennifer Morey Hawkinsالدراسـة الثالثـة: * 
دراســة ميدانيــة مقارنــة بــين -الوثــوق بشــبكات التواصــل الاجتمــاعي كمصــدر للمعلومــات الصــحية: " :لبلل

 .الولايات المتحدة الأمريكية وكوريا وهونغ كونغ"

ةللي   لل ه ور عوةللس يرللخ رةت دللق سمللم يذو كم لل  وافتس للم  ورثدمف للس سمةللمدل  لل  ا مللم  ور  لل  نللن 
يةمسم  ورت  س نبلر ولإ تر ل ، نت   ل وا  ل  وفت لمع ستلمدع ورميةمسلم  ورتل  س نبلر ولإ تر ل ، كلم  ورم

سلللن ورمفتلللرن ا  وركلللمعيين نةلللكم   م للل  كم للل ، سدمع لللس بلللماسريكيين، سلللن ورملللرةح ا   ثدلللمو نيسلللت  سمو 
ر لللل كم  ورمير للللس ورتلللل  س وردململلللس نةللللخ ور بللللرل ورتلللل   للللتم س للللمعكتهم  لللل  سمو للللع ولإ تر لللل  سللللن فللللسإ و

واةتممع للس، سثللل نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  نسجممنللم  ورلل نم نبللر ولإ تر لل ، نةللخ وريكللس سللن ذرلل ، 

                                                           

1- Jennifer Morey Hawkins,Yong-Chan Kim and others:Trusting Social Media as a Source of 

Health Information: Online Surveys Comparing the United States, Korea, and Hong Kong , J 

Med Internet Res. 2016 Mar 14; volume 18(3),online   https://pubmed.ncbi , téléchargé datéle 

14/02/20, a l’heure 14.00 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hawkins%20JM%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kim%20YC%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hawkins%20JM%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kim%20YC%5BAuthor%5D
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 إ  واسريكيين، سدمع س بمركمعيين ن م   كم  ، ة د عن  ورمير س ورتل  س وردململس نةلخ ور بلرل ورتل  انل  م 
 ولإ تر  . نونتممد م واط مء ان سد سم وررنميس ورت  س ورم تر م  افثر سن ش كس

تلتم    ه ور عوةس يرخ ور  م  وركم س ورمصا س سن فسإ وةلت  وه سللهج ورمسلح بمرييللس سلن فلسإ 
( 223ي   لم   ل  سللمطق حضلريس سمزنلس كمرتلمر  ورمايلم  ورمت ل ل )سفلردل،  826نيلس سسلمس  ل ع  ب 

بمرةغلس ولإ جةيييلس اناا ثلم  (، سن فلسإ تمزيلع واةلتب م  ورل   كلم 227( ن م   كم   )371سفردل نكمعيم )
 ترةمت  يرخ ورةغتين وركمعيس نورتيل س.

تم تمزيع واةت سنم  نةخ طسب ورجمسيم  سن ثس  دنإ س تةفلس: ورمايلم  ورمت ل ل )سيةلمنك ، 
نيسكم سن(، نكمعيم ورجلم  س )ةيمإ(، نورتين ) م   كم  ( نتم طةب ورم معكين سن ورم م رو  وركبيرل 

 )ةمسيس نيسكم سن سيةمنك ، ةمسيس  م س ، نةمسيس س  لس  م   كم  (.   كل ةمسيس 

 سجممنس سن ورلتملج نا مهم:  يرخنتمصة  ور عوةس 

م، كم   803سن بين  - سن ولإ م . نسن بين ورم معكين واسريكيين، كم   233سن ور كمع ن 484س معكا
سلن  324سلن ورل كمع ن 31  سلن سن ولإ م ،    حلين تلأر  ورم لمعكم  وركمعيلم  322سن ور كمع ن 338

وريمللر ولإةمللمر  سللن ولإ للم . كللم  ستمةللط  80سللن ورلل كمع ن 043ولإ للم . تكم لل  نيلللس  للم ج كللم ج سللن 
 ةلس. 03رةم معكين 

 تمتللع غمرب للس وا للرود سللن كللل دنرللس بإسكم  للس ورمصللمإ يرللخ ولإ تر لل   لل  ورمللليإ ان  لل  سكللم  ي للمستهم  -
 .%1800، ن م ج كم   %322. كمعيم %18مت  ل بةغ   سبتهم واةمة ، سثل ورمسكن    ورمايم  ور

ا  رللل  هم  موتللل  س ممرلللس ستتلللةس %282,، ن م للل  كم للل  %91,,ا لللمد غمرب لللس ورم لللمعكين سلللن كمعيلللم  -
 .موتفهم ورم ممرس     ولإ تر   دط سن ورييلس واسريك س بمةمد  %2898بملإ تر  ، بيلمم ا مد 

تر   رة تمإ نةخ سيةمسم  ص  س نت م ن ور    نن ورميةمسم  ا مد سيمم ورم معكين بمةت  وه ولإ  -
 ورت  س نبر ولإ تر   كم  سن سرتين    ورسلس يرخ سرل    ور هر.

فمم تمصة  ور عوةس يرخ ا  وركمعيلم  نةلكم   لم ج كلم ج    ثلم  نلن ورميةمسلم  ورتل  س   مبلس نلن  -
 ا رود واةرل.

  لللس بمرميةمسلللم  ورتللل  س نبلللر ولإ تر للل  بلللين وركلللمعيين نةلللمد وافتس لللم  ورثدمف لللس  للل  وا للل وع ورمرت -
 .ننواسريكيي
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 ل للر  ولآةلليميم   لل  ةللةمك ور  لل  نللن ورميةمسللم  ورتلل  س ات للمذ  للروعو  وررنميللس ورتلل  س، ن للم   -
وفت للمع سهللم رةغميللس يجللب سرونمتلل  نللل  تديلل م ستلل و  س نثدللس ورميةمسللم  ورتلل  س نبللر ولإ تر لل . رت ديللق 

 ل ولإيجمب  بين ورل  رةل  رةميةمسم  ورت  س ورت س نتسهيل ورتموص

سلللن  لللم ج كلللم ج ا هلللم يسلللت  سم   %83.4سلللن وركلللمعيين ن %73.1سلللن واسلللريكيين ن %33.3ا لللمد  -
 %14.3سللن واسللريكيين ن %33.0ورممو للع ورتلل  س ورمهل للس رة تللمإ نةللخ سيةمسللم  صلل  س، بيلمللم ا للمد 

 رم ن م  رة تمإ نةخ سيةمسم  ص  س.سن ةكم   م   كم   بمةت  وسهم و %83.3سن وركمعيم  ن

لللم  - ف ملللم  تيةلللق بسلللةمك م  ور  للل  نلللن ورميةمسلللم   للل  ورسللل مق غيلللر ورمتتلللل،  ثلللق واسريكيلللم  نممسا
بمرمتللمدع غيلللر ورمتتلللةس بملإ تر لل  نيسلللت  سم هم، بملللم  لل  ذرللل  ورمتلللمدع وردململلس نةلللخ ورتجر لللس نور بلللرل 

 .ورمهل س

   ل  ورميةمسلم  سلن واشل م  وريلمد ين، سثلل وريملةلس فمم ك لف  ورمدمع لس ا  ةلكم   م ل  كم ل   ثدلم  -
نواص  مء، بدمل افبر سن ثدس واسريكيين،    حين ا  واسريكيين  ثدم     ورميةمسم  سلن ورمت تتلين 

 ورت يين ب كل افبر سن ةكم   م ج كم ج.

سيةمسلللم  رلللم  لللتم وريثلللمع نةلللخ وفتس لللم  بلللين واسلللريكيين نوركلللمعيين، نلللل  وا  لللرو   للل  ور  للل  نلللن  -
ورتللل  س،  ييللللس ور  للل  سلللن ةلللكم   لللم ج كلللم ج يدمسلللم  بمةت لللمعل كلللسا سلللن وريملةس/واصللل  مء نورمهليلللين 
ورت يين ب كل ا ل بكثير سمم يست يره كل سن واسريكيين نوركمعيين،    ت ير  ل ه ورلت جلس يرلخ  دلم   لمل 

  س.ولإ تر      ورت ت   رتةب س واحت مةم  ورفرديس نورتفضيس  ورميرف

ــــــــة*  ــــــــرون نو  TodorDatchevن MargaritaStankova :الدراســــــــة الرابع  بيلللللللللمو : 1(0202) ،خ
 .دراسة ميدانية في بلغاريا"- المعلومات الصحية والبحث عبر الإنترنت عن الطب البديل"

ورهلل ع سللن  لل ه ور عوةللس  للم سير للس سلل ى وةللت  وه ولإ تر لل  كمتلل ع رةميةمسللم  ورمتيةدللس بمرتلل س 
 ولإ تر لل إ ور للب وربلل  ل رة لل مب وربةغللمعيين، نتركللي ور عوةللس ب للكل فللم  نةللخ ت ب دللم  نورميةمسللم  حللم 

نورميب ورت  يفضل ورم معكم  وةت  وسهم، كمم عكي  ور عوةلس سير لس سل ى طةلب ور ل مب نةلخ ورميةمسلم  
 ورمتيةدلس بمرتل س نورميةمسلم  حلمإ ور للب وربل  ل، كملم ا  نةلملل ور لب وربلل  ل غيلر سيرن لس ب لكل كللمعٍ 

                                                           

1- MargaritaStankova and TodorDatchev and others:Health Information and CAM Online Search , 

Procedia Computer Science Bulgaria,Volume 176, 2020, Pages 2794-2801, online    

https://doi.org/10.1016/j.procs.2020.09.277. téléchargé le 12/09/2020, a l’heure 12.30. 

https://www.sciencedirect.com/journal/procedia-computer-science
https://www.sciencedirect.com/journal/procedia-computer-science/vol/176/suppl/C
https://doi.org/10.1016/j.procs.2020.09.277.%20téléchargé%20le%2012/09/2020
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 لل  بةغمعيللم ن للم سمفللم  ورهلل ع سللن ور عوةللس رةتيريللف بهلل و ورلللمن سللن ور للب فمصللس ا  ور لل مب ة سلليم  
بل م  رة تمإ نةخ سثل   ه ورميةمسم ، بم ترون ا  وري    سلهم،    ُ لملر يرلخ ادنو  ور لب ورتكميةل  

 نورب  ل نةخ ا هم افثر اسم ام نسجم  س رسةت  وه.

  سن فسإ وةتب م  وركترن  ، رتدي م نتيرل وةت  وه ولإ تر   رة  ل  نتم وةت  وه سسح نبر ولإ تر 
نللن ورميةمسللم  ورتلل  س نورميةمسللم  ورمتيةدللس بمرتلل س حللمإ ور للب وربلل  ل نستللمدع ورميللب ورم لل دل ورتلل  

 .يست  سهم ورمست  سم  ور  مب ب كل ستكرع

، 0202نا ريللل  0238ية للس سفللردل، تلم يةللروء ور عوةللس بلين ةم  723ن ةل  وريلل د ولإةملمر  رةم للمعكين 
 سن ور كمع. 388سن ولإ م  ن 342نمسام، تمزن  بين  22ن 38نترونح  انممع م بين 

 نتمصة  ور عوةس يرخ سجممنس سن ورلتملج ا مهم: 

 ةهمز وركمبيمتر  مس ام. (%31)يست  ه سيمم ورم معكين   -

 وه وركمبيمتر.سن نيلس ور عوةس ا هم  تمتيم  بمير س ةي ل ان سمتمزل بمةت   %73ن -

(    ثم  نن ورميةمسلم  ورمتيةدلس بمرتل س نةلخ ولإ تر ل  %73سم يدرب سن ثسثس اع من ورم معكين )  -
 .نيست  سم  ورممو ع ورمت تتس/ان سلت يم  ورمر خ

سللن ور لل مب  لل  ور عوةللس ا    ثللم  نللن سيةمسللم  نللن ور للب ورتكميةلل  نوربلل  ل نبللر %32افثللر سللن  -
نلن  ل و ورللمن سلن ورميةمسلم  نبلر ولإ تر ل ، ن دلط  %28بلسل س ورم لمعكين ولإ تر  ،      حمور  ثة  

 يفيةم  ذر  ب كل ستكرع. 33%

ورل  ن  ل سمو يةمبلم  ييجمب لس نةلخ ورسلؤوإ:  073س معك  دط سن ةم ع ورمستجيبين ور لمر  نل د م  31  -
  يست  سم   سن اشمع ورمت ع ور  "" ل ت    نن سيةمسم  نن ور ب ورتكمية  نورب  ل نةخ ولإ تر  ؟

ت للير يرللخ سمو للع ورميللب نةللخ ولإ تر لل   دللط، دن  ت   لل  عوبللط نيللب ان وةللم سم للع  %03بللين  لل ه ورللردند 
 س  د.

 هلللم يسلللت  سم  سلتللل يم  ورمر للل ملآفرين ا %23سلللن بلللين انرئللل  ورللل  ن ان لللمو يةمبلللس س للل دل، اةلللمب  -
 م كةس.نيفضةم  وردروءل نلهم، نتجر س واش م  ولآفرين ور  ن ر  هم  فس ور

 ن    ور عوةس يكم   ورملت يم     افثر ستمدع ورميةمسم  ورت  تم ورتتريح بهم بمرلس س رةم معك  -
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يي  وريمتيمب  م ثم   افثلر ورمتلمدع ورم ل دل ورتل   لتم وانتملمد نةيهلم رة  ل  نلن ورميةمسلم  حلمإ   -
 ور ب ورب  ل ر ى نيلس ور عوةس.

ورتكميةللل  نوربللل  ل نةلللخ ولإ تر للل   للل  سسلللمحس ورميلللب رة  للل  نلللن سيةمسلللم  ور لللب  المـــدوناتوةلللت  وه  -
 وربةغمعيس، ا تيوإ ورم ن م  ر س  ستمدع شمليس نذو  ست و  س رةميةمسم  ورمتيةدس بمرت س

 لمك نل د سلن ورمل ن م  ورمر دلس بممو لع ور  لمدو  نورتلي ر م  ورمت تتلس، نركلن رلم  لتم تدل يم ورمل ن م  
 .نت مير م نةخ   مق نوةع    بةغمعيم

تمل  ولإشلمعل ا ويكيبيـديناشمع ورمت ع وافير ورم  د كمت ع رةميةمسم  نن ور ب ورتكميةل  نوربل  ل  -
 س معكف  ور عوةس. %2ير   سن  بل 

ن سللع ذرلل   لللمك بيللض وافتس للم   لل  واتجم للم  بللين  للمن  ورميةمسللم ، غمر اللم سللم  للتم ور  لل  نللن  -
 ت  س نسن فسإ آعوء ورمر خ ولآفرين.ورميةمسم  ورمتيةدس بمر ب ورب  ل،    ورملت يم  ور

 تم ور    نن ورميةمسم  وريمسلس ورمتيةدلس بمرتل س نةلخ   لمق نوةلع نبلر سمو لع ورميلب ورمت تتلس   -
 .)فمصس ش كم  ورتموصل واةتممن (

 "اسـتخداملسيلم س ب (2222، )ونخرون  Catriona BonfiglioliوJane Frawleyالدراسة الخامسة: * 
 .دراسة تحليلية"-لتواصل الاجتماعي كمصدر للمعلومات الصحية لأطفالهم الوالدين لوسائل ا

تسللليخ  للل ه ور عوةلللس يرلللخ سير لللس ك لللف يسلللت  ه ولآبلللمء نةلللملل ورتموصلللل واةتملللمن  رةيثلللمع نةلللخ 
ورميةمسلللم  ورتللل  س اطفلللمرهم، نسلللم ورللل   ي فلللي ولآبلللمء نةلللخ ورتيمسلللل سلللع نةلللملل ورتموصلللل واةتملللمن  

اطفلمرهم، نك لف يسليخ ولآبلمء يرلخ  هلم نتديل م ورميةمسلم  ورتل  س ورتل   رة تمإ نةلخ سيةمسلم  صل  س
يج ن هم نةخ نةملل ورتموصل واةتممن ، نسن ةهس افرى سير س ك ف تؤثر نةملل ورتموصل واةتملمن  
نةخ ور    نن سيةمسم  ورت س وابميس، نذر  سن فسإ ورق مه ب عوةس ت ةية س سن فسإ ت ةيل س تة  

نع للس ب ث للس نةللخ نس للس بهلل و  70فمديم للس ورتلل  اةريلل   لل   لل و ورمم للمن، نتضللمن ور  لل  ور عوةللم  وا
م      ه ور عوةس ورت ةية س،  03095تم تمثيل يةممر  ن  0303يرخ ةلس  0300ورمم من سن ةلس  س معكا

 تغري ل. 0133سع Twitterحسمبام نةخ  01تية دام ن 00790س معكس ن 909بملإ م س يرخ 

 ةس يرخ وري    سن ورلتملج ن مةي م    ورلدم  ورتمر س: نتمصة  ور عو
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نللل  ورسللؤوإ نللن ا مللم  وةللت  وه ورمورلل  ن رمةللملل ورتموصللل واةتمللمن  رةيثللمع نةللخ سيةمسللم  صلل  س  -
اطفللمرهم، تللم ورتمصللل يرللخ ا  غمرب للس ور عوةللم  وركم للس رملتللم  ورمةللملط واةتممع للس وركبيللرل نةلل   ا  

يرللخ ( رةمصللمإ %033ن -%03ترونحلل  ورلسلل س بللين )شلل كس ورفميسللبمك ن  ولآبللمء وةللت  سمو ب للكل سكثلل 
ورميةمسلللم  ورتللل  س، ني لللكل ورت بيلللق واةمةللل  ورمفضلللل ر بلللمء ورللل  ن    ثلللم  نلللن سيةمسلللم  صللل  س 

م0301رلأطفمإ، نيه من نةخ ورملتم  وافرى سل  نمه  ب كل شملع بلس س  تميتر ، نيست  ه ولآبمء ايضا
(،  ةيهللم وريمتيللمب بلسلل س %05-%5.0(كبيلل يم بلسلل س ين  تةيهللم سمةللمنس (،%70.9 -%3.5تتللرونح بللين )
(، بملم  ل  %00-%00.0(، كمم ذكر  دعوةلتم  وةلت  وه سلتل ى ورملم  لس )16.2%-%07)تترونح بين 

 سلت يم  طب واةلم . 00ذر  ورملت يم  ور ب س وارمم  س ن

واةتملمن  رة تلمإ نةلخ ورميةمسلم  نف مم ي   فتمل  ولآبمء ور  ن يست  سم  نةملل ورتموصلل  -
سلن  %30.4ن %3.2ورت  س نبر ور عوةم  ورتسع ورت  ابةغ  نن انةخ سؤ س  ورمور  ن، كلم  سلم بلين 

ن نةلللخ سؤ لللل ةيحمصللل %78.0يرلللخ  %34.0انر لللمء واسلللمع  للل  افمةلللمو ورمرحةلللس ورثم ميلللس ان سلللم ييمدرهلللم، 
 .بكمرمعيم 

ورتموصللل واةتمللمن  رة تللمإ نةللخ ورميةمسللم ،  لل  حللين وعتلل ط ورت تلليل ورتية ملل  بمةللت  وه نةللملل  -
تفضيل و رميةمسم  ورت  س نةخ نةملل ورتموصل واةتممن  بين ولآبمء  0238نة   ور عوةم   بل نمه 

ورتلل  نةلل   ولآبللمء ورلل  ن  0232ذن  ورت تلليل وريةملل  ورمللل فض، ن لل و  لل  تلللم ض س مشللر سللع دعوةللس 
 عةلس ورثم ميلس كلم  رل  هم تفضليل كبيلر تجلمه سلتلم  نةلملل ورتموصلل افمةمو تية مهم  بل ان  ل   هميلس ورم

  .واةتممن  رة تمإ نةخ سيةمسم  سدمع س بملآبمء ور مصةين نةخ سؤ س  ةمس  س

 YouTube لتللللم ورتمصللللل يرللللخ ا ماسهللللم  ذنو  ورمللللؤ س  ورتية م للللس ورمل فضللللس يفضللللةن وةللللت  وه ورلللل -
 اطفمإ ان كم هن اسهم  ة د.فمت ع رةميةمسم  ورت  س ورمتيةدس برنميس و

فملللم تمصلللة  ور عوةلللس نلللن دنو لللع ولآبلللمء اةلللت  وه نةلللملل ورتموصلللل واةتملللمن  كمتللل ع رةميةمسلللم   -
، طةلب ان تدل يم ورل نم %7.7دعوةس تضمل  ور نو ع: طةب ورميةمسم  ان تد يمهم بلسل س  22ورت  س    

ممو ع ستمثةس   : ورسرنس    وةلت  وس ، طةب واةت معل ور ب س، نكم    لمك اة مب افرى %37.3 بلس س
رة تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س، ت تلل   نتفمصلليل رةميةمسللم ، نورروحللس، كمللم ورتموصللل واةتمللمن  

وعتلللل ط ورتيمسللللل سللللع نةللللملل ورتموصللللل واةتمللللمن  رة تللللمإ نةللللخ ورميةمسللللم  ورتلللل  س بم للللمنر ورلللل نم 
 .واةتممن 
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 بيلللللمو :( ,221)خــــرون نو  Kanyarat Ubolwanنjantima kheokao الدراســـة السادســــة:* 
للبحــث عــن المعلومــات الصــحية عبــر وســائل  تايلانــدمــن المســنين فــي  الإنترنــت"ســلوكيات مســتخدمي 
 ".التواصل الاجتماعي

       ه ور عوةس ورمي و  س يرلخ نصل  ةلةمك م  وةلت  وه نةلملل ورتموصلل واةتملمن   ل  ور  ل  
بتللفس نمسللس،  ولإ تر لل ورتم س لل  ين ورمسللت  سين ر لل كس نللن ورميةمسللم  ورتلل  س سللن طللرع ك للمع ورسللن 

نشلللل كم  ورتموصللللل واةتمللللمن  بتللللفس فمصللللس، تللللم وةللللت  وه واةللللتب م  رجمللللع ورب م للللم  حللللمإ ورمتغيللللرو  
ور يممغروف س سير س وةت  وسم  ولإ تر   ننةملل ورتموصل واةتممن  نبلر ولإ تر ل  نورميةمسلم  ورتل  س 

سلن  32.234.723نن   ه ورميةمسم ، نيتكم  سجتمع   ه ور عوةلس سلن ننص  ةةمك متهم اثلمء ور    
ف مع ورسن ور  ن ي   م     سللمطق س تةفلس  ل  تم س ل ، نتلم وةلت  وه اةلةمب ورييللس ستيل دل ورمروحلل، يذ 

سدمطيس ب كل ن مول  بمةت  وه تدل س ن مول س بس  س رتمثيلل كلل سل دلس ةغروف لس، ر سلتدر  30تم وفت مع 
نشلل كم   ولإ تر لل شلل كس يسللت  سم  سفللردل سللن ك للمع ورسللن ورتم س لل  ين نورلل  ن  3027لللس نللل  حجللم وريي

 ورتموصل واةتممن .

 .0233نتم ةمع ورب م م  بمةت  وه ادول واةتب م  فسإ ورفترل سن ةمية س يرخ ديسمبر 

 نفةت  ور عوةس يرخ سجممنس سن ورلتملج ا مهم: 

مثةلللس  للل  ورهموتللل  تس (لم ل)ورسلللت  سس رستتلللمإ نبلللر ولإ تر للل  كلللةهللليل ورمتمصلللل ور لللمحثين يرلللخ ا  وا -
، تةيهللم وةللت  وه %18.0بلللس ممرللس ش تلل س رة تللمإ نةللخ وتتللمإ نبللر ولإ تر لل  ن لل ع   سللبتهم ور ك للس 

ورم  لللمثين نورمدللل عل  سلللبتهم سلللن  دلللط  03، ن%03.9واةهللليل  للل  سروفلللي ك لللمع ورسلللن  للل  ور للل  بلسللل س 
 ر نسد س  ف سم  ولإ تر  .وةت  سمو اةهيل وركمبيمت%3.5بل

يست  سم  ولإ تر ل  ننةلملل  %7035لفمم تمصة  ور عوةس يرخ ا  غمرب س ك مع ورسن نورمد عل  سبتهم ب -
يست  سم  سم بين ةمنس يرلخ ةلمنتين  %00.9ورتموصل واةتممن  ا ل سن ةمنس نوح ل    وريمه،  ةيهم 

ةلمنم   ل  وريلمه نةلخ  03تر ل  افثلر سلن يسلت  سم  ولإ  %3.7   وريمه ن دط فمسس سن ك مع ورسلن 
 ورتمور .

وةلللت  سم سلللن طلللرع نيللللس ور  للل  كلللم  سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن  فملللم تمصلللة  ور عوةلللس يرلللخ ا  افثر  -
 .%00.0لبورفميسبمك    ورمرت س وانرخ ن  ع   سبتهم 
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( 31-32) بلينورتموصل واةتممن  ورم تةفس، سن ورفئلس وريمريلس فم   ولإ م  افثر وةت  وسم رملتم   -
 ستينةم ، نييم ين سن واسرون ورميسلس.

، وةلللت  سمو ولإ تر للل  رة  للل  نلللن ورميةمسلللم  %00.09نتبلللين ا  سيملللم ورمسلللتجيبين ورمدللل عل  سلللبتهم  -
 ورت  س.

ف ملم ي ل  وةلت  وه ولإ تر ل  رة تلمإ نةللخ سيةمسلم  صل  س،  دل  تمصلل ور محل  ا  ورمجللما  اسلم  -
، ور  ل  %01.0مه  ل   ل  ورمرت لس وانرلخ اةلةمب ح لمل صل   بلسل س ورثس  ورت  تم ور    نلهم بم تم

 .%08بلس س ور    نن وادنيس ، ن %00.0نن نسةم  بلس س 

ورمسحمللس وانرللخ ورتلل  يمكللن تدلل يمهم حللمإ ور عوةللم  واةلب للس  للم تيلل د وربةلل و  ورتلل  اةريلل   يهللم، 
م، غم لم، اةلترور م، بمرلل و ن لمرةغتين وا جةيييلس   ورمت  ل واسريك س، كل و، ورتلين، كمعيليمن  :  ر سم، ورما

نورفر سللل س.  للل و ورتللللمن ورمدتلللمد سلللن ور محثلللس  هللل ع يرلللخ واةلللتفمدل بدللل ع ولإسكلللم  سلللن ورتجلللمعب ور  ث لللس 
ورم تةفس، نعغ س سلم    تمثيل س تة  ورجغروف م ، فمصس نورمم من  تيةق بمةيةس حمسةس ردل ع كبيلر سلن 

ما  فمصس ورمجمإ ورت  ، كمم ا لم  سح  ا  و تممه ور عوةم  واةلب س رم وايجمب م     س تة  ورمج
 .يدتتر نةخ ورلسمء  دط، بل تي وه يرخ  ئم  وافرى سن ش مب نك مع ورسن نواطفمإ

 على الدراسات السابقة التعلي  -2

س س مشللرل بهللم نتدمد للم دعوةللم  س للمبهس رة عوةللس ور مر للس نذو  نس للو تيلل  ور عوةللم  ورسللمبدس ورتلل   للتم 
تفم هلم  ل   دلم   إ هلم ت تةل   ل  وحي  ت ترك سيهم  ل  ورمتغيلر ورمسلتدل ان ورمتغيلر ورتلمبع، ن لمررغم سلن 

  دم  افرى نةل منإ ت     سم يهم سن ور عوةم  ورسمبدس، سن فسإ نرن ورلدم  نةخ ورل م ورتمر :

 من حيث موضوع الدراسة -2-1

ممو للع س سللن حيلل  سم للمن ور عوةللس: ونتمللمد ورمللرال ورجيولريللس نة تت للم ن دعوةللتلم نللن ور عوةللم  ورسللمبد
   ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س: بمرت بيق نةلخ نيللس سلن سسلت  سم  شل كم  ورتموصل واةتممن  
 .ورتموصل واةتممن 

ب لللكل نلللمه  ولإ تر للل تبلللين رللللم سلللن فلللسإ وةلللتيرون ور عوةلللم  ورسلللمبدس ا هلللم تلمنرللل  دنع شللل كس يذ 
 ل  يسل ود ورجمهلمع  ولإ تر ل ورتمع س ورت  س    ورتثق ف ورت  ، نعكي  اغةبيتهم نةلخ دنع  ورتثق ف ان
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بمرميةمسلللللم  ورتللللل  س، بيلملللللم تلمنرللللل  ور عوةلللللس ور مر لللللس ونتملللللمد ورملللللرال ورجيولريلللللس نةلللللخ شللللل كم  ورتموصلللللل 
 واةتممن     ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س.

 أوجه الاتفاق  -2-2

 منهجهاو من حيث نوع الدراسة  -أ

فكتللمب، نسلهللم سللم كللم   تللما نشــر  نسلهللم سللم كللم  سللن سدتضلل م   يللل شللهمدل ورممةسللتير، نسلهللم سللم
 .نمل سركي ب   نسلهم سم   ر    سجةس نةم س س كمس

نإذو نل  م يرللخ ور عوةلم  ورسللمبدس ورميتمل ل  لل  ور عوةلس يمكللللم سسحملس ا  اغةب للس ور عوةلم  ورميتملل ل 
ي م س يرخ وشتروفهم سع دعوةتلم  ل  كم هلم دعوةلم  نصلا س  ،ج هض م  ورملت مز نةخ   ع كبير سن وا 

سسللل  س سلللن فلللسإ وةلللت  وه سللللهج ورمسلللح ورمصلللف  سلللع وفلللتسع ورتسلللم م ، نعغلللم ا  ور عوةلللم  ورسلللمبدس 
فمصللس ورير  للس نواةلب للس ر سلل  س مبدللس تممسللم رهلل ه ور عوةللس  لل  سم للمنهم ورميللمرج نإ مللم س للمبهس رهللم  لل  

ورميةمسللم  ورتلل  س( نوشللتروفهم سيهللم  لل  ستغيللر وا تر لل  نشلل كم  ورتموصللل واةتمللمن  سجللمإ ور  لل  )
ان  لل  احلل  ور لل سم  سثللل ورممو للع ولإركترن  للس(  سحملللم ا  ور عوةللم  ةللمبدس ورلل كر تتميللي بللمرتلمن )اةمةللم 

  سبريدلل  نورلل يض ولآفللر  مللر ، نا شلل  ايورملهجلل ، ف يضللهم دعوةللم  كم للس، ن يضللهم ك فلل ، ن يضللهم 
 بإسكم هم  و ورتلمن سفي  رتمة ع  مرل ور مر س افثر حمإ سم من ب ثهم نور رق ور  ث س ورم تةفس ورت  كم  

و تهمةهم. نسل  وةلت  س   ل ه ور عوةلس سللهج ورمسلح ن لم ورمللهج وررل سل  ر عوةلس ةمهلمع نةلملل ولإنلسه 
 لع ور عوةلم  ورسلمبدس  ل  وةلت  وه    يطمع م ورمصف  نورت ةيةل  ن مرتلمر ،  للمك وتفلمق شل   كمسلل بلين ةم

سلهج ورمسح بأشلكمر  ورمتيل دل، ن ل  سلن فلسإ  تملجهلم تي يللم ةم  لم سلن صلمعل ورل نع وايجلمب  ر ل كم  
 ورتموصل واةتممن     ورمجمإ ورت   ةم ع دنإ وريمرم نفمصس ورمل دس ورير  س.

 من حيث مجتمع الدراسة  -ب

حيل  تتفلق دعوةلتلم  ل   ،ن د  ةيل سلهلم تلمنرل   ئلس ورملرال  سن فسإ وةتيرون ور عوةم  ورسمبدس ا 
 (، دعوةلس0202)نجلاء محمد حامد حسن  ت     ورمجتمع ورمسته ع ورمتمثل    ورمرال سع كل سن دعوةلس

ميليســـا (، ن0233عنـــود العفيـــف )(،  0233)فاطمـــة عبـــد الرحمـــان (، 0231) داليـــا عثمـــان إبـــراهيم
ر عوةم  ح د  دعوةمتهم    ور  مب، ك لمع ورسلن، نور لسب ورجلمسييين، (، بيلمم سيمم و0202سافاجليو )
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نورمر للللخ، حيلللل  تدللللمه ور عوةللللس ور مر للللس بتلللللمنإ  ئللللس ورلسللللمء ورجيولريللللم  ورمسللللت  سم  ر لللل كم  ورتموصللللل 
 .واةتممن 

 من حيث الأداة -ج

ء ب لللكة   ةلللتب م  ةلللموسللن فلللسإ وةلللتيرون ور عوةلللم  ورسلللمبدس احمللللم ا  اغةبهلللم وةلللت  س  ادول وا
وةللت  سلم ادول واةللتب م  ولإركترن لل ، غيللر ا لللم احملللم ا   ور مر للس، ان ولإركترن لل ، ن لل  ور عوةللس ورتدةيلل  

أمــل الاهرانــي وتركــي ا ة للس سللن ور عوةللم  ونتملل   نةللخ  لل و ورلللمن سللن واةللتب م  واركترن لل  سلهللم دعوةللس:
ــين ســكوتريس وميليســا ســافاجليو (، ن0231) العنــاي  مارغاريتــا وتــودور (، ندعوةللس 0202 )دراســة هيل
 . لمك دعوةم  عكي  نةخ ادول ت ةيل ورمضمم  نورمسحمس بمرم معكس ا (.    حين 0202)

 أوجه الاختلاف  -2-2

ةم للب  يرللخ، ولإنللسهونتملل   دعوةللتلم نةللخ سلل فل وانتمللمد نةللخ نةللملل  مــن حيــث المــدخل النظــري: -أ
جــلاء  (، ندعوةللس 0233)عنــود العفيــففدلل  ف لل  سللع دعوةللس  مريللس واةللت  وسم  نولإشلل منم ، ن للم سللم وت

اسلم ف ملم ي ل  بلم   ور عوةلم   (،0233)نادية محمـد عبـد الحـاف  (، ندعوةس 0202)محمد حامد حسن 
 Augustina Boakyeسللنيسللم نةللخ سلل فل واةللت  وسم  نولإشلل منم  سلهللم دعوةللس كللل  ونتملل   دلل  

Dankwah (0237 ان  مريللللس ورتمللللم  ورميةمسللللم ،)   يرللللخ ةم للللب وانتمللللمد نةللللخ نةللللملل وانللللسه ورتلللل
ورت  ونتم    (0231) داليا عثمان إبراهيمندعوةس  (    دعوةتهم،0233) فاطمة عبد الرحمانوةت  ستهم 

 .يرخ ةم ب  ممذا ورميتد و  ورت  س ولإنسهنةخ س فل وانتممد نةخ نةملل 

رييلس سع بلم   ور عوةلم  ورسلمبدس ةلمرفس ورل كر، وفتةف  دعوةتلم    وفت مع  من و من حيث نوع العينة: -ب
حيلل  ونتمللل   ور محثلللس نةلللخ ورييللللس ورمتمحلللس )ورمسلملللس(، نتسللمخ ايضلللم بييللللس ورتللل  س ا هلللم تيتمللل  نةلللخ 
وفت للمع ور محلل  نلل د سللن وا للرود ورلل  ن يسللت  ع وريثللمع نةلليهم  لل  سكللم  ن تللرل زسل للس س لل دل نللن طريللق 

وفتةف  دعوةتلم  ل  عنود العفيف وسم وتفد  ف   سع دعوةس ور محثس  ن م، ورت  س نذر  رسهمرس وةت  وسهم
وفت لمع  لمن ورييلللس سلع بلم   ور عوةللم  ورسلمبدس ةللمرفس ورل كر، نورتل  ونتملل   نةلخ ا لمون افللرى سلن ورييلللم  

 .)وري مول س، وردت يس، ور  ق س...(

يولريللم  ورمسللت  سم  سفللردل سللن ورلسللمء ورج 322 لل ع  نيللل  دعوةللتلم ب  مــن حيــث حجــم العينــة: -ج
ر لل كم  ورتموصلللل واةتملللمن ، نكلللم  حجمهلللم افبلللر  سلللب م سلللع حجلللم ورييللللم   للل  بلللم   ور عوةلللم  ورير  لللس 
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ناديـة محمـد عبـد سفردل، عغم ا  سجتمع ور عوةس كم  افبر، بمةتثلمء دعوةلس  222فمصس نورت  رم تتجمنز 
( نكم ل  نيلتهلم 0233)عبـد الرحمـان فاطمـة  سفردل، ندعوةلس 422نورت    ع  نيلتهم ب  0233الحاف  

سفردلفمصلس ور  لم   3322سفردل،بيلمم    ور عوةلم  واةلب لس  سحل  كبيلر حجلم ورييللس ر تلل يرلخ 473
 .، نتت ةب س ل زسل س طميةس ولإ تر  ورت  تيتم  نةخ ورمسمح نبر 

هللم ةللمء حللمإ سللن فللسإ وةللتيرون ور عوةللم  ورسللمبدس احملللم ا  سيمم مــن حيــث طبيعــة المبحــوثين: -د
 ئللم  س لل دل  لل  ورمجتمللع سللن شلل مب ورير  /واةلبلل ، نك للمع  لل  ورسللن، طللسب ةللمسييين، نورمر للخ ان 
نةخ ورمت تتين    ورمجمإ ورت  ، غير ا  دعوةتلم تلمنر   ئس ورمرال ن مر و  ورملرال ورجيولريلس، ننةلخ 

   ئلللم  ستلمنلللس نغيلللر نكلللس ور عوةلللم  وافلللرى ورتللل  تمةهللل  يرلللخ دعوةلللم  سجتميلللم  كبيلللرل، نوةلللته  
نجــلاء ستجم سللس ،  للإ  ور عوةللم  ورمحيلل ل ورتلل  ت للترك سللع دعوةللت   لل  ةمهللمع ورمللرال  لل  دعوةللس كللل سللن 

ـــين سكوتريســـو ميليســـا ســـافجيلو ندعوةلللس  محمـــد حامـــد حســـن، ـــف (، ندعوةلللس 0202)هيل ـــود العفي عن
عةل   ئلس ورملرال  ل  س تةل  ورت  دداليا عثمان ابراهيم ، و دعوةسفاطمة عبد الرحمان، و(، دعوةس 0233)

 .ورملمطق سن دنإ وريمرم

: وفتةف  دعوةتلم سع بم   ور عوةم  ورسمبدس ورت  تم وةتيرو لهم  ل  ور يلي من حيث المكان الجغرافي -ه
    سلمطق ن ل سن دنإ وريمرم. اةري ورجغرو  ، حي  ا هم 

(، 0202-0233ل وريسل لس سلمبين )اةريل  سيملم ور عوةلم  ورسلمبدس  ل  ورفتلر  من حيث الفتـرة الامنيـة: -و
 .(0200-0237اسم ور عوةس ور مر س  د  اةري     ورفترل سم بين )

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة -2-1

 و  س م سن نرن ور عوةم  ورسمبدس  د  وةتفمد  ور محثس سلهم    ن ل ةمو ب ابرز م:

 نوادنو نةللللخ ورمللللهج ورملمةللللب رة عوةللللس  ورمسلللمن ل  لللل  وربلللللمء ورملهجللل  رة عوةللللس سللللن فلللسإ ورتيللللرع -
 .ورملمة س

كلمريللس اةمةلل س رة  لل   ولإنللسهنتمللمد نةللخ نةللملل ت   لل  ولإطللمع ورلمللر  رة  لل  بمةللت  وه  مريللس وا -
 نواةتفمدل سن  مريس واةت  وسم  نولإش منم 

 .م كةس ور  ث سواةتفمدل سن ورلتملج ورت  تمصة  يريهم ور عوةم  ورسمبدس، نوةت  وسهم    ص مغس ور -
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سلهلم، حيل  ةلمن تلم  ولإةرولل فمم وةتفمد  ور محثلس فمصلس سلن ور عوةلم  ورير  لس  ل  صل مغس ورجم لب  -
نةلللخ وةلللت س  بيلللض ورمؤشلللرو  ورتللل  تلللم تمظ فهلللم  للل  بللللمء واةلللتب م ، سلللع سسحملللس وا م لللس وركبيلللرل 

ورةتم  كم  رهمم دنع  ل   (2216)عنود العفيف ن (2216) فاطمة عبد الرحمان دعوةسر عوةت  ور محثتين 
تمة ع س وعك ور محثس ي  كم  ذر  نةخ ورمستمى وريمه ر  س ور عوةس ان كم  نةخ سستمى بيض ورمفمه م، 

 سفهمه"وانتممد". منها

فملللم تجللل ع ولإشلللمعل ا  ور عوةلللم  ورسلللمبدس  للل  ا لللمد  ور محثلللس بمنت مع لللم ستللل عو سهملللم رللل يض ورمفلللمه م  -
ما  ورت  نثلر  نةيهلم ور محثلس سلن فسرهلم كم ل  ةلل و رهلم رةمصلمإ يرلخ ن يض ورميةمسم ، كمم ا  ولإح

 بيض ورمروةع.

ممو لع ورتموصلل واةتملمن  تيييي  لمنلس ور محثلس بأ م لس ور  ل  نا  سجلمإ دعوةلس ونتملمد ورجمهلمع نة   -
مه،    يس ود م بمرميةمسم  ورت  س ي تما يرخ وري    سن ور عوةلم  نور  لم   ل  ورلمطن ورير ل  ب لكل نل

 .ن   ورجيولر بمة  فم 

 سير س ا م ورلتملج ورت  تمصة  يريهم ور عوةم  ورسمبدس    سم من ور عوةس نسدر تم م سع  تملج دعوةتلم. -

  المداخل النظرية الموظفة في الدراسة -ثانيا

هم  م ح ورلسق ورلمر  رتأثيرو  نةملل ولإنسه ا  وةت  وه ورفرنق ورفرديس دنع بمر  وا م س، يذ ا 
ت  د اةمريب طةب ورميةمسم  ندنو ع ورتيرن،  مانتملمد بملم  تممشلخ نطب يلس ورممو ل  ورمتبللمل، سلن بلين 
افثلللر ورمفلللمه م ور مصلللس بمريمة لللس واتتلللمر س نر لللس رةتغييلللر نورت للل    تلللأثير نموسلللل ن  للل ل،  لللم سفهلللمه 

يةمبلللس حمةلللمس،  لللل يلللأت   ةمهلللمع ورمتةدلللين رمةلللملل ولإنلللسه، حتلللخ ا  ورمرو لللب رهللل و ورتغيلللر يكلللمد ا يجللل 
ورتغييلللر  ت جلللس ور  لللم  نور عوةلللم  وريةم لللس  للل  سجلللمإ ورجمهلللمع؟ اه ا  ورتغييلللر  لللؤثر  للل  سسلللمع ور  لللم  

 1ن تملجهم؟

ت يللم رلل ر   للإ   لل و ورجلليء  يللرن ف لل   مريللس واةللت  وسم  نولإشلل منم ، رمللم تيلللخ بلل  سللن نللمدو  
 .انتممد نةخ نةملل ولإنسهن  مريس و نا مم  ندنو ع،

 نظرية الاستخدامات والإشباعات -1

                                                           

، اطرنحللس دكتلمعوه نةللمه  لل  الآثـار الثقافيــة للإنترنــت علــى جمهــور الطلبــة الجاائــريين، دراسـة ميدانيــةبلمديس رللم  س:  -1
 . 32،  0237عل،  سم واتتمإ نوريس م  وريمسس، ةمسيس  سل يلس، نةمه ولإنسه نواتتمإ غير سل م 
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 :الخلفية المعرفية  -1–1

تيللللخ  دعوةلللم : سلللن ور عوةلللم س تةفلللين  لللمنين يرلللخ  و دسلللم  دعوةلللم  نةلللملل ولإنلللسه نةمهمع لللم
وافيللرل نللمدل سللم ورم ددللس، ن لل ه نةللملل واتتللمإ نولإشلل منم   ندعوةللم  سللم يسللمخ بمةللت  وسم ، بمرتللأثير
 .نسدتر م نظ ا مس فس  تتضمن

رتدمريللل  اسلللن ا لللم  نةلللملل ولإنلللسه للل  ب لللم  ندعوةللم   سدتلللرب واةلللت  وسم  نولإشللل منم ييتبللر يذ 
  ل ا ور  ل   ل  ا لمون واحت مةلم  سلن وةلت  وه نةلملل ولإنلسه كملم ي لير، ن ورمهمس    ور  لم  ولإنسس لس

  ن ل      و سل  ن   س كر )   ورثسثيل م (، يذ اةري  دعوةم Tankard et Werner ويرنر وتانكرد
ورس مق رةتيرع نةخ دنو لع نحمةلم  وةلت  وه نةلملل ولإنلسه ن تلملج ذرل  نةلخ ورلرا  وريلمه، ريلتم ت تليل 
ن رل    ورميةمسلم  حلمإ  ل ه ورمي  لم  ن ل  زود وا تملمه بهلم فلسإ ةللموتمر رب وريمرم لس وانرلخ نوةلتمر 

وريمة لس  تفسلير   ل ورمدتلرب  ل و سسلم مم ن  1وا تممه به ه ور عوةم  حتلخ ورسلتيل م  سلن وردلر  ورمم ل .
 دل تركيي و تملمه ر  ورفضل     يا ا ورممةهس ر ،  ، نةخ وررغم سن وا تدمدو ولإنسس س ا يمكن ي كمع م

وررةملل ن ق شلرن     ه ور   يستيمل؟( رمن) يرخ ورمةتدخ، كمل  يدمإ؟( سمذو نةخ) ور محثين سن وررةملل
 .   ظل ظرنع س  دلو  سييلس

نفس م رة عوةم  ورتدةي يس رةتأثير  إ    و ورم فل  ل ةق سلن ورمتةدل  كمسلتدبل نيمثلل ز لم  رةرةلمرس 
ولإنسس للس بلل ا سللن ا  تجيللل وافيللرل  د للس وربلل ء، بللل تركللي نةللخ ةللةمك  واتتللمر  ورمتيةللق بيس تلل  سللع 

ن ورتتلرع ب ريدلس ةلةب س نةلملل ولإنلسه ب يل  ا ل   مظل  بفيمر لس نإيجمب لس ورمضلمسين ولإنسس لس بل ا سل
ن لق س مدلل ، نتتمثلل  ولإنسس لسح مرهم، بميلخ ا   كمم تركلي نةلخ ا  ورجمهلمع  لم سلن ي تلمع ورمضلمسين 

 لل ه ورم للمد   لل  )سبلل ا وا تمللمه وا تدللمل ، سبلل ا ولإدعوك وا تدللمل ، سبلل ا ورتلل كر وا تدللمل ، سبلل ا ورتتللرع 
رم مشلللرل بلللين  للل ه وافيلللرل نورتلللأثيرو  ور مصلللةس نة للل ، بلللل كملللم ا للل  ا يفتلللرن تةللل  وريس لللس و ،وا تدلللمل (

 يست  سهم اغرون ن ل تأف  دنع ورمتغيرو  ورمت وفةس نورمتروب س    نمة س ورتأثير.

ا  ا    ع ورلمريس  م ورم لمع نةلخ تممهلرو  ورفيلل وا تدلمل  رل ى وا لرود، حيل   مسل  بأةرولل  
 2.بةس رةمسحمس سثل واةت  وهفسةمك تجري      سفمه م تجسي يس نا يمإ  م

 نشأة النظرية -2–1
                                                           

 .32سلمإ كمبمع: سرةع ةبق ذكره،   -1
 . 033،  3111، نمم ، 3، دوع ور رنق،  الاتصال الجماهيري صمرح فةيل ابم اص ع:  -2
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، نإ مم وا رود ولإنسس سسن فسإ  مريس واةت  وسم  ا يي  ورجمهمع سجرد سستدبل ةةب  رةرةمرس 
ي تللمعن  بللمن  ورمةلليةس واتتللمر س ورتلل   رغبللم   لل  ورتيللرن رهللم، ن للمن ورمضللمم  ورلل    ةبلل  حمةللمتهم 

بميلخ ا  ورمتةد  نور   يمثلل ا لم نلتلر 1ردلمل ورملمة س رلدل ورميةمسم .ورلفس س نواةتممع س سن فسإ و
سن نلمصر وريمة س واتتمر س، يدمه بمفت لمع وررةلملل ولإنسس لس سلن بلين فل ض وررةلملل وركثيلرل ورتل   لرى 

رملم  ريل   ن مرتمر   ه و ورملممع  ؤك  نةخ  يمر س ورجمهمع ورمتةد  يذ ا   دولم ورتد  ر ، م  فس  ا   تةدم م
ا  يأفللل  سلللن ورمةللليةس، بللل ا سلللن ورسلللممح رةدلللملم بماتتلللمإ بتمةيهللل  ورمةهلللس ورتللل   ريللل  م، ن كللل و تتللل ح 

رد رلإنللللسه ورم لللل  وررل سلللل  ورلللل   يمكللللن بممة لللل  ت   لللل  تللللأثير نةللللملل ولإنللللسه نةللللخ للللللللللم  ورفللللللللللوةت  وس
 ورجمهمع ورمتةد .

ورت  تدمإ شيئم  تفلق  ولإنسهم ب كل كمسل رمةملل ن   اظهر  ور عوةم  ا  وا رود يير م  ا فسه
، ن ل  ور لما  مآعولهان بسشيمع ورميةمسم  ورت  ا تتفق سع  بمدعوكسع وتجم متهم نو تممسمتهم نيتجلبم  

يدعوفهلم ان يفسلرن هم ب ريدلس تجيةهلم  يسيئم   كثيرو سم آعولهمرميةمسم  اتتفق سع  وا رودورت   تيرن  يهم 
 2.لهم ان  لسم م تممسم نا  ت كرن همعوآتتفق سع 

 Harzog لل  سدلمإ كتبتلل  نمرملس واةتمللمن  3144رت لمع ورفيةل  رملل فل نولإشل منم  كللم  ةللس اي  
بيلمو  "دنو ع واةتممن رةمسةسل وريمس  نإش منمت " نذر  سن فسإ ن ل سدمبس  سع سسلتميم  ورمسةسلل 

صلل   سللن  8ورتلل  اةرو لم بيلل  تم ل   (3143) ون بيرلســثلم آتلل  دعوةلس  3.رتتلل يرللخ يشل منم  نمطا للس
ورت نع بسبب ي روب نممإ ورتمزيع     يميلمعك نتمصلل يرلخ ا  ورتل   تةيلب نل ل ودنوع نتدلمه بيل ل 
نظلللمل  تجيلللل سلللن ورجمهلللمع ب مةلللس دولملللس رهلللم سلهلللم:  دلللل ورميةمسلللم  نواف لللمع، ورهلللرنب سلللن ورمتمنلللب 

م  حلللمإ وان لللمن ورممر لللس نولإنس لللم  لللللللس نسيةمسلللللللللؤن  وريمسللللللللمإ ور للللللللرو  حلللللللللم ورتغيللللللللس، نتد  للللللللوريمسي
 4.ناحموإ ور دس

                                                           

ورللل وع ور نر لللس رةل لللر ، د  ، نظريـــات وســـائل الإعـــلام، ترجمـــة: كمـــال عبـــد الـــرؤوفسةفللين ديفةلللمع نةلللم  عو عنكيلللتش:  -1
 . 033،  3111نورتمزيع، وردم رل، 

، 0223، ورلل وع ورمتللريس ورةبلم  للس، وردللم رل، 3،  الاتصــال ونظرياتــه المعاصــرةحسللن نمللمد سكللمن  نريةللخ حسللن ورسللي :  -2
 07. 

 . 072،  0224، نمرم وركتب، ستر، نظريات الإعلام واتجاهات التأثير: س م  نب  ور مي  -3
 .04،  0222، ستر، دوع ورفجر رةل ر نورتمزيع، 3  الاتصال، مفاهيمه وسائله،يم:  ضيل در -4
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ا  ركمسي يم واطفمإ ثس  نظمل    : ورتجمإ    وريمرم  3141ةلس  فسكن وول ناح  كل سن 
 1.ور  مر ، تد يم صمعل ور  ل ور   ا يدهر نتد يم سيةمسم  نن وريمرم ور ق د 

ورلل    3131 اليهــو كــاتارب ويللس ورفية للس رل للأل  مريللس واةللت  وسم  كللم  سللن فللسإ دعوةللس غيللر ا  و
ا   لل م وا للرود نو تممسللمتهم  كــاتاحللمإ وا ت للمه سللن وررةللمرس نورمةلليةس ولإنسس للس يرللخ ورجمهللمع ن لل  ونتللرن 

 نس مفةهم نادنوع م واةتممع س تس  ر نةخ نمة س تير هم رةمضمسين ولإنسس س.

نإ ظهمع ره ه ورلمريس بتمعل كمسةس    كتمب "اثر وةت  وه نةملل واتتمإ ورجمم ير " ن   كم  ا
ــر ن اليهــو كــاتارتللمحب    وحتللمى وركتللمب نةللخ ورمظللمل  ورتلل  تدللمه بهللم نةللملل واتتللمإ  3174ةلللسبلمل

 ندنو ع وةت  وه ورفرد رهم.

 محتوا النظرية -2–1

جمهلمع ورمةلملل ولإنسس لس ورتل  ت ل ع حمةمتل  تيلخ  مريس واةت  وسم  نولإش منم     واةم  ب
نتةب  عغ مت  وركمسلس    دوفة  ا  ا  ورجمهمع  لم ر س ةةب م يدبل كل سم تير   نةملل ولإنسه، بل ر  
غميس س  دل سن تير   يسيخ يرخ ت ق دهم،  أنضمء ورجمهمع  لم بلمحثم    ل م  نلن ورمضلمم  ورل   

 ضمم م سييلم  مدعو نةخ تةب س وحت مةم  وا رود كةمم زود   س س وفت لمع ب ن افثر يش منم رهم،  كةمم كم  س
مةلل  )ورجمهللمع يدللمه بمرلل نع ورلدلل   رةمضللمسين( نسللن فللسإ تللأثير ور مةللم  نورلل نو ع  بلل ا ورفللرد بتديلل م سللم ن

 2.ي تل نة   سن سيةمسم  نحتخ تدميم ستمدع م حتخ ي مئن يرخ تأسين حمةمت 

  ولل لمع نةلخ تممهلرو  ورفيلل وا تدلمل  رل ى وا لرود، حيل   مسل  بأةر ا  ا    ع ورلمريس  م ورم 
 .فسةمك تجري      سفمه م تجسي يس نا يمإ  مبةس رةمسحمس سثل واةت  وه

 افتراضات النظرية -1 –1

 3:نزسسؤه و ترو م    ه ورلمريس    ورلدم  ولآت س كاتا ة   

                                                           

 .332،  0222 ، زي  وركتل  رةل ر نورتمزيع، نمم ،  ، دالمدخل في الاتصال الجماهيري ورممةخ نتمه ةة مم :  -1
، 0222 للر نورتمزيللع، ستللر، ، ورلل وع وريمرم للس رةل0،  مبــادع علــم الاتصــال ونظريــات التــأثيرس مللمد حسللن يةللممنيل:  -2

 030. 
، 3113، دوع ورفكللر ورير لل ، وردللم رل، وظــائ  الاتصــال الجماهيريــة الوظيفــة الإخباريــة لوســائل الإعــلامحسللن حملل  : -3

 33. 



 النظري للدراسة  الفصل الثاني: ........................................................................................................ الإطار

72 

معكم  ل  نمة لس واتتلمإ ورجملم ير ، نيسلت  ه نةلملل ييتبر ورجمهمع بكم لس ا لروده نلتلرو  يلما نس ل -3
 ورمتةد   م ةمهمع   لط، نوةلت  وس  رمةلملل ولإنلسه ييتبلرواتتمإ رت ديق ا  وع سدتمدل، بميلخ ا  

 وةت  وه سمة  رت ديق ا  وع سيين.

ييبلللر وةلللت  وه نةلللملل واتتلللمإ نلللن ور مةلللم  ورتللل   للل عكهم انضلللمء ورجمهلللمع ن لللق نموسلللل ورفلللرنق  -0
فرديلللس، بميللللخ ا  وةلللت  وه نةلللملل واتتلللمإ تيبلللر نلللن ور مةلللم  ورم عكلللس رللل ى ورجمهلللمع، حيللل  تتللللمن ور

 ور مةم  بمفتسع وا رود ن ق ورفرنق ورفرديس نورتفمنل واةتممن  رةجمهمع.

ورجمهلللمع نحللل ه سلللن يمكلللل  ت   للل  ورتلللمعل ور ق ق لللس اةلللت  وس  نةلللملل ولإنلللسه ا للل   لللم سلللن ي للل د  -2
بميلللخ ا  ا للرود ةمتلل  ندنو يلل ، ن مرتللمر  ي تللمع ورمةللملل ورتلل  ت لل ع حمةللم  نتةبلل  عغ متلل  و تممسمتلل  نحم

ورجمهمع رهلم وردل عل نةلخ ت   ل  دنو لع تير لهم نحمةلمتهم ورتل  يسليم  رتةبيتهلم رل و  هلم ي تلمعن  ورمةلملل 
 ورملمة س لإش من   ه ور مةم .

 .  ورت  يسيخ ورجمهمع يرخ ت ق دهمنةملل واتتمإ تتلم س سع ستمدع افرى رتةب س ور مةم -4

 رةميم ير ورثدمف س واةتممع س تأثير نةخ وةت  وه نورتيرن رةمةملل واتتمر س.  -3

نزسسؤه ا    ه ورلمريس ةمء  كرد  يل رمفهلمه "وردلمل ور مغ لس رمةلملل  Edelstei دلستايننييتد  ي
سجللرد سسللتدبل ةللةب  رةرةللمرس واتتللمر س، صللفس وايجمب للس نةللخ ورجمهللمع ورلل   رللم ييلل   ولإنللسه بإ للفملهم

ب ي  ا  كلل  لرد سلن ا لرود ورجملم ير ي تلمع بلمن  ورمةليةس ورتل   رغلب  ل  ورتيلرن رهلم ن لمن ورمضلمم  
 ور    ةب  عغ مت  نحمةمت .

 رو م  سن فسإ وريلمصر ورتمر س: نيمكن تفسير   ه وا ت

 الجمهور النشط -أ

ب وةت  وه وا رود رمةملل ولإنسه نةةمكهم تجمه   ه ورملم رل، رد  ادى و تممه ور محثين ب عوةس اة م
يرخ ظهمع سفهمه ورجمهمع ورل  ط ان ورجمهمع وريلي  ور        نمم  رد نيتيرن ر  نيت كم    وفت مع 

ــورمةلليةس ورتلل  تدلل  ورم تللمى ورم ةللمب، يذ  للرى  ا  ورمدتللمد بللمرجمهمع ورل لل ط  للم ورلل و ع واةمةلل   مرالب
 1.ل ولإنسهرةتيرن رمةمل

                                                           

 .33حسن حم  : سرةع ةبق ذكره،   -1
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 ن  : رجمهمع يكم     م سن فسإ ثسثس ابيمد ا Palmagreen بالمغريننيرى 

وا تدمء بين ورمةملل نوررةملل ولإنسس لس ورم تةفلس ب يل  ا  ولإ سلم   ل عك سلم ي تلمعه ني تلمع  الانتقاء: -
 1.نورثدمف س سم   عك  نتؤثر وريموسل ور  ت س نور وت س    ت     س عكمت  ت يم رةفرنق ورفرديس

 ينسس س.نيتم ذر  سن فسإ وا  سما سع سم  تيرن ر  ورفرد سن سضمسين  الاستغراق: -

 سن فسإ ور فمإ    سلم  م  نورتيةيق نةخ سضمم  واتتمر . الايجابية: -

ر    ري  ورتيرن ير   ن م سلن  لت كم  ل  و نسع ظهمع سفهمه ورجمهمع وريلي  ور   ييرع تممسم سم
بت ميللل دعوةللم   كـاتايذ و للتم  "ورجمهلمع ورل للط"مةللملل ورتل  تدلل ه ورمضلمم ، نت يللم رهل و ورفللرن وفت لمع ور

، ن مرتللمر  ولإنلسهبلمرفرد، يرللخ سميفيةل  ورللم  بمةلملل  ولإنلسهواتتلمإ ورتل  كم ل  تهلتم بمللم تفيةل  نةلملل 
م ددللس ورتلل  ي تللةهم يرللخ ورسلل مق واتتللمر ، كللم  ولإشلل منم  ور ولإنسس للس تجللمنز سم للمن تللأثير ورمللمدل 

 .ورمتةد     تتيةق بمرمةيةس سن ةهس ان تتيةق ورس مق واتتمر  ورمرت ط بهم

 الأصول النفسية والاجتماعية لاستخدامات وسائل الاتصال -ب

افللل  ور لللمحثم   للل   للل و ورمجلللمإ ا  ولإ سلللم  رللل س حمرلللس ةلللةب س  تلللأثر بتةدمل لللس ةلللمذةس بكلللل وررةلللملل 
إ ملم تللأثره تتل فل ف ل  نل ل ستغيلرو  بيضللهم  فسل  رل  نس لس ب  تل س ورفللرد ولإنسس لس ورتل   تيلرن رهلم ن 

ندنو ي  نوحت مةمت  ورلفس س ا  ا  وريموسل ورلفس س يمكن ا  تؤد  يرخ نةمد حمو ي كثير، ن يضهم ولآفلر 
 2.وةتممن  ر  نس س بمرمرنع نوريموسل ورم   س بمرفرد دوفل بيئت  واةتممع س

 ن وسائل الإعلامالدوافع والحاجات م -ت

ت م ل  نةهم  ورلمر حمإ دنو ع تيرن ورجمهمع رمةلملل ولإنلسه، يذ تلرت ط  ملرل بيلض ور لمحثين 
رةلل نو ع بلمريللس ورق مللس ورمتم يللس بمنت للمع ا  دنو للع ورفللرد تيكللس ةللةمكم ييجمب للم )وتجم للم  ييجمب للس( ذو   مللس 

 يلل  يمكللل  يدعوفهللم،  همهللم، نورتيبيللر نلهللم يزوء نةللملل ولإنللسه، ن لل  حللما  دوفة للس يييهللم ورفللرد ةيلل و، ب
ب كل س مشر، ف سيخ بمرتمر  يرخ يش من حمةمت  بمرتيرن رمةلملل ولإنلسه،  ل  حلين  لرى ورل يض ولآفلر 

 ا   ا يمكن يدعوفهم يا نن طريق ا مم  ورسةمك نورتفكير.

                                                           

 .33،  حسن حم  : سرةع ةبق ذكره، -1
ــام،نللمط  نلل ر  وريبلل :  -2 ــرأي الع ــى الاتصــال وال ــة، مــدخل إل ــة والإســهامات العربي دوع ورفكللر ورير لل ،  الأســس النظري

 .022  ،3117ستر، ،وردم رل
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حمةلللم  نتلللرت ط دنو لللع ورتيلللرن رمةلللملل ولإنلللسه بمجممنلللس سلللن ور مةلللم  نتلللتة   اةمةلللم  للل : 
افمل مسيرف للس، ا  ور مةللس يرللخ ور بللر نورمير للس ب للكل نللمه، حمةللم  نمطا للس: كمر مةللس يرللخ ولإحسللم  بلل

 .نورم  س نورفرح، حمةم  وةتممع س، نحمةم  ت ديق ور و ، نور مةس يرخ ورترف   ورتسة س

 يرخ  منين:  Robin روبيناسم نن ور نو ع ف دسمهم 

فرد رلمن سيين سن ورمضمم ، نرمةيةس وتتلمر س س ل دل لإشل من حمةمتل  تيل  وفت مع ور الدوافع النفعية: -
 ورميرف س نورفكريس.

ــدوافع الطقوســية: - نتسللته ع ورتسللة س نتمضلل س ورم لل ، نورتلالل س نواةللترفمء، نورهللرنب سللن ورللرنتين  ال
 1.وريمس 

ع لللع  ئلللم  ي  وري  للل  سللن ور لللمحثين  لل  صللللفمو واةللت  وسم  نولإشللل منم  يرللخ ادومنيــك:"يدلللمإ  فمللم
 ".عل س س، ي تمع سلهم ورم  م  سم  سلم  ن  : ورمير س، ورتسة س، ورهرنب، نورملفيس واةتممع س

 بتتل ف ور نو ع كمرتمر : كاتا نكمم  مه 

 2.ن   عغ س ورفرد رةق مه ب  ء ر وت  رت ديق يش منم   رديس دوافع فردية داخلية: -ث

س لس ورفللرد بمجتميلل  حيلل  يدللمه ورفللرد بأ يللمإ سييلللس بلل و ع : تلللتج سللن فللسإ ندوافــع اجتماعيــة خارجيــة *
ا  ور مةلم   دينـيس ماكويـليع مء ورم   ين ب  ان ور تمإ نةخ تدل  ر م ان يث متلم ر وتل ، ا  كملم  لرى 

 3.نور نو ع ورفرديس ا تمهر بمييإ نن وربيئس ورثدمف س نواةتممع س

تم لع رل ى بيلض ور لمحثين و ل  وحتملما  ورر لم نلرع سفهلمه ورتوقعات الجمهور من وسائل الاتصال: * 
ا هللم س مرللب ورجمهللمع سللن ةللملل ولإنللسه ان كــاتا ورتلل   لسللبهم ورجمهللمع رسللةمك م  ستلمنللس، بيلمللم نر هللم 

ولإش منم  ورت       نلهم ورجمهمع، ننممسم تفترن دعوةم  س فل واةلت  وسم  نولإشل منم  ا  رل ى 
رتلل  تبلرز سلن فللسإ  ل عتهم نةلخ يدعوك وربلل ولل ورم تةفلس نوافت للمعو  ا لرود ورجمهلمع وري  لل  سلن ورتم يلم  و

                                                           

، ورملممللس ورير  للس 2، ترةمللس  تللر ورلل  ن ر  م لل  نورتللمدق عوبللح،  تــاريخ نظريــات الاتصــال: اعسم لل  نس  للمإ سللتسع -1
 .30،  0222رةترةمس، ربلم ، 

، عةللمرس ئل الاتصــال الإلكترونيــة ومــدا الإشــباع الــذي تحققــهاســتخدامات الأســرة المصــرية لوســاريةللخ حسللن ورسللي :  -2
 .73،  3112دكتمعوه    نةمه ولإنسه نواتتمإ، كة س ولإنسه، ةمسيس وردم رل، 

ــة–الاتصــال الجمــاهيري  مطمللس وردةيللل  دس ملل  شللمسم :  -3 ــة ومنهجي ، د  ، دوع وركتللب وريةم للس رةل للر -اتجاهــات نظري
 .323،  0224نورتمزيع،وردم رل، 
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ورمتلمنس بين س تة  ورمةملل نورمتمدع ولإنسس س نوا تدمء سن بين وركم ورهملل رم تمى عةملةهم. ره و  د  
اثبت  تةل  ور عوةلم  ا  تم يلم  وا لرود سلن نةلملل ولإنلسه ت تةل  سلن سجتملع ان بيئلس وةتممع لس افلرى 

 1.  ت يم رةق م نورسمم  ورثدمف س ورسمل ا

ن للق سلل فل واةللت  وسم  نولإشلل منم  ي تللمع ورجمهللمع سللن بللين ورمةللملل : إشــباعات وســائل الإعــلام -ج
ولإنسس لللس نسلللن سضلللمسيلهم سلللم ي للل ع حمةمتللل  نيةبللل  عغ متللل  بهللل ع ور تلللمإ نةلللخ  ت جلللس ي ةلللق نةيهلللم 

حثم   للل   للل و ورمللل فل يرلللخ  لللرنعل ورتمييلللي بلللين ولإشللل منم ، نسلللل  ةللل ييلم  وردلللر  ورمم للل   لللمد  ور لللم
م  ورت  تت دق بمرفيل، ش منم  ورت       نلهم ورجمهمع سن فسإ ورتيرن رمةملل ولإنسه نولإش منولإ

م  ورتلل  شلل منرهلل و  دلل  وفتةفلل  نلل ل دعوةللم   لل  ذو  ورسلل مق حللمإ ت   لل  صللمعل نو لل س ر جللم ن للمن ولإ
 2.ي تل نةيهم ورجمهمع سن نةملل ولإنسه

 م  يرخ  منين عل سيين  مم:ش مننتم تدس م ولإ

م  ورتلل   رسلل  ورجمهللمع يرللخ ور تللمإ نةيهللم نت ق دهللم سللن فللسإ شلل من: ا  ولإات المطلوبــةشــباعالإ -*
واةللللت  وه ورمسللللتمر نورمتموصللللل رمةللللملل واتتللللمإ ورجمللللم ير  نرلللل س بمرضللللرنعل  لللللم ا  كللللل سللللم يسلللليخ 

 3.م   ت دقيش منورجمهمع ير   سن 

ا  ولإش منم  ورت  يكتبهم ورجمهلمع ني تلل نةيهلم سلن فلسإ وةلت  وه نةلملل  شباعات المحققة:الإ -*
ولإنسه نورتيرن رم مو م، ان بتمعل افرى    تة  ورملفيس ان ورفمل لورت   ل م  نةيهم سضمم  وررةملل 

 4.م  حق ق س ر مةم  ورجمهمعيش منولإنسس س نت ديق 

 5دامات والإشباعات المعتمد في هذه الدراسةنموذج الاستخ(: 21الشكل رقم )

                                                           

 .047حسن نممد سكمن  نريةخ حسين ورسي : سرةع ةبق ذكره،   -1
 .322،  3187، د  ، دوع ورفكر ورير  ، وردم رل، الأسس العلمية لنظريات الإعلامةيهم  احم  عشت :  -2
 .03حم   حسن: سرةع ةبق ذكره،   -3
ورمجةلس ورمتلريس ر  لم   "،ت المتحققـة منهـاالمصرية للمجـلات النسـائية، والإشـباعا المرأةاستخدامات " ةهمه  تمع: -3

 .043،  0228وري د وانإ، سمع ،  ،وررا  وريمه، ورمجة  ورثمر 
تلمعيخ  =?https://www.google.com/searchورمم لعستلمح نةلخ  ،نموذج الاستخدامات والإشـباعاتخ ورروبط: يرو مر  -5

 .32/22/0231 ورمرما:

https://www.google.com/search?=
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  :الاستخدامات والإشباعات في البيئة الإعلامية الرقمية -2 –1

 للل   تلللرل س كلللرل سلللن ظهلللمع ورميلللب بللل و ور لللمحثم  ي رحلللم  اةلللئةس حلللمإ وةلللت  وسم  ورللللم  رة للل كس 
نةلخ  مريلس واةلت  وسم   ننةملل ولإنسه ورج   ل نولإش منم  ورمت ددس سن   و واةت  وه، نذر  وةتلمدو

شرن    ت بيق   ه ن 1،نولإش منم  ورت  وةت  س  سن  بل ننةخ   مق نوةع سع نةملل ولإنسه ورتدةي يس
، ن ل  ادى 3118ورلمريس نةخ ورمي يم    بيئس ورر م س سع ب ويس واةت  وه واةتممن  ر  كس ولإ تر      

  وةللت  وسهم يرللخ تمة لل  سييلل  سللن وا تمللمه يرللخ  مريللس ظهللمع نو ت للمع شلل كم  ورتموصللل واةتمللمن ، نتيو لل
واةللت  وسم  نولإشلل منم ، فمصللس  لل  ورلتلل  ورثللم   سللن وري للريس وانرللخ سللن وردللر  ور مر .ن لل  عكللي  

نةلخ  ضلميم ك ل  ورهميلس، نةلةمك م  ورتل و سواركترن  س، ممو ع ورتموصل واةتممن  ور  م  وانرخ حمر
وافيللرل بللل ا ور لللمحثم  سلللن فةا لللم  نةم للس ستيللل دل  ركلللين  افثلللر نةلللخ نور تمصلل س. نركلللن  للل  ورسللللمو  

 2.ورسمم  ور  ت س نةخ وةت  وه   ه ور  كم     وريمرم

ثم تمور  ور  م  ورت  ونتم   نةخ   ه ورلمريس سع تي د ور  سم  ورت  تد سهم ورممو ع ولإركترن  لس 
تفمن نل د سسلت  س  سمو لع ور ل كم  واةتممع لس،    ش كس وا تر  ، نتيو   ن د ورم ن م  ولإركترن  س نوع 

                                                           

 .33بمديس رم  س: سرةع ةبق ذكره،   1
ــر و مر تللر ورلل  ن ر  م لل : -2 ــي عــدة التفكي ــر ف ــة : التفكي ــي البيئ ــة الاســتخدامات والإشــباعات ف ــة لنظري مراجعــة نقدي

، https://studies.aljazeera.net، ستللمح نةللخ ورللروبط: 23،  0202ديسللمبر  24سركللي ورجييللرل رة عوةللم ، الرقميــة، 
 03.22نةخ ورسمنس  08/30/0202 تمعيخ ورمرما

https://studies.aljazeera.net/
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(، ن ميسللبمك، نيمتيللمب، نورتلل نين ورمتللغر SecondLife(، نةللكل  ايللف )Myspaceسثل:سللم  ةللب س )
ل  سمللللثسا  لللل  سم للللع تللللميتر، نغير للللم سللللن ورممو للللع،  لللل و ي للللم س يرللللخ تيو لللل  وةللللت  وه ورميلللل يم ورتدةي يللللس رةيُلللل َّ

ه ور  لم  بمدمع لس واةلت  وسم  نولإشل منم  ورتل  ي ددهلم ورجمهلمع ورتكلمرمة س ورميمصرل، حيل   مسل   ل 
سللن ورميلل يم ورتدةي يللس نتةلل  ورتلل  ي ددهللم سللن ورميلل يم ور   ثللس، سثللل ورتة فييللم  ورتفللمنة  نذرلل  و  س اللم سللن 
ولإسكم  لللس ورتدل لللس ورتللل  تمل هلللم  للل ه ورممو لللع رةمسلللت  ه ب يللل  يسلللت  ع ا  ي لللمعك  للل  ي تلللما ورم تميلللم  

نرللس  يهللم ني تمللل ا لل  يسللت  ع ا   للت كم ف مللم يسللت  ه، نرلل س  لل و   سللب، بللل حمنرلل   لل ه ورلمريللس ورمت و
ولإةمبس نلن واةلئةس ورتل  ي رحهلم واةلت  وه ورمتيو ل  رممو لع ور ل كم  واةتممع لس نةلخ ورتليي  ن وركمل  

م تل  رسةلت  وه، نوريسل : ن د ورمست  سين نسمو ع ور  كم  واةتممع س ورت  يست  سم هم، نورم ل  ور
نولإش منم  ورت  ت  ع ورجممنم  وا ترو  س يرخ وةت  وه سم لع  ل ه ور ل كس واةتممع لس ان تةل  ان وركل ِّ 

 1نن وةت  وسهم، "ن ل ولإش منم  تتغير سع ورم   اه تمل ذوتهم سهمم طمر  س ل واةت  وه اه تتغير؟".

 كر سلهللم: ورهللمةس ورتسللميد  رتةب للس حمةللس  يبلر   لل ه واةللئةس نللن وري  لل  سللن ورهللموةس ور  ث لس،  لل
ورمؤةسم  ورتجمعيس ننكما  ولإنلس  نوريس لم  وريمسلس رمير لس سلمذو يجل ب ورمسلت  سين  ل  سمو لع شل كس 
ولإ تر لل  نسلتللمتهم ورر م للس  نذرلل  سللن اةللل ورتموصللل سللع ز مللهللم ب للكل افثللر  منة للس، ثللم  لللمك ورهللمةس 

سير س وافتسع بين سمو ع ور  كم  واةتممع س نس ى   عتهم نةلخ  واةتممن  ور   ييبِّر نن وررغ س   
تيييي وريس م  ولإ سم  س نبر ورت و س نورةيب نت كيل عاةممإ وةتملمن ،  ضلسا نلن ورهلمةس واتتلمر  
لللم رمةللل  نيتجهلللم  يرلللخ اشلللكمإ واتتلللمإ ورر مللل ،  رمير لللس رملللمذو  للللأى ور للل مب نلللن واتتلللمإ ورم مشلللر نةها

سمو ع ورتموصل واةتممن  ورم تةفس، نا  سم ع سن سمو ع ور  كم  واةتممع لس ا ل ع نةلخ نيتهم تم  نةخ 
 2.يش من حمةمتهم واتتمر س ورمستج ل

تؤك  سروةيس ادب م    ه ورمدمع س ا   ملمس واةت  وسم  نولإشل منم  ورم دَّدلس سلن سمو لع ور ل كم  ن 
، نور  ل  نلن واف لمع، نورتل لئس واةتممع لس بتيييلي واةتممع س وافثر تموتراو تتضمن: ورتموصلل سلع ورغيلر

وا تمللمء، نكسللب صلل و م  ة  لل ل نتل لل ط ورد يمللس، نورترف لل  نورتسللة س نورهللرنب سللن ورمو للع، نإبللروز ورللل و  
 نورمكم س ور  ت س.

                                                           

1- Alyson Leigh You: Uses and Gratifications of Social Media: A Comparison of Facebook and 

Instant Messaging,Bulletin of Science Technology & Society, 30(5), October 2010, DOI:online   

10.1177/0270467610380009, téléchargé date le 28-12-2020, a l’heure 22.00. 

 سرةع ةبق ذكره. : تر ور  ن ر  م   -2
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 الانتقادات الموجهة لنظرية الاستخدامات والإشباعات -1-6

ه بكللل حريللس س للمر  ف لل  يذ  لللمك نموسللل وةتممع للس وادنللمء بللأ  ورجمهللمع  تيمسللل سللع نةللملل ولإنللس
 نو تتمديس س تةفس ت  د سن  ر  وةتفمدل كل ا رود ورجمهمع سن سضمسين نةملل واتتمإ.

 يرى ا   ا يمكن ورتيرع نةخ دنو ع ورتيرن رمةملل ولإنسه سن فسإ  Macguireماكجواير اسم 
 لل  تللؤثر نةللخ تير لل  رمةللملل ولإنللسه نركللل  ا  سللم يدللرعه ورجمهللمع ب للكل ذ  سيلللخ،   مةمتلل  واةمةلل س

  عكهم نةخ ا هم دنو ع ر ر ، ا    ه    تكم   تما ورسننل  رةتلرونم  غيلر ورم سلمسس، كمفهلمه ورل  من 
 1نن ور و  سثس.

ن تفق سع   ه ورلمرل تممسم، بلمر م ا  نةملل ولإنسه ا تةب  س ةدلم حمةلم  ورفلرد، ن لم سلم   عكل  
  ةجأ يريهم ب و ع واةت  وه نإ مم  رن لم سلن نو يل ، نا ييل   ل و دو يلم بدل ع سلم  لم غميلس  ل  ةي و، ر ر  ا

ورمتةد  يدمه بمدمع س بين ا  نةخ فةق حمةم  ة   ل ر ، نركن بإذ  ، يذ  ولإنسهح  ذوتهم،  تيمل نةملل 
يفكلر حتلخ بلأ  ولإنلسه غيلر  ن مرتلمر  ا، ورم تميم  ورت   تيرن رهم نحمةمت  ورفية لس ورتل   ل عكهم  ية لم

ففيللل نةللخ يشلل من عغ متلل ، ن مرتللمر  يمهللر نللل ه ةللروء  لل و واصلل فمء  لل  ورتيللرن حمةللم  ة  لل ل شللبيهس 
حاجـات مفتعلـة" بتة  ورفية س، ب ي  يت ح ةةمك ورتيرن    كل سلرل رم تميلم  بييلهلم غر لم لإشل من "

 .ي  اسكن وردمإ

 نسس س  ةغ  سفهمه ورجمهمع وايجمب  نورل  ط.ن ه تم ير ب ولل ن   ل سن ورمةملل ولإ -

ورجللل إ وركبيلللر حلللمإ ك ا لللس   لللم  نوةلللت  وه ورمتةدللل  رةمةللليةس ولإنسس لللس نواتتلللمر س نحتلللخ زسلللن ذرللل   -
 2.ورق م 

نلل ه تفر للس ورملل فل بللين ولإشلل منم  ورتلل     لل  نلهللم ورجمهللمع نولإشلل منم  ورتلل  ت دللق نللل  ورتيللرن  -
ر لللم ا   لل و ورفللرق ييلل  نلتللرو سم لل م رمبلل ا و تدمل للس ورجمهللمع رةمضللمسين رةمضللمسين ولإنسس للس يذو و ت

 3.ولإنسس س

 تموة   ةسفس "واةت  وسم  نولإش منم " وةتمروع سسأرس  مل تأثير سضمم  واتتمإ. -
                                                           

 .043-044فةيل صمرح ابم يص ع: سرةع ةبق ذكره،   -1
 .304 مطمس وردةيل  دس م  شمسم : سرةع ةبق ذكره،   -2
ــةنللمط  نلل ر  وريبلل  -3 ــة والإســهامات العربي ــام، الأســس النظري ــرأي الع ــى الاتصــال وال ، دوع ورفكللر ورير لل ، : مــدخل إل

 .318،   3117 ستر، ،وردم رل
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ا  ب للللم  واةللللت  وسم  نولإشلللل منم  يمكللللن ا  تت لللل   تملجهللللم ك عييللللس لإ تللللما  دينــــيس ماكويــــل للللرى  -
  ورهمبط نفمصس ب غ م  ورممود ورتر يه س نسضمسين ورتسة س نةخ حسلمب ورم تلمى ورجلمد ورم تمى ولإنسس

 1.نواةمة  ) مرل  د يس(

نسلللن وا تدلللمدو  ورممةهلللس حللل  ثم يرلللخ  للل ه ورلمريلللس  لللم  تلللمع ت ب دهلللم نةلللخ وا تر للل  نس تةللل  
كم لل  نعوء وةللت  وه  ت ب دمتهللم، فمصللس سلهللم شلل كم  ورتموصللل واةتمللمن ، حيلل  ا لل  رللم تيلل  ورلل نو ع ورتلل 

 2:نةملل ولإنسه ورتدةي       فسهم دنو ع وةت  وه واتتمإ ورر م  ورت  تتمثل غمر م   

 .ا  وا تر   تيتبر كب  ل نن واتتمإ ور  ت  -

 .ولإدعوك ور وت  نن ورجممنم  ورم تةفس سن ورلم  -

 .تيةم ورسةمك م  ورملمة س -

 ورمسم  ل ورمت مدرس سع ولآفرين. -

 .ورتيةم ور وت  -

 ورتسة س نواسم . -

 ورتغير واةتممن  نورس مة . -

 الرد على الانتقادات الموجهة لمدخل الاستخدامات والإشباعات  -1-7

دو ع بمحث  واةت  وسم  نولإش منم  نن ورمل فل بأ ل  رل س سل فسا نظ ا لما ب ب يتل ، نا  ستلمدع 
ملل ولإنسه ان    تلمل م س تلمى  ل ه ورمةلملل.  مرتللم ض ورتغيير  ملمس ةموء    ةةمك ورجمهمع تجمه نة

بين ولإش منم  ورتل     ل  نلهلم ورجمهلمع ن لين سلم ي تلل نة ل  بمرفيلل  يمكلن ا   لؤدى يرلخ تغييلر  ل  
 3.ييمل ف     ممه ينسس  حري  نةخ واةتجمبس رةمو ع ور   س تمى نتلم م نةملل ولإنسه    ا

ن ورجمهمع ورل ط،  د  تم ورتغةلب نةيهلم سلن فلسإ تدسل م ييجمب لس سم بمرلس س ردض س غممن و تروا
ورجمهلللمع يرلللخ ثلللس  سروحلللل تتمثلللل  للل  وا تدلللمء  بلللل ورتيلللرن، نواحتلللروه اثللللمء ورتيلللرن، نزيلللمدل ورمير لللس 

                                                           

 .20،   0222ستر ،، وردم رل 3 ، ،، دوع ورفجروسائلهياته،نظر  -الاتصال: مفاهيمه ضيل دريم:  -1
 .31: سرةع ةبق ذكره،  رم  سبمديس  -2
 .24حسن حم  : سرةع ةبق ذكره،   -3
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واةت  وسم  نولإش منم ،  دل  اشلمع سلملرن  ل و   نورلدمش بي  ورتيرن. نافيرو ن مرلس س رغممن سفهمس
  ا يمكللن تلللمنإ نلمصللر  لل  ن ورمفهللمسين ب ريدللس سلفتللةس نإ مللم ب ريدللس ستكمسةللس ت تةلل  ورملل فل يرللخ ا لل

 1.بمفتسع وريموسل ور يممغروف س رةفرد

 توظيف نظرية الاستخدامات والإشباعات في هذه الدراسة -8 –1

تليب رمةملل واتتلمإ ورجمم يريلس سلن ور واةتممع س رى ور محثين ا  ا  س منرس ر عوةس ورتأثيرو  
وردلللللللمو  ورفضللللللمل س  نو ت للللللمعنولإشلللللل منم ،  دلللللل  ادى ظهللللللمع  واةللللللت  وسم نةيهللللللم ا  تتجم للللللل  مريللللللس 

ر   كلل إاشلمع بيل  ور  لمل سلن ة  ل   ل   ل و ورمل فل، كملم  يرخورج    ك ر   نولإنسهورمم منمت س نوريمسس 
س ورجيولريل ورملرال  سلت  هتف  ل ه ورلمريلس وريةم لس رمير لس ك لننة   كم  ورتمة  اةت  وه رافيليا، ن رابنسن 

نعوء  لللل و  مسإ سير للللس دنو يهللللرة تللللمإ نةللللخ ورميةمسللللم  ورتلللل  س سللللن فللللممو للللع ورتموصللللل واةتمللللمن  ر
نةخ تكمين ثدم س ص  س، ن هم دنو ع  ممتمثةس    وفتسمب سيةمسم  تسمن  حمةمتهم ور لإش منواةت  وه، 

رهم، حيل   متير ه نا مم ميةمسم  ورت  س، ورتموصل واةتممن  كمت ع رة ممو عتيرن نيلس ور عوةس ر
 ل ه وا ل وع ورتلل   سليخ يرلخ ت ق دهللم بململمع ورت ةيللل ورلمظ ف  نلن طريللق تأفيل   مللط لان روبــن أ لر ط 

ورسللةمك ورفللرد ، يذ يكللم  ورفللرد  للم نحلل ه ورت ةيللل، نتكللم  نس للم  ورفللرد بم   لل  واةتمللمن   لل  وربلللمء، 
 وسهم رمةللملل ولإنللسه  للم وا  لل س نتكللم   تللملج  مللط ورسللةمك نيكللم  سسحمللس ةللةمك وا للرود نللل  وةللت 

ورفرد     نس ت  سع كل سن نةملل واتتمإ نورم تمى نوا تممسم  وريمسس رةجمهمع    ورمظمل . كملم 
وةللتف  م سلللن ورلمريللس  للل  ورجم للب ورميللل و   حيلل  ونتمللل  م نةيهللم  للل  بلللمء واةلللتب م  ورمتمثللل  للل  ورم لللمع 

رة تلمإ نةلخ ممو ع ورتموصل واةتملمن  ا مم  نسير س دنو ع ي  مإ نيلس ور عوةس نة ور م  بمريمدو  نو
، ثم واةتيم س بهم بي  ذر     ورجم ب ورمي و   سن   ه ور عوةس رتفسير نت ةيل بيض ورميةمسم  ورت  س

سفهللمه  ورمي  لم  فمصللس ورمتيةلق ب للق واةللت  وسم  ن يلض ولآثللمع ورميرف لس نورمة و  للس ورتلل  تتدلمطع سللع
 .ولإش منم 

 الإعلامنظرية الاعتماد على وسائل  -2

ي  يةهمه نس م  ورت   س تجمه نةملل ولإنسه    تفسير تأثيرو  ورتيرن رةرةملل ولإنسس س، نةخ 
ولآعوء ننةخ ورسةمك ورفرد ، ي كل انرميس بمرلس س رةمدمع س ورميرف س، سن اةل تفسير تأثيرو  ولإنسه نةلخ 

ورجمهمع، ذر  ا  سفتمح تفسير ستخ نرممذو  تيرن وا رود رمةملل ولإنسه نتأثيرو   ل و س تة    منم  
                                                           

 .23س م  حسن يةممنيل: سرةع ةبق ذكره،   -1
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ورتيلللرن نةلللخ آعولهلللم نةلللةمك متهم،  لللم ور ريلللق ورللل   سلللن فسرللل  يسلللت  ه واشللل م  ستلللمدع ولإنلللسه 
رةمصمإ يرخ ا  و هم ور  ت س،  إذو شم   ش تم  وربر مسج ورتةفييم    فسل ، احل  مم سلن اةلل ورتمصلل 

رللللخ ا لللل وع تتيةللللق بللللمرفهم، نوافللللر سللللن اةللللل ورتللللرنيح نللللن ورلللللفس،  للللإ  كللللس سلهمللللم يسللللت را سللللن ذو  ي
وربر مسجأشلل مء س تةفللس نللن وافللر ن مرتللمر  يفتللرن ا  تكللم  طريدللس تللأثر وانإ س تةفللس نللن طريدللس تللأثر 

 .ورثم  

ه، ورلملللمه نةلللمي  كللل ر  ا  وريس لللس وررل سللل س ورتللل  تمصلللفهم  للل  تةللل  وردململللس بلللين نةلللملل ولإنلللس
واةتممن ، نورجمهمع، يا ا  سم ييليلم سلهم  م نس م  وا رود بمةملل ولإنسه ورت   ؤةس رهم ورملممع 

  .M.Defleurميلفــين ديفليــروركمسللل رسنتمللمد ورمت للمدإ بللين وافيللرل نورلللمم واةتممع للس نورتلل  و للتم بهللم 
سللل ييل م  بلللمرت بيق نةلللخ ورمجتميللللم   للل  كتمبلللمتهم سلللل  ور S.Ball.Rokeach ســـاندرا بـــول روكتـــي ن

 .ورتلمع س بمر عةس وانرخ

نيي    و ورلملمذا سلن ابلرز ورت لما   ل  سجلمإ ب لم  ورتلأثير ن لع سسسلح س ل ده ربللمء  مريلم  
ولإنلللللللللسه ورتللللللللل  تدللللللللل ه  ملللللللللرل شلللللللللمسةس رللللللللل نع نةلللللللللملل ولإنلللللللللسه  للللللللل  يطلللللللللمع سلللللللللم يسلللللللللمخ بمرلمريلللللللللم  

 . IntegratedTheoriesورمتكمسةس

 ة المعرفيةالخلفي -2-1

ســاندرا بــول ردلل  كم لل  ورب ويللس وانرللخ ربللرنز  مريللس وانتمللمد نةللخ نةللملل ولإنللسه نةللخ  لل  ور محثللس 
سلمللمع ورميةمسللم " "نللل سم  لل سمو نع للس ب ث للس بيلللمو   3174نزسسلهمللم نللمه  ملفــين دي فلــورنروكيــت  

ه يرلخ نةهلس ورلملر ورتل  تلرى  لمل نورت  طمربمو  يهم بضرنعل وا تدمإ سن سفهلمه  لمل ولإ للمن رمةلملل ولإنلس
نةللملل ولإنللسه كلمللمه سيةمسللمت  ييتملل   لل    للمط  نةللخ ستللمدع ورميةمسللم  وافللرى ورتلل  تتلللع ورلمللمه 

 1.ولإنسس  وردملم    ورمجتمع

 ل   دي فلـورنسـاندرا روكيـت  ريتم ف مم بي  ظهمع سفهمه وانتممد نةلخ نةلملل ولإنلسه سلن  بلل 
ور   حمنا سن فسر  سللء ورفلرو  نةل  ورثغلرو  ورتل  فةفهلم  ملمذا  ئل الإعلام"نظريات وساسؤر  بيلمو  "

 2.واةت  وسم  نولإش منم  ور   ا مل تأثير نةملل ولإنسه ن متهم    ذر 

                                                           

 .023سرةع ةبق ذكره،   :س م  نب  ور مي  -3

 .220ةبق ذكره،   سرةعورسي : سن نممد سكمن  نريةخ حسين ح -2
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 ممذا رتم  ح وريس س بلين نةلملل ولإنلسه نوردلمى واةتممع لس  روكيت ندي فلور ره و  د  ن ع 
لإنسس لللس  للل   ملللمه وةتملللمن  ذن طب يلللس ت مدر لللس سلللع وا مملللس وافلللرى ا  ورمؤةسلللس و وعتأ للللموافلللرى، ن 

ورممةللمدل  لل  ورمجتمللع ن مرتللمر  يتلليب  هللم طب يللس ادنوع نةللملل ولإنللسه نتأثير للم سللم رللم  للتم  هللم طب يللس 
وانتممد ورمت لمدإ نورتلروبط ورمثيلق بيلهلم ن لين وا مملس وافلرى )ورلملمه ورس مةل ، ورلملمه وا تتلمد (  ل و 

 هس، نسم رم  تم ايضم ت     ورمجما  ورت  ييتم   يهم ورجمهمع نةخ   ه ورمؤةسس سن ةهس افرى.سن ة

تدضلل  ورلمريللس بللأ  ونتمللمد ورفللرد نةللخ نةللملل ولإنللسه يكللم  ربةللم  ا لل وع سييلللس، يذ يسلليخ رتأ يلل  ن 
   كغميس  ل  حل  حد     ورمير س بغ س وت مذ  روعو  ش ت س نوةتممع س، ن م    حمةس يرخ ورتسة س نورترف

ذوتهم، نإ  كم  غير  مدع نةخ ت      مط ورم تميم  ورت  يجب ي رود م بمةملل ولإنسه، يا ا ل  يسلت  ع 
 لل ط سللم رللم  ل للر سلهللم  ذرلل  ا  نةللملل ولإنللسه ت لل د  لل و ان ذوك وةللتلمدو يرللخ نس تهللم ور ولريللس بللأ رود 

دنع ورسللمم  ورفرديللس نواةتممع للس  لل  ت للمير  لل ه ورمتةدلين، شللأ هم شللأ  بق للس ورلللمم واةتممع للس بمللم يفيللل 
 1.وريس س

ن مرتلللمر  عكلللي   مريلللس وانتملللمد نةلللخ ا  وريس لللس ورتللل  تلللر ط نةلللملل ولإنلللسه نورجمهلللمع نورلملللمه 
واةتممن  تتسم ب تمل  وةتممع س سن وانتممد ورمت مدإ ور   تفر   ةلمم  ورمجتملع ور ل   ، يذ ا  

نللسه بمنت مع للم  مللمه  رنللل  سللن وةللل  هللم نإدعوك  مللمه  رنلل  آفللر  لللم ورجمهللمع ييتملل  نةللخ نةللملل ولإ
ورم  ط واةتممن  ور   ي  ش ف   ي رود ورجمهمع، ا  ا  نةملل ولإنسه  لم تمثل ستمدع عل س س ييتمل  
نةيهللللم ا للللرود ورجمهللللمع  لللل  ور تللللمإ نةللللخ ورميةمسللللم  نللللن واحلللل و  سللللن حمرلللل  ن  مصللللس  لللل  حللللما  

ورترونم  دوفل وربل س واةتممع س ورت  تفرن نةلخ ي لرود ورجمهلمع زيلمدل وانتملمد ورسوةتدروع نورت ما  ن 
 2.نةخ نةملل ولإنسه رفهم ورمو ع واةتممن 

 للل و دن  يغفلللمإ ا    لللم  نةلللملل ولإنلللسه ا  لللتم سلللن ةهلللس افلللرى دن  ونتممد لللم نةلللخ ورمتلللمدع 
ةيل للس ان  رع للس س للكةس  خم  ن لللورمتلللمثرل دوفللل نلمصللر سكم للم  وربلللمء واةتمللمن  سللن  يئللم  نسؤةسلل

 رةبلمء واةتممن  بتفس نمسس 

ا هلم نس لس ونتملمد ست لمدإ  دي فلـوراسم ف مم ي   نس س نةملل ولإنلسه بمرلملمه ورس مةل   يلرى  
 هم ا يمكل  واةتغلمء نلهم سن وةل   ر س مدل  ن  م  نورترنيج رهم، نا    بمةت منتهم واةتغلمء نل  

                                                           

 .س م  نب  ور مي : سرةع ةبق ذكره -1
 .023حسن نممد سكمن  نريةخ حسين ورسي : سرةع ةبق ذكره،   -2
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ورل   عاى ا  وريس لس ورتل  تلر ط ورمؤةسلم  ولإنسس لس بمرلملمه  هلبرت شيلر، ن م سم افل ه ر نم س معييهم
ورس مةلل   لل  نس للس  ململلس نةللخ عؤيللس  لل و ورلمللمه رهللم بمصللفهم نةلليةس نادول سلم سللس رتللرنيج ا كللمعه نس مدللل  

 مه ورراةممر . ت  بسط ة  رت  نةخ ثدم س نح مل ورمجتمع برست  كمم  م ور مإ    ورمجتميم  ذو  ورلم

نيتيةللق بيس تهللم بمرلمللمه وا تتللمد   هلل  نس للس ا تدللل نمللم ةللبق ذكللره  لل  ورجم للب ورس مةلل  يذ 
تيتبلللر نةلللملل ولإنلللسه ادنو  سهملللس رت ديلللق وا للل وع ورممديلللس رةلملللمه وا تتلللمد  نبلللر اةلللمريب ولإنلللس  

 هللل  نس للس نث دلللس نستيللللس نولإشللهمع اسلللم ف مللم ي للل  طب يللس وريس لللس بلللين ورمؤةسللس ولإنسس لللس نورجمهللمع 
 للمرجمهمع رلل س بمدلل نعه واةللتغلمء نلهللم رمير للس شللؤن  ح متلل  وريمس للس ن لل  وافيللرل ةلل مل   للمطهم دن  

 1.سيلخ    غ مب و تممه   و ورجمهمع

 افتراضات النظرية ودعائمها -2-2

س صللغيرل ت  ل   مريللس وانتمللمد نةلخ نةللملل ولإنللسه  لل  ك ا لس وعت للم  اةلليوء سلن ورلللمم واةتممع لل
نكبيرل كل سلهم بلملآفر، ثلم ت لمنإ تفسلير ةلةمك واةليوء ف ملم  تيةلق بهل ه وريس لم ، نورمفتلرن ا  يكلم  
 ممه نةملل ولإنلسه ةليءو سهملم سلن ورلسل ج واةتملمن  رةمجتملع ور ل   ، ن ل و ورلملمه رل  نس لس بلما رود 

م  لل ه وريس لم  بمرتيللمن  ان ورتللرون، نورجممنلم  ةلليءو  لمه نورملممللم  نورللمم واةتممع للس وافللرى، نتتسل
ن   تكم  د لمسك س ستغيرل، ان ةمفلس ثمبتس، ن   تكم  س مشرل ن ميس ان غير س مشرل ن ل  فس. نكملم  لمح  

بين نةملل ولإنسه نورلممه واةتممن   وانتممدوةم ورلمريس  إ  وريس س وررل س س ورت  ت كمهم    نس س 
 نورجمهمع.

ل سللل  رلمريلللس وانتملللمد  للل    لللمه ورفلللرد بمانتملللمد نةلللخ نةلللملل ولإنلللسه لإشللل من نيتمثلللل ورفلللرن ورر 
وحت مةمتللل  سلللن فلللسإ وةلللت  وه ورمةللليةس، نكةملللم ريبللل  ورمةللليةس دنعوا  مسلللما  للل  ح لللمل واشللل م  زود تأثير لللم 
ناصللل ح دنع لللم افثلللر ا م لللس نسركييلللس ن للل ر  تل لللأ وريس لللس بلللين شللل ل وانتملللمد ندعةلللس تلللأثير ورمةللليةس رللل   

 اش م ، نكةمم وزدود  ورمجتميم  تيدي وا وزدود ونتممد وا رود نةخ نةملل ولإنسه.و

 2:كما يقوم النموذج على عدة فرو  فرعية أخري هي

                                                           

، ستللمح 343،  0202، ورلسلل س واركترن  للس، ورجمسيللس وا ترو لل س ورسللمعيس، والاتصــال الإعــلامنظريــات فمللمإ ور للما:  -1
 nd/4.0/legalcode.ar-https://creativecommons.org/licenses/byروبط: نةخ ور

 .023،  0233مزنع ، نمم ،  ، دوع ور3،  نظريات الاتصال في القرن الحادي والعشريننب  وررزوق ور ر م :  -2

https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/legalcode.ar
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تلللؤثر دعةلللس وةلللتدروع ورلملللمه واةتملللمن  نةلللخ زيلللمدل وانتملللمد ان  ةتللل  نةلللخ ستلللمدع سيةمسلللم  نةلللملل  -
 .رمجتمع كةمم زود وانتممد ر ى وا رود نةخ نةملل وانسهولإنسه، نكةمم زود  دعةس ن ه واةتدروع    و

تليدود دعةللس وانتملمد نةللخ نةلملل ولإنللسه  ل  حمرللس  ةللس وردللمو  ورب  ةللس رةميةمسلم  اسللم  ل  حمرللس نةللمد  -
ستمدع سيةمسم  ب  ةس تد سهم ش كم  فمصس ان عةم س ان ستلمدع ينسس لس فلمعا ورمجتملع ةل دل ونتملمد 

 ولإنسه.ل ورجمهمع نةخ نةمل

ي تة  ورجمهمع    دعةس ونتملمده نةلخ نةلملل ولإنلسه  ت جلس رمةلمد وفلتسع  ل  وا ل وع ور  تل س  -
 نورمتمرح نور مةم  ورفرديس.

 لما رود سثللل ورلللمم واةتممع لس، يق مللم  نس للم  ونتملمد نةللخ نةللملل ولإنلسه، ا  وا للرود تللمةههم 
تمدع تس  ر نةيهم نةملل ولإنسه، نييتم  وا رود نةلخ وا  وع، ن يض ا  و هم تت ةب ورمصمإ يرخ س

 :نةملل ولإنسه رت ديق وا  وع ولآت س

: نيدتلل  بلل  سير للس ورلل و  نذرلل  نللن طريللق ورللتيةم سللن فللسإ Understand social worldورفهللم  -
 .ور برو ،  ت جس واحتكمك بمرمجتمع

تمة   وريمل نتمة   ور و  خ مل نةني ت: Act Meaning Fully & Effectivelyالتوجيه والإرشاد  -
بمت لللمذ وردلللروعو  ورملمةللل س سثلللل ا  تدلللرع سلللمذو ت لللتر ؟ نك لللف ت لللم   نةلللخ عشلللم ت ؟ نك ا لللس ورتيمسلللل سلللع 

 .ورممو   ورج   ل سن ةهس افرى ن م سم ي ةق نة   بمرتمة   تفمنة 

 نت تمل نةخ: Fantasyالتسلية والترفيه  -

 فمء سثل ورروحس نواةتر  المنعالة التسلية -

: سثل ور  مب يرخ ورسليلمم ان واةلتممن يرلخ ورممةل دخ سلع واصل  مء، ان س لم  ل والتسلية الاجتماعية -
 1سع ا رود وريملةس.ورتةفييم  

 لآثار المترتبة على اعتماد الجمهور على وسائل الإعلاما -2–2

ييللرن وا للرود  للرى بيللض ور للمحثين ا  ورتسللمؤإ واةمةلل  رلمريللس وانتمللمد  للم تفسللير ستللخ؟ نسللمذو 
 روكيـــت نديفليـــر ا فسلللهم رةمةلللملل؟ نتلللأثيرو   للل و ورتيلللرن نةلللخ سيتدللل وتهم نةلللةمكهم، نعصللل  كلللل سلللن 

                                                           

 .018 مي : سرةع ةبق ذكره،  س م  نب  ور -1
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سجممنللس سللن ولآثللمع ورتلل  تلللتج نللن ونتمللمد وا للرود نةللخ نةللملل ولإنللسه سللن فللسإ ثللس   ئللم  اةمةلل س  
 ورسةمك س، كملآت :  عنولآثمورمة و  س،  عنولآثمولآثمع ورميرف س، 

Cognitive Effectsثار المعرفية الآ -أ
1  

 ن دم رةلمريس نةخ:  ولإنسهورميرف س رمةملل  ولآثمعت مل 

حيلل  يتللمدع ورفللرد س للكةس ورغمللمن  لل و  لل  حللمإ  دلل  ورميةمسللم   :Ambiguityكشــ  الغمــو   -
ورمتمحللس رلل ى ورجمهللمع ان سللن فللسإ تلللم ض  لل  ورميةمسللم ، ان  دتللهم ان نلل ه كفم تهللم، ن للم سللم    يلل  

 .ورم تةفس رة تمإ نةخ ورميةمسم  نك   ورغممن ور   يكتل  ندة  ولإنسس سورمةملل  يرخةجمء ر

 وا للرودحيلل  تدللمه نةللملل ولإنللسه بلل نع ت للكيل وتجم للم  : Attitude Formationتكــوين الاتجاهــات  -
ورتلرونم  تممه ورمتةدين فمصس    ان م  وازسلم  ن  حمإ ورمم منم  ورم تةفس نور  ت م  ورت  تثير و 

 .ان ور رنب

ورجمهللمع  و تممسللم تةيللب نةللملل ولإنللسه دنعو سهمللم  لل  ترتيللب :Agenda Settingترتيــب الأولويــات  -
 .ورمتةد  ن ق سم تممشخ سع انرميمتهم

: تسم م نةملل ولإنسه    تمة ع ورميتد و  نورتأثير نةيهم، Enlargement Ideasاتساع المعتقدات  -
 .دل ورفئم  ورت  تلمم ره ه وا كمع ان سن فسإ زيمدل ورميتد و     كل  ئسنذر  ةموء سن فسإ زيم

   س تة  ورق م نورم مد  ورت   رغب وا رود    ورترنيج رهم نورم م مس نةيهم، نتيمل  :Valuesالقيم  -
 .دنعو سهمم    تم  ح ا م س   ه ورق م ولإنسهنةملل 

sAffective Effect:التأثيرات الوجدانية -ب
2   

نيدتللل  بهلللم ورتلللأثيرو  ورمتيةدلللس بماحمةللل س نورم لللمنر سلللن ور لللب نوركروه لللس، حيللل  تةيلللب نةلللملل 
 ولإنسه دنعو كبيرو    ورتأثير ورمة و   نوريمطف  سن فسإ   ه ورتأثيرو : 

 لللؤد  يرلللخ وحتممر لللس  ولإنسس لللس:يذ ا  كثلللرل ورتيلللرن رةمضلللمسين Desensitization الفتـــور العـــاطفي -
ن ورفتللمع وريللمطف   ت جللس س للم   وريللل   لل  ورم تللمى ولإنسسلل  سمللم  لل   لللتج نللل   للمن سللن حلل ن   للمن سلل

                                                           

1- Halpern.P: Media Dependency and Political Perceptions in an Authoritarian Political system, 

Journal of communication , Vol 4, No. 4, 1994, P40–41. 
 .003،  0233 ، دوع ور مس  رةل ر نورتمزيع، نمم ،3،  الرأي العام ونظريات الاتصال مة  كم  :  -2
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ورتبة  ن   كثير سن واح م  ن ه وررغ س    سسمن ل ولآفرين، غير ا  نةممء واةتممن رم  بل نو و تملمسهم 
رم لم   وريلل  بتأثيرس م   وريل  نةخ س منر ورمتةدين رةمةملل ولإنسس س حيل   رن لم ا  ورتيلرن فثيرو 

 .تأثير م  تلم   سع سرنع ورم  

: ي  نةملل ولإنسه حين تيرن اح و  وريل  نوررنلب نس لم   Fear and Anxiety الخوف والقل  -
وركموع  نواغت ما ،  إ هم تثير س منر ور مع نوردةق ر ى ورمتةدين سن يسكم  س سيمي س تجر س سممثةس    

 .ور مع سن ورم من كض ميم انممإ سممثة  رمم ي م  ن   سن اح و  ورمو ع تليكسيةخ ورمتةدين  ت جس

 مرمجتميلللم  ورتلل  تدلللمه  يهلللم نةلللملل ولإنللسه بلللأدنوع وتتلللمر   رر لللع ور مرلللس  :Moraleالـــدعم المعنـــوي  -
ورميلميلللس رلللل ى ور لللليمع ورجميلللل  نورتمحيللل  نوا لللل سما ناةلللل مم يذو سللللم كم للل   لللل ه ورمةللللملل تيكللللس ورفئللللم  

   لتملللل  يريهللللم ورمتةدلللل ، نورمثللللمإ نةللللخ ذرلللل  ا  نةللللمد سيةمسللللم  ييجمب للللس نسلممللللس حللللمإ واةتممع للللس ورتلللل
 ورجممنم  نورفئم  ورت   لتم  يريهم ورفرد، يمكن ا  يكم  ر  آثرو ويجمب م نةخ ورمتةدين.

نورتلل  تيبللر  ولإنللسه: نيلليدود وغتللروب ورفللرد حيلمللم ا يجلل  سيةمسللم  سللن نةللملل Alienationالاغتــراب  -
   نثدم ت  نو تممءوت  ورير  س نور  ل س نورس مة س.نن  فس

   Behavioral Effectsالتأثيرات السلوكية  -ج

سن ا م ورتأثيرو  ورسةمك س رمةملل ولإنسه ورفيل ان  د و  وررغ س      و ورفيل ن  و  ورتأثيرو   مم 
 ب سب  ممذا وانتممد يرخ:  ت جس س مشرل رةتأثيرو  ورميرف س نورمة و  س، نتلدسم ورتأثيرو  ورسةمك س

: ن للم ييلللخ   للمه ورفللرد بيمللل سللم  ت جللس ورتيللرن رةمةلليةس ولإنسس للس ن للم ورملللتج  Activationورتل لل ط -
ورلهللمل  رلللر ط ولآثللمع ورميرف لللس نورمة و  لللس ن لل  يكلللم  ورتل لل ط نملللل سفيللل  وةتممع للم كملللم  لل  ولإ لللسن نلللن 

 .كمم    س مفمل ورسةمك م  ورسيئس كمريل  نورجريمسورت فين، ورم معكس ورس مة س، ان  مع وةتممع ام 

: نور ممإ  م تجلب ورق مه بمرفيل ن   ي      و ورتأثير  ت جس تغ  س ينسس س Deactivation ور ممإ -
س للمر   يهللم بمللم  للليكس نةللخ ورسللةمك ور  تلل  رةمتةدلل  سثللل وريللينع نللن ورم للمعكس ورس مةلل س ان وابتيللمد 

 1.نن وا   س ورمجتم  س

 تصنيف نظرية الاعتماد على وسائل الإعلام -1–2
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 تتل    ه ورلمريس  من ورلمريم  ورمتكمسةس ري ل اة مب  مةي م بمردمإ:

 تضميلهم ري د سن نلمصر نةم واةتممن نسفمه م نةم ورلفس. -ا

نورلملمه  تفسير م رةيس م  ورسبب س بين وا ممس ورم تةفلس  ل  ورمجتملع )وريس لس بلين ورللمم واةتممع لس -ب
 ولإنسس (.

ةميهللم ن للمهم رةيلمصللر وررل سلل س رلمريللس واةللت  وسم  نولإشلل منم  نكلل و  مريللم  ورتللأثير ورتدةي يللس  -ا
 وافرى.

حمنر  تد يم  مرل  ةسا س تجمع بين وا تملمه بمضلمم  وررةلملل نورتلأثير ورل   ي ل   رةجمهلمع  ت جلس  -د
 .ورتيرن ره و ورمضمم  

 لاعتماد على وسائل الإعلامالنموذج الأول لنظرية ا

يذ نر لم  ممذةهملم رتم ل ح  ،,1,7 ملمذا وانتملمد وانإ ةللس  دي فلور وسـاندرا روكيـت   ه 
ورجمهلمع( ب لكل ستل وفل حيل  ت تةل   ،نةلملل ولإنلسه، وريس س بين وريلمصر وررل س س رةلمريس )ورمجتمع

س نولإنسس لس ت تةل  سلن بيئلس افلرى نو    ه وريس لس سلن سجتملع لآفلر يذ ا  طب يلس وا مملس واةتممع ل
 1.  م  نةملل ولإنسه ن  مطهم ي تة  سن سجتمع افر زيمدل نةخ ا  و تممسم  نحمةم  ورجمهمع

 2على وسائل الإعلام الاعتماديمثل النموذج المتكامل لنظرية  (:22الشكل رقم )
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 1: نيمكن تة    وريس م  ورت   رسي رهم ورلممذا نةخ ورل م ورتمر

 ل أ ةير واح و  سلن ورمجتملع نورل   يضلم سجممنلس سلن ورللمم واةتممع لس ورتل  ي كمهلم ورمظ فلس  -أولا
وربلمل س، نت    بيلهم نس م  ونتممد ست مدرس بيلهم ننةملل ولإنلسه، نيتميلي كلل سجتملع بقل م ثدمف لس تيبلر 

رفم للس، نت للتمل  لل ه ورفيمر للم  نةللخ نللن   ملل  نتدمريلل ه نوريللمدو  نورتلل   للتم  دةهللم نبللر عسللمز رفم للس نغيللر 
 للمى تلل نم يرللخ ث للم  ورمجتمللع نور فللمظ نةللخ وةللتدروعه سللن فللسإ ورتك للف واةتمللمن ، نتمةلل  ايضللما  لل  
ورمجتمع  م  افرى ت نم رةترون نورتغيير، نتتم   ه وريمة م  نةخ سستم  وربلمء وركةل  رةمجتملع، ان بلين 

 للكل تتللمن  ، نيتضللمن  لل و وربلللمء نلمصللر عةللم س نغيللر ورجممنللم  ان ورمروفللي واةتممع للس ورمرت للس ب
 .عةم س

تؤثر نلمصر ورثدم س نوربلمء واةتممن  رةمجتمع نةخ نةملل ولإنسه ييجمبما نةة ما، ن   ورت  ت  د  -ثانيا
فتمل  نةملل ولإنسه ورت  تتضلمن: وا ل وع نورملموعد، نورتلمل م، نوربللمء، نوريس لم  ورمت مدرلس نتلت كم 

 تللمل   لل  نظللمل  تسللة م ورميةمسللم  ورتلل   للت كم  يهللم نلل د ورمةللملل ولإنسس للس ورمتمحللس، ندعةللس  لل ه ور
سركييتهلللم، نيلللؤثر ذرللل  بمرتلللمر  نةلللخ وا  للل س ورتللل  تممعةلللهم نةلللملل ولإنلللسه ان سلللم ي ةلللق نةيهلللم ت   للل  

ورفرنق ورفرديس ك ر  تؤثر نلمصر ورثدم س ن لمء ورمجتمع نةخ وا رود، نيسم م ذر     ت كيل ، .ورس مةم 
نورفئللم  واةتممع للس، نوريس للم  واةتممع للس، نييمللل ورلمللمه واةتمللمن  ايضللما نةللخ فةللق حمةللم  رلأ للرود 

 .سثل ورفهم نورتمة   نورتسة س

ني  د وانتممد ورمت مدإ بين ورلمم واةتممع س ن مم نةملل ولإنلسه ك ا لس ت لمير ورللم  ونتملمد م 
تهم ورلفسلل س نواةتممع للس، سملم ي ةللق ورتلللمن  ل  تللأثيرو  نةللملل ولإنللسه نةلخ نةللملل ولإنللسه لإشل من حللمة

 .نةخ وا رود

تدمه نةملل ولإنسه بتغ  س واح و  ورتل  تدلع دوفلل ورللمم واةتممع لس ورم تةفلس، نسلن واشل م   -ثالثا
ةللملل دوفللل  لل ه ورلللمم، نتلتدلل  نةللملل ولإنللسه ورتركيللي نةللخ بيللض وردضللميم نورمم للمنم  ورتلل  ت للكل ع 

 .نةملل ولإنسه ورمتمحس رةجمم ير

وريلتلللر وررل سللل   للل   للل و ولإطلللمع ورمتكمسلللل  لللم وا لللرود كأنضلللمء  للل  ورجمهلللمع ورمتةدللل  رمةلللملل  -رابعـــا
ولإنللسه،  للؤاء وا للرود رلل  هم بلللمء ستكمسللل رةمو للع واةتمللمن  تللم ت للكية  نبللر ورتل للئس واةتممع للس نورتيةلل م 

                                                           

ــى وســائل الاعــلام هللم نبلل  ورمدتللمد:  -1 ــة الاعتمــاد عل واةللس نورمل ةدللم ، ورميهلل  ورمتللر  رة عوةللم ، ستللر، ، نظري
0238 ، 23. 
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س، ننموسلل ورتك لف واةتملمن ، نور بلرل ورم مشلرل، نيسلت  ه  لؤاء وا لرود نوا تممء يرخ ةممنم  ديممغروف 
نةلللملل ولإنلللسه اةلللتكممإ بللللمء ورمو لللع واةتملللمن  ورللل   ا   عكم للل  بلللمر برل ورم مشلللرل، نتلللت كم نس لللم  

 .وانتممد ورمت مدإ بين نةملل ولإنسه نورلمم واةتممع س وافرى    ت كيل عةملل ورميةمسم  رةجمم ير

حلللين يكلللم  ورمو لللع واةتملللمن  س للل دوا نسفهمسلللما رلأ لللرود، نيةبللل  حمةلللمتهم نت ةيلللمتهم  بلللل ناثللللمء  -خامســـا
وةللتق مإ وررةللملل ولإنسس للس، رللن يكللم  ررةللملل ولإنللسه تللأثير  لل كر ةللم  تلل ع م ورميتدلل و  نورقلل م نا مللم  

ةتمللمن  حق دلل  يسللمح بللمرفهم ننةللخ ورلقلل ض، حللين ا يكللم  رلل   وا للرود نو للع و. ورسلةمك ورممةللمدل بمرفيللل
نورتمة   نورسةمك،  إ هم ييتم ن  نةلخ نةلملل ولإنلسه بدل ع افبلر رفهلم ورمو لع واةتملمن ، ن مرتلمر  يكلم  

ر ر   إ  نس م  وانتممد ورمت مدإ بين نةملل ولإنسه ناةيوء افرى سن ورك م  ، ره ه ورمةملل تأثير افبر
ا  ت د  ورمجتميم     بيئم  ستغيرل، نيكم  سثل  ل و ورتغييلر  واةتممن ، يجب ا  تمر بتغيير سن اةل

ورمتك ف ب يئما    وريمدل، نغمر ما سم يكم  غيلر س  لط نسلن ثلم  إ ل  سلن ورتليب يدعوفل   ل  ورم ل  ورل   
 .يدع ف  

 نظرية الاعتماد على وسائل الإعلام والانترنت -2–2

انتملمد ورجمهلمع نةلخ نةلملل  ر وروكيـت ميلفين ديفلـو  رى ور مح  س م  نب  ور مي  ا  تفسير 
سجلما ت ب ق لم ستميليو يدللمه نةلخ دنلمستين عل سليتين تتملثس :  لل  حمةلس ورجمهلمع يرلخ ورميةمسللم   ولإنلسه

 مللمه سيةمسللم   للتم تمظ فلل  رتةب للس  لل ه  ولإنللسهورتلل  تةبلل  حمةمتلل ، نت دللق ا  و لل ، نكلل ر  ونت للمع  مللمه 
 ملللمه ولإنلللسه  ملللمه سيةمسلللم   لللتم تمظ فللل  رتةب لللس  للل ه ور مةلللم  ور مةلللم ، نت ديلللق وا للل وع، بمنت لللمع 

نت ديلللق تةللل  وا للل وع،  لملللمه ورميةمسلللم   للل  واتتلللمإ ورر مللل   ؤكللل  رللل ى ورفلللرد سمثم  لللس  للل و ورلملللمه، 
 : ولآت سنصسحيت  رت ديق ا  و  ، ن فسر ذر  سن فسإ ورلدم  

دنعتهلم نةليرنعتهم، ن ل و  ل بلق نةلخ نةلملل  واتتمإ ورر م  ييتبر اح  ا م  مم ورميةمسلم  اةلتمروع -
وا لللرود بماف لللمع  حيثتينيللل ورتدةي يلللس سلللن  ولإنلللسهواتتلللمإ واةتملللمن  ا هلللم تدلللمه بللللفس نظلللمل  نةلللملل 

 نورميةمسم  نواتجم م ، ر ر   ه ه ور  كم  واةتممع س رهم تأثيرو  سيرف س، نافرى نة و  س نةةمك س.

ن وانتملللمد نةلللخ  للل ه ور للل كم  بمنت مع لللم ستللل ع رةميةمسلللم  نذرللل  نت تةللل  ور مةلللم  ورتللل  تييللل  سللل -
بللمفتسع نت للمع ورمرحةللس وريمريللس، ندنو للع ورلمللم  يهللم ورتلل  تجيةلل  سيتملل و نةيهللم  لل  س منرللس  هللم ورلل و ، 

 ورسةمك س، نوردروعو  واةتممع س ورملمة س، نك ر  ورتسة س.  وا مم نوريمرم ورم  ط ب ، نسير س 
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تي د ورممو ع ورت  يمكن تتل فهم  ل  حليه سمةهلس رةمروحلل وريمريلس رتل ع م وا كلمع، ن فسر   و يرخ 
نوريدمل  ورت  تسيخ وركثير سن   ه ورممو ع يرلخ تل ع مهم سثلل ورممو لع ور  ل لس نةلخ ةلبيل ورمثلمإ ورتل  تةجلأ 

ع ورمظلمل  يرخ كثير سن ورمةملل رتةب س   ه ور مةم  سن فسإ ورتمع ورم تةفس ريرن ورم تمى    يطلم
 ورت  يسيخ يريهم ورفرد نتتفق    شكل ورم تمى سع سم تسته      ه ورممو ع. 

تتتللل ع ورتللللأثيرو  ورميرف للللس ورمجلللما  وافللللرى فمصللللس ا  ن للللرل ورميةمسلللم  تجيللللل ورمسللللت  ه  تجللللمنز  -
 .ورم كس  ور مصس بي ه كفميس ورميةمسم  نورغممن ورلمتج نن ذر 

س بتللفس فمصللس فللسإ وررةللملل ورتلل   ت مدرهللم وا للرود  لل  ورفئللس ورموحلل ل نةللخ تتبةللمع ورتللأثيرو  ورمة و  للن  -
 .سمو ع ش كس وا تر  

 .اسم ورتأثيرو  ورسةمك س  ه  س تةس ورتأثيرو  ورميرف س نورمة و  س نتسهم    تأفي  وادنوع ان تجلبهم -

  واتتللمإ ورر ملل  نيؤكلل  ور محلل  س ملل  نبلل  ور ميلل  ا  ب للم  واةللت  وه نولإشلل منم  ن تملجهللم  لل
نةخ نةملل ولإنسه     وانتممدن تفس فمصس وا تر  ،    ورم فل واةمة  رت ب دم   رنن  مريس 

 1سجمإ واتتمإ ورر م .

 

 2الانتقادات التي وجهت لنظرية الاعتماد على وسائل الإعلام -2-6

نةلخ سكم لم  ورلملمه واةتملمن   س مرغس نسغمال ورلمريس    دعةس ونتممد نةملل ولإنسه اثللمء   لمطهم -
نذر  ا  نةملل ولإنسه غمر م سلم تكلم  س م ل ل، حيل  ا هلم ستل ع غيلر ة مةل  نغيلر و تتلمد  بلل  ل  

 نة ط س م   نر س     ورلممه ورس مة  ان وا تتمد يف  ح  ذوت . 

دمل لس رلأ لرود نتلأثر م ةيه ورلمريس ورمسبق بتأثر ورجمم ير بمضمسين نةلملل ولإنلسه نإ ممرهلم رةدل عل وا ت -
 بمةملط وةتممع س افرى كماص  مء نورجممنم  ورمرة  س نغير م. 

  ه ورلمريس نر مو وانتممد نةلخ و ل  ورتيلرن  ل  حلين ا  وانتملمد غيلر ورتيلرن،  لمرفرد  ل   تيلرن  -
  نةللخ يرلخ سضللمسين نةلملل ولإنللسه ورم تةفللس ركلل  ا ييتملل  نةيهلم  لل  حتللمر  نةلخ ورميةمسللم  بلل ييتملل

                                                           

 .78بمديس رم  س: سرةع ةبق ذكره،   -1
2- Baran ،Stanley J. & Daves ،Dennis. KM: Mass Communication Theory: foundationsferment,& 

future, Canada, Thomson width worth, 2003, p 227. 
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ستللمدع ينسس للس افللرى دوفللل ورلمللمه واةتمللمن  كمرمؤةسللم  ان ي للرود سدللر ين ان اصلل مب  للروع نسمو للع 
 1سييلس دوفل ورلمم واةتممع س.

نيكملن  لي   لل ه ورلمريلس  لل  س مرغتهلم  لل  تديل م ونتملمد وا للرود نةلخ نةللملل ولإنلسه ورجمللم ير ، 
 .   ورتأثير نةخ سيمعع نوتجم م  وا رود نإغفمرهم ر نع نةملل واتتمإ ور  ت  عغم ا ميت 

     ه ورلمريس تيتبر ورجمم ير    س ان غير    س نا  تم ذكر ورمل دس وررسمديس،  ف  ورمو ع  لتم 
صلللع ورجمللم ير سللن وا للرود نسللمو فهم س تةفللس نللن بيضللهم ورلل يض، حيلل  يمكللن ا  يكللم  بيللض وا للرود 

 .   ين افثر سن غير م

 تدللمدو  يا ا  ورللردند نةيهللم بلل   افثللر سل ق للس،  مرلمريللس تدلل ه تفسلليرو رلل ر ، نعغللم سل ق للس  لل ه وا
حيللل  ا   للللمك زيلللمدل  للل  وانتملللمد نةلللخ نةلللملل ولإنلللسه يبلللم  وازسلللم  نوركلللموع  نظلللرنع وردةلللق ننللل ه 
واةتدروع، ن   اثبت  ور  م  نور عوةلم  ذو  ورتلةس ت دلق  ل ه ورفر ل س، كملم ي سلب اصل مب ورلمريلس 

 2.بأ م س ورتفر س بين وةت  وسم  نةملل ولإنسه ن ين وانتممد نةيهم كمتمدع رةميةمسم ورمن  
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كلمريس اةمة س سؤطرل ره ه ور عوةلس، يذ ا هلم تل ع   ولإنسهتم تمظ ف  مريس وانتممد نةخ نةملل 
ورمجتمللع سللن ةهللس نمسللس  لل  س تةلل  ، ن ثمع للم نةللخ ورفللرد سللن ةهللس فمصللسورج  لل ل نآ ولإنللسهدنع نةللملط 

وردضميم ورت  تهم ، نذر  ري ل اة مب ابرز م ورممييو  ورت  تيفر بهم  مريس وانتممد كمم ا    ه ورلمريلس 
ب ريدلس ممو ع ورتموصل واةتممن  ذرك   ورر م  بمم  ولإنسهتي  سن ابرز ورلمريم  ورمفسرل ريمل نةملل 

سةس تتلمنإ ورمظمل  نوادنوع، نور مةم  نوا ل وع، نورتلأثيرو  ورميرف لس، نورمة و  لس نورسلةمك س، ننس لس شم
، حيللل  تسلللمن  نةلللخ نةلللمد نس لللس ولإنلللسهورلملللمه واةتملللمن  نورمؤةسلللم  واةتممع لللس وافلللرى بمةلللملل 

 دلللل ورميةمسلللم  ب لللكل  بمظ فلللس ولإنلللسهوعت مط لللس بيللللهم، كملللم ا   للل و وانتملللمد  للليدود كةملللم  مسللل  نةلللملل 
سكث ، ن مرتمر   مانتممد نةخ  ل ه ورلمريلس  ل  دعوةلتلم ةلمن  م نةلخ سير لس سل ى ونتملمد ورملرال ورجيولريلس 

رة تلللمإ نةلللخ ورميةمسلللم  ورتللل  س،  للل و سلللن ةهلللس، نورك للل  نلللن حجلللم ممو لللع ورتموصلللل واةتملللمن  نة 
                                                           

1-Halpern.P :Media Dependency and Political Perceptions in an Authoritarian Political system, 

Journal of communication, Vol 4 ،No 4, 1994, P42-41.  
 .221سرةع ةبق ذكره،   :س م  نب  ور مي  -2
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انتمللمد، يذ ت تةلل  ورتللأثيرو  ت يللم رةمتغيللرو  ورتللأثيرو  ورميرف للس نورسللةمك س نورمة و  للس ورمترت للس نللن  لل و و
ور يممغروف للس رةم  مثللم ، كللم   لل ه ورتللأثيرو  سرت  للس بأ لل وع يسلليخ وا للرود رت ق دهللم سللن فللسإ وانتمللمد 

 نةخ   ه ور  كم ، نةخ غروع  مريس واةت  وسم  نولإش منم  نترتيب وانرميم  نورفجمل ورميرف س.

سلل ى ت ديللق ورمللرول ورجيولريللس ا لل وع ورفهللم ن ورمة لل  ن ورتسللة س، تسللمن  ورلمريللس  لل  ورتيللرع نةللخ 
حيلل  ا  وا للرود ييتملل ن  نةللخ نةللملل وانللسه ن ورمةللملط ورج  لل ل بمنت مع للم ستلل ع سللن ستللمدع ت ديللق 

 وا  وع ، ن ت كيل واتجم م .

صللل فمللم ا  تمظ للف  لل و ورملل فل ورلمللر  كللم  ةلل  م سلللم رةتيللرع نةللخ دعةللس  منة للس شلل كم  ورتمو
واةتمللمن ، كمتلل ع رةميةمسللم  ورتلل  س  لل  ظللل و ت للمع وري  لل  سللن واسللرون ورم تةفللس نورتلل  زود  سللن 
حمةلس ورفللرد رة  لل  نللن حةللمإ ننسةللم  رم تةلل  ورم للمفل ورتلل  س ورتلل  تللموةههم، حيلل  ا   لللمك زيللمدل 

 .يبم  وازسم  نوركموع  نظرنع وردةق نن ه واةتدروع ولإنسه   وانتممد نةخ نةملل 

ممو للع ورتموصللل فمللم تيتبللر  لل ه ورلمريللس سجللمإ ت ب دلل  ةيلل  لإبللروز نس للس ورتللأثير بللين وانتمللمد نة 
 كمت ع رةميةمسم  ورت  س، نورثدس  يهم كمةيةس ينسس س.واةتممن  



 

 

 
 
 التواصل الاجتماعي مواقعمفهوم  -أولا
 ورتموصل واةتممن  سمو عتيريف  -0
 تممن ورتموصل واة سمو عفتمل   -0
 الاجتماعي التواصل مواقعخلفية تاريخية لنشأة  -ثانيا

 ورتموصل واةتممن  سمو عاة مإ  -0
 التواصل الاجتماعي وتطبيقاتها مواقع -ثالثا

 ورتموصل واةتممن  سمو عا مون  -0
ــا ــعإحصــائيات اســتخدام  -رابع ــي وفــي مواق ــالم والــوطن العرب  التواصــل الاجتمــاعي فــي الع
  الجاائر

    وريمرم وةت  وسموافثر  واةتممن ورتموصل  سمو عمل م  يحت -0
 ورتموصل واةتممن  وافثر وةت  وسم    ورمطن ورير   سمو عيحتمل م   -0
    ورجيولر موةت  وسوافثر ورتموصل واةتممن   سمو ع يحتمل م  -0
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 تمهيد 

ردةيةس ورمم ل س، وزدود دنع لم وريلمه فسإ ورسلمو  وسمو ع ورتموصل واةتممن   سل  ا  وعتفي  شيب س
 لللل  ور  للللمل ور  تلللل س نورمهل للللس رةلللللم  ب للللكل كبيللللر، حيلللل  اصلللل  مو يسللللت  سم هم رةي  لللل  سللللن واغللللرون 

، يذ ا هلللم ان للل  رةمسلللت  سين  رصلللم واتتلللمإورم تةفلللس، كملللم ا هلللم  ت للل  ا لللمق غيلللر سسلللبم س  للل  نلللمرم 
 ضللللمء ريلللرن ورمةفلللم  ور  تللل س ورفرديللللس رةتموصلللل نورتفمنلللل بللل ن   يللللمد زسم  لللس ان سكم  لللس، ناصللل    

حددل  اغلرون واتتلمإ ورسلريع نغيلر ورمكةل  نس معكس ورميةمسلم  نورتلمع نورتجلمعب بلين سسلت  سيهم، ن 
حيلل  افلل   ادنوعو  ورمسللم م  بللين ور لليمب. نوفتيرلل عدسلل  ورد  يللس بللين ا للرود واةللرل،  بللين واصلل  مء، ن

 اصلل   رة نميللس ورس مةلل س نسلتللس تية م للس نتثق ا للس، ن لل ر  ة  لل ل سثللل كم هللم ادول ينس  للس  يمرللس ننةلليةس 
حيل  غلي  وريدلمإ بإيجمب متهلم نةلةب متهم ن ر ل  ست عو سهمم سن ستمدع ورميةمسم  نواف مع ورم تةفلس 

 فسهم بدمل ي م س يرخ ا هم ةهة  نمة س ت  ق ورميةمسم  سع ت مدإ ولآعوء نوا كمع بين ورلم  سن س تةل  
نةخ ورثدم م  ورمتلمنس، حيل   ت ل   ل ه ور ل كم  نبلر ت ب دمتهلم ورمتيل دل ور لمب نةلخ  ورفئم ، نواطسن

ستروع   رت  ق ورميةمسم  نورمير س نتل  ق  مللل رستتلمإ، نةلهة  ورمجلمإ اسلمه ور لمحثين نوا لرود رت لمدإ 
 تةلل  ورمير للس ف مللم بيلللهم سللع يسكم  للس ور تللمإ نةللخ كللل سللم ي تللمةم  ير لل  سللن سيللمعع نسيةمسللم   لل  س

ورمجللما ،  أصلل    س ركللم عل سلل م  لل  نمة للس ت للمدإ ور بللرو  نورميللمعع، كمللم اصلل ح سبلل ا ت للمدإ ورمير للس 
نبر لللم نلللمسس سلللن وريموسلللل واةمةللل س  للل  نمة لللس ورتلم لللس ور لللمسةس نذو  تلللأثير كبيلللر  للل  س تةللل  ورجمو لللب 

للللم  لللل   للللمء ور فللللرل ورتكلمرمة للللس، نورثللللمعل ورميةمسمت للللس، ورتلللل   ن للللر  ورمللللمدل ورميرف للللس ور  مت للللس، فتمصا
حي  اص ح ورفرد  مدعاو نةخ عص  سلم ي ل   نةلخ ور لرع ولآفلر سلن وركلرل واع ل س ر ملس ن لمن  رةجم ع،

 ور    س مشرل، نسم   نع      و وريلمرم سلن وفترونلم  نوفت لم م ، س مرلس وريلمرم يرلخ  ريلس كم  لس صلغيرل،
 ورتدةي   حسب عا  وري    سن ور محثين. نسهولإن م سمةيةهم ست ع رةميةمسم  نورب  ل واسثل رمةملل 

ورتموصلللل واةتملللمن ، نسير لللس ا لللم ا مونهلللم  سمو لللع نةلللل منإ  للل   للل و ورفتلللل ورت لللرق يرلللخ سمه لللس
 وريللمرم ن  لل   لل سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   نت ب دمتهللم، يرللخ ةم للب ورت للرق يرللخ يحتللمل م  وةللت  وسم 

 .ورمطن ورير   ن   ورجيولر
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 التواصل الاجتماعي مواقعمفهوم  -أولا

 مواقع التواصل الاجتماعي تعريف -1

ظهللر سفهلللمه ور للل كم  واةتممع للس كمتللل ةح وةتملللمن   ةسللف  سلللل  وردلللر  ورثللمسن ن لللر، غيلللر ا  
نتكلمرمة لم واتتلمإ ور   ثلس،  ولإ تر ل ورج     م ت مية  سن  ر  س وةتممع س يرخ نو ع تدل  نبر ش كس 

 رفضمء ولإركترن   سمم شكل ظم رل وةتممع س ة   ل    وريمرم.سمم  دل   ه ورفر  س يرخ و

وري  للل  سلللن ورمتللل ة م ، بملللم  للل  ذرللل  سمو لللع ور للل كم  سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن   ي ةلللق نةلللخ
نغير م سلن ورتسلم م ، ن ل ه ورممو لع  ل   واةتممن  نولإنسهورتموصل واةتممن ، ش كم  واةتممع س، ن 

 رج   ل( ورل  س حمر م    وريمرم وا ترو  .يح ى ورمةملط ولإركترن  س )و

نورمجتملللع  بملإ تر للل ذو  ورتلللةس  سلللن ا لللم ورمفلللمه مسمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن   نييتبلللر سفهلللمه
وا ترو   نورت  ذون صيتهم    ورسلمو  وافيرل، ن  و سم  ةمس  سن فسإ تيو   ن د سست  سيهم  مه بيل  

سللن فلل سمتهم، غيللر ا  سميسللتم فلم اسللمه  لل ه ورمللم رل  للم ورت للمع  للمه سللل  ظهرن للم، نذرلل  بغ للس واةللتفمدل 
ن لم سلم  سحمل  سلن فلسإ  ورسلريع رهل ه ورتكلمرمة لم بلمتيرل ةلرييس رلم تسلت ع ور عوةلم  وريةم لس ا  تموفبهلم

ورتموصل واةتممن ،  هلمك سن  سم  سمو عوافتسع ور معز    ن ع ورمفمه م واةمة س نورم  دل رمفهمه 
ممو لع ورتموصلل تيريف  ملم نةخ ورلمح س ورتدل س نتيريف  ملم نةخ ورمييل واةتممع لس رهلم، تير  يرختيريفهم 

وةلت  وه   ":  لsocial Networkingسن ورملممع ورتدل  تيلرع بأ هلم: ور ل كم  واةتممع لس "واةتممن  
 1ت ب دم  وا تر   بغرن ورتموصل نواتتمإ بمافر.

ع: نةللللخ ا هللللم ف سللللس يركترن  للللس تسللللمح رةمسللللت  سين بإ  للللمء سةفللللم   تيللللر " odlis"نن دللللم ردللللمسم  
 2ولآفرين.ش ت س رهم سع يسكم  س تلم مهم، كمم تسمح رهم بمرتموصل نواتتمإ سع 

نت ب دمتهلم فلل سم  رمسللت  سيهم تسللمح رهللم  ولإ تر لل فملم  لل : "ورممو للع ولإركترن  للس ورتل  تللم ر  يهللم 
س نذر   من  ممه سيين، ن مرتلمر  تتل ح نةليةس وتتلمإ بإ  مء صف س فمصس نش ت س سيرن س رةيمس

                                                           

دوع ورلفلملس رةل لر، ، 3،  "ثورة الشبكات الاجتماعية "ماهية مواقع التواصل الاجتماعي وأبعادهافمر  غسم   مةل :  -1
0232  ،04. 

2- Joan M. Reitz: ODLIS: Online Dictionary for Library and Information Science, online  

https://odlis.abc-clio.com/. consulté le 12-02-2019, a l’heure 10.00. 

http://people.wcsu.edu/reitzj/
https://odlis.abc-clio.com/.%20consulté
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سلللع واشللل م  سلللن سسلللت  س   فلللس ورلملللمه، حيللل  تلللم ر رهلللم فللل سم  سلللن بيلهلللم ت لللمدإ ورميةمسلللم  ف ملللم 
 1.بيلهم"

يسلتيمةهم ةمهللمع  ولإ تر لل نتيلرع ايضللم" بأ هلم سجممنللس سلن وربللروسج نوادنو  ورمتمحلس نةللخ شل كس 
نورم تللللمى نوا كللللمع نور بللللرو  نبللللر نةلللليةس ينللللسه، كمللللم ا هللللم تسللللهل  ولآعوءورمسللللت  سين، بغللللرن ت للللمدإ 

 ولإ تر  .ورم مدثم  نورتفمنس  بين ورلم  نبر ش كس 

ا هلم : ""نةخBalas "0223بالاسكمم ا  ورمفمه م ت تة  نتتي د سن بمح  يرخ آفر حي  يير هم  
ا للن  للتمكن  يهللم وا للرود سللن ا   بر للمسج وركترن لل  يسللت  ه ربلللمء سجتميللم  و ترو لل س نةللخ شلل كسوا تر  ،

  تتةمو ب يضهم ور يض ري    سن واة مب ورم تةفس".

يذ  ،Maloney Krichmar (0223)مـــالوني كريشـــمار ن Preeceبـــريس ن لل  ورمدمبلللل يير هللم 
نةخ "ا هم سكم  و ترو ل   ةتدل  ف ل  وا لرود رت ديلق ا ل وع سييللس، سمو ع ورتموصل واةتممن    لمرو  يرخ

 ع سمةهس سن طرع سؤةسم  سييللس ذو  ة مةلم  نت ضلع رميلم ير ن ملمه سيلين ي ل ده بر لمسج  ه  سمو
 .فم "

نتتل ح  webبأ هلم فل سم  تيتمل  نةلخ وإ : " Boyd and Elisonإلسـننبويـد  فملم نر هلم كلل سلن
" يمكن ا  تكم  ستمحس ريمسس ورلم  ان ةمهمع س  د Profileوربرن يل "رلأش م  ي  مء حسمب ش ت 

رلمللللمه س لللل د،  م للللح  ململلللس رمجممنللللس سللللن ورمسللللت  سين ور  ليت للللمعكم  سللللع بيضللللهم ورلللل يض  لللل  ن دللللم 
واتتمإ، نإسكم  س واطسن نةخ ورميةمسم  ورمتمحس، نةمم ا  طب يس نتسم س  ل ه ورلرنوبط ت تةل  نتتللمن 

 2سن سم ع يرخ آفر".

   تم للللل ح ور للللل كس تم للللل ح  ململللللس ورمتتلللللةين وافلللللرين ورم لللللتركين سلللللع ورمسلللللت  ه  للللل  واتتلللللمإ ا"
 . Friend Listواةتممع س رةفرد" نتسمخ بدملمس واص  مء 

                                                           

1- Boyd , Danah , and Nicole Ellison, Social Network Sites: définition ,History, Journal of 

Computer-Mediated Communication, Volume 13, Issue 1, 1 October 2007, P210–230 , online 

 https://doi.org/10.1111/j.1083-6101.2007.00393.x.télécharger le 25/01/2019.a l’heure 10.00. 
 برل دو، ورمجةس ورير  لس الفيسبو  والتويرت وتأثريها على المساندة الاجتماعية للشباب: وريلمد بل  ةة مم  ورتدريم  -2

، https://ajahs.journals.ekb.eg/_fK. ستلللمح نةلللخ ورلللروبط 23،   0238 افتلللم ر، 23، وريللل دولإ سلللم  سنور عوةلللم  
 .32.22، نةخ ورسمنس 0231-23-03تمعيخ ورت ميل 

https://doi.org/10.1111/j.1083-6101.2007.00393.x.télécharger%20le%2025/01/2019.a
https://ajahs.journals.ekb.eg/_fK


 رؤية نظرية–..........................مواقع التواصل الاجتماعي  الفصل الثالث: .........................................................

122 

   نكلل ر   للمولم واتتللمإ رلل  هم "ا  ور لل كم  واةتممع للس  ر فللرينس للم  ل ورمةفللم  ور  تلل س يسكم  للس
 ".ر  هم دوفل  ممه س  د

ت للل   ي   للل و ورتيريلللف  تكلللم  سلللن ةمو لللب ثلللس   مسلللس تتمو لللق سلللع ورتفلللمنس  واةتممع لللس ورتللل  
 1:ن  ممو ع ورتموصل واةتممن  نة 

 :ي  لمء ورمةل  ور  تل  "وربرن م لل الجانـب الأولprofile "  ورل    ؤكل  نةلخ ورهميلس يذ ا  ورمسلت  ه ن
 ل خء ورمة  ور  ت  ور   يمثة ،  مرهميس    ورجم لب وانإ ورل   يسلهل ت ق دل  نةلخ سسلتمى شل كم  

 ن  ورمست  ه ييرع بلفس  ر فرين.ورتموصل واةتممن ، يذ ا    ه ورممو ع تسم

 ــــاني ــــب الث  ؤكلللل  نةللللخ وريس للللم   list friendن ":  م للللح  ململلللس ورمتتللللةين" ملمس واصلللل  مءالجان
نسمو للع ور لل كم  واةتممع للس تسللمح رلل  بتكللمين  ولآفللرينواةتممع للس،  مرمسللت  ه  ل للخء واتتللما  سللع 

 فرى.ص و م  ة   ل سن ةهس نتيميق ورت و م  وردملمس سن ةهس ا

 :س لم  ل ورمةفلم  ور  تل س ر فلرين ن لمولم واتتلمإ ور مصلس بهلم نيؤكل   ل و ورجم لب  الجانب الثالـث
نةللللخ ورمجتمللللع، حيلللل  ا  ورمسلللللت  ه ي تللللل سكم للللس س لللل دل بلللللين شلللل كمت  واةتممع للللس،  ممو للللع ورتموصلللللل 

واةتممع لللس  واةتملللمن  تللل ن ورمسلللت  ه  بللللخ سم فللل  واةتملللمن ،  لللما رود  لضلللمم  يرلللخ سمو لللع ور للل كم 
 رمةمد ش كس وةتممع س رهم نةخ   ه ورممو ع، كمم تت ح   ه ورممو ع ورفرصس رلأ رود رتمة ع   ه ور  كس.

"، ن ل   0.2بأ هلم احل  ورمكم لم  واةمةل س ورمهملس رةميلب ": "Alexander 2006 ألكسندر نيير هم
 2.سجممنس سن وربروسج ورت  ت نم ورتفمنل بين ورمجممنم "

 

: بأ هلللم سمو لللع ت لللب   وةتملللمن  تجملللع وا لللرود ورللل  ن تجميهلللم و تممسلللم  مصـــطفى عبـــاسنيير هلللم 
س تركس نيت مدرم  ورميةمسم  نوا كمع نيتموصةم  سع بيضلهم ورل يض ني عدشلم  نيدمسلم  بل لر واف لمع 

 3.ورت  تهم سجتميمتهم

                                                           

، عةلمرس سمةسلتير وعلاقتـه بـرأس المـال الاجتمـاعيالاتصال التفاعلي مـن خـلال الشـبكات الاجتماعيـة يمةمين س مل :  -1
 .032،  0234، ةمسيس وردم رل، ولإنسهغير سل معل، كة س 

، ورل وع ورملهج لس الشبكات الاجتماعية والقيم رؤية تحليلية: وريري  ، ةبريل بن حسن، ةةمخ بل  نب  وررحمم  س م  -2
 .00،  0233رةل ر نورتمزيع، نمم ، 

 .328، نمم ، دوع ور رنق،  المفاهيم والوسائل والتطبيقات–الجديد   علامالإع م  ست فخ:  -3
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 ولإ تر لل ، بأ هللم: "سجممنللس سللن ورممو للع   للأ  بفضللل ت للمع فلل سم  شلل كس جيهــان حســنير هللم تن 
نورتل  تيتمل  نةلخ ورتفمنة لس بلين ورمسلت  سين نوانتملمد نةيهلم  ل  ن لع نت ل     2.0ورمتمثةس    ورميب 

 ".نتمزيع ورم تمى ور م  بهم

 للل  ورممو لللع ورم تةفلللس سثلللل ورفميسلللبمك،  ولإ تر للل فملللم تيلللرع بأ هلللم ورتلللف م  ورملت لللرل نةلللخ شللل كس 
نورتلل  ةيةللتهم  رت  للم  سللن فللسإ تكللمين ورتلل و م   تللميتر،  متيللمب، سللم  ةللب س نغير للم سللن ورممو للع،

نبر م، نيت مدرم  وا كلمع نوا تممسلم  ورم لتركس ب ريلس نصلروحس نورتل  اصل    سلم ل  رةتيبيلر نلن واعوء 
    كم س ورمم منم .

نةخ: "ا هم تة  ور  كس واةتممع س ورر م س ورت  رهلم  ميلم  وةتممع لس  مرسي مشري  يير هم ور مح 
 رود ان سلممم  ر  هم عنوبط  ت جس ورتفمنلل واةتملمن ، نتل لأ سلن اةلل تمةل ع نتفييلل وريس لم   ل ئهم ا

 1.ورمهل س ان ورت و س، ا  ا هم ت كل  ضمء ي مل  مويم  ا رود ان سلممم  تتفمنل دوفة  ف مم بيلهم"

ا لرود نةممنلم   نتيرع    سي و  وريةمه واةتممع س نةخ ا هم "بل س وةتممع س يركترن  س تتكلم  سلن
"، نرةيدلل ل ا للمون س تةفللس سللن وريس للم ، سثللل (onde)وريدلل ل  وةللمنسؤةسللم  ني ةللق نةللخ ورتركي للس ورموحلل ل 

ان ورم معكس  ل  ةلسل س بةل  سلم  ل   وا تممءوا تممء يرخ  مد عيم  ، ان وا تممء ورمهل  ر ركس، ان ايضم 
 ع واةتممن  ان وا تممء ور  ت  رفئم  سييلس وريمرم، ن   تتجمنز   ه وريس م  حتخ ورمصمإ يرخ ورم 

 2.   ورمجتمع

   فمللم  لل  ايضللم ع للمعل نللن فري للس رةيس للم  ورم لل دل سثللل ورتلل و س ن للين وريدلل (Nodes  نورتلل )  تجللر
ورمرةللل نورمسللتدبل، حيلل  ا  وريدلل ل  لل  ورتلل  تتللل سللم بللين وا للرود، نتمثللل  دعوةللتهم سللن طللرع كللل سللن
 3.يد     وررنوبط واتتمر س بين نلمصر ور  كسوتتما  وةتممع س رهم،  مر

                                                           

 ،، سرةللع ةللبق ذكللرهدور مواقــع الشــبكات الاجتماعيــة فــي تعايــا ةــيم المواطنــة لــدا الشــباب الجاائــري فمرلل  سلتللر:  -1
 78. 

ورمةتدلخ ورل نر  واتتلمإ  ،التواصل السياسي في ليبيـا مـن خـلال الشـبكات الاجتماعيـة الالكترونيـةس م  نمر حبيل:  -2
، سيهل  ورتل م س ننةلمه واف لمع 0232ابريلل  03-03ورس مة   ل  وريلمرم ورير ل  نا ريق لم ورمدمع لم  نآر لم  ورمممعةلس، 

 .343، 323 ، 0234نسؤةسس كم رود اد لمنع، تم س، 
ل متنوعـة وتـأثيرات نفسـية شبكات التواصـل الاجتمـاعي: أدوات تواصـةهيةس بمنمر،  تر ور  ن ةمبر، س م  وريمدإ:  -3

، ورجيوللر: ةمسيلس  مصل   سر لمح 0202، 32سجةس ور مح     وريةمه ولإ سم  س نواةتممع س،ورمجة  واجتماعية متعـددة،
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سم لع ان صلف س فمصلس  بإ  لمءفمم    سلممسس سن ور  كم  واركترن  س نورت  تسمح رةم لتركين  يهلم  *
 1.بهم، نع  هم نن طريق  ممه وةتممن  سع انضمء آفرين تجميهم و تممسم  س تركس

ورتللل  تسلللمح رلأ لللرود نورمجتميلللم   ولإ تر للل خ كللل ر  ي لللير ورمتللل ةح نممسلللم يرلللخ وادنو  وردململللس نةللل* ن 
نورتلمع نورم تميلم  وافلرى، ن لل   ور  تل س بلمرتجمع نورتموصلل، رم لمعكس ورميةمسلم  نوا كلمع نوررةلملل

 2بيض ور ما  ورتيمن  سع سست  سين آفرين    ورم   ورفية .

  لللس نةلللخ شللل كس بأ هلللم "سجممنلللس سلللن ورممو لللع ولإركترن سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن    نكللل ر  نر للل
"، تتلل ح ورتموصللل بللين وا للرود  لل  بل للس سجتمللع و ترو لل ، 0.2، ظهللر  سللع ورجيللل ورثللم   رةميللب "ولإ تر لل 

رلخ(، نيلتم ورتموصلل ويجمع بين ا رود م و تممسم  س تركس ان و تملمء سلم إ )بةل ، س عةلس، ةمسيلس، شلركس... 
ن نةخ ورمةفلم  ور  تل س، نسير لس اف لمع م ف مم بيلهم سن فسإ وررةملل ورمكتم س ان ورتمت س، ان واطس

نسيةمسلللمتهم ورمتمحلللس رةيلللرن، كملللم  للل  نةللليةس  يمرلللس رةتموصلللل واةتملللمن  بلللين واشللل م ، ةلللموء كلللم مو 
 3.اص  مء يير م  بيضهم ور يض    ورمو ع، ان يير م  بيضهم سن فسإ ورس م م  وا ترو  س  دط"

تلل  تسللهل ورتفمنللل بللين ورلللم  ب للكل   للط بللين نتيللرع ايضللم بأ هللم "ع للمعل نللن صللف م  ورميللب نور
، يذ ا هلم تسليخ يرلخ تلم ير س تةل  ولإ تر ل وانضمء ان وا رود ورم تركين نورمتموة  ن بمرفيل نةخ ش كس 

نةملل وا تممه ورت  تسمن  نةخ ورتفمنل بلين وانضلمء، كملم ت لتمل نةلخ سيليو  سلهلم: ورمروةلةس،ورفي  م، 
رلل و،  للإ  ور لل كم  واةتممع للس  لل   4، للمدإ ورمةفللم ، نغير للم سللن ورميلليو "ور عدشللس، سجممنللم  ورلدللمش، ت

                                                                                                                                                                                     

، تلللللللللمعيخ ورت ميلللللللللل Article/119/13/3/160306https://www.asjp.cerist.dz/en/down.ورلللللللللروبط 382نع ةلللللللللس،  
 . 32.22، نةخ ورسمنس 30/23/0203

أثـر وسـائل التواصـل الاجتمـاعي علـى سـلوكيات وةـيم الشـباب مـن منظـور التربيـة : اةي  بن  مصر بن ةيي  ور سين -1
ةللللخ ورللللروبط . ستللللمح ن222،  0233، ةمية للللس 2ةلللليء 331، 23سجةللللس ورتر  للللس، ةمسيللللس واز للللر، ورمجةلللل ، الاســــلامية

:https://jsrep.journals.ekb.eg/article_48759_6e94b0a265248e0b872afa1783872761.pdf تلللللللللللللللللللللللللللللللللمعيخ ،
 . 32.22، نةخ ورسمنس 38/23/0231ورت ميل 

2-C.Lee Ventola: Social Media and Health Care Professionals: Benefits, Risks, and Best 

Practices, national library of medcine.v.39, 2014 Jul , online   

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc, télécharger daté  le 12/03/2019 , a l’heure 12.00. 
ناعة ة جـوهرة للصـيـة العمـل الحرفـي النسـوي بـالجاائر جمعيـالتواصـل الاجتمـاعي فـي ترةفعالية مواقع  بم  ل شهرزود: -3

 .321،  0202، 20، وري د8د متر ور  م  وريةم س، ورمجة سجةس ، أنموذجا ةبة المدبة والحرف لولايديالتقل
4- Yili Liu1& Xiangxiang YING: A Review of Social Network Sites: Definition, Experience and 

Applications , The Conference on Web Based Business Management, p749. Online  , 

https://file.scirp.org/pdf/18-2.1.31.pdf, télécharger daté le 25/01/2019 a l’heure 11.00. 

https://www.asjp.cerist.dz/en/downArticle/119/13/3/160306
https://jsrep.journals.ekb.eg/article_48759_6e94b0a265248e0b872afa1783872761.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ventola%20CL%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ventola%20CL%5BAuthor%5D
../../AppData/Roaming/Microsoft/Word/v.39,%202014%20Jul
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc
https://file.scirp.org/pdf/18-2.1.31.pdf
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ورتموصللل بللين وا للرود ان ورمجممنللم  ورتللغيرل  لل  سجممنللم  سييلللس. يمكللن ا  تيمللل  لل ه ور لل كم  نةللخ 
سستميم  ن   ل سلن سسلتمى وريلملس  نسسلتميم  سجممنلم  ةلكم  س س ل دل يرلخ سسلتمى ورل نإ. يمكلن ا  

 1 س ام سن حل س كةس ورفرد يرخ يطسق ولإةروءو  ورم تركس. ةيبمو دنعاو عل

فملللم يير هلللم ايضلللما  لللمسم  ور عوةلللم  ولإنسس لللس نواتتلللمر س  لللمن  للل ه وريونيلللس بلللمردمإ ا  سمو لللع 
ور لللل كم  واةتممع للللس تمثللللل ورتموصللللل نورت للللمد  واركترن لللل  رةمئللللم  ان ولآاع سللللن واشلللل م  نت للللمدإ 

ان Livejournal  ايلف ةمع لمإان  facebook وركترن  لس سثلل "ورفميسلبمكوررةلملل ف ملم بيللهم نبلر سمو لع 
 Bebo.2ان بيبم   Myspace"سم  ة ميس

  ن لع،  ح رمسلت  س تل فمم تيرع بأ هلم "ع لمعل تسلت  ه رمصل  ا  سم لع نةلخ ور ل كس وريلكبمت لس 
 3ن.يفر ن ولآيس سع ورمست  س ن نس م  ش تيس تكم  ح يسكم  تيس نمسس سيرن س، ن  صف س ش ت

تسمح  ولإ تر     ف سم  نبر ش كس : "سمو ع ور  كم  واةتممع س  0227 بويد وإليسون نحسب 
 4:بل "رلأ رود

 بلمء ش ت س نمسس ان ش   نمسس سن فسإ  ممه س  د. -

 تم  ح ال س فمصس بمرمست  سين ور  ن ي معكم هم واتتمإ. -

 .ر مصس بملآفرين فسإ  فس ورلممه ملمس واتتما  ور مصس نوردمولم و نوفت معنرن  -

ت تةلل  سللن بمحلل  يرللخ آفللر غيللر ا  ورتيريفللم  ورتلل  انعد م للم  سمو للع ورتموصللل سحلل  ا  تيريفللم  
ةمبدم تتفق     دم  س تركس نتت م ن    افرى ةل منإ سن فسإ ت     م ا   د ه تيريفم رممو ع ور  كم  

 واةتممع س.

                                                           
1- Izet Masic : Social Networks in Improvement of Health Care. national library  of medcine 2012;  

v  24(1):p48-53. Online  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/téléchargé daté le 25-01-2019 à 

l’heure 12.00.   
2- James Watson, Anne hill, dictionary of media and communication studies, 8ed, Bloomsbury 

academic, USA, 2012, p.194. 

 .372  ،0234ع، نمم ، يس رةل ر نورتمز  ، دوع ور مزنع  وريةمالإعلام والمجتمع :نة  نب  ورفتمح كليم  -3
4-Jamal Arshad: Towards a Taxonomy of Privacy Concerns of Online Social Network Sites 

Usersers, Master of Science, Thesis, Sweden, 2010, p11., online  https://www.diva-

portal.org/smash/get/diva2:391634/FULLTEXT01.pdf, téléchargé daté le 25/01/2019 à l’heure 

12.30. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Masic%20I%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:391634/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:391634/FULLTEXT01.pdf
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نإ سمو ع ورتموصل واةتممن  تركي    سجمةهم نةلخ ت لكيل  ل ه  ج  ا  اغةب س ورتيريفم  ورت  تتلم
نكلل و رةيس للم  ورتلل  تجمللع بللين ا للروده نورتفمنللل بيلللهم،  لل و يرللخ ورمةللملل رمللم ييللرع بللمرمجتمع وا ترو لل 

ةم لب ورتركيلي نةلخ  ضل س ورهميلس ورتل  ت ل د سلن فسرهلم  لمولم واصل  مء ورل  ن يكلم  ورتفمنلل سيهلم نبلر 
سلللن فلللسإ  ولإ تر للل نبلللر  ين يميلللل بيلللض ور لللمحثين يرلللخ تيريلللف ور للل كم  واةتممع لللس للل  حللل 1،ور لل كس

تركلي ، نسلن ةهلس افلرى إليسـون ن بويـدور  سم  ورت  تد سهم ن  و سم  سحم  سلن فلسإ تيريلف كلل سلن 
 مــالونينPreece  مــن بــريسبيللض ورتيريفللم  نةللخ ورهلل ع سللن ورلل فمإ رة لل كس ن لل و سللم ذ للب ير لل  كللل 

حي   لمرو  يرخ ور  كم  ورتموصل واةتملمن  نةلخ ا هلم سمةهلس سلن  Krichmar-Maloney فري ممع
 طرع ة مةم  فمصس نت ضع رميم ير سييلس ن ممه ي  ده وربر مسج.

 التواصل الاجتماعي كالتالي:  مواقعشاملا ل سب  نقدم تعريفا من خلال ما

تدلللمء نس لللمعكس ورميةمسلللم   للل  سم لللع نيلللب يسلللمح رلأشللل م  ورللل  ن رللل  هم و تممسلللم  سممثةلللس بمار
 ل ه ور ل كم  ونت مع لم كمسليخ ش تل  ان  واش م  ورمل رطم   ل  نورتمع نسدمطع ورفي  م، ن   يدمه

يتفمنلللل انرئللل  ورللل  ن ي لللمعكم  نةلللخ سمو لللع ور للل كم  واةتممع لللس كم منرلللس ش تللل س بمةلللت  وه تجلللمع ، ن 
ور ل كم  واةتممع لس وافثلر شليمنم رهل و ت لمل ، ن اشكمإ س تةفس سن ورمةملط رملم  لس ح لمتهم نو تممسلمتهم

 Twitter+، نGoogleن MySpace ورفميسبمك، نسم  ة ميس  Facebookورلمن سن ورتفمنل ورمأرمع

فملللم يمكلللن ونت مع لللم نةلللخ ا هلللم ف سلللس نبلللر ولإ تر للل  ان سم لللع يدلللمه واشللل م  سلللن فسرللل  بإ  لللمء 
 .نس م  ش ت س نور فمظ نة  

  تماعيمواقع التواصل الاج خصائص -2

                                                           

- نييلللل  ةممنللس سللن ور  لللر تللر  هم و تممسللم  س للتركس، نا تلللر  هم بمرضللرنعل حلل ند ةغروف لللس ان : المجتمــع الافتراضــي
 انوصر نر  س ان  بة س ان ة مة س ان د ل س نيتفمنةم  نبر نةملل واتتمإ نسمو ع ورتموصل واةتممن .

نة من مستخدمي ية دراسة عيره في العلاقات الاجتماعياستخدام مواقع الشبكات الاجتماعية وتأث سريم  مسمع  معيمم : -1
 ،0232 س، ةمسيللس ور للما ر ضللر بمتلللس، سل للمعل،  سللم وريةللمه ولإ سللم  سمةسللتير، اطرنحللس ســبو  فــي الجاائــريموقــع الفا

، نةللللللخ 30/20/0231 ورت ميللللللل تللللللمعيخ ،batna.dz/index.php/t-http://theses.univ ستللللللمح نةللللللخ ورللللللروبط:. 43 
 .32.22ورسمنس 

- تركي ور  كس واةتممع س نةخ وررنوبط نوريس م  بلين  ،ن ت تة  نن نةملل ورتموصل واةتممن  :الشبكة الاجتماعية
ل افبللر نةللخ س للمعكس ورفللرد سللع ةمهللمع كبيللر.  لل   لل ه ور مرللس،  للتم وا للرود، اسللم نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  تركللي ب للك

وةت  وه ورمةملط بلفس ورميلخ ورمست  ه  ل  نةلملل ولإنلسه، يمكلن ايضلم وةلت  وه سيملم ور ل كم  واةتممع لس كممو لع 
 نةملط وةتممع س.

http://theses.univ-batna.dz/index.php/t،%20تاريخ
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ب تللمل  اةمةل س، ور تللمل  ورتلل  تجيةهللم تتميللي نللن سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  ت لترك نتتميي  
بيلمللم تتمللم ي بيضللهم نللن ورلل يض بمميلليو  تفر للهم طب يللس  ولإ تر لل بق للس ورت ب دللم  نورممو للع  لل  شلل كس 

ذ ا هللم وفتسللب  يور لل كس نسسللت  سيهم، واسللر ورلل   ةللم م  لل  ع للع اةللهم  لل ه ورممو للع بمرلسلل س رةمسللت  سين،
ممو ع رةميلللب نمسلللس، ن سلللمم  نفتملتللل ورثلللم   للل ه ورمميللليو  سلللن ور تلللمل  ور مصلللس بتدل لللم  ورجيلللل 

ورم لل    لل فمصللس،  جيةلل  سللن ورمسللت  ه سلتجللما رةم تللمى نسيلل وا رلل ، كمللم اتمحلل  رلل  ورتموصلل واةتمللمن  
مسللم مس بمللم ي للمء سللن انلل ه ولآفللرن ، كمللم سكللل  كللل سسللت  ه سللن ور ورلل   فسلل  ورم للمعكس  لل  ورم تللمى 

سةفم  ستمعل ان سكتم لس ان سبرسجلس، نةيةل  سلن صلف س كلل سسلت  ه ةلبمعل يكتلب نةيهلم سلم ي لمء، نسلم 
ممو ع ورتموصللل ورم لل   فسلل ، نيمكللن حتللر ا للم فتملتلل  لل يكت لل  نةللخ تةلل  ورتللف س ي للم  ه واصلل  مء 

 ورجمم ير  ورتدةي  :  بماتتمإسدمع س واةتممن  

  التفاعليةinteractivity ان ورم مدعل ورت  يدمه بهم ورمست  ه سدمع س بملم يد سل   واةتجمبس: ن    س س
ورمتلل ع،  لل  ةللي  سمو للع ور لل كم  واةتممع للس سللل  ب ويللس ظهمع للم يرللخ تجسللي  ورتفمنة للس بللين ا رود للم 

،  ل ه ور مصل س ا لم   بيل و ة  ل و رمةلملل ولإنلسه ورجمم يريلس ور مر لس1،رضمم  واةتمروعيس نورت لمع
نورت  تتكم     وريمدل سن سضمسين ذو  وتجمه نوح   تم يعةمرهم سن ست ع سركي  سثل ورت  فس ان 
 لللمل ورتةفييللم  ان وررود للم يرللخ ورمسللتهة  سللع يسكم  للس وفت للمع ستللمدع ورميةمسللم  ورترف لل  ورتلل   ريلل  م، 

واتتلمر  ورتدةيل  ، يذ نتيتبلر  ل ه ورمرحةلس و دسبلم نةلخ ورلملمذا  2،نستخ  ري  م ن مر لكل ورل    ريل ه
اصلللل ح بإسكللللم  ورفللللرد وريللللمد  ييتللللمإ عةللللمرت  يرللللخ سللللن  ريلللل   لللل  ورم لللل  ورلللل    ريلللل  ب ريدللللس ستيلللل دل 

.نر س سن انةخ يرخ اةفل  دط، ن ق ورلممذا واتتمر  ورد يم واتجم م 
3 

 الثراء في الوسيلة media richness م للس : نتتمثلل  ل   ل عل ورمةليةس نةلخ تدريلب نةهلم  ورلملر ورمت
سن سرة  م  ستلمنلس، نإزورلس ورغملمن، نبلر فتملتلهم ورمسلممنس نورمرل لس، ن ل و ييلل  ا  ولإنلسه 

                                                           

1- Wasinee Kittiwongvivat, Pimonpha Rakkanngan ,référence susmentionnée, p20. 
غير سل لمعل،  سمةستير، عةمرس المدونات الالكترونية في الجاائر، دراسة في الاستخدامات والاشباعاتةهيةس بض مع:  -2

 .77،  0221ةمسيس ور ما ر ضر بمتلس، 
دراســة مســـحية علـــى عينـــة مـــن -وســـائل الإعـــلام الجديـــدة واســتخداماتها فـــي الاتصـــال السياســـي ن للمء الله اسيلللس:  -3

سل للللمعل  لللل  نةللللمه وانللللسه نواتتللللمإ،  سللللم وريةللللمه  LMD ، اطرنحللللس دكتللللمعوه ور للللمع ورثمرلللل ائــــريينالسياســــيين الجا 
، تللمعيخ biskra.dz/-http://thesis.univ. ستمحللس نةللخ ورللروبط:32،  0202ولإ سللم  س، ةمسيللس س ملل  ف ضللر بسللكرل، 

 .30.22منس ، نةخ ورس37/27/0202ورت ميل 

http://thesis.univ-biskra.dz/
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ورج     مدع نةخ طرح ورمم من ورموح  سن ن ل زنويم ن ي ل اشكمإ سمم يجية  افثلر ثلروء سلن ولإنلسه 
 .ورتدةي  

 :ع ورتموصللل واةتمللمن  سموسللن بللين واسللمع ورتلل  ةللمن   ب للكل كبيللر  لل  و ت للمع  ســهولة الاســتخدام 
يمكللل  تسلليير  ولإ تر لل شلل كس  وةللت  وه لل  بسللمطتهم، رلل و  للإ  ا  شلل   يمةلل  سهللمعو  اةمةلل س  لل  

سم لللع شللل كس وةتممع لللس سلللم، فمصلللس ا هلللم سجم  لللس نسفتمحلللس اسلللمه ورجم لللع  أغةبيتهلللم تتللل ح رلأشللل م  
 1ورتسجيل  يهم    ورم   ور    تم ف   ورتسجيل    سمو ع افرى.

 الشخصـــــنة Personalization: وحت مةمتللللل يكلللللم  ورم تلللللمى س تتلللللما رفلللللرد نستمو دلللللما سلللللع  بميللللللخ 
ور  تلللل س، يذ ا للللل  يمكللللن رةمسلللللت  ه ت   لللل   لللللمن سلللللن واف للللمع ان اصللللللمع س لللل دل سلللللن وربلللللروسج ان 

 .ورميةمسم ،نيستدبةهم ب كل ش ت   تمو ق سع سيمات  ور وت س، نسع ظرن   ورمكم  س نوريسل س ك ر 

 الاســتقلالية autonomy:  ن لل  ورللت كم نورسلل  رل  لل  ورم تللمى، نا مللم  واةللت  وه، بييلل و نللن ت كللم
 نة  رل ورمت ع.

 لل  شلل كم  تبلللخ سللن فللسإ ستللة س س للتركس سثللل واريللمب، ورممةلل دخ، ةللمق  لاهتمــام المشــتر :ا 
 2ورممإ، ورس مةس، تكمين ورت و م ، ورت س نور ؤن  ور معة س نغير م.

 سؤشلرو  ت ل د  واةتممع س: ورهميس    وريس م  الحقيقة للمستخدم إمكانية عالية لإخفاء الهوية   
 واةتممع للللسسمه للللس ور لللل   نسم للللي  بللللين ا للللرود آفللللرين ي للللمعكم   ور تللللمل   فسللللهم،  مر لللل كم  

يريهلم ي  لمء سةلل  ش تل   تضلمن وري  ل  سللن  وا ضلممهولإركترن  لس تفلرن نةلخ ورمسلت  ه سللن اةلل 
وركمسللل، وريلللمو ، ورجلللس، ورجلسلل س، ورمهلللس نورتللمعل،  كماةللمميتلل  ورب م للم  ورتلل  تسللم م  لل  ت للكيل  

 3ركن دن  وشترو  ا  تكم  تة  ورب م م  ست مبدس سع  ميت  ور ق ق س.

                                                           

1- Romina Cachia: Social Computing:Study on the Use and Impact of Online Social Networking, 

JRC scientific and technical reports, (2008), online  ftp.jrc.es/EURdoc/JRC48650.pdf, télécharger 

daté le 27/01/2019, a l’heure 12.00. 
نة مـن مسـتخدمي ية دراسة عيره في العلاقات الاجتماعية وتأثياستخدام مواقع الشبكات الاجتماع :سريم  معسم   مسمع -2

 .32، سرةع ةبق ذكره،  سبو  في الجاائريموقع الفا
سل لللمعل،  سلللم غيلللر  ، اطرنحلللس دكتلللمعوه نيـــةالإلكترو  الاجتماعيـــةللشـــبكات  الإداري الضـــبط بة يلللر س مللل  آ للل  نمديلللس:  -3

 .22-01 ، 0231، -3-ور دمق، كة س وريةمه ورس مة س، ةمسيس ور ما ر ضر بمتلس

ftp://ftp.jrc.es/EURdoc/JRC48650.pdf
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 ــالعالم س، نتللت  م  يهللم ور لل ند  للس نورمكم  للا للن تةغلل  سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  ور للموةي ورجغروف ة:ي
 1سع ورفرد    ورغرب، بكل بسمطس نةهمرس.ع ورفرد    ور رق ورتموصل  ست يس، ن  ور نر

 :ل  ورمجتميلم  ورتدةي يلس، ي لكل وريمسلل ورجغرو ل  نلتلرو اةمةل م  ل  تكلمين  تجاوز العامل الجغرافي 
نذرلللللللل  سلللللللن فللللللللسإ ورمسللللللللم مس  للللللل  ي مسللللللللس تموصللللللللل نتفمنلللللللل ثمبلللللللل  بللللللللين  واةتممع للللللللسور للللللل كم  

ولإركترن  لللس ا  تت  لللخ كلللل   لللسواةتممعيسلللمح رة للل كم   وا ترو للل  مرفضلللمء  2.نلمصلللرورمجممنم 
 للللل   واةتممع لللللسور لللللموةي ورجغروف لللللس نورمكم  لللللس ورتللللل  كم للللل  ت لللللمإ دن  وةلللللتمروعيس ن ملللللم ور للللل كم  

 3.ورمجتميم  ورتدةي يس

 وسيلة مشاركة جماعيـة collective participatory medium :  ل ه ور مصل س كم ل  سمةلمدل  ل 
خ   لمق س ل ند، ثلم ت لمع  ب لكل كبيلر  ل  ورسللمو  ولإ تر   سل  بل و تهم، نركلهلم كم ل  تسلت  ه نةل

 webوافيلرل سلع ت لمع تدل لم  ور ل كس وريلكبمت لس ورتل  ي ةلق نةيهلم وةلم )ورجيلل ورثلم   سلن ولإ تر ل 

ل رن  سن سم منم  نبر ور موع نورملم  م   يل  ت معك ورمست  سم  سم يق   ه ورمي(، نن طر 2.0
ؤد  يرلللخ يثلللروء ورمم لللمنم  ورم رنحلللس نورتفمنلللل  لللن نذرللل  يفلللر نإبللل وء ولآعوء، نواةلللتفمدل سلللن آعوء ولآ

 ن.ين سع ولآفر يؤد  يرخ وةتمروع ورمست  ه بمرتموصل نس معكس ورمضمس سيهم، 

 إنشــاء المجموعــات Groups : ،تتلل ح وركثيللر سللن ورممو للع واةتممع للس فمصلل س ي  للمء سجممنللس و تمللمه
نيلم ر ورمم لع واةتملمن  رممرل  ورمجممنلس حي  يمكن ي  مء سجممنس بمسمخ سيين نا ل وع س ل دل، 

نورملضلللمين يريهلللم سلللن ةلللمحس اشللل   سلللم تكلللم  بملتللل ى حلللموع ستلللغر نوربلللمه صلللمع ستلللغر،فمم تتللل ح 
، ان واحلللل و  ندنللللمل انضللللمء تةلللل  Eventsفمصلللل س تلسلللليق واةتممنللللم  نللللن طريللللق سللللم ييللللرع بللللل 

 4ورمجممنس ر  نت     ن د ور م رين نورغملبين.

                                                           

، 0234 ، دوع واسم لس رة  منلس نورل لر، ستلر،3،  تكنولوجيا شبكات التواصل الاجتمـاعيم تركل :  س م   ت   يبروه -1
 33. 

2- V. I. Blanutsa : Geographical Investigation of the Network World: Basic Principles and 

Promising Directions, Geography and Natural Resources, 2012, Vol 33, p02 , online   

https://www.springer.com/journal/13541, telechargé daté le 27-01-2019, a lheure 17.00. 

3-Y. Volkovich, & auther’s:The length of bridge ties: structural and geographic properties of 

online social interactions, in, Proceedings of the Sixth International Conference on Weblogs and 

Social Media, 2012, p346, online  https://ojs.aaai.org/index.php/ , télecharge dat le 20/01/2021, à 

14.00. 

، ستلللللللللللللمح نةلللللللللللللخ ورلللللللللللللروبط   خصـــــــــــــائص مواقـــــــــــــع التواصـــــــــــــل الاجتمـــــــــــــاعيكلللللللللللللرد  ركلللللللللللللرد :  اةلللللللللللللي حمللللللللللللل  ا -4
/usermhttps://kenanaonline.com 30.22، نةخ ورسمنس 07/23/0231، تمعيخ ورمرما. 

https://www.springer.com/journal/13541
https://ojs.aaai.org/index.php/
https://kenanaonline.com/userm
https://kenanaonline.com/userm
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 :كم  واةتممع س بأ هم ستروب س سع بيضهم ور يض، نذر  نبر وررنوبط ورتل  تم ر لم تتميي ور  الترابط 
ضم، سثل يعةمإ فبر يصف م  تة  ورممو ع، نورت  تر ط ورمست  ه بممو ع افرى رةتموصل واةتممن  ا

 1.سبمك، ن م سميسهل ت ونإ ورميةمسم  ورم تةفس سم نعد    س ن س يرخ واص  مء نةخ ف

 س ر ل كس ورفميسلبمك  سل سجلم    يةلخ ورتلف س وررلممو لع ورتموصلل واةتملمن  ورتسجيل ف ي   ة:يالمجان
 2. دخ سجم  "يسكتمب "سجم   ن 

 تر  نةمد ةهلمز حمةلمب رةمرلما يق ورهموت  ورلدمرس  س يس  تح تة  ور  كم  نن طر  : يسكم المرونة 
دلم   ل ت بيضلمِن ا مملس ورت لغرتة  ور  كم ، بلل ي  ور لركم  ورملتجلس رلأةهليل ورم ممرلس اصل    تُ 

 3.س فمصس تسمخ بروسج ورتموصل واةتممع

 ت لمع تكلمرمة للم  واتتلمإ نشلل كم  ورتموصللل واةتملمن ،  مدتلللم   للم  :ري فعاليــة الاتصــال الجمــاهي
ترتيلب ة  ل   ييل  سلن  يمر لس ورملممسلس واتتلمر س، حيل  ت مرل  نمة لس واتتلمإ ورتدةي يلس يرلخ نمة لس 

،  أصلل ح  لللمك web 0.2ميللب ورفللسإ ةللمس ورتفمنة للس ورتلل  وةللت  ثتهم تكلمرمة للم  وتتللمإ تفللمنة  سللن
 4.تأثير ست مدإ بين اطروع وريمة س واتتمر س

 الاجتماعي التواصل مواقعخلفية تاريخية لنشأة  -ثانيا

 مواقع التواصل الاجتماعي أجيال -1

مو  نةللخ وافثللر، سلل  منام ةللل 32كللل سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   غمر للم سللم يمهللر ةيللل ة  لل  سللن
 ةلةك س نفتلمل  شل كم  ورميلب نت ب دلم س بتدل م  واتتمإ ورسةك س نورسبمرت معو  ورتكلمرمة س ور مص

                                                           

 .23  ،0232ع، نمم ،ي، دوع ورلفملس رةل ر نورتمز 3،  ةيثورة الشبكات الاجتماع: مة  ورمد ود  فمر  غسم   -1
  ،3ع، نملللم ،  يللل، دوع اسجللل  رةل لللر نورتمز والصـــحافة الإعـــلامدراســـات فـــي بحـــوث فـــي يللل :  ن ةميلللس ورر يرق حسللليلللب -2

0233 ، 337. 
 .21  ،0230، 3 ، دوع حلين رةل ر نورتمزيع، واعد ، الفايسبو  والشباب العربيريةخ احم  ةروع:  -3
، سجةلس الإنترنـتالتحولات في عملية الاتصال الجماهيري باستخدام الشبكة الدوليـة للمعلومـات سمةخ و تتمع عةم :  -4

ستلللللللللللمح نةلللللللللللخ ورلللللللللللروبط  .04  ،0234، 32وريللللللللللل دواتتلللللللللللمإ نورتلم لللللللللللس، ورروب لللللللللللس ورير  لللللللللللس ريةلللللللللللمه واتتلللللللللللمإ، 
https://search.emarefa.net ، 38.22، نةخ ورسمنس 0202-20-30تمعيخ ورت ميل. 

https://search.emarefa.net/
https://search.emarefa.net/
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ورهموتللل  ور ك لللس، ن للل  اصللل ح وريلللمرم نةلللخ انتلللمب سرحةلللس ة  للل ل سلللن تغيلللر فري لللس ور للل كم  واةتممع لللس، 
  1.نظهمع ةيل ة    سن سمو ع ورتموصل واةتممن 

لإشمعل يرخ سرحةتين س معيتين اثلمء ور     حمإ   أل نت مع سمو ع ور  كم  واةتممع لس، نتج ع و
تتمثللللل ورثم  للللس  لللل  ورجيللللل ورثللللم   سللللن ورللللم "، ن web 3.2تتمثللللل ورمرحةللللس وانرللللخ  لللل  ورجيللللل وانإ رةميللللب"

ورميرن لس من  سمو لع ورتموصلل واةتمل، يا ا لم ةلركي نةخ ورمرحةس ورثم  س افثر، يذ ا  افثر " 0.2web ب"
لإنسه ورج  ل  بكلل ت ب دمتل  ننةلملة ،  لم احلل  سلهلم، ظهلر   ل   ل ه ورمرحةلس،  لم وةلت  وسمحمر لم نوافثلر 

 س رةم  ورجيل ورثم   سن نور    م ر  ر  ورتفمنل نورم معكس    ي تما ورمضمسين رةجم ع.

 " 182webالجيل الأول من الويب "/المرحلة الأولى -1-1

بيل  ، م تتغير بسرنس  ل  وردلر  وري لرين، نكل ر  ت لمع نةلملل ورتموصلل واةتملمن ب ا  ورتكلمرمة 
ي  لللمء انإ اةهللليل وركمبيلللمتر وريمس لللس  للل  واع ييل لللم  سلللن وردلللر  ورمم للل ، بللل ا وريةملللمء نورمهل ةلللم   للل  

ي للير ، ن ت للمير شلل كم  بللين تةلل  ور موةلليب، سمللم ادى احدللم يرللخ نادل ولإ تر لل  نشلل كس ورميللب وريمرم للس
يرخ ورمرحةس وانرخ سن ت مع شل كس ورميلب وريمرم لس،ييرع ايضلم بمةلم "فسةل ك " ان "تدةيل  "  182الويب 

و سلللن ورلللل   ان "نثلللملد "،  تكلللم   للل و ورجيلللل وانإ سلللن ورميلللب سلللن صلللف م  ثمبتلللس تدللل ه س تلللمى س للل ندا
ر م سم تكم  سمو ع ورميلب غمو ورت يب  ان ورمةملط ورت يب س،  مدعو سم  تم ت   ثهم ن   ن ع "رةدروءل  دط"،

احمديس واتجمه      و وريتر    ا مون سن ورفهمع  ان وركتي م  ور مصس ب لركم  ان سؤةسلم ، ناح م الم 
سيلللمسس ، س تتلللس رلأ لللرود، ي هلللم تجيلللل سلللن ورممكلللن   لللر ورميةمسلللم  ورتللل  يمكلللن رجم لللع ورمسلللت  سين 

م  سلللن صلللف م  احمديلللس واتجلللمه، و تر للل  ع لللمعل نلللن سمو لللع ثمبتلللس تتكللل هللل   وررةلللمن يريهلللم  للل  ا  ن للل  ،
بم ت مع وربري  ولإركترن   نةخ   مق نوةلع، نتيل  سلتل يم  ورملم  لس نوربريل  ولإركترن ل  طلريدتين رةتموصلل 

، Web1.0    ن   ةمبق رم يكن  لمك ةمى ن د  ةيل سن سل لئ  ورم تلمى  ل  2،ورمرت  ين به و ورميب
 لل ه ورمرحةللس وانرللخ ظهللر   لل  ورر للع 3،  ن يسللتهةكم  ورم تللمى سللع ورغمرب للس وريممللخ سللن ورمسللت  سين ورلل

وافيللر سللن وردللر  ورمم لل  حيلمللم ظهللر  بيللض ورمةللملل واركترن  للس سللن ورلللمن وربلل ول  انرهللم  للمولم وربريلل  
                                                           

http://futureuae.com/ar-ستلمح نةلخ ورلروبط ملامح التحول نحو الجيـل الجديـد للشـبكات الاجتماعيـة،ي همب فة فلس:  -1

AE/Mainpage 0202-23-33، تمعيخ ورمرما. 
2- Catherine Meilleur, The Web from 1.0 to 4.0, article diponiblesur  https://knowledgeone.ca/the-

web-from-1 , consulté le 11/09/2021. 
، تلمعيخ ورمرلما %/https://thaqafati.comستلمح نةلخ ورلروبط ؟، Web 3.0وWeb 2.0و  Web 1.0الفرق مـا بـينمـا -3

33/23/0202. 

http://futureuae.com/ar-AE/Mainpage
http://futureuae.com/ar-AE/Mainpage
http://futureuae.com/ar-AE/Mainpage
https://knowledgeone.ca/category/catherine-meilleur-2/
https://knowledgeone.ca/the-web-from-1
https://knowledgeone.ca/the-web-from-1
https://thaqafati.com/%25
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واركترن للل ، نورتللل  ةلللهة  ورتيلللمن  ناتمحللل   لللر  ورتفمنلللل واةتملللمن ، نكم للل  يحللل ى وربللل ويم  ورفية لللس 
ل واةتممن . نورفكرل واةمة س سن ش كس ورميب    تم ير ورمير س    كل ورمجما  رمهمع سمو ع ورتموص

 تر  ، نيتكفل فسرهم نبر ورسي  يرخ س مفمل طريدس نمل نةملل ولإنسه ورجمم يريس ورت  ة د  ظهمعولإ
 ثمبلل  نتمةلل  طريدللس نوحلل ل رل للر3.2 تللمى ورميللبنس 1،سرةللل نوحلل  بإعةللمإ ورم تللمى يرللخ نلل ل سسللتدبةين

 ورم تمى دن  تفمنل  مع  ورم تمى سع  مشره، ن م سم ع نيب ش ت  نييتم  نةخ  ممه يدوعل ورم تمى.

فم ل  انرللخ سمو للع ور لل كم  واةتممع لس ورتلل  ظهللر  فللسإ  لل ه ورمرحةلس  لل  سم للع "زسللسء ور عوةللس 
classmates.comورسلللتس ، رةلللر ط بلللين زسلللسء ور عوةلللس بملإ لللم س يرلللخ سم لللع "ورللل عةم3113 " نذرللل  ةللللس  
sixdegrees.com"  لل ه ورم للمنا  وانر للس عكلللي  نةللخ ورللرنوبط ورم مشللرل بللين واشللل م ، 3117ةلللس  ،

نكم     ه ورممو لع ت تلم  نةلخ ورمةفلم  ور  ت سرةمسلت  سين نف سلس يعةلمإ وررةلملل ور مصلس رمجممنلس 
 2سن واص  مء.

ةلللس  journal liveسم للع  نسللن ابللرز ور لل كم  واةتممع للس ورتلل  ظهللر   لل   لل ه ورمرحةللس  لل كر:
شلله   ظهللمع كللل سللن سم للع  0222، ن لل  ةلللس planet blackن Avenue Asian ، نسم للع 3111

Storm Lunar  ــارد أر ير سللن طللرع   يللحنغير للم سللن ورممو للع،  MiGente نسم للع Ericsson كســون يك
غللرع ور عدشللس، ن وا للرود رةسللممح رهللم بمرتفمنللل، سللن فللسإ يفم لل  تركللي  لل ه ورممو للع نةللخ ع للط ردللمءو  بلل

صلف م  ش تلل س ان سهل لس ت لل د  بإ  للمء، كملم تسللمح رةمسلت  ه س نت لمعك ورميةمسللم ، نوا كلمع ور  تلل
 س رممركيهم نتم يغس هم.يري ه ة نتهم ورممدغير ا    ه ور  كم  رم ت دق  جمحم كبيرو  3، ميس واص  مء

  web 2.0 المرحلة الثانية/ الجيل الثاني من الويب  -1-2

، 0.2web تدللمع يرللخ يسكم  للم  ورتفمنللل بللين ورمسللت  سين  للم ورلل   ادى يرللخ ت للمير ورميللب ي  وا
يرلللخ سجممنلللس سلللن  0.2يمثلللل  للل و حق لللس سييللللس لإ لللفمء ور لللمبع ورللل يمدروط  نةلللخ ورميلللب، ني لللير ورميلللب 

 ورت ب دللم  نةللخ ورميللب )سلل ن م ، سمو للع ورم للمعكس، ورمةللملط ورمتيلل دل نغير للم...( حيلل   تلل ح  لل و ورميللب
و تمللل  كللل ر ،  رةمسلللت  سين ور تلللمإ نةلللخ ورميةمسلللم  نس لللمعكس ورم تلللمى نتيللل  ل بيلللض سلللل ، نإ  لللمل 

                                                           

ــادة الــرأي العــام فــي الحمــلات الإنتخابيــة عبــر مواقــع الشــبكات الإجتماعيــة، رســالة دكتــوراه غيــر طللمعق:  ةلليي   -1 ةي
 .333  ،7023-3023 ،  سم نةمه ولإنسه نواتتمإ نورمكت م ، ةمسيس بمتلس،منشورة

 .83فمر  سلتر: سرةع ةبق ذكره،   -2
3- Alexandra Samur: "The History of Social Media 29+ Key Moments", blog.hootsuite.com, online  

https://blog.hootsuite.com/history- , consulté le 18/06/2020, a l’heure 12.00 

https://blog.hootsuite.com/history-
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ناشلللهر ورممو لللع ورتللل   1بت لللمير ورمجتميلللم  وا ترو للل س سركللليل نةلللخ دعةلللس كبيلللرل سلللن ورتفمنلللل نوا للل سما.
 Abrams Jonathan م سلن  بلل لفمع     كمرFriendstar  ظهر  فسإ   ه ورمرحةس   كر: ظهر سم ع

س  لس ورمتي دل رلأ رود نةخ ور  كم  واةتممع دمه سفهمس  نةخ دولرل واص  مء، نورتدلي، ن 0220نذر  ةلس 
س، نةللللم  بسللللبب دنولللللر وريللللرن، سللللن صللللمع نسةفللللم  واصلللل  مء نوا للللرود،  فللللسإ ورمجتميللللم  وا ترو لللل

 2نيست  ه   و ورمم ع نةخ   مق نوةع    اة م ن م ستمح بي ل رغم .

 "Myspace"  باسـم لؤعخ رهل ه ورمرحةلس بم  س لس ورمم لع ور ل ك  واةتملمن  ورم لهمع نيمكلن ا  
 كـريس دولـ ن تومـاس أندرسـون نةلخ  ل   0222ب ويلس  ل  م ورمم ع واسريك  ورم همع نور   ظهر للللللللن 
(Tom Anderson &Chris DeWolf )  لم سم لع نيلب رةتموصلل واةتملمن  تلم تأة سل   ل  ورمايلم 

ن لللم  لللم ر انضلللمل  ورمسلللجةين سسلللمحس نيلللب س تتلللس سجم  لللس، سملللم يسلللمح بتدللل يم سيةمسلللم   ورمت للل ل،
ش ت س ستلمنس نإ  مء س ن س  لمك، سن ورميرنع ا هم تستض ف وري    سن صف م  ورميب رةمجممنم  

 يدلل ه  لل و ورمم للع شلل كس تفمنة للس بللين واصلل  مء ورمسللجةين  لل  ور  سللس بملإ للم س يرللخ فلل سم ن 3،ورممةلل ق س
 4نغير م.ورمجممنم  وربري يس نورمةفم  رى كمرت نين، ن  ر سدمطع ورفي  م، نورتمع ن اف

  سلللس آ  وفنحدللق  جمحللم  للملس نت للمع بسللرنس حتللخ اصلل ح افثللر سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  وةللت  وسم
، نركللل  نعغللم ور لليب س ورتلل  حملل  بهللم  دلل  نللرع تروةيللم ف مللم بيلل ، اةلل مم نللل سم ظهللر  بللمرتموز  0223

ضلم ي، ن ل   فلس ورسللس ا0223م  ل  سلم   ور   و  ةق عةمLinkedin  سن ورممو ع، سثل سم ع  وري  سي 
سم للع  Butterfield Stewart لــديوارت باترفايوســتFake Catarina  كيــنــا فايكاتر ا  للأ ورينةللم  

Flickerثم  مس  شركس ، Yahoo   ظهر سم ع 0224، اسم    نمه 0224 ةلسب رول Facebook نةخ ،
ي جـــا  دروســـسلللن  بلللل  0223ةللللس  Twitter، ثلللم سم لللع Mark Zukarburg  مـــار  زوكربيـــر   للل 

Dorsey Jack   ظهر سم ع  0223 ةلس، نYoutubeن    فس ورسلس ظهر سم ع ، Bebo ن ل  ةللس ،

                                                           

اائــري: دراســة وصــفية مواقــع التواصــل الاجتمــاعي الفايســبو  فــي التواصــل السياســي للشــباب الج تــأثير: طللرود طللمعق  -1
 .23،  22نواتتمإ، ةمسيس ورجيولر  ولإنسهسل معل،  سم  غير  ، عةمرس دكتمعوه تحليلية

2- Kiehne T: Social nztworking systems;history, critique and knowledge management, university 

of Texas, 2004, p39, online  http://thomas.kiehnefamily.us/, téléchargé datéle 28/06/2020. 

3- MYSPACE.COM: TECHNO-SCIENCE.NET, online   

https://www.techno-science. consulté le 15/10/2020. A l’heure 12.00. 

 .72،  0232، نمرم وركتب، وركمي ، رنت وشبكات التواصل الاجتماعيعالم الانت :ةمير حسن -4

http://thomas.kiehnefamily.us/
https://www.techno-science/
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1ظهللللر ت بيللللق  0221
WhatsAppن يلللل  م ظهللللر سم للللع ، instagram  تللللم تأة سلللل   0232 لللل  افتللللم ر

، نسللن فتللمل  Snapchat ظهللر ت بيللق 0232 لل  ةلللس ن    Kevin Systromبموةلل س كلل فن ة سللترنه
 :web 0.2ورميب 

 يكم  ورم تمى د لمس ك ما نيستجيب لإدفما  ورمست  ه. 

  ور وت  بماةت  وهت مير نوةهم  ورممو ع رةسممح. 

 يسمح رةمست  سين بمةترةمن ورميةمسم  نتتل فهم. 

 دي م نورتية دم نةمد تفمنل بين سمر  ورمم ع نورمست  ه نبر ورت. 

  web 282المرحلة الثالثة/الجيل الثالث من الويب  -1-2

 م ست ةح يست  ه رمص  وري    سن ورت معو     وةت  وه ورميب نورتفمنل بين  web 2.2نيب 
، هلم ي ملل 2حيل  تكلم  ورب م لم  ر سل  سةكلم ر ل   سيلين نركلن تلتم س لمعكتهمورمسلت  سين، وري    سن 

ظهر   و ورجيلل  ت جلس ت لمع ورمكم لم  ورممديلس نوربرسج لس رةبل لس  سسركييس ر  كس ورميبسفهمه ة    ن م ور
ورت ت س رلإ تر  ،   ه  ب ويلس ظهلمع ورجيلل ورثمرل  سلن ورميلب بملم تميلي بل  سلن ذكلمء صللمن  ن ل عل نةلخ 

سن  رلأش م  ورمصمإ ورم مشر يرخ كم س  ملةس 2.2ملح ورميب  3،نتتل ف ورميةمسم   Web 3.0تبميب
ورميةمسم ، سع ورسممح بجمع ن د  ملل سن ورب م م  نن ورمست  سين، ن  ر  اص ح بلكم   مم رةب م م  
بفضللل ورلل كمء واصلل لمن ، نوا لل سما  لل  تدل للم  ورميللب ورتلل  تسللهل س للمعكس ورم تللمى نإنللمدل وةللت  وس  

 3Gد  فل سم  ورجيلل ورثمرلل   ليو 4بلين ورمسلت  سين )ور  لر(، ن لين "ولآا " )وربلروسج ان نكللسء وربلروسج(.
 2.2سن ورمتم ع ا  ي    نيلب 5، فمصس سع زيمدل و ت مع م نةخ ورهموت  ورم ممرس.ولإ تر  ةرنس ت  ق 

ان ولإصللل وع ورثمرللل  سلللن ولإ تر للل   دةلللس  مع لللس  للل  طريدلللس ورتتلللفح، ان ورتفمنلللل نةلللخ شللل كم  ورتموصلللل 

                                                           

 .72،  0232، نمرم وركتب، وركمي ، الانترنت وشبكات التواصل الاجتماعي :ةمير حسن -1
 سدمإ ستمح نةخ ورروبط: Web 3.2و Web 2.0و  Web 1.0 ما هو الفرق ما بين -2

 https://thaqafati.com/%D8%A 30.22، نةخ ورسمنس 33/32/0202، تمعيخ ورمرما. 
ــع ا هللمب فة فللس: -3 ــل الراب ــة.الجي ــي اســتخدامات الشــبكات الاجتماعي ، سجةللس وتجم للم  واحلل و ، .. التحــولات القادمــة ف

 .48  0234  ل، ةبتمبر ، سركي ورمستدبل رلأب م  نور عوةم  ورمتد سس، ولإسمعو  ورير  س ورمت0، وري د3سجة 
4- The Web from 1.0 to 4.0: knowledgeone, online  https://knowledgeone-ca.tra, consulté le 

15/10/2020 à  l’heure 12.30. 
 .88فمر  سلتر: سرةع ةبق ذكره،   -5

https://thaqafati.com/%D8%25A
https://knowledgeone-ca.tra/
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واتتمإ نورتفمنل نبر ولإ تر  ،  0.2م حسّن نيب واةتممع س، ان حتخ ورتسمق نورتجمعل واركترن  س، بيلم
نةلللخ ت سلللين ورت تللل   نورمةك لللس ورجممع لللس نس لللمعكس ورم تلللمى، نةتسلللت  ه ورلسللل س  2.2ةللليركي نيلللب 

 ورم  ثس سن ولإ تر   ةةسةس وركتل سن فسإ ش كم  ورسسركييس.

تدلل  ورلل يض ا  يي، حيل  WEBت تةل  ورللرؤى ب لكل ستفللمن  حلمإ ورمرحةللس ورتمر لس سللن ثلمعل ورميللب 
نيلب ييتمل  نةلخ  هلم سيلم   وركةملم ( ، ان سمي ةق نة   بمرميب ورل ار  )2.2سثل ورميب ظهمع ورتدل م  

، كملللم ا  بيلللض ةللل غير طريدلللس وةلللت  وه ورميلللب، نةللليؤد  يرلللخ تغيلللرو  ة  للل ل  للل  ورللل كمء واصللل لمن 
نورتدلل سم  برسج للم  ور مةللمب ورمتلبئللين ييتدلل ن  ا  وزديللمد ةللرنس وتتللما  ولإ تر لل ، نت ب دللم  ورميللب، 

 نسن فتملت    كر: 1.ةيةيب ور نع واةم     ت مع ش كس ورميب وريمرم س

 يسمح بت سين   عو  ور    نن طريق  هم ورميةمسم  ب اا سن وةت  وه وركةمم  ورمفتمح س. 

  ور كمء واص لمن  وةت  وه تدل م. 

 ي تم  نةخ تدل م  سفتمحس ورمت ع. 

 لآر  ب كل سستمريسكم  س ورت     و. 

  web 182الجيل الرابع ويب  :المرحلة الرابعة -1-1

نللن احلل  فلل سم  ور لل كم  ورسةللةك س، نورتلل  ظهللر  بيلل  ف سللس  (4Gييبللر ستلل ةح ورجيللل ورروبللع )
ور مةس يرخ ف سس اةرن، ن   تم ع لع ورسلرنس يرلخ ن لرل ا ليمع (، حي  زود  3Gش كم  ورجيل ورثمر  )

رللل  تدري لللم،  ملللروا رسةلللت  وه ورموةلللع نورمكثللل  اةهللليل ورهموتللل  ور ك لللس نورةمحلللم  ةلللرنس شللل كم  ورجيلللل ورثم
 2ولإركترن  س،نورت  ت تما يرخ ةرنس ت  ق نمر س     دل سةفم  ورفي  م نورممة دخ نغير م.

سثلل ف سلس interactive multimedia  نتدلمه  ل ه ور ل كس نةلخ دنلم ورمةلملط ورمتيل دل نورتفمنة لس 
  م ورب  ورمُ مشر، نورتم ، نف سم  ولإ تر  "، بملإ م س يرخ ش كم  وا تر   ذو  ورل مق ورفي  م، ن ي"

 وريريض ذو  ت  ق نةرنس نمر س بأ ل تكةفس.

 وتطبيقاتهامواقع التواصل الاجتماعي   -ثالثا
                                                           

1-VALD SAVOV , Jack Dorsey Stirs Uproar by Dismissing Web3.0  as a Venture Capitalists’ 

Plaything , online  https://www.bloomberg.com/news/articles , consulte le 10/01/2022 à l heure 

12.00. 

2- Liane Cassavoy: What Is 4G Wireless? 2017, article online  https://www.lifewire.co, consulté le 

10/01/2022, a lheure 14.00. 

https://www.bloomberg.com/news/articles
https://www.lifewire.com/liane-cassavoy-566127
https://www.lifewire.com/what-is-4g-
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  مواقع التواصل الاجتماعي أنواع -1

بلين سمو لع ش تل س نسمو لع نمسلس  سل  ورمهمع وانإ رممو لع ورتموصلل واةتملمن ، تيل د  نتلمنل 
، نكللل  للمن سلهللم رلل  ةللمم  نفتللمل  تميلليه نللن غيللره سللن "ت مللح رت ديللق ا لل وع س لل دل "تجمعيللس سللثس

ورت ب دم ، نتتي د تدسل مم   ل ه ورممو لع ت يلم رة  سلس ورتل  تدل سهم، ان ت يلم رةهل ع نورغلرن سلن ي  لملهم، 
 .يمكن رة محثس ا  تد  نةخ ن ل تتل فم 

ع دس بمحثين آفرين تتل فم يدمه نةلخ طب يلس ور  سلس ورتل  تدل سهم  Michael  Beyeمح  ف د ه ور  
ف ميللين  بلين "شلل كم  ورتموصلل" ورتلل  تركلي نةللخ ت ديلق تفمنللل نتموصلل بللين ورمسلت  سين نذرلل  1،ورممو لع

 LinkedInنFacebook سللن فللسإ تللم ير فلل سم  ورتيللمعع، نإ  للمء  للمولم واصلل  مء نةللخ غللروع سللم ي 
م  ورمضمم " ورت  تت ح رةمست  سين طرح س تمى سيين ةلموء  ل  شلكل نةلملط ستيل دل، سيةمسلم  ن"ش ك

  youtubeلنةم لللس ان اف لللمع، ريلللتم ورتفمنلللل بلللين ورمسلللت  سين حلللمإ  للل ه ورمضلللمسين، نابرز لللم سلللم ي  ورللل
ييتمل  نةلخ سجلمإ بلم تروح تتلل ف افلر  DeckerنBrestli Murchu  ، كمم  مه ور محثين instagramن

نشلللل كم  ورتموصللللل (،  LinkedIn ،Ecademy  للللم  ور لللل كس نيضللللم "شلللل كم  ورمهللللن ورمتمثةللللس  لللل  )
 MySpace.2ن Friendsterواةتممن  ستمثةس    

 مواقع الشبكات الاجتماعية العامة -1-1

ن   ور  كم  ورت  تستمنب كل ورمست  سين بغض ورلملر نلن تمةهلمتهم ان فةا لمتهم، رتةيلب دنع 
لإ مسللس وريس للم  واةتممع للس،ن ت دللق تفمنللل نتموصللل وةتمللمن  ، ن تجمللع ورمسللت  سينسلتللم  وةتممع للس 

غمغللل ن  May space ورلل   ييلل  افبر للم، نسللم  ةلل ميس Facebook نسللن اشللهر م " ميسللبمك 3بيلهم.ف مللم
Google+ ، لل  ع لللمعل نللن ت ب دلللم  رممو لللع نةللخ شللل كس وا تر لل   تموصلللل نبر لللم ورمس للين سلللن ورللللم  ن 

م سيللما  نو تممسللم  س للتركس، حيلل  تسللمح رمسللت  سيهم س للمعكس ورمةفللم  نورتللمع نت للمدإ نورلل  ن تجميهلل
 4.سدمطع ورفي  م، ك ر  ي  مء ورم ن م  نإعةمإ وررةملل نإةروء ورم مدثم  ورفمعيس ف مم بيلهم

                                                           

1- Michael Beye: Privacy in Online Social Networks, in, Computational Social Networks Security 

and Privacy, Springer, London, 2012, p5-7. 
2- Harsha Gangadharbatla: Individual differences in social networking site adoption Social 

Networking Communities andEDating Services, USA, 2009, p03, online  

https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream , consulté le 12/01/2020 a l’heure 12.00. 

3- Michael Beye: op cit, p 04. 
 . 10  ،فمر  سلتر: سرةع ةبق ذكره -4

https://acikbilim.yok.gov.tr/bitstream
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 Facebookموقع الفايسبو   -1-1-1

ن للم ا يمثللل ت بيللق وةتممع للم ييتبللر سم للع "ورفميسللبمك" نوحلل و سللن ا للم سمو للع ورت للب   واةتمللمن ، 
  دط،نإ مم اص ح  من ل تكلمرمة س ةهةس بإسكم  ا  ش   ا  يفيل بموة ت  سم ري .

ورفميسللبمك  Dictionry of communications and mediaن ييللرع  للمسم  ولإنللسه نواتتللمإ
 profiles يتل ح   لر ورتلف م  ور مصلس، ن 2004نةخ ا   "سم ع فم  بمرتموصلل واةتملمن  اةلس ةللس

 يئس ورتل عيس، نورملمظفين ركلل  وتسلع ف ملم بيل  ر  لمل ورجمسيس نك ر  ن   ن ع    ورب ويس ر  سس طسب 
 1.فل واش م 

ش كس وةتممع س ته ع يرخ ع ط واشل م  سلع بيضلهم ورل يض "واصل  مء ان وريملةلس ان  فمم ييتبر
ةمسلللت  سين ورتفمنلللل سلللن فلللسإ ريمكلللن زسلللسء وريملللل" ان واشللل م  ورللل  ن رللل  هم  مويلللم  س لللترك، كملللم 
 .ورتية دم  نوررةملل ور مصس نورم معكس    ورمجممنم  نورتف م 

ورل   ا  لأ   Mark Zuckerbergمار  زوكربيـرج نةخ    0224    برو ر Facebook  سم عنر  
كـريس نإدواردو سـافرين نأنـدري مـاكولوم ورم رنن سع زسسل  ور لسب ولآفلرين سلن ةمسيلس  مع لمعد سثلل 

"،   أ ورم رنن سع  كرل ي  مء طريدس ة  ل ل رةتموصلل  مسلم بيل   لمه سلع طلسب داستن موسكوفيتنيوز ه
ورجمسيللس  فكرتلل  كم لل  تدضلل  بإ  للمء سم للع و تر لل  بسلل ط يجمللع سللن فسرلل  طة للس  مع للمعد  لل  شللكل شلل كس 

ورللرغم سللن ا لل  تللم تيللمعع بغ للس تيييللي ورتموصللل بللين ور ة للس نولإبدللمء نةللخ ورللرنوبط بيلللهم بيلل  ورت را،ننةللخ 
و ا  سست  ه ر ي  بري  يركترن  كم   مم م ةرييم، نوست  يرخ ورجمسيلم  وافلرى،   ت      ن    تير ة ا

سةيللم  سسلت  ه  لل  شلهر ديسللمبر سللن  30نكم ل  ورلت جللس طفلرل  لل  نل د سسللت  س  ورمم لع، يذ وعتفللع سلن 
يلللي ورفميسلللبمك بمجممنلللس سلللن ،  تم0227سةيلللم  سسلللت  ه  للل  ب ويلللس نلللمه  42يرلللخ افثلللر سلللن 0223نلللمه 

ن سن ةهس، نرضمم  بدمء ورمم ع    ص وعل ور ل كم  يور تمل  نورممييو  نورت  تةب  عغ م  ورمست  س
 سبمك   كر: يهم ورفميتم ر نة س سن ةهس افرى، نسن ا م ور تمل  ورت   واةتممع

  الرســـائلMessages: لإطلللسن نةلللخ ن للل  سلللن ور تلللمل  ورمهملللس، نسلللن فسرهلللم يسلللت  ع ورم لللترك و
رت لللل  ثم  ورمرةللللةس سللللن ورتللللف م  نورمجممنللللم  ووررةللللملل ورللللموعدل، نكلللل ر  يعةللللمإ عةللللملل ة  لللل ل نعؤيللللس 

                                                           

، 2014ل للر نورتمزيللع، نمللم ، واعد ، ، دوع اةللمسس رةالإعــلام الجديــد )شــبكات التواصــل الاجتمــاعي(نةل  فةيللل شللدرل:  -1
 3  ،33. 
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سللبمك  ت لل   سللع اصلل  مل  نةللخ ف مكللن رةمسللت  ه ا  يورم للترك  يهللم، نوررةللملل ورتلل   للمه بإعةللمرهم، كمللم 
   سن واص  مء د يس نوح ل. ان سع وري : one to oneدسيب ر 

 ةيخاص Pokes س لإثمعل وا ت مه بيضهم ور يض، ن ل  ع لمعل نلن يشليمع  : يعةمإ  كيل و ترو أو النكاة
 .مكن ا  تكم  دنمل رة عدشسي بره بمةمده، ان يب ب  ن يدمه بمرترحي  ر ورمست  ه بأ  اح  واص  مء ي

 خاصــية photos :ورتلل  تمكللن ورمسللت  سين سللن ت ميللل واربمسللم  نورتللمع سللن اةهلليتهم يرللخ  الصــور
 1، سن دن  ت     وركم ان وري د نكس ورممو ع وافرى.مم عور

 خاصية status :تت ح يسكم  لس يبلس  اصل  ملهم بأسلمفلهم نسلم يدمسلم  بل  سلن انملمإ  ل  ورم ل   الحالة
ورل   تفكلر ف ل ، ان م ور مر من فسإ عةمرس ت     تيةم  يهم واص  مء سم ور   تدمه ب ، ا لن ذ بل ، ان سل

 2ا  شئ افر.

 ة صـــدي إضـــاف Add Friends:  يمكلللن رةمسلللت  ه يعةلللمإ طةلللب ورتللل و س ر للل   افلللر، كملللم رللل ى
ورمست  ه ف مع ع لض طةلب ورتل و س ان يففملل  بمةلت  وه سيليل "رل س ولآ "، نيلؤد  حل ع طةلب ورتل و س 

 3يرخ يزورس ور ةب، نركل  يسمح رةمرةل بإنمدل يعةمر     ورمستدبل.

دلس بمرتل نين تسلمح بإ لم س وريسسلم  نورتلمع يرلخ ورمم لع ورتل  ن ل  ةلمس ستية التعليقات: notes خاصية
يمكن تضميلهم، ن   تمكن ورمسلت  سم  سلن ةةلب ان ع لط ورمل ن م  و، نتي ل  ور لق رةمسلت  ه  ل  يبل وء 
عاي  نن ورممو  ع ورمل معل    ورم ن س سن فسإ ورتية دم  يرخ ةم ب يسكم  لس ي لم س عوبلط ان صلمعل  ل  

 4ورتيةيق.

 Interest Lists :ينلل ود  للمولم ست تتللس رس تممسللم :  للمه سم للع " ميسللبمك" بإ للم س  لل ه ورميلليل،  ان
ن لل  تلملل م ورتللف م  ورتلل   لل فل يريهللم ورمسللت  سين، حيلل  تسللمن  نتمكللن ورمسللت  ه سللن ترتيللب ةم للع 

  مولم  ورمفضةس ب سب دعةس و تممس ، ي م س يرخ ي  مء فسصم  اف مع افثر ت تتم سن ذ   بل.

                                                           

1- Nick Statt :Facebook is bringing 360-degree photos to the News Feed, 2016, online 

https://www.theverge.com/2016. consulté le 22/01/2020, a l’heure 15.00. 

 .023 ، 0233 ،3، سؤةسس طي س رةل ر نورتمزيع، وردم رل،  الإعلام الجديد :صسح س م  نب  ور مي  -2
3- KI MAE HEUSSNER'Unfriend' or 'Defriend?' Facebook Fans Debate, November 0221, online  

https://abcnews.go.com/Technolo , consulté le 20/01/2020, à 16.00. 
4 -Kimberly Hieftje: The Role of Social Networking Sites as a Medium for Memorialization in 

Emerging Adults, Unpublished PHD Thesis, Faculty of the University Graduate School, Indiana 

University, October 2009, P07. 

https://www.theverge.com/authors/nick-statt
https://www.theverge.com/2016
https://abcnews.go.com/Technolo
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 للل  ا يجللل  ورمسلللت  ه ورم للل  ردلللروءل كلللل ورمل لللمعو  اثللللمء تتلللف    لمنشـــورات لقراءتهـــا لاحقـــا:حفـــ  ا 
 "ورفميسبمك"، ر ر  ن ر ورمم ع سييل حف  ورمل معو  ردروءتهم    ن   آفر.

 ةيخاصــ  Tagsمكللل  ا  تةفلل  ي  يللم نورتية دللم ، ب   يللس ستمحللس  لل  ورتللمع نورف :  لل  فمصللالإشــارة
سللبمك، يم ورم مللل نبللر ورفم  يللشللمعل رهللم  لل  صللمعل فمصللس بلل ، ان  لل  سد للع ورفو ت للمه اصلل  مل  نبللر ولإ
، كمللم يمكللن ولإشللمعل رهللم  لل  سل للمع سللم  لل     لل  ورتللمعل لل  ة  هللم  ا  ت لل ين مرتللمر  ةترةللل رهللم تلب

 1سجممنس ان صف س سييلس.

 ةيخاصـ Like :مجممنللم  ن واصل  مء نوريدلم  بلل س ورتية لس ايضللم ستمحلس بلللفس آر  ل  فمصل الإعجــاب
م   يللدللمه بيمللل ينجللمب ا   لل  ان صللمعل ان  يمكللن رةمسللت  ه ا  ي  يللنورتللف م  ورملضللمين رهللم، ح

سلبمك، نرسلهمرتهم  ل  تمل  ي لم تهم  ل  كلل ورممو لع وافلرى  س "سيجلب" طمع لم سم لع ف اص  مل ، فمصل
 2فمةيةس رر ط ورمست  ه ب سمب .

 ةيخاص Share بيل    لر سم لمن سيلين  ل  ةل وع ورمسلت  ه، تلأت: التقاسم والمشاركة أو المشاطرة  
يذ تسلمح  ل ه ور مصلل س بم لمعكس ورمم للمن سلع واصلل  مء، نتسلمح ركللل نضلم سللن ورمجممنلس ا   ت للمعك 

 .partagerن، نيتم ذر  بمجرد ورلدر نةخ ي فس ورمم من سع اش م  آفر 

 الإشعارات Notifications :سلم يرلخ صلف س سةفل   ت بر ولإشيمعو  ورمست  ه ا      تم  ي م س شل ء
ور  ت ، سثل: عةمرس  تم س معكتهم نةخ حملط ورمست  ه ان تيةيق نةخ صمعل رةمست  ه ان نةخ صلمعل 

 ةبق رةمست  ه ورتيةيق نةيهم. 

ان يعةللمإ ورهلل ويم ورتلل  تتلل ح Gifts لل  لل و بملإ للم س يرللخ سيلليو  افللرى يدلل سهم ورفميسللبمك رةمسللت  ه 
كمللللم يملللللح ورفميسللللبمك يسكم  للللس ت ميللللل ورميةمسللللم   3، لللل س اصلللل  ملهمرةمسللللت  سين يعةللللمإ ورهلللل ويم وا ترو

المتابعــة دون صــداقة، ور  تلل س   حللمإ اعود ورمسللت  ه ييدللمع حسللمب  نةللخ "ورفميسللبمك"، بملإ للم س يرللخ 
 حي  يمكن ا  سست  ه ستمبيس ا  ش   آفر سن دن  يعةمإ طةب ورت و س.

                                                           
1- Warman, Matt: "Facebook hashtags #introduced, (June 13, 2013), online  

https://www.telegraph.co.uk/techno, consulté le 22/01/2020 à 12.00. 

2- Zara, Christopher :"How Facebook's 'like' button hijacked our attention and broke the 

2010s". Fast Company. (December 18, 2019), online  https://www.fastcomp , consulté le 

22/01/2020, a l’heure 13.00. 
3- Saeed Ashif Ahmed :Facebook Avatar: how to create custom stickers based on your 

appearance and set them as a profile picture 2020, online  https://droidfeats.com/facebook , 

consulté le 17/09/2020, a l’heure 15.00. 

https://www.telegraph.co.uk/technology/facebook/10117483/Facebook-hashtags-introduced.html
https://www.telegraph.co.uk/techno
https://www.fastcompany.com/90443108/how-facebooks-like-button-hijacked-our-attention-and-broke-the-2010s
https://www.fastcompany.com/90443108/how-facebooks-like-button-hijacked-our-attention-and-broke-the-2010s
https://www.fastcompany.com/90443108/how-facebooks-like-button-hijacked-our-attention-and-broke-the-2010s
https://www.fastcomp/
https://droidfeats.com/author/admin/
https://droidfeats.com/facebook
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  Googleغوغل+ -1-1-2

ك لل كس وةتممع للس ت تللم  نةللخ ، 0233، نتللم يطس هللم  لل  ةللمو  Googleشلل كس وةتممع للس ا  للأتهم 
سملللم يسلللمح بم لللمعكس ةم لللع ور تلللمل  نورميللليو  ورمتلللمو رل  للل  ور للل كم  وافلللرى نتييللل  نةيهلللم بمميللليو  

نتيملل نةلخ تللم ير بيئلس، فتل س نسلمةلل س لإدوعل ورميةمسلم  سلع ةهلم  واتتللمإ، ورمتللفس حسلب ورلل نولر 
، كمم تسمح بم لمعكس ورميةمسلم  ) تلم  ان عنوبلط ان غمغل نةخ ش كس ورميبوا رود رم تة  حسمبم  

صمع ان سدمطع  ي  م( سع دولرل ان افثر سن دنولر م بملإ م س يرخ ور عدشس سع ةهلم  واتتلمإ ور مصلس 
، يةروء س مدثس  ي  م، نورد عل نةلخ (Déclics" = Sparks")بهم، نستمبيس واف مع حسب سجما  وا تممه

 1.+ بلدرل نوح لGoogle( يرخ Androidل ورتمع سن ورهمت  ور ك  )ت مي

Google+  ي مع ير ل  اح م لم بلل(Google Plus  انG ييتبلر ولإةمبلس ورجلمدل سلن شلركس )+Google 
يمللللللح غمغلللللل . كملللللم Buzzن Wave، بيللللل  يففم لللللم  ورت ب دلللللم  سثلللللل Facebookرملم سلللللهم ورفميسلللللبمك 

+Google  ان   لللللر ورت للللل  ثم  ان وفتسلللللمب ورمسلللللتهةكين نورتفمنلللللل سيهلللللم حريلللللس ي  لللللمء صلللللف س رة لللللركس
تللس ثبنورم للمعكس ولآر للس ورسةسللس سللن فللسإ سلتجللم  غمغللل س للمعكس نورتيةيللق، ننبللر وررسللمز واةتممع للس ورم

 2نةخ ورممو ع ولإركترن  س    اعةمء ش كس وا تر  .

 تم واةتدروع نةخ ةم لع ورميويلم  حتخ   ه ورة مس رمgoogle:3ا م سيويم نور  سم  ورت  يد سهم ةمةل+ -
ورلللرل س ورتلفيللل   ورسلللمبق  للل  سؤتمر لللم  ايـــر  ســـميت للل  شللل كس ةمةلللل+،  دللل  انةلللل  ةمةلللل نةلللخ رسلللم  

 ورميويم: ورت ف  ا هم تسيخ لإ م س بيض وا كمع ان ت مير ف سم  ي مف س، نف مم  ة  نرن بجم ع 

  الدوائرCircles   

واصل  مء نوا لمعب  ل  حةدلم  ن دلم رتتلل فمتهم،  يةلخ ةلبيل  تت ح رةمست  سين ورق مه بيمة س تدسل م
ورمثللمإ: يمكللن ن للع واشلل م  ورلل   تلللم  سدللمبةتهم  لل  حةدللس سيللم، بيلمللم  للتم ن للع وا للمعب نوا للل  لل  
حةدللس فمصللس بهللم ن كلل و، بيلل  ذرلل ، يمكللن رةمسللت  ه ا  يدللمه بت   لل  ورميةمسللم  ورتلل  يمكللن ا  ترو للم كللل 

 .سجممنس
                                                           

1- Olivier Duffez: Définitions Google+,  dictionnaire WebRankInfo, online   

http://www.dicodunet.com/, consulté le 19/12/2021 a l’heure 14.00,  
 .18سرةع ةبق ذكره،   :فمر  سلتر -2

3- MG Siegler: Google+ Project: It's Social, It's Bold, It's Fun, And It Looks Good — Now For 

The Hard Part,June 28, 2011, online  https://techcrunch.com/2011/0, consulté le19/12/2019 a 

l’heure 12.00 

http://www.dicodunet.com/definitions/google/
http://www.dicodunet.com/
https://techcrunch.com/author/mg-siegler/
https://techcrunch.com/2011/06/28/google-plus/
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 يومكالمات الفيد Hangouts  

ن   تسمح ري د ا  تجمنز وري رل ا رود بمرت    سيم نبر ورتمعل نورتم  ف مكن رةميةلم ورتموصلل 
ن ت ت   ةلمنم  سكتب لس س ل دل  تموصلل  يهلم ور لسب سلع سيةمليهم، كملم تفيل   ل  ا ، س مشرل سع طسب

 بين ورميةمين ان بين ور سب. واةتممنم نمل 

  الإهتمامات Collections 

رك   تم تيني ه بكم س ورمم منم  ذو  ورتةس  و تممسمت رةمست  ه كتمبس نإدفمإ  تت ح   ه ور مص س
ورفي  م نغير م سن ا مون ورم تمى،  م سكم  ترتب نتلمم ف   س معكمت  ن ق  بمم    ذر  واف مع نسدمطع

 سم من ان  ض س سييلس.

 فمم  لمك ن ل ف سم  تتمثل    ورم مدثم  ورجممع س، نوررةمه، نورملت يم ، نواريمب.

  My space  :myspace.comماي سبايس -1-1-2

  تدل ه شل كس تفمنة لس بلين واصل  مء ورمسلجةين  ل  web ف سس نن ت لب   وةتملمن  نةلخ م ع معل 
  للر   للر ورتللمع نسدللمطع ورممةلل دخ نسدللمطع ورفيلل  م، كمرملل ن م  ن  ور  سللس بملإ للم س يرللخ فلل سم  افللرى 

سللن  0222تأةللس  لل  ان   1،نورمجممنللم  وربري يللس نسةفللم  ورمموصللفم  ور  تلل س رلأنضللمء ورمسللجةين
يدللع سدللر ور للركس  لل  ةللم تم سم  كللم بمرمايللم  ورمت لل ل واسريك للس ، تــوم أندرســون نديوولــ  كــريس طللرع: 

نةلخ ورمم لع ان ف سلس سلم   وةلت مذ بيلمم يدع سدر ور ركس واه    " يمز كمع معي لن" بكمر فمع  لم، نورتل  
 2سةيم  دناع. 382سدمبل  0223ةب س ةمية س 

بمنت لمعه ورمم لع وافثلر زيلمعل  0223يلم  ورمت ل ل ةللس افثر ورممو ع شيب س    ورما MySpaceفم  
للم رللل   لل  سللن زيللمعو  ورمايللم  ورمت لل ل  %4.43نةللخ  MySpaceوةللت مذ سم للع  Hitwise لل  اسريكللم، ن دا

ايضم ب تس ةم  س سن ور  كم  واةتممع س وافلرى،  MySpaceنسنل نةخ ذر ،  مز   0223ةمية س 
 3ور  كم  واةتممع س.وةت  وه سن   %82حي  وةت مذ  نةخ 

                                                           

نةخ ورسمنس  /30/30/0231، تمعيخ ورمرما https://www.marefa.org/%D9: سدمإ ستمح نةخ ورروبط: ماي سبايس -1
32.22. 

2- Acquisition Includes :World’s Fastest-Growing Social Networking Portal, MySpace.com, Press 

Releases, Online  , https://web.archive.org/web/, consulté le 12/12/2019, a l’heure 11.00. 
3- Pete Cashmore: MySpace, America's Number One, online 

https://mashable.com/2006/07/11/myspac, consulté le 12/12/2019, a l’heure 12.00 . 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%AC%D9%84_%D9%87%D8%A7%D9%86%D8%AC_%D8%A2%D9%88%D8%AA%D8%B3
https://myspace.com/
https://www.marefa.org/%D9
https://web.archive.org/web/
https://web.archive.org/web/20201211120055/https:/mashable.com/author/pete-cashmore/
https://mashable.com/2006/07/11/myspac
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سم للع ورميللب وافثللر زيللمعل  لل  ورمايللم  ورمت لل ل، ن لل  ا ريللل  Googleتجللمنز  0223ن لل  ةمية للس 
تم تجمنز سم  ةب س سن  بل ورفميسبمك    نل د ورلينوع نةلخ سسلتمى وريلمرم، ننةلخ ورلرغم سلن ا   0228

يا ا  نلل د سسللت  س    0228 سةيللم  دناع سللن ولإ للرودو  فللسإ ورسلللس ورممر للس 822سللم  ةلل ميس نرلل   
بةللل  نللل د  0200و  فلللض ب لللكل س لللرد نةلللخ ورلللرغم سلللن وري  للل  سلللن نمة لللم  ينلللمدل ورتتلللم م، ن للل  ةللللس 

 ا  للللليوإ  للللللمك "سس لللللين" سلللللن واشللللل م  يسلللللت  سم  سم لللللعن  سةيلللللم  سسلللللت  ه   لللللط، 222سسلللللت  س   
MySpace  نلن تت لع ن دسسلت  س   وريمه،    حين ا  غمرب س س ركم  ت ةيل ب م م  ولإ تر      تم فل

سةيلم  زيلمعل يرلخ  3.1ةلجل  MySpace ورمم ع سل  ةدمط ،  إ  ورب م م  سن سم ع سممثل تمهر ا  سم ع
 0200.1سم ع ورميب     م يم 

 مواقع مشاركة الفيديو -1-2

سللع وتتلللما  ولإ تر للل  واةلللرن نوافثلللر سمثم  لللس، اصللل    سمو لللع س لللمعكس ورفيللل  م نبلللر ولإ تر للل  
صس سع تيو   ورم معكس ورل  س سن ورمست  سين، نتيمن سدمطع ورفي  م غمر م غمرب س ورم تلمى  مة س، فم

ور    ستهةك  سن ورم تمى نبر ولإ تر   وريمه، نسلع تيو ل  ور دلملق وا ترو ل س نورمتيو ل ل، سلن ورملرةح ا  
دلللمطع ورفيللل  م  للليدود ور ةلللب ب لللكل افبلللر، نتتللل ح سلتلللم  ورفيللل  م نبلللر ولإ تر للل  رةمسلللت  سين ت ميلللل س

نس للمعكتهم ان وربلل  ورم مشللر رمدللمطع ورفيلل  م ور مصللس بهللم نةللخ ولإ تر لل ، يمكللن ا  تكللم   لل ه يسللم ريمسللس 
ورلم  رم م  تهم، ان رمست  سين سييلين نةخ ش كس س تركس، ن لمك ن ل سمو ع س لهمعل ةل و، ر عةلس ا هلم 

وافيلرل تدلمه ببل  بروسجهلم نبلر  ل ه اص    تب ع سدمطع سن سضمسيلهم رمةلملل ولإنلسه، بلل نحتلخ  ل ه 
 ورممو ع.

بمهللمع  0224ن ل  ظهلر  سمو للع ورفيل  م ورت لمعك  نةللخ شل كس ولإ تر لل  انإ سلرل  لخ افتللم ر نلمه 
اصلل ح ستمحللما بمرةغللس ولإ جةيييللس يرللخ ةم للب  0228ةلللس ن للم كللمع  ورمل للأ، ن للخ TV Pandora  سم للع

 0223 ق ق لس ورتلل   مرتهللم  لل ه ورممو لع حلل ث   لل  انولللل ةلللس ورتليل س نور مبم  للس نوركمعيللس، يا ا  ور للهرل ور
اشلهر  ل ه سمو لع ورفيل  م ورت لمعك  نافثر لم و ت لمعو بلين  Youtube بمهمع سم ع 0223نت    و    ا ريل 

 نابرز   ه ورممو ع   كر:  2،سست  س  ولإ تر      ا  مء وريمرم

                                                           

1- Jason Wise:how many people still use myspace in 2023? (User stats), online  

https://earthweb.com/myspace-users/, consulté le 12/02/2023. 

  .324سرةع ةبق ذكره،   :فمر  سلتر -2

https://earthweb.com/myspace-users/
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 YouTube وتوبموقع الي -1-2-1

، ن لللم ع لللمعل نلللن  ملللمه اةمةللل  رم لللمعكس ورفيللل  م  تللل ح واةتملللمن وصلللل  لللم احللل  ا لللم شللل كم  ورتم 
رمسللت  س  ولإ تر لل  س للم  ل سدللمطع ورفيلل  م ورمت  دللس نتلييةهللم نولإنجللمب بهللم نورتيةيللق نةيهللم نغيللر ذرلل ، 

اسريك  يسمح رمست  س   بت ميلل ورفيل  م م  سجم لم نإسكم  لس س لم  تهم نبلر وربل  ور ل ،   هم سم ع نيب
 jawedن  chad hurleyنsteve chen  اشل م   لمس ، سلن طلرع ثسثل0223ف فر  ةلس  34اةس    

karim،1  ن  بلل ، نكل ر  ورفيل  م ورمللتج سلخنورممةل دس تلمى ورمم لع  تللمن بلين سدلمطع وا لسه، نورتةفلمز، ن
سة لللمع  3.33رتمصلللل اتفم  للس ر لللروء ورمم للع سدمبلللل  و Googleشللركس   انةلللل  0223ورهللمول، ن للل  افتللم ر 

س ورتمبيلس ر لركس فأح  ور ركم  ورفرع  كإح ى ولآ سة مع  معن، نييمل  3.23ا  سم ييمدإ  دناع اسريك ،
Google  نن دم لإحتمل م ،alexa  0.2وريمتيم ثم   افثر سمو ع ورميلب يي   ولإ تر  نةخweb   زيلمعل  ل

 google .2وريمرم بي  ستتفح

نتدللمه  كللرل وريمتيللمب واةمةلل س نةللخ ورمسللت  ه  حيلل  يسللت  ع تكللمين حسللمب نةللخ ورمم للع ثللم ع للع 
م سلللن فللسإ صلللف ت  ور  تلل س، نسلللم يميللي  للل و ورمم للع  لللم سةفللم  ورفيللل  م ورتلل   رغلللب  لل  ورم لللمعكس بهلل

وةللت  وس  رتدل للس ورفللسش سمللم يسللهل نللرن ورفيلل  م رةمسللت  سين بتدل للس نمر للس نةللرنس كبيللرل ن كةفللس ا للل  
حي  يدمه ورمست  ه بر ع سة  ورفي  م بأ  ص غس  ي  م، نيدمه ورمم ع ب كل تةدمل  بت ميلل سةل  ورفيل  م 

رمةل   لمبسا رةيملل نةلخ اغةلب اةهليل وريلرن، كملم وةلتفمد  ل و ورمم لع سلن  كلرل رت غس  سش سملم يجيلل و
 3.ورت نين بمرفي  م رج ب ن دكبيرٍ سن ورمست  سين، سع تلمس  ن د س ن م  ورفي  م نو ت مع م

، يمهلر احل  ورمؤةسلين 0223ابريلل  02 ل   YouTube تلم ت ميلل انإ  يل  م نةلخ ولإطلسق نةلخ
اشلموطم طميةلس   YouTube سلل  ذرل  ور لين،   لع ،"ا لم  ل  ح يدلس ور يمو لم "مو  ل  ح يدلس ور يلمو ، بيلل

ن لللم ثلللم   افثلللر ورملتلللم  واةتممع لللس  سة لللمع س لللم    للل  ندللل  سلللن وريسلللم ، 3يرلللخ  2ةللل و، و تدلللل سلللن 
 سة مع شهريم. 0.1ع سست  ه   ط شهريام( بي  ورفميسبمك سة م 0.3وةت  وسام    وريمرم )

                                                           
1- Rich McCormick : YouTube drops Flash for HTML5 video as default, online   

https://www.theverge.com/2015, consulté le 15/15/2019,  a l’heure 10.00. 

2- YouTube by the Numbers: Stats, Demographics & FunFacts, online  

https://www.omnicoreagency.com/youtube-statistics/.consulté le 15-15-2019, a l’heure 11.00.  

 .323سرةع ةبق ذكره،   :فمر  سلتر -3

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%82%D9%89
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%AC%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%88%D8%AC%D9%84
https://www.youtube.com/watch?v=jNQXAC9IVRw
https://web.archive.org/web/20190402075002/http:/www.theverge.com/users/Rich%20McCormick
https://www.theverge.com/2015
https://www.omnicoreagency.com/youtube-statistics/.consulté
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لللم احللل   يحتلللمل م  سة لللمع سسلللت  ه  للل   0.2،  لللإ  سلتلللس س لللمعكس ورفيللل  م رللل  هم YouTube ن دا
شيب س، نورملتس ورمحي ل  واةتممع س، حي  تم تتل ف  ثم   افثر ور  كم  0203ةم ع ا  مء وريمرم ةلس 

 .Youtube  Facebook  مطم سنورت  ر  هم ن د سست  سين افثر  

 1خصائص اليوتيوب* 

 من أهم خصائص موقع اليوتيوب نختصرها فيما يلي: 

يسللت  ع ورمسللت  سم  ت ميللل نت للمدإ سدللمطع ورفيلل  م  لل  ةم للع ا  للمء وريللمرم، نتتللفح سس للين ورمدللمطع  -
 واصة س ورت   مه بت ميةهم ورمست  سم  وانضمء.

 سةفم  ورفي  م نورمسجةس بم تة  ا مون ور ف .يسمح ورمم ع بل ر نس م  ل س تة   -

 ةهمرس واةت  وه  س  ت ةب سهمعو  س  دل رتتفح نورتموصل حمإ ورمةفم . -

 يمكن كل سست  ه سن ي  مء  لمل نبر وريمتيمب بسهمرس. -

يدللمه ورمم للع بللر ط ورمةفللم  ورمل للمعل سللن ورمسللت  ه بمرمةفللم  وافللرى ورم للمبهس رهللم رمسللت  سين آفللرين  -
 ل نةم س ورتموصل.رتسهي

 يمكن رةمست  ه واشتروك     لمو  ن   ل. -

يست  ع ورمست  سم  وفت مع ننرن سدمطيهم ب كل نمه ان بم معكس اص  ملهم ننملستهم  يهم بتمعل  -
 فمصس نل  ورت ميل.

 Vimeoموقع  -1-2-2

م ور مصلس يسمح رةمست  سين بت ميل سدمطع ورفي   ولإ تر  ش كس   م سم ع د ق  ي  م س سن نبر
بهللم نورتللرنيج رهللم ب عةللس نمر للس سللن ورت تلل   غيللر ورممةللمدل  لل  ورممو للع ورملم سللس، ني للم   افثللر سللن 

ع ن للل  يكللم  ةمهللمع م اصللغر  ةلليسا سللن سم للل Vimeo ( سةيللم  س للم   شللهريم سدللمطع ورفيلل  م نةللخ372)
    تيو   .وريمتمب يا ا  ن د م 

                                                           

، س ن لللللللللللس از لللللللللللمع، ستلللللللللللمح نةلللللللللللخ ورلللللللللللروبط:   مفهـــــــــــوم اليوتيـــــــــــوب ونشـــــــــــاتها وخصائصـــــــــــهاةلللللللللللمبر فةللللللللللل  الله:  -1
http://azhar2015.blogspot.co38.22، نةخ ورسمنس 30/30/0202 ، تمعيخ ورمرما. 

http://azhar2015.blogspot.co/
http://azhar2015.blogspot.co/
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فلم  ورفيل  م نس لمعكتهم ان حتلخ وةلت  وسهم  ل  سمو لع كمم  ير   بأ ل  سم لع  تل ح رةمسلت  ه ع لع سة 
ورتموصل واةتممن ،  م سم ع س معكس ورفي  م حيل  يمكلن رةمسلت  سين ت ميلل نس لمعكس ننلرن سدلمطع 

زا  ورفي  م نيركي نةخ وا لسه وردتليرل نوا لسه ورتل  ت لمن سلع ف ميلم نةلخ ور ةلب، اةلس ورمم لع كلل سلن 
، كجليء سلن وةلت موذ م نةلخ 0223ف ميم  ل  ان    LAC، وشتر 0224    م مبر  ة   رمدني ن  كلاين

 Connected Ventures.1فم كت   يلتمعيس 

ك، سس للين س للتر  8سةيللم  زولللر شللهريم نافثللر سللن  33، ةلل ب ف ميللم 0233وبتلل وء سللن شللهر ةللبتمبر
سةيلم  سسلت  ه  00سةيلم  زوللر شلهريم نافثلر سلن  322يجل ب افثلر سلن  0232ر تل ب ويلس سلن ديسلمبر 

، تم حجلب سم لع 0230سم   4سن س تميم  ف ميم تأت  سن ورهموت  ورلدمرس، ن    %33نكم    سسجل،
 ورهل  اة مب غير سيرن س. ف ميم سن  بل سيند  ف سم  ولإ تر     

، نةخ ورلرغم سلن ا ل  رلن يسلمح يا بت ميلل بسلبب و  فلمن 4K ميم دنم   ه ف 0234   ديسمبر 
دعةس، بمم    ذر  دنم سلتم   232  ه ف ميم دنم ورفي  م  0237ن   سمع   ،4Kوفتروق ورسمق سن 

انةل  شركس ف ميم نن  0233سم م  0ورمو ع وا ترو   نورهموت  ور ك س، نرد م  ورفي  م ورمجسمس، ن   
انةلل  ف ميلم ا هلم  0237ةلبتمبر  26   سلتس ردلمو  ورفيل  م واشلتروف س ورممتلمزل، ن ل ، ن VHX و تلمء

ن ل  ورلهميلس ، Livestream ةتد ه سلتس ورب  ورم مشر، نا هم  ل  حتلة  نةلخ ف سلس وربل  ور ل  رةفيل  م
 Vimeo OTT..2، ن   ف سس افرى تد ه رم ترك  ور  سس سثل Vimeo Liveدسج  تدل س ورب  سثل 

Vimeo:ممياات تطبي  ومن 
3 

 .ورت بيق يمكن ورمست  ه سن س م  ل نإدوعل ةم ع سدمطع ورفي  م دوفة  -

ورت بيق يمكن ورمست  ه سن ت ميل سد ع  ي  م نةخ ورت بيق ان ن   ت مية  نيمكن سموصةس ذر      -
 .ن   احق

 .ورت بيق يمكن ورمست  ه سن ت ميل ورفي  م م  ورخ ذوفرل ورهمت  ورم ممإ -

                                                           
1- Vimeo Acceptable Use Community Guidelines, online https://vimeo.com/help/guidelines, 

consulté le 12/03/2020, a l’heure 13.00. 
2-Sarah Perez :Vimeo acquires Livestream, launches its own live video product , 2017  , 

onlinehttps://techcrunch.com/ , consulté le 12/03/2020, a l’heure 13.30. 

، -/vimeoت بيلللق https://e3arabi.com/technology:ستلللمح نةلللخ ورلللروبط ،Vimeo ،2222تطبيـــ  يلللس وريضلللي م : آ -3
 .37.22، نةخ ورسمنس 30/22/0202تمعيخ ورمرما 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B2%D8%A7%D9%83_%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B2%D8%A7%D9%83_%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B2%D8%A7%D9%83_%D9%83%D9%84%D8%A7%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%8A%D9%83_%D9%84%D9%88%D8%AF%D9%88%D9%8A%D9%83&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D9%8A%D9%83_%D9%84%D9%88%D8%AF%D9%88%D9%8A%D9%83&action=edit&redlink=1
https://vimeo.com/help/guidelines
https://techcrunch.com/author/sarah-perez/
https://techcrunch.com/
https://e3arabi.com/technology%20تطبيق-vimeo/
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 .رغس 02بيق ي تم  نةخ افثر سن ورت  -

 ورت بيق يمكن ورمست  ه سن ع ع سدمطع ورفي  م ورمتلمنس بسهمرس ة و ن جمدل نصمعه نمر س. -

  Vineفاين  -1-2-2

ب لكل صلغير حيل  يمكلن رمسلت  س   س لمعكس يق ف سس ت ميلل ورفيل  م نلن طريلق ورتلمع  م ت ب
ورتللل نين  ، نت تلللل نةيهلللم سم لللع0230 للل   م يلللم ثلللمو  ، اةسللل  ور  سلللس  3رمدلللمطع ورفيللل  م رمللل ل  حةدلللم 

،  بل يطس   ب كلٍ عةم ، نتل ر سدمطع  ي  م ورمسلت  سين سلن فلسإ 0230ورمتغر تميتر    افتم ر 
ور  كس واةتممع س رفم ن فسإ، كمم يمكلن س لمعكتهم نةلخ ت ب دلم  افلرى سثلل ورفميسلبمك نورتلميتر ، كملم 

ح سدلللمطع ورفيللل  م ورتلل   ل لللر م سسلللت  سم  افللرن ، يرلللخ ةم لللب يمكللن وةلللت  وه ت بيللق  لللم ن ايضلللم رتتللف
.سجممنم  سن ورفي  م م  حسب ورمم من، نواتجمه، ان ورفي  م م  وافثر شيب س

1 

، 0230كلللمرين كلللرنإ  للل  ةلللمو  ن  اةلللس  للل و ورت بيلللق سلللن طلللرع دنه  م ملللم ، نعن   مةلللبمع،
 22بق ملللس  0230ميتر  لل  افتللم ر ، نوشللتري  ور لللركس سللن  بللل تللل0232ةللم ف   04ناطةدلل  ور  سللس  للل  

سةيللم  دناع، نتفللمق نةللخ و سللتغروه بللأ  اصلل    ت بيللق ورفيلل  م وافثللر س للمعكس نةللخ تللميتر  لل  ةللمو  
 2ثم  س. 33، يا ا  و ستغروه تفمق نةيهم سرل افرى نل سم ا مع ف سس ي  مء سدمطع  ي  م ب مإ 0232

 

 Douyin: نورميرنع    ورتين بمةم Tik tok تطبي   -1-2-1

ورتلليل س نتسللت  ه سلتللس  بم لل  دو للس سمةمكللس ر للركس رم للمعكس ورفيلل  م ف سللس شلل كس وةتممع للس  لل  
سثللللل ورللللر   نوركمسيلللل يم  ورمةللللملط واةتممع للللس لإ  للللمء سجممنللللس ستلمنللللس سللللن ورمدللللمطع ورمرل للللس وردتلللليرل،

 3.ثمو  يرخ ن ر د ملق 2نورتية م، نورت  تترونح س تهم سن 

، نورتل  طرحل   ل  واصلل  ل  ورسلمق ورتليل س  ل  Douyin  سلن دنيلن يي  ت   تمك  س س دنر لس
ورتين نسع ذر ،  دل      سيمم واةموق 0237،    ن   احق، اطةق ت   تمك    نمه 0233ةبتمبر 

                                                           
1- Peter Kafka and Mike Isaac : Twitter Buys Vine, a Video Clip Company That Never Launched, 

2012,  onlinehttp://allthingsd.com/20121009/twitter-buys-vine-a-video-clip-company-that-never-

launched , consulté le 12/12/2020, a l’heure 18.30. 

2- Say hello to Vine for Windows Phone2013, onlinehttp://blog.vine.co/post/6678021354 , consulté 

le 12/12/2020, a l’heure 19.00. 

3- Lin, Pellaeon: "TikTok vs Douyin: A Security and Privacy Analysis". Citizen Lab (22 March 

2021), online https://citizenlab.ca/2 , consulté le 04/06/2021, a l’heure 18.00. 

https://web.archive.org/web/20190509123336/http:/allthingsd.com/author/peter/
http://allthingsd.com/20121009/twitter-buys-vine-a-video-clip-company-that-never-launched
http://allthingsd.com/20121009/twitter-buys-vine-a-video-clip-company-that-never-launched
https://web.archive.org/web/20160506062038/http:/blog.vine.co/post/66780213547/say-hello-to-vine-for-windows-phone
http://blog.vine.co/post/6678021354
https://citizenlab.ca/2021/03/tiktok-vs-douyin-security-privacy-analysis/
https://en.wikipedia.org/wiki/Citizen_Lab
https://citizenlab.ca/2
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اصللل ح ستمحللللم  لللل  ةم للللع ا  للللمء وريلللمرم  دللللط بيلللل  و  سمةلللل  سللللع ف سلللس نةللللملط وةتممع للللس صلللليل س افللللرى، 
 .0238ان   0سيمزكة ،     ن  

، وحتلل ت بيلق 0238ةلم ف   02، ن ل  0237م يطلسق ت ل  تلمك  ل  ورسلمق ور نر لس  ل  ةلبتمبر ت
 1ندنإ افرى. تم س   ت   تمك ورمرت س وانرخ بين تلييس  ورت ب دم  ورمجم  س نةخ ستمةر ورت ب دم    

 دخ  ت ح ت بيق ت   تمك رةمست  سين ي  مء سد لع  يل  م  تلير نورل   غمر لم سلم ي تلم  نةلخ سمةل
 لل  ور ةا للس، نيمكللن تسللرييهم ان يب ملهللم ان ت رير للم بمةللت  وه سرشللح، كمللم يمكلللهم ايضللم ي للم س صللمتهم 

 2.ثم  س 33 ورفي  مس ل    ور م  نةخ سمة دخ ور ةا س، نتكم 

  Picture-sharing web sitesمواقع مشاركة الصور  -1-2

 Instagramييلهلللم نسلللن اشلللهر م ن للل  ورت ب دلللم  ورتللل  نورتللل  تسلللمح بإعةلللمإ ورتلللمع نت مدرهلللم نت 
 .Flickerوفليكر 

 Instagramانستغرام  -1-2-1

و  للأ ، metaسيتللم اسريك للس رم للمعكس ورتللمع نورفيلل  م م  سمةمكللس سللن  بللل شللركس للم شلل كس يةتممع للس 
ن ل  ، 0232 ل  افتلم ر ios آ  ان ي  ، اطةلق انإ سلرل ا مملسمايـك كرايغـرن كـيفن سيسـتروم سلن  بلل
سللع سيويللم  0230وا  عنيلل ، ت يهمللم يطللسق  سلل س ةلل ح ورمكتللب  لل   للم مبر     سلل ساطةدلل 0230ا ريللل 

، بيللل  ولإطلللسق  للل  نلللمه 32نيلللل نز  اطةلللق ت بيلللق ي سلللتغروه رلملللمه ت لللغيل 0233س للل ندل ن للل  افتلللم ر 
سس للين  32،  للمه و سللتغروه بسللرنس ب تلل  شلليب س، سللع سةيللم  سسللت  ه سسللجل  لل  شللهرين  دللط، ن0232

، حتلل فل س بلمك نةلخ 0230، ن ل  ابريلل 0238نسة لمع سسلت  ه  ل  شلهر  م يلم سست  ه فسإ ةلس، 
سةيللم  صللمعل تللم ع يهللم نةللخ  42افثللر سللن  0233 لل ه ور  سللس بسللير سة للمع دناع اسريكلل . ن لل  افتللم ر 

سلتس ي ستغروه ننةخ وررغم سن  ية  وركثير سن واةت سم ، يا ا  و ستغروه كم  سثيرو رةج إ نورلد  بسبب 

                                                           

1- Catherine shu :TikTok, WeChat and the growing digital divide between the US and China, 

online  http://techcrunch.com/2020/ , consulté le 04/06/2021, a l’heure 20.00. 

2- louise-matsakis: How to Use TikTok: Tips for New Users", online 

https://www.wired.com/story/how-to-use-tik-tok/ , consulté le 04/06/2021, a l’heure 20.30. 

http://techcrunch.com/2020/
https://web.archive.org/web/20190814235926/https:/www.wired.com/story/how-to-use-tik-tok/
https://www.wired.com/story/how-to-use-tik-tok/
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نة مةللس ور تمصلل س رةت بيللق، نإدنللمءو  ورر مبللس، نورم تللمى غيللر وردللم م   ان  رموةهللس ورمسللت  ه تلل تغييرو
 1.غير ورجي  ور    تم ع ي  سن  بل ورمست  سين

تسللجيل يةللروءو   ، ن للم ت بيللقBurbn ت لل  وةللم بللمع ن ةللم   رو س سللكم بلل ا ت للمير ي سللتغروه  لل 
ن يلل  ا  ادعكللمو ا  ت بيلق بللمع ن كللم  سُ للمبهم ةلل و  مايــك كرايغــرن كــيفن سيســتروم و  للأ سللن  بللل ورمصلمإ

، انمدو ورم لمعو  تركيلي ت بل دهم ر كلم  رم لمعكس ورتلمع، نورل   اصل ح Foursquare رت بيق  مع ةكمير
 2سييل شيب س بين سست  سين ت بيق بمع ن، نسن ثم انمدنو تسميت  يرخ وةم ي ستغروه.

ةللمو   3ا ت مع،  د  نصل نل د ورمسلت  سين فلسإ و ستغروه ادول ينسه وةتممن  ةرييس ونييتبر 
سةيم  س ترك، سم ةم م    برنز ورت بيق  م ةهمرس نةلرنس وةلت  وس   222سن وا  سق يرخ افثر سن 

 نوةتيممر  نةخ وافثر نةخ ورهموت  ورم ممرس، ر و  هم  تميي بمريتريس.

 3 تميي ورت بيق بمجممنس سن ور تمل :

   بر لللع ورتلللمع نورفيللل  م م  بملإسكلللم  تيللل  ةهم سلللن فلللسإ ورفستلللر نتلم مهلللم ورت بيلللق يسلللمح رمسلللت  س -
 .بمةت  وه وررةمه نولإشمعو  ورجغروف س

 نيمكن س معكس ورمل معو  سع وريمسس ان سع سست  سين س  د ن  دط  تم  بمإ طة م  ستمبيتهم سس دم. -

شلللمعو  نورممو لللع نس لللم  ل سلللن فلللسإ ولإ ولآفلللرينورمسلللت  سين بإسكلللم هم تتلللفح س تلللمى ورمسلللت  سين  -
 ورم تمى وافثر شيمنم.

ورتلف س  ورمست  سين بإسكم هم ولإنجمب بمرتمع نستمبيلس ورمسلت  سين ولآفلرين لإ لم س س تلمو م  ل   -
 .وررل س س رمتمبيس افر ورمستج و  نواف مع

 ، بإسكللم  ورمسلللت  سين حفلل  ورمل للمعو   لل  سل دلللس فمصللس سللن ورت بيللق، ورميللليل0233نسللل  ديسللمبر  -
 .رتسمح رةمست  سين بتلم م ورمل معو  ورم فمظس يرخ سجممنم  سسممل 0237ح ث     ابريل 

                                                           
1- Andrew Hutchinson : Instagram Stories is Now Being Used by 500 Million People Daily 2019 , 

online  https://www.socialmediatoday.com/news/instagram-s, consulté le 12/01/2020, a l’heure 

12.30. 

2- Christine Lagorio-Chafkin:kevin Systrom and Mike Krieger, Founders of Instagram, online  

https://www.inc.com/30under30/2011/pr, consulté le 12/01/2020, a l’heure 13.00. 

3- Dan Frommer : Here's How To Use Instagram, online   

https://www.businessinsider.com/instagram-2010-11, consulte le 12/01//2020, a l’heure 13.30. 

https://web.archive.org/web/20201103033633/https:/www.socialmediatoday.com/editors/adhutchinson/
https://www.socialmediatoday.com/news/instagram-s
https://www.inc.com/30under30/2011/pr
https://www.businessinsider.com/instagram-2010-11
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ن إسكللم  ورمسللت  سين اعشللفس سل للمعوتهم  لل  سل دللس سسللمحس فمصللس، فللمعا عؤيللس وريمسللس نورمسللت  سين  -
 .ولآفرينولآفرين.   ه ور ركس ونتبر  ك ريدس رملع ورمست  سين سن ح ع صمع م ورت  رم تلمإ ينجمب 

 1.ييرن ي ستغروه ن د سن  ستر ورتمع ورت  بإسكم  ورمست  سين ت ب دهم نةخ صمع م -

ثم  لللس ك للل  ا تلللخ تسلللمخ  33،  لللمن ي سلللتغروه س لللمعكس سدلللمطع سرل لللس  بةللل  طمرهلللم 0232 للل   م يلللم  -
 reels.2لب

 Flickr.com  موقع فليكر -1-2-2

، نع للمعل نللن سلتللس رت للمدإ  للم احلل  اشللهر فلل سم  ت لليين ورتللمع نبللر ولإ تر لل ” Flickr“ ة كللر 
ورتمع نش كس وةتممع س بين وا رود، حي  يدمه ورمست  سم  بر ع ورتمع نس معكتهم سع ولآفرين، نيمكن 

 3نصف  نةخ ا   و ستغروه رةمتمعين ورم تر ين.

 سم ع  ة كر  م سم ع يركترن   س نمه بملإنس م ، نف سمت  سجم  س ريمسس ورلم  

ب دللم  س للمعكس ورتللمع ور للهيرل وافللرى سثللل ف سللبمك نو سللتغروه  للم ا لل  ي  سللم يميللي  ة كللر نللن ت 
بمرفيللل سلتللس تتم للمع حللمإ ورتللمع تللم تتللم مهم رةمتللمعين ورم تللر ين ن للمول ورتتللمير لإظهللمع انمللمرهم 
اثلللمء واةللتمتمن بأنمللمإ ولآفللرين، حيلل   ركللي نةللخ  للن ورتتللمير افثللر سللن ا  شلل كس وةتممع للس عل سلل س 

 للل  سلللن س تر للل  ورتتلللمير لإعةلللمإ ورتلللمع يرلللخ وريملللسء، نكللل ر  ا  شللل   ر يللل  افلللرى، يسلللت  س  وري 
 وحت ما رم معكس ورتمع، نتيييي ورتموصل بين وا رود.

بيلل  ا   مسلل   Ludicorp لــودي كــورببموةلل س شللركس  0224تللم ت للمير سم للع " ة كللر"  لل  ف فللر  
ظلل  "فليكـر"ورة  لس نركلن س لرنن  ثلم تلم ورت ةل  نةلخ ولإ تر ل ور ركس بتأة س ر  س ةممع س نمس س نةخ 

                                                           

1- Niall Harbison :The essential guide to using Instagram filters like a pro , 2014,online  

https://thenextweb.com/ , consulté le 03/01/2020 à 12.30. 

2- Janko Roettgers: Instagram Bumps Up Video Length From 15 to 60 Seconds, 2016. Online  

https://variety.com/2016/digital/news/instagram-60-second-videos-1201741348/, consulté le 

03/01/2020 à 13.00 
، ستلمح نةلخ 0231، شر  فليكر بالتفصيل، وكل شيء عن خدمة التخـاين السـحابي للصـور الاحترافيـةس م   مصلر:  -3

، نةلللللخ 30/02/0202، تلللللمعيخ ورمرلللللما: expla-everything-https://www.samma3a.com/tech/ar/flickr ورلللللروبط:
 .33.22ورسمنس 

https://thenextweb.com/
https://variety.com/2016/digital/news/instagram-60-second-videos-1201741348/
https://www.samma3a.com/tech/ar/flickr-everything-expla
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 تللم شللروء ورمم للع سللن  بللل شلل كس 0223 ململلم ريت للمإ وريللمه يرللخ افبللر  منلل ل رت للمدإ ورتللمع، ن لل  سللمع  

Yahoo م.نتم  دل سدر سم ع  ة كر سن كل و يرخ نايس كمر فمع  م    اسريك 

ود نل د سسلت  س   اص ح سم ع  ة كر ورمم ع ورمه من      و ورمجمإ، نز  yahoo ت   ظل شركسن  
سةيم     ا ل سن نلمه، نوةلتمر ورمم لع ب لرح سيليو  ة  ل ل، بملم  ل  ذرل   0يرخ افثر سن  032222سن 

، غلمدع سؤةسلم 0228يدوعل حدمق ور  ع نورل ر، نفري س تفمنة س رةممو ع ورت  تم تتمير م، ن   حييرو  
 1. ع بمرتمةع، ركن وةتمر ورمم yahoo  و ورمم ع ةتيموع  بتر ية  نزنةت  شركس

نيم ر " ةكر" ف سس حف  ورتمع ب كل نمه رةي ملن حي  يست  ع ا  ستتلفح رةمم لع س لم  تهم ان 
يسلللت  ع س ملللل ورتلللمع ةيةهلللم فمصلللس  لللس تتلللم ر يا رتلللمحب ور سلللمب ان سلللن يسلللمح رهلللم بم لللم  تهم، 

ر مصلللس يسلللت  ع ورمسلللت  ه نلللل  ت ميلللل ورتلللمع ا  ي للل د سلللن يسلللت  ع س لللم  ل ورتلللمع ان ا، ورتلللمع و
ي لللم   م سمرللل  ور سلللمب ب لللكل دوللللم، نركلللل  يسلللت  ع ت   للل  ورتلللمع ورمسلللممح س لللم  تهم رةيمسلللس ان سلللن 

 2ي تمع م  م، ايضم يست  ع ورمست  ه س معكس ورتمع ور مصس    ورمجممنم  وريمسس رم اعود ذر .

  المواقع المهنية -1-1

نورم تر للللم   لللل  وري  لللل  سللللن  لللل  سمو للللع وةتممع للللس س تتللللس بمريمللللل تضللللم وري  لللل  سللللن ورم تللللر ين 
ورمجللما  نيت للمعكم  سجممنللس و تممسللم ،  فلل  ورم لل  ورلل   تركللي ف لل  سمو للع ور لل كم  واةتممع للس سثللل 
" ميسللبمك" ن"سللم  ةللب س" نةللخ وريس للم  ور  تلل س نواةتممع للس، تركللي  لل ه ورممو للع نةللخ سلللح ورمهليللين 

"نةلخ ا هلم سمو لع  3نيير هم سم ع تكلم ي يم:  ضمء لإ  مء نسن ثم ور فمظ نةخ نس م     ورمجمإ وريةم 
يضع ف   ورمست  سين سيةمسم  سهل س ش ت س تتضمن تفمصليل سثلل ور ةا لس ورتية م لس، ورتلمعيخ ورلمظ ف  
نوريةملل  نكلل و  ململلس ورم للمعيع ورمهل للس وركبللرى يرللخ ةم للب ور للهمدو  ورمهل للس نوريضللميس ورمهل للس نكللل  لل ه 

   ور   يمثل دريل ورمست  ه".ورميةمسم  تم ع    ورمة  ور  ت

 ومن أشهر هذه المواقع نذكر: 

 LinkedInلينكد. إن  -1-1-1

                                                           

1- FlickrWeb site:online  https://www.britannica.com/topic/Flickrcomل, consulté le 03-02-2020, a 

l’heure 10.00. 

 .333فمر  سلتر: سرةع ةبق ذكره،   -2
 .73،  0233، 3، ورير   رةل ر نورتمزيع،  اقع التواصل الإجتماعيحروب مو ي همب فة فس:  -3

https://www.britannica.com/topic/Flickrcomة
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ببللللمء شللل كتهم ورمهل لللس نتجم يهلللم، كملللم  لللتم رلأشللل م  تسلللمح ،  للل  شللل كس وحتروف لللس نبلللر ولإ تر للل 
دوعل تيريف  نةخ ا   شل كس ورمير لس ورتل  تسلهل ور لموع بلين ورمهليلين بمرلسل س انضلملهم،  هل  ايضلم ادول لإ

، ن للل  شلللهر ةمية لللس 0222   للل  ةللللس سلللورسلللميس نبلللر ولإ تر للل  نوريسسلللم  ورتجمعيلللس ور  تللل س، تلللم تأة 
 .دنرس 022سةيم  نضم سن افثر سن  373بة  ن د ورمسجةين    ورمم ع افثر سن  0230

تم تييين ة ف نيلر عل س ورتلفي   رة  كس نعيل   م ملم ، ورمؤةلس ورم لمعك،  0221ن    ةمية س 
 1   سمن تن  يم، كمر فمع  م. LinkedInل س سجةس ولإدوعل، نيدع ورمدر وررل س  ر ركس  م ع 

نورفر سلللل س نوارمم  لللس نولإةلللل م  س  ورير  للللس نولإ جةيييلللس نمرم للللس، سلهلللم سلهلللم رغلللس 04ورمم لللع ستلللم ر بللللل 
 .نور مبم  س نورترك س نوررنة س نوربرتغمر س نولإة م  س نوارمم  س

 40.7 للللإ  ريلكلللل  ي   للللينعه شللللهريم افثللللر سللللن  0230 لللل  شللللهر افتللللم ر  فمو تكمةلللل  حسللللب شللللركس
 2.سن ا  مء وريمرم زولر سةيم   337.0اسريكم، نافثر سن  سن دوفل زولر سةيم  

ش كم  سلم سس س مشرل رهل و ورمم لع،  MySpaceان  Facebookا تيتبر ور  كم  واةتممع س سثل 
وري  ل  سلن  LinkedIn، ا  ليوإ رل ى 0228ع  ل  نلمه سةيم  دنا 322نركلهم ش كم  تكمية س، بي  ةمع 

 لللل   ر سللللم،  Viadeo لللل  ارمم  للللم، ن XING لللل  ورمايللللم  ورمت لللل ل، ن Plaxoورملم سللللين، بمللللم  لللل  ذرلللل  
 رخ.و   ية م  م... Jobssipن

سةيم  سست  ه، بييمدل  0237ن ة  يةممر  ان ود سست  س  ورة كل  ي     وربة و  ورير  س    ةم ف 
-38سن سست  س  ر كل  ي     وربة و  ورير  س بين  %38، نتترونح انممع 0233نن نمه  %00 سبتهم 

 سلهم. %08نمه، ت كل ورلسمء  س س  23

 ، بةل  نل د سسلت  س 0202افتلم ر ،  ل  سةيلم  نضلم حلمإ وريلمرم 774حلمور   LinkedIn رل ى

LinkedIn   تضلم افبلر نل د سلن ورمسلت  سين  سةيلم ، سملم يجيةهلم ور نرلس ورتل  372   ورمايلم  ورمت ل ل
 3سدمع س بمرفميسبمك نورتميتر. %77افثر  منة س بلس س   LinkedInيي ، ن     وريمرم

                                                           

1- About LinkedIn: press center : 2009, online  http://press.linkedin.com/about , consulté 

12/02/2020, a l’heure 14.00. 

2- LinkedIn - Définition et Explications:online,  https://www.techno-science.net , consulté le 

12/02/2020, a l’heure 15.00. 

3- LinkedIn Facts and Statistics 2022 Edition, online r ,https://www-linkedin-com , consulté le 

12/12/2022, a l’heure 14.00. 

http://press.linkedin.com/about
https://www-linkedin-com/
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  مواقع التدوين المصغر -1-2

ا لللخ ورتللل نين ورمتلللغر وركثيلللر سلللن وردبلللمإ بلللين  منللل ل نريضلللس سلللن ورمسلللت  سين نكثلللر وةلللت  وس  
خ يسكم  لس يطلسن ورمسلت  ه نةلخ ا  ة  ل  رل ى سلن  هلتم ريرن ت   ثم  واف مع انا بأنإ، بملإ م س يرل

 ب ، نسمذو ح   رهم فسإ وريمه، نسن ا م سمو ع ورت نين ورمتغر ورتميتر.

 (Twitter) رتويت -1-2-1

ولإ تر ل ، حيل   تموصلل واشل م  شل كس  نسم ع يف لمع  نةلخاسريك    م سم ع تموصل وةتممن 
حر اللم رةرةللمرس ورموحلل ل،  ل للر م ورمسللت  ه ا   082 بةلل    لل  عةللملل  تلليرل تسللمخ تغريلل و  ب لل  ا تللخ

نذرل  نلن طريلق سم لع 1.ش    تمبي ، نيمكن ا  ي ةق نةخ ورتغري و  وةمم آفلر  لم ورتل نين ورمتلغر
ان بلللروسج ورم مدثلللس ورفمعيلللس ان ورت ب دلللم  ورتللل  يدللل سهم  عةلللمرس  تللل س  تللليرل تلللميتر ان نلللن طريلللق يعةلللمإ

ةلللللمك  سلللللن طلللللرع  بلللللل 0223 س سم لللللع تلللللميتر  للللل  شلللللهر سلللللمع  نلللللمهتأةلللللسثلللللل ورفميسلللللبمك ورم لللللمعن  
 2ن يي ةتم  نإيفم  نية مسي، ناطةق  ية م    شهر ةمية س سن  فس وريمه. ن مح غس ، دنعة ،

تجلمنز نل د سسلت  س  ورمم لع  0230 ا خ ورمم ع شيب س كبيرل    ةم ع ا  مء وريمرم ف  ةمإ نمه 
 231 سةيللم  تغريلل ل  مس للم، اصلل ح رلل ى تللميتر افثللر سللن 242سةيللم  سسللت  ه  ل للرن  افثللر سللن  322ورللل

 .0233سةيم  سست  ه   ط شهريم.نزود  شهرت  ب كلٍ كبير رةغميس فسإ وا ت مبم  واسريك س ةلس 

سة للمع حسللمب، كمللم  بةلل  نلل د سسللت  س  تللميتر  3.2 لل  "تللميتر"  0200بةلل  نلل د ورم للتركين ةلللس 
يللم  سسللت  ه   للط شللهريم، نذرلل  ن دللم احلل   تدريللر اع للمح سة 433سةيللم  سسللت  ه   للط  مس للم، ن 001

، ن م سلم يجيلل تلميتر احل  افثلر ورت ب دلم  واةتممع لس شليب س 0200ورمستثمرين   رت  شركس تميتر ريمه 
    وريمرم.

للم ن لم ور لري س وافثلر وةللت  وسام  24-03سلن سسلت  س  تلميتر تتللرونح انملمع م سلم بلين  42%  نمسا
سةيلم  سسلت  ه،  77.73نل د سسلت  س  تلميتر، بلل  0203رمايم  ورمت  ل  ل  افتلم ر رةت بيق، تت ع  و

                                                           
1- Tweeting Made Easier, 2017, online   

https://blog.twitter.com/official/en_us/topics/product/20, consulté le 12/12/2020, a l’heure 14.30. 
2- Twitter turns six, online :https://blog.twitter.com/2012/twitter-turns-six consulté le 12/12/220 à 

15.00.  

https://blog.twitter.com/official/en_us/topics/product/20
https://blog.twitter.com/2012/twitter-turns-six%20consulté%20le%2012/12/220
https://blog.twitter.com/2012/twitter-turns-six%20consulté%20le%2012/12/220
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سةيلللم  سسلللت  ه(،  04.43سةيلللم  سسلللت  ه(، نورهلللل  ثمرللل ا بلللل) 38.0نةلللمء  ور مبلللم   للل  ورمركلللي ورثلللم   بلللل)
م بل) 31.23نوربروزيل عوبيم بل)  1سةيم  سست  ه(. 31.23سةيم  سست  ه(، نورممةكس ورمت  ل فمسا

 سادسا تطبيقات المراسلة الفورية -1-6

اص ح ت مدإ ورلتلم  نوررةلملل نسدلمطع ورفيل  م نورتلمع نوررسلمز ورتيبيريلس نغير لم نةلخ ت ب دلم  
ورتروةل ورفمع  ةيء سن ح متلم وريمس س، ننمدل  ممعةهم ب لكل سة لمظ، ناصل    ت ب دلم  ورتروةلل ورفلمع  

  مس م. نسن ا م   ه ورت ب دم    كر: نةخ ورميب تيمل نةخ ة ب ورميي  سن ورمست  سين 

 WhatsAppتطبي  الواتساب  -1-6-1

نةللخ ا لل  ف سللس تروةللل  معيللس شللمليس تتلل ح رةمسللت  سين ور عدشللس سيللما رود ييللرع ت بيللق ورموتسللمب 
ثللم تللم ت للميره لإعةللمإ نوةللتق مإ ا للمون ستيلل دل سللن ورمةللملط سلهللم: وررةللملل ورلتلل س نورتللمع  .نورمجممنللم 
نبلر ورمركييلس  ف سلس وررةلملل  م نورمستل و  نورمم ع ورجغرو ل  نوررةلملل ورتلمت س، ن لم يمثلل نسدمطع ورفي

 2.سيتم ورممةمكس ر ركس  (VoIP)ولإ تر   ورتم  نبر برنتمكمإ نف سس  دل وا ممس واةمة س

يةلللروء سكمرملللم  صلللمت س نسرل لللس  نصلللمت س، عةلللملل  تللل س نعةلللملل يسلللمح رةمسلللت  سين بإعةلللمإفملللم 
ورهموتل   ورتمع نورمستل و  نسمو ع ورمست  سين نورمةملط وافلرى، نييملل ت بيلق نوتسلمب نةلخ نس معكس

 3ورم ممرس، نركن يمكن ورمصمإ ير  سن اةهيل وركمبيمتر ك ر .

ةلم  كلمه،  نوانكرو ل  بريلم  افتلم   ةلس، سن  بلل واسريكل  34سل   0221أةس نوتسمب    ةلس ت
بكمر فمع  للم، ن مسلل   ةللم تم كللسعو ، نيدللع سدللره  لل yahooيللم م  سم للع نكس مللم سللن ورمللمظفين ورسللمبدين  لل 

 .سة مع دناع اسريك  31، بمبة  0234ف فر   31 ب روء نوتسمب     ميسبمك شركس

حةلمإ ، 0230 كملم زود  سة لمعين  ل  ا ريللتم يعةمإ ن رل سة مع عةمرس  تليرل،  0230ن   ةلس  
سة لمع  3.3يتلل يرلخ  سة مع سسلت  ه نةلخ سسلتمى وريلمرم، 3.0، كم  ر ى نوتسمب افثر سن 0237ف فر  

.0237سست  ه   ط شهريم ب ةمإ  هميس نمه 
1 

                                                           

ــــا  -1 ــــا فــــي  ,22الســــعودية تتصــــدر العــــرب.. عــــدد ناشــــطي تــــويتر عالمي  ــــا يومي  روبط ، ستللللمح نةللللخ ورلللل2222مليون 
https://egyptwindow.net/articl 30.22نةخ ورسمنس  24/24/0200، تمعخ ورمرما. 

2- Forget Apple vs. the FBI: WhatsApp Just Switched on Encryption for a Billion People 2016, 

online https://www.wired.com/2016/04/forget-apple-vs , consulté le 04-02-2020, a l’heure 10.00. 

3- WhatsApp Desktop Client for Windows & Mac Is Only Second Best, 2018 , online 

https://www.makeuseof.com , consulté le 4-02-2020, a l’heure 11.00. 

https://egyptwindow.net/articl
https://egyptwindow.net/articl
https://www.wired.com/2016/04/forget-apple-vs
https://web.archive.org/web/20190227185839/https:/www.makeuseof.com/tag/whatsapp-desktop-client-windows-mac-second-best/
https://www.makeuseof.com/
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سة لمع نمة لس تثبيل  نةلخ ستجلر ةمةلل بلس ، سملم  3، ةلجل نوتسلمب افثلر سلن 0202ن   ةم ف  
ثر سن ، كم  ر ى نوتسمب اف0202يجية  ثم   ت بيق غير تمبع رل ةمةل ي دق   و ولإ جمز، نسل  ف فر  

 2.سة مع سست  ه نةخ سستمى وريمرم 0

 الواتساب:  أهم ميااتومن 

 .يعةمإ وررةملل ورلت س ورم مشرل -3

 .يةروء سكمرمم  ورتم  نورفي  م -0

 .يعةمإ سةفم  ذو  ةيس كبيرل -2

 .س معكس حمرس نوتسمب سع ورفميسبمك -4

  Messengerتطبي  مسنجر -1-6-2

مح رةمسللت  سين يعةللمإ وررةللملل نت للمدإ ورتللمع نورفيلل  م م   للم ت بيللق دعدشللس سللن  ميسللبمك، يسلل
نورمةتللدم  نورتللم  نورمةفللم  نوررةللملل نورتفمنل.فمللم تلل نم ور  سللس واتتللمإ بمرتللم  نورفيلل  م، نيلل نم 

نييتبلر  وةت  وه حسمبم  ستي دل، نورم مدثم  سع وفت مع  ورت فير سن ورلهميس يرخ ورلهميس نريلب واريلمب،
ت لميره  ل  واصلل بمةلم ،  ل  ورب ويلس تلم سيتلم بستفلمعسي تمةكل  نطمعتل  شلركس ةةس  معيسسرو نسلتست بيق 

ن مرتلمر  اصل ع   0232،3، ور لركس حسلل  سلن ف سلس ورمروةلةس  ل  نلمه 0228دعدشس ورا سبمك    نمه 
 .0233نا  عني     ان   IOS ب كل سستدل ت بيق ف س بمك سمةلجر رلممه 

، ا  سيلليل ورمروةللةس ةللتم خ سللن ت بيللق ورفميسللبمك واةمةلل ، 0234انةللل  فلل س بللمك،  لل  ا ريللل 
، 0202ن ل  ابريلل ، نيتمةب ا  ي مةمو ت بيلق ورممةللجر سلفتلس نلن ورت بيلق واةمةل  ن  لكل سسلتدل

                                                                                                                                                                                     

1- Nick Statt :WhatsApp has grown to 1 billion users, onlinehttps://www.theverge.com , consulté le 

04-02-2020, a lheure 15.00 

2- WHATSAPP BLOG 12/02/2020, online,  https://blog.whatsapp.com, consulté le 04/04/2020, a 

lheure 16.00. 
3- Timothy Stenovec:The Real Reason Facebook Is Forcing You To Download Messenger2014 , 

online https://www.huffingtonpost.com, consulté le 05/04/2020, a lheure 16.30. 

https://web.archive.org/web/20171007004146/https:/www.theverge.com/users/nickstatt
https://www.theverge.com/
https://web.archive.org/web/20200212142339/https:/blog.whatsapp.com/
https://blog.whatsapp.com/
https://web.archive.org/web/20171019080737/https:/www.huffingtonpost.com/author/timothy-stenovec
https://www.huffingtonpost.com/
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نتلللم ر  سلللمك ان ا  ن ملللمه 32نيلللل نز اصللل ع فللل س بلللمك عةلللم م ت بيلللق سمةللللجر رة مةلللمب، نيللل نم  ملللمه
 1ستجر سميكرنةم  . رةت ميل نةخ

سةيلم   322ي  ا  و فتل ت بيق سمةللجر سلن ت بيلق فل س بلمك واةمةل ، اصل ح رل ى سمةللجر ب
نإرلللخ سة لللمع  ،0233سةيلللم  سسلللت  ه  للل  ةمية لللس  122نزود  للل و وريللل د يرلللخ ، 0233سسلللت  ه  للل  ا ريلللل 

، زود 0202، ن للل  سلللمع  0237سة لللمع سسلللت  ه  للل  ا ريلللل  3.0كملللم بةللل   0233،2سسلللت  ه  للل  ةمية لللس 
ةمل لس  يلرن  كمعن لم     وربة و  ورت   ر   حجلروا صل  م بسلبب %32لل نورتموصل بلس س يعةمإ وررةم

 .%322، نزود  مم سجممنم  ور عدشس بلس س 0231

 ومن مميااته نذكر: 

وا  عنيلل  ورتسللجيل نةللخ ورت بيللق بلل ن  حسللمب فلل س بللمك،  ت ةللب  دللط وةللم نع للم   يسللت  ع سسللت  س -
  مت .

، سلللم دوه ا  اصللل  مءوررةلللملل يرلللخ ورمسلللت  سين وافلللرين بللل ن  ا  يكم لللمو  يسلللت  ع ورمسلللت  سين يعةلللمإ -
 .ورمست  سين ر  هم ع م  مت  ورمست  ه وافر    ةهم  وتتمرهم

يسلللت  ع ورمسلللت  سم  ورضلللغط نةلللخ زع "ورمم لللع" نةلللتمهر فري لللس سلللع يسكم  لللس تثبيللل   دلللم  نةلللخ ا   -
، ُ لِ سَ  سيليل 0237ن ل  سلمع  ،  ل و ورمكلم سم ع، حتخ رم كم  ورمست  سين ا فسلهم غيلر حم لرين  ل  

س معكس ورمم ع ورمُ مشر ان ور  ، تسمح رةمست  سين ب كل ن ت  س معكس سم يهم سع ص  ق ان سجممنلس 
 3سن واص  مء رسمنس نوح ل  دط.

 Telegramتطبي  تليغرام  -1-7

يُركللي نةللخ ورلمح للس ن ، نستيلل د ورملتللم  رةتروةللل ورفللمع ، سجللم   نسفتللمح ورمتلل ع ةيل للم ت بيللق للم 
بمم    ذر  ورتمع نورفيل  م م   ت فير نمر س واسل س سست  سم تية جروه يست  يم  ت مدإ وررةملل بإسكم  س

                                                           

1- J OHN CALLAHAM :Facebook Messenger for Windows 10 PC now live in the Windows 

Store 2014, online https://www.windowscentral.com, consulté le 05/04/2020, a l’heure 11.00. 
2- Perez, Sarah:"Facebook Tests SMS Integration In Messenger, Launches Support For Multiple 

Accounts". TechCrunch. AO L (February 11, 2016), online, https://techcrunch.com/2016/02/11/f, 

consulté le 05/04/2020, a l’heure 11.30. 

3- Newton, Casey "Facebook Messenger adds temporary live location sharing". The Verge. Vox 

Media. (March 27, 2017). online https://www.theverge.com/2017/3/27/150554 , consulté le 

05/04/2020 a l’heure 12.30. 

https://web.archive.org/web/20201017053245/https:/www.windowscentral.com/author/John%20Callaham
https://www.windowscentral.com/
https://techcrunch.com/2016/02/11/facebook-tests-sms-integration-in-messenger-launches-support-for-multiple-accounts/
https://techcrunch.com/2016/02/11/facebook-tests-sms-integration-in-messenger-launches-support-for-multiple-accounts/
https://techcrunch.com/2016/02/11/facebook-tests-sms-integration-in-messenger-launches-support-for-multiple-accounts/
https://en.wikipedia.org/wiki/TechCrunch
../AO%20L
https://techcrunch.com/2016/02/11/f
https://www.theverge.com/2017/3/27/15055408/facebook-messenger-location-sharing-live
https://en.wikipedia.org/wiki/The_Verge
https://en.wikipedia.org/wiki/Vox_Media
https://en.wikipedia.org/wiki/Vox_Media
https://www.theverge.com/2017/3/27/150554
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اصل ح ف لمعو شلمليم بمرلسل س انرئل  ورل  ن  Telegram نورمثملق حي    نم كم س ورمةفمتخ نرةتيريلف بل   لإ 
ور فلمظ نةلخ فتمصل س  ، رملم يمتةكل  سلن سيليو   ل ور فمظ نةخ اسم  ب م متهم نفتمصل متهم  رغبم    
كملم يمكلن ور عدشلس سلع سلم يتلل يرلخ ارل  نضلم  .فس م نن ت ب دلم  ورتروةلل ورفلمع  وافلرى  سست  س  

 1   ورمجممنس، نيمكن سن فسر  يعةمإ ورمستل و ، نت يين ورمةملط ور مصس.

ذرل  ور لين يرلخ سلتلس تضلم  كت بيلق صلغير  ركلي نةلخ ورمروةلةس، نت لمع سلل  0232ب ا    نلمه 
ت ب دلم   لتم تلييةهلم نوةللت  وسهم  32افثللر  سسلت  ه، ييلل  تية جلروه ولآ   لمن  ململس سةيلم   500 افثلر سلن

 .حمإ وريمرم رة دمء نةخ وتتمإ سع واص  مء

 022نللن نصللمإ نلل د سسللت  س   ورل لل ين يرللخ  0238نةللن تية جللروه  لل  شللهر سللمع  سللن نللمه ا 
  ل  %32 انةلخ سلن 0237    س س ورلمم ورسلم  رتة جروه ونت معو سن ابريل سةيم  ش   شهريم، ن   كم

سةيللم  سسللت  ه   للط شللهريم كللم  ورت بيللق وافثللر تلللييس  لل  ةم للع  322، تجللمنز تية جللروه 0203ةللم ف  
سة لللمع نمة لللس تلييلللل نةلللخ سسلللتمى وريلللمرم ونت لللمعو سلللن انوفلللر ان   3، سلللع 0203ا  لللمء وريلللمرم  للل  ةلللم ف  

0203.2 

  Viberفايبر -1-8

 لم وحل  ت ب دلم  ورتروةلل ورفمعيلس وافثلر شليمنم نورمللم س ور لر  رةي  ل   Viber نرةتيريلف بل   لإ 
سللن ورت ب دللم  وافلللرى ورملل كمعل انللسه، حيللل   تلل ح رلل  يعةلللمإ ةم للع وررةللملل ورلتللل س نورتللمع نورفيللل  م 

نغيلللر س لل ند نيمكلللل  ورتموصللل سلللع اصلل  مل   للل  ةم لللع مق  إ لل  للللللللل و  ورسيللللللللللره، ن للللللللللللدم  نغيللللللللللنورمةت
 .ا  مء وريمرم

س لتركم  032فمم يمكن يةلروء سكمرملم  ورفيل  م نمر لس ور  لس، نيمكلن ا  يتلل نل د ورم لمعكين يرلخ 
يمكللن ايضللم ي للم س سةتللدم  يرللخ وررةللملل نإففللمء ور عدشللم  ورتلل  ا  ،Viber  لل  ورمجممنللم ، بمةللت  وه

سرل س نحتخ وةت  وه سييل "ورت كم    ورتة " ن   سييل تمكل  سن حل ع وررةلملل  ري  ورمست  ه ا  تكم  
 .ورت   ري  ورمست  ه يرغملهم

                                                           
1- Telegram introduces end-to-end encrypted video calls". The Next Web. 14 August 2020, online 

https://thenextweb.com/news/telegram-intro , consulté le 09/09/2020, a l’heure 13.00. 

2- Adorno, José: "Telegram reaches 1 billion downloads globally",30 August 2021, online  

https://9to5mac.com/guides/iphone/ , consulté le 09/09/2021, a ‘lheure 15.00. 

https://thenextweb.com/apps/2020/08/14/telegram-introduces-end-to-end-encrypted-video-calls/
https://thenextweb.com/news/telegram-intro
https://9to5mac.com/2021/08/30/telegram-reaches-1-billion-downloads-globally/
https://9to5mac.com/2021/08/30/telegram-reaches-1-billion-downloads-globally/
https://9to5mac.com/guides/iphone/
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نور لل كم   ) نةيللل عوبلع ةيللل ثمرلل (ييمللل نةللخ ور لل كم  ور ةميلس  لم بر سيلل يم  لم سللن ت للمير شللركس
 1.رغم  سن بيلهم ورةغس ورير  س 32يتم ر وربر مسج بل ، ن نةخ ح  ةموء  wifi  ورسةةك س

ريلللللللم س  0232ديسللللللمبر  0 لللللل   آيفللللللم    لللللل  ورب ويللللللس تللللللم يطللللللسق وربر للللللمسج ر يمللللللل نةللللللخ ةهللللللمز
سلين ارل  سسلت  ه نتم ت     فم 0233ةكم ب، نظهر  ورلس س سم بل ورلهمل س ا  عني     سم   بر مسج

بةل  نل د سسلت  س   0230سلم   8، بتلمعيخ 0233ةمية لس  31رهم، نتم يطلسق ورلسل س ورلهمل لس سلهلم  ل  
 2.، كم   لمك افثر سن سة مع سست  ه سسجل    ورت بيق0238سةيم  سست  ه نونت معو سن  33وربر مسج 

 وطن العربي وفي الجاائرالالعالم و في مواقع التواصل الاجتماعي  إحصائيات إستخدام -رابعا

 العالمفي  استخداملأكثر اامواقع التواصل الاجتماعي إحصائيات  -1

 ؤثر ورتد ه ورتكلمرمة  ب كل كبيلر نةلخ ةمو لب كثيلرل سلن ح متللم، نكةملم وزدود  ل و ورتدل ه كةملم اثلر 
م  ورتموصلل    تغيير  مط ح مل واش م ، نسلع وانتملمد ورمتيو ل  نةلخ ولإ تر ل ، اصل ح وةلت  وه سلتل

واةتممن  ةيءو اةمة م رةتموصل وريمس  نوةتق مإ ورميةمسم  ركثير سن واش م   ل  وريلمرم،  هللمك سلن 
يسلللت  ه سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن  كمةللليةس رةترف للل  نتدضللل س ورم للل ، نآفلللرن  ادعكلللمو سللل ى  لللمل نةلللملل 

ا  ركل ش ء سبتكر ةم  م ةلةب م  ورتموصل واةتممن ،  مةت  سم م ب كةهم ورفيمإ، ر و يجب ا   تفق نةخ
 .نآفر ييجمب ، ن  و  تم   نةخ ك ا س وةت  وسلم ره ه وادنو 

ورميل لس بق لم  " Hootsuite"ن" We Are Social" تدريلر ورر مل  وريلمرم  بمر لروفس بلينور حيل  ا لمد
ركلللل ، ن لللم تدريلللر ةللللم  سهلللم ولإ تر للل وةلللت  وه نةلللملل ورتموصلللل واةتملللمن  نورمت تتلللس  للل  اب لللم  

ش كم  ورتموصلل وريلمرم   ل  س تةل   اةت  وه، اع مه   مة س ور ركم  نسن ييمل بمجمإ ورتسميق ورر م 
، سللع 0200 لل  ةللم ف   سة للمع  سللمس 7.91 نلل د ةللكم  وريللمرم بةلل   دللم  وريللمرم حيلل  ةللمء  لل  ورتدريللر ا  

سم    سلتتل  ةللس سة معو     ن    8ي ير يرخ ا    و ورر م ة تل يرخ  %23سي إ  مم ةلم    عه 
مسلت  س  اسلم بمرلسل س ر3.( ولآ   ل  ورمللمطق ور ضلريس%37ي  ش افثر سن  ت  ةكم  وريلمرم ) 0202

                                                           

1- Daniel Cooper: Viber comes to Symbian, S40 and Bada, adds HD voice calling and group 

messaging to Nokia Lumia handsets, online  https://www.engadget.com, consulté le 04/08/2021, 

a l’heure 11.00. 

2- Viber: number of registered users 2018, online https://www.statista.com/statistics/316414/viber-

messenger-registered-users/  , consulté le 04/08/2021, a l’heure 12.00 

، تللمعيخ https://tawasulforum.org/arسدللمإ ستللمح نةللخ ورللروبط ، عــن التكنولوجيــا والإنترنــت 2222أرقــام وإحصــائيات -3
 .38.22، نةخ ورسمنس 20/20/0200مرما: رو

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%8A_%D9%81%D8%A7%D9%8A
https://www.engadget.com/about/editors/daniel-cooper/
https://www.engadget.com/
https://www.statista.com/statistics/316414/viber-messenger-registered-users/
https://www.statista.com/statistics/316414/viber-messenger-registered-users/
https://www.statista.com/statistics/316414/viber-messenger-registered-users/
https://tawasulforum.org/ar
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( يمةكللم   موتلل  %37.3) لورهموتلل  ورم ممرللس  لل  وريمرمفإ للأفثر سللن ثةثلل  ةللكم  وريللمرم نورمدلل عل  سللبتهم بلل
، حيل  0200 ل  ب ويلس نلمه  سة لمع 4.9 5وريلمرميين يرلخ ولإ تر  ،    حين وعتفع ن د سست  س  1س ممرس

سن يةممر  ةكم  وريمرم يذ ت ير ورب م م  يرخ ا  سست  س  ولإ تر ل   %30.3 بة  و ت مع ولإ تر   ولآ  
( فسإ وريمه ورمم  ، ركن ورديمد ورمستمرل  ت جس رةت  يم  ورمرت  س %4.2سةيم  )+ 310    مم بمد وع 

تيللل  ا  وتجم للم  ورلمللم ورفية للس  لل  تكللم  انةللخ COVID-19 مل للسبجمللع ورب م للم  نولإبللس  نلهللم اثلللمء ة
 2.بكثير، ن مرتمر    ه واع مه ا تيكس ورلمم ورفية  رمست  س  ولإ تر   نةخ س وع وريمه ورمم  

 3يوضح عدد مستخدمي الهوات  المحمولة وشبكة الأنترنت في العالم(: 22)الشكل رقم 

 
 

 

 

 

 

 

                                                           

1-Yanitsa Boyadzhieva : Social apps dominated downloads over past decade, online 

https://www.mobileworldlive.com, consulté le 02/02/2022 a lheure 12.30. 
، ورملتلل ى واةللتروت ج   رةس مةللم  مواقــع التواصــل الاجتمــاعي عالميــا ومحليا..وتأثيرهــا علــى الأمــن القــومي ماشــرات -2

، تللللمعيخ ورمرللللما: eg.org/2022/10/10-https://draya:، ستللللمح نةللللخ ورللللروبط0200وريمسللللس ندعوةللللم  ورتلم للللس، افتللللم ر 
 .32.22نةخ ورسمنس  31/33/0200

3- DataReportal: Global Digital Overview January 2022, online  https://datareportal-com , consulté 

le 15/12/2022 a lheure 14.00 

https://www.mobileworldlive.com/featured-content/apps-home-banner/social-apps-dominated-downloads-over-past-decade/
https://draya-eg.org/2022/10/10
https://datareportal-com/
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 22221حول العالم سنة  الإنترنت استخدامئيات يوضح إحصا (:21)الشكل رقم 

 
سةيم اللم فللسإ واثللل   310ير احلل   ورب م للم  يرللخ ا  نلل د سسللت  س  ولإ تر لل   لل   مللم بمدلل وع نت لل 

يلت ر وةت  وه ، ن 0203   ورمملس  دط    نمه  4.2ن ر شهراو ورمم  س، سمم ادى يرخ  مم ةلم  بلس س 
ور ممر س نك ر     شممإ انعن م نغر هم سع وفتلروق بلسل س افثلر سلن  ولإ تر   نةخ   مق نوةع    اسريكم

لم يرلخ تللم ر %02، بيلملم ت دلخ ورلسل س سل فضللس  ل  نةلط نشلرق ي ريق للم بأ لل سلن 12% ،  ل و  رةللع اةمةا
 :بل س ت ت س ا ةكمم  م سم ح    ور كل ورتمر 

 2222 حول العالم سنة الإنترنت: يوضح خارطة استخدام شبكة (22)الشكل رقم 

 

                                                           

1- DataReportal:Global Internet Users Over Time January 2022, online   

https://datareportal-com, consulté le 18/12/2022, a lheure 10.00. 

https://datareportal-com/
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، بيلملم %32.222   ورسلمو  ورثمم  س ن ر ورمم  س، شه   ا ريق لم زيلمدل سة مظلس بةغل  حلمور  
 .   ورمدمه وانإ بسبب ورتبل  ورم كر %031حدد  اسريكم ور ممر س زيمدل 

 1:اسم ف مم ي   سست  س  نةملل ورتموصل واةتممن  وريمرميم  

مو اةللللرن سللللن سسللللت  س  ولإ تر لللل  فللللسإ وريدلللل  شلللله  سسللللت  س  نةللللملل ورتموصللللل واةتمللللمن   ملللل
 0200سست  ه رمةملل ورتموصل واةتممن   ل  ةم لع ا  لمء وريلمرم ف جلم ف   سة مع 4.62 هلمك  .ورمم  

( سلن يةملمر  ةلكم  وريلمرم، حيل   ملم سسلت  س  نةلملل ورتموصلل واةتملمن  %38.4نيسمن    و ورر م )
، ا  0203سةيم  سست  ه ة    فسإ نلمه  404س،  هلمك ورمم   30 لفسإ واشهر ور %32بأفثر سن 

فلل ثم  لس،  سسلت  ه ة  ل  13½ سم ييمدإ    ورمتمةط افثر سن سةيلم  سسلت  ه ة  ل   مس لم، ان سلم يدلمعب
سللن ورللر م ور للمر   سللرو  2.3بللل  انةللخ 0200 لل  ةللم ف  ممو ع ورتموصللل واةتمللمن  فمللم زود نلل د سسللت  س 

 %30مم ييل  ا  ن د ورمست  سين     مم بمي إ  مم ةلم  سركب   عه ، س0203سة مع    ةم ف  3.48
 ، كمم  م سم ح    ور كل ورتمر :فسإ وريد  ورمم  

 22222في العالم سنة مواقع التواصل الاجتماعي  استخداميوضح إحصائيات  :(62الشكل رقم )

 

                                                           

1- DataReportal: Global Social Media Users Over Time January 2022, online  , https://datareporta, 

consulté le 18-12-2022, a lheure 10.45. 

2- DataReportal:Global Social Media Users Over Time January 2022, online  https://datareporta/, 

consulté le 06/12/2022.a 11.00 

https://datareporta/
https://datareporta/
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 Global reportنلرن تدريلر وافثر شهرل    وريمرم  د  واةتممن اسم سم تيةق ب  كم  ورتموصل 

stats shot،1  ن   0200افثر سلتم  رةتموصل واةتممن  وةت  وسم    نمه: 

  الفايسبوFacebook  

سة لمع سسلت  ه ونت لمعو سلن افتلم ر  0.13ا  يوإ ورفميسبمك ورملتس وافثر وةت  وسم    وريمرم، سع 
ييلمدإ  سلم %3.0بلس س  Facebookيم رل)اح   ع م   مة (،  م   من ل ورمست  سين ورل  ين شهر 0203

 نصل ن د ورمست  سين ورل  ين نمرم م نةلخ سلتلس "سيتلم"سةيم  سست  ه( فسإ وريمه ورمم    372)+
Méta  سة لللمع سسلللت  ه، نت لللتمل سجممنلللس ت ب دلللم   0.1) ميسلللبمك ةلللمبدم( يرلللخMeta يسلللبمك منةلللخ ورف

سة للللمع دناع سللللن ولإ للللرودو   META 33.3 حددلللل  سجممنللللس سيتللللم، نو سللللتدروه نورمسلللللجر ننوتسللللمب
ناظهلر .سلن يةملمر  ي لرودو  ور لركس %18، بملم يمثلل 0200 ل  ورلتل  وانإ سلن نلمه   METAر لركس

ا  ورمسلللت  سين سلللم زورلللمو يدضلللم  افثلللر سلللن  لللمسين  (DataReportal) ورتلللمدع نلللن 0200تدريلللر ةلللمو  
 2.فمسةين شهريم    وةت  وه سلتم  سيتم ورمتلمنس

سة للمع سسللت  ه   للط  مس اللم،  3.17، كللم  رلل ى ف سللبمك سيلل إ 0200نإ سللن نللمه ن لل  ورلتلل  وا
سة للمع،  أسضللخ سسللت  س   0.12، كمللم بةلل  نلل د ورمسللت  سين ورل لل ين شللهريم %2بييللمدل ةلللميس  لل ع م 

ةللمنس شللهريم نةللخ ورت بيللق،  31.4ورملتللس نبللر ورهموتلل  ورتلل  تيمللل بلمللمه ورت للغيل ا  عنيلل  ن تللم سي رلل  
 .(DataReportal) ن دس نن تدرير (data.ai) ةيل ورب م م ن دم رملتس ت 

  اليوتيوب  تطبيYoutube 

يحتةلل  ورملتللس ورمرت للس ورثم  للس افبللر ورملتللم  وستسفللم ريلل د ورمسللت  سين ورل لل ين نمرم للم، نورلل   
 0223، نوةت مذ  نةيهم ةمةل    نمه 0223سة مع سست  ه، ناطةِد  سلتس  متيمب    نمه  0.3بة  
، ب سللب 0200سة للمع سسللت  ه   للط نمرم اللم حتللخ ةللمو   0.3سة للمع دناع  لل  صللفدس اةللهم،  3.33بللل سدم

اشلل م  ي   متيللمب ستلل ع م  32سللن كللل  2 للمع س، نيمتيللمب ر سلل  سلتللس تر يه للس   سللب،  دلل   للمإ 
فللسإ وريللمه ورمم لل ، حيلل   مللم ةمهللمع  Facebook ورفجللمل سللع YouTube واةمةلل  رلأف للمع، اغةللق

                                                           
1- STATSHOT REPORT: DIGITAL 2022: JULY GLOBAL, online   

https://datareportal.com/re, consulté le 12-12-2022 a l’heure 11.30. 
2- Locowise: Automated social media analytics and reporting online https://locowise-com , conslté 

le 16/11/2022 a l’heure  12.00. 

https://datareportal.com/re
https://locowise-com/
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سة لمع سسلت  ه  0.33ولآ  سلم ا يدلل نلن  YouTube، نرل ى facebook ين تدري م اةلرن سلنورملتس سرت
 سن سست  س  ورفميسبمك. %88  ط، ن م سم ييمدإ حمور  

 02.0ناسضلللخ سسلللت  س  ورملتلللس نبلللر ورهموتللل  ورتللل  تيملللل بلملللمه ورت لللغيل ا  عنيللل  ن تلللم سي رللل  
، نذر  نةلخ ورتليي  وريلمرم ، كلم  رل ى ورهلل  0200ةمنس شهريم نةخ  متيمب،    ورر ع وانإ سن نمه 

 (.Statista، تةيهم اسيركم ن دام رملتس )0200افبر ةمهمع نةخ  متيمب، حسب ب م م  ةمو  

  واتسابWhats app  

 3رةرةلللملل ورفمعيلللس  للل  ورمرت لللس ورثمرثلللس  لللمن  ململللس افبلللر  "Whatsapp"ب نتتلللل  سلتلللس نوتسلللم
ين حلمإ وريلمرم، ننصلل نل د ورمسلت  سين بهلم يرلخ سة لمعين  ل  سلتم  تموصلل وةتملمن  ةل بم رةمسلت  س

زود نل د ، ن سة لمع دناع 31سدمبل  0234، نوةت مذ   ميسبمك نةخ سلتس نوتسمب    نمه 0200ةمو  
 0200.1حتخ ب ويس نمه  0202سل  ب ويس نمه  %00سست  س  نوتسمب حمإ وريمرم بلس س 

 س رلأنمللللللمإ يسللللللته ع ور للللللركم  ورتللللللغيرل، اصلللللل ع نوتسللللللمب ت ب دللللللم سسللللللتد0238ن لللللل  ةللللللم ف  
(WhatsApp Business)  ت ب دلم  رةهلمت  ورم ملمإ تللييس  ل  وريلمرم  ل  ورر لع  32ور   كم  سلن افثلر

للم 0203سةيللم  دناع  لل  نللمه  222، نحدللق ت بيللق وانمللمإ نمللل و   لل ع م 0200ورثللم   سللن نللمه  ، ن دا
 .(Statista) رملتس

 انستغرام Instagram  

ورمرت لللس ورروبيلللس نةلللخ ورمسلللتمى وريلللمرم ، ن لللم احللل   للل   "Instagram" انســـتغرامتلللس نةلللمء  سل
وا ممس ورت  شه   اةرن  مم    وريمه ورمم  ، ن م  من  ملمس ت ب دم  ورتموصل واةتممن  وافثلر 

سة لللمع،  3.4ةللل بم رةمسلللت  سين ورل للل ين حلللمإ وريلللمرم، ن ةللل  يةملللمر  نللل د ورمسلللت  سين ورل للل ين نمرم لللم 
، ناسضخ سسلت  سم ورملتلس نبلر 0230سة مع دناع    نمه  3 مذ  ف سبمك نةخ و ستجروه سدمبل نوةت

ةلللمنس شلللهريم  للل  وةلللت  وه ورت بيلللق  للل   33.8ورهموتللل  ورتللل  تيملللل بلملللمه ورت لللغيل ا  عنيللل  ن تلللم سي رللل  

                                                           

، تللمعيخ https://whatsloop.net، ستلمح نةللخ ورللروبط: إحصــائيات مهمــة عــن الواتســاب يجــب أن تكــون علــى علــم بهــا -1
 .33.22 نةخ ورسمنس 32/30/0200ورمرما 

https://whatsloop.net/
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كللم  ، كمللم 0202، ناطةللق و سللتجروه فمصلل س سدللمطع ورفيلل  م وردتلليرل  لل  نللمه 0200ورر يللمانإ سللن نللمه 
 0200.1سة مع سست  ه   ط    ةمية س 3.4ر ى ورت بيق 

  ويشاتWeChat 

"  لل  ورمرت للس ور مسسللس نمرم للم نركللل  ييلل  ت بيللق ورتروةللل نتلل ونإ Wechatتتللل  سلتللس ني للم  "
سة لمع سسلت  ه حلمإ وريلمرم،  3.2واسموإ وانإ    ورتين، نيتل ن د سسلت  س  ني لم  ورل ل ين يرلخ 

ورتلللليل  بللللروسج تمصلللليل ور يللللمه، ن للللروسج يدوعل ورم لللل ، ن للللروسج  (WeChat) نت للللمل سيلللليو  ت بيللللق
 ورمموصس .

ف مللم حددلل  نللرنن ورتجللمعل ولإركترن  للس نةللخ ورت بيللق  لل  ورتللين   مللس يةممر للس رة ضللملع، بةغلل   
، 0202ترريلم  دناع  لل   هميللس نللمه  3.1، ن ل  تتللل يرللخ   للم 0231سة للمع دناع  لل  نللمه  233حلمور  

 0200.2سة مع سست  ه   ط    ةمية س  3.2   حين كم  ر ى ورملتس  tatista)(S ن دم رملتس

   تيك توTikTok 

، ور   ي تل حمر م ورمركي ورسمد     تتل فم  ورمست  سين ورل  ين ةلتكم  TikTokا ش  ا  
 سة للمع سسللت  ه 3، تجللمنز نلل د سسللت  سين ورملتللس 0203وا مللمع نة لل  سسللتدبس، نن دللم رةتدريللر ةللبتمبر 

فموحللل  سلللن اةلللرن ورت ب دلللم   ملللمو  للل  وريلللمرم نةلللخ سللل وع وريلللمسين ورمم للليين، TikTokبلللرز  لللط شلللهريم، 
، نييتبلللر 0200سة لللمع شلللهريم سلللن ورمسلللت  سين ورل للل ين  للل  نلللمه  ورت بيلللق ةلللرنم  سلللم حدلللق افثلللر سلللن

 3.افثر سلتم  ورتموصل واةتممن  شهرل ن م ن  و يجية     سد سس ورت ب دم  ايضم

  سناب شاتSnapchat 

سةيللم   732انةللل  شللركس "ةلللمب" ا  نلل د سسللت  س  ت ب دهللم رةتموصللل واةتمللمن  تجللمنز حللمةي 
سست  ه شهريما، سع  مم ن د ورمست  سين بمتيرل  ميس، ن مر  ور ركس ورممركس رت بيلق "ةللمب شلم " فلسإ 

هر، نكلم  نل د اشل 32سدمع س بمرمسجل  بل  %03نرن تد يم  رةمستثمرين، ي  ن د ورمست  سين وعتفع 

                                                           

1- Jacqueline Zote: Instagram statistics you need to know for 2023, consulté le 13/12/2022. 
2- Mansoor Iqbal :We Chat Revenue and Usage Statistics (2022), consulté le 12/12/2022, a l’heure 

12.00. 
https://ecommerce-،ستلللللللمح نةلللللللخ ورلللللللروبط: 2222لعـــــــام   TikTokأفضـــــــل إحصـــــــائياتعيب كلللللللم كلللللللمعتر: -3

platforms.com/ar/artic30.22، نةخ ورسمنس 30/20/0202عيخ ورمرما ، تم. 

https://sproutsocial.com/insights/author/jacqueline/
https://www.businessofapps.com/news/author/mansoor-iqbal/
https://ecommerce-platforms.com/ar/artic
https://ecommerce-platforms.com/ar/artic
https://ecommerce-platforms.com/ar/artic
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سةيم   ل  ا ريلل  322، ن0200سةيم  سست  ه    ا ريل  322سست  س  "ةلمب" ورل  ين شهريم    بة  
0203.1 

  تويترTwitter  

 322افثللر سللن ، ن سةيللم  سسللت  ه   للط شللهريم 217، يمةلل  تللميتر 0203حتللمل م  تللميتر ن دللم لإ
سلللن سسلللت  س  تلللميتر سلللن فلللمعا ورمايلللم  %82سةيلللم  تغريللل ل  لللتم يعةلللمرهم  مس لللم نبلللر ورت بيلللق، كملللم ا  

سن سست  س   سن ةيل وارا س، بيلمم يمض  سست  س    و ورت بيق د  دلس نوحل ل نةلخ   %82، نورمت  ل
 2ورملتس  مس م.

  بينترستPinterest
3  

سةيلم  سسلت  ه   لط شلهريم  ل  ةم لع  Pinterest 450، كلم  رل ى 0200   ورر ع ورروبلع سلن نلمه 
، بييللمدل فمسللس سس للين سسللت  ه سدمع للس بللمرر ع ورسللمبق، حيلل  Statista  رلل  حسللب تدريللرا  للمء وريللمرم نذ

، نل سم كم  رملتس ورمةملط واةتممع س 0203افبر ن د سن نح و      هميس سمع   Pinterestشه   
سلن سلن سسلت  س  ورت بيلق  %83سةيم  نح ل    ةم ع ا  لمء وريلمرم، كملم ا   478وردملمس نةخ ورتمع 

 مةل  افبلر ( Pinterest Newsroom)  ن  نةلخ وةلت  وسس سلن فلسإ ورهلمت  ورم ملمإ حسلب تدريلرييتم
 تكللم  نلل د سللن سسللت  س   لل و ورت بيللق  لل  ورمايللم  ورمت لل ل واسريكللس افثللر سللن ا  دنرللس افللرى،  لل  ا 

Pinterest   0231   ورملتس وافثر شيب س    وريمرم، ركلهم نوح ل سن اةلرن ورملتلم   ملمو بلين نلمس 
ب للللكل اةللللرن سللللن ا  سلتللللس افللللرى   Pinterest،  مللللم ورمسللللت  سم  ورل لللل م  شللللهريام  لللل 0203ن

 .   نمسين  دط  %20نزودنو بلس س  TikTok بمةتثلمء

 لينكد إن LinkedIn 

دنرلللس  للل  وريلللمرم، ن ةللل  نللل د ورمسلللت  سين  022سسلللت  ه  للل  افثلللر سلللن    سةيلللم  332رللل ى ورمم لللع 
ارل  سسلت  ه ة  ل   ل لئم  حسلمبم نةلخ  172.8 ورل  ين شهريم، كمم ت ير ولإحتمءو  يرخ ا  افثر سن

                                                           

ستللللمح نةلللللخ ورلللللروبط: ، حقـــــائ  ممتعــــة عـــــن المســـــتخدمين 2222عــــدد مســـــتخدمي ســـــناب شـــــات  للللم   س ملللللمد:  -1
https://abuomar.ae/2 ،33.22، نةخ ورسمنس 32/30/0200، تمعيخ ورمرما. 

ـــام:عسلللمح ورللل ردمم   -2 ـــائ  وأرق -ورتموصلللل-نةلللملل/2021/10/6/ستلللمح نةلللخ ورلللروبط: ، وســـائل التواصـــل الاجتمـــاعي حق
 .33.22، نةخ ورسمنس 37/30/0200، تمعيخ ورمرما حدملق-واةتممن 

3- Adam Connell:33 Latest Pinterest Statistics For 2023: The Definitive List ,online  

https://bloggingwizard-com, consulté le 13/01/2023, a l’heure 9.00. 

https://bloggingwizard-com.translate.goog/tiktok-statistics/?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=wapp
https://abuomar.ae/2
https://abuomar.ae/2
https://www.aljazeera.net/author/%d8%b1%d9%85%d8%a7%d8%ad-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%84%d9%82%d9%85%d9%88%d9%86%d9%8a
https://www.aljazeera.net/author/%d8%b1%d9%85%d8%a7%d8%ad-%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%84%d9%82%d9%85%d9%88%d9%86%d9%8a
https://www.aljazeera.net/tech/2021/10/6/%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-%D8%AD%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%82
https://www.aljazeera.net/tech/2021/10/6/%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A-%D8%AD%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%82
https://bloggingwizard-com.translate.goog/author/adamc/?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=wapp
https://bloggingwizard-com/
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 مس م،  %42سع ورملتس تتل  سبتهم يرخ  سم ع "ريلك  ي "  مس م، نسن بين ور  ن  تفمنةم  ب كل ستكرع
بمنتل وإ، يدضل  ورمسلت  سم   LinkedIn نسلع ذرل ،  لتم وةلت  وه .سة مع تفمنلل شلهريم نيسجةم  افثر سن

 LinkedIn.1 د  دس  دط نةخ 37حمور  

 2حول العالم استخداماالأكثر مواقع التواصل الاجتماعي  : يوضح إحصائيات(72)الشكل رقم 

 
 22213-,221في العالم من سنة مواقع التواصل الاجتماعي  يوضح معدل نمو (:28)الشكل رقم 

 
                                                           

ــــىي هللللمب  رحللللم :  -1 ــــة عل ــــائ  مذهل ، سدللللمإ ستللللمح نةللللخ ورللللروبط: 2222فــــي عــــام   LinkedInإحصــــائيات وحق
https://ihabexpress.com :1.22، نةخ ورسمنس 30/23/0202، تمعيخ ورمرما. 

،  لللمل نللين ولإف معيللس، ستللمح نةللخ ورللروبط: با للمســتخدمينمنصــات تواصــل اجتمــاعي.. فيســبو  الأكثــر جــذ 2أكبــر  -2
ain.com/article/glob-https://al 33.22، نةخ ورسمنس 38/30/0200، تمعيخ ورمرما. 

3- S. Dixon:Pinterest - Statistiques et faits, online , https://www-statista-co, consulté le 12/01/2023, 

à 12.30. 

https://ihabexpress.com/%D8%A5%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%AD%D9%82%D8%A7%D8%A6%D9%82-%D9%85%D8%B0%D9%87%D9%84%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-linkedin/
https://ihabexpress.com/
https://ihabexpress.com/
https://al-ain.com/article/glob
https://al-ain.com/article/glob
https://www-statista-com.translate.goog/aboutus/our-research-commitment?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=sc
https://www-statista-co/
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 :الوطن العربيفي مواقع التواصل الاجتماعي  إحصائيات إستخدام -2

يُي  سست  س  سمو ع ورتموصل واةتممن     سل دلس ور لرق وانةلط نشلممإ ي ريق لمسن بلين افثلر  ن
وركبير رة  مب سع و ت مع وةت  وه ورهموتل  ورم ممرلس ةيلل ور لرق ورمست  سين   مطم حمإ وريمرم،  مري د 

ممو ع و ت للرتوانةللط ةللمق سثللمر  رملتللم  ورتموصللل واةتمللمن  سثللل تللمتير، نورفميسللبمك، نو سللتغروه،  دلل  
   ور نإ ورير  س ب كل كبير، ناص ح وا ت مع ورموةع    سل دس ور رق وانةط  ل  ورتموصل واةتممن  

وةلتد مب وريلرب  ل  س تةل   واةتملمن ملل ورتكلمرمة س ور   ثس، نوصة  سمو ع ورتموصلل ظل ت مع ورمة
 .ولإ تر  دنإ ورمل دس، بمرمموزول سع ذر  وعتفع ايضم ن د سست  س  

سمو لللع ورتموصلللل  سلللن ورمسلللت  سين وريلللرب  تمةهلللم  يرلللخ %33 لللق ور عوةلللم  نواب لللم   دللل  كلللم  ن 
تكللمين صلل و م  ة  لل ل، ا  سللن اةللل ورغللرن ورلل   نةلل    لل ه سللن اةللل ورتموصللل ولإ سللم   ن  واةتمللمن 

 .ورممو ع سن اةة     واةم 

تدريره ورسلم  اح   اع مه وةت  وه ولإ تر   حمإ وريلمرم، تضلمن تفمصليل  "دوتم بمعتل" ن  ر سم ع
، نصللللل نلللل د 0200ورتدريللللر ورمل للللمع، انوفللللر شللللهر ةللللم ف   حللللمإ اع للللمه بيللللض وربةلللل و  ورير  للللس، نن للللق

سةيلللم  سسلللت  ه، ن ةللل  سيللل إ و ت لللمع  73.33، يرلللخ 0200ستلللر،  للل  ةلللم ف   سسلللت  س  ولإ تر للل   للل 
 .0200سةيم (    ب ويس نمه  320.2سن يةممر  ورسكم  ) %73.1ولإ تر      ستر 

 لل  ستللر زود  ولإ تر لل  ت  س ن لل  شللركس وةت للمعيس تسللميق س، يرللخ ا  سسلل Kepiosني للير ت ةيللل 
 .0200ن 0203( بين نمس  %3.1سةيم  سمييمدإ  سبت  )+ 3.4بمد وع 

سةيلم  سسلت  ه رمةلملل ورتموصلل واةتملمن    33.43سلم  للم ي  0200ناص ح  ل  ستلر، ةلم ف  
سلللن يةملللمر  ورسلللكم ، نسلللن ورمهلللم ورتللل كير بلللأ  نللل د سسلللت  س  نةلللملل ورتموصلللل  %48.1ا  سلللم ييلللمدإ 

ن     ا يمثل سست  سين  رد ين، يذ  ل  يكلم   للمك افثلر سلن حسلمب  ل   ل   فلس ور ل  ، ا  واةتمم
 ا  ن د سست  س  سمو ع ورتموصل    ستر    يكم  ا ل.

نمرم م  ل  ورم ل  وريلمس  ورل   يدضل   ورمسلت  سين نةلخ سلتلم   33فمم وحتة  ستر ورمرت س ورل 
، بمتمةللط ةللمنتين 0202ر للهر ةمية للس نللمه   We are socialورتموصللل واةتمللمن  ت يللم رتدريللر سم للع

 .نثمم  س نثسثين د  دس  مس م رةفرد

https://datareportal.com/
https://datareportal.com/
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  سسلللت  ه يلللم سة 3.23 سلللم  للللم ي 0200بةللل  نللل د سسلللت  س  ولإ تر للل  سلللع ب ويلللس ةلللم ف   ربللللم  ن للل  
سةيم مسللت  ه رمةلللملل  3.23 (، ن للللمك يللم سة 3.803سلللن يةمللمر  ورسلللكم  ) %81.2رلإ تر لل  سلللم ييللمدإ 

سللن يةمللمر  ورسللكم ، نزود  %73.0، ا  سللم ييللمدإ 0200ةتمللمن   لل  ربلللم  ب ةللمإ ةللم ف  ورتموصللل وا
بللين  %33.8ارلل ، ا  زيللمدل بلسلل س  312نلل د سسللت  س  نةللملل ورتموصللل واةتمللمن   لل  ربلللم  بمدلل وع 

 .0200ن 0203نمس  

ت للمع بةلل  سةيللم  سسللت  ه ر لل كس وا تر لل  ب ويللس  لل و وريللمه، ا  بميلل إ و  23.31يرللخ  ورمغللرب ننصللل 
سدمع لس  %3.0سةيم (، سم ييل  زيلمدل  ل  نل د ورمسلت  سين بلسل س  23.13سن يةممر  ورسكم  ) 84.3%

 .0203بمريمه ورمم   سن ةلس 

سةيم  سسلت  ه رمةلملل ورتموصلل واةتملمن   02.82  و ن ة  ن د سست  س  سمو ع ورتموصل    ورمغرب 
سةيلللم   3.8سلللن يةملللمر  ورسلللكم  نزيلللمدل بلسللل س  %32.4)ا يمثةلللم  سسلللت  سين  لللرد ين(، ا  سلللم ييلللمدإ 

 .0200سست  ه ةلس 

سللللن يةملللمر  ورسللللكم   %41.4بميلللل إ و ت لللمع بلسللل س  وريلللروق  للل  ولإ تر لللل سةيلللم ،  02.38نوةلللت  ه  
 .0200سةيم (    ب ويس نمه  42.00)

سن  %38.2سةيم  سست  ه رمةملل ورتموصل واةتممن     وريروق حمر م، سم ييل  ا   08.23ن لمك  
 سدمع س بمريمه ورسمبق. %32.4يةممر  ورسكم ، ا   فيل بلس س 

سةيللم (  لل  ب ويللس نللمه  0.883سللن يةمللمر  ورسللكم  ) %11.2   للر ن ةلل  سيلل إ و ت للمع ولإ تر لل   لل  
 دلللط سلللن ورسلللكم  غيلللر ستتلللةين بملإ تر  .ن للل و  لللموز   سللل س  %3.2، ن لللم ع لللم  للل م ييلللل  ا  0200

  سن يةممر  ورسكم . %11.8صة  ب نع م يرخ وةت  وه سمو ع ورتموصل، يذ ن 

 24.83سلللن يةملللمر  ورسلللكم  ) %17.1سةيلللم  سسلللت  ه رلإ تر للل ، ا  بلسللل س  24.84 ورسللليمديس ن للل  
 .0200سةيم (    ب ويس نمه 

ب سلللب آفلللر  %80.2سةيلللم  سسلللت  ه رمةلللملل ورتموصلللل واةتملللمن   للل  ورسللليمديس، ا   01.22ن للللمك 
 واع مه وريمرم س.
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سللللن ةللللكم  دنرللللس ولإسللللمعو  رلللل  هم حسللللمبم  نةللللخ سمو للللع ورتموصللللل  %11سللللمعو   إ تدري للللم بمرلسلللل س رلإ 
حسللمبم  س تةفللس نةللخ  لل ه ورممو للع، كمللم يدضلل   32واةتمللمن  ورم تةفللس، نركللل شلل   تدري للم ستمةللط 

 ةمنم  نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن . 2ورمست  ه افثر سن 

  في الوطن العربي خدامااست الأكثرمواقع التواصل الاجتماعي إحصائيات  

يأت  ترتيب سمو ع ورتموصل واةتممن  وافثر وةت  وسم    ور نإ ورير  س نةخ ورل م ورتمر  ةل كر 
 :ا م ورت ب دم 

   الفايسبوfacebook 

وافثللللر وةللللت  وسم بللللين عنود شلللل كس سمو ع ورتموصللللل واةتمللللمن  ت دللللخ شلللل كس ورفميسللللبمك  لللل  صلللل وعل
 ورللل  سةيم الللم سةيلللم  سسلللت  ه، ن لللم ورلللر م  388 س، م ي   سللل س ورمسلللت  سينولإ تر للل   للل  ورمل دلللس ورير  للل

عص ت  دعوةس ح  ثس اةرو م ور كتمع سيتي صسح ور  ن، عل س ش كس ينلسه ورملرال ورير  س،سست لمع ورمركلي 
حيل  بةغل   سل س ورمسلت  سين رهل و  0203.1ور يمدروطخ ر عوةم  ور رق وانةط  خ  لمع  كمعنريللم ةللس 

سلللهم سللن ورلل كمع،  %34سةيللم  سسللت  ه  21 لل  ستللر حيلل  بةلل  نلل د ورمسللت  سين ( %78.33) ورمم للع
سلللهم  %78سةيللم  سسللت  ه حيلل   38( بميلل إ %77.30ورسلليمديس بةغلل  ف سللبمك ) للس ن لل  ورممةكللس ورير 

سةيلللم   8.8ن ميللل إ  (%73.78) ورمت للل ل ورير  لللس  للل  ورمرت لللس ورثمرثلللس بلسللل س ولإسلللمعو سلللن ورللل كمع، تةيهلللم 
 %30سةيلم  سسلت  ه، ن 00( ن ميل إ %30.28(ورجيوللر بلسل س  ، بي  مسلهم سن ور كمع %74ت  ه سس

سةيللللم  37(، بميلللل إ %28.82، اسللللم ورمغللللرب  بةغلللل   سلللل س يةللللت  وه ورفميسللللبمك  يهللللم )سلللللهم سللللن ورلللل كمع
 سةيللم   للخ   للر، 1رتللأت  بللم   ورلل نإ ورير  للس  لل  ورمروتللب وافيللرل .سلللهم سللن ورلل كمع %34ن 2،سسللت  ه

سةيللم   للخ سمعيتم  للم،  3.3ور  للرين،   لل سةيللم   3.0سةيللم   للخ ةللة لس نمللم ،  3.8سةيم للم   للخ ورلل من، 
 3.ةيع وردمر   ار   222ورتمسمإ ن   ار   422، ف جيبمت ار   122سةيم  سست  ه  خ  ةس ين، 

                                                           

ــــــــي يســــــــتخدمون وســــــــائ 271س ملللللللل  ور  يللللللللر :  -1 ــــــــون عرب ستللللللللمح نةللللللللخ ورللللللللروبط  ل التواصــــــــل الاجتمــــــــاعي،ملي
https://www.almasryalyoum.com 30.22، نةخ ورسمنس 33/23/0200، تمعيخ ورمرما. 

ــديا فــي الــدول العربيــة -2 ، تللمعيخ https://www.alrab7on.comستللمح نةللخ ورللروبط ، إحصــائيات اســتخدام السوشــيال مي
 .30/30/0200/ا م ورمر

 .س م  ور  ير : سرةع ةبق ذكره -3

https://www.almasryalyoum.com/
https://www.almasryalyoum.com/
https://www.alrab7on.com/
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 1يوضح إحصائيات استخدام موقع الفايسبو  في دول العربية :(2,)الشكل رقم 

 
 2.3 ل  بةل  افثلر سلن  0202  ن د سسلت  س  سلتلس ورفميسلبمك نلمه إ،  Statista  ن  سب سم ع

سة لمع  ل   4.43سة مع شل   سسلت  ه حلمإ وريلمرم، نسلن ورمتم لع ا  يتلل  ل و وريل د يرلخ سلم يدلرب سلن 
 .0203نمه 

 اليوتيوبYoutube  
 وانةطور رق  سةيم  س م  ل  مس س نةخ سم ع وريمتيمب، نتأت   دط سن دنإ 337 لمك افثر سن 

 لل و ورمم للع،  وةلت  وهنشلممإ ي ريق للم، ن مرتلمر  ت تللل ورل نإ ورير  للس ورمركلي ورثللم   نةلخ سسللتمى وريلمرم  لل  
حي  ريب وريمتيمب دنعو كبيرو    ثمعو  ورر  ع ورير   نفمصلس بمتلر، نتلم س، نريب لم، نةلمعيم،  ةلم ييل  

 اح  ب مةس يرخ ورممو ع نوردلمو  واف معيس.

حي  تتميي ورملتس يمديس ورمرت س وانرخ    ورمطن ورير      يةت  وه سم ع وريمتيمب، نت تل ورس
سةيللم  ةلليمد  سلتللس  34بمصللمرهم يرللخ افبللر  سلل س سللن ةيللل وارا للس  لل  ورممةكللس، يذ ي للم   افثللر سللن 

بي  م  نتأت 2،سةيم  ةيمد  بفتح وريمتيمب سرل نوح ل نةخ وا ل  مس م 30وريمتيمب، بيلمم يدمه افثر سن 
 %2.38نورمغرب نولإسمعو  بلس س  % 02.34س مشرل ستر بلس س 

                                                           

ستللللللللمح نةللللللللخ ورللللللللروبط، ، مليــــــــون عربــــــــي يســــــــتخدمون وســــــــائل التواصــــــــل الاجتمــــــــاعي 271: س ملللللللل  ور  يللللللللر   -1
https://www.almasryalyoum.com/news/ 34.22نةخ ورسمنس  33/23/0200، تمعيخ ورمرما. 

، سركلي وردلروع رة عوةلم  0202، دعوةلس يةت لروف س، سل لمعل، افتلم ر مستقبل البث الرقمي لمشاهير يوتيـوب السـعوديين -2
 .34/30/0200، تمعيخ ورت ميل c-https://alqarar.sa/wpبط: ستمحس نةخ وررو. 22ولإنسس س،  

https://www.almasryalyoum.com/editor/details/931
https://www.almasryalyoum.com/editor/details/931
https://www.almasryalyoum.com/news/
https://alqarar.sa/wp-content/uploads/2020/10/%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D9%84-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88


 رؤية نظرية–..........................مواقع التواصل الاجتماعي  الفصل الثالث: .........................................................

118 

 انستغرام Instagram
1 

ي تلللل وا سلللتغروه ورترتيلللب ورثمرللل   للل   ململللس افثلللر ت ب دلللم  ورتموصلللل واةتملللمن  يةلللت  وسم  للل  وإ 
سةيلم   32روه  ل  ورل نإ ورير  لس  ل  وعتفلع يرلخ غورمل دس ورير  س، ننةلخ ورلرغم سلن ا  نل د سسلت  س  ي سلت

 0.322.222، يا ا  ورممةكلس ورير  للس ورسليمديس تتتل ع  ململلس ورل نإ ورير  لس بميلل إ 0203سسلت  ه ةللس 
سسلت  ه، تةيهللم ستللر رلل  هم  3.022.222ولإسلمعو  ورير  للس ورمت لل ل ب ، تةيهللم Instagramسسلت  ه نةللخ 

 م وركميلل  رلل  هم سسللت  ه ي سللتغروه  لل  ربلللم ، ن يلل  372.222سسللت  ه، نيمةلل  سللم يدللرب سللن  822222
 012.222سسلت  ه،  مةل  سلم يدلرب سلن  242.222ار  سست  ه، ن   ورمرت س ورسمدةس  ةس ين بلل  232

ارلللل  سسلللت  ه نةللللخ  032ارللل  سسلللت  ه، كمللللم  مةللل   032سسلللت  ه ي سلللتغروه  لللل  نملللم ، نرلللل ى واعد  
ارل  سسلت  ه، كملم  022لبل33ارل  سسلت  ه، ورجيولر ل  ورمرت لس  042ي ستغروه    ورمغرب، اسم   ر ر  هم 

ارللل  سسلللت  ه  للل   33سسلللت  ه  للل  وريلللروق، ن 322222ارللل  سسلللت  ه، نيمةللل   342 مةللل   للل  ور  لللرين 
 00222سسللت  ه، كملللم  للللمك  27222شللل   رةت بيلللق، ورلل من رللل  هم  27222ةللمعيم، ن تلللم س يسللت  ه 

 .Bas du formulaireسست  ه    ريب م

 الجاائر في  استخدامر االأكثإحصائيات مواقع التواصل الاجتماعي  -2

ب لكل كبيلر  تيو ل   لمه بيل   لمه سمو ع ورتموصلل واةتملمن   نورجيولر نةخ غروع دنإ وريمرم، تست  ه
سةيللم   07.08 لل  بةلل   0200ولإ تر لل   لل  ورجيولللر  ل  ةللم ف  ان لح ورتدريللر ورر ملل  ا  نلل د سسلت  س  

سن يةممر  ورسكم     ب ويس نلمه %32.3رسست  ه، حي  بة  سي إ بة  سي إ و ت مع وا تر      ورجيول
0200. 

سةيللم  ا  بلسلل س زيللمدل  3.8بمدلل وع  زود  للإ  سسللت  س  ولإ تر لل   لل  ورجيولللر Kepiosلتحليــل ن دللم 
 .0200ن 0203بين نمس   (%702ل)+  ع  ب

سةيلم  فلط  للمتف ، ني لير ورتدريللر  47.3ن  سلب ذو  ورتدريلر  دلل  بةل  نل د ف للم  ورهلمت  ورلدللمإ 
ت ةيللل  لل ه واع للمه ي يللل يرللخ ا  وري  لل  سللن واشلل م  حللمإ وريللمرم يسللت  سم  افثللر سللن  للمت  يرللخ ا  

س ممإ نوح  رستتمإ بما تر ي  ن   يكم  ر  هم  مت  وتتمإ رسةلت  وه ور  تل  نآفلر رةيملل، رل ر  

                                                           

، press.com/59-https://new.egyستلللمح نةلللخ ورلللروبط: ، 2221أكثـــر الـــدول اســـتخداما للانســـتقرام :  س مللل  بسللليم   -1
 . 32/33/0200تمعيخ ورمرما 

https://translate.google.com/website?sl=en&tl=fr&hl=fr&prev=search&u=https://kepios.com/?utm_source%3DDataReportal%26utm_medium%3DCountry_Article_Hyperlink%26utm_campaign%3DDigital_2022%26utm_term%3DAlgeria%26utm_content%3DKepios_Home_Link
https://new.egy-press.com/author/egypress/
https://new.egy-press.com/author/egypress/
https://new.egy-press.com/59
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دريلللر ا  فملللم ان لللح ورت.1رتتجلللمنز اع لللمه وتتلللمإ ورهلللمت  ورم ملللمإ واع لللمه ولإةممر لللس سدمع لللس بيللل د ورسلللكم 
مبيل   ل  غس  1.78مبيل   ل  ورثم  لس رةهلمت  ورلدلمإ نغس  33.44لستمةط ت  ق وا تر ل   ل  ورجيوللر  ل ع بل

نات للع ا  اغةللب سسللت  س   . لل  ورمئللس نللن ورسلللس ورفمعطللس 72ورثم  للس رس تر لل  ورثمبلل ، بييللمدل ةللرنس  لل ع م 
وا تر لللل  نةللللخ  %28.17ر  ف مللللم يسللللت  ه حللللمو %38.13وا تر لللل  يسللللت  سم  ورهللللمت  ورلدللللمإ بلسلللل س 

 2.ور موةيب

، 0200سةيللم  سسللت  ه ةلللس  03.32سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   لل  ورجيولللر  ردلل  بةلل  نلل د سسللت  س ن 
سللن 59.1%ييللمدإ 0200نكللم  نلل د سسللت  س  نةللملل ورتموصللل واةتمللمن   لل  ورجيولللر  لل  ب ويللس نللمه 

 ديمثةللم  ا للرو ا ورتموصللل واةتمللمن   لل يةمللمر  ورسللكم ، نركللن سللن ورمهللم سسحمللس ا  سسللت  س  نةللملل 
 3 ري  ن بميلخ يمكن ا  يمتة  ورفرد ورموح  افثر سن حسمب نةخ سلتم  ورتموصل واةتممن .

 22224-2212يوضح معدل نمو إنتشار الانترنت في الجاائر بين الفترة  (:12)الشكل رقم 

 

                                                           
1- Digital Now: L’état du digital en Algérie 2022, online  https://gen-42.com/wp-content/uploan , 

telechargé le 10/12/2022, a l’heure 16.30. 

ستلللمح نةلللخ ورلللروبط: ، تقريـــر رقمـــي يكشـــ  عـــدد مســـتخدمي شـــبكات التواصـــل والانترنـــت فـــي الجاائـــر مديلللس شلللريف:  -2
https://www.echoroukonline.com 30.22، نةخ ورسمنس 38/33/0200، تمعيخ ورمرما. 

3- Social media statistics for Algeria in 2022, online   , https://datareportal-com, consulté le 

10/12/2022, a l’heure 237.2.  

4- Digital 2022 Algeria (February 2022) v01, online  https://www.slideshare.net ,téléchargé daté le 

14-10-2022, a l’heure 13.30. 

https://gen-42.com/wp-content/uploan
https://www.echoroukonline.com/
https://www.echoroukonline.com/
https://datareportal-com/
https://www.slideshare.net/
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ت  سم  نةملل ورتموصل واةتممن  نمسم  أفثر يس 38سةيم  سست  ه تبة  انممع م  22.10فمم ا  
لم  مللم  لمق  38سلن يةملمر  نلل د ورسلكم  ورل  ن تبةلل  انملمع م  %73.4ن لم سلم ييللمدإ   %4301 نيمثلللنمسا

 1.%3338سن سست  س  نةملل ورتموصل واةتممن     ورجيولر ولإ م ،    حين بةغ   س س ور كمع 

في الجاائـر فقـد أشـارت الإحصـاءات إلـى  استخدامامواقع التواصل الاجتماعي  بأكثر أما ما يتعل 
 ما يلي: 

   الفايسبوfacebook    

ت للير ورب م للم  ورمل للمعل  لل  ستللمدع س وافثللر عنوةللم  لل  ورجيولللر، ن  للسللبمك ور لل كس واةتممع يلل  في
، 0200سةيلم  سسلت  ه  ل  ورجيوللر  ل  انوللل نلمه  00.43فلم  ر يل   Facebook يرلخ ا  Meta ينس لم 

ن د  %41.1   ورجيولر كم  ييمدإ  Facebook ع ور ركس ورملد س ا  نصمإ ينس م نتيل  اع مه ةمهم 
 .0200ورسكم     ب ويس نمه 

لم  %32وةت  وه سلتت  نةخ واش م  ور  ن تترونح انملمع م بلين  Facebook نسع ذر ، يدي  نمسا
 ل  ةللس  %38.7بةل   نسم  مق، ن مرتمر   دل  ان لح ورتدريلر ا  نل د سسلت  س   ل و ورت بيلق نورلؤ ةين  ل 

سلن  منل ل سسلت  س  ولإ تر ل  ورم ةيلين  %80.2 ل  ورجيوللر   Facebook، ن ة  نصلمإ ينس لم 0200
سلن ةمهلمع ورفميسلبمك  %21.3، كلم  0200ن ل  ب ويلس نلمه  0200)بغض ورلمر نن وريمر(  ل   للم ر 
 03تتلرونح انملمع م بلينواشل م  ورل  ن سلن ورل كمع كملم ا   %32.4 ل  ورجيوللر سلن ولإ لم ، بيلملم كلم  

سسلللت  ه كملللم  للم سم لللح  للل  ور لللكل  2(1322222) نمسللم  لللم افبلللر سجممنلللس ورمسللت  سين بميللل إ 24ن
 ورممور :

 

 

 

                                                           

تللمح نةلللخ ورلللروبط ، سأخـــر إحصــائيات مســـتخدمي الأنترنـــت وشـــبكات التواصـــل الإجتمـــاعي فـــي الجاائـــرشللهمب بلللر :  -1
https://www.shihabpresse.dz/?p=127943 34.22، نةخ ورسمنس 34/32/0200، تمعيخ ورمرما. 

2- Facebook users in Algeria March 2022, online  https://napoleoncat.com/, consulté le 12/12/2022, 

a l’heure 19.00. 

https://www.shihabpresse.dz/?p=127943
https://www.shihabpresse.dz/?p=127943
https://napoleoncat.com/


 رؤية نظرية–..........................مواقع التواصل الاجتماعي  الفصل الثالث: .........................................................

121 

 1ع مستخدمي موقع فايسبو  في الجاائر حسب الجنس والسنيتوز (: يوضح 11الشكل رقم )

 

 

 منصة اليوتوبyou tube  

ةلللس سةيللم  سسللت  ه  لل  ورجيولللر انولللل  00.72 يرللخ ا   متيللمب يمةلل  ت للير ت لل  ثم  اع للمه غمغللل
نان ح ورتدرير نةخ ا  اع مه ورمصمإ يرخ ولإنس م  نةخ   ه ورملتلس ا تمثلل بمرضلرنعل  فلس  ،0200

 YouTubeاع مه ورمست  سين ورل  ين شهريم، ن   تكم   لمك وفتس م  ذو  بين حجم ةمهمع ينس لم  
 2.نإةممر   من ل ورمست  سين ورل  ين

كللم   0202 لل  انولللل نللمه YouTubeفمللم ت للير ب م للم  ور للركس ور مصللس يرللخ ا  نصللمإ ينس للم  
 .سن يةممر  ةكم  ورجيولر    ب ويس ورسلس %32.0ييمدإ 

سلن يةملمر   منل ل سسلت  س  وا تر ل   %72.7نصة  ينس م   متيلمب يرلخ  0202ن   ةم ف   
مع ينس م   متيمب    ورجيولر سن ولإ م ، سن ةمه %47.2   ورجيولر )بغض ورلمر نن ورسن(،نكم  

 .%30.7ور كمع بةغ   س س بيلمم 

                                                           
1- Facebook users in Algeria March2022, online  https://napoleoncat.com, consulté le 12/12/2022 à 

l’heure 19.30. 

ـــــوب وفيســـــبو  وانبللللل  ورلمصلللللر حللللللم:  -2 ـــــرهـــــذا عـــــدد مســـــتخدمي يوتي ـــــي الجاائ ، ستلللللمح نةلللللخ ورلللللروبط: نســـــتغرام ف
https://tadamsanews.dz.30.22، نةخ ورسمنس 32/20/0202ا م ، تمعيخ ورمر. 

https://napoleoncat.com/
https://tadamsanews.dz./
https://tadamsanews.dz./
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  تطبيMessenger 
1 

 لل  ورجيولللر   messengerا  نلل د سسللت  س  ت بيللق ورمسلللجرnapoleoncatانعد ورتدريللر ورر ملل  
سللللن سجمللللمن ةللللكم هم اغةب للللس  %4100 ، ن للللم سللللم يمثللللل0200ديسللللمبر   لللل  سسللللت  ه 22475700 لللل  بةلللل 

نمسلم  لم  24ن 25 كم  واش م  ور  ن تتلرونح انملمع م بلين، كمم %33.3ور كمع بلس س  ن سنورمست  سي
 ورممور :سست  ه كمم  م سم ح    ور كل  4600000افبر سجممنس سست  سين بمي إ 

 والسن توزيع مستخدمي موقع المسنجر في الجاائر حسب الجنس: يوضح (12)الشكل رقم 

 
  تطبي Instagram

2 

سن  %31.7، ن م سم يمثل 0200   ورجيولر     م مبر  1222222ست  س  ي ستغروه بة  ن د س
نمسم  م  04ن 38واش م  ور  ن تترونح انممع م بين ، يمثل %33غمربيتهم سن وررةمإ ورسكم ، سجممن 

 ( سست  ه.2022222افبر سجممنس سست  سين بمي إ )

س نصللمإ سل للمعو  و سللتغروه  لل  ورجيولللر كللم  فمللم ت للير واع للمه ورمي رللس رة للركس سللؤفرو يرللخ ا   سلل 
 .0200ةلس  سن يةممر  ن د ورسكم     %38.3ييمدإ 

                                                           
1- Utilisateurs de Messenger en Algérie, online  https://napoleoncat-com.transl, consulté le 

18/12/2022, a l’heure 12.00. 
ستللللللمح نةللللللخ ورلللللللروبط ، تقريــــــر رقمــــــي يكشـــــــ  عــــــدد مســــــتخدمي شـــــــبكات التواصــــــل والانترنــــــت فـــــــي الجاائــــــر -2

https://algerianexpress.dz 30.22، نةخ ورسمنس 30/30/0200، تمعيخ ورمرما. 

https://napoleoncat-com.transl/
https://algerianexpress.dz/
https://algerianexpress.dz/
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 سلتغروه  ل  ورجيوللر سلن ولإ لم ، بيلملم وسلن ةمهلمع سل لمعو   %42.7، كلم  0202   انولل نمه 
 ورممور :سن ور كمع، كمم  م سم ح    ور كل  %33.2فم  

 1والسن في الجاائر حسب الجنس stagram inع مستخدميييوضح توز  (:12)الشكل رقم 

 
  تطبي Linkedin 

سلن   %301 ، ن م سلم يمثلل0200 م مبر     ورجيولر    Linkedinسست  ه رل 314000 فم   لمك
نمسم، نيمثةلم  افبلر سجممنلس  24ن 25 تترونح انممع م بين نتمثل ورمست  سين ور  ن .يةممر  ن د ةكم هم
كمللم ت للير اع للمه نصللمإ سل للمعو  ور لل كس يرللخ ا  ةمهللمع ريلكلل  ي   (،022222222سسللت  سين بميلل إ )

 .0202سن يةممر  ن د ورسكم     ب ويس نمه  %7.3   ورجيولر كم  ييمدإ 

ا  ورمصلمإ ورم تملل رةمل لمعو   ل   LinkedIn ورب م م  ورمل لمعل  ل  ادنو  ورت  ل ط  ل تمهر ن 
فملللم  لللم سم لللح  للل  ور لللكل  0202،2ن 0020( بلللين نلللمس  %3402ارللل  )+ 422ورجيوللللر زود بمدللل وع 

 .ورتمر 

 

 
                                                           

1- Utilisateurs d'Instagram en Algérie, online  https://napoleoncat-com.transl, consulté le 

18/12/2022, a l’heure 13.00 
نةلللللخ  حستلللللم، 2222هـــــذا هـــــو عـــــدد مســـــتخدمي الإنترنـــــت وشـــــبكات التواصـــــل بـــــالجاائر عـــــام نبللللل  ورلللللرزوق.ب:  -2

 .34.22، نةخ ورسمنس  30/20/0202، تمعيخ ورمرما /https://www.echoroukonline.comرروبطو

https://napoleoncat-com.transl/
https://www.echoroukonline.com/
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 1في الجاائر حسب السن LinkedInيوضح توزيع استخدام  :(11الشكل رقم )

 
 

 

 

 
 

 

 

                                                           
1Utilisateurs LinkedIn en Algérie, online   https://napoleoncat-com.transl, consulté le 18/12/2022, a 

lheure123.30.- 

https://napoleoncat-com.transl/


 

 

 
 
 
 المعلومات الصحية -أولا
 ستمدع ورميةمسم  ورت  س -0
 ا مون ورميةمسم  ورت  س -0
 فتمل  ورميةمسم  ورت  س -0
 اشكمإ ورميةمسم  ورت  س -7
 بالصحة الاجتماعيالتواصل مواقع علاقة  -ثانيا

 ورتموصل واةتممن  نورت س وريمسس سمو ع -0
 نوررنميس ورت  سورتموصل واةتممن   سمو ع -0
 التواصل الاجتماعي في المجال الصحي مواقعوظائ   -ثالثا

 نظ فس ورتمة   نولإعشمد -0
 نس م واس س ورت  س ورتثق ف ورت    -0
 ورتمع س ورت  س -0
 وررنميس ورت  س -7
 نظ فس غر  ورسةمك م  ورت  س -8
 التواصل الاجتماعي عبر مواقعمصداةية المعلومات الصحية  -رابعا

 تيريف ست و  س ورميةمسم  -0
 ورتموصل واةتممن  نبر سمو ع ورت  س ست و  س ورميةمسم  -0
 ممن ورتموصل واةت ورمستدمل سن سمو عورميةمسم  ورت  س ست و  س تدميم  -0

 التواصل الاجتماعي في المجال الصحي  استخدام مواقعسات اانعك -خامسا
 ورتموصل واةتممن     ورمجمإ ورت   سمو ع ييجمب م  -0
 ورتموصل واةتممن     ورمجمإ ورت   وسمو عةةب م   -0
 سمو ع ورتموصل واةتممن   ضمء رةميةمسم  ورت  س -0
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 :تمهيد

  طريدللس س للمعكس ورميةمسللم  نورمصللمإ يريهللم،  مةللترةمن ورميةمسللم  ثللمعل  لل ولإ تر لل  احلل ث  شلل كس
سن ا  ن   سضخ فمصس سل  ظهمع س ركم  ور    ور   ثس نور  كم  واةتممع س نإسكم  لس  ولآ اةهل 

ورمصمإ يريهم    كل سكم  ن   ا  ن   سن فسإ ورهموتل  ور ك لس نواةهليل ورةمح لس ان اةهليل وركمبيلمتر 
،  أصل    ورميةمسلم  ستمحلس ن ل  ستللمنإ ورللم   ل  ا  ن ل  تدري الم سلن وريلمه،  ةلم ييل  ورم ممرس نغير م

وريللمه واط للمء نورمهليللم  ورتلل يم  نسؤةسللم  ورتلل س وريمسللس  لل  ورمتللمدع ورمحيلل ل رةميةمسللم  ورتلل  س 
 هلمك  لمو  ستي دل رة تمإ نةخ   ه ورميةمسم ، ن ل  سدل ستهم ولإ تر ل  بم تةل  نةلمل هم،  أصل    
ولإ تر لل  ننةللملل ورتموصللل واةتمللمن  ادنو  شللمليس ب للكل ستيو لل  رت للمدإ ورميةمسللم  نورمير للس حيلل  ادى 

رة  للل  نلللن ورميةمسلللم  ورتللل  س"،  ةللل س سلللن ورمسلللتغرب ا  " ظهلللمع  للل ه ورتدل لللم  ور   ثلللس يرلللخ تفضللليةهم
وا تممع رسمنم   بل  ولإ تر  ي منإ وري    سن واش م  ورت     ور وت  ر ماتهم ورت  س بمةت  وه 

 ل  ور  للمدو  ورميدحملس ان ورمست للا م  اةت للمعل واط لمء،  مللرو ركللم   ل ه ور لل كم  تيفللر بكلم  ملللل سللن 
سمو ع ورميةمسلللم  ور ب لللس ورتللل  تجيلللب نلللن سيملللم ورتسلللمؤا  ورتللل  ي رحهلللم ورمر لللخ، ن لللم سلللم برز ا م لللس

ا م للس  لل  اثللمع نةهللم   مللر  ، نرلل س سللن ورمسللتغرب ا   لل ه و  لل  ورميلل و  ورتللورتموصللل واةتمللمن  
نت ب دمتهم كأدول رت سين وررنميلس ورتل  س نورتل   ولإ تر  ستلمنس نستضمع س    بيض واح م  حمإ   مس 

يمكلللن واةلللتفمدل سلهلللم  للل  تيييلللي ورمسلللؤنر س ور وت لللس رةيلميلللس بمرتللل س وريمسلللس، يا ا   للل و ا لفللل  ا   للل ه 
م سيةمسللم  سغةمطللس ان سضللةةس  لل  كثيللر سللن واح للم ، ور لل كم   لل  ت ةللم سللن ورمتلل و  س نع مللم تكللم  بهلل

فمصللس  لل  ظللل نلل ه نةللمد رللمولح ن للمو ين دنر للس تلللمم  لل و ورميلل و ، نييلل  ور تللمإ نةللخ ستلل ع سمثللمق 
رةميةمسلللم  ورتللل  س اسلللراو حيميلللم ربللللمء اةلللم   لللم  رةمير لللس، فمصلللس سلللع ورثلللمعل ور مر لللس رلإ تر للل  ننةلللملل 

نسللع .   لل  سللن ورم للمنع ب للأ  ولآثللمع ورضللمعل نةللخ صلل س ورجمهللمعورتموصللل واةتمللمن ، نورتلل  تثيللر وري
ذر ، نةتسمن  ورتفمصيل ورمتيةدلس بمتلمدع ورميةمسلم  ورتل  س وافثلر وةلت  وسام نورممثم لس بلين ورجمهلمع 
ورسللة م  ورتلل  س نحسللمبم  ورتمع للس وريمسللس نةللخ نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  رل للر ورميةمسللم  ورتلل  س 

 .ب كل  يمإ

  و ورفتل ةلتيرع افثر نةخ ستلمدع ورميةمسلم  ورتل  س، نا لمون ورميةمسلم  ورتل  س سن فسإ 
م ةللركي ل، كملبمرتل س وريمسلس نوررنميلس ورتل  سسمو ع ورتموصلل واةتملمن   نس سن ، فتملتهم ناشكمرهمن 
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سمو للع  ويجمب للم  نةللةب م نةللخ ورمجللمإ ورتلل   سللن فللسإ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   و يكمةللم نةللخ 
 ، ن ا م س سمو ع ورتموصل واةتممن  كمت ع رةميةمسم  ورت  س .إ  و ورمجم   صل واةتممن  ورتمو

 المعلومات الصحية  -أولا

 مصادر المعلومات الصحية  -1

تيتبر ورميةمسم  ورت  س ورمكم  واةمة   ل  تكلمين ورميلمعع ورتل  س ورسزسلس سلن اةلل سممعةلس 
تم ل  نةلخ ستل ع تةل  ورميةمسلس  هلم سلن ا لم وريموسلل ورتل  ةةمك ص   سيين، نوفتسلمب  ل ه ورمير لس  

تسللمن  نةللخ  هللم طب يللس ورميةمسللم ، نورتأفلل  سللن سلل ى صلل تهم ند تهللم، نت للمل ستللمدع ورميةمسللم  ةم للع 
ور للرق نورمةللملل، نوادنو  ورتلل  سللن فسرهللم   تللل نةللخ سيةمسللم  ةللموء كم لل  سكتم للس ان سسللممنس ان 

ورت لللرق يرلللخ  وعتأ للللميرخ، ولإ تر للل ون ستلللمدع ورميةمسلللم  نةلللخ شللل كس  بلللل ورت لللرق يرلللخ سير لللس ا لللم سرل لللس، 
ن للل  تللم تدسلل م ستلللمدع ورميةمسللم  ورتللل  س يرللخ  ئللم  نذرللل  ن دللم ريللل ل ستللمدع ورميةمسللم  ب لللكل نللمه، 

 سيم ير   كر م كمات :

سللن ا ضللل ورتدسلل مم ، حيلل  يدسللم ستللمدع ديــنس جروجــان ييتبللر  لل و ورتدسلل م ورلل   ذ للب ير لل  
 يرخ  ئتين، ستمدع نثملق س نافرى غير نثملق س: بتفس نمسس ورميةمسم 

 المصادر الوثائقية )الورةية(  -1-1

 حسب ورمضمم  ن  :  عن   تم تدس م   و ورلمن يرخ ثس  ستمد

 sources primairesالمصادر الأولية  -أ

تجللمع هم   لل  ور للب تمثللل ورمتلل ع ورلل   شللمعك ف لل  ورمؤرفللم  س مشللرل  لل  ور  للم  ان  للمسمو بتمثيللق
ورمتلللمدع نورمل لللمعو  نع  لللس كم للل  ان آر لللس، نت لللتمل نةلللخ كلللل ورميةمسلللم  ور ب لللس  تةللل  هللل  ور  تللل س، 

ور   ثس، ان ورتفسيرو  نورتتمعو  ورج   ل ورت  رم  ت رق رهم سن  بل، ا  ا كمع نحدملق غير سيرن س  ل  
س  كريللس انرللخ، ن لل   فللس ورمجللمإ ورتلل  ، نتكللم  ع للمعل نللن تدللمعير اصللة س اب للم  نةم للس تمثللل  ت جلل

ا هم ستمدع ورميةمسم  ورت  ت تم  نةخ  تملج س مشرل رة  م  وريةم لس،  هيت تلم  " ورس مق يمكن تيريفهم:
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نةللخ سير للس نةم للس ة  لل ل  ململلس نةللخ ورتجريللب، ورمسحمللس نور عوةللس ورم تبريللس نورمي و  للس" ، ن لل  ورغمرللب 
 1مير س ور  ريس فمصس    ورمي و  ورت  .كم هم تمثل ي م س حق ق س رةتمثل ستمدع سمثم س 

 سن ا م ستمدع ورميةمسم  ور ب س وانر س:  ولآت سن    مء   و يمكن ونت مع وا مون 
 الدوريات المتخصصة في الطب 

يدت  بهم تة  ورمجس  وريةم سورم كمس    سجمإ ور ب، ورت  تدمه بل ر ور عوةم  ورت  رهم نس س 
وريسةم  ورج   ل نورمبتكرل، ن   تت ع نلن ةهلم  ن يئلم  ب ث لس نافمديم لس بمجمإ ور ب ، نورتي رس، ن 

لللم رةميةمسلللم  ور ب لللس ور   دلللس نورممثم لللس، ن للل  ت ملللخ  نسهل س.نللل  ورمجلللس  ور ب لللس ورميتمللل ل ستللل عاو  مسا
 2.ب يب س كبيرل بين واط مء نورمممعةين ورت يين نور محثين    ةم ع ا  مء وريمرم

رمجس  ست عو سهمم رةميةمسم  ورت  س ور   دس نورممثم س، كمم ت مخ ب يب س نيي    و ورلمن سن و
نافثللر سللميميي  لل و ورلللمن سللن ، فبيللرل بللين واط للمء نورمهليللين ورتلل يين نور للمحثين  لل  ةم للع ا  للمء وريللمرم

ورلل نعيم ، غمر للما سللم تكللم  سلبثدللس سللن ةمسيللم  نكة للم  طللب سرسم للس نسيرن للس نمرم للم، نفمصللس ا  سجللمإ 
ب نسللللم  للللرت ط بلللل  سللللن سجللللما  افللللرى ييتملللل  نةللللخ وربللللرو ين نورتجللللمعب ورسللللريريس نورم تبريس،نت للللمل ور لللل

ورمم منم  ورت  س ور يميس ورت  تهم ورجمهمع،  هم سم يميلي ورمضلمسين ورتل   لتم   لر م نةلخ ورمجلس  
 3.وريةم س ورم كمس ورمت تتس    سجمإ ور ب

 براءات الاختراع patents 

 وفتلرونشهمدل عةم س تسةم سن طرع ةهس حكمس س،  تم سل هم رةم تلرنين  ميلر  تتمثل    نث دس ان
يكللم   للل  شللكل سللللتج، نتكلللم   للمم  رهلللم اةلللتغسإ وفترونللمتهم نوفت لللم متهم سمديلللم، سللع يسكم  لللس ب يهلللم، 

                                                           

. ستللمح نةللخ ورللروبط 332س بمنللم  ةمسيللس  يسدرا للم، واعد ،   مصــادر المعلومــات الأوليــة،سمةلل  تم للم  وري يلل  :  -1
dreview/issue5/no5/24.pdfhttps://www.philadelphia.edu.jo/phila ،نةلللللللخ  00/22/0203 تلللللللمعيخ ورت ميلللللللل

 .33.22ورسمنس 
، ورمجةللس وافمديم للس رة  للم  نور عوةللم ،  ةسلل ين، سدللمإ ستللمح المجــلات الطبيــة المعتمــدةسؤةسللس ورملللمعل رسةت للمعو :  -2

، نةلللخ 00/22/0203، تلللمعيخ ورت ميلللل ورميتمللل ل-ور ب لللس-ورمجلللس /https://www.acjrs.com/post/91 نةلللخ ورلللروبط:
 .33.22ورسمنس 

سللس ورمجةللس ورير  للس رةيةللمه ن  للر واب للم ، سدللمإ ستللمح نةللخ ورللروبط سؤة ،أهــم المجــلات الطبيــة المعتمــدة: س ملل  ت سللير -3
www.ajsrp.com.  37.22نةخ ورسمنس  00/22/0203تمعيخ ورمرما. 

https://www.philadelphia.edu.jo/philadreview/issue5/no5/24.pdf
https://www.philadelphia.edu.jo/philadreview/issue5/no5/24.pdf
https://www.acjrs.com/post/91/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%AA%D9%85%D8%AF%D8%A9
https://ajsrp.com/
https://ajsrp.com/
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نتمثلللل بلللروءل  1،ت تلللم   للل ه ورمث دلللس نةلللخ سيةمسلللم  تتللل  وافتلللرون، نتم لللح ورفكلللرل ورتللل  ييتمللل  نةيهلللم
ست عو انر م  مسم رةميةمسم  وريةم س نورتدل س، فمصس ا هم تتميي بمرسبق وريسل  رل ر ورميةمسلم ، وافترون 

فمللم ا هللم تيتبللر ستلل عو سمثم للم، نذرلل  لإةللت فمء م شللرن  ورمروةيللس وريةم للس ور   دللس، نورف لل  ورفللل  سللن 
إ وشللتممرهم نةللخ نتبللرز ا م للس   مللس نثللملق بللروءو  وافتللرون سللن فللس 2طللرع ست تتللين ذن كفللمءل كبيللرل.

همللم سسيةمسللم  تدل للس ايمكللن ا  تتللمح  لل  ا   للمن آفللر سللن ستللمدع ورميةمسللم ، ن للم سميجيةهللم ستلل عو 
 رة تمإ نةخ ورميةمسم .

 دط سلن ور ةلمإ ورتدل لس ورمبتكلرل نورمسلجةس  ل  نثلملق بلروءو   %03يرخ  %8 د  وتضح ا  سم بين 
 .دع ورميةمسم  وريةم س نورتدل س وافرى وافترون، تتمح رهم  رصس ورل ر ف مم بي     ستم

 الرسائل الجامعية Thesis/ dessertation 
يمكلن  3،   تدمعير د  دس اب م  اصة س سكتم س ر نم دعةم  افمديم لس انةلخ سلن سسلتمى ور كمرمعيلم

ا  تكللم  وررةللملل ورجمس  للس نواطرنحللم  ستلل عو   مللم رة  لل  نللن ورميةمسللم ، سثللل ورمدللما  ورتلل ا س 
يذ ا لل   للتم ولإشللروع نةيهللم سللن  4،لع ورمللؤتمرو  نواشللكمإ وادب للس وافللرى، حيلل  تيتبللر ب للم  اصللة سنن للم

 بل رجلس نةم س سكم س سن بمحثين، نيتم تمةيههم يرخ ةمهلمع افلمديم ، نتت لع سلهج لس ب ل  سييللس، نيلتم 
ةمسللم  ورتللل  س ن مرتلللمر  ت للكل واطرنحلللم  ستلل عو سهملللم رةمي .واةت للهمد بهللم  للل  انمللمإ نةم لللس افللرى 

 فمصس يذو سمفم   اةري  حمإ سم منم  ص  س تهم نتمس شري س كبيرل سن ورمجتمع.
 أعمال الماتمرات والندوات واللقاءات العلمية conference proceedings 

تيتبللر ورمللؤتمرو  وريةم للس  ضللمءو لإرتدللمء اصلل مب ورفكللر نور للمحثين ورمت تتللين  لل  ةم للع  للرنن 
  س ورم تةفس،  ه  تةيب دنعو س معيم    ي تما ورمير س نت ونرهم ن   ت كيل نتأة س وريةمه نورمير س وا سم

                                                           

 .334سرةع ةبق ذكره،   مصادر المعلومات الأولية،سمة  تم م  وري ي  :  -1
سؤةسس ورمعوق رةل لر  ،3  ،اع وأهمية استثمارها مصدرا  للمعلومات العلمية والتقنيةبراءات الاختر سجبل ازه ورممرك :  -2

 .23،  0227، نورتمزيع
3- Patrias K, author; Wendling D, edito: Citing Medicine: The NLM Style Guide for Authors, 

Editors, and Publishers [Internet]. 2nd edition. National Library of Medicine (US); 

2007,onlinehttps://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7267/consulte le 23/03/2021 a l’heure 12.30.  

4- Are dissertations and theses considered scholarly or peer-reviewed resources?: national 

university library ,online: https://ncu.libanswers.com/faq/168507, consulte , 23/03/2021 a l’heure 

12.00. 

https://translate.google.com/website?sl=en&tl=fr&hl=fr&prev=search&u=https://www.nlm.nih.gov/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7267/
https://ncu.libanswers.com/faq/168507
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 مرو ركم هم اح  سلم ل  واتتلمإ وريةمل ،  دل  اصل    صللمنس سسلتدةس  1،ورت تتم  وافمديم س نورمهل س
رهللللم فتمصلللل متهم نشللللرنطهم ةيللللل سلهللللم سلبللللرو نةملللل  نوةتمللللمن  رمؤةسللللم  نةم للللس، ن يئللللم  افمديم للللس 

 2تس.ست ت

و نةلخ  ل و، ا لل   ورملؤتمرو  احل  ا للم ورمتلمدع وررل سل س ر للرح ورميةمسلم  نورميلمعع حللمإ  ن للمءا
سم للمنم  س لل دل دوفللل ت تتللمم، حتللخ نإ  كللم   لللمك وفللتسع بللين ور للمحثين حللمإ   متهللم وريةم للس، 

 لم سم ييل  سلن فمصس ا  واب م  ورمد سس      ه ورل نو  وريةم س ت ضع رةت ك م نورملم  لس نورمروةيلس، ن 
يا ا  تللأفر ورل للر وريةملل  ، 3  متهللم وريةم للس نيؤ ةهللم لإنت مع للم سللن ا للم ا للمون ستللمدع ورميةمسللم  وانر للس

 .رتة  وانممإ    ي مإ دن  ولإةتفمدل سلهم    ورم   ورملمةب

فملللم ا  ورملللؤتمرو  ورتللل  س تيتبلللر ةلللبسا رل لللر احللل   وا كلللمع وريةم لللس نور ب لللس رجم لللع اصللل مب 
س ورميليللين،  هلل ه ورةدللمءو  وريةم للس تبلل  ور  للمل  لل  ورتلللمنس نتضللمن تجهيللي واط للمء نور للمحثين ورمتللة 

ن رق وررنميس ورت  س رت سين نمةهم سن اةل عنميس ورمر خ، بملإ م س يرخ ذر ، تمثل سلؤتمرو   رصلس 
نسيمرجلللس   ريللل ل ر لللل ورم لللكس  ورتللل  س ورمستيتللل س، نتدللل يم ور  لللم  ورسلللريريس، نتدللل يم ا كلللمع ة  للل ل،

ورم منع ورت  س وريمرم س، ن مرتمر  ت كل ست عو زوفر بمرميةمسم  ورت     تهلم شلري س كبيلرل سلن وا لرود 
ةللموءو كللم مو سللن ا للل وافتتللم  سللن )اط للمء، سمر للين، سهليللين  لل    للمن ورتلل س( ان تهللم بللم   ا للرود 

 .ورمجتمع

وتقـارير البحـوث التعاقديـة وتقـارير  تقارير البحوث الصادرة عن ماسسـات البحـث والشـركات الخاصـة* 
 4تي  ورتدمعير ورمةيةس ورمت يس رةب  وانر  رلتملج ا  دعوةس ان ب  .البعثات الاستكشافية: 

                                                           

1- Sandra Gonzále, Rebecca Dimond: Les congrès médicaux et scientifiques comme lieux d'intérêt 

sociologique: un état des lieux du terrain , compass-onlinelibrary, v 9, Numéro3 Mars 2015, 

https://doi.org/10.1111/soc4.12250, téléchargé datéle  le 25/03/2021 a l’heure12.30.  

سركلي  دل  نتللمير رة عوةلم  ولإ سلم  س،  المـاتمرات العلميـة، سـلعة ماديـة أم منفعـة علميـة،: س م   كر   ت ل  صلمدق -2
تلللللمعيخ ورمرلللللما: ، https://tanwair.com/archives/11807، سدلللللمإ ستلللللمح نةلللللخ ورلللللروبط: 03/23/0203  لللللر بتلللللمعيخ 

 .33.22نةخ ورسمنس  23/27/0203
 .333سرةع ةبق ذكره،  ، مصادر المعلومات الأوليةسمة  تم م  وري ي  :  -3
يةمسمت للس، ، سجةللس ورم"مصــادر المعلومــات:المحتوا أو الموضــوع:عر  وتحليــل ومناقشــة"نفللمع ةللمس :  ، للره غللمر  -4

، 03/22/0203، ورت ميللللل، تللللمعيخ https://sohasoha123.wordpress.com، ستللللمح نةللللخ ورللللروبط: 0230، 38وريلللل د
 .37.22نةخ ورسمنس 

https://compass-onlinelibrary-wiley-com.translate.goog/authored-by/ContribAuthorRaw/Gonz%C3%A1lez%E2%80%90Santos/Sandra?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=sc
https://compass-onlinelibrary-wiley-com.translate.goog/authored-by/ContribAuthorRaw/Gonz%C3%A1lez%E2%80%90Santos/Sandra?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=sc
../../AppData/Roaming/Microsoft/Word/v 9, Numéro3
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=fr&hl=fr&prev=search&u=https://doi.org/10.1111/soc4.12250
https://tanwair.com/archives/11807
https://sohasoha123.wordpress.com/2012/12/22/%D9%85%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D9%89-%D8%A3%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B6%D9%85%D9%88%D9%86/
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 المصادر الثانوية -ب

 للل  وانملللمإ نورت ةللليس  ورتللل  تفسلللر ورمتلللمدع وانر لللس، ن للل  ت لللمل ورمدلللما  نكللل ر  ورمؤرفلللم  
نتم ر ورمتمدع ورثم ميس سيةمسم  غيلر ة  ل ل نغمر الم سلم  1.آفرينحثين نغير م، ورت  تم تدي مهم بموة س بم

تدلل ه تفسلليرو  رةمتللمدع وانر للس، حيلل  تدللمه بت ةيللل نتفسللير نوةللتيمدل ورميةمسللم  سللن ورمتللمدع وانر للس، 
 2بمةت  وه ورتيةيق نورتتل ف نوررا  لإ لمن وردمع  برا  ورمؤر .

إ نة للل  سللن ستللل ع ثللم م  يرلللخ ورم تللمى ورللل   تلللم بميلللخ آفلللر، ي للير ورم تلللمى ورلل    لللتم ور تللم 
وةللت روة  سللن ستلل ع اةمةلل ، ن مرتللمر   للإ   لل  هم  للم ولإشللمعل يرللخ ورمتلل ع ان ورمكللم  ورلل   يمكللن ف لل  

 وةت روا ورميةمسم  سن ورمت ع واةمة  رهم.

ن تدللل ه ورمتلللمدع ورثم ميلللس ت ةللليسا ان تفسللليرو ان ينلللمدل صللل مغس رةمتلللمدع وانر لللس، ننلللمدل سلللم تتضلللم
ورتيمللل م، ان ورتمر لللف ان ورتفسلللير، ان ورتيةيلللق ان ورتديللل م بهللل ع ي للللمن وردلللمع  ب جلللس ورمؤرللل ، نغمر لللم سلللم 

، ب ريدلس ةلهةس ا ل  غمر لم سميتليب ور تلمإ نةلخ ورميةمسلم  ي منرم  نص  ان شرح ورمتلمدع وانر لس
 سن ورمتمدع وانر س.

 ن أبرز أنواع هذه المصادر نذكر: وم

 مقالات المجلات 
  تيةلق نةلخ ور  ل  ان ت ةةهم،ةلموء كلم  ذرلل   ل  ورتل م س ان  ل  ورمجلس  وافمديم لس، تيتبللر ورتل

ورمدما ،    سيممهم، ستمدع ثم ميس رةميةمسم   ل و ا  ورمدلمإ، ب لكل نلمه، ييكلس وا كلمع ورتل  نبلر 
  ا  نلهم ورمؤرل   ل  وريملل، ركلهلم  ة تلهم رك ل  ةليء سيلين ان سة ل  سيلين.يمكن رمدلما  ورمجلس

تيرن ورمدمبس  نتلمر    واح و  ان واتجم م  ور مر س، ركلهم رن ت    نلن يةمبلم  رلأةلئةس وردململس 
 3.نةخ ور   ، ب ا سن ذر ،  لتب تركيي م نةخ سم     ثير وا تممه ور يب 

                                                           

1- Types de sources: Centre d'aide a lheure la rédaction des travaux universitaires (CARTU) 

Université d'Ottawa, 2014, online 

 https://sass.uottawa.ca/sites/sass.uottawa.ca/files/types_de_sources.pdf, téléchargé daté le 

25/03/2021 a l’heure 18.00. 

2- Gabriel Arteaga: Sources primaires et secondaires: explication avec exemples, online, 

https://www.testsiteforme.com/fr/sources-primaires-et-secondaires/, consulte le 23/05/2021 a 

lheure 18.30. 

3- Walter D. Butler and others: Introduction to College Research, Creative Commons Attribution 

4.0 International, mars 2021, p32 online: https://oer-pressbooks-pub.translate.goo, télécharger 

daté le 06/06/2021 a l’heure 10.00. 

https://sass.uottawa.ca/sites/sass.uottawa.ca/files/types_de_sources.pdf
https://www.testsiteforme.com/fr/author/hothi/
https://www.testsiteforme.com/fr/sources-primaires-et-secondaires/
https://oer-pressbooks-pub.translate.goog/collegeresearch?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=sc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=fr&hl=fr&prev=search&u=https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=fr&hl=fr&prev=search&u=https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://oer-pressbooks-pub.translate.goo/
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خ نةلللخ ورلللرغم سلللن ونت لللمع ورمجةلللس وافمديم لللس نلللمدلا ستللل عاو ثم ميالللم، يا ا هلللم  للل  ورغمرلللب ت تلللم  نةللل
و، نيمكن ا  تكم  ست ع عل س  رةميةمسم  حمإ ت معو  ة   ل.  سدما  حمإ سم منم  س  دل ة ا

 الكتب المدرسية ومقالات المراجعة 
نكللل ر  وركتلللب وافمديم لللس، نييتبلللر وركتلللمب ستللل عو انر لللم،  للل  حمرلللس سلللم يذو كلللم  بةغتللل  ان تلسللل د  

ان سة دم ،  إ ل  يتل ح ستل عاو ثم ميالم  تيل  ل واصة ، غير ا   نل سم يد ه وركتمب تي  س  ان ترةمم  
  و وريمل نور   كم  اصلة ام  ل  تلم تفسليره نت ةيةل  سلن  بلل طلرع ثمرل ،ييتبر وركتلمب سلن افثلر ورمتلمدع 

نيسللم م وركتلللمب  1،و ت للمعو رلأةلل مب كثيللرل ا مهللم   عتلل  نةللخ  للم ورمير للس بكللل ابيمد للم وريسل للس نورمكم  للس
يللمدل سير للس وا للرود حللين يغللل   ضللمرهم وريةملل  نيييلل  سللن فبللرتهم ور  مت للس فمةلليةس وتتللمإ ةمللم ير   لل  ز 

س ددما ب ر  و  سمةما افبر  ل  ثدم لس ورمجتملع وريمسلس نتملثسا ا  و ل ، نطة لس ورمل وع  نورجمسيلم   تيلمسةم  
ةتلم فثيروا سع  ل و ورمتل ع، يسلم اغلرون تية م لس ت ل  ورمللم ج نورمدلرعو  نإسلم اغلرون تثق ا لس، ن ل  ك

ور مرتين  إ    و ورمت ع يي  عو  وا فت م رميةمسلم  ور ة لس نسممعةلمتهم، ن  مصلس  ل  ورمجلمإ ورتل  ، 
 2.نك ر  بمرلس س رمدما  ورمروةيس فمصس ورت  تستل  يرخ سدمإ   ر    سجةس ست تتس

 مقالات الصح * 

ملين نورمثدفلين، نسلن تتمتع ورتل م س بم ت لمع كبيلر، نسلن ثلم تتلل يرلخ سيملم ورفئلم  اةل مم ورمتية
ورميرنع ا  وركةملس ورمكتم لس تلؤثر  ل  ت لكيل آعوء ورللم  نةلةمكهم،ذر  ا   ل ع ورتل م س ورم لمع   لم 
  ر ورميةمسم  نواف مع ورت  س ورت  تهم وريمسةين    ورمجلمإ ورتمنلم  ورل    هلتم بل    منلم  نريضلس 

لآاع سلن ورلسلخ  مس لم، سملم يكسلبهم سن ورمجتمع، ن يض ورت      تتل ان ود تمزييهم يرلخ ن لرو  و
ا م س كبيرل، ب سع ورمجس  ورت  تي  ا لل  ل  تمزييهلم سلن ورتل  ، نإ  كم ل  ا تدلل ا م لس نلهلم  ل  

                                                           

إتاحة واستخدام مصادر المعلومات الالكترونية، دراسة لاستخدام مصادر المعلومـات الالكترونيـة بة  م  نب  ور ميل :  -1
، اطرنحللس سمة سللتير سل للمعل،  سللم نةللم ورمكت للم  المســيلة مــن قبــل طلبــة الدراســات العليــا بالمكتبــة الجامعيــة لجامعــة

http://biblio.univ-. ستمحس نةةخ ورروبط 24،  0223نورتمثيق، كة س وريةمه وا سم  س نواةتممع س، ةمسيس ورجيولر، 

er.dz/jspui/bitstream/1635/7746/1/BELABAS_Abdelhamid.pdfalg،  نةللللخ  22/23/0203تللللمعيخ ورت ميللللل
 .33.22ورسمنس 

2-source secondaire,online:https://economy-pedia.com/11040037-secondary-source, consulté le 

28/03/2021 a l’heure 10.00. 
* تستخدم المصادر الثانوية كمستودعات للمعلومات الجـاهاة أو الحقـائ  الملخصـة وهـي فـي نفـس الوقـت أدلـة ومفـاتيح 

 .بليوغرافية للمصادر الأوليةيب

http://biblio.univ-alger.dz/jspui/bitstream/1635/7746/1/BELABAS_Abdelhamid.pdf
http://biblio.univ-alger.dz/jspui/bitstream/1635/7746/1/BELABAS_Abdelhamid.pdf
http://biblio.univ-alger.dz/jspui/bitstream/1635/7746/1/BELABAS_Abdelhamid.pdf
https://economy-pedia.com/11040037-secondary-source
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  ر وررةملل ورت  س ورمهمس، ننةخ وررغم سن   ه وا م س تموة  ورت   بيلض ورتليم م  نورتل  تدل  
م تةلل  ورتلليم م  اس للس بيللض ورمتةدللين ننجللي م نللن حجللر نثللرل  لل  ةللبيل تلفيلل  دنع للم ورتمنللم ، نسللن ا لل

 روءتهم نيمكن ورتغةب نةيهم نن طريق  روءل ورت   بموة س ش   ستيةم كتسسي  ورم وع  نةخ ةلبيل 
ورمثمإ، نت تم  ورت   وريمس لس نورمجلس  نةلخ وركثيلر سلن اةلمريب نطلرق ورتثق لف ورتل    هل  تل لر 

 للس، نوردتللس، نور لللموع، كمللم يمكللن وةلللت  وه ورتلل   نورمجلللس  ورم م للرو ، نورملم  للم  وريةم لللس، نوادب
فمللمدل رةتثق للف ورتلل  ، نذرلل  نللن طريللق تم ير للم  لل  ورمست للا م ، نسروفللي وررنميللس ورتلل  س، نس تةلل  

 .واسمفن وريمسس
سدلللما  ورتللل   نلللمدل تتللل  واحللل و  ورجمعيلللس، نةلللخ نكلللس سدلللما  ورمجلللس  وريةم لللس، تميلللل 

و، نمدلا سم  تم   ر ورت    مس ام، ن مرتمر   هل  تلم ر احل   ورمدما  ورت ا س يرخ ا   تكم   تيرل ة ا
ورميةمسم  حمإ ح   سلم، ورمؤرفلم  ورتل فيم  رهل ه ورمدلما   ل   ل رطلم   ل  ورت ق دلم  واةتدتلمل س، 

فل  سلن ركلهم ا يجرن  ب ثام نةم ام اصلة م،  ل  حلين ا   ل ه ورمدلما  غمر الم سلم  لتم تل   دهم نسروةيتهلم رةتأ
 د تهم  بل ورل ر، يا ا هم ا ت ضع ريمة س سروةيس نوةيس سن  بل ور محثين ورمت تتين.

 .ةبيل ورمثمإ
 تجملع سيةمسلم  سلن  1: فمصس نل سم تكلم   لموس س ست تتلس نسم لمنمت سالقواميس والموسوعات(

 .ستمدع انر س +ثم ميس(
 ــة ميللس تهللتم بإن للمء  كللرل سفتللةس نللن ك للمع : ورسلليرل ور وت للس  لل  سللن ابللرز ورمتللمدع ورثم الســير الذاتي

ور  تللل م  وريةم لللس نورس مةللل س نواةتممع لللس نو جمزوتهلللم، بملإ لللم س يرلللخ ذرللل ،  لللإ  وري  للل  سلهلللم كت للل  
اش م  سترح رهم سن  بل كمتب سم ان بمح ، حي  يدمسم  برنويس   ه وانممإ، نل سم تجمع ح مل 

 ش   آفر، نك ر  تيتبر كل سن: 
 ح س    ورت   نسدما  وررا .مدما  وا تتمور 
 .ور نعيم  وريمسس 
  سروةيم  رلأدب ان وانممإ ورفل س ان ورممة دخ... نغير م، ستمدع ثم ميس طمرملم ا هلم  دةل  سيةمسمتهلم

 نن ستمدع انر س افرى.
 

                                                           

1-Les types de documents, online: http://appolodoc.vinci.be/Module2/co/les, consulté le 27/03/2021 

a l’heure 9.30. 

http://appolodoc.vinci.be/Module2/co/les
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 sources tertiairesمصادر المعلومات من الدرجة الثالثة / -ج

نر لس نورثم ميلس، حيل  ا هلم ا امصمإ يرخ ورمتمدع ون   ع معل نن ستمدع تسمن  ور مح  نةخ ور
ن مرتللمر   لل  انمللمإ نصللا س تدللمه بتجم للع ان  هرةللس ورمتللمدع وانر للس  1،ت تللم  نةللخ سير للس سم للمع س

نورثم ميس، ان تة   ان تلمم ان تجملع ان تسلتمنب ورمتلمدع وافلرى، تيتبلر بيلض ورمسلتل و  ورمرة  لس 
نللل سم يكللم  ورغللرن واةمةلل  سلهللم  للم ةللرد وا كللمع ان ورميةمسللم   نوادرللس ستللمدع سللن ور عةللس ورثمرثللس

وافلرى ان تة  تللهم ان تجم يهللم سيلم نا تلسللب ورمتللمدع ورثمرثلس نممسللم يرللخ سؤرل  سيين،نللمدل سللم تكللم  
تجم للع سللن ستللمدع انر للس ان ثم ميللس نتسللمن  ور محلل  نةللخ وفت للمع ورمتلل ع واةمةلل  ان  ورمتللمدع ورثمرثللس

ورلل   ةلل كم  افثللر سسءسللس رلل ، نغمر للم ا ت مللل  لل ه ورمل للمعو  سيةمسللم  سم للمع س ورثللم م  ورم ةللمب 
ن لل  ت للمل نةللخ  2نركلهللم تمةلل  ورمسللت  سين يرللخ ورمتلل ع حيلل  ةللتتم ر سيةمسللم  حللمإ  لل و ورمم للمن.

 نة  ور تم : 

 .دريل وادب 

 .ورمدما  ورممةمع س 

 . ن مون  ورب م م 

   ورببةيمةروف م 

 همع .فتمرمةم  ورمكت م  نورف 

  ن ببةيمغروف م ورببةيمغروف م  ورسجس 

 

 
                                                           

ستلللللللللللللمح نةلللللللللللللخ ورلللللللللللللروبط: مصـــــــــــــادر المعلومـــــــــــــات انواعهـــــــــــــا وطـــــــــــــرق تقســـــــــــــيمها، لللللللللللللمرح حسلللللللللللللن عو للللللللللللل :  -1
https://www.researchgate.net/profil33.22نةخ ورسمنس  08/22/0203ل ، تمعيخ ورت مي. 

ادى حجللم ولإ تللما ورمير لل  وريللمرم  ورمتيو لل  يرللخ ظهللمع  لل و ورلللمن سللن ورمتللمدع حيلل  تهلل ع ستللمدع * كقاعــدة عامــة، 
كمللم يسلليخ  لل و ورلللمن سللن  ورميةمسللم  سللن ور عةللس ورثمرثللس يرللخ ينللمدل ترتيللب نتلملل م سيةمسللم  ورمتللمدع وانر للس نورثم ميللس

 .)يجب ن ه ور ةط بيلهم ن ين ورمتمدع ورثمرثس( وانممإ ب اا سن تدي مهم، ورمتمدع يرخ ت    
2-Overview of information sources: Library and information science, p72, online, 

https://nios.ac.in/media/documents/SrSecLibrary/LCh-005.pdf , télécharger daté le: 15/05/2020 a 

l’heure 12.30. 

https://www.researchgate.net/profil
https://www.researchgate.net/profil
https://nios.ac.in/media/documents/SrSecLibrary/LCh-005.pdf
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 المصادر غير الوثائقية  -د

غيللر ورمكتم للس ان ورم بمنللس تهللتم بلدللل ورميةمسللم  ولإف معيللس نواةت للمعيس  ن لل  ستللمدع سيةمسللم 
ت لللكل ستلللمدع ورميةمسلللم  غيلللر ورمثملق لللس ةللليءو اةمةللل م سلللن ، ورمتيةدلللس بم تةللل   لللموح  ور  لللمل وريمس لللس،

ن لل  افلل   ور عوةللم  نةللخ ا ميتهللم كمتلل ع ةيلل  رةميةمسللم ، ، مصللس  لل  وريةللمه نورتكلمرمة للمواتتللمإ، نف
نتم ر   ه ورمتمدع سيةمسم  ةموء بمرلسل س رلأ لرود وريلمد ين ان بمرلسل س رة محل  ورمت تل   ل  ا تم ر لم 

 1.رهم ورمتمدع وافرى 
 : مصادر رسمية ومصادر غير رسمية وتنقسم هذه المصادر إلى نوعين هما

رةميةمسللم  يرللخ ورمتلمدع ورتلل   للتم تلم مهلم ب للكل سلهجلل    لير ورمتللمدع وررةلم ستمصــادر رســمية:  -1
نورميتللرع بهللم نةللخ ا هللم سمثم للس  لل  سجللمإ سيللين سللن دعوةللس سييلللس،ن  تمثللل  لل و ورلللمن  لل  "ورميةمسللم  

افمديم لس، ان وا لرود ولإعشمديس،واةت معيس نولإنسس س"نورت   تم ي تمةهم سن  بل ورمؤةسم  ورمت تتس نو
نغمر للم سللم ت ضللع رةمروةيللس نورت كلل م سللن طللرع ست تتللين، ان ت ضللع  2،ذن  ور بللرل  لل  سجللمإ سيللين

يللتم ور تللمإ نةللخ ورميةمسللم  وررةللم س سللن طللرع ورملممللم  نورمروفللي ، ن ر للكل سللن اشللكمإ سرو  للس ورجللمدل
جمسيللللللم  نورميم لللللل ، ورمؤةسللللللم  ور  ث للللللس، ورمتللللللمرح نولإدوعو  ور كمس للللللس ورمركييللللللس سلهللللللم نورم ة للللللس، نور

 3ورمتمعع، نورم مفم، ورهيئم  ورت ري  س نغير م...ورتلمع سبمرد منين وريمه نور م ، نواةت معيين، 

نتمثلل ورميةمسلم  ورتل  س ورتللمدعل سلن طلرع  يئللم  عةلم س افثلر سمثم  لس رلل ى نمسلس ورللم ،  لل  
ن غيلر ورمؤكل ل، نورتل  تهل د بفدل و  ورثدلس  ل  واف لمع ورتل  س ورمفبركلس اظل و ت مع ورميةمسم  ورمضةةس ن 

نسللن ا للم ورجهللم  وررةللم س نورمتمبيللس سللن طللرع ست تتللين  لل   لل و ورميلل و   لل كر  ورمؤةسللم  ورتلل  س
 اسثةس:

 
 

                                                           

1 -Lisbdnetwork:Non-Documentary Sources of Information, library and information science 

academic blog,online, https://www-lisedunetwork-com.translate.googtélechargé date le 15/05/2020 

a l’heure 12.00. 

2 -Overview of information sources: référence susmentionnée. 

3- P.Balasubramanian , Information sources and services (From the academic year 2016-17), 

Course Material Prepared, Manonmaniam Sundaranar University, p23, online, 

https://www.msuniv.ac.in/Download/Pdf/63b6e733444c4e9 , téléchargé daté le 15/05/2020 a 

l’heure 13.00. 

https://www-lisedunetwork-com.translate.goog/
https://www.msuniv.ac.in/Download/Pdf/63b6e733444c4e9
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 منظمة الصحة العالمية"World Health Organization"   
ورتمبيللس ن لل  ورملممللس ور نر للس ورم تتللس  لل  ورمجللمإ ورتلل  ، ن لل  احلل ى ورمكللما  ورمت تتللس 

رملممللس واسللم ورمت لل ل،ن تيتبللر وحلل ى ورملممللم  ور نر للس ور كمس للس ورم تةفللس وافتتمصللم  نورمهللمه نةللخ 
رجم للع ورلللم ، دن   م   تيمللل  لل  ةم للع ا  للمء وريللمرم رتيييللي انةللخ سسللتمى سللن ورتلل سورتلليي  وريللمرمي

ا تتلللمديس ان واةتممع لللس، ورلملللر يرلللخ وريلللرق ان ورللل  ن ان  لللمن ورجللللس ان ورميتدللل  ورس مةللل  ان ور مرلللس و
نعةلمرس ورملممللس  لل  تيييللي ورتل س نور فللمظ نةللخ ةللسسس وريللمرم نف سلس ورضلليفمء، نتللر ط سلممللس ورتلل س 
وريمرم للس بللين    للس ور بللروء  لل  سجللمإ ورتلل س سللن ةم للع ا  للمء وريللمرم لإ تللما سللمود سرة  للس ب للأ  وردضللميم 

 1.رلم ورت  س وريمرم س نتد يم تمص م  رسعتدمء بت س ةم ع و
 .ورميه  ورمطل  رةت س نور  م  ور ب س 
 ( نكما  ورت س ورمطل س نولإ ة م سARS.) 
 .ورمكما  ورمطل س رسسسس ورغ وء نوربيئس نورت س ورمهل س 
  (HAS)  ولإدوعل ور ب س    واسرون ورم تةفس. لإةتروت ج سورهيئس ورية م رةت س ورت  تل ر تمص م 

واب م  ور ب س، ورت  ةيءوا اةمةل ما سلن سلممسلس  بإن ودنورت  تيلخ  حية:مراكا البحوث والدراسات الص* 
ن ميس ورمجتمع نور فمظ نةخ ص س نةلسسس ا لروده، نتةيلب دنعوا سهملما  ل  ت   ل  ورملؤثرو  ورتل  س نإيجلمد 

 بروسج نف ط نا ضل واةمريب رةمممعةم  ور ب س ورمهل س 

 .رهيئم  وررةم سنغير م سن والمعاهد والجامعات الطبية... * 

   ستمدع ح س، ن   سهمس رةغميس    واتتلمإ  ل  كثيلر سلن واح لم ، ن ل  مصادر غير رسمية:  -2
رم مدثلللم  سلللع ورللليسسء، نوريوللللرين، واةتممنمتمرمهل لللس ، سيةمسلللم  شلللفه س ي تلللل نةيهلللم ورفلللرد سلللن فسا

ن ت ير ورم مدثس ان ورملم  س يرخ ستمدع انر س ان ثم ميس،  ل  كثيلر سلن واح لم   2،يرخ ذر نورل نو  نسم 
تميل ورمتمدع غير وررةم س يرخ ا  تكم  افثر سسءسس ا   سلن ورسلهل حمر لم يةلروء حلموع سلع فبيلر بل ا 

                                                           

، دراسـة فـي ضـوء المواةـف الدوليـة -نظمة الصحة العالمية في التعامل مع جائحـة كورونـادور م:  سرين  مرح حسلن -1
 .733 ، 0203ورسلس  ،40وري د ،1سجةس اعك رةفةسفس نورةسم  م  نوريةمه واةتممع س ورمجة 

2- Lisbdnetwork:Non-Documentary Sources of Information , référence susmentionnée. 

https://www-lisedunetwork-com.translate.goog/author/fujitsulh531/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=sc
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ور لللموع سلللع  بةيمغروف لللم ان  هلللر  ان كتلللمرما، ان حتلللخ ورت لللمنع سلللع اسلللين سكت لللس، حيللل  ا يسلللن وةلللت  وه ب
 1.ش   سم يمكن ا  يسمن     تتل ف حمةم  ورفرد رةميةمسم 

نيض ف بمح  آفر ا      سدمبل سمتتمتع ب  ورمتمدع ور فميس سن سرن س  ضس نن ورتفمنة س، يا 
ا رفئلللم  سييللللس ت تلللما  للل ه ا  وانتملللمد نةيهلللم  تفلللمن  سلللن سجلللمإ يرلللخ آفلللر، كملللم ا هلللم اتكلللم  ستمحلللس ي

 2ورميةمسم .
 للمنين: ستللمدع نثملق للس نغيللر  يرللخحسللب سم لل سلمه ةللمبدم،  للإ  ستللمدع ورميةمسللم  ورتلل  س تدسللم 

 نثملق س، ركن ا كتف   دط به و ورتدس م  هلمك تدس مم  افرى   كر م بمفتتمع كمرتمر :

 3رهااتقسيم مصادر المعلومات حسب جهة إصد -أ

 مدعل سلهم، نتتمثل   : ت يم رةجهس ورت

 GovernmentalBodies.ةهم  حكمس س -
 regionalorinternationalorganisationsسلممم  ي ة م س ان دنر س  -
 UnionsandParties دمبم  ناحيوب -
 UniversitiesandAcademicInstitutionsةمسيم  نسيم   افمديم س  -
 .privatebodiesةهم  ا ة س ان فمصس -

 4المعلومات حسب طبيعة النشرمصادر  -ب

ورمدتمد ب ب يلس ورل لر كلم  ورمتلمدع  لل  ل  سيةمسلم  سل لمعل ان غيلر سل لمعل ا  بميللخ آفلر 
 :وركم س ورمتم رل سن   ه ورمتمدع نس ى تم ير م    واةموق نورمكت م  نسروفي ورميةمسم  ن   كملآت 

                                                           

1- Lisbdnetwork:Non-Documentary Sources of Information , référence susmentionnée. 
دوع وريةم نولإيمم  رةل لر ، 3 ، والنشر الإلكتروني في ظل مجتمع المعلومات الإعلاميالتوثي  : س م  نة  ابم وريس -2

 .08 ، 0232نورتمزيع، 
، ةمسيلس س مل  رملين دبلمغين، ولإ سلم  س سلم وريةلمه ، محاضـرات فـي مقيـاس بيبليوغرافيـا: تدس مم  ستمدع ورميةمسلم  -3

 23/23/0200، تلللمعيخ ورمرلللماmod/book/view.setif2.dz/moodle-https://cte.univ/ةللل  ف، ستلللمح نةلللخ ورلللروبط:
 .32.22نةخ ورسمنس 

 سرةع ةبق ذكره.، محاضرات في مقياس بيبليوغرافيا: تدس مم  ستمدع ورميةمسم  -4

https://www-lisedunetwork-com.translate.goog/author/fujitsulh531/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=sc
https://cte.univ-setif2.dz/moodle/mod/book/view.php?id=35492&chapterid=7824
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ن، وركتلللب بأ مونهلللم، نورللل نعيم  نت لللمل كملللم  لللم سيلللرنع كلللل سللل: publishedل المصـــادر المنشـــور -1
 .نورمجس ، نور  م  ن روءو  وافترون، نورميم ير نورمدم  س نورمموصفم  نغير م

ن ل ه تتمثلل  ل  ستلمدع ورميةمسلم  ذو  كم لم  س ل ندل،  :unpublishedالمصادر غيـر المنشـورة  -2
يح، نورم  مطلم  نر س  س تتس رةل لر نا رةتمزيلع نةلخ   لمق نوةلع، كمررةلملل ورجمس  لس نواطلمع 

 نورمروةس  ولإدوعيس، نورم كرو  نورمةفم  بأ مونهم ورم تةفس.

 1مصادر المعلومات حسب الإتاحة -ج

ن لم  تم تدس م ستمدع ورميةمسم  نةخ اةم  س ى يتمحتهم يرخ وا رودان ةيء سللهم رلإةلتفمدل سلهلم 
 ، ن   ثسثس ا مون:

كللل ر  م، ن ل للمعل كمركتلللب نورللل نعيم  نورمروةلللع نغير لللنتتمثلللل  للل  اغةلللب ورمتلللمدع ورم مصـــادر عامـــة: -1
ت لللمل ةللليء سلللن ورملللمود ورسلللم  س نور تلللريس نواركترن  لللس، ورتللل  ت لللم  نةلللخ ورميةمسلللم  وريةم لللس نورثدمف لللس 

 نورتية م س.

ـــــداول -2 : ن للللل  ورمتلللللمدع س للللل ندل واةلللللت  وه اه س للللل ندل واةلللللتفمدل، نتيلللللمرج مصـــــادر محـــــدودة الت
   سلهم سجممنم  ست تتس ة و نتي  اح م م ستمدع غير سل معل.ورمم منم  وريةم س، يستفي

: ن لل ه ورمتللمدع يمكللن ا  تكللم  سل للمعل ان غيللر سل للمعل، ننع  للس، نإركترن  للس ت مللل مصــادر ســرية -3
سيةمسلللم  فمصلللس نةلللريس ا يسلللمح بلللماطسن نةيهلللم يا سلللن  بلللل سجممنلللس سييللللس، نيمكلللن ا  تكلللم   للل  

 ورل رو  نورم كرو  ور مصس.ورمثملق ورتمعي  س نورتدمعير ن 

 مصادر المعلومات التقليدية وغير التقليدية -د

 Traditional sources / Printed مصادر المعلومات التقليدية -1

 للل  انع لللس سيةمسلللم  تكلللم   للل  شلللكل نع للل  ن س بلللمن ن للل  سيرن لللس سلللل  زسلللن، حيللل  و هلللم كم للل  
رللم يكلن  لللمك ، نإ  ةيللل بملإ لم س يرللخ ةلهمرس ور مللورمةليةس ورمحيل ل رةمير للس، نيتميلي  لل و ورللمن بسليره ورد

                                                           

 . 30واعد ،   دوع ور مزنع ، ،مصادر المعلومات التقليدية والإلكترونية: فرن  آنمسر  ل  ةج  ن  -1
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لم تيتمل  نةلخ ورلمعق نركلهلم ت تةل   سيةمسم  كمف    تم ور       ورمروةلع، نوردلموس س ور معة لس  هل  ايضا
 1. دط    ا  ور    ةي    نلهم    ا  سكم  افر

  لللل  ن لللل  نةللللخ ا للللمون س تةفللللس نورتلللل  يمكللللن حتللللر م حسللللب ا ميتهللللم نكثم للللس وةللللت  وسهم  لللل  ور
ورلل نعيم  نورتلل  نةللخ ت للتمل ورمجللس  وريةم للس نولإنسس للس نورتلل   نورم بمنللم ، نوركتللب  :وريةم كللملآت 

ورمم لللللمع س ورمت تتلللللس  للللل  س تةللللل  ورمجلللللما ، وررةلللللملل ورجمس  لللللس ن  لللللم  ورملللللؤتمرو ، ورمروةلللللع، 
 مرهم ورم تةفللس،نورم بمنللم  ورمرة  للس ذو  ور للمبع واةت للمع  ورمسللمن   لل  ور  لل  وريةملل ، بأ مونهللم ناشللك

فمرممةللمنم  نورميللمةم نوادرللس نورتللروةم...يرخ، ورمللمود نورمتللمدع وافللرى، كمرل للرو  نوركتي للم ، ن للروءو  
 2وافترون.

نت للمل كللل ا للمون وانع للس سللن ورمتللمدع غيللر ورتدةي يللس نورتلل  ا : مصــادر المعلومــات غيــر التقليديــة -2
نورتل  يمكلن حتلر م 3،دع غيلر ورمكتم لس ان واركترن  لس  فل ورمعق  ل  تكميلهلم ي ةلق نةيهلم كل ر  ورمتلم

 لل   سللمين، وانإ يضللم ورمتللغرو  ورفيةم للس نورمللمود ورسللم  س كماذونللم  نغير للم، نورسللم  س ور تللريس سثللل 
ورتةفييم  نسدلمطع ورفيل  م نوردسلم ورثلم   يضلم وانع لس ورم مةل س ولإركترن  لس،  كلل سلم م ستلم ر حمر لم سلن 

ان  (online) لإركترن  للللس سللللن ) مونلللل  ن لللللمك سيةمسللللم (  للللمن واتتللللمإ ورم مشللللرستللللمدع ورميةمسللللم  و
نور للمليس  لل  ورمكت للم  نسروفللي ورميةمسللم  نغير للم سللن ورجهللم  ورتللل    (CD-ROM)وا للرو  ورمكتللليل

تتيمسللل سللع  لل ه ورتدل للم   لل   لل  ورمو للع  فللس ورمتللمدع ورمع  للس ورتدةي يللس ورتلل  كلللم نا  لليوإ  تيمسللل سيهللم 
نترتي م )فل ( نركلهم ت لي  نتبل  ان تسلترةع )فميةمسلم ( ب لكل يركترن ل  ن   لمعل افلرى ا هلم  سضمم م

اصس س بمنم  نع  س، نحتخ نل سم تمهر نةخ ور مشس تكم  ورميةمسم  سرت س كمم  لم ورترتيلب ورميهلمد 
 4.   صف م  وركتمب ان ورم بمن واصة 

واتتلمر مركمبيمتر ان ا ل  يمثلل ا  سللتج يركترن ل   ن مرتمر   ير هم نةخ ا هم سمعد يركترن    ت ةلب
يد ه سجممنس سن ورب م م ، ةموء كم    تم، ان  مون  ورب م م ، ان سجس  يركترن  س ان سلتجم  ورمةملط 

                                                           

، ةمسيلس  لميف رةيةلمه واسل لس، 3،  المعلومـات الالكترونيـة فـي المكتبـات الجامعيـةمصادر : نتمه تم يق احم  سة لم -1
 .310-383،  0233ورسيمديس، 

 .22  ،سرةع ةبق ذكرهمصادر المعلومات التقليدية والإلكترونية،نمسر يبروه م  ل  ةج  نآفرن :  -2
 .22  ذكره، سرةع ةبقوطرق تقسيمها،  أنواعهامصادر المعلومات  مرح حسن عو  :  -3
https://ahmadfarag.yoo7.com/t138-ستلللمح نةلللخ ورلللروبط:، مصـــادر المعلومـــات الإلكترونيـــة وأنواعهـــا: احمللل   لللرا -4

topic 1.22نةخ ورسمنس /32/32/0203، تمعيخ ورمرما. 

https://ahmadfarag.yoo7.com/t138-topic
https://ahmadfarag.yoo7.com/t138-topic
https://ahmadfarag.yoo7.com/t138-topic
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ورمتيلل دل وافللرى، ان سجممنللس سللن ورتللمع، ان ورملتجللم  ورر م للس تللم   للر م بهلل ع تسللميدهم، تسللةم نةلللخ 
ورميةمسللم  ورتلل  يمكللن تيريفهللم ب سللمطس نةللخ ا هللم   لل ، ن لل  ايضللم ستلل ع للر  سضللغم  ان نبللر ولإ تر 

نسلللن ابلللرز ستلللمدع  1سلللموعد تتضلللمن ورمسلللتل و  بتلسللليق يركترن للل  يمكلللن ورمصلللمإ يريهلللم نبلللر ولإ تر للل .
 ورميةمسم  غير ورتدةي يس رة تمإ نةخ ورميةمسم    كر:

  البرام  الاذاعية 

ا يرللخ ورجمهللمع  لل  كللل ا  للمء وريللمرم، حتللخ ورمجتميللم  تمتللمز واذونللس بكم هللم ورمةلليةس وافثللر نصللم 
ت لتف  بمكم لس فمصلس دوفلل كلل سجتملع س ةل  كمتل ع يسلهل نا تليوإ واذونلس  ورلمل س نورفئلم  ورضل  فس،

ورمصمإ ير   اةتدمء واف لمع نورميةمسلم  ورمهمس،فمةليةس ةلم  س،  هل  ت لمل انرئل  ورل  ن ا يسلت  يم  
لمةلل س ب للكل سثلللمر  رلدللل ورم تلللمى بمرةغللم  ورم ة للس، رهللل ه واةلل مب،اتخ وررود لللم وردللروءل ان وركتمبللس ن للل  س

فمةيةس ب تمل   ري ل تجية  ا  يوإ نثيق ورتةس بمرمم من نةخ وررغم سن وريمرمس نورتدمعب ولإنسس  
ةمصلمإ نورت ميف سن  بل نةملل ولإنسه ورج   ل، ا  ا  وررود م ا  يوإ ييتبر سن افثر ورمةلملل  يمر لس ر

ا  سلللتغرب ا  وررود لللم اصللل ح حم لللرو نسلت لللرو  للل  ةم لللع ا  لللمء وريلللمرم ورمتدللل ه ن  2.يرلللخ ورجمهلللمع ورم ةللل 
حيث لل    مللم نتمةللع  ملللل  لل  ورمةللملط وردململلس نةللخ وررود للم سللن اةللل  3،نكلل ر   لل  دنإ وريللمرم ورثمرلل 

رةلع ذرل  ةيل لم يرلخ ت ريلر ورت س نةخ ورمستميم  ور نر س نورمطل لس نورمجتم  لس  ل  ورسللمو  وافيلرل، ني
سمةللم  ورهللموء ورتلل  حلل ث   لل  وري  لل  سللن وربةلل و  ورلمس للس نوانتللروع بللأ  وررود للم نةلليةس عف تللس ن يمرللس 

 4.رتمصيل وردضميم ورمتيةدس بمرت س نورس مةس نتد يم ور  سم  ورت  س

                                                           

1- Ronald Bituka: Use of Electronic Information Resources by Faculty Members of Science and 

Technology in Some Selected Universities of Kenya A Critical Analysis, Department of Library 

and Information Science, Karnatak University, 2017, p102, online 

 https://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstrea, télécharger daté le 10/07/2019 a l’heure 11.00. 

2- Role of radio in promoting primary health role care, online 

https://researchcage.com/2019/03/02/role-of-radio-in-promoting-primary-health-care/, consulté le 

11/10/2021 a lheure 12.00. 
3 -Radio Broadcasting for Health: An Issues Paper. Department for International Development, 

London. DFID (2004),onlinehttps://pdf4pro.com/cdn/icd-report-radio-broadcasting-for-health-a-

decision-356484.pdf , consulté le 11/10/2021 a l’heure 12.30. 
4- Abena Ansomaa Debrah Wiafe and others: Radio-Medicine and Public Health in Rural  Ghana, 

journal of Biosciences and Medicines, Vol.10 No.4, April 2022, online DOI: 

10.4236/jbm.2022.104016, téléchargé datédaté le 05/05/2022 a l’heure 11.00.  

https://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstrea
https://researchcage.com/2019/03/02/role-of-radio-in-promoting-primary-health-care/
https://pdf4pro.com/cdn/icd-report-radio-broadcasting-for-health-a-decision-356484.pdf
https://pdf4pro.com/cdn/icd-report-radio-broadcasting-for-health-a-decision-356484.pdf
https://www-scirp-org.translate.goog/journal/articles.aspx?searchcode=Abena+Ansomaa+Debrah++Wiafe&searchfield=authors&page=1&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=sc
https://www-scirp-org.translate.goog/journal/home.aspx?issueid=16505&_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=sc#116508
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=fr&hl=fr&prev=search&u=https://doi.org/10.4236/jbm.2022.104016
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ن تسلت  ه  1،ور ب لسنتي  ولإذونس ورمجتم  س ادول  يمرس رييمدل ورمن  نورمير س ورم ة لس حلمإ ور  لم  
للم كبيللراو  لل   حملس  ورتلل س وريمسللس وررود للم نمرم للم رتمصلليل عةللملل تيييللي ورتلل س، ن لل  حدللق بيضللهم  جمحا

يمكللللن ا  تكللللم  وربللللروسج ولإذوع للللس ستلللل عو سهمللللم ن  2.ت سللللين ورمير للللس حللللمإ ورتلللل س ورجلسلللل س نولإ جمب للللس
للللم ن  ةين  لللل    للللمن ورتلللل س،رةميةمسللللم  ورتلللل  س، فمصللللس يذو تللللم يةللللروء سدللللمبس  سللللع اط للللمء، نوريللللمس ن دا

فم لل   لللمك زيللمدل كبيللرل  لل  وةللت  وه ولإذونللس  لل  سجللمإ " Airhihenbuwa & Obregon (2012)رللل
 3ورت س نةخ ورمستميين ور نر  نورمجتمي     ورسلمو  وافيرل.

 البرام  التلفايونية 

نللن نةللملل ولإنللسه،  نةللخ ورللرغم سللن ورلل نع ورمسلل  ر نورموةللع رلإ تر لل ، ا تلليوإ ورتدللمعير وريمرم للس
تيتبلللر نةلللملل وانلللسه نفمصلللس تيتبلللر ورتةفييلللم  ورمتللل ع وافثلللر شللليمنم رةميةمسلللم  ورمتيةدلللس بمرتللل س،  

ورتة فييللم   للمل سسللتدةس  لل  ورمجتميللم ، يذ ا هللم تتلل فل  لل  ت للكيل سفللمه م ورلللم  نتتللمعوتهم نونتدللمدوتهم 
وررل س س رةميةمسم  رةكثيلر سلن وا لرود،  نتلم س ننيهم    س تة  ورمجما ، حي  اص    اح  ورمتمدع

سلن فلسإ تدل يم س تلمى طبل   4 هم يدلمه بتأديلس دنعو سهملم  ل  بللمء ورلمن  ورمير ل  نورمةل و   نورسلةمك .
ستلمن نبر ب  وري  ل  سلن وربلروسج ور ب لس نورتل  تسلمن  ورمتةدل  نةلخ  هلم كلل سلم  تيةلق بمرتل س نورمجلمإ 

ورلمة لللس ورمتلمنلللس نتم لللح رللل  ورمممعةلللم  ورسلللةمك س ورتللل  س، نةلللبل ور بللل ، نتدللل ه رللل  ورتجلللمعب ور ب لللس 
ي لللم س يرلللخ دنعه  للل  يفسلللمب وا لللرود ورمير لللس نتينيللل  ورمتةدللل  يميةمسلللم   5.ور للل ش ب ريدلللس صلللج س نآسللللس

كمللم ا  ورلل نع وا للم صلل  س سسللتدمل سللن وريللمرمين  لل  ورمجللمإ ورتلل   ظللن سللن فللسإ وانللسه ورتلل  ، 

                                                           

1-Bonnie-Jeanne Medeossi:I heard about this study on the radio’: using community radio to 

strengthen Good Participatory Practice in HIV prevention trials , BMC Public Health v 14,  p 

876 (2014). https://doi.org/10.1186/1471-2458-14-876 , consulté le 11/10/2021 a l’heure 12.00. 
2-Noar SM, Palmgreen et d’ autres:Un examen systématique sur 10 ans des campagnes de 

communication de masse sur le VIH/SIDA: Avons-nous fait des progrès, Journal de la 

communication sur la santé, V14 n01, 2009, online https://www-tandfonline-com.translate.goog, 

téléchargé daté le 11/10/2021 a l’heure 13.00. 

3 -Role of radio in promoting primary health role care, online 

https://researchcage.com/2019/03/02/role-of-radio-in-promoting-primary-health-care/,  consulté le 

11/10/2021a l’heure 12.00. 

التماس الجمهور المصري للمعلومات حول القضايا الصحية من البـرام  الطبيـة وعلاقتـه سروه احم  س م  نب  ورلب :  -4
، 324،  0203، افتلم ر 23نواتتلمإ، وريل د  ولإنلسهورمجةلس ورير  لس ر  لم  بمستوا الوعي لديـه، دراسـة ميدانيـة،

 .32:22، نةخ ورسمنس 22/23/0200، تمعيخ ورت ميل https://jkom.journals.ekb.eg/articleنةخ ورروبط:  ستمح
 .323  فس ورمرةع،  -5

https://bmcpublichealth-biomedcentral-com.translate.goog/articles/10.1186/1471-2458-14-876?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=sc#auth-Bonnie_Jeanne-Medeossi
https://doi.org/10.1186/1471-2458-14-876
https://www-tandfonline-com.translate.goog/journals/uhcm20?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=sc
https://www-tandfonline-com.translate.goog/journals/uhcm20?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=sc
https://www-tandfonline-com.translate.goog/doi/abs/10.1080/10810730802592239?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=sc
https://researchcage.com/2019/03/02/role-of-radio-in-promoting-primary-health-care/
https://jkom.journals.ekb.eg/article
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نلللسه ورتللل    لللم ورتيمسلللل ب لللفمف س سلللع ورمو لللع ورتللل   بكلللل ابيلللمده بملللم ف للل  ورللل   يمكلللن ا  يدلللمه بللل  ولإ
ن مرتلمر  ي لكل ورتةفييلم  احل  ا لم ستلمدع ورميةمسلم  ورتل  س كم ل  سلن اةهليل 1وفت م   رلأف مء ور ب لس.

ولإنسه ذو  ورتأثير وركبير، نر    عل نةخ تي  ل ةةمك ورك مع نورتغمع، نر ر  يمكن وةلت  وس   ل  شلتخ 
ما  نطللللرق ورتثق للللف ورتلللل  ، سللللن فللللسإ بلللل  وربللللروسج ورتلللل  س، نورم م للللرو ، نورللللل نوتموريرنن سجلللل

ورتم للل   س، نوا لللسه نورمسةسلللس  ورتللل  تهللل ع يرلللخ ورتمع لللس ورتللل  س نإيتلللمرهم رةمتةد ،ن هللل و  لللمربروسج 
م ورتلل  س ورتةفييم  للس طللرع  منللل ناةمةلل   لل  نمة للس ورتثق للف ا هللم تسلليخ ةم لل ل سللن فللسإ سمو للييه

 سلم  س س تة  ورممو  ع ورت  س.

 مصادر الأنترنت* 

ت فل ش كس وا تر    من ورمتمدع ولإركترن  لس ن ل  ت لكل واحل  ا لم ورمتلمدع سلم بيل  ورمع  لس، 
نإ م س يرخ   متهلم ورم تمةلس رةتفلمنس  واةتممع لس، تلم ر ولإ تر ل  نل دو كبيلرو سلن ورميةمسلم ، بل ءو سلن 

ا لل  تللم ر بيئللس سسلمللس نفتلل س رةي  لل  سللن فمللم 2،م للس يرللخ آعوء ورلللم  نتجللمع همورمدللما  ورمهل للس نوافمدي
ور محثين يمكن ا  تكم  ستمدع ولإ تر   كثيرل نركن    واةم     ورميةمسم  ورممةمدل نةخ صف م  

ستلمدع ولإ تر لل   ل   مونلل  ب م لم  نةلخ ولإ تر لل  ستلم رل سللن فلسإ وري  ل  سللن سمو لع ورمكت للم  ، ن ورميلب
نللل سم  للتم ع للط وري  لل  سللن اةهلليل وركمبيللمتر ب يضللهم ، ن    نورمجللس  نورتةفييللم  نوا للسه ورمثملق للسنورتلل

 ولإ تر    ه ورمجممنس سن سيةمسم   تسمخور يض سن فسإ ور  كس،  تم ي  مء سجممنس سن ورميةمسم  
سن  بل وا رود سن فسإ  بدمن ل ورب م م  نيتم ع  هم بين وري    سن اةهيل وركمبيمتر نيمكن ورمصمإ يريهم

 3.ورت  تمة  بهم ورميةمسم  ورت  ي تمةهم ورمست  ه ولإ تر  ورلدر نةخ صف س نيب سييلس نةخ 

                                                           

، عةلمرس ك بالـدنيادور التلفايون الأردني في التثقيف الصحي، دراسـة فـي برنـام  "صـحت ستيب نب  ورسسه سيمي لس: -1
 ، ستلللللللمح نةلللللللخ ورلللللللروبط:33،  0234، واعد ، ءنلللللللسه، ةمسيلللللللس وربتلللللللروإ سل لللللللمعل، ت تللللللل  صللللللل م س ن  سمةسلللللللتير

https://www.uop.edu.jo/En/Research/Theses/D 34.22، نةخ ورسمنس 32/27/0202، تمعيخ ورت ميل. 
2- Jaqui Hewitt-Taylor: Using the Internet as a source of information and support: a discussion 

paper on the risks and benefits for children and young people with long-term conditions, BMJ 

Health & Care Informatics 2015, v 22, issue 01, diponible sur https://informatics-bmj-

com.translate.goo , télécharger daté le 15/01/2020. 
3-Ronald Bituka :Use of Electronic Information Resources by Faculty Members of Science and 

Technology in Some Selected Universities of Kenya A Critical Analysis, Department of Library 

and Information Science, 2017, online https://shodhganga.inflibnet.ac.in, télécharger le 15/01/2020 

a l’heure 12.00. 

https://www.uop.edu.jo/En/Research/Theses/Documents/%D9%85%D8%B5%D8%B9%D8%A8%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%B7%D8%A9.pdf
https://www.uop.edu.jo/En/Research/Theses/Documents/%D9%85%D8%B5%D8%B9%D8%A8%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%B7%D8%A9.pdf
https://informatics-bmj-com.translate.goo/
https://informatics-bmj-com.translate.goo/
https://shodhganga.inflibnet.ac.in/
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نتم ين ود ش كس ولإ تر   ب ريدلس يمكلن سلن فسرهلم س لمعكس ورميةمسلم  نبلر ع لط نل ل شل كم  سيلم 
ن ورميةمسلللم  رمسلللت  سين نةلللخ نكلللس ستللل ع ورميةمسلللم  ورم بمنلللس،  لللم ر ولإ تر للل  سجممنلللس نوةللليس سللل

 تم ن ع ورميةمسم  ورمتم رل نةخ ستمدع ولإ تر ل  . س تةفين    سلمطق ةغروف س ست م لس     فس ورم  
رةمسللت  سين ور لمعةيين  للمك بيلل  نيمكلن  ورتل   لتم ةميهلم نةللخ صلف م  ورميلب سلن  بللل سلمرك  ورممو لع،

تجلل ع ولإشللمعل يرللخ ا لل   لل  حللين ا  ن  ،ورمصللمإ يرللخ ورميةمسللم  نللن طريللق ورمصللمإ يرللخ صللف م  ورميللب
 1.يكم  ص  ح بيض ستمدع ورميةمسم  نةخ ولإ تر   سمثم س،  إ  ور يض ولآفر    ا

 ابرز م:  ولإ تر  ن لمك وري    سن وانع س رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س نةخ ش كس 

 "Social mediaمواقع التواصل الاجتماعي"* 

رميةمسللم  ورتل  س نس لمعكتهم نتةديهلم سلن سجممنلس ستلمنللس يسليخ واشل م  يرلخ ور تلمإ نةلخ و
سلللن ورمتلللمدع، سثلللل ورمت تتلللين  للل  وررنميلللس ورتللل  س نشلللركم  ورتلللأسين نوادنيلللس نواةلللرل نواصللل  مء 

نةللخ ننةللملل ولإنللسه نورمللمود ورتية م للس نولإنس للم  نولإ تر لل ، بمللم  لل  ذرلل  نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  ن 
حلللل  نةللللملل ورتموصللللل واةتمللللمن  س للللمعكس غيللللر سديلللل ل رةميةمسللللم  نتمزيللللع سلللل ى ورسلللللمو  ورمم لللل س، اتم

ا  ن د ستيو    واب م    اف   وري    سن ن  2،نوررنميس ورت  س ورت  س ورمير س، بمم    ذر  ورميةمسم 
يرخ ستمدع ولإ تر   رة تمإ نةخ ورميةمسم  ور ب س    ورسلمو  وافيلرل، حيل    ةجئم  سن واسريكيين 

ور  ثسثس سن كل اع يس ا رود رة تمإ نةخ سيةمسلم  صل  س نبلر ولإ تر ل  كلل  لمه، نسيل ا  يسيخ حم 
ن لللمك  لل ع كبيللر سللن ورميةمسللم  ورمتمحللس نةللخ  لل ه ورمةللملط،  مللرو رمةللمد سممثةللس كلل ر  بللين وانعن يين،

يمكللن   للر م بسللرنس نةللهمرس سللن طللرع ا  شلل   ن لل  ا  ن لل  ورتلل  وركثيللر سللن ورميةمسللم  ورمتمحللس ن 
م ، كمم ا  نةملل ورتموصل واةتممن   للمو  غيلر عةلم س رلإبلس  نلن واسلرون حيل  ا هلم تةيلب دنعو ف

حيميم    ع لط ورمر لخ  ل  ةم لع ا  لمء وريلمرم بلملآفرين ورل  ن ييلم م  سلن  فلس ورملرنع ورتل  س، سملم 
نةللللخ  يمكلللللهم سللللن سلم  للللس وا تممسللللم  نور ةللللمإ ورم للللتركس نكمللللم يسلللليخ وري  لللل  سللللن ورمر للللخ رة تللللمإ

واةت معو  ور ب س سن واط مء نبر ولإ تر   نور  ن رم  ةتدمو بهم سن  بل، ن   تمثل سييل    ن ه نةلمد 

                                                           

 .33،  0233، 3، سؤةسس طي س رةل ر نورتمزيع، وردم رل، ستر،  تكنولوجيا الإعلام الحديثشرنق ةمس   مز :  -1

2- Kington, Raynard S et al. “Identifying Credible: "Sources of Health Information in Social 

Media: Principles and Attributes”, NAM perspectives vol. 16 Jul. 2021, online, https://www-

ncbi-nlm-nih-gov.translate.goo, téléchargé datéle 15/09/2021 a l’heure 15:00.  

https://www-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goo/
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goo/
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ح ند ةغروف س، حي  يمكن رةمريض ورمصمإ يرلخ واط لمء ورم لهمعين ورل  ن ا  تلم رن  نلمدل، كملم  للمك 
  ل تكةفس.ورتكةفس،  ماةت معو  ورمد سس نبر ولإ تر   ا و  فمنسييل افرى    

 :المجلة الإلكترونية والتي تحوي على* 

 سدما  ور نعيم ، ورمدما  نور عوةم  ورت  تل ر ذوت م.

  مايعرف بجماعات النقاش أو Internet forum منتديات المناقشة الالكترونية* 

ةممنلس ورلدلمش  ل  ةممنلس سلن وا لرود ت لترك سيلم  ل   ،Wendy M. Wright2 ييلرع كلل سلن
  ذر    م  و سم   طب ي  نفبرل سثيرل نشل دس نسبتكلرل، نيكلم  دنع وردملل   لم ورمةل ط يف ل  حموع، نيي

ورمضللمم  ورلل    لل نع حمرلل  ورلدللمش، ن لل  تيريللف رةملتلل يم : " لل  ف سللس نةللخ شلل كس ورميللب ريدلل   سغلليى 
ةل  ورميلب سلم  م  ان ا هلم بر لمسج رت ب دلم  ورميلب  تل ح تةل  ور  سلس، نتيلمد بل ويم  ورملتل يم  وردململس ن

نكم   تدمه بمظ فس س مبهس رةمحم  ولإف معيس نورجممنم  ولإف معيس نة  وا تر ل  نورتل   0998يرخ ةلس 
ةلللللمد   تلللللرل ورثمم يللللللم  نورتسلللللييلم ، نتيللللل  ورتكلمرمة لللللم ناريلللللمب وركمبيلللللمتر نورس مةلللللس سجلللللما  شلللللمليس 

 1رمم منم  ورملت يم ".

 الصح  الالكترونية* 

نورتل  تل لر  يهلم واف لمع نورمدلما ، سلن ، Multi Mediaيل دل ورمةلملط    نةيةس سن ورمةلملل ست
فللللسإ ورل للللر نبللللر شلللل كس وا تر لللل  نيتللللتم ب للللكل دنع ، ن تللللر  م ستسةسللللل، ن مةللللت  وه تدل للللم  نللللرن 
ورلتم  نوررةمه نورتمع ورمت ركلس، ن يلض ورمميليو  ورتفمنة لس سلن فلسإ ورتيلمريق، نتتلل يرلخ وردلمع  

 2ب، ةموء كم  رهم اصل س بمن ان ا  مة  رهم.سن فسإ شمشس ور مةم 

 وركتب ولإركترن  س. -

  مون  ورب م م  نةخ ولإ تر  . -

 ستمدع وركترن  س افرى سثل: وا رو  ورضغمطس،  مون  ب م م  وركمبيمتر...نغير م. -

                                                           

فللم مإ نحلل ل ، دراســة تطبيقيــة علــي مجــال الخدمــة الاجتماعيـة جماعـات النقــاش كمصــدر للمعلومــاتحمل و  س مللمد:  -1
 .3.223، نةخ ورسمنس 02/20/0200، تمعيخ ورمرما http://kenanaonline.comورمير س، سدمإ ستمح نةخ ورروبط 

دراسـة ، اعتماد الشباب البحريني على مواقع الصح  الإلكترونية كمصـدر للمعلومـات المجتمعيـة: حسين نة  ورسرن -2
 .38،  0234، 38، سجةس دعوةم  ور فمرس، ةمسيس نين شمس، كة س ور عوةم  ورية م رة فمرس، وري دميدانية

http://kenanaonline.com/


 الصحيالفصل الرابع: .............................................................................مواقع التواصل الاجتماعي في المجال  

172 

 أنواع المعلومات الصحية -2

  ت   للل  ورمتلللمدع ورتللل  يجلللب يسلللمن  سير لللس  لللمن ورميةمسلللم  ورتللل  ي تمةهلللم ورللل وع  ان ور محللل   للل
تللأت  ورميةمسللم  بأشللكمإ س تةفللس، بمللم  لل  ذرلل  ورلتللم  ورمكتم للس نورتللمع نسدللمطع ورفيلل  م  وةللت  وسهم،
ت تةل  ا لمون ورميةمسلم  بلمفتسع ورفملل ل ورتل  تت دلق سلهلم، ن لمفتسع ورمجلمإ ورل   مرتمت س ن نورتسجيست

 يةمسم  كمات : متلتم  ير   ، نيمكن تدس م ور

 1:لمك سن يدسم ورميةمسم  يرخ اع يس ا مون سن ورميةمسم  ن 

 المعلومات الواقعية -أ

ورميةمسم  ورمو   س    ورميةمسلم  ورتل  تتيمسلل  دلط سلع ور دلملق، نتكلم   تليرل نغيلر تم ل   س، 
ا ضل سكم  رةيثمع نةخ سيةمسلم  ورمو   لس:  ل  وركتلب ورمرة  لس سثلل ورممةلمنم  نورتدميملم  كملم يمكلن 

 ان   ل  بةل  سلم ان  سل س ورمف لم ، ووريثمع نةيهم  ل  ولإحتلمل م  ور كمس لس سثلل تيل ود  سل س ورلماد ايضم
عل ورتللل س، ورملمملللس وريمرم لللس رةتللل س نغير لللم سلللن ونز   تديللل م ورم لللع ورتللل    للل  سل دلللس سييللللس، كللل ر

 ورهيئم .

 المعلومات التحليلية -ب

سمذو تيل  ورميةمسم  ورمو   س؟ سمذو ييل  ذر ؟  ورميةمسم  ورت ةية س    تفسير رةميةمسم  ورمو   س،
  و  م  من ورميةمسم  ورت   مر  م ور محثم     دعوةمتهم، تمة  ورميةمسم  ورتل  س ورت ةية لس  ل  ورغمرلب 

    وركتب نورمجس ، نور نعيم  ورمع  س ان ولإركترن  س.

 المعلومات الشخصية -ج

ر نوحلل ل  دللط، نتكللم   يهللم ولآعوء ذوت للس، يدلل سهم ورميةمسللم  ور  تلل س  لل  سيةمسللم  سللن نةهللس  ملل
صلمحب سدلمإ ان س لت ، ان طبيلب، كمتلب، نغيلر م، يمكلن وريثلمع نةلخ  ل و ورللمن سلن ورميةمسلم  ذوت للس 
 لل  ا  سكللم  تدري للم  لل  ا تمةلل   يهللم سيةمسللم  نو   للس، سمةللمدل سمةللمد  لل  سروةيللم  ركتللب نورمجللس ، 

 ر م.نورممو ع ولإركترن  س، نورم ن م  نغي

 

                                                           
1-Tri-County Technical College Learning Commons, Types of Information, online, https://library-

tctc-edu.translate.goog, consulté le 12/02/2020, a l’heure 12.00. 

https://library-tctc-edu.translate.goog/
https://library-tctc-edu.translate.goog/
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 المعلومات الموضوعية -د

ورميةمسم  ورمم مع س    ورميةمسم  ورت   تم  همهم سن نةهم   مر ستي دل نتد ه ةم ع ةمو لب 
ور جس، سثس ورت   ورت  ر  هم تدلمعير ستموز لس ننمدرلس  ل  ايضلم سم لمع س، نةهلم  ورلملر ورمتيمع لس 

 نور دملق تمثل كس مم  مون  ب م م  سم مع س.

اصلللمع  David B. Hertz and Albert B. Rubenstein (0307)1ل سللن فلل فمللم حلل د
 ورميةمسم  كمرتمر : 

 ورميةمسم  ورمفمه م س. 

 ورميةمسم  ورتجريب س. 

 ورميةمسم  ولإةرول س. 

 ورميةمسم  ت فيييس. 

 ورميةمسم  تمةيه س. 

بأ كللمع ان سفللمه م ان يرللخ ورميةمسللم  ورتلل  تتيةللق  ورمفمه م للس ورميةمسللم  ت لليرالمعلومــات المفاهيميــة:  -
غمر للم سللم يسلت  ه  لل  ورسل م م  وافمديم للس ان ورفةسللا س رملم  لس ا كللمع ان سفللمه م ، س لمد  سجللردل ان  مريلس

 ل  ت لمل اسثةلس ورميةمسلم  ورمفمه م لس ورتل  س  مريلم  نةلم ، انةع ا نس س رهم بأسثةس ان حما  س ل دل
ان وافللسق، نغمر للم سللم تُسللت  ه ورميةمسللم  ورمفمه م للس  ورلللفس ورتلل  ، ان ورمفللمه م ورفةسللا س سثللل وري ورللس

يمكلللن وةلللت  وسهم ايضلللم ر لللرح ، كملللم ربللللمء يطلللمع نملللل ان اةلللم  رفهلللم سيةمسلللم  افثلللر ت   للل و ان نو   لللس
 .وا كمع ورميد ل ان لإةروء وتتما  بين ورمم منم  ورت  تب ن غير سرت  س

ييتمل  ، ان ورتجريلب ان ور بلرل ورم مشلرل دس سن ورمسحمسس ت ورميةمسم  ورتجريب س :المعلومات التجريبية -
نةللخ ورب م للم  ورتلل  يمكللن   مةللهم ان ورت دللق سلهللم سللن فللسإ طللرق سم للمع س نسلهج للسغمر ام سللم تسللت  ه 
ورميةمسم  ورتجريب س    ور    وريةم ، نيتم ةميهم سن فسإ ورتجمعب ورسرةريس  ل  ورمست لا م  ان  ل  

 لل  تتضللمن اسثةللس ورميةمسللم   ، نةتدتللمل س ان غير للم سللن اشللكمإ ةمللع ورب م للم ورم للمبر ان ور عوةللم  وا
 تم تدي م ورميةمسم  ورتجريب س ا هم تسلتل  يرلخ ، ورتجريب س  تملج تجر س ةريريس ان سسحمم  ةةمك ور يمو 

                                                           
1- Prytherch, R. Harrod’s Librarians: Glossary and Reference Book (0 ed.). Routledge.. (2016), 

online https://www-lisedunetwork-com.translate, téléchargé  le12-02-2020, a l’heure 10.00. 
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ع وردروع غمر م سم يست  ه لإبس  نمة س صل. ادرس سم مع س نيمكن تكروع م نورت دق سلهم سن  بل ولآفرين
 1.ندنم ان دحض ورلمريم  ان ورفر  م 

ت للير ورميةمسللم  ولإةرول للس يرللخ ورميةمسللم  ورتلل  تللم ر يعشللمدو  ان تمةيهللم  ان : المعلومــات الإجرائيــة -
غمر للم سللم  للتم تد يمللل  كلل ريل ان دريللل ان يةللروء ت لللغيل ، ف للمو  حللمإ ك ا للس ادوء سهمللس ان يفملللمإ نمة للس

  ولإةرول س ب كل شملع    صللمنم  ورتتلل ع نوررنميلس ورتل  س نورلدلل، تست  ه ورميةمسم (SOP)   مة 
 للل  تتضلللمن اسثةلللس ، حيلل  تكلللم  ولإةلللروءو  ور   دلللس نورمتسللدس  لللرنعيس رضلللمم  ورسلللسسس نورجللمدل نوركفلللمءل

تلللللم تتلللللم م ، ورميةمسلللللم  ولإةرول لللللس يعشلللللمدو  لإدوعل ورللللل نوء، ان دريلللللل ف لللللمل ب  لللللمل ادوء يةلللللروء طبللللل 
رول لللس رتكلللم  نو للل س نسلللمةيل نةلللهةس ورمتمبيلللس، ن للل  تتضلللمن نةلللملل سسلللمن ل سرل لللس سثلللل ورميةمسلللم  ولإة

 .وررةمه ورب م  س ان وررةمه ورتم    س رةمسمن ل    تم  ح ور  مو  ورمتضملس

ت للير ورميةمسللم  ورت فيييللس يرللخ ورميةمسللم  ورتلل  تهلل ع يرللخ يثللمعل ان ت فيللي عد  :المعلومــات التحفيايــة -
غمر للم سللم يسللت  ه  لل و ورلللمن سللن ورميةمسللم   لل  حمللس  ور نميللس ورتلل  س ، ن ورجمهللمع يللل ان وةللتجمبس سلل

نورتسميق ورت   ان وريس م  وريمسس، حي  يكم  وره ع  م ة ب و ت مه ورجمهمع نت ج يهم نةخ وت لمذ 
مع ان  لتم تتلم م ورميةمسلم  ورت فيييلس لإثلمعل س لمنر سييللس، سثلل ولإثلمعل ان ور ل، ن ل  ولإةروءو  ورسزسلس

 لل  ت للمل اسثةللس  .ورفضللمإ، ان  لل  يكللم  ورغللرن سلهللم ت لل   ورجمهللمع ان يرهللمسهم رةتفكيللر ب للكل س تةلل 
ورميةمسلم  ورت فيييلس ولإنس للم  واةلتفيوزيس، نور مللس  ورتل  س ورتمنميللس ورتل  تسللت  ه شليمعو  س لل م س 

ن ا  تلؤثر ورميةمسلم  ورت فيييلس يمكمييلس   نمطا م، ان ور  ب ورت فيييس ورت  تةهم ورلم  ات مذ يةروءوت
م سثيرل رةج إ ان سثيرل رس دسمه، ونتممدو نةخ ورس مق نوررةمرس ورتل   لتم  نةخ ورسةمك، نركلهم    تكم  ايضا

 .تمصيةهم

  الصحية خصائص المعلومات -3

تمةلل  وري  لل  سللن ور تللمل  رةميةمسللم  كمللم  للرى ور للمحثين نورمت تتللين نورتلل  ةللل منإ ييجمز للم 
  فمم ة :

 .ا  تكم  ورميةمسم  س  دل نفمر س سن واوف مء نسستل ل يرخ ور دملق نورثموب  الدقة:* 

                                                           
1- Lisbdnetwork: Information: Types of information, 2014, Library & Information Science 

Community, online https://www-lisedunetwork, telecharge  le 13/02/2020. 

https://www-lisedunetwork/
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ا  ن ه تغير س تم  ورميةمسم  بمم يجية  سؤثرو نةخ ورمستفي  ان تغيير ورميةمسم  حتخ عدم التحيا: * 
 تتمو ق سع ا  وع ان عغ م  ورمستفي  ن.

لةس نةخ ورت كيل )ينمدل ورت مغس(،  يةخ ةبيل ورمثمإ يمكلن  مرميةمسم  ذو    عل  م التميع والسيولة:* 
 .1تمثيل ورميةمسم     شكل صمعل  مولم ان اشكمإ ب م  س ان عةمه ست ركس ان اصمو   مطدس

 .(:ان بثهم نةخ ورم من رمن  رغب    وةتق مرهمقابلية نقلها عبر مسارات محددة )الانتقال الموجه* 

ـــاس:*  ر مصللل س يسكم  لللس ورق لللم  وركمللل  رةميةمسلللم  وررةلللم س ورلمتجلللس سلللن  ملللمه تيلللل   للل ه و قابليـــة القي
 ورميةمسم  وررةم 

: فل مكن بسلهمرس تمسلس  لم نل ل  لمولم  ل   ململس ان تكلمين قابلية الاندماج العالية للعناصر المعلوماتيـة* 
 .   ة    سن  درو   تم وةت سصهم سن  تم  ةمبدس

ــدر *  ــة بالن ن للم اةللم  و تتللمديمتهم، تتميللي ورميةمسللم  بللمرم رل، رلل و يسلليخ  ةبينمــا تتســم العناصــر المادي
سلتجم لللللللم يرلللللللخ ن لللللللع ورديلللللللمد نةلللللللخ و سللللللل مبهم ر ةلللللللق  لللللللمن سلللللللن )ورلللللللل عل ورمتللللللل ليس( حتلللللللخ تتللللللل ح 

ةةيست ضع ردمو ين وريرن نور ةب، ن ك و ظهر رةميةمسم  اغل مؤ م ن دروؤ م نابمطرتهم نف وسهم  ورميةمسس
 2.نةممةرتهم نرتمصهم

ورتل  تلفل  سلع واةلتهسك ا تتلأثر سلموعد ورميةمسلم  بماةلتهسك بلل نةلخ وريكلس  للموارد المادية خلافا* 
 هلللللللل  نللللللللمدل سللللللللم تلمللللللللم سلللللللللع زيللللللللمدل وةللللللللتهسفهم رهلللللللل و ورسللللللللبب  هللللللللللمك وعت للللللللم  نثيللللللللق بللللللللين سيللللللللل إ 

 .ورميمع مرج   ل رةميةمسم  ن  عتهم نةخ تمري  ورمجتميم  وةتهسك

ل ورميةمسلللس  سللخ سلللم  تةدلللمه سلللن سيةمسللم  بمةلللملل يسللليرل رةغميلللس حيللل  يسللت  ع سسلللتدب ســـهولة النســـخ:* 
 .ني كل ذر  نق س كبيرل اسمه ت رييم  ورمةك س ور مصس رةميةمسم 

سللن سيةمسللم  غيللر صلل   س ان س مشللس، نذرلل  سللن فللسإ تت للع  إمكــان اســتنتاج معلومــات صــحيحة* 
 3.ة تهم سن ورضم مءسسمعو  ن ه واتسمق نورتيميض نن  د  ورميةمسم  غير ورمكتمةس نت 

                                                           

، ورميةمسللم يركترن  للس  ل   مللم  س م لرو ، خصــائص المعلومــات ونمـذجتها مــع البيانــات والمعرفــةا يلمه نةلل  تم يلق:  -1
 .24جمسيس ورمستلتريس، ستر،  ور

 .83،  0222، دوع ورملم ج رةل ر، واعد ، 3  الإدارية، المعلوماتلى نظم إالمدخل فرن : آيس   ن نثمم  ورك -2
 .22،  3117 ،، ورريمن3، س فل ت ةية ،  الإداريةنظم المعلومات : فمسل ورسي  غروب، مديس س م  حجمز   -3
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، يذ ا يمكن ور كم يا نةخ   ع  ئيل سلهم بأ ل   لمطع يشوب معظم المعلومات درجة من عدم اليقين* 
 .بتفس  همل س. نتتغير ورميةمسم  بمرنع وريسن ن دما ا ميتهم

، نذرللل  نلللن طريلللق وت لللمن وركثيلللر سلللن القـــدرة أيضـــا علـــى عمليـــة التصـــحيح لكـــل المعلومـــات الخاطئـــة* 
 .معو  ورت  سر  بهم تة  ورميةمسم   بل و  تتل ورخ ورلتملج ورلهمل س، نايضم تت  ح ور مطئ سلهمورمس

  أشكال المعلومات الصحية -4

تتي د اشكمإ ورميةمسم  ورت  س ةمرفس ور كر ، نورت   تةدم م ورفرد    ح مت  بمفتسع ستمدع م، نت يم    
س نورميةمسم  ورر م س نورميةمسم  ورب م  س نورميةمسم  ري ل سيم ير ستلمنس،  هلمك ورميةمسم  ورلت 

 نسن ابرز اشكمإ ورميةمسم    كر: ورمتمعل 

 المعلومات النصية 
 1،    تم  سكتم لس تلدلل يريللم سير لس نلن اشل مء س تةفلس، ن ل  افثلر اشلكمإ ورميةمسلم  و ت لمعو 

 ب س، نك ر  سل معو  نزوعل ورت س مةمنم  ورمنسن اسثةتهم ورميةمسم  ورت  س    وركتب نوردموس س، نور
 ورمدما  ورت ا س نغير م سمم ييتم  نةخ ور رح ورمكتمب لإيتمإ ورميةمسم  يرخ ولآفرين.

  المعلومات الرقمية 
   ورميةمسم  ورت  تست  ه واع مه ر اا  س  دل ت ير يرخ سدلم  س واشل مء سييللس ت ل د سسلتمى 

ان ورللمز  ان ورمسللم س ان ورلليسن نغيللر ذرلل  سمللم ييبللر نللل  بماع للمه، وادوء ان وركم للس ان ور للمإ ان ور جللم 
نت ير رلإحتمل م  ورمتم رل    ورمجما  ورم تةفس، ن ل  ورمجلمإ ور بل   تمثلل  ل و ورللمن  ل  يحتلمل م  

 ردمح سيين...نغير م سن واسثةس. وفترونولإصمبم  بفيرن  سم، ان  س س ورمف م  ان  س س ور فمء ةروء 
 2ت البيانيةالمعلوما 

   ورميةمسم  ورت  تكم     شكل عةمه ب م  س تم ح وريس س بين ستغيرين وريس س بين اف  ورةدمح 
 لل ه ورم   للم  سللن ورفهللم نولإدعوك بمةللت  وه وررةللم نورتتللم م، يذ ت سللن سللن ت سللن  ن سلل س ور للفمء، كمللم

 .  عل  ممه ورتتمع ر ى ولإ سم  ررؤيس وا مم  نورتمةهم     ورب م م 
 

                                                           

3- Jean-Marie Sézéra: Textual Information Processing Challenges and Research Issues, online, 

https://link.springer.com/chapter/10.1007/97, consulté le 14/02/2020, a l’heure 9.30.. 

2- Heer, Jeffrey; Bostock, Michael; Ogievetsky, Vadim: ("A tour through the visualization 

zoo". Communications of the ACM. (2010), online doi:10.1145/1743546.1743567, consulté 

14/02/2020 a l’heure 10.00. 

https://link.springer.com/chapter/10.1007/97
https://doi.org/10.1145%2F1743546.1743567
https://doi.org/10.1145%2F1743546.1743567
https://en.wikipedia.org/wiki/Doi_(identifier)
https://doi.org/10.1145%2F1743546.1743567
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  المعلومات الصوتية 
 ن   ورميةمسم  ورت   ج  م    ورمةتق م  وريةم س نورمؤتمرو .

 المعلومات السمعية البصرية 
نورتللل  تيتمللل   للل  نلللرن ورميةمسلللم  نةلللخ حمةلللت  ورسلللمع نور تلللر  للل   فلللس ورم للل  سثلللل: وا لللسه 

رفيل  م م  نةلخ شل كم  ورتموصلل ورمثملق س، نورتية م س، نتسجيس  ورفي  م، نوربروسج ورت  س ورتةفييم  لس، نو
 واةتممن .

 المعلومات الإلكترونية  
 وةلت  وسمورم ي لس نةلخ ورمةلملط ولإركترن  لس بأ مونهلم ورم تةفلس، نتمثلل ورللمن وافثلر    ورميةمسم  

نيللتم  1،، نتمثللل سيةمسللم  ع م للس س ي للس نةللخ اةهلليل ورمةللملط ورمتيلل دل لل  وريتللر ور لل    رتيلل د سيويم للم
 ل و ورللمن سلن .ن جل  ولإ تر  ن طريق ور    نبلر ور لط ورم مشلر سلن فلسإ وةلت  وه شل كس ن وةترةمنهم

ورميةمسللللم  ورتلللل  س سللللن فللللسإ ورملتلللل يم ، س ركللللم  ور  لللل ، شلللل كم  ورتموصللللل واةتمللللمن ، نورممو للللع 
 .ورت  س

  بالصحةمواقع التواصل الاجتماعي  علاقة -ثانيا

 التواصل الاجتماعي والصحة العامة مواقع -1

 تم ت     ورمةملط واةتممع س نةلخ ا هلم شل كس نيلب تسلمح بمرمصلمإ يرلخ ورم تلمى ورمتلم ر نمرم الم 
نيمكن ر  كم  ورتموصل واةتممن  تسهيل واتتمربين ورلم  رت لمدإ ورميةمسلم ، حيل   2،نتلس د  نت مدر 

  سلب دعيل ز غير  طريدلس تفمنلل ورللم  سلع بيضلهم ورل يض، بملم  ل  ذرل  ايضلم ورم مدثلم  ورتل  س، ن 
، حتللللخ  للللتمكن Twitterيمكللللن رلأشلللل م  س للللمعكس ورميةمسللللم  نور  لللل  نللللن سم للللمن سللللم نةللللخ ت بيللللق 

واش م  سن ورتغري  بمرممو  ع ورت  س ورت  تهم سجتمع ورت س وريمسس نذر  رة تمإ نةخ  تملح ان 
 3حةمإ س  دل.

                                                           
1-Scott R. Ellis: Computer and Information Security Handbook (Third Edition) 2013, online 

https://www-sciencedirect-com.tran ; consulté le 14/02/2020 a l’heure 14.00. 

2- Chan, J.F.& authers: Genomic characterization of the 2019 novel human-pathogenic 

coronavirus isolated from a patient with atypical pneumonia after visiting Wuhan., online 

https://www-tandfonline, télechargé le 12/02/2022, a l’heure 15.00. 
3- Dredze, M: How social media will change public health. IEEE Intell. Syst. 2012, v 27,p 81–84 , 

téléchargé date  le 10/02/2022 a l’heure 15.30. 

https://www-sciencedirect-com.tran/
https://www-tandfonline/
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تلللل  س نورمست للللا م  نيسللللت  ه   للللمن وررنميللللس ورتلللل  س، ورلللل   ي للللمل ورمروفللللي ور ب للللس نورةللللمولح ور
نورجم  م  ورمهل س نور ركم  ورتي ا  س نسجممنم  دنلم ورمر لخ، نةلملل ورتموصلل واةتملمن  رت ديلق 

ورتلل  سللن ، ن وري  لل  سللن وا لل وع ورتلل  يمكللن ا  ت لل   تغييللرو  نت لل يم  ة  لل ل رد للمن وررنميللس ورتلل  س
تيةلق بمر لما  ورتل  س ورتل  يمكلن شأ هم ا  تسلمن  فبلروء وررنميلس ورتل  س ورتموصلل سلع ورمر لخ ف ملم  

 1ا  ت    تغييرو  نت  يم  ة   ل رد من وررنميس ورت  س.

تللم تلل ونإ ورم تللمى ورتلل   نةللخ سلتللم  ورتموصللل واةتمللمن  سللؤفرو ب للكل تلل عيج  سللن واةهلليل 
نورهموت  ورم ممرس، سمم   نم  رصس  دل ورب م م  ورجغروف س ورت  ت   ورمر لخ ، نتسلمح ادنو  نةلملل 
ورتموصللل واةتمللمن  بتدلل يم ورب م للم   لل  اشللكمإ س تةفللس  يةللخ ةللبيل ورمثللمإ، يمكللن ونتمللمد سدللمطع ورفيلل  م 

فب  ل رةرةملل ورمكتم س ،    ورملمطق ذو  سيل ا  ورمسلتمى ورتية مل  ورملل ض، حيل   YouTube نةخ
 ب دلللم  نةلللملل كملللم يمكلللن ت بيلللق سجممنلللس ستلمنلللس سلللن ت 2.ا يسلللت  ع وا لللرود  لللروءل ورسلللجس  ور ب لللس

ورتموصللللل واةتمللللمن  وافللللرى رةلدللللمش نتلللل ونإ ورميةمسللللم  ورتلللل  س بللللين ورمر للللخ نافتللللملي  وررنميللللس 
 بملإ لللم س يرلللخ ،Emailن Wikipediaن Blogsن Myspaceن Twitterورتللل  س، نابلللرز  للل ه ورت ب دلللم  

Facebook .ملتللس يركترن  للس نيسللت  ه تللميتر ك 3ورلل    للتم يدوعتلل  نةللخ   للمق نوةللع رل للر ورمللمود ور ب للس
عل س س رةتية م نتيييي ورت س، حي  ا  ورجيء وافثلر ا م لس سلن ورم تلمى نةلخ تلميتر ةلم ي ب لكل نةلل  
ن ل  تللم ر ستل عو رةميةمسللم  ورمتيةدلس بمرتلل س، ننةلخ نةللخ ورلرغم سللن ونتملمده نةللخ   لمق نوةللع سلن  بللل 

م  حللمإ اشللكمإ وةللت  وه ورهمشللتما فبللروء وررنميللس ورتلل  س نورمت تتللين، يا ا   لللمك وردةيللل سللن ور عوةلل
 4نةخ تميتر نن ه نةمد اب م  نو  س ب أ  تأثير م نةخ ورت س وريمسس.

                                                           
1- Marcel Salathe: Pharmacovigilance numérique et surveillance des maladies: combiner les 

systèmes traditionnels et de mégadonnées pour une meilleure santé publique ,The Journal of 

Infectious Diseases, Volume 214/, December 2016, Pagesp16,online 

https://doi.org/10.1093/infdis/jiw281 , télechargédaté  le 09/02/2022 a l’heure. 
2-Nathalie Colineau & Cécile Paris Parler de sa santé a lheure des inconnus: comprendre l'utilisation 

des réseaux sociaux en ligne par les patients, New Review of Hypermedia and Multimedia, 

(2010) 16:1-2, 141-160, télécheragé le 08/02/2020 a l’heure 14.00. 
3- Shrank, William H et al: “Variations in structure and content of online social networks for 

patients with diabetes.” Archives of internal medicine vol. 171,17 (2011) online https://pubmed-

ncbi-nlm.téléchargé datéle 08/02/2020a l’heure 15.00 
4- Bravo, C.A., Hoffman-Goetz, L. Tweeting About Prostate and Testicular Cancers: Do Twitter 

Conversations and the 2013 Movember Canada Campaign Objectives Align?. J Canc Educ 31, 

236–243 (2016), online https://link-springer-com ; téléchargé datéle 08/01/2020 a l’heure 20.00. 

javascript:;?_x_tr_sl=auto&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=wapp
https://doi.org/10.1093/infdis/jiw281
https://pubmed-ncbi-nlm/
https://pubmed-ncbi-nlm/
https://link-springer-com/
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فمم ا  واةت  وه ورم  ط رمةملل ولإنسه واةتممع س سلن فلسإ ورهمشلتما،  ل  يكلم  نةليةس  يمرلس 
  يعشلمد ورمسلت  سين رةملممم  رلدل سيةمسم  د  دس يرخ ورجمهمع فسإ  ترل وازسم ، حي   لتم سلن فسرل

يرخ وررنوبط نستمبيس ورمؤةسم  ورت  س ور مصس نسد س  ور  سم  رة تلمإ نةلخ سيةمسلم  د  دلس، نةلخ 
ةللبيل ورمثللمإ، تمكللل  ورسللة م  وريمسللس بمرمايللم  ورمت لل ل واسريك للس سللن تت للع س للمنر ورلللم  تجللمه و ت للمع 

سللللن ولإةمبللللم  حللللمإ ورم ميللللس سللللن حيلللل    للللر  ور كمسللللس ورمييلللل   ،yahoo  يللللرن  زيكللللم سلت ةيللللل سم للللع
ن لل   فللس ورسلل مق  مسللم ور للمحثين  1،ورفيرنةللم  ننسةهللم، ن مرتللمر  اصلل    عدند  يللل وريمسللس ا للل ن نو  للس

فمعدو ننيتم   ب عوةس ةي  يرخ سير س آثلمع ن يمر لس وةلت  وه نةلملل ولإنلسه واةتممع لس نورر م لس رتيييلي 
س يرلخ ا  سلتللم  نةللملل ورتموصلل واةتمللمن  تسللمن  ورتل س وريمسللس نةهلمد سلللع واسللرون، حيل  تمصلل

واشلل م   لل  واتتللمإ بمررةللملل ورم للجيس رةتلل س، كمللم ا  س تللمى وررةللمرس ورتلل  س رلل  وردلل عل نةللخ ا  
ي ةلللق ةمهلللمع  للل عك ةلللةمك  ورتللل   تجلللمه وري  للل  سلللن ورمم لللمنم  ورتللل  س بميللللخ يذو كلللم  ورجمهلللمع 

ورتموصل واةتممن ،  إ    و ور كل وريمه رةسةمك يتمدق  ست مسم ن  ا      ر   ه وررةملل نبر  لمو 
نةللخ ورمم لل  ورتلل ي مايجمب ن مرتللمر ،  للإ  س للمعكس وررةللملل ورتلل  س نبللر  لللمو  ورتموصللل واةتمللمن  

كمم يمكن ا  ت لجع نةلملل ورتموصلل  2ت مبق س  معين اةمةيين: تغيير ورسةمك ورت   نوارتيوه وريمه ب .
مل ورتلل  س رييللمدل ورللمن  بمرتلل س وريمسللس سللن فللسإ ور مللس  ورتمنميللس، حيلل   للتم واةتمللمن  ا مللم  ور  لل

ين ود ا   س ورتمع س بمرت س وريمسس كل نمه رت     ورميةمسلم  ور مصلس بمرم لمطر ورتل  س ورتل  ت ل ط 
 3بما رود فسإ  ترل سييلس.

ف ملم  تيةللق ةتملمن  سمو لع ورتموصلل وافملم تمصلة  وري  ل  سلن واب لم  ا  ور ملس  ورتمنميلس نبر 
بمرتلل س وريمسللس رهللم تللأثير كبيللر نةللخ تغييللر ورسللةمك وافت للمع  رةفللرد   ن لل و ي  دإ نةللخ شللئ  إ مللم  لل إ 

                                                           
1- Hang, J.; Chen, Y.; Zhao, Y.; Wolfram, D.; Ma, F: Public health and social media: A study of 

Zika virus-related posts on Yahoo! Answers. J. Assoc. Inf. Sci. Technol. 2020, 71, 282–299, 

online https://asistdl-onlineli, téléchargé datéle 15/05/2020 a l’heure 12.00. 
2- Nabi, R.; Huskey, R.; Nicholls, S.; Keblusek, L.; Reed, M. When audiences become advocates: 

Self-induced behaviour change through health message posting in social media. Comput. Hum. 

Behav. 2019, online https://www.sciencedirect.com/s.téléchargé datéle 15-05-2019 à l’heure 13.00. 
3- Bernhardt JM. Health education and the digital divide: building bridges and filling chasms. Health 

Educ Res. 2000 Oct;15(5):527-31. Online https://pubmed-ncb , telechargé le 15/05/2020 a l’heure 

14.00. 

https://asistdl-onlineli/
https://www.sciencedirect.com/s%20.téléchargé%20le%2015-05-2019
https://pubmed-ncb/
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ف ريل  م  ي ير يرخ ا  حمس  تيييي ورتل س وريمسلس ورتل  تلتم يدوعتهلم نبلر نةلملل ورتموصلل واةتملمن  
 1يمكن ا  يكم  رهم تأثير  مع  نإيجمب  نةخ ورسةمك ورت  .

  والرعاية الصحيةمواقع التواصل الاجتماعي  -2

  تعريف الرعاية الصحية عن بعد -أ

وررنميس ورت  س نن بي نةخ ا هم وةت  وه تكلمرمة م ورميةمسم  ور   ثس نواتتما  ورر م لس تيرع 
رةمصللللمإ يرللللخ فلللل سم  وررنميللللس ورتلللل  س نإدوعل وررنميللللس ورتلللل  س رةمر للللخ نوا للللرود ورلللل  ن    ثللللم  نللللن 

ميةمسللم  ور ب للس سللن فللسإ تدل للم  اةهلليل وركمبيللمتر نواةهلليل ورم ممرللس، سثللل واةهلليل ورةمح للس نورهموتلل  ور
ور ك للس، نشلل كس وا تر لل ، كمللم يمكللن يةللت  وه  لل ه ورتدل للم  سللن طللرع واط للمء رت سللين فلل سم  وررنميللس 

 2ورت  س ان دنمهم.

رتلل  س نللن بيلل  فمصللس اثلللمء ةمل للس رمللس وري  لل  سللن ور للمحثين وري  لل  سللن  موللل  فلل سم  وررنميللس و
نورتلل  ا زوإ يةللت  وسهم  للملم يرللخ حلل  ورسللمنس يسللت  سم هم. كمللم تمكللن تكلمرمة للم  واتتللمإ  09فم يلل  

ور   ثس سن ت سين ةمدل وررنميس ورت  س نتسهيل حتمإ وركثير سلن واشل م  نةيهلم، كملم تلم ر ف سلس 
 افثر كفمءل نتلس دم.وررنميس ورت  س نن بي  ةبس رجيل وررنميس ورت  س 

 مواقع التواصل الاجتماعيخدمات الرعاية الصحية عبر  -ب

نشلل كس وا تر لل  وري  لل  سلللن ممو لللع ورتموصللل واةتمللمن  تدلل ه وررنميللس ورتلل  س نللن بيلل  سللن فسر 
 ور  سم  ر  سس وا رود    ورمجمإ ور ب ، نتتمثل ا م   ه ور  سم    :

 الايارات الافتراضية 

ر  مدو  بمرت بيب نن بي  رتد يم وررنميس ورت  ، سلثس يمكلن ا  تدل ه ور  لمدو     تستيين بيض و
ور ب للس زيللمعو  و ترو لل س نتتلل ح  لل ه ورييللمعو  رةمر للخ وريللرن نةللخ طبيللب ان وةت للمع  صلل س  فسلل س ان 

                                                           
1- orumbescu, G.A: Linking public sector social media and e-government website use to trust in 

government. Gov. Inf. Q. 2016, 013-224 ; online https://www.sciencedirect.com/s, telecharger le 

15/09/2021 a l’heure 16.00. 

2- Tommasina Pianese: Exploring the Social Networks’ Use in the Health-Care Industry: A 

Multi-Level Analysis, Int J Environ Res Public Health, 2021 Jul; 18(14),  online, https:-ncbi-nlm-

nih-gov.translate, téléchargé daté  le 15/09/2021 a l’heure 17.00. 

https://www.sciencedirect.com/s
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 ,facebookسمر لللللس سلللللن فلللللسإ سكمرملللللم  ورفيللللل  م نبلللللر ت ب دلللللم  ورمةلللللملط ورج  للللل ل سثلللللل ت بيلللللق

messenger،whatsapp . نغير م سن ورت ب دم  ورت  تت ح فمص س ورمكمرمم 

يمكلللن واةلللتيم س بمرييلللمعو  وا ترو للل س رتدللل يم وررنميلللس  للل  كثيلللر سلللن واسلللرون سثلللل ورتللل ون فملللم 
ورلتللف  ناسللرون ورجةلل  نورسللكر  نوافتئللمب نوردةللق ن لليا  وريكللمه نورسلليمإ، كمللم تتلل ح ورييللمعو  ور تللمإ 

 يسللت  ع ورمللريض بلفسلل ، ا ي تللما ورمللريض ان ورمسللت  ه ةللمى يرللخ نةللخ واةت للمعو  ور ب للس، نللل سم ا
 لللمت  ذكللل  ان ةهلللمز رلللمح  ان كمبيلللمتر ستتلللل بملإ تر للل ، رس ضلللممه يرلللخ ورييلللمعل وا ترو للل س ر جتملللع 

يمكلن واةلتغلمء 1ورمريض سع ور بيب     ضمء  تميي بمر تمص س بفضل   ه واةت لمعو  وا ترو ل س، 
غير ورضرنعيس يرخ واط مء، ن  ر  يمكن ففض ان م  وا تملمع ورسزسلس رةيلرن نن ورييمعو  ور  ت س 

 نةخ اح  وافتتمصيين.

 تواصل الأطباء مع بعضهم 

رتدللل يم عنميلللس ا ضلللل رملللن ي تمةهلللم نةلللخ ةلللبيل  ولإ تر للل يمكلللن ا  يسلللتيين واط لللمء ايضلللم ب للل كس 
نر لللس ور تلللمإ نةلللخ سيةمسلللم  سلللن ورمثلللمإ، فلللسإ وةت لللمعل و ترو للل س، يسلللت  ع احللل  واط لللمء وررنميلللس وا

 وفتتمصيين    اسمفن افرى، نل سم تكم  ر  هم اةئةس ب أ  ت     حمرس سريض ان نسةهم.

فمللم  رةللل سلليند  وررنميللس وانر للس سسحمللم  ورف لل  ان ورتللمعيخ ورمر لل  ان  تللملج وافت للمعو  ان 
يتهللم، نيمكللن رسفتتمصلل  ورللرد واشلليس ورسلليل س ان وفت للمعو  ورتتللمير وافللرى، يرللخ وافتتمصلل  رمروة

 نةيهم نبر وربري  ولإركترن  ، ان    يجرن  زيمعل و ترو  س سع ورمريض    ع مدل ور بيب.

   بيض ور ما ،    يستيين سمرن ان غيره سن ست تت  وررنميس ورت  س بمرتكلمرمة م رتد يم 
س، نيمكل  واتتمإ بمفتتمص  ان وررنميس سن سدر سركي طب  ان ع مدل ان شمحلس ستلدةس    سل دس عيا 

 طبيب سمةمد    ع مدل طب س اةت معت  نن بي .

 

 

 

                                                           
1- Jeffrey Braithwaite: Social network research in health care settings: Design and data collection, 

Volume 69, May 2022, Pages 14-21, online ,https://www-scien, téléchargé date le 15/09/2021 a 

l’heure 21.00. 

https://www-sciencedirect-com.translate.goog/journal/social-networks/vol/69/suppl/C?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=sc
https://www-scien/
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 بوابة للمريض  

   تم ر ع مدل وررنميس وانر س ورت  تتلمبع حمرتل  بموبلس رةمر لخ نبلر ولإ تر ل  نتيتبلر  ل ه وربموبلم  
ةس آسلس نبر ولإ تر   رةق مه طريدس افثر اسم م سن وربري  ولإركترن   رةتموصل سع ور بيب نتم ر وربموبس نةي

 بمم  ة :

 يعةمإ عةمرس يرخ ور بيب ان اح  طم م ورتمريض. -

 طةب نبمو  ي مف س سن ورمصفس ور ب س. -

 سروةيس  تملج وافت مع نسة تم  ورييمعو  ورسمبدس. -

 ت     سموني  ورييمعو  ان طةب ت كيرو  بمموني  وررنميس ورم مل س. -

ن سلممسس عنميلس صل  س كبيلرل،  دل  تلم ر وربموبلس ايضلم  د لس وتتلمإ نوحل ل يذو كم  ور بيب ةيءو س
 ا  وفتتمصيين يمكن رةمريض نرن حمرت  ورت  س نةيهم.

  قيود الرعاية الصحية عن بعد -ج

تت ح ف سم  وررنميس ورت  س نن بي  يسكم  س تد يم عنميس ص  س ا ضل سن  مح س ورتلسيق، نركلهم 
حللل ن   جلللمو   للل  وررنميلللس، ان ولإ لللرو   للل  ورةجلللمء يرلللخ وررنميلللس ور ب لللس، ان  تل لللم  ايضلللم نةلللخ وحتملللمإ

واةللت  وه غيللر ورمسلللم رلأدنيللس، ان تدلل يم عنميللس غيللر  للرنعيس، كلل ر   تيلل ع نةللخ واط للمء يةللروء   لل  
 ب    س مشر، سم     ؤثر نةخ د س ورت    .

 :دة بعوامل أخرا قد تكون الماايا المحتملة لخدمات الرعاية الصحية عن بعد مقي

 .يعتفمن ورتكمر ف: نذر  ف مم ي   ورتكمر ف ور م ضس رةف   ولإ ترو   -

نل ه واتتلمإ بما تر لل : نلسنل نةلخ  لل و  يل د واشل م  ورلل  ن ي تلمةم  يرلخ زيللمدل  لر  حتللمرهم  -
نةلللخ وررنميلللس ع ملللم يكلللم  س للل ندو بسلللبب نللل ه تلللم ر واتتلللمإ بملإ تر للل  ان ةهلللمز س ملللمإ، ن للل   لللتمكن 
واشلل م  ورلل  ن رلل س رلل  هم وتتللمإ بملإ تر لل  سللن واةللتفمدل سللن فلل سم  وررنميللس ورتلل  س نللن بيلل  نللن 

 طريق وةت  وه ف سس ولإ تر   ورسةةك  ورمتمحس    واسمفن وريمسس.

سجلل يم اح م للم،  لل  نمة للس ورت لل   ،  لل   ت ةللب ورمللرن ممو ع ورتموصللل واةتمللمن  ا يكللم  وةللت  وس -
 تمر  تكم  وريمو ب نورلتملج نف مس.ورف   ورسرير  ن مر
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  في المجال الصحيمواقع التواصل الاجتماعي  وظائ  -اثالث

احلل ث  ور فللرل غيللر ورمسللبم س  لل  وةللت  وه نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  ت للما  ا تيلل  نا ت تللخ 
و سهمللم سللن ح للمل   لل  كللل ةم للب سللن ةمو للب ورمجتمللع ور  للر   أصلل    نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  ةلليءا

ورلم  ناص ح وركثيرن  ييتمل ن  ب لكل ستيو ل  نةلخ وةلت  وسهم، ةلم م  نةلملل ورتموصلل واةتملمن  بلس 
ش     ت ديق بيض وا جمزو     وري    سن ورمجما     وريدمد ورمم  س فمصلس  ل  ورمجلمإ ورتل   

سلن سسلتمى ورلمن  يذ تيتبر نةملل ورتموصل واةتممن  ادول   ملس رل لر ورمير لس نورتثق لف ورتل   نورر لع 
ورت   رةجمهمع،  مرو ا  ورمن  وريمه ن هلم ورميةمسلم  ورتل  س اسلر حيلم   ل  كلل سجتملع. نتضل ةع 

 نةملل ورتموصل واةتممن  بمجممنس سن ورمظمل     ورمجمإ ورت   ا مهم: 

 والإرشادالتوجيه  وظيفة -1

ورم لل  ايضللم نمة للس تكللمين  وعت  ل  نمة للس ورتمة لل  نولإعشللمد بتكللمين واتجم للم ، نتت ةلب  لل   فللس
نور كمسلس  نولإنلسهواتجم م  ورفكريس ورمرغم س نل  وا لرود، رةتلسليق بلين ورمسلؤنرين  ل  نةلملل واتتلمإ 

نورمجتمللع بمؤةسللمت  ورم تةفللس، نفمصللس يذو كللم  ورمجتمللع يمللر بمروحللل يصللسح، ان تغييللر نوةللع ورل للمق، 
ا  تؤد  دنعو ممو ع ورتموصل واةتممن  ف   نتست  ي واسر ور    ترتب نة   ظهمع   م نوتجم م  ة   ل

 مسلللم  للل  وفتسلللمب ورفلللرد وتجم لللم  ة  للل ل، ان تيللل  ل ان تغييلللر وتجم متللل  ورد يملللس بملللم  لللتسلم سلللع طب يلللس 
 ورمجتمع، نورت  تسمخ بماتجم م  ورمرغم س، نيتم   ذر  نةخ حسن وفت مع ورمضمم  ور    ري ه.

صللس افلل   نةللخ  فسللهم  لل  ولآن للس ور   ثللس سهمللس ي مللمء ورللمن ، فم ولإ تر لل سللن ورثمبلل  ا  شلل كس 
نتد يم ورلتملح نتثق لف ورجملم ير، نوريملل نةلخ   لر ورميلمعع نورميةمسلم  وربللمءل ورتل  تفيل   ل  سكم  لس 

 نورمللمود ورك مر لللس ورم لل عو  ضلل س سللن وردضللميم كمكم  للس ظلللمو ر وريللل ، نورم للمطر وركمسلللس  للل  تيللمط  
 نغير م سن وردضميم.

 يمة للس ولإعشللمد نورتمة لل  ا تدتتللر  دللط نةللخ تمكللين ورمر للخ سللن ورتيللرع نةللخ ظرن همللأن نةللخ  
واشلل م  ورلل  ن    ثللم  نللن ورميةمسللم  ورتلل  س نإ مللم يمكللن رملتللم  نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  ا  

 1.تييز تد يم ورم معل رةمهليين ورت يين ك ر  نتمةيههم    سجمإ نمةهم

                                                           

1-Chan, J.F.& authers: Genomic characterization of the 2019 novel human-pathogenic 

coronavirus isolated from a patient with atypical pneumonia after visiting Wuhan, online 

https://www-tandfonline, télechargé le 12/02/2022,a l4heure 12.00.  

https://www-tandfonline/
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ولإنللسه واةتممع للس ستللمدع ورميةمسللم  رمو للي  ورس مةللم  ورتلمميللس،  كمللم تيتبللر سلتللم  نةللملل 
فم هم  لمو  وتتمإ  تم ت   ثهم بمةتمروع،  ه  تم ر سؤشرو  ن  م م  رت ةيل ورس مةلم  ورتل  س نوريملل 
نةيهم، سن فسإ تم ير ورلتم  نورتمع نسدمطع ورفي  م نورممو ع نور  كم  واةتممع لس رمرو  لس ورتل س 

نت سللين ورتلل فس  ورس مةلل س، كمللم تسللم م  لل  ت   لل  ورفئللم  ورضلل  فس ةغروف للم ورتلل  ت تللما يرللخ  وريمسللس،
ت ت   ورمموعد سن ةهس، نورمسمن ل    تتم م ورس مةم  ورتل  تأفل   ل  وانت لمع ك ا لس تفمنلل وا لرود 

 1دوفل ورمجتميم .

  التثقيف الصحي ومحو الأمية الصحية -2

ل واةتممن  ونترو م بلين وريةملمء، حيل  تدلر وري  ل  سلن واب لم  ا  وفتسب وةت  وه نةملل ورتموص
   ه ورملتم  تي  ادنو   ميس رةتثق ف ورت  .

نييتبر ورتثق ف ورت   ورمةيةس ورفيمرس، نوادول وررل س س    ت سين سستمى ص س ورمجتمع رملم رهلم 
مة لللس و تممسلللم  ستيو للل ل سلللن سلللن دنع  للل  ع لللع سسلللتمى ورتللل س وريمسلللس رللل ى ورمجتملللع رللل ر  رديللل   للل ه وري

 لمرتثق ف ورتلل   واط لمء نوريةملمء ورم ل ثين نتيتمل  نمة لس ورتثق لف ورتل   نةلخ اةلس نةم لس ننمة لس، 
، ع للمعل نللن سجممنللس سللن ور بللرو  ورتلل  تسللهل نمة للس تبللل  ورسللةمك م  ورميّلليل رتلل س وا للرود نورجممنللم 

مه سللن سجللما  ورتلل س وريمسللس، ن للم ا ييللل  فمللمييتبر ورتثق للف ورتلل   احلل  ورفللرنن وررل سلل س، نسجللمإ  لل
سجرد و ت مع ورميةمسم  ورت  س ورمتضملس      نل ص  س ان نبلر نةليةس ينسس لس، نإ ملم  ل ع ورتثق لف 

ه ع ورتلأثير نةلخ سيلماتهم نسيلر تهم نةلةمكهم ورتل   ورت    م تغير وريمدو  نواتجم م  نورمفمه م ب
 2. س ورسمل لمورمممعةم  ورت ور م  بهم ن مرمجتمي

ورمير للللس نورتلللل  تهلللل ع يرللللخ وفتسللللمب  يمة للللس ورتثق للللف ورتلللل   تهلللل ع يرللللخ ت ديللللق ثسثللللس ا لللل وع: 
ورميةمسس، نواتجمه ورمدتمد ب  غر  ورق م ورمرت  س بمرميةمسلس ورمكتسل س. اسلم ورهل ع وافيلر  هلم ورسلةمك 

 3ن م  ه ع يرخ ت بيق ورميةمسم  ورمكتس س.

                                                           

1- The Use of social Media in Healthcare setting, online , https://www.ipl.org/essay/Social-Media-

In-Health-Care-FJZRBGY35G , consulté le 12/09/2021 a l’heure 13.00  

 .383،  0222د ، دوع ورفكر رة  منس نورل ر نورتمزيع، نمم ،  مبادع الصحة العامة،ست فخ وردمش نآفرن :  -2
dz.com/t5000-https://www.mouwazaf-، ستللمح نةللخ ورللروبط: الثقافــة الصــحية أســس ومفــاهيم، ســلو  ووســائل -3

topic#24224 30.22نةخ ورسمنس  30/23/0202، تمعيخ ورمرما. 

https://www.ipl.org/essay/Social-Media-In-Health-Care-FJZRBGY35G
https://www.ipl.org/essay/Social-Media-In-Health-Care-FJZRBGY35G
https://www.mouwazaf-dz.com/t5000-topic#24224
https://www.mouwazaf-dz.com/t5000-topic#24224
https://www.mouwazaf-dz.com/t5000-topic#24224
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ورتل س ولإركترن  لس وريمرم لس  يةلتروت ج س(WHO)  العالميةتل س ، اطةد  سلممس ور0300   نمه 
رةتثق ف ورت   نبلر ورمةلملل ورر م لس، ن تيييلي نت لمير نتديل م ولإةلروءو  ورتل  ت لمل  ل ه ورملتلم  يذ 
ا  ورتلل فس  ورتلل  تل للم  نةللخ نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  تللؤثر ب للكل كبيللر نةللخ ورسللةمك م  ورتلل  س 

 .ت سين ا مم  ور  مل ورت  سنورت  تسيخ ر رلأ رود

يمكللن رملتللم  نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  ا  تيلليز تدلل يم ورم للمعل رةمهليللين ورتلل يين، نتثق للف 
 .نتمكين ورمر خ سن ورتيرع نةخ ظرن هم ورت  س

 التوعية الصحية -3

رةللمن  ورتلل   ا م للس كبيللرل  لل  ح للمل ورفللرد نورجممنللس نةللخ حلل  ةللموء، نذرلل  ا  ورمجتمللع وردللم  
 لل   لل و وريتللر بمرلل و  ب كللم ورتلل   تلل  ح  تكللم  سللن ا للرود ا ميللمء ناصلل مء، نتلليدود ا م للس ورللمن  ور

ورمتم ع نوربموفر نزيمدل  و ت معورتةم  وربيئ  ةروء  نو ت معوزديمد وركثم س ورسكم  س    سيمم ورمجتميم ، 
نسلن ورملمود نورم ةفلم  ورسلمسس ن د ورس معو  نسم يريهم سن ار م  ورت  تةم  وربيئس بمم ت رة  سلن ورميلمد  

كبيلر  لل  ن للمك  لمن ة  لل  سلن ورتةللم  ورللمتج نلن ورضم للمء، رل ر   تيللين ا   ةيلب ورلمن  ورتلل   دنع 
 1سلهم ورسرطم  سثس.ل ن، ناة مم ور  ير سروورم ميس سن ولإصمبس بما

من  ورلا   ليدود  ور   ي       سجمإ وريةمه ور ب س ناةمريب ورم ميس نوريلسا لنيت ةب ورتد ه ورهمل
 لؤد  يرللخ  هللم بملإسكم  لم  نور ل سم  ورتلل  تم ر لم ور نرلس  لل  ورمجلما  ور ب لس، مللمسهم نور رةللم  ورتل  

حمميس ورلم  سن ولإصمبس بماسرون ورم تةفس، نا ي فخ سم ره و سن اثلر طيلب  ل  تلم ير سلم  ل   لفلق سلن 
 2.ورممإ وريمه نةخ نسا واسرون نسكم  س وان ئس

نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  ايضللم ادول   مللس رل للر ورمير للس نورللمن  ورتلل   رةجمهللمع،  مللراو نتللم ر 
ا  ورللمن  وريللمه ن هللم ورميةمسللم  ورتلل  س اسللر حيللم   لل  كللل سجتمللع،  للإ  ورمصللمإ ورفللمع  يرللخ  لل ه 

حي  تيمل نةملل ورتموصل واةتممن  كملتس   ر تيمن  س رةمصلمإ يرلخ ورجمهلمع ، ورميةمسم  يي  سييل
ورمسته ع نورتأثير ف   نتد يم حةمإ واةت  وه رج ب ان ود كبيرل سن ورم معكين نإظهمع سستمى سيين سن 

                                                           

، د ، دوع ورمير لس ورجمس  لس وازوعي لس، المدخل الاجتماعي للمجـالات الصـحية الطبيـة والنفسـيةاسيرل سلتمع  مةل :  -1
 .03،  3117ةكل عيس، ولإ

 .320نب  وررحمن ور  سم : سرةع ةبق ذكره،   -2
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ن لل  تللؤد  تلل فس  نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  يرللخ ت سللين  1ورم للمعكس سللع وررةللملل ورمتيةدللس بمرتلل س،
لأسللرون نتسللهيل ت لل    ورم كللر ررةاةللمريب  يمرللس ننوةلليس وا ت للمع تللم ر حيلل   2،ورميةمسللم  ورتلل  س

نك لف   3سييللس، تدل م  تغيير ورسةمك، سثل تم ير ور نم واةتملمن  نورتأفيل  نةلخ نمو لب س لكةس صل  س
سللع  4،وري  لل  سللن واب للم  نللن ورتللأثير ولإيجللمب  رمةللملل ورتموصللل واةتمللمن  نةللخ حمميللس ورتلل س وريمسللس

 يسكم  س تغيير ةةمك وا رود   م ي  مء  مط ح مل ص  .

ادرس وانر س ا  تل فس  نةلملل ورتموصلل واةتملمن  يمكلن ا  تيليز ب لكل  يلمإ تغييلر يذ تمهر و
ورسلللةمك ورتللل   سلللن فلللسإ حملللس  ورتمع لللس ورتللل  س ورتللل  تيملللل نةلللخ تيييلللي عغ لللس سسلللت  س  نةلللملل 

 5ندن   يمد. ورتموصل واةتممن     سلم  س وردضميم ب كل سفتمح

ح ام نةخ وةت  وه نةملل ورتموصل واةتملمن   اسثم COVID-19نتي  واح و  وافيرل ورمتيةدس بل 
رييللمدل ورلللمن  بمم لللمنم  ورتللل س وريمسلللس ب لللكل كبيللر نوةلللتل م  تغييلللرو  ةلللةمك س رلأ لللرود ن مرتلللمر  زيلللمدل 

نسع ذر ،  لمك ت  يم     تديل م تلأثير تل فس  نةلملل ورتموصلل واةتملمن    COVID-19ور مميس   
    بروسج تيييي ورت س.

ا  نكلللما  سثلللل سلمملللس ورتللل س وريمرم لللس نوربلللل  ورللل نر  نصلللل نق واسلللم ورمت للل ل رة فمرلللس كملللم  
تسللت  ه نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  بم تمللمه رتيييللي ورتلل س نورر للع سللن سسللتمى ورللمن  ورتلل  ، حيلل  
نصلللة  يرلللخ سس لللين ورمتلللمبيين  للل  ةم لللع ا  لللمء وريلللمرم،  ملللرو ا  رللل  هم حسلللمبم  تتك لللف سلللع ورسللل م م  

  م س نور ةا م  ورثدمف س نورةغم  نوردضميم ورم ة س.ولإ ة
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  الرعاية الصحية -4

ت مع صلمنس وررنميس ورت  س ب كل كبير، نرتةب لس ور ةلب    ةم م  نةملل ورتموصل واةتممن  
ورمتيو للل  نرمموف لللس ورتكلمرمة لللم ورمتغيلللرل بسلللرنس و ت لللر  انللل ود كبيلللرل سلللن ورمست لللا م  نورم تبلللرو  نكة لللم  

سؤةسلم  وريةللمه ورتل  س ورتل  تسللت  ه نةلملل ورتموصللل واةتملمن  رتةب لس  لل ه ورم مرلب ورمتيو لل ل ور لب ن 
تسللمن  م نةللخ ورتفمنللل سللع ورمر للخ نللن بيلل  نتيييللي ورتيةلل م ور بلل  حيلل  نور دللمء  لل  صلل وعل ورملم سللس، 

  س،  مت ل ، نور       صلمنس وررنميس ورت  س، تؤك   يةين انز مع ، عل سس وةت معو  س م واس س ورتل
يمكللن ا  تكللم  ا لل   صلللمنس وررنميللس ورتلل  س،  ن س للم واس للس ورتلل  س، " سؤةسللساشللهر  سمةمشمةللتس ن

نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  ادول  ميللس رم للم واس للس ورتلل  س، حيلل  ا هللم تسللمن  وركتللمب ور بيللين نواط للمء 
نورجمهللمع، نييلل  ورتفمنللل نغيللر م سللن ورمهليللين نةللخ تمصلليل ورميةمسللم  ورتلل  س ب للرق يفهمهللم ورمر للخ 

ورمستمر سع ور بروء ور بيين اسرا حيميم رملع و ت مع ورمرن نيمكلن ا  يكلم  ايضلم بمثمبلس فلط رةمسلمن ل 
ورمجم  س نورفمعيس    حما  ور موع  ورت      تيين نةخ ا  ش   ورتيمسل سيهم  بل دفلمإ ورمست لفخ، 

تسمن  نةملل ورتموصلل واةتملمن  ور لسب كمم    س، بملإ م س يرخ ذر ،    ورتية م ور ب  نوررنميس ورت
   ت مدإ ورميةمسم  سع زسسلهم ور سب نغيلر م سلن ور بلروء ور بيلين  ل  ةم لع ا  لمء وريلمرم ف ملم  تيةلق 
بمر للللما  ور ب للللس ورلللللمدعل نور عوةللللم  نواب للللم ،ن يسللللت  ه ورمر للللخ ايضللللم نةللللملل ورتموصللللل واةتمللللمن  

ر ب للس سللع ورمر للخ ولآفللرين نإ  للمء عنوبللط سيهللم، ن  مللرو ا  سل للمعو  رةتموصللل نس للمعكس س للكستهم و
نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  يمكللن ا  تتللأثر بمرسللةمك ورمللل  ع نوريموطلل ،  للإ  واشلل م  ورلل  ن  ل للرن  

 نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن   تجم ةم  اح م م ا م س ولآثمع ورم تمةس.

ل واةتملللمن  رة تلللمإ نةللخ اف لللمع نسلللموعد وررنميلللس سلللن ورلللم  نةلللخ نةلللملل ورتموصلل وركثيلللرييتملل  
،  كللرل  ممذة للس Facebookورتلل  س  لل   لل و وريتللر ورج  لل ،  للمريمه ا لل    كللرل ستمبيللس واط للمء نةللخ 

  ةجأير   وري    سن وا رود رة تمإ نةخ سم ري ن   سن ورميةمسم  ور ب س .

  أهداف الرعاية الصحية عن بعد* 

س نن بي  نورت  تيرع اح م م بمررنميس ورت  س ولإركترن  س ان ور  سم  ت مل ا  وع وررنميس ورت  
 ورت  س ورمتلدةس سم  ة :

  ت سلللير حتلللمإ واشللل م  ورللل  ن ي   لللم   للل  ورمجتميلللم  ورريا لللس ان ورمللللمطق ورلمل لللس نةلللخ وررنميلللس
 ورت  س.
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  09كم ي  ازسس سم ح   اثلمء  ور فمظ نةخ ةسسس نص س وا رود    حمرس ولإصمبس بمرن سُي  سثل. 

 .تد يم وررنميس وانر س رةي    سن ور ما  ورمر  س ور  يرل 

   ت سير تد يم ور  سم  نزيلمدل تم ر لم رلأشل م  ذن  وردل عل ورم ل ندل نةلخ ور ركلس ان سملن رل  هم ن ل
 س  ند ان نةملل  دل س  ندل.

 غرس السلوكيات الصحيةوظيفة  -5

ا   للل عب ورلللم  نةيهللم، نتتيةلللق  لل ه ورسلللةمك م   سللن ورمسللةم بللل  ا   لللمك ةللةمك م  صللل  س يجللب
بمرفرد بتمعل فمصلس، ن دتل  بل ر  ك ا لس تيمسةل  بماةلةمب ورسلة م ورمبلل  نةلخ وردمونل  ورتل  س ورسلة مس، 
فلأ   تيللمد ولإ سللم  نةلخ ا مللم  صلل  س تسلمن ه نةللخ ورتمتللع ب  متل ، كللأ  تيةملل  يفت لمع ورمأفللل، ورم للرب 

 1.نورتلم ف

  مواقع التواصل الاجتماعي معلومات الصحية عبرمصداةية ال -رابعا

س  للس ورتمللم  ورميةمسللم   لل  نمة لليسلليخ وا للرود رة تللمإ نةللخ ورميةمسللم  سللن اةللل ورمير للس، ننمة
 ر ورميةمسلم   ل  ورلتيةميدتتلر تلأثيمكلن ا  ير نةخ ور مرس ورم  دل ر مربهلم، ن يستكرعل، نتيتم  يرخ ح  كب

ر ير سللن ور للما ،  لللمك تللأثيلليةمسللم  نوةللترةمنهم(، نركللن  لل  كثن ورميتم ت للي  للمكللن ب سللمطس ا  ي  يلل)ح
مكن وةت  وسهم رتلع وردروعو ، كمم ا هم ين، ن يمكن تمرير ورميةمسم  يرخ ولآفر ي  يس، ح افبر ره ه وريمة

س،  لللمسيرو سلللن ورميةمسلللم   للل  ح متللللم وريلللم ،  لللل ن  موةللل   للل عو كب مكلللن ا  تلللؤثر نةلللخ ورممو للل  نورسلللةمكي
س ورميةمسللم   لل   ر ورتلل  تسللت  ه رتتللا ينسللن ا للم ورميللم 2، ةترتلل  ن  للتف   دللط بمللم  هملللمتم  للنسيممهللم 

س ور تلمإ نةلخ  لمدل يسكم يس    نتر م،  م ز  ر اح ثت  ورثمعل ورر مييس ن مرلمر يرخ ا  افبر تغ ورمت و 
كس دلللم  شللل  ر سسلللبمق سلللن سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن ، ورتللل  تيللل  احللل  افثلللر ت بيلللورميةمسلللم  ب لللكل غ

تم   لر سيةمسلم   لرل سلم يلم لم كث اح غيلر ا ل   ل  ن س تةل   ئلم  ورمجتملع، يوا تر   و ت معو نوةلت  وسم بل
س ورميةمسللم   ر سيرن للس ورمتلل ع نبر للم، نسللل  صلليم س ورت دللق سللن ستلل و يلل س، نسضللةةس، نغ ر صلل يللغ

  سلن سيةمسلم  نبلر تم ت ونرل لس سلم    سن ورم لمنع ب لأ  ستل و  ورمست ةتس، ن م واسر ور   اثمع وري 
                                                           

، عةللمرس سمةسللتير، ةمسيللس دور وســائل الإعــلام فــي التثقيــف الصــحي للمــرأة الســعودية بمدينــة الريــا بمعيللم  احملل :  -1
 .13ورمة  ةيمد، ورسيمديس،  

، لجامعيين على مواقع التواصل الاجتماعي كمصدر للمعلومات، الفايسـبو  أنموذجـااعتماد الأساتذة اغل س صلمور  س:  -2
 .333 ، 0202، ةمسيس ورير   ورت سيت سس، ولإ سم  ساطرنحس دكتمعوه سل معل،  سم وريةمه 
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ن لم سميجيةللم  تم ل    تة  سن سست  ه ورخ وفلر،يس حكم ذوت ، ن    ه ورممو ع، نسن ثم صمع  ورمت و 
نللل  تدلل يم تيريللف رمتلل و  س ورميةمسللم ، نسير للس ورمؤشللرو  واةمةلل س ورتلل  تقلل س ستلل و  س ورميةمسللم  

 ورت  س نبر ش كم  ورتموصل واةتممن .

يعتأ للللم ا   دللل ه ممو لللع ورتموصلللل واةتملللمن  رميةمسلللم  ورتللل  س نة  بلللل ورت لللرع يرلللخ ستللل و  س و
 .تيريف بس ط رمفهمه رمت و  س ورميةمسم 

 تعريف مصداةية المعلومات -1

يعتأ لللم ا   دلل ه سمو للع ورتموصللل واةتمللمن    بللل ورت للرع يرللخ ستلل و  س ورميةمسللم  ورتلل  س نةللخ
 .تيريف بس ط رمفهمه رمت و  س ورميةمسم 

  س اح  ا م وريموسل ورمؤثرل    وريمة س واتتمر س، ن   وفتة  وري    سن ور محثين حلمإ تي  ورمت و
تد يم سفهمه د يق رهم،  يرى ور يض سلهم ا هلم )تيلل  ورثدلس  ل  ورمةليةس ان يسكم  لس وانتملمد نةيهلم(، نسلن 

رةميةمسلم  نواعوء، ةهس افرى  رى ور يض وافر ا هم: تيل  وحتلروه ورمةليةس نتدل  ر م نتفضليةهم كمتل ع 
سدمع لللس بغير لللم سلللن ورمةلللملل،فمم ييتدللل  ا هلللم تيلللل : ع لللم ورجمهلللمع نلللن ادوء ورمةللليةس، كملللم تيلللل  وادوء 

 1ورتملب رةمةيةس سهمم كم   منهم.

نتيلللرع ورمتللل و  س ايضلللم بأ هلللم " ورمللل ى ورللل    لللتم ف للل  عؤيلللس ورمتللل ع نةلللخ ا للل  ييلللرع ورجلللموب 
 2.  ف   ا    تتل سع وافرين ب ن  ت يي كمم ع ثدس"ورت  ح ك بير، نورم ى ور   ي كم نة 

ورسلل مق تتسللمءإ ورلل كتمعل " ريللمإ سهلللم" ف ملم يذو كللم  و تدللمع ورمتلل ع رةمتلل و  س  للؤثر ةللة م  ن ل   لل و
نةخ نمة س وا لمن، ا  ا   يذو كم    لمك عةملل ست مبدس نركلهلم ست م للس ورتلأثير  هل و ييلل  ورسلبب ييلمد 

بمنت معه  مبس رةتت  ق اه غير  مبلل؟ نإ   ل ه ور عوةلس نوركثيلر سلن ور عوةلم  تؤكل  ا  ا س مبهم رةمت ع، 
س كةس ست و  س ورمت ع ر س     وركم س ورفية س رةميةمسلم  ورتل   تةدم لم ورجمهلمع نركلن بدبلمإ سؤشلرو  

                                                           

 .33،  3181دوع ورمزو  رة  منس نورل ر، وردم رل،  ،مصداةية الاتصال: س ممد نةم ور  ن -1
ــي المجتمعــات المعاصــرة والإعــلامالاتصــال صلل ع: يبللم اصللمرح فةيللل  -2 ، 0223، دوع سجلل ان  رةل للر، واعد ، 3،  ف

 007. 
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ن  مللم: ترو للق  لل ه ورميةمسللم  نييتملل    للم  ستلل و  س ورمرةللل ان وردللملم بماتتللمإ نةللخ نلتللرين اةمةلليي
 1.ور برل نزيمدل ورثدس بمردملم بماتتمإ

ن   اص ح سفهمه ورمت و  س سن ورمفلمه م ورتل  عوةل  سلؤفرو  ل  ور  لم  نور عوةلم  وانسس لس بيل  
  ستلل و  س واف للمع نورميةمسللم  طمرمللم يذ ا .ا   ر لل  ور لل كم  واةتممع للس  فسللهم كمتلل ع رةميةمسللم 

اةمةل  يجلب ا  تد سل  نةلملل وانلسه رةمتةدل  ورل    تم لع ا  فم   سم منم رة    وريةم ،  ه  شر  
يجللل  كلللل سلللم  ريللل  ا  يير للل  سلللن ور دلللملق نكلللل ورتفمصللليل ورتللل  تهمللل ، ن مردللل ع ورللل    تم يللل ، دن   لللرن 
وا تممسم  سييلس ان ي ملمإ نإغفلمإ ورجيل لم ، ندن  فةلط رة دلملق، ركلن تديل م كلل سلهلم رمل ى ستل و يتهم 

 سب وحت مةمت  نو ترو مت  نإش منمت ،  هل  سسلأرس  رديلس ا يمكلن ت   ل  م ون ي تة  سن ش   افر ب
تأفي  م تأفي و     م. ن   عكي كثير سن ور محثين    وان س وافيرل نةخ ت     سيم ير ورمتل و  س نوربيئلس 

 2ر    تدي مهم.ورميرف س ورت  تتموة   يهم، نورمممعةم  وانسس س ورت  تيي  م، نورلممه ورس مة  ور    ؤث

  مواقع التواصل الاجتماعي مصداةية المعلومات الصحية عبر -2

ادى وةللتيممإ وركثيللر سللن وا للرود رممو للع ورتموصللل واةتمللمن  كمتلل ع رةميةمسللم  نواف للمع، يرللخ  
ر سمثم لس ين غيب نور مليم  نورميةمسم  ورمغةمطس، نذر  عوةع يرخ تلم ل سضمس   سن وافمذ و ت مع وري 

س  تلل ع، نس للكمك  لل  ستلل و  س س تمو للم، ننلل ه ورتأفلل  سللن ستللمدع م،فةه ه واةلل مب ةيةلل  ورمتلل و ورم
  وا تممه بهم فمصس بي  ظهمع نةملل ورمي يم ورج  ل ل، نزود ونتملمد  م ورمهمس، ورت  تيويتمثل يح ى وردضم

ور للمحثم  تسللمؤا   ةس رلإنللسه نستلل ع سهللم رةميةمسللم ، ف مجللرد ظهللمع ولإ تر لل  اثللمعيهللم كمةلليورلللم  نة
ح  ب، فمصلللس نا هلللم تتللليلللس ورميةمسلللم  ورتللل  تدللل سهم صلللف م  ورم يلللنلللن د لللس نسللل ى صللل س نسمثم  لللس، نكفم

رل  لللل  ورل للللر  لللل  تلللل  ع حتللللخ يللللدللللس، كمللللم ا  ورسللللرنس وركب متهم ور قيللللر  م يللللهللللم بغيرلأشلللل م  ورمهللللمع نة
 3.ورمؤةسم  ولإنسس س وركبرى يرخ   ر سيةمسم  دن  ورت دق سن ص تهم

                                                           

الاجتماعية كمصـادر ل خبـار دراسـة ميدانيـة علـى عينـة مـن صـحفي وسـائل  الإعلاماستعمال وسائل : بم كر بلمنييي -1
نللسه همدل دكتللمعوه وريةللمه ت تلل  نةللمه ولإ، اطرنحللس سد سللس رليللل شللالمكتوبــة والســمعية البصــرية فــي الجاائــر الإعــلام

 .034  ،0237نواتتمإ، ةمسيس بمتلس، 
لــدا القــائم بالاتصــال فــي الصــح   ل خبــاركمصــدر  الاجتمــاعيمصــداةية مواقــع التواصــل ةللمرم بللن  مصللر ور للريف:  -2

 .333 ، 0200ا ريل  ،71ن د ولإنسه، ورمجةس ورمتريس ر  م   ،السعودية الالكترونية دراسة ميدانية
ورمجةللس ، ةيــدانيدراســة م-دة لــدا الجمهــور الســعودييــة الإخبــار فــي وســائل الإعــلام الجديمصــداة :مللم  يس زكلل   ةللم -3

 .224،  0237من، ورسيمديس، يس رلإنسه نواتتمإ، ورر يس ورسيمد ورجم  ،38س رلإنسه نواتتمإ، ن ورير 
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ست و  س ورميةمسم  ورت  س نةخ ش كس وا تر   نش كم  ورتموصل واةتممن  ب كل فلم ، نإ  
  ونتملمد  ل   اثمع  ة ا نوةيم بين ور محثين نور وعةين نحتخ ورمهليين ورتل يين نواط لمء، فمصلس سلع تيو

وا تر ل    م بمرميةمسلم  ورم تةفلس فمصلس  ل  ورمجلمإ ورتل  ، كملم يلر نةخ  ل ه ورممو لع  ل  تين يورجمم 
اصلللل    بللللس شلللل  احلللل  افثللللر ستللللمدع ورميةمسللللم  ور ب للللس شلللليمنم نوافثللللر وةللللت  وسم سللللع تيو لللل  ونتمللللمد 

نسلع ذرل ،  1،ورمستهةكين نةخ ورميب رة تمإ نةلخ يةمبلم  نةلخ واةتفسلمعو  ورتل  س وركبيلرل نورتلغيرل
، 0991نللللمه  لللل  ،  للللإ  وردةللللق ب للللأ    مللللس سيةمسللللم  ورتلللل س ولإركترن  للللس  لللليدود  لللل  ورمجتمللللع ور بلللل 

نللن ت للم ن كبيللر  لل  د للس نوفتمللمإ ورميةمسللم  ورتلل  س نةللخ ولإ تر لل  حيلل    Impicciatore et alابةلل 
 لللمك نلل د كبيللر سللن ورم تميللم  غيللر ور   دللس نحتللخ ورتلل   لل  تهلل د ور  للمل نورتلل  يمكللن ورمصللمإ يريهللم  ا 

 لل    ورمسللؤنرس، ا لل  رلل ى ورجهللمبسللهمرس ا  شلل   ر يلل  سللمده نستتللفح ولإ تر لل  ن للم سللم اثللمع وردةللق 
 ل  للل  كسلللب ثدلللس وا لللرود، نةللل ب  تهم، فمصلللس  للل  ظلللل ورملم سلللس ور للل يم لللم سلللم ي لللل بمتللل و   لللم هم احي

لملم ي ل،    سجلمإ   لر ورميةمسلم ، نسسحدلس واحل و   ن  س نورج ي يس ورتدة ن ورمةملل ولإنسسيستمبيتهم ب
رل سلهللم نللل  م تفتدلل  يرللخ ور  للس، نا هللم يللس كبتمهللر  لل ه ورممو للع بمصللفهم اةللرن  دللس رةميةمسللم ،  للإ   سلل 

سلن  2ق.يصمع  سلبرو سهمم ركثير سن ورلم ،  إ  ورميةمسم  ولإف مع ورت  ترد  يهم سم زورتت تما يرلخ ورتل  
اةللل ورثدللس نوانتمللمد نةيهللم، نورم للكةس ر سلل  حللمإ ورميةمسللم  غيللر ورتلل   س نةللخ شلل كس ولإ تر لل   دللط، 

  رةميةمسلم ،  مرميةمسلم  غيلر ورتل   س رل س رهلم ا م لس سلم رلم تتل ق، ركلن نركلهم تتمةع رت مل ورمتةدل
ور  للر وافبللر ا  كثيللر سللن ورلللم  يتلل  م  كلللّ شلل ء  رن لل  تدري للم نةللخ شلل كس ولإ تر لل ،    دللم احلل  
ور عوةم  ورت  اةري     اسريكم حمإ   و واسر  إ   ت  سستيمة  ولإ تر   ييتد ن  بلأ  افثلر ان كلل 

 3.ورممةمدل نةخ ولإ تر   سمثم س ند  د ورميةمسم  

 إ  واط مء  ةدم  ايضم سن ا  ورمر خ ور  ن ييم م  سلن س لمنع غيلر  لرنعيس ب لأ  صل تهم، 
نيسحملم  ا  ورمر للخ غمر لم سللم يلأتم  بميةمسللم  ر سلل  رهلم صللةس بم لكستهم ورتلل  س نغيلر د  دللس رهلل و 

، ن ورل    ل   لؤد  يرلخ ولإ تر ل ان وصلل واةتملمن  سمو ع ورتم  ورسبب، ي ير واط مء بمردةق سن وةت  وه

                                                           
1- Ahmad Risk, MD; Carolyn Petersen, MS:Health Information on the InternetQuality Issues and 

International Initiatives 2002, online https://jamanetwork.com , télécharger le 12/02/2021, a 

l’heure13.00. 
2- Khosrowjerdi, M: A review of theory-driven models of trust in the online health context. IFLA 

Journal, 42(3), p189, 2016, consulté le 13/02/2021, a l’heure 15.00. 

، تللمعيخ www.watar7سدللمإ ستللمح نةللخ ورللروبط ، 2212، معــايير مصــداةية المعلومــات عبــر الانترنــت مطمللس ورمللم ر:  -3
 .32.22نةخ ورسمنس  30/20/0203ورمرما 
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تفللم م تكللمر ف وررنميللس ورتلل  س سللن فللسإ ولإحللما  ان وريسةللم  غيللر ورضللرنعيس ننةللخ ورللرغم سللن  لل ه 
ورم منع،  مإ سيمم واط مء ي هم ا  موةهم  صيم س كبيرل    سيمرجس ورميةمسم  ورت  تم ورمصمإ يريهم 

 تمتيلللم  بمركفلللمءل نلللل سم  تيةلللق واسلللر بتم للل ح سيةمسلللم  ورمر لللخ  سلللن  بلللل سر لللم م نييتدللل ن  ا هلللم
ورمضلةةس ان غيلر ور   دلس، كم ل  يحلل ى ورم لكس  ورتل  بديل  بلين وري  لل  سلن واط لمء  ل  صليم س و تللروح 

انرب واط مء نن ور مةس يرلخ ورتل عيب نةلخ وةلت  وه ولإ تر ل   .سموعد ح  ثس نة  رل بمرثدس نةخ ولإ تر  
 بمرميةمسم  ورت  س رةمر خ. سن حي  صةت 

دلللل ه ورميةمسللللم  ورتلللل  س نبللللر ولإ تر لللل  ايضللللم بيللللض ورتلللليم م  وركمسلللللس سللللن ورتلللليب تلملللل م ت
ورميةمسلم  ورتلل  س نبللر ولإ تر لل ، سمللم ييللل  ا  سرو  لس ورجللمدل تمثللل ت لل يم،  ت جللس وا فجللمع ورميةمسللمت  

ستللمو ر سللن ي تللما سيةمسللمت  ور مصللل نبللر ور لل كس، نورلل   ةيللل سللن ورتلليب حتللر نتلملل م كللل سللم  للم 
نسير لل ، بملإ للم س يرللخ ذرلل   لللمك ا م للس كبللرى رةتأفيلل  سللن ستلل و  س سللم  للم ستللمو ر رلل  لم ان سللم   تللل 
نة لل  سللن سيةمسللم ،  لل و ن لل  كللم  رلإ تر لل  دنع كبيللر نسسللمن   لل  نةللمد  لل و ورم للع نزيللمدل صلليم ت ، 

ميةمسللم  ورتلل  س رلل  هم، نورميةمسللم  ننلسنل نةللخ ذرلل ، ي تةلل  ورمر للخ نةللخ   للمق نوةللع  لل  سير للس ور
ورتلللل  س ورسلللليئس ورمسللللت  سس ب ريدللللس غيللللر الدللللس يمكللللن ا  تكللللم   للللمعل رةغميللللس،  لللل   ثللللق ورمر للللخ  لللل  
ورميةمسم  ورمضةةس ان     ت  ن   لروعو  صل  س سهملس بللمءو نةلخ وردتل  ورمثيلرل ان ورم ل م س نمطا لم 

ةلت  وه ولإ تر ل  كملتلس رةتلرنيج رةمممعةلم  غيلر نورت  انس س رهم بس م هم ورت  ، كمم يمكلن ايضلم و
غمر للم سللم يكللم  ورمر للخ  لل  سم لل   لل  ف، نوري  لل  سلللهم نةللخ وةللتي ود ردبللمإ ورميةمسللم  ورتلل  ، وريةم لس

 لإ  بيلض ورمر لخ غيلر  لمدعين ايضلم نةلخ  1،تم ر يحسمةم بماسل نور فمء، بسبب  د  ورمير س ورتدل لس
سللير ورميةمسللم  ورتلل  س كمللم يمكللن ا  تللؤد   لل ه وريموسللل يرللخ شلليمع يةللروء تديلل م  دلل   ان  لل  يسلليئم  تف

زول  بمرمير س نواسم ، نع ملم نل ه واستثلمإ رلأط لمء يذو تبللخ ورملريض سيتدل و  تتيلمعن سلع ورمممعةلم  
ا هم    تكم  سيةمسم  سبهمس نسيد ل، كمم ا هم    تتسم بماتسمق ن مرتللم ض، بمرم لملع  2ور ب س ورملمة س.

ح ن مريول ، ن م سمي كل نملق كبير اسمه ست و  س  ت يس ، ن أسمع افس  س ان غير افس  س، بمرت نور

                                                           
1- Tonsaker, Tabitha et al: "Health information on the Internet: gold mine or 

minefield?" Canadian family physician Medecin de famille canadien vol. 60,5 (2014): 407-

8.online https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4020634/ , télécharger daté le 

13/02/2021, a l’heure 12.30. 
2- Compton-Thweatt, Kelli Jo: "Physicians or Facebook? The effects of do-it-yourself healthcare 

on modern society." (2018). Integrated Studies.. https://digitalcommons.murraystate. Téléchargé 

datédaté le 14/02/2021 a l’heure 12.00. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4020634/
https://digitalcommons.murraystate.edu/bis437/212
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 أسلللمه  للل و وركلللم ورهمللللل سلللن ورميةمسلللم ، اصللل ح  للللمك س لللكةس تمهلللر  للل  ورميةمسلللم   1، للل ه ورميةمسلللم 
هللم، يرملت للرل نةق رةميةمسللم  ويلل  تلت للر ور للمليم   ت جللس نلل ه نةللمد ورتمثيللورمت ونرللس نللن  لل ه ورممو للع، ح

تم وا ت للم  رةميةمسللم  بلل ن  ذكللر ورمتلل ع واةمةلل  يللس،  يللس ورفكر  للي للم س يرللخ نلل ه وحتللروه حدللمق ورمةك
نردلل  ةللم م  نةللمن   ولإ تر لل  وركثيللر سمللن ا يمةلل  ةللمى ور لل  واد للخ سللن ورمهللمعو  ورسزسللس  لل   2،رهللم

م ي لللمء سلللن ب م لللم  نةلللخ ور للل كس ورتيمسلللل سلللع تدل لللم  ولإ تر للل  سلللن ا  يدلللمه بل لللر ا  سيةمسلللس نن لللع سللل
وريلكبمت لللس نورق لللمه بتغيير لللم ان يزورتهلللم  للل  ا  ن للل  ي لللمء ب يللل  ا يسلللع ورملللرء ورتأفيللل  سلللن صللل س ند لللس 

نن دلم ر عوةلس ت  ل   ل  وا ت لمع ورتفم لة  رةدتل  ولإف معيلس ورممزنلس نةلخ تلميتر  3ورميةمسم  ورمد سس.
ع ورمييفللس افثللر عنويللس سللن واف للمع ور ق ق للس، نكللم  ،  دلل  ونتبللر  واف للم0301يرللخ نللمه  0330سللن نللمه 

ورلم  افثر نر س رم معكس سيةمسم  ة   ل بلفس ورمي إ، سمم ييل  ا  واف مع ورمييفس تلت ر افثلر سلن 
 4.ور ق دس ا  وا رود سن يدمسم  بل ر م ، نر س وررن متم 

 0330نس نةخ تلميتر سلن نلمه نن دم ر عوةس ت       وا ت مع ورتفم ة  رةدت  ولإف معيس ورممز 
،  د  ونتبر  واف مع ورمييفس افثر عنويس سن واف مع ور ق ق س، نكلم  ورللم  افثلر نر لس 0301يرخ نمه 

رم معكس سيةمسم  ة   ل بلفس ورمي إ، سمم ييل  ا  واف مع ورمييفس تلت ر افثر سن ور ق دس ا  ور  ر، 
نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  رلل يض ا ضللل ور مللس   نرلل س وررن متللم ،  للم افثللر نر للس رل للر م. عنةلل 

، نوريللمه وريللمرم  رةدةللب، نغير للم.  لل  ALSورتلل  س، سثللل ورتمع للس وريمسللس بمرسللرطم ، نت لل   درللم ورجةيلل 
للم سلتللس رل لل مء سلم ضللس ورت  لل م، ننسةللم  ورسللرطم  ورب  ةللس ور  يللرل نغيللر  ورم لل   فسلل ،  لل س  ايضا

 س.رتغ يورمثبتس، نحبمب ي دم  ورمز ، نف ط و

نةخ وررغم سن ورفكرل وردملةس بأ  واش م   م ستةدم  ةةبيم  رةميةمسلم  ورتل  س نةلخ ولإ تر ل ، 
لللم سلللن ورميةمسلللم  ورتللل   بغلللض ورلملللر نلللن ودنملهلللم ان ستللل ع م،  لللإ  وري  للل  سلللن ورمر لللخ  ت م لللم  ايضا

يجللب ورمثللمق بهللم  غمر اللم سللم يكللم  ورمر للخ غيللر ستأفلل  ن سللن سمو للع ورميللب ورتلل  .يجلل ن هم نبللر ولإ تر لل 
                                                           

 .334  ،سرةع ةبق ذكره :غل س صمور  س -1
ــــــــت: نةلللللللل  بللللللللن اةللللللللي  نةلللللللل  -2 ــــــــي الإنترن وبط: ، سدللللللللمإ ستللللللللمح نةللللللللخ ورللللللللر مصــــــــداةية المعلومــــــــات ومرجعيتهــــــــا ف

https://www.alriyadh.com/26698 33.22نةخ ورسمنس  30/20/0203، تمعيخ ورمرما. 
3-Tonsaker, Tabitha et al: “Health information on the Internet: gold mine or 

minefield?” Canadian family physician Medecin de famille canadien vol. 60,5 (2014): 407-

8.online https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4020634/ , téléchargé daté  le 13/02/2021, 

a l’heure 10.00. 
4- Taru Saigal, MD, Social media and health information: Empowering or misleading?Online 

https://www-the--hospitalist-org.translate.goog, consulté le 14/02/2021, a l’heure 11.00. 

https://www.alriyadh.com/26698
https://www.alriyadh.com/26698
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4020634/
https://www-the--hospitalist-org.translate.goog/authors/taru-saigal-md/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=sc
https://www-the--hospitalist-org.translate.goog/
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رهلل و ورسللبب، غمر اللم سللم  ني  للم  ورمصللمإ يرللخ سيةمسللم  صلل  س سضللةةس ان غيللر س للرننس نةللخ ولإ تر لل 
نسع ذر ، نل سم  تيةق واسلر  يدمه وا رود بتلميع ستمدع م سن اةل تأفي  ور دملق ان وا تروحم  ورت  س

 لإ  وري  ل  سلن ورمر لخ  تلرددن  ني  لخ  بتأفي  ورميةمسم  ورمتيةدس بمرت س نبر ولإ تر   سلع اط لملهم،
 بيض ورمر خ ا   لمر اط ملهم يرخ ذر  نةخ ا   ت ٍ  ر بروتهم نةة تهم.

 مكمم ره واح م ا تيتبر ستمدع سمثم س    وركثير سن سمو ع ورتموصل واةتممن   ن  و ا لف  ا 
سثللللل ورتمع للللس وريمسللللس  ا ضللللل ور مللللس  ورتلللل  س،دنعو كبيللللر  لللل  ورتمع للللس ورتلللل  س سللللن فللللسإ ورتللللرنيج 

نوريللمه وريللمرم  رةدةللب، سلتللس رل لل مء سلم ضللس ورت  لل م، ننسةللم   ،ALSبمرسللرطم ، نت لل   درللم ورجةيلل 
ورسللرطم  ورب  ةللس ور  يللرل نغيللر ورمثبتللس، نحبللمب ي دللم  ورللمز  نف للط ورتغ يللس نغير للم، نسللن ا للم اةلل مب 

خ ورللللم  ور للليمع بمرثدلللس  للل  ورملللمود  جللمح وركبيلللرل حملللس  نةلللملل ورتموصلللل واةتملللمن   للل  ا للل  يجلللب نةللل
نورميةمسم  ورمد سس حي  ن    يح ى ور عوةم  حمإ تدي م وانس م  ورت  س ورتةفييم  س    كل و ف مم 
 تيةق بت سين ورت س، تبين ا  واش م  ك مع ورسن ور  ن  تةدم  ورب م م  كم مو  ل  ورغمرلب ا ي لككم  

، كمللم كلم  ُ لملر يرلخ ور بللروء ولإنس لم  ل  سلن  مسلل  بل لر  ل ه   ل  ورب م لم  يذو سلم ادعكللمو ا  ور كمسلس
سثللل واط للمء ان واشلل م  ورم للهمعين نةللخ ا هللم افثللر سمثم  للس، كمللم ا  شلل كم  ورتموصللل  لل  كثيللر سللن 
واح لللم  تيتمللل  نةلللخ واةت لللهمد بأب لللم  سل لللمعل سلللن ستللل ع صللل   سمثلللمق سثلللل سركلللي ورسللل  رل نةلللخ 

  س.واسرون ان سلممس ورت س وريمرم

كمتللل ع رةميةمسلللم  ورتللل  س فمصلللس فلللسإ سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن   ن للل  زود  ور مةلللس يرلللخ 
 Facebook ، ا للن تللم وةللت  وه نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  نسلتللم  ور لل كم  سثلللCOVID-19 ةمل للس

نسجممنلللللللللم  ورللللللللل نم ورتللللللللل   نبلللللللللر  WhatsAppن YouTubeن Snapchatن Instagramن Twitterن
و لل  سللن  بللل ورمر للخ ولإركتللرن يين رجمللع ورميةمسللم  ورتلل  س ورهمسللس، نغمر للم سللم كللم  ولإ تر لل  ب للكل ستي 

سدلل س  وررنميللس ورتلل  س  ت لل ن  سم فللم ستضللمع م ب للأ  وةللت  وه نةللملل ورتموصللل واةتمللمن   لل  ورمجللمإ 
ور بلل  بسللبب ورت لل    ور للمطئ نورميةمسللم  ور مطئللس نورميةمسللم  ورمضللةةس ورتلل  تللأت  سيهللم، نورتلل  سللن 

هم ا  تؤثر نةخ وردروعو  ورت  س ورت   ت ل  م واشل م  حلمإ ح لمتهم ورتل  س، ن للم تلأت  سسلؤنر س شأ 
فبيرل ر ركم  ورتموصل واةتممن  ر مميس سست  سيهم سن فسإ ت سلين ورمصلمإ يرلخ ورميةمسلم  وريةم لس 

ع للس نشلل كم  ن لل   لل و ورسلل مق انةللل  ور لل كم  واةتمم .نورممثم للس نورجللمدل حللمإ ورتلل س نورتيللرن رهللم
س معكس ورمةملط سؤفرو نلن س لمدعو  رم ل  ورميةمسلم  ورمضلةةس نورتضلةيل سلن فلسإ ورت دلق سلن ور دلملق 
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نولإبس  نلهم نإص وع ورت   رو  نح ع ورميةمسم  ورمضةةس سن فسإ تم ير عنوبط رميي  سلن ورميةمسلم  
خ   لر ورميةمسلم  ورتل  س ورتل  ورت   س نور روفس سع ورملممم  ورت  س نوريةم س سن اةل ورت ج ع نة

ا  سس ين واش م  سم زورلمو  تير لم  رميةمسلم   آ مز غير ور كمس س ذكر  سلممس1يمكن ورت دق سلهم.
يف معو  ترةل يرخ ةم ع ورمسلت  سين ورمير لين  ابريل، انةن سم ع ف سبمك نن يدفمإ 00فمذبس، ن   

دمو نة   ان انجبمو ب  ان شلمعكمه، اف مع كمذبس نةخ ورملتس، يذو شم  نو ا  س تمى سن   و وردبيل ان نة
ايضللم ورب م للم  ورمجميللس سللن  منلل ل ب م للم  ورمسللت  ه  Facebook ييمللل  لل و ورلمللمه بللأثر عةيلل  ني للمعك

 2س مع س و ت مع ورم مء. ور مصس ب ، نورت  تم   ر م رمسمن ل ور محثين   

ورهمللل  ل  صلمحب  " ورم لمء ورميةمسلمت"، حل ع  سلمملس ورتل س وريمرم لس سلن ا  0303ن   ف فلر  
، سع ن رل سن ورميةمسم ، بيضهم د يق نور يض ولآفر ر س ك ر ، سمم يجيلل COVID-19 سرن تف  

اةل معل ورملمنلس ورسلمدوء، ورجممنلم  نسلن اشلهر م، سن ورتيب نةخ ورلم  وريثمع نةخ ستمدع سمثم س، 
نور لللمليم  نبلللر  ،5G ،SARS-CoV-2 ورميمع لللس رةدمحلللم ، ور ملللس   للل  شللل كم  ورهلللمت  ورم ملللمإ 

ولإ تر   ورت  اد  يرلخ  جملم  ورغمغلمء  ل  ورهلل  نحلما  ورتسلمم ورجملمن   ل  ي لرو ، كةهلم كلم  ةلسحم 
س نةخ س مع س ور مليم  ورت  س،  ف  ةمو   بيمرمة م ستممم، ر و حرص  ةم ع ورهيئم  ورت  س وررةم

سمثم للس رةميةمسللم  ورتلل  س نةللخ  ،   للر  وافمديم للس ورمطل للس رة للب نع للس ب ث للس رت   لل  ستللمدع0300
 3نةملل ورتموصل واةتممن ، سع ورتركيي ب كل فم  نةخ ورمايم  ورمت  ل.

 مواقع التواصل الاجتماعي تقويم مصداةية المعلومات الصحية المستقاة من -3

س سست  سيهم اصل     ل   س وا ترو  بمم ا  ورميةمسم  ورت  س ورت  تيند بهم ور  كم  واةتممع
هلم ستلمدع يهلم ورميةمسلم  ورمتضلمع س، نكثلر   ي س، فمصس  ل  سرحةلس كثلر   يس س ل ش  نع  فترل ور مرور

نورتمييللي بللين سللم م صلل  ح  سنبللر ور لل ك لور بللر، ناصلل ح سللن ورتلليب حسللم ستلل و  س ورمتللمدع ورمللأفمذ
 م  لللف رق لتلللح بهلللم ور لللمحثم  رتجلللمنز  للل و ورم لللع، ن لللع تتلللل نسلللم م فلللمطئ،  ملللن ورمدمع لللم  ورتللل  

يلس سيةمسللس صل  س سلم،  للل  ل  د  دللس اه  ح ورتير يةللخ طب تل س سسلت  س   لل ه ور ل كم ، ن للم سلم  ستل و 
 نولإف معيللسا هللم تلتملل  يرللخ  ئللس ولإشللمنم  فمصللس نو   لل ه ورممو للع  لل  فةلل ط سللن ورميةمسللم  وريةم للس 

                                                           
1- Taru Saigal, MD: Social media and health information: Empowering or misleading? online 

https://www-the--hospitalist-org.translate.goog , consulté le 14/02/2021a l’heure 10.00. 

2- Social networks and the global health crisis: what actions are they taking, online https://www-

sqli-com.translate.goog/int-e, consulté le 14/02/2021 a l’heure 11.00. 
3- Global principles for identifying credible sources of health information on social media, 

online, https://www.who.int/teams/digital-health-and-in, consulté le 15/02/2021 a l’heure 12.00. 

https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ar&hl=fr&client=webapp&u=https://www.franceinter.fr/societe/pointe-du-doigt-pour-sa-mauvaise-gestion-des-fake-news-facebook-va-notifier-tous-les-utilisateurs-exposes
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=ar&hl=fr&client=webapp&u=https://www.franceinter.fr/societe/pointe-du-doigt-pour-sa-mauvaise-gestion-des-fake-news-facebook-va-notifier-tous-les-utilisateurs-exposes
https://www-the--hospitalist-org.translate.goog/authors/taru-saigal-md/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=sc
https://www-the--hospitalist-org.translate.goog/
https://www-sqli-com.translate.goog/int-e
https://www-sqli-com.translate.goog/int-e
https://www.who.int/teams/digital-health-and-in
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 يرخس تة  نن  مرتلم  ب كل يريهم لمر  ا نورترنيج ورفكر ، ناب   نولإنس م  ورتسة سنسمو ع  نورتسميق س
 ورمدترحلسنغير لم. نسلن ا لم ورميلم ير  ورم بمنلسورمتمدع ورتدةي يس ورمتيمعع نةيهم سن ستمدع ورميةمسلم  

 1رتدميم ست و  س ورميةمسم :

تجيب ورميةمسم  ورمستدمل نةلخ  ل ه واةلئةس ور ملس: سلن؟ نسلمذو؟ نرملمذو؟ نستلخ؟ نا لن؟، بميللخ  ا  -0
 لللل  سجللللمإ  سلمةلللل سرةكتمبسؤنإ نو للللح نسيللللرنع نر يلللل  سللللؤ س  نفبللللرو  ورتأفلللل  سللللن ا  رةميةمسللللم  سسلللل

 ورميةمسم  ورت   ري  ا   أف  م، نا   يكم  ر  نلمو  نو ح يمكن واتتمإ ب  ان مرمسؤنإ نن ورمم ع.

ي  ورتدلللل ه ور بلللل   ت ةللللب وفت للللمعو  سسللللتمرل نتجللللمعب ةللللريريس ن  لللل ل،  للللإ  ورمهليللللين ور بيللللين ي للللمعن  
تمروع،  ل و اسلر طب يل  ننسسلس سلن نسسلم  سمثم  لس ور لب ور ل   ، نحلمإ ن لمن  تمل هم ورت  س بمةل

 .ازسس ص  س ان ن مء، يجر  ت     ورلت  س ور ب س اةبمع م ان  مس م اح م م

 ان ا  ةم ب.  ئسورتأف  سن ا  طب يس نرن ورميةمسم  غير ست يي رجهس ان   -0

ان  (edu) ان تية مل  (gov) تهل  بلمررسيفل ر  ابل  ا   لتم ورلملر يرلخ ورمم لع ن لل  لم حكلمس   ل -0
 ان غيلر ذرل  سلن وررسلي ان سلم يتل ةح نةلخ تيريفهلم ب (org) ان سلمملم  غيلر ع   لس (com) تجلمع  

(Top Level Domains)  . ورت  تم ح ن  عةس كبيرل  مع س ورمم ع نسرةييت 

 نم  ورمست  سين. هي  لم ا ب رق سمفرل  انورتأف  سن ا  ورمؤر  ا ي منإ ب رق غير س مشرل  -7

نةللللمد سؤشللللرو  نةللللخ د للللس ورميةمسللللم  نصلللل تهم سثللللل ذكللللر ورمتللللمدع ورتلللل  وةللللت  س   لللل  تكللللمين  -8
 ورميةمسم  تكم  سيرن   نسمثمق بهم.

ورمم لع نسدمصل ه سيةلل  بم لمح،  هل و ة سلمن   ل  سير لس ورهل ع سلن نلرن  ا ل وعتكلم   ا يجب  -0
ورمم للع،  للل  ير لل ن للم سللم ورغللرن ورلل    رسلل   نةللخ ورسللؤوإ ورتللمر  نولإةمبللسورميةمسللم  ورتلل   جلل  م ف لل  
 ولإف مع ان ور رح ان ولإ لمن.

 افثللركةمللم كللم  ورمم للع  لل يمم كةمللم كللم   ورلمريللسورمم للع،  مللن ورلمح للس  ي  للمءواطللسن نةللخ تللمعيخ - -1
 نرو   نفبرل.

 .نةخ سم   إ نةخ ت   ثهم حتخ تمعيخ ورتتفح، آفر ت     رتف س ورميب ورتف سوحتموء  -5

                                                           
1- Taru Saigal, MD: Social media and health information: Empowering or misleading? online 

https://www-the--hospitalist-org.translate.goog, consulté le 14/02/2021, a l’heure 10.00. 

https://www-the--hospitalist-org.translate.goog/
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 ةمعيس ورمفيمإ. ا همنة   نورتأف   ي ررنوبط س وثح و -9

،  للأ  ورتغ  للس ور للمسةس احلل  سؤشللرو  ورمللأفمذلسلل ى شللممر س ورمم للع رلللمن ورميةمسللم   يرللخورلمللر  -03
 .ورت ت  نص ق ورميةمسم  ند تهم

 المجال الصحي فيمواقع التواصل الاجتماعي  انعكاسات استخدام -خامسا

  1مجال الصحيالفي  التواصل الاجتماعي مواقع إيجابيات -1

  :تُيلل  نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  نةلليةس اةمةلل س رييللمدل ورللمن  وريللمه بمرم للمنع رفــع الــوعي الصــحي
ورج  لل ل، ي  زيللمدل ورللمن  بمرمتللمدع ورممثم للس تجيللل سللن ورسللهل حللمإ وري  لل  سللن واسللرون  ورتلل  س

  س غيلر ورمسلملس ورتل  نةخ ورمسلت  سين سموةهلس يدنلمءو  نةلملل ورتموصلل واةتملمن  رةرنميلس ورتل
 . رن هم    ورمل معو  سن فسإ وتتماتهم واةتممع س

  :نةخ وررغم سن ا  نةملل ورتموصل واةتملمن  ا ت لل س لل ستلمدع ورب م لم  مراةبة الصحة العامة
ورتدةي يس رةت س وريمسس نسرو  س واسرون، غير ا  نةملل ورتموصل واةتممن  ر  هم ورد عل نةخ تم ير 

ب م للم  نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  رهللم ا م للس  لل  تيييللي ا مللم  ور  للمل ورتلل  س، ،  مسللم  تكمية للسسية
نورتمع س بم مطر واسرون، نورت فس  وريسة س، حي  تسلمن  وتجم لم  نةلملل ورتموصلل واةتملمن  

كلل ر  ور لمحثين ننةملمء وان ئللس نسممعةل  وررنميللس ورتل  س نةللخ ت   ل  ورتغيللرو   ل  ورللمن  بلمرمرن ن 
بملإ م س يرخ ذر ، يمكن رب م م  نةملل ورتموصل واةتممن  ، ورم منر تجمه وريسا نوررنميس ورم مل س

 .  م  عد ورفيل تجمه عةملل نحمس  ورت س وريمسس
 بل ا ورللم   ل  وةلت  وه ولإ تر ل  كمةليةس رت ل    ا فسلهم :التوعية العامة وتوفير المعلومات الطبيـة

تكم  ورميةمسم  ورمتمحس صل   س دولملم، نركلن سيممهلم ا  ليوإ  ل لر ورلمن     ا ، نطةب ورمسمن ل
ور تمإ  بمرم مفل ورت  س ورت  بسببهم  ل  ع ورلم  ر ةب وريسا  بل  مو  وانو  سن فسإ تسهيل

تللم ر نةللملل ورتموصللل واةتمللمن   رصللس عوليللس رملممللم  وررنميللس ورتلل  س ، ن وررةللملل ورتلل  سنةللخ 
حللللمإ ورم للللكس  ورتلللل  س وافثللللر طة للللم سثللللل سللللرن ورسللللكر  ناسللللرون وردةللللب  رر للللع سسللللتمى ورللللمن 

رةمر لخ ور  ل  نةلخ نةلملل ورتموصلل واةتملمن  رة تلمإ ، كملم يمكلن نور سمة س نطلب ور ل  مفس
 نةخ سيةمسم  نن واط مء نورمست ا م  نورميةمسم  ورت  س.

                                                           
1 Parul Saini, Webmedy Team: Top Benefits of Social Media in Healthcare, December 9, 2020, 

Healthcare Technology, oline https://webmedy-com.translate.goog/blog/top, consulté le 05/02/2021 

a l’heure 14.00. 

https://webmedy-com.translate.goog/blog/healthcare-technology/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=wapp
https://webmedy-com.translate.goog/blog/top
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 :)ورتموصللل واةتمللمن  سمو للع  يسللت  ه واشلل م  دعــم الأقــران )دعــم المرضــى لبعضــهم الــبعض
رةم للمعكس سللع سسللت  سين آفللرين فبللروتهم ور  تلل س نآعولهللم حللمإ ور للما  ور ب للس نوريسةللم  نولآثللمع 

ورفكرل  للم 1.ورجم ب للس، نورتلل  غمر للم سللم يمتليللم  نللن سلم  للتهم سللع وريللمسةين  لل  سجللمإ وررنميللس ورتلل  س
يمر ش   سم بم   صليب سلن  نل سم، وركمسةس رمةملل ورتموصل واةتممن     ورتموصل سع ورلم 

ورملرن،  للإ  سجلرد سير للس ا   للمك وركثيللر سللن واشل م  ورلل  ن سلرنو بلللفس ورم لكةس ان ييللم م  سللن 
ورميلللرنع ا  ورللل نم واةتملللمن  يمهلللر  تلللملج ،  ملللن  فلللس ورم لللمفل،  لللم ر ورللل نم وريلللمطف  رةملللريض

 ت سن نل سم ي تل  ص  س ييجمب س، حي  تمهر بيض ور عوةم  ا  وستثمإ ورمريض رةت س وريمسس
نةلللخ ورللل نم سلللن واةلللرل نواصللل  مء نكللل ر  سلللن ورمر خ،بملإ لللم س يرلللخ ذرللل ،  للل  ةلللمن   حملللس  

نلللسنل نةلللخ ذرللل ، ن رةتبلللرن بمانضلللمء نةملللع ورتبرنلللم  ورلمةللل Facebookن Twitter ورهمشلللتما نةلللخ
 تسمن  نةملل ورتموصل واةتممن      تح ورم مدثم  حمإ س تة  وردضميم ورت  س.

 تيلل  نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  ادول  يمرللس رتمةلل ع   للمق نصللمإ ل واســع للممارســة الصــحية: وصــو
 من فلللسإ نةلللملل ورتموصلللل واةتملللمن   لللتمكن واط لللمء ،نتمةللل ع سممعةلللس افتلللملي  وررنميلللس صللل  س

رةتموصل سلع بيضلهم ورل يض، رل س  دلط رتمةل ع سيلمع هم نركلن ايضلم رتمةل ع شل كتهم ور ب لس ورمهل لس 
سلللن واسلللمع ورمهملللس ورتللل  يجلللب ن للليهم  للل  نلللين وانت لللمع ا للل  يذو رلللم  لللتم ،  ند ورجغروف لللسفلللمعا ور للل

وةللت  وه نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  ب ريدللس عوشلل ل نت لل  ونت للمعو   م م  للس،  دلل   ت للمإ يرللخ ته  لل  
ين ورتللل يين، حيللل  يجلللب ا  يكلللم  ور بيلللب نةلللخ دعويلللس بدمونللل  ورةلللمولح يفبيلللر رمتللل و  س وافتلللمل

 .س ور مر س  بل   ر ا  ش ءوردم م  
  :لمك وري    سن ورم مفل ورت  س ورت  تموة  دنإ وريمرم نت مل واسلرون التروي  للقضايا الصحية 

ورمي يللس ور  يللرل نورميسلللس، نتةيللب يدوعل ورتلل س  لل  ورلل نإ دنعو عوللل و  لل  وردضللمء نةللخ واسللرون، بمللم 
تيمللل نةللملل ولإنللسه ورج  لل  نةللخ ورتللرنيج   لل  ذرلل  ورمكللما  ور نر للس نحكمسللم  وربةلل و  وافللرى، ن

رةدضميم ورمتيةدس بمرت س ب كل كبير  ل  سسلمن ل ولإدوعو  ور كمس لس نةلخ   لر ورلمن  حلمإ س تةل  
 2وردضميم ورمتيةدس ببروسج عنميس ورت س.

                                                           
1- Pianese. T: Social Networks in Health-Care Industry. Encyclopedia. Available online: 

https://encyclopedia.pub/entry/12074, consulté le 05-04-2020 a l’heure 10.00 

2- The Role of Social Media in Raising Health Awareness, online: 

https://track2training.com/2021/08/18/the-role-of-social-media-in-raising-health-awareness/, 

consulté le 06-04-2021 a l’heure 12.00. 

https://encyclopedia.pub/entry/12074
https://track2training.com/2021/08/18/the-role-of-social-media-in-raising-health-awareness/
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  :تيتبر ورملممم  نورسة م  ورت  س وريمسةس      من وررنميس ورت  س الإجابة على الأسئلة الشائعة
مدع   مللللس رجم للللع ورتسللللمؤا  ورتلللل  س، نتللللم ر ادنو  ورمةللللملط واةتممع للللس افتللللملي  وررنميللللس ستلللل

ورت  س نةيةس سهمس رلإةمبس نن ورم كس  ور مليس نور ةمإ ورملمة س رهم ، نةخ ةبيل ورمثمإ،  مس  
يسلمح بملإةمبلس نةلخ واةلئةس نتمة ل   FacebookMessengerChatbot حكمسس ورهل  بت لمير بر لمسج

 .ورمموطلين يرخ ورمت ع ورت  ح نورتت   رةميةمسم  ورمضةةس
  :تسمن  نةملل ورتموصل واةتممن ، ب كم طب يتهم ورتفمنة س، نةلخ   لر مكافحة المعلومات المضللة

ورميةمسم  بسرنس يرخ سجممنم  س تةفس سن ورلم ، نل سم تكم  ورميةمسم  ورت   تم س معكتهم سفيل ل 
دلملق   ركلن رسلمء ور ل ،  للمك ايضلم وركثيلر سلن ورميةمسلم  ور مطئلس نةلخ ننو  س نسستل ل يرلخ ور 

ورملتللم  واةتممع للس،  لل  بيللض واح للم ، تللأت   لل ه ورميةمسللم  ور مطئللس  لل  شللكل ب م للم  كمذبللس ، 
 تيملل نةللخ تمة ل  ورمسللت  سين يرلخ ستللمدع سمثم لس رة تللمإ نةلخ ورميةمسللم  ورتل  س.، كمللم تللم ر 

رةمؤةسم  نورمست  سين سلتس رتمري  ب م م  رملع ورجمم ير سلن تتل  ق نةملل ورتموصل واةتممن  
 ور دملق وركمذبس. 

 :ريلل  ورمر للخ ا  ي لليرنو ا  رلل  هم نس للم  نث دللس سللع اط للملهم  بنــاء علاقــات مــع المرضــى بســهولة 
 طلرع ورجم  لس واسريك لس رتدلميم وريمللمه مرتموصلل سيهلم اسلر بلمر  وا م لس، ن دلم رمسلح تلم يةلروؤه سلن 

(AOA)،  س ورتل  س سن ور لمرغين  ريل ن  ستمبيلس افتلمل  وررنميل %70تمصة  يرخ ا  سم يدرب سن
 .Facebookان  Twitterور م  بهم نةخ سلتس نةملط وةتممع س سثل 

  في المجال الصحيمواقع التواصل الاجتماعي اسلبيات  -2

 تيللرع بأ هللم "حمرللس  للتم  يهللم س للمعكس ا كللمع نسيةمسللم  نسيتدلل و  سييلللس  دللط" ت لل   1:غــرف الصــدا
سلع سجملمنتهم ب لكل  ولآعوءتممسم  ان غرع ورت ى "نل سم  تفمنل واش م  ور  ن ر  هم  فس وا 

اةمة ، يسيم  ني معكم  ورميةمسم  ورت  تتمو ق سع سيم ير سجممنتهم نتميل يرخ تيييي ورميتد و ، 
نورت     كثير سن واح م  تسته ع وا رود سمو ع ورتموصل واةتممن  ن م سم سحم  ب كل كبير نبر 

 رتبل  سيتد و  ص  س غير ةة مس.

                                                           

التـاجي  الفيـروسة حـول لمضـللللمعلومـات ا الاجتمـاعيتعر  مستخدمي منصـات التواصـل ي يخ س م  يبروه م:  سآي -1
سه ورر ملخ نولإ(ن ، نع س ب ث س سد سس    ورمؤتمر وريةم  ور نر  ورسمد  نوري ريكورونا في ظل أزمة وباء المعلومات

 .3128  ،)نوانسه ورتدةي ى: سسمعو  رةتكمسل نورملم سس

https://translate.google.com/website?sl=auto&tl=en&hl=fr&client=webapp&u=https://www.aafp.org/news/practice-professional-issues/20180608commsurveys.html
https://translate.google.com/website?sl=auto&tl=en&hl=fr&client=webapp&u=https://www.aafp.org/news/practice-professional-issues/20180608commsurveys.html
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 لل  نصلل  رتللأثير ورتدل للس نتسللت  سهم نلل د سللن س ركللم  ور  لل   لل  ة أو الترشــيح: فقاعــة التصــفي 
ت      تملج ور  ل  ورميرن لس رةمسلت  سين،  ل ه ورتدل لس تتمثلل  ل  فموعزس لم  س ركلم  ور  ل   ل ه 
بت مللللين ورميةمسللللم  ورتلللل   لللل  يفضللللل ورمسللللت  ه ا   رو للللم بلللللمءو نةللللخ سيةمسللللم  نللللل  )سثللللل ورمكللللم ، 

مم لل س، نتللمعيخ ور  لل ( ن ت جللس رلل ر ، يتلل ح ورمسللت  ه سلفتللس نللن ورميةمسللم  نةللةمك م  ورلدللر ور
ورت  ا تتفق سع نةهم   مره، ن م سم يييإ ورمست  ه  ل   دمنمتل  ورثدمف لس ان ورفكريلس ور مصلس، ن لم 

 نورميةمسم  ورت  س.ممو ع ورتموصل واةتممن  سميمكن يةدمط  نة 
   ورميةمسم  ورتل  س غيلر ورتل   س، ورتل   لتم   لر م، ن ل  ا تتمثل المعلومات الخاطئة: و انتشار  -

 تم   ر م نم و، ناته ع يرخ ورتأثير نةلخ ورلرا  وريلمه، نتةيلب سمو لع ورتموصلل واةتملمن  دنعو سهملم  ل  
ةرنس و ت مع ورميةمسم  ور مطئس، فمصس سع ظهمع واسرون ورمي يس ورج   ل ورت  تلت ر بين سجممنم  

ر. ن لللم  واسلللر ةلللهسا رةغميلللس يذ ا  ت ةلللب افثلللر سلللن ورضلللغط نةلللخ ايدم لللس رلإنجلللمب ان فبيلللرل سلللن ور  للل
ا للم واف للمع ورتلل  س  لل  نللمه  ثسثللس اع للمن ورم للمعكس، ن كلل و تلت للر  لل ه ورميةمسللم  بسللرنسوحتم  حللمور 

سلع ذرل ،  ركلي سيمللم واشل م  نةلخ نةلملل ورتموصللل  .نةلخ سيةمسلم  فمطئلس ان كم ل  سضللةةس 0305
ورم تمى، للل و ييلللل  ا للل  سلللن ورملللرةح ا   لللتم س لللمعكس  يدلللرؤن      دلللط نةلللخ وريللللمو  وررل سللل  ناواةتملللمن

 افثر سن ور ق دس. %13ورميةمسم  ور مطئس بلس س 
بمرم للمء ورميةمسللمت  ورسلليل ورجللمعع سللن ورميةمسللم  ورتلل  س نةللخ  نيدتلل 1مصــدر للوبــاء المعلومــاتي: -

رمتيمللل ل رل لللر سيةمسلللم  غيللللر صللل   س بملللم  للل  ذرلللل  شللل كس ولإ تر للل  نفمعةهلللم، نيتضلللمن ورم للللمنا  و
ور للمليم  ورم تةفللس، نيللتم   للر  لل ه ورميةمسللم  نملل و، بهلل ع تمة لل  واةللتجمبس  لل  سجللمإ ورتلل س وريمسللس 
نف سللس ا لل وع ب  ةللس ةممع للس ان  رديللس، ن لل ه ورميةمسللم  ور مطئللس نورمضللةةس سللن شللأ هم ا  تللؤد  لإر للمق 

، نته  لل  ورمكمةللب ورتلل  س ورثميلللس، نت للج ع نلل ه ورتديلل  بتلل وبير ورضللرع بتلل س ورلللم  ورجسلل يس نورلفسلل س
 .ورت س وريمسس

- 

                                                           

1 -world health organization, Managing the COVID-19 infodemic: Promoting healthy behaviours 

and mitigating the harm from misinformation and disinformation, 23 September 2020, 

online ;https://www.who.int/news/item/, consulté le 15/02/2021, a l’heure 10.00. 

https://www.who.int/news/item/
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ورميةمسلم  ورمضلةةس  ل  ورتل  تتيلمعن سلع ا ضلل وادرلس وريةم لس ورمتمحلس  1:نشـر المعلومـات المضـللة -
   ذر  ورم  ، ن تت  "ورميةمسم  ورمضلةةس" ةهل و "سلسلدم ان ستيمل و" رل لر سيةمسلم  سضلةةس سلن اةلل 

ب "ورمللللمإ ان ورسللللة س ان ورسللللميس" تسللللمح نةللللملل ورتموصللللل واةتمللللمن  بل للللر ورميةمسللللم  ورمضللللةةس فسلللل
نورميةمسلم  ورمضلةةس بسلرنس افبلر ننةلخ   لمق نوةلع افثلر سلن ا  ن ل  سضلخ، ناظهلر  ةمل لس  يللرن  

ورلتلللملج ور بيثلللس ورم تمةلللس رهللل و ورجم لللب سلللن نةلللملل ورتموصلللل واةتملللمن   (COVID-19) 0309فمعن لللم 
ميةمسلللم  ورمضلللةةس نلللن ورملللرن ورملت لللرل نبلللر نةلللملل ورتموصلللل واةتملللمن  نورملتللل يم  وافلللرى نةلللخ  مر

ولإ تر   نورت  غمر م سم تغ  هم تسي س ورميةمسم  وريةم س، ن    ار د   رعو كبيرو بتبل  ةةمك م  ورم ميس 
ورمتم رل نةلخ ولإ تر ل   سيمم ورميةمسم  ورمغةمطس، ن نورس  رل ورممصخ بهم ن ةة  دنم ورس مةم  ور يميس

تكم  سن ستلمدع غيلر سمثم لس، بيل  وةت لمعل كثيلرين سلن ور بلروء  ل   ل و ورمجلمإ، تبلين ا  واط لمء بلمتمو 
 سدمع تلل ي لتكم   ل  حلما  ن  لل ل سلن ةلةمك سر للم م، ورل  ن اصل  مو ي لككم   لل  ت ل    ور بيلب، ن 

  ن  ل ل تكلم  فمطئلس ان سلدمصلس، ن ل و بمرميةمسم  ورت  نثلرنو نةيهلم  ل  ولإ تر ل ، عغلم ا هلم  ل  حلما
    ع ورمر خ يرخ ور يمع بمردةق نواعت مك، بسبب تير هم ره و ورتضةيل.

نيدللمإ ور بللروء ي  بيللض ورممو للع ورتلل   تللردد نةيهللم ورلللم  رة تللمإ نةللخ ورم للمعل ور ب للس، ا يمكللن 
وريوللر بأ هلم سهتملس بمتلة ت ، ورمثمق بهم، ن   بيض ور ما  رلم تكلن س م ل ل اصلس، بمنت لمع ا هلم تلم م 

نركلهللم  لل  ورمو للع ر سلل  كلل ر . ناح م للم تدلل ه  لل ه ورممو للع  تللملح رةللينوع تتلليبهم بللمرهةع نتتيملل  تضلل  م 
 وانرون، دن  ا  ةبب نة  .

  :ةجأ وركثير سن ورمر خ يرخ ور    نةخ ورميةمسلم  ورتل  س نبلر التشخيص الذاتي غير الصحيح 
رت ل    حلمرتهم ورمر ل س، غل  ا   ل ه سممعةلس ف يلرل ا  ورمر لخ ، واةتملمن ش كم  ورتموصل 

يمكلن  ورميةمسم  ب لكل صل  ح رتل مغس ورت ل    ورتل  ح، نرلدل     يفتدرن  يرخ ور برل ورسريريس 
ا   ؤد  ورت     غير ورل  يق يرلخ سسلمع غيلر صل  ح سلن وريلسا ورل وت  ان ورل نوء ورل   يمكلن ا  

                                                           
1- By Raynard S. Kington, &authers: Identifying Credible Sources of Health Information in Social 

Media: Principles and Attributes, 2016.Discussion Paper, National Academy of Medicine, 

Washington.online, https://nam.edu/identifying-credible-sources-of-health-i, telechargé le 

15/02/2021, a l’heure 11.00. 

https://nam.edu/identifying-credible-sources-of-health-i
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ل ورم مطر ورم تمةس "ورت     ورل وت  غيلر ورتل  ح، نورتلأفير ت م ،ييرن ةسسس ورمريض رة  ر
 1.   طةب ورم معل ور ب س نل  ور مةس، نعدند ورفيل ورسةب س ورلمدعل ، نورتفمنس  ور نول س ور  يرل

 البحـــث عـــن المعلومـــات الصـــحية عبـــر الإنترنـــتcyberchondria:  ،س لللتق سلللن ستللل ةح وردةلللق
بب نمة للللم  ور  لللل  ورمفرطللللس ان ورمتكللللرعل نبللللر ولإ تر لللل  نللللن ورسللللم بركم  عيم  للللم تفللللم م وردةللللق بسلللل

 2ورميةمسم  ورمتيةدس بمرت س.
 ي تلل ورتلموز  نلل سم ي تلل ورملريض نةلخ سيةمسلم  صل  س : إخلال العلاقة بين المريض والطبيب

نبر ولإ تر   ن   يتر ورمريض نةخ ص س ت   ت  ور وت ، ن   و ورت لمإ  ل  ورسلة س يمكلن ا  
نورتلللرون يذو حلللمنإ ور بيلللب ينلللمدل ورتلللموز  ورسلللمبق، يمكلللن رة بيلللب ورللل   ي لللمنإ ثلللل  يسلللبب ورتلللمتر 

ورمريض نن وريسا ور وت  ور  ير ا   تسبب ايضم  ل  حل ن  صلرون، كملم يمكلن ا  تضل ع ولآعوء 
 3ورمتضمع س ن تم ثميلم اثلمء ورم منعو .

 ن   لللم وحتملللمإ ةلللر س احللل  افبلللر س لللمنع سسلللت  س  نةلللملل ورتموصلللل واةتملللم: المخـــاطر الأمنيـــة
ةللجس  ورب م للم  ورم تر للس  سللن %80، كللم  افثللر سللن 0305سيةمسللمتهم ور مصللس،  لل  ب ويللس نللمه 

 سة مع سلهم كم  سن س كس  نةملل ورتموصل واةتممن . 7.8افثر سن 

 فضاء للمعلومات الصحيةمواقع التواصل الاجتماعي   -3

فللل ورمجتميللم ،  لل   لل عتهم ورهملةللس نةللخ دنع س للمع  ن للمه دو واةتمللمن  لورتموصلل سمو للعتللؤد  
ور    نورتيبئس نتمة   وررا  وريمه نور سلم  ل  س تةل  وردضلميم ذو  وابيلمد واةتممع لس نفمصلس ورتل  س 
سلهم، نيمهر   و ور نع سن فسإ ورسرنس    ت ونإ ورميةمسم  ورت  تت  هلم  ل ه ورمةلملط بيل سم كلم   دلل 

، حيللل  ا هلللم  للل  ا تلللخ حلللما  ء بمنلللس ورممةهلللس رةتمع لللس تسلللير بللل طورميةمسلللم  نوررةلللملل نورملمشلللير ورم
،  للل  حلللين تسلللم ر 4ةلللرنتهم ا تتيللل ى ةلللرنس و ت لللمع  للل ه ورفيرنةلللم  نواسلللرون ورتللل  تفتللل  بلللمرمجتمع 

ورميةمسم  نبر   ه ورمةملط زسلهم ورمي يمت ك ،  ه  تم ر ورسلرنس  ل   دلل ورميةمسلس ورتل  س كملم تم ر لم 
                                                           

1-Emma Okeke:How does online health information seeking affect the patient and the 

relationship they have with their doctor?, online https://inspirestudentjournal.co.uk/online-

health/ , consulté le 05/02/2021 a l’heure 12.00. 

2- Starcevic V. Cyberchondria: challenges of problematic online searches for health-related 

information. Psychother Psychosom. 2017; 86: p129-133, online .https://karger.comn , téléchargé 

le 22-02-2022, a l’heure 13.00. 
3- Emma Okeke , référence susmentionnée. 

 ،الميديا الجديدة والتوعية الصحية، دراسة تحليلية لعينة من منشـورات وزارة الصـحة علـى الفايسـبو دبمش  نتمه:  -4
 .043، 0200، 24، وري د 21واةتممن ، ورمجة   رستتمإورمجةس ور نر س 

https://inspirestudentjournal.co.uk/online-health/
https://inspirestudentjournal.co.uk/online-health/
https://karger.comn/
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 ولإنلللسهيلللمفس ا  اثللللمء ورتفمنلللل سلللع  للل ه ورميةمسلللس، ن للل و سلللم يميي لللم نلللن نةلللملل ايضلللم  للل  وتجم هلللم ورم
ورتدةي  ، نسنل نن و ت مع م ورموةع نبر ورفضمءو  وريممس س رةمجتملع نوةلتد مبهم رةجملم ير، نتدلم   لمل 

جيةهلم نورج ب ور   ت ةف    ه ورمةلملط، ن لم سلم ي واةتد مببدمل سمو ع ورتموصل واةتممن  ورتفمنل نبر 
 .مس  ورتمع س ورت  س سن اةل ت ديق وره ع نورتأثيرحافثر ورمةملل ورمست  سس    

 مر مصلللل س وانرللللخ ر لللل كم  ورتموصللللل واةتمللللمن  ناصلللللمع ورممو للللع نورملللل ن م  واركترن  للللس  لللل  
واةللتد مب، بميلللخ ةلل ب افبللر نلل د سللن ورمسللت  سين نورمتللمبيين رمضللمسيلهم ولإف معيللس نغيللر ولإف معيللس، 

 ر  كم  ةم ع ورت ركمتمرفكريس رلأ رود ورمست  سين ره ه ور  كم  تت دق    ة مق ور يمع بمرجممنس.نذ

نريللل واف للمع ورتلل  س نوان ئللس ورم   للس بملإ سللم  حمر اللم  لل   لل  نممسهللم كمللم  لل  و ت للمع م تأفلل  
ورفيرنةلل  نورتلل  تتمتللع  ابيللمدو ي ة م للس نحتللخ نمرم للس سثللل ن للمء كمعن للم ن بةلل  ولإ بللما ورسللمع  ورسللي و نوركبلل 

بمريلل نى ور لل   ل نةللرنس وا تدللمإ، نكللع  لل ه وازسللم  زودل ور مةللس يرللخ تلل ونإ ورميةمسللم  ورتلل  س رمير للس 
افللر ورمسللتج و ، نسير للس ور ةللمإ،  أصلل ح ور  لل  نللن يشلل من ورميللمعع ورتلل  س س ة للم ةمم يريللم ستيو لل و 

س ب ثللم نللن واةللمريب ورلمةيللس رةم ميللس سللن نسسللؤنر س ش تلل س،  بللل ا  تكللم  سسللؤنر س ورمؤةسللم  وررةللم 
سلللسذو رةجمهلللمع ورملللتي ش ممو ع ورتموصلللل واةتملللمن  واسلللرون نورمممعةلللم  ورتللل  س ورسلللة مس، رللل و كلللم ت

رةثدم للس ورتلل  س، فمصللس رمللم تتميللي بلل  سللن سميلليو  نفتللمل  ةيةلل  سلهللم سلتللم  تفمنة للس سللؤثرل حيلل  
ا تممسلم  ورم لتركس  ل  ورمجلمإ ورتل  ، كمرجم  لم  ذو  و (groups)  ج   يهم ورمجممنم  وا ترو  س

ورلمشلل س  لل  ورمجللمإ ور بلل  نصللف م  افللرى تدلل ه ورلتللملح نولإعشللمدو  ور ب للس ورمجم  للس سثللل يعشللمدو  
ورتغ يللس ورسللة مس، ور للب ورتجميةلل  نسكم  للس ورسللملس، ور لللب وربلل  ل سكم  للس ورتلل فين نغير للم سللن وردضلللميم 

 1ورت  س.

 لل س، اتمحلل  نةللملل ورتموصلل واةتمللمن  س للمعكس غيللر سديلل ل رةميةمسللم  ننةلخ سلل ى ورسلللمو  ورمم
ور ب س نوررنميس ورت  س ورت  يسيخ وا رود ور تمإ نةيهم، حي  ا  وةت  وه نةملل ورتموصل واةتممن  
غير س  ند ف ست  ه بيض واش م    ه ورملتلم  رتةدل  واةت لمعو  ور ب لس، بيلملم يسلت  سهم آفلرن  

 .يةمسم  تتيةق ب مرتهم ورت  سرةيثمع نةخ س

فمم ريب  دنعو    ع ط ورمر خ    ةم لع ا  لمء وريلمرم بلملآفرين ورل  ن ييلم م  سلن  فلس ورملرنع 
ورتلل  س، سمللم يمكلللهم سللن سلم  للس وا تممسللم  نإيجللمد ور ةللمإ ورم للتركس، كمللم يسلليخ وري  لل  سللن ورمر للخ 

                                                           

 .048ذكره،    دبمش  نتمه: سرةع ةبق -1
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 ةتدمو بهم سن  بل، ن تتمثل ورمييل ولإيجمب س ا  رة تمإ نةخ ورم معل نبر ولإ تر   سن واط مء ور  ن رم 
واةت لللمعل ور ب لللس نبلللر ولإ تر للل  تتيللل ى ور للل ند ورجغروف لللس، حيللل  يمكلللن رةملللريض ورمصلللمإ يرلللخ واط لللمء 

واةت لمعو  ورمد سلس نبلر ولإ تر ل   ورم همعين ور  ن ايمكن ورمصمإ يريهم    ورمو ع، كمم ا  ورةجمء يرلخ
 1ن أ ل تكةفس.فم    ه ور  كم  سجم  س 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1- Sumayyia D. Marar: Health information on social media., Saudi Med J. 2019 Dec; 40(12): 1294–

1298, online, https://www-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/pmc/article, téléchargé date le 

13/12/2022, à  l’heure 10.00. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6969626/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6969626/
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.translate.goog/pmc/article


 

 

 
 تمهيد 
 عر  وتحليل ومناقشة بيانات الدراسة الميدانية  -أولا

 .غروف سم  يمورورب م م   ورم مع وانإ:
 .ورتموصل واةتممن  ممو عس مع نمدو  نا مم  وةت  وه نيلس ور عوةس رورم مع ورثم  : 
 ل  ور تلمإ نةلخ رتموصلل واةتملمن  ممو لع ور دنو لع وةلت  وه نيللس ور عوةلس ورم مع ورثمرل :

 .ورميةمسم  ورت  س
 ل  ور تلمإ نةلخ ورميةمسلم  ممو ع ورتموصل واةتملمن  سستمى وانتممد نة ورم مع ورروبع: 

 .ورت  س
ورتأثيرو  ورميرف س، ورمة و  س نورسةمك س ورمترت لس نلن ونتملمد ورملرال ورجيولريلس  ورم مع ور مسس:

 .   ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س سمو ع ورتموصل واةتممن  نةخ
ورتموصللل واةتمللمن  رلل ى نيلللس  سمو للع ستلل و  س ورميةمسللم  ورتلل  س نبللرورم للمع ورسللمد : 

 .ور عوةس
 اختبار ومناقشة فرو  الدراسة الميدانية -ثانيا

 ثالثا: نتائ  الدراسة الميدانية
 النتائ  في ضوء التساؤلات -1
 النتائ  في ضوء الفرضيات  -2
 للدراسة نتائ  العامةال -3
 خاتمة  -
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 تمهيد

بيللل  وا تهلللمء سللللن سرحةلللس ور  للل  ورملهجلللل  نورمفلللمه م  رة عوةلللس، نوفمللللمإ سرحةلللس ور  للل  ورلمللللر ، 
 ستكمل ب ثلم بمر عوةس ورمي و  س، نييتبر   و ور ق سن ا لم سروحلل ور  ل  وريةمل ، يذ ا  ا م لس ن  ملس ا  

 ب   تكمن    ورجيء ورت ب د  رهم.

سإ   و ورفتل كل ورلتملج ورت  تمصةلم يريهم، ت يم ا  وع ور عوةس، سن فسإ سلم  س نةليرن ف
ورمي و  س، ورت  تم ةميهم سن فسإ واةتممعل واةتب م  س نورتل  تلم تمزييهلم نةلخ ورم  مثلم  نيللس   م م ورب

نت ةيةهللم، ن يلل  م  ور عوةللس، حيلل  ةلللدمه بتفريغهللم  لل  ةلل ونإ بسلل  س نسرك للس، ثللم ورتيةيللق نةيهللم نتفسللير م
 دلمه بملم  للس  للرنن ور عوةللس، ن لل  وافيلر  دللمه بيللرن  تللملج ور عوةللس ورمي و  لس، ي  س للم سللن ورلتللملج  لل  

 .، نفمتمسظل ورتسمؤا  ورفرع س، ن    مء ورفر  م ، رل تمهم بمرلتملج وريمسس رة عوةس
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 نيةعر  وتحليل ومناقشة بيانات الدراسة الميدا -أوّلا

 ةيغرافو ديملامحور البيانات  -1

 : يوضح توزيع العينة حسب متغير المستوا الدراسي(22)الجدول رقم 

 النسبة المئوية% التكرار المستوا الدراسي

 %0,5 30 إبتدائي

 %0 03 متوسط

 %01 58 ثانوي 

 %17 013 جامعي

 %7,0 00 دراسات عليا

 %122 222 المجموع

، ن لل  ادعةلللم « عوةلل ورمسللتمى ور»ع سفللردو  نيلللس ور عوةللس حسللب ستغيللر  م للح ورجلل نإ انللسه تمزيلل
 ل و ورمتغيللر نةللخ ونت للمعه سلن ا للم ورمتغيللرو  ورتلل  تلؤثر ب للكل كبيللر  لل  طب يلس وةللت  وه ورم  مثللم  نيلللس 
ور عوةللس ر لل كم  ورتموصللل ولإةتمللمن   لل  ور تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س، حيلل  يفسللر  لل و ورمتغيللر 

ع س تةل  سضلمسين  ل ه ور ل كم ، يُيْليَى يرلخ وفلتسع ولإتجم متمولإ تممسلم  بلين ورلسلمء ف ا س ورتيمط  س
و  س للم سللن يفت لللمع م رةمةللملل ولإنسس لللس نك ا للس ورتيمسلللل سيهللم ن لللم سللم  للللتج سللل  وافلللتسع  لل  ورتلللأثر 

 نولإةت  وه.

حسلب ستغيلر  نسن فسإ ورمي  م  ورمم ل س  ل  ورجل نإ ورسلمبق نورتل  تم لح تمزيلع ا لرود ورييللس
 %17مستمى ةمسي  نتمثل  سبتهنّ ر  هل، نيتبين رلم ا  اغةب س ورم  مثم  نيلس ور عوةس عوة  ورمستمى ور

ذنو   %7,0، ثلم  سل س %01سن نيلس ور   ، تةيهم س مشرل  س س ورم  مثم  ي مةن سستمى ثم م  بلس س 
نولإبتلل ول  بلسلل س تدلل ع  %0ط بلسلل س ورمسللتمى ور عوةللم  ورية للم، رتتللمزن بللم   ورلسللب نةللخ سسللتمى ورمتمةلل

و. %6,0بل  ن م سم ييمدإ  رد ن، ن مرتمر      س س    فس ة ا

نترةع ور محثس اة مب   و ورت م ن    ورمستمى ورتية مل  رةم  مثلم  يرلخ ولإ  لمإ وركبيلر رةلسلمء نةلخ 
ورجيوللر، بملإ لم س  يفممإ تية مهن نسسمع ن ور عوة  ورجمسي ،  ت جس رةت مع واةتممن  نوا تتمد    

 يرخ تلم   ورفموعق بين ورجلسين بفضل ورت ة  سن ند ل ور يض تجمه تيةم ورمرال سع ذ   بل.
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نيرةع ةبب يفتسمح ورمستمى ورجمسي  ر ى ورم  مثم     ور    يرخ كلم  ورم  مثلم  ورجمس  لم  
وللرل ورم  مثلم  تل عيج م  مهلر فم مو افثر نع م، ن مرتمر  تفمنةن سلع ولإةلتب م  ورم لرنح ثلم بل ا  تتمةلع د

لللم وستلل ود رةمسللتمى ورسللمبق، بملإ للم س يرلللخ سسللتمى ورتيةلل م ورثللم م  كلللن  سسللتمى ور عوةللم  ورية للم كم لل  ايضا
سستمع م  رسةتب م  ب عةس كبيرل، نكس ذنو  ورمستمى ورمتمةط ا ن ةجةلم  س س ا لل  ت جلس نل ه  همهلم 

 ةم س.رم تمى واةتب م  نن ه ورتيمسل بمرج يس ورم 

 
 : (: يوضح توزيع العينة حسب متغير السن06الجدول رقم )

 النسبة المئوية% التكرار السن

 %37,6 055 ةلس 08ا ل سن 

 %39,4 091 08ةلس يرخ ا ل سن  08سن 

 %20 033 78ةلس يرخ ا ل سن  08سن 

 %3 08 ةلس  أفثر 78سن 

 %100 500 المجموع

، يذ ييتبلر  لم ورمتغيلر سلن «ورسّلن»ورج نإ انسه تمزيع سفردو  نيللس ور عوةلس حسلب ستغيلر  م ح 
ا لللم صلللفم  ورييللللس ورتللل  يسلللت  سهم ور محللل ، نذرللل  رق لللم  سركلللي ندنع ورفلللرد  للل  ورجمو لللب واةتممع لللس 



 ..................................................... الإطار التطبيقي للدراسةالفصل الخامس: ...............................................

212 

ةللس  08 نولإ تتمديس، نسن فسإ ورب م م  ورمم  س،  تبين رلم ا  اغةب س ورم  مثم  تترونح انملمع ن بلين
ةلللس، بلسلل س  08كللأنةخ  سلل س، تةيهللم س مشللرل  ئللس سللن  للن ا للل سللن  %39,4ةلللس بلسلل س  08يرللخ ا للل سللن 

ةلللس نكأ للل  سلل س سللن  للن  لل  ةللن  78ةلللس يرللخ ا للل سللن  08سللن يمللثةن  ئللس سللن  %03ن لسلل س  37,6%
 .%3ةلس  أفثر بلس س 78

ةلس يرلخ  08 ئس ورسن ا ل سن  سح  ت م ن تمزيع سفردو  نيلس ور عوةس حسب ستغير ورسن، سثة  
ةللللس كلللأفثر  ئتلللين تيمط لللم سلللع ولإةلللتب م ، نذرللل  عوةلللع يرلللخ ا   لللمتين ورفئتلللين تملللثس   ئلللس  08ا لللل سلللن

 «.ور م  بمرمستمى ورتية م »ورم  مثم  ذنو  ورمستمى ورجمسي  كمم ةبق ذكر م    ورج نإ ورسمبق 

ا لل  ئلس تيمطل  سلع ولإةلتب م   رةلع ذرل   ةلس، نورتل  سثةل  78اسم بمرلس س رةفئس وريمريس افثر سن 
 . ا    ه ورفئس يسكم  متهم س  ندل    ورتيمسل سع ورم رةم  ورتكلمرمة سمنتدمد مير 

37.6%

39.4%

20% 3%

يوضح توزيع العينة حسب متغير السن   (16)الشكل رقم 

سنة    أقل من 
سنة    سنة إلى أقل من    من 

سنة    أقل من     من 
سنة فأكثر    من 

 
 (: يوضح توزيع العينة حسب متغير الحالة المهنية:70الجدول رقم )

 النسبة المئوية% التكرار الحالة المهنية
 %33 082 عاملة

 %02 322 ماكثة بالبيت
 %04 302 طالبة جامعية
 %122 222 المجموع
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، نردل  ادعةللم  ل و (ور مرلس ورمهل لس) م ح ورج نإ انلسه تمزيلع سفلردو  نيللس ور عوةلس حسلب ستغيلر 
،  مللراو ا ميتلل  ندنعه  لل  تفسللير ورب م للم  (ر عوةلل ورسللن، نورمسللتمى و)ورمتغيللر يرللخ ةم للب كللل سللن ستغيللر 

وةت  وه ورم  مثم  ر  كم  ورتموصل واةتممن  نورفرن م  ورفرديس بيلهن    سستمى ورتلأثيرو  حمإ حجم 
ورمترت لللس نلللن وةلللت  وسهن رةمضلللمسين نةلللخ سسلللتمو م، نذرللل   ت جلللس وفلللتسع ةللل مق نظلللرنع ورم  مثلللم  

سلللم  رةملللمدل نورميةم  نّ وريلللمسس  نةلللخ غلللروع ورممفثلللم  بمربيللل  نور مر لللم  ورجمس  لللم ، نكللل و ظلللرنع تةدللليه
ورتلل  س نبللر سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  نك ا للس ورتفمنللل سيهللم، نورتلل  تللؤثر ب ب يللس ور للمإ نةللخ دعةللس 

 ورتأثر ر  هن.

نتم للح  تللملج ورجلل نإ انللسه نةللمد وفللتسع طا للف بللين ورم  مثللم  وريللمسس  نورممفثللم  بمربيلل ، 
سن ور مر م   %04تةيهم بلس س سن نيلس ور عوةس،  %33نور مر م ،ا ن   ع   س س ورم  مثم  وريمسس  بل

 بمربي . سن ورممفثم  %22ورجمس  م ، ن فمعق طا ف 

نترةللع اةلل مب  لل و ورت للم ن يرللخ ا لل  بللمررغم سللن ةللي  ورمللرال ورجيولريللس يرللخ يفمللمإ سسللمع م ورتية ملل  
فمإ يرلخ وريمر  )ورجمسي  نور عوةم  ورية م( ب سب ورب م م  ةمرفس ور كر، ياّ ا هم رم تجل   رصلس كبيلرل رةل 

ةمق وريمل بسبب وري    سن وريموللق سلهلم واةتممع لس )وريلمدو  نورتدمريل (، وا تتلمديس نغير لم، حيل  ا  
، ن ل   سل س  لئيةس، نةلخ ورلرغم سلن %00،  ل  بةغل  2021 س س ورلسمء وريمسس     ورجيوللر  ل  ةللس 

  تيو ل  طا لف، نذرل   ت جلس يعتفلمن اّ هم  ل إاّ ننةخ وررغم سن ذرك 1تم ير اةهيل ورت غيل سن طرع ور نرس.
 ورتكمين ورتية م  رةلسمء فرّيجم  ورجمسيم .

                                                           

، 23/01/0200، تلمعيخ ورمرلما www.radioalgerie.com، سدلمإ ستلمح نبلر ورلروبط نسبة النساء العاملات في الجاائر -1
 32.22نةخ ورسمنس 

http://www.radioalgerie.com/
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 .المحور الثاني: عادات وأنمار إستخدام أفراد عينة الدراسة مواقع التواصل الإجتماعي

 : جتماعيواصل الامواقع التالدراسة حسب مدة استخدام : يوضح توزيع عينة (28)الجدول رقم 

 النسبة التكرار الاستخدام مدة

 %1,2 30 أقل من سنة

 %9,8 09 سنوات 3من سنة إلى 

 %40,6 030 سنوات 5سنوات إلى  3من 

 %48,4 070 سنوات 5أكثر من 

 %100 500 المجموع

 سللل س ورتموصلللل واةتملللمن ، حيللل  كم للل   ممو لللعوةلللت  وه ا لللرود ورييللللس ر  لسللل  م لللح ورجللل نإ انلللسه
ةللمو ، نذرل  رة لليب س  3سمو للع ورتموصلل ولإةتملمن  سلل  افثللر سلن  م  سلت  سيا لرود ورييللس  سلن 48,4%

ورتلل  ت مللخ بهللم  لل ه ور لل كم  نكلل و ةللهمرس وةللت  وسهم، فمصللس  لل  ورسلللمو  وافيللرل ا للن تلمنلل  فلل سم  
  لللل ه ورممو للللع، سمللللم ةيةهللللم تسللللتميل وري  لللل  سللللن ورمسللللت  سين فمصللللس  ئللللس ور لللل مب نورلللل  ن يجلللل ن  سمو للللع

ا بأ  بهم تممش م سع ورتتمن  ورمسح     وةت  وه سمو ع ورم ل ست تتس تةب  ست ة متهم، نتيتبر   ه 
ورتموصللل ولإةتمللمن ، كمللم يمكللن ا   ت لل   نللن اةلل مب و ت للمع وةللت  وه سمو للع ورتموصللل ولإةتمللمن   لل  

ةليمع سدبمرلس، نسميليو  ورجيولر،    ظل ورتسهيس  ورتكلمرمة لس سلن  موتل  نحموةليب نارلموح يركترن  لس بأ
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ستلمنلللس، بملإ لللم س يرلللخ ورملم سلللم  وركبيلللرل بلللين شلللركم  واتتلللما  نتدللل يم وريلللرنن ور  سمت لللس ر لللركس 
ننصمإ فمصل س ورجيلل ور لمسس رلأ تر ل  ن مرتلمر  اصل    شل كس  (.4web)وا تر  ، نسع ف سس ورجيل 

 وا تر   ستمحس رةجم ع تدري م.

طب يس نيلس ور عوةس  ل  حل  ذوتهلم، فمصلس سلن يرخ     واةت  وهفمم يمكن يعةمن ةبب   ه ورم ل 
ني للغةن نظللمل  سييلللس، « ةللمسي » مح للس ورمسللتمى ورتية ملل  حيلل  ا  اغةب للس ورم  مثللم  رلل  هن سسللتمى 

 ن مرتمر   تميي  بلمن سن ورمن  ورفكر ، نتفت هن نةخ نمرم ورتكلمرمة م ورر م س نولإةتفمدل سن ف سمتهم.

سةيلم   26,60واةتممن     ورجيولر  ل  بةل    سمو ع ورتموصلمل م  ا  سست  سحي  اف   ولإحت
 0200.1ن  و حسب ورتدرير ورر م  رةجيولر  0200ش  ،    ةلس 

 3ةللمو  يرلخ  2هلن يسلت  سن سمو لع ورتموصلل ولإةتملمن  سلنن اةلبن ا ّ م  مثلم  سمّلرة اسم بمرلس س
  ورلسللب  ل  وةللت  وه نيلللس ور عوةلس رة لل كم  سللن  لل  حللين تمزنل  بللم  ،%40,6نّ ةللمو ،  بةغلل   سلبته

كللم   رلسلل س،ون فسللر  لل ه %2,1، ثللم ا للل سللن ةلللس بلسلل س %8,1بللل نّ ن لل ع   سللبته ،ةلللمو  2ةلللس يرللخ 
ح  ثم بمر  كم  بمريموسل ورمؤثرل كمر مع نةخ ور تمص س، وا تهمفم  نوردرصلس، ي م س يرخ ورمةت دم  

بمريمرم وا ترو   نتكلمرمة م ولإتتمإ، كملم ا  ورمسلتمى ورم   ل   نةمد وري    سن ورلسمء غير ورمهتمم 
ورمتلل    رةلل يض سلللهن نورلل   ا يسللمح ب للروء ورهموتلل  ان واتتللمإ ب لل كس وا تر لل ، ن لل ه وريموسللل كم لل  

 Augustinaنملدم اسمه يةت  وه   ه ور  كم  س كراو، ن م تدري لم سلمتتفق ف ل  دعوةلتلم سلع دعوةلس ور لمحثين 

Boakye Dankwah نSeth Agyemang (0237) : ا للللن نبللللر  نيلللللس دعوةللللتهمم ا  وةللللت  وسهم
سلن ورم  لمثين، نا   %1882ر  كم  ورتموصل واةتممن  كلم  افثلر سلن فملس ةللمو  ننبلر نلن ذرل  

ةللللمو ، كملللم اشلللمع آفلللرن  يرلللخ وةلللت  وه  1ن 3وةلللت  سمو  للل ه ور للل كم  بلللين سلللن ا لللرود ورييللللس  08.3%
 2.سنوات 12عن وصةس ا تدل ور  كم  رفترل ستم 

                                                           

ــر  -1 ــر الرقمــي للجاائ ، نةللخ 27/23/0200، تللمعيخ ورمرللما shhihabpresse.dz، نبللر ورللروبط: 2222إحصــائيات التقري
 .30.22ورسمنس 

2-Seth Agyemang and Augustina Boakye Dankwah:The Internet Use for Health Information 

Seeking among Ghanaian University Students: A Cross-Sectional Study , سرةع ةبق ذكره 
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 : الوسيلة المفضلة لدا أفراد عينة الدراسة لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي(,2)الجدول رقم 

النسبة بدلالة استخدام  التكرار الوسيلة المفضلة
 الوسيلة المفضلة

النسبة بدلالة حجم 
 /222/العينة 

 %4,4 %3,2 00 حاسوب مكتبي

 %05 %28,3 093 حاسوب محمول

 %50 %07 703 هات  ذكي

 %0 %4,4 03 اللوحة الإلكترونية

 / %122 672 المجموع

يمثل ورجل نإ انلسه ترتيلب تكلروعو  ن سلب تفضليل ورم  مثلم  رةمةليةس ورمفضلةس  ل  وةلت  وه سمو لع 
وةللس يفضللةن وةللت  وه ورهللمت  ورلل ك  ورتموصللل ولإةتمللمن ، نتبللين ورلتللملج ا  اغةب للس ورم  مثللم  نيلللس ور ع 

 لل  حللين بةغلل  سللن  %28,3 ةيهللم ور مةللمب ورم مللمإ بلسل س  %61 بمر عةلس وانرللخ، حيلل  بةغلل   سلبتهن
 كآفر  س س سمّن يست  سن ور مةمب ورمكتب . %2,2 ن س س %1,1 يست  سن ورةمحس ولإركترن  س

رلل ك ف  ورمرت للس وانرللخ رلل ى ا للرود  لل  تفضلليل نةلليةسورهمت  و لل  ورلتللملج  نترةللع اةلل مب  لل و ورت للم ن
رموةللع اةللت  وس   لل  س تةلل  ا  للمب وريللمرم كمةلليةس تكلمرمة للس ح  ثللس بللين  ئللم  وورييلللس، يرللخ وا ت للمع 

 ورمجتمع ورم تةفس.
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نذرلل  رمللم رهللم سللن فتللمل  نتدل للم  ست للمعل نح  ثللس رةتموصللل نواتتللمإ بللين وا للرود، ي للم س يرللخ 
 للللس ور   ثللللس نةللللخ سسللللتمى ورهموتلللل  ور ك للللس دن  غير للللم سللللن ورمةللللملل تللللم ر س تةلللل  ورت ب دللللم  ولإركترن 

ولإتتلمر س  ل و سلن ةهللس، نسلن ةهلس افلرى تللم ر ورهموتل  ور ك لس ب لكل كبيللر  ل  واةلموق  ت جلس واةلليمع 
لم بيل   لمه  ورتلم س س رةممعكلم  نور لركم ، ن ل  شلكل  ل و ورت لمع ورتكلمرلمة   ل  زيلمدل نل د سسلت  س    مسا

يرللللخ ور لللل كم   لللل  ورمرللللما ل ب للللكل كبيللللر مصلللل س ورجيللللل ورروبللللع رلأ تر لللل  نورلللل   ةللللهّ فمصللللس سللللع تللللم ر ف
ولإةتممع للس بأ للل تكةفللس، فمصللس سللع ورتيو لل  وركبيللر ريلل د سسللت  س  سمو للع ورتموصللسلإةتممن   لل  ورجيولللر 

سةيلم   25,43حي  بة  نل د سسلت  س   ل  ن ورملم يين ،ن ماف  وةت  وه سم ي  ورفميسبمك نوا ستغروه
 سةيللم  سسللت  ه 8,60  ه بمرلسلل س رمم للع ورفميسللبمك، اسللم سسللت  س  سم للع وا سللتغروه  دلل  بةلل  نلل د م سسللت

 0200.1 ةمإ ةلس ب

سةيللم  شلل   ن لل و حسللب ورتدريللر  08,07فمللم بةلل  نلل د سسللت  س  وا تر لل  سللن ورهللمت  ورلل ك  
 .2222ورر م  رةجيولر رسلس 

 س وافلرى بلسلب ستفمنتلس نذرل  عوةلع يرلخ    سدمبلل  ل و  لل فض نل د سسلت  س  ورمةلملل واتتلمر
صيم س  دةهم سن سكلم  يرلخ آفلر بما لم س يرلخ ةملع "ورهلمت  ورل ك " ةم لع فتلمل  ورمةلملل وافلرى، 
ن م سم ةية  نةيةس تغل  ب كل كبير نن وةت  وه بلم   ورمةلملل، حسلب آفلر ور عوةلم  ورمتمصلل يريهلم، 

 Todor Datchev (0202)ن  Margarita Stankova نت تة    ه ورلتملج سلع  تلملج دعوةلس ور لمحثين
بأ  سيمم ورم معكين سن نيلس ور عوةلس يسلت  سم  ةهلمز وركمبيلمتر  مس الم افثلر سلن بلم   ورمةلملل ن ل ع  

 2.سن نيلس ور عوةس  تمتيم  بمير س ةي ل ان سمتمزل بمةت  وه وركمبيمتر %76 فمم ا  %,6 سبتهم بل

                                                           

 20/20/0200ط ، تللمعيخ ورمرللما رةللروبhttps://www.shihabpresse.dz، نبللر ورللروبط: 2222التقريــر الرقمــي للجاائــر  -1
 .33:22نةخ ورسمنس 

2- MargaritaStankovaandTodorDatchev and others:Health Information and CAM Online Search, 

Procedia Computer ScienceBulgaria,سرةع ةبق ذكره    

https://www.shihabpresse.dz/
https://www.sciencedirect.com/journal/procedia-computer-science
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 :التواصل الإجتماعي في اليوم مواقع: يوضح معدل استخدام عينة الدراسة ل(12)الجدول رقم 

 النسبة التكرار ساعات استخدام مواقع التواصل الاجتماعي

 %5,0 07 أقل من ساعة

 %80 053 ساعات 2إلى أقل من  -من ساعة

 %36,8 057 ساعات 22إلى أقل من  -2من 

 %0,4 0 ساعات فأكثر 22

 %122 222 لمجموعا

ورتموصللللل  ممو للللعر ورجلللل نإ انللللسه نللللن ور جللللم ورسللللمن  اةللللت  وه ورم  مثللللم  نيلللللس ور عوةللللس رييبّلللل
ورم  مثلللم  يسلللت  سن "شللل كم  سلللن  %26 سللل س ولإةتملللمن   مس لللم، نيتبلللين رللللم سلللن فلللسإ ورمي  لللم  ا  

سملن يدضلين سلن  %36,8 مس لم، تةيهلم بلسل س  نم ةلم 22ورتموصل ولإةتممن " سلن ةلمنس يرلخ ا لل سلن 
 مس لم، رتلمزن بلم   ورلسلب بلين كلل سلن ورمل ل وريسل لس "ا لل سلن ةلمنس" نورمل ل  نم ةم 22يرخ ا ل سن  22

 ةمنم   أفثر بلسب ستدمع س ن ئيةس سدمع س بمرلس س وانرخ نورثم  س. 22وريسل س 
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 ونح بلين ةللمنسورتموصللل واةتملمن  رمل ل زسل لس تتلر  ممو لعنيمثلل وةلت  وه ورم  مثلم  نيللس ور عوةلس ر
كأفبر  س س كمم    سم  س    ورج نإ انسه، ا  ا  كثم س ورتيلرن ستمةل س نم  ةم 22ا ل سن  يرخ

ةللمنم  انةللخ سللن ورلتلل ، حيلل  ييبللر حجللم ورم لل  ورلل   2 سللب م، سمدوسلل   سلل س سللن يسللتيمةن ا للل سللن 
 للس ورتيللرن، كلل ريل يدضلل   ورفللرد  لل  ورتيللرن يرللخ نةلليةس ينسس للس سييلللس ان س تللمى  لل ه ورمةلليةس نللن كثم

نيلتم غمر لم حسلمب  ل ه وركثم لس بمرلسل س  1،ظم ر  نةخ س ى وا تملمه نورثدلس بمرمةليةس سلن طلرع ورمسلت  ه
و نةخ ورسمنس  ي  ذر   تم  سبتهم يرخ واةمب ع نور همع نحتخ ورسلمو . وريمه، ن /رةمةيةس بلمءا

 سمو عر بهم ورم  مثم  سست  سم  "نيمكن تفسير   ه ورلت جس    س ل واةت  وه، بمرمتيس ورت  ت ي
ا  نّ م يجيةهل، نورتفمنلل سلع سضلمسيلهم نس لمعكس اصل  ملهم، سمّلرهلم ورتموصل واةتممن " اثللمء وةلت  وسهن

 يير  ا م س رةم   ور   يستغر ل     تتفح  مت  ورممو ع.

ورمللرول يحلل ى ور عوةللم  ورتلل  تسلليخ يرللخ سير للس وةللت  وسم    لل  نكللس ورلت جللس ورتلل  تمصللل يريهللمن 
وةت  وه ورمتينةم  وريلمسس   ل  " علي عقلة نجداتور مح    ر  كم  ورتموصل واةتممن  ن    دعوةس

 2".عوةس سس  س نةخ نيلس سن ةمسيس وريرسمكد " ورجمسيس واعد  س رةفميسبمك نواش منم  ورمت ددس

سلن ةلمنس ن تل   ل   لس ور عوةس سن ورلسلمء، يسلتغر ن ا لليرخ اّ  اغةب س نيّ دعوةت  ة  حي  تمصّ 
وةلللت  وه سمو لللع ورتموصللللل واةتملللمن ، ن لللم سللللم  لللؤد  يرلللخ تضللللي ع ورم للل  ن مرتلللمر  ي ممرهللللم رةي  للل  سللللن 
ورموة للم ، ني دللخ  لل و ورميلل إ سرتفللع  سللب ام سدمع للس سللع سللم يجللب ا  تكللم  نة لل   مس للم  ورمللرال، نفمصللس 

 وريمسةس.

يللمرم ورير لل  نورجيولللر بمر تللم   للإ  ن تيو لل  وةللت  وه سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  نفمصللس  لل  ور
سيلل ا  زيللمدل  تللرو  واةللت  وه ةللييي  ب ب يللس ور للمإ، ن للم سللم ي للكل يدسللم  سفللر   لل  واةللت  وه، حيلل  

   تتلفح ور ل كم  واةتممع لس، ن لم سلم  عاتسا 2إلى  2يدضين س ل  %36,8تمصة  دعوةتلم يرخ ا  
ت  لللل   لللل  نس للللس ورمللللرول ب لللل كم  ورتموصللللل  سمتمصللللة  ير لللل  يحلللل ى ور عوةللللم  ورتلللل   تفللللق  منللللم سللللم سللللع

ي استخدامات المرأة العاملة لمواقـع التواصـل الاجتمـاعنن "كحلوش منىس ور محثس دعوة واةتممن  ن   

                                                           

 .328، سرةع ةبق ذكره،  دراسات الجمهور في بحوث الإعلامس م  نب  ور مي :-1
راسة مسحية "داستخدام المتاوجات العاملات في الجامعة الأردنية للفايسبو  والاشباعات المتحققة"نة  ندةس  ج و : -2

 .333 ،  0234، 23،وري د27رمجةس واعد  س رةيةمه واةتممع س ، ورمجة "،وعلى عينة من جامعة اليرمو 
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يرللخ ا  افثللر سللن  تلل  ورييلللس ورم  مثللس تدضلل   1"دراســة ميدانيــة لعينــة مــن اســتاذات التعلــيم الابتــدائي"
 تموصل واةتممن . ةمنم     وةت  وه سمو ع ور 2افثر سن 

 
 : يوضح الفترات المفضلة لدا عينة الدراسة في استخدام مواقع التواصل الإجتماعي:(11)الجدول رقم 

النسبة بدلالة حجم  النسبة بدلالة الفترات المفضلة التكرار الفترات المفضلة
 500/العينة 

 %20 %13,15 033 في الصبا 

 %36 %23,68 053   النهارفي منتص

ا  %40 %26,32 033 مساء 

 %56 %36,84 053 ليلا

 / %100 760 المجموع

 

                                                           

-دعوةس سي و  س رييلس سن وةتمذو  ورتية م وابت ول - استخدامات المرأة العاملة لمواقع التواصل الاجتماعيسلخ: ك ةمش -1

  ،032. 
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 الإجابات من إختيار متعدد* 

 م ح ورج نإ انسه تمزيع ورلسب نورتكروعو  رةفترو  ورمفضةس اةت  وه سمو ع ورتموصل واةتممن  
، ثللم تةيهللم س مشللرل %36,84بلسلل س « ورفتللرل ورةية للس»رلل ى نيلللس ور عوةللس، نكم لل  ورفتللرل وافثللر تفضلليس  لل  

و بلسلل س  3ورفتللرل ورمسللمل س نورممتلل ل بللين سلتتلل  ورلهللمع يرللخ  ، بيلمللم ةللمء   تللرل سلتتلل  %26,32سسللمءا
 .%13,15، نافيرو ن لس س ستدمع س تأت  ورفترل ورت مح س بلس س %23,68ورلهمع    ورمرت س ورثمرثس بلس س 

  بسبب سضمسين سمو ع ورتموصل واةتممن  نورت     ستمحس نةخ س وع نا ش  ا    ه ورتفضيس
ورسمنس نيمكن وررةمن يريهم    ا  ن   شمء ورمست  ه،نكس س تميم  سضمسين نةملل وانلسه وافلرى 

 نورت     سدي ل بم   ب  سيين.

  ه نظرن ل  فمم  رةع ورسبب     ل ه ورتفضليس  نوافت لمعو  يرلخ ورسل مق ورل    تموةل  ف ل  ورمسلت
ور عوةلس سلن وريلمسس ، ةل كم  سلن ور ب يل  ا  يجل   نيللس  افثلر سلن  تل ورت  تت كم ف ل ، ن  كلم ا  

 تلللرل سلللم بيللل  وريملللل  تلللرل سلمةللل س اةلللت  وه سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن  ب لللكل سلللريح، يرلللخ ةم لللب ورفتلللرل 
 وحس نمل.ركم هم  ترل ع  ورمسمل س، كمم ت كل  ترل سلتت  ورلهمع  ترل سلمة س رهنّ 

اسم ب تم  و  فمن وةت  وه سمو ع ورتموصل واةتممن     ورفترل ورت مح س، بسبب ن ه ورتفلر  
 لل   نّ يدضللين سيمللم ن للته نطمر للم  ن مرتللمر  نللمسس  نّ يرللخ وةللت  وسهم كللم  ورم  مثللم  افثللر سللن  تللفه

 تلللرل ولإ  لللغمإ  وريملللل ان  للل  ور عوةلللس، اسلللم ب تلللم  ورممفثلللم  بمربيللل   ت لللكل ورفتلللرل ورتللل مح س رللل  هن
 بمانممإ ورملير س ن م سم ي كل ةبب    و  فمن واةت  وه      و ورم   سن وريمه.

ولإشلل منم  ورمت ددللس سللن "نللن  بشــرا داود الســنجري نتتفللق  لل ه ورلتللملج سللع  تللملج دعوةللس ور محثللس 
ة  ور عوةلس تمصّلحيل   1"،وةت  وه ورمرال وريرو  س ر  كم  ورتموصل ولإةتممن   ل  سجلمإ ورتمع لس ورتل  س

 %22 سيرخ ا  اغةب ورم  مثم  نيلس ور عوةس يست  سن سمو ع ورتموصل واةتممن   ل  ورفتلرل ورةية لس بلسل 
، نيبلل ن  ل و ورترتيلب سل ق لم كم هملم ورفتللرتين ورتل  تتفلر   يهملم اغةللب 20,5% بلسل س تةيهلم ورفتلرل ورمسلمل س

 رتتفح سمو ع ورتموصل ولإةتممن . ورلسمء

                                                           

 .473ب رى دوند ورسلجر : سرةع ةبق ذكره،   -1
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 ااستخدام التواصل الاجتماعي كثر مواقع(: يوضح تقييم عينة الدراسة لأ 12الجدول رقم )

المتوسط  المواقع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوزن 
 التقدير الترتيب النسبي

 نمر س ة و 0 %8,19 0 ,30 4,20 ش كس ورفميسبمك -0

 نمر  0 %7,17 09,0 10,0 وا ستغروه -0

 سل فض ة و 9 %8,00 00,0 01,0 تميتر -0

 سل فض 1 %03 30,0 97,0 ت   تمك -7

8- Google + 01,0 0.00 05% 0 سل فض 

 نمر  Youtube 3,67 03,0 1,10% 0سمو ع س معكس ورفي  م  -0

 سل فض 1,67 30,0 0,00% 5 (Snapchatسمو ع ورتمع ) -1

 سل فض 2,29 00,0 08% 7 (Watsapptelegramت ب دم  ورمروةةس ) -5

 سل فض 1,94 00,0 09% 8 (linkdinورممو ع ورمهل س ) -9

 / / %1,01 50,3 3,39 متوسط المجموع
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 ممو ع تضح رلم سن فسإ ورج نإ انسه، ورمتمة م  ور سمب س، رتدي م دعةس وةت  وه نيلس ور عوةس ر
، ني لير 33,3مةط ور سمب  وريلمه ن   كم  ورمت( 20,4-67,1)ورتموصل ولإةتممن ، نترونح  سم بين 

   و يرخ ا    لتم  يرخ  ئس ورمتمة م  ور سمب س ورمتمة س.

نسلللن فلللسإ ورلتلللملج ورمم للل س  للل  ورجللل نإ تلللم ورتيلللرع نةلللخ وةلللتجمبم  ورم  مثلللم  حلللمإ دعةلللس 
ورتموصللل ولإةتمللمن ، حيلل  تللم ييجللمد ورمتمةللط ور سللمب  نولإ  للروع ورم  للمع  نورللمز   ممو للعوةللت  وسهن ر

سب  ركل  درل سن  درو  ورم مع سن ةهس نور عةس وركة س رةم مع، حي   تبين رللم ا  ورمتمةلط ور سلمب  ورل
، نورلمز  ورلسللب  يسللمن ، سملم  لل إ نةللخ 12,0نولإ  لروع ورم  للمع  يسللمن   33,3 رجم لع ورفدللرو  يسللمن  

ةلللت  وه نيللللس ، ن للل و  للل إ نةلللخ و3ا  ستمةلللط دعةلللس ولإةلللتجمبس رةم لللمع،  للل  زود نلللن دعةلللس ور  لللمد ن للل  
 بدرجة "عالية"."ور عوةس ر  كم  ورتموصل ولإةتممن 

 20,4ن للل  حلللمز   دلللرل تديللل م "شللل كس ورفميسلللبمك" نةلللخ انةلللخ ستمةلللط حسلللمب  حيللل  بةللل  ورمتمةلللط 
، نيلتملل   لل و ورمتمةللط ور سللمب  يرللخ  ئللس ورمتمةلل م  %5,73ن للمز   سللب   ،15,0ن للم  روع س  للمع  

و.  وريمر س ة ا

 ام لهذا الموقع للعديد من الأسباب:وترجع درجة الاستخد

 ةهمرس وةت  وس  ن سمطت . -0

 شهرل ورمم ع سن بين ورممو ع ورتموصة س وافرى، حي  ييتبر ورمم ع وررول       و ورمجمإ. -0

تكمسة  كمةيةس وتتمر س تجمع بين ورتم  نورتمعل، ت مدإ وررةملل ور  ت س نورمةفم  نسم يرخ ذرل ،  -0
  وه سم ع ورفميسبمك نح ه    يكم  ب  س نن وةت  وه ثسثس ان اع يلس سمو لع نغير لم سلن سمم ييل  و  وةت

 ور تمل  ورت  تمييه كمةيةس وتتمر س كمم تم ذكر م ةمبدم.

، ن لمز  33,1 نو  لروع س  لمع   72,3ن ل  ورمرت لس ورثم  لس ةلمء  ورفدلرل ورثم  لس، بمتمةلط حسلمب  
ط يرخ ورفئس "ورمتمة س"، نتلل   ل ه ورفدلرل نةلخ تدسل م دعةلس نيلتم    و ورمتمة %4,74   ع ب   سب 

ن فسر  ل ه ورلت جلس، ب لهرل سم لع وا سلتغروه، فمصلس  ل  ولآن لس وافيلرل. حيل   موقع "انستغرام"،وةت  وه 
 لتم    و ورمم ع يرخ سلتم  ورتموصلل واةتملمن  ورتل  تيللخ بر لع ورتلمع نسدلمطع ورفيل  م، كملم يسلمح 

 عكس   ه ورتمع بسهمرس نبر بم   سلتم  ورتموصل وافرى سثل ورفميسبمك نورتميتر.وا ستغروه بم م

 :وا ستغروه نةخ وري    سن ور تمل  نورت  زود  سن  س س سست  س   ا مهم تمييفمم  
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 فمص س وررةملل ورم مشرل. -3

 (liveورب  ورم مشر ) -0

ل ، ورت  ةم م     يبروز سم ع وا ستغروه (، نغير م سن ور تمinstagram tvتةفييم  وا ستغروه ) -2
 نتر ي  نةخ سلتس سمو ع ورتموصل واةتممن ..

، ننز  20,1نو  لروع س  لمع   ،67,3ن   ورمرت س ورثمرثس ةمء  ورفدرل ورسمدةس، بمتمةط حسمب  
ب( نيلتم  يرخ ورفئس "ورمتمة س"، حي  وحتة  )سمو لع س لمعكس ورفيل  م( كلل سلن )وريمتيلم  ،%7,72 نسبي

ورمرت س ورثمرثس سن وةت  وسم  ورم  مثم  نيلس ور عوةلس ر ل كم  ورتموصلل واةتملمن ، حيل  تبلين س تةل  
 ل  تيو ل  سسلتمر، حيل  سلم زورل  سلتلس )وريمتيلمب(، «وريمتيمب»واحتمل م  وريمرم س ا  ن د سست  س  

سلللن ةلللكم   %70 تتر للع نةلللخ نلللرش سلتلللم  ورتموصللل واةتملللمن ، نت لللتف  بمكم تهلللم وركبيللرل، حيللل  ا 
سة للمع سسللت  ه  23,2وريللمرم  لل  ورم لل  ور للمر  ييلل نو سسللت  سين   لل  ين شللهريم رةملتللس سمللم ييللل  ا  

 1  ط شهريم نةخ   و ورمم ع.

( whats app)فلل سلن « ت ب دلم  ورمروةلةس»ن ل  ورمرت لس ورروبيلس ةلمء   دلرل تديل م دعةلس وةلت  وه 
، %25 ننز   سللب  ،32,1، ن للم  روع س  للمع  23,2بـــحيلل   لل ع ورمتمةللط ور سللمب   (،telegramن)

نتلتمل  يرلخ ورفئلس ورمتمةلل س  ل  دعةلس ورتدل  ر، نترةللع اةل مب وةلت  وسهم يرلخ بسللمطس س تمو لم، حيل  بةلل  
، كمللم بةلل  نلل د 0300سسللت  ه   للط شللهريم  لل  ةلللس  ون مليــ 00,2نلل د سسللت  س  ت بيللق )نوتللس آب( 

نيمكللن يعةللمن  لل ه واحتللمل م  ورمرتفيللس  منللم سللم  سةيللم  سسللت  ه   للط شللهريم، 550سسللت  س  تة غللروه 
 : يرخ فتمل  كل سن ورت ب دين نورمتمثةس   

ةهمرس ورتموصل    ورمجممنم  سع يسكم  س س معكس وررةملل نورتمع نورمدمطع ورمتمعل سع سم يتلل  -3
 ش      آ  نوح . 033يرخ 

 ورمكمرمم  ورتمت س نسكمرمم  ورفي  م -0

    تم ورت فير بين ور ر ين.واسم  ورتمه حي -2

                                                           

1-datareportalسلللللللللللللم  رمةللللللللللللملل ورتموصللللللللللللل ولإةتمللللللللللللمن  حدللللللللللللملق ناع للللللللللللمه ستللللللللللللمح نةللللللللللللخ ورللللللللللللروبط:: ورتدريللللللللللللر ور 
https://www.aljazeera.net 33:22نةخ ورسمنس  23/20/0200، تمعيخ ورمرما. 

https://www.aljazeera.net/
https://www.aljazeera.net/
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بللل ن  ور مةلللس يرلللخ  pdfس لللمعكس ورمسلللتل و  نورمةفلللم  بسسةلللس نةلللهمرس )حيللل  يمكلللن وعةلللمإ سةفلللم   -4
وةلتد مب افبلر نل د سلن ورمسلت  سين رهل  ن     فل   ه ور تمل  ةم م 1.(وةت  وه وربري  واركترن  

 ورت ب دين.

، نةلخ (linkdin)والمواقـع المهنيـة  (google+)اسم    ورمرت س ور مسسس نورسمدةس يأت  كلل سلن 
، نو  للروع س  لللمع  1,1, لل  ورمرت للس ور مسسس،بمتمةلللط حسللمب   (linkdin)ورتللمور ، حيلل  ةللمء ت بيلللق 

 ل ع ب  ،بمتمةلط حسلمب 6ف لأت   ل  ورمرت لس  (google+)اسلم بمرلسل س رت بيلق %31، ن مز   سب 30,3
تملل   لل ه ورمتمةلل م  رةفئللس ورمتمةلل س، بسللبب ا  نتل %18، ننز   سللب 22,1، نو  للروع س  للمع  67,1

    ن ورمم يين ذن س تمى غير ة وب ر ى وري    سن ورمست  سين.

 دل  وحتةلمو ورمرت لس ورسلمبيس  (twitter)ن (snapchat)و (tiktok)اسم بمرلس س ركل سن ت بيق ورلل 
ن ل  ورفئلس ورضل  فس  ،72,2ن 2,1,نورثمسلس نورتمةيس نةخ ورتمور ، حي  كم ل  ستمةل متهم س تلمعل بلين 

 .ة و    ورتد  ر

نتتفللق  لل ه ورلتللملج يرللخ حلل  كبيللر سللع سللم تمصللة  ير لل  وري  لل  سللن ور عوةللم ، حيلل  تمصللة  دعوةللس 
ا  وةلت  وه ورم  مثلم  نيللس ور عوةلس رممو لع ورتموصلل ولإةتملمن   2:(0231) داليا عثمان إبراهيمور محثس 

 ةيهلللم وةلللت  وه ورم  مثلللم   %682,  رت لللس وانرلللخ بلللمز   سلللبيلللأت   للل  ورم و سلللتغروه( ،تلللميتر ،) ميسلللبمك
،  ةيهم  خ ورمرت لس ورثمرثلس صلف م  وا تر ل  نورممو لع وررةلم س %77.2رت ب دم  ورمم م ل بمز   سبخ   ع 

 .%1682 س ، اسم  خ ورمرت س وافيرل  جمء  سلت يم  ور عدشس بمز   سب%76.8  بمز   سب

                                                           

نةلخ ورسلمنس  23/20/0200: تمعيخ ورمرما ///:www.whatsapp.comhttps: ستمح نةخ ورروبط خصائص الواتس نب -1
33:22. 

(، سرةللع 0231) .اتجاهــات المــرأة المصــرية نحــو اســتخدام الإعــلام الرقمــي فــي المجــال الصــحي دور للم نثمللم  يبللروه م: -2
 .432ةبق ذكره،  

https://www.whatsapp.com/
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 : التواصل الإجتماعي مواقع: يوضح كيفية استخدام عينة الدراسة ل(12)الجدول رقم 

كيفية استخدام مواقع التواصل 
النسبة بدلالة كفية استخدام  التكرار الاجتماعي

 مواقع التواصل الإجتماعي
النسبة بدلالة حجم 

 /500العينة 

أقوم بالنشر على حسابي والدردشة مع 
 %70 %03 08 الأصدقاء

متابعة بعض الصفحات والمجموعات، 
 %73 %18,08 033 وأشار  بالنشر والتعلي .

متابعة بعض الصفحات والمجموعات 
 %00,00 %05,00 053 ولا أشار  بالنشر ولا بالتعلي .

مشاهدة الصور والفيديوهات 
 %05 %85,00 93 ومشاركتها.

الحصول على المعلومات وإعادة 
 %07 %00,00 030 نشرها.

 / / 33 استخدامات أخرا نذكر

 / %100 777 المجموع
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 الإجابات من اختيار متعدد* 

 م لللح ورجللل نإ انلللسه تمزيلللع ورلسلللب نورتكلللروعو ، ور مصلللس بك ا لللس تفضللليل نيللللس ور عوةلللس اةلللت  وه 
بتدل يم وري  ل  سلن ور ل سم  ورمتميليل، ن لم سلم ةيةهلم ممو لع سمو ع ورتموصلل واةتملمن ، حيل  تتميلي  ل ه ور

 فثر ورمةملل وةت  وسم، حي   تيو   ن د سست  سيهم  مسام بي   مه.ا

 ،%41نور عدشس سلع واصل  مء حسمبهن   ه ور  كم  بمرل ر نةخ ورست  يست  سن يذ بةغ   س س 
،  لل  «بمتمبيللس بيللض ورتللف م  نورمجممنللم  نورم للمعكس بمرل للر نورتيةيللق» لل  حللين ا   سلل س سللن  هللتممن 

سمللن يسللت  سن سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  سللن اةللل "ور تللمإ نةللخ  %24، تةيهللم بلسلل س %40 بةغلل 
ورميةمسللم  نإنللمدل   للر م"، نتتللمزن بللم   ورلسللب بللين "ستمبيللس بيللض ورتللف م  نورمجممنللم  نا اشللمعك ا 

 %23,16بمرل للللر نا بللللمرتيةيق" نع للللمعل "س للللم  ل ورتللللمع نورفيلللل  م م  نس للللمعكتهم" بلسللللبتين ستدللللمع تين 
 .%18و

 م ام سن رلم ورلتملج، ا  تفضيس  وةت  وه ف سم  سييلس سن طرع ورم  مثم ، ت كل ن فسر   ه 
ا مللم  واةللت  وه، نيمكللن ورلمللر يريهللم نةللخ ا هللم تيبللر نللن ورلل نو ع ورتلل  تدلل  نعوء ورتمةلل  رتتللفح سمو للع 

 وه حي  تبين ا  افثلر ورم  مثلم  يفضلةن وةلت ، ورتموصل واةتممن ، ن م سم  سحم  سن  تملج ورج نإ
، نتمثل  س س كبيرل نسهمس، حي  تك   نلن "بمر عدشس نورل ر نةخ حسمبمتهم"سمو ع ورتموصل واةتممن  

اح  ا م ور نو ع اةلت  وه سمو لع ورتموصلل واةتملمن  ن لم دو لع ورت ل   سلع ولآفلرين نتكلمين نس لم  ان 
و كلللم مو سللن ورم للل ط وردريللب رةمسلللت  ه ان سللن بيئللم  نثدم لللم   س تةفللس، حيللل  تتلل ح ور عدشلللس تيييي للم ةللموءا

لم رةتيلرع نةلخ نلمدو  نتدمريل  ورغيلر ورم تةفلس، كملم  لتم  ورتيرع نةخ ثدم لم  ولآفلرين، كملم ا هلم تدل ه  رصا
  هللنّ   مر للم ورن  "وريللمسس "ورتموصلل سللع واصلل  مء نورلليسسء، فمصللس كللم  اغةب للس ورم  مثللم   للن سللن  ئللس 

 لمن ورل نو ع وركمسللس نعوء واةلت  وه  "ور عدشس"فل ف سس افثر حمةس اةت  وه   ه ور  كم ، ن مرتمر  ت 
ورمتبلللمل  لل  ب ثلللم، حيلل  ا  ةمهللمع نةللملل ولإنللسه  "واةللت  وسم  نواشلل منم "ن للم سللم تدللر بلل   مريللس 

سللن حمةلللم  نعغ للم  كمسلللس، نتكللم  ر يللل  دنو للع س تةفللس، تدللل  نعوء  ه ورمةللملل  ل ةللق  لل  وةللت  وس  رهللل
 . نتفضيست  وفت معوت

بمتمبيللس بيللض ورتللف م  "ةللع تفضلليل نيلللس ور عوةللس يرللخ وةللت  وه سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  نير 
هلن نآعول  نن فسر   و و  ورم  مثم  يمةن يرخ ورتيبير نلن ا كلمع  "نورمجممنم  نورم معكس بمرل ر نورتيةيق

م  ل  وري  ل  ، ان ورم لمعكم  ورتل  يجل ن همورتل  ي لمعكهم واصل  مء نةلخ صلف متهمل معو  تجمه س تة  ور
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ن يريهم، ن  ه ورتفمنة س  ج  م فمصس    "سم ع ورفميسبمك"، حيل   تميلي ميسن ورتف م  نورممو ع ورت   لت
سم ع ورفميسبمك بمرتفمنة س افثر سن غيره سن ور ل كم  وافلرى،نيت ح ورمجلمإ لإبل وء ورلرا  ب ريلس ن مرتلمر  

 ورملمةب رةتفمنل.ورفضمء  ي كل

سس "ور تمإ نةخ ورميةمسم  نإنمدل   ر م"  إ  سمو ع ورتموصلل واةتملمن  اسم بمرلس س رتفضيل ف 
 ت كل اع  س فت س رت ونإ ورميةمسم  ورم تةفس نور ت س نورمتلمنس.

ن مرتمر  تيتبر ستمدع رةميةمسم ، تسمن     ت ديق ا  وع ورمست  سين ن م سلم ةلمء  بل   مريلس 
نتمللمد نةللخ نةللملل ولإنللسه يدللمه ن للق نس للس تللم ر ولإنتمللمد نةللخ نةللملل ولإنللسه، حيلل  تفتللرن ا  وا

ورمتللمدع ورم تةفللس رةميةمسللم  بغ للس ت ديللق وا لل وع، سللن فللسإ ورميةمسللم  ورتلل  يسللتدم هم سللن ورمتللمدع 
 1ورم تةفس.

 

 

 

 

                                                           

 .433-434 سرةع ةبق ذكره،  نظريات وسائل الإعلام،ديفةمع نةم  عو بمإ عنكيتش:  سيةفين -1
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 لدراسة:يوضح طبيعة مضامين مواقع التواصل الاجتماعي التي تتابعها عينة ا (:14الجدول رقم )

مضامين مواقع التواصل 
النسبة بدلالة مضامين مواقع  التكرار الاجتماعي

 التواصل الاجتماعي
النسبة بدلالة حجم 

 500/العينة 

 %80 %53,07 053 تية م س

 %80 %71,00 088 تثق ا س

 %70 %08,00 003  كريس

 %05 %37,03 093 تر يه س

 %05 %73,1 073 ة مة س

 %5,70 %37,00 039 ص  س

 %73 %11 033 وةتممع س

 %0,70 %1500, 000 د ل س

 %5 %00,0 73 عيم  س

 %0 %85,0 03 و تتمديس

 %7,00 %08,8 031  ل س

 / / 33 افرى   كر

 / %100 1132 المجموع

 الاجابات من اختيار متعدد* 

م  نيلس ور عوةس تمزيع ورلسب نورتكروعو ، حمإ ورمضمسين ورت  تتمبيهم ورم  مث (14يمثل الجدول )
نبللر سمو للع ورتموصللل واةتمللمن ، ن سحلل  سللن فلللسإ  لل ه ورب م للم  ا  ورم  مثللم  نورتلل  بةغلل   سلللبتهن 

ورمضلمسين "سملن يفضلةن  %47,13  ةيهم بلسل س %10,14 بلس س المضامين "التعليمية""يفضةن  56%
   سللل س ورم  مثلللم   يهلللم ن ةغللل %08,00، ثلللم تةيهلللم ورمضلللمسين "ورفكريلللس" بلسللل س %51"ورتثق ا لللس" بلسللل س 

ن ةغللل   سللل س  %1,41،  للل  حلللين بةغللل   سللل س ورم  مثلللم  ورستللل   ضلللةن ورمضلللمسين "ورتللل  س" بلللل70%
 "اسم بمرلس س رةمضمسين "الاجتماعية"وفتر  ورمضمسين  %11ا  ،    حين%0411,ورمضمسين ورت  س 

رمضللمسين ورتر يه للس" كم لل  ، اسللم بللم   ورمضللمسين كللل سللن "و%1511, بةغلل   سلل س تفضلليةهن رهللم  "ور  ل للس
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ن ي  م ورفل لس نوا تتلمديس نورريم ل س  ل  ذ لل  ،%40,7، بي  م تأت  "ورس مة س" بلس س%04,10 سبتهم 
و.  ورترتيب بلسب  ئيةس ة ا

ن فسلللر  للل ه ورلتلللملج ا  ورمضلللمسين "ورتية م لللس"، ن"ورتثق ا لللس" ن"ورفكريلللس" ن"ورتللل  س" تلللأت   للل   ململللس 
مثم  نةخ ستمبيتهم، ن مرتمر  ت مز نةخ و تممسهن ب كل كبيلر، نيرةلع  ل و ورمضمسين ورت  ت ر  ورم  

يرلللخ فتلللمل  نيللللس ور عوةلللس  للل  حللل  ذوتهلللم، ركلللم  ا  اغةلللب ورم  مثلللم  ستيةملللم  نحلللمسس  رة لللهمدو  
ورجمس  لللس، نكلللم هن نلللمسس  نطمر لللم ، ن مرتلللمر  يفضلللةن وةلللت  وه سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن  رةتثق لللف 

مسلللم ، حيللل  ا  نةلللملل ورتموصلللل واةتملللمن  تيملللل  لللمن  سلللق وةتملللمن  نتدلللمه نور تلللمإ نةلللخ ورمية
بل مطم  ستكرعل، كمم رهم نظ فس تد يم ورميةمسم  نوا كمع رةمست  سين ن م  سق ةيل  سن ةهلس افلرى، 
ن مرتمر   مضمسين سمو ع ورتموصل واةتممن  فمصس ورتل  تلم ذكر لم سسل دم )ورتية م لس، ورفكريلس، ورتثق ا لس( 

د  دنعو تية م للم نتثق ا للم يرللخ ةم للب تكللمين وا للرود ن لل   فللس نظللمل  نةللملل ولإنللسه نولإتتللمإ ورتلل  تللؤ 
 تؤد هم دوفل ورمجتمع.

نسللن  لللم تيتبللر سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  نةلليةس نستلل ع رةميةمسللم  ورم تةفللس  مللرو ر تملتللهم 
 - يللللل  م م  تمنميلللللس -ية م لللللسورمتيللللل دل، سلهلللللم تدللللل ه فللللل سم  كثيلللللرل  للللل  سجلللللمإ تللللل ع م ورتيةللللل م )سمو لللللع ت

تثق ا س...ورخ(، فمصس ا هلم  ةتل  سلن ورمجلمإ ورمكلم   نوريسلم  ، نففضل  تكلمر ف ورتيةل م ور م ضلس  ل  
وري    سن ور نإ، ن أةمريب س تةفس نح  ثلس )تلم ير سمو لع يركترن  لس ت عيسل س( كملم  لم ور لمإ وريلمه فمصلس 

وريللمرم سللن سممعةللس ورتيةلل م ور ضللمع   لل  ورملل وع   بيلل  و ت للمع  يللرن  كمعن للم، ن للم سللم سلللع ةم للع دنإ
نورجمسيلللم ، ن مرتلللمر  سلللع وةلللت  وه سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن   للل  سجلللمإ "ورتيةللل م" ةلللهة  ورمهملللس نةلللخ 

ننللن طريللق تدل للس "وربلل  " zoomس تةلل  ورجمسيللم   لل  دنإ وريللمرم بإفمللمإ وريمة للس ورتية م للس نللن طريللق "
 ةق نةخ   و ورلمن سن ورتية م بل"ورتية م نن بي ".ورم مشر" بأ ل تكةفس، حي  اص ح ي 

اسم بمرلس س رةمم منم  "ورت  س"  بةغ   س س ورم  مثم  ورست  يفضةن   و ورللمن سلن ورمضلمسين 
ن    سل س كبيلرل نسيتبلرل، نيرةلع  ل و وا تملمه يرلخ ا م لس ورتل س رل ى وا لرود كم هلم سرت  لس  ،%1,41بـ

و ركلم  مللل سلن ورميةمسلم  ورتل  س، بمرجم ب ورت   رهم. نكم  سمو  ع ورتموصلل واةتملمن  ت لكل ننلمءا
ن أشللكمإ س تةفللس )صللمع  لل  م م ، سدللما ، تدللمعير.... نغير للم، ن للم سللم ةللهل نمة للس يةللتدمء ورميةمسللم  

 ور ب س فمصس سع ةهمرس وةت  وه سمو ع ورتموصل واةتممن .
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ا للللرود بمر  لللل  نللللن ستللللمدع ورتثق للللف نسللللع ي ت للللمع واسللللرون نفمصللللس ور  يللللرل سلهللللم زود و تمللللمه و
ورتلل   سللن ةهللس، نور  لل  نللن نسةللم  سلمةلل س رم تةلل  واسللرون ورتلل   تيللرن رهللم وا للرود، ن للم سللم 
 سحملل   لل  ولآن للس وافيللرل سللع ي ت للمع يرن  كمعن للم، حيلل  زود وةللت  وه شلل كس وا تر لل  نفمصللس سمو للع 

وعل ازسس و ت مع ورفيرن ، نذر  بمةلت  وسهم كم لس ورتموصل واةتممن  نورت  كم   اح  ابرز ورفمونل    يد
ورتدل م  ورتكلمرمة س سن اةل وحتموء   ه وازسس، فمصس سع يةروءو  ور جر ورملير  نحمر ورتجموإ ور   
وت  تللل  وري  للل  سلللن ورللل نإ حلللمإ وريلللمرم، ن مرتلللمر  اصللل     للل ه ورمةلللملل ت لللكل ورمتللللفس وررل سللل  رلأ لللرود 

 ورميةمسم  ورت  س يزوء   ه ورجمل س ورمر  س.فمةيةس رة تمإ نةخ س تة  
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: دوافع استخدام عينة الدراسة مواقع التواصـل الإجتمـاعي فـي الحصـول علـى المعلومـات لثالمحور الثا
 الصحية.

ل (: مدا حرص عينة الدراسة على متابعة المعلومات الصحية عبر مواقع التواص15الجدول رقم )
 الإجتماعي:

 النسبة% التكرار مدا الحرص على متابعة المعلومات الصحية

 %80 053 دائما

 %05 093 غالبا

 %5,6 05 أحيانا

 %0,4 30 نادر ا

 33 33 أبدا

 %122 222 المجموع

، ورلسلللب نورتكلللروعو  ورمتيةدلللس بمللل ى حلللر  ورم  مثلللم  نيللللس ور عوةلللس نةلللخ ستمبيلللس (15)يمثلللل ورجللل نإ 
ورتلل  س نبللر سمو للع ورتموصللل واةتمللمن ، نيتضللح سللن فللسإ واع للمه ورممةللمدل  لل  ورجلل نإ  ورميةمسللم 

نذرل  "دولملم"، تةيهلم  %56ورم  مثم  ي رصن نةخ " ستمبيلس ورميةمسلم  ورتل  س" بلسل س  انسه ا  اغةب س
سمللن ي رصللن نةللخ ستمبيللس ورميةمسللم  ورتلل  س "غمر للم"،  لل  حللين بةغلل   سلل س سللن  %31س مشللرل بلسلل س 

و.%0,4نكآفر  س س، %5,6تمبيلهم"اح م م"    سمن اةبن بل" مدعاو"ن    س س  ئيةس ة ا

نتيبللر  لل ه ورلتللملج نللن سلل ى حللر  نيلللس ور عوةللس نةللخ ستمبيللس "ورميةمسللم  ورتلل  س" نبللر سمو للع 
، ن لل  تمثللل افبلر  سلل س، نتلل إ %56ورتموصلل واةتمللمن " حيل  كم لل   سلل س سملن  تمبيلهللم "دولمللم" بةغل  

جلللس نةلللخ سللل ى ي تملللمه نيللللس ور عوةلللس "بمرمم لللمنم  ورتللل  س" ن للل   ت جلللس تتمو لللق سلللع سلللم ةلللبق  للل ه ورلت 
( ورمتيةلللق بمرمضلللمسين ورتللل  تفضلللل ورييللللس ستمبيتهلللم، حيللل  14)نتمصلللةلم ير للل  سلللن فلللسإ  تلللملج ورجللل نإ 

من ن    س س سيتبرل، ن فسّر   و وا تممه به و ورل ،%41,8 ضّة  ورم  مثم  ورمضمسين ورت  س بلس س 
سلللن ورميةمسلللم  يرلللخ وا تملللمه وريولللل  رةملللرال بمرجم لللب ورتللل   رهلللم، نرم تةللل  ا لللرود نملةتهلللم، نت لللكل  للل ه 
ور لل كم  واةتممع للس ستلل عو سللن ستللمدع ور تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س ورتلل  ت تمةهللم ورمللرال، بغ للس 

ورتل  س، فمصلس سلع ت ديق ا  وع سييلس "فإش من وررغ م  ورميرف لس" سلن تثق لف صل  ، نزيلمدل سير تهلم 
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و ت مع واسرون نحما  ورم مل، نو ت مع ورسةمك م  ورت  س ورسيئس، نر س سجرد تثق فهم ص  م بلل ايضلم 
ورتأثير نةخ ةةمك متهمورت  س، سن اةل ت ع مهم ان تبليهم رسةمك م  صل  س ةلة مس. ن لم سلم اف تل   تلملج 

ـــد الرحمـــاندعوةلللس ور محثلللس  ـــة عب  تللل  نيللللس ور عوةلللس  لللينعن  ورممو لللع  :ا  سم ييللل  نلللن1(0300) فاطم
اح م للم، نذرلل   لل إ نةللخ ب ويللس ي ت للمع وا تر لل  كمةلليةس طب للس نإنتمللمد  %61ولإركترن  للس ورتلل  س بلسلل س 

الباحثــة "عنــود كمللم تتفللق سللع دعوةللس  ،ورمتللريم  نةللخ ورممو للع ولإركترن  للس ورتلل  س ب للكل كبيللر ورلسللمء
مء واعد  للم  نيللس ور عوةلس يسللت  سن ورممو لع واركترن  للس افثلر سللن ثةثل  ورلسل يذ تمصلة  يرللخ ا  العفيـف"

ب لللكل نلللمه غمر م،اسلللم ف ملللم  تيةلللق بمةلللت  وه ورممو لللع ورتللل  س  دللل  بةللل  نللل د ورلسلللمء نيللللس ور عوةلللس ورةلللموت  
 2.%1282يست  سن غمر م ورممو ع واركترن  س ورت  س ب كل فم  حي  بةغ   سبتهن 

" تللللمبين ورميةمسللللم  ورتلللل  س"نبر سمو للللع ورتموصللللل سمننيلللللس ور عوةللللس   للللإ  نحسللللب  لللل ه ورلتللللملج
واةتممن  ب كل "دولم" ان "غمر م"، حسب  مريس واةلت  وسم  نواشل منمتهن ةمهلمع ستةدل    لط، وفتلمع 
ننلللن يدعوك ورمةلللملل نورمضلللمسين ورتللل  ت للل ع حمةمتللل  نعغ متللل ، سلللن ةهلللس، نتمثلللل رللل  ستللل ع رةميةمسلللم  

  نس لس ونتملمد ست مدرلس كملم ةلمء  بل   مريلس ولإنتملمد نةلخ نةلملل رت ديق ا  و   سن ةهس افرى ن  و  ل
 ولإنسه ايضم، ن م سم  لتج نل  آثمع "سيرف س نةةمك س ننة و  س" ةلك   نةيهم    ورج ونإ ورسحدس.

 Seth Agyemangن Augustina Boakye Dankwah ن لللم سلللم تفق ف للل  سلللع دعوةلللس ور لللمحثين
وا تر ل  اغلرون صل  س  %37.7سمحدس سن ور سب نورمد عل  سبتهم بلليست  ه واغةب س ورا    3(2217)

اة مب ت مل ةهمرس ورمصمإ يرخ ورميةمسم  نور تمص س نورسريس، ، ان رة تمإ نةخ سيةمسم  ص  س
و بسللبب واتتللمإ ور  لل ء نغيللر ورممثللمق بلل ،  نوردلل عل نةللخ ت مللل ورتكللمر ف، نكللم  وةللت  وه ولإ تر لل  سديلل ا

 .رلإ تر   نورتكةفس وريمر س

                                                           

 .78   مطمس نب  وررحمم : سرةع ةبق ذكره، -1
 . 338نلمد وريا ف: سرةع ةبق ذكره،   -2
3- and AugustinaBoakyeDankwa Seth Agyemang .سرةع ةبق ذكره  
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(: يوضح معدل متابعة عينة الدراسة للمعلومات الصحية على مواقع التواصل 16الجدول رقم )

 الإجتماعي يوميا:

 النسبة المئوية التكرار معدل المتابعة

 %30 032 أقل من ساعة

 %01 343 من ساعة إلى أقل من ساعتين

 %33 82 ث ساعاتمن ساعتين إلى أقل من ثلا

 %22 33 ثلاث ساعات فأكثر

 %122 222 المجموع

" "المعلومـات الصـحية م ح ورج نإ انسه ورميل إ وريسلل  ورل   تسلتغر   نيللس ور عوةلس  ل  ستمبيلس 
 لل  وريللمه، نتبللين رلللم ورلسللب نورتكللروعو   لل  ورجلل نإ ا  افثللر سللن  تلل  ورييلللس يسللت  سن سمو للع ورتموصللل 

، %52بــن ل ع   سلبتهم أقل من سـاعة" ورميةمسم  ورت  س نيتفمنةن سيهم رم ل " واةتممن  رة    نن
ن فمعق نو ح سمن  تمبين رم ل "ةمنس يرخ ا ل سن ةمنتين "،    حين ا  سن  تمبيلهم  %23تةيهم  س س 
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نكلآفر  سل س رملن  تلمبين ورميةمسلم  ورتل  س رمل ل  %16سن "ةمنتين يرخ ثس  ةمنم " بةغ   سلبتهن 
و.%3بـسن ثس  ةمنم "   ع  "افثر   ، ن    س س  ئيةس ة ا

ــــن فسلللر تمةللل  ورم  مثلللم  ورمدللل عل  سلللبتهن    لللم ستمبيلللس ورميةمسلللم  ورتللل  س نبلللر سمو لللع  %52ب
نورتفمنلل سيهلم بماةلت  وه وررصلين، حيل  ا للم بلمررةمن  "أقل من ساعة يوميـا"،ورتموصل واةتممن  رمل ل 

ورتموصل واةتممن     وريمه، ممو ع ي إ وةت  وه نيلس ور عوةس ر( نور    م ح س10رلتملج ورج نإ ع م )
،  ةيهلم %56ةلمنم " ن ل ع   سلبتهنّ بلل 0 ج  ا  اغةب س نيلس ور عوةلس يسلتغر ن "سلن ةلمنس يرلخ ا لل سلن 

ةلللمنم " بلسللل س  8ن فلللمعق بسللل ط سلللن يسلللت  سلهم رمللل ل زسل لللس تتلللرونح بلللين "ثلللس  ةلللمنم  يرلللخ ا لللل سلللن 
 ل زسل س نحجم ةمن  سن " ت  ةمنس يرخ افثر سن ةلمنس"  مس لم رمتمبيلس ، نسل   ت ت   س36,8%

ورميةمسللللم  ورتلللل  س رمحلللل  م سدمع للللس بمر لللل سم  وافللللرى ورتلللل  تدلللل سهم سمو للللع ورتموصللللل واةتمللللمن  )سللللن 
ورتموصلللل واةتملللمن  ككلللل.  هلللم  ممو لللعنس لللمعكس...(  للل  يةملللمر  واةلللت  وه وريلللمس  ر -نتفمنلللل-دعدشلللس

منللم سللم، نيمكللن واةللت اإ نةللخ  لل ه ورلت جللس ايضللم سللن فللسإ وحتللمل م  ورجلل نإ ستمةللط زسللل  سرتفللع  
 %41,8ورمتيةق بمضمسين سمو ع ورتموصل واةتملمن  ورتل  تتمبيهلم نيللس ور عوةلس، حيل  تبلين ا   ورسمبق

سن ورم  مثم  يفضةن ورمضمسين "ورت  س" نةخ سمو ع ورتموصل، ن مرتمر  اص      مطم عنتيل م رهم    
مه، ن للم سللم  لل إ نةللخ ا  سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  تتميللي بتللم ير ورميةمسللم  ورتلل  س ورملمةلل س ورتلل  وريلل

ت تمةهم ورمرال ف مم ي   ورجم ب ورت   رهلم فمصلس يذو سلم كم ل   ل ه ورميةمسلم  سلن ستلمدع سمثم لس، 
 للل  ستمبيللس  للل ه  ف مرتلّلمر   ييلل  نللل د ورمتفللمنةين سيهلللم ن للم سلللم يجيللل ورمسلللت  سين يسللتغر م  ن تلللم طللميس

 ورميةمسم  ا  وع ن   ل.
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(: يوضح إذا ما كانت عينة الدراسة تنشر المعلومات الصحية على جدار حساباتهم 17الجدول رقم )

 في مواقع التواصل الإجتماعي:

 النسبة% التكرار نشر المعلومات الصحية على جدار البروفيل

 %01 58 دائما

 %25,4 001 باغال

 %78 008 أحيانا

 %5,5 77 نادر ا

 %3,8 09 أبدا

 %100 500 المجموع

 سللب نتكللروعو  يةمبللم  ورم  مثللم  نيلللس ور عوةللس، نورمتيةدللس بملل ى   للر  (17رقــم )  م للح ورجلل نإ
س ورميةمسم  ورت  س نةخ ة وع وربرن م ل    سمو ع ورتموصل واةتممن ، نرد  تم يدعوا   و ورسؤوإ رمير ل

نوفت مع نس س ونتممد ورمست  سم  نيلس ور عوةلس ر ل كم  ورتموصلل ولإةتملمن  رة تلمإ نةلخ ورميةمسلم  
 ورت  س، ندعةس ة   س ان نمق   و واةت  وه.
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 تبللين رلللم سللن فللسإ  تللملج ورجلل نإ ا  ورم  مثللم  نيلللس ور عوةللس يكتفللين بل للر ورميةمسللم  ورتلل  س 
اةبن بل"دولمم"، تةيهم  %17   حين ا   ،%25,4هم "غمر م" بلس س كأفبر  س س، تةي ،%45"اح م م" بلس س 

 .%3,8سمن اةبن بل" مدعو" نكآفر  س س "اب و" ن  ع  بل %1,1  س س

نتبللرز  لل ه ورلت جللس سلل ى و تمللمه نيلللس ور عوةللس بمرميةمسللم  ورتلل  س نةللخ سسللتمى سمو للع ورتموصللل 
صل  مء نورتفمنلل سيهلم نوبل وء ولآعوء حمرهلم، ن لم ولإةتممن ، نوا تممه بل ر م، سن اةلل س لمعكتهم سلع وا

سللم  م للح نمللق وةللت  وه سمو للع ورتموصللل ولإةتمللمن   لل  ور  لل  نللن ورميةمسللم  ورتلل  س، ن لل ه ورلتللملج 
 تتمو ق سع  تملج ورج ونإ ورسمبدس.

 
ية عبر مواقع التواصل (: يوضح مدا تفاعل عينة الدراسة مع المعلومات الصح18الجدول رقم )

 الإجتماعي:

 النسبة% التكرار الماشرات

 %02 322 دائما

 %28 312 غالبا

 %23 382 أحيانا

 %4,3 07 نادر ا

 %62, 2 أبدا

 %100 500 المجموع
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وةللتلمدو يرللخ ورلسللب نورتكللروعو  ورمم لل س  لل  ورجلل نإ انللسه،  سحلل  سللن فللسإ ورجلل نإ ا  نيلللس 
 %31 سللع ورميةمسللم  ورتلل  س نبللر سمو للع ورتموصللل ولإةتمللمن  "غمر للم" بلسلل س ور عوةللس، يفضللةن ورتفمنللل

سمن يفضةن ورتفمنل بل"اح م م"، كملم تك ل  سي  لم  ورجل نإ  %36   حين ا   3,90ن متمةط حسمب  
 ل  حلين ا هلن  تفلمنةن سيهللم ، %20ايضلم ا  ورم  مثلم   تفلمنةن سلع ورميةمسلم  ورتل  س "دولمللم" بلسل س 

 بلسبتين  ئيةتين. "أبدا""نادر" وب كل 

نتتمو ق  تملج   و ورج نإ سع سم تلم ورتمصلل ير ل   ل   تلملج ورجل ونإ ورسلمبدس، حلمإ  لمن ورمضلمسين 
ورمفضلللةس رللل ى نيللللس ور عوةلللس حيللل  وحتةللل  ورمضلللمسين ورتللل  س ورمركلللي ورروبلللع  للل  تدللل  ر نيللللس ور عوةلللس، 

رتلل  س نةللخ حسللمبمتهم حيلل  كم لل  سيمللم بملإ للم س يرللخ سللم  تيةللق بملل ى   للر نيلللس ور عوةللس ورميةمسللم  و
" ن ل  "غالباا هن  تفمنةن سع ورميةمسم  ورت  س  %05ولإةمبم  ييجمب س حي  اب   ورم  مثم  ن لس س 

و  أحيانـا" و"دائمـا"، س س سيتبرل يرخ ةم لب كلل سملن اةلبن بلل" اسلم بمرلسل س رملن اةلبن "ابل و"  هل   لئيةس ةل ا
ان نللل ه  هلللم  ، ب ا مهلللم: نللل ه ورتأفللل  سلللن ستللل ع ورميةمسلللم نترةلللع رةي  للل  سلللن واةللل م %0,6 للل ع  بلللل

 ورميةمسس نغير م سن واة مب.
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(: يوضح طريقة تفاعل عينة الدراسة مع المعلومات الصحية عبر مواقع التواصل 19الجدول رقم )
 :الإجتماعي

 وعالمجم أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما  طريقة التفاعل

" like"وانجمب  -0
 بمرميةمسم 

 ورت  سورمل معل

 500 13 31 11 175 110 ت

% 36% 35% 17,6% 07,6% ,83% 100% 

 01,08الانحراف المعياري =      04,21المتوسط الحسابي= 

" shareس معكس " -0
ورت  س  رميةمسم و

صف ت   نةخ
 ور  ت س

 500 26 71 200 101 11 ت

% 17,6% 6,21% 40% 6,15% ,25% 100% 

 01,08الانحراف المعياري =      03,40المتوسط الحسابي= 

 ورم معكس نةخ -0
س ت ور   ورتف م 

 اص  مل  نسلم  تهم

 500 255 100 70 65 10 ت

% 2% 13% 14% 20% 51% 
100% 

 

 1,03الانحراف المعياري =      1,80المتوسط الحسابي= 

ورتيةيق  -7
"comment" 

 500 10 21 201 130 71 ت

% ,615% 38% 40,2% 4,2% 2% 100% 

 01,18الانحراف المعياري =      3,18المتوسط الحسابي= 

وررد نةخ تية دم   -8
 "replay"ورمتمبيين 

 500 70 220 115 55 40 ت

% 1% 11% 23% 44% 14% 100% 

 1,02الانحراف المعياري =     1,80المتوسط الحسابي= 

 اص  مل  دنمل -0
 رمتمبيس ورمل معو 

 ورت  س

 500 50 10 212 100 51 ت

% ,611% 20% 42,4% 16% 70% 100% 

 0.35الانحراف المعياري =    60,2المتوسط الحسابي=

 افتف  بمردروءل دط-1

 500 30 33 225 100 46 ت

% ,23% 20% 45% 19,8% 6% 100% 

 1,08ياري=الانحراف المع     3,40المتوسط الحسابي= 
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 الاجابات من إختيارمتعدد* 

 سللللب نتكللللروعو  يةمبللللم  نيلللللس ور عوةللللس، حللللمإ طريدللللس ورتفمنللللل سللللع : (19الجــــدول رقــــم ) م للللح 
سلم  "دائمـا"ورميةمسم  ورت  س نبر سمو لع ورتموصلل واةتملمن ، نيك ل  رللم ا  ورم  مثلم  نيللس ور عوةلس 

 4,21 لمعل" )نذرل  بمتمةلط حسلمب  سرةلع  ل عهُ يمةن يرخ يب وء ينجمبهن نةلخ "ورميةمسلم  ورتل  س ورمل
رم للمعكتهم نةللخ ةلل وع صللف متهم ور  تلل س )نذرللل   أحيانــا"ن "يةنيملل(، 1,08ي  للروع س  للمع   لل عه  مــع

(، ن" بلفس ورمستمى ")ا  اح م م( تميل نيلس 1,18سع و  روع س  مع    عه  3,40بمتمةط حسمب    عه 
 (.1,08ن إ  روع س  مع   3,18بمتمةط حسمب    عه  نةيهم )نذر التعلي " ور عوةس ويضم يرخ "

 لللل  حللللين ا تميللللل نيلللللس ور عوةللللس يرللللخ "س للللمعكس ورميةمسللللم  ورتلللل  س نةللللخ ورتللللف م  ور  تلللل س 
و )بمتمةط حسمب    عه  فمم ا   " مدعو" سم تميل نيلس ور عوةس يرلخ (، 1,80اص  ملهم نسلم  تهم" نذر  اب ا

اسللللم بمرلسلللل س لأرلللل نمل واصلللل  مء رمتمبيللللس (، 2,60ةللللط حسللللمب   لللل عه "ورللللرد نةللللخ تية دللللم  ورمتمبيين")بمتم 
ميل تتمى )ا  اح م م( ن لفس ورمس (،2,60 )بمتوسط حسابي قدرهورمل معو  ورت  س"  كم  ذر  "اح م م" 

 ورم  مثم  نيلس ور عوةس ايضم يرخ "ولإفتفمء بمردروءل  دط".

موصلللل واةتملللمن ، حيللل  ا هلللم تتللل ح اشلللكمإ ي  تفسلللير  للل ه ورلتلللملج  لللرت ط بملللم تتميلللي بللل  سمو لللع ورت
ستلمنس رةتفمنل بين ورمست  سين، نسن بيلهم وانجمب، ورتيةيق، نس معكس ورمل معو  حي  تيتبر سلن ا لم 
سمييو    ه ور  كم ، يذ ا  ورمست  سم  يميةم  اةت  وه   ه ور  كم  سن فسإ ورتدل م  ةمرفس ور كر، 

ورت  تلمإ ينجمبهم نتتممشخ سع سيماتهم نتيي  سن وعت مطهم بمر  كس  نذر  سن اةل ورتفمنل سع ورمضمسين
 افثر  أفثر.

نيتبين رللم سلن فلسإ سي  لم  ورجل نإ ا ل   مةل  ت لم ن  ل  ك ا لس تفمنلل ورم  مثلم  سلع ورميةمسلم  
 ورت  س نبر سمو ع ورتموصل واةتممن ،  تم تم   هم كمرتمر :

مسين نورميةمسلللم  ورمتموةلللل ل نةللللخ سسلللتمى سمو للللع ورتموصللللل  ملللرو رةكللللم ورهمللللل سللللن ورمضلللل الإعجــــاب: -1
واةتممن   ه  ت لكل ف لمعو  ستيل دل نستلمنلس اسلمه ورمسلت  ه، ن سحل  سلن فلسإ سي  لم  ورجل نإ ا  
سيملللم ورم  مثلللم  نيللللس ور عوةلللس  بللل ن  "ونجلللمبهم" بمرمل لللمعو  ان ورميةمسلللم  ورتللل  س كللللمن سلللن ا لللمون 

ثلم  سملن  بل  ن "ونجلمبهن" بمرميةمسلم  ورتل  س ورمل لمعل "دولملم"  ل ع  ورتفمنل، حي  بةغل   سل س ورم  م 
 ل  حلين ، %17,6سلهن بل"غمر م"، اسم بمرلس س رمن اةبن بل"اح م م"  د ع   سبتهم بلل %35، تليها %36بـ

 نةخ ورتمور . %3,8ن %7,6بةغ   س س سن اةبن بل" مدعو" ن"اب و" بلسبتين  ئيةتين ة و   ع  بل
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 سللبت  ورم  مثللم  ورستلل   بلل  ن ينجللمبهن "دولمللم" ن"غمر للم"  جلل  اغةللب نيلللس ور عوةللس  ن للمرجمع بللين
يسللت  سم  فمصلل س وانجللمب، ن لل و سللم  لل إ نةللخ وا ت للمع وركبيللر رةمضللمسين نورميةمسللم  ورتلل  س نبللر 
 سمو ع ورتموصل واةتممن  ن  عتهم نةخ وش من ور مةلم  ورميرف لس رةمسلت  سين نورمتفلمنةين سيهلم، فمصلس

بإ  للمء صللف م  طب للس ست تتللس  لل  ر م اط للمء نسؤةسللم  صلل  س سمثم للس ن للم سللم زود نلل د ورمسللت  سين 
 ر  كم  ورتموصل واةتممن  رة    نن ورميةمسم  ورت  س.

فمم ا    ه ور مص س )ولإنجمب( سن اةهل فتمل  سمو لع ورتموصلل ولإةتملمن  حيل  تغلل  نلن 
 مصللل س عةلللمرس تيبلللر نلللن يحسلللم  ان سم للل  سلللم تجلللمه وركتمبلللس سلللن ةهلللس، نسلللن ةهلللس افلللرى ت ملللل  للل ه ور

ورمضمم  ورمل مع فمصس سع ورت   ثم  ورج   ل ورت  طرا  نةلخ تدل لس "ولإنجلمب" )سلن ايدم لم  ور لي ، 
ورض  ، ور   س، نورتضمسن( فمصس  ل  ت بيلق ورفميسلبمك، ن مرتلمر  تمثلل  ل ه وايدم لم  عةلمرس ستكمسةلس 

 طرق ورتفمنل وافرى ورم كمعل ةمبدم.ننو  س رهم عةع ص ى نن طريق اح  

 تبين رلم سن فسإ  تملج ورج نإ ا  اغةب س ا رود ورييلس ي معكن "ورميةمسلم  ورتل  س نةلخ  المشاركة: -2
سمن اةبن بل ر ورميةمسم  نةلخ  %21,6تةيهم بلس س  ،%40صف تهنّ ور  ت س" نذر  "اح م م" بلس س 

اةللبن بللل"دولمم"، اسللم بمرلسلل س "رلللمدعو"  دلل  سثةلل   %,617 ا صللف تهنّ ور  تلل س نذرلل  "غمر للم"،  لل  حللين 
 .%5,2اصغر  س س   ع  بل

اسللم ف مللم ي لل  س للمعكس ورميةمسللم  ورتلل  س نةللخ حسللمب واصلل  مء،  دلل  نبللر  اغةللب ورم  مثللم  
، "اح م لم"، تةيهلم %07" لمدعو"، ن لسل س  %03، ن فلمعق نو لح %80بأنةخ  س س نلن ذرل  "ابل و" ن ل ع  بلل

 .%0نكآفر  س س "دولمم"   ع  بل %00"غمر م" بلس س س مشرل 

ن فسللر  لل ه ورلتللملج، ف مللم ي لل  س للمعكس ورميةمسللم  ورتلل  س نةللخ ةلل وع وربرن م للل"  جلل  ا  اغةللب 
 ورم  مثم  يمةن يرخ س معكس ورمضمسين ورمتيةدس بمرت س نةخ ة وع صف تهنّ ور  ت س "اح م م".

رتلل   ورمل للمع نبللر سمو للع ورتموصللل واةتمللمن ، يذ تيتبللر نتيبّللر  لل ه ورلتللملج نةللخ ا م للس ورمضللمم  و
فمص س "ورم معكس"، تيبيرو نن   مس سم  ل لره ولآفلرن  سلن ةهلس، نتبلّل  سضلمم  ذرل  ورمل لمع سلن ةهلس 

 افرى، ن م سم يجيل ورمست  ه ي معك  نةخ صف ت  ور  ت س نسع اص  مل .

مسين نزيلمدل شلهرتهم نتتل ح  ل  سد سلس نتيتبر فمص س ورم معكس سمييل حيل  تييل  سلن وت لمع ورمضل
 ".TRENDورمل معو  "



 ..................................................... الإطار التطبيقي للدراسةالفصل الخامس: ...............................................

212 

 تم لللح سلللن فلللسإ  تلللملج ورجللل نإ ا  اغةب لللس ورم  مثلللم  يمةلللن يرلللخ ورتيةيلللق نةلللخ  خاصـــية التعليـــ : -3
 ل  حلين ا  سلن  %05تةيهلم "غمر لم" بلسل س  ،%40,2ورميةمسم  ورتل  س ورمل لمعل ب لكل "اح م لم" بلسل س 

، نتمثللل %0ن"ابلل و" بلسلل س  %4,2نكللآفر  سلل س كللل سللن " للمدعو" بللل %15,6 اةللبن بللل"دولمم"  دلل ع   سللبتهنّ 
   ه ورلسب  تملج ور مص س بمرتيةيق نةخ ورميةمسم  ورت  س.

"،  تم للح replayاسللم ف مللم ي لل   تللملج طريدللس ورتفمنللل سللن فللسإ "ورللرد نةللخ تية دللم  ورمتللمبيين "
يرللخ ورللرد نةللخ تية دللم  ورمتللمبيين نذرلل  " للمدعو" يمةللن  %77 تللملج ورجلل نإ ا  نيلللس ور عوةللس ورمدلل عل بلسلل س 

، اسللم بمرلسلل س %07نا يميةللم  "ابلل و" يرللخ ورللرد نةللخ تية دللم  ورمتللمبيين بلسلل س  %00تةيهللم "اح م للم" بلسلل س 
 نةخ ورتمور . %5ن %00رل"دولمم"، ن"غمر م"    ذ ل ورترتيب بلسبتين  ئيةتين 

رلتلللملج: ا  ورتيةيلللق نةلللخ ورمل لللمعو  ي ملللل وري  للل  سلللن ورللل اا  وريم دلللس حلللمإ سللل ى  يمر لللس ن فسللر  للل ه و
ورمسلللت  سين نتفلللمنةهم سلللع ورميةمسلللم  ورتللل  س نذرللل  سلللن فلللسإ  لللتح بلللمب ورلدلللمش ف ملللم بيللللهم، ن مرتلللمر  
ت ج ع نةلخ ور لموع نت لمدإ ولآعوء نوا كلمع حلمإ سم لمن سيلين، فمصلس يذو كم ل  سمو ل ع صل  س  مسلس 
نةمدل تملس ور  لمل وريمس لس، نتتللمن اشلكمإ ورتية دلم  بلين "ورتلمعل ن ل  ان ايدم لم ، ان سدلمطع  يل  م... 
و كم للل  آعوء ويجمب لللس ان  نغير لللم، نةم يهلللم ت ملللل داا  تيبلللر نلللن آعوء نسمو للل  صلللمحب ورتيةيلللق، ةلللموءا

 ةةب س.

ر لم"،  ملرو ر ب يلس ورميةمسلم  ن فسر ذر  ا  غمرب س ورم  مثم  يمةلن يرلخ ورتيةيلق "اح م لم"  دلط ن"غم
ورت  س ورمل معل ورتل   ل  تل فل سيممهلم  ل    لمق و تممسلمتهنّ ان نكلس ذرل  نل ه وا تللمن بهلم ن مرتلمر  

و ييجمبم ان ةة م.  ت كل رهم دو ع رةتفمنل سيهم بمرتيةيق ةموءا

اصلل  ملهم  نبللر  ورم  مثللم  نللن سلليةهن يرللخ "دنللملدعــوة الأصــدقاء لمتابعــة المنشــورات الصــحية:  -4
سللن يمةللن يرللخ  %00"غمر للم"،  لل  حللين  %03 ةيهللم  %42,4رمتمبيللس ورمل للمعو  ورتلل  س" "اح م للم" بلسلل س 

سلللهن ا  لل نم  اصلل  ملهن "ابلل و"، نسللن فللسإ  %03"دولمللم" يدمللن بلل ر  رت دللخ  %11,6ذرلل  " للمدعو" اسللم 
نلمل اصلل  ملهن رمتمبيلس ورمل للمعو  ورجملع بللين  سلبت  "اح م للم" ن"غمر لم"  جلل  ا  اغةب لس ورم  مثللمت مةن يرخ"د

ورت  س"، ني إ  ل و نةلخ سل ى ورتفمنلل سلع  ل ه ورمل لمعو  نس منرلس س لمعكتهم سلع اصل  ملهم ن لم سلم تلم 
 ورتمصل ير   سن فسإ "ورتفمنل نن طريق ورم معكس".

ن مرتلمر   ل   سلب سل ق لس سللع سلم ةلبق ذكلره،   ريدلس ورتفمنللل نلن طريلق دنلمل واصل  مء رمتمبيللس 
 ل معو  ورت  س، تيتبر شكل سن اشكمإ ورتفمنل يرخ ةم ب كل سن وانجمب نورتية دمورم معكس.ورم
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نّ     تملج ورج نإ ا  اغةب س ورم  مثم  يكتفين بمردروءل  دط "اح م م" بلس س  الاكتفاء بالقراءة فقط: -5
 لل  حللين  %19,8س سمللن يكتفللين بللمردروءل "غمر للم" ن فللمعق طا للف ةلل و " للمدعو" بلسلل  %03 ةيهللم  42,4%
 كآفر  س س. %6بمردروءل  دط "دولمم"، ن   بةغ  بلس س "اب و"،  %9,2يفتف 

نسللن فللسإ  لل ه ورمي  للم   فسللر ذرلل  ا  اغةب للس ورم  مثللم  نيلللس ور عوةللس "ايكتفللين بللمردروءل  دللط" 
نيللل إ ذرللل  نةلللخ سللل ى حرصلللهن نةلللخ ورتفمنلللل سلللع ورميةمسلللم  ورتللل  س ورمل لللمعل، ن لللم  م لللح رللللم ا  

  سم  سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  سللن ورلسللمء ورجيولريللم   للن ةمهللمع   للط    لل  نللن ورميةمسللم  سسللت
ورت  س نيتفمنل سيهم، سن فسإ وري    سن ورل لمطم  ورمتكلرعل نذرل  رتةب لس نإشل من عغ لم  تل  يهنّ يرلخ 

 م نذر     يطمع ورتفمنل ورمستمر.وانتممد نةخ   ه ور  كم  كمتمدع رتةبيته
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(: طبيعة المعلومات الصحية التي تسعى عينة الدراسة للحصول عليها من مواقع 20الجدول رقم )
 التواصل الإجتماعي:

 طبيعة الصحية
 الترتيب المجموع أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما المعلومات

ورت س 
 ورغ ول س

 500 02 31 100 170 130 ت
1 % 31% 34% 20% 7,6% 0,4% 100% 

 1,18الانحراف المعياري =    4,80المتوسط الحسابي =

ورت س 
 ورلفس س

 500 42 103 104 100 145 ت
3 % 23% 20% 20,8% 21,8% 8,4% 100% 

 1,08الانحراف المعياري =     4,22المتوسط الحسابي =

ورت س 
 وربيئ س

 500 100 110 30 70 60 ت
6 % 12% 14% 11% 36% 20% 100% 

 1,08الانحراف المعياري =    2,60المتوسط الحسابي =

ورت س 
 ورجس يس

 500 00 20 10 200 200 ت
2 % 40% 40% 16% 4% 00% 100% 

 1,18الانحراف المعياري =     4,70المتوسط الحسابي =

ور ب 
 ورم مل 

 500 02 10 71 225 115 ت
4 % 37% 45% 15,6% 2% 0,4% 100% 

 1,08الانحراف المعياري =      3,8لمتوسط الحسابي =ا
حمس  

ورتمع س    
واسرون 
نورك   

 ورم كر

 500 33 100 135 123 103 ت

5 

% 20,6% 24,6% 27% 20% 7,8% 100% 

 1,18الانحراف المعياري =     3,40المتوسط الحسابي =

 النسبة% التكرار افرى   كر
7 10 16% 

 %100 500 المجموع
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 الاجابات من إختيار متعدد* 

 تم لللح رللللم سلللن فلللسإ وحتلللمل م  ورجللل نإ انلللسه ورمتيةدلللس ب ب يلللس ورميةمسلللم  ورتللل  تسللليخ نيللللس 
"  هتملم  بمرميةمسلم  "دائمـاور عوةس ور تمإ نةيهم سن سمو ع ورتموصل ولإةتملمن ،  تبلين ا  ا لرود ورييللس 

سلن ا لرود  %31( ن لسل س 4,80بمتمةلط حسلمب  سلرةح  ل عه ورت  س ورمتيةدس بم"ورت س ورغ ول س" )نذرل  
ورييلس، ن  ر  "ت تل ورمرت س وانرخ"، تةيهم س مشرل ورميةمسم  ورت  س    سجمإ "ورت س ورجسل يس"، حيل  
تم لللح ورمي  لللم  ا  اغةب لللس ورم  مثلللم   هلللتممن بمرميةمسلللم  ورمتيةدلللس بمرتللل س ورجسللل يس نذرللل  "دولملللم" 

سللن ا للرود ورييلللس، ن لللفس ورمسللتمى )ا  دولمللم( تهللتم  %40( ن لسلل س 4,70ه )بمتمةللط حسللمب  سللرةح  لل ع 
( ن لسل س 4,22نيلس ور عوةس ايضلم بمر  ل  نلن سيةمسلم  "ورتل س ورلفسل س" )نذرل  بمتمةلط حسلمب   ل عه 

ن  ر  ت تل ورمرت س ورثمرثس،  ةيهم "ور ب ورم لمل "  ل  ورمرت لس ورروبيلس )نذرل  بمتمةلط حسلمب   ل عه  ،23%
بهل و ورللمن سلن ورميةمسلم  نذرل  "غمر لم"، اسلم  نن و تملمسه سن ا رود ورييلس سمن  ب  %45( ن لس س 3,80

ب تلللم  ورميةمسلللم  ورتللل  س ورمتيةدلللس "ب ملللس  ورتمع لللس  للل  واسلللرون نورك للل  ورم كلللر"  دللل  وحتةللل  
"ورمرت للس سمللن اةللبن بللل"اح م م"، تةيهللم  لل   %27( ن لسلل س 3,40ورمرت للس ور مسسللس، )نذرلل  بمتمةللط حسللمب 

سللن ا للرود ورييلللس سمللن  %36( ن لسلل س 2,60ورسمدةلس" ورميةمسللم  ورتلل  س وربيئ للس )بمتمةللط حسللمب   ل عه 
 بلل  ن و تمللمسهم بهلل و ورلللمن سللن ورميةمسللم  " للمدعو". ن لل  آفللر ورترتيللب تللأت  "سيةمسللم  افللرى" حيلل  بةغلل  

 نةيتم ذكر م احدم. %16 سبتهم 

يلللي بللل  سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن   للل  تللللمن ورمم لللمنم  ي  تفسلللير  للل ه ورلتلللملج سلللرت ط بملللم تتم
ورت  س نسجماتهم، حي  تد ه وري    سن ورميةمسم  ورت  س ن مرتمر  تمثل ست عو سهمم رمسلت  سيهم  ل  

 وةتدمء   و ورلمن سن ورميةمسم .

ن سح  سن فسإ سي  م  ورجل نإ ا  سيملم ا لرود ورييللس سلن ورم  مثلم  يسليين يرلخ ور  ل  "نلن 
، ن للل   فلللس %73رميةمسلللم  ورتللل  س ورمتيةدلللس بمرتللل س ورجسللل يس" نذرللل  "دولملللم" بلسللل س سئميلللس  للل ع  بللللو

 .%7، تةيهم " مدعو" ن فمعق كبير بلس س %40ورمستمى "غمر م" بلس س 

ن للمرجمع بلللين  سلللبت  ورم  مثللم  ورستللل  يسللليين رة  لل  نلللن "سيةمسلللم  ورتلل س ورجسللل يس"، "دولملللم" 
  ورييلللس  هتمللم  بممو لل ع ورتلل س ورجسلل يس حيلل  ت تللل ورمرت للس وانرللخ  لل  ن"غمر للم"،  للإ  افثللر سللن  تلل

ورترتيب، نيرةع ذر  يرخ ا  صل س ورجسل   ل  اةلم  ورسلسسس وريدة لس نورلفسل س، كملم ا  ورتل س ورجسل يس 
تضللم وري  لل  سللن ورمجللما  سلهللم سللم  للم ستيةللق بللماسرون ورمتيةدللس بللمرمرال نةللخ نةلل  ور تللم  يذ تتفللرد 
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ض واسرون ور مصس بهم نورت  تتليبهم اثللمء ورمروحلل وريمريلس سلن ح متهلم )فمر ملل، ورر لمنس، ورمرال ب ي
نةللرطم  نلللق  -وربةللم ... نغير للم( ن لل ه ورتغيللرو  تتلليب ورمللرال بمري  لل  سللن واسللرون سللن ةللرطم  ورثلل  

ورتل س  ةرطم  ورغ ل ور ع  لس نغير لم سلن واسلرون ور بيثلس،  ل و سلن ةهلس، نسلن ةهلس افلرى  لإ  -وررحم
ورجسلل يس ر سلل  سدتتللرل  دللط نةللخ صلل س ورمللرال، بللل ستيةدللس بجم للع ا للرود اةللرتهم نس   هللم، نركللم  ورمللرال 
ورللللمول واةمةللل س  للل  ورمجتملللع  إ هلللم تسللليخ دولملللم رلإ تملللمه بتللل س نملةتهلللم، ن مرتلللمر   هللل  تسلللت  ه شلللتخ 

 ورمةملل رت ديق   ه وره ع.

ن لل و ا ييللل  ا  ورمللرال  %7سللبتهنّ  للئيةس ةلل و  لل ع  بلللاسللم بمرلسلل س رمللن اةللبن بللل" مدعو"  دلل  كم لل   
ورجيولريللس نيلللس ور  لل  ا تللمر  و تمللمه، بللل يمكللن ا لل   لللمك و تممسللم  بمم للمنم  صلل  س افللرى تيتبر للم 
افثللر ا م للس سللع بللم   ورمم للمنم ، ن للم سللم  م للح وفللتسع و لل وع وا للرود  لل  وةللت  وه سمو للع ورتموصللل 

 واةتممن .

م  ورجل نإ ورتل  تم لح رللم ي تملمه نيللس ور عوةلس بمر  ل  نلن "سيةمسلم  ورتل س اسم بمرلس س رمي  ل
ورغ ول س"، نيتم ح رلم سن فسإ  تملج ورج نإ ا  ورم  مثم  يسيين يرخ ور  ل  نلن ورميةمسلم  ورتل  س 

لسل س ، تةيهلم "اح م لم" ب%34تةيهلم س مشلرل "غمر لم" بلسل س  ،%31ورمتيةدس "بمرت س ورغ ول س" "دولمم"، بلسل س 
 ن    س س  ئيةس ة و. %0,4نكآفر  س س " مدعو"   ع  بل 20%

   دعوةلت : "دنع شل كس  1(0301) محمد فاضل علينتتفق   ه ورلت جس سع سم تمصل ير   ور مح  
ورا سللبمك  لل  تيييللي ورتمع سورتلل  س رلل ى ورجمهللمع " دعوةللس سسلل  س سللن نةهللس  مللر ورم تتللين  لل  نزوعل 

ن بين ا م ورمم منم  ورت  تسيخ يريهم نيلس ور    ور    نن ك ا س ت ا ف ورت س واعد  س" يرخ ا  س
 ورمز  نور    نن وررشم س نطرق ور م سورغ ول س.

 للللمك و تملللمه سلللن  بلللل سل لللمعو  شللل كس ورفميسلللبمك بمم لللمنمتتتيةق بفمول ورغللل وء،نور  مرتجمية ، نورثدم لللس 
 ور ب ورير  .ورت  س وريمسس، نوافت م م  ور ب سور   ثس،  ضس نن 

ن للمرجمع ، ورم  مثللم   هللتممن بميةمسللم  ورتلل س ورغ ول للس %31ن فسللر  لل ه ورمي  للم ، ا   سلل س 
سن ا رود ورييلس  مرم  و تملمه كبيلر رمم لمنم  ورتل س ورغ ول لس، نذرل   %05بين ورلسبتين  تضح رلم ا  

                                                           

 .سرةع ةبق ذكره، دور شبكة الفيسبو  في تعايا التوعية الصحية لدا الجمهور :س م   م ل نة  -1
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  سلن واسلرون،  مرتغ يلس عوةع يرخ اّ  ورتغ يلس  ل  اةلم  ورتل س، ن ل  ب ويلس ت ديلق ةسلم ةلة م ا ييلم 
 ورمتموز س تجيل ورجسم افثر ن ميس سن واسرون.

يذ ا  وت من  ممه غ ول  ص   يسمن  نةخ ورم ميس سن واسرون بكم س اشكمرهم، ن ل  ن تللم ور لمر  
زود و تما واغ يس ورمتلليس نورتمةلع ور ضلر  ورسلريع نتغيلر ا ملم  ور  لمل كةهلم، ن لم سلم ادى يرلخ حل ن  

وا مم  ورغ ول س، ن مرتمر  ي ت مع وري    سلن واسلرون ور  يلرل ن لم سلم  ل  ع وا لرود يرلخ ور  ل  ت مإ    
دولمللم نللن ستللمدع ورميةمسللم  ور مصللس بمرتغ يللس ورسللة مس، ن مرتللمر  ت للكّل سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  احلل  

 ا م   ه ورمتمدع ورت   ةجأن  يريهم.

رللت ة  سلن ورجللمن ان ور ليمع بمافتفللمء سلن ور يللمه، ان  مرمدتلمد بمرتلل س ورغ ول لس ورسللة مس رل س و
تلللمنإ وركثيللر سللن ور يللمه، نركللن تيللل  بلل ر  حتللمإ ورجسللم نةللخ ةم للع وريلمصللر ورغ ول للس ورتلل  ي تمةهللم 
رةلمم، ن  ر   إ  ورتغ يس ورت   س تهتم بمل ى سير لس وا لرود ا لمون ورغل وء ورسزسلس نستلمدع م ننلمصلر م 

حت مةللم  ةسللم  نسير تلل  رلأةللس ورتلل   س افت للمع، نتكللمين ورمة للم  ورغ ول للس نسلل ى سلمةللبت  رت ديللق و
 1نسير ت  رمتمدع واغ يس.

اسلللم ف ملللم ي للل  ورتللل س ورلفسللل س،  دللل  وحتةللل  ورمرت لللس ورثمرثلللس حيللل  ابللل   اغةب لللس ورم  مثلللم  نيللللس 
فلأفبر  سل س،  %23ور عوةس ا هن    ثن نن سيةمسم  حمإ ورت س ورلفسل س نذرل  "دولملم" ن ةغل   سلبتهم 

 ،%20,8"اح م للم"  سلل س  ،%21,8فمللم  للم سم للح  لل  ورجلل نإ، تةيهللم بلسللب ستدمع للس ةلل و " للمدعو" بلسلل س 
 .%8,4نكآفر  س س ن فمعق نو ح ة و " مدعو" بلس س  ،%20ن"غمر م" بلس س 

 فسللر  لل ه ورلتللملج بمللم ا  سيمللم نيلللس ور عوةللس يسلليين رة  لل  نللن سيةمسللم  حللمإ ورتلل س ورلفسلل س 
،  ه  تمثل  س س سيتبرل، نسل ق س نيرةع   و وا تممه وركبير به و ورلمن سن ورميةمسم  كم  %09بلس س 

ورتلل س ورلفسلل س ةلليءا ا  تجلليا سللن ورتلل س وريمسللس، يذ ا  ورتلل س  لل  "حمرللس سللن يفتمللمإ ورسللسسس ورب   للس 

                                                           

فاعلية برنام  كمبيوتري في الثقافة الغذائية علـى التحصـيل المعرفـي وتنميـة  ني  ، ةيي  حمسل :فمر ، زيلب نمط   -1
، 78، وريلل د31ةمسيللس بلهللم، ورمجةلل   -، سجةللس كة للس ورتر  للسالــوعي الغــذائي والصــحي لــدا تلاميــذ المرحلــة الإعداديــة

 44. 
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ف ا  شلللرح ورتللل س نوريدة لللس نواةتممع لللس، ا سجلللرد ي يللل وه ورمر لللأن وريجلللي" نسلللن ا لللم آثلللمع  للل و ورتيريللل
 1ورلفس س  تجمنز سفهمه و ي وه وا  روبم  ان حما  وريجي ورلفس س.

 مرت س ورلفس س ع معل نن حمرس سن وريمف س يمكلن رةفلرد ا  يكلر    عوتل  ور مصلس نس منرلس تكي فهلم 
 2سع ا مون واةهمد وريمديس سن فسإ وريمل بتفمٍ  ن يمر س نورمسم مس    ت مير سجتمي .

ورمرال رةي    سن وا  روبم  ورلفس س ورت  سن شأ هم ا  تؤثر نةلخ صل تهم ورجسل يس كملم  نتتيرن
تؤثر نةخ ح متهم نح لمل اةلرتهم حيل  افّل   وري  ل  سلن واب لم  ا  ورملرال افثلر نر لس رلأسلرون ورلفسل س 

رهلللل ه سللللن وررةللللل، فمصللللس  مللللم  تيةللللق بمللللرن وافتئللللمب، وردةللللق نورلللل  م ....نغير م، ن لللل  تتيللللرن ورمللللرال 
 -ورتغيرو  ورهرسم  س فسإ ورل نعل ور لهريس –وا  روبم      ترو  نمريس سن ح متهم "فسإ  ترل ور مل" 

اح و  ور  مل ورهمسس نورت  تثير ورتمتر بمم    ذر  عنميس سمرمد ة   . نغير م سن واسرون نوا  روبم  
مع" ن مرتلمر    ل كم  ورتموصلل واةتملمن  ورلفس س سن "شيمع بمر أ " " تجللب ولآفلرين" ن"ورتفكيلر بما ت ل

ت للكل ستلفسللم رمسللت  س   سللن ورلسللمء ن مرتللمر  تدةللق سللن حلل ل وافتئللمب سللن ةهللس، نتمثللل ستلل ع ايجللمد 
ور ةللمإ رهلل ه واسللرون ورلفسلل س سللن ةهللس افللرى، ن للم سللم تؤكلل ه دعوةللس ب ث للس   للرتهم دنعيللس "فمبيللمترز ي  

  سمو لع ورتموصللل واةتملمن  رهللم دنع كبيلر  لل  ، ا(computers in humanbrehavier يمسلم   يلمع" )
وريللسا ورلفسلل  رمسللت  سيهم، يذ ا هللم تسللمن  ب للكل كبيللر نةللخ ت سللين ورتلل س وريدة للس رةفللرد فمصللس سللن 
 مح س سضمسيلهم ورتمنميس ورت  ت ف  سن ح ل وافتئلمب نوردةلق، يذ تمةل  وري  ل  سلن ورمجممنلم  ور مصلس 

ة مس، سلن فلسإ ورتفمنلل بل لم  سلع س تلمى ولآفلرين نةلخ  ل ه ور ل كم ، بمرتمع س سلأةلل صل س  فسل س ةل
 3ن  ره نترنيج .

"، حيلل  تم للح  تللملج ورجلل نإ ا  اغةب للس "فقــرة الطــب الوقــائين مرلسلل س رةمرت للس ورروبيللس  دلل  وحتةتهللم 
س س ستدمع س اب   و تممسهم بمر ب ورم مل  نذر  "غمر م"، تةيهم ن ل %78نيلس ور عوةس نورت    ع   سبتهم بل

نكللآفر  ،%2ن" للمدعو" بلسلل س ، %15,6"دولمللم"،  لل  حللين تتللمزن بللم   ورلسللب حللمإ "اح م للم" بلسلل س  01%
 .%0,4 س س "اب و"   ع  بل

                                                           

، تلمعيخ https://www.who.intستلمح نةلخ ورلروبط  ، تدريلر سلمملس ورتل س وريمرم لس،الصحة النفسية: تعايا اسـتجابتنا -1
 .38:22نةخ ورسمنس  23/22/0200ورمرما 

  فس ورمرةع. -2
ــــــــــاب -3 ــــــــــاعي ومعالجــــــــــة الإكتئ سجةللللللللللس وريةللللللللللمه واسريك للللللللللس، ستللللللللللمح نةللللللللللخ ورللللللللللروبط  ،وســــــــــائل التواصــــــــــل الاجتم

:https://www.scientificamerican.com/و. 38:22نةخ ورسمنس  3/22/0200، تمعيخ ورمرما رةروبط  سسمءا

https://www.who.int/
https://www.scientificamerican.com/
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ن فسّلللر  للل ه ورلتلللملج بأ م لللس "ور لللب ورم لللمل " كم للل   لللرن سلللن  لللرنن ور لللب واةمةللل س، حيللل  ييتلللل  
مسلللس، نذرللل   للل  ةلللبيل ن ميلللس ا لللرود ورمجتملللع بكم لللس بلللماةروءو  نورتللل وبير ورتللل  تت لللع  للل  سجلللمإ ورتللل س وري

سللروحةهم وريمريللس سللن ف للر ولإصللمبس بللماسرون، نفمصللس واسللرون ورمي يللس، بما للم س يرللخ تدةيللل وحتمللمإ 
حللل ن  ولإصلللمبم ، نزود  ا م لللس  للل و ورللللمن سلللن ور لللب فمصلللس  للل  ولآن لللس وافيلللرل، سلللع و ت لللمع " يلللرن  

 ، يذ ا  ورم ميلس  ل  فلط ورل  من وانإ رة فلمظ نةلخ ح لمل ور  للر، فمعن لم ورمسلتج " نورتل  ك لف  رللم ا ميتل
ننةلللخ ورلللرغم سلللن ا م لللس ور لللب ورم لللمل ، يا ا  ورمؤةسلللم  ور ب لللس ا تمر للل  و تملللمه كبيلللر نكلللس ور لللب 
وريسة  ن م سم ك فت  "ةمل س كمعن م" حي    ل وريلمرم تدري لم  ل  سجمبهلس  ل و ورفيلرن ، بملإ لم س يرلخ 

ملع بهل و ورللمن، ننل ه وافل  بمرلتلملح ورم مل لس ر مميلس ا فسلهم نصل س نلملةتهم،  هلم ا  د  ي تممه ورمجت
 يدتتر نةخ ح مل ورمر خ  دط بل  تي ى يرخ وا تممه بت س واص مء.

فمللم تم لللح سي  للم  ورجللل نإ ا  وا تمللمه بميةمسلللم  حللمإ "حملللس  ورتمع للس  للل  واسللرون" سلللن 
ور مسسلللس، حيللل  نبّلللر  اغةب لللس نيللللس ور عوةلللس بمر  للل  نلللن  طلللرع نيللللس ور عوةلللس، نورتللل  وحتةللل  ورمرت لللس

، تةيهلم %01ورميةمسم  ور مصس ب مس  "ورتمع س    واسرون نورك   ورم كر"، نذر  "اح م لم" ن لسل س 
 %20ن" لمدعو" بلسل س  %20,6ن    فس ورمستمى تدري م كلل سلن "دولملم"، بلسل س  ،%24,6"غمر م" بلس س 
 .%7,8نكآفر  س س 

 ه ورلتلللملج، كلللم  نيللللس ور عوةلللس  لللن سلللن ورلسلللمء، ن مرتلللمر   هلللنّ  هلللتممن بهللل و ورللللمن سلللن ن فسلللر  للل
ورميةمسم ، فمصس ركم هن افثر نر س رلأسرون ورلسمل س، نورتل  تت ةلب ورك ل  ورم كلر ابرز لم "ةلرطم  

ارل "  07ورث  "، يذ  تت ع   و ورملرن،  ململس ا لمون ورسلرطم  ورملت لرل  ل  ورجيوللر، بتسلجيل افثلر سلن "
يصمبس ة   ل ةلميم، تمهلر ورلسل س وركبيلرل سلهلم رل ى ورلسلمء  بلل ةلن واع يلين، نكلس ورل نإ ورغر  لس ورتل  
يمهر  يهم   و ورلمن سن ورسرطم م  بي  "ةن ورسلتين"  ملم  لمق، ن ل ه واحتلمل م  وةلتلمدو يرلخ سي  لم  

( cب ورك لل  ورم كللر  يللرن  )بما للم س يرللخ وري  لل  سللن واسللرون ورتلل  تت ةلل 1ورسللجل ورللمطل  رةسللرطم ،
نغير للم سللن واسللرون غيللر ورسللمعيس، حيلل  ت للر  وري  لل  سللن ورلل نإ نةللخ ورق للمه ب مللس  ورتمع للس نذرلل  
ر   ورلسمء نةلخ يةلروء   مصلم  ورك ل  ورم كلر رسلسسس ورتل س، يذ ا  ورك ل  ورم كلر  ييل  سلن  جلمح 

رتمنميلس يرلخ تسللة ط ورضلمء افثلر  للأفثر وريسةلم  ورتل  بلل نع م شله   ت لمعو كبيللرو، كملم تسليخ ور مللس  و

                                                           

تلمعيخ ، ologietechn-science-https://www.aps.dz/ar/sante، ستلمح نةلخ ورلروبط:  تقرير السجل الوطني للسرطان -1
 .ص محم 32:22نةخ ورسمنس  20/22/0200 ورمرما

https://www.aps.dz/ar/sante-science-technologie
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نةللخ سللرن ةللرطم  ورثلل   نتدلل يم ورلل نم ورللسزه رةتمع للس ب  معتلل ، يرللخ ةم للب زيللمدل ولإ تمللمه بمرمريضللم  
 نتد يم وررنميس ورتة  ا س رةت ا ف سن نطأل ورمرن.

كل سلم نت كل سمو ع ورتموصل واةتممن  سلتس غل س به ه ور مس  ورتمنميس حي  تج  ورمرال  يهم 
ت تمةللل  سلللن سيةمسلللم  حلللمإ س تةللل   للل ه واسلللرون، كملللم تجللل  وررنميلللس ورتللل  س سلللن فلللسإ وري  للل  سلللن 
ورمجممنم 3 ن  و وا تممه سن طرع ورم  مثم  عوةع يرخ ا  اغةب س ورم  مثم   ن سن ورفئس وريمريس سلن 

 ةلس ن ن وفثر نر س رلإصمبس بمرسرطم . 78ةلس يرخ  08

ئ للس"  دلل  كم لل   سلل س  للئيةس بمللن  هللتممن بهلل و ورلللمن سللن ورميةمسللم ، اسللم ف مللم ي لل  "ورتلل س وربي
، %05، بيللل  م "اح م لللم" بلسللل س %03نذرللل  " لللمدعو"، تةيهلللم "ابللل و" بلسللل س  %00حيللل  ةلللجة  انةلللخ  سللل س 

 نكأصغر  س س كل سن "غمر م" ن"دولمم".

تةدلخ و تملمه كبيلر سلن ن فسّر   ه ورلتملج يرخ ا   نةلخ ورلرغم سلن ا م لس ورتل س وربيئ لس يرلخ ا هلم ا 
طرع وا رود، يذ تيتبلر ورتل س وربيئ لس ا لم ا لمون ورتل س وريمسلس،  ما تملمه بمربيئلس ورم   لس بملإ سلم  سلن 
ورممء نورهموء نواعن بمنت مع م ست عو رلأسلرون سلن ةهلس، نو هلم تي ل  ح لمل وا سلم  بُيل و و سلم  م،حي  

صللس  لل  ولآن للس وافيللرل، حيلل  زود ولإ تمللمه بهللم  ت جللس ت للمل صلل س وربيئللس ورلمم للس وريمسللس سللن ورتةللم  فم
تةللم  وركللرل واع لل س بغللمزو  ورمتللم ع نورسلل معو  ن للم سللم ادى يرللخ وفللتسإ ورتللموز  وربيئلل ، غيللر ا   لل ه 
وا م للس رللم تكللن  فسللهم رلل ى نيلللس ور عوةللس نرللم  بلل  ن و تمللمه كبيللر بمر  لل  نللن  لل و ورلللمن سللن ورميةمسللم  

نرميم  نوردضميم ورتل  س رل ى نيللس ور عوةلسن مرتمر  نل ه وا تممسلمركبير بمرتل س نيرةع ذر  يرخ ترتيب و
 وربيئ س. 

نتللم ةمللع سجممنللس سللن و للمون ورميةمسللم  ستفر للس،  ،فمللم ذكللر  نيلللس ور عوةللس سيةمسمتتلل  س افللرى 
 نيمكن تة  تهم    ورلدم  ولآت س:

 ور ب ورتجمية . -0

 وافت م م  ور ب س ور   ثس. -0

   ورجلس س.ورم كس -0

سللن ورم  مثمتللإتفدن نةللخ  لل ه وا للمون سللن ورميةمسللم  ورتلل  س،  %16نتبللين سي  للم  ورجلل نإ ا  
ن فسر   ه ورلت جس، كم   ئس ورمرال سن افثر ورفئلم  ورتل  تهلتم "بجممرهلم"، كلم  نيللس ور عوةلس  ل  سلن  ئلس 
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بجمللللمرهن نشلللل كم  ورتموصللللل ور لللل مب ن مرتللللمر   للللن افثللللر ورفئللللم  ي تممسللللم بمرجم للللب ورتجميةلللل  نوانتلللللمء 
واةتمللمن  تفللتح ور للمب اسللمه ورمللرال رس تمللمه بتلل تهم نةممرهللم بتللم ير وري  لل  سللن ورتللف م  نورمجممنللم  

 ور مصس به و ورلمن سن ورميةمسم .

فمم تهتم نيلس ور عوةس بمرم كس  ورجلس س، ن    ت جس ستم يس  مرو رة تمصل س ورتل   ل  ت تمةهلم 
ل سثل   ه واسرون، ن مرتلمر  تلم ر سمو لع ورتموصلل واةتملمن  سجلما رةسلؤوإ دن  ورمرال نل  شرح تفمصي

 .ا  يحروا رةمريضس نذر  سن فسإ يسكم  س يففملهم رهميتهم نل  ور    ان نل  واةت معل ور ب س

 

 

 



 ..................................................... الإطار التطبيقي للدراسةالفصل الخامس: ...............................................

222 

الأكثر تفضيلا لدا عينة  تماعيعلى مواقع التواصل الاج (: أشكال المعلومات الصحية21الجدول رقم )
 الدراسة:

النسبة بدلالة أشكال  التكرار أشكال المعلومات الصحية
 المعلومات الصحية

النسبة بدلالة حجم 
 500/العينة 

 %00 %15,71 003 على شكل فيديوهات -1

 %05 %12,85 93 معلومات على شكل صور -2

 %01 %12,14 58 معلومات على شكل رسوم )الانفوجرافيك( -3

 %00 %25,71 053 معلومات على شكل تقارير علمية -4

 %03 %21,42 083 معلومات على شكل مقالات -5

 %01 %12,14 58 معلومات على شكل روابط إلكترونية -6

 33 33 33 أخرا نذكر -7

 / %100 700 المجموع

 الإجابات من اختيار متعدد* 

ورت  س نبر سمو ع ورتموصل واةتممن  نوافثر تفضيس  ييبّر ورج نإ انسه نن اشكمإ ورميةمسم 
تم لللح رللللم سلللن فلللسإ سي  لللم  ورجللل نإ ا  ورميةمسلللم  ورتللل  س "نةلللخ شلللكل تدلللمعير يرللل ى ورم  مثلللم  ن 

، تةيهلم ورميةمسلم  ورتل  س "نةلخ %25,71نةم س"،  ل  وافثلر تفضليس رل ى نيللس ور عوةلس نذرل  بلسل س 
رتتلمزن بلم   ورلسلب نةلخ ورتلمور  ، %15,71"ورفيل  م م " بلسل س رتةيهلم ، %21,42شكل سدما " بلس س 

ن لسلل س ستدمع لس ةلل و ورميةمسلم  ورتلل  س "نةللخ  %12,85رةميةمسلم  ورتلل  س نةلخ "شللكل صلمع" بلسلل س 
، ن    فس ورمستمى ورميةمسم  ورت  س نةخ "شلكةرنوبط"، %12,14شكل عةمه )وا فمةروف ك (" بلس س 

 .%12,14نذر  بلس س 

إ  للل ه ورلسلللب  تم لللح رللللم ا  اغةب لللس ورم  مثلللم  يفضلللةن "ورتدلللمعير وريةم لللس" ن"ورمدلللما  نسلللن فلللس
بتفضيةهن "رةمدما "، ننل  ورجمع بين  متين ورلسبتين  إّ للم  %36وريةم س" بلسبتين ستدمع تين حي  ا رّ  

ركلللم   سحللل  ا  نيللللس ور عوةلللس تفضلللةن ورميةمسلللم  ورتللل  س نةلللخ ور لللكل ورمكتلللمب ان  للل  شلللكل  للل ، ن 
ورميةمسللم  ورتلل  س ت تللما ورتم لل ح افثللر، ن مرتللمر    للكل ورتدللمعير نورمدللما  يسللمن   لل  واةترةللمإ  لل  
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ور للرح نتدلل يم واحتللمل م  ورسزسللس، كمللم ا  ورتدللمعير تسللمن   لل  ع للع ورللمن  رلل ى نيلللس ور عوةللس، نسلل ى 
رتم ل ح ورميةمسلم  ورتل  س  يدعوفهم رةدضميم ورت  س نذر  سن فسإ تد يم وادرلس نولإحتلمل م  ورسزسلس

 لل و سللن ةهللس، نركللم  ورتدللمعير نورمدللما  تكللم  افثلللر ثدللس فمصللس يذو  لل س  سللن طللرع ةهللم  س تتلللس 
)نزعوء ورتلللللل س، سلممللللللس ورتلللللل س وريمرم للللللس( ن مرتللللللمر   ميمللللللم وا للللللرود يفضللللللةم  ورتدللللللمعير بلسلللللل س كبيللللللرل 

 رمت و يتهم.

 تتتللفح ورميةمسللم  ورتلل  س بسلل   س، بللل نيتم للح رلللم سللن فللسإ  لل ه ورلتللملج اّ  نيلللس ور عوةللس ا
تثبللل  نةلللمد   لللم  ذ لللل  نورللل   ييبلللر نةلللخ ا  نيللللس ور عوةلللس تمثلللل ةمهلللمع   لللط  تيلللرن نيتفمنلللل سلللع 
ورميةمسم  ورت  س ورت  ي تمع م، نذر  رت ديق وش من عغ م  نت ديق ا  وع سدتمدل، ن م سلم تلمّ تأفيل ه 

م  سل ى تفمنلل نيللس ور عوةلس سلع ورميةمسلم  ورتل  س ( ورةل و   م ل 00( نورجل نإ )08   ورج نإ ع م )
 نبر سمو ع ورتموصل واةتممن .

سن  %00اسم بمرلس س رتفضيل نيلس ور عوةس رةميةمسم  ورت  س نةخ "شكل  ي  م م " نذر  بلس س 
نيلس ور عوةس،  لفسر ذرل  يرلخ ةلهمرس ت ميلل  ل ه ورفيل  م م  فمصلس ورتل  تكلم  ذو  حجلم صلغير حيل  

ت  ق ش كس وا تر      ورجيولر، نظهمع وري    سن ورت ب دلم  نةلخ ورهموتل  ورلدمرلس ورتل  تسلمح  سع زيمدل
بت ميل وري    سلن ورفيل  م م   ل  ن ل   تلير، فمصلس ا  اغةلب نيللس ور عوةلس يسلت  سن ورهموتل  ور ك لس 

 (.39نإ )افثر سن ورمةملل وافرى    تتفح سمو ع ورتموصل واةتممن  حسب سم ن  ت   تملج ورج 

 :كما ترجع أسباب تفضيل هذا الشكل من المعلومات للعديد من الأسباب التقنية منها

 ت مع نرن ورفي  م م  سن  مح س ورجمدل    ورتمعل نورتم  نغير م. -0

 ةمع ورفي  م بين ورتم  نورتمعل نغير م سن وررةمه. -0

 يسكم  س ورت ميل نإنمدل ورم م  ل    ا  ن  . -0

رف  م م  بلرنوبط نورتل  تكلم  سر دلس بتدلمعير نةم لس نسدلما  ت لرح افثلر سلم ةلمء  ل  سضلمم  يع مق و -7
 ورفي  م، نغير م سن ور تمل .

اسللم ف مللم ي لل  ورميةمسللم  ورتلل  س نةللخ "شللكل صللمع"  دلل  وحتةلل  ورمرت للس ورروبيللس، ن لسلل س بةغلل  
و لع ورتموصلل واةتملمن  نةلخ حي  يفضّل ا رود نيلس ور عوةس ستمبيس ورميةمسم  ورتل  س نةلخ سم  ،11%
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شكل "صمع"، ن فسّلر  ل ه ورلت جلس، يرلخ ا م لس ورتلمعل  ل  تةدلين ورميلمعع ن دلل ورميةمسلم ، حيل  تسلمن  
 ورتمع ورمتةد  نةخ تفسير نت كّر ورميةمسس ورمكتم س ورت  تت بهم.

 س.فمم ا  ورتمعل تيمل نةخ تجسي  ورميم   ورةفم س ب ي  تسمن  ورمتةد  يدعوفهم بسهمر

تؤد  يرخ  هم ورمضمم  ورمل مع دن  ور مةس يرخ رغس رفم س، نر ر   هل  تسلمن  س تةل   همفمم ا 
 ئللم  ورمجتمللع فمصللس ورتلل  ا ت سللن وردللروءل ةيلل و، ان رللم تسللت ع  هللم ورميةمسللس ورمكتم للس، ن مرتللمر   للإ  

ضلللةس رللل ى نيللللس وةلللت  وه ورتلللمعل  للل  تةدلللين ورميةمسلللم  ورتللل  س ييتبلللر سلللن ا لللم اشلللكمإ ورميةمسلللم  ورمف
ور عوةللس نكمللم  سحلل   لل  ورفتللرل وافيللرل نسللع ي ت للمع  يللرن  كمعن للم ورمسللتج   للإ  اغةللب حمللس  ورتمع للس 
نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن  كم ل  تهلتم بمرتلمعل افثلر سلن ورمدلما  نذرل  رةتلأثير ور لمر  رةتلمعل نةلخ 

 نورتدمعير. وادعوك نورمن  ورت   رلأ رود ن مرتمر   ه  وفتتمع رةمدما 

ن لل  تفسللير وحللتسإ كلللل سللن "عةللمه وا فمةروف للل " ن"ورللرنوبط" ورمرت للس وافيلللرل ن لل   فللس ورمسلللتمى 
 رةع  ل و يرلخ كلم  وا فمةروف ل  تدل لس ة  ل ل  ل  ورتسلميق يذ ي تلم  نةلخ  %01ن لس س ستسمنيس   ع  بل

غيللر ا   لل ه ورلت جللس ا  عةللمسم  كرتم  للس نعةللمسم   لل  تبلل ن غيللر نو لل س رلل ى وري  لل  سللن ورمسللت  سين،
تيتبر  س س  ئيةس، بل     س س سيتبرل سدمع س بمرلتملج ورسمبدس، نعةمه وا فمةروف   تت مب  يرخ حل  كبيلر 
سللع ورتللمع وريمديللس ورمسللت  سس  لل  حمللس  ورتمع للس فمصللس حمللس  ورتمع للس ورتلل  س، نيللتم وةللت  وه  لل و 

 وررةمه سن ارمو  ناشكمإ نغير م.ورلمن سن وررةمسم  بسبب نمسل ورج ب ورمست  ه    

اسللم بمرلسلل س رةميةمسللم  ورتلل  س نةللخ شللكل عنوبللط يركترن  للس  لفسللر  لل ه ورلت جللس يرللخ كللم  تجلللب 
ورم  مثم  نيلس ور عوةس دفمإ وررنوبط واركترن  س فم لم سلن وردرصللس نورفيرنةلم  نذرل  ركلم  وري  ل  سلن 

ثم  للس صلليم س ورمرللما يرللخ وري  لل  سللن ورللرنوبط  ورللرنوبط تكللم  سجهمرللس ورمتلل ع  لل و سللن ةهللس، نسللن ةهللس
فمصلللس ورير  لللس سلهلللم، نورتللل   للل  بيلللض واح للللم  تسلللتةيه ورتسلللجيل دوفلللل  للل ه ورممو لللع ان يدفلللمإ وربريلللل  

 واركترن   نورر م ورسر  ن م سم  تجل   ني م   سيمم سست  س  سمو ع ورتموصل واةتممن .
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لاعتماد عينة الدراسة على مواقع التواصل الاجتماعي في  النفعية(: يوضح الدوافع 22الجدول رقم )

 الحصول على المعلومات الصحية:

النسبة بدلالة الدوافع  التكرار النفعيةالدوافع 
 المعرفية

النسبة بدلالة حجم 
 500/العينة 

الانفتا  على مصادر المعلومات 
 %73 %10,03 033 الصحية المختلفة.

عرف على أهم الموضوعات الت
 %70 %11,53 003 الصحية.

 %00 %5,51 003 تحليل المعرفة الصحية المكتسبة.
 %03 %15,04 033 ايجاد حلول للمشاكل الصحية.
 %033 %25,07 833 اكتساب معلومات صحية جديدة.
 %93 %22,56 783 اكتساب سلوكيات صحية إيجابية.
تكوين نراء واتجاهات نحو القضايا 

 %40,8 %10,23 037 الصحية.

 %0 %1,50 03 أخرا نذكر
 / %100 1334 المجموع
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 الإجابات من اختيار متعدد* 

 ن سللب نتكللروعو  يةمبللم  نيلللس ور عوةللس حللمإ ورلل نو ع ورلف  للس انتمللمد  (00ع للم )  م للح ورجلل نإ
وا  لل و ورم للمع نةللخ سمو للع ورتموصللل ولإةتمللمن  رة تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س، نردلل  رجأ للم يرللخ يدع 

و  س م سن  مريس واةلت  وسم  نواشل منم  ورتل   لف  س نطدمة س من س منع ور عوةس نتدس م ور نو ع ير 
تم تبييلهم    ور عوةس يرخ ةم ب سلممع وانتملمد نةلخ نةلملل ولإنلسه، حيل  ا  وةلت  وه نةليةس ينسس لس 

لس، و  س م سن ورسي  نعوء دنو لع كمسللس تلدسلم سييلس ا يكم  نبثام نإ مم به ع يش من نت ديق ا  وع سيي
 بين ورلف  س نور دمة س.

  نةللللخ سمو للللع ورتموصللللل   اغةب للللس نيلللللس ور عوةللللس ييتملللل نيتبللللين رلللللم سللللن فللللسإ سي  للللم  ورجلللل نإ ا
واةتمللمن  رة تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س بلل و ع "وفتسللمب سيةمسللم  صلل س ة  لل ل" بمر عةللس وانرللخ 

،  ةيهلم %22,56مشرل ن فمعق طا ف "وفتسمب ةةمك م  ص  س ييجمب س" بلسل س ،  ةيهم س %25,07بلس س 
اسم بمرلس س "رل و ع ورتيلرع نةلخ ا لم ورمم لمنم  ، %15,04دو ع "ييجمد حةمإ رةم مفل ورت  س" بلس س 

،  ة   بفمعق بس ط دو ع "وا فتمح نةخ ستلمدع ورميةمسلم  ورتل  س %11,53ورت  س"  د  بةغ   سبت  بل
ن لل   فللس ورمسللتمى تدري للم  ةيهللم دو للع "تكللمين آعوء نوتجم للم    للم وردضللميم ، %11,03س" بلسلل س ورم تةفلل

، نكآفر  س س دنو ع افرى ذكرتهم نيلس ور عوةس نةلت رق يريهلم احدلم، ن ةغل  %10,23ورت  س" بلس س 
 .%1,50 سبتهم 

نةخ سمو ع ورتموصل  نممد ةس رةتيبير نن ا م دنو ع ينتن   تفسير   ه ورلتملج ي  تمة  نيلس ور عو
واةتممن     ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س، نورت  كم   اغةبهم تتب    دو لع "وفتسلمب سيةمسلم  
ص  س ة   ل"ن ل ه ورلت جلس سرت  لس بملم ي له ه وريلمرم وريلمه سلن و ت لمع وري  ل  سلن واسلرون ور  يلرل ورتل  

 تةل  ورميةمسلم  ورتل  س ورتل  تم لح طب يلس  ل ه ته د ح مل وا رود، ن   زود  ور مةس يرخ ور    نن س
واسلللللرون ناةللللل مبهم نطلللللرق نسةهلللللم، رتيييلللللي ورمسلللللؤنر س ور وت لللللس رةيلميلللللس بمرتللللل س، نشللللل كم  ورتموصلللللل 
واةتممن  تيفر بمري    سلن ورميةمسلم  ورتل  س حيل  ت لكل ستل عو عل سل م رة  ل  نلن  ل ه ورميةمسلم  

ورغرن ورفرن  رملممع ولإنتممد نةخ نةملل ولإنلسه كةملم ر ى وري    سن واش م . ن م سم  تمو ق سع 
 زود  وازسم  تيدود ور مةس يرخ ورميةمسم ، ن  ر  يكم  وا رود افثر ونتممدو نةخ نةملل ولإنسه.

فمم ي تة  ورجمهمع    دعةس ونتممده نةخ نةملل ولإنسه  ت جس وفتس هم    وا  وع نورمتلمرح 
 يلل  بللمرلمر يرللخ فتللمل  نيلللس ور  لل  يذ ا  نيلللس ور عوةللس تتميللي بمسللتمى نور مةللم  ورفرديللس، ن لل و طب
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دعوة  ةمسي  يرخ ةم ب كلم  افثلر سلن  تل  ورييللس  لن نلمسس  ني لغةن نظلمل  سييللس  ل  ورمجتملع 
ن للم سللم  سللر زيللمدل دعةللس ونتمللمد ن نةللخ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  رة تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س 

 ننيهنّ نثدم تهنّ ورت  س.ورج   ل ورت  تيي  سن 

سن نيلس ور عوةس نةخ "دو ع وفتسمب ةةمكم  صل  س ييجمب لس"، ن فسلر  ل ه  %30   حين اةمب  
ورلت جللس ركللم  و ت للمع وري  لل  سللن وريللمدو  نورسللةمك م  ورتلل  س ورسللةب س نور مطئللس نةللط ورمجتميللم  نورتلل  

 رلفس س نورت  تؤد  يرخ و ت مع واسرون.تضر بت س وا رود نذر  بسبب وريموسل ورثدمف س نورسكم  س نو

نتيمل سمو ع ورتموصل واةتممن  ةل م يرخ ةللب سلع نةلملل ولإنلسه  ل    لر ورسلةمك م  ورتل  س 
ولإيجمب للس نإبيللمد ورلللم  نللن ورسللةمك م  ورتلل  س ورم فم للس بمرم للمطر، ن للم سللم  لل فل  لل  يطللمع تللأثيرو  

 رن رةمضمم  ولإنسس .نةملل ولإنسه نةخ ةةمك م  وا رود  ت جس ورتي

فمللم ا  سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  تسللمن  وا للرود نةللخ ييجللمد حةللمإ رةم للمفل ورتلل  س سللن فللسإ 
نللرن تجللمعب اشلل م ، ان نللن طريللق واةت للمعو  ور ب للس نسلم  للس ورميةمسللم  نوردضللميم ورتلل  س ورتلل  

رتيللرع نةيهللم سللن فللسإ تسللمح بتكللم  آعوء نتبللل  ان ع للض وتجم للم    للم وردضللميم ورتلل  س، ورتلل   للتم و
 س تة  ورمضمسين ورت  س ورمل معل.

تمثللل  لل ه ابللرز ورلل نو ع ورميرف للس لإنتمللمد نيلللس ور عوةللس نةللخ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  رة تللمإ 
 نةخ ورميةمسم  ورت  س،    حين ذكرتمرم  مثم  دنو ع افرى تمثة    :

 ورتمع س ورت  س. -0

 فبرو  ولآفرين. تفتح بمب ورملم  س نواةتفمدل سن -0

 ستمبيس ورج       ور ب. -0

 .تيةم ةةمك م  ص  س ن مل س -7
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لاعتماد عينة الدراسة على مواقع التواصل الاجتماعي في الطقوسية (: يوضح الدوافع 22الجدول رقم )

 الحصول على المعلومات الصحية:

ة الدوافع النسبة بدلال التكرار الطقوسيةالدوافع
 المعرفية

النسبة بدلالة حجم 
 500/العينة 

 %00 %10,72 88 تمضية الوقت

 %03 %9,74 83 الهروب من الروتين اليومي

 %7,6 %07,40 05 التسلية والترفيه

 %03 %29,23 083 الميول إلى الموضوعات الصحية

الرغبة الشخصية في البحث عن 
 %73 %38,98 033 المعلومات الصحية

 %7 %3,89 03 ا نذكرأخر 

 / %100 513 المجموع
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 الإجابات كانت من اختيار متعدد* 

نعوء ونتملللللمد نيللللللس ور عوةلللللس نةلللللخ سمو لللللع ورتموصلللللل   دمةللللل س م لللللح رللللللم ورجللللل نإ انلللللسه ورللللل نو ع ور
 لل   لل ه ور عوةللس ور مةللم   دمةلل س واةتمللمن  رة تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س، نورمدتللمد بمرلل نو ع ور

 ل ورفرد نورت  تؤثر ف   ا تدمء س تمى ان نةيةس ونسس س دن  افرى.وركمسلس دوف

نيتبين رلم سن فسإ ورتكروعو  نورلسب ورمم  س    ورج نإ ا  سيمم ا رود نيللس ور عوةلس ييتمل ن  
نةللخ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  بلل و ع "وررغ للس ور  تلل س  لل  ور  لل  نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س" ن لل ع  

،  لل  حللين %22بر  سلل س،  ةيهللم ورلل و ع ورلفسلل  "ورميللمإ رةمم للمنم  ورتلل  س" بلسلل س كللأف %42 سللبتهم بللل
ورتسلللة س نورترف للل   - سحللل  ا  ورللل نو ع ورلفسللل س ورمتمثةلللس  للل  تمضللل س ورم للل ، ورهلللرنب سلللن ورلللرنتين وريلللمس 

 س س.رييلس ور عوةس ن لسب  ئيةس ة و سدمع س ب م   ور نو ع ورلف دمة س ةمء     ذ ل ترتيب ور نو ع ور

 افرى ستمثةس   :طدمة س    حين ذكر  نيلس ور عوةس دنو ع 

 يسكم  س طرح واةئةس ورم رةس بكل حريس. -3

 تلمنإ سمو ع ورتموصل واةتممن  رةمم منم  ورت  س بكل ةرال. -0

 ورتضمسن سع ورمر خ نسسم  تهم    سر هم. -2

م نيلللس ور عوةللس نةللخ غللروع سللم تللم حيلل  كم لل   لل ه  ت جللس ستفر للس نللن ورلل نو ع ورلفسلل س ورتلل  ذكرتهلل
 و تروح     ورج نإ.

ي  تفمنللل نيلللس ور عوةللس سللع ورميةمسللم  ورتلل  س نةللخ سسللتمى سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   ل ةللق 
اةمةللم سللن دنو للع  فسلل س، نورتلل   لل  ترةمللس احمة سللهم ور وفة للس نعغ للمتهم وركمسلللس، يذ ا  سيللمرهم رةدضللميم 

رو  ولآفللرين،  للم ا للم اشللكمإ ورتفمنللل ولإةتمللمن  نورلل   يسللمن  م نورمم للمنم  ورتلل  س نت للمعكهم ر بلل
ب للكل ان بللآفر نةللخ ةلل  نوشلل من عغ للمتهم نحمةللمتهم ورمتلمنللس سللن ةهللس، نسللن ةهللس افللرى دنللم ولآفللر، 
نس معكت      ضيت  ورت  س نتد يم ور نم ورلفس ، ن م سم  مر  شيمع وا تممء رةجممنس، ن مرتمر  ت ديق 

 معكس واةتممع س.ورت معك س ان ورم 

نورتل   دمةل س نيي  دو ع "وررغ س ور  ت س    ور  ل  نةلخ ورميةمسلم  ورتل  س" سلن ا لم ورل نو ع ور
تفسر ور ب يس ورفضمر س رلأش م     س منرس اةتدتمء نن كل سم  م ة    ن مرتلمر   ل  عغ لس   ريلس 

 دوفل ولإ سم .
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رم لل ،  لل  آفللر ورترتيللب، كللم  ورميةمسللم  ن فسللر تمركللي كللل سللن دو للع ورتسللة س نورترف لل ، نتمضلل س و
ورتلل  س  لل   لل  واةللم  ت تللم  طللمبع  كللر  ننةملل ، تدلل ه  ضللميم نسم للمنم  صلل  س، ت تللم  نةلللخ 
وحتللمل م  نادرللس ن للرو ين، تلل نمو يرللخ ورللمن  نوادعوك رتيييللي ورثدم للس ورتلل  س رلأ للرود بييلل و نللن ورسلل   س 

    ورتفكير.

 
 : مستوا الاعتماد على مواقع التواصل الاجتماعي في الحصول على المعلومات الصحيةالرابعور المح

لحصول في ااصل الاجتماعي (: يوضح درجة اعتماد عينة الدراسة على مواقع التو 21الجدول رقم )
 على المعلومات الصحية:

 النسبة التكرار درجة الاعتماد
 %2 03 ضعيفة جدا
 %2,2 00 ضعيفة
 %21,6 035 وسطةمت

 %0,87 010 كبيرة
 %03 033 كبيرة جدا
 %033 833 المجموع
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 م دعةللس ونتمللمد نيلللس ور عوةللس نةللخ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  رة تللمإ  م للح ورجلل نإ انللسه تديلل
نةخ ورميةمسم  ورت  س، نيتبين رلم سن ورمي  لم  ا  اغةب لس نيللس ور عوةلس "يقل من ونتملمد ن نةلخ سمو لع 

، تةيهلللم  سللل س %2,54واةتملللمن  كمتللل ع رةميةمسلللم  ورتللل  س" ب عةلللس "فبيلللرل" نذرللل  بلسللل س ورتموصلللل 
،  لل  حللين تتللمزن %03سمللن   ملهللم ب عةللس "ستمةلل س"، ن فللمعق بسلل ط  ةيهللم "فبيللرل ةلل و" بلسلل س  21,6%

 نةخ ورتمور . %2ن %2,2بم   ورلسب بين "   فس" ن"   فس ة و" بلسب  ئةس ة و، 

س ورم  مثم  يق من دعةس ونتممد ن نةخ سمو لع ورتموصلل واةتملمن  كمتل ع نيتم ح رلم ا  اغةب 
( 08رةميةمسم  ب عةس كبيرل نتتفق   ه ورلتلملج سلع سلم تلم ورتمصلل ير ل   ل  ورجل ونإ ورسلمبدس ورجل نإ ع لم )

سن نيلس ور عوةس تهتم بمرمم منم  ورتل  س نبلر سمو لع ورتموصلل واةتملمن ،  %41,8ور    م ح ا  
ب و تممه نيلس ور عوةس ب كل "دولم" بمرميةمسم  ورت  س نبر سمو لع ورتموصلل واةتملمن  ن لم سلم يرخ ةم 

 ".08ييبر نل  ورج نإ"ع م 

ن فسر   ه ورلت جس يرخ ا  ورلسمء ورجيولريلم  اصل  ن افثلر نر لس رلإصلمبس بمري  ل  سلن واسلرون 
ب مةللللس يرللللخ ستللللمدع  نن مرتللللمر   للللفللللسإ سروحلللل ح للللمتهن، ورميسللللس نواسللللرون ورلسللللمل س ورتلللل  تللللموةههن 

سيةمسلللم  س تةفلللس نستلمنلللس تةبللل  وحت مةلللمتهنّ ورميرف لللس رييلللمدل ننللليهم ورتللل  ، نت لللكل سمو لللع ورتموصلللل 
واةتممن  وريمه اح  ا م ستمدع ورميةمسم  بم تة  اشكمرهم، نذر  رةي    سن ورميويلم ورتل  تلم ذكر لم  ل  

ع ل س فتلل س رتلل ونإ ورميةمسلم  ورتلل  س فمصللس ورملدمرللس ورجم لب ورلمللر  رةّ عوةللس، ن مرتلمر   هلل  ت للكل ا
 س مشرل سن سمو ع سمثم س ورمت ع.

ن  ل  ةللم م  ب عةلس كبيلرل  ل  تينيلل  مفملم ييلمد  ل و وانتملمد يرللخ ا  سمو لع ورتموصلل واةتملمن  
ورتل  س، نذرل  سلن فلسإ  لتح ورمجلمإ اسلمسهم  ن ل  ح لمته جلهلم ةمسم  ورت  س ورم تةفس، ورتل  ي تبمرمي

رملم  لللس س تةللل  ورمم لللمنم  ورتللل  س، نسموف لللس ورج  للل   للل  ور لللب، نوريسةلللم  ورج  للل ل، فمصلللس سللللع 
فمصلللل س ورتفمنة للللس سللللن فللللسإ يةمبللللس وري  لللل  سللللن ورتللللف م  ور ب للللس نةللللخ وركثيللللر سللللن ورتسللللمؤا  رلللل ى 
ورمست  سين، حي  يمكن ورتموصل س مشرل سلع ور بيلب ور لم  بهلم، ان بأحل  ورمجممنلم  ور ب لس اةلتدمء 
ورميةمسم  ان ت ميل ورمروةع ور ب س، ورمتلمنس نورت  تةب  وحت مةمتهم سن ورميةمسم  ن م سم ي ير يرخ ا  

 سمو ع ورتموصل واةتممن  اص    ستمدع سهمّس رةميةمسم  ر ى نيلس ور عوةس.

ن دعةس ونتممد ن "بض  فس ة و" ن"   فس"، نيمكن تفسير سن ورم  مثم  يقّ م %0سم  سبت   بيلمم
نلللن سمو للع ورتموصلللل  نعل سللل س، نافثللر ا م لللس رلل  هن تغللليهرلل  يرللخ وانتملللمد نةللخ ستلللمدع طب للس افللرى ذ
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واةتممن ، كمركتب نواط مء، ننةملل ولإنسه ورتدةي يس"  ل و سلن ةهلس، نسلن ةهلس افلرى يرلخ نل ه ثدلتهنّ 
واح م ، ن م سلم    ورميةمسم  ورت  س نةخ   ه ور  كم  رغ مب ستمدع م ن ميس  مشر م    وركثير سن 

يجيل ور يض ح ع    ونتممد م نةخ   ه ور  كم  كمت ع رةميةمسم  فمصس ورت  س، فمصس    ظلل 
و ت مع ورميةمسم  ورت  س ورمضلةّةس نورتل  تلؤد  يرلخ وري  ل  سلن ورم لمطر نةلخ ح لمل وا لرود فمصلس اثللمء 

رم ميلس سلن  ل و ورم لمء غيلر ا هلم ازسس كمعن م حي  و ت ر  وري    سلن ورميةمسلم  ورتل  س ور مطئلس حلمإ و
و دةبلللل  نكسللللم نةللللخ ح للللمل وري  لللل  سللللن واشلللل م  نورتلللل  اد  يرللللخ ن للللمتهم ن مرتللللمر  ي للللكّم   لللل  سلللل ى 

بيلللمو : "وريس للس بللين  1(0303ستلل و يتهم.ن م نكللس سمتمصللة  ير لل  دعوةللس  جللسء س ملل  حمسلل  حسللن )
    ر ى ورمرال ورمتريس".وانتممد نةخ ورممو ع ولإركترن  س ورت  س نا مم  ورسةمك ورت

ةللمء  ورلسلل س وركبيللرل سللن ورم  مثللم  نيلللس ور عوةللس ورسللل   ةتمسللن ورميةمسللم  ورتلل س نبللر حيلل  
بمي إ سرتفع،  %03.0، تةيهم %03.7تهن ورممو ع ولإركترن  س ورت  س بمي إ سل فض، حي  بةغ   سب

 .بمي إ ستمةط %09.0ن

 

                                                           

وأنمـار السـلو  الصـحي لـدا المـرأة  الصحيةرونية الإلكتتماد على المواقع لاعة بين الاقلعا : جسء س م  حمس  حسن -1
 ، سرةع ةبق ذكره.، دراسة ميدانيةالمصرية
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الدراسة في الحصول  ة(: يوضح أهم مواقع التواصل الإجتماعي التي تعتمد عليها عين22)الجدول رقم 
 على المعلومات الصحية:

 الترتيب المجموع أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الاجتماعي التواصل مواقع 

Facebook رفميسبمك.و 
 500 00 1 10 200 212 ت

1 % 42,4% 40% 16% 6,1% 00% 100% 
 1,08الانحراف المعياري =    4,21وسط الحسابي =المت

Instagramا ستغروه 
 500 10 10 163 121 120 ت

3 % 24% 24,2% 33,8% 16% 2% 100% 
 01,08الانحراف المعياري =   3,40المتوسط الحسابي =

 Twitterتميتر
 500 471 12 10 04 03 ت

8 % 0,6% 0,8% 2% 2,4% 94,2% 100% 
 01,03الانحراف المعياري =    1,80ط الحسابي =المتوس

 +googleةمةل
 500 165 27 103 101 31 ت

6 % 9,6% 20,2% 21,8% 5,4% 33% 100% 
 01,03الانحراف المعياري =    1,80المتوسط الحسابي =

ت ب دم  ورمروةةس 
(what'sapp 
telegram) 

 500 63 30 101 111 115 ت

4 % 23% 23,6% 21,6% 18% 13,8% 100% 
 1,18الانحراف المعياري =     3,18المتوسط الحسابي =

 (you tube متيمب)
 500 03 17 10 131 202 ت

2 % 40,4% 39,6% 16% 3,4% 0,6% 100% 
 01,08الانحراف المعياري =     4,21المتوسط الحسابي =

 Blogsورم ن م 
 500 50 60 130 100 100 ت

2 % 20% 20% 31% 12% 10% 100% 
 01,08الانحراف المعياري =    3,40المتوسط الحسابي =

Linkeldn) ريلك و( 
 500 317 11 12 07 06 ت

7 % 1,2% 1,4% 2,4% 17,6% 77,4% 100% 
 1,01الانحراف المعياري =     1,70المتوسط الحسابي =

 النسبة% التكرار سمو ع افرى   كر
8 70 14% 

 %100 500 منورمجم
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 الاجابات من اختيار متعدد * 

 م ح ورج نإ انسه ا م سمو لع ورتموصلل واةتملمن  ورتل  تيتمل  نةيهلم نيللس ور عوةلس  ل  ور تلمإ 
نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س، نسللن فللسإ سي  للم  ورجلل نإ  تبللين ا  ا للرود ورييلللس "غمر للم" سللم ييتملل ن  نةللخ 

(، ن لسلل س 4,32ورتلل  س )نذرلل  بمتمةللط حسللمب  سرة دلل عه  سم للع "ورفميسللبمك" رة تللمإ نةللخ ورميةمسللم 
سللن ا للرود ورييلللس، ن لل ر  ي تللل سم للع "ورفميسللبمك" ورمرت للس وانرللخ كمتلل ع رةميةمسللم  ورتلل  س رلل ى  32%

نيلللس ور عوةللس،  ة لل   لل  ورمرت للس ورثم  للس سم للع "وريمتيللمب" نذرلل  بمانتمللمد نة لل  "غمر للم" كمتلل ع رةميةمسللم  
(، اسلم بمرلسل س رمم لع "ا سلتغروه"  ملن 3,80سن ا رود ورييلس )ن متمةط حسمب   ل عه  %37ورت  س ن لس س 

فسإ سي  م  ورج نإ  تم ح رلم ا   ي تل ورمرت س "ورثمرثس"،    ستمدع ورميةمسم  ورتل  س ورتل  تيتمل  
تة للل   سلللن ا لللرود ورييللللس، %32( ن لسللل س 2,80نةيهلللم نيللللس ور عوةلللس نذرللل  "اح م لللم" )بمتمةلللط حسلللمب   للل عه 

سللن  %23,6( ن لسلل س2,80)نذرلل  بمتمةللط حسللمب   لل عه  (telegramwhat's appت ب دللم  ورمروةللةس )
ا للرود ورييللللس، سملللن ييتملل ن  نةلللخ  للل ه ورت ب دللم  ذرللل  "اح م لللم" ن لل ر  ي تلللل ورمرت لللس "ورروبيللس"،  للل  حلللين 

 للرود ورييللللس سملللن سلللن ا %28( ن لسلل س 2,61وحتةلل  "ورمللل ن م " ورمرت للس ور مسسلللس )بمتمةللط حسلللمب   للل عه 
 ل  ورمرت لس ورسمدةلس )بمتمةلط  +googleييتم ن  نة   كمت ع رةميةمسم  ورت  س "اح م م"،  ة ل  سم لع 

 سن ا رود ورييلس. %22( ن لس س 1,60حسمب    عه 

 " نسمو ع افرى ذكرتهم نيلس ور عوةس كآفر  سبتين.linkeldnنتتمزن بم   ورلسب بين سم ع "

 Catrionaن Jane Frawleyي م سع سمتم ورتمصلل ير ل   ل  دعوةلس ور لمحثين نتتفق   ه ورلتملج تدر 

Bonfiglioli   ةلللللت  وه ورمورللللل  ن رمةلللللملل ورتموصلللللل واةتملللللمن  كمتللللل ع رةميةمسلللللم  ورتللللل  س وبيللللللمو
 للل  ور  للل  نلللن  ا  ولآبلللمء وةلللت  سمو ب لللكل سكثللل  شللل كس ورفميسلللبمكيرلللخ ا  1"اطفلللمرهم "دعوةلللس ت ةية لللس

ني للكل ورت بيللق واةمةلل  ورمفضللل ر بلللمء ( %322ن %32رنوحلل  ورلسلل س بلللين )تورميةمسللم  ورتلل  س ن 
، نيسلت  ه 0237ور  ن    ثم  نن سيةمسم  ص  س رلأطفمإ، نيهل من نةلخ ورملتلم  وافلرى سلل  نلمه 

م تةيهلم سمةلمنس" نكيبيل يم " بلسل س  (،%40.1-%2.8ب كل شلملع بلسل س تتلرنوح بلين ) " تميتر" ولآبمء ايضا
 (.16.2%-%34 ( ةيهم " وريمتيمب" بلس س تترنوح بين (،38%-8.0%(

                                                           

1-Jane Frawley and Catriona Bonfigliol and others: Parents’ Use of Social Media as a Health 

Information Source for Their Children,  A Scoping Review,  p 537. 



 ..................................................... الإطار التطبيقي للدراسةالفصل الخامس: ...............................................

262 

ن  سللب ورلتللملج ورسللمبدس  دلل  حملل  سم للع "ورفميسللبمك" بللأنةخ دعةللم  ورمتمبيللس كمتلل ع رةميةمسللم  
ورتللل  س سدمع لللس ب للل كم  ورتموصلللل واةتملللمن  وافلللرى، حيللل  ا   تللل  ا لللرود ورييللللس نورمدللل عل  سلللبتهم 

"دولمللم" رة تلمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س، نتتفللق  لل ه ورلتللملج ييتملل   نةللخ سم للع "ورفميسللبمك"  %42,4بلل
سللع ورمؤشلللرو  ولإحتللمل س وريمسلللس ورتللل  تم للح يعتفلللمن سيلل ا  وةلللت  وه سم لللع "ورفميسللبمك"  للل  ورجيوللللر، 

سةيلللم   02" نكللل ر  وحتلللمل م  "ار كسلللم" ورتللل  بيلللل  ا  افثلللر سلللن 0203حسللب "ورتدريلللر ورر مللل  رةجيوللللر 
 1.سللن ورلسللمء %28نلل د ةللكم  ورجيولللر يسللت  سم  سم للع ورفميسللبمك سلللهم سللن  %71,8سسللت  ه يمثةللم  

ن م سم  ؤك  ا م س وةت  وه   و ورمم ع    تد يم نسيمرجس ورمم منم  نوردضلميم ورتل  س، بما لم س يرلخ 
وةتغسإ كثم س وةت  وه ورجمهمع ره و ورمم ع. حي   تمتع ورفميسبمك ب ليب س كبيلرل، حيل   لملر ير ل  نةلخ 

ت ع رةميةمسم  نك ر  نةيةس رةترف   ان  ضمء ن   ورفرو ، سملم  ل  ع بمري  ل  سلن ورمسلت  سين   لم ا   س
وانتممد نة ل  ب لكل اةمةل   ل  ور تلمإ نةلخ ورميةمسلم  ورتل  س،  ملرو رسلهمرس وةلت  وس  فمصلس سلع 

سللن ا لرود ورييلللس  %40,4 ة ل  سم للع "وريمتيلمب"  ل  ورمرت للس ورثم  لس، بلسل س ، تلمو ر وةلت  وه ورهموتلل  ور ك لس
سملللن ييتمللل ن  نة للل  كمتللل ع رةميةمسلللم  ورتللل  س "دولملللم"، نتتمو لللق  للل ه ورلتلللملج سلللع وحتلللمل م  سم لللع 
"ار كسللم" نورتلل  بيللل  وحتللمليت  تتلل ع سم للع "وريمتيللمب" ورمرت للس ورثم  للس  لل  ترتيللب افثللر سمو للع ورتموصللل 

تمللمد ورللخ ا  سم للع وريمتيللمب اصلل ح واةتمللمن  وةللت  وسم سللن طللرع ورجيولللريين، نترةللع اةلل مب  لل و وان
س مع و تممه ورمت تتين  ل  ورمجلمإ ور بل ، سلن فلسإ و  لمء  للمو  طب لس تية م لس نتثق ا لس، نونت مع لم 
فملتللم  رل للر ورميةمسللم  ورتلل  س، يذ ا   لل و ورمم للع رلل س سم للع تر يهلل   دللط نإ مللم  للم سم للع تثق فلل  

"، نور    ه ع youtubeeducationمب ورتية م " "تم ي  مء  سم "وريمتي 0221نتية م ، حي     ةلس 
يرخ تجم ع ورفي  م م  ورتية م س ن ي  م م  ورم م رو  نورجمسيم  ورم تةفس نةخ سستمى وريمرم ن ل  كم لس 

 ورت تتم .

نسن افثر ورمجما  ورتل  وةلتفمد  سلن  للمو  وريمتيلمب ورتية م لس سجلمإ ور لب، حيل   للمك وري  ل  
 لل  سجللمإ ور للب، نورتلل س بما للم س يرللخ تللم ر وري  لل  سللن ستللمدع ورميةمسللم  سللن وردلللمو  ورمت تتللس 

ورت  س، ي م س يرخ تد يم وري    سلن ور ل سم  ورمتمثةلس  ل  تلم ير يسكم  لس ورم لمعكس بلمرم تمى سلن فلسإ 
يتمحلللس ورفرصلللس رةمسلللت  سين حلللمإ وريلللمرم بم تلللما  للللمو  فمصلللس بهلللم، فمصلللس واط لللمء ورللل  ن  لللم سلتجلللين 

                                                           

نةللخ 24/22/0200،  تللمعيخ ورمرللما science-aps.dz/sante: ستللمح نةللخ ورللروبط 2221التقريــر الرقمــي فــي الجاائــر  -1
 .34:22ورسمنس 
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 بل  نسسلتهةكين رل  ايضللم سلن فلسإ واطلسن نةلخ س تةلل  ورفيل  م م  ور ب لس ورتل  تسللمن  م رةم تلمى ور
 1   آدوء سهمسهم نواطسن نةخ كل سم  م ة       سجمإ ور ب.

اسلم ف ملم ي ل  ت بيلق "وا سللتغروه"  دل  وحتلل ورمرت لس ورثمرثلس، حيلل  بةغل   سل س سملن ييتمل   نة لل  
نتتمو ق   ه ورلس س سع يحتمل م  وةت  وه   و ورمم ع     %33,8بلفمت ع رةميةمسم  ورت  س "اح م م" 

 . 0200سةيم  سست  ه    ةلس  8,60ورجيولر يذ بة  ن د سست  س  سلتس و ستغروه 

فملم اصل ح سم للع وا سلتغروه سلتلس رت للمدإ ورميةمسلم  ورم تةفللس نفمصلس ورتل  س سلهللم، فمصلس سللع 
ل كبيللر نةللخ  لل ه ورملتللس ن مرتللمر  ي للكل اع لل س فتلل س نةللمد وري  لل  سللن واط للمء ورلل  ن  ل لل م  ب للك

رت ونإ ورميةمسم  ورت  س نةخ غروع بم   ور  كم ،فمم ا  نيللس ور عوةلس وفتلمع  سجممنلس سلن ور ل كم  
ةللمب شلم ...  -سلم  ةل ميس -تيتم  نةيهم رة تمإ نةخ ورميةمسلم  ورتل  س سلهلم: ت بيلق ورت ل  تلمك

 نت م .

ـــين ســـكوتريس ور لللمحثتين س نتتفلللق  للل ه ورلتلللملج سلللع دعوةللل  للل  : 2(0202) ميليســـا ســـافاجليونهيل
رة تلمإ ر ى نيلس دعوةلتهمم دعوةتهممن ورت  اف   ا  افثر ا مون سلتم  ورتموصل واةتممن  وةت  وسم 

 ،  ة ل  يةلت  وه%81بلس س  نذر  Facebookنةخ ورميةمسم  ورت  س شيمنام    ورمرت س وانرخ ت بيق 
Instagram  يسلللللللت  سن %32، كملللللللم ا  %71س نذرللللللل  بلسللللللل Sanapchat يسلللللللت  سن بلللللللم    %31ن

أمـل الاهرانـي ن م نكس سمتمصة  ير   دعوةلس كلل سلن  .whatsappنTik Tok  ورت ب دم  ورمتمثةس   
( وةلت  وه نةلملل ورتموصلل واةتمللمن  سلن  بلل سر لخ ورسلكر   ل  ورسلليمديس: يذ 0231) تركـي العنـاي ن

وصللل واةتمللمن  وةللت  وسم رة تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورمتيةدللس بمللرن تمصللس يرللخ ا  افثللر نةللملل ورتم 
 .%21، نةلمب شم  بلس س Twitter  %34، ن لس س %37نذر  بلس س   whatsAppورسكر    

                                                           

ة التدريس في كلية الطب بجامعة بنهـا نحـو اسـتخدام وانتـاج قنـوات اليوتيـوب اتجاهات أعضاء هئ ةمسح نب  ورجمود: -1
 .323،  0202، اطرنحس سمةستير سل معل، كة س ولآدوب ةمسيس بلهم، التعليمية، دراسة ميدانية
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(: يوضح مصادر عينة الدراسة في الحصول على المعلومات الصحية من مواقع 26جدول رقم )

 التواصل الإجتماعي:

ة بدلالة النسب التكرار المصادر
 المصادر

النسبة بدلالة حجم 
 500/العينة 

صفحات ومواقع ماسسات الصحة 
 %10 %19,89 053 العمومية

 %03 %15,70 033 المواقع الإلكترونية الطبية.
 %72 %18,84 003 القنوات الطبية التعليمية المتخصصة.
 %73 %10,47 033 المدونات الإلكترونية الطبية

ضية عبر مواقع مجموعات طبية افترا
 %83 %13,08 083 التواصل الاجتماعي

 %17 %19,38 013 صفحات الأطباء
 %7 %1,05 03 الصفحات الشخصية ل صدقاء

 %0 1,57 03 أخرا نذكر
 / %100 1310 المجموع
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ورتلل  تيتملل  نيلللس  سللن فللسإ سي  للم  ورجلل نإ انللسه،  تضللح ا  ا للم ستللمدع ورميةمسللم  ورتلل  س 
  سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  ، ةللمء   لل  ورمرت للس وانرللخ "صللف م  نسمو للع سؤةسللم   للور عوةللس نةيهللم 

كلللأنةخ  سللل س، تةيهلللم "صلللف م  واط لللمء"  للل  ورمرت لللس ورثم  لللس بلسللل س  %19,89ورتللل س وريممس لللس" بلسللل س 
، ثللم %18,84 لل  حللين وحتةلل  "وردلللمو  ور ب للس ورتية م للس ورمت تتللس" ورمرت للس ورثمرثللس بلسلل س  19,38%

، ن ل  ورمرت لس ور مسسلس "ورمجممنلم  %15,70ورمرت س ورروبيس "ورممو ع واركترن  لس ور ب لس" بلسل س ةمء    
 .%13,08وا ترو  س نبر سمو ع ورتموصل واةتممن " بلس س 

ن ل ر  ت تلل ورمرت لس ورسمدةلس،  %10,47نتتمزن بم   ورلسب سم بين "ورم ن م  واركترن  لس" بلسل س 
، اسللم بمرلسلل س رةمتللمدع وافللرى ورتلل  ذكرتهللم نيلللس %1,05رلأصلل  مء" بلسلل س تةيهللم "ورتللف م  ور  تلل س 

 صف م  ور ب ورب  ل(. -صف م  ورم م ر -ور عوةس تمثة     )ورتف م  ور ب س ورتجمعيس

نتفسير   ه ورلتملج سرت ط دولمم بيمسل ورثدس    ورميةمسم  ورت  س ورمل لمعل،  ملن فلسإ سي  لم  
نسمو ع سؤةسم  ورتل س وريممس لس" ت لكل ا لم ستلمدع ورميةمسلم  ورتل  س  ورج نإ  تم ح ا  "صف م 

سن ا رود ورييلس، ن  و عوةع يرخ ستل و  س ورميةمسلم  ورتل  س  %10ورت  تيتم  نةهم نيلس ور عوةس بلس س 
ورمد سس سن طرع سؤةسم  ورت س وريممس س كم هم سؤةسم  نةهم  حكمسس عةم س، تتميي بمرمتل و  س. 

 ا م ورمتمدع ورت  ييتم  نةيهم وا رود    وةتدمء ورميةمسم  ورت  س.ن  ر  ت كل 

ن م سم احملم م    ازسس كمعن م ن   ظل و ت مع واف مع نورميةمسم  ورت  س ورمضةةس، ن مرتمر  
 ةجللأ وا للرود يرللخ وةللتدمء ورميةمسللم  ورتلل  س سللن ستللمدع عةللم س نسمثم للس رتجلللب ورم للمن  لل  ورميةمسللم  

 ت  تؤد  يرخ ف أ ورت     ن م سم  لدةب ةة م نةخ ح مل واش م .ورمغةمطس نور

سلن ا لرود ورييللس، ن فسلر  %17اسم ف مم ي   "صف م  واط مء"  دل  وحتةل  ورمرت لس ورثم  لس بلسل س 
 للل ه ورلت جلللس كلللم  وري  للل  سلللن سسلللت  س  سمو لللع ورتموصلللل واةتممنييةجلللأن  يرلللخ وانتملللمد نةلللخ صلللف م  

م  ورت  س، فمصس يذو سم كم   لمك وتتمإ س مشر بلين واط لمء نورمسلت  سين، واط مء كمت ع رةميةمس
ور  ن  ةجأن  يرخ طرح تسمؤاتهم نةخ واط مء ناف  وةت معو  طب س حمإ سرن سيين، ي م س يرلخ حفل  
فتمص س نةريس ورميةمسم  ورمتيةدس بمرمر خ،   و سن ةهس، نسن ةهلس افلرى ت لكل صلف م  واط لمء 

مكم  س واف مع نورميةمسم  ورت  س ورمضةةس، نتمة   وا رود يرخ ستمدع سيةمسم  سمثم س ست عو سهمم ر
 ت تم  نةخ سيةمسم  ص   س، فمصس كم هم سيةمسس ورمت ع.
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ن   ةم م  "صف م  واط مء"    دنم ورت بيب نن بي ، فمصس اثلمء ةمل س كمعن م، حي  تمكن 
نللن بيلل ، حيلل  ةللمن  ذرلل   لل  تدةيللل نلل د ورمر للخ  لل   وري  لل  سللن واط للمء سللن تدلل ه وررنميللس ورتلل  س

 ورمست ا م  نور   سن و ت مع ورفيرن . 

فمللم ت للكل "وردلللمو  ور ب للس ورتية م لللس ورمت تتللس" نورتلل  ت تللل ورمرت لللس ورثمرثللس سللن ستللمدع نيللللس 
سلللن ا لللرود ورييللللس، نيرةلللع  للل و  %10ور عوةلللس رة تلللمإ نةلللخ ورميةمسلللم  ورتللل  س، نذرللل  بلسللل س  للل ع  بلللل

نتمللمد يرللخ ةللهمرس  هللم ورم تللمى ورتلل   ورمدلل ه، حيلل  ا  وردلللمو  ور ب للس تدلل ه شللرح سفتللل رم تةلل  وا
ورميةمسلللم  ورتللل  س، ي لللم س يرلللخ وسكم  لللس ورتفمنلللل سلللع سدللل ه ورم تلللمى سلللن فلللسإ طلللرح واةلللئةس، نطةلللب 

سدل ه  ور تمإ نةخ وةت معو  طب س،   و سن ةهس، نسن ةهس افرى تتيو    س س وانتممد فمصلس يذو كلم 
ورم تمى ورت   طبيب افتمل  ان سسؤنإ ست ت     سجمإ وررنميس ورت  س ولإركترن  س يسيخ يرخ 

   ر ورثدم س ور ب س ورت   س، نتمع س ورلم  بماسرون ورت      تير م  رهم.

فمم ت كل "ورمجممنم  ور ب س وا ترو  س نبر سمو ع ورتموصل واةتممن "، سن ا م ورمتمدع نةخ 
رتموصلللل واةتمللمن  ورتللل  تيتمللل  نةيهللم نيللللس ور عوةللس رة تلللمإ نةلللخ ورميةمسللم  ورتللل  س، نذرللل  سمو للع و
سللللن ا للللرود ورييلللللس، نت تللللل ورمرت للللس ورروبيللللس، ت للللكل سلتلللل يم  رةملم  للللس نوةللللتدمء ورميةمسللللم   %83بلسلللل س 

حةمإ رهلم، ورت  س، يذ تسمح رلأ رود ب رح واةئةس حمإ ورممو  ع نوردضميم ورت  س ورت  ي منرم  ييجمد 
غير ا    ه ورمجممنم        ر م اش م  ر سم سن ا ل وافتتم  نا نس س رهم بمجمإ ور ب، ن لم 
سم ةيليكس ةة م نةخ ورمر خ نر ر   تروةع و تممه واشل م  بمانتملمد نةلخ  ل و ورللمن سلن ورمتلمدع. 

 غير ا  دعةس وانتممد ت تة  ت يم رةفرن م  ورفرديس رلأ رود.

سلن  %73مإ سع "ورم ن م  ولإركترن  لس ور ب لس" حيل  وحتةل  ورمرت لس ور مسسلس، ن لسل س فمم  م ور 
ا رود ورييلس، نذر  كم  ورم ن م  ور ب س تيتبر سلتس رةتثق ف ورت  ، حي  ي معك وري  ل  سلن ورمل ن ين 

س  ل و رة    نن ورم تمى ورت   نورمسم مس    يثرول ، فمصس سع تلم ر ورتفمنة لس نورت لمعك س  ل  صللمن
ورم تللمى، سللن اةللل تغ  للس ورم للمنع ورمتيةدللس بمرتلل س ورمتلمنللس سثللل ورتغ يللس نورلمللمه ورغلل ول ، واسللرون 
ورميسلللس نغير للم، يذ تتميللي ورملل ن م  ور ب للس بتلمنهللم بمجماتهللم ورفرع للس )سلل ن م  فمصللس بمرلمللمه ورغلل ول ، 

نغير لللم(، كملللم ا  ورمللل ن م   سللل ن م  سلللرن ورسلللرطم ، سللل ن م  ورريم لللس، سللل ن م  واسلللرون ورميسللللس...
تسللم م  لل  تللم ير ورميةمسللم  ورتلل  س نت ةيةهللم نتدلل يمهم نوةللت  وسهم، ن للم سللم ةللهل نمة للس ولإتتللمإ سللن 
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فلللسإ يسكم  لللس ورمصلللمإ بسلللهمرس يرلللخ ورميةمسلللم   للل  ورم للل  ورفيةللل  نورتدلللم  عدند  يلللل وردلللروء سلللن فلللسإ 
 ورتية دم .

ن ل  ورمرت لس "ورسمدةلس"، ن ل و عوةلع  %7مء" بلسل س ن   ورترتيب تأت  "ورتف م  ور  ت س رلأص  
يرلللللخ ا  ورميةمسلللللم  ورتللللل  س  للللل  س تلللللمى حسلللللم  نيت ةلللللب ورج يلللللس، نا لللللل وافتتلللللم  رللللل ر   ةجلللللأ 

 .ورمست  سين يرخ وانتممد نةخ ستمدع سمثم س نسن ا ل وافتتم     ورمجمإ ورت  

 
مواقع  علىعتماد عينة الدراسة على مصادر المعلومات الصحية (: يوضح أسباب ا27الجدول رقم )

 :في الحصول على المعلومات الصحية  التواصل الإجتماعي

 المجموع غير مواف  محايد مواف  مواف  بشدة الاعتماد أسباب

تتميا مواقع التواصل 
 بالسرعة العالية الاجتماعي

 500 20 113 253 101 ت
% 21,6% 50,6% 23,8% 4% 100% 

 1.10الانحراف المعياري=  2,46المتوسط الحسابي= 

 ر مواقع التواصلتوف
 حيةصالاجتماعي معلومات 
 متنوعة

 500 11 100 270 113 ت
% 23,8% 54% 20% 2.2% 100% 

 01,19الانحرا المعياري= 3,68المتوسط الحسابي= 

 500 51 200 150 33 تالصحية  تتميا المعلومات
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 بالدقة والوضو  فيها
 والبساطة

% 19,8% 30% 40% 10,2% 100% 
 01,17الانحراف المعياري=  3,81المتوسط الحسابي=

  تتيح مواقع التواصل
لاجتماعي ا

 إمكانيةالاستفسارعبرها.

 500 64 100 206 130 ت
% 26% 41,2% 20% 12,8% 100% 

 01,17الانحراف المعياري=  3,77المتوسط الحسابي= 

إلى  صولسهولة الو 
 الصحية. المعلومات

 500 20 44 221 201 ت
% 41,6% 45,6% 8,8% 4% 100% 

 1,05الانحراف المعياري=  3,06المتوسط الحسابي= 

 إمكانية حف  المعلومات
إليها في  الصحية والرجوع
 وقت. أي

 500 7 25 260 201 ت
% 41,6% 52% 5% 1,4% 100% 

 01,18المعياري=  الانحراف 3,80المتوسط الحسابي= 

اللغة  إمكانية تحويل
 بسهولة. وترجمتها

 500 3 10 267 220 ت
% 44% 53,4% 2% 0,6% 100% 

 01,19الانحراف المعياري=  3,68المتوسط الحسابي= 

 النسبة التكرار أخرا نذكر

 72 11% 
 %122 222 المجموع

 الاجابات من اختيار متعدد* 

   ور تمإ نةخ  تممد نيلس ور عوةس نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن ن ح ورج نإ انسه اة مب ون
ر سمو لع ورتموصلل ولإةتملمن  سيةمسلم  صل  س ورميةمسم  ورت  س ، حي  ةمء     ورمرت س وانرخ: تلم 

(، كملم 3,68سن و رود ورييلس، سملن  مو دلم  نةلخ ذرل  )بمتمةلط حسلمب   ل عه  %87ستلمنس، نذر  بلس س 
سمن  %50,06ورتمصل واةتممن  تتمي بمرسرنس وريمر س بلس س  سمو عم  نةخ ا  صرح  سيمم ورم  مث

( ن لل ر  ي تللل ورمرت للس ورثم  للس، اسللم  لل  ورمرت للس ورثمرثللس يللأت  2,64 بلل  ن "سللمو دتهن" )بمتمةللط حسللمب   لل عه 
و دتهن، سن ا رود ورييللس سملن  بل  ن سلم  %53,4ةبب "يسكم  س ت ميل ورةغس نترةمتهم بسهمرس" نذر  بلس س 

(، كملم ةلمء  ل  ورمرت لس ورروبيلس "وسكم  لس حفل  ورميةمسلم  ورتل  س نوررةلمن يريهلم 3,68)ن متمةط حسلمب  
 (.3,80سن ا رود ورييلس سمن اب  ن سمو دتهن )بمتمةط حسمب   %80   ا  ن  " بلس س 
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 %45,6 س اسم بمرلس س "رسهمرس ورمصمإ يرخ ورميةمسم  ورت  س" ةمء     ورمرت س "ور مسسس" بلسل
(، ن لل  آفللر ورترتيللب ةللمء  "تتميللي ورميةمسللم  ورتلل  س  يهللم بمر  للس نورم للمح 3,77)ن متمةللط حسللمب  

 سن ا رود ورييلس، سمن كم مو س م   ن. %73نور سمطس" بلس س 

سللن فللسإ سي  للم  ورجلل نإ  تم للح رلللم ا  "شلل كم  ورتموصللل واةتمللمن  تللم ر سيةمسللم  صلل  س 
سمللن  %23,8سمللن ابلل  ن "سللمو دتهن"، تةيهللم  %87ورمرت للس وانرللخ بلسلل س  ستلمنللس"، نةللمء  لل و ورسللبب  لل 

سن ا رود نيلس ور عوةس كلم مو "س م ل  ن"،  ل  حلين  %03، اسم %23,8اب  ن "سمو دتهن ب  ل" نذر  بلس س 
"نلل ه سللمو دتهن"، ن فسللر  لل ه ورلت جللس ا  ورم  مثللم  سللن ورلسللمء ورجيولريللم  يسلليين دولمللم يرللخ %20,ابلل ى

نن ورميةمسم     س تة  ورمجما  فمصس ورت  س سلهم، ن لم سلم ن ل ت  ورلتلملج ورسلمبدس حلمإ ور    
تفمنل نيلس ور عوةس سع ورميةمسم  ورت  س نبر سمو لع ورتموصلل واةتملمن ، نورتل  بل نع م ت لكل اع ل س 
 فتلل س رتلل ونإ  لل و ورلللمن سللن ورميةمسللم  سللن فللسإ سللم ت ميلل  سللن فتللمل  سميلليل ةيةتهللم ستلل ع سهللم

رة تمإ نةخ ورميةمسم ، دن  ا   ترتب نةيهم ا  تكمر ف سمديس   و سن ةهلس، نسلن ةهلس افلرى ستيةلق 
بمرميةمسم  ورت  س    ح  ذوتهم ورت  اص    وريمه تُت ونإ ب كل كبير سع تللمن ستلمدع م ناشلكمرهم سلن 

سلم ةلمن   ل  ةل ب  ، ن لمم ن واشكمإ ورمفضلةس رل ى ورمسلت  ستدمعير نغير م س ، سدمطع  ي  م ،سدما 
 يرخ وانتممد نةخ   ه ورمةملل رة تمإ نةخ ورميةمسم . م   سورمست

اسللم بمرلسلل س رةفئللس ورتلل  ابلل   "نلل ه سمو دتهللم" نورتلل  تمثللل  سلل س  للئيةس سللن نيلللس ور عوةللس، نورمدلل عل 
،  ل  ،  لفسر ذر  يرخ ن ه وا تممه بمرميةمسم  ورت  س نبر سمو ع ورتموصلل واةتملمن %2,2 سبتهم بل

ظلللل نةلللمد ستلللمدع نةم لللس افلللرى تيتمللل  نةيهلللم  للل ه ورفئلللس، )سلللن نةلللملل ينلللسه تدةي يلللس، كتلللب، اط لللمء... 
 نغير م(.

 %50,6ن ل  ورمرت للس ورثم  لس ةللمء  "شل كم  ورتموصللل واةتملمن  تتميللي بمرسلرنس وريمر للس"، ن لسلل س 
ةغل   سل س سلع "نو دلن ب لل ل" سملن ابل  ن عا هلن "بمر  للمد"،  ل  حلين ب%23,8سملن ابل  ن "سلمو دتهن"، تةيهلم 

 .%7، نكآفر  س س سثةتهم وا ة س سمن اةبن بل"غير سمو ق" ن  ع   سبتهم بل%21,6نةخ ذر  بل

ن فسر   ه ورلت جس يرخ ةلهمرس وةلت  وه سمو لع ورتموصلل واةتملمن  رل ى سيملم ا لرود ورييللس، ن ملرو 
 و  نورممو ل ع، ن ل ه ور مصل س ر تمل    ه ور ل كم  ورتل  سلن بيلهلم ورسلرنس  ل  نلرن س تةل  واحل

 للل  ورتللل  ةيةتهلللم سلم سلللس رةمةلللملل ورتدةي يلللس، نورتللل  بلللم  سلللن ورتللليب ورسللل  رل نةيهلللم  للل  ظلللل تسلللمعن 
واحلل و ، نعغ للس ورمسللت  سين  لل  ور  لل  نللن ة  لل  ورميةمسللم  بمةللتمروع، كمللم ا  ةللرنس  لل ه ور لل كم  
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رت  ةم م  ب كل كبيرل    ةلرنس ورمرلما سرت ط بت  ق ش كس وا تر   فمصس سع "ش كس ورجيل ور مسس" و
 يرخ   ه ور  كم  نوررنوبط نغير م سع وسكم  س نةهمرس ورت ميل.

، نذر  عوةع يرلخ نةلمد س لمفل تدل لس  ل  %7نتدمبةهم  س س  ئيةس سمن اةبن "غير سمو ق"   ع  بل
 وةت  وه سمو ع ورتموصل واةتممن .

ةغلس نترةمتهلم بسلهمرس" ن ةغل   سل س سلن ابل  ن "سلمو دتهن"  ةيهم    ورمرت س ورثمرثلس "يسكم  لس ت ميلل ور
، نغيلر سمو لق %0سمن "نو دن ب  ل" نتتمزن بم   ورلسب بين س م ل  "بلسل س  %77، تةيهم  س س 53,4%"

 .%0,6"بلس س 

ن فسر   ه ورلت جس ا  سمو ع ورتموصلل ولإةتملمن  نغير لم سلن سمو لع ورترةملس تتل ح وسكم  لس ورترةملس 
رغلس، فمصلس سلع ورت ل  ثم  ورج  ل ل نورتل  اصل ح بإسكلم  ترةملس حتلخ ورتلمع نواشلكمإ سلن سن نإرلخ ا  

فسإ فمص س ورترةمس ورت  تج  م ت   ورمدمإ ان ورتدرير ان ورتمعل ورمل معل ن م سم ةهل نمة س ور  ل  
 نن ورميةمسم  ورت  س سهمم كم   رغتهم.

سرتفيس  كم   يسكم  س حف  ورميةمسم   فمم سن بين واة مب نورت  حتة  نةخ ستمة م  حسمب س
سلن ا لرود ورييللس "سلمو دتهن"،  %80ورت  س نوررةلمن يريهلم  ل  ا  ن ل "،  ل  ورمرت لس ورروبيلس، حيل  ابل   

يرتللليسن "بمر  لللمد"، نكلللآفر  سللل س %8سملللن "نو دلللن ن  للل ل" نةلللخ  للل و ورسلللبب،  للل  حلللين ا   %41,6تةيهلللم 
 .%1,4ق" ن  ع  بلن فمعق كبير نن بم   ورلسب نبر  "بغيرسمو 

ن فسلللر  للل ه ورلتلللملج، ا  سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن  تسلللمح رةمسلللت  سين بتسلللجيل نحفللل  س تةللل  
ورميةمسللم ، نحتللخ سللع وسكم  للس حفلل  ورممو للع واركترن  للس  لل  ورهللمت  ورلدللمإ رةرةللمن يرللخ ورميةمسللس بسللهمرس 

وءو كللللم  حفمهللللم نةللللخ ن للللم سللللم زود وةللللت  وه  لللل ه ور لللل كم  واةتممع للللس رمللللم ت ميلللل  سللللن فتللللمل ، ةللللم 
 ور سمبم  ور  ت س نبر سمو ع ورتموصل واةتممن ، ان يسكم  س حفمهم نةخ ة ح ورهمت  ور ك .

اسم  ل  ورمرت لس ور مسسلس ةلمء  "ةلهمرس ورمصلمإ يرلخ ورميةمسلم  ورتل  س" بمتمةلط حسلمب  ب عةلس 
و دلن ب ل ل"،  ل  حلين سمن "ن  %41,6، تةيهم %45,6ستمة س، حي  بةغ   س س سمن اب  ن "سمو دتهن" بل

 رمن "رم  مو دن". %1,4سمن وفتفين بل"ور  مد" نكآفر  س س  %8,8ا  سم  سبت  

نريل   ه ورلت جس ةببهم يستسك ورلسلمء ب لكل كبيلر اةهليل ورهلمت  ورلدلمإ كملم تلم ورتمصلل ير ل   ل  
 للع ورتموصللل واةتمللمن ، ورلتللملج ورسللمرفس ورمتيةدللس بللماةهيل ورتلل  تسللت  سهم نيلللس ور عوةللس  لل  وةللت  وه سمو



 ..................................................... الإطار التطبيقي للدراسةالفصل الخامس: ...............................................

271 

نسلن فللسإ  لل ه واةهلليل يمكللن ورمصللمإ يرللخ ورميةمسللم  بكللل ةللهمرس ن م لل   تللير، حيلل  تسللت  ع ورمللرال 
واةتفسمع نن ا  سيةمسس ص  س ترغب بمير تهم بسرنس نذر  دن  ور مةس رةجمء يرلخ ور بيلب  ل  اغةلب 

للم سيةمسمت للم رةميةمسللم  ورتلل   س، ن للم سللم يسللم م ب للكل س مشللر  لل  واح للم ، كللل  لل ه ورجمو للب ت للكل كما
 تيم م ورمير س ورت  س، ب ن  تكمر ف سمديس.

ن لل  كم لل  ورمتمةلل م  ور سللمب س رجم للع واةلل مب ةللمرفس ورلل كر بلل عةم  نمر للس، سمللم  لل إ نةللخ ا  
سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  ةللهة  "ور تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س ورمتلمنس"،بما للم س يرللخ "ةللرنتهم 

يسكم  س "ترةمس ا  سيةمسس ص  س" ن"ت ييلهلم نحفمهلم " سلن اةلل وررةلمن يريهلم نلل  وحت لمةهم وريمر س" سع 
 رهم، يرخ ةم ب ةهمرس ورمصمإ يرخ   ه ورميةمسم  سن فسإ   ه ور  كم .

اسم واة مب ورتل  حتلة  نةلخ ستمةل م  حسلمب س بل عةم  ستمةل س  كم ل  "تتل ح سمو لع ورتموصلل 
، تةيهللم  سللل س %41,2ع نبر للم" حيلل  بةغللل   سلل س سملللن ابلل  ن "سللمو دتهن" بللللواةتمللمن  وسكم  للس واةتفسلللم

 %12,8سمن ورتيسن "بمر  مد"، نكآفر  سل س  %03سمن  ن "سمو دم  ب  ل"، ن لس س ستدمع س ة و  00%
 سمن "ا مو دن" نن ذر .

 ن فسر   ه ورلت جس ا  سمو لع ورتموصلل واةتملمن  تسلمح رلأشل م  ور تلمإ نةلخ وةت لمعو  سلن
 غير د ع تكمر ف سمديس، ن ية م ا ل تكةفس سن ور  مب يرخ ور بيب    اغةب واح م .

تس للم  لل  ورمرت للس وافيللرل "تتميللي ورميةمسللم  ورتلل  س بمر  للس نورم للمح نور سللمطس" ب عةللس ستمةلل س، 
"سمو للق  %19,8بللل"سمو ق"،  ةيهللم  %03سمللن نبّللر  "بم م لل "،  ةيهللم  %73حيلل  تتللمزن ورلسللب كمرتللمر : 

 "غير سمو ق".  %10,2  ل" نكآفر  س س ب

ن فسّر   ه ورلت جس ا  سمو ع ورتموصل واةتممن  ا يمكن ورتأف  سن د س ورميةمسم  ورت  س  يهلم، 
ن   تكم     سيمم واح م  غير ص   س ا  ستمدع   ه ورميةمسم     تكم  سجهمرس، ي لم س يرلخ ا  

نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن  ورم تةفلللس  للل  ا يكم لللم   لللؤاء وا لللرود ورللل  ن يكتبلللم   للل ه ورميةمسلللم  
ست تتين نا اط مء ان ص مدرس، ن مرتمر     يكتبم    ه ورميةمسلم  ذرل  بللمءو نةلخ تجلمع هم ور  تل س 

" حيل  1مع دراسـة الباحثـة "عنـود العفيـفنورت     ا تكم  سلمة س رغير م سن ورلم ، نتتفق   ه ورلتملج 
اةل مب ونتملمد ورملرال واعد  لس نةلخ ورممو لع ولإركترن  لس رة تلمإ نةلخ ورميةمسلم   تمصة  يرخ ا  سن ا لم

                                                           

سرةلع ةلبق ذكللره،  ،اعتمــاد المـرأة الأردنيـة علــى المواقـع الالكترونيــة فـي اكتســاب المعلومـات الصــحية :نللمد وريا لف -1
 383. 
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سلللن  %65,3ورتللل  س، "ا لللمرممو ع واركترن  لللس تمتلللمز بمرميةمسلللم  ورتللل  س ور   دلللس نورمو للل س"، حيللل  ا  
 نيلس ور عوةس وتفدن نةخ ذر  "اح م م".

 افرى تم حتر م كمم  ة : غير ا  نيلس ور عوةس رم تكتف  به ه واة مب نذكر  اة مب 

 يسكم  س سدمع س س تميمتهم سع غير م سن ورممو ع وافرى. -0

 سجم  س نتت ح ور تمإ نةخ وةت معو  طب س    و  ن  . -0

 تم ير سيةمسم  ص  س افثر سن ورمةملل ورتدةي يس. -0

حيلل   0303،1)د حســن ـلاء محمــد حامـــنجــف لل  دعوةللتلم سللع سمتمصللة  ير لل  دعوةللس  ن للم سللمتتفق
 .%11اةمب  

خ ورميةمسلللللم  ورت يلللللس نبلللللر ورممو لللللع   و  نيلللللس ور عوةللللس ا  ورسللللبب وانإ ر تللللمرهن نةللللورم  للللم  سللللن
ولإركترن يلس ورت يلس كم  ا هم سجم يلس نتم لر سيةمسلم  ص يلس ستلمنس حيل  ةللمء   لل  سد سللس واةل مب، 

 .%01و  ورت يلس ورسلة مس بلسل س  ةيلهم  ل  ورمرتبلس ورثم يلس ا هلم تجيةلل  اتمبلع وريلمد

                                                           

ة الصحية وأنمـار السـلو  الصـحي لـدا المـرأة لعلاقة بين الاعتماد على المواقع الإلكتروني: ا جسء س م  حمس  حسن -1
 ، سرةع ةبق ذكره.المصرية، دراسة ميدانية
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: الأثار المعرفية الوجدانية والسلوكية المترتبة عن اعتماد المرأة الجاائريـة علـى مواقـع الخامسالمحور 
 التواصل الإجتماعي في الحصول على المعلومات الصحية

 التأثيرات المعرفية -1

ضح درجة تأثير الاعتماد على مواقع التواصل الإجتماعي للحصول على (: يو 28الجدول رقم )
 المعلومات الصحية على معارف عينة الدراسة:

 النسبة المئوية% التكرار درجة التأثير

 %32 032 عالية

 %43 022 متوسطة

 %2 33 منخفضة

 %3 3 لم ياثر

 %122 222 المجموع

اغةب لس ورم  مثلم  نيللس ور عوةلس نسلم ييلمدإ  تل   (  تضح ا 08سن فسإ سي  م  ورج نإ ع م )
، صللرحن ا  وانتمللمد نةللخ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  رة تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س %32ورييلللس 

  للس ور عوةلس ورستل  ييتمل يسلن ورم  مثلم  ن %43نّ ، بيلمم سم  سبتهنّ )اثر( ب عةس "نمر س"، نةخ سيمع ه
سلللن نيللللس ور عوةلللس )اثلللر( نةيهلللم )ب عةلللس  %2س ستمةللل س"،  للل  سدمبلللل "ب عةللل نّ نةيهلللم )اثلللر( نةلللخ سيلللمع ه

 كآفر  س س. %3، نّ سل فضس(،    حين بةغ   س س سمن رم " ؤثر" نةخ سيمع ه

نت لللير  للل ه ورلتلللملج يرلللخ ا  وانتملللمد نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن   لللؤثر "ب عةلللس نمر لللس" نةلللخ 
( نور    م ح دعةس 00 تملج ورج نإ )ع م    ير    لمسيمعع ورم  مثم ، نتتفق   ه ورلت جس سع سم تمصة

ح  اغةللب ونتمللمد نيلللس ور عوةللس نةللخ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  كمتلل ع رةميةمسللم  ورتلل  س حيلل  صللرّ 
ونتمللمد نيلللس ور عوةللس نةللخ سمو للع ورتموصللل  رورم  مثللم  ا هللن ييتملل   نةيهللم "ب عةللس كبيللرل"، ن للم سللم يفسلل

، ن لل و ورتللأثير سللرت ط نّ م  ورتلل  س  للرت ط ب عةللس تأثير للم نةللخ سيللمع هواةتمللمن  رة تللمإ نةللخ ورميةمسلل
ل لللمطم  نواةلللت  وسم  ورمتيو للل ل ر للل كم  ورتموصلللل واةتملللمن  ورتللل  تةبللل  ور مةلللم  ورميرف لللس رلأ لللرود مرب

ورمست  سين رهم. ن م سم ةم م    ع ع سستمى سير لس نيللس ور عوةلس سلن فلسإ ور تلمإ نةلخ ورميةمسلم  
  هم.ورت  ي تمةم 
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حن ا  وانتمللمد نةللخ سمو للع ورتموصللل ولإةتمللمن  ن صللرّ اسللم بمرلسلل س رةم  مثللم  نيلللس ور عوةللس سمّلل
س ورمد سلس،  رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س "رم  لؤثر" نذرل  عوةلع يرلخ نل ه ورثدلس  ل  ورميةمسلم  ورتل 

 تجمه وردضميم ورت  س. نّ ان وانتممد نةخ ستمدع افرى لإثروء سيمع ه

 
(: يوضح التأثيرات المعرفية المترتبة عن اعتماد عينة الدراسة على مواقع التواصل ,2جدول رقم )

 الاجتماعي في الحصول على المعلومات الصحية:

 المجموع غير مواف  محايد مواف  التأثيرات المعرفية

 زود  ورمير س ورت  س ر   ب كل كبير.
 500 5 13 471 ت
% 95,6% 3,8% 1% 100% 

ةم م     ع ع سستمى ورمن  بمردضميم 
 ورت  س

 500 00 12 411 ت
% 97,6% 2,4% 00 100% 

 يزورس ور   حمإ بيض وردضميم ورت  س
 500 05 17 410 ت
% 36% 3,4% 1% 100% 

ور مصللللللس  ورتيللللللرع نةللللللخ س تةلللللل  واسللللللرون
 بمرلسمء.

 500 5 20 475 ت
% 35% 4% 1% 100% 

 500 4 3 433 ت يةمسم  نن طرق وريسا.تيند   بم
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% 98,6% 0,6% 0,8% 100% 

 واطفمإ تيند   بميةمسم  نن اسرون
 500 5 20 475 ت
% 35% 4% 1% 100% 

س تة   تكمين آعوء ة   ل نس تةفس تجمه
 وردضميم ورت  س

 500 05 17 410 ت
% 96,6% 2% 1,4% 100% 

تت  ح سيةمسم  ص  س سغةمطسوفتسبتهم 
 مبدم.ة

 500 5 20 475 ت
% 94,4% 3% 2,6% 100% 

ورميةمسم   وزورس ورغممن نل  تضمعب
 ورت  س    ستمدع افرى 

 500 4 3 433 ت
% 98% 1,2% 0,8% 100% 

 الاجابات من اختيار متعدد* 

ل ( ورتأثيرو  ورميرفّ س ورلمتجس نلن ونتملمد ورملرال ورجيولريلس نةلخ سمو لع ورتموصل09يفسر ورج نإ ع م )
واةتمللمن  رة تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س، نورلل   تللتم وةللت  وس  رةك لل  نللن طب يللس ولآثللمع ورمترت للس 
نةخ سست  سم  سمو ع ورتموصل ولإةتملمن  ن لق ور يل  ورمير ل  ورل     ستل   مريلس وانتملمد نةلخ نةلملل 

مإ نةلخ ورميةمسللم  ولإنلسه، حيل  ةلللم ش وابيللمد ورميرف لس لآثلمع سمو للع ورتموصلل واةتملمن   لل  ور تل
 ورت  س سن فسإ تسيس سؤشرو  و  س م سن سلممع  مريس وانتممد.

 تضح رلم سن فلسإ  تلملج ورجل نإ ا  اغةب لس ا لرود ورييللس ابل  ن سلمو دتهن بلسلب نمر لس ف ملم ي ل  
ةم لللع ورمؤشلللرو  ور مصلللس بملآثلللمع ورميرف لللس ورمترت لللس ةلللروء ونتملللمد ن نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن  

  تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ن فسر م كمرتمر :رة

سلن ا للرود ورييلللس  783نورلل   سضلمم   "زيللمدل ورمير لس ورتلل  س ب لكل كبيللر"، حيل  صللرح  الماشـر الأول:
سفللردل" سللن ا للرود ورييلللس نورمدلل عل  78 ةيهللم " %93نةللخ سللمو دتهنّ رهلل و ورمؤشللر كللأثر سير لل ، نذرلل  بلسلل س 

، رللم  للؤثر %0" سللن ا للرود ورييلللس نورمدلل عل  سللبتهم بللل8مد"،  لل  حللين ا  "سمللن يرتلليسن "بمر  لل %9 سللبتهم بللل
 ونتممد نّ نةخ سمو ع ورتموصل ولإةتممن  رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س نةخ سيمع هنّ.

نتيكس   ه ورلتملج ورتأ ي  وركبير رةتأثير وايجمب  ور   تترك  سمو ع ورتموصل ولإةتممن       ر ورمير لس 
ورلسمء ورجيولريم ، ن م سم  ليكس ييجمبم نةخ سيةمسمتهنّ ورت  س نعصلي  نّ ورمير ل  تجلمه ورت  س بين 

 س تة  وردضميم ورت  س.
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نتتفللق  لل ه ورلت جللس سللع ورلت جللس ورتلل  تمصللة  يريهللم ور محثللس: "نلللمد وريا للف"  لل  دعوةللتهم ورميلم للس 
حيل  تمصلة  يرلخ اّ   1ةمسلم  ورتل  س"،"ونتممد ورمرال واعد  س نةخ ورممو لع ولإركترن  لس  ل  وفتسلمب ورمي

سلللن ا لللرود ورييللللس " لللمو دن" نةلللخ ا  ورممو لللع ولإركترن  لللس اثلّللر  ب لللكل كبيلللر نةلللخ "زيلللمدل ورمير لللس  68,7%
 ورت  س ر ى ورمرال واعد  س".

 780ةم م     ع ع سستمى ورمن  ورتل   تجلمه س تةل  وردضلميم ورتل  س ا لن نبلر   الماشر الثاني:
، سلمو دتهن بلأ  سمو لع ورتموصلل واةتملمن  ةلم م  %90,6عوةلس نورتل   ل ع   سلبتهن بلل رد سلن نيللس ور 

   حتمرهنّ نةخ ورميةمسم  ورت  س نكم  رهم دنع كبير    ع ع ورمستمى ورت   ر  هنّ تجلمه س تةل  
، ف مم بةغ   س س ورم  مثلم  %5وردضميم نورمم منم  ورت  س حي  بةغ   س س سمن ورتيسن "بمر  مد" بل

 .%1,4"غير ورممو دم " نةخ   و ورمؤشر بل

ن فسّللر  لل ه ورلتللملج بمرتللأثير وايجللمب  ر لل كم  ورتموصللل ولإةتمللمن   لل    للر ورللمن  بللين وا للرود، 
 فمصس ورلسمء ورجيولريم .

سفلردل سللن نيلللس  775نورمتيةلق بللل"يزورس ور لل  حلمإ بيللض وردضللميم ورتل  س"،  دلل  نبللر   الماشــر الثالــث:
نةللخ ا  ينتمللمد نّ نةللخ سمو للع ورتموصللل ولإةتمللمن  رة تللمإ نةللخ  %89,6عل  سللبتهنّ بلللور عوةللس، نورمدلل 

سفلردل" سلن نيلللس  70ورميةمسلم  ورتل  س، ةلمن  نّ  ل  يزورللس ور ل  حلمإ بيلض وردضلميم ورتلل  س،  ةيهلم "
 .%00سمن يرتيسن بل"ور  مد"، نكآفر  س س "غير سمو دم " ورمد عل بل %9,2ور عوةس نورمد عل  سبتهنّ بل

نتيكس   ه ورلتملج ا  سمو ع ورتموصل واةتممن  رهم دنع كبير    تلمير وررا  وريمه حمإ س تة  
وردضلللميم، نرةدضلللميم ورتللل  س  تللليب سلهلللم، حيللل  تسلللمن  نةلللخ بةلللمعل وا كلللمع نولآعوء سلللن فلللسإ ولإطلللسن 

 نورتيرع افثر نةخ وردضميم ورت  س نورت  ا تتم ر  يهم سيةمسم  ص  س نو  س.

ــع:الما  س  مثللس سللن يةمللمر  ا للرود ورييلللس نةللخ ا  ونتمللمد ن نةللخ سمو للع ورتموصللل  703نبللر   شــر الراب
ولإةتمللمن  رة تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س تسللمن  نّ  لل  "ورتيللرع نةللخ س تةلل  واسللرون ور مصللس 

 سمن يرتليسن "ور  لمد"  ل  واةمبلس %7،    حين %57بمرلسمء" نةخ شكل اثر سير   ر  هن نذر  بلس س 
 "غير سمو دم " نةخ   و ورمؤشر. %0,6ن

                                                           

 ،، سرةلع ةلبق ذكللرهاعتمــاد المـرأة الأردنيـة علــى المواقـع الإلكترونيــة فـي اكتســاب المعلومـات الصــحية نللمد وريا لف: -1
 330. 
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ن فسلللر  للل ه ورلت جلللس كلللم  نيللللس ور عوةلللس  للل  ورملللرال ورجيولريلللس، ف  ب يلللس ور لللمإ تهلللتم بمرمم لللمنم  
ورتلل  س ورتلل  ت لل  صلل تهم، يذ ا  ورمللرال تمللر  لل  ح متهللم بتغييللرو  ةسلل يس تجيةهللم نر للس رةكثيللر سللن 

وافتئلمب ورلفسل  بيل  ورلمادل ن مرتلمر  تسليخ  - لورغل -ةلرطم  نللق ورلرحم -واسرون سلهم ةلرطم  ورثل  
دولمللللم رة  لللل  نللللن ورميةمسللللم  ورتلللل  س ورتلللل  ت لللل  صلللل تهم نوفت للللمع واسللللرون ورتلللل  تهلللل د ةللللسستهم 
نص تهم، ن م سم ةيل نيلس ور عوةس تؤيّ    و ورلمن سن ورميةمسم  نورمل معو  نورتل  تللمإ ستسليم نسجلما 

 فبيرو سن ورلدمش وا ترو  .

ورمتيةق بل"تيند   بميةمسم  نن طرق وريسا" سن فسإ سي  لم  ورجل نإ  تم لح رللم  الخامس: الماشر
سمللن يرتليسن بللل"ور  مد"  %11,8سلن نيللس ور عوةللس نبلر  بللل"سمو دتهن" نلن  ل و ورمؤشللر،  ةيهلم  %86,8ا  

 .%1,4   حين بةغ   س س ورم  مثم  "غيرورممو دم " 

صللرّحن بللأ  ونتمللمد نّ نةللخ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   لل   ن سحلل  ا  اغةللب ا للرود نيلللس ور عوةللس
ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ةم م    "تيني  نّ بميةمسم  نن طريق وريسا"، نتيتبر  ل ه ورلت جلس 
سل ق للس، كللم  سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  ت تللم  نةللخ آاع سللن ورميةمسللم  ورتلل  س ورم تةفللس نورتلل  ا 

ل ورت  س، نإ مم تسيخ ايضم يرخ ين مء ور ةمإ نتد يم س تةل  ورميةمسلم  تدتتر  دط نةخ طرح ورم مف
ورم مل س ورت  تسمن  وا رود    ح متهم ورت  س رتدييهم سن واسلرون ور  يلرل ورم تةفلس،   ل كم  ورتموصلل 
 واةتممن  تسم م ب كل كبير      ر ورمن  ورت   نتلم س ورمير س ورت  س رلأ رود ن لملهم. ن م سلم تلم

( نور   نّ ح ور نو ع ورميرف س رييللس ور عوةلس رسنتملمد نةلخ سمو لع ورتموصلل 00ورتمصل ير      ورج نإ )
سلن نيلسور عوةلس  %22,50واةتممن   ل  ور تلمإ نةلخ ورميةمسلم  ورتل  س حيل  تلم ورتمصلل يرلخ ا  

 يسيم  يرخ وفتسمب سيةمسم  ص  س ة   ل.

سحل  ايضلم وفلتسع تلمزن  سل س يةمبلم  ورم  مثلم  ف ملم سن فلسإ سي  لم  ورجل نإ   الماشر السادس:
سلللن ورم  مثلللم  نةلللخ  %84,4ي للل  سؤشلللر "تيند للل  بميةمسلللم  نلللن اسلللرون واطفلللمإ" حيللل  صلللرح  

سلن  %1,8سلن نيللس ور عوةلس "بمر  لمد" رتلأت   %13,8"سمو دتهن" به و ورتلأثير ورمير ل ،  ل  حلين يرتيسل  
 ورم  مثم  نبر نن "ن ه سمو دتهن".

تكلللمين آعوء ة  للل ل نس تةفلللس تجلللمه س تةللل  وردضلللميم ورتللل  س،  تم لللح رللللم سلللن فلللسإ  ر الســـابع:الماشـــ
سللن نيلللس ور عوةللس نبللر  نللن "سمو دتهللم" رتكللمين  لل و واثللر ورمير لل ،  %90,4سي  للم  ورجلل نإ انللسه ا  
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رللل  هم  ت جلللس ونتممد لللم نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن  رة تلللمإ نةلللخ ورميةمسلللم  ورتللل  س،  للل  حلللين 
 نن "ن ه سمو دتهن" ره و واثر ورمير  . %00"بمر  مد"، رتيبر  %8,4رتيس  و

نتلللللرى ور محثلللللس ا  ذرللللل  عوةلللللع ا  بمنتملللللمد ورملللللرال ورجيولريلللللس نيللللللس ور عوةلللللس نةلللللخ سمو لللللع ورتموصلللللل 
واةتممن ،  ه  ب مةس دولمس يرخ وفتسمب ورميةمسم  ورت  س سن اةل تكمين سير س صل  س ةيل ل حلمإ 

ورت  س، ن   ةم م  سمو ع ورتموصل واةتممن  نةخ ت ديق ذر  رهم سن فسإ تينيل  م س تة  وردضميم 
 بمرميةمسم  ورت  س حمإ س تة  ورمم منم  ورت  س ن مرتمر  تسمن  م    ت كيل آعوء ة   ل.

نتتفق ورلت جس يةمما  للم سلع ورلتلملج ورتل  اشلمع  يريهلم ور عوةلم  ورسلمبدس، ذرل  ا  ن لرل ورميةمسلم  
م    وادعوك وركم   رلأح و  يرخ ةم ب سسمن ل ورفرد    ت كيل ولآعوء ورج   ل نت ع مهم ان ورت مإ تسم 

 نلهم فتمصم ان م  وازسم  ان ن ه واةتدروع.

ورمتيةق بلل: "تت  ح سيةمسم  صل  س سغةمطلس وفتسلبتهم ةلمبدم"،  للسح  ا  اغةب لس نيللس  الماشر الثامن:
سمن يرتليسن "ور  لمد"،  %8,2اب  ن "سمو دتهن" نةخ   و ورمؤشر، تةيهم  %90,8لور عوةس نورمد عل  سبتهنّ ب

، ن ل و سلرت ط بملم ن رتل  سمو لع ورتموصلل ولإةتملمن  %0   حين بةغ   س س سلن ابل  ن "نل ه سلمو دتهن" بلل
سن وري    سن ور تمل  نورت  سن بيلهم  تح ورمجمإ اسمه ورمست  سم  رسةتفسمع حمإ س تةل  وردضلميم 

 رم رنحس.و

نةلخ ونتملمد م  %86,6س  مثلس سلن يةملمر  ا لرود ورييللس نورمدل عل  سلبتهم بلل 700نبلر   الماشر التاسع:
نةللخ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  رة تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س، تسللمن  م  لل  "يزورللس ورغمللمن نللل  

سلن  %11,2ا  تضمعب ورميةمسم  ورت  س    ستمدع افرى" نةلخ شلكل اثلر سير ل  رل  هن،  ل  حلين 
 "غير سمو دم " نةخ   و ورمؤشر. %2,2نيلس ور عوةس يرتيسن بل"ور  مد" ن

سن وةملمر  نيللس ور عوةلس نةلخ ا  سمو لع  %90,8س  مثس، ا  سم ييمدإ  787صرح   الماشر العاشر:
ورتموصللل واةتمللمن ، ةلللم م   لل  تتللل  ح ورميةمسللم  ورتلل  س ورمغةمطلللس ورتلل  وفتسلللبتهم نيلللس ور عوةلللس 

 م، كأثر سير   ت كل ر  هن ةروء ونتممد ن نةخ سمو ع ورتموصل ولإةتممن .ةمبد

 سحل  سلن فلسإ  تلملج ورجل نإ وفلتسع تمزيلع  سلب يةمبلم  نيللس ور عوةلس ف ملم  الماشر الحـادي عشـر:
سللن  %86,6ي لل  "يزورللس ورغمللمن نللل  تضللمعب ورميةمسللم  ورتلل  س  لل  ستللمدع افللرى" حيلل  اةمبلل  
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سللن ورييلللس يرتلليسن  %11,2ن بت للكيل  لل و واثللر ورمير لل  رلل  هن،  لل  حللين ا  ورم  مثللم  نةللخ سللمو دته
 سن ورم  مثم  سمن "رم  مو دن" نةخ   و ورمؤشر. %2,2"ور  مد" رتأت  

ن فسر   ه ورلت جس كم  سمو ع ورتموصل ولإةتملمن  ستل ع ستللمن رةميةمسلم  ورتل  س، نورتل   ةجلأ 
سم  ورت  س، ن مم تتميي بل   ل ه ور ل كم ، فمصلس سلع يسكم  لس يريهم وري    سن واش م  اةتدمء ورميةم 

ورترةمس سن رغس يرخ افرى، نورت   ل  تتيسلر  ل  ستلمدع افلرى. بما لم س يرلخ يسكم  لس واةتفسلمع نبر لم 
 نطرح واةئةس نور تمإ نةخ ولإةمبس.

يلي ور يل  نسن فسإ سم تدل ه  سحل  ا  سمو لع ورتموصلل ولإةتملمن   ل  ةلم م  ب لكل كبيلر  ل  تيي 
ورمير للل  رييللللس ور عوةلللس، نشلللكة  رهلللن ستللل ع رة تلللمإ نةلللخ ورميةمسلللم  ورتللل  س، سترةملللس  للل  آثمع لللم 
ورميرف س تكم  ر  هن   ه ورلتملج نذر  رةك   نن   عل سمو ع ورتموصل واةتملمن  نةلخ يشل من ور مةلم  

تسلليخ رت ديللق ا لل و هنّ  نوررغ للم  ورميرف للس سمللم كللم  نس للس طرديللس  لل  وانتمللمد نةيهللم كمةللملل ينسس للس
 نعغ متهنّ وركمسلس نورت  د يتهنّ اةت  وسهم.
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(: الآثار المعرفية المترتبة عن اعتماد عينة الدراسة على مواقع التواصل الاجتماعي 22جدول رقم )
 وف  متغير المستوا الدراسي:

 معيجا ثانوي  متوسط إبتدائي المستوا الدراسي

عليا
ت 
سا
درا

 

 المجموع

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت الآثار المعرفية

زادت  -1
المعرفة 
الصحية 
لدي بشكل 
 كبير

 مواف 
03 

 
6,0
% 1 6,1

% 10 16% 360 72% 27 4,5
% 471 6,35

% 

4,0 2 00 00 محايد
% 50 1% 7 

4,1 

% 
5 1% 13 1,3% 

  

 مواف 
00 00 00 00 00 00 03 

6,0 

% 
2 4,0 5 1 

 03 لمجموعا
6,0 

% 
10 2% 15 

17 

% 
370 

74 

% 
32 

4,6 

% 
500 100 

ساهمت  2
في رفع 
مستوا 
 الوعي لدي

 بالقضايا

 الصحية

6,0 03 مواف 
% 10 2% 10 16% 365 73% 30 6% 411 

6, 37 

% 

0,4 2 %1 5 %1 05 00 00 00 00 محايد
% 12 4,2% 

  

 مواف 
00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 

 03 وعالمجم
1,0 

% 
10 2% 15 

17 

% 
370 

74 

% 
32 

4,6 

% 
500 100 

إزالة  -3
 الشك حول

 بعض
 القضايا

 الصحية

6,0 03 مواف 
% 10 2% 10 16% 360 72% 27 4,5

% 410 36% 

 7 %1 05 00 00 00 00 محايد
4,1 
% 

5 1% 17 4,3% 

  

 مواف 
00 00 00 00 00 00 03 

6,0 

% 
2 

4,0 

 
5 1 
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 03 المجموع
6,0 

% 
10 2% 15 

17 

% 
370 

74 

% 
32 

4,6 

% 
500 

100 

% 

 التعرف 4

على 
 مختل 

 الأمرا 

 الخاصة

 بالنساء

6,0 03 مواف 
% 10 2% 12 16,4

% 350 70% 30 6% 475 35% 

0,4 02 %3 15 0,6 03 00 00 00 00 محايد
% 20 4% 

  
 مواف 

00 00 00 00 00 00 5 1% 00 00 5 1% 

 03 المجموع
6,0 
% 

10 2% 15 
7 
% 

370 
74 
% 

32 
4,6 
% 

500 
100 
% 

 تاودني 5

 بمعلومات

 عن طرق 

 العلاج

6,0 03 مواف 
% 10 2% 15 17% 365 73% 30 6% 433 98,6

% 

 02 00 00 00 00 00 00 محايد
4,0 

% 
1 0,2

% 3 6,0% 

  

 مواف 
00 00 00 00 00 00 03 

6,0 

% 
1 2,0 4 0,8% 

 03 المجموع
6,0 

% 
10 2% 15 

17 

% 
370 

77,6 

% 
32 

4,6 

% 
500 

100 

% 

 تاودني 6

 بمعلومات

 عن أمرا 

 الأطفال

6,0 03 مواف 
% 

10 2% 12 16,4
% 

350 70% 30 6% 475 35% 

0,6 03 00 00 00 00 محايد
% 

15 3% 02 0,4
% 

20 4% 

  

 مواف 
00 00 00 00 00 00 05 1% 00 00 5 1 

 03 المجموع
6,0 

% 
10 2% 15 17% 370 74% 32 

4,6 

% 
500 100% 

6,0 03 مواف  تكوين -7
% 10 2% 13 16,6

% 360 72% 27 4,5
% 413 96,6

% 
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 نراء

 جديدة و

 مختلفة

 تجاه

 مختل 
 القضايا

 الصحية

0,4 05 00 00 00 00 محايد
% 05 

01 

% 
3 0,6

% 10 2% 

  

 مواف 
00 00 00 00 00 00 05 

01 

% 
2 4,0 7 1,4% 

 03 المجموع
6,0 

% 
10 2% 15 20,6

% 370 
74 

% 
32 

4,6 

% 
500 

100 

% 

 تصحح -1

 معلومات

 صحية

 مغلوطة

 إكتسبتها
 سابقا

6,0 03 مواف 
% 10 2% 14 16,1

% 350 70% 25 5% 472 94,4
% 

0,2 01 %02 00 00 00 محايد
% 03 

1,8 

% 
5 1% 15 03% 

  

 مواف 
00 00 00 00 00 00 11 

22 

% 
2 4,0 13 2,6% 

 03 المجموع
6,0 

% 
10 00 15 17% 370 

74 

% 
27 

6,6 

% 
500 

100 

% 

 إزالة -3

 الغمو 

 عند تضارب

 المعلومات

 الصحية

 في
 مصادر

 أخرا 

6,0 03 مواف 
% 10 2% 10 16% 367 73,4

% 30 6% 430 98% 

 محايد

 
00 00 00 00 03 0,6

% 02 
0,4 

% 
01 0,2

% 06 1,2% 

  

 مواف 
00 00 00 00 02 0,4

% 01 
0,2 

% 
01 2,0 04 0,8% 

 03 المجموع
6,0 

% 
10 2% 15 

17 

% 
370 

74 

% 
32 

4,6 

% 
500 

100 

% 

( ولآثمع ورميرف لس ورمترت لس نلن ونتملمد ورملرال ورجيولريلس نةلخ سمو لع ورتموصلل 30 م ح ورج نإ ع م )
ولإةتممن  رة تلمإ نةلخ ورميةمسلم  ورتل  س يةلتلمدو رمتغيلر ورمسلتمى ور عوةل ، ا لن ةلجةلم ورمسحملم  

 ورتمر س:
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نورلسللب ورمم لل س  لل  ورجلل نإ انللسه ا  اغةب للس نيلللس ور عوةللس  للمو دن  تم للح رلللم سللن فللسإ واع للمه 
نكلم  « زود سلن ورمير لس ورتل  س رل  هن ب لكل كبيلر»نةخ ا  ينتممد ن نةلخ سمو لع ورتموصلل ولإةتملمن  

ذرلل  بللمعزو سللن فللسإ يةمبللم  ورم  مثللم  نذرلل  بم تةلل  سسللتميمتهن ورتية م للس، بللأنةخ ورلسللب ن للق ةم للع 
 للل  وابيلللمد ورميرف لللس ر ثلللمع ورمترت لللس نةللليهن  ت جلللس ينتملللمد ن نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل ورمؤشلللرو  ورم للل دل 

 ولإةتممن  رة تمإ نةخ ورميةمسس ورت  س.

سن يةممر  ورم  مثلم  نةلخ سلمو دتهن بلأ  ينتملمد ن نةلخ سمو لع ورتموصلل  %0,98حي  صرح  
ورلسلللب نةلللخ ورتلللمور  بلللين ننزنللل  «. زيلللمدل ورمير لللس ورتللل  س رللل  هن ب لللكل كبيلللر»ولإةتملللمن  ةلللم م  للل  

 %0,0دعةلم  نة لم   %7,8تية م ثم م    %00ةمس  م    %10س تة  ورمستميم  ورتية م س كمرتمر : 
 يبت ول . %0,3ستمةط ن

نتفسر   ه ورلت جس ا  سمو ع ورتموصل واةتملمن  تسلم م  ل  زيلمدل ورمير لس ورتل  س رلأ لرود، كم هلم 
بللإفتسع ورفرن للم  ورفرديللس رةمسللت  سين ا مهللم كللم  سسللتمو م احلل  ا للم ستللمدع ورميةمسللم  ورتلل  س نذرلل  

 ورتية م  ةلهم نحتخ ةلسهم.

سللللن ا للللرود ورييلللللس ا للللرع  بمسللللم مس سمو للللع ورتموصللللل  %0,91فمللللم  سحلللل  سللللن فللللسإ ورجلللل نإ ا  
 ولإةتممن     ع ع سستمى ورمن  ورت   ر  هن تجمه وردضميم ورت  س.

دعوةلم   %0تيةل م ستمةلط   %00دن نةخ ذر ،  ةيهم ةمس  م   مو  %10نتمزن  يةمبمتهن بين 
 يبت ول . %0نة م، ن

نةللخ سؤشللر "يزورللس  %90فمللم تبللين  تللملج ورجلل نإ ايضللم يتفم مرم  مثللم  بجم للع ورمسللتميم  بلسلل س 
 %00سللن ورم  مثللم  ورجمس  للم ، تةيهللم  %10ور لل  حللمإ بيللض وردضللميم ورتلل  س"، ننبللر  نللن ذرلل  

 يبت ول . %0,3عوةم  نة م، نسلهن د %7,8تية م ستمةط، ثم 

بملإةملمن بلين ورمسلتميم  ورتية م لس  %98نبر  ةل ورم  مثم  سن ا لرود ورييللس نورمدل عل  سلبتهن بلل
سللمو دتهن بمسللم مس سمو للع ورتموصللل ولإةتمللمن  بتيللريفهن نةللخ س تةلل  واسللرون ورمتيةدللس بمرلسللمء، حيلل  

ذنو  ورمستمى ورمتمةلط،  %7,00هم بلس س سن ورجمس  م  نن سمو دتهن ره و ورمؤشر، تةي %13صرح  
 سستمى يبت ول . %0,3ن %0   حين بةغ   س س ذنو  سستمى ور عوةم  ورية م
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 سحللل  ايضلللم سلللن فللللسإ سي  لللم  ورجللل نإ وتفللللمق نيللللس ور عوةلللس سللللن ةم لللع ورمسلللتميم  ور عوةلللل س 
ةللخ ورميةمسللم  بملإةمللمن بللأنةخ ورلسللب نةللخ ا  ونتمللمد ن نةللخ سمو للع ورتموصللل ولإةتمللمن  رة تللمإ ن

كللأفبر  سلل س بللين ةم للع ورمؤشللرو  ورمتيةدللس  %0,95ورتلل  س زند للنّ بميةمسللم  نللن طللرق وريللسا بلسلل س 
سسلتمى ثلم م ، رتتلمزن  %01سلن ورجمس  لم ، تةيهلم  %10بمر ي  ورمير  ، حي  نبر  نلن  ل ه ورممو دلس 

 .%0,3ورمستمى ولإبت ول  بل، ن %0بم   ورلسب نةخ ورتمور  بين ذنو  ورمستمى ور عوةم  ورية م بلس س 

 للل   فلللس ولإتجلللمه نبلللر  نيللللس ور عوةلللس بلسللل س نمر لللس ف ملللم ي للل  سؤشلللر "تيند للل  بميةمسلللم  نلللن 
سلن ورم  مثلم  ذو  ورمسلتمى ورجلمسي ،  %13ا لن نبلر  نلن ذرل   %98اسرون واطفمإ" نذر  بلسل س 

  ورمسلللتمى ور عوةلللم  ذو  سسلللتمى ورتيةللل م ورمتمةلللط، نتتلللمزن بلللم   ورلسلللب بلللين ذو %7,00 للل  حلللين ا  
 .%0,3، نورمستمى ولإبت ول  بلس س %0ورية م

    فس ولإتجمه نبر  ورم  مثم  بأنةخ ورلسب ف ملم ي ل  ع لمعو  نسؤشلرو  "تكلمين آعوء ة  ل ل 
نس تةفللس تجللمه س تةلل  وردضللميم ورتلل  س" نتتلل  ح سيةمسللم  صلل  س سغةمطللس وفتسللبتهم ةللمبدم"، بما للم س 

  تضللللمعب ورميةمسللللم  ورتلللل  س  لللل  ستللللمدع افللللرى. ا للللن يتفدلللل  سيمللللم يرللللخ سؤشللللر يزورللللس ورغمللللمن نللللل
 ورم  مثم  سن نيلس ور عوةس سن س تة  ورمستميم  ورتية م س نةخ   ه ورمؤشرو .

و  س م سن ورلتملج ورسمبدس ورت  تم ذكر م،  سح  ا   لمك وتفمق تمه بلين ورم  مثلم   ل  وةملمنهن 
ير لل  لآثللمع سمو للع ورتموصللل ولإةتمللمن   ت جللس وانتمللمد نةيهللم نةللخ ةم للع ورمؤشللرو  ورمتيةدللس بمر يلل  ورم

 رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س، بأنةخ ورلسب نذر  رجم ع ورمستميم  ورتية م س.

فملم ا   لل ه ورلت جلس تفسللر يرلخ يفللتسع ورمسلتمى ورتية ملل  رييللس ور عوةللس، ن ل و سللم ي لكل ورفرن للم  
ورتية ملللل   للللؤثر ب للللكل كبيللللر  لللل  وةللللت  وه سمو للللع ورتموصللللل ورفرديللللس بللللين نيلللللس ور  لللل ، يذ ا  ورمسللللتمى 

واةتممن ، حي  يفسر ك ا س ورتيمط  سع س تة  ورمضمسين، ن لم سلم  سحمل  سلن فلسإ  تلملج ورجل نإ 
يذ  م للح وفللتسع  لل  وتفللمق نيلللس ور عوةللس نةللخ ورمؤشللرو  ورتلل  تم للح وابيللمد ورميرف للس ورمترت للس نةللخ 

ن  نورتلل  تتللرونح بللين "ورممو دللس" ن"ور  للمد" ن"نلل ه ورممو دللس" بلسللب ستفمنتللس وةللت  وه سمو للع ورتموصللل ولإةتمللم
 ت يم افتسع ورمستمى ورتية م .
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 (: التأثيرات المعرفية المترتبة عن اعتماد عينة الدراسة على مواقع التواصل الإجتماعي 31جدول رقم )
 :لحصول على المعلومات الصحية وف  متغير الحالة المهنيةفي ا

 المجموع طالبة ماكثة بالبيت عاملة حالة المهنيةال

 % ت % ت % ت % ت التأثيرات المعرفية

زود  رةمير س 
ورت  س ر   

 ب كل كبير

4,13 37 %4,52 262 مواف 
% 113 23,6

% 471 95,6
% 

 %1,3 13 %0,2 1 %2,0 1 %3,4 17 محايد

  

 مواف 
02 0,2% 02 0,4% 1 0,2% 5 1% 

 %100 500 %24 120 %20 100 %56 210 المجموع

ع ع  ةم م    
سستمى ورمن  
 ر   بمردضميم

 ورت  س

23,6 111 %20 100 %54 270 مواف 
% 411 97,6

% 

 %4,2 12 %0,4 2 00 00 %2 10 محايد

  

 مواف 
00 00 00 00 00 00 00 00 

 %100 500 %24 120 %20 100 %56 210 المجموع

حمإ  يزورس ور  
بيض وردضميم 

   سورت

22,8 114 %20 100 %2,53 266 مواف 
% 410 36% 

 %4,3 17 %1,2 6 00 00 %2,2 11 محايد

  

 مواف 
4 0,8% 00 00 1 0,2% 05 1% 

 210 المجموع
2,56 

% 
100 20% 120 24,2

% 500 100% 
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نةخ  ورتيرع
 س تة  واسرون

 ور مصس بمرلسمء

19,4 37 %52 260 مواف 
% 111 23,6

% 475 35% 

 %4 20 %0,2 1 %0,6 3 %3,2 16 محايد

  

 مواف 
04 0,8% 00 00 1 0,2% 5 1% 

 %100 500 %24 120 %20 100 %56 210 المجموع

تيند   
بميةمسم  نن 

 طرق وريسا

19,8 33 %2,55 276 مواف 
% 111 17% 365 73% 

 %6,0 3 %0,2 1 00 00 %0,4 2 محايد

  

 مواف 
2 0,4% 1 0,2% 1 0,2% 4 

1,0 

% 

 %100 500 24 120 %20 100 6,0 210 المجموع

تكمين آعوء ة   ل 
نس تةفس تجمه 

س تة  وردضميم 
 ورت  س

96,6 413 23,6 111 %20 100 %53 265 مواف 
% 

 %2 10 00 00 00 00 2 10 محايد

  

 مواف 
5 1% 00 00 02 0,4% 7 1,4% 

 %100 500 %24 120 %20 100 56 210 المجموع

تيند   
م  نن بميةمس

 اسرون واطفمإ

19,4 37 %52 260 مواف 
% 111 19,4 475 35% 

 %4 20 %0,6 1 %3,2 3 %3,2 16 محايد

  
 مواف 

4 0,8% 00 0,8% 1 00 05 
01 
% 

 %100 500 %20 120 %56 100 %56 210 المجموع
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تت  ح 
سيةمسم  ص  س 
سغةمطس يفتسبتهم 

 ةمبدم

23,4 117 %13 35 %52 260 مواف 
% 472 94,4

% 

 %3 15 %0,4 2 %0,6 3 %2 10 محايد

  

 مواف 
10 2% 2 0,4% 1 0,2% 13 2,6% 

 %100 500 %24 120 %20 100 %56 210 المجموع

يزورس ورغممن 
نل  تضمعب 
ورميةمسم  
ورت  س    
 ستمدع افرى 

 %31 430 %24 120 %20 100 %54 270 مواف 

 %1,2 06 00 00 00 00 %2,1 6 محايد

  

 مواف 
4 1,0% 00 00 00 00 4 0,8 

 %100 500 %24 120 %20 100 %56 210 المجموع

( نن ولآثمع ورميرف س ورلمتجس نن ونتممد ورمرال ورجيولريس نةخ سمو لع ورتموصلل 01ر ورج نإ ع م )ييبّ 
واةتمللمن  رة تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س ن للق ستغيللر "ور مرللس ورمهل للس"، نتبللين ورمي  للم  ورمم لل س 

ورج نإ انسه  فس سم تمصةلم ير    ل   تلملج ورجل نإ ورسلمبق، حيل  اةميل  ايضلم اغةب لس ورم  مثلم ،    
نذر  بأنةخ ورلسب نةخ سمو دتهم بمر ي  ورمير   ر ثمع ورميرف س ر  هن، بغض ورلمر نةخ ور مرلس ورمهل لس 

د م نةخ سمو ع ورتموصلل رهم،  د  نو د  ورم  مثم  نن س تة  ورمؤشرو  نذر  بأنةخ ورلسب، نةخ ونتمم
 ولإةتممن     تكمين آثمع سيرف س ر  هم، نورمتمثةس   :

، سمزنس بين %3,13س ر   ب كل كبير" بممو ق بأنةخ  س س   ع  بل "زود  ورمير س ورت  الماشر الأول:
 سلهن سم كثم  بمربي . %4,31طمر م ،  %3,02سن ورم  مثم  وريمسس ، ن 4,30%

 %34، سلللللهن %3,17م   لللل  ع للللع سسللللتمى ورللللمن  بمردضللللميم ورتلللل  س" بلسلللل س "ةللللم  الماشــــر الثــــاني:
 سلهن سمفثم  بمربي . %02طمر م ، ن %3,02نمسس ، تةيهم  س س 

ــــث: سللللن %0,32سمزنللللس بللللين  %13"يزورللللس ور لللل  حللللمإ بيللللض وردضللللميم ورتلللل  س" بلسلللل س  الماشــــر الثال
 سن ور مر م . %8,00سمفثم  بمربي ، ن %02وريمسس ، ن
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سمزنللس بللين  %13"ورتيللرع نةللخ س تةلل  واسللرون ور مصللس بمرلسللمء" نورلل   نبللر  نللل   لرابــع:الماشــر ا
 سمفثم  بمربي . %4,31طمر م ،  %3,02نمسس ،  30%

 %0,33سمزنللس بللين  %3,18"تيند لل  بميةمسللم  نللن طللرق وريللسا" نصللرح  نلهللم  الماشــر الخــامس:
 سمفثم  بمربي . %8,31طمر م ، ن %3,02نمسس ، ن

، %3,13"تكمين آعوء ة   ل نس تةفس تجمه س تة  وردضميم ورت  س" نور   نبر  نل   السادس: الماشر
 سلهن سمفثم  بمربي . %02طمر م  ن %3,02نمسس ،  %32سمزنس بين 

سللن يةمللمر  ورم  مثللم   %13بميةمسللم  نللن اسللرون واطفللمإ" ناةمبلل  نللل    "تيند لل الماشــر الســابع:
 سن "ور مر م ". %4,31سن "ورممفثم  بمربي " ن %4,31تةيهم ن مرسكم  سن وريمسس ،  %30سمزنس بين 

سلن  %4,14تتل  ح سيةمسلم  صل  س سغةمطلس وفتسلبتهم ةلمبدم" حيل  اةمبل  نلن ذرل   الماشـر الثـامن:
 سمفثم  بمربي . %31طمر م ، ن %4,02سن وريمسس ، ن %30يةممر  ورم  مثم ، تمزن  بين 

للل  تضللمعب ورميةمسللم  ورتلل  س  لل  ستللمدع افللرى" نصللرح  نلهللم "يزورللس ورغمللمن ن الماشــر التاســع:
 سن ورممفثم  بمربي . %02سن ور مر م ، ن %04سن وريمسس ،  %34، سمزنس بن 18%

ي  س لللم سلللن ورلتلللملج ورسلللمبدس ورتللل  تلللم ذكر لللم  سحللل  ا   للللمك وتفلللمق تلللمه بلللين نيللللس ور عوةلللس،  للل  
بمر يلل  ورمير لل  ر ثللمع ورمترت للس ةللروء ونتمللمد ن نةللخ يةمللمنهن "بمرممو دللس" نةللخ ةم للع ورمؤشللرو  ور مصللس 

 سمو ع ورتموصل واةتممن  رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س، عغم وفتسع ور مرس ورمهل س.
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(: التأثيرات المعرفية المترتبة عن اعتماد عينة الدراسة على مواقع التواصل الإجتماعي 22الجدول رقم )
 حية وف  متغير السن:لمعلومات الصللحصول على ا

 السن

 

 الثأثيرات المعرفية

 25أقل من 
 سنة

سنة  25من 
 35إلى أقل من 
 سنة

سنة  35من 
إلى أقل من 

 سنة 45

سنة  45من 
 المجموع فأكثر

 % ت % ت % ت % ت % ت 

 زادت -1

 المعرفة

 الصحية

 لدي

 بشكل كبير

 100 %31 130 %36 110 مواف 
20
% 01 

6,1
% 471 6,35% 

00 00 %4,1 07 %2,1 06 محايد
% 06 2,1

% 13 1,3% 

  

 مواف 
03 6,0% 01 2,0% 00 00

% 01 2,0
% 05 01% 

20 100 %1,31 137 %1,37 111 المجموع
% 15 03% 500 100% 

 ساهمت -2

 في رفع

 مستوا 

 الوعي لدي

 بالقضايا

 الصحية

20 100 %38,6 133 %36 110 مواف 
% 15 03% 411 6,37% 

00 00 %1,0 04 %6,1 01 محايد
% 00 00% 12 4,2% 

  

 مواف 
00 00% 00 00% 00 00

% 00 00% 00 00% 

20 100 %4,33 137 %6,37 111 المجموع
% 

15 03% 500 100% 

 إزالة -3

 الشك

 حول بعض

 القضايا

,19 33 %38,2 132 %36 110 مواف 
8% 03 1,1

% 410 36% 

 01 %2,1 06 %1 05 محايد
0,2
% 05 01% 17 4,3% 

  04 1,0% 00 00% 00 0001 2,005 01% 
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 % % مواف  الصحية

20 100 %4,33 137 %6,37 111 المجموع
% 

15 03% 500 100% 

 التعرف -4

 على مختل 

 الأمرا 

 الخاصة

 بالنساء

20 100 %31 130 %35,4 177 مواف 
% 01 6,1

% 410 35% 

00 00 %2,1 06 %02 10 محايد
% 04 1,0

% 17 4% 

  

 مواف 
01 2,0% 01 2,0% 00 00

% 
03 6,0

% 
05 01% 

20 100 %4,33 137 %6,37 111 المجموع
% 15 03% 500 100% 

 تاودني -5

 بمعلومات

 عن

 طرق 

 العلاج

20 100 %4,33 137 %37,6 111 مواف 
% 01 6,1

% 475 6,31% 

20 00 %00 00 %00 00 محايد
% 

03 6,0
% 

20 6,0% 

  

 مواف 
00 00% 00 00% 00 00

% 04 1,0
% 05 1,0% 

 100 %4,33 137 %6,37 111 المجموع
20
% 15 03% 500 100% 

 تاودني -6

 بمعلومات عن

 أمرا 

 الأطفال

20 100 %38 130 %35,4 177 مواف 
% 

01 6,1
% 

475 35% 

00 00 %2,1 06 %02 10 محايد
% 03 0,6

% 20 4% 

  

 مواف 
01 2,0% 01 0,2% 00 00

% 03 6,0
% 05 01% 

20 100 %4,33 137 %1,37 111 المجموع
% 

15 03% 500 100% 
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 تكوين -7

نراء جديدة 
 ومختلفة

 تجاه

 مختل 

 القضايا

 الصحية

20 100 %39,4 137 %36,6 113 مواف 
% 03 6,0

% 413 36% 

00 00 %00 00 %1 05 محايد
% 05 01% 10 4,3% 

  

 مواف 
00 00% 00 00% 00 00

% 07 4,1
% 07 1,4% 

20 100 %4,33 137 %6,37 111 المجموع
% 15 03% 500 100% 

 تصحيح -1

معلومات 
 صحية

 مغلوطة

 اكتسبتها

 سابقا

 

20 100 %31 130 %34,8 174 مواف 
% 01 6,1

% 472 94,4% 

00 00 %01 05 %02 10 محايد
% 

00 00% 15 3,1% 

  

 مواف 
04 0,8% 02 0,4% 00 

00
% 07 

4,1
% 13 2,6% 

20 100 %4,33 137 %6,37 111 المجموع
% 15 03% 500 100% 

 إزالة -3

 الغمو 

 عندتضارب

 المعلومات

 الصحية

 في مصادر

 أخرا 

20 100 %39,4 137 %37 115 مواف 
% 

01 6,1
% 

430 31% 

00 00 %00 00 %0,6 03 محايد
% 03 0,6

% 06 2,1% 

  

 مواف 
00 00% 00 00% 00 00

% 04 1,0
% 04 0,8% 

 100 %4,33 137 %6,37 111 المجموع
20
% 15 03% 500 100% 

" ولآثللمع ورميرف للس ورلمتجللس نللن ينتمللمد ورمللرال ورجيولريللس نةللخ سمو للع ورتموصللل 22 م للح ورجلل نإ ع للم "
" نتيبللر  تللملج ورجلل نإ نللم تللم ورتمصللل الســنواةتمللمن  رة تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س ن للق ستغيللر "

"، نذرللل  بلللأنةخ ســـنهن سع "" حيللل  اةميللل  اغةب لللس ورم  مثلللم  بلللمفت22" ن",2ير للل  ةلللمبدم ف مرجللل نريين "
ورلسللب نةللخ سمو دتهللم نةللخ ور يلل  ورمير لل  ر ثللمع ورميرف للس رلل  هن، حيلل  نو دلل  اغةب للس نيلللس ور عوةللس نللن 
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س تةللل  ورمؤشلللرو  ورميرف لللس نذرللل  بلللأنةخ ورلسلللب تجلللمه سؤشلللرو  ولآثلللمع ورميرف لللس ورمتكم لللس رللل  هن ةلللروء 
 ميةمسم  ورت  س. نورمتمثةس   :ونتممد ن نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن  رة تمإ نةخ ور

 %23، سمزنللس بللين %3,13"زود  ورمير للس ورتلل  س رلل   ب للكل كبيللر" بممو للق ن للأنةخ  سلل س  لل ع  بلللل -3
ةللس"، ن لسل س  23ةللس يرلخ ا لل سلن  03رل ى ورفئلس وريمريلس " %28ةلس" ن 03ر ى ورفئس وريمريس "ا ل سن 

فللآفر  سلل س نورتلل  تمثةهللم %3,3ةلللس"، ن 43ن ةلللس يرللخ ا للل سلل 23ف مللم ي لل  ورفئللس وريمريللس "سللن  02%
 ةلس  أفثر". 43ورفئس وريمريس "سن 

سن ورفئس وريمريس  %23، سلهن %3,17ةم م     ع ع سستمى ورمن  ر   بمردضميم ورت  س" بلس س  -0
، %3,28ةلللس" ن لل ع   سللبتهم بللل 23ةلللس يرللخ ا للل سللن  03ةلللس"، تةيهللم ورفئللس وريمريللس "سللن  03"ا للل سللن 

 43ةلللس"، اسللم ورم  مثللم  وافثللر سللن  43ةلللس يرللخ ا للل سللن  23سثةتهللم ورفئللس وريمريللس "سللن  %02ن لسلل س 
 .%2ةلس بلس س 

سللن ورم  مثم "ا لل سللن  %23، سمزنللس بلين %13"يزورلس ور ل  حللمإ بيلض وردضللميم ورتل  س"، بلسل س  -2
ةللللس، تةيهلللم  23ةللللس يرلللخ ا لللل سلللن  03فلللأفبر  سللل س رللل ى ورفئلللس وريمريلللس "سلللن %0,28ةللللس"، ن لسللل س  03

ةلس"، نكأ لل  سل س  ل ع   43ةلس يرخ ا ل سن  23بمرلس س رةم  مثم  ورست   ترونح ةلهن بين "  19,8%
 ةلس  أفثر". 43بمرلس س رةفئس"سن  %1,8بلل

كلللأفبر  %28سمزنلللسبين  %13"ورتيللرع نةلللخ س تةللل  واسلللرون ور مصلللس بمرلسللمء"نورت  نبلللر  نلللل   -4
رل ى ورفئللس وريمريللس"ا ل %35,4ةلللس" تةيهلم  سلل س 23ةلللس يرلخ ا للل سلن  03  سل س نسثةتهللم ورفئلس وريمريللس "سلن

ةلللس  43ةلللس"، نكللآفر  سلل س سثةتهللم ورفئللس "سللن  43ةلللس يرللخ ا للل سللن  23" سللن  %02ةلللس"، ن 03سللن 
  أفثر".

،  لل  ورمرت للس وانرللخ سللن سؤشللرو  %3,18"تيند لل  بميةمسللم  نللن طللرق وريللسا"، نصللرح  نلهللم  -3
رل ى ورفئلس  %4,21ةللس"، ن لسل س  03ر ى ورفئس "ا لل سلن %37,6، نتمزن  ورلسب بين ورتأثيرو  ورميرف س

ةللس"، نا لل  43ةللس يرلخ ا لل سلن  23رل ى ورفئلس وريمريلس "  %02ةللس"، ن 23ةللس يرلخ ا لل سلن  03"سن 
 ةلس  أفثر. 43سثةتهم ورفئس وريمريس "سن  % 1,6 س س

سللن يةمللمر  ورم  مثللم ،  %13  نللن ورممو دللس "تيند لل  بميةمسللم  نللن اسللرون واطفللمإ" حيلل  نبللر  -3
ةلس يرخ ا ل سلن  03"ر ى ورفئس سن  %38ةلس"، تةيهم  03"ر ى ورفئس ا ل سن %35,4ننزن  ورلسب بين 
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ةللس"، ن سل س  43ةللس يرلخ ا لل سلن  23ر ى  ئس ورم  مثم  ورست   ترونح ةلهن بلين "  %20ةلس"، ن 23
 ةلس  أفثر. 43سمن ةلهم "سن  % 1,6

سلن  %36,6، نتمزن  بين %96,6تكمين آعوء ة   ل نس تةفس وردضميم ورت  س" ن   نبر  نن   و " -7
 23ةلللس يرللخ ا للل سللن  03ورستلل  ةلللهم بللين " %3,21ةلللس"، تةيهللم  03ورم  مثللم  ورلل  ن ةلللهم "ا للل سللن 

سلن  سملن ةللهم"افثر%0,6ةللس"، ن سل س  43ةلس يرخ ا ل سن  23ذنو  ورفئس وريمريس "سن  %02ةلس"، ن
 ةلس  أفثر". 43

سلن ورم  مثلم  سملن  %94,4"تت  ح سيةمسم  ص  س سغةمطس وفتسبتهم ةمبدم"، ن   نبر  نن ذر  -8
  مو دن نةخ   و ورمؤشر رلأبيمد ورميرف س.

سلن ا لرود  %18"يزورس ورغممن نل  تضمعب ورميةمسم  ورت  س    ستمدع افرى": نصلرح  بل ر   -1
رللل ى ورفئلللس %39,4ةللللس"، ن 03رللل ى ورفئلللس وريمريلللس "ا لللل سلللن  %27ين ورييللللس بممو لللق، تمزنللل  ورلسلللب بللل

 ةلس". 23ةلس يرخ ا ل سن  03وريمريس سن" سن 

لحصول على في ا(: يوضح درجة تأثير الإعتماد على مواقع التواصل الإجتماعي 22الجدول رقم )
 المعلومات الصحية على مشاعر عينة الدراسة:

 ئوية%النسبة الم التكرار درجة التأثير

 %02 333 عالية

 %30 032 متوسطة

 %04 302 منخفضة

 %3 23 لم ياثر

 %322 322 ورمجممن

(،  تبلللللين رللللللم افثلللللر سلللللن  تللللل  ورييللللللس نورمدللللل عل  سلللللبتهم 22سلللللن فلللللسإ سي  لللللم  ورجللللل نإ ع لللللم )
،صرحن ا  وانتممد نةخ سمو ع ورتموصل ولإةتممن  رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س اثلر نةلخ %30بل

سلن ا لرود ورييللس اثلر  ل و وانتملمد نةلخ س لمنر م  %04)زود م(، ب عةس ستمة س،    حلين ا  نّ  س منر 
سلللن نيللللس ور عوةلللس اثلللر نةللليهم بلللل"دعةس نمر لللس"، اسلللم  سللل س  %02ب عةلللس "سل فضلللس"، ن للللفس ورلسللل س تدري لللم 

 .%3 د ع  بل نّ ورم  مثم  ورست  رم  ؤثر نةيهن وانتممد نةخ س منر 
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ملج يرخ ا   لمك سمو دس ستمة س يرخ ا  ولإنتممد نةخ سمو ع ورتموصل ولإةتممن  نتم ح   ه ورلت
ب عةس ستمة س، نتفسر ور محثس  ل و،     اثر نةخ س منر م،رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ر ى ورمرال 

م ا  سمو للع ورتموصللل ولإةتمللمن  ت للكل ستلفسللم رلل ى سسللت  سيهم، ن مرتللمر  تسللمح رلأ للرود بم للمعكس س للمنر 
نو تممسللمتهم، نورتلل   لل  تتلل ح  ضللميم عا  نللمه، تللؤد  يرللخ ورتيللمط  نورتضللمسن بللين ورلللم ، فمصللس ف مللم 
ي   وردضميم ورت  س رةلم ، نورت  تس ل  تيمطفلم كبيلرو بلين ورللم ، ن لم سلم  ييل  سلن س لمنر ورتيلمط  

ل ورمسلت  سين نورتضمسن سن ةهس، نس منر ور لمع نوردةلق سلن ةهلس افلرى. ن لم سلم  ييل  سلن  سل س تفمنل
ره ه ور  كم  سع وان من ورت  س ورم تةفس. ن م سم احملمه اثلمء ازسس كمعن م يذ شم   م تضمسن كبير 

    س تة  ا  مع وريمرم بين س تة  ور يمب سن سسمن و  طب س، نسمديس نغير م.
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ترتبة عن إعتماد عينة الدراسة على مواقع التواصل (: يوضح التأثيرات الوجدانية الم(34جدول رقم 
 :حصول على المعلومات الصحيةفي الالإجتماعي 

 المجموع غير مواف  محايد مواف  الآثار الوجدانية

ور يمع بمر مع سن يسكم  س ولإصمبس 
بمرن سيين ناف  ور   س نور  ع سن 

 ت وع مت .

 500 05 10 415 ت

% 37% 2% 1% 100% 

ح ورميلميس نل  سير س آفر ع ع وررن 
 وافت م م  ور ب س.

 500 15 100 315 ت

% 77% 20% 3% 100% 

ور يمع بمر ي  تجمه بيض وردضميم 
 ورت  س.

 500 11 50 432 ت

% 86,4% 10% 3,6% 100% 

ور يمع بمردةق نوا  روبم  تجمه 
وةتمروعيس بيض واسرون دن  نسا 

 رهم.

 500 02 40 451 ت

% 91,6% 1% 0,4% 100% 

ورتلا س نن ورم منر نورتفمنل سع 
 ورميةمسم  ورت  س ورم رنحس

 500 %15 %15 400 ت

% 10 17% 3% 100% 

ور يمع بمرفرح تجمه بيض واسرون 
 ورت  نة  رهم نسا

 500 %03 %47 450 ت

% 30 9,4% 0,6% 100% 

ور يمع بمر  مء تجمه ورمم منم  
ورت  س ورم رنحس كمرمم منم  

 رجلس س.و

 500 %55 %135 310 ت

% 62 27% 11% 100% 
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 الإجابات من اختيار متعدد.* 

( ورتأثيرو  ورمة و  س ورلمتجس نن ونتممد ورمرال ورجيولريس نةخ سمو لع ورتموصلل 07ييمرج ورج نإ ع م )
 و   للم ش سلن فلسإ  تلملج ورجل نإ ور يل  ورمةل تمإ نةخ ورميةمسلم  ورتل  س، حيل   واةتممن     ور

ر ى ا لرود نيللس ور عوةلس ن لق ةل يس سؤشلرو ، نيتضلح رللم سلن فلسإ سي  لم  ورجل نإ انلسه، سمو دلس تمسلس 
 بين يةمبم  ورم  مثم  حمإ كل سؤشر سن سؤشرو  ور ي  ورمة و   نذر  بأنةخ ورلسب كمرتمر :

رة تلمإ سن ورم  مثم  سمو دتهن نةخ ا  وانتممد نةخ سمو لع ورتموصلل واةتملمن   %91اةمي   -0
نةخ ورميةمسم  ورت  س زود سن شيمع ن بمر مع سن يسكم  س ولإصمبس بمرن سيل  نافل  ور   لس نور ل ع 

 سن ت وع مت .

  سمللن نو دللن نةللخ  لل و ور يلل   %90ع للع ورللرنح ورميلميللس نللل  سير للس آفللر وافت للم م  ور ب للس بلسلل س
 رم  مو دن. %0يرتيسن ور  مد، ن%0ورمة و   ن

  91,6 روب تجللمه وةللتمروعيس بيللض واسللرون دن  نةللمد نللسا رهللم، بلسلل س ور لليمع بللمردةق نوا لل% 
 سن وةممر  نيلس ور عوةس اب  ن سمو تهم.

   ورتلا س نن ورم منر سن فسإ ورم معكس نورتفمنل سع ورمم لمنم  ورتل  س ورم رنحلس،  دل  نبلر
رللم  لمو دن نةللخ  %0,4يرتلليسن ور  لمد، %5سلن ا للرود ورييللس نابلل  ن سلمو دتهن  لل  حلين ا   %53نلن ذرلل  

   و ورمؤشر.

   نةلخ ا  وانتملمد نةلخ سمو لع  %93ورفرح تجمه بيض واسرون ورت  نة  رهم نسا: حي  صلرح
 ورتموصل واةتممن  رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س اثر نةخ شيمع نّ بمرفرح.

   اثلر نةلخ سلن ورم  مثلم  نلن سلمو دتهن بلأ  وانتملمد نةلخ سمو لع ورتموصلل ولإةتملمن   %00نبر
شيمع نّ بمر  مء تجمه بيض ورمم منم  ورت  س ورم رنحس كمرمم منم  ورجلس س نغير م،    حين ا  

 سن ا رود ورييلس يرتيسن ور  مد نن   و ورمؤشر. 01%

(،  تم ح رلم ا  انةخ اع ع ع معو  حسب ورمز  ورلسب     )سؤشر: 07سن فسإ  تملج ورج نإ )
، يذ %91صمبس بمرن سيين ناف  ور   لس نور ل ع( بلأنةخ  سل س  ل ع  بلللور يمع بمر مع سن يسكم  س وا

ييتبر   و ورمؤشر سن بين افثلر ولإتهمسلم  نورتل  تلم تمةيههلم يرلخ نةلملل ولإنلسه ورتدةي يلس، حيل  ا  سلن 
بللين ونممرهللم   للر ور للمع نوردةللق، نذرلل  ف سللس اةللل و  ي تتللمديس نة مةلل س سييلللس، نسللع سجيللئ وا تر لل  
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مح  ورمجمإ رمسلت  سيهم كل   ت مرلمو يرلخ سرةلةين نصلم ي  س تلمى ن لم سلم بيل  ولآسلمإ  ل  ا  نورت  ات
تكم  ورمةيةس واسثل، غير ا  سم ح   نكس ذر ، حي  زود ش لس ور مع نوردةق. ن ت جس ي ت لمع وري  ل  

رتموصللل سللن واسللرون ور  يللرل، كم لل  ةللب م  لل  و ت للمع ور للمع نورهةللع نةللط وا للرود، ن لل  ةللم م  سمو للع و
ولإةتمللمن   لل  تتللمير  لل ه وردضللميم ورتلل  س ن  للر م نةللخ انةللع   للمق ن للم سللم  للمن  شلليمع وردةللق 

 نور مع ر ى سست  س    ه ور  كم .

ةمء  ع معل )ور يمع بمردةق نوا ل روب تجلمه وةلتمروعيس بيلض واسلرون دن  نةلمد  في الترتيب الثاني:
تم   ره    سمو ع ورتموصل ولإةتممن  سن ويجمب م  ، نيمكن تفسير ذر  بسبب سم  %91,6نسا( بلس س 

نةةب م  ر يض ورمم منم  ورت  س. نفمصس    ظلل و ت لمع اسلرون ف يلرل رلم  لتم ر ل  ولآ  ورتمصلل 
 ورسي و.. نغير م سن واسرون ورت  تثير  ةق وا رود. -يرخ نسا رهم كمرن ورسرطم  بم تة  ا مون 

عل )ور يمع بلمرفرح تجلمه بيلض واسلرون ورتل  نةل  رهلم نلسا( بلسل س ةمء    ه ور  م في الترتيب الثالث:
، حي  ا  افثر سم  يةت  سمو ع ورتموصل ولإةتممن ، ا هلم  ت ل  ابموبهلم رةتموصلل سلع ورجم لع، ن لم 93%

سم  ؤد  يرخ ورتفمنل ورم مشر سع س تة  واش م  سن س تة  ورفئم  ن دل ور بلرو  نورميلمعع نت لمعك 
مرتمر   تتمير   ه ورم م   وايجمب س   ي  ورفرح ر ى سست  سيهم فمصلس يذو سلم تلم ييجلمد وا تممسم ، ن 

 حةمإ نسة س اسرون كم   ش   سستيت س.

ـــع: ـــب الراب ـــي الترتي ورتلاللل س نلللن ورم لللمنر سلللن فلللسإ ورم لللمعكس نورتفمنلللل سلللع ورمم لللمنم  ورتللل  س  ف
ورسةب س نة   ةلبيس سلن فلسإ وةلت  وه ، حي  ا  نمة س ورتلا س نن ورم منر %53ورم رنحس، بلس س 

سمو ع ورتموصل واةتممن ، حي  يدمه ورمست  سين سن فسرهلم بلمرت ة  سملم ترةلب  ل  دوفةهلم، فمصلس 
واحمة س ورسةب س، حي   لمر يرخ ورتلا س نةخ ا   اح  ور نو ع ور دمة س ورت  ت  ع وا رود يرخ وةلت  وه 

نةلخ ا  « رلمعو س نيللر» ل و سلن ةهلس كملم  لملر يريهلم « دعنيلن» ورمةملل وانسس س، ةبب سم  لمر ير  
نمة لللس ورتلاللل س بأ هلللم احللل  ا لللم ولإشللل منم  ورتمةيه لللس وريمة لللس رةمةللليةس ولإنسس لللس، غيلللر ا  ورتلاللل س نلللن 
ورم للللمنر نواحمةلللل س ورتلللل   تسللللبب  يهللللم ورمو للللع ولإةتمللللمن  رهللللم، غيللللر ا  سللللع وةللللت  وه  لللل ه ور لللل كم  

لدةب يرخ تمرل  احمةل س ةلةب س ة  ل ل سلن فلسإ  ل ه وربيئلس وا ترو ل س، غيلر ا هلم واةتممع س ةرنم  سم  
 تسم م    ولإةتدروع ورلفس  رةمست  سين نوةتدروعه واةتممن .

سن فسإ ورلتملج ورسمبدس،  سح  ا  اغةب نيلس ور عوةس كم   يةمبمتهنّ ستمو دس بأنةخ ورلسب، نذر  ف مم 
 لس نةلخ نيللس ور عوةلس ةلروء وانتملمد نةلخ سمو لع ورتموصلل واةتملمن  نورتل  ي   ولآثمع ورمة و  س ورمترت
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تتللرةم احمة سللهم نحللماتهم ور لليمعيس، ن للم سللم نبللر  نة لل  ورم  مثللم  بمللمو دتهن نةللخ ورمؤشللرو  فمصللس 
ورلفسلل س سللن حللي  ن للرح نتلالل س ن ةللق يذ نةلل    لل ه ور لل كم  سلتللس رتدمةللم س للمنر نّ سللع ولآفللر ننلل ه 

 مم منم  ورت  كم   تيتبر طمبم م     سجتميمتلم.ور  مء سن ور

(: التأثيرات الوجدانية المترتبة عن اعتماد عينة الدراسة على مواقع التواصل 35الجدول رقم )
 .لدراسيالاجتماعي للحصول على المعلومات الصحية وف  متغير المستوا ا
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 رفع-2

 الرو 
 المعنوية

عند 
 معرفة

 نخر 
االاكتشاف

 ت

 الطبية

ف 
موا

 

03 
6,0
% 

 
10 2% 13 

16
,6
% 

273 55,
8% 10 2% 315 77% 

ايد
مح

 

00 00 00 00 02 
0,
4
% 

13 17,
8% 3 1,8

% 100 02% 

ف 
موا
  

 

00 00 00 00 00 00 02 0,4
% 13 2,6

% 15 3% 

موع
مج
ال

 

03 
6,0 

% 
10 2% 15 

17 

% 
370 

74 

% 
32 

4,6 

% 
500 100

% 

0-
 الشعور

بالحان 
 تجاه

بعض 
 القضايا

 الصحية

ف 
موا

 

03 6,0% 10 2% 10 16
% 330 66

% 3 1,1% 432 86,4
% 

ايد
مح

 
00 00 00 00 03 

0,
6
% 

32 4,6
% 15 3% 50 10% 

ف 
موا
  

 

00 00 00 00 02 
0,
4
% 

01 6,1
% 1 

6,1 

 
11 3,6% 

موع
مج
ال

 

3 
6,0 

% 
10 2% 15 

17 

% 
370 

74 

% 
32 

4,6 

% 
500 

100 

% 

4-
 رالشعو 

بالقل  
اوالاضطر 
 بات

ف 
موا

 

03 6,0% 10 2% 10 
16
,4
% 

345 63
% 20 4% 451 91,6

% 

ايد
مح

 

00 00 00 00 03 0,
6 25 5% 12 2,4

% 40 1% 



 ..................................................... الإطار التطبيقي للدراسةالفصل الخامس: ...............................................

222 

 هتجا
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سمو للللع ورتموصللللل ( ولآثللللمع ورمة و  للللس ورلمتجللللس نللللن ونتمللللمد نيلللللس ور عوةللللس نةللللخ 35) م للللح ورجلللل نإ ع للللم 
ولإةتملللمن  رة تلللمإ نةلللخ ورميةمسلللم  ورتللل  س حسلللب ستغيلللر ورمسلللتمى ورتية مللل ، نيتضلللح سلللن فلللسإ 
ورمي  م  ورمم  س    ورجل نإ انلسه يتفلمق يةمبلم  اغةلب ورم  مثلم  بلأنةخ ورلسلب  ل  ةم لع سؤشلرو  

 ، ن م  هم كمرتمر :ور ي  ورمة و   ن رز ذر  سن فسإ  سب يةمبمتهن بين س تة  ورمستميم  ورتية م س

صللللرح  سيمللللم ورم  مثللللم  نةللللخ وفللللتسع سسللللتميمتهن ورتية م للللس نذرلللل  بللللأنةخ ورلسللللب نةللللخ ا  
ونتملللمد ن نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن  رة تلللمإ نةلللخ ورميةمسلللم  ورتللل  س،  لللؤثر نةلللخ شللليمع ن 

مزنلس نةلخ س %91"بمر مع سن يسكم  س ولإصمبس بمرن سيين ناف  ور   س نور ل ع سلن ت وع متل " بلسل س 
دعوةم  نة لم، رتتلمزن  %7,0سستمى ثم م ،  %00سن ورم  مثم     ورمستمى ورجمسي ،  %10ورتمور  بلل

وبتلل ول . ن فسللر  لل ه ورلتللملج يرللخ كللم  ورم  مثللم  ذن   %0,3سسللتمى ستمةللط، ن %0بللم   ورلسللب بللين 
ع للس بلل نو  ورمسللتمى ورمسللتمى ورجللمسي  نور عوةللم  ورية للم يكللم  سسللتمى ورللمن  ورتلل   رلل  هن سرتفللع سدم

ورتية ملللل  ورمتمةللللط نولإبتلللل ول  ن مرتللللمر  ور لللليمع بللللمر مع تجللللمه ولإصللللمبس بم تةلللل  واسللللرون،  كةمللللم زود 
 ورمستمى ورتية م  زود ور يمع بمردةق تجمه وازسم  ورت  س.

سللللن نيلللللس ور عوةللللس بللللأ  وانتمللللمد اثللللر نةللللخ "ورللللرنح ورميلميسنللللل  سير للللس آفللللر  %11فمللللم نبللللر  
سلن ورم  مثلم  سلن ورمسلتمى "ولإبتل ول "،  ةيهلم  %0,3 ب س"بمايجمب، نتمزنل  ورلسلب بلين وافت م م  ور

سللن ورم  مثلللم  سلللن ورمسللتمى "ورمتمةلللط"، نكلللأفبر ورلسللب تمثةهلللم ورفئلللم  "ورمسللتمى ورجلللمسي  "بلسللل س  0%
سلللللن  %5,01سسلللللتمى ور عوةلللللم  ورية لللللم، ف ملللللم ا  %0ذنو  ورمسلللللتمى "ورمتمةلللللط" ن %0,00ن 5,88%
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سن ورم  مثم  سن سستمى  %5,0  ذن ورمستمى ورجمسع يرتيسلمر  مء، تجمه   و ورمؤشر بيلمم ا  ورم  مثم
 ور عوةم  ورية م، يرتيسن بمر  مء.

، ن س س ورم  مثم  سن %7,3فمم ا  ورم  مثم  اب  ن ن ه سمو دتهن حي  بةغ   س س ورجمس  م  
 ن.سمن اب  ن سمو دته %0,0"سستمى ور عوةم  ورية م"، بةغ  

نلن سلمو دتهن بملإةملمن ن لمفتسع سسلتميمتهن  %7,50نبر  اغةب ورم  مثم  نورمدل عل  سلبتهن بللل
ورتية م س، نةخ ا  ينتملمد ن نةلخ سمو لع ورتموصلل ولإةتملمن  رة تلمإ نةلخ ورميةمسلم  ورتل  س، ي ةلق 

 لل  سللن ورم  مثللم   %00رلل  هن حمرللس سللن ور لليمع بللمر ي  تجللمه يض وردضللميم ورتلل  س، حيلل  اةمبلل  
سللللهن  %5,0سللللهن "سسللتمى ثللم م "،  ةيهللم  %01ورمسللتمى ورجللمسي  بمرممو دللس نةلللخ  لل و ورمؤشللر،  ةيهللم 

 سستمى يبت ول . %0,3سستمى ستمةط،  %0دعوةم  نة م، 

سن يةممر  نيلس ور عوةس، ي ير  بلمردةق نوا ل روبم   %0,90فمم اثبت   تملج ورج نإ ايضم ا  
نةلللمد نلللسا رهلللم" ا لللن اةميللل  نيللللس ور عوةلللس بمرممو دلللس نةلللخ  للل و  تجلللمه وةلللتمروعيس بيلللض واسلللرون دن  

سللن ورم  مثللم  اصلل مب ورمسللتمى ورجللمسي ،  ةيهللم  %09ورمؤشللر بللأنةخ ورلسللب، حيلل  نبللر  نللن ذرلل  
نولإبتل ول   %0دعوةم  نة م رتتمزن بم   ورلسب نةخ ورمستميين ورمتمةلط بلل %7"سستمى ثم م "، ن 00%

 .%0,3بل

نن سمو دتهن ف مم  تيةلق بمؤشلر "ورتلال س  %53  مثم  نورمد عل  سبتهن بلصرح  ايضم اغةب ورم
سللللن  %5,80نللللن ورم للللمنر سللللن فللللسإ ورم للللمعكس نورتفمنللللل سللللع ورمم للللمنم  ورتلللل  س"، ننبللللر  بلللل ر  

سلللن سسلللتمى ور عوةلللم   %7سلللن "ورمسلللتمى ورثلللم م "،  ةيهلللم  %0,00ورم  مثلللم   للل  ورمسلللتمى ورجلللمسي  ن
 .%0,3، نورمستمى ولإبت ول  بلس س %0ورمستمى ورمتمةط بلس س ورية م، نكآفر  س س كل سن 

سن يةممر  ورم  مثلم  نيللس ور عوةلس نلن "ور ليمع بلمرفرح تجلمه بيلض واسلرون ورتل   %93ا مد  
سلن  %7,01نة  رهم نسا"، ا ن اةمي  ورم  مثم  بممو دتهن نةخ   و ورمؤشر، حي  نبر  نلن ذرل  

دعوةللم  نة للم، ن لسلل س ستدمع للس  %7سللن ورمسللتمى ورثللم م ، ن %00يهللم ورم  مثللم  بمرمسللتمى ورجللمسي ،  ة
 .%0,3سن اص مب ورمستمى ورمتمةط، نكآفر  س س سثةتهم  ئس ورمستمى ولإبت ول  بلس س  0%

فمم صرح  ايضم اغةب ورم  مثم  نن سمو دتهن بمؤشر "ور يمع بمر  مد تجمه بيض ورمم منم  
سللن يةمللمر  نيلللس ور عوةللس، ننبللر  نللن  %00س"، نذرلل  بلسلل س ورتلل  س ورم رنحللس كمرمم للمنم  ورجلسلل 
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سللن  %7,0سللن "ذن  ورمسللتمى ورثللم م "، %08سللن ا للرود ورييلللس "ذن ورمسللتمى ورجلمسي "،  ةيهللم  %70ذرل  
 سن "ورمستمى ولإبت ول ". %0,3سن ورمستمى ورمتمةط ن %0اص مب ور عوةم  ورية م، ن

ورمسلللتمى ورجلللمسي  يرتللليسن "بمر  لللمد" ح لللمإ  للل و  سلللن ا لللرود نيللللس ور عوةلللس ذن   %07 للل  حلللين ا  
 ورمؤشر.

نو  س للم سللن ورلتللملج ورسللمبدس ورلل كر  سحلل  تمو للق كبيللر  لل  يةمبللم  ورم  مثللم  بللأنةخ ورلسللب ف مللم 
 ي   ولآثمع ورمة و  س حسب ستغير ورمستمى ور عوة .

على مواقع التواصل (: التأثيرات الوجدانية المترتبة عن اعتماد عينة الدراسة 26الجدول رقم )
 الاجتماعي للحصول على المعلومات الصحية وف  ماغير الحالة المهنية:

 المجموع طالبة ماكثةبالبيت عاملة الحالة المهنية

 % ت % ت % ت % ت التأثيراتالوجدانية

 ور يمع -3
 بمر مع سن

 ولإصمبس يسكم  س
بمرن سيين 
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2 1% 22 00% 22 00% 22 1% 
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15,4
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 %22 122 %6 22 21 22 %10 22 محايد

 2 12 %0,4 22 0,6 2 02 12   مواف 

 %122 222 %21 122 %22 122 %26 282 المجموع

 2, %,1 2, %,1 212 مواف  ور يمع -2
18,4

% 122 86,4% 
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 تجمه بمر ي  

 بيض وردضميم

 ورت  س

 %10 22 %4 22 21 2 %2 22 محايد

  

 مواف 
12 2% 22 22 8 1,6% 18 3,6% 

 %122 222 %24 122 %22 122 %56 282 المجموع

 ور يمع -4
بمردةق 

 نوا  روبم 

تجمه وةتمروعيس 
بيض واسرون 
دن مةمد نسا 

 رهم

 218 مواف 
49,6

% 122 20% 112 22% 128 91,6% 

 %8 12 %2 12 %00 22 %6 22 محايد

  

 مواف 
22 0,4% 22 22% 22 00% 22 0,4% 

 %122 222 %21 122 %22 122 %26 282 المجموع

ورتلا س نن  -3
 ورم منر

 سن فسإ

ورم معكس 
 نورتفمنل سع

ورمم منم  
 ورت  س

 87 %12 212 مواف 
17,4

% ,8 
19,6

% 122 82% 

 %17 82 %4 22 2 12 %11 22 محايد

  

 مواف 
12 2% 2 0,6% 2 0,4% 12 22% 

 %122 222 21 122 %22 122 26 282 المجموع

ور يمع  -3
 بمرفرح تجمه

 بيض

واسرون ورت  
 نة  رهم

 نسا

 218 مواف 
49,6

% ,2 
18,6

% 12, 
21,8

% 122 ,2% 

 %9,4 17 %2 12 %1,4 7 6 22 محايد

  

 مواف 
22 0,4% 22 22 1 0,2% 22 0,6% 

 %122 222 %21 122 %22 122 %26 282 المجموع

 %62 212 %10 22 %16 82 %36 182 مواف  ور يمع-7



 ..................................................... الإطار التطبيقي للدراسةالفصل الخامس: ...............................................

212 

 بمر  مء تجمه
بيض 

ورمم منم  
ورت  س 
 ورم رنحس

فمرمم منم  
 .ورجلس س

 %27 122 %7 22 %4 22 %16 82 محايد

 %11 22 %7 22 %00 22 %4 22 غمواف 

 %122 222 %24 122 %22 122 %26 282 المجموع

( ولآثمع ورمة و  لس ورمترت لس نلن ينتملمد ورملرال ورجيولريلس نةلخ سمو لع ورتموصلل 23 لم ش ورج نإ ع م )
ة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س، حسلب ستغيلر "ور مرسورمهل لس"، نتم لح ورلسلب نورمي  لم  ولإةتممن  ر

ورللموعدل  لل  ورجلل نإ ايضللم، يتفللمق تللمه بللين يةمبللم  نيلللس ور عوةللس ف مللم ي لل  ورتللأثيرو  ورمة و  للس ورمترت للس، 
 كملآت :بمفتسع "حمرتهم ورمهل س"، حي  نبر  بأنةخ ورلسب ف مم ي   كل سؤشر سن ور ي  ورمة و   

سلللن ورم  مثلللم  نيللللس ور عوةلللس نةلللخ ا  ولإنتملللمد نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل ولإةتملللمن   %17صلللرح   -3
رة تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س اثللر نةللخ س للمنر م بللمفتسع حللمرتهم ورمهل للس، نتتللمزن ورلسللب كمرتللمر  

بمرلسلل س  %8,31، ن لسلل س ستدمع للس %3,02سللن ورم  مثللم  وريللمسس ، تةيهللم  ئللس ور مر للم  بلسلل س  3,32%
رةممفثلللم  بمربيللل ، ن سحللل  سلللن فلللسإ سي  لللم  ورجللل نإ ا   ئلللس "ورملللرول وريمسةلللس" سثةللل  افبلللر  سللل س سلللن 
ورم  مثم  ورست  تكم ة  هن "ور يمع بمر مع سن يسكم  س ولإصمبس بمرن سيين ناف  ور   س نور  ع سن 

 ت وع مت ".

ةخ سؤشلر "ع لع ورلرنح ورميلميلس نلل  سير لس سن ورم  مثم  نيلس ور عوةس نن سمو دتهن ن %77نبر   -0
سللللن  %3,37سمفثللللم  بمربيلللل ،  %4,33سللللن وريللللمسس ،  %44آفللللر ولإفت للللم م  ور ب للللس"، رتتللللمزن بللللين 

 ور مر م .

فمم صرح  ايضم اغةب نيلس ور عوةس نن شليمع ن بلمر ي  تجلمه بيلض وردضلميم ورتل  س ستمثةلس  ل   -2
 طمر م . %4,38مربي ، سمفثم  ب %31سن ورم  مثم  وريمسس ، ن 41%

ن لل   واع للمه ورللموعدل  لل  ورجلل نإ انللسه ا  اغةللب ورم  مثللم  "ي للير  بللمردةق نوا لل روبم  تجللمه  -4
سن نيلس ور عوةس نمسس ،  ةيهم  %3,41يةتمروعيس بيض واسرون دن  نةمد نسا رهم" ننبر نن ذر  

 سمفثم  بمربي . %02طمر م ، ن 00%
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ر  نيلللس ور عوةللس نللن سمو دتهللم نةللخ سؤشللر "ورتلالل س نللن ورم للمنر سللن سللن يةمللم %82انر لل   سلل س  -3
تةيهللللم  %42فللللسإ ورم للللمعكس نورتفمنللللل سللللع ورمم للللمنم  ورتلللل  س"رتتمزن ورلسللللب بللللين وريللللمسس  بلسلللل س 

 .%4,37نورممفثم  بمربي  بلس س  %3,31ور مر م  بلس س 

"  دلل  اةميلل  اغةللب ورم  مثللم  اسللم سؤشللر ور لليمع بللمرفرح تجللمه بيللض واسللرون ورتلل  نةلل  رهللم نللسا -3
سمفثلللم  بمربيلللل ،  %3,38سلللن ورم  مثلللم  نللللمسس ،  %3,41نةلللخ سلللمو دتهن نة لللل ، ننبلللر  نلللن ذرلللل  

 طمر م . 8,03%

نكمللم ن لل   ورلسللب نولإحتللمءو  ورللموعدل  لل  ورجلل نإ ف مللم ي لل  سؤشللر ور لليمع بمر  للمد تجللمه بيللض 
فتس لم  طا فلس  ل  يةمبلس نيللس ور عوةلس، ورمم منم  ورت  س ورم رنحس كمرمم منم  ورجلس س" نةلمد و

سللن وريللمسس  نةللخ  %23ا للن تمزنلل  بللين ورممو دللس نور  للمد ننلل ه ورممو دللس رهلل و ورمؤشللر، حيلل  صللرح  
طمر م  ننبر  نةخ سلمو دتهن،  ل  حلين تتلمزن بلم    %32سن ورممفثم  بمربي ، ن %33سمو دتهن، تةيهم 

 تس.ورلسب بين ور  مد نن ه ورممو دس، بلسب ستفمن 

(: التأثيرات الوجدانية المترتبة عن اعتماد عينة الدراسة على مواقع التواصل 27الجدول رقم )
 لمعلومات الصحية وف  متغير السن:الاجتماعي للحصول على ا

 السن
سنة إلى  22من  سنة 22أقل من 

 22أقل من 
سنة  22من 

 12إلى أقل من 
سنة  12من 

 المجموع فأكثر
 التأثيرات الوجدانية

 % ت % ت % ت % ت % ت 

 ور يمع-3

 بمر مع
 %7, 182 %2 12 %19,8 ,, %37,8 ,18 %36,4 182 مواف 

سن يسكم  س 
ولإصمبس 

 بمرن
 %22 12 %22 22 %0,2 21 %1 22 %8,2 1 محايد

سيين ناف  
ور   س 

 نور  ع سن

  

 مواف 
2 1,2% 22 6,2% 22 22% 22 22% 22 21% 
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8,27 188 المجموع ت وع مت 

% 1,7 1,2,

% 122 22% 12 22% 222 122

% 

 %77 282 %22 12 %,1 2, %26,4 122 %28,6 112 مواف  ع ع وررنح-0

ورميلميس نل  
 سير س

 %22 122 %22 22 %22 22 %12 62 %8 12 محايد

آفر 
 وافت م م 

  

 مواف 
22 1% 22 1% 22 1% 22 22% 12 2% 

6,27 188 المجموع ور ب س

% 1,7 1,2,

% 122 22% 12 22% 222 122

% 

 ور يمع-2

 بمر ي  
 122 %6,2 12 %18,2 1, %32,4 162 %33,2 166 مواف 

86,4

% 

تجمه بيض 
 وردضميم

 %12 22 %0,4 22 %1,6 8 %22 22 %3 12 محايد

 ورت  س

 

  

 مواف 
27 1,1% 12 2% 21 0,2% 22 00% 18 3,6% 

6,27 188 المجموع 

% 1,7 1,2,

% 122 22% 12 22% 222 122

% 

ور يمع -4
 بمردةق

نوا  روبمتت
 ةمه

 128 %8,2 11 %19,4 7, %22 172 %34,4 172 مواف 
91,6

% 

 %8 12 %2,2 21 %0,6 22 %1 22 %3,2 16 محايد

 وةتمروعيس
بيض 

واسرون دن  
 نةمد

 نسا رهم.

  
 مواف 

22 22% 22 1,2% 22 22% 22 22% 22 0,4% 

6,27 188 المجموع

% 1,7 1,2,

% 122 22% 12 22% 222 122

% 
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ورتلا س -3
 نن ورم منر

,8,2 ,11 %30,6 122 مواف 

% 88 17,6% 12 22% 122 82% 

 سن فسإ

 ورم معكس
 %17 82 %1 22 %2 12 %28 12 %6 22 محايد

 نورتفمنل سع

 ورمم منم 

  

 مواف 
22 21% 28 1,6% 22 0,4% 22 02% 12 22% 

6,27 188 المجموع ورت  س

% 1,7 1,2,

% 122 22% 12 22% 222 122

% 

 ور يمع -3

 بمرفرح
 %2, 122 %2 12 %18,2 1, %36 182 %33,8 ,16 مواف 

 تجمه بيض

 واسرون
 %9,4 17 %0,6 72 %1,6 28 %1,2 17 %3,8 ,1 محايد

ورت  نة  رهم 
 نسا

  

 مواف 
22 22% 22 22% 21 0,2% 22 1,2% 22 0,6% 

6,27 188 المجموع 

% 1,7 1,2,

% 122 22% 12 22% 222 122

% 

 ور يمع-7

 بمر  مء
 %62 212 %6,2 22 %16 82 %22,8 111 %22,6 112 مواف 

تجمه يض 
ورمم منم  

 ورت  س
222 22 %00 20 %12 62 %11 72 محايد

% 122 27% 

ورم رنحس 
 فمرمم منم 

  

 مواف 
22 01% 18 3,6% 22 21% 12 1,2% 22 11% 

6,27 188 المجموع ورجلس س

% 1,7 1,2,

% 122 22% 12 22% 222 122

% 
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ورتلللأثيرو  ورمة و  لللس ورمترت للللس نلللن ونتملللمد ورملللرال ورجيولريلللس نةلللخ سمو للللع ( 27)  م لللح ورجللل نإ ع لللم
ورتموصللل ولإةتمللمن  رة تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س، ن للق ستغيللر "ورسللن"، نتم للح سي  للم  ورجلل نإ 

س، بلمفتسع "ةللهم"، يذنبلر  نةمد سمو دس تمسس بين يةمبم  نيلس ور عوةس سم ي   ولآثمع ورمة و لس ورمترت ل
 بأنةخ ورلسب ف مم ي   كةمؤشر سن ور ي  ورمة و   كملآت .

"ور يمع بمر مع سلن يسكم  لس ولإصلمبس بملرن سيلين نافل  ور   لس نور ل ع سلن ت وع متل "،  الماشر الأول:
 %4,23سن يةممر  نيلس ور عوةس بممو دتهن نةخ  ل و ورمؤشلر، رتتلمزن ورلسلب بلين:  %17حي  صرح  

 %8,31ةللس، ن 23ةلس يرخ ا ل سلن  03ر ى ورفئس وريمريس سن  %8,27ةلس، ن 03ر ى ورفئس وا ل سن 
 ةلس  أفثر. 43سن  %2ةلس"، ن 43ةلس يرخ ا ل سن  23سن "

سلللن  %77ع لللع ورلللرنح ورميلميلللس نلللل  سير لللس آفلللر وافت لللم م  ور ب لللس نبلللر  نلللن ذرللل   الماشـــر الثـــاني:
 %3,08سمو دتهن نن  ل و ورمؤشلر سمزنلس بلين ورفئلم  وريمريلس كمرتلمر : يةممر  نيلس ور عوةس، نبرنو نن 

 %31ةلللس" ن سلل س  23ةلللس يرللخ ا للل سللن  03رلل ى ورفئللس وريمريللس "سللن  %4,03ةلللس، ن 03رةفئللس ا للل سللن 
 ةلس  أفثر. 43سمن ةلهن سن  %2ةلس، ن 43ةلس يرخ ا ل سن  23ر ى ورفئس سن 

سللن يةمللمر   %4,83وردضللميم ورتلل  س" نإتفدلل  نةللخ ذرلل   "ور لليمع بللمر ي  تجللمه بيللض الماشــر الثالــث:
ر ى ورفئس  %4,20ن س س  %0,22ةلس بلس س  03نيلس ور عوةس رتتمزن ورلسب بين ورفئم  وريمريس ا ل سن 

ةلللس"  43ةلللس يرللخ ا للل سللن  23سمللن ةلللهم بللين " %0,38ةلللس" ن لسلل س  23ةلللس يرللخ ا للل سللن  03"سللن 
  أفثر. ةلس 43سمن  ترونح ةلهم بين  %3,0ن

ور يمع بمردةق نوا  روبم  تجمه يةتمروعيس بيض واسرون دن  نةمد نسا رهلم، يتفدل   الماشر الرابع:
، ن لسلل س %4,24ةلللس" بلسلل س  03، نتتللمزن ورلسللب بللين ورفئللس وريمريللس "ا للل سللن %3,13نةللخ  لل و ورمؤشللر

س وريمريلس رةم  مثلم  ورستل  ةلس اسم بمرلس س رةفئل 23يرخ ا ل سن  03ف مم ي   ورفئس وريمريس سن  23%
رلل ى  %8,0، ن لسلل س %4,31ةلللس"  بةغلل   سلل س سللمو دتهن  43ةلللس يرللخ ا للل سللن  23 تلرنوح ةلللهن بللين "

 ةلس  أفثر. 43ورفئس وريمريس سن 

ورتلا س نن ورم منر سن فلسإ ورم لمعكس نورتفمنلل سلع ورمم لمنم  ورتل  س، ن ةغل   الماشر الخامس:
ةللس"  03سمن  ترونح ةلهم "ا لل سلن  %3,22،سدسمس بين %82  و ورمؤشر  س س سمو دس ورم  مثم  نن 

ةللس يرلخ ا لل  23ةللس ن مرلسل س رةفئلس وريمريلس "سلن  23يرلخ ا لل سلن  03ر ى ورفئس وريمريس سلن  %8,01ن
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ةللس  43ر ى ورفئلس وريمريلس سلن  % 2، نتمثة  اصغر  س س نورمد عل بل%3,37ةلس" بةغ   سبتهم  43سن 
  أفثر.

ور يمع بمرفرح تجمه بيض واسرون ورت  نة  رهلم نلسا نبلر  نلن ورممو دلس نةلخ  ل و ر السادس: الماش
ةللس" تةيهلم  03ر ى ورفئس وريمريس "ا ل سلن  %8,22سن يةممر  نيلس ور عوةس. تمزن  بين  %12ورمؤشر 

اسلم  ةللس" 43ةللس يرلخ ا لل سلن  23"سن %0,38ةلس ن 23يرخ ا ل سن  03ر ى ورفئس وريمريس سن  23%
 كأصغر  س س. %0ةلس  أفثر بةغ   سبتهم  43بمرلس س رةفئس وريمريسسن 

ف مم ي   ور ليمع بمر  لمد تجلمه بيلض ورمم لمنم  ورتل  س ورم رنحلس كمرمم لمنم   الماشر السابع:
رتلليسن وسمللن  %07بمرممو دللس، ن %30ورجلسلل س، حيلل  نبللر  نللن  لل و ورمؤشللر بمرممو دللس سللم يدلل ع  سللبت  

 من رم  مو دن نةخ   و ورمؤشر رة ي  ورمة و  .س %33بمر  مد، ن

(: يوضح درجة تأثير الاعتماد على مواقع التواصل الإجتماعي للحصول على المعلومات 28جدول رقم )
 الجاائرية عينة الدراسة: الصحية على سلو  المرأة

 النسبة المئوية% التكرار درجة التأثير

 %07 323 نمر س

 %53,4 037 ستمة س

 %31 13 سسل فض

 %0,6 22 رم  ؤثر

 %122 222 المجموع

اثلللر ، سلللن نيللللس ور عوةلللس %7,80(  تم لللح ا  سلللم  سلللبت  05سلللن فلللسإ سي  لللم  ورجللل نإ ع لللم )
 %01ين ا  سم  سبت  ب عةس "ستمة س"،    ح واةتممن  نةخ ةةمكمتهن نةخ سمو ع ورتموصل ينتممد ن

س، مللن كللم  دعةللس تللأثير وانتمللمد سل فضللس %09 ب عةللس نمر للس،  لل  ورمدمبللل سللم  سللبت  سمللن اثللر نةلليهن
 سمن رم  ؤثر نةيهم   و ولإنتممد. %0,6ن لس س 

نت ير   ه ورلتملج يرخ ورممو دس ورمتمة س، بأ  ولإنتممد نةخ سمو لع ورتموصلل ولإةتملمن  رة تلمإ 
  نةلللخ ورميةمسلللم  ورتللل  س  لللؤثر نةلللخ ةلللةمك ورم  مثلللم  ب عةلللس ستمةللل س، ن فسلللر  للل ه ورلتلللملج يرلللخ ا

ةلللةمك م  ا لللرود ورييللللس سلللن ورملللرال ورجيولريلللس ا ت ضلللع دولملللم يرلللخ سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن ، حيللل  ا  



 ..................................................... الإطار التطبيقي للدراسةالفصل الخامس: ...............................................

216 

ورسةمك م  نوردروعو      لمنم   كريس سترة س ر ى نيللس ور عوةس.فمصلس نا  ا لرود ورييللس  لم سلن ورل  لس 
ب للللل كم  ورتموصلللللل وريلللللمر   نن وعت لللللمطهسلللللرغم ننة لللللمر سلللللن ةلللللمسيين ندعوةلللللم  نة لللللم نذرللللل وافمديم لللللس 

  دللخ ستمةللط،  ن  س غيللر ا  تأثير للم نةللخ ةللةمك متهنةيهللم كمتلل ع رةميةمسللم  ورتلل نمإنتمللمد ولإةتممني
سن نيلس ور عوةس اثر  سمو ع ورتموصل واةتممن   %01ا لم  سح  سن فسإ سي  م  ورج نإ ا   حي 

تمى ورمتمةط نولإبت ول  ييتبلر  كلل نةخ ةةمك متهم ب كل نمر ، ن  و  رةح يرخ ا  ا رود ورييلس ذنى ورمس
ورميةمسللم  ورتلل  س نةللخ سسللتمى سمو للع ورتموصللل ولإةتمللمن  صلل   س سللن ةهللس نسللن ةهللس افللرى تلل    
ورمستمى ورتية م  ر ى   ه ورفئس ا يمكلهم سن تمييي سم  لم صل  ح نسلم  لم فلمطئ ن مرتلمر  يكلم  تلأثير 

   ه ور  كم  نةخ ةةمكهم كبير.

لس ور عوةس ا رع  ا  وانتممد نةلخ سمو لع ورتموصلل ولإةتملمن  رة تلمإ سن ني %09   حين ا  
نةخ ورميةمسم  ورت  س اثر نةخ ةةمك متهم ب عةس سل فضس، ن  و عوةع يرخ وةلتدسر س نيللس ور عوةلس  ل  
وت مذ  روعوتهم نةةمك متهم نإت مذ سمو   تجلمه  ضلميم سييللس، بييل و نلن تلأثير سمو لع ورتموصلل ولإةتملمن ، 

  ي ةق وردلمنم  ر  هم ن مرتمر  ا  ؤد  يرخ تغيير ةةمك متهم.نا
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(: التأثيرات السلوكية المترتبة عن اعتماد عينة الدراسة على مواقع التواصل الإجتماعي ,2جدول رقم )
 للحصول على المعلومات الصحية:

 مجموعال غير مواف  محايد مواف  التأثيرات السلوكية

تي  ل ةةمك  ورت   ن دم رةميةمسم  ورت  س 
 ورمد سس    سمو ع ورتموصل ولإةتممن .

 500 02 61 430 ت

% 16% 13,6% 0,4% 100% 

دنم   عت  نةخ ورتيمسل سع س تة  وازسم  
 ورت س ورت  يمكن ا  انوةههم سستدبس.

 500 20 100 310 ت

% 76% 20% 4% 100% 

سم  ورت  س نةخ سمو ع واةتفمدل سن ورميةم 
 ورتموصل    سسمن ل بيض ورم   ين ب .

 500 10 10 410 ت

% 12% 16% 2% 100% 

زود  سن   عت  نةخ سلم  س وردضميم ورت  س 
 نتد يم سيةمسم  ر فرين

 500 10 40 450 ت

% 30% 01% 2% 100% 

 ةيةتل   مدعل نةخ وت مذ  روعو  ص س ص   س.
 500 50 150 300 ت

% 60% 30% 10% 100% 

شروء ورملتجم  ورت  س ورت   تم ولإنس  نلهم 
 نبر سمو ع ورتموصل ولإةتممن .

 500 50 100 350 ت

% 70% 20% 10% 100% 

 الاجابات من إختيار متعدد * 

ــم )سللن فللسإ سي  للم  ورجلل نإ  نورلل   ييللمرج ورتللأثيرو  ورسللةمك س ورلمتجللس نللن ونتمللمد ورمللرال  (,2رق
سمو لللع ورتموصلللل ولإةتملللمن  رة تلللمإ نةلللخ ورميةمسلللم  ورتللل  س، نيتضلللح رللللم سلللن فلللسإ  ورجيولريلللس نةلللخ
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ورلسللب ورللموعدل ف لل  يةمللمن اغةللب ورم  مثللم  بللأنةخ ورلسللب بمرممو دللس نةللخ ةم للع ورمؤشللرو  رة يلل  ورسللةمك  
 ورمترتب نةخ وانتممد نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن  نف مم  ة  تفتيل ركل سؤشر:

  ل ةلةمك  ورتل   ن دلم رةميةمسلم  ورتل  س ورمد سلس  ل  سمو لع ورتموصلل واةتملمن ، تي الماشر الأول:
 نن سمو دتهن ره و واثر ورسةمك . %83بل نّ صرح  اغةب س ا رود نيلس ور عوةس نورمد عل  سبته

إةمللمر  ا للرود نيلللس ور عوةللس نللن سل %73بللل نّ ورم  مثم  نورمدلل عل  سللبتهب للسصللرح  اغةب الماشــر الثــاني:
سؤشلللر دنلللم  للل عت  نةلللخ ورتيمسلللل سلللع س تةللل  وازسلللم  ورتللل  س ورتللل  يمكلللن ا  انوةههلللم نةلللخ تهن سلللمو د

 سلهم رم  مو دن. %32رتيسن "بمر  مد" نو %02سستدبس،    حين ا  

واةللتفمدل سللن ورميةمسللم  ورتلل  س نةللخ سمو للع ورتموصللل ولإةتمللمن   لل  سسللمن ل بيللض  الماشــر الثالــث:
 نةخ   و واثر ورسةمك . %80رييلس نورمد عل  سبتهم بلورم   ين، وتفد  سيمم ا رود و

نةخ سمو دتهن نةخ واثر ورسةمك   %12وتفد  سيمم ا رود نيلس ور عوةس نورمد عل  سبتهم بل الماشر الرابع:
سن  %28ورمتيةق بليود  سن   عت  نةخ سلم  س وردضميم ورت  س نتد يم سيةمسم  ر فرين،    حين ا  

 يسمو "بمر  مد" نةخ   و ورمؤشر.نيلس ور عوةس يرت

سلن نيللس ور عوةلس نةلخ  %32تفدل وس صل   س"  "ةيةتل   مدعل نةخ وت مذ  لروعو  صل  الماشر الخامس:
 غير سمو دم  نةخ   و ور ي . %32يرتيسن "بمر  مد"، ن%22  و ورمؤشر ورسةمك ، بيلمم 

بر سمو ع ورتموصل ولإةتممن ، وتفد  شروء ورملتجم  ورت  س ورت   تم ولإنس  نلهم ن الماشر السادس:
 غير سمو دم . %32رتيسن "بمر  مد"، نو %02سن ورم  مثم  نةخ   و ورمؤشر،    حين ا   72%

تبين ورلتملج ا  انةخ ور  معو  حسب ورمز  ورلسب  )زود  سن   عت  نةخ سلم  س وردضميم ورتل  س 
، ن لل ه  ت جللس رتللأثير سمو للع ورتموصللل %12بلللنتدلل يم سيةمسللم  ر فللرين( نورتلل  حميلل  بللأنةخ  سلل س  لل ع  

واةتملمن  نةلخ ورسلةمك ورتل   رةملرال ورجيولريلس نزيلمدل ننيهلم ورتل   ن مرتلمر  يسكم  لس سلم  لس وردضلميم 
ورتل  س نورميةمسلم  ورتل  س ورتل   تير للن رهلم، سلن ةهلس، كمللم ا  ورمسلتمى ورتية مل  رةم  مثلم  يسللمح 

 يستدم هم سن   ه ور  كم ، نإسكم  س سلم  تهم سع بم   وا رود. بتم    ورميةمسم  ورت  س ورت  نّ ره

فملم ةلمء   ل  ورمركلي ورثلم   ع لمعل )تيل  ل ةلةمك  ورتل   ن دلم رةميةمسلم  ورتل  س ورمد سلس  لل  
، حيللل  ةلللم م  سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن   للل  ورتلللأثير نةلللخ %83سمو لللع ورتموصلللل ولإةتملللمن ( بلسللل س 

سلةمك ورتل   رةم  مثلم   ملرو رةكلم ورهمللل رةميةمسلم  ورتل  س ورمتلم رل نةلخ ةةمك م  وا رود، نتي  ل ور
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سستمى سمو ع ورتموصل واةتممن  نورت  ت كل ف معو  ستيل دل رةم  لمثين فمصلس سلع تيل د ستلمدع م بلين 
هم ن مرتلمر  تيل  ل ةلةمكهم ورمتمدع ورممثم س نورتل  تسلمن  وا لرود  ل  وت لمذ  لروعو  صل   س ب لأ  صل ت

 ورت  .

(: التأثيرات السلوكية المترتبة عن اعتماد عينة الدراسة على مواقع التواصل 12الجدول رقم )
 ة تبعا لمتغير المستوا الدراسي:الإجتماعي للحصول على المعلومات الصحي

دراسات  جامعي ثانوي  متوسط إبتدائي المستوا الدراسي
 المجموع عليا

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت التأثيرات السلوكية

تعديل -1
سلوكي 
الصحي وفقا 
للمعلومات 
الصحية 
المقدمة في 
مواقع 
التواصل 
 الإجتماعي

ف 
موا

 

22 
0,6

% 12 2

% 82 17

% 21, 8,62

% 12 6,2

% 122 86% 

ايد
مح

 

22 22 22 22 22 22 22 12% 18 6,2

% 68 6,12

% 

ف 
موا
  

 
22 22 22 22 22 22 21 2,2% 21 2,2

% 22 1,2% 
موع
مج
ال

 

22 6,2

% 
12

% 
2

% 82 17

% 272 71% 22 1,6

% 222 122

% 

دعم  -2
قدرتي على 
التعامل مع 
مختل  
الأزمات 
الصحية التي 
يمكن أن 
أواجهها 
 مستقبلا

ف 
موا

 

22 
0,6

% 12 2

% 82 17

% 272 21% 12 1,2

% 282 76% 

ايد
مح

 

22 22 22 22 22 22 82 17% 12 2

% 122 22% 

  
ف 
موا

 

22 22 22 22 22 22 12 2% 22 1

% 22 1% 

موع
مج
ال

 

22 6,2

% 
12

% 
2

% 82 17

% 272 71% 22 1,6

% 222 122

% 
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زادت من  -2
قدرتي على 
مناقشة 
القضايا 
الصحية 
وتقديم 
معلومات 
 للآخرين

ف 
موا

 

22 
0,6

% 12 2

% 82 17

% 212 1,68

% 12 2

% 122 ,2% 

ايد
مح

 

22 22 22 22 22 22 18 3,6% 22 
4,4

% 12 8% 

ف 
موا
  

 

22 22 22 22 22 22 12 2% 22 22 12 2% 

موع
مج
ال

 

22 6,2

% 
12

% 
2

% 82 17

% 272 71% 22 1,6

% 222 122

% 

الإستفادة  -1
من 

المعلومات 
الصحية على 
مواقع 
التواصل 
الإجتماعي 
في مساعدة 
بعض 

 المحيطين بي

ف 
موا

 

22 
0,6

% 12 2

% 82 17

% 222 6,61

% 22 21

% 112 82% 

ايد
مح

 

22 22 22 22 22 22 22 11% 22 2

% 82 16% 

ف 
موا
  

 

22 22 22 22 22 22 28 6,1% 22 
0,4

% 12 2% 

موع
مج
ال

 

22 6,2

% 
12

% 
2

% 82 17

% 272 71% 22 1,6

% 222 122 

جعلتني  -2
قادرة على 
اتخاذ قرارات 
صحية 
 صحيحة

ف 
موا

 

22 
 
 

0,6

% 12 2

% 82 17

% 1,2 28% 12 
2,4

% 222 62% 

ايد
مح

ايد 
مح

ايد 
مح

 

22 
 22 22 22 22 22 122 27% 12 2

% 122 22% 

ف 
موا
  

 

22 
 22 22 22 22 22 12 ,% 22 1

% 22 12% 
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موع
مج
ال

 

22 6,2

% 
12

% 
2

% 82 17

% 272 71% 22 1,6

% 222 122

% 

شراء -6
المنتجات 
الصحية التي 
يتم الإعلان 
عنها عبر 
مواقع 
التواصل 
 الاجتماعي

ف 
موا

 

22 
0,6

% 12 2

% 82 17

% 212 1,% 27 
1,4

% 222 72% 

ايد
مح

 

22 22 22 22 22 22 82 17% 12 2

% 122 22% 

ف 
موا
  

 

22 
 22 22 22 22 22 12 8% 12 2

% 22 12% 

موع
مج
اال

 

22 6,2

% 
12

% 
2

% 82 17

% 272 71% 22 1,6

% 222 122 

(: ولآثللمع ورسللةمك س ورمترت للس نللن ونتمللمد ورمللرال ورجيولريللس نيلللس ور عوةللس نةللخ 42ييللمرج ورجلل نإ )ع للم 
ن لق ستغيلر ورمسلتمى ور عوةل  نتم لح ورلسلب انلسه يتفلمق اغةب لس ورم  مثلم ،  سمو ع ورتموصلل ولإةتملمن 

نذر  بأنةخ ورلسب نةخ ةم ع سؤشرو  ولآثمع ورسةمك س ورمتكم س ر ى ا رود ورييلس، نف مم  ة   د ه تفتيل 
    يةمبم  ورم  مثم  حمإ كل سؤشر سن ور ي  ورسةمك :

يةمسلم  ورتل  س ورمد سلس  ل  سمو لع ورتموصلل ولإةتملمن ، تي  ل ةلةمك  ورتل   ن دلم رةم الماشر الاول:
 و سللن ورم  مثللم  ذن  %63,8ننزنلل  واةمبللم  نةللخ س تةلل  ورمسللتميم  ور عوةلل س، حيلل  صللرح  بلل ر  

، ورم  مثلم  ذنو  %0"دعوةلم  نة لم"، ثلم %32سن ورمستمى ورثم م  ثم  %37"ورمستمى ورجمسي "، تةيهم 
 .%0,6تهم ورم  مثم  سن ورمستمى "ولإبت ول "، ن  ع  بل"ورمستمى ورمتمةط" نكآفر  س س سثة

دنم  ل عت  نةلخ ورتيمسلل سلع س تةل  وازسلم  ورتل  س ورتل  يمكلن ا  انوةههلم سسلتدبس،  الماشر الثاني:
سللن يةمللمر  نيلللس ور عوةلس نةللخ سللمو دتهن نةللخ  لل و  %73نيلللس ور عوةللس نورمدلل عل  سلبتهم بللل  للسصلرح  اغةب

سلن ورم  مثلم  ذو  ورمسلتمى ورجلمسي  بمرممو دلس، نةلخ دنلم سمو لع  %34ةمبل  ورمؤشر بأنةخ ورلسلب،  أ
ورتموصلل واةتملمن   لل عتهم  ل  ورتيمسلل سللع س تةل  وازسللم  ورتل  س ورتل  يمكللن ا   موةهم هلم سسللتدبس 

سن ورمستمى دعوةم  ورية م، ن فسر   ه ورلت جس كم   ل ه ورفئلس  %2,4سن ورمستمى ورثم م ، ن %37 ةيهم 
افثر نع م  مرو رةتكمين ورتية م  وريمر  ن مرتمر     ا ت كل رهم سمو ع ورتموصل واةتملمن  ستل عو  تكم  
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رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س بل وانتممد نةخ ستمدع افلرى، نكلآفر  سل س سثةتهلم ورم  مثلم  ذو  
 .%0,6ورمستمى ورتية م  ولإبت ول  بلس س 

م  للس وردضللميم ورتلل  س نتدلل يم سيةمسللم  ر فللرين، نبللر  نللن زود  سللن  لل عت  نةللخ سل الماشــر الثالــث:
سلللن يةملللمر  نيلللللس ور عوةلللس رتتلللمزن ورلسللللب بلللين س تةللل  ورمسللللتميم   %12سلللمو دتهن نةلللخ  للل و ورمؤشللللر 

سستمى دعوةم  نة م نسستمى  %0سستمى ثم م ، ن %37سستمى ةمسي ،  %68,4ورتية م س. سدسمس بين 
 رمستمى ولإبت ول .ر ى و %0,6ستمةط، نآفر  س س سثةتهم 

ولإةللتفمدل سللن ورميةمسللم  ورتلل  س نةللخ سمو للع ورتموصللل ولإةتمللمن   لل  سسللمن ل بيللض الماشــر الرابــع:
سلللن يةملللمر  نيللللس  %80ورم   لللين بللل ، ن للل    تلللملج ورجللل نإ ا  اغةلللب ا لللرود نيللللس ور عوةلللس ورمدللل عل بلللل

سلن ورمسللتمى  %37 ةيهللم  سلن ورم  مثلم  ذو  ورمسللتمى ورجلمسي  بممو لق، %64,6ور عوةلس، حيل  اةمبلل  
 سستمى يبت ول . %0,6سستمى دعوةم  نة م، ن %23ثم م ، ن

نن سلمو دتهن نةلخ %28ةيةتل   مدعل نةخ وت مذ  روعو  ص  س ص   س، حي  اب    الماشر الخامس:
سسلللتمى  %2,4سلللن ورمسلللتمى ورثلللم م  ن %37 للل و ورمؤشلللر سلللن اصللل مب ورمسلللتمى ورجلللمسي ،  ةيهلللم دولملللم 

 سستمىإبت ول . %0,6سستمى ستمةط، ن %0 م، نور عوةم  ورية

 سحلل  سللن فللسإ ورلسللب ورللموعدل  لل  ورجلل نإ يتفللمق سيمللم ا للرود نيلللس ور  لل  بلسلل س  الماشــر الســادس:
، سللن س تةلل  ورمسللتميم  ورتية م للس بللأنةخ ورلسللب، حيلل   سلل س ورم  مثللم  سللن ورمسللتمى ورجلللمسي  72%

 %1,4سسللتمى ستمةللط ن %0سسللتمى ثللم م ،  ةيهللم  %37 ةيهللم %41ورةللموت  نو دللن نةللخ  لل و ور يلل  بةغلل  
 سستمى يبت ول . %0,6دعوةم  نة م، ن
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(: التأثيرات السلوكية المترتبة عن اعتماد عينة الدراسة على مواقع التواصل 11الجدول رقم )
 الإجتماعي للحصول على المعلومات الصحية تبعا لمتغير السن:

 22أقل من  السن
 سنة

سنة  22من 
أقل من  إلى

 سنة 22

سنة  22من 
إلى أقل من 

 سنة 12

سنة  12من 
 المجموع فأكثر

 % ت % ت % ت % ت % ت التأثيرات السلوكية

تعديل -1
سلوكي 
الصحي وفقا 
للمعلومات 
الصحية 
المقدمة في 
مواقع 
التواصل 
 الإجتماعي

ف 
موا

 

116 
29,2

% 16, 2% 82 17

% 21, 8,62

% 122 86% 

ايد
مح

 

12 8% 28 
5,6

% 22 22 22 22% 68 6,12

% 

ف 
موا
  

 

22 
0,4

% 22 22

% 22 22

% 22 22% 22 1,2% 

موع
مج
ال

 
188 6,27

% 1,7 
39,4

% 122 22

% 12 2% 222 122

% 

دعم  -2
قدرتي على 
التعامل مع 
مختل  
الأزمات 
الصحية التي 
يمكن أن 
أواجهها 
 مستقبلا

ف 
موا

 

162 
32,6

% 117 
23,4

% 82 17

% 12 2% 282 76% 

ايد
مح

 

22 1% 72 11

% 12 2% 22 22% 122 22% 

  
مواف
  

 

22 21

% 12 2% 22 1% 22 22% 22 1% 

موع
مج
ال

 

188 6,27

% 1,7 
39,4

% 122 22

% 12 2% 222 122

% 

ف زادت من  -2
موا

 

162 22

% 172 22

% 122 22

% 12 22% 122 ,2% 
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قدرتي على 
مناقشة 
القضايا 
الصحية 
وتقديم 
معلومات 
 للآخرين

ايد
مح

 

22 1% 22 1% 22 22 22 00% 12 8% 

ف 
موا
  

 

28 
1,6

% 22 
0,4

% 22 22 22 22% 12 2% 

 
موع
مج
ال

 

188 6,27

% 
1,7

% 
39,4

% 122 22

% 12 2% 222 122

% 

الإستفادة  -1
من 

المعلومات 
الصحية على 
مواقع 
التواصل 
الإجتماعي 
في مساعدة 
بعض 

 المحيطين بي

ف 
موا

 

121 
30,8

% 127 
31,4

% 81 
16,8

% 12 2% 112 82% 

ايد
مح

 

22 6% 22 7% 12 2% 22 22% 82 16% 

ف 
موا
  

 
21 

0,6

% 22 1% 21 
0,2

% 22 00% 12 2% 
موع
مج
ال

 

188 6,27

% 
1,7

% 
39,4

% 122 22

% 12 3% 222 122 

جعلتني  -2
قادرة على 
اتخاذ قرارات 
صحية 
 صحيحة

ف 
موا

 

112 
 

28,6

% 122 22

% 87 
17,4

% 12 2% 222 62% 

ايد
مح

 

62 
 

12

% 72 11

% 12 
2,6

% 2 
0,4%
% 122 22% 

  
مواف
  

 

22 
 1% 27 

5,4

% 22 22 22 0,6% 22 12% 

وع 
جم
الم

 

188 6,27

% 
1,7

% 
39,4

% 122 22

% 12 2% 222 122

% 
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شراء -6
المنتجات 
الصحية التي 
يتم الإعلان 
عنها عبر 
مواقع 
التواصل 
 الاجتماعي

ف 
موا

 

172 21

% 127 
25,4

% ,2 1,

% 12 2,4% 222 72% 

حاي
م

 د

22 ,% 22 12

% 22 1% 22 22% 122 22% 

  
مواف
  

 

27 
 

5,4

% 22 1% 22 22 22 0,6% 22 12% 

موع
مج
ال

 

188 6,27

% 
1,7

% 
39,4

% 122 22

% 12 2% 222 122 

(  سب نتكروع  ورتأثيرو  ورسةمك س ورمترت لس نلن ونتملمد نيللس ور عوةلس نةلخ 70 م ح ورج نإ ع م )
نةخ ورميةمسلم  ورتل  س ت يلم رمتغيلر ورسلن، نتم لح ورمي  لم   ل  سمو ع ورتموصل واةتممن  رة تمإ 

ورجلل نإ انللسه تمةلل  ورم  مثللم  نيلللس ور عوةللس رلإتفللمق نةللخ واةمبللس بمرممو دللس بللأنةخ ورلسللب ف مللم ي لل  
 ةم ع سؤشرو  ور ي  ورسةمك ، ف مم ي   ةم ع ورفئم  وريمريس حي  نبر  كمم  ة : 

ةس نةخ ورمؤشر وانإ نور   ي   "تي  ل ةةمك  ورت   ن دم سن يةممر  نيلس ور عو %50نبر   -0
سللللن  %5,00رةميةمسللللم  ورتلللل  س ورمد سللللس  لللل  سمو للللع ورتموصللللل واةتمللللمن "، حيلللل  نبللللر  نللللن ذرلللل  

رل ى ورفئلس وريمريلس "ا لل  %0,09ةللس"، تةهلم  08ةللس يرلخ ا لل سلن  08ورم  مثم  سن ورفئلس وريمريلس "سلن 
ةللس"، اسلم ف ملم ي ل  ورفئلس  78ةللس يرلخ ا لل سلن  08وريمريس "سن  ر ى ورفئس %03ةلس"،  ةيهم  08سن 

ةلس يرلخ  08، ن فسر   ه ورلت جس كم  ورفئم  وريمريس ا ل سن %0 أفثر" بةغ   سبتهم  78وريمريس "سن 
ةلس،  لتمين يرخ  ئم  وريمسس  ذنو  ورمستمى ورجمسي  ن مرتمر   تأثر  بمرمضمسين ورت  س  78ا ل سن 

 ةخ سمو ع ورتموصل ولإةتممن  نواةتفمدل سلهم    ورجم ب ورت   رهم.ورمل معل ن

سللن يةمللمر  نيلللس ور عوةللس بمرممو دللس نللن سؤشللر "دنللم  لل عت  نةللخ ورتيمسللل سللع  %10كمللم صللرح   -0
رل ى ورفئلس وريمريلس  %0,00س تة  وازسم  ورت  س ورتل  يمكلن ان انوةههلم سسلتدبس" رتتلمزن ورلسلب بلين 

رلل ى  %01ةلللس"،  ةيهللم  08ةلللس يرللخ ا للل سللن  08رةفئللس وريمريللس "سللن  %7,00ةيهللم ةلللس"   08"ا للل سللن 
ةللس  لأفثر"  78ةلس"، نكآفر  س س سثةتهم ورفئلس وريمريلس "سلن  78ةلس يرخ ا ل سن  08ورفئس وريمريس "سن 

 .%0ن  ع  بل
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ةتملمن "زود سن يةممر  ورم  مثم  بمرممو دس نن ا  وانتملمد نةلخ سمو لع ورتموصلل ولإ %93اةمي   -0
كللأنةخ  سلل س  %08سللن  لل عت  نةللخ سلم  للس وردضللميم ورتلل  س نتدلل يم سيةمسللم  ر فللرين"، ناةمبلل  بلل ر  

ةللس"  08سثةتهلم ورفئلس وريمريلس "ا لل سلن  %00ةلس"، ن 08ةلس يرخ ا ل سن  08سثةتهم ورفئس وريمريس "سن 
نورفئلس وريمريلس  %03ةللس بلسل س  78ةللس يرلخ ا لل سلن  08رتتمزن بم   ورلسب بين ورفئتين وريمريتين سلن 

 .%0ةلس  أفثر" بلس س  78"سن 

سللن يةمللمر  نيلللس ور عوةللس ابلل  ن سللمو دتهن نةللخ سؤشللر "واةللتفمدل سللن  %50اثبتلل   تللملج ور عوةللس ا   -7
ورميةمسم  ورت  س نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن     سسمن ل بيض ورم   ين ب "، و ن صرح  ب ر  

ةلللس"،  08ةلللس يرللخ ا للل سللن  08ورفئللس وريمريللس"سن  %7,00ةلللس"، ن 08 ل سللن ورفئللس وريمريللس"ا 5,03%
 78ةللس يرلخ ا لل سلن  08نن سمو دتهم نةخ   و ورمؤشر بمرلس س رةفئس وريمريلس سلن  %5,00فمم صرح  

 ةلس  مفثر. 78ةلس نكآفر  س س سثةتهم ورفئس وريمريس سن 

مد ننل ه ورممو دلس يا ا  انةلخ  سل س سللهن نورمدل عل كمم ترونحل  يةمبلم  ورم  مثلم  بلين ورممو دلس نور  ل -8
سلن يةملمر  نيللس ور عوةلس ف ملم ي ل  ورمؤشلر ور لمسس "ةيةتلل   لمدعل نةلخ يت لمذ  لروعو  صل  س  %03بل

ةلللس،  08رلل ى ورفئللس وريمريللس ا للل سللن  %0,05صلل   س"، نبللر  نللن سللمو دتهن، نتتللمزن ورلسللب كمرتللمر : 
رل ى  %7,01ةللس، تةيهلم بلسل س ستدمع لس  08ةللس يرلخ ا لل سلن  08ن بمرلس س رةفئس وريمريلس سل %03تةيهم 

ةللللس  78رلل ى ورفئلللس وريمريللس سلللن  %0ةللللس، نكللآفر  سللل س  78ةللللس يرللخ ا لللل سللن  08ورفئللس وريمريلللس سللن 
  مفثر.

اسللم ف مللم ي لل  ورمؤشللر ورسللمد  ورمتيةللق بلللل: شللروء ورملتجللم  ورتلل  س ورتلل   للتم ولإنللس  نلهللم نبللر  -0
ةلللس نو دللن  08سللن ورفئللس وريمريللس ا للل سللن  %07ةتمللمن   دلل  اثبتلل   تللملج ور عوةللس ا  سمو للع ورتموصللل ولإ

، نورفئللس %7,08ةلللس نذرلل  بلسلل س  08ةلللس يرللخ ا للل سللن  08نةللخ  لل و ورمؤشللر، تةيهللم ورفئللس وريمريللس سللن 
 78رل ى ورفئلس سلن  %7,0، نكلآفر  سل س سدل عل بلل%09ةلس بلسل س  78ةلس يرخ ا ل سن  08وريمريس سن 

 .  مفثرةلس 
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(: التأثيرات السلوكية المترتبة عن اعتماد عينة الدراسة على مواقع التواصل 12الجدول رقم )
 الإجتماعي للحصول على المعلومات الصحية تبعا لمتغير الحالة المهنية:

 المجموع طالبة  ماكثة بالبيت  عاملة الحالة المهنية 

 % ت % ت % ت % ت التأثيرات السلوكية

ل تي  -3
ةةمك  

ورت   ن دم 
رةميةمسم  
ورت  س 

ورمد سس    
سمو ع 

ورتموصل 
 ولإةتممن 

ف 
موا

 

233 47,8
% 32 18,4% 33 19,8

% 430 16% 

ايد
مح

 

40 

 
1% 01 1,6% 20 4% 61 6,13

% 

ف 
موا
  

 

01 0,2% 00 00% 01 0,2% 02 4,0% 

موع
مج
ال

 
210 56% 100 20% 120 24% 500 100% 

دنم  -0
  عت  نةخ 

يمسل سع ورت
س تة  
وازسم  

ورت  س ورت  
يمكن ا  
انوةههم 
 سستدبس

ف 
موا

 

221 44,2
% 13 17,8% 70 14% 310 76% 

ايد
مح

 

50 10% 10 2% 40 1% 100 20% 

ف 
موا
  

 

03 1,8% 1 0,2% 10 2% 20 4% 

موع
مج
ال

 

210 56% 100 20% 120 24% 500 100% 

زود  سن  -2
ف   عت  نةخ 

موا
 

250 50% 34 18,8% 106 21,2
% 450 30% 
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سلم  س 
وردضميم 
 ورت  س
نتد يم 

سيةمسم  
 ر فرين

ايد
مح

 

24 4,8% 06 1,2% 10 0,2 40 1% 

ف 
موا
  

 

06 1,2% 00 00% 04 0,8 10 2% 

 
موع
مج
ال

 

210 56% 100 20% 120 24% 500 100% 

ولإةتفمدل  -4
سن 

ورميةمسم  
ورت  س نةخ 

سمو ع 
ورتموصل 

ولإةتممن  
   سسمن ل 

بيض 
 ورم   ين ب 

ف 
موا

 

231 46,2
% 37 19,4% 12 16,4

% 410 12% 

ايد
مح

 

42 8,4% 03 0,6% 35 7% 10 16% 

ف 
موا
  

 
7 1,4% 00 00% 03 0,6% 10 2% 

موع
مج
ال

 

210 56% 100 20% 120 24% 500 100 

ةيةتل   -3
 مدعل نةخ 

وت مذ  روعو  
ص  س 
 ص   س

ف 
موا

 

115 

 
37% 15 17% 30 6% 300 60% 

ايد
مح

 

70 

 
14% 10 2% 70 14% 150 30% 

ف 
موا
  

 

25 

 
5% 05 1% 20 4% 50 10% 
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وع 
جم
الم

 

210 56% 100 20% 120 24% 500 100% 

شروء -3
ورملتجم  

ورت  س ورت  
 تم ولإنس  
نلهم نبر 

سمو ع 
ورتموصل 
 واةتممن 

ف 
موا

 

205 41% 30 11% 55 11% 350 70% 

ايد
مح

 

55 11% 05 1% 40 1% 100 20% 

  
مواف
  

 

25 

 
05% 05 1% 25 05 50 10% 

وع 
جم
الم

 

210 56% 100 20% 120 24% 500 100 

(  سللب نتكللروعو  ورتللأثيرو  ورسللةمك س ورمترت للس  ت جللس "ور مرللس ورمهل للس"، 40 م للح رلللم ورجلل نإ ع للم )
مرتهم ورمهل لس، نتم ح ورمي  م  يرخ سمو دلس سيملم ا لرود ورييللس نةلخ سؤشلرو  ور يل  ورسلةمك  بلمفتسع حل

 فمم  ة :

"تي  ل ةةمك  ورت   ن دم رةميةمسم  ورت  س ورمد سس    سمو لع ورتموصلل واةتملمن "،  الماشر الأول:
حي  ترونح  يةمبم  ورم  مثم  بلين ورممو دلس نور  لمد نورلر ض، يا ا  انةلخ ورلسلب كم ل  بمرممو دلس نةلخ 

سمفثللللم   %4,38طمر للللم ، ن %8,31  نسللللن ورم  مثللللم  وريللللمسس %8,47 لللل و ورمؤشللللر، حيلللل  نبللللر  
 بمربي .

"دنم   عت  نةخ ورتيمسل سع س تة  وازسلم  ورتل  س ورتل  يمكلن ان انوةههلم سسلتدبس"،  الماشر الثاني:
سلن ورم  مثلم  وريلمسس ،  %0,44سلن يةملمر  نيللس ور عوةلس ناةمبل  بل ر   %73يذ نبر  نن ورممو دس 

 طمر م . %34سمفثم  بمربي ، ن %8,37ن

 %12"زود سلن  ل عت  نةلخ سلم  لس وردضلميم ورتل  س نتدل يم سيةمسلم  ر فلرين"، صلرح  الماشر الثالث:
سن ورم  مثم  وريمسس   %32سن يةممر  نيلس ور عوةس نن سمو دتهم نةخ   و ورمؤشر، ننبر  نن ذر  

 طمر م . %0,03سن ورم  مثم  ورممفثم  بمربي ، ن %8,38ن
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سللن ورميةمسللم  ورتلل  س نةللخ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   لل  سسللمن ل بيللض "واةللتفمدل  الماشــر الرابــع:
 %0,43سللن يةمللمر  نيلللس ور عوةللس نةللخ سللمو دتهم، رتتللمزن ورلسللب بللين  %80ورم   للين بلل "، يذ اةميلل  

 طمر م . %4,33سمفثم  بمربي ، ن %4,31نمسس ، ن

سلن يةملمر  نيللس  %32  "ةيةتلل   لمدعل نةلخ يت لمذ  لروعو  صل  س صل   س"، صلرح الماشر الخامس:
 طمر م . %3س  مثم  سمفثم  بمربي  ن %37نمسس ، ن %27ور عوةس نن سمو دتهم، ننبر  نن ذر  

اسلللم ف ملللم ي للل  سؤشرشلللروء ورملتجلللم  ورتللل  س ورتللل   لللتم ولإنلللس  نلهلللم نبلللر سمو لللع  الماشـــر الســـادس:
سلللن ورم  مثلللم   %43 سلللن ورم  مثلللم  بمرممو دلللس، سمزنلللس بلللين %72ورتموصلللل ولإةتملللمن ،  دللل  صلللرح  

 طمر م . %33سمفثم  بمربي ، ن %38وريمسس ، ن

 : مصداةية المعلومات الصحية عبر مواقع التواصل الاجتماعي لدا عينة الدراسةالسادسالمحور 

 (: هل تعتبر مواقع التواصل الاجتماعي مصدرا موثوقا للمعلومات الصحية:12جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار العبارات

 %3,48 042 دائما

 %32 032 أحيانا

 %3 23 نادرا

 %4,2 20 أبدا

 %122 222 المجموع

سلمرم  مثللم  ييتبللر  سمو للع ورتموصللل  %83(  تم للح رلللم ا  70سللن فللسإ سي  للم  ورجلل نإ ع للم )
واةتممن  ست عو سمثم م رةميةمسم  ورت  س نذر  "اح م م"، سمم ي ير يرخ نةمد ثدلس ستمةل س  ل  سمو لع 

تموصللل ولإةتمللمن  كمتلل ع رةميةمسللم  ورتلل  س، نيرةللع ذرلل  يرللخ ونت للمع ا  ورميةمسللم  ورتلل  س نبللر ور
سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن  ت تلللما دولملللم يرلللخ ورتم للل   نسروةيتهلللم رةتأفللل  سلللن ثدتهلللم.  للل  حلللين اةمبللل  

سلم  سن ورم  مثم  سمن نبر  نةخ ا  سمو ع ورتموصلل واةتملمن  ت لكل ستل عو سمثم لم رةميةم  0,75%
ورتل  س نذرل  دولمللم،  ل  حللين ةلمء   سلل س ورم  مثلم  ورةلموت  نبللر  نةلخ ا هللن " لمدعو" سللم ييتبلر  سمو للع 

تةيهلم بلسل س سل فضلس ةل و  %0ورتموصل واةتممن  ستل عو سمثم لم رةميةمسلم  ورتل  س ن ل ع   سلبتهن بلل
 نذر  بسبب نةمد وري    سن ورميةمسم  ور مطئس نورمضةةس. %7,3"اب و" بلس س 



 ..................................................... الإطار التطبيقي للدراسةالفصل الخامس: ...............................................

221 

ن لللمرجمع بلللين ورلسلللبتين وانرلللخ نورثم  لللس،  جللل  ا  اغةلللب ا لللرود نيللللس ور عوةلللس سلللن ورلسلللمء ورجيولريلللم  
ورمست  سم  ر  كم  ورتموصل واةتممن  رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س، ييتبر هم ست عو سمثم م رملم 

 تد س  سن سيةمسم     ورمجمإ ورت   سع تفمن  بس ط    ورثدس.

س نتتللل  ق سلللم  لللتم   لللره نتد يمللل  سلللن سيةمسلللم  نا كلللمع نبلللر سمو لللع ورتموصلللل ي  تكلللمين عوبلللط ورثدللل
واةتممن  ا يأت  سن  رو  نإ مم  ل ةق سن طب يس ورممدل ورمد سس، سن  ضميم نو   س، فمصس  ل  ورمجلمإ 
ورتلل  ، نسللم تتيللرن رللل  ور لليمب سللن ازسلللم  صلل  س، ن مرتللمر  شللكّة   للل ه ور لل كم  سلتللم  فتللل س 

فمصللس بمنتممد للم نةللخ ستللمدع س لل دل نسمثدللس  لل  كللل سيةمسللس  للتم تدلل يمهم، سمللم  مرلل   رتلللمنإ ورميةمسللم 
حمرللس سلملإطمئلللم  رلل ى سسللت  سيهم ن للم سمتمصللة  ير لل  ورلتللملج ورسللمبدس ورتلل  نبللر  نللن ولإنتمللمد وركبيللر 

ةتلم رييلس ور عوةس نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن  رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س. ن م سمتتفق ف   دعو
"العلاقـة بـين الاعتمـاد علـى المواقـع :بيلمو  1(0303) نجلاء محمد حامد حسنسع دعوةس ور محثس دعوةس 

سللن %00.1حيل  تمصلة  يرلخ ا   الإلكترونية الصحية وأنمار السـلو  الصـحي لـدا المـرأة المصـرية"،
ت يللس"، حيلل  ةللمء   لل  ورمرتبللس ورم  مثلم  نيللس ور عوةلس "  ثدلن يرللخ حلل  سلم  ل  ورممو للع ولإركترن يللس ور

سللن %1.0ا هللن  ثدللن ب عةللس كبيللرل " لل  تةلل  ورممو للع، بيلمللم اةمبلل   سلل س " %09وانرخ، ثلم تةيهلم  سلل س 
 .ورم  مثلم  نيللس ور عوةلس ا هلن "ا  ثدلن نةلخ ولإطلسق"  ل  تةل  ورممو لع ولإركترن  س ورت يلس

                                                           

وأنمـار السـلو  الصـحي لـدا المـرأة  الصحيةنية رو الإلكتتماد على المواقع لاعة بين الاقلعا : جسء س م  حمس  حسن -1
 .333، سرةع ةبق ذكره،   ، دراسة ميدانيةالمصرية
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(: درجة ثقة عينة الدراسة في مواقع التواصل الإجتماعي كمصدر للمعلومات الصحية 11جدول رقم )

 :وفقا لمتغير المستوا الدراسي

المستوا 
 المجموع دراسات عليا جامعي ثانوي  متوسط إبتدائي التعليمي

 % ت % ت % ت % ت % ت % ت العبارات

 %0,75 070 %0,3 30 %08 070 %01 58 %0 03 %0,3 30 دائما

 %83 083 %7,8 01 %0,77 000 %33 33 %33 33 %33 33 أحيانا

 %0 38 %0,3 30 %0,3 30 %33 33 %33 33 %33 33 نادرا

 %7,3 30 %0,3 30 %0,3 30 %33 33 %33 33 %33 33 أبدا

 %033 833 %7,0 00 %17 013 %01 58 %0 03 %0,3 30 ورمجممن

(  تم ح رلم ا  نيلس ور عوةس سلن ورمسلتمى ورجلمسي  نورمدل عل  سلبتهم 77سن فسإ سي  م  ورج نإ ع م )
 للثدن  لل  سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  كمتلل ع رةميةمسللم  ورتلل  س نذرلل  "اح م للم"، تةيهللم  سلل س  %0,70بللل
سللللن ا للللرود ورييلللللس سللللن ذن  سسللللتمى ور عوةللللم  ورية للللم سمللللن  للللمو دن ا هللللن ييتبللللر  سمو للللع ورتموصللللل  0,1%

مثم للم رة تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س نذرلل  ايضللم "اح م للم"، ن فسللر  لل ه ورلت جللس واةتمللمن  ستلل عو س
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فللم  ورفئللس ورمتيةمللس ت للكل ورجمهللمع وريليلل ، نورلل   ا  تدبللل ورمضللمم  ولإنسسلل  بسللهمرس بللل يسلليخ يرللخ 
ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  تتلمةب سع ا  و  ، نتةب  عغ مت  نوشل منمت  نورتل  نلمدل سلم تكلم  سلن نل ل 
ستلمدع نرلل س ستل ع نوحلل ، ن مرتلمر   أصلل مب  لل ه ورييللس  لل  ا  تفدلم   لل  سمو لع ورتموصللل ولإةتمللمن  
فم هم   عكم  ا هم ر س  دولملم ستلمدع سمثم لس، نرل س كلل سلم  لتم تلمنرل  ان   لره صل  ح، نإ ملم  ةجلؤن  

كبيللرو  لل   لل ه يرللخ ورتأفلل  سللن صلل س  لل ه ورميةمسللم  سللن ستللمدع افللرى، نيةيللب ورمسللتمى ورتية ملل  دنعو 
ورلد س كم  ا  ورفئس ورمتيةمس يمكلهم ورتفريق بين سم  م ةلمد نصلمدق ن لين ورميةمسلم  ورمغةمطلس نورمييفلس 

 فم هم  ئس سثدفس ننوع س نذو  تفكير  م  ، تميي ورميةمسم  ورت   س. 

ن ا  سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن   للل  بيئلللس فتللل س رةميةمسلللم  ورم تةفلللس، نرلإشلللمنم  حيللل   للل عك
تيب سن   ه وربيئس ن مرتمر   م سم يجيل   ه ورفئلس تيتبر لم "اح م لم" ستل عو سمثم لم رةميةمسلم  ورتل  س  

 فمصس ورتف م  وررةم س، ان صف م  واط مء ورميرن ين.

سسلللتمى ستمةلللط،  %0سسلللتمى يبتللل ول ، ن %0,3فملللم صلللرح بلللم   ا لللرود ورييللللس نورمدللل عل  سلللبتهم بلللل
 ن    سمو ع ورتموصل واةتممن  "دولمم".سستمى ثم م ،  دط ا هن  ثد %01ن

ن فسر   ه ورلت جس، كم  ورمستمى ورتية م  ر ى   ه ورفئس دن  ورمتمةط،  إ هن  ثدن بكل سم  ل لر 
نةللخ  للل ه ور للل كم ، دن  تم للل   سللللهن رةميةمسمتلللأن ور  للل  نللن ستلللمدع افلللرى رت دلللق سلللن صللل س سلللم 

  ل ر، كم  ورمستمى ورتية م  ست     منم سم.
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 مواقع التواصل الاجتماعي التالية: في: درجة ثقة عينة الدراسة بالمعلومات الصحية (12)جدول 

أث  فيها إلى  أث  فيها درجة الثقة
 المجموع لا أث  فيها حد ما

 % ت % ت % ت % ت شبكات التواصل الاجتماعي

 %322 322 %1 43 %33 033 %42 022 أنستغرام

 %322 322 %7 23 %32 033 %42 022 تيوباليو 

 %322 322 %7 23 %30 032 %43 023 الفايسبو 

 %322 322 %34 72 %43 022 %22 332 تويتر

 %322 322 %03 322 %42 022 %24 372 المدونات
google+ 382 23% 027 41,4% 332 22,6% 322 322% 

 tiktok 388 37,6% 320 20,4% 332 00% 322 322%تيك تو  

تطبيقات المراسلة 
(whatsaptelegrame) 318 39,6% 032 32% 30 10,4% 322 322% 

Snapchat 332 22 032 32 322 02 322 322% 

 الاجابات من اختيار متعدد * 

(  تم لللح رللللم ا  تدري لللم  تللل  ورييللللس  لللثدن  للل  ورميةمسلللم  43سلللن فلللسإ سي  لللم  ورجللل نإ ع لللم )
من ، بم تةل  ا مونهلم، حيل   تلأتخ كللل سلن سم لع ورفميسلبمك نسم للع ورتل  س نبلر سمو لع ورتموصلل واةتملل

وريمتيمب نوا ستغروه نت ب دم  ورمروةةس    ص وعل ور ل كم  واةتممع لس ورتل   ثلق  يهلم ا لرود ورييللس نذرل  
، ن فسلر  ل ه ورلت جلس كلم  %32ورمرت س وانرخ بلس س  "وريمتيمب"، حي  يحتل سم ع "اثق  يهم يرخ ح  سم"

وريمتيمب ةهل واةت  وه سن طرع وا لرود، بما لم س يرلخ ا  سيملم ورمسلت  سين يفضلةم  س لم  ل  سم ع
سدللمطع ورفيلل  م ن مرتللمر  ةللهمرس ولإطللسن نةللخ ورميةمسللم ، كمللم ترةللع ثدللس ا للرود ورييلللس  لل  سم للع وريمتيللمب 

م سلللم  لللريح فلللم  سيملللم وردللللمو  ور ب لللس نةلللخ سم لللع وريمتيلللمب  للل  سةللل  اط لللمء سيلللرن ين نس لللهمعين ن للل
ورمسلللت  سين اثللللمء ور  للل  نلللن ورميةمسللللم  ور ب لللس، كملللم ا  ةم لللع وا للللرود    ثلللم  دولملللم  للل  ورمتللللمدع 
ورمفتمحللس نورتلل  ت تللم  نةللخ  يلل  م م  فمصللس نا  سم للع وريمتيللمب دفللل  لل  شللروفس سللع ورملممللس وريمرم للس 
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ب  لل  سللن ينلل ود فبلللروء رةتلل س، ن مرتللمر   ميمللم سدللمطع ورفيلل  م ورمتيةدللس بمرتلل س نةللخ سلتللس وريمتيللم 
 وافمديم س رة ب غير ا    و ا  لف  ا  سم ع وريمتيمب ا ي ةم سن ورميةمسم  ورت  س ورمغةمطس.

،  مللرو رمةللمد ستللمدع افللرى سمثم للس  للتم %42اسللم ف مللم ي لل  سللن رللم  للثدن ف لل   بةغلل   سللبتهن 
يفلس ان ورتل  تل لر سيةمسلم  وانتممد نةيهم رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورتل  س، نكل ر  نةلمد وردللمو  ورمي 

 ص  س سغةمطس.

سفلردل سلن  033، حي  نبر نن ذر  حمور  %33 ة   سم ع "ورفميسبمك"،    ورمرت س ورثم  س بلس س 
، ن فسلر  ل ه ورلت جلس كلم  سم لع ورفميسلبمك ييتبلر « لثدن ف ل  يرلخ حل  سلم»نيلس ور عوةلس حيل  اةلبن ا هلن 

  عنوةللم كبيللرو بللين وا للرود  لل  س تةلل   دللم  وريللمرم، حيلل  اشللهر سمو للع ورتموصللل واةتمللمن ، نورتلل  ا لل
اص ح سلتس رة    نن س تة  ورميةمسم     س تةل  ورمجلما ، حيل  اصل ح ورفميسلبمك ستل عو سهملم 
رةتلل س، ن مرتللمر  ينتبللره ورلل يض نةلليةس اةمةلل س رييللمدل ورللمن  وريللمه بمرم للمنع ورتلل  س، كم لل  ادول ةيلل ل 

نإ  كم للل  صلللمدعل سلللن طلللرع ةهلللم  عةلللم س نسمثم لللس ن مرتلللمر  تجيلللل  ر ملللس  ورتمع لللس وريمسلللس، فمصلللس
سسللت  سيهم  ثدللم   يهللم كم هللم ستلل ع سمثللمق، كمللم ا  ورفميسللبمك ي للم  نةللخ آاع ورللرنوبط ورتلل  تمةلل  

 ورمست  سين يرخ ستمدع سمثم س رةميةمسم  ورت  س.

يةمسلم  ورتلل  س"، سلن ورم  مثلم  ا هللن "ا  لثدن"  ل  ورفميسلبمك "فمتل ع رةم %7 ل  حلين اةلمب 
فمصس    ظل و ت لمع ورميةمسلم  ورمضلةةس، ورتل  تكلم  نةلخ شلكل ب م لم  غيلر صل   س، ان نلن طريلق 
ور لللمليم ، ن مرتلللمر   لللمرجمهمع ورمتةدللل  ا  تدبلللل كلللل سلللم  ل لللر ن مرتلللمر  يسللليخ يرلللخ ور  للل  نلللن ستلللمدع 

 افرى.

يل  "ت ب دلم  ورمروةلةس"  ل  ورمرت لس ، ب%33ن   ورمرت س ورثمرثس نةخ ورتمور   ج  "وا سلتغروه" بلسل س 
" +googleن" %43، تلللميتر %32" بلسللل س snapchatن للل  بلللم   ورمروتلللب كلللل سلللن " %32ورروبيلللس بلسللل س 

، حيل  نبلر  %4,02" بلسل س tiktokن   ورمرت س وافيلرل " %42،  ة   "ورم ن م " بلس س %4,43بلس س 
 ممو ع كمت ع رةميةمسم  ورت  س.ةُل ورم  مثم  نةخ ا هن " ثدن يرخ ح  سم"      ه ور
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بيلللمو :  1(0231) تركــي العنــاي و  أمــل الاهرانــي،ن لل  نكللس ورلت جللس ورتلل  تمصللة  يريهللم ور محثللس 
: واغللرون وةللت  وه نةللملل ورتموصللل واةتمللمن  سللن  بللل سر للخ ورسللكر   لل  ورممةكللس ورير  للس ورسلليمديس"

 وسام رة تمإ نةخ ورميةمسلم  ورمتيةدلس بملرن افثر نةملل ورتموصل واةتممن  وةت  نورفمول  نورم مطر"،
  %21بلس س  نةلمب شم  %34( بلس س Twitterن)  %37بلس س  ( (WhatsAppورسكر    

 

                                                           

1 -Amal Alzahrani, TurkiAlanzi : Social Media Use By People WithDiabetes In Saudi Arabia: A 

Survey About Purposes, Benefits And Risks , Journals » Diabetes, Metabolic Syndrome and 

Obesity: Targets and Therapy » Volume 12 ,  2019 , Pages 2363—2372. 

https://www.dovepress.com/browse_journals.php
https://www.dovepress.com/diabetes-metabolic-syndrome-and-obesity-targets-and-therapy-journal
https://www.dovepress.com/diabetes-metabolic-syndrome-and-obesity-targets-and-therapy-journal
https://www.dovepress.com/diabetes-metabolic-syndrome-and-obesity-targets-and-therapy-archive32-v1362
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يوضح أسباب عدم ثقة عينة الدراسة تماما في المعلومات الصحية عبر مواقع  (:16)الجدول رقم 
 التواصل الاجتماعي:

 المجموع لا أواف  محايد مواف  افقةمدا المو 

 % ت % ت % ت % ت أسباب عدم الثقة تماما

 ي  ورميةمسم  ورت  س 
 ورمد سس نتكروع بيضهم.

008 00% 003 00% 088 80% 833 033% 

 للللللللللللي  كفللللللللللللمءل  مشللللللللللللر 
ورميةمسللللم  ورتلللل  س نةللللخ 
سمو للللللللللللللللللللللللللللع ورتموصللللللللللللللللللللللللللللل 

 واةتممن .

001 45,4% 083 03% 000 24,6% 833 033% 

ميةمسللم  ورتلل  س بيللض ور
 %033 833 %05 093 %05 93 %77 003 سغةمطس

بيللض ورميةمسللم  ورتلل  س 
 %033 833 %08 018 %03 83 %88 018 سجهمرس ورمت ع

ت لللللللللللللم ن نتضلللللللللللللمعب ولآعوء 
نورميةمسللم  ورتلل  س حللمإ 

 سرن سيين
000 42,4% 50 %16,2 031 41,4% 833 033% 

ورميمرجللس ورسلل   س رلل يض 
وردضلللللللللللللميم ورتللللللللللللل  س دن  

 سيرتف
053 80% 03 7% 033 %73 833 033% 

 %033 833 %73 033 %00 038 %09 098 ن ه د س ورميةمسم 

ورغملللللمن  للللل  ورميةمسلللللم  
ورتللل  س ن لللم سلللم ي لللير   

 بمردةق سن ص تهم.
001 %43,4 53 00% 030 40,6% 833 033% 
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 الإجابات من اختيار متعدد* 

ور عوةللس تممسللم  لل  ورميةمسللم  ورتلل  س نبللر سمو للع  "، اةلل مب نلل ه ثدللس نيلللس43 م للح رلللم ورجلل نإ ع للم "
ورتموصلللل واةتملللمن ، نورللل   تلللم وةلللت  وس  رمير لللس اةللل مب ولإنتملللمد نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل ولإةتملللمن ، 
نيتضح رلم سن فسإ  تملج ورج نإ ا  آعوء نيلس ور عوةس ست م لس بين ورممو دس نور  مد، نن ه ورممو دس، ف مم 

 سر م كمرتمر :ي   ةم ع ورمؤشرو  ن ف

كم  ورسبب وانإ " ي  ورميةمسم  ورت  س ورمد سس نتكروع بيضهم"، حيل  صلرح بل ر   الماشر الأول:
سملن ابل  ن  %02، تةيهلم %33سن ا رود ورييلس نةخ ن ه "سمو دتهن" نةخ  ل و ورسلبب، نذرل  بلسل س  003

 %03 س،  ل  حلين يرتيسل سمو دتهن نةخ كم   ل و ورسلبب سلن اةل مب نل ه ثدلتهن نةلخ ورميةمسلم  ورتل 
 "بمر  مد".

نتيكللس  لل ه ورلتللملج ورتأ يلل  وركبيللر رييلللس ور عوةللس ركللم  ورميةمسللم  ورتلل  س نةللخ سمو للع ورتموصللل 
ولإةتملللمن   للل  سيةمسلللم  ةيللل ل نغيلللر  للل  فس، فمصلللس يذو سلللم كم للل  صلللمدعل نلللن ةهلللم  عةلللم س "سثلللل 

ر لم سلن ورمتلمدع ورممثم لس، بملإ لم س ورملممس وريمرم لس رةتل س"، نغي -  من ورت س -ورجهم  ور كمس س
يرللخ ورميةمسللم  بمدللمطع ورفيلل  م نورتللمع نإحتللمل م  ن  م للم  صلل ا س نغر للم سللن نلمصللر دنللم ورميةمسللس 

 ورت  س نبر سمو ع ورتموصل واةتممن .

فمم ا  ور  س    وركثير سلن واح لم   ةمسلهم  ل  ورميةمسلم  ورتل  س ورمد سلس ن لم سلم يجيةهلم تر لخ 
 م  ورجمهمع.يرخ ي تممس

ــاني: " للي  كفللمءل  مشللر ورميةمسللم  ورتلل  س نةللخ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن "،  م للح رلللم الماشــر الث
 %22اب  ن سمو دتهن نةخ  ل و ورمؤشلر،  ةيهلم  %45,4سن ا رود ورييلس نورمد عل  سبتهم بل 077ورج نإ ا  

 اب  ن "ن ه سمو دتهن". %24,6سمن يرتيسن بمر  مد"،    حين ا  

ر   ه ورلت جس ا  سمو ع ورتموصل ولإةتملمن   ل  سلتلس ستمحلس رجم لع ورمسلت  سين، بم تةل  ن فس
سسلتميمتهم ورتية م لس نورثدمف لس نواةتممع للس نغير لم، ن مرتلمر  بإسكلم  ا  شلل   ي  لمء سم لع ان سلتللس ان 

جيللل صللف س ان  لللمل بلل ن  نةلل ند ا  حسلليب ان ع يللب بلل ن  شللرن  تفللرن ورمسللتمى ورتية ملل . ن للم سللم ي
  ه ورميةمسم  ص  فس، فمصس يذو كم    لمك  س س سن واف مء ولإسسل س نورت  تيكلس سمثم  لس وركمتلب 

 نس ى كفمءت ، بما م س يرخ ن ه ونتممد وركمتب نةخ ستمدع سمثم س سن يحما  ان ةهم  ورت نين.
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 ر للخ يرلللخ  فمللم ا  شللكل ورمضللمم  ورمدلل ه ييكللس  ميللس  مشلللره حيلل  سللن ورضللرنع  ا  يكللم  ورمضللمم  
، سستمى ورتكلمرمة  ك م   ورممو ع وريمرم لس بضلرنعل تلم ر نلتلر ورتل ع م بملمود ورمةلملط ورمتيل دل )صلمع

  ي  م م ...(. ،س   م 

 فمم  ج  ور يض سن ورمضمسين ورت  س تكم  بةغس نوح ل ن م سم   إ نةخ  ي  سستمى  مشر م.

خ   و ورسبب  يرةع ذر  يرخ كلم  نةلمد وري  ل  اسم بمرلس س رةفئس ورت  نبر  "نن ن ه سمو دتهم" نة
سن واش م  واففمء صم ي  ورم تمى ورت   نور  ن ي رصم  نةخ سرونمل ةم ع شرن   جمح وررةمرس 

بمحثين... ، ان ورمضمم  ولإنسس ، فمصس يذو سم كم  صمحب ورميةمسس سن ا ل ولإفتتم  سن "اط مء
 نغير م سن ورمت تتين.

سن نيلس ور عوةس نن "سلمو دتهن"  %44ض ورميةمسم  ورت  س سغةمطس" حي  نبر  "بيالماشر الثالث: 
 ور  مد تجمه   و ورمؤشر. %38سمن اب  ن "ن ه سمو دتهن" كمم يرتيه %28نةخ   و ورمؤشر  ةيهم 

ن فسر   ه ورلتملج كم  ورميةمسم  ورت  س نبر سمو ع ورتموصل واةتممن     تترونح بين ورت  ح 
ن ورلتملح ورمفي ل نولإدنمءو  ور  يرل، حي  ا    ه ورميةمسم      ل ر م اش م   ريل ن  نور مطئ، بي

ورمسللمن ل حدللم، ان اشلل م  ي للمنرم  كسللب ورمللمإ، ن  للر ور للمليم ، نورتلل  سللن شللأ هم ا  تة للق ا للروع 
ن ه ورثدس فبيرل بمتةديهم )سثل وريسةم  وريولفس ان ورلتملح ورسمسس(، كمم تجيل ورمست  ه يتل يرخ دعةس 

   ورمجتمع ور ب ، ن م سم يجيةهم ا  ثدم  تممسم    سم  تم   ره سن سيةمسم  فم م سن ورم لمن  ل   لخ 
 ور مليم  نورميةمسم  ورمضةةس نورت  تضر ب  متهم نح مل اةر م.

غير ا    و ا  لف  نةمد سيةمسم  ص  س ص   س نسمثم س تجيل ورمست  ه ي ير بماسلم  نةلخ 
م ذ ب  ير ل  نيللس ور عوةلس نورتل  "رلم  مو لق" نةلخ  ل و ورمؤشلر كم ل  ةلبب سلن اةل مب نل ه ص ت ، ن م س

 ورثدس    ورميةمسم  ورت  س.

سلن نيللس ور عوةلس نلن  %33"بيلض ورميةمسلم  ورتل  س سجهمرلس ورمتل ع" ن ل  صلرح  الماشر الرابـع: 
  ضةن "ور  مد". %32ين ا  سمن اب  ن "ن ه سمو دتهن"،    ح %23"سمو دتهن" نةخ   و ورمؤشر  ةيهم 

نتيكللس  لل ه ورلتلللملج، ا  سمو دللس نيللللس ور عوةللس نةللخ ا  ورميةمسلللم  ورتلل  س نبلللر سمو للع ورتموصلللل 
واةتمللمن   لل  ورغمرللب تكللم  سجهمرللس ورمتلل ع ن للم سللم يجيةهللم ستلل ع غيللر سمثللمق تممسللم ييتملل  نة لل ، 

 للتم   للر م سللن طللرع ةهللم  نذرلل  ا  بيللض ورمضللمسن ورتلل  تل للر نةللخ سمو للع ورتموصللل ولإةتمللمن   لل  
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سجهمرس ورمت ع ر س  بجهس حكمس س، نا سؤةسس طب س، نا حتلخ ش تل س سيرن لس، بلل تكلم  حتلخ سلن 
دن  يةللم ان يحمرللس، ن للم سللم يجيللل ورمتةدللين دولمللم  لل  فللمع سللن صلل س  لل ه ورميةمسللم  ا  تتلل  ق سللم 

  ل ر سن دن  ست ع     ؤد  ب  متهم يرخ نمو ب نف مس.

م  ورفرديس رييلس ور عوةس، نفمصس سن  مح س ورمستمى ورتية م  نور   كم  تية م نمر  فمم ا  ورفرن 
يسمح رلأ رود بي ه تت  ق سم  ل ر  مرو ركلم  نةلمد ستلمدع افلرى  لتم وانتملمد نةيهلم ان  ةجلؤن  يريهلم 

 رةتأف  سن ص تهم.

سللن  %42,4ننبللر   ت للم ن نتضللمعب ولآعوء نورميةمسللم  ورتلل  س حللمإ سللرن سيللين"الماشــر الخــامس: "
سملن رلم  لمو دن، ن ل   سل س ستدمع لس ةل و،  ل   %41,4نيلس ور عوةس نن سمو دتهم نةخ  ل و ورمؤشلر، تةيهلم 

 رتيسن بمر  مد.و %16,2حين ا  

نتفسللر  لل ه ورلتللملج، ا  نيلللس ورم  مثللم   يلل  ور عوةللس،  للمو دن نةللخ ا  تضللمعب ورميةمسللم  ورتلل  س حللمإ 
اةتممن   م ةبب ن ه ثدتهن تممسم  يهم كمت ع رةميةمسم  ورتل  س. سرن سيين    سمو ع ورتموصل و

ن  و عوةع يرخ وركم ورهملل سلن ورميةمسلم  ورتل  س ورمتمحلس نبلر  ل ه ور ل كم ، ن مرتلمر   هل ه ورميةمسلم  
ستغيللرل ةلل و نذو  سسللتميم  ست م لللس، فمصللس رللم   للر  سللن طللرع اشلل م  غيللر سللؤ ةين ن مرتللمر  تتلل ح 

 س، ن مجرد سدمع تهم سع ورميةمسم  ورت  س ورتمدعل نن ةهم  عةم س سثل سلمملس سجرد سيتد و  ش ت
ورتللل س وريمرم لللس نغير لللم يجللل  ورمسلللت  ه  فسللل  بلللين تضلللمعب نوفلللتس   للل  ورميةمسلللم ، فمصلللس  للل  ظلللل 
ورت   ر نورتمع س سن طرع واط مء    ن ه تت  ق كل سم  ل ر سن سيةمسم  طب س نبر سمو ع ورتموصل 

 ولإةتممن .

سلن  %33: "ورميمرجس ورسل   س رل يض وردضلميم ورتل  س دن  تفسلير سيملق"، نصلرح  الماشر السادس
نيلس ور عوةس نن سمو دتهن نةخ   و ورمؤشر كم ل  احل  اةل مب نل ه ثدلتهن  ل  ورميةمسلم  ورتل  س،  ةيهلم 

 .%4"سمن ا  مو دن"، اسم سن يرتيسن "ور  مد"  د  بةغ   سبتهن  42%

كم  بيض ورميةمسم  ورت  س ورمل معل  ل  سمو لع ورتموصلل ولإةتملمن  تكلم   نتيكس   ه ورلت جس
دن  تفسير، ن مرتمر     يدع واش م     حيرل سن اسر م حمإ ورتفسلير وا سلب رملم يج ن ل ، فمصلس يذو 
سللللم كلللللم مو ب مةللللس سمةلللللس يرلللللخ واةت للللمعل حلللللمإ سللللرن سيلللللين ان حمرلللللس صلللل  س، دن  ورةجلللللمء اصللللل مب 

س سن ورم  مثم  كم  رهم عا  آفر حمإ   و ورمئ ر، حي  ا ييتبر    و ورمؤشر ولإفتتم  غير ا   ئ
اح  اة مب ن ه ثدتهم    ورميةمسم  ورت  س، نتفسر   ه ورلت جس ا   تمة  وري  ل  سلن وربل ولل نورمتلمدع 
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س نةلخ ورت  تمكن ورفرد سن ورتأف  سن ورميةمسس، ان ييجمد تفسير رهم بميلخ يذو كم  ور ل   نةل  ورميةمسل
سللثس لإيجللمد شللرح نوع نكللمع  "وريمتيللمب"شلل كس ورفميسللبمك نرللم يكللن شللرحهم كللمعٍ، ف سللت  ع ا   ةجللأ يرللخ 

 ي  ع حمةت  وريةم س نيجية  يفهم ور مرس ورمر  س ورت  يسيخ يرخ سير تهم.

"نللل ه د لللس ورميةمسلللم  ورتللل  س"، نت م لللل  يةمبلللم  ورم  مثلللم  بلللين "ورممو دلللس" ن"نللل ه  الماشـــر الســـابع:
 %21سللن نيلللس ور عوةللس ا هللن "ا للمو دن" نةللخ  لل و ورمؤشللر،  ةيهللم  %42رممو دللس" ن"ور  للمد" حيلل  اةمبلل  و

  ضةن "ور  مد".  %03"سمن اب  ن سمو دتهن"،    حين ا  

ن فسللر  لل ه ورلت جللس ا  ورتغييللرو  وركثيللرل ورتلل  حلل ث  نةللخ سسللتمى شلل كس وا تر لل  بتللفس نمسللس نشلل كم  
فمصس ةم م  ب كل كبير    ةيل   ه ورممو ع ت ر  نةخ د لس سضلمسيلهم ورتموصل واةتممن  بتفس 

ركسب افبر ن د سمكن سن ورجمم ير، ن مرتلمر  تيتبلر ور  لس سلن فتلمل   ل ه ور ل كم ، ن لم سلم  ل  يهم 
يرخ ا  تكم  دولمم    ورتمعل وايجمب س اسمه ورمست  سين، كمم ا  ورمتةدين ر سمو ست مذرين ر عةس ا هم رن 

و  لل  ستلل ع ورميةمسللس ورتلل  س نإ مللم يسلليم  دولمللم يرللخ ور  لل  نورتلل  يق  لل  سللم  ت تللةم  نة لل  سللن  لل  دم 
 سيةمسم .

سن نيلس ور عوةس، اب  ن سمو دتهن نةخ ا  ن ه د س ورميةمسم  ورت  س  م اح   %21   حين ا  
  ظلل ي ت لمع ا م واة مب ن ه ورثدلس  ل  ورميةمسلم  ورتل  س نبلر سمو لع ورتموصلل ولإةتملمن 3 فمصلس  ل

ور للمليم  نكثللرل ورميةمسللم  ورتلل  س نةللخ  لل ه ورملتللم  نورتلل  ت للكل كللم  ملللل ن مرتللمر   لل  وركثيللر سللن 
واح للم  ييجللي ورمسللت  ه نللن ورتلل  يق  يهللم ةيلل و، كمللم ا   لل و عوةللع ريلل ه نةللمد يرتلليوه افس لل  سللن  بللل 

شأ هم ا  تيلرن ح لمل وركثيلرين يرلخ ورلمشر ن مرتمر  ا  تأف  سن ص س سيةمسمت  نيدمه بل ر م، نورت  سن 
 ور  ر حمإ ص تهم فمصس ف مم ي   واحتمل م  نورتموعيخ... نغير م.

"ورغملللمن  للل  ورميةمسلللم  ورتللل  س ن لللم سلللم ي لللير   بلللمردةق سلللن صللل تهم" سلللن فلللسإ  الماشـــر الثـــامن:
سملن "رلم  %40,6سن نيلس ور عوةس  مو دن نةخ   و ورسبب، تةيهلم  %43,4سي  م  ورج نإ  تضح رلم ا  

  ضةن "ور  مد". %33 مو دن"، كمم ا  

نتيكلللس  للل ه ورلت جلللس كلللم  ورميةمسلللم  ورتللل  س نبلللر سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن ،  للل  تكلللم  غيلللر 
نو  س نغمسضس، ف مم ي   بيض وردضميم ورت  س، فمصس يزوء واسرون ان ورفيرنةم  ورج   ل نورت  

 ، ن مرتمر  تفتدر يرخ ورم مح ورتمه.تكم   يهم ولآعوء س  ندل حتخ سن ا ل ولإفتتم 
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غيللر ا لل  سللن ةهللس افللرى   لل كم  ورتموصللل ولإةتمللمن  ا تيمللل بييلل و نللن ورمتللمدع وافللرى بللل  لللمك 
تكمسل نظ ف  بيلهمم، نتيتبر لم كمتلمدع رةميةمسلم  رتم ل ح نةهلم  ورلملر نإزورلس ورغملمن حلمإ بيلض 

 وردضميم.
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: يوضح مدا تحق  عينة الدراسة من المعلومات الصحية التي تستقيها من مواقع (17)م الجدول رق
 التواصل الإجتماعي:

 النسبة التكرار العبارات

 %00 053 دائما

 %78 008 غالبا

 %03 83 أحيانا

 %6,4 00 نادر ا

ا  %2,6 00 أبد 

 %122 222 المجموع

ح سلل ى ت دللق نيللللس ور عوةللس سللن ورميةمسلللم  (، نورلل    م للل71سللن فللسإ سي  للم  ورجللل نإ ع للم )
سللللن ورم  مثللللم   للللت ددن سللللن  %78ورتلللل  س ورمسللللتدمل سللللن سمو للللع ورتموصللللل ولإةتمللللمن ، نيتبللللين رلللللم ا  

ورميةمسلللم  ورتللل  س نذرللل  "غمر لللم"، نذرللل  عوةلللع يرلللخ نللل ه ورثدلللس ورتمسلللس  للل  سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن  
مسم  ورت  س نةخ   ه ور  كم  ستمح رةجم ع،  كلل فمت ع رةميةمسم  ورت  س، نور ق دس ا    ر ورمية

  رم ب رمه، بمم    ذر  واش م  غير ورمؤ ةين رميمرجس ورممو  ع ورت  س حي  ت م  نةخ وركثير سلن 
ورميةمسلللم  ورتللل  س وركمذبلللس نورتللل  تثيلللر  للل  ورلفلللم  ور لللمع نوردةلللق، كم هلللم سلللن ستلللمدع غيلللر سمثم لللس، 

ورم  مثللم   للن ذن سسللتمى ةللمسي ،  للإ هن ي للي  نةللخ  لل ع كللمعٍ سللن  ن مرتللمر   ييلللس ور عوةللس كللم  اغةب للس
للم ور  لل  نللن ستلل ع ورميةمسللس، نتللمعيخ   للر م ن للل  لللمك س مرغللس  لل   لل ه  ورللمن  ورتلل   ف سلليم  دنسا

 ورميةمسم  نغير م سن نلمصر ورمت و  س.

م ا للر سللن نيلللس ور عوةللس ا هللن  للت ددن سللن ورميةمسللم  ورتلل  س نذرلل  "دولمللم"، كملل %00فمللم ا للر  
ا هلللن  لللت ددن سلللن صللل س ورميةمسلللم  ورتللل  س "اح م لللم"،  للل  حلللين بةغللل  سلللن  لللت ددن سلللن صللل س  03%

سللن نيلللس ور عوةللس ا  للت ددن سللن  %2,6نآفللر  سلل س نورتلل  تمثةلل   لل   %6,4ورميةمسللم  ور ب للس " للمدعاو" 
ذو سلم كم ل  ص س ورميةمسم  نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن . نيمكلن تفسلير ذرل  ا هلن ا  بل  ن ي تملمه ي

تةلل  ورميةمسللم  صلل   س ان كمذبللس، ا هللن  لل  ييتملل   نةللخ ستللمدع افللرى، ان ا هللن سللن ذن  ورمسللتمى 
 ورتية م  ورمت    ن مرتمر   ثدن    سم  ل ر.
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(: يوضح كيفية تحق  المرأة الجاائرية عينة الدراسة من المعلومات الصحية التي 41الجدول رقم )

 تحصل عليها من مواقع التواصل الإجتماعي:

النسبة بدلالة  التكرار العبارات
 كيفية التحق 

النسبة بدلالة 
 حجم العينة

ورق للللمه بيمة للللس ب لللل  انر للللس رمير للللس ورجهللللس ورتلللل   مسلللل  بل للللر 
 %85 %11,15 093 ورميةمسم .

وررةللمن يرللخ ا للل ولإفتتللم  سللن واط للمء رةتأفلل  سللن صلل س 
 %53 %15,40 733 ورميةمسم .

وريلللللللمدل يرلللللللخ ستلللللللمدع ينسس لللللللس افلللللللرى )يذونلللللللس، تةفييلللللللم ، 
 %13 %13,46 083 ص  ...(.

 %93,8 %18,05 709 ورت دق سلهم نةخ افثر سن سم ع رةتأف  سن ص تهم.
افتمع اةليوء سلن ورمم لمنم  ورتل  تتيةلق بمرميةمسلس ورتل  س 

 ورت  اب   نلهم ا را م  روءل ست تتس.
053 10,77% 80% 

 %53 %15,40 733 نمة س ور    ب رق س تةفس رك  اصل رلتملج تفي   .تكروع 
 -ولإطلللسن نةلللخ ورممو لللع وررةلللم س )ورملمملللس وريمرم لللس رةتللل س

 ورمست ا م ...(.
703 15,77% 82% 

0899 033% / 
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 الإجابات من إختيار متعدد* 

ت ددم  سن ص س سن نيلس ور عوةس   %18,05(  تضح رلم ا  سم  سبت  48سن فسإ ة نإ ع م )
 ورميةمسم  ورت  س سن فسإ "ورت دق سلهم نةخ افثر سن سم ع رةتأف  سن ص تهم".

ن فسر   ه ورلت جس كم  ا  ت ونإ ورميةمسم  ورتل  س  ل  افثلر سلن سم لع  ل  ونتدلمد نيللس ور عوةلس 
 س"   إ نةخ س ى ص تهم، فمصس يذو كم   صمدعل سن طرع ةهم  عةم س سثل "ورملمملس وريمرم لس رةتل

ان نبللللر صللللف م  اط للللمء سمثللللم ين، ان سمو للللع يركترن  للللس ست تتللللس نغير للللم، فمصللللس  لللل  ظللللل ي ت للللمع 
نجّ  نةملل ورتموصل واةتممن  ب مليم  فمطئس نن ولإشمنم ، ن م سمرمسلم أثلمء ازسس كمعن م، حي  

 ميلس نةبل ورم ميس سل ، نوةتغة  فمع ورجمهمع سن ورملرن نلن طريلق تدل يم طلرق ن  09-انرون كم ي 
ننللسا فمر للس سللن ورمتللمدع وريةم للس نور ب للس سللن اةللل ةللل  واع للمح وا تتللمديس ان رييللمدل ستمبيللس نشللهرل 

 .صف س سم نةخ نةملل ورتموصل واةتممن 

اشللللمع  يرللللخ ولإطللللسن نةللللخ ورممو للللع وررةللللم س )ورملممللللس وريمرم للللس رةتلللل س،  %15,77نسللللم  سللللبت  
ستمبيللس نةللملل ولإنللسه ورتدةي يللس، فمصللس كللم  سمو للع  ورمست للا م ...(، نورتلل  تيتبللر كبلل  ل اةمةلل  نللن

ورتموصل ولإةتممن  تملح ورفرصس رةمست  سين سن ولإطسن نةخ سضمسيلهم    ا  ن   ن ل  ا  سكلم ، 
حيللل  تدللل ه سيةمسلللم  شلللمسةس  فملللم تيتبلللر  للل ه ورممو لللع سمثم لللس نسم لللمع س  للل  طرحهلللم رةدضلللميم ورتللل  س،

ل سلللن "وررةللمن يرللخ ا لللل ولإفتتللم  سللن واط لللمء رةتأفلل  سللن صللل س تةيهللم  لل  ورمرت لللس ورثمرثللس كلل ند  دللس.
ورميةمسم " ن"سؤشر تكروع نمة لس ور  ل  ب لرق س تةفلس ركل  اصلل يرلخ  تلملج تفيل   " نةلخ ورتلمور  بلسل س 

15,40%. 

نتفسر   ه ورلت جس، كم  ا  وررةمن يرخ ا ل ولإفتتم  سن واط مء حي  ا    و يمل هم  رصلس 
افثللر سللن صلل س ورميةمسللم  ورمل للمعل، فم للم سللن ورم للمن  لل   للخ ور للمليم  نورميةمسللم   رسةتفسللمع نورتأفلل 

ورمغةمطس نورت     تؤد  ب  متهم يرخ ورمم     كثيلر سلن واح لم ، ا  نمة لس ت ل    ورملرن تت ةلب 
ورف لل  ورسللرير  سللن طللرع ور بيللب، ندن  ذرلل   للؤد  يرللخ نمو للب نف مللس، كمللم ا  ورتفمنللل سللع واط للمء 

مريض ورثدلس نيييل  سلن  سل س ي تلمنل  ان ع ضل  رةميةمسلم  ورتل  س ورتل  ت تلل نةيهلم سلن فلسإ يملح رة
 سمو ع ورتموصل واةتممن ،  يثبتم هم ان  ر ضم هم.

اسم ف مم ي   " سؤشر تكروع نمة س ور    ب رق س تةفس رك  اصل يرخ  تملج تفيل    "، حيل  ا  
موصلل واةتملمن  حلمإ سلرن سيلين يسلبب ورتلمتر نوردةلق وافتسع    ورميةمسم  ورت  س    سمو لع ورت
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رلل ى وا للرود، ن للم سللم يجيةهللم دولمللم  تأفلل ن  سللن صلل س ورميةمسللس ورموحلل ل نةللخ افثللر سللن سم للع ن تلل   
س تةفللللس، فمصللللس  لللل  ظللللل ورترةمللللس ور مطئللللس رةمتلللل ة م  نكثللللرل ورمرود للللم  نورتلللل  سللللن شللللأ هم ا  تم للللع 

 ر مطئس.ورمست  ه    ف أ ورت     ان ورميةمسس و

فمم ا  وافتسع حتخ بين ورتدمعير نسدمطع ورفي  م،  مرفي  م يكم   هم  اةهل بكثير سن ورمدمإ ان 
 ورتدرير ورمكتمب،    ظل ورمستمى ورتية م  ورمت    ر يض ا رود ورييلس.

 ةجأ  يرخ ورمتمدع ولإنسس لس ورتدةي يلس )سلن يذونلس، تةفييلم ، صل  ...(،  %13,46اسم سم  س س 
 دق سن صل س ورميةمسلم  ورتل  س ورتل  ي تلةم  نةيهلم سلن سمو لع ورتموصلل ولإةتملمن ، نذرل  عوةلع رةت

يرخ كم  نةملل ولإنلسه  ل  نةلملط صل   س رةميةمسلم  ورم تةفلس سلن فلسإ وربل  وررةلم ، فمصلس ا هلم 
ن لم سلم ت ضع رضموبط  م م  س نسهل س تةيسهم بمرت ق نورمت و  س    ب  واف مع نسيمرجلس ورميةمسلم ، 

 يجيةهم تتميي بمت و  س افثر سن سمو ع ورتموصل ولإةتممن .

اشللمع  يرللخ "ورق للمه بيمة للس ب لل  انر للس رمير للس ورجهللس ورتلل   مسلل  بل للر  %11,15بيلمللم سللم  سللبت  
ورميةمسم " ني ير   و يرخ كم  ا م س ست ع ورميةمسس، حي  ا  ورمت ع ورمجهمإ    ي كل ف رو نةلخ 

 م  سمم يجيةهم  تبلم  ا كلمع نسيةمسلم  سغةمطلس ن لم سلم  لؤد  يرلخ  تلملج ةلةب س ورتكمين ورمير   رلأش
نةخ ح متهم، ن مرتمر   إ  ورتأف  سن ست ع ورميةمسس ييتبر سن ا م اةمريب ورت دق سن ص س ورميةمسم  

  كةمم كم  ورمت ع سيرنع ر ى ورمست  ه كةمم زود  ثدت     سم  ل ره.

سن نيلس ور عوةس، يدملن " بمفت لمع اةليوء  %10,77  ورج نإ ا  فمم  تم ح رلم سن فسإ سي  م
سللن ورمم للمنم  ورتلل  تتيةللق بمرميةمسللس ورتلل  س ورتلل  اب لل  نلهللم ا را للم  للروءل ست تتللس." ن لل و  مللرو 
ركللم  شسللمنس ورمم للمنم  ورتلل  س  لل  وركثيللر سللن واح للم ، ن للم سللم يسللبب نلل ه ورفهللم وركللم  ،  يةجللأ 

م من ورت  ، بمفت مع ةم ب سل ، ردروءت   روءل سيمدس ند  دس سن اةلل ورفهلم ورمست  سين يرخ تفك   ورم
 نورتأف  سن ص س ورميةمسس.
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 : مستوا الرضا عن المعلومات الصحية المقدمة في مواقع التواصل الاجتماعي:(,1)الجدول رقم 

 النسبة% التكرار مستوا الرضا

 %38,2 090 راٍ  بشكل كبير

 %03 033 را ٍ 

 %1,6 35 غير را ٍ 

 %0,2 30 غير راٍ  إطلاقا

 %122 222 المجموع
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، ف مللم  تيةللق بمسللتمى ورر للم نللن ورميةمسللم  ورتلل  س نبللر (49) تبللين رلللم سللن فللسإ ورجلل نإ ع للم 
سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن  ا  ثسثلللس اع لللمن ورييللللس سلللن ورلسلللمء نيللللس ور عوةلللس عو للل م  نلللن ورميةمسلللم  

، ن   ييمد ورسبب يرلخ ةلهمرس ورمصلمإ %03رت  س نبر سمو ع ورتموصل واةتممن  بلس س سئميس بةغ  و
يرخ   ه ورميةمسم  نإسكم  س ورتأف  سلهم، كمم ا هم سجم  س، نةخ نكس وةت معل ور بيب، بما م س يرخ ا  

مسللم  ورتلل  س نتم ر للم يسكم  للس حفلل  ورميةمسللم  ورتلل  س نوررةللمن يريهللم  لل  ا  ن لل ، كمللم ا  تلللمن ورمية
نةلللخ افثلللر سلللن سم لللع يجيلللل نيللللس ور عوةلللس تبللل   ع لللم م نلللن ورميةمسلللم  ورتللل  س. تس لللم  سللل س ورلسلللمء 

"غيللر عو لل م   %0,2غيللر عو لل م ، ن %1,6، تةيهللم %38,1"وررو لل م  ب للكل كبيللر" ن ةغلل   سللبتهن 
 يطس م" نن ورميةمسم  ورت  س نبر سمو ع ورتموصل واةتممن .

ج ورسمبدس يرخ س ى ولإيجمب س    آعوء ورمرال ورجيولريس حمإ س ى ع م م نن ورميةمسم  نت ير ورلتمل
 ورت  س ورت  ت تمةهم.
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(: يوضح إقتراحات عينة الدراسة لتحسين المضامين الصحية عبر مواقع التواصل 50الجدول رقم )
 .الاجتماعي

 النسبة التكرار الاقتراحات

 %00 053 ولإشروع ورم مشر رلأط مء نةخ تد يم ورميةمسم  ورت  س

 %5 73 ورت     ورمستمر    ورم تمى ورت   ورمل مع

 %5 73 سموف س واح و  نوردضميم ورت  س ورميمصرل

 %03 033 ورك   نن ستمدع ورميةمسم  ورت  س ورمد سس

 %3,6 05 رميةمسمت ورتفريق بين ورم تمى ور ب  ولإنس  ، نورم تمى ورت   و

 %30 08 ت مير ف سس ورترةمس ولآر س.

 %07 13 تفييل ورر مبس نةخ ورمضمسين ورت  س ورمل معل

 %30 03 ور فمظ نةخ ورمةك س ورفكريس نحمم تهم

 %4,4 00 حمر ور سمبم  بماةممء ورمستيمعل.

 %100 500 المجموع

ا لللم  نمى ورملللرال ورجيولريلللس نيللللس ور عوةلللسسمو دلللس "،  تضلللح رللللم 50سلللن فلللسإ سي  لللم  ورجللل نإ ع لللم"
ي تروحم  رت سين ورمضمسين ورت  س نبر سمو لع ورتموصلل ولإةتملمن  رتتل ح ستلمدع  يمرلس حيل  كم ل  

 ولإ تروحم  كمرتمر : 

 مللللرو رمتلللل و  س واط للللمء  %00ولإشللللروع ورم مشللللر رلأط للللمء نةللللخ تدلللل يم ورميةمسللللم  ورتلللل  س بلسلللل س  -
 وافتتم  ن مرتمر  ونت مع م ستمدع سمثم س.نورت مدرس نكل سن  م سن ا ل 

ا  ستل ع ورميةمسلم  ي لكل ةليءو  %03 ة   ورك   دولمم نن ستمدع ورميةمسم  ورت  س"، بلسل س  -
 سن ورثدس  يهم، ن مرتمر  كةمم كم  ورمت ع سيرنع ر ى ورمست  ه كةمم زود  ورثدس    ورميةمسس.

نذرلل  رتجلللب ورم للمن  لل  ور للمليم ،  %7عل" بلسلل س ثللم تفييللل ورر مبللس نةللخ ورمضللمسين ورتلل  س ورمل للم  -
 نورمضمسين ورت  س ورمغةمطس ورت  سن شأ هم ا  تؤثر نةخ ح مل وا رود.
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سللن نيلللس ور عوةللس ي تللرحن "ورت لل    ورمسللتمر  لل  ورم تللمى ورتلل  "، نذرلل  رمموف للس ةللل  %5فمللم ا   -
 ل نح  ثس، ادنيس ة   ل نغير م.ورت معو     ورمجمإ ورت  ، سن اةهيل طب س ة   ل، طرق نسا ست مع 

 وترحن واح و  نوردضميم ورت  س ورميمصرل. %35ن لفس ورلس س  -

سن نيلس ور عوةس ي ترحن "حمر ور سمبم  بماةممء ورمستيمعل"، فمصس    ظل و ت لمع  %4,4فمم ا   -
  رود.ور سمبم  ورمس س فمصس ورت  تل ط    ورمجمإ ورتجمع  نورت     ت تمإ نةخ وري    سن وا

فمللم تللم و تللروح "ورتفريللق بللين ورم تللمى ور بلل  ولإنس لل ، نورم تللمى ورتلل   ورميةمسللمت "، حيلل  اةمبلل   -
 سن نيلس ور عوةس. %3,6نن ذر  

 .%0ثم "ت مير ورترةمس ولآر س" بلس س   -

 .%2نافيرو ور فمظ نةخ ورمةك س ورفكريس نحمم تهم بلس س   -
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 الدراسة الميدانيةفرو  ومناقشة ر اختبا -ثانيا

 :حمنرلم    ور عوةس ورمي و  س وفت مع سجممنس سن ورفرنن واحتمل س رة عوةس  م  هم نةلخ ورل لم ورتلمر 
 ."سسحمس ةيتم      ه ورجيل س سلم  س ورفر  م  واحتمل س  دط"

 مناقشة الفرضية الاحصائية الثالثة -1

  لل  واةتمللمن سمو للع ورتموصللل  عةللس ونتمللمد ورمللرال ورجيولريللس نةللخ للرنق ذو  دارللس يحتللمل س  لل  د تمةلل 
رةمتغيلرو  ور يممغروف س)ورمسلتمى ور عوةل ، ور مرلس ورمهل لس، نورسلن(  ورت  س ت يلم ورميةمسم  نةخ ور تمإ

 .α≥ 0.05 نل  سستمى دارس

وانتملمد  نةلدمه وفت مع ورفرن     مء  مريس وانتممد نةلخ نةلملل ولإنلسه، ورتل  تدلر نةلخ ا 
ي تةلل  وا للرود  لل  دعةللس  نةللخ نةللملل ولإنللسه ا  للتم نةللخ   للم ستسللمن بللين انضللمء سجتمللع سيللين، حيلل 

 .ونتممد م نةخ نةملل ولإنسه  ت جس وفتس هم    وا  وع نورمتمرح نور مةم  ورفرديس

  ر  م : اع عنرلإةمبس نةخ   و ورفرن ت دد  ور محثس سن 

دارللللس يحتللللمل س  لللل  دعةللللس ونتمللللمد ورم  مثللللم  نةللللخ سمو للللع ورتموصللللل  تمةلللل   للللرنق ذو  الفــــر  الأول:
تيلليى رمتغيللر ورمسللتمى  α≥ 0.05واةتمللمن   لل  ور تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س نللل  سسللتمى دارللس

 . عوة ور

لفروق درجة اعتماد المبحوثات علـى مواقـع التواصـل  (T Test)(: يوضح نتائ  اختبار21الجدول رقم )
 صول على المعلومات الصحية تعاا لمتغير المستوا الدراسي.الاجتماعي في الح

 

دعةللللس وانتمللللمد 
نةللللللللللللخ سمو للللللللللللع 
ورتموصللللللللللللللللللللللللللللللللللل 
واةتملللمن   للل  
ور تللللمإ نةللللخ 
ورميةمسلللللللللللللللللللللللللم  

 ورت  س

المستوا 
 الدراسي

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 ةيمة
T 

القيمة 
 الاحتمالية

مستوا 
 الدلالة

  2.21 13.15 03 إبتدائي

 
0.037 

 

 

 

0.000 

 

 

0.05 
 2.23 12.00 10 متوسط

 2.57 12.40 15 ثانوي 

 3.03 13.02 370 جامعي

 4.03 14.40 32 دراساتعليا
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ن لل   3.333تسللمن  T( يرللخ ا  ورق مسواحتممر للس ورمدمبةللس رسفت للمع 51ت للير  تللملج ورجلل نإ ع للم )
نةلخ نةللمد  لرنق ذو  دارلس يحتللمل س نلل  سسللتمى سمللم  ل إ   α≥ 0.05   ملس ا لل سللن سسلتمى ور ارلس

 للل  دعةلللس ونتملللمد ورملللرال ورجيولريلللس نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن   للل  ور تلللمإ نةلللخ  α≥0.05 دارلللس
 .ورميةمسم  ورت  س تييى رمتغير ورمستمى ورتية م 

  ملس ن ل  تمثلل انةلخ  34.42نتم ح ورلتملج    ورج نإ انسه ا   بةغ   س س ورمتمةلط ور سلمب  
ملإبت ول   ل  ورمرت لس ى،  ةيهلم ورمسلتم 4.22ر ى  ئس ور عوةم  ورية م    ورمرت س وانرخ بلم  روع س  لمع  بةل 

ن لل ر   32.20،  لل  حللين بةلل  ورمتمةللط ور سللمب  رفئللس ورمسللتمى ورجللمسي  32.33ورثم  للس بمتمةللط حسللمب  
، ن   ورمرت س 30.42تمةط ور سمب  ر  هم يكم ف  ورمرت س ورثمرثس، اسم  ئس ورمستمى ور عوة  ورثم م  بة  ورم

 .30.22وافيرل ورمستمى ورمتمةط بمتمةط حسمب    ع بل

 نتيجة اختبار الفر 

   دعةس  α≥ 0.05  ثبم  ص س ورفرن وردملل بمةمد  رنق ذو  دارس يحتمل س نل  سستمى دارس
ورميةمسلللم  ورتللل  س تيللليى  ونتملللمد ورملللرال ورجيولريلللس نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن   للل  ور تلللمإ نةلللخ

 رمتغير ورمستمى ورتية م .

ـــاني: ـــر  الث تمةللل   لللرنق ذو  دارلللس يحتلللمل س  للل  دعةلللس ونتملللمد ورم  مثلللم  نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل  الف
تيلليى رمتغيللر ور مرللس   α≥ 0.05واةتمللمن   لل  ور تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س نللل  سسللتمى دارللس

 .ورمهل س

 :سستدةتين، نورلتملج    ورج نإ ورتمر  رييلتين T- Test وفت مع نرلإةمبس نن ورفر  س تم وةت  وه
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لفروق درجة اعتماد المبحوثات على مواقع التواصل  (T-Test) (: يوضح نتائ  اختبار22الجدول رقم )
 ا لمتغير المستوا الحالة المهنيةالاجتماعي في الحصول على المعلومات الصحية تعا 

 

ن     مس افبلر  3.381تسمن  T( يرخ ا  ورق مسواحتممر س ورمدمبةس رسفت مع 52ت ير  تملج ورج نإ ع م )
سملم  ل إ نةلخ نل ه نةلمد  لرنق ذو  دارلس يحتلمل س نلل  سسلتمى دارلس α≥ 0.05 سلن سسلتمى ور ارلس 

α≥0.05  تلمإ نةلخ ورميةمسلم     دعةس ونتممد ورمرال ورجيولريس نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن   ل  ور
 ورت  س تييى رمتغير ورمستمى ور مرس ورمهل س.

ن للم  روع س  للمع   00.0نتم للح  تللملج ورجلل نإ اّ  ستمةللط دعةللم  ورم  مثللم  وريللمسس   لل  بةلل  
ن للم  روع  00.33مر مر للم  ورجمس  للم  ورلل   بةلل  ن للم انةللخ سللن ستمةللط دعةللم  ورم  مثمت 3.37يدلل ع بللل

 00.35ورممفثلللم  بمربيللل  نورللل   بةللل  ورمتمةلللط ور سلللمب  ملللم ي للل  ورلسلللمء ، اسلللم ف 3.02س  لللمع   للل ع بلللل
 .0.35بم  روع س  مع    ع بل

 نتيجة اختبار الفر 

     α≥ 0.05ن ه ثبم  ص س ورفرن وردملل بمةمد  رنق ذو  دارس يحتمل س نل  سستمى دارس
نةخ ورميةمسم  ورتل  س تيليى  دعةس ونتممد ورمرال ورجيولريس نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن     ور تمإ

 رمتغير ور مرس ورمهل س. ن  و   إ نةخ ا  ور مرس ورمهل س ا تؤثر نةخ دعةس وانتممد.

 

دعةس وانتملمد نةلخ 
 لللللللللللللع ورتموصلللللللللللللل سمو

واةتملللللللللللللمن   للللللللللللل  
ور تللللللللللللللمإ نةللللللللللللللخ 

 ورميةمسم  ورت  س

ــــــــــــــة  الحال
 المهنية 

حجــــــم 
 العينة

المتوســـط 
 الحسابي

الانحـــراف 
 المعياري 

القيمـــــــــــــــة  Tةيمة 
 الاحتمالية

 

مســــــتوا 
 الدلالة

  3.37 13.6 210 عاملة

1.765-  

 

0.057 

 

0.05 
ماكثـــــــــــــــة 
 بالبيت

120 13.00 3.02 

 2.01 12.01 100 طالبة 
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ـــث: ـــر  الثال تمةللل   لللرنق ذو  دارلللس يحتلللمل س  للل  دعةلللس ونتملللمد ورم  مثلللم  نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل  الف
 تييى رمتغير ورسن.  α≥ 0.05واةتممن     ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س نل  سستمى دارس

 :سستدةتين، نورلتملج    ورج نإ ورتمر  رييلتينT- Test  نرلإةمبس نن ورفر  س تم وةت  وه وفت مع

لفروق درجة اعتماد المبحوثات على مواقع التواصل (T Test)يوضح نتائ  اختبار: (22) الجدول رقم
 السن.توا الاجتماعي في الحصول على المعلومات الصحية تعاا لمتغير المس

 

درجــــــة الاعتمــــــاد علــــــى 
مواقـــــــــــــــع التواصـــــــــــــــل 
الاجتمــاعي فــي الحصــول 
 على المعلومات الصحية

حجم  السن
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

القيمة  Tةيمة 
الاحتمالي
 ة

مستوا 
 الدلالة

11-25 055 00.35 0.00  

 

0.037 

 

 

 

3.333 

 

 

3.38 
25-35 091 00.08 0.00 

35-45 033 00.30 0.81 

45- 
 فأكثر

08 00.0 0.30 

     مس ن  0.037تسمن  T( يرخ ا  ورق مسواحتممر س ورمدمبةس رسفت مع53ت ير  تملج ورج نإ ع م )
 سمم   إ نةخ نةمد  رنق ذو  دارس يحتمل س نل  سستمى دارس  α≥ 0.05 ا ل سن سستمى ور ارس

 α≥ 0.05 لريللس نةللخ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   لل  ور تللمإ نةللخ ونتمللمد ورمللرال ورجيو لل  دعةللس
 ورميةمسم  ورت  س تييى رمتغير ورسن.

 نتيجة الفر  

ثبم  ن ه ص س ورفرن وردملل بمةمد  رنق ذو  دارس يحتمل س    دعةس ونتملمد ورم  لمثين نةلخ 
 تييى رمتغير ورسن.   α≥ 0.05 ميسبمك كمت ع رةميةمسم  نل  سستمى دارس

 الاحصائية الرابعة:  الفرضيةمناقشة  -2

تمةلل  نس للس وعت مط للس ذو  دارللس يحتللمل سبين دعةللس ينتمللمد ورمللرال ورجيولريللس نيلللس ور عوةللس نطب يللس 
 ورمة و  س ورلمتجس نن وانتممد. ن نورسةمك س واثمع ورميرف س
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 رتمر :رلإةمبس نةخ ورفرن تم واةتيم س بميمسل واعت م  بيرةم ، نورلتملج  م  هم ورج نإ و

يوضح نتائ  اختبار العلاقة بين درجة درجةإعتماد عينة الدراسة على مواقع :: (21)الجدول رقم 
التواصل الاجتماعي في الحصول على المعلومات الصحية وطبيعة الأثار المعرفيةوالسلوكيةوالوجدانية 

 " Pearson Correlationالناتجة عن الاعتماد حسب معامل الارتبار بيرسون 

 

س لللللللس بلللللللين دعةلللللللس وانتملللللللمد نةلللللللخ سمو لللللللع وري
ورتموصلللللللل واةتملللللللمن   للللللل  ور تلللللللمإ نةلللللللخ 
ورميةمسللللم  ورتلللل  س نطب يللللس واثللللمع ورميرف للللس 

 نورمة و  س نورسةمك س ورلمتجس نن وانتممد 

ةيمة الإختبار  الأثار
 بيرسون 

القيمـــــــــــــــــــــــــــــــة 
 الإحتمالية

(sign test) 

 0.00 0.491 المعرفية

 0.1 0.168 الوجدانية

  0.344 كيةالسلو 

 

0.00 

ونتملمد ورملرال بين دعةس  ( يرخ نةمد نس س وعت مط س ذو  دارس يحتمل س54ت ير  تملج ورج نإ ع م)
ورجيولريس نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن     ور تلمإ نةلخ ورميةمسلم  ورتل  س نطب يلس واثلمع ورميرف لس 

مسولإةممر للس رميمسللل واعت للم  بيرةللم  سمة للس حيلل  كم لل  ورق نورمة و  للس نورسللةمك س ورلمتجللس نللن وانتمللمد، 
سملم  ل إ نةلخ نةلمد نس لس وعت مط لس نكسل س كملم ت لير ورلتلملج  2.3ن     ملس ا لل سلن 2.224ت ير يرخ 

 :يرخ

 بين دعةس ونتممد ورمرال ورجيولريس نةخ سمو ع ورتموصلل نةمد نس س وعت مط سنكس س ذو  دارس يحتمل س 
، حيلل  يةمسللم  ورتلل  س نطب يللس واثللمع ورميرف للس ورلمتجللس نللن وانتمللمدواةتمللمن   لل  ور تللمإ نةللخ ورم

، سللمييل  نةللمد 0.05ن لل    مللس ا للل سللن  0.491فم لل    مللس سيمسللل واعت للم  بيرةللم  سمة للس ت للير يرللخ 
 =α  0.05نس س سمة س نل 

 و لللع سم  ورملللرال ورجيولريلللس نةلللخونتملللمد بلللين دعةلللس  نكسللل س ذو  دارلللس يحتلللمل س نةلللمد نس لللس وعت مط لللس
، واةتممن     ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س نطب يس واثمع ورمة و  س ورلمتجس نن وانتممد ورتموصل

 0.05ن     مس ا ل سن  0.168حي  كم     مس سيمسل واعت م  بيرةم  سمة س ت ير يرخ 
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 واةتملمن   صللسمو ع ورتمو بين ورمرال ورجيولريس نةخ نكس س ذو  دارس يحتمل س نةمد نس س وعت مط س
، حيلل  كم لل    مللس  لل  ور تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س نطب يللس واثللمع ورسللةمك س ورلمتجللس نللن وانتمللمد

 .2.3   ا ل سن   مس  2.244سيمسل واعت م  بيرةم  سمة س ت ير يرخ 

 نتيجة اختبار الفر 

تملللمد ورملللرال ونبلللين دعةللس  ثبللم  صللل س ورفللرن وردمللللل بمةللمد نس لللس وعت مط للس ذو  دارلللس يحتللمل س
ورجيولريس نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن     ور تلمإ نةلخ ورميةمسلم  ورتل  س نطب يلس واثلمع ورميرف لس 

 نورمة و  س نورسةمك س ورلمتجس نن وانتممد.

سل ق س ة و، حي  كةمم زود ونتممد ورم  مثم  نةخ سمو ع ورتموصل واةتملمن   ا    ه ورلت جس رى 
م  ورتلل  س، زود  دعةللس واثللمع )ورميرف للس، ورمة و  للس، ورسللةمك س( ورمترت للس نللن  لل  ور تللمإ نةللخ ورميةمسلل

  و وانتممد،  ل ه ورلت جلس  فسلر م بمل ى  لمل ن ل عل سمو لع ورتموصلل واةتملمن   ل  ورتلأثير نةلخ ةلةمك م  
ةللخ وا للرود نسيللمع هم نكلل ر  ورتللأثير نةللخ س للمنر م، ن للم سللم تفق سللع ورفللرن وررل سلل  رلمريللس وانتمللمد ن

نةللملل وانللسه، ورلل    للل  نةللخ ا   لل عل نةللملل واتتللمإ نةللخ ت ديللق  لل ع افبللر سللن ورتللأثير ورمير لل  
نوريلللمطف  نورسلللةمك ، تللليدود نلللل سم تدلللمه  للل ه ورمةلللملل بمظلللمل  ورميةمسلللم  ب لللكل ستميلللي نسكثللل ". ن لللم 

 سم سحم  سن فسإ   ه ورلتملج ن مرتمر  ت دق ص س ورفرن.

 ائية الخامسةمناقشة الفرضية الاحص -2

تمةلل   للرنق ذو  دارللس يحتللمل س بللين طب يللس ولآثللمع ورميرف للس ننورمة و  للس نورسللةمك س ورمترت للس نللن 
ونتملللمد ورملللرال ورجيولريلللس نيللللس ور عوةلللس نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن   للل  ور تلللمإ نةلللخ ورميةمسلللم  

 .=2.23αنورسن( نل  سستمى  ورت  س ت يم رةمتغيرو  ور يممغروف س)ورمستمى ور عوة  نور مرس ورمهل س

 : ر  م  ن   1نرسةمبس نةخ   و ورفرن ت دد  ور محثس سن 

ف مللم ي لل  طب يللس ولآثللمع   α≥ 0.05تمةلل  نس للس ذو  دارللس يحتللمل س نللل  سسللتمى دارللسالفــر  الأول:
ور تلمإ ورميرف س ورمترت س نلن ونتملمد ورملرال ورجيولريلس نيللس ور عوةلس نةلخ سمو لع ورتموصلل واةتملمن   ل  

 نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ورمستمى ور عوة .
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ر عوةلس ورفلرنق بلين ستمةل م  (One WayAnova) رلإةمبلس نلن  ل ه ورفر ل س تلم وةلت  وه وفت لمع
نتممد ورمرال ورجيولريلس نيللس ور عوةلس نةلخ سمو لع ورتموصلل واةتملمن   ل  ور تلمإ نةلخ اولآثمع ورميرف س 

 :رمتغير ورمستمى ورتية م ، نورلتملج تم  هم ورج ونإ ورتمر سورميةمسم  ورت  س ت يم 

لدراسة الفروق بين متوسطات الآثار المعرفية (One WayAnova)  : نتائ  اختبار(22)الجدول رقم 
لاعتماد لمبحوثات عينة الدراسة على مواقع التواصل الاجتماعي في الحصول على المعلومات الصحية 

 .دراسي تبعا لمتغير للمستوا ال

 الأثار المعرفية           

 لدراسي المستوا ا

حجــــــــم 
 العينة

المتوســــــط 
 الحسابي

الانحـــــراف 
 المعياري 

ـــــــــــة  fةيمة  القيم
 الاحتمالية

مســتوا 
 الدلالة

  2821 12822 22 إبتدائي

 
7.119 

 

 

 
28222 

 

 
2822 

 2822 12822 12 متوسط

 2827 12812 82 ثانوي 

 2822 12812 272 جامعي

 1822 11812 22 دراسات عليا

 

، ن ل  وةلت  سلم  Fولإةممر لس ورمدمبةلس رسفت لمع واحتممر لس ييكس ورج نإ  تلملج ت ةيلل وفت لمع ورق ملس
 للل و وافت لللمع رلإةمبلللس نةلللخ ورسلللؤوإ  لللل  للللمك  لللرنق  رديلللس  للل  ولآثلللمع ورميرف لللس ورمترت لللس نةلللخ ونتملللمد 

واةتمللمن   لل  ور تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س تيلليى ورم  مثللم  نيلللس ور عوةللس نةللخ سمو للع ورتموصللل 
رمتغير ورمستمى ور عوة ، نتم ح ورلتملج ورموعدل    ورجل نإ انلسه بمةلمد  لرنق ذو  دارلس يحتلمل س  ل  

 7.119سدل عل بلل fولآثمع ورميرف لس ورمترت لس نةلخ نيللس ور عوةلس رمتغيلر ورمسلتمى ورتية مل ، حيل  ةلمء    ملس
  جمء  دورس يحتمل م. 2.23، ن     مس اصغر سن سستمى ور ارس 2.222بق مس وحتممر س بةغ  

نورل    "لمسـتوا الدراسـات العليـا"فمم  سح  سن فسإ ورمي  لم  ايضلم وعتفلمن ورمتمةلط ور سلمب  
ثلم  ة ل  "ورمسلتمى ، 32.23 ة      ورترتيب ورثم   "سسلتمى ووابتل ول " بمتمةلط  ل عه  34.42  ع    مت  بل

نافيرو "سستمى ورمتمةط"   مس ا لل  30.42، ثم "ورمستمى ورثم م " بمتمةط 32.33متمةط   عه ب" ورجمسي 
 .30.22بة  ستمة هم 
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 نتيجة اختبار الفر 

ف مللم  α≥ 0.05ثبللم  صلل س ورفللرن وردملللل بمةللمد  للرنق ذو  دارللس يحتللمل س نللل  سسللتمى دارللس
يولريلللس نيللللس ور عوةلللس نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل ي للل  طب يلللس ولآثلللمع ورميرف لللس ورمترت لللس نلللن ونتملللمد ورملللرال ورج

 واةتممن     ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ورمستمى ور عوة .

ف ملم ي ل  طب يلس ولآثلمع   α≥ 0.05تمةل  نس لس ذو  دارلس يحتلمل س نلل  سسلتمى دارلسالفـر  الثـاني:
خ سمو لع ورتموصلل واةتملمن   ل  ور تلمإ ورميرف س ورمترت س نلن ونتملمد ورملرال ورجيولريلس نيللس ور عوةلس نةل

 نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ور مرس ورمهل س.

تبعا  لدراسة الفروق بين متوسطات الآثار المعرفية(T-TEST)  نتائ  اختبار:: (26) الجدول رقم
 لمتغير للحالة المهنية:

 ورميرف س واثمع

 ور مرس ورمهل س  

حجلللللللللللللم 
 ورييلس

ورمتمةللللط 
 ور سمب 

ا  للللللللروع و
 ورم  مع  

ورق ملللللللللللللللللللللللس  T  مس 
 واحتممر س

سسلللللللللللتمى 
 ور ارس

 3.37 1286 282 نمسةس 

 2828 12828 122 سمفثس بمربي   2822 0.057 1.765-

 طمر س 
122 12822 2 

رةييلللس ورمسللتدةس ر عوةللس  للرنق ولآثللمع ورميرف للس (T-TEST)  تللملج وفت للمع  م للح ورجلل نإ انللسه 
ر عوةس  ت جس وانتممد نةخ سمو ع ورتموصل واةتملمن   ل  ور تلمإ نةلخ ورميةمسلم  ورمترت س نةخ نيلس و

 ت يم رمتغير رة مرس ورمهل س.ورت  س، 

نردلل  تمصللةلم سللن فللسإ  تللملج  لل و وافت للمع نورمم لل س  لل  ورجلل نإ انللسه ا لل  ا تمةلل   للرنق  لل  
 -T-TEST للم ، حيلل  بةغلل    مللسورميرف للس بللين ورم  مثللم  وريللمسس  نورممفثللم  بمربيلل  نور مرولآثللمع 

نسسللتمى دارتهللم بلللمء نةللخ وفت للمع Tن لل   ملللم بمفت للمع   مللس ، 3.381"، بق مللس يحتممر للس  لل ع  بللل 1.765
F* نورلل   وفتر للم سللن فسرلل    مللس وحتممر للس T  لل  حمرللس و تللرون تسللمن  ورت م لللم  ا  دارتلل  ورمدلل عل 
 .3.38نورت  كم   افبر سن ورق مس ور ار س  3.381بل
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ن م  روع س  مع  يد ع  00.0نت ير  تملج ورج نإ اّ  ستمةط دعةم  ورم  مثم  وريمسس     بة  
ن لم  روع س  لمع   00.38مر مر م  ورجمس  م  ور   بةل  ن م انةخ سن ستمةط دعةم  ورم  مثمت 3.37بل

بلم  روع س  لمع   00.35ورممفثلم  بمربيل  نورل   بةل  ورمتمةلط ور سلمب  ، اسم ف مم ي   ورلسلمء 0  ع بل
ننة للل   تضلللح ا للل  سلللم  ثبللل  ا  ولآثلللمع ورميرف لللس نلللن ورم  مثلللم  وريلللمسس  سدمع لللس ةللل و سلللع  0.35 للل ع بلللل

 ستمةط ورم  مثم  ور مر م  نورممفثم     وربي .

 نتيجة اختبار الفر  

، ≤α  2.23 ثبلم  صل س ورفلرن وردمللل بمةلمد  لرنق ذو  دارلس يحتلمل س نلل  سسلتمى دارلسن ه 
 ل  دعةلس ولآثللمع ورميرف لس ورمترت لس نلن ونتمللمد ورملرال ورجيولريلس نيللس ور عوةللس نةلخ سمو لع ورتموصللل ف ملم ي

 واةتممن     ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ور مرس ورمهل س.

نتفسر ور محثس   ه ورلت جس بأ  ورم  مثم  سن كل  ئم  ور مرس ورمهل س  تأثرن  بلفس ور عةس بغض 
 يذو سمفم مو نمسس  ان سمفثم  بمربي  ان طمر م .ورلمر 

ف ملم ي ل  طب يلس ولآثلمع   α≥ 0.05تمةل  نس لس ذو  دارلس يحتلمل س نلل  سسلتمى دارلسالفـر  الثالـث: 
ورميرف س ورمترت س نلن ونتملمد ورملرال ورجيولريلس نيللس ور عوةلس نةلخ سمو لع ورتموصلل واةتملمن   ل  ور تلمإ 

 ر ورسن.م رمتغينةخ ورميةمسم  ورت  س ت ي

تبعا  لدراسة الفروق بين متوسطات الآثار المعرفية(T-TEST)  نتائ  اختبار:: (27)الجدول رقم 
 لمتغير السن:

 الأثار المعرفية

 السن 

حجـــــــــــــم 
 العينة

المتوســــــط 
 الحسابي

الانحــراف 
 المعياري 

القيمـــــــــــة  Tةيمة 
 الاحتمالية

مســـــتوا 
 الدلالة

  2821 12828 188 سسنة 18-22

 
0.037 

 

 

 
28222 

 

 
2822 

 2822 12812 1,7 سنة 22-22

 2827 12822 122 سنة 22-12

 2822 1182 12 سنة فأكثر  12
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ن لل   0.037تسللمن  T( يرللخ ا  ورق مسواحتممر للس ورمدمبةللس رسفت للمع 57ت للير  تللملج ورجلل نإ ع للم )
يحتلمل س نلل  سسلتمى دارلس  سمم   إ نةخ نةلمد  لرنق ذو  دارلسα≥ 0.05  مس ا ل سن سستمى ور ارس 

α≥ 0.05   .طب يس واثمع ورمترت س  ت جس وانتممد نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن  ت يم رمتغير ورسن 

ةلللس  08 -08وعتفللمن ورمتمةللط ور سللمب  "رةفئللس وريمريللس  مللن فللسإ ب م للم  ورجلل نإ  تم للح رلللم ا  
ةللس  08-05ورترتيلب ورثلم   ورفئلس وريمريلس  ة ل   ل   0.00نو  روع س  لمع   00.08نور     ع    مت  بل

ورفئلس  00.08ةللس" بمتمةلط  ل عه  78-08ثلم تة ل  ورفئلس " 0.00، نو  روع س  لمع  00.08بمتمةط   عه 
 .00.0ةلس  أفثر بمتمةط   ع بل 78وريمريس 

 نتيجة اختبار الفر 

ف مللم ، ≤α 3.38ثبلم  صلل س ورفللرن وردملللل بمةللمد  للرنق ذو  دارلس يحتللمل س نللل  سسللتمى دارللس 
ي للل  دعةلللس ولآثلللمع ورميرف لللس ورمترت لللس نلللن ونتملللمد ورملللرال ورجيولريلللس نيللللس ور عوةلللس نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل 

 واةتممن     ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ورسن.

ف ملم ي ل  طب يلس ولآثلمع   α≥ 0.05تمة  نس لس ذو  دارلس يحتلمل س نلل  سسلتمى دارلسالفر  الرابع: 
 و  س ورمترت س نن ونتممد ورمرال ورجيولريلس نيللس ور عوةلس نةلخ سمو لع ورتموصلل واةتملمن   ل  ور تلمإ ورمة

 نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ورمستمى ور عوة 

لدراسة الفروق بين متوسطات الآثار الوجدانية  (One WayAnova نتائ  اختبار: )(28)الجدول رقم 
راسة على مواقع التواصل الاجتماعي في الحصول على المعلومات الصحية لاعتماد المبحوثات عينة الد

 الدراسي .تبعا لمتغير للمستوا 

 واثمع ورميرف س
 ورمستمى ورتية م  

حجللللللللللللللللللللم 
 ورييلس

ورمتمةللللط 
 ور سمب 

وا  للللللللروع 
 ورم  مع  

ورق مللللللللللللللللللللس  f  مس 
 واحتممر س

سسلللللتمى 
 ور ارس

  2822 11872 22 يبت ول 
 

28622 

 

 
 

28222 

 
 

2.22 
 2822 12822 12 ستمةط

 2822 11812 82 ثم م  

 2822 11826 272 ةمسي 

 2872 12817 22 دعوةم  نة م
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 م ح ورج نإ  تملج ت ةيل وفت مع ورت م ن احمد  واتجمه، ن   وةت  سلم   و وافت مع رلإةمبس نةخ 
خ ونتمللمد ورم  مثللم  نيلللس ور عوةللس نةللخ ورسللؤوإ  للل  لللمك  للرنق  رديللس  لل  ولآثللمع ورمة و  للس ورمترت للس نةلل

 ت يم رمتغير رةمستمى ورتية م .سمو ع ورتموصل واةتممن     ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س 

نتم للح ورلتللملج ورللموعدل  لل  ورجلل نإ انللسه بمةللمد  للرنق ذو  دارللس يحتللمل س  لل  ولآثللمع ورمة و  للس 
ميس ت يم رمتغير ورمسلتمى ورتية مل ، حيل  ةلمء  ورمترت س نةخ نيلس ور عوةس سن سست  سم  صف م  ورلس

سمللم  ثبلل   2.23ن لل  اصللغر سللن سسللتمى ور ارللس  2.222بق مللس وحتممر للس بةغلل  3.650سدلل عل بللل F *  مللس
 .دارتهم يحتمل م

(، نو  لللروع 33.37فملللم  م لللح ورجللل نإ وعتفلللمن ورمتمةلللط ور سلللمب  "رمسلللتمى ور عوةلللم  ورية لللم" بلللل)
نو  للروع  34.73رل  لل  ورترتيللب ورثللم   "سسللتمى وابتلل ول  " بمتمةللط  لل عه .  ة لل  س مشلل0.72س  للمع  بةلل  

نو  للروع س  للمع   34.23ريتمركللي "ورمسللتمى ورجللمسي "  لل  ورترتيللب ورثمرلل  بمتمةللط  لل عه  ،.0.73س  لمع  
نافيللرو "سسللتمى  ،0.02نو  للروع س  للمع   34.32ثللم  ة لل  بفللمعق بسلل ط "ورمسللتمى ورثللم م " بمتمةللط  0.23

 .30.22بق مس ا ل بة  ستمة هم ور سمب  ورمتمةط" 

 نتيجة اختبار الفر  

ف ملللم α≤ 2822ثبللم  صللل س ورفلللرن وردمللللل بمةلللمد  لللرنق ذو  دارلللس يحتلللمل س نلللل  سسلللتمى دارلللس 
ورمترت لللس نلللن ونتملللمد ورملللرال ورجيولريلللس نيللللس ور عوةلللس نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل ورمة و  لللس  ي للل  دعةلللس ولآثلللمع

 يةمسم  ورت  س ت يم رمتغير وورمستمىمر عوة .واةتممن     ور تمإ نةخ ورم

ف ملم ي ل  طب يلس ولآثلمع   α≥ 0.05تمة  نس س ذو  دارس يحتمل س نل  سستمى دارسالفر  الخامس: 
ورميرف س ورمترت س نلن ونتملمد ورملرال ورجيولريلس نيللس ور عوةلس نةلخ سمو لع ورتموصلل واةتملمن   ل  ور تلمإ 

 .تغير ورمستمى ور عوة نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رم
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تبعا لدراسة الفروق بين متوسطات الآثار الوجدانية (T-TEST) نتائ  اختبار: (,2)الجدول رقم 
 لمتغير للحالة المهنية:

  و  سةورم  واثمع

 ور مرس ورمهل س 

حجللللللللللللللللللللم 
 ورييلس

ورمتمةلللللللللللط 
 ور سمب 

وا  لللللللللللللللروع 
 ورم  مع  

ورق ملللللللللللللللللللللللس  T  مس 
 واحتممر س

سسلللللللللللتمى 
 ور ارس

  372. 11822 282 ةس نمس
-1.76 

 
28278 

 
 2812 11822 122 سمفثس بمربي   2822

 2822 11828 122 طمر س 

( رةييللس ورمسلتدةس ر عوةلس ورفلرنق واثلمع ورمة و  لس ورمترت لس نلن Tييبر ورج نإ نلن  تلملج وفت لمع )
رميةمسلللم  ورتللل  س ت يلللم ونتملللمد ورملللرال ورجيولريلللس نلللخ شللل كم  وانوصلللل واةتملللمن   للل  ور تلللمإ نةلللخ و

 رمتغير ور مرس ورمهل س.

نردلل  تمصللةلم سللن فللسإ  تللملج  لل و وافت للمع نورمم لل س  لل  ورجلل نإ انللسه ا لل  ا تمةلل   للرنق  لل  
( testولآثلللمع ورمة و  لللس بلللين ورم  مثلللم  وريلللمسس  نور مر لللم  نورممفثلللم   للل  وربيللل ، حيللل  بةغللل    ملللس )

ن لل   ملللم بمفت للمع  3.38  ذو  دارللس يحتللمل س افبللر سللن ، ن لل3.315بق مللس وحتممر للس  لل ع   - 0.180
   حمرس و ترون  T نور   وفتر م سن فسر    مس وحتممر س*  Fنسستمى دارتهم بلمء نةخ وفت مع  T   مس

ن لل  بةلل  ستمةلللط ولآثللمع ورمة و  لللس  3.38كم للل  افبللر سلللن  3.315تسللمن  ورت م لللم  ا  دارتللل  ورمدلل عل بللل
كمللم بةلل  ستمةللط ولآثللمع ورمة و  للس رةم  مثللم   0.78بللم  روع س  للمع   لل ع بللل 07.03رةم  مثللم  وريللمسس 
اسلم ورمتمةلط ور سلمب  رة مر لم  ورجمس  لم   0.01بم  روع س  لمع  سدل ع بلل، 07.33ورممفثم     وربي  

ن للل و سلللم  ثبللل  ا  ولآثلللمع ورمة و  لللس بلللين ورم  مثلللم  وريلللمسس  سدمع لللس ةللل و سلللع ستمةلللط  07.35 دللل  بةللل  
   مثم  ورممفثم     وربي  نور مر م .ورم

 نتيجة اختبار الفر 

 α≤ 3.38ن ه ثبم  ص س ورفرن وردملل بمةمد  رنق ذو  دارس يحتمل س نل  سستمى دارس 

ورمترت لس نلن ونتملمد ورملرال ورجيولريلس نيللس ور عوةلس نةلخ سمو لع ورتموصلل ورمة و  لس  ف مم ي   دعةس ولآثمع
 .ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ور مرس ورمهل سواةتممن     ور تمإ نةخ 
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ف مللم ي لل  طب يللس   α≥ 0.05تمةلل  نس للس ذو  دارللس يحتللمل س نللل  سسللتمى دارللسالفــر  الســادس: 
ولآثللمع ورميرف للس ورمترت للس نللن ونتمللمد ورمللرال ورجيولريللس نيلللس ور عوةللس نةللخ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   لل  

 .رمتغير ورسنور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم 

تبعا لدراسة الفروق بين متوسطات الآثار الوجدانية (T-TEST)  : نتائ  اختبار(62)الجدول رقم 
 لمتغير السن:

 الوجدانية لأثارا

 السن 

حجـــــــــــــم 
 العينة

المتوســــــط 
 الحسابي

الانحـــــراف 
 المعياري 

ةيمــــــــة 
T 

ــــــــــــة  القيم
 الاحتمالية

مســـــتوا 
 الدلالة

  2821 12828 188 ةلس 38-03

 
0.037 

 

 

 
28222 

 

 
2822 

 2822 12812 1,7 ةلس 03-23

 2827 12822 122 ةلس 23-43

 2822 1182 12 ةلس  أفثر 43

ن     مس  0.037تسمن  T( يرخ ا  ورق مسواحتممر س ورمدمبةس رسفت مع60ت ير  تملج ورج نإ ع م )
 ≤αمل س نلل  سسلتمى دارلسسملم  ل إ نةلخ نةلمد  لرنق ذو  دارلس يحتلα≥ 0.05ا ل سن سستمى ور ارس 

طب يللس واثللمع ورمة و  للس ورمترت للس  ت جللس وانتمللمد نةللخ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  ت يللم رمتغيللر  لل  0.05
 ورسن.

ةللس  08 -08وعتفلمن ورمتمةلط ور سلمب  "رةفئلس وريمريلس  من فسإ ب م م  ورجل نإ  تم لح رللم ا : 
ةللس  08-05 ل   ل  ورترتيلب ورثلم   ورفئلس وريمريلس  ة 0.00نو  روع س  لمع   00.08نور     ع    مت  بل

ورفئللس  00.08ةلللس بمتمةلط  لل عه  78-08ثلم تة لل  ورفئلس " 0.00، نو  لروع س  للمع  00.08بمتمةلط  لل عه 
 .00.0ةلس  أفثر بمتمةط   ع بل 78وريمريس 

 نتيجة اختبار الفر 

، ف ملم ي ل  0.05α  ≤ثبم  ص س ورفرن وردملل بمةمد  رنق ذو  دارس يحتمل س نل  سستمى 
دعةس ولآثلمع ورمة و  لس ورمترت لس نلن ونتملمد ورملرال ورجيولريلس نيللس ور عوةلس نةلخ سمو لع ورتموصلل واةتملمن  

    ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ورسن. 
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ف ملم ي ل  طب يلس ولآثلمع   α≥ 0.05تمة  نس س ذو  دارس يحتمل س نل  سستمى دارسالفر  السابع: 
سةمك س ورمترت س نن ونتملمد ورملرال ورجيولريلس نيللس ور عوةلس نةلخ سمو لع ورتموصلل واةتملمن   ل  ور تلمإ ور

 نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ورمستمى ور عوة .

 لدراسة الفروق بين متوسطات الآثار السلوكية(One WayAnova) نتائ  اختبار:: (61)الجدول رقم 
دراسة على مواقع التواصل الاجتماعي في الحصول على المعلومات الصحية لاعتماد المبحوثات عينة ال

 .دراسيتبعا لمتغير للمستوا ال

 الأثارالمعرفية

 دراسيالمستوا ال

حجــــــــم 
 العينة

المتوســــــط 
 الحسابي

الانحــــــــــراف 
 المعياري 

القيمـــــــــــــــة  fةيمة 
 الاحتمالية

مســــــــــتوا 
 الدلالة

  2.90 10.00 22 إبتدائي
4.070 

 

 
0.003 

 
 0.78 7.57 12 وسطمت 2822

 2.50 9.03 82 ثانوي 

 2.59 9.50 272 جامعي

 2.95 10.40 22 دراسات عليا

ييلللمرج ورجللل نإ ورمم لللح انلللسه  تلللملج ت ةيلللل وفت لللمع ورت لللم ن احلللمد  واتجلللمه، ن للل  وةلللت  سلم  للل و 
 ت جلس  س نةلخ ورم  مثلم وافت مع رلإةمبس نةخ ورسلؤوإ  لل  للمك  لرنق  رديلس  ل  ولآثلمع ورسلةمك س ورمترت ل

تيلليى رمتغيللر ورمسللتمى وانتملمد نةللخ سمو للع ورتموصلل واةتمللمن   لل  ور تلمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتل  س 
 .ور عوة 

سن فسإ ورق م ورمم  س سلن فلسإ ورجل نإ نةلمد  لرنق ذو  دارلس يحتلمل س،  ل  ولآثلمع نيتضح 
سدلل عل  F *ورتية ملل ، حيلل  ةللمء    مللس ورسللةمك س بللين ورم  مثللم  نيلللس ور عوةللس ت يللم رمتغيللر ورمسللتمى 

سمللم  ثبلل  دارتهللم  3.38ن لل   سلل س اصللغر سللن سسللتمى ور ارللس  3.330بق مللس وحتممر للس بةغلل   7.310بللل
 .يحتمل م

فمم  سح  ايضم سن فسإ واع مه ورموعدل    ورج نإ، تمركي "سسلتمى ور عوةلم  ورية لم"  ل  ورمرت لس 
 ةيهلللم  للل  ورترتيلللب ورثلللم   "ورمسلللتمى ، 0.98  لللروع س  لللمع  ، نو03.73وانرلللخ بمتمةلللط حسلللمب   للل ع بلللل



 ..................................................... الإطار التطبيقي للدراسةالفصل الخامس: ...............................................

262 

 0، اسلللم "ورمسلللتمى ورجلللمسي "  جلللمء  للل  ورمرت لللس 0.93نو  لللروع س  لللمع   03.33وابتللل ول " بمتمةلللط بةللل 
، 9.30.  لل  حللين بةلل  ستمةللط "ورمسللتمى ورثللم م " 0.89بللم  روع س  للمع   9.88بمتمةللط حسللمب   لل ع بللل

بأ لل تدل  ر سدمع لس بملم ةل د  بمتمةلط حسلمب    متل   "رمسلتمى ورمتمةلط. نافيلرو "و0.83نو  لروع س  لمع  
1.81. 

 نتيجة اختبار الفر 

ف ملم ي ل  ، ≤α 3.38ثبم  ص س ورفرن وردمللل بمةلمد  لرنق ذو  دارلس يحتلمل س نلل  سسلتمى دارلس 
وصللل واةتمللمن  دعةلس ولآثللمع ورسلةمك س ورمترت للس نللن ونتملمد ورمللرال ورجيولريللس نيللس ور عوةللس نةللخ سمو لع ورتم 

    ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ورمستمى ورتية م .

ف ملم ي ل  طب يلس ولآثلمع   α≥ 0.05تمة  نس س ذو  دارس يحتمل س نل  سستمى دارلسالفر  الثامن: 
تلمإ ورميرف س ورمترت س نلن ونتملمد ورملرال ورجيولريلس نيللس ور عوةلس نةلخ سمو لع ورتموصلل واةتملمن   ل  ور 

 نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ور مرس ورمهل س.

تبعا  لدراسة الفروق بين متوسطات الآثار المعرفية(T-TEST)  نتائ  اختبار:: (62)الجدول رقم 
 لمتغير للحالة المهنية.

 السلوكية الأثار

 الحالة المهنية 
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
القيمة  Tةيمة  المعياري 

 حتماليةالا
مستوا 
 الدلالة

 -28182 372. 822, 282 عاملة

 

 
28621 

 
 2812 822, 122 ماكثة بالبيت 2822

 2822 866, 122 طالبة

( رةييلللس ورمسللتدةس ر عوةللس ورفللرنق واثللمع ورسللةمك س ورمترت للس نللن Tييبللر ورجلل نإ نللن  تللملج وفت للمع )
تملللمن   للل  ور تلللمإ نةلللخ ورميةمسلللم  ورتللل  س ت يلللم ونتملللمد ورملللرال ورجيولريلللس نلللخ شللل كم  وانوصلللل واة

 رمتغير ور مرس ورمهل س.
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نردلل  تمصللةلم سللن فللسإ  تللملج  لل و وافت للمع نورمم لل س  لل  ورجلل نإ انللسه ا لل  ا تمةلل   للرنق  لل  
( testولآثلللمع ورمة و  لللس بلللين ورم  مثلللم  وريلللمسس  نور مر لللم  نورممفثلللم   للل  وربيللل ، حيللل  بةغللل    ملللس )

 .3.38، ن   ذو  دارس يحتمل س افبر سن   مس 3.000تممر س   ع  بق مس وح - 0.180

كملم بةل   0.01بم  روع س  مع    ع بلل 9.88ن   بة  ستمةط ولآثمع ورسةمك س رةم  مثم  وريمسس  
اسللللم ،0.78بللللم  روع س  للللمع  سدلللل ع ب 9.83ستمةللللط ولآثللللمع ورسللللةمك س رةم  مثللللم  ورممفثللللم   لللل  وربيلللل  

ن ل و سلم  ثبل  ا  ولآثلمع ورسلةمك س بلين ورم  مثلم   9.00  ورجمس  لم   دل  بةل  ورمتمةط ور سلمب  رة مر لم
 وريمسس  سدمع س ة و سع ستمةط ورم  مثم  ورممفثم     وربي  نور مر م .

 نتيجة اختبار الفر 

 ،≤α 3.38نل ه ثبلم  صلل س ورفلرن وردملللل بمةلمد  لرنق ذو  دارللس يحتلمل س نللل  سسلتمى دارللس 
ورمترت لس نلن ونتملمد ورملرال ورجيولريلس نيللس ور عوةلس نةلخ سمو لع ورتموصلل ورسلةمك س مع ف مم ي   دعةلس ولآثل

 واةتممن     ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ور مرس ورمهل س.

ف ملم ي ل  طب يلس ولآثلمع   α≥ 0.05ورفرن ورتمةع: تمة  نس س ذو  دارس يحتمل س نلل  سسلتمى دارلس
ن ونتملمد ورملرال ورجيولريلس نيللس ور عوةلس نةلخ سمو لع ورتموصلل واةتملمن   ل  ور تلمإ ورميرف س ورمترت س نل

 نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ورسن.

تبعا لدراسة الفروق بين متوسطات الآثار الوجدانية (T-TEST)  نتائ  اختبار:: (62)الجدول رقم 
 لمتغير السن:

 ورسةمك س واثمع

 ورسن 

حجللللللللللللللللللللم 
 ورييلس

ط ورمتمةللللللللللل
 ور سمب 

وا  لللللللللللللللروع 
 ورم  مع  

ورق مللللللللللللللللللللللللللللس  T  مس 
 واحتممر س

سسلللللللللللللللللللللللللتمى 
 ور ارس

  2821 12826 188 ةلس 38-03

 
28228 

 

 
28222 

 

 
2822 

 2822 12812 1,7 ةلس 03-23

 2862 12828 122 ةلس 23-43

 2826 12822 12 ةلس  أفثر 43
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ن     مس  0.038تسمن  Tورمدمبةس رسفت مع ( يرخ ا  ورق مسواحتممر س63ت ير  تملج ورج نإ ع م )
 ≤αسمم   إ نةخ نةمد  لرنق ذو  دارلس يحتلمل س نلل  سسلتمى دارلس α≥ 0.05ا ل سن سستمى ور ارس 

موصللل واةتمللمن  ت يللم رمتغيللر طب يللس واثللمع ورسللةمك س ورمترت للس  ت جللس وانتمللمد نةللخ سمو للع ورت لل  0.05
 رلم: من فسإ ب م م  ورج نإ  تم ح ،  ورسن

نو  لللروع  00.08ةللللس نورللل    للل ع    متللل  بلللل 08 -08وعتفلللمن ورمتمةلللط ور سلللمب  "رةفئلللس وريمريلللس 
، نو  لللروع 00.30ةللللس بمتمةلللط  للل عه  08-05 ة للل   للل  ورترتيلللب ورثلللم   ورفئلللس وريمريلللس  0.00س  لللمع  
 لل  ، ن 0.03ن للم  روع س  للمع   لل ع بللل 00.35ةلللس بمتمةللط  لل عه  78-08ثللم تة لل  ورفئللس  0.00س  للمع  

 .00.30ةلس  أفثر بمتمةط حسمب    ع بل 78وافير ورفئس وريمريس 

 نتيجة اختبار الفر 

، ف مللم ي لل  دعةللس 0.05α≤ثبلم  صلل س ورفللرن وردملللل بمةللمد  للرنق ذو  دارلس يحتللمل س نللل  سسللتمى 
   لل  ولآثللمع ورسللةمك س ورمترت للس نللن ونتمللمد ورمللرال ورجيولريللس نيلللس ور عوةللس نةللخ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن

 .ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ورسن

 مناقشة الفرضية الاحصائية السادسة -2

توجد علاقة ارتباطيـه ذات دلالـة إحصـائية بـين ثقـة المـرأة الجاائريـة عينـة الدراسـة فـي مواقـع التواصـل 
 الاجتماعي ومستوا اعتمادها عليها كمصدر للمعلومات الصحية.

 :ن تم واةتيم س بميمسل واعت م  بيرةم ، نورلتملج  م  هم ورج نإ ورتمر رلإةمبس نةخ   و ورفر 

يوضح نتائ  اختبار العلاقة بين درجة ثقة المرأة الجاائرية في مواقع التواصل :: (61)الجدول رقم 
 الاجتماعي ودرجة الاعتماد عليها في الحصول على المعلومات الصحية حسب معامل الارتبار "بيرسون 

Pearson"Correlation" 

بين ثقة المرأة الجاائريـة عينـة  العلاقة
الدراسة في مواقع التواصل الاجتماعي 
ومســــتوا اعتمادهــــا عليهــــا كمصــــدر 

 .للمعلومات الصحية

ةيمــــــــــــــــــة الاختبــــــــــــــــــار 
  Pearsonبيرسون 

 (Sig.)القيمةالاحتمالية

18122 28222 
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مط لللس ذو  دارلللس يحتلللمل سبين سسلللتمى (،  تم لللح رللللم نةلللمد نس لللس وعت 64سلللن فلللسإ  تلللملج ورجللل نإ ع لللم)
وانتممد نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن  ندعةس ورثدس  يهم كمت ع رةميةمسم  ورت  س، حي  كم     مس 

، ن للم سم لل ريةخ نةللمد 2.3ن لل    مللس ا للل سللن دارللس  2.302سيمسللل واعت للم  بيرةللم  سمة للس ت للير يرللخ 
 نس س وعت مط س.

 نتيجة اختبار الفر 

ورفللرن وردملللل بمةللمد نس للس وعت مط للس ذو  دارللس يحتللمل سبين دعةللس ورثدللس  نسسللتمى ينتمللمد ثبللم  صلل س 
    ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س.ورمرال ورجيولريس نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن  

 نتائ  الدراسة الميدانية -ثالثا

  النتائ  في ضوء التساؤلات -1

 :ورمي و  س يمكن ولإةمبس نةخ ورتسمؤا  ورفرع س رة عوةس كمات  سن فسإ ورلتملج ورت  تمصة  رهم ور عوةس

ل الأول: عادات وأنمار استخدام المرأة الجاائرية عينة الدراسـة لشـبكات التواصـل الاجتمـاعي تساؤال .أ
 :في الحصول على المعلومات الصحية

ةللللمو ، بلسللل س  8 اغةب لللس ا لللرود ورييللللس ورم  مثلللس تسلللت  ه سمو لللع ورتموصلللل ولإةتملللمن  سلللل  افثلللر سلللن -
48,4%. 

بمر عةس وانرخ، حيل  بةغل   سلبتهن « ورهمت  ور ك »اغةب س ورم  مثم  نيلس ور عوةس يفضةن وةت  وه  -
 للللللللل  حلللللللللين بةغللللللللل  سلللللللللن يسلللللللللت  سم  "ورةمحلللللللللس  %28,3 ةيهلللللللللم "ور مةلللللللللمب ورم ملللللللللمإ" بلسللللللللل س  07%

 كآفر  س س سمّن يست  سن "ور مةمب ورمكتب ". %0,0ن س س %7,7ولإركترن  س"

 30يسللت  سن "شلل كم  ورتموصللل ولإةتمللمن " )سللن ةللمنس يرللخ ا للل سللن  %80غةللب ورم  مثللم  بلسلل س ا  -
 ةم(  مس م.

اةت  وه سمو ع ورتموصل واةتممن  ر ى نيللس ور عوةلس « ورفترل ورةية س»فم   ورفترل وافثر تفضيس     -
 (.%36,84بلس س )

،  لل  %70مبهم نور عدشللس سللع واصلل  مء بةغلل   سلل س ورلل  ن يسللت  سم   لل ه ور لل كم  بمرل للر نةللخ حسلل -
،  ل  بةغل  «بمتمبيس بيض ورت فم  نورمجممنم  نورم معكس بمرل لر نورتيةيلق»حين ا   س س سن  هتمم  
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سملللللن يسلللللت  سم  سمو لللللع ورتموصلللللل واةتملللللمن  سلللللن اةلللللل "ور تلللللمإ نةلللللخ  %07، تةيهلللللم بلسللللل س 73%
بيللض ورتللف م  نورمجممنللم  نا اشللمعك ا ورميةمسللم  نإنللمدل   للر م"، نتتللمزن بللم   ورلسللب بللين "ستمبيللس 

 %00300بمرل للللر نا بللللمرتيةيق" نع للللمعل "س للللم  ل ورتللللمع نورفيلللل  م م  نس للللمعكتهم" بلسللللبتين ستدللللمع تين "
 "%05ن

ن للم  روع  0337نةللخ انةلخ ستمةللط حسللمب  حيلل  بةلل  ورمتمةللط « شلل كس ورفميسللبمك»حلمز   دللرل تديلل م  -
 %8319، ن مز   سب 5833 س  مع  

 نذر  "دولمم" %80  مثم  ي رصم  نةخ " ستمبيس ورميةمسم  ورت  س" بلس س اغةب س ورم -

  %53,07ورست  يفضةن ورمضمسين "ورتية م س" بلس س  %80 بةغ   س س ورم  مثم  -

 نذر  "دولمم. %80اغةب س ورم  مثم  ي رصن نةخ " ستمبيس ورميةمسم  ورت  س" بلس س  -

ل واةتممن  رة  ل  نلن ورميةمسلم  ورتل  س نيتفلمنةن افثر سن  ت  ورييلس يست  سن سمو ع ورتموص -
 ،%80سيهم رم ل "ا ل سن ةمنس" ن  ع   سبتهم بلل: 

 .%78اغةب س ورم  مثم  نيلس ور عوةس يكتفين بل ر ورميةمسم  ورت  س "اح م م" بلس س -

متمةط حسلمب  ا  ا رود ورييلس "دولمم"  هتمم  بمرميةمسم  ورت  س ورمتيةدس بم"ورت س ورغ ول س" )نذر  ب -
 سن ا رود ورييلس، ن  ر  "ت تل ورمرت س وانرخ"،  %05( ن لس س 4,80سرةح   عه 

اغةب س نيلس ور عوةس ييتم ن  نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن  رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ب و ع  -
 ، %08331"وفتسمب سيةمسم  ص س ة   ل" بمر عةس وانرخ بلس س 

ع اعتماد المـرأة الجاائريـة علـى مواقـع التواصـل الاجنمـاعي فـي الحصـول علـى ل الثاني: دوافتساؤالب. 
 المعلومات الصحية

نذرل  "دولملم"، تةيهلم س مشلرل  %80اغةب س ورم  مثم  ي رصن نةخ " ستمبيس ورميةمسم  ورت  س" بلسل س  -
تمبيلهللم سمللن ي رصللن نةللخ ستمبيللس ورميةمسللم  ورتلل  س "غمر للم"،  لل  حللين بةغلل   سلل س سللن   %05بلسلل س 

 سمن اةبن بل" مدعاو". %0,4، نكآفر  س س %5,6"اح م م" 
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نذرل  "دولملم"، تةيهلم س مشلرل  %80اغةب س ورم  مثم  ي رصن نةخ " ستمبيس ورميةمسم  ورت  س" بلسل س  -
سمللن ي رصللن نةللخ ستمبيللس ورميةمسللم  ورتلل  س "غمر للم"،  لل  حللين بةغلل   سلل س سللن  تمبيلهللم  %05بلسلل س

 سمن اةبن بل" مدعاو" %337فر  س س ، نكآ%830"اح م م" 

افثر سن  ت  ورييلس يست  سن سمو لع ورتموصلل واةتملمن  رة  ل  نلن ورميةمسلم  ورتل  س نيتفلمنةن  -
ن فلمعق نو لح سملن  تلمبين رمل ل  %09، تةيهلم  سل س %80سيهم رم ل "ا ل سلن ةلمنس" ن ل ع   سلبتهم بللل: 

لهلم سلن "ةلمنتين يرلخ ثلس  ةلمنم " بةغل   سلبتهن "ةمنس يرخ ا لل سلن ةلمنتين "،  ل  حلين ا  سلن  تمبي
 .%0نكآفر  س س رمن  تمبين ورميةمسم  ورت  س رم ل "افثر سن ثس  ةمنم "   ع  بل 00%

، كلأفبر  سل س، تةيهلم %78ا  ورم  مثم  نيلس ور عوةس يكتفين بل لر ورميةمسلم  ورتل  س "اح م لم" بلسل س -
سمللن اةللبن بللل" مدعو" نكللآفر  %535بللل"دولمم"، تةيهللم  سلل س اةللبن  %01،  لل  حللين ا  %0837"غمر للم" بلسلل س

 .%035 س س "اب و" ن  ع  بلل

ي  ورم  مثللم  نيلللس ور عوةللس "دولمللم" سللم يمةللن يرللخ يبلل وء ينجللمبهن نةللخ "ورميةمسللم  ورتلل  س ورمل للمعل"  -
 للمعكتهم (، نيميةللم  "اح م للم" رم0335سللع ي  للروع س  للمع   لل عه  7300)نذرلل  بمتمةللط حسللمب  سرةللع  لل عهُ 

(، ن" 0305سلع و  لروع س  لمع   ل عه  0373نةخ ة وع صف متهم ور  ت س )نذر  بمتمةط حسمب   ل عه 
بلللفس ورمسللتمى ")ا  اح م للم( تميللل نيلللس ور عوةللس ويضللم يرللخ "ورتيةيللق" نةيهللم )نذرلل  بمتمةللط حسللمب   لل عه 

رميةمسلم  ورتل  س نةلخ (،    حين ا تميلل نيللس ور عوةلس يرلخ "س لمعكس و0335ن إ  روع س  مع   0305
و )بمتمةلط حسلمب   ل عه  (، كملم ا ل  " لمدعو" سلم 0353ورتف م  ور  تل س اصل  ملهم نسلم  لتهم" نذرل  ابل ا
(، اسلم بمرلسلل س لأرلل نمل 0303تميلل نيلللس ور عوةلس يرللخ "ورللرد نةلخ تية دللم  ورمتللمبيين" )بمتمةلط حسللمب   لل عه 

(، ن للفس ورمسلتمى 0303 م م" )بمتمةلط حسلمب   ل عه واص  مء رمتمبيس ورمل معو  ورت  س"  كم  ذر  "اح
 )ا  اح م م( يميل ورم  مثم  نيلس ور عوةس ايضم يرخ "ولإفتفمء بمردروءل  دط".

اغةب س نيلس ور عوةس ييتم ن  نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن  رة تمإ نةخ ورميةمسلم  ورتل  س بل و ع  -
،  ةيهلم س مشلرل ن فلمعق طا لف "وفتسلمب %08331سل س "وفتسمب سيةمسم  ص س ة   ل" بمر عةس وانرلخ بل

، %08337،  ةيهم دو ع "ييجمد حةمإ رةم مفل ورتل  س" بلسل س %00380ةةمك م  ص  س ييجمب س" بلس س 
،  ة ل  بفلمعق بسل ط %00380اسم بمرلس س "ر و ع ورتيرع نةخ ا م ورمم منم  ورت  س"  د  بةغ   سبت  بل

، ن لل   فللس ورمسللتمى تدري للم %00330ةمسللم  ورتلل  س ورم تةفللس" بلسلل س دو للع "وا فتللمح نةللخ ستللمدع ورمي
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، نكلللآفر  سللل س دنو لللع افلللرى %03300 ةيهلللم دو لللع "تكلللمين آعوء نوتجم لللم    لللم وردضلللميم ورتللل  س" بلسللل س 
 .%0383ذكرتهم نيلس ور عوةس نةلت رق يريهم احدم، ن ةغ   سبتهم 

موصل واةتملمن  بل و ع "وررغ لس ور  تل س  ل  ور  ل  سيمم ا رود نيلس ور عوةس ييتم ن  نةخ سمو ع ورت -
كلأفبر  سل س،  ةيهلم ورل و ع ورلفسل  "ورميلمإ رةمم لمنم   %73نةخ ورميةمسلم  ورتل  س" ن ل ع   سلبتهم بلل

،  للل  حلللين  سحللل  ا  ورللل نو ع ورلفسللل س ورمتمثةلللس  للل  تمضللل س ورم للل ، ورهلللرنب سلللن %03ورتللل  س" بلسللل س 
 ةمء     ذ ل ترتيب ور نو ع ور دمة س رييلس ور عوةس ن لسب  ئيةس ة وورتسة س نورترف    -وررنتين وريمس 

درجــة إعتمــادالمراة الجاائريــة علــى مواقــع التواصــل الاجتمــاعي فــي الحصــول علــى الثالــث:  تســاؤللاج. 
 المعلومات الصحية: 

رتلل  س" اغةب للس نيلللس ور عوةللس "يقلل من ونتمللمد ن نةللخ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  كمتلل ع رةميةمسللم  و -
سمللن   ملهللم ب عةللس "ستمةلل س"، ن فللمعق بسلل ط  %0030، تةيهللم  سلل س %0387ب عةللس "فبيللرل" نذرلل  بلسلل س 

،  لل  حللين تتللمزن بللم   ورلسللب بللين " لل  فس" ن" لل  فس ةلل و" بلسللب  للئةس %03 ةيهللم "فبيللرل ةلل و" بلسلل س 
 نةخ ورتمور . %0، %030ة و، 

فميسلللبمك" رة تلللمإ نةلللخ ورميةمسلللم  ورتللل  س )نذرللل  ا لللرود ورييللللس "غمر لللم" سلللم ييتمللل ن  نةلللخ سم لللع "ور -
سن ا رود ورييلس، ن  ر  ي تل سم ع "ورفميسبمك" ورمرت س  %83(، ن لس س 7300بمتمةط حسمب  سرةح   عه 

 وانرخ كمت ع رةميةمسم  ورت  س ر ى نيلس ور عوةس.

س، حيلل  ةللمء  لل  ا للم ستللمدع ورميةمسللم  ورتلل  س  لل  سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  رلل ى نيلللس ور عوةلل -
. صللف م  واط للمء"  لل  %19,89ورمرت للس وانرللخ "صللف م  نسمو للع سؤةسللم  ورتلل س وريممس للس" بلسلل س 

 لل  حللين وحتةلل  "وردلللمو  ور ب للس ورتية م للس ورمت تتللس" ورمرت للس ورثمرثللس  %19,38ورمرت للس ورثم  للس بلسلل س 
، ن ل  ورمرت لس %15,70ب لس" بلسل س ، ثم ةمء  ل  ورمرت لس ورروبيلس "ورممو لع واركترن  لس ور %18,84بلس س 

 .%13,08ور مسسس "ورمجممنم  وا ترو  س نبر سمو ع ورتموصل واةتممن " بلس س 

طبيعــة الأثــار الســلوكية المترتبــة عــن اعتمــاد المــرأة الجاائريــة عينــة الدراســة علــى : لرابــعا تســاؤلالد. 
 الشبكات التواصل الاجتماعي في الحصول على المعلومات الصحية

، صلللرحن ا  وانتملللمد نةلللخ سمو لللع %83اغةب لللس ورم  مثلللم  نيللللس ور عوةلللس نسلللم ييلللمدإ  تللل  ورييللللس  -
 ورتموصل واةتممن  رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س )اثر( ب عةس "نمر س"، نةخ سيمع هم.
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ا للم واثللمع ورميرف للس ورمترت للس نللن ونتمللمد نيلللس ور عوةللس نةللخ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   لل  ور تللمإ  -
سن ا لرود ورييللس نةلخ  783نةخ ورميةمسم  ورت  س: )زيمدل ورمير س ورت  س ب كل كبير"، حي  صرح  

 (.%93سمو دتهم ره و ورمؤشر كأثر سير  ، نذر  بلس س 

، صلرح  ا  وانتملمد نةلخ سمو لع ورتموصلل ولإةتملمن  %80افثر سن  ت  ورييلس نورمد عل  سبتهم بلل -
 اثر نةخ س منر م )زود م(، ب عةس ستمة س.رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س 

فم   ا م واثمع ورمة و  س ورمترت س ونتممد نيلس ور عوةلس نةلخ سمو لع ورتموصلل واةتملمن   ل  ور تلمإ  -
نةخ ورميةمسم  ورت  س: )ور يمع بمر مع سلن يسكم  لس ولإصلمبس بملرن سيلين نافل  ور   لس نور ل ع سلن 

 لس ور عوةس بممو دتهن نةخ   و ورمؤشر(.سن يةممر  ني %91ت وع مت "، حي  صرح  

، سلللن نيللللس ور عوةلللس اثلللر ينتملللمد م نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن  نةلللخ ةلللةمكمتهم ب عةلللس 7,80% -
 "ستمة س".

ا للم واثللمع ورمة و  للس ورمترت للس ونتمللمد نيلللس ور عوةللس نةللخ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   لل  ور تللمإ 
   ن دللم رةميةمسللم  ورتلل  س ورمد سللس  لل  سمو للع ورتموصللل نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س: )تيلل  ل ةللةمك ورتلل

 نن سمو دتهن(. %50واةتممن ، حي  صرح  اغةب س ا رود نيلس ور عوةس نورمد عل بلسبتهم بل

ــع التواصــل الاجتمــاعي كمصــدر ه. التســاؤل الخــامس ــة عينــة الدراســة فــي مواق ــة المــرأة الجاائري : ثق
 للمعلومات الصحية:

سلن ورم  مثلم  ييتبلر  سمو لع ورتموصلل واةتملمن  ستل عو  %83ةس نورمد عل  سبتهم بللاغةب س نيلس ور عو -
 سمثم م رةميةمسم  ورت  س نذر  "اح م م".

  ت  ورييلس  ثدم     ورميةمسم  ورت  س نبر سمو ع ورتموصل واةتممن ، بم تة  ا مونهم. -

 وافثر ثدس ر ى نيلس ور عوةس. ،    ورمم ع%80ورمرت س وانرخ بلس س « وريمتيمب»يحتل سم ع  -

 ثدلللم   للل  سمو لللع ورتموصللللل  %0,70اغةب لللس نيللللس ور عوةلللس سلللن ورمسللللتمى ورجلللمسي  نورمدللل عل  سلللبتهم بللللل -
 واةتممن  كمت ع رةميةمسم  ورت  س نذر  "اح م م".

 ي  ورميةمسم  ورتل  س ورمد سلس نتكلروع بيضلهم"، " نسن ا م اة مب ن ه ورثدس    كم  ورسبب وانإ -
 .%80سن ا رود ورييلس نةخ ن ه "سمو دتهن" نةخ   و ورسبب، نذر  بلس س  008حي  صرح ب ر  
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افثر  سن نيلس ور عوةس  ت ددم  سن ص س ورميةمسم  ورت  س سن فسإ "ورت دق سلهم نةخ 05338% -
 سن سم ع رةتأف  سن ص تهم".

 النتائ  في ضوء الفرضيات -2

  م  ورت  تمصة  رهم ور عوةس ورمي و  س كملآت : تمثة   تملج ور عوةس سن فسإ ورفر 

 الفرضية الأولى -

ثبلللم  صللل س ورفر للل س وردملةلللس: ت تةللل  نتتللللمن دنو لللع ورملللرال ورجيولريلللس  للل  وانتملللمد نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل 
واةتملللمن   للل  ور تلللمإ نةلللخ ورميةمسلللم  ورتللل  س بلللين ورفهلللم نورتمة للل  نورتثق لللف ورتللل    ملللن فلللسإ 

 (.00( ن)00س تبين رلم ا  ورفر  س س ددس، نذر  سن فسإ  تملج ورج ونإ ع م )ورميمرجس ولإحتمل 

 الفرضية الثانية -

ثبم  ص س ورفرن وردملل بأ  ورمرال ورمرال ورجيولريس تيتم  ب عةس كبيرل نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن   -
 ورفر لل س ا  رلللم تبللينولإحتللمل س رةجلل ونإ  ورميمرجللس فللسإ  لل  ور تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س،  مللن

 (. 00س ددس، نذر  سن فسإ  تملج ورج نإ ع م )

 الفرضية الثالثة  -

   دعةس ونتممد ورمرال ورجيولريس نةخ سمو ع  ثبم  ص س ورفرن وردملل بمةمد رنق ذو  دارس يحتمل س -
رمسللللتمى ورتموصللللل واةتمللللمن   لللل  ور تللللمإ نةللللخ ورميةمسللللم  ورتلللل  س ت يللللم رةمتغيللللرو  ور يممغروف للللس )و

 .α≥ 0.05ور عوة ، ور مرس ورمهل س، نورسن( نل  سستمى دارس 

 وتم اختباره وف  الاختبارات التالية:

 ل  دعةلس   α≥ 0.05ثبم  صل س ورفلرن وردمللل بمةلمد  لرنق ذو  دارلس يحتلمل س نلل  سسلتمى دارلس -
مسلللم  ورتللل  س تيللليى ونتملللمد ورملللرال ورجيولريلللس نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن   للل  ور تلللمإ نةلللخ ورمية

 . عوة رمتغير ورمستمى ور

 ل    α≥ 0.05نل ه ثبلم  صل س ورفلرن وردمللل بمةلمد  لرنق ذو  دارلس يحتلمل س نلل  سسلتمى دارلس -
دعةس ونتممد ورمرال ورجيولريس نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن     ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورتل  س تيليى 

 ورمهل س. ور مرس رمتغير
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 ل  دعةلس  α≥ 0.05 ن وردمللل بمةلمد  لرنق ذو  دارلس يحتلمل س نلل  سسلتمى دارلسثبم  صل س ورفلر  -
ونتملللمد ورملللرال ورجيولريلللس نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن   للل  ور تلللمإ نةلللخ ورميةمسلللم  ورتللل  س تيللليى 

 رمتغير ورسن. 

 الفرضية الرابعة -

ولريلس نيللس ور عوةلس نطب يلس واثلمع بلين دعةلس ينتملمد ورملرال ورجي  تمة  نس س وعت مط س ذو  دارس يحتمل س 
 نورمة و  س ورلمتجس نن وانتممد. نورسةمك س ورميرف س

 الفرضية الخامسة  -

تمةلل   للرنق ذو  دارللس يحتللمل س بللين طب يللس ولآثللمع ورمترت للس نللن ونتمللمد ورمللرال ورجيولريللس نيلللس ور عوةللس  -
ت يلللم رةمتغيلللرو  ور يممغروف لللس  سنةلللخ سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن   للل  ور تلللمإ نةلللخ ورميةمسلللم  ورتللل  

 α= 3.38 دارس)ورمستمى ور عوة  نور مرس ورمهل س نورسن( نل  سستمى 

 نتم وفت معه ن ق تسيس  ر  م  كمرتمر :

ف ملم ي ل    α≥ 0.05ثبم  ص س ورفرن وردملل بمةمد  رنق ذو  دارس يحتمل س نل  سستمى دارس -
د ورملرال ورجيولريلس نيللس ور عوةلس نةلخ سمو لع ورتموصلل واةتملمن  طب يس ولآثمع ورميرف س ورمترت لس نلن ونتملم

 .   ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ورمستمى ور عوة 

، ف ملم ≤3.38αن ه ثبلم  صل س ورفلرن وردمللل بمةلمد  لرنق ذو  دارلس يحتلمل س نلل  سسلتمى دارلس  -
ورجيولريلللس نيللللس ور عوةلللس نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل  ي للل  دعةلللس ولآثلللمع ورميرف لللس ورمترت لللس نلللن ونتملللمد ورملللرال 

 .واةتممن     ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ور مرس ورمهل س

، ف ملم ي ل  ≤3.38αثبم  ص س ورفرن وردملل بمةمد  رنق ذو  دارس يحتمل س نل  سستمى دارس  -
لس ور عوةس نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن     دعةس ولآثمع ورميرف س ورمترت س نن ونتممد ورمرال ورجيولريس ني

 .ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ورسن

ف مللم ي لل  طب يللس ولآثللمع ورمة و  للس  α≥0.05 تمةلل  نس للس ذو  دارللس يحتللمل س نللل  سسللتمى دارللس  -
ر تللمإ نةلللخ ورمترت للس نلللن ونتمللمد ورملللرال ورجيولريللس نيللللس ور عوةللس نةلللخ سمو للع ورتموصلللل واةتمللمن   للل  و

 .ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ورمستمى ور عوة 
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ف ملم  α≥ 0.05ن ه ثبلم  صل س ورفلرن وردمللل بمةلمد  لرنق ذو  دارلس يحتلمل س نلل  سسلتمى دارلس  -
ي للل  دعةلللس ولآثلللمع ورمة و  لللس ورمترت لللس نلللن ونتملللمد ورملللرال ورجيولريلللس نيللللس ور عوةلللس نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل 

 .ةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ور مرس ورمهل سواةتممن     ور تمإ ن

ف مم ي ل  دعةلس  a≤ 3.38ثبم  ص س ورفرن وردملل بمةمد  رنق ذو  دارس يحتمل س نل  سستمى  -
ولآثللمع ورمة و  للس ورمترت للس نللن ونتمللمد ورمللرال ورجيولريللس نيلللس ور عوةللس نةللخ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   لل  

 .س ت يم رمتغير ورسنور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  

، ف ملم ي ل  ≤3.38αثبم  ص س ورفرن وردملل بمةمد  رنق ذو  دارس يحتمل س نل  سستمى دارس  -
دعةلس ولآثللمع ورسلةمك س ورمترت للس نللن ونتملمد ورمللرال ورجيولريللس نيللس ور عوةللس نةللخ سمو لع ورتموصللل واةتمللمن  

 .رتية م    ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ورمستمى و

، ف مم  ≤ α 3.38ن ه ثبم  ص س ورفرن وردملل بمةمد  رنق ذو  دارس يحتمل س نل  سستمى دارس  -
ي للل  دعةلللس ولآثلللمع ورسلللةمك س ورمترت لللس نلللن ونتملللمد ورملللرال ورجيولريلللس نيللللس ور عوةلللس نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل 

 .سواةتممن     ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ور مرس ورمهل 

ف ملم ي ل  ،  α ≤3.38  ثبم  صل س ورفلرن وردمللل بمةلمد  لرنق ذو  دارلس يحتلمل س نلل  سسلتمى  -
دعةلس ولآثللمع ورسلةمك س ورمترت للس نللن ونتملمد ورمللرال ورجيولريللس نيللس ور عوةللس نةللخ سمو لع ورتموصللل واةتمللمن  

 .   ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ورسن

 الفرضية السادسة -

سستمى ينتممد ن  بين دعةس ورثدس م  ص س ورفرن وردملل بمةمد نس س وعت مط س ذو  دارس يحتمل سثب -
    ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ورمرال ورجيولريس نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن 

 النتائ  العامة للدراسة -3

 تمثلت النتائ  العامة للدراسة الميدانية فيما يلي : 

 08بللين اغةب للس ورم  مثللم  نيلللس ور عوةللس سللن ورمسللتمى ورجللمسي ، نتتللرونح انمللمع ن ا   ك للف  ور عوةللس -
 ةلس ن تفهم سن وريمسس . 08ةلس يرخ ا ل سن 
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ةلمو ، سن فلسإ ورهلمت  ورل ك   8 ت  ا رود ورييلس يست  سم  سمو ع ورتموصل واةتممن  افثر سن  -
 ةم(  مس م، نذر     ورفترل ورةية س. 30ا ل سن )ةمنس يرخ بمر عةس وانرخ، ب جم ةمن   ترنوح بين 

 نييتبر سم ع ورفميسبمك افثر ور  كم  واةتممع س تفضيس ر ى نيلس ور عوةس. -

وصللل واةتمللمن  دولمللم، حيلل  ت للر  نيلللس ور عوةللس نةللخ ستمبيللس ورميةمسللم  ورتلل  س نبللر سمو للع ورتم  -
وفتسلمب سيةمسلم  صل  س ة  ل ل" "م اح م لم، بل و ع ن سيهم رم ل ةمنس تدري م، سلن فلسإ ورق لمه بل لر  تفمنة

 بمر عةس وانرخ، ن  و ع"وررغ س ور  ت س    ور    نةخ ورميةمسم  ورت  س".

تيتملل  ورمللرال ورجيولريللس نةللخ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   لل  ور تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س ب عةللس  -
م  واةتممع لس وةلت  وسم، سلع تفضليل "صلف م  فبيرل، نذر  بمانتممد نةخ سم ع ورفميسبمك كأفثر ور ل ك

 نسمو ع سؤةسم  ورت س وريممس س" كمت ع سهم رةميةمسم  ورت  س.

اثر ونتممد نيلس ور عوةس نةخ سمو لع ورتموصلل واةتملمن   ل  ور تلمإ نةلخ ورميةمسلم  ورتل  س نةلخ  -
دل ورمير للس ورتلل  س ب للكل سيللمع هم بللمفتسع ورمتغيللرو  ور يممغروف للس، نذرلل  ب عةللس نمر للس سللن فللسإ "زيللم

 فبير" يرخ ةم ب ورمسم مس    ع ع سستمى ورمن  ورت   تجمه س تةفمردضميم ورت  س.

كمم اثر وانتممد نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن     ور تمإ نةلخ ورميةمسلم  ورتل  س نةلخ س لمنر  -
سللن شلليمع ن و وانتمللمد ورم  مثللم  بللمفتسع سسللتمو م ورتية ملل ، نةلللهم، نحللمرتهم ورمهل للس، حيلل  زود  لل 
ع لع ورلرنح ورميلميلس نلل  بمر مع سن يسكم  س ولإصمبس بمرن سيلين نافل  ور   لس نور ل ع سلن ت وع متل ، ن 

 سير س آفر وافت م م  ور ب س.

ورم  مثم  ب عةس ستمة س، سلن فلسإ  كمم اثر وانتممد نةخ سمو ع ورتموصل واةتممن  نةخ ةةمكم  -
 رةميةمسم  ورت  س ورمد سس    سمو ع ورتموصل واةتممن .تي  ل ورسةمك ورت   ن دم 

 تلل  نيللللس ور عوةللس ييتبلللر  سمو للع ورتموصلللل واةتملللمن  ستلل ع سمثلللمق رةميةمسللم  ورتللل  س اح م لللم،  -
 لي  ورميةمسلم  ورتل  س ورمد سلس "نوحتل سم ع وريمتيمب ورمرت س وانرخ    ورمتمدع افثر ثدلس، نكم ل  

مب نل ه ورثدلس  ل  سمو لع ورتموصلل واةتملمن  كمتل ع رةميةمسلم  ورتل  س، نتكروع بيضهم" سن افثر اةل 
غيلللر ا   للل و ا لفللل  ا  افثلللر سلللن  تللل  نيللللس ور عوةلللس عو للل م  نلللن ورميةمسلللم  ورتللل  س نبلللر سمو لللع 

 ورتموصل واةتممن .
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جلما ، يذ ن ل  ورتموصلل واةتملمن  ا م لس كبيلرل  ل  س تةل  ورم سمو لع ل  ولآن لس وافيلرل وفتسلب  
 ترل نةييل زود  شهرتهم نتمةع   مق وةت  وسهم نةخ ورمستمى وريلمرم  نكلل  ل و بفضلل شل كس وا تر ل ، 

سمو لللع ورتموصلللل  تيللل ، ن ةللليءو سلللن ح لللمتهم وريمس لللس حفملللم وةلللت من  ا  تتغةغلللل دوفلللل ح لللمل وا لللرود نتتللل 
م نور بللرو  نورسللةمك م ،  عع نورقللسللن ا للم ورمةللملل ورمسللمن ل نةللخ وفتسللمب ورميةمسللم  نورميللمواةتمللمن  

  سلن وا لرود نةلخ وفلتسع  ئلمتهم  لمه وري يلفمم تيتبر احل  ا لم ستلمدع ورميةمسلم  ورتل  س نورتل  تليند ور
ورمتيةدلللس  بم تةللل  ور دلللملق ور ب لللس نورميةمسلللم  نوا كلللمع سيس نوا تتلللمد لللم متهم ورتيةيس، نسسلللتم  لللواةتممع

 س وا لللرود ورم   لللين بهلللم، كلللم  ور لللق  للل  ورتللل س حلللق بمرمسلللملل ورتللل  س ف ملللم ي للل  صللل تهم ان صللل
س للرنن رلأ للرود، كمللم تيمللل  لل ه ور لل كم  نةللخ تللم ير يسكم  للس ورمصللمإ يرللخ ور لل سم  ورتلل  س واةمةلل س 

 ورم مل س نوريسة س نورتأ ية س، نورتثق ف ورت   ب كل ستسمن تدري م بين س تة  وا رود.

س، وةلت س  يلس ورت  تم ي جمز لم نةلخ  لمء ور عوةلس ورلمر   و يرد  حمنرلم سن فسإ   ه ور عوةس ورم
   ور تلمإ نةلخ ورميةمسلم  ورتل  س، نردل  سمو ع ورتموصل واةتممن   س ى ونتممد ورمرال ورجيولريس نةخ

 لل  سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   ف للف  ور عوةللس ا  ورمللرال ورجيولريللس نيلللس ور عوةللس تيتملل  ب للكل نللمإ نةللخ
تلللل  س،  مللللرو ا ميتهللللم كمتلللل ع رةميةمسللللم  ورتلللل  س سللللن بللللين س تةلللل  ورمةللللملل وةللللتدمء ورميةمسللللم  ور

ورتمع لس  ن س رةملرال سلن فلسإ ورتثق لف  نسس س، حي  تسيخ  ل ه ور ل كم  رةتلأثير نةلخ ورميلمعع ورتلولإ
ورتلل  س، نورتللأثير نةللخ س للمنر م سللن فللسإ تيمطفهللم سللع وردضللميم ورتلل  س، ناسللرون نورم للمفل ورتلل  س 

تسيخ يرخ ورتأثير نةخ ةةمك متهم ورت  س سن فسإ ورسي  يرخ غر  ورمممعةم  ورتل  س ، كمم ر فرين
 ورسة مس.

 ورملللرال ن للل  وافيلللر ت دلللخ  للل ه ور عوةلللس حةدلللس سلللن حةدلللم  ور  للل  اةتك لللمع وريس لللس وردململللس بلللين 
فلللرين آورجيولريلللس نشللل كم  ورتموصلللل واةتملللمن  كمتللل ع رةميةمسلللم  ورتللل  س سمهللل  ن ور ريلللق ر لللمحثين 

اةتك مع سدمع م  افرى رم تتيرن رهم   ه ور عوةس، كملم  أسلل يرلخ تدل ه  ل ه ور عوةلس ن تملجهلم و  س لس 
 ع افرى ةمدل. ة   ل ر عوةس سمو 
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 .0232وردم رل، 
والإنتــاج  والإعـلامعلـم المكتبــات والمعلومـات، دراســات فـي الماسســات نبل  ورهلمد  س مل   ت لل :  .21

 .3117كتمب، ور  يس وانرخ  م مبر وردم رل،، سكت س ور وع ورير  س رةالفكري 
، دوع اةلمسس رةل لر 3،  البحث الجامعي بـين التحريـر والتصـميم والتقنيـات: ورير   بةدمةم  رحلمت  .42

 .0230، واعد نورتمزيع، 
، دوع 0  ،النظريـــــة الاجتماعيـــــة المعاصـــــرة، دراســـــة لعلاقـــــة الإنســـــان بـــــالمجتمع: نةللللل  ريةلللللس .43

 .3182ورميمعع،وردم رل، 
 .3114، نمرم ورمير س، وركمي ، ا ريل العرب وعصر المعلومات   بيل: نة .40
، ورجيولر، د مو  ورم بمنم  ورجمس  لس، مناه  البحث العلمي وطرق إعداد البحوثنممع بمحمش:  .42

0223. 
، س بللر نةللم وةتمللمن واتتللمإ رة  لل  0،  أســس المنهجيــة فــي العلــوم الاجتماعيــة ضلليل دريللم:  .44

 0230لس،نورترةمس، ةمسيس  سل ي
ــة ضلليل دريللم نآفللرن :  .43 ــي العلــوم الاجتماعي ، د  ، سل للمعو  ةمسيللس سلتللمع  أســس المنهجيــة ف

 .3111 سل يلس، دوع ور ي ،  سل يلس، 
ــي العلــوم الإنســانية مةللم نبللمد نبلل  الله وريسللكر :  .43 ــة البحــث العلمــي ف ، دوع ورلميللر، 3،  منهجي

 .0224دس ق، 
، د  ، دوع ورثدم لس، ي في العلوم الإنسانية والاجتماعيـةأساليب البحث العلمفمسل س م  ورمغر ل :  .47

 . 0223نمم ، 
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 التــراث سلسـلة العربيــة، الطبيـة بالمصــطلحات معجـم مـع الطــب فـي الكليــات  مل  نمبل  ورجلمبر :س .48
 .3111 سم  بيرن ، ورير  س، ورمح ل دعوةم  سركي عش ، وبن سؤرفم  ،العربي الفلسفي

 .0233نمرم وركتب، ستر، في الدراسات الإعلامية،البحث العلمي نب  ور مي :  س م  .41
ــة :س لل  ورلل  ن س تللمع .32 ــوم الاجتماعي ــة العل ــي منهجي ــة ف ــة والتطبيقي ، سل للمعو  الاتجاهــات النظري

 .3111ةمسيس بمتلس، ورجيولر،

بمزيلل  -، ترةمللس تــدريبات عمليــة -منهجيــة البحــث العلمــي فــي العلــوم الإنســانية: سللمعيس ا جللر  .33
 .0224دوع وردت س رةل ر، ورجيولر، ص رون  نآفرن ، د ، 

ـــة ل ســـر" :بهل سللل  ع .30 ـــل الخـــدمات المقدمـــة للمـــرأة المعيل ، س لللرنن ورللل نم ورفلللل  نورمؤةسللل  دلي
 . www.sis.gov ،03/23/0232رةملممم  غير ور كمس س رتلفي  نث دس بكين"،

  3111، نمم ، 3، دوع ور رنق،  الاتصال الجماهيري صمرح فةيل ابم اص ع:  .32
، ترةملس: كملمإ نبل  ورلرؤنع، د  ، ورلل وع نظريـات وســائل الإعـلامفةلمع نةلم  عو عنكيلتش: سةفلين دي .34

 .3111ور نر س رةل ر نورتمزيع، وردم رل، 

، ورلسللل س واركترن  لللس، ورجمسيلللس وا ترو للل س ورسلللمعيس، والاتصـــال إلا عـــلامنظريـــات  فملللمإ ور لللما: .33
0202. 

، ورللل وع ورمتلللريس 3،  تـــه المعاصـــرةالاتصـــال ونظرياحسلللن نملللمد سكلللمن  نريةلللخ حسلللن ورسلللي : - .33
 .0223ورةبلم  س، وردم رل، 

 .0224، نمرم وركتب، ستر، نظريات الإعلام واتجاهات التأثيرس م  نب  ور مي :  .37
 .0222، ستر، دوع ورفجر رةل ر نورتمزيع، 3،  الاتصال، مفاهيمه وسائله ضيل دريم: - .38
د ، زيل  وركتلل  رةل لر نورتمزيلع، نملم ،  ،المدخل في الاتصال الجماهيري ورممةخ نتمه ةة مم :  .31

0222. 
، ور وع وريمرم س رةل ر نورتمزيلع، 0،  مبادع علم الاتصال ونظريات التأثيرس ممد حسن يةممنيل:  .32

 .0222ستر، 
، دوع ورفكلللر وظـــائ  الاتصـــال الجماهيريـــة الوظيفـــة الإخباريـــة لوســـائل الإعـــلامحسلللن حمللل  : - .33

 .3113ورير  ، وردم رل، 
دوع  مدخل إلى الاتصـال والـرأي العـام، الأسـس النظريـة والإسـهامات العربيـة،وريب :  نمط  ن ر  .30

 .3117ستر،، ورفكر ورير  ، وردم رل
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، 2، ترةمس  تر ور  ن ر  م   نورتمدق عوبلح،   تاريخ نظريات الاتصال :اعسم   نس  مإ ستسع .32
 .0221ورملممس ورير  س رةترةمس، ربلم ، 

، د  ، دوع وركتب -اتجاهات نظرية ومنهجية–الاتصال الجماهيري م :  مطمس وردةيل  دس م  شمس .34
 .0224وريةم س رةل ر نورتمزيع،وردم رل، 

 .3187، د  ، دوع ورفكر ورير  ، وردم رل، : الأسس العلمية لنظريات الإعلامةيهم  احم  عشت  .33
مزنع ، نمللم ،  لر، دوع و3،  نظريـات الاتصـال فــي القـرن الحـادي والعشـريننبل  ورلرزوق ورل ر م :  .33

0233 
 .0233، دوع ور مس  رةل ر نورتمزيع، نمم ، 3،  الرأي العام ونظريات الاتصال:  مة  كم   .37

 .0223، د  ، سكت س  م س ، دس م ، الاتصالمقدمة إلى علم  نب  وررح م دعنيش: .38
 الاتصال ونظرياته المعاصرة، نممد حسن سكمن ، ريةخ ورسي  .31
، واةللس نورمل ةدللم ، ورميهلل  ورمتللر  الإعــلامتمــاد علــى وســائل نظريــة الاع:  هللم نبلل  ورمدتللمد .72

 .0238رة عوةم ، ستر، 
، 3،  "ثورة الشبكات الاجتماعية "ماهية مواقع التواصل الاجتمـاعي وأبعادهـافمر  غسم   مة :  .73

 .0232دوع ورلفملس رةل ر، 
والقــيم رؤيــة  الشــبكات الاجتماعيــة: وريري لل ، ةبريللل بللن حسللن، ةللةمخ بللل  نبلل  وررحمللم  س ملل  .70

 .0233، ور وع ورملهج س رةل ر نورتمزيع، نمم ، تحليلية
 ، نمم ، دوع ور رنق.المفاهيم والوسائل والتطبيقات–الجديد  الإعلامع م  ست فخ:  .72
 0234ع، نمم ،،يس رةل ر نورتمز  مزنع  وريةم ، دوع ورالإعلام والمجتمعنة  نب  ورفتمح كليم ،  .74
، دوع واسم لللس رة  منلللس 3،  ا شـــبكات التواصـــل الاجتمـــاعييـــولوجتكنم تركللل :  س مللل   ت للل  يبلللروه .73

 .0234نورل ر، ستر، 
، دوع ورلفلللملس رةل لللر نورتمزيلللع، 3،   ةيـــثـــورة الشـــبكات الاجتماع: مةللل  ورمدللل ود  فمرللل  غسلللم   .73

 0232نمم ،
ع، يل، دوع اسجل  رةل لر نورتمز والصـحافة الإعـلامدراسات في بحوث فـي يل :  ن ةميس ورر يرق حسيب .77

 .0233 3 ،  ،نمم
 ،0230، 3، دوع حلين رةل ر نورتمزيع، واعد ،  سبو  والشباب العربييالفاريةخ احم  ةروع:  .78
 .0232، نمرم وركتب، وركمي ، عالم الانترنت وشبكات التواصل الاجتماعي :ةمير حسن .71
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 س بمنم  ةمسيس  يسدرا م، واعد . مصادر المعلومات الأولية،سمة  تم م  وري ي  :  .82
، دوع اةمسس رةل ر نورتمزيع، نملم ، الإعلام الجديد )شبكات التواصل الاجتماعي(فةيل شدرل: نة   .83

 .2014واعد ، 
 .3،0233صسح س م  نب  ور مي ، ولإنسه ورج   ، سؤةسس طي س رةل ر نورتمزيع، وردم رل،  ، .80

 3302، 3، ورير   رةل ر نورتمزيع،   الاجتماعيحروب مواقع التواصل ي همب فة فس:  .82
، 3،  ثورة الشبكات الاجتماعيـة ماهيـة مواقـع التواصـل الاجتمـاعي وأبعادهـافمر  غسم   مة :  .84

 0232دوع ورلفملس رةل ر، 

دوع ، 3 ، والنشر الإلكتروني في ظـل مجتمـع المعلومـات الإعلاميالتوثي  : س م  نة  ابم وريس .83
 .0232وريةم نولإيمم  رةل ر نورتمزيع، 

، ةمسيللس ولإ سللم  س سللم وريةللمه ، محاضــرات فــي مقيــاس بيبليوغرافيــا:  تدسلل مم  ستللمدع ورميةمسللم .83
  .2020.س م  رمين دبمغين، ة  ف

، دوع ورملم ج رةل لر، واعد ، 3  علومات الإدارية،مالمدخل غلى نظم الفرن : آنثمم  وركيس   ن  .87
0222. 

  .واعد   مزنع ،دوع ور مصادر المعلومات التقليدية والإلكترونية،: فرن  آنمسر  ل  ةج ، ن - .88

، ةمسيللس 3،  مصــادر المعلومــات الالكترونيــة فــي المكتبــات الجامعيــة نتللمه تم يللق احملل  سة للم: .81
 .0233 ميف رةيةمه واسل س، ورسيمديس، 
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 المجلات  -ثالثا

 المجلات العربية -1

 .6،ةةسةسا، وري دولإ سم  س ، سجةسوريةمهالمنهجيةفيتوظيفالدراساتالسابقةالأسس :سيةمدةفمع   .322
لعلاقة بين الاعتماد على المواقع الإلكترونيـة الصـحية وأنمـار السـلو  ا جسء س م  حمس  حسلن:  .324

ـــدا المـــرأة المصـــري ـــةالصـــحي ل سل لللمعل نةلللخ ورمجةلللس ورير  لللس ر  لللم  وانلللسه  ،ة، دراســـة ميداني
 .0202/ديسمبر افتم ر، 23نواتتمإ، وري د 

اتجاهات المرأة المصرية نحو اسـتخدام الإعـلام الرقمـي فـي المجـال الصـحي، : يبروه مدور م نثمم   .323
،  مريلم 2، وريل د 83، ورمجةل  (JOA)وريلمه ورلرا سل مع    ورمجةس ورمتريس ر  لم  ،دراسة ميدانية

0231. 
ـــات  يدور المواقــع الإلكترونيــة الصــحية فــ مطمللس نبلل  وررحمللم :  .323 إمــداد المــرأة المصــرية بالمعلومـ

، ةمسيللللس ولإنلللسهعةلللمرس سمةسللللتير غيلللر سل لللمعل، كة للللس ولآدوب،  سلللم  الصـــحية، دراســــة ميدانيـــة،
 . 2016ورملتمعل، ستر، 

ورمجةلس  ،ت النسائية، والإشـباعات المتحققـة منهـااستخدامات المراة المصرية للمجلاةهمه  تمع:  .327
 0228ورمتريس ر  م  وررا  وريمه، ورمجة  ورثمر : وري د وانإ، سمع ، 

، الفيسـبو  والتـويرت وتأثريهـا علـى المسـاندة الاجتماعيـة للشـباب: وريلمد بل  ةلة مم  ورتلدريم  .328
 .0238 ، وفتم ر23، وري دولإ سم  سنور عوةم   ر دوبورمجةس ورير  س 

https://oer-pressbooks-pub.translate.goog/collegeresearch?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=fr&_x_tr_hl=fr&_x_tr_pto=sc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=fr&hl=fr&prev=search&u=https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=fr&hl=fr&prev=search&u=https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://sass.uottawa.ca/sites/sass.uottawa.ca/files/types_de_sources.pdf
https://nios.ac.in/media/documents/SrSecLibrary/LCh-005.pdf
https://www.msuniv.ac.in/Download/
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شـــبكات التواصـــل الاجتمـــاعي: أدوات تواصـــل ةلللهيةس بلللمنمر،  تلللر ورللل  ن ةلللمبر، س مللل  وريلللمدإ:  .321
سجةس ور مح     وريةمه ولإ سم  س نواةتممع س،ورمجة  متنوعة وتأثيرات نفسية واجتماعية متعـددة، 

 .نع ةس ،، ورجيولر، ةمسيس  مص   سر مح0202، 32
وسـائل التواصـل الاجتمـاعي علـى سـلوكيات وةـيم الشـباب أثـر : سي  بن  مصر بن ةيي  ور سليني .332

، 2ةلللللللللللليء  331، 23ورمجةلللللللللللل   سجةس ورتر  س، ةمسيس واز ر، ، الإسلاميةمن منظور التربية 
 0233ةمية س 

ة يـة العمل الحرفي النسوي بالجاائر جمعيالتواصل الاجتماعي في ترةفعالية مواقع  :بم  ل شهرزود .333
د لمتر ور  لم  وريةم لس، ورمجةل  سجةلس  -أنموذجـا -ةيـة المديـرف لولاة والحـيـديجوهرة للصناعة التقل

 .0202، 20، وري د8
التحـــولات فـــي عمليـــة الاتصـــال الجمـــاهيري باســـتخدام الشـــبكة الدوليـــة سمةلللخ و تتلللمع عةلللم :  .330

 .0234، 32، سجةس واتتمإ نورتلم س، ورروب س ورير  س ريةمه واتتمإ، وري د الإنترنتللمعلومات 

، 0202، دعوةللس يةت للروف س، سل للمعل، افتللم ر بــث الرقمــي لمشــاهير يوتيــوب الســعوديينمســتقبل ال .332
 .c-https://alqarar.sa/wpسركي وردروع رة عوةم  ولإنسس س، ستمحس نةخ ورروبط: 

، سجةلللس الجيـــل الرابـــع.. التحـــولات القادمـــة فـــي اســـتخدامات الشـــبكات الاجتماعيـــةا هلللمب فة فلللس: .334
، سركللللي ورمسللللتدبل رلأب للللم  نور عوةللللم  ورمتد سللللس، ولإسللللمعو  0، وريلللل د 3وتجم للللم  واحلللل و ، سجةلللل 

 0234ورير  س ورمت  ل، ةبتمبر،

، ورمجةلللس وافمديم لللس رة  لللم  نور عوةلللم ، المجـــلات الطبيـــة المعتمـــدةرمللللمعل رسةت لللمعو : سؤةسلللس و .333
 و/https://www.acjrs.com/post/91 ةس ين، سدمإ ستمح نةخ ورروبط:

، سؤةسلس ورمجةلس ورير  لس رةيةلمه ن  لر واب لم ، سدلمإ أهـم المجـلات الطبيـة المعتمـدةس م  ت سير: .333
 .www.ajsrp.comستمح نةخ ورروبط 

، سجةس ا أو الموضوع:عر  وتحليل ومناقشةمصادر المعلومات:المحتو  ره غمر 3 نفمع ةمس :  .337
 .0230، 38ورميةمسمت س، وري د 
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 :                                                        إشراف الدكتورة: عداد الطالبةإ
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 .سيس نة  س نسم مع  رةم ولإةمبس بكل سسؤنر

 .في خانات الإجابة المناسبة( *)ضع علامة*
 .بسر نةخ افثر سن يةميمكن ورتأش* ي

  و  بل ولإةمبسيوررةمء  روءل واةئةس ة* 

 شكرا على ثقتكم وتعاونكم

 

 
 

 
 دراسة ميدانية على عينة من مستخدمات مواقع التواصل الاجتماعي
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 الشخصية:البيانات 
 دعوةم  نة م   ةمسي      ثم م     ستمةط      وبت ول  : راسيالمستوا الد -1
  طمر س ةمس  س    سمفثس بمربي    : نمسةس الحالة المهنية -2

  43ةلس يرخ ا ل سن  23سن    23ةلس يرخ ا ل سن  03سن    ةلس 03ل سن للا : السـن
  ةلس  أفثر 43سن 

 التواصل الاجتماعيمواقععينة الدراسة ل أفرادعادات وأنمار استخدام المحور الأول: 
 التواصل الاجتماعي؟ مواقعمنذ متى وأنت تستخدمين -1

 ةلمو   3افثر سن       ةلمو  3  يرخ ةلمو 2سن   ةلمو   2سن ةلس يرخ   ا ل سن ةلس 
ار أكثـر مـن يـمكنـك اختي؟)التواصـل الاجتماعي مواقـعبهـا لاسـتخدام  تستعينينلة التي يما هي الوس -2

 (إجابة
   ورةمحس ولإركترن  س   ور مةمب ورمكتب    ور مةمب ورم ممإ   ورهمت  ور ك  

 ..........................................................افرى ت كر ...............................
 في اليوم؟مواقع التواصل الاجتماعي ما هو عدد الساعات التي تقضينها في تصفح -6

 ةمنم   أفثر    23ةمنم   3ا ل سن –2سن   ةمنم    2-3سن    ا ل سن ةمنس 
 (ار أكثر من إجابةيمكنك اختي؟)لتواصل الاجتماعيا مواقعها استخدام يف تفضلينما الفترات التي -7

 ريس    سسمءو    سلتت  ورلهمع       ورت مح 
 التواصل الاجتماعي التالية؟  مواقعكيف تقيمين درجة استخدامك ل -8

 درجة التقييم                     مواقع
 التواصل الاجتماعي

 داعالية ج عالية متوسطة منخفضة منخفضة جدا

      ورفميسبمك
      وا ستغروه

      تميتر
      ت   تمك

Google +      
      You tube س معكس ورفي  م سمو ع
      (Snapchat) ورتمعس معكس   سمو ع
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      (Watsapp telegramت ب دم  ورمروةةس )

      (linkdinورمهل س ) ور  كم 
 )يمكن اختيار أكثر من إجابة(الاجتماعي؟ التواصل  مواقعكيف تستخدمين   -,
    ا مه بمرل ر نةخ حسمب  نور عدشس سع واص  مء رمير س آعولهم -
 ستمبيس بيض ورتف م  نورمجممنم  ناشمعك بمرل ر نورتيةيق  -
 ستمبيس بيض ورتف م  نورمجممنم  نا اشمعك بمرل ر نا ورتيةيق  -
  م  نس معكتهم س م  ل نت ميل ورتمع نورفي  م  -
     ور تمإ نةخ ورميةمسم  نإنمدل   ر م -
 افرى ت كر: ..................................................................................... -

يمكـن اختيـار أكثـر (التي تحرصـين علـى متابعتهـا؟ مواقع التواصل الاجتماعي  مضامين ةما طبيع -12
 )من إجابة

 ة مة س   وةتممع س   عيم  س   تر يه س   ص  س   د ل س   ثدمف س   تية م س    كريس 
 افرى ت كر: ........................................................................................

فـي الحصـول  التواصـل الاجتمـاعيع مواقـعينـة الدراسـة ل أفـرادعـادات وأنمـار اسـتخدام المحور الثالـث: 
 على المعلومات الصحية

 التواصل الاجتماعي؟ مواقعهل أنت حريصة على متابعة المعلومات الصحية عبر   -11
 اب و     مدعو    اح م م   غمر م        دولمم
فـي تمـاعي مواقـع التواصـل الاجكم تسـتغرقين مـن الوقـت فـي البحـث عـن المعلومـات الصـحية عبر  -12
 اليوم؟

سلن     ةلمنم   2سن ةلمنتين يرلخ ا لل سلن    سلن ةمنس يرخ ا ل سن ةمنتين     ا للل سن ةمنلس 
 ةمنم   أفثر  2

 التواصل الاجتماعي؟ مواقع هل تقومين بنشر المعلومات الصحية على جدار حسابك على  -12
 اب و         مدعو    اح م م         غمر م     م  لمدو

 التواصل الاجتماعي؟ مواقعهل تتفاعلين مع المعلومات الصحية عبر   -11
 اب و         مدعو    اح م م          غمر م      دولمم
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 التواصل الاجتماعي؟ مواقعفي حالة الإيجاب، ما هي طريقة تفاعلك مع المعلومات الصحية عبر  -12
 أبدا  نادرا  أحيانا  باغال دائما  طريقة التفاعل 

      رةميةمسم  ورت  س ورمل معل  likeورضغط نةخ 
رةميةمسللللللم  ورتلللللل  س نةللللللخ صللللللف ت   shareسللللللن فللللللسإ ورم للللللمعكس 

 ور  ت س ان صف م  اص  مل  نسلم  تهم.
     

      commentا مه بمرتيةيق 
      replayا مه بمررد نةخ تية دم  ورمتمبيين 

      بيس ورمل معو  ورت  س دنمل اص  مل  رمتم
التواصـل  مواقـعما طبيعة المعلومات الصحية التي تحرصـين علـى متابعتهـا والتفاعـل معهـا عبـر   -16

 ؟ )يمكن اختيار أكثر من إجابة(الاجتماعي
ور لللب ورم لللمل      ورتللل س وربيئ لللس    ورتللل س ورجسللل يس    ورتللل س ورلفسللل س     ورتللل س ورغ ول لللس

  نورك   ورم كر    واسرون مع سرت حمستم
 .........................................................................................افرى ت كر:

التواصـل الاجتمـاعي؟ )يمكـن  مواقـع ما هي أشكال المعلومات الصحية التي تفضلين متابعتها عبر  -17
 اختيار أكثر من إجابة(

 صمع شكل  سيةمسم  نةخ -

 سيةمسم  نةخ شكل  عةمه )وا فمةروف  (  -
   ي  م م سيةمسم  ص  س    شكل  -
  سيةمسم  ص  س    شكل سدما  -

  سيةمسم  ص  س    شكل  تدمعير نةم س -

   سيةمسم  نةخ شكل عنوبط يركترن  س -
 ......................................افرى ت كر: ............................................... -

ــى المعلومــات الصــحية  -18 ــة وراء اعتمــاد  عل ــدوافع النفعي ــعمــا ال ــى مواق التواصــل الاجتمــاعي؟  عل
 )يمكن اختيار أكثر من إجابة(

   وا فتمح نةخ ستمدع ورميةمسم  ورت  س ورم تةفس -
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   ورتيرع نةخ ا م ورمم منم  ورت  س -

    س ورت  س ورمكتس ست ةيل ورمير  -

   حةمإ رةم مفل ورت  س ييجمد -

   وفتسمب سيةمسم  ص  س ة   ل -

   وفتسمب ةةمك م  ص  س ييجمب س -

   ن آعوء نوتجم م    م وردضميم ورت  سيتكم  -

 .......: ..............................................................................افرى   كر -
التواصــل الاجتمــاعي؟  علــى مواقــعمــا الــدوافع الطقوســية وراء اعتمــاد  علــى المعلومــات الصــحية  -,1

 )يمكن اختيار أكثر من إجابة( 
   تمض س ورم   -

   ورهرنب سن وررنتين وريمس  -

    ورتسة س نورترف   -

   ورميمإ يرخ ورمم منم  ورت  س -

   نن ورميةمسم  ورت  س وررغ س ور  ت س ف مر    -

 : ........................................................................................افرى   كر
 للحصول على المعلومات الصحيةمواقع التواصل الاجتماعي المحور الرابع: مستوا الاعتماد على

 ؟ كمصدر للمعلومات الصحيةجتماعي مواقع التواصل الاكيف تقيمين درجة اعتماد  على -22
   كبيرل ة و     كبيرل    ستمة س        فس        فس ة و 

الآتيـة التـي تعتمـدين عليهـا فـي الحصـول علـى المعلومـات مواقع التواصل الاجتماعي  ما هي أهم -21
 الصحية، الاجتماعية الآتية:

 أبدا نادرا اأحيان غالبا دائما التواصل الاجتماعي مواقع
      Facebook ورفميسبمك
      Instagram ا ستغروه

      Twitter تميتر
      ت   تمك 

Google+      
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      YouTubeش كم  س معكس ورفي  م  
      (blogsورم ن م  )

      (  whatsapp , telegramت ب دم  ورمروةةس )
      (Linkdinور  كم  ورمهل س )

  كر: ........................................................................................افرى ت

 التواصل الاجتماعي؟  مواقعما هي مصادر  في الحصول على المعلومات الصحية من  -22
   صف م  نش كم  سؤةسم  ورت س وريممس س -

   صف م  واط مء ورمت تتين -
    ور ب س سركترن  ور  كم  ولإ -
  وردلمو  ور ب س ورتية م س ورمت تتس  -
 سمو ع ورتموصل واةتممن  سجممنم  و ترو  س نبر  -

   ورم ن م  واركترن  س ور ب س -

 ستمدع افرى ت كر: ............................................................................. -
للحصــول علــى المعلومــات الصــحية؟ مواقــع التواصــل الاجتمــاعي  اعتمــاد  علــىمــا هــي أســباب  -22

 )يمكن اختيار أكثر من إجابة(
 لا أواف  محايد مواف  أسباب الاعتماد

    بمرسرنس وريمر سسمو ع ورتموصل واةتممن  تتميي  -
    سيةمسم  ص  س ستلمنس سمو ع ورتموصل واةتممن  تم ر  -
    نور سمطس بمر  س نورم مح ت  س  يهمتتميي ورميةمسم  ور -
    يسكم  س واةتفسمعنبر مممو ع ورتموصل واةتممن  تت   -
    ورت  س يرخ ورميةمسم  ةهمرس ورمصمإ -
    يريهم    ا م   يسكم  س حف  ورميةمسم  ورت  س نوررةمن -
    بسهمرس يسكم  س ت ميسرةغس نترةمتهم -

 .............................................................................افرى ت كر: ...........
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مواقـع التواصـل المحور الخامس: الآثار المعرفية والوجدانيـة والسـلوكية المترتبـة عـن اعتمـاد المـرأة على
 في الحصول على المعلومات الصحية:الاجتماعي 

زاد مـن معارفـك فـي الحصـول علـى المعلومـات الصـحية مـاعي مواقع التواصـل الاجت اعتماد  على -21
 رم تؤثر         سل فضس        ستمة س        نمر س  بدرجة؟

فـي الحصـول  مواقـع التواصـل الاجتمـاعي  ما هي التأثيرات المعرفيـة المترتبـة عـن اعتمـاد  علـى -22
 على المعلومات الصحية؟

 غير مواف  محايد ف موا مواف  بشدة  التأثيرات المعرفية
     زود  ورمير س ورت  س ر   ب كل كبير.-3
     ةم م     ع ع سستمى ورمن  ر   بمردضميم ورت  س-0
     يزورس ور   حمإ بيض وردضميم ورت  س-2
     ورتيرع نةخ س تة  واسرون ور مصس بمرلسمء.-4
     تيند   بميةمسم  نن طرق وريسا.-3
     م  نن اسرون واطفمإتيند   بميةمس-3
     تكمين آعوء ة   ل نس تةفس تجمه س تة  وردضميم ورت  س-7
     تت  ح سيةمسم  ص  س سغةمطس وفتسبتهم ةمبدم.-8
ورلللللس ورغملللللمن نلللللل  تضلللللمعب ورميةمسلللللم  ورتللللل  س  للللل  يز  -1

 ستمدع افرى 
    

أثر على مشاعر  لومات الصحية في الحصول على المعمواقع التواصل الاجتماعي  اعتماد  على -26
 رم تؤثر     سل فضس      ستمة س     نمر س ؟  بدرجة

فـي الحصـول  مواقـع التواصـل الاجتمـاعي  ما هي التأثيرات الوجدانية المترتبة عن اعتمـاد  علـى -27
 على المعلومات الصحية؟

 غير مواف  محايد مواف  مواف  بشدة وجدانية التأثيرات ال
بمر مع سلن يسكم  لس ولإصلمبس بملرن سيلين نافل   ور يمع -

 .ور   س نور  ع سن ت وع مت 

    

     .ع ع وررنح ورميلميس نل  سير س آفر وافت م م  ور ب س -
     .ور يمع بمر ي  تجمه بيض وردضميم ورت  س -
    ور لللللليمع بللللللمردةق نوا لللللل روبم  تجللللللمه وةللللللتمروعيس بيللللللض  -
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 .واسرون دن  نسا رهم

رتلالل س نللن ورم للمنر نورتفمنللل سللع ورميةمسللم  ورتلل  س و -
 ورم رنحس

    

     ور يمع بمرفرح تجمه بيض واسرون ورت  نة  رهم نسا -
ور لللليمع بمر  للللمء تجللللمه ورمم للللمنم  ورتلللل  س ورم رنحللللس  -

 .فمرمم منم  ورجلس س

    

ور يمع بمر مع سلن يسكم  لس ولإصلمبس بملرن سيلين نافل   -
 .ت وع مت  ور   س نور  ع سن

    

     .ع ع وررنح ورميلميس نل  سير س آفر وافت م م  ور ب س -
     .ور يمع بمر ي  تجمه بيض وردضميم ورت  س -

أثـــر علـــى فـــي الحصـــول علـــى المعلومـــات الصـــحية مواقـــع التواصـــل الاجتمـــاعي  اعتمـــاد  علـــى -28
 ؟  بدرجة سلوكياتك 

  رم تؤثر     سل فضس      ستمة س      نمر س 
فـي الحصـول مواقـع التواصـل الاجتمـاعي  ما هي التـأثيرات السـلوكية المترتبـة عـن اعتمـاد  علـى -,2

 على المعلومات الصحية؟
 غير مواف  محايد مواف  مواف  بشدة سلوكيةالتأثيرات ال

تي  ل ةةمك  ورت   ن دم رةميةمسلم  ورتل  س ورمد سلس  -
 .واةتممن    ش كم  ورتموصل 

    

ورتلل س  وازسللم دنللم  لل عت  نةللخ ورتيمسللل سللع س تةلل   -
 .ورت  يمكن ا  انوةههم سستدبس

    

واةتفمدل سن ورميةمسم  ورت  س نةخ شل كم  ورتموصلل  -
 .   سسمن ل بيض ورم   ين ب 

    

زود  سللن  لل عت  نةللخ سلم  للس وردضللميم ورتلل  س نتدلل يم  -
 سيةمسم  ر فرين

    

     .وت مذ  روعو  ص س ص   س ةيةتل   مدعل نةخ -
شلللروء ورملتجلللم  ورتللل  س ورتللل   لللتم ولإنلللس  نلهلللم نبلللر  -

 .واةتممن ش كم  ورتموصل 
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تي  ل ةةمك  ورت   ن دم رةميةمسلم  ورتل  س ورمد سلس  -
 .واةتممن    ش كم  ورتموصل 

    

ورتلل س  وازسللم دنللم  لل عت  نةللخ ورتيمسللل سللع س تةلل   -
 .ههم سستدبسورت  يمكن ا  انوة

    

واةتفمدل سن ورميةمسم  ورت  س نةخ شل كم  ورتموصلل  -
 .   سسمن ل بيض ورم   ين ب 

    

 التواصل الاجتماعي مواقع: مصداةية المعلومات الصحية عبر السادسالمحور 

 ؟ مصدرا موثوقا للمعلومات الصحيةمواقع التواصل الاجتماعي  ينهل تعتبر  -,2
      اب و           مدعو     اح م م       دولمم
 التالية؟ مواقع التواصل الاجتماعي  ما درجة ثقتك بالمعلومات الصحية التي تقدمها -22

 درجة الثقة 
 لا أث  فيها أث  فيها إلى حد ما أث  فيها مواقع التواصل الاجتماعي 

    instagram ا ستغروه
    youtube وريمتيمب

    facebook ورفميسبمك
     twitterتميتر

     blogs ورم ن م 
google+    
    tiktok ت   تمك

    Snapchat (whatsaptelegrame) ت ب دم  ورمروةةس

مواقــع إذا كنــت لا تثقــين تمامــا، مــا هــي أســباب عــدم ثقتــك فــي المعلومــات الصــحية المقدمــة فــي  -21
 التواصل الاجتماعي؟ 

 مدا الموافقة
 لا أواف  محايد مواف  مواف  بشدة الثقةأسباب عدم 

     . ي  ورميةمسم  ورت  س ورمد سس نتكروع بيضهم -3
 لللي  كفلللمءل  مشلللر ورميةمسلللم  ورتللل  س نةلللخ شللل كم   -0

 .ورتموصل واةتممن 
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     بيض ورميةمسم  ورت  س سغةمطس -2
     بيض ورميةمسم  ورت  س سجهمرس ورمت ع -4
عوء نورميةمسللم  ورتلل  س حللمإ سللرن ت للم ن نتضللمعب ولآ -3

 سيين

    

     ورميمرجس ورس   س ر يض وردضميم ورت  س دن  تفسير -3
     ن ه د س ورميةمسم -7
ورغملمن  لل  ورميةمسللم  ورتلل  س ن لم سللم ي للير   بللمردةق -8

 سن ص تهم.
    

 .............................افرى ت كر: ...........................................................

 التواصل الاجتماعي؟  مواقعهل تتحققين من المعلومات الصحية التي تستقينها من   -22

 اب و        مدعو    اح م م    غمر م    دولمم 
مـن خـلال؟ مواقع التواصل الاجتماعي كيف يمكنك التحق  من المعلومات الصحية التي تنشر عبر  -22

 )ن اختيار أكثر من إجابةيمك(

  ورق مه بيمة س ب   انر س رمير س ورجهس ورت   مس  بل ر ورميةمسم -

  سن واط مء رةتأف  سن ص س ورميةمسم  وافتتم وررةمن يرخ ا ل -

    ص  ...( ،تةفييم   ،وريمدل يرخ ستمدع ينسس س افرى )يذونس-
    ص تهمورت دق سلهم نةخ افثر سن سم ع رةتأف  سن -

 مع اةيوء سن ورمم منم  ورت  تتيةق بمرميةمسس ورت  س ورت  اب   نلهم ا را م  روءل ست تتسلافت-

   تكروع نمة س ور    ب رق س تةفس رك  اصل يرخ  تملج تفي   -

    ورمست ا م ...( ،ولإطسن نةخ ور  كمتمررةم س )ورملممس وريمرم س رةت س -
 التواصل الاجتماعي؟ مواقعالمعلومات الصحية المقدمة في   ما مستوا الرضا عن -21

   عون ب كل كبير -
   عون -
 غير عون  -
 غير عون يطس م  -
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التواصـل الاجتمـاعي؟  )يمكـن  مواقـعما هي مقترحات تحسـين المضـامين الصـحية المقدمـة علـى  -22
 ( اختيار أكثر من إجابة

   تد يم ورميةمسم  ورت  سولإشروع ورم مشر رلأط مء نةخ -

    ورت     ورمستمر    ورم تمى ورت   ورمل مع-

    سموف س واح و  نوردضميم ورت  س ورميمصرل-

    ورك   نن ستمدع ورميةمسم  ورت  س ورمد سس-

   ورتفريق بين ورم تمى ور ب  ولإنس  ، نورم تمى ورت   ورميةمسمت -

   ر ست مير ف سس ورترةمس ولآ-

    تفييل ورر مبس نةخ ورمضمسين ورت  س ورمل معل-

    ور فمظ نةخ ورمةك س ورفكريس نحمم تهم -

 ......................................................................افرى ت كر: ..... -
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 (02الملح  رقم )

 الأساتذة المحكمينقائمة 

 الجامعة ةالرتب الاسم واللقب

 ةمسيس ورييتم س، تر م س، ريب م اةتمذ تية م نمر  ا. د س م  نةخ واصفر

 ةمسيس ور هي  ور  خ ورير   ورت س ، ت سس، ورجيولر. اةتمذ تية م نمر  ا.د عو  س  رود

 ةمسيس ع م  رغرنع، فل ةس، ورجيولر. اةتمذ س م ر عت س )ا( د. نممعل نب  ور ة م

 ةمسيس ورير   بن سهي  ، اه وربمو  ، ورجيولر. ذ س م ر عت س )ا(اةتم د. نسنل س م 
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 فهرس الجداول

 الصفحة ولاعنوان الجد الرقم
 00 تمزيع نيلس ور عوةس نةخ حسب ستغير ورمستمى ور عوة  30
 00 تمزيع نيلس ور عوةس نةخ حسب ستغير ور مرس ورمهل س . 30
 01 ورييلس حسب ستغير ورسن. تمزيع 30
 70  م ح سيمسل "ارفم كرن  مخ" رق م  ث م  ادول ور عوةس ورمي و  س  37
 003 تمزيع نيلس ور عوةس نةخ حسب ستغير ورمستمى ور عوة  38
 000 تمزيع ورييلس حسب ستغير ورسن   30
 000 .تمزيع نيلس ور عوةس نةخ حسب ستغير ور مرس ورمهل س 31
 007 واةتممن  ورتموصل سمو عنيلس ور عوةس حسب س ل وةت  وه  تمزيع 35
 000 ورتموصل واةتممن سمو ع ورمةيةس ورمفضةس ر ى ا رود نيلس ور عوةس اةت  وه  39
 005    وريمه واةتممن ورتموصل  ممو ع م ح سي إ وةت  وه نيلس ور عوةس ر 03
 003 واةتممن ورتموصل  سمو عوه ورفترو  ورمفضةس ر ى نيلس ور عوةس    وةت   00
 000 وةت  وسم ورتموصل واةتممن  فثر سمو ع م ح تدي م نيلس ور عوةس ا 00
 000 واةتممن ورتموصل  ممو ع م ح ك ا س وةت  وه نيلس ور عوةس ر 00
 009 طب يس سضمسيلممو ع ورتموصل واةتممن  ورت  تتمبيهم نيلس ور عوةس 07

08 
ورتموصللللل  سمو للللع عوةللللس نةللللخ ستمبيللللس ورميةمسللللم  ورتلللل  س نبللللر سلللل ى حللللر  نيلللللس ور

 واةتممن 
000 

 007 سمو ع ورتموصل واةتممن   مس م سي إ ستمبيس نيلس ور عوةس رةميةمسم  ورت  س نةخ 00

 سمو للعيذو سللم كم لل  نيلللس ور عوةللس تل للر ورميةمسللم  ورتلل  س نةللخ ةلل وع حسللمبمتهم  لل   01
 واةتممن ورتموصل 

000 

 001 :واةتممن ى تفمنل نيلس ور عوةس سع ورميةمسم  ورت  س نبر سمو ع ورتموصل س  05
 009 واةتممن ورتموصل  سمو عطريدس تفمنل نيلس ور عوةس سع ورميةمسم  ورت  س نبر  09

ورتموصل  سمو عطب يس ورميةمسم  ورت  س ورت  تسيخ نيلس ور عوةس رة تمإ نةيهم سن  03
 واةتممن 

070 

وافثللر تفضليس رل ى نيلللس نبللر سمو لع ورتموصلل واةتملمن  مإ ورميةمسلم  ورتل  س اشلك 00
 ور عوةس

080 

 088ور نو ع ورلف  س انتممد نيلس ور عوةلس نة ممو لع ورتموصلل واةتملمن   ل  ور تلمإ نةلخ  00
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 ورميةمسم  ورت  س

00 
 ل  ور تلمإ سمو لع ورتموصلل واةتملمن   ور نو ع ور دمةل س انتملمد نيللس ور عوةلس نةلخ

 نةخ ورميةمسم  ورت  س
085 

07 
سمو لع ورتموصللل واةتملمن  رة تللمإ نةلخ ورميةمسللم   دعةلس ونتملمد نيلللس ور عوةلس نةللخ

 ورت  س
003 

08 
ور عوةلللس  للل  ور تلللمإ نةلللخ  سسمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن  ورتللل  تيتمللل  نةيهلللم نيلللل ا لللم

 ورميةمسم  ورت  س
000 

00 
ورتموصللللل  سمو لللعخ ورميةمسللللم  ورتللل  س سللللن ستلللمدع نيللللس ور عوةللللس  للل  ور تللللمإ نةللل

 واةتممن 
001 

01 
ورتموصلللل سمو لللع اةللل مب ونتملللمد نيللللس ور عوةلللس نةلللخ ستلللمدع ورميةمسلللم  ورتللل  س سلللن 

 واةتممن 
013 

05 
سمو للللع ورتموصللللل واةتمللللمن  رة تللللمإ نةللللخ ورميةمسللللم   دعةللللس تللللأثير وانتمللللمد نةللللخ

 ورت  س نةخ سيمعع نيلس ور عوةس.
011 

09 
سمو ع ورتموصل واةتممن      رو  ورميرف س ورمترت س نن ونتممد نيلس ور عوةس نةخورتأثي

 .ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س
015 

03 
سمو لع ورتموصلل واةتملمن  ن لق  ولآثمع ورميرف س ورمترت س نن ونتممد نيلس ور عوةلس نةلخ

 ستغير ورمستمى ور عوة 
058 

00 
سمو لع ورتموصلل واةتملمن   ونتملمد نيللس ور عوةلس نةلخ. ورتأثيرو  ورميرف س ورمترت س نن 

 ر تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ن ق ستغير ور مرس ورمهل س.   و
093 

00 
سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   ورتللأثيرو  ورميرف للس ورمترت للس نللن ونتمللمد نيلللس ور عوةللس نةللخ

 097 رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ن ق ستغير ورسن.

00 
سمو للللع ورتموصللللل واةتمللللمن  رة تللللمإ نةللللخ ورميةمسللللم   نةللللخ انتمللللمدودعةللللس تللللأثير 

 095 ورت  س نةخ س منر نيلس ور عوةس.

07 
سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   نيلللس ور عوةللس نةللخ ونتمللمدورتللأثيرو  ورمة و  للس ورمترت للس نللن 

 033 رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س.

08 
سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   ور عوةللس نةللخ ورتللأثيرو  ورمة و  للس ورمترت للس نللن ونتمللمد نيلللس

 030 ور عوة  رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ن ق ستغير ورمستمى 

00 
سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   رتللأثيرو  ورمة و  للس ورمترت للس نللن ونتمللمد نيلللس ور عوةللس نةللخو
 035 غير ور مرس ورمهل س.ت تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ن ق سرة
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01 
سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   و  للس ورمترت للس نللن ونتمللمد نيلللس ور عوةللس نةللخورتللأثيرو  ورمة 

 000 رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ن ق ستغير ورسن.

سمو للللع ورتموصللللل واةتمللللمن  رة تللللمإ نةللللخ ورميةمسللللم   دعةللللس تللللأثير وانتمللللمد نةللللخ 05
 ورت  س نةخ ةةمك ورمرال ورجيولريس نيلس ور عوةس.

008 

سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   ك س ورمترت للس نللن ونتمللمد نيلللس ور عوةللس نةللخورتللأثيرو  ورسللةم  09
 رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س.

001 

سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   ورتللأثيرو  ورسللةمك س ورمترت للس نللن ونتمللمد نيلللس ور عوةللس نةللخ 73
 رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ورمستمى ور عوة 

009 

سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   سللةمك س ورمترت للس نللن ونتمللمد نيلللس ور عوةللس نةللخورتللأثيرو  ور 70
 رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ورسن.

000 

سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   ورتللأثيرو  ورسللةمك س ورمترت للس نللن ونتمللمد نيلللس ور عوةللس نةللخ 70
 رة تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س ت يم رمتغير ور مرس ورمهل س.

001 

 003 .سمو ع ورتموصل واةتممن  ست عو سمثم م رةميةمسم  يذو سمفم   70

77 
سمو للع ورتموصللل واةتمللمن  كمتلل ع رةميةمسللم  ورتلل  س  دعةللس ثدللس نيلللس ور عوةللس  لل 

 ن دم رمتغير ورمستمى ور عوة .
000 

 007 ورتموصل واةتممن . سمو ع دعةس ثدس نيلس ور عوةس بمرميةمسم  ورت  س نبر  78

ورتموصلل  سمو ع م ح اة مب ن ه ثدس نيلس ور عوةس تممسم    ورميةمسم  ورت  س نبر  70
 واةتممن .

001 

سللل ى ت دلللق نيللللس ور عوةلللس سلللن ورميةمسلللم  ورتللل  س ورتللل  تسلللتديهم سلللن سمو لللع ورتموصلللل  71
 واةتممن 

070 

ت تللل نةيهللم ف ا للس ت دللق ورمللرال ورجيولريللس نيلللس ور عوةللس سللن ورميةمسللم  ورتلل  س ورتلل   75
 سن سمو ع ورتموصل ولإةتممن 

077 

 071 ورتموصل واةتممن  سمو عسستمى ورر م نن ورميةمسم  ورت  س ورمد سس     79
 079 ورتموصل واةتممن  سمو عي تروحم  نيلس ور عوةس رت سين ورمضمسين ورت  س نبر  83

و لع ورتموصلل واةتملمن  سم  رفرنق دعةس ونتممد ورم  مثم  نةلخ T- Test  تملج وفت مع 80
    ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س تييى رمتغير ورمستمى ور عوة 

080 

سمو لع ورتموصلل واةتملمن   فرنق دعةس ونتممد ورم  مثلم  نةلخر T- Test تملج وفت مع  80
    ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س تييى رمتغير ور مرس ورمهل س

080 

 087سمو لع ورتموصلل واةتملمن   ق دعةس ونتملمد ورم  مثلم  نةلخرفرن  T–Test  تملج وفت مع 80
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 ورسن   ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س تييى رمتغير ورمستمى 

87 
سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   نيلللس ور عوةللس نةللخ ونتمللمد تللملج وفت للمع وريس للس بللين دعةللس 

 س نورمة و  للس ورميرف للس نورسللةمك ولآثللمع لل  ور تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س ن طب يللس 
 Pearson Correlation رةم  يورلمتجس نن وانتممد حسب سيمسل واعت م  ب

088 

88 
ر عوةس ورفرنق بين ستمة م  ولآثمع ورميرف س انتممد  One WayAnova  تملج وفت مع

سمو ع ورتموصل واةتممن     ور تمإ نةلخ ورميةمسلم   رم  مثم  نيلس ور عوةس نةخو
 ير رةمستمى ورتية م .ت يم رمتغ ورت  س 

081 

80 
ت يللم رمتغيللر  ر عوةللس ورفللرنق بللين ستمةلل م  ولآثللمع ورميرف للس T-TEST  تللملج وفت للمع
 رة مرس ورمهل س

085 

 089 ت يم رمتغير ورسن ر عوةس ورفرنق بين ستمة م  ولآثمع ورميرف س T-TEST  تملج وفت مع 81

85 
ستمة م  ولآثمع ورمة و  س انتممد ر عوةس ورفرنق بين One WayAnova  تملج وفت مع

سمو ع ورتموصل واةتممن     ور تمإ نةلخ ورميةمسلم   ورم  مثم  نيلس ور عوةس نةخ
 ت يم رمتغير رةمستمى ورتية م . ورت  س 

003 

89 
ت يلم رمتغيلر  ر عوةلس ورفلرنق بلين ستمةل م  ولآثلمع ورمة و  لس  T-TEST  تلملج وفت لمع

 000 رة مرس ورمهل س.

03 
ت يللم رمتغيللر ر عوةللس ورفللرنق بللين ستمةلل م  ولآثللمع ورمة و  للس  T-TEST ملج وفت للمع تل

 000 ورسن.

00 
ر عوةللللس ورفللللرنق بللللين ستمةلللل م  ولآثللللمع  One Way Anova  تللللملج وفت للللمع

سمو ع ورتموصل واةتممن     ور تلمإ  ورسةمك سانتممد ورم  مثم  نيلس ور عوةس نةخ
  عوة .ر رةمستمى ورت يم رمتغي نةخ ورميةمسم  ورت  س 

007 

00 
ت يللم رمتغيللر  ر عوةللس ورفللرنق بللين ستمةلل م  ولآثللمع ورميرف للس T-TEST  تللملج وفت للمع
 رة مرس ورمهل س

008 

00 
ت يللم رمتغيللر ر عوةللس ورفللرنق بللين ستمةلل م  ولآثللمع ورمة و  للس  T-TEST  تلملج وفت للمع

 ورسن.
000 

07 
سمو للع ورتموصللل واةتمللمن    رجيولريللس  لل  تللملج وفت للمع وريس للس بللين دعةللس ثدللس  ورمللرال و

ندعةللس وانتمللمد نةيهللم  لل  ور تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س حسللب سيمسللل واعت للم  
 Pearson"Correlation رةم  ي"ب

001 
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 فهرس الأشكال
 الصفحة عنوان الشكل الرقم
 19 . ممذا واةت  وسم  نولإش منم  30
 90 .ةخ نةملل ولإنسهن وانتممدورلممذا ورمتكمسل رلمريس  30
 000 .   وريمرم ولإ تر  ن د سست  س  ورهموت  ورم ممرس، نش كس  30
 001 .0300حمإ وريمرم ةلس   وةت  وسملإ تر  يحتمل م   37
 001 .0300حمإ وريمرم ةلس  ولإ تر  فمعطس وةت  وه ش كس  38
 005 .0300سمو ع ورتموصل واةتممن     وريمرم ةلس وةت  وه يحتمل م   30
 070 .حمإ وريمرم وةت  وسمسمو ع ورتموصل واةتممن  وافثر  يحتمل م  31
 070 .0300-0309سي إ  ممسمو ع ورتموصل واةتممن     وريمرم  سن ةلس  35
 071 يحتمل م  وةت  وه سم ع ورفميسبمك    دنإ ورير  س 39
 079 .0300-0300وا تر      ورجيولر بين ورفترل  و ت معسي إ  مم  03
 080 .سبمك    ورجيولر حسب ورجلس نورسنيع سست  س  سم ع  ميتمز  00
 080 .نورسن ع سست  س  سم ع ورمسلجر    ورجيولر حسب ورجلسيتمز  00
 080 .نورسن    ورجيولر حسب ورجلس instagramع سست  س  يتمز  00
 087 .   ورجيولر حسب ورسن LinkedInتمزيع وةت  وه  07
 000 .مزيع ورييلس حسب ستغير ورمستمى ور عوة ت 08
 000 تمزيع ورييلس حسب ستغير ستغير ورسن. 00
 007 تمزيع ورييلس حسب ور مرس ورمهل س 01
 000 .ورتموصل واةتممن  حسب س ل وةت  وه سمو عتمزيع ورييلس  05
 005 .ممن ورتموصل واةتسمو ع ورمةيةس ورمفضةس اةت  وه تمزيع ورم  مثم  حسب  09
 003 .   وريمه واةتممن ورتموصل  ممو عسي إ وةت  وه نيلس ور عوةس ر 03
 000 واةتممن .ورتموصل  سمو عورفترو  ورمفضةس ر ى نيلس ور عوةس    وةت  وه  00
 000  م ح تدي م نيلس ور عوةس افثر سمو ع ورتموصل واةتممن  يةت  وسم.  00
 005 ور عوةس رممو ع ورتموصل واةتممن    م ح ك ق س وةت  وه نيلس 00
 000 .سمو ع ورتموصل واةتممن  ورت  تتمبيهم نيلس ور عوةس طب يس سضمسين 07

08 
ورتموصلللللل سمو لللللع سللللل ى حلللللر  نيللللللس ور عوةلللللس نةلللللخ ستمبيلللللس ورميةمسلللللم  ورتللللل  س نبر 

 واةتممن .
007 

 000 .وصل واةتممن   مس مسمو ع ورتم  سي إ ستمبيس نيلس ور عوةس رةميةمسم  ورت  س نةخ 00
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01 
 سمو للعيذو سللم كم لل  نيلللس ور عوةللس تل للر ورميةمسللم  ورتلل  س نةللخ ةلل وع حسللمبمتهم  لل  

 001 .ورتموصل ولإةتممن 

 005 واةتممن .رتموصل سمو ع وس ى تفمنل نيلس ور عوةس سع ورميةمسم  ورت  س نبر   05
 070 واةتممن .ورتموصل  سمو عنبر طريدس تفمنل نيلس ور عوةس سع ورميةمسم  ورت  س  09

03 
ورتموصل  سمو عطب يس ورميةمسم  ورت  س ورت  تسيخ نيلس ور عوةس رة تمإ نةيهم سن 

 080 واةتممن .

00 
وافثلر تفضلليس رل ى نيلللس نبلر سمو للع ورتموصلل واةتمللمن  اشلكمإ ورميةمسلم  ورتلل  س 

 088 .ور عوةس

00 
سمو ع ورتموصل واةتممن     ور تمإ نةخ  وةس نةخانتممد نيلس ور ع  لف  سور نو ع ور

 085 .ورميةمسم  ورت  س

00 
سمو لع ورتموصلل واةتملمن   ل  ور تلمإ  انتملمد نيللس ور عوةلس نةلخر دمةل س ورل نو ع و

 003 .نةخ ورميةمسم  ورت  س

سمو لع ورتموصللل واةتمللمن  رة تلمإ نةللخ ورميةمسللم   دعةلس ونتمللمد نيللس ور عوةللس نةللخ 07
 . سورت 

000 

سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن  ورتللل  تيتمللل  نةيهلللم نلللين ور عوةلللس  للل  ور تلللمإ نةلللخ  ا لللم 08
 .ورميةمسم  ورت  س

001 

ورتموصللللل  سمو للللعستلللمدع نيلللللس ور عوةلللس  لللل  ور تللللمإ نةلللخ ورميةمسللللم  ورتلللل  س سلللن  00
 واةتممن .

013 

ورتموصلللل  سمو لللعاةللل مب ونتملللمد نيللللس ور عوةلللس نةلللخ ستلللمدع ورميةمسلللم  ورتللل  س سلللن  01
 واةتممن .

010 

سمو للللع ورتموصللللل واةتمللللمن  رة تللللمإ نةللللخ ورميةمسللللم   دعةللللس تللللأثير وانتمللللمد نةللللخ 05
 .ورت  س نةخ سيمعع نيلس ور عوةس

015 

سمو ع ورتموصل واةتممن      ورتأثيرو  ورميرف س ورمترت س نن ونتممد نيلس ور عوةس نةخ 09
 .ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س

057 

سمو للللع ورتموصللللل واةتمللللمن  رة تللللمإ نةللللخ ورميةمسللللم   نةللللخ وانتمللللمدعةللللس تللللأثير د 73
 .ورت  س نةخ س منر نيلس ور عوةس

099 

سمو للللع ورتموصللللل واةتمللللمن  رة تللللمإ نةللللخ ورميةمسللللم   دعةللللس تللللأثير وانتمللللمد نةللللخ 70
 ورت  س نةخ ةةمك ورمرال ورجيولريس نيلس ور عوةس

000 

 000 ست عو سمثم م رةميةمسم  ورت  س تيتبر وصل واةتممن سمو ع ورتم  م ح يذو سمفم    70
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70 
 م لللح دعةلللس ثدلللس نيللللس ور عوةلللس  للل  سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن  كمتللل ع رةميةمسلللم  

 000 ورت  س ن دم رمتغير ورمستمى  ور عوة 

 000 .ورتموصل واةتممن سمو ع دعةس ثدس نيلس ور عوةس بمرميةمسم  ورت  س نبر  47

84 
ورتموصلللل  سمو لللع ه ثدلللس نيللللس ور عوةلللس تممسلللم  للل  ورميةمسلللم  ورتللل  س نبلللر اةللل مب نللل
 .واةتممن 

070 

70 
ورتموصلللل سمو لللع سللل ى ت دلللق نيللللس ور عوةلللس سلللن ورميةمسلللم  ورتللل  س ورتللل  تسلللتديهم سلللن 

 واةتممن .
077 

71 
سمو لللع ف ا لللس ت دلللق نيللللس ور عوةلللس سلللن ورميةمسلللم  ورتللل  س ورتللل  ت تلللل نةيهلللم سلللن  

 تممن .واةورتموصل 
071 

 075 ورتموصل واةتممن  سمو ع سستمى ورر م نن ورميةمسم  ورت  س ورمد سس    75
 083 .ورتموصل واةتممن  سمو عنيلس ور عوةس رت سين ورمضمسين ورت  س نبر  و تروحم  79
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 فهرس المحتويات
 الصفحة العنوان

 30 سد سس
 سة وإجراءاتها المنهجيةالفصل الأول: تحديد موضوع الدرا

 30 ت     سم من ور عوةس -انا
 30 ت     س كةس ور عوةس نتسمؤاتهم -0
 00  ر  م  ور عوةس -0
 00 ا  وع ور عوةس -0
 00 اة مب وفت مع سم من ور عوةس -7
 08 ا م س ور عوةس -8
 01 ت     سفمه م ور عوةس -0

 05 ولإةروءو  ورملهج س رة عوةس -ثم  م
 05  من ور عوةس -0
 09 سلهج ور عوةس -0
 00 مسجتمع ور عوةس ننيلته -0
 01 ادنو  ةمع ورب م م  -7
 73 واةمريب ولإحتمل س ورمست  سس -8
 70 يةروءو  ورت ق نورث م  -0
 77 سجما  ور عوةس -1

 الفصل الثاني: الإطار النظري للدراسة
 71 الدراسات السابقة -أولا
 75 ورير  س ور عوةم  -0
 81 ور عوةم  واةلب س -0
 01 ورتيةيق نةخ ور عوةم  ورسمبدس -0
 10 المداخل النظرية للدراسة -ثانيا

 10  مريس واةت  وسم  نولإش منم  -0
 57 ولإنسه مريس وانتممد نةخ نةملل  -0

 رؤية نظرية-مواقع التواصل الاجتماعي  الفصل الثالث:
 95 تواصل الاجتماعيال مواقع مفهوم -أولا
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 95 ورتموصل واةتممن  سمو عتيريف  -0
 038 ورتموصل واةتممن  و عوسم فتمل   -0
 035 الاجتماعي التواصل مواقعخلفية تاريخية لنشأة  -ثانيا

 005 ورتموصل واةتممن  سمو عاة مإ  -0
 007 وتطبيقاتهامواقع التواصل الاجتماعي  -ثالثا

 007 وصل واةتممن ورتم سمو ع ا مون  -0
ــا ــي العــالم والــوطن العربــي وفــي مواقــع التواصــل الاجتمــاعي  إحصــائيات اســتخدام -رابع ف
 008 الجاائر

 008    وريمرم وةت  وسموافثر  ع ورتموصل واةتممن  وسم  يحتمل م  -0
 070 وافثر وةت  وسم    ورمطن ورير  سمو ع ورتموصل واةتممن   يحتمل م  -0
 075    ورجيولر وةت  وسموافثر  ع ورتموصل واةتممن  وسم   م يحتمل -0

 لتواصل الاجتماعي في المجال الصحيا مواقعالفصل الرابع: 
 081 المعلومات الصحية -أولا
 081 ستمدع ورميةمسم  ورت  س -0
 018 ورميةمسم  ورت  س ا مون -0
 011 ورميةمسم  ورت  س فتمل  -0
 019 رت  سورميةمسم  و اشكمإ -7
 053 بالصحةمواقع التواصل الاجتماعي  علاقة -ثانيا

 053 .نورت س وريمسسسمو ع ورتموصل واةتممن   -0
 050 سمو ع ورتموصل واةتممن  نوررنميس ورت  س . -0
 050 في المجال الصحيمواقع التواصل الاجتماعي  وظائ  -ثالثا

 050 نظ فس ورتمة   نولإعشمد -0
 051 ورت  س ورت   نس م واس س ورتثق ف -0
 055 ورتمع س ورت  س -0
 093 وررنميس ورت  س -7
 090 نظ فس غر  ورسةمك م  ورت  س  -8
 090 التواصل الاجتماعي مواقعمصداةية المعلومات الصحية في  -رابعا

 090 تيريف ست و  س ورميةمسم  -0
 090 اةتممن ورتموصل و سمو عنةخ  ورت  س ست و  س ورميةمسم  -0
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 095 ورتموصل واةتممن  سمو عتدميم ورميةمسم  ورت  س نةخ  يةتروتج س -0
 033 في المجال الصحي مواقع التواصل الاجتماعي  ساتاانعك -خامسا

 033 .سمو ع ورتموصل واةتممن     ورمجمإ ورت   ييجمب م  وةت  وه -0
 030 .جمإ ورت  سمو ع ورتموصل واةتممن     ورموةت  وه ةةب م   -0

 038 سمو ع ورتموصل واةتممن   ضمء رةميةمسم  ورت  س. -0
 طار الميداني للدراسة الإالفصل الخامس: 

 032 نرن نت ةيل نسلم  س ب م م  ور عوةس ورمي و  س  -انا
 032 غروف س .م ورب م م  ور يم ورم مع وانإ:
 034 ورتموصل واةتممن  .ممو ع ةس رنمدو  نا مم  وةت  وه نيلس ور عو ورم مع ورثم  :
 لل  ور تللمإ نةللخ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   دنو للع وةللت  وه نيلللس ور عوةللس ورم للمع ورثمرلل :

 ورميةمسم  ورت  س.
020 

 للللل  ور تلللللمإ نةلللللخ سمو للللع ورتموصلللللل واةتملللللمن   سسلللللتمى وانتملللللمد نةلللللخورم للللمع ورروبلللللع: 
 ورميةمسم  ورت  س .

032 

و  ورميرف س، ورمة و  س نورسةمك س ورمترت لس نلن ونتملمد ورملرال ورجيولريلس ورتأثير  رم مع ور مسس:و
    ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س.سمو ع ورتموصل واةتممن   نةخ

077 

ورم للمع ورسللمد : ستلل و  س ورميةمسللم  ورتلل  س نبللر سمو للع رتموصللل واةتمللمن  رلل ى نيلللس 
 ور عوةس

222 

 233 ة الميدانيةاختبار ومناقشة فرو  الدراس -ثانيا
 238 نتائ  الدراسة الميدانية -ثالثا

 238 ورلتملج     مء ورتسمؤا  -3
 272 ورلتملج     مء ورفر  م   -0
 273 ورلتملج وريمسس -2

 278 فمتمس
 282 المصادر والمراجعقائمة 
 423 الملاح قائمة 
 434 الفهارس
  صخالمل

 



 الملخص

121 

 الملخص 

 لل  ور تللمإ سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   نةللخورمللرال ورجيولريللس ونتمللمد  منرلل   لل ه ور عوةللس طب يللستل
ورمللرال ورجيولريللس وةللت  وه دنو للع  نيرللخ ورتيللرع نةللخ نللمدو  نا مللم  نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س، يذ ةللي  

دعةللس ورثدللس نعصلل  نةيهللم  ل  وةللتدمء ورميةمسللم  ورتلل  س، نسلل ى ونتممد للم ر ل كم  ورتموصللل واةتمللمن ، 
نلن ورمترت لس س  س نورمة و  لس نورسلةمك لورميرف ولآثمعط ورضمء نةخ  نتسة، ميةمسم  ورت  س يهم كمت ع رة

سمو للع ورتلل  تدلل سهم  نللن ورميةمسللم  ورتلل  سورجيولريللس  للم س يرللخ سير للس سلل ى ع للم ورمللرال لإبمانتمللمد، و
 ورتموصل واةتممن .

 ملمد نةلخ نةلملل ولإنلسه،وانت ت مغس  رن هم نةخ  مري ونتم   ور عوةس    بلملهم ورلمر  نصن 
 .واةئةس ورفرع س ورم رنحسسن  نذر  رلإةمبس نةخ سجممنسنواةت  وسم  نولإش منم ، 

،  د  ونتم   ور محثس سلهج ورمسح وركم س ن  ن مم ا    ه ور عوةس تتل   من ور عوةم  ورمصا س
نيللس ستمحلس" "ور   تلم ت ب دل  نةلخ واركترن   كأدول اةمة س رجمع ورب م م ، ن  م  واةتبوه مةت  بمرييلس، ب
 ورتموصل واةتممن . ممو ع( وسرال ةيولريس، سن ورمست  سم  ورفية م  ر833 موسهم )

   و ن   اةفر  ور عوةس نن ةمةس سن ورلتملج   كر ا مهم ف مم  ة :

  رلخ ا لل ةلمنس ي، رمل ل ةللمو  8افثر سلن  سل سمو ع ورتموصل واةتممن   ورييلس يست  سم  ا رود اغةب س
 .كأفثر ورفترو  تفضيس ية سفترل ورةور، فسإ ةم  مس م 30سن 

 ي للم س رةلل نو ع س ة   ل"، وفتسللمب سيةمسللم  صلل ورمتمثةللس  لل  " رلف  للسيللل   تللملج ور عوةللس ا  ورلل نو ع وب
سلن ا لم ورل نو ع نعوء ، "وررغ لس ور  تل س  ل  ور  ل  نةلخ ورميةمسلم  ورتل  س"ورمترةمس  ل    دمة سور

    ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  س.سمو ع ورتموصل واةتممن   نةخ رال ورجيولريسونتممد ورم
 " كمتلل ع رةميةمسللم  ورتلل  س" سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   ونتمللمد ن نةللخ  متقللاغةب للس نيلللس ور عوةللس

 .%0,87ب عةس "فبيرل"نذر  بلس س 
 لل  ور تللمإ تموصللل واةتمللمن  سمو للع ور نةللخنللن ونتمللمد ورييلللس رمترت للس ورميرف للس وولآثللمع ثةلل  ا للم تم 

زود سلللن ، نا لللم ولآثلللمع ورمة و  لللس" زيلللمدل ورمير لللس ورتللل  س ب لللكل كبيلللر" للل  "نةلللخ ورميةمسلللم  ورتللل  س 
"، اسلم ا لم ولآثلمع نافل  ور   لس نور ل ع سلن ت وع متل   بمر مع سن يسكم  لس ولإصلمبس بملرن سيل   شيمع 

م  ورتللل  س ورتللل  يمكلللن ا  انوةههلللم دنلللم  للل عت  نةلللخ ورتيمسلللل سلللع س تةللل  وازسللل" ورسلللةمك س  كم للل  
 سستدبس".
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  سمو لللع   لل  دعةللس ونتمللمد ورملللرال ورجيولريللس نةللخ  للرنق ذو  دارللس يحتلللمل ساظهللر  ورلتللملج نللن نةلللمد
رةمتغيلللرو  ور يممغروف س)ورمسلللتمى  ورتللل  س ت يلللم ورميةمسلللم  نةلللخ ور تلللمإ  للل ورتموصلللل واةتملللمن  

 .α≤ 0.05.ارسور عوة ، ور مرس ورمهل س، نورسن( نل  سستمى د
  ورملللرال ورجيولريلللس نيللللس  ونتملللمددعةلللس  نيبللل س ذو  دارلللس يحتلللمل س لللد نس لللس وعت مطم نةلللاظهلللر  ورلتلللملج

 ولآثلللمعنطب يلللس  نةلللخ سمو لللع ورتموصلللل واةتملللمن   للل  ور تلللمإ نةلللخ ورميةمسلللم  ورتللل  س  ور عوةلللس
 ورلمتجس نن وانتممد. س نورمة و  س نورسةمك س ورميرف

 رنق ذو  دارس يحتمل س بين طب يس ولآثمع ورمترت س نن ونتممد ورمرال رخ نةمد، فمم تمصة  ور عوةس ي 
 لل  ور تللمإ نةللخ ورميةمسللم  ورتلل  س ت يللم سمو للع ورتموصللل واةتمللمن   ورجيولريللس نيلللس ور عوةللس نةللخ

 .α≤3.38رةمتغيرو  ور يممغروف س )ورمستمى ور عوة  نور مرس ورمهل س نورسن( نل  سستمى دارس
 ورمللرال  ونتمللمدس بللين دعةللس ورثدللس نسسللتمى  س ذو  دارللس يحتللمل للنس للس وعت مطتللملج نللن نةللمد بيللل  ورل

 .   ور تمإ نةخ ورميةمسم  ورت  سسمو ع ورتموصل واةتممن   ورجيولريس نةخ
 ورتموصل واةتممن ، ورميةمسم  ورت  س. سمو عوانتممد، ورمرال ورجيولريس، :ةيلكلمات المفتاحا

Abstract 

This study examined the nature of Algerian women's dependence on social networks in 

obtaining health information, It sought to identify the habits, patterns and motives of Algerian 

women's use of social networks, And the extent of reliance on them in obtaininghealth 

information, Monitoring the degree of trust in it as a source of health information, And shed 

light on the cognitive, emotional and behavioraleffects of dependence, In addition to knowing 

the extent of Algerian women's satisfaction withhealth information provided by social 

networks. 

In itstheoretical construction and the formulation of itshypotheses, the studyrelied on 

the theories of dependence on the media, and uses and gratifications, in order to answer a set 

of sub-questions raised. 

Sincethisstudyisclassified as a quantitative and descriptive study, the researcheradopted 

the samplesurveymethod, using the electronic questionnaire as a basic tool for data collection, 

whichwasapplied to an "availablesample" of (500) Algerian women, Wherethe studyreached a 

number of results, mostnotably the following : 

 The majority of the sample has been using social networks for more than 5 years, for an 

hour to less than 3 hours per day, during the night period as the most preferred period. 
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 The results of the study showed that the utilitarian motives of "acquiring new health 

information", in addition to the ritual motives translated into ""the personal desire to search 

for health information", are among the most important motives behind their reliance on 

social networks in obtaining health information. 

 The majority of the study samples "evaluate their dependence on social networks as a 

source of health information" with a "significant"degree, at a rate of 54.2%. 

 The most important cognitive effects of the sample's reliance on social networks in 

obtaining health information was represented in "significantly increasing health 

knowledge" , and the most important emotionaleffects"increasedmy feeling of fear of the 

possibility of contracting a certain disease and takingprecautions and caution of 

itsrepercussions", and The most important behavioraleffectswere"Supportingmyabilityto 

deal with the varioushealth crises that I may face in the future". 

 The resultsshowedthatthere are statisticallysignificantdifferences in the degree of 

dependence of Algerian women on social networks in obtaininghealth information 

according to demographic variables (educationallevel, occupationalstatus, and age), at the 

significancelevelα≥ 0.05. 

 The results showed the existence of a statisticallysignificantcorrelationbetween the degree 

of dependence of the Algerian woman on the studysample and the resulting cognitive, 

behavioral and emotional effects. 

 The studyalsofoundthatthere are statisticallysignificantdifferencesbetween the effects of 

the adoption of the Algerian woman, the studysample, on social networks in 

obtaininghealth information according to the demographic variables (educationallevel, 

occupationalstatus and age) at the level of significanceα≥0.05. 

 The resultsshowedthatthereis a statisticallysignificantcorrelationbetween the degree of trust 

and the level of dependence of Algerian women on social networks in obtaininghealth 

information. 

Keywords  :Accreditation, Algerian women, social networks, health informations. 

 


