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Abstract:

This study aimed to explore students' perceptions of psychological violence within the
university environment. The descriptive method was used, and the study was conducted on a
sample of students from the Department of Sociology at the Faculty of Social and Human
Sciences at Sheikh Larbi Tebessi University in Tebessa province, using interviews as the data
collection tool.

The study found that bullying, psychological harassment, verbal harassment, and the use of
offensive language are the most prominent forms of psychological violence. It identified
social and psychological factors, economic conditions, competition among students, and low
self-esteem and self-confidence as the main reasons for the increase in the issue of
psychological violence on campus.

The study also showed that psychological violence leads to problems with concentration and
integration into university life, feelings of isolation, and social withdrawal. The psychological
effects of psychological violence on students include increased levels of stress, anxiety,
depression, and decreased self-esteem and self-confidence.

Keywords: perceptions, violence, psychological violence, university environment.
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Résumé:

Cette ¢tude visait a explorer les perceptions des ¢étudiants concernant la violence
psychologique dans l'environnement universitaire. La méthode descriptive a ¢été utilisée et
I'¢tude a été menée sur un échantillon d'étudiants du Département de sociologie de la Faculté
des sciences sociales et humaines de I'Université du Sheikh Larbi Tebessi, dans la province de
Tébessa, en utilisant des entretiens comme outil de collecte de données.

L'étude a révélé que l'intimidation, le harcélement psychologique, le harcélement verbal et
l'utilisation d'un langage offensant sont les formes les plus marquantes de la violence
psychologique. Elle a identifi¢ les facteurs sociaux et psychologiques, les conditions
¢conomiques, la concurrence entre les étudiants et la faible estime de soi et confiance en soi
comme les principales raisons de l'augmentation du probléme de la violence psychologique
sur le campus.

L'é¢tude a également montré que la violence psychologique entraine des problémes de
concentration et d'intégration dans la vie universitaire, des sentiments d'isolement et de retrait
social. Les effets psychologiques de la violence psychologique sur les étudiants comprennent
des niveaux accrus de stress, d'anxiété, de dépression, ainsi qu'une diminution de 1'estime de
soi et de la confiance en soi.

Mots-clés : perceptions, violence, violence psychologique, environnement universitaire.



