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كلمت شكز لكل من ساعدوي على اهجاس هذا العمل من قزيب 

. وبعيد

جشيل الشكز والاحترام 

 الدكتىر حاج مختار للأستاذ الفاضل 

 وإلى لجىت المىاقشت المحترمت التي قبلت مىاقشت هذا العمل 

. المتىاضع رئيسا ومىاقشا

 إلى كل من ساعدوي في إهجاس هذا العمل المتىاضع ولى بالدعاء
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 إهداء   .   

 :الشكز لله والحمد لله ولا حىل ولا قىة إلا بالله أهدي هذا العمل المتىاضع إلى    

إلى من شزفني بحمل اسمه، من بذل الغالي والىفيس في سبيل وصىلي إلى درجه علميت 

عاليت، الدرع الىاقي والكنز الباقي 

 أطال الله عمزك   أبي الحبيب

إلى هىر عيني وضىء دربي وبهجت حياتي 

، من كاهت دعىاتها رفيقه والتفىق التفىق أطال الله عمزك   ....أمـــــــي ثم أمـــــــــي ثم أمــــــــــــي 

الى من هم اهطلاقت الماضـــــي وعىن الحاضز 

أخـــــــــي واخواثـــــــــي  سىد المستقبل العضد والساعد 

 أسف لكم الدزاسة الذًن اثبتىا ان الاخىة ليست فقط في الزحم، وسملاء الاصدقاء الى 

اهدائي حبا ورفعت وكزامت والى من كان لهم أثز على حياتي، والى كل من أحبهم قلبي 

 .ووسيهم قلمي
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 مقدمة
 
 

  أ
 

 

إف التربية البدنية كالرياضية ىي نظاـ مستحدث يستثمر الغريزة الفطرية لمعب مف خلبؿ أىداؼ تربكية       

في جكىرىا كمضامينيا سكاء كانت ثقافية أك اجتماعية أك بدنية أك سمككية كلعؿ اليدؼ الأساسي مف 

نظاـ التربية البدنية كالرياضية بمفيكمو المدرسي ىك التنشئة الاجتماعية لمفرد أف يككف صالحا كمتزنا 

 "djewey كذم صحة جيدة كمنتج كمسؤكؿ كذك أخلبؽ حميدة، كفي ىذا يرل العالـ الاىككيجكديكم

نما ىي الحياة نفسيا كمعايشتيا كفي ىذا السياؽ ينظر لمتربية البدنية  التربية ليس مجرد إعداد لمحياة كا 

 30 ،ص 1996 أميف أنكر الخكلي،  ) كتعاطييا حياةأسمكب الحياة كطريقة منافسةأنيا كالرياضية عمى 

كبصفتيا مادة تعميمية فاف التربية البدنية كالرياضية تستثمر النشاطات البدنية كالرياضية لقاعدة تربكية ( 

 .ف  النفسي الحركي كالاجتماعي، العاطفي كالمعرفيالمجاؿلتطكير قدرات التلبميذ في 

 دكرا ىاما كمحكريا في بناء شخصية الفرد مف جميع لمدرسييمعب النشاط البدني الرياضي ا       ؼ

ك يعد كاحد مف أكجو الممارسات التي تؤدم إلى . النكاحي البدنية، كالخمقية، كالاجتماعية، ك النفسية

تكجيو النمك البدني لمفرد باستخداـ التمرينات الحركية ك التدابير الصحية كبعض الأساليب النفسية ك 

 .الخمقية ك بالتالي تحسيف النمك النفسي الاجتماعي

كالجزائر كسائر الدكؿ اعتمدت عمى ىذه البحكث التي تصب في أىمية النشاط البدني الرياضي في       

المدرسة كلكف مع ىذا جاء الكاقع منافيا لما تحممو كؿ المناشر ك ىذا لظركؼ مختمفة، ففي الكاقع التربية 

البدنية تكاد تنعدـ في المؤسسات الابتدائية، كما تعتبر المرحمة الابتدائية مرحمة حساسة عمى غرار غيرىا 

 في تمقيف مادة التربية البدنية، حقا أنيا ست سنكات مف عمر اللبمبالاةمف المراحؿ التعميمية شيدت 

ءا أبنائنا دكف ممارسة حقيقية مممكسة لمنشاط البدني الرياضي، ا تذىب ىبالابتدائيةطفاؿ في المرحمة لأا

  المرحمةفي المدرسي  كاقع النشاط البدني الرياضيالكقكؼ عمى إلىكؿ ىذا ما دفعنا في بحثنا ىذا 

 .بتدائية ككذا أىميتيا البالغة بالنسبة لمطفؿ في ىذه المرحمةلاا

 : كالتاليكلمعالجة ىذا المكضكع كللئجابة عمى تساؤؿ الدراسة كضعنا خطة بحثية مقسمة       



 مقدمة
 
 

  ب
 

 كالذم يتضمف تحديد إشكالية الدراسة، منطمقيف مف مجمكعة تساؤلات كفركض نسعى :الفصل الأول 

مف خلبليا لمتحقؽ مف مدل صحتيا، كمكضحيف بذلؾ أسباب كأىداؼ كأىمية الدراسة كدعمناىا 

 .بتعريفات إجرائية كدراسات سابقة محيطة بالدراسة

 المكسكـ بالنشاط البدني الرياضي المدرسي كتطرقنا إلى معالجة العديد مف النقاط  :الفصل الثاني

 الرياضي البدني النشاط  أىداؼ،المدرسي الرياضي البدني النشاط ماىية :الرئيسية المتمثمة في

 المدرسي الرياضي البدني النشاط ةی أىـ،المدرسي الرياضي البدني النشاط  خصائص،المدرسي

 .كخاتمة الفصؿ

 التكافؽ تصنيفاتالذم جاء تحت عنكاف لمتكافؽ النفسي الحركي حيث تناكلنا فيو  :الفصل الثالث 

 الحركي النفسي التكافؽ  أنكاع،الحركي التكافؽ  نظريات،الحركي النفسي التكافؽ  أىمية،الحركي

 .، كفي الأخير خاتمة الفصؿالتكافؽ عمى المؤثرة العكامؿ

 الدراسة الميدانية احتكل عمى الدراسة إجراءات كشمؿجانب تطبيقي  تطرقنا فيو إلى :الفصل الرابع 

الاستطلبعية كمنيج كأدكات كعينة الدراسة بالإضافة إلى المجاؿ المكاني كالزماني ليا، كالأسمكب 

. كعرض كمناقشة نتائج الدراسةالإحصائي المستعمؿ في الدراسة
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: الإشكالية-1

      إف التربية البدنية كالرياضية مادة تعميمية كسائر المكاد الأخرل تساىـ بقسط كافر في بمكرة كتطكر 

شخصية الطفؿ كتتميز بالتأثير المباشر عمى السمكؾ كالتصرفات كتحكيميا مف تمقائية الى سمككات مبنية 

كمكيفة بمنيج عممي شامؿ ذك نظرة متفتحة عمى المحيط بأبعاده ، كحسب أراء عمماء عمـ الاجتماع 

الرياضي فإف التربية البدنية كالرياضية لا تعمؿ عمى التربية الجسمية فقط بؿ تساىـ في عممية التربية 

العامة فيجب أف نعطي نفس الأىمية لمتربية البدنية كالرياضية، كما ىك الحاؿ في الدكؿ المتقدمة التي 

أصبحت تتنافس فيما بينيا مف أجؿ إبراز تفكقيا الحضارم، فممارسة التربية البدنية كالرياضية في 

كالمحافظة عمييا كتنمية القدرات الحركية كالنفسية كتحسيف  المدرسة يتضمف الحالة الصحية لأطفالنا

العلبقات الاجتماعية حيث يجد معمـ المدرسة الابتدائية نفسو أماـ تحديات كبيرة في قيامو بكاجبو التربكم 

كالتعميمي نظرا لتعدد المياـ المككمة إليو كالمسؤكلية الممقاة عمى عاتقو، في كضع الأسس الصحيحة 

لمعالـ الشخصية القكية كالمتينة لتمميذ اليكـ كرجؿ المستقبؿ، ككثيرا ما تكاجيو في ميمتو ىذه بعض 

الصعكبات كالعراقيؿ التي لا يحس بيا إلا مف ىـ في الميداف، فيك مطالب بتدريس العديد مف المكاد التي 

قد تختمؼ عف بعضيا في الشكؿ ك المضمكف كالطبيعة، إضافة إلى دكره التربكم، كمف ىذه المكاد التي 

أخذت الطابع الرسمي في البرنامج الدراسي كغيرىا مف المكاد الأخرل مادة التربية البدنية كالرياضية التي 

لا تقؿ أىمية عف باقي المكاد باعتبار ضركرتيا في تنمية جكانب ىامة مف شخصية التمميذ كأىميتيا في 

كشؼ كتشخيص مكامف النقص كبعض العقد لدل التلبميذ كالتي مف شأنيا تعطيؿ عاقة ك عممية النمك 

الطبيعي كفؽ ما تتطمبو ىذه المرحمة التعميمية، ضؼ إلى ذلؾ حاجة التلبميذ الماسة لمحركة كالنشاط 

كالمعب التي لا تتحقؽ إلا في حصة التربية البدنية كالرياضية أيف يجد التلبميذ المتعة كالابتياج كالانبساط  

كتعتبر فرصة لمتعبير عف قدراتيـ كمياراتيـ كىك ما لا يتحقؽ في بقية المكاد التي تتميز بالرتابة 

 . كمحدكدية الفضاء
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      فالنشاط الرياضي المدرسي يعتبر المحرؾ الرئيسي لمعرفة مدل التقدـ في الميداف الرياضي كلعميا 

مف اىـ الدعائـ التي تساىـ في تقدـ الحركة الرياضية، كمف خلبليا تكضع الخطكات الأكلى كالأساسية 

عمى الطريؽ الذم يمكف مف خلبلو اف يصبح التمميذ المراىؽ بطلب رياضيا في المنتخبات المدرسية 

الكطنية كتمثؿ الكطف أحسف تمثيؿ في المحافؿ الدكلية كما تساىـ الأنشطة الرياضة المدرسية في تحسيف 

الأداء الجسماني لمتلبميذ كاكتسابو الميارات الأساسية كزيادة قدراتو الجسمانية الطبيعية كتحسيف الصحة 

فالرياضة في المؤسسات التربكية تبني الجسـ، كتنمي العقؿ كتدفع نحك  ككذلؾ القدرات العقمية كالمعرفية

التفكؽ الدراسي كىناؾ الكثير مف الدراسات اثبتت اف ممارسة الرياضة تحقؽ العديد مف الأىداؼ اذا ما 

تكفرت شركط ك ظركؼ ىذه الممارسة، كمف ىذا جاءت دراستنا لتبيف اسياـ الرياضة المدرسية في تنمية 

الثقافة البدنية كالرياضية لدل الممارسيف، كمف المنطمؽ السابؽ يعد النشاط البدني الرياضي التربكم 

التعميمي أحد أشكاؿ المكاد الأكاديمية، كلكنو يختمؼ عف ىذه المكاد بككنو يمد التمميذ ليس فقط بميارات 

كخبرات حركية، كلكف أيضا بالكثير مف المعارؼ كالمعمكمات التي تغطي الجكانب الصحية كالنفسية 

ك بيذا الشكؿ فإف درس التربية البدنية كالرياضية كأحد أكجو النشاط التي ليا أىدافيا  كالاجتماعية لمتمميذ

نما يسعى إلى تحقيؽ الأغراض التربكية التي  عمى المستكل المدرسي، فيك لا يغطي مساحة زمنية فقط كا 

 .رسمتيا السياسة التعميمية في مجاؿ النمك البدني كالصحي لمتلبميذ عمى كؿ المستكيات

      لػذا فػإف التكافػؽ يعػد جػكىر الػتعمـ الحركػي ، فػإذا كػاف الػتعمـ الحركي مفيكما عاما فإف التكافؽ يعد 

ىك المفيكـ الخاص كعمى ميارات في الكثير مف اكجو النشاط المختمفة كاف يستمر في ىذا التدريب في 

حياتو البالغة كلاكتساب التكافقات يستغرؽ ىذا سنكات طكيمة كاىـ فترة لاكتساب ىذه الميارات كتنميتيا 

 مربي مؤىؿ إشراؼىي سنكات التشكيؿ الأكؿ الطفكلة المبكرة كلا يتـ ىذا إلا بكجكد برامج كمناىج تحت 

كتكفر المرافؽ كالكسائؿ التعميمية في المؤسسات التعميمية الابتدائية إف تدريس مادة التربية البدنية 

كالرياضية لمتلبميذ في المدارس بمراحميا المختمفة ظير أمر شيؽ يساعد عمى تنمية ركح المنافسة، كىك 
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فيجب أف تككف الدركس ممتعة . عبارة عف مكقؼ يتـ فيو التفاعؿ بيف التمميذ كالمدرس مف خلبؿ المتعة

كالمدرسة الابتدائية ىي المكاف الذم . أكقات سعيدة لكاليما المدرس كالتمميذ كيشعر بيا التمميذ بأنو يقضي

يتعمـ فيو التمميذ أنكاع مختمفة مف الأنشطة الحركية كالبدنية، حيث انيا القاعدة الأساسية لتعمـ الميارات 

.  مف بينيا التكافؽ النفسي الحركيالأساسية،الحركية 

 :كمف خلبؿ ىذا السياؽ يمكننا طرح التساؤؿ التالي

  النشاط البدني الرياضي المدرسي في الإبتدائي كما أثره عمى التكافؽ النفسي الحركي فيما تكمف أىمية

 لمتمميذ؟

 التساؤلات الجزئية :

  لمنشاط البدني في المدرسة عمى التكافؽ النفسي الحركي؟إحصائيةىؿ ىناؾ أثر ذك دلالة  

 ىؿ ىناؾ أثر كعلبقة ذك دلالة تأثير الرياضة عمى الأداء الأكاديمي كالتكافؽ النفسي الحركي؟ 

  ىؿ ىناؾ أثر كعلبقة ذك دلالة إحصائية لمفكائد الرياضة عمى الصحة النفسية كالاجتماعية عمى

 التكافؽ النفسي الحركي؟

 ىؿ يكجد تكافؽ نفسي حركي لدل تلبميذ الطكر الابتدائي؟ 

 :فرضيات الدراسة-2

 .ىناؾ تأثير ذك دلالة إحصائية لمنشاط البدني المدرسي عمى التكافؽ النفسي الحركي

 .ىناؾ علبقة كتأثير ذك دلالة إحصائية لممارسة الرياضة عمى الأداء الأكاديمي كالتكافؽ النفسي الحركي

ىناؾ تأثير ذك دلالة إحصائية لفكائد الرياضة عمى الصحة النفسية كالاجتماعية في تحقيؽ التكافؽ النفسي 

 .الحركي

 .يتمتع تلبميذ الطكر الابتدائي بتكافؽ نفسي حركي 
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: أىمية الدراسة-3

 :نظرا لتميز أطفاؿ المرحمة الابتدائية بالخصائص التالية

. نمك ذكائو كاتساع تفكيره كتخمصو التدريجي مف مركزية الذات 

. نمك الجياز العضمي لمتمميذ نمكا كبيرا خلبؿ ىذه المرحمة 

. النشاط الحركي يتصؼ في ىذه المرحمة بالحيكية المتدفقة 

كمنو تبرز أىمية بحثنػا كالذم ىك عبارة عػػف دراسػػة نحػػاكؿ مػػف خلبليػػا أف نعػرؼ تػػأثيرات ىػػذه المػػادة 

 دكر التربية البدنية كالرياضية في إبرازالحيكيػػة مػػف النػػكاحي النفسػػية كالجسػمية عمػػى التمميذ، ككذا 

 .تصحيح اعتقاد الكثير مف الذيف يعتبركنيا مجرد ألعاب الغير

 :أىداف الدراسة-4

الحركي لمتلبميذ في المرحمة - تأثير النشاط البدني كالرياضي المدرسي عمى التكافؽ النفسيتحديد

 .الابتدائية

 .تحميؿ العلبقة بيف النشاط البدني كالرياضي المدرسي كالأداء الأكاديمي لمتلبميذ  -

 .دراسة الفكائد النفسية كالاجتماعية لمنشاط البدني كالرياضي المدرسي  -

  .الحركي لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية-تحديد مستكل التكافؽ النفسي  -

: أسباب اختيار الموضوع-4

 :الأسباب الموضوعية-4-1  

  أىمية النشاط البدني كالرياضي في تعزيز المياقة البدنية كالصحة الجسدية لمتلبميذ في مرحمة

 .المراىقة

  دكر النشاط البدني في تنمية الميارات الحركية كالتكافؽ الحركي لدل التلبميذ في ىذه المرحمة

 .العمرية
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  العلبقة بيف ممارسة الرياضة كتحسيف الصحة النفسية كالعقمية لمتلبميذ، مثؿ تخفيؼ القمؽ كالتكتر

 .كتحسيف المزاج

  أىمية النشاط البدني في تعزيز التفاعؿ الاجتماعي كالتكاصؿ مع الآخريف كبناء ركح الفريؽ لدل

 التلبميذ

 الحاجة إلى تطكير برامج رياضية مدرسية فعالة تمبي احتياجات التلبميذ في المرحمة الابتدائية. 

 

 :الأسباب الذاتية-4-2  

 الاىتماـ الشخصي بمكضكع الصحة كالنشاط البدني كأىميتيما في حياة التمميذ. 

 الرغبة في المساىمة في تحسيف البرامج الرياضية المدرسية كتطكيرىا. 

  الاىتماـ بالجكانب النفسية كالاجتماعية لمتلبميذ في المرحمة الابتدائية، ككيفية تأثير النشاط البدني

 .عمييا

 الرغبة في تكفير بيئة تعميمية كرياضية داعمة لمتلبميذ في ىذه المرحمة العمرية الحساسة. 

 الاىتماـ بتحقيؽ النمك المتكامؿ لمتلبميذ مف جميع النكاحي البدنية كالنفسية كالاجتماعية. 

: تحديد المفاىيم الأساسية-5

: النشاط البدني الرياضي-5-1  

 ميداف مف مياديف التربية كالتربية الرياضية خصكصا، كيعد عنصرا فعالا في : تعريف قاسم حسين

إعداد الفرد مف خلبؿ تزكيده بميارات كخبرات حركية تؤدم إلى تكجيو نمكه البدني كالنفسي 

قاسـ حسف ) .لخدمة الفرد نفسو مف خلبؿ خدمة المجتمع الإيجابيةكالاجتماعي كالخمقي، الكجية 

 (.. 65، ص1990حسيف، 
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   ىك ميداف مف التربية عمكما كالتربية البدنية خصكصا كيعد عنصرا فعالا في :التعريف الاصطلاحي 

 تكجيو النمك البدني كالنفسي إلىخلبؿ تزكيده بخبرات كميارات حركية تؤدم   الفرد مفإعداد

عيسى بف ).  لخدمة الفرد نفسو مف خلبؿ خدمة المجتمع الإيجابيةكالاجتماعي كالخمقي لمكجية

 (119 ص. 2009. صديؽ

   ىي مختمؼ الأنشطة البدنية الفردية كالجماعية كالحركات المنظمة التي تمارس  :التعريف الاجرائي

كفي مكاف محدد كىي عبارة عف ألعاب ذات أصكؿ كقكاعد تيدؼ إلى تقكية الجسـ  خلبؿ زمف معيف

النفس بإكساب المرء صفات حميدة كالمثابرة كالصبر كالتحمؿ كمكاجية  كتغذية العقؿ كتيذيب

 .الصعاب

 :المدرسية الرياضيةمفيوم الأنشطة -5-2  

النشاط الرياضي في المدرسي ىك نشاط تربكم يعمؿ عمى تربية النشء تربية متزنة كمتكاممة       

 كالاجتماعية كالبدنية كالعقمية، عف طريؽ برامج كمجالات رياضية متعددة تحت الكجدانية النكاحيمف 

إشراؼ قيادة متخصصة تعمؿ عمى تحقيؽ أىداؼ النشاط الرياضي بما يسيـ في تحقيؽ الأىداؼ 

 (.35 ،ص 1994الدسكقي علبء الديف ،  ).العامة لمتربية البدنية في مراحؿ التعميـ 

 : النشاط البدني الرياضي المدرسي

ىك مجمكع الأنشطة البدنية كالرياضية الفردية كالجماعية التي يمارسيا الطالب داخؿ  :إجرائيا

المؤسسة التعميمية التربكية التي يمقنيا أستاذ التعميـ الثانكم، مستخدمة يؼ شكؿ ألعاب كرياضيات، 

 .تكقيتيا ساعتيف أسبكعيا

: مفيوم التوافق-5-3 

، كعمـ الإنسافإف مفيكـ التكافؽ مف أكثر المفاىيـ شيكعا في عمـ النفس، ذلؾ أنو تقييـ سمكؾ       

 كتكافقو الإنسافالنفس لذلؾ كانت دراسة عمـ النفس التي تصب عمى السمكؾ ذاتو إنما ىك عمـ سمكؾ 
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مع البيئة، أك عمى التكافؽ نفسو، بؿ تدكر حكؿ كيفية الكصكؿ إلى التكافؽ، كطبيعة العمميات التي 

( 64 ، ص2008الداىرم، ). يتـ بكاسطتيا التكافؽ أك عدـ التكافؽ

 رغـ أىمية التكافؽ إلا أنو لـ يستقر عمى تعريؼ مستقر محدد، فقد استخدـ  :مفيوم التوافق النفسي

 باىي). كالعقميةبمعاف عدة كالتكيؼ في مجاؿ العمكـ البيكلكجية أك التكافؽ في مجاؿ الصحة النفسية 

 (.165. ، ص2015كآخركف، 

  الشعكر الذم يحققو التمميذ مف خلبؿ تحقيؽ سعادة ذاتية لؾىك ذ :إجرائيامفيوم التوافق النفسي 

 الشحنات السالبة في ممارسة مختمؼ الحركات كالميارات الرياضية خلبؿ الحصة ما كتفريغ كؿ

 الإيجابيةيساعده عمى التخمص مف التكتر كالضغكطات المختمفة كبالتالي اكتساب التأثيرات النفسية 

 .كالمتمثؿ في الدرجة التي يتحصؿ عمييا أفراد العينة عمى استبياف الدراسة الحالية

 كالرؾ)مف يعد التكافؽ احد مككنات القدرة الحركية إذ أكد ذلؾ كؿ  :مفيوم التوافق الحركي-5-4

 رابح). كيكتشر يعتبر احد مككنات المياقة الحركية حيث أقَّر بذلؾ كؿ مف الرسكف كيككـ كما )(ككازنز

 .(02، ص 1990تركي،

 عممية مقركنة بإمكانيات الجياز الحركي عمى تنظيـ القكة الداخمية مع القكة  " يعرف التوافق بأنو

 ."الخارجية المؤثرة عمى الجسـ كيختمؼ باختلبؼ الفعؿ الحركي كالتجارب السابقة لدل الأفراد

 ىك قدرة الفرد في السيطرة عمى عميؿ الجسـ كأجزائو المختمفة بصكرة  :مفيوم التوافق الحركي إجرائيا

مشتركة في أداء كاجب حركي كربط ىذه الأجزاء بحركة انسيابية ذات جيد فعاؿ لإنجاز الكاجب 

 .الحركي كالمتمثؿ في الدرجة التي يتحصؿ عمييا أفراد العينة عمى استبياف الدراسة الحالية

الى 7 سف فما بي الابتدائيةمجمكعة مف التلبميذ المتمدرسيف في المرحمة  :الطور الابتدائي-5-5

 . سنة11
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   :الدراسات السابقة-6

إف الدراسات السابقة تعتبر لأم باحث نقطة بداية حتى يستطيع إف يقارف ما كصؿ إليو في بحثو        

بما كصؿ إليو مف بحث قبمو، فإما أف يؤكد النتائج السابقة، أك الخركج بنتائج جديدة تككف إضافة جديدة 

 .إلى المعرفة الإنسانية

كبالاطلبع عمى الدراسات السابقة يكتسي أىمية كبيرة في ككنيا تزكد الباحث بأفكار كنظريات        

كفي ىذا السياؽ حاكلنا . كفركض كتمثيلبت، تفيد الباحث في تحديد أبعاد المشكمة المراد البحث فييا

الاطلبع عمى العديد مف البحكث التي تمس مكضكع بحثنا كأخذنا منيا بعض الدراسات المشابية كىي 

: كالآتي

دور التربية البدنية والرياضية في الإدماج الاجتماعي لممراىق من إعداد حسين : الدراسة الأولى-6-1

 2005محمد الأطرش مذكرة لنيل شيادة الماجستير 

 ترتكز عمى إبراز دكر التربية البدنية كالرياضية في الاندماج الاجتماعي لممراىؽ، كمدل تأثيرىا :ىدفيا-

عميو ليصبح اجتماعي يتمتع بركح المسؤكلية مطمع عمى قكانيف مجتمعو، كيتقيد بتطبيقيا ككذا إبراز أثر 

 .الأساتذة عمى تلبميذىـ

 تكصمت الدراسة إلى إف التربية البدنية كالرياضية ليا دكر كبير كىاـ جدا في الإدماج :نتائج الدراسة-

الاجتماعي لممراىقيف، كيظير ذلؾ مف خلبؿ تحكيميـ إلى أحضاف المجتمع متمتعيف بركح المسؤكلية 

مطاعيف كمنفذيف لقكانينو كما إف الخصائص الأخلبقية كشخصية الأستاذ ليا دكر كاضح عمى التلبميذ 

 .في حياتيـ

بعنوان أىمية التربية البدنية والرياضية في تحقيق التوافق  - 2014: دراسة مخمفي رضا - 6-2

 عمى التساؤؿ للئجابة، النفسي والاجتماعي لتلاميذ المرحمة المتوسطة، مذكرة ماجستير، جامعة الشمف
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ىؿ ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستكيات التكافؽ النفسي كالاجتماعي بالنسبة لتلبميذ : التالي

المرحمة المتكسطة لمممارسيف لمتربية البدنية كغير الممارسيف؟  

 الكقكؼ عمى مشاكؿ التلبميذ في سف لمراىقة، كمساعدة الأسرة عمى تفيـ إلىكقد ىدفت الدراسة       

 كضع الأسرة التربكية في الطريؽ السميـ لكضكح معرفة مكانة إلى بالإضافةأبنائيـ في ىذه المرحمة، 

حيث استخدـ الباحث المنيج الكصفي الطريقة المسحية كما قاـ  .التربكيةالتربية البدنية في المنظكمة 

 تمميذا ممارسا لمتربية 60كقد اختيار باختيار عينة عشكائية مف عدد مف المؤسسات بشكؿ عشكائي،

كقد استخدـ مقياس التكافؽ النفسي  .كذلؾ عشكائيا (معفى)البدنية تمميذا غير ممارس لمتربية 60البدنية ك 

 إلى كقد تكصؿ الباحث 2007كالاجتماعي الذم أعدتو الباحثة المصرية رشا عبد الرحماف محمكد كالي 

 كالخمقية الإراديةاستنتاج عاـ مفادا ىاف ممارية التربية البدنية مف الناحية الاجتماعية تنمي السمات 

التكافؽ النفسي كالاجتماعي كذلؾ بتمكف   تتضح لنا أىميةكالصبر، كما فيي تكسبيـ قكة العزيمة للؤفراد

 .المراىؽ مف التكافؽ مع نفسو كبيئتو المادية كالاجتماعية

دراسة تحميمية ونقدية لواقع الرياضة :  التي كانت بعنوان ،فتيحةدراسة الطالبة الباحثة يسقر -6-3

 .2007/2008المدرسية الجزائرية ، التي اشرف عمييا الدكتورة لزعر سامية في سنة 

  اعتمدت عمى المنيج الكصفي التحميمي، كاعتماد الاستبياف كالمقابمة كأداة بحث لجمع البيانات،      

كانت أىـ النتائج التي تكصمت إلييا، أف كاقع الرياضة المدرسية لا يرقى إلى المستكل المطمكب، فيي لا 

تساىـ في تطعيـ الرياضة النخبكية، إضافة إلى عدـ تطبيؽ الاتفاقيات المبرمة بيف كزارتي الشباب 

كالرياضة كالتربية الكطنية بالإضافة إلى معاناة الرياضة المدرسية مف عدة مشاكؿ خاصة مف الجانب 

المنيجي كالسياسي، حيث يعتبر العامؿ الأساسي في تدىكر مستكاىا بعدما كانت خزانا لرياضة النخبة، 

 .كقد اعتمدت عمى المنيج الكصفي التحميمي في دراستيا

 النشاط البدني الرياضي عمى مستوى الطور :بعنواندراسة الطالب الباحث بن عقيمة كمال -6-4

الأول والثاني لمرحمة التعميم الأساسي ومدى انعكاسو عمى البعد النفسي التربوي، بحث تمحور حول 
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 بن عكي محند :الدكتور إشراف تحت. الجزائريالسياق الاجتماعي الثقافي والتأسيسي لمنظام التربوي 

 .2001 أكمي السنة الجامعية

كتمحكرت ىذه الدراسة حكؿ نشاط التربية البدنية في المدرسة الابتدائية الجزائرية ببعده النفسي       

التربكم في ضكء الإطار الاجتماعي الثقافي المؤسساتي، قصد جمب انتباه مسؤكلي القطاع بالاىتماـ 

 التربكم لتدارؾ اليفكات الإصلبحبالمدرسة الابتدائية عمى الخصكص، كتندرج ىذه الدراسة في إطار 

 إذا: التاليةكانطمؽ الطالب في البحث مف الإشكالية  .كالأخطاء التي عاشتيا كتعيشيا المنظكمة التربكية

ذا سممناكاف فعاؿ لمتربية البدنية كالرياضية مكانة في النظاـ التربكم الكطني،   بكضكح صياغة الأىداؼ كا 

التربكية العامة المقررة في منياج التربية البدنية كالرياضية لمتطكر الأكؿ كالثاني، فيؿ ىذا يعني أنو 

بإمكاف المعمـ تحقيقيا في الميداف؟ ىؿ الطمكح عمى مستكل النصكص التشريعية كتأكيميا بالمعنى 

المكجكد في منياج التربية البدنية في لمطكر الأكؿ كالثاني مف التعميـ الأساسي أعطت نتائج إيجابية فيما 

 التعميمية؟يخص العممية 

 المرحمة والرياضية في بعنوان واقع تدريس مادة التربية البدنية 2017 :دراسة توفيق صوالحي-6-5

 .جامعة ورقمة مذكرة ماستر، الابتدائية دراسة ميدانية الابتدائيات،

 كالى اىـ الكاقع الحالي كالرياضية في ىدفت الدراسة الى التعرؼ عمى تدريس مادة التربية البدنية 

.  المدارس الابتدائيةككامؿ فيالمشاكؿ التي تككف عراقيؿ لتدريس ىذه المادة بشكؿ صحيح 

تفسيرىا، حيث استخدـ الباحث في دراستو المنيج الكصفي لتحميؿ ك كشؼ عف حالة ىذه الكضعية ك  

 ضبط عدة تساؤلات مكجية الأساتذة الاستبياف، حيث الباحث في جمع مختمؼ البيانات عمى كاعتمد

ما ىك دكر المعمـ في الكاقع الحالي لتدريس التربية البدنية ك الرياضية في   :أىمياالتعميـ الابتدائي، نذكر 

 الكاقع الحالي لتدريس التربية البدنية كالرياضية كالإمكانيات فيالمدارس الابتدائية؟ ما مدل تكفر الكسائؿ 

في المدارس الابتدائية؟ ما ىك دكر المنياج في الكاقع الحالي لتدريس التربية البدنية كالرياضية في 

 الابتدائية؟المدارس 
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 60 كالمتراكح عددىـ كتمثمت عينة البحث عمى مجمكعة مف أساتذة التعميـ في الطكر الابتدائي       

 كالرياضية في كقع تدريس التربية البدنية أف مدينة خنشمة، كاستنتج الباحث في دراستو كأستاذة فيستاذا أ

 أف استنتج أيضا .التربكية كالتشريعات كالمناشير الكزاريةالطكر الابتدائي مناؼ تماما لما تنصو القكانيف 

 المادة كما استنتج اف تلبميذ ىذه المرحمة لدييـ رغبة كتدريس ىذهمدرسي ىذه المادة غير أكفاء لتسيير 

 الباحث بعد الكصكؿ أكصىفي حيف  .كالرياضية كبير لمادة التربية البدنية كشغؼ كحب جدكبيرة 

 ضركرة تعييف مربيف مختصيف متخرجيف مف معاىد كالغير مطمئف، إلى الكاقع السمبي كاكتشاؼ ىذا

 . ىذه المادة في الطكر الذم يرل انو في امس الحاجة لياكالرياضية، لتدريسالتربية البدنية 

 

 :الإستفادة من الدراسات السابقة في ىذه الدراسة-7

 :لقد تـ الاستفادة مف الدراسات السابقة التي تـ عرضيا في مجمكعة مف النقاط كىي

 تحديد معايير اختيارىا العينة الحالية. 

 اختيار الأساليب الإحصائية المناسبة لتحميؿ البيانات المتحصؿ عمييا مف كسائؿ جمع البيانات. 

 صياغة الفركض كالتساؤلات. 

 نتائج الدراسة الحالية إثباتالاعتماد عمى نتائج ىذه الدراسات لتفنيد أك . 

 تحديد المدل الزمني كالبشرم لمدراسة. 

 تجنب بعض المشكلبت المعيقة لمتقدـ في البحث، لمقياـ بالعمؿ خلبؿ فترة التحضير لممذكرة. 

 تحديد المراجع الخاصة في مجاؿ الدراسة الحالية. 

 اختيار المنيج كالعينة كأدكات جمع البيانات المناسبة، ككيفية بناء الاستبيانات. 

  كيفية اختيار القكانيف كالمعادلات الإحصائية المناسبة لطبيعة البحث ككيفية عرض البيانات

. كتحميميا
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: موقع الدراسة الحالية من ىذه الدراسات-8

نظرا لمملبحظات التي تـ عرضيا بالنسبة لمدراسات السابقة ىذا ككانت أكجو الشبو بيف الدراسات        

كالعينة  البحث ككذلؾ مجتمع الكصفي كىك المنيج المنيج المتبع :فيالسابقة كالدراسة الحالية تتمثؿ 

فقد جاءت الدراسة الحالية  الاستبياف، (ككذلؾ في الأدكات المستعممة)  ك تلبميذ الطكر الابتدائيأساتذة

لبحث أىمية النشاط البدني الرياضي المدرسي في الابتدائي ك أثره عمى التكافؽ النفسي حركي تلبميذ في 

. المرحمة الابتدائية

بدءا مف ضبط متغيرات دراستو   الباحث،أماـ ىذه المرحمة يككف مسار البحث قد اتضح       كفي نياية

 الباحث اف يبني بحثو انطلبقا مف الثغرات التي تركتيا مف بإمكافذ  إ كيفية تفسير نتائج بحثو،إلىكصكلا 

سبقكه في نفس مكضكع البحث، كأف يتـ التركيز في غالبية الدراسات عمى مرحمة الابتدائية عمى سبيؿ 

كىنا تككف الإضافة التي سيقدميا  المثاؿ، فيدرس البحث الحالي نفس المكضكع كلكف عمى عينة الأطفاؿ،

 .الباحث مف خلبؿ تطرقو لمكضع معيف دكف سكاه
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: تمييد

يعد النشاط البدني الرياضي المدرسي أحد أىـ الأنشطة التي تككف التمميذ مف الناحية البدنية ك       

العقمية ك الانفعالية ك الاجتماعية ، كما يعتبر ميداف مف مياديف التربية العامة حيث يزكد الفرد 

بخبرات ك ميارات كاسعة تمكنو مف التكيؼ مع مجتمعو ك تجعمو قادرا عمى تشكيؿ حياتو ، حيث 

يكسب النشاط البدني الرياضي طابعا خاصا ك ىدفا في بناء المجتمعات حتى صار عمما قائما بذاتو 

لو فمسفتو الخاصة ك نمطو ك قكانينو ك أسسو ك قكاعد يسير عمييا ، بدأت ممارستو تأخذ مكانيا في 

 . عصرنا ىذا حيث أصبحت كمادة منيجية في المدارس باعتباره جزء متكامؿ مف التربية العامة
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  : المدرسيماىية النشاط البدني الرياضي -1

 كىك الأكثريعتبر النشاط البدني الرياضي أحد الأشكاؿ الراقية لمظاىرة الحركية لدل الإنساف       

 مف الأشكاؿ الأخرل ك يعرفو أميف أنكر الخكلي بأنو نشاط بشكؿ خاص ك ىك كأرفع ميارةتنظيما 

 ، أنكر الخكليأميف). لياجكىر المنافسة المنظمة مف أجؿ قياس القدرات ك ضماف أقصى تحديد 

 ( 23 ص .1996

:  المدرسي أىداف النشاط البدني الرياضي-2

ييدؼ النشاط البدني الرياضي بمفيكمو الحديث إلى تكفير القكة الكاممة داخؿ الفرد ليسعد في       

 فالتمرينات البدنية تنمي في الفرد النشاط ك الحيكية ك تكسبو المجتمع،حياتو ك يككف عنصر فعاؿ في 

 ك اتجو النشاط البدني الرياضي اليكـ اتجاىا قكيا نحك المستقر،الصحة ك العناية لجسمو ك النمك 

العناية بالكماؿ الجسمي ك المياقة البدنية بما فييا رشاقة الجسـ ك تنمي الثقة بالنفس ك لذلؾ يجد 

 (14ص – 1996: عصاـ عبد ):يميالنشاط البدني الرياضي أغراض كثيرة متعددة ك أىميا ما 

  :البدنيةىدف التنمية -2-1   

يعتبر مف أىـ العناصر الأساسية في بناء كافة الفرد عف طريؽ تقكية أجيزة الجسـ مختمفة       

 ىذه الممارسة يتمكف الفرد مف الاحتفاظ بمجيكد تكيفي أك كمف خلبؿالفعاليات الرياضية المتنكعة، 

 تصمح كجسمية ميمة الغرض قيـ بدنية كيتضمف ىذا كالراحة، حالة الشفاء كالعكدة إلىمقاكمة التعب 

 :يمي كالاجتماعي كتتمثؿ فيماألف تككف أغراضا ميمة عمى المستكييف التربكم 

  البدنيةالمياقة. 

  كالانحرافاتالقكاـ السميـ الخالي مف العيكب. 

  كالجسـ السميـالتركيب الجسمي المتناسؽ. 

  الكزف كالتحكـ فيالسيطرة عمى البدانة. 



 الثاني الفصل النشاط البدني الرياضي المدرسي
 
 

16 
 

  :النفسيةىدف التنمية -2-2  

في ىذا استمزـ الحاجات النفسية لإشباع الكثير مف الميكؿ ك يغمب عميو الاستقلبؿ بالذات        

مف ناحية ك الرغبة البنائية مف ناحية أخرل، ك في أثناء محاكلتو لإشباع ىذه الحاجات إنما يحاكؿ 

 ك يحقؽ النشاط البدني الرياضي كاؿ مف المذة ك الارتياح ك حيف تتكفر مكضكعية،أف يحثث أىداؼ 

 ك تخص ألي فراغ نفسي ك ىي تتحرؾ في كمو،التمقائية يحقؽ ذاتو ك تسيطر الذات عمى الميداف 

كؿ ما ىك مكبكت حيف يغمرىا الفرح ك السركر ك الحماس عند النجاح في السيطرة عمى حركاتو ك 

 .الأدكات

:  ىدف التنمية المعرفية-2-3   

حيث تتناكؿ التنمية المعرفية العالقة بيف ممارسة النشاط البدني الرياضي ك بيف القيـ ك الخبرات       

 ك ييتـ اليدؼ المعرفي بتنمية المعمكمات ك النشاط،ك المفاىيـ التي يمكف اكتسابيا مف خلبؿ ممارسة 

: الميارات المعرفية كالفيـ ، التطبيؽ ، التحميؿ ، التركيب ك التقدير لجكانب معرفية في جكىرىا مثؿ

 .(23، ص  1962: يكسؼ ليمى)

 تاريخ الرياضة كسير الأبطاؿ. 

 المصطمحات كالتعبيرات الرياضية. 

 مكاصفات الأدكات كالأجيزة. 

 قكاعد المعب كلكائح المنافسات. 

 طرؽ الأداء الفني كالميارات كأساليبيا. 

 الخطط كاستراتيجيات المنافسة. 

 الصحة كالرياضة الكقاية. 

 أنماط التغذية كطرؽ ضبط الكزف. 
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 .كعميو فإف الحركة كالنشاط تعد أحد مصادر اكتساب المعرفة ك المدركات      

 :الحركيةىدف التنمية -2-4   

 كمفيكـ النمك في ممارستنا لمحركات الرياضية نحتاج إلى التفكير لجعؿ حركات الجسـ متناسقة       

كيشمؿ الذم يقكـ بو الجياز العصبي . كالمنظـالحركي يعتمد بالدرجة الأكلى عمى العمؿ المنسؽ 

كالانتفاع  نعمؿ عمى تطكيرييا كالخبرات كالمفاىيـ حيث التنمية الحركية عمى عدد مف القيـ ىدؼ

 .(24ص  :سابؽمرجع –  يكسؼ ليمى) :الحركية المفاىيـ كمف ىذه بكفاءتيا

 الميارات الحركية. 

 الكفاية الإدراكية الحركية. 

  بالنفسكتكسب الثقةالميارة الحركية تنمي مفيكـ الذات . 

  كأنشطة التركيح النفس أثناء الفراغ كالتركيح عفالميارة الحركية تشمؿ أىمية اكتساب الصحة. 

 :الاجتماعيةىدف التنمية -2-5

 الرياضية أحد أىداؼ الميمة كالنشاطات البدنيةإذ تعد التنمية الاجتماعية غير البرامج       

 كالتفاعلبت الاجتماعية ككفرة العمميات، فلؤنشطة الرياضية تتسـ بثراء المناخ الاجتماعي كالرئيسية

التي مف شأنيا اكتساب الممارسة الرياضية، لمرياضة عدد كبير مف القيـ ك الميزات المرغكبة، ك 

 :التي تنمي الجكانب الاجتماعية في الشخصية ك مف بيف الأىداؼ الاجتماعية لمنشاط البدني

  الركح الرياضية 

  التعاكف 

  الانضباط الذاتي 

  اكتساب المكاطنة 

 تقبؿ الآخريف بغض النظر عف الفركؽ.  



 الثاني الفصل النشاط البدني الرياضي المدرسي
 
 

18 
 

 التعكد عمى القيادة التبعية. 

 تنمية العلبقات الاجتماعية كالصداقة ك الألفة الاجتماعية 

: ىدف التنمية الترويحية-2-6

التسمية ، المتعة ، التركيح  تشير الأصكؿ الثقافية لمنشاطات الرياضية إنيا تنشأ بيدؼ       

ترمي إلى اكتساب الفرد  تشغؿ أكقات الفراغ ، ك لا تزاؿ تحتفظ بيا كإحدل أىـ أىدافيا ، فيي

كذا إثارة اىتماماتو  الميارات الحركية الرياضية زيادة عف المعمكمات ك المعارؼ المتصمة بيا ك

الأنشطة تركيحا  الرياضية ك تشكيؿ اتجاىات إيجابية نحكىا ، بحيث تصبح ممارسة بالأنشطة

 كالاجتماعي، يستمتع بو الفرد في كقت فراغو ، مما يعكد عميو بالصحة الجيدة ك الارتياح النفسي

ليمى  ):الإيجابية لمتركيح مف خلبؿ ممارسة النشاط البدني الرياضي فيما يمي  ك تتمثؿ التأثيرات

 (94–  نفس المرجع ،يكسؼ 

 الصحة كالمياقة البدنية. 

 البيجة كالسعادة كالاستقرار الانفعالي. 

  نمك العريقات الاجتماعي السميمة 

 زالة التكتر كالتنفس المقبكؿ  .إتاحة فرص الاسترخاء كا 

 التخمص مف الضغكطات اليكمية لمحياة. 

 الراحة النفسية 

: خصائص النشاط البدني الرياضي المدرسي-3

 :نجدالنشاط البدني الرياضي المدرسي مف أىـ الخصائص التي يتميز بيا 

  النشاط البدني الرياضي المدرسي عبارة عف نشاط اجتماعي كىك تعبير عف تلبقي كؿ متطمبات

 .المجتمعالفرد مع متطمبات 
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 خلبؿ النشاط البدني الرياضي المدرسي يمعب البدف كحركاتو الدكر الرئيسي .

 أصبح لمصكر التي يستـ ربيا النشاط البدني الرياضي المدرسي  التدريب ثـ التنافس .

  درجة كبيرة  إلىيحتاج التدريب كالمنافسة الرياضية أىـ أركاف النشاط البدني الرياضي المدرسي 

أميف أنكر الخكلي  ).مف المتطمبات كالأعباء البدنية كيؤثر المجيكد عمى السير النفسية لمفرد 

 (195،محمكد عبد الفتاح عناف،عدناف دركيش جمكف، د س ، ص  

 :ىمية النشاط البدني الرياضي المدرسيأ-4

التربية البدنية كالرياضية ىي عممية حيكية في المدارس لمراحميا المختمفة، كليا دكر أساسي في        

تنمية المياقة البدنية لمتلبميذ كلذلؾ فإف زيادة حصص التربية البدنية ىك أمر ىاـ لتأسيس حياة صحية 

  .الفرصةسميمة لمتلبميذ تمنحيـ 

 الصغار يمكف ليـ أف يتعممكا خارج المدرسة الأطفاؿكلا شؾ أف  الرياضة،لممارسة الأنشطة       

امكرا كثيرة كما انيـ غالبا ما يتعممكف مف أقرانيـ أكثر ما يتعممكف مف مدرستيـ، كبالمثؿ فيـ يتعممكف 

، 1998: عبد العزيز صالح سميـ ) .كالرياضية مف خبراتيـ في الحياة ألكانيا مف ألكاف التربية البدنية 

( . 45ص 

 :الخارجيةواجبات المعمم نحو الأنشطة الرياضية المدرسية -5

بالإضافة إلى كاجباتو نحك الأنشطة الداخمية فمو أيضا كاجبات نحك النشاط الخارجي الرياضي نضعيا 

 :عمى النحك التالي

 الاشراؼ عمى الفرؽ الرياضية المدرسية في الأنشطة المختمفة كتدريبيا. 

 تبادؿ الزيارات مع المدارس المجاكرة كعمؿ لقاءات رياضية دكرية معيا. 

 بسيكطي احمد ). تصميـ كتدريب الاشراؼ عمى العركض الرياضية عمى المستكل المدرسي

( .47، ص1989بسيكطي، 
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  :أىداف النشاط البدني والرياضي المدرسي -6

:  الرياضيالنشاط البدنيأىداف - 6-1   

نجازىا        ىي الأىداؼ التي تعبر عف مفاىيـ كاتجاىات النظاـ التربكم، كتعمؿ في سبيؿ تحقيقيا كا 

كمف خلبليا تبرر المينة كجكدىا، كتكضح كظائفيا كمجالات اىتماميا، كىي تتفؽ بداىة مع أىداؼ 

عداد المكاطف الصالح بطريقة متكازنة متكاممة كشاممة . التربية في التنشئة كا 

أما الميزة المتقطعة للؤنشطة البد نية فيي حافز ضركرم بالنسبة لمنمك في معظـ الأنكاع "     

الرياضية، فالتقمصات العضمية تفرض ىذه الميزة المتقطعة التي ليا اثر أكثر أىمية في إفراز ىرمكف 

أيضا زيادة تناكب الراحة الميمية كالأنشطة البد نية كالرياضية اليكمية ىي مف خصائص ، (GH)النمك 

حياة الإنساف فالطفؿ لا يكبر بصفة دائمة عمى طكاؿ السنة، بحيث أف الميكانزمات النشطة في النمك 

 إيجابيليا عمؿ قصكل في فترة الراحة الميمية في حيف الحكافز المتقطعة للؤنشطة البد نية ليا أثر 

عمى نمك  جسـ الإنساف في الفترة النيارية، كأم تدخؿ في سيركرة ىذا التناكب أك حذؼ يتـ ليؿ نيار 

كلقد اتفؽ الكثير مف عمماء التربية كعمـ النفس كالتربية  (Henri, 1998, p8)." يؤثر سمبيا عمى النمك

: الرياضية عمى الأىداؼ العامة التالية

 يتضمف ىذا المجاؿ الأىداؼ التي تؤكد عمى المعطيات العقمية الذىنية، : المجال المعرفي

 ككيؼ يمكف لمتربية الرياضية أف ،كيعني ىذا المجاؿ النمك العقمي كتنمية ميارات التفكير

تساىـ في تنمية المعرفة كالفيـ كالتحميؿ، كالتركيب مف خلبؿ الجكانب المعرفية المتضمنة في 

المناشط البدنية كالرياضية، كتاريخ  المسابقة أك المعبة، كسيرة أبطاليا كأرقاميا المسجمة قديما 

كحديثا كقكاعد المعب الخاصة بيا، كأساليب التدريب كالممارسة كقكاعد التغذية كضبط الكزف 

دارة المباريات الخ، مف جكانب ليا طبيعة ..الخاصة بيا بالإضافة إلى  طرؽ المعب كالخطط كا 
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، ص ص 1998الخكلي، ). "معرفية لا تقؿ أىمية عف الجكانب الحركية كالبد نية في النشاط

 . كمف أىـ ىذه المستكيات(23، 22

 ىك قدرة المتعمـ عمى تذكر التعريفات كالقكانيف كالمصطمحات كالمفاىيـ  :مستوى الحفظ والتذكر

. كالنظريات

 ىك إدراؾ المتعمـ المعمكمات التي تعرض عميو، كقدرتو عمى استخداـ  " :مستوى الفيم والاستيعاب

 المعمكمات أك أف يترجـ يفسر كيتنبأ المتعمـ تعبيرا معينا مف شكؿ المتضمنة ليذهالمكاد كالأفكار 

إلى آخر في التربية الرياضية، إجمالا يعني ذلؾ قدرة المتعمـ عمى ترجمة المعمكمات كتفسيرىا 

 (.27، ص 1993مكارـ كآخركف، ). "كاستنتاجيا

بدكنو لا يمكف أية سيركرة للبكتساب  (الفعؿ الأكؿ لمحياة النفسية)كيعرؼ بياجي الاستيعاب مثؿ " 

  ".المعرفي كبناء الييكؿ العممياتي

 كىك أف يطبؽ المتعمـ المفاىيـ كالعلبقات التي درسيا في التربية الرياضية مف :مستوى التطبيق 

. مكاقؼ غير مألكفة كيعني ذلؾ قدرة المتعمـ عمى تطبيؽ المعمكمات في مكاقؼ جديدة

 كىك قدرة المتعمـ عمى تحميؿ المشكلبت المتضمنة داخؿ محتكل التربية الرياضية :مستوى التحميل 

يجاد العلبقات المكجكدة بينيا تمييدا لمكصكؿ إلى حؿ، كيعني  كتجزئتيا إلى عناصرىا الأكلية كا 

. ذلؾ قدرة المتعمـ عمى تجزئة المعرفة إلى عناصرىا مع إدراؾ العلبقات فيما بينيا

 كيقصد بو القدرة عمى ربط عناصر أك أجزاء المعرفة لتككيف شيء لو معنى، لـ :مستوى التركيب 

. يكف مكجكدا مف قبؿ أك ىك قدرة المتعمـ عمى تكحيد المعمكمات الجزئية ذات العلبقة في الكميات

 كىك قدرة المتعمـ عمى إصدار الأحكاـ حكؿ قيمة المحتكل الذم يدرسو أك عمى :مستوى التقويم 

صدار الأحكاـ  .قيمة ما، كيعني ذلؾ قدرة المتعمـ عمى التقكيـ كا 
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 كيشمؿ ىذا المجاؿ الأىداؼ التي تتعمؽ بالميارات الآلية كاليدكية  ":وحركيي المجال النفس

كالميارات الحركية كالكتابة كالرسـ كالعزؼ كنحك ذلؾ مف أنكاع الأداء التي تتطمب التناسؽ 

 فيماحيث يكتسب ىذه الميارات في صكرة مجمكعة مف الخطكات تتمثؿ  الحركي النفسي العصبي

: يمي

 كتعتمد عمى التقميد كالملبحظة، بمعنى قياـ المتعمـ بأداء حركة أك مجمكعة حركات :المحاكاة -

. نتيجة ملبحظتو لممعمـ أك مشاىدة كسيمة تعميمية

.  كيعني قياـ المتعمـ بالأداء المطمكب بناءا عمى تعميمات محددة:التناول والمعالجة -

.  كيعني قياـ المتعمـ بأداء العمؿ المطمكب منو عمى مستكل عاؿ مف الإتقاف:الدقة -

.  كيعني التكافؽ بيف مجمكعة مف الحركات المختمفة:الترابط -

.  كيعني الكصكؿ إلى أعمى درجة مف الإتقاف في الأداء:الإبداع -

 تستفيد التربية الرياضية مف المعطيات الانفعالية كالكجدانية، المصاحبة :المجال الاجتماعي 

لممارسة النشاط البد ني في تنمية شخصية الفرد تنمية تتسـ بالاتزاف كالشمكؿ كالنضج بيدؼ 

التكيؼ النفسي الاجتماعي لمفرد مع مجتمعو، كتعتمد أساليب كمتغيرات التنمية الانفعالية في 

عمى اعتبار أف ." الفركؽ الفردية كانتقاؿ أثر التدريب: التربية الرياضية عمى عدة مبادئ منيا

الفرد كياف مستقؿ لو قدراتو الخاصة بو، التي تختمؼ عف بقية أقرانو كعمى اعتبار أف القيـ 

لمتربية الرياضية تنعكس أثارىا مف داخؿ  (المقننة)النفسية المكتسبة مف المشاركة في البرامج

 كمف ىذه القيـ النفسية ،في شكؿ سمككيات مقبكلة (أم إلى المجتمع)الممعب إلى خارجو

تحسيف مفيكـ الذات الجسمية كالذات النفسية، الثقة بالنفس، تأكيد الذات، إشباع : السمككية

، خبرة (التعاكف/التنافس) التطبيع الاجتماعي عمى مركب،الميكؿ كالاحتياجات النفسية الاجتماعية
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 ،2011أميف أنكر الخكلي) ".النجاح تنمية مستكيات الطمكح كالتطمع لمتفكؽ كالامتياز

 ."(.141ػص
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 :خلاصة الفصل

 التي ىي كثيرة الإيجابيةإف ضركرة الممارسة الرياضية غير مشككؾ فييا، كمتفؽ عمى أثارىا       

 كالثقافي كىي تساىـ في تربية كتككيف كالاجتماعي كالتي تتجمى في البركز البيكلكجي الإنسافعمى 

الفرد الصالح كتكسبو لياقة بدنية تؤىمو لمقياـ بمعاممة كمكاجية متطمبات الحياة كالعمؿ بما يتحقؽ معو 

فالنشاط البدني الرياضي يسعى كيحاكؿ دكما إلى إيجاد الطرؽ المناسبة لمكصكؿ . السعادة كالصحة

بالميارة الحركية إلى رفع المستكيات بمختمؼ أنكاعيا عند الفرد، بشكؿ سيؿ السيطرة عمى حركاتو 

 الاعتراؼكمياراتو التي تمكنو أف يتكيؼ مع مجتمعة حتى أصبحت الممارسة الرياضية حقيقة تخترؽ 

 .الاجتماعيفتصبح شيئا فشيئا حقيقة تظير في النسيج 
 

 
 
 

 



 

 

 

: الفصؿ الثالث
  التكافؽ النفسي الحركي
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 :تمييد

التكافؽ النفسي الحركي ىك أحد جكانب النمك الميمة لمتمميذ، حيث يشير إلى قدرة الطفؿ عمى       

التنسيؽ بيف الأنشطة العقمية كالأداء الحركي يعتبر ىذا التكافؽ ضركرينا لتطكير الميارات الأساسية مثؿ 

 .الكتابة كالرسـ كالرياضة كغيرىا مف الأنشطة اليدكية

. يتطكر التكافؽ النفسي الحركي لدل الأطفاؿ تدريجينا مع النمك العصبي كالتجارب الحركية المتكررة      

في السنكات الأكلى مف الحياة، يبدأ الأطفاؿ بتطكير ميارات حركية بسيطة مثؿ القبض كالممس كالجمكس 

 .كالمشي، ثـ تتطكر ىذه الميارات لتشمؿ أنشطة أكثر تعقيدنا مثؿ الكتابة كالرسـ كالرياضة

يؤثر التكافؽ النفسي الحركي الجيد عمى تحصيؿ التمميذ الدراسي، حيث يساعده عمى التركيز       

مف الميـ تشجيع الأنشطة  كالانتباه بشكؿ أفضؿ، كما يسيؿ عميو تنفيذ المياـ التي تتطمب ميارات يدكية

 .كالألعاب التي تعزز التكافؽ النفسي الحركي لدل الأطفاؿ منذ سف مبكرة
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 :تصنيفات التوافق الحركي-1

  :يميصنؼ المختصكف في عمـ الحركة التكافؽ إلى عدة أصناؼ نكجزىا فيما 

 :والتوافق الخاص العام التوافق -1-1

 إذا التسمؽ،  الجرم، يمكف ملبحظتو عند أداء الميارات الحركية الأساسية كالمشي،:التوافق العام 

 النظػر عمػى نػكع الحركيػة بغػضفػالتكافؽ العػاـ يعنػي قػدرة الفػرد عمػى الاسػتجابة لمختمػؼ الميػارات 

 كقد يشترؾ فيو كثير مف الأفراد بمستكيات الخاص،النشاط الممارس كما يمثؿ الأساس لمتكافؽ 

  .متفاكتة

 الطائرة، الكرة السمة، الجمباز، كرةىك التكافؽ الذم يرتبط بطبيعة نشاط معيّف مثؿ  :التوافق الخاص 

 يككف :المبارزة :كمثاؿ ،إلخ...........  تنس الطاكلة الميداف، تنس الغكلؼ، اليككي، رياضة

كجيو . د ).المنافس نقطة عمى جسـ كالنظر لتحديدالتكافؽ الخاص في التحكـ باليد في السيؼ 

 (55 ص.2002 : أحمد البدرممحجكب،

 :لمجسم الأطراف والتوافق الكمّي توافق- 1-2

  :كىما  يعرض فميشماف نكعيف مف التكافؽ 

 ك الدراسة التي قاـ بيا 1957 ك 1956 أثبتت الدراسة التي قاـ بيا فميشماف عاـ :الأطراف توافق 

 1960 كعاـ1959عاـ  "كفميشماف" باركر "  كالدراسة التي قاـ بيا 1956عاـ " فميشماف كىمبيؿ

إذ يعتبر ىذا العامؿ أقرب إلى "تكافؽ الأطراؼ " أتبتت ىذه الدراسات كجكد عامؿ أطمؽ عميو إسـ 

. الرجميف أك اليديف ك الرجميف معا في نفس الكقت العمكمية في الأعماؿ التي تتطمّب تكافقا لميديف أك

  كالدراسة التي قاـ بيا 1941عاـ "كمبي "  أثبتت الدراسات التي قاـ بيا :التوافق الكمّي لمجسم ، 

 1941عاـ " لارسكف "  ، كدراسة 1955عاـ " ىمبيؿ ك فميشماف "  كدراسة 1974عاـ "كيكرتف "
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التكافؽ "  ، أثبتت كؿ ىذه الدراسات كجكد عامؿ أطمؽ عميو مصطمح 1938عاـ " كيند لر" كدراسة 

 . ، كيبدك أف ىذا العامؿ يعكس النشاط الكمّي لمجسـ" الكمي لمجسـ

يستخدـ في الحركات التي " تكافؽ الأطراؼ " كالفرؽ بيف النكعيف السابقيف لمتكافؽ ىك أفّ الأكؿ    

" التكافؽ الكمّي لمجسـ "  القدميف ك اليديف معا أما الثانيمعا أكتتطمّب أداء القدميف معا أك الرجميف 

. فيتضمّف حركة الجسـ كمو

:  الذراع و العين وتوافق القدم و العينتوافق-1-3      

  :يمي يعرض كلبرؾ تقسيما آخر لمتكافؽ كرد ضمف تحديده لمككنات القدرة الحركية العامة كما          

 . (أم تكافؽ الأطراؼ العمكية  ك العيف  )تكافؽ الذراع ك العيف       

 :أىمية التوافق النفسي الحركي-2

 :التاليفيما يمي أىمية التكافؽ النفسي الحركي لمتمميذ مدرجة عمى 

 يساعد عمى تطكير الميارات الحركية الأساسية مثؿ الكتابة كالرسـ كالأشغاؿ اليدكية. 

 يعزز القدرة عمى التركيز كالانتباه خلبؿ القياـ بالمياـ المدرسية. 

 يحسف مف أداء التمميذ في الأنشطة الرياضية كالألعاب الحركية. 

 يسيؿ عممية التعمـ عف طريؽ ربط الخبرات العقمية بالأداء الحركي. 

 ينمي الثقة بالنفس كالاستقلبلية لدل التمميذ في الميارات اليكمية. 

 يقمؿ مف مشاكؿ التأخر في النمك الحركي كالصعكبات في التعمـ. 

 يعزز التنسيؽ بيف العيف كاليد مما يسيؿ الكتابة كالرسـ كالحركات الدقيقة. 

 يساعد عمى تطكير مفاىيـ التكجيو المكاني كالكعي بالجسـ كالإحساس بالمسافات. 

  2012، " احمد عبد الفتاح،.أبك العلبء  ).الحركيةيكفر فرصان لمتفريغ الانفعالي كالترفيو مف خلبؿ الأنشطة 

 (.256ص
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  :نظريات التوافق الحركي-3

 :المعرفية ةالنظري: أولا 

"  المرحمة الآلية الحركية، المعرفية، المرحمةالمرحمة "  كتتضمّف ثلبث مراحؿ 

  :يمي كتتميّز بما :المعرفية المرحمة-1 

 الكاجب الحركي جديد عمى المتعمّـ. 

  مكاجية مكاقؼ جديدة " قرارات جديدة يقؼ أماميا المتعمّـ  "

 مرحاة نمطية معرفية يطغى عمييا طرح الأسئمة حكؿ تحديد اليدؼ ك التييؤ لو. 

  ماذا يجب أف أفعؿ كمتعمّـ كماذا يجب ألّا أفعؿ " تقييـ الأداء في كؿّ مرة  "

 إستخداـ العركض كالأفلبـ كأدكات إيضاح إضافية لفائدة تعمّـ الحركة. 

:  كىي مرحمة تطبيقية تتميز بما يمي:  الحركيةالمرحمة-2

 حؿ كثير مف المشاكؿ .

 ظيكر نكع مف التنظيـ في الأداء .

 زيادة مستكل الثقة لدل المتعمّـ .

 بداية بناء برنامج حركي خاص بمتطمّبات الحركة .

 ّـ يتسارع تدريجيّا . يبدأ التطكر بطيئا ث

 الأداء الحركي "تثبيت الحركة ."

  الخصـ بعدة طرؽمراكغةكمثاؿ " تعدد الطرؽ لحؿّ المشاكؿ الحركية كمكاجية المكاقؼ  .

  المكقؼ كقمّة الأخطاء في الأداءكمضبكط حسبالتكقيت صحيح  .

  كناجحةتغذية مرتدّة مركّزة .

 إمكانية التصحيح الذاتي للؤخطاء مف طرؼ المتعمّـ .
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: كتتميّز بما يمي": الآلية "  المستقمّة المرحمة-3

  أكتكماتيكية " الكاجب الحركي يتـ بصكرة آلية ."

 يتطكّر البرنامج الحركي بشكؿ ثابت. 

 السيطرة عمى الأداء الحركي لفترة زمنية طكيمة .

 التكصيات كاضحة مع سيكلة الإستيعاب ك الفيـ   .

  : (كرت ماينل ) نظرية المسارات الحركية :ثانيا 

   :كىي" مراحؿ »مسارات  ثلبثكتتضمّف 

:  تتميز بما يمي :الخام التوافق مرحمة-1

 عدـ تكازف بيف القكة المصركفة كالجيد المبذكؿ مع متطمّبات الحركة .

 إنعداـ الإنسيابية في الحركة .

 تأخر في الإنتقاؿ بيف أقساـ الحركة الثلبث .

  أم النجاح في بعض المحاكلات فقط كبشكؿ نسبي" عدـ النّجاح في كؿ المحاكلات .

  الحركةالتكقع الحركي ضعيؼ لقمّة المعمكمات لدل المتعمّـ حكؿ متطمّبات  .

  تدفؽ غير مضبكط لمسيالة العصبيةالحاجةمقدار الإستجابة زائد عف ، .

  ضعيؼ كقمّة التصكر_  كتكظيؼ مجمكعات عضمية زائدة لمطاقةالتعب المبكّر كنتيجة لصرؼ مفرط 

. الإستعداد الدّائـ لمحركة

 زمف رد الفعؿ ضعيؼ .

 إنعداـ أك نقص الرّشاقة التي تؤثر عمى تنظيـ جميع الصّفات الحركية .

  في الدّماغكاليدؼ المرسكـ المطمكبعدـ التطابؽ بيف اليدؼ . 
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 (134ص  .2001د ، كجيو محجكب ، . أ ) :يميبما  كتتميز:  التوافق الدقيقمرحمة-2

  تطكر كترتيب ك تيذيب الميارة كنتيجة لمشعكر بالتقصير مف طرؼ المتعمّـ بعد تكجييات المعمّـ أك

.  ك الحضكر الذىني التركيزالمدرّب فيتحسّف الإنتباه ك 

 الربط الجيد بيف أقساـ الحركة .

  تكقع حركي صحيح لمحركة .

  بالنفسالثقة لدل المتعمّـ كزيادة التردد ك الخكؼكبت  .

  البيئة  " المحيطتتأثر الحركات بكضعية الأجيزة ك". 

  العرض ك الشرحتتطكر الميارة أكثر نتيجة لاستيعاب .

  إستخداـ التفكير عند تكرار الحركة فيتـ عزؿ كؿ الحركات الزائدة كالمشكّشة عمى الأداء فتتّضح

. الميارة المقصكدة أكثر

  أم استخداـ الميارة التي إكتسبيا المتعمّـ في " انسجاـ الأداء التقني مع بداية تعمّـ الكاجب التكتيكي

". لمكضعية المشكمة" كضعيات تنافسية معقّدة كمتغيّرة حسب المكقؼ كتكضيفيا كحؿ

 التحكـ في قاعدة التأثير المتبادؿ بيف الكسائؿ المستخدمة كالخصائص الجسمية لممتعمّـ .

:   كتتميز بما يمي: تثبيت التوافق الدّقيقمرحمة-3

 الشعكر كالحس الجيد بالمتطمّبات الكمّية لمحركة أك الميارة .

  مف خلبؿ المشاركة الفعّالة " تنفيذ الخطط " الكصكؿ بالأداء الحركي إلى تحقيؽ الكاجبات التكتيكية

.    في المنافسات

 الإقتصاد في الجيد المبذكؿ .

 قدرة عمى تفسير ك تحميؿ المعمكمات الحركية في الدّماغ بشكؿ عالي .

 ّـ بشكؿ آلي دكف تفكير طكيؿ . التركيز عمى الحركة في حدّ ذاتيا يقؿّ ممّا يجعميا تت
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  تحكّـ كبير في قدرة الربط بيف الحركات كالميارات كالسلبسؿ الحركية بترتيب منطقي دقيؽ كتحقيؽ

. التكامؿ بيف الحركات ك الميارات 

  المياقة   )أم المتطمّبات الجسمية الحركية " تؤثر الصفات الجسمية بشكؿ كاضح في تطكر التكافؽ

 (الحركية ك البدنية 

  تؤدل الحركات دكف الحاجة إلى تغذية راجعة كبيرة بسبب التحكـ الجيد في أداء متقف لمحركة. 

 :الحركي التوافق النفسي انواع-4

 كنلبحظو في , الحركية الميارات لمختمؼ الاستجابة عمى القدرة هى :العام الحركي التوافق-4-1   

  .كالتسمؽ كالجرم المشي مثؿ الأساسية الحركات كفي اليكمية حركاتنا

الحركية  لخصائص الميارات الاستجابة عمى اللبعب قدره يعني :الخاص الحركي التوافق-4-2   

 .الممارس الرياضي النشاط طبيعة مع تتلبءـ التي الحركات أداء عند كيظير

 مشاركة تتطمب التي الحركات فيى:الأطراف وتوافق كافة الجسم أعضاء بين الحركي التوافق-4-3   

 يشارؾ الذم بالتكافؽ يحدد التكافؽ مف النكع ذاه . معا كالذراعيف الرجميف أك فقط الذراعيف اك فقط الرجميف

 العيف مع الذراعيف تكافؽ – العيف مع الرجميف يستخدـ تكافؽ فانو الأطراؼ تكافؽ أما , كمو الجسـ هفی

 (.25،  صد س ناجي حمكد، . د)

 حاسة مع الذراعيف تكافؽ تتطمب أك النظر حاسة مع الرجميف تكافؽ التي تتطمب الحركات في كيظير 

. النظر

 :ى التوافقلعوامل المؤثرة عال-5

 ناؾ العديد مف المفاصؿ المتعددة التي ق :ل عمؿ الجياز الحركي لمجسـؿل السيطرة عؿقدرة الفرد ع

ذه المفاصؿ كما في رمي الرمح كحركات قل عمؿ ؿ كالسيطرة الحركية عالاتجاىاتتتحرؾ بجميع 

 . نجاح التكافؽ الحركيإلىالجمباز يؤدم 
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  ذا يؤدم عند قيؤدم قصر ذراع القكة الى خدمة سرعة الحركة ك : الجسـلعضلبتقصر ذراع القكة

 .فيياالحركة بصكرة كبير غير مرغكب ...  الحركي الأداء

  ا الجسـ اثناء ق تمر بأكضاعاؾ ىف ؼالأداءليا دكر في نجاح التكافؽ الحركي عند  :الارتكازقاعدة

 تصحيح فشؿ الحركة إذا لـ نستطيع إلى مركز ثقؿ الجسـ مما يؤدم  رسميا عمىالحركة تؤثر

 .الكضع

 كجميعيا تؤثر  كالماء الإيكاء كمقاكمة الاحتكاؾمثؿ الجاذبية التصكر الذاتي كقكة  :العكامؿ الخارجية

 .عمى الأداء الحركي

 لى الأربطة كالعضلبتالسيطرة ع. 

 التفكير 

 بالتنظيـ كالإحساس الدقة ادراؾ عمى القدرة. 

 الحركية الخبرة. 

 (379 ص ،1999مكلي، مكفؽ  ).البدنية القدرات تنمية مستكل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  الثالث الفصل التوافق النفسي الحركي

     

33 
 

 :خلاصة الفصل

التكافؽ النفسي الحركي ىك القدرة عمى التنسيؽ المتزامف بيف العمميات العقمية       كمنو نستنتج أف 

كالأداء الحركي لمجسـ، كيعد أساسيان لنمك الميارات الأساسية لمتمميذ مثؿ الكتابة كالرسـ كالرياضة كغيرىا 

يتطكر ىذا التكافؽ تدريجيان مع النمك العصبي كالخبرات الحركية المتراكمة، كيؤثر بشكؿ كبير عمى 

تماـ المياـ التي تتطمب ميارات  تحصيؿ التمميذ الدراسي مف خلبؿ تحسيف قدرتو عمى التركيز كالانتباه كا 

 .يدكية لذا يجب تشجيع الأنشطة التي تعزز التكافؽ النفسي الحركي منذ سف مبكرة

 



 

 

 

: الفصؿ الرابع
  الإطار التطبيقي لمدراسة
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 :تمييد

النشاط البدني الرياضي المدرسي في الإبتدائي ك أثره عمى التكافؽ  أىمية ييدؼ بحثنا ىذا إلى إبراز      

كتـ تكزيع الاستبياف بالتالي الإبتدائية النفسي الحركي لمتمميذ ك ارتأينا لإجراء دراسة ميدانية عمى مستكل 

سنتطرؽ في الفصؿ التطبيقي عمى ما كاف ينبغي عممو مف تحديد متغيرات البحث ك مجتمع ك عينة 

الدراسة، ككذا أداة البحث، كما قمنا بتكضيح الحدكد الزمانية كالمكانية لمبحث كالأساليب الإحصائية 

. المستخدمة في ىاتو الدراسة
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:  المنيج المتبع -1

النشاط البدني الرياضي أىمية  انطلبقا مف طبيعة المكضكع كالبيانات المراد الحصكؿ عمييا لمعرفة      

فقد استخدمنا في دراستنا المنيج    ك أثره عمى التكافؽ النفسي الحركي لمتمميذبتدائيالمدرسي في الا

الكصفي الذم يعتمد عمى الظكاىر كما ىي مكجكدة في الكاقع كيساىـ في كصفيا كصفا دقيقا كيكضح 

خصائصيا عف طريؽ جمع المعمكمات كتحميميا كتسييرىا كمف ثـ تقييـ النتائج عمى ضكئيا كمف 

خصائص ىذا المنيج أنو لا يقؼ عند حد جمع المعمكمات  المتعمقة بالظاىرة التربكية معينة كتبكيبيا 

نما ييدؼ إلى الكصكؿ   استنتاجات تسيـ في إلىكتنظيميا مف أجؿ استقصاء جكانب الظاىرة المختمفة كا 

 نتائج ذات مغزل تسيـ في تطكير إلىفيـ الكاقع مف خلبؿ تحميؿ تمؾ الظاىرة كتفسيرىا كمف ثـ الكصكؿ 

 (91. ص1999الزكغي نعيـ، ).الكاقع كتحسينو

: تحديد مجتمع البحث -2

ىك مجتمع محدكد أك غير محدكد مف المفردات أك العناصر أك الكحدات أك يقصد بمجتمع البحث       

 التي نريد معرفة حقائؽ عمييا كما يعرؼ بأنو كؿ العناصر التي تستيدفيا المفردات كالأشياءجميع 

. الدراسة سكاء أكانت ىذه العناصر أفراد، أك كحدات أك مشاىدات مكضكع البحث أك الدراسة

 تمميذ مف 45 حيث اخترنا الابتدائيكبالتالي فإف مجتمع الدراسة في بحثنا ىذا يتحدد في تلبميذ الطكر 

. بيف ىاتو التلبميذ

: تحديد المتغيرات-3

 المدرسيكيتمثؿ المتغير المستقؿ في النشاط البدني الرياضي :المتغير المستقل .  

 الابتدائيكيتمثؿ في التكافؽ النفسي الحركي لدل تلبميذ الطكر : المتغير التابع. 

 .لمرحمة الابتدائية أما عينة البحث فقد شممت تلبميذ ا
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كحتى تككف العينة المختارة مؤسسة منيجيا كذات نتائج أكثر صدل كمكضكعية فقد تـ أخذ نسبة       

 .الابتدائية  تمميذا مف 45 مف المجتمع الأصمي للؤفراد البحث لنحصؿ في الأخير عمى 20

كقد اعتمدنا في ىذا البحث عمى أسمكب العينة القصدية كىي عينة غير احتمالية كالتي تعرؼ       

بالعينة اليادفة كالعينة الحكمية أك الفرضية ، كتستخدـ العينة القصدية في حالة ما رغبنا بدراسة  مجمكعة 

مركاف عبد الحميد إبراىيـ،  . )مف الأفراد يمثمكف عينة في ىذه الحالة يمتازكف بصفة معينة أك خاصية معينة

 (.133 ص 2000

 :أدوات جمع البيانات-4

لغرض جمع المعطيات مف الميداف عف مكضكع الدراسة، عمى الباحث انتقاء الأداة المناسبة لذلؾ       

 : البحث تساعد الباحث عمى تحقيؽ ىدفيف ىماأداةكمف المتفؽ عميو أف 

 تساعد عمى جمع المعمكمات كالحقائؽ المتعمقة بمكضكع البحث. 

 تجعؿ الباحث يتقيد بمكضكع بحثو، كعدـ الخركج عف أطره العريضة. 

. كمنو فأداة البحث ىي الكسيمة الكحيدة التي يمكف بكاسطتيا لمباحث حؿ المشكمة    

: استبيان-4-1  

 للؤشخاص في استمارة ترسؿ يتـ كضعيا معيف،كيعرؼ بمجمكعة مف الأسئمة المترتبة حكؿ مكضكع      

المعنييف بالبريد أك يجرل تسميميا باليد تمييدا لمحصكؿ عمى أجكبة الأسئمة الكاردة فييا كبكاسطتيا يمكف 

 (.210 ص 1986 ا، اللهفكزم عبد ). بحقائؽ حقائؽ متعارؼ عمييا لكنيا غير مدعمة إلىالتكصؿ 

اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى تقديـ استمارة المعمكمات مرفقة بالمقياس المطبؽ كأداة لجمع      

المعمكمات، كالمقدـ لكؿ أفراد العينة، حيث احتكت الاستمارة عمى معمكمات حكؿ الجنس كسف المبحكث، 

 .كمستكاه الدراسي، ككاف اليدؼ مف ىذا كمو التعرؼ عمى الخصائص العامة لعينة الدراسة

كالذم يحتكم عمى محاكر حيث خصص كؿ محكر الإبتدائي كىذا الاستبياف كجو لتلبميذ الطكر       

. لدراسة فرضية مف فرضيات البحث
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. كىذا بناءا عمى الفرضيات السابقة كىي تتضمف مجمكعة مف الأسئمة

 :حدود الدراسة-4-2   

 دراسة خطكة أساسية تميد لتطبيؽ أدكات البحث إلىيعد التعريؼ الحدكد المكانية كالبشرية كالزمانية     

: كالتي كانت كما يمي

 كلقرب المكاف كسيكلة الإبتدائي  خص الباحث دراستو في مجاليا الجغرافي في :المجال المكاني

. التكاصؿ معيـ

 الجنسيف، مف كلب بتدائيتمثؿ مجتمع البحث في التلبميذ المتمدرسيف في الطكر الإ :المجال البشري 

 تمميذ 45 ففي ىذه الدراسة تحدد المجاؿ البشرم بأفراد عينتيا كالبالغ عددىـ الابتدائيمف مستكل 

 .2024-2023 السنة الدراسية عمى مستكل الابتدائيةكتمميذة في 

 النشاط أىمية " تحت عنكاف 2024تـ اختيار المكضكع في شير فيفرم مف سنة  :المجال الزماني

كتمت بعدىا "   ك أثره عمى التكافؽ النفسي الحركي لمتمميذ الابتدائيالبدني الرياضي المدرسي في 

 .المكافقة مف طرؼ الأستاذ باعتباره مقترحا كمشرفا

تـ الشركع في جمع المادة العممية كالدراسات المشابية التي ليا علبقة بالمكضكع كتنظيميا ابتداءا       

  :الفترة في بدراسة الاستطلبعيةمف مارس إلى غاية أكاخر مارس كالقياـ 

  كذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ أدكات الدراسة خلبؿ 2024 نكفمبر 24شرعت في الدراسة الأساسية في       

فترة الممتدة مف بداية مارس إلى غاية أكاخر مام حيث طبقت الأدكات بصكرة جماعية عمى عينة الدراسة 

. كذلؾ بعد إلقاء التعميمات كشرح طريقة لإجابة عمى المقياس

شرع الباحث في جدكلة النتائج كجمعيا كتبكيبيا كتحميؿ نتائجيا كاستخلبص النتائج النيائية حتى تـ      

. كضع المذكرة في شكميا النيائي
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: الأساليب الإحصائية المستخدمة-5

إف الأساليب الإحصائية المستخدمة لدراسة عينة ، كىذا بيدؼ  التعرؼ عمى المجمكع الكمي       

لممكضكع كالتكصؿ إلى صحة الفرضيات أك خطئيا ، كالدراسة الإحصائية تعطينا نتائج دقيقة، باعتبار 

أنيا تترجـ إلى أرقاـ، كقد تمت المراجعة الإحصائية بكاسطة البرامج الإحصائية ككذلؾ لمحصكؿ عمى 

: نتائج دقيقة في أسرع كقت حيث تتمثؿ الدراسة الإحصائية في

لتحقيؽ أىداؼ الدارسة كالتحميؿ البيانات سيتـ الاعتماد عمى طرؽ إحصائية يتـ مف خلبليا كصؼ       

المتغيرات كتحديد نكعية العلبقة المكجكدة بينيا، بداية بجمع البيانات المكزعة كترميزىا ثـ إدخاؿ البيانات 

في نسختو " Spss"المكزعة كترميزىا بالحاسكب الألي باستعماؿ برنامج الحزمة الإحصائية الاجتماعية 

. السادس كالعشريف، حيث تضمنت المعالجة الأساليب الإحصائية المكالية

 في كصؼ خصائص مجتمع الدراسة، كلتحديد استخدمت حيث : والنسب المئويةالتكرارات-5-1

 :الاستجابة اتجاه محاكر أداة الدراسة كتحسب بالقانكف المكالي

 

 

 

 

 تـ استخدامو لتحديد معامؿ ثبات أداة الدراسة، (:Cronbach’s Alpha)  ألفا كرونباخمعامل-2

  :كيعبر عنو بالمعادلة المكالية

 

 

 

100× تكرارات المجموعة   

= النسبة المئوية   

                        المجموع الكلي للتكرارات 
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 :حيث

a : يمثؿ ألفا كركنباخ

 :nيمثؿ عدد الأسئمة. 

 :Vtيمثؿ التبايف في مجمكع المحاكر للبستمارة. 

 :viيمثؿ التبايف لأسئمة المحاكر 

 تـ حسابيا لتحديد استجابات أفراد الدراسة نحك محاكر كأسئمة :نحراف المعياريلإالمتوسط الحسابي وا-3

أداة الدارسة، حيث أف الإنحراؼ المعيارم عبارة عف مؤشر إحصائي يقيس مدل التشتت في 

 :التغيرات كيعبر عنو بالعلبقة المكالية

 

 

لتحديد مدل ارتباط متغيرات الدراسة " بيرسكف"رتباط لا يستخدـ معامؿ ا:معامل ارتباط بيرسون-4

كيعبر عنو  ، SPSS كتـ حسابو انطلبقا مف برنامج الحزمة الإحصائية الاجتماعية ببعضيا،

 :بالعلبقة التالية

 

 :حيث

 :nعدد المشاىدات. 

 :xiكؿلأقيـ المتغير ا. 

 :yiقيـ المتغير الثاني. 

 :sxالإنحراؼ المعيارم لممتغير الأكؿ. 

 :syالإنحراؼ المعيارم لممتغير الثاني. 

  إختبار كمك مجركؼ سمر نكؼ لمتأكد مف أف المقياس يتبع التكزيع الطبيعي أـ لا يتبع التكزيع
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 .الطبيعي

:  مقياس الدراسة-6

 إسخبُان 45 إسخزجاع حم أٌ% 100 ردود وسبت وكاوج الذراست عُىت إسخبُان علً 45      حم حىسَع

أهمُت الىشاط البذوٍ الزَاضٍ المذرسٍ فٍ الابخذائٍ وأثزي علً  معزفت الإسخبُان إلً هذا فقط، وَهذف

 الخىافق الىفسٍ الحزكٍ   
 فٍ والمخمثلت الذَمغزافُت بالخصائص المخعلقت المخغُزاث علً الجشء الأول فٍ الإسخبُان حكىن بحُث

 علً مقسمت عبارة (30)مه فُخكىن الإسخبُان مه الثاوٍ الجشء أما، (العمز، المسخىي الخعلُمٍ الجىس،)

 : هٍ محىرَه

 عبارة(15)وتشمل  استبيان البدني والرياضي المدرسيالنشاط: المحور الأول .

 عبارة(15) النفسي الحركي وتشملالتوافق: المحور الثاني  .

بحيث  إحصائيا معالجتيا لتتـ الخماسي ليكارث سمـ درجات السابقة العبارات مف عبارة كؿ إعطاء تـ كقد

: التالي الشكؿ المقياس ىذا أخذ

الإستبيان  بنود أىمية  درجة:1-4الجدول رقم 

غير مكافؽ  مقياس ليكارت

جدا  

غير 

مكافؽ 

مكافؽ جدا مكافؽ محايد 

 5 4 3 2 1 الدرجة

 مف إعداد الطالب: المصدر

الحسابي  لممتوسط النسبية الأىمية تحديدس مقيا  يوضح:2-4الجدول رقم 

المتكسط 
 الحسابي

غير مكافؽ 
 جدا 

 مكافؽ جدا مكافؽ محايد غير مكافؽ

 5-4.20 4.19-3.40 3.39- 2.60 2.59-1.80 1.79-1 الأىمية
 )20( نسخة spssمف إعداد الطالب حسب مخرجات برنامج  :المصدر
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 :السيكومترية الخصائص-7

: الصدق البنائي لمحاور الدراسة -7-1 

ذات دلالة إحصائية عند نتائج معاملات بيرسون بين المتغير المستقل والتابع: 3-4 الجدول رقم

 α≥ 0.05مستوى المعنوية 

 

أىمية : البعد الأول
النشاط البدني في 

 المدرسة

: البعد الثاني
تأثير 

الرياضة 
عمى الأداء 

 الأكاديمي

: البعد الثالث
فوائد الرياضة 
عمى الصحة 

النفسية 
 والاجتماعية

المحور 
: الأول

النشاط 
البدني 

والرياضي 
 المدرسي

المحور 
: الثاني

التوافق 
النفسي 
الحركي 

 

المجموع 
 الكمي

 

معامل  0**732, 0**543, 0**788, 0**440, 0*331, 1
الارتباط 

 Pearson 

أىمية : البعد الأول
النشاط البدني في 

 المدرسة
مستوى  0000, 0000, 0000, 0030, 0270, 

 الدلالة
 عدد الفقرات 45 45 45 45 45 45

معامل  0**673, 0**467, 0**752, 0**476, 1 0*331,
الارتباط 

 Pearson 

تأثير : البعد الثاني
الرياضة عمى الأداء 

 الأكاديمي
مستوى  0000, 0010, 0000, 0010,  0270,

 الدلالة
 عدد الفقرات 45 45 45 45 45 45

معامل  0**790, 0**648, 0**800, 1 0**476, 0**440,
الارتباط 

 Pearson 

فوائد : البعد الثالث
الرياضة عمى 

الصحة النفسية 
مستوى  0000, 0000, 0000,  0010, 0030, والاجتماعية

 الدلالة
 عدد الفقرات 45 45 45 45 45 45

معامل  0**937, 0**706, 1 0**800, 0**752, 0**788,
الارتباط 

: المحور الأول
النشاط البدني 
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 Pearson والرياضي المدرسي 
مستوى  0000, 0000,  0000, 0000, 0000,

 الدلالة
 عدد الفقرات 45 45 45 45 45 45

معامل  0**909, 1 0**706, 0**648, 0**467, 0**543,
الارتباط 

 Pearson 

: المحور الثاني
التوافق النفسي 

 الحركي
مستوى  0000,  0000, 0000, 0010, 0000,

 الدلالة
 عدد الفقرات 45 45 45 45 45 45

معامل  1 0**909, 0**937, 0**790, 0**673, 0**732,
الارتباط 

 Pearson 

 المجموع الكمي

مستوى   0000, 0000, 0000, 0000, 0000,
 الدلالة

 عدد الفقرات 45 45 45 45 45 45
 

 الجدولية عند مستوى دلالة  rقيمة   ( 20( نسخة spssمن إعداد الطالب حسب مخرجات برنامج 

0.05 

معاملبت الارتباط بيف معدؿ كؿ محكر مف محاكر الدراسة مع المعدؿ  (03)   يبيف الجدكؿ رقـ    

 ،حيث إف 0.05الكمي لفقرات الاستبانة ك الذم يبيف أف معاملبت الارتباط المبينة دالة عند مستكل دلالة 

 كأف معاملبت الارتباط لكؿ محكر كانت قكية كقريبة مف الكاحد 0.05القيمة الاحتمالية لكؿ فقرة أقؿ مف

(1.) 

 :ثبات الاستبانة-7-2

يقصد بو اف يعطي ىذا الاستبياف نفس النتائج حتى اف أعدنا تكزيعو اكثر مف مرة، لكف بنفس       

الظركؼ كالشركط السابقة، أم بعبارة أخرل استقرار في نتائج الاستبياف، كعدـ تغيرىا ثـ إعادة تكزيعيا 

 لتحديد درجة ثبات الإستبياف ، تـ إستخداـ معامؿ . العينة عدة مرات كفي نفس الفترات الزمنيةأفرادعمى 
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كالذم يعتبر أكثر المعاملبت شيكعا كاستخداما في مثؿ ىذه alpha Cronbach’s الفا كرك نباخ 

 الدراسات ، كظيرت النتائج كالتالي 

 معامل الفا كرومباخ: 4-4الجدول رقم 

Cronbach's Alpha 

 معامل

 المحور عدد الفقرات

أىمية النشاط البدني في : البعد الأكؿ 5 0.733

 المدرسة

تأثير الرياضة عمى الأداء : البعد الثاني 5 0.765

 الأكاديمي

فكائد الرياضة عمى الصحة : البعد الثالث 5 0.742

 النفسية كالاجتماعية

النشاط البدني كالرياضي : المحكر الأكؿ 15 0.833

 المدرسي

 التكافؽ النفسي الحركي: المحكر الثاني 15 0.861

المجموع الكمي  30 0.905

 )20( نسخة spssمف إعداد الطالب حسب مخرجات برنامج  :المصدر

، أيضا 0.910مف الجدكؿ أعلبه يتبيف اف الاستبياف لو معامؿ ثبات عالي، حيث كانت       

مما يدؿ عمى صدؽ كثبات ، %70بالنسبة لممحكريف كالأبعاد حكؿ أف معامؿ الثبات كاف أكبر مف 

. أداة الدراسة، كبالتالي يمكف اعتمادىا
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 :الطبيعي التوزيع اختبار-7-3

 نفي أك إثبات في العينة أفرا إجابات استقصاؤىا مف تـ التي البيانات عمى الاعتماد لنا يمكف حتى      

 اتباع مدل  لاختبار (Kolmogorov - Smirnov)اختبار استخداـ مف لناكاف لابد البحث،  فرضيات

 يدؿ.مما ،%5 الدلالة مستكل مف الدراسة أكبر لمتغيرات Sig قيمة كانت فقد الطبيعي، لمتكزيع البيانات

 محؿ محكر مف المحاكر  لكؿSIGقيـ  كالجدكؿ التالي يكضح .الطبيعي التكزيع تتبع البيانات أف عمى

 :الدراسة

الطبيعي  التكزيع اختبار  نتائج:5-4الجدول رقم 

 Sig المحكر

النشاط البدني والرياضي : المحور الأول

 المدرسي

0.839 

 0.672 التوافق النفسي الحركي: المحور الثاني

 0.586 المجموع الكمي

 التكزيع طبيعيا اذا كاف  يككف)20( نسخة spssمف إعداد الطالب حسب مخرجات برنامج : المصدر

 .(0.05)مستكل الدلالة أكبر مف 
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 :حميل نتائج الدراسةت- 8

 :الخصائص الديموغرافية لمجتمع الدراسة: أولا

:  تتعمؽ ىذه بالخصائص الييكمية لأفراد مجتمع الدراسة كفيما يمي تكضيح لنتائجيا

: الجنس.1

 الجنس :6-4الجدول رقم 

النسبة التكرار الجنس 

 %62.2 28ذكر 

 %37.8 17 أنثى

 %100 45المجموع  

الإناث كيمثؿ 62.2% حيث يمثمكف الذككريتضح مف الجدكؿ أعلبه أف عينة الدراسة تغمب عمييا     

 . في عينة الدراسةالإناثما يدؿ عمى سيطرة العنصر الذككرم عمى العنصر  ، مف المجتمع37.8%

:  يكضح ذلؾ  كشكؿ التالي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الرابع الفصل الإطار التطبيقي لمدراسة
 

47 
 

 الجنس :1-4الشكل رقم 

: العمر.2

  العمر:7-4الجدول رقم 

 النسبة التكرار العمر

7 - 8 11 24.4% 

8- 9  25 55.6% 

9 -  10 9 20% 

 %100 45المجموع الكمي 

 

دلت عميو الدراسة حيث   ، ك ىذا ما سنكات9-8ف عينة الدراسة أغمبيا عمرىـ أيتضح مف الجدكؿ أعلبه 

،بينما الأفراد  مف المجتمع ، كىي الفئة التي تغمب في العينة%55.6مثمت ىذه الفئة النسبة الأكبر أم 

 سنكات 10-9 أعمارىـ مف 20، تمييا مباشرة نسبة %24نسبة حيث قدرت ، سنكات 8-7ذك العمر 

 :كنكضح ذلؾ مف خلبؿ الشكؿ التالي
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 العمر :2-4الشكل رقم 

: المستوى التعميمي-3

  المستوى التعميمي:8-4الجدول رقم 

النسبة التكرار  المستوى 

 %26.7 12أولى ثانوي 

 %53.3 24ثانية ثانوي 

 %20 9ثالثة ثانوي 

 %100 45 المجموع الكمي

 مف مجمكع أفراد عينة الدراسة خريجي جامعات، فيما كاف %46.2مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه نلبحظ أف 

 مف %17.9، تمييا مباشرة الأفراد ذك مستكل ثانكم حيث مثمك %20.5خريجي الدراسات العميا بنسبة 
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 مف % 15.4 مثمك نسبة حيثمجمكع عينة الدراسة، بينما كاف حامميف الشيادات الأخرل ىـ الأقؿ 

مجمكع عينة الدراسة، مما يدؿ عمى أف عينة الدراسة أغمبيا مستكل تعميمي جيد ك ىذا ينعكس إيجابا 

: كالشكؿ التالي يكضح ذلؾ. عمى دراستنا ك نتائج الدراسة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المستوى الدراسي :3-4رقم الشكل 

 

 تحميل النتائج: 

لتحميؿ الجزء الثاني مف استبياف تـ الاعتماد عمى معيار المتكسط الحسابي لاختيار درجة المكافقة عمى 

كؿ عبارة في الاستبياف، كما تـ الاعتماد أيضا عمى الانحراؼ المعيارم لمعرفة مدل تشتت إجابات أفراد 

. عينة الدراسة عف متكسطات الحسابية

 .النشاط البدني كالرياضي المدرسي حكؿ الدراسة عينة أفراد لإجابات التكرارات عرض يمي كفيما
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النشاط البدني والرياضي المدرسي : المحور الأول

المحور النشاط البدني والرياضي المدرسي   تكرارات إجابات أفراد عينة الدارسة حول:9-4رقم الجدول 

غير العبارة الرقم  
موافق 
بشدة 

غير 
موافق 

غير موافق  محايد 
موافق 

 أىمية النشاط البدني في المدرسة: البعد الأكؿ
أعتقد أف النشاطات البدنية المدرسية ميمة   .1

 كلياقتيـ البدنية تلبميذلتعزيز صحة اؿ
2 2 3 22 16 

أرل  أف ممارسة النشاطات الرياضية في   .2
المدرسة تساعد في تحسيف الانضباط 

 لتمميذكالانضباط الذاتي ؿ

2 1 13 21 9 

 أعتقد أف النشاطات الرياضية المدرسية تساعد   .3
في تعزيز الركح الجماعية كالتفاعؿ الاجتماعي 

 تلبميذبيف اؿ

0 0 3 29 13 

أشعر أف ممارسة النشاطات البدنية في المدرسة   .4
تسيـ في تقديـ فرص تعممية كتربكية ممتعة 

 تلبميذلؿ

0 0 4 34 7 

أرل  أف النشاطات البدنية المدرسية تساىـ في   .5
 عمى التمميذتعزيز الانضباط الدراسي كتحفيز 

الحضكر إلى المدرسة 

0 0 7 29 9 

 تأثير الرياضة عمى الأداء الأكاديمي: البعد الثاني
أعتقد  أف التلبميذ  الذيف يمارسكف النشاطات   .6

البدنية بانتظاـ يظيركف أداءن أكاديمينا أفضؿ 
0 1 6 32 6 

أعتقد أف النشاطات الرياضية المدرسية يمكف   .7
 كقدرتيـ تلبميذأف تساىـ في تحسيف تركيز اؿ

عمى التعمـ 

0 1 6 33 5 

أشعر أف ممارسة الرياضة يمكف أف تزيد مف   .8
، مما يؤدم تلبميذمستكل الطاقة كالنشاط لدل اؿ

إلى أداء أكثر فعالية في الدراسة 

0 1 4 33 7 
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أعتقد أف الرياضة تساىـ في تقميؿ مستكيات   .9
، مما يعزز تحسيف تلبميذالتكتر كالقمؽ بيف اؿ

الأداء الأكاديمي 

0 3 1 35 6 

أعتقد أف النشاطات البدنية يمكف أف تساىـ في   .10
 تلبميذتحسيف الذاكرة كالتفكير الإبداعي لدل اؿ

0 2 3 32 8 

 فكائد الرياضة عمى الصحة النفسية كالاجتماعية: البعد الثالث
 أف ممارسة الرياضة في المدرسة يمكف أعتقد  .11

أف تساىـ في تحسيف الشعكر بالسعادة كالرفاىية 
 تلبميذالنفسية لدل اؿ

1 0 3 29 12 

أشعر أف النشاطات البدنية المدرسية تساعد في   .12
تقميؿ مشاكؿ السمكؾ كالتكتر الاجتماعي بيف 

التلبميذ  

0 0 2 35 8 

أعتقد أف ممارسة الرياضة يمكف أف تسيـ في   .13
بناء الثقة بالنفس كتعزيز الصمة الاجتماعية بيف 

 تلبميذاؿ

0 2 4 30 9 

أرل أف الرياضة يمكف أف تككف كسيمة لمتفريغ   .14
 تلبميذالنفسي كتحسيف التكاصؿ بيف اؿ

0 0 7 30 8 

أعتقد أف ممارسة النشاطات البدنية المدرسية   .15
يمكف أف تعزز الانضباط كالمسؤكلية 

 .تلبميذالاجتماعية لدل اؿ

0 1 3 32 9 
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 الدراسة عينة تأفراد لإجابا المعياري والانحراف الحسابي  المتوسط:10-4الجدول رقم 

متوسط العبارة الرقم  
الحسابي 

انحراف 
 معياري

 الاتجاه

أعتقد أف النشاطات البدنية المدرسية ميمة لتعزيز صحة   .1
التلبميذ  كلياقتيـ البدنية 

مكافؽ  1,00905 4,0667

أرل أف ممارسة النشاطات الرياضية في المدرسة تساعد   .2
 .تلبميذفي تحسيف الانضباط كالانضباط الذاتي لؿ

مكافؽ  957160, 3,7556

 أعتقد أف النشاطات الرياضية المدرسية تساعد في تعزيز   .3
 .تلبميذالركح الجماعية كالتفاعؿ الاجتماعي بيف اؿ

مكافؽ  559580, 4,2222

أشعر أف ممارسة النشاطات البدنية في المدرسة تسيـ في   .4
 .تلبميذتقديـ فرص تعممية كتربكية ممتعة لؿ

مكافؽ  495430, 4,0667

أرل  أف النشاطات البدنية المدرسية تساىـ في تعزيز   .5
 عمى الحضكر إلى تلبميذالانضباط الدراسي كتحفيز اؿ

المدرسة 

مكافؽ  601350, 4,0444

مكافؽ  525630, 4,0311 أىمية النشاط البدني في المدرسة: البعد الأكؿ

أعتقد  أف التلبميذ  الذيف يمارسكف النشاطات البدنية   .6
بانتظاـ يظيركف أداءن أكاديمينا أفضؿ 

مكافؽ  601350, 3,9556

أعتقد أف النشاطات الرياضية المدرسية يمكف أف تساىـ في   .7
 . كقدرتيـ عمى التعمـتلبميذتحسيف تركيز اؿ

مكافؽ  579970, 3,9333

أشعر أف ممارسة الرياضة يمكف أف تزيد مف مستكل   .8
الطاقة كالنشاط لدل التلبميذ ، مما يؤدم إلى أداء أكثر 

فعالية في الدراسة 

مكافؽ  583440, 4,0222
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أعتقد أف الرياضة تساىـ في تقميؿ مستكيات التكتر كالقمؽ   .9
 .، مما يعزز تحسيف الأداء الأكاديميتلبميذبيف اؿ

مكافؽ  656740, 3,9778

أعتقد أف النشاطات البدنية يمكف أف تساىـ في تحسيف   .10
 .تلبميذالذاكرة كالتفكير الإبداعي لدل اؿ

مكافؽ  656740, 4,0222

مكافؽ  442760, 3,9822 تأثير الرياضة عمى الأداء الأكاديمي: البعد الثاني

 أف ممارسة الرياضة في المدرسة يمكف أف تساىـ في أعتقد  .11
 .تلبميذتحسيف الشعكر بالسعادة كالرفاىية النفسية لدل اؿ

مكافؽ  726140, 4,1333

أشعر أف النشاطات البدنية المدرسية تساعد في تقميؿ   .12
 .تلبميذمشاكؿ السمكؾ كالتكتر الاجتماعي بيف اؿ

مكافؽ  457260, 4,1333

أعتقد  أف ممارسة الرياضة يمكف أف تسيـ في بناء الثقة   .13
 .تلبميذبالنفس كتعزيز الصمة الاجتماعية بيف اؿ

مكافؽ  690480, 4,0222

أرل أف الرياضة يمكف أف تككف كسيمة لمتفريغ النفسي   .14
 .تلبميذكتحسيف التكاصؿ بيف اؿ

مكافؽ  583440, 4,0222

أعتقد أف ممارسة النشاطات البدنية المدرسية يمكف أف   .15
 .تلبميذتعزز الانضباط كالمسؤكلية الاجتماعية لدل اؿ

مكافؽ  596280, 4,0889

مكافؽ  433590, 4,0800 فكائد الرياضة عمى الصحة النفسية كالاجتماعية: البعد الثالث

مكافؽ  364760, 4,0311 النشاط البدني كالرياضي المدرسي: المحكر الأكؿ

 

 النشاط البدني كالرياضي المدرسي نحك محكر أعلبه يبيف أف أفراد العينة مكافقة يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ

نحراؼ  ( 4.0311)كالذم بمغ  كيتضح ذلؾ مف خلبؿ المتكسط الحسابي ليذا المحكر كأبعاده الثلبثة كا 

 .كانت بدرجة مكافؽ حسب سمـ ليكارت  الخماسي ، كذلؾ حسب أراء عينة الدراسة (0.36476)معيارم
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التوافق النفسي الحركي : المحور الثاني

 التوافق النفسي الحركيمحور تكرارات إجابات أفراد عينة الدارسة حول: 11-4الجدول رقم 

غير العبارة الرقم  
موافق 
بشدة 

غير 
موافق 

غير موافق  محايد 
موافق 

مشاركتي في الأنشطة الرياضية المدرسية تساعدني عمى   .16
. تحسيف تكازني الجسدم كالحركي

0 1 3 22 19 

أجد أف ممارسة النشاطات البدنية تعزز قدرتي عمى   .17
. التحكـ في حركاتي كالتعامؿ مع التحديات الحركية

0 0 5 21 19 

الأنشطة الرياضية في المدرسة تسيـ في تعزيز مركنتي   .18
الجسدية كقدرتي عمى التكيؼ مع مختمؼ الأكضاع 

. الحركية

0 0 5 26 14 

مشاركتي في النشاطات البدنية تعزز إدراكي لممسافات   .19
. كالأبعاد كتعزيز التنسيؽ بيف أعضاء جسمي

0 0 2 32 11 

الأنشطة الرياضية المدرسية تساعدني في تعزيز الثقة   .20
. بقدراتي الحركية كالتغمب عمى التحديات الحركية الجديدة

0 0 5 29 11 

أجد أف ممارسة النشاطات البدنية تعزز تكاصمي الحركي   .21
. مع الآخريف كتعزز قدرتي عمى العمؿ الجماعي

0 0 0 32 13 

مشاركتي في الأنشطة الرياضية المدرسية تساعدني عمى   .22
تعزيز التحكـ في حركاتي كتحسيف قدرتي عمى الاستجابة 

. الحركية

0 0 0 34 11 

النشاطات البدنية تعزز لدم القدرة عمى التفكير الإيجابي   .23
. كالتغمب عمى التحديات الحركية بثقة

0 0 3 32 10 

مشاركتي في الأنشطة الرياضية تعزز لدم الشعكر   .24
. بالانتماء كالاندماج في المجتمع المدرسي

0 0 5 30 10 
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ممارستي لمنشاطات الرياضية في المدرسة تعزز لدم   .25
. الاستقلبلية كالقدرة عمى اتخاذ القرارات الحركية بثقة

0 0 2 34 9 

أجد أف مشاركتي في الأنشطة الرياضية تعزز تفاعمي   .26
مع البيئة الخارجية كتعزز حساسيتي لمتغيرات الحركية 

. مف حكلي

0 0 1 37 7 

النشاطات البدنية تساعدني في التخمص مف التكتر   .27
. العصبي كالتحسف في حالتي النفسية كالمزاجية

0 0 1 37 7 

مشاركتي في الأنشطة الرياضية تعزز لدم الإحساس   .28
بالانجازات الشخصية كتعزيز رغبتي في المزيد مف 

. التحديات الحركية

0 0 4 32 9 

أجد أف النشاطات البدنية تعزز لدم الراحة النفسية   .29
. كتساعدني في التخمص مف الضغكط اليكمية

0 0 0 37 8 

النشاطات البدنية المدرسية تساعدني في تعزيز التكاصؿ   .30
الحركي مع الآخريف كتعزيز قدرتي عمى التعبير عف 

. نفسي بثقة

0 0 3 34 8 

 

الدراسة  عينة أفراد لإجابات المعياري والانحراف الحسابي  المتوسط:12-4الجدول رقم 

متوسط العبارة الرقم  
 الحسابي

انحراف 
 معياري

الاتجاه  

مشاركتي في الأنشطة الرياضية المدرسية تساعدني عمى تحسيف   .16
. تكازني الجسدم كالحركي

مكافؽ  701370, 4,3111

أجد أف ممارسة النشاطات البدنية تعزز قدرتي عمى التحكـ في   .17
. حركاتي كالتعامؿ مع التحديات الحركية

مكافؽ  668180, 4,3111

الأنشطة الرياضية في المدرسة تسيـ في تعزيز مركنتي الجسدية   .18
. كقدرتي عمى التكيؼ مع مختمؼ الأكضاع الحركية

مكافؽ  625230, 4,2000

مشاركتي في النشاطات البدنية تعزز إدراكي لممسافات كالأبعاد   .19
. كتعزيز التنسيؽ بيف أعضاء جسمي

مكافؽ  504520, 4,2000
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الأنشطة الرياضية المدرسية تساعدني في تعزيز الثقة بقدراتي   .20
. الحركية كالتغمب عمى التحديات الحركية الجديدة

مكافؽ  587750, 4,1333

أجد أف ممارسة النشاطات البدنية تعزز تكاصمي الحركي مع   .21
. الآخريف كتعزز قدرتي عمى العمؿ الجماعي

مكافؽ  458370, 4,2889
بشدة 

مشاركتي في الأنشطة الرياضية المدرسية تساعدني عمى تعزيز   .22
. التحكـ في حركاتي كتحسيف قدرتي عمى الاستجابة الحركية

مكافؽ  434610, 4,2444
بشدة 

النشاطات البدنية تعزز لدم القدرة عمى التفكير الإيجابي كالتغمب   .23
. عمى التحديات الحركية بثقة

مكافؽ   520300, 4,1556

مشاركتي في الأنشطة الرياضية تعزز لدم الشعكر بالانتماء   .24
. كالاندماج في المجتمع المدرسي

مكافؽ  572960, 4,1111

ممارستي لمنشاطات الرياضية في المدرسة تعزز لدم الاستقلبلية   .25
. كالقدرة عمى اتخاذ القرارات الحركية بثقة

مكافؽ  474610, 4,1556

أجد أف مشاركتي في الأنشطة الرياضية تعزز تفاعمي مع البيئة   .26
. الخارجية كتعزز حساسيتي لمتغيرات الحركية مف حكلي

مكافؽ  404520, 4,1333

النشاطات البدنية تساعدني في التخمص مف التكتر العصبي   .27
. كالتحسف في حالتي النفسية كالمزاجية

مكافؽ  404520, 4,1333

مشاركتي في الأنشطة الرياضية تعزز لدم الإحساس بالانجازات   .28
. الشخصية كتعزيز رغبتي في المزيد مف التحديات الحركية

مكافؽ  531820, 4,1111

أجد أف النشاطات البدنية تعزز لدم الراحة النفسية كتساعدني   .29
. في التخمص مف الضغكط اليكمية

مكافؽ  386650, 4,1778

النشاطات البدنية المدرسية تساعدني في تعزيز التكاصؿ الحركي   .30
. مع الآخريف كتعزيز قدرتي عمى التعبير عف نفسي بثقة

مكافؽ  487210, 4,1111

 التكافؽ النفسي الحركي: المحكر الثاني
 

مكافؽ  306460, 4,1852
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كيتضح  التكافؽ النفسي الحركينحك محكر أعلبه يبيف أف أفراد العينة مكافقة      يتبيف مف خلبؿ الجدكؿ

نحراؼ ( 4.1852)ذلؾ مف خلبؿ المتكسط الحسابي ليذا المحكر كالذم بمغ  ( 0.30646) معيارم كا 

 .كانت بدرجة مكافؽ حسب سمـ ليكارت  الخماسي ، كذلؾ حسب أراء عينة الدراسة

 ا

: ختبار الفرضيات

 : اختبار الفرضية الرئيسية

 .نشاط البدني كالرياضي المدرسي عمى التكافؽ النفسي الحركيلؿىناؾ أثر ذك دلالة إحصائية 

نشاط البدني كالرياضي المدرسي عمى لؿإحصائية لا يكجد ىناؾ أثر ذك دلالة :H0الفرضية الصفرية 

 .التكافؽ النفسي الحركي

نشاط البدني كالرياضي المدرسي عمى التكافؽ لؿىناؾ أثر ذك دلالة إحصائية يكجد:H1الفرضية البديمة 

 .النفسي الحركي

نشاط البدني والرياضي المدرسي والتوافق ل ابين البسيط الخطي الإنحدار  تحميل:13-4 رقم الجدول

 .النفسي الحركي

 التفسير (sig)قيمة الإحتمالية  t))إختبار  معاملبت الإنحدار النمكذج معمكمات
Constant 1.793 4.885 0.000 معنوي 

النشاط البدني كالرياضي 
 المدرسي

 معنوي 0.000 6.543 0.593

  R 0.706 aمعامؿ الإرتباط 
 R2 0.499معامؿ التحديد 

 42.811 (F)إختبار 
  Beta  0.706معامؿ 

 النموذج المعنوي 0.00 مستكل الدلالة
 )20( نسخة spssمن إعداد الطالبين حسب مخرجات برنامج : المصدر
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 :ما يمي(13)الجدكؿ في الكاردة نتائج خلبؿ مف دتبيف كؽ

  )عند مستكل الدلالة.نشاط البدني كالرياضي المدرسي عمى التكافؽ النفسي الحركييكجد تأثير بيف لؿ

(0.05≥α ( 0.000 ) القيمة الإحتمالية إلى  كذلؾ راجع . 

مما يدؿ عمى أنو يكجد  (0.706) أف فكة العلبقة بيف المتغيريف  ( R)     كتشير قيمة معامؿ الإرتباط 

نشاط البدني كالرياضي المدرسي عمى التكافؽ النفسي بيف لؿ%70.6إرتباط مقبكؿ بو  متكسط القكة 

 .الحركي

.  كىذه إشارة الى أف إتجاه المتغير المستقؿ في المتغير التابع إتجاىا إيجابياbeta 0.706بمغ معامؿ 

 مف كػػؿ علبقة ذات دلالة إحصائية بيف التي تنفي كجكد H0 الفرضية الصفرية كبالتالي نرفض     

 التي تنص H1 كنقبؿ الفرضية البديمة ،نشاط البدني كالرياضي المدرسي عمى التكافؽ النفسي الحركيلؿ

نشاط البدني كالرياضي المدرسي عمى التكافؽ لؿ مف كػػؿ علبقة ذات دلالة إحصائية بيفكجكد : عمى

 .النفسي الحركي

:  الأولإختبار الفرضية 

 .ىناؾ أثر ذك دلالة إحصائية لأىمية النشاط البدني في المدرسة عمى التكافؽ النفسي الحركي

إحصائية لأىمية النشاط البدني في المدرسة عمى  لا يكجد ىناؾ أثر ذك دلالة :H0الفرضية الصفرية 

 .التكافؽ النفسي الحركي

ىناؾ أثر ذك دلالة إحصائية لأىمية النشاط البدني في المدرسة عمى التكافؽ النفسي :H1الفرضية البديمة 

 .الحركي
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أىمية النشاط البدني في المدرسة عمى  بين البسيط الخطي الإنحدار  تحميل:14-4 رقم الجدول

 .التوافق النفسي الحركي

 التفسير (sig)قيمة الإحتمالية  t))إختبار  معاملبت الإنحدار النمكذج معمكمات

Constant 2.9099 9.586 0.000 معنوي 

أىمية النشاط البدني 

 .في المدرسة

 معنوي 0.000 4.238 0.316

  R 0.543aمعامؿ الإرتباط 

 R2 0.295معامؿ التحديد 

 17.964 (F)إختبار 

  Beta 0.543معامؿ 

 النموذج المعنوي 0.00 مستكل الدلالة

 )20( نسخة spssمن إعداد الطالبين حسب مخرجات برنامج : المصدر

 :ما يمي(14)الجدكؿ في الكاردة نتائج خلبؿ مف فمتب كقد

)   عند مستكل الدلالة.أىمية النشاط البدني في المدرسة عمى التكافؽ النفسي الحركييكجد تأثير بيف 

(0.05≥α (  0.000 )  كذلؾ راجع الى القيمة الإحتمالية 

مما يدؿ عمى أنو يكجد  (0.543) أف فكة العلبقة بيف المتغيريف  ( R)كتشير قيمة معامؿ الإرتباط       

أىمية النشاط البدني في المدرسة عمى التكافؽ النفسي بيف %54.3إرتباط مقبكؿ بو  متكسط القكة 

 .الحركي

.  كىذه إشارة الى أف إتجاه المتغير المستقؿ في المتغير التابع إتجاىا إيجابياbeta 0.543بمغ معامؿ 
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كىدا يدؿ عمى أف  (0.05)كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  (.F ( ) 000)  بمغت مستكل الدلالة    

 .أىمية النشاط البدني في المدرسة عمى التكافؽ النفسي الحركيالنمكذج ككؿ داؿ كأنو ىناؾ علبقة بيف 

 مف كػػؿ علبقة ذات دلالة إحصائية بيف التي تنفي كجكد H0 الفرضية الصفرية كبالتالي نرفض     

 التي تنص H1 كنقبؿ الفرضية البديمة ،أىمية النشاط البدني في المدرسة عمى التكافؽ النفسي الحركي

أىمية النشاط البدني في المدرسة عمى التكافؽ  مف كػػؿ علبقة ذات دلالة إحصائية بيفكجكد : عمى

 .النفسي الحركي

:  اختبار الفرضية الثانية

 .ىناؾ أثر ذك دلالة إحصائية لتأثير الرياضة عمى الأداء الأكاديمي عمى التكافؽ النفسي الحركي

إحصائية تأثير الرياضة عمى الأداء الأكاديمي عمى  لا يكجد ىناؾ أثر ذك دلالة :H0الفرضية الصفرية 

 .التكافؽ النفسي الحركي

إحصائية تأثير الرياضة عمى الأداء الأكاديمي عمى يكجد ىناؾ أثر ذك دلالة :H1الفرضية البديمة 

 .التكافؽ النفسي الحركي

تأثير الرياضة عمى الأداء الأكاديمي عمى  بين البسيط الخطي الإنحدار  تحميل:15-4 رقم الجدول

 .التوافق النفسي الحركي

 التفسير (sig)قيمة الإحتمالية  t))إختبار  معاملبت الإنحدار النمكذج معمكمات

Constant 2.898 7.750 0.001 معنوي 

تأثير الرياضة عمى 

 .الأداء الأكاديمي

 معنوي 0.000 3.463 0.323

  R 0.467 aمعامؿ الإرتباط 

 R2 0.218معامؿ التحديد 
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 11.994 (F)إختبار 

  Beta 0.467معامؿ 

 النموذج المعنوي 0.00 مستكل الدلالة

 )20( نسخة spssمن إعداد الطالبين حسب مخرجات برنامج : المصدر

 :ما يمي(15)الجدكؿ في الكاردة نتائج اؿخلبؿ مف تبيف كقد

  )عند مستكل الدلالةتأثير الرياضة عمى الأداء الأكاديمي عمى التكافؽ النفسي الحركييكجد تأثير بيف 

(0.05≥α (  0.000 )  كذلؾ راجع الى القيمة الإحتمالية 

مما يدؿ عمى أنو يكجد  (0.467) أف فكة العلبقة بيف المتغيريف  ( R)     كتشير قيمة معامؿ الإرتباط 

تأثير الرياضة عمى الأداء الأكاديمي عمى التكافؽ النفسي بيف %46.7 نكعا ما بنسبةعيفةإرتباط  ض

 .الحركي

. كىذه إشارة الى أف إتجاه المتغير المستقؿ في المتغير التابع إتجاىا إيجابياbeta 0.467بمغ معامؿ 

كىدا يدؿ عمى أف  (0.05)كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  (.F ( ) 000)       بمغت مستكل الدلالة 

تأثير الرياضة عمى الأداء الأكاديمي عمى التكافؽ النفسي النمكذج ككؿ داؿ كأنو ىناؾ علبقة بيف 

 .الحركي

 مف كػػؿ علبقة ذات دلالة إحصائية بيف التي تنفي كجكد H0     ك بالتالي نرفض الفرضية الصفرية 

 التي تنص H1كنقبؿ الفرضية البديمة تأثير الرياضة عمى الأداء الأكاديمي عمى التكافؽ النفسي الحركي، 

تأثير الرياضة عمى الأداء الأكاديمي عمى التكافؽ  مف كػػؿ علبقة ذات دلالة إحصائية بيفكجكد : عمى

 .النفسي الحركي

 

 

 



 الرابع الفصل الإطار التطبيقي لمدراسة
 

62 
 

: إختبار الفرضية الثالثة

التوافق النفسي ك ىناك أثر ذو دلالة إحصائية لفوائد الرياضة عمى الصحة النفسية والاجتماعية

 .الحركي

إحصائية لفكائد الرياضة عمى الصحة النفسية  لا يكجد ىناؾ أثر ذك دلالة :H0الفرضية الصفرية 

 .كالاجتماعية كالتكافؽ النفسي الحركي

إحصائية لفكائد الرياضة عمى الصحة النفسية كالاجتماعية يكجد ىناؾ أثر ذك دلالة : H1الفرضية البديمة 

 .كالتكافؽ النفسي الحركي

فوائد الرياضة عمى الصحة النفسية  بين البسيط الخطي الإنحدار  تحميل:16-4 رقم الجدول

 .والاجتماعية والتوافق النفسي الحركي

 التفسير (sig)قيمة الإحتمالية  t))إختبار  معاملبت الإنحدار النمكذج معمكمات

Constant 2.317 6.879 0.000 معنوي 

فكائد الرياضة عمى 

الصحة النفسية 

 .كالاجتماعية

 معنوي 0.000 5.574 0.458

  R 0.648aمعامؿ الإرتباط 

 R2 0.419معامؿ التحديد 

 31.071 (F)إختبار 

  BETA 0.648 معامؿ 

 النموذج المعنوي 0.00 مستكل الدلالة

 )20( نسخة spssمن إعداد الطالبين حسب مخرجات برنامج : المصدر
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 :ما يمي(15)الجدكؿ في الكاردة نتائج اؿخلبؿ مف تبيفد كؽ

عند مستكل .فكائد الرياضة عمى الصحة النفسية كالاجتماعية كالتكافؽ النفسي الحركييكجد تأثير بيف 

 . ( 0.000 ) القيمة الإحتمالية إلى كذلؾ راجع α≤0.05) )الدلالة 

مما يدؿ عمى أنو يكجد  (0.648) أف فكة العلبقة بيف المتغيريف  ( R)     كتشير قيمة معامؿ الإرتباط 

 .فكائد الرياضة عمى الصحة النفسية كالاجتماعية كالتكافؽ النفسي الحركيبيف %64.8إرتباط قكم

. كىذه إشارة الى أف إتجاه المتغير المستقؿ في المتغير التابع إتجاىا إيجابياbeta 0.648بمغ معامؿ 

كىدا يدؿ عمى أف  (0.05)كىي أقؿ مف مستكل الدلالة  (.F ( ) 000)       بمغت مستكل الدلالة 

النمكذج ككؿ داؿ كأنو ىناؾ علبقة بيف فكائد الرياضة عمى الصحة النفسية كالاجتماعية كالتكافؽ النفسي 

. الحركي

 مف كػػؿ علبقة ذات دلالة إحصائية بيف التي تنفي كجكد H0     ك بالتالي نرفض الفرضية الصفرية 

 التي H1قبؿ الفرضية البديمة تك.فكائد الرياضة عمى الصحة النفسية كالاجتماعية كالتكافؽ النفسي الحركي

إحصائية فكائد الرياضة عمى الصحة النفسية كالاجتماعية كالتكافؽ النفسي أثر ذك دلالة  ىناؾ: تنص عمى

 .الحركي

: إختبار الفرضية الرابعة

 .الابتدائينفسي حركي لدل تلبميذ  ىناؾ تكافؽ

 .الابتدائينفسي حركي لدل تلبميذ  ىناؾ تكافؽلا يكجد : H0الفرضية الصفرية 

 .الابتدائينفسي حركي لدل تلبميذ  ىناؾ تكافؽيكجد : H1الفرضية البديمة 
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 يوجد توافق الأحادي العينة لدرجات الإجابة عن أنو T – Testإختبار    نتائج:17-4الجدول رقم 

 .نفسي حركي لدى تلاميذ الثانوي

 يكجد تكافؽ

 نفسي حركي

لدل تلبميذ 

 .الثانكم

 

المتكسط 

 الحسابي

الإنحراؼ 

 المعيارم

درجة الحرية   المحسكبةTقيمة

ddt 

مستكل الإحتمالية 

sig 

4.1852 0.30646 91.611 44 0.000 

 )20( نسخة spssمن إعداد الطالب حسب مخرجات برنامج : المصدر

        نلبحظ مف خلبؿ الجدكؿ أعلبه يتبيف لنا أف متكسط الحسابي لكؿ عبارات الإستبياف حكؿ يكجد 

نحراؼ معيارم  (4.1852)قدر ببتدائي نفسي حركي لدل تلبميذ الا ىناؾ تكافؽ كىك ما  (0.30646)كا 

 كبتالي 0.05كىك أكبر مف مستكل الدلالة المعنكم المعتمد sig 0.00يقابؿ درجة مكافؽ كما أف قيمة 

نفسي حركي لدل تلبميذ  ىناؾ تكافؽ أم يكجد H1 كنقبؿ الفرضية البديمة H0 نرفض الفرضية الصفرية

 .الابتدائي

 :مناقشة وتفسير الفرضية الأولى

تشير النتائج إلى كجكد أثر ذم دلالة إحصائية لأىمية النشاط البدني في المدرسة عمى التكافؽ النفسي 

الحركي لدل تلبميذ المرحمة الإبتدائية حيث تمعب الأنشطة الرياضية كالبدنية المدرسية دكرنا محكرينا في 

فالممارسة المنتظمة لمرياضة .  في ىذه المرحمة العمرية الحساسةتلبميذتعزيز التكافؽ النفسي كالحركي لؿ

داخؿ البيئة المدرسية تساىـ في تطكير الميارات الحركية كالقدرات البدنية لمطلبب، كتعزز صحتيـ 

النفسية كالجسدية، مما ينعكس إيجابنا عمى تكافقيـ النفسي الحركي في التعامؿ مع متطمبات الحياة اليكمية 
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 ميارات التكاصؿ كالتعاكف كالعمؿ تلبميذفإف الأنشطة الرياضية الجماعية تنمي لدل اؿ كالأنشطة الدراسية

الفريقي، كتساعدىـ عمى التكيؼ مع البيئة الاجتماعية كالتغيرات النفسية كالجسدية التي يمركف بيا خلبؿ 

ىذه المرحمة كما أف تكفير البيئة المدرسية الملبئمة كالمرافؽ الرياضية المناسبة، إلى جانب الدعـ 

، التلبميذكالتشجيع مف المعمميف كالإدارة المدرسية، لو أثر إيجابي في تعزيز ممارسة الأنشطة البدنية لدل 

 .مما ينعكس بدكره عمى تحسيف تكافقيـ النفسي الحركي

 :مناقشة وتفسير الفرضية الثانية

تشير النتائج المقدمة إلى كجكد أثر ذم دلالة إحصائية لتأثير ممارسة الرياضة عمى الأداء الأكاديمي 

حيث تمعب الرياضة دكرنا محكرينا في تعزيز قدرات بتدائية، كالتكافؽ النفسي الحركي لدل تلبميذ المرحمة الإ

التلبميذ  البدنية كالذىنية، كتساىـ في تحسيف تركيزىـ كانتباىيـ كقدرتيـ عمى حؿ المشكلبت، الأمر الذم 

 كما أف ممارسة الأنشطة الرياضية، خاصة الجماعية منيا، تنمي  ينعكس إيجابنا عمى تحصيميـ الدراسي

، كتعزز تكافقيـ النفسي كالحركي في التعامؿ مع التلبميذميارات التكاصؿ كالتعاكف كالعمؿ الفريقي لدل 

فإف البيئة المدرسية الداعمة لمرياضة كالدعـ المقدـ مف  كعميو متطمبات الحياة اليكمية كالمياـ الدراسية

الأسرة كالمعمميف كالمدربيف لو دكر كبير في تشجيع التلبميذ  عمى ممارسة الأنشطة البدنية، مما يساىـ 

 .في تحسيف أدائيـ الأكاديمي كتكافقيـ النفسي الحركي

 :مناقشة وتفسير الفرضية الثالثة

نتائج الإحصائية تظير كجكد علبقة إيجابية قكية بيف فكائد الرياضة كالصحة النفسية كالاجتماعية اؿ

 :كالتكافؽ النفسي الحركي يمكف تفسير ىذه النتائج عمى النحك التالي

الرياضة ليست مجرد نشاط بدني، كلكنيا ظاىرة اجتماعية تمعب دكرنا ميمنا في تشكيؿ العلبقات ؼ

الاجتماعية كالتفاعلبت بيف الأفراد كالجماعات مف خلبؿ ممارسة الرياضة، يتعمـ الأفراد قيـ مثؿ التعاكف، 

 .الانضباط، احتراـ القكاعد، كالعمؿ الجماعي، مما يساعدىـ عمى التكيؼ كالتكافؽ مع المجتمع
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ممارسة الرياضة تساعد عمى تحسيف الصحة النفسية مف خلبؿ عدة آليات، منيا إفراز ىرمكنات  ك

كما أف . السعادة مثؿ الإندكرفيف كالدكباميف، كتخفيؼ التكتر كالقمؽ، كتحسيف الثقة بالنفس كالصكرة الذاتية

 .الرياضة تعزز الشعكر بالانتماء كالتكاصؿ الاجتماعي، مما يقمؿ مف مشاعر العزلة كالاكتئاب

تساعد عمى تطكير الميارات الحركية كالتآزر العضمي العصبي، مما يعزز التكافؽ النفسي الحركي فيي 

لدل الفرد ىذا التكافؽ يساعد الفرد عمى التكيؼ مع البيئة المحيطة بشكؿ أفضؿ، كيزيد مف قدرتو عمى 

 .التعامؿ مع المكاقؼ الحياتية المختمفة بكفاءة كفعالية

 تمعب دكرنا ميمنا في عممية التنشئة الاجتماعية، حيث تساعد عمى تعميـ الأطفاؿ كالشباب القيـ كما

كالميارات الاجتماعية الضركرية لمتكيؼ مع المجتمع مف خلبؿ ممارسة الرياضة، يتعمـ الأفراد احتراـ 

السمطة، العمؿ الجماعي، كالمنافسة الشريفة، مما يساىـ في تككيف شخصياتيـ كتطكير مياراتيـ 

 .الاجتماعية

بناءن عمى ىذا التفسير ، يمكف القكؿ أف الرياضة تمعب دكرنا ميمنا في تعزيز الصحة النفسية كالاجتماعية 

 .كالتكافؽ النفسي الحركي، كىي عكامؿ أساسية لتحقيؽ التكيؼ كالتكازف في حياة الفرد كالمجتمع

 :مناقشة وتفسير الفرضية الرابعة

، حيث تمعب الرياضة بتدائيةتكضح النتائج المقدمة كجكد تكافؽ نفسي حركي لدل تلبميذ المرحمة الإ
 فالممارسة الرياضية تساىـ في تنمية الميارات ،كالأنشطة البدنية دكرنا محكرينا في تعزيز ىذا التكافؽ

، كما تعزز صحتيـ النفسية كالجسدية كتساعدىـ عمى التكيؼ مع تلبميذالحركية كالقدرات البدنية لؿ
علبكة عمى ذلؾ، فإف الأنشطة . التغيرات الجسدية كالنفسية التي يمركف بيا خلبؿ ىذه المرحمة الحساسة

الرياضية الجماعية تعزز التفاعؿ الاجتماعي كالعمؿ الجماعي كالتكاصؿ الفعاؿ، مما ينمي ميارات 
 كما أف البيئة المدرسية كالدعـ مف الأسرة كالمعمميف كالمدربيف لو دكر كبير التلبميذالتعاكف كالقيادة لدل 

 .العمريةفي تشجيع ممارسة الرياضة كتعزيز التكافؽ النفسي الحركي في ىذه المرحمة 

 



 الرابع الفصل الإطار التطبيقي لمدراسة
 

67 
 

 مناقشة وتفسير الفرضيات في ضوء الدراسات السابقة

 تأثير النشاط البدني في المدرسة عمى التكافؽ النفسي الحركي لتلبميذ المرحمة الابتدائية: الفرضية الأكلى

تشير الدراسات إلى أف التربية البدنية تمعب دكرنا ميمنا في تعزيز التكافؽ النفسي الحركي لدل  :مناقشة
تبُرز أىمية التربية البدنية في الإدماج الاجتماعي  (2005)دراسة حسيف محمد الأطرش . التلبميذ

ىذا يتماشى مع نتائج . لممراىقيف، مما يعكس تأثيرنا إيجابينا عمى تطكير ركح المسؤكلية كالانضباط لدييـ
، التي تُظير أف ممارسة التربية البدنية تساىـ في تنمية السمات الإرادية (2014)دراسة مخمفي رضا 

 .كالخمقية، مما يعزز مف التكافؽ النفسي كالاجتماعي لدل التلبميذ

مف ىذا المنطمؽ، يمكف القكؿ إف الأنشطة البدنية المدرسية تسيـ في تطكير الميارات الحركية كالقدرات 
الأنشطة . البدنية، كتعزز الصحة النفسية كالجسدية، مما ينعكس إيجابنا عمى تكافقيـ النفسي الحركي

الرياضية الجماعية تنمي ميارات التكاصؿ كالتعاكف كالعمؿ الفريقي، مما يساعد التلبميذ عمى التكيؼ مع 
 .البيئة الاجتماعية كالتغيرات النفسية كالجسدية خلبؿ المرحمة الابتدائية

تأثير ممارسة الرياضة عمى الأداء الأكاديمي كالتكافؽ النفسي الحركي لتلبميذ المرحمة : الفرضية الثانية
 الابتدائية

تشير النتائج إلى كجكد أثر ذم دلالة إحصائية لممارسة الرياضة عمى الأداء الأكاديمي كالتكافؽ  :مناقشة
أظيرت أف ممارسة التربية البدنية تعزز قدرات التلبميذ  (2014)دراسة مخمفي رضا . النفسي الحركي

البدنية كالذىنية، كتحسف تركيزىـ كقدرتيـ عمى حؿ المشكلبت، مما ينعكس إيجابنا عمى تحصيميـ 
 .الدراسي

البيئة المدرسية الداعمة لمرياضة كالدعـ مف الأسرة كالمعمميف كالمدربيف يمعب دكرنا كبيرنا في تشجيع 
. التلبميذ عمى ممارسة الأنشطة البدنية، مما يسيـ في تحسيف أدائيـ الأكاديمي كتكافقيـ النفسي الحركي

الأنشطة الرياضية الجماعية تعزز التكاصؿ كالتعاكف كالعمؿ الفريقي، مما ينعكس إيجابنا عمى التلبميذ في 
 .التعامؿ مع متطمبات الحياة اليكمية كالمياـ الدراسية

 العلبقة بيف فكائد الرياضة كالصحة النفسية كالاجتماعية كالتكافؽ النفسي الحركي: الفرضية الثالثة
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النتائج تشير إلى كجكد علبقة إيجابية قكية بيف فكائد الرياضة كالصحة النفسية كالاجتماعية  :مناقشة
الرياضة ليست مجرد نشاط بدني، بؿ ىي ظاىرة اجتماعية تساىـ في تشكيؿ . كالتكافؽ النفسي الحركي

مف خلبؿ ممارسة الرياضة، يتعمـ الأفراد قيمنا . العلبقات الاجتماعية كالتفاعلبت بيف الأفراد كالجماعات
مثؿ التعاكف، كالانضباط، كاحتراـ القكاعد، كالعمؿ الجماعي، مما يساعدىـ عمى التكيؼ كالتكافؽ مع 

 .المجتمع

تحسيف الصحة النفسية مف خلبؿ ممارسة الرياضة يحدث عبر إفراز ىرمكنات السعادة مثؿ الإندكرفيف 
الرياضة تعزز الشعكر بالانتماء . كالدكباميف، كتخفيؼ التكتر كالقمؽ، كتحسيف الثقة بالنفس كالصكرة الذاتية

كما تساعد عمى تطكير الميارات الحركية . كالتكاصؿ الاجتماعي، مما يقمؿ مف مشاعر العزلة كالاكتئاب
 .كالتآزر العضمي العصبي، مما يعزز التكافؽ النفسي الحركي لدل الفرد

 تأثير الرياضة كالأنشطة البدنية عمى التكافؽ النفسي الحركي لتلبميذ المرحمة الابتدائية: الفرضية الرابعة

. النتائج تكضح أف الرياضة كالأنشطة البدنية تمعب دكرنا محكرينا في تعزيز التكافؽ النفسي الحركي :مناقشة
أظيرت أف التربية البدنية تسيـ في الإدماج الاجتماعي لممراىقيف،  (2005)دراسة حسيف محمد الأطرش 

أكدت عمى أىمية التكافؽ النفسي  (2014)دراسة مخمفي رضا . مما يعزز مف تكافقيـ النفسي كالاجتماعي
 .كالاجتماعي مف خلبؿ ممارسة الرياضة، التي تساعد التلبميذ عمى التكيؼ مع التغيرات الجسدية كالنفسية

الأنشطة الرياضية الجماعية تعزز التفاعؿ الاجتماعي كالعمؿ الجماعي كالتكاصؿ الفعاؿ، مما ينمي 
البيئة المدرسية كالدعـ مف الأسرة كالمعمميف كالمدربيف لو دكر كبير . ميارات التعاكف كالقيادة لدل التلبميذ

 .في تشجيع ممارسة الرياضة كتعزيز التكافؽ النفسي الحركي في ىذه المرحمة العمرية

 الاستنتاج

في ضكء الدراسات السابقة، يمكف القكؿ أف التربية البدنية كالرياضة تمعباف دكرنا محكرينا في تعزيز التكافؽ 
الرياضة تساىـ في تطكير الميارات الحركية كالقدرات . النفسي الحركي لدل تلبميذ المرحمة الابتدائية

البدنية، كتحسيف الصحة النفسية كالاجتماعية، مما ينعكس إيجابنا عمى الأداء الأكاديمي كالتكافؽ النفسي 
البيئات المدرسية الداعمة كالدعـ مف الأسرة كالمعمميف كالمدربيف تعتبر عكامؿ ميمة . الحركي لمتلبميذ

 .لتعزيز ممارسة الأنشطة البدنية كتحقيؽ التكيؼ كالتكازف في حياة التلبميذ
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إف النشاط الرياضي المدرسي كالمتمثؿ في الرياضة المدرسية يعمؿ عمى تربية النشء تربية متزنة       

سكاء كانت بدنية، صحية ، نفسية، اجتماعية، ككجدانية عف طريؽ البرامج : كمتكاممة مف جميع الجكانب

الرياضية التي تنمي لدل الممارسيف الثقافة البدنية كالرياضية المتمثمة في تنمية المياقة البدنية، كالصحة 

 لكسب الرياضة الداعي إلى ممارسة الرياضي إلا بكاسطة نشر الكعي تأتىكالجانب المعرفي كىذا لف 

 الركح كتنمية لمنشاط الرياضي ، الصحيحة المفاىيـ كترسخالمياقة البدنية كالنشاط الدائـ، ككذلؾ غرس 

كساب، النفسية الحاجات إشباع كالمساىمة في التخمص مف التكتر النفسي كتفريغ الانفعالات، الرياضة  كا 

 الميارات كالقدرات الحركية التي تستند إلى القكاعد الرياضية كالصحية لبناء الجسـ السميـ حتى المتعمميف

يؤدم كاجباتو في خدمة مجتمعو ككطنو، لذا يجب الاعتناء كالاىتماـ بالمتعمميف المكىكبيف في الألعاب 

الرياضية المختمفة كالعمؿ عمى الارتقاء بمستكياتيـ الفنية ك الميارية كالصحية كالمعرفية ليككنكا نمكذجا 

 .كقدكة لأقرانيـ كتشجيع بقية التلبميذ عمى ممارسة الرياضة لتككف مجتمعا سميما كمثقفا

     في نياية بحثنا، نرجك أف نككف قدمنا لكـ جميع المعمكمات التي تشبع أفكاركـ حكؿ مكضكع البحث 

حيث حرصنا أف نعرض لكـ كافة جكانب المكضكع ك أركانو الأساسية لكي يسيؿ عميكـ تككيف فكرة عنو 

 .تيسر أمامكـ الطريؽ المعرفي كتجعمكـ عمى عمـ بكؿ جديد متعمؽ بيذا الأمر

: توصيات واقتراحات

 إدراج النشاط البدني في الجدكؿ الدراسي اليكمي 

 تكفير بيئة داعمة كآمنة 

 تشجيع التنكع في الأنشطة الرياضية 

 تدريب المعمميف عمى أىمية النشاط البدني 

 دمج الأنشطة البدنية في المكاد الأكاديمية 

 تقديـ برامج ترفييية كرياضية بعد المدرسة 
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 تشجيع المشاركة المجتمعية كالأسرية 

 :اقتراحات

  تصميـ برامج رياضية شاممة تجمع بيف الأنشطة اليكائية كتماريف القكة كالمركنة، مما يعزز
 .التكازف كالتكافؽ الحركي

  استخداـ التطبيقات كالأجيزة القابمة للبرتداء لتشجيع التلبميذ عمى تتبع نشاطيـ البدني كتحفيزىـ
 .عمى تحقيؽ أىداؼ يكمية

  إقامة مسابقات كأياـ رياضية بشكؿ منتظـ لتعزيز الركح الرياضية كتحفيز التلبميذ عمى المشاركة
 .في الأنشطة البدنية

 الحركي لمتلبميذ كتحسيف -إجراء دراسات دكرية لتقييـ تأثير الأنشطة البدنية عمى التكافؽ النفسي
 .البرامج بناءن عمى النتائج

  تقديـ جكائز كشيادات تقدير لمتلبميذ الذيف يظيركف تقدمان ممحكظان في النشاط البدني، لتحفيزىـ
 .كتشجيع الآخريف عمى المشاركة
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 ممخص
النشاط البدني الرياضي المدرسي في المرحمة الإبتدائية كأثره عمى التكافؽ النفسي معرفة اف بحثنا ىذا ىك محاكلة 

تسمط الدراسة الضكء عمى الدكر المحكرم لممارسة الأنشطة الرياضية المدرسية في تعزيز  كما الحركي لمتلبميذ

 .الابتدائيةفي المرحمة لمتلبميذ التكافؽ النفسي الحركي 

النشاط البدني الرياضي المدرسي في المرحمة الإبتدائية كليذا قمنا ببناء استبياف يحاكؿ أف يشخص كيحدد أىمية 

 . تمميذ كتمميذة 45 كتككنت عينة الدراسة مف كأثره عمى التكافؽ النفسي الحركي لمتلبميذ

الرياضية المدرسية في البدنية تساىـ ىذه الدراسة في تكفير رؤل حكؿ أىمية الأنشطة فجاءت نتائج الدراسة تبيف أنو 

 .في المرحمة الإبتدائية مف النكاحي البدنية كالنفسية كالاجتماعيةتلبميذ النمك المتكامؿ لؿ

 . الطكر الإبتدائي–التكافؽ النفسي الحركي - الأنشطة البدنية الرياضية: الكممات المفتاحية

 

 
 Summary 

      Our research is an attempt to know school sports physical activity in the primary stage 

and its impact on the psychomotor adjustment of students. The study also highlights the 

pivotal role of practicing school sports activities in enhancing the psychomotor adjustment 

of students in the primary stage. 

     For this reason, we built a questionnaire that attempts to diagnose and determine the 

importance of school sports physical activity in the primary stage and its impact on the 

psychomotor adjustment of students. The study sample consisted of 45 male and female 

students. 

     The results of the study showed that this study contributes to providing insights into the 

importance of school physical activities in the integrated development of students in the 



 

 
 

 

 



 

 
 

 
 


