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  المقدمة  



  المقدمة
قالتنافس والصراع . إن من أكثر المشكلات انتشارا وشیوعا في عالم الیوم هو التوتر والخوف     
المجتمعات الإنسانیة بأشكاله ومستویاته المختلفة، یعتبر من المحیطات للإنسان سواء كانت     في 

نات، أو البیئة الطبیعیة للإنسان والتي تحیط بالفرد في مجال أداء مهماته، مصادره البیئة، أو الإمكا
إلا أن فهم الفرد . مما یؤدي إلى إرهاق القرد وتوتره، وبالتالي التأثیر على نوعیة سلوكه ومستوى أدائه

دراكه للتوتر الذي ینتابه وقدرته في السیطرة علیه أو التكیف معه یجعله قادرا على مواجهته، وقادرا  وإ
  .على تأدیة واجبه و إتمام مهمته بنجاح

وفي معظم الأحیان تعتبر الریاضة التنافسیة من أكثر النشاطات الإنسانیة متابعة وشعبیة في       
العصر الحدیث،  مصحوبة بالتوتر والقلق لمیزتها التنافسیة، والتي قد تتخذ في بعض الأحیان أشكالا 

لریاضة من أكثر اللقاءات الجماعیة جنیا، ومن أسرع النشاطات مختلفة من الصراع، خصوصا أن ا
التي تظهر فیها نتائج الفوز أو الخسارة، والتي توصف بالنجاح أو الفشل، وبالتالي تعتبر نصرا أو 

في هذه الحالة، ولاعتبارات شخصیة، ونفسیة، و عقلیة، وبدئیة، . هزیمة لأي من الفریقین المتنافسین
  ، فإن ولاعتبارات ظرفیة

القلق یصبح من المكونات الرئیسیة للریاضة التنافسیة سواء كان مرتبطا بمستوى ونوعیة المهمة      
فرقهم التي ل، أو إرضاء الجماهیر الحاضرة والمتابعة التلامیذالمباراة، أو الإنجاز المطلوب من 

  .یشجعونها، أو لأسباب مؤسسیة تؤثر فیها
، هذا التلامیذالقلق أحد العوامل الرئیسیة التي تحدد مستوى أداء  یعتبر ارتفاع مستوى درجة      

 Jones and) (1991 , Caleالمفهوم تم استقصاؤه ومراجعته بدراسات تمثل طرفي الاتجاه السائد 
, 1989 ; Hardy and Parfitt والتي خلصت إلى طرح النظریة العكسیة للقلق ،)Reversal 

Theory (في علم النفس الریاضي )1991 ,Jones ( والتي تعتبر أن مستوى الأداء یرتبط بنوعیة
المنافسة باعتبارها عاملا  - لشدة الأعراض الإدراكیة والجسدیة المصاحبة لقلق  الریاضيتفسیر 

  محفزا أو عاملا مهبطة لمستوى الأداء
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  
  

هذه الحالة . والقلق علیهم ضعیفا نتیجة سیطرة نوع من الشد التلامیذوكثیرا ما یكون مستوى أداء    
في ظروف المنافسة أدت إلى محاولة كثیر من الباحثین تحدید  التلامیذمن القلق التي یصاب بها 

المعیق  - لذلك، بهدف التغلب على القلق  التلامیذمصادره، وأنواعه، ومعرفة كیفیة إدراك وتفسیر 
 .ودافعیة الانجازالمنافسة  وهذه الدراسة محاولة التعرف على العلاقة بین قلق. للأداء
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  :إشكالیة البحث -1
أهم مجالات الحیاة حیث أصبحت تلقى اهتماما واسعا تعتبر الریاضة في الوقت المعاصر من      

بین مختلف شرائح المجتمع من لاعبین و مدربین و باحثین كل حسب دوره و اختصاصه، و مما لا 
شك فیه أن علم النفس من أهم التخصصات في المجال الریاضي الذي أستقطب و ما زال یستقطب 

ه على الطرق الحدیثة و انتهاج أسالیب متطورة أكبر عدد من الباحثین و ما فتئ یتطور باعتماد
  .لتحضیر و إعداد اللاعبین و تطویر مهاراتهم و قدراتهم النفسیة استعدادا للمنافسات

إن الممارسة الریاضیة تتطلب التحضیر الجید و إعداد الفرد الممارس ذهنیا و نفسیا كي      
ات في المنافسات التي تعتبر هدف كل یستطیع تطویر إمكانیاته و مهاراته و تحقیق الانتصار 

ریاضي لإثبات ذاته، ولا یقتصر تحضیر اللاعب على تنمیة قدراته البدنیة المهاریة الخططیة، بل 
یتعدى إلى التنظیم النفسي على الدافعیة بأنواعها، و بالرغم من أن التدریب و المنافسات الریاضیة 

و تطور دوافعه و مهاراته العقلیة و سماته الانفعالیة التي یشترك فیها اللاعب في مجال طبیعي لنمو 
المساهمة في ممارسته للریاضة، إلا أن المخطط الواعي لبرامج إعداد الریاضیین هو الذي یضع 

الإعداد النفسي موضع التقدیر و الإهتمام ومن ثم یكلف الأخصائي النفساني الریاضي بتحدید 
لعقلیة وسماته الانفعالیة المطلوبة لممارسة الریاضة المطلوبة البرامج و الإجراءات و تطویر مهارته ا

عامة و النوع النشاط الممارس بدلا من ترك الصدفة و المواقف العارضة أثناء التدریب و المنافسات 
  .لتنمیتها و تطویرها

ت مع إن تنمیة الدوافع الریاضیة من الأهداف المهمة في التحضیر النفسي لماله من إرتباطا        
إلى الدور الذي یقوم " ماكلیلاند"الأداء و نتائج المنافسات سواء كانت ناجحة أو خاسرة حیث أشار 
  )45محي الدین،صفحة(  .به الدافع في رفع مستوى أداء الفرد و إنتاجه و أن لكل سلوك نافع

اهر و كل سلوك صادر عن الإنسان إنما هو مدفوع و غرضي و لا یمكن التعرف على مظ       
السلوك، إلا إذا عرفنا الدوافع التي من ورائها فأداء اللاعب أثناء المباراة یكون مدفوعا إلیه بدوافع 

إحراز الإنتصار و إلحاق الهزیمة بالخصم و یأخذ الدوافع في أشكال متعددة یختلف تأثیرها بإختلاف 
ان الریاضة یعتبرون الخبرات السابقة و مدى التحضیر للاعب، هذا ما یجعل الباحثین في مید

  الدافعیة الریاضیة إحدى العوامل المسؤولة عن إختلاف مستویات الداء التي یظهرونها، فالدافع عبارة 
  

عن إستعداد الفرد لبذل الجهد، أو السعي في سبیل تحقیق أو إشباع هدف معین، و تأتي هذه 
المنخرطین في الریاضة تلامیذ  ىودافعیة الانجاز لد قلق المنافسةالعلاقة بین : الدراسة لمعرفة 



، و قد تناول علم النفس الریاضي نتائج البحوث التجریبیة في مجال النشاط الریاضي الأمر المدرسیة
الذي ساعد على التطبیق العملي لكثیر من المبادئ المرتبطة بخبرات النجاح و الفشل في المجال 

ر الدافعیة من أهم الجوانب لتحضیر الریاضي، و یعتبر التحضیر النفسي و خاصة تطویر عنص
 .اللاعبین قبل و خلال المباریات 

 ودافعیة الانجاز لدى قلق المنافسة تأثیر هي لذا إنطلقنا في دراستنا هذه من فكرة أساسیة ألا و        
  :و هذا ما أدي بنا إلى طرح التساؤل التالي المنخرطین في الریاضة المدرسیةتلامیذ 

  ؟ المنخرطین في الریاضة المدرسیةتلامیذ  بدافعیة الانجاز لدى ة علاقة لقلق المنافسهل  
  : وجاءت التساؤلات الفرعیة كالنحو الآتي

 -  المنخرطین في الریاضة تلامیذ  ودافعیة الانجاز لدى قلق المنافسةهل هناك علاقة بین
  ؟  المدرسیة

 -  ؟ ى تلامیذلد دافعیة الإنجازهل تؤثر الدافعیة المنخفضة بالسلب على  
 - ؟ هل تؤثر خبرات النجاح و الفشل بالإیجاب على الثقة بالنفس لدى تلامیذ المتوسط 

  - : الفرضیات - 2
 :الفرضیة العامة 
  . المنخرطین في الریاضة المدرسیةتلامیذ  ودافعیة الانجاز لدى قلق المنافسةبین هناك علاقة  -
  : الفرضیات الجزئیة -
المنخرطین في الریاضة تلامیذ  ودافعیة الانجاز لدى ق المنافسةقلبین  سلبیةهناك علاقة  -

  .المدرسیة
  .لدى تلامیذ دافعیة الإنجازبالسلب على  قلق المنافسةؤثر ی -
  .لدى تلامیذ المتوسط دافعیة الأنجازتؤثر خبرات النجاح و الفشل بالإیجاب على  -
  : أهداف البحث -3

  المنخرطین في الریاضة المدرسیةیاضیة لدى تلامیذ الر  المنافسةمعرفة أهمیة الدافعیة في .  
  المنخرطین في الریاضة لدى تلامیذ  و دافعیة الانجاز القلق المنافسةمعرفة العلاقة بین

  . المدرسیة
  المنخرطین في الریاضة المدرسیةمعرفة تأثیر خبرات النجاح و الفشل على تلامیذ .  
 مرحلة العمریةإبراز أهمیة مراعاة الجانب النفسي في ال.  

  :أهمیة البحث -4



 و دافعیة الانجاز القلق المنافسةیتمثل بحثنا هذا في دراسة قمنا بها قصد تبیان العلاقة بین  -      
من تأثیر و انعكاس على مردود التلامیذ، مع  و ما له المنخرطین في الریاضة المدرسیةلدى تلامیذ 

ها عند هذه الفئة و استغلالها لهم من اجل الانتفاع من تبیان أهمیة مراعاة عنصر الدافعیة بأنواع
ثقة بالنفس فإن دافعیة و مواهبهم و قدراتهم التي قد تظهر عندهم، فالتلمیذ في هذه المرحلة إذا تمتع ب

  .ذلك یساعد على تطویر أدائه الریاضي لطرائق مختلفة
، و یمیز الریاضي أو التلمیذ موجها و مزید من القوة و السرعة و الدقة و تساعد على تركیز الانتباه

نحو الإهتمام و یبتعد عن القلق، ومنه تؤثر في بناء الأهداف ذات الصعوبة الملائمة، و تستثیر 
وم التلامیذ ببذل الجهد لإنجازالتحدي، و منه یق



 

 

  :المصطلحات مفاهیم و -6
  :قلق المنافسة  -

ة انفعالیة غیر سارة مقترنة بالاستثارة الناتجة حال:" یعرف القلق في التنافس الریاضي على انه       
  ".عن الخوف أو توقع الخطر

هو حالة الاستثارة التي یستعد بها الفرد للدفاع عن نفسه والمحافظة :" والقلق من خلال هذا التعریف     
لفرد من علیها ویقصد بحالة الاستثارة ذلك التنشیط الفیزیولوجي والنفسي الذي یؤدي الى انتاج مالدى ا

 )2002رسن،(".طاقة حركیة أو فكریة كامنة تبعث في داخله للدفاع عن ذاته المهددة أو المتوقعة للخطر
  :دافعیة الانجاز  -

استعداد الفرد للتنافس في مواقف من مواقف الانجاز في ضوء معیار أو مستوى معین من معاییر أو    
ل للتفوق في مواقف الانجاز التي ینتج عنها نوع مستویات الامتیاز وكذلك الرغبة في الكفاح والنضا

  )08،صفحة 1990،شریف( .معین من النشاط و الفاعلیة و المثابرة

 مفهوم الریاضة المدرسیة -

الریاضة المدرسیة، تمثل مجموعة العملیات و الطرق البیداغوجیة العملیة، الطبیة، الصحیة و     
فالتربیة الریاضیة  ، القوة، الرشاقة و اعتدال القوامالریاضیة التي باعتبارها یكتسب الجسم الصحة

المدرسیة، تعد جزء لا یتجزأ من التربیة عامة و هي تعمل على تحقیق النمو الشامل و المتزن للتلمیذ، 
لأنها لا تهتم بتربیة البدن فقط كما كانت قدیما، إنما تطورت بتطور التربیة، فارتبطت الریاضة بمختلف 

لعلوم البیولوجیة و الفیزیولوجیة و الطبیة، التي أجمعت بالإضافة إلى غیرها من علوم الأخرى، كا
الأبحاث العلمیة، على أن التربیة الریاضیة تهتم بالفرد من كل جوانبه البدنیة، النفسیة، العقلیة، 

  .الأجتماعیة والثقافیة
  
  :الدراسات السابقة و المشابهة و المرتبطة بالبحث -7
  : هیم خلاف أبوزید وابراهیم السید أحمد السعید جزردراسة ابرا.-7-1

قلق المنافسة الریاضیة ودافعیة الانجاز لدى ممارسي بعض الأنشطة الریاضیة الفردیة " الدراسة بعنوان
  "والجماعیة

  :أهداف البحث
ة التعرف على الفروق بین لاعبي الأنشطة الریاضیة الفردیة والجماعیة في شدة و اتجاه قلق المنافس

  .الریاضیة بأبعاده الثلاثة ودافعیة الإنجاز



 

 

التعرف على الفروق بین لاعبي الأنشطة الریاضیة الفردیة في شدة و اتجاه قلق المنافسة الریاضیة 
  .بأبعاده الثلاث ودافعیة الإنجاز

 التعرف على الفروق بین لاعبي الأنشطة الریاضیة الجماعیة في شدة و اتجاه قلق المنافسة الریاضیة
 .بأبعاده الثلاث ودافعیة الإنجاز

  :أهم النتائج
تمیز لاعبو الأنشطة الریاضیة الفردیة عن لاعبي الأنشطة الریاضیة الجماعیة في قلق المنافسة    

  .بأبعاده الثلاثة كشدة واتجاه ودافعیة الإنجاز
 .وجود ارتباط بین شدة القلق المعرفي واتجاه القلق البدني واتجاه الثقة بالنفس

 .وجود ارتباط بین شدة الثقة بالنفس وشدة الثقة بالنفس 
)23،صفحة2000إبراهیم،( .عدم وجود ارتباط بین شدة القلق واتجاه القلق بأبعاده الثلاثة و دافعیة الإنجاز   
  .   م1994دراسة رشاد عبد العزیز موسى  -7-2

هدف الدراسة التعرف على "لإنجازبعض العوامل النفسیة المرتبطة بدافعیة ا"عنوان هذه الدراسة     
الفروق بین الأفراد مرتفعي الدافعیة للإنجاز والأفراد منخفضي الدافعیة للإنجاز في القلق والخوف 
  .والعصابیة بین الأفراد مرتفعي الدافعیة للإنجاز والأفراد منخفضي الإنجاز في الانطواء وقوة الأنا

ن الأفراد المرتفعي الدافعیة للإنجاز أقل قلقا وخوفا وعصبیة أ: أشارت أهم النتائج إلى أن :نتائج البحث
  .كما أنهم یمیلون للانطواء ویتمیزون بقوة الأنا مرتفعة عن الأفراد المنخفضي الإنجاز

  .م1993دراسة سامیة غانم  -7-3
  ".والحضرعنوان هذه الدراسة دراسة مقارنة بین الدافع للإنجاز ومستوى اللیاقة البدنیة لتلمیذات الریف 

استهدفت هذه الدراسة التعرف على طبیعة العلاقة بین دافع الإنجاز ومستوى اللیاقة البدنیة  :الهدف 
لتلمیذات الریف والحضر المشتركات في فریق اللیاقة وغیر المشتركات في كل من دافع الانجاز واللیاقة 

  .البدنیة
  :نتائج البحث

بین دافع الإنجاز ومستوى اللیاقة البدنیة لتلمیذات الریف أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا  
والحضر لصالح تلمیذات المشتركات في فریق اللیاقة البدنیة، بینما لا یوجد فروق بین التلمیذات 

  .المشتركات في فریق اللیاقة البدنیة من الریف والحضر
   Roberts 1974دراسة روبرتس   -7-4

  ".الإنجاز والمواقف التنافسیة على المخاطرةأثر دافعیة : "الدراسة بعنوان
  .استهدفت الدراسة التعرف على أثر دافعیة الإنجاز والمواقف التنافسیة على المخاطرة :الهدف 

أظهرت النتائج أن اللاعبین الذین یسعون للنجاح یتمیزون بدافعیة إنجاز عالیة ویمیلون   :نتائج البحث
  .تمیز بالمخاطرة بشكل أسرع عن اللاعبین الذین یتجنبون الفشللاختیار المواقف التنافسیة التي ت



 

 

   :مUsher 1975دراسة قام بها یشر  -7-5
  .عنوان الدراسة دافعیة الانجاز ومستویات الأداء الریاضي

  .التعرف على طبیعة العلاقة بین دافعیة الانجاز و مستویات الأداء الریاضي :أهداف الدراسة
قة ایجابیة دالة احصائیا بین دافعیة الانجاز وكل من دافع الرغبة في النجاح وجود علا :نتائج الدراسة

-134،صفحة 2008ن،یاحمد( .كموقف عام و الرغبة في النجاح كموقف نوعي للاعبي كرة القدم الناشئین
143( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

   :الفصل الثاني
  قلق المنافسة



 

 

  :تمهید
یعتبر القلق أكثر شیوعا لدى البشر، خاصة في عصرنا الحالي الذي یطلق علیه الكثیر     

بعصر القلق، ولقد اختلف العلماء في إعطاء مفهوم للقلق حول المقومات التي یمكن للشخص 
  .الاعتماد علیه للتخلص من القلق النفسي
لظاهرة القلق، لما لها من مكانة كبیرة في نظامها النظري  كما تنفرد معظم النظریات السیكولوجیة

  .وفي دراستها للشخصیة
هیدجر "فالقلق حقیقة من حقائق الوجود الإنساني، بل أن الفیلسوف الإنساني الوجودي      

Heidegger "1927 م، یعتبر بأن الوجود ككل هو موضوع قلق، وأن احتمالیة الغناء والدمار
، لذلك تطرقنا في هذا الفصل إلى تعریف )1987كاندرس، ( القلق لب ةوالعدمیة هي ظاهر 

  .القلق، أنواعه، أعراضه، مستویاته، مكوناته، أسبابه، وكذلك القلق في المجال الریاضي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  :تعریف القلق  - 1

  :مفهوم القلق  -1



 

 

تفسیراتهم كما تبینت آرائهم  لقد اختلف علماء النفس فیما بینهم في تعریف القلق، إذ تنوعت     
حول الوسائل التي یستخدمها للتخلص منه، وعلى الرغم من اختلاف علماء النفس حول هذه 

  .النقاط، إلا أنهم اتفقوا على أن القلق هو نقطة البدایة للأمراض النفسیة والعقلیة
، یتمیز بخوف أن القلق هو ارتیاح نفسي وجسمي: " یرى الدكتور محمد عبد الطاهر الطیب*   

منتشر وبشعور من انعدام الأمن وتوقع حدوث كارثة، أو یمكن أن یتصاعد القلق إلى حد 
  )1994الطاهر، (. الذعر

یقول أن فهم موضوع القلق یجعلنا نضع تصورا شاملا : " أما الدكتور فاروق السید عثمان*   
سیطا منفرد بذاته، بل با بحیث تكون الرؤیة أوسع حتى تستطیع أن نفهمه، فالقلق لیس مصطلح

   )1987كاندرس، ( .یمكن أن نتصوره بخریطة معرفیة
ومن هذا نستنتج أن القلق یرتفع وینخفض حسب المعطیات الموجودة في المحیط، والقلق ناتج من عدم 

  . معرفة ما یمكن أن یكون في المستقبل القریب أو البعید

  :أنواع القلق -2
القلق الموضوعي والقلق العصابي ویضیف إلى ذلك : همالقلق یمیز فروید بین نوعین من ا   

  . بعض العلماء القلق الذاتي العادي

  :القلق الموضوعي  - 2 -  1
أن القلق الموضوعي هو رد فعل القلق خارجي معروف أي الخطر في هذا : " پری فروید    

 .عادي أو الحقیقيالنوع من القلق یكمن في العالم الخارجي، وكما یمكن تسمیته بالقلق ال
   )1992العلاوي، (

  :القلق العصابي  - 2 -  2
وهو اعقد أنواع القلق، حیث أن سیبه داخلي غیر معروف ویسمیه بعض البسیكولوجیین      

بالقلق اللاشعوري المكبوت، ویعرفه فروید بأنه خوف غامض غیر مفهوم لا یستطیع الفرد أن 
داخلي، أي أن مصدر القلق العصابي یكون داخل  یشعر به أو یعرفه، إذ أنه رد فعل غریزي

  )391، صفحة 1992العلاوي، (  .الفرد في الجانب الغریزي في الشخصیة
   :ویمیز فروید بین ثلاثة أنواع من القلق العصابي هي 
  .القلق الهائم الطلیق 
   .قلق المخاوف الشاذة 
   .قلق الهستیریا 



 

 

  :القلق الذاتي العادي -2 - 3
الطاهر، (لق داخلیا، كخوف الفرد من تأنیب الضمیر إذا أخطأ واعتزم الخطأ وفیه یكون الق

  .)391، صفحة 1994
  :قلق الحالة  -4-2 

وهو ظرف أو حالة انفعالیة متغیرة تعتري الإنسان وتتغیر بمشاعر ذاتیة من التوتر والتوجس 
  .یدركها الفرد العادي ویصاحبها نشاط في الجهاز العصبي

  :ة قلق السم -2 - 5
عبارة عن فروق ثابتة في القابلیة للقلق، أي تشیر إلى الاختلافات بین الناس في میلهم إلى 

الرحمان، ( .الاستجابة اتجاه المواقف التي یدركونها كمواقف مهددة وذلك بارتفاع في شدة القلقا
  )389-390، الصفحات 1985

  :أعراض القلق -3
  :مانیة إن صورة مریض القلق تشمل أعراض نفسیة وجس

  فقدان الشهیة، وعسر الهضم، جفاف الفم، اضطراب في النوم التعب والصداع المستمر
  :أعراض القلق  - 3
  :الأعراض الجسمانیة الفیزیولوجیة  - 1 - 3

الأزمات العصبیة، مثل مص وقصم الأصابع، تقطیب الجبهة وضر الرأس و عض الشفاه ، وما 
   )389، صفحة 1994لطاهر، ا( . إلى ذلك وكذلك الاضطرابات الجنسیة

  :الأعراض النفسیة - 2 - 3
هي الشعور بالخوف وعدم الراحة الداخلیة وترقب حدوث مكروه، مما یترتب على ذلك تشتت 
انتباه المریض وعدم قدرته على التركیز فیما یفعل، ویتبع ذلك النسیان اختلال أداء التسجیل في 

  )1991حمودة، ( .الذاكرة
  :قلق مستویات ال - 3 - 3

یرى بعض علماء النفس أن آداء وسلوك الإنسان وخاصة مواقف التي لها علاقة بمستقبلهم    
  :یتأثر لحد كبیر بمستویات القلق الذي یتمیز به الفرد، و هناك على الأقل ثلاثة مستویات وهي

  :المستوى المنخفض  -1- 3 – 3



 

 

رجة الحساسیة نحو الأحداث الخارجیة، في هذا المستوى یحدث التنبیه العام للفرد مع ارتفاع د   
كما تزداد درجة استعداده وتأهبه لمجابهة مصادر الخطر في البیئة التي یعیش فیها، ویشار إلى 

  .هذا المستوى من القلق بأنه علاقة إنذار لفظ وشیك الوقوع
  :المستوى المتوسط  -3-1 - 3

لى السیطرة، حیث یفقد السلوك مرونته في المستویات المتوسطة للقلق یصبح الفرد أقل قدرة ع   
  .ویتولى الجمود بوجه عام على استجابة القرد في المواقف المختلفة

على السلوك المناسب والملائم في مواقف ، ویحتاج الفرد إلى بذل المزید من الجهد للمحافظة
  .الحیاة المتعددة

  :المستوى العالي  -3- 3 – 3
ى التنظیم السلوكي للفرد بصورة سلبیة، أو یقوم بأسالیب یؤثر المستوى العالي للقلق عل    

لا یستطیع الفرد التمییز بین المثیرات أو المنبهات . سلوكیة غیر ملائمة للمواقف المختلفة
الضارة والغیر ضارة ویرتبط ذلك بعدم القدرة على التركیز والانتباه وسرعة التهیج و السلوك 

  .  العشوائي

  :مكونات القلق  -5
  :مكونات انفعالیة  - 1 - 5

  . یتمثل في الأحاسیس من المشاعر كالخوف، الفزع، التوتر، التوجس، الانزعاج، والهلع الذاتي 
  :مكون معرفیة  - 2 - 5

یتمثل في التأثیرات السلبیة لهذه الأحاسیس على الإدراك السلیم للموقف والانتباه، التركیز،     
لة سیغرقه الانشغال بالذات والریب في مقدرته على التذكر والتفكیر الموضوعي وحل المشك

  الأداء الجید والشعور بالعجز بتفكیره بعواقب الفشل وعدم الكفاءة والخشیة من فقدان التقدیر
  :مكون فیزیولوجي  - 3 - 5

یترتب عن حالة من تنشیط الجهاز العصبي المستقبل، مما ینجر إلى تغیرات فیزیولوجیة عدیدة 
ات القلب بسرعة التنفس والعرق، ارتفاع ضغط الدم و انقباض الشرایین الدمویة، منها زیادة نبض

كما وضحها الباحثون إلا أنه یمكن تمییز القلق بصورة واضحة على الانفعالات الأخرى بوجود 
   )280، صفحة 1992العلاوي، ( . المصاحبات الفیزیولوجیة

  :أسباب القلق  - 6
  :أسباب وراثیة  - 1 - 6



 

 

من الأباء % 10الدراسات والأبحاث التي قام بها علماء النفس على التوائم وعلى العائلات أحدث    
أن نسبة القلق في التوائم " شلیر وشلدز"والأخوة من مرض القلق یعانون من نفس المرض ولقد وجد 

م وقد اختلفت النسبة في التوائق،یعانون من صفات القل% 60، وأن حوالي %50المتشابهة تصل إلى 
من الحالات، وبهذه العوامل % 13فقط، أما سمات القلق فقد ظهرت في  94غیر الحقیقیة وصلت إلى 

،صفحة 1980، مصطفى( .الإحصائیة قرر علماء النفس أن الوراثة تلعب دورا فعالا في استعداد للمرضى
80(  
  :أسباب فیزیولوجیة  - 2 - 6

اوي والبارسمبتاوي خاصة السمبثاوي والذي السمبت: ینشأ القلق من نشاط الجهازین العصبیین   
الخاصة بالانتقال، هذه  مركزه في الدماغ بالهیبوثلاموس و هو وسط داخل الألیاف العصبیة

 الأخیرة سبب نشاطها الهرمونات العصبیة كالأدرینالین والنوادریالین التي یزداد نسبتها في الدم
  فینتج

  )113كاظم،صفحة ( .مضاعفات 
  :ئز قویة نزع غرا -3- 6

الجنس والعدوان نحو التحقق أو یعجز كبحها، فالمجتمع : عندما تنزع الغرائز القویة مثل غریزتي    
یمنع الإنسان من مثل هذه الغرائز وتجدد أنواع من العقوبات المادیة والمعنویة للمحافظة على مستویات 

جتمع المحلي وأنظمته مع ما یترتب مقبولة من السلوك، في هذه الحالة یجد الإنسان نفسه بین تحدي م
،صفحة 1983فخري،( .على ذلك من عقاب وكبح جمیع غرائزه و احترام هذه الأنظمة لیجنب نفسه الإهانة

97(  
  :تبني معتقدات فاسدة  - 4- 6

من مسبباته أن یتبني الإنسان معتقدات متناقضة مخالفة لسلوكه، كأن یظهر الأمان والتمسك     
م بالأنظمة والتقالید فیعتقد الناس فیه الخیر والصلاح، بینما في قرارات نفسه عكس ذلك بالأخلاق والالتزا

فهذه الهفوة بین ظاهره وباطنه تكون مصدرا للقلق وتلعب الضغوط الثقافیة التي یعیشها الفرد المشبعة من 
  )397،صفحة 1979حامد،( . عوامل عدة مثل الخوف وهو أهم دور في خلق هذا القلق

  :أفكار ومشاعر مكبوتة  - 5 - 6

الخیالات، التصورات الشاذة والذكریات الأخلاقیة التي تترك شعور : من الأفكار والمشاعر المكبوتة    
أفراد بالذنب وأفكار أنها مكروهة أو محرمة، حاول المرء أن یبقي هذه الأعمال والأفكار الممنوعة سریة، 

نتاجهوهذا یكلفه جهدا ویحول جزء من توتره و ان   )76،صفحة 1993بو علو، (.  طوائه أو ثقل فعالیته وإ
  :عامل السن  - 6 - 6



 

 

إن عامل السن له أثر بالغ في نشاط القلق، فهو یظهر عند الأطفال بأعراض قد تختلف عند    
أما في المراهقة فیأخذ القلق مظهر آخر من الشعور . الناضجین فیكون في هیئة الخوف من الظلم

  )190،صفحة 1995نوري ،(. الأخر و الحرج الاجتماعي وخصوصا عند مقابلته للجنسبالاستقرار أ
  :حالات قلق الشعور بالذنب  -7- 6

تتوقف على ظروف خاصة من الحالات الفردیة، فالغیرة أو البغض الواعي أو اللاوعي یسیب   
  .ونیاولادة التوتر الذهني، الأرق والقلق، وهذا الأخیر یتبلور خوفا نوعیا أو جن

  :حالات قلق مركب نقص  -8- 6

إن الحیاة خصم، وبما أنها كذلك فهي تثیر غرائز معادیة توقظ الغرائز العدائیة الأصلیة فتحرر القلق 
  )25-24بهج،صفحة (. بترعها مع الوعي

  :القلق في المجال الریاضي  -7 
  :مفھوم القلق في المجال الریاضي  -1 - 7

غامض الشدید الذي یمتلك الإنسان ویسبب له كثیر من الكدر، القلق حالة من الخوف ال     
، كما یعتبر الانفعالات العامة على أساس أنه من أهم الظواهر )15.سید،صفحة( الضیق والألم

قد یكون هذا التأثیر إیجابیا یدفعهم لبذل المزید من . النفسیة التي تأثر على أداء الریاضیین 
داء كما یستخدم مصطلح القلق في وصف مكون من شدة السلوك الجهد، وبصورة سلبیة تفوق الأ

  :وللقلق أنواع واتجاه الانفعال

  . صفة مؤقتة متغیرة تعبر عن درجة القلق: حالة القلق
  )15اسامة،صفحة ( .هي ثابتة و تشترك في تشكیل شخصیة الفرد: سمة القلق

  :تأثیر القلق في المجال الریاضي  - 2 -7 

ن جمیع جوانبه في كل الإنجازات بما فیها من انفعالات وسلوكات، فالإنجازات یعبر الفرد ع     
الریاضیة لا تعتمد على تطور البنیة البدنیة و المهاریة فقط، بل تتأثر أیضا بعوامل نفسیة مثل الدوافع، 

  )14،صفحة 1980نزار،( .الخ.... التفكیر، القلق
  . ضي كما نجد نوعین من حالة القلق في المجال الریا

عندما یكون القلق میسرا یلعب دور المحفز والمساعد للریاضي في معرفته و إدراكه : النوع الأول
  . لمصدر القلق وبالتالي یهیئ نفسه

  .عندما یكون القلق معرقلا ویؤثر سلبا على نفسھ: النوع الثاني
  :علاج القلق  - 8

  :متاحة یمكن علاج القلق بحسب الفرد وشدة القلق یختلف علاج القلق، وحسب الوسائل ال
  . العلاج النفسي  



 

 

  .العلاج الاجتماعي 
  . العلاج الكیمیائي  
  . العلاج السلوكي  
 . العلاج الكهربائي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   :لثاالفصل الث
  دافعیة الانجاز



 

 

       :تمهید    

  الكائنات الحیة الذي بقدرته معرفة ما یدفعه یعتبر الإنسان الوحید من 
إلى القیام بتصرف ما، كما یعتبر أیضا موضوع الدوافع من أكثر موضوعات علم النفس أهمیة 
ثارة الإهتمام الناس جمیعا، فهو یهم الأب ویهم المربي والمدرب في معرفة دوافع انفعال الأفراد  وإ

منافسة، أو بالأحرى معرفة دوافع ظهور القلق، عند ممارستهم النشاط الریاضي خاصة عند ال
لذلك تطرقنا في هذا الفصل إلى معرفة ماهیة الدوافع، وظائفها، تصنیفها، مصادرها، كما تطرقنا 
كذلك إلى الدافعیة في المجال الریاضي ودوافع النشاط الریاضي ونماذج عن الدوافع المرتبطة 

  .بالنشاط الریاضي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  :فهوم الدافعیة م-1
لقد حظي موضوع الدافعیة باهتمام عدد كبیر من علماء النفس، وبالتالي تعددت محاولات       

  :تعریفها ومن هذه التعاریف نذكر
المحركات التي تقف وراء سلوك الفرد والحیوان على حد : " التعریف الذي یرى أن الدافعیة هي

ك، وهذه الأسباب ترتبط بحالة الكائن الحي سواء فهناك سیب أو عدة أسباب وراء كل سلو 
 ."الداخلیة عند حدوث السلوك من جهة، بمثیرات البیئة الخارجیة من جهة أخرى 

  )22،صفحةجادو(
ونجد الدافع عند مصطفی عشوائي، أنه حالة من التوتر النفسي والفزیولوجي قد یكون شعوري أو لا 

وسلوكات الإشباع حاجات معینة للتحقیق من التوتر  شعوري یدفع الفرد إلى القیام بأعمال ونشاطات
عادة التوازن للسلوك والنفس عامة  )88، صفحة 1990،عشوي(".وإ  

: ىویر  THOMAS/R أنها عبارة عن كلمة عامة تختص بتنظیم السلوك الإشباع الحاجات و البحث  :
(".عن الأهداف  Thomas.R  ،1991 ، p  33(  

الرغبة في النجاح أو أنه النشاط الذي یقوم به الفرد ویتوقع أن یتم الدافعیة مجرد : " أما عند ألیكسون
)144، صفحة 1974،أحمد زكي (".بصورة ممتازة   

ونستخلص أن تعریف الدافع قد تعدد وتتنوع واختلف في مفاهیمه ومهما كان هذا الخلاف إلا 
   .أنه یبقى المحرك لسلوكات الإنسان والتي تجعل الجسم في حالة نشاط 

  :ئف الدوافع وظا -2
أن أي رد فعل عن أي سلوك لا یمكن أن یحدث تلقائیا و إنما یحدث كنتیجة لما یدور في     

نفسیة الفرد ومنه فالسلوك له أغراض تتجه نحو تحقیق نقاط معینة یلبي بها هذا الفرد حاجیاته 
  .وغرائزه ومنه نستخلص أن للدوافع عدة وظائف تقوم بها لتنشیط

  :ة السلوك وهي ثلاث
  :مد السلوك بالطاقة  -1 - 2
ومعنى ذلك أن الدوافع تستشیر النشاط الذي یقوم به الفرد فیؤدي التوتر الذي یصحب      

عادة توازنه، أما إذا تعرض  إحباط الدافع لدى الكائن الحي إلى قیامه بالنشاط لتحقیق هدفه وإ
دوافع تمد السلوك بالطاقة فمثلا للحرمان فإنه ینشط من أجل إشباع هذه الحاجات والرغبات، فال

یمنح اللاعب جائزة مكافأة له على تحسین قدراته وتكلیلها بالنجاح، لكن سرعان ما تفقد هاته 
المكافأة جاذبیتها إذا أدرك المراهق أن الریاضة أخلاق قبل أن تكون من أجل المكافأة ففي هذه 

  النقطة تصبح المكافاة غیر ضروریة



 

 

  :لإختیارأداء وظیفة ا -2 - 2
ویتجلى ذلك في أن الدوافع تختار نوع النشاط أو الریاضة التي یستجیب ویتفاعل معها المراهق 
ویهمل الأنشطة الأخرى، فالذي یهوى كرة القدم نجده یكره كرة السلة مثلا، كما أنها تحدد لحد 

یتكون اتجاه أنه عندما " جوردن ألبورت"خرى فقد أقر اقف أكبیر الطریقة التي یستجیب بها لمو 
عام للمواقف والمیول فإنه لا یخلق فقط حالة التوتر یسهل استشارتها فتؤدي إلى نشاط ظاهر 

  .یشبع الموقف أو المیل بل یعمل كوسیلة خفیة لانتشار و اختیار كل سلوك متصل به وتوجیهه
  :توجیه السلوك نحو الهدف  -2 - 3

لا یكفي لإحداث التحسن والنمو عن الطفل بل یجب إن مجرد عدم الرضا على حالة المراهق لا یؤدي و 
توجیه طاقاته نحو أهداف معینة یمكن الوصول إلیها،وتحقیقها فالدكتور حلمي الملیحي یلخص وظائف 

مد السلوك . إثارة الآلیات والأجهزة الداخلیة أي أنها تمثل المصادر الداخلیة للعمل: : الدوافع فیمایلي
تأخیر .المثیرات الخارجیة التي تستشیر السلوك اختیار نوع النشاط وتحدیده بالطاقة اللازمة وبمساعدة

 الملیجي( .التشتت ظهور التعب تحول دون الملل مما یزید من یقظة الفرد وقدرته على الانتباه ومقاومة
-94، صفحة 1984،   

  
  
  
  
  
  



 

 

  : تطبیق وتقسیم الدوافع  -3
  :تصنیف الدوافع * 

أن أحد الطرق المفیدة لفهم موضوع الدافعیة هو تصنیفها إلى فئتین  1977عام  SAGE/ ساج "یوضح 
الدافع الداخلي و الدافع الخارجي، ویتفق العدید من المهتمین بالكتابة في مجال علم النفس : عرضتین هما

الریاضي مع التصنیف السابق في تناولهم لموضوع الدافعیة وعلاقتها بالأداء الریاضي ومنهم على سبیل 
  : المثال الحصر

  . 1981عام  Furosse et Troppmanفوس وتروبمان 
  . 1982عام  Liewelin et Bluckerلیولن وبلوكز 

  . 1984عام  Singerسنجر . . 1983محمد علاوي عام 
  .1984عام  Drothy Harrisدورش هارس 

  :الدافع الداخلي  - 1 - 1 - 3
عندما یقرر أن  1980عام " مارتنز| "لأداء ویعبر عن هذا المعنى یعني الدافع الداخلي أن مكافأة داخلیة أثناء ا

الدافع الداخلي یعتبر جزء مكملا لموقف التعلم وخاصة إذا كان الفرد یسعى للتعلم مستصنعا بالحصول على المعرفة 
ما نلاحظ ولیس هدفه من التعلم الحصول على المكافآت الخارجیة، ویتضح الدافع الداخلي في النشاط الریاضي عند

إقبال بعض النشء على ممارسة نشاط ریاضي معین أو الانضمام لفرقي ریاضي بدافع الرغبة والحب في خبرة 
جیدة ولیس هناك ما یهدده أو یعاقبه ویمنع استمراره، فدافع الاستمرار في الممارسة یكون نابعا من طبیعة النشاط 

ع أن الناشئ عندما یقبل على ممارسة النشاط الریاضي یشعر الریاضي الذي أحبه والأداء الذي یستمتع به، والواق
بالسعادة لأنه یمارس النشاط الذي یریده ویرغب فیه، وهذه السعادة تفوق حصوله على مكسب مادي أو مكافأة 

)144، صفحة 1974، كامل راتب( .خارجیة، إن الدافع الداخلي ینبع من داخل الفرد، ویحدث أثناء الأداء  
  :الدافع الخارجي  - 2 - 1 - 3

ن السبب الرئیسي  یقصد بالدافع الخارجي حصول اللاعب على مكافأة خارجیة جراء الأداء والممارسة وإ
  للاستمرار في الممارسة والإقبال على الأداء الریاضي

هو المكافأة الخارجیة المنتظر أن یحصل علیها، فالدافع الخارجي على النحو السابق، ینشأ من خارج 
  .وتحركه قیمة المكافأة الخارجیة التي ینتظرها  اللاعب

إذن نعني بالدوافع الداخلیة أسباب ودوافع الخوض في نشاط ریاضي، وعادة تقابل الدافعیة الداخلیة الدافعیة 
الخارجیة، فالشخص المحفوز داخلیا یتصرف حتى یتحصل على مكافأة مرتبطة بالفعل ذاته، فاهتمامه إذن 

ور، بمعنى البحث عن اللذة التي قد یشعر بها أثناء القیام بالفعل الریاضي، أما مركز على تأدیة الد
  الشخص المحفوز



 

 

خارجیا فهو یتصرف حتى یتحصل على مكافآت خارجیة عن فعله، فاهتمامه إذن یتركز في هذه الحالة على 
.الحصول على مكافأة مرتبطة بالفعل لا على الدور في حد ذاته )1205حة ، صف1987،حسن علوي (   

  :تقسیم الدوافع  -2 - 3
  : وتنقسم إلى نوعین هما 

  الدوافع الأولیة، 
  . الدوافع الثانویة

  :الدوافع الأولیة  - 1 - 2 - 3
وتسمى أیضا بالدوافع الفیسیولوجیة أو الجسمانیة وهي عبارة عن دوافع أو حاجات جسمائیة تفرضها طبیعة 

الحاجة إلى الطعام والحاجة إلى الشراب والحاجة إلى : ثلتهاتكوین جسم الإنسان ووظائف أعضائه ومن أم
الخ وقدیما ... عند الأطفال والحاجة إلى الحركة والنشاط (الراحة أو الحاجة الجنسیة والحاجة إلى اللعب 

إلا أن الكثیر من علماء النفس في الوقت الحالي لا یستخدمون ) الغرائز: (كانت تسمى هذه الدوافع ب
  .ائز التفسیر سلوك الإنسان، إذ غالبا ما یستخدمون لفظ الغرائز التفسیر سلوك الحیوانمصطلح الغر 

  :الدوافع الثانویة  - 2 - 2 - 3
وتسمى أیضا دوافع أو الحاجات المكتسبة أو الاجتماعیة إذ یكتسبها الفرد نتیجة تفاعله مع البیئة، وتقوم 

تستقل عنها وتصبح لها قوتها التي تؤثر في السلوك كنتیجة  الدوافع الثانویة على الدوافع الأولیة، غیر أنها
التأثیر العوامل الاجتماعیة المتعددة، ومن أمثلة الدوافع الثانویة الحاجة إلى التفوق والمركز أو المكانة، 

  . الخ.... السیطرة والقوة والأمن و التقدیر والانتماء والحاجة إلى إثبات الذات 

  :نفسیة الدوافع والحاجات ال -4
ینبغي أن نعرف الآن أن وراء كل سلوك دافع، فإذا رأینا شخصا منطویا على نفسه : "أنه" مصطفى عشوي"پری 

نسأل عن الدافع وراء ذلك أو كان متكبرا أو یثیر مشاكل في العمل ان ینبغي أن لا نصدر الأحكام ضده، بل یجب 
راء كل سلوك یمكننا ملاحظته ونرید دراسته، فالدافع أو في الممارسة، نفس الشيء ینبغي أن نسأل عن الدافع و 

حالة من التوتر النفسي و الفیزیولوجي الذي قد یكون شعوریا أو لا شعوریا، تدفع الفرد للقیام بأعمال ونشاطات 
، 1990، عشوي(وسلوكات لإشباع حاجات معینة للتحقیق من التوتر ولإعادة التوازن للسلوك أو للنفس بصفة عامة

)34صفحة   
  : ومن هنا نذكر بعض الحاجات النفسیة و هي كالأتي

  . الحاجة إلى الأطمئنان
  . حاجة التفوق

  . حاجة التبعیة 



 

 

  .حاجة التعلم والمعرفة 
  : الدوافع النفسیة  -1 - 4

هناك ارتباط كبیر بین الدوافع سواء كانت فیسیولوجیة على شكل حاجات أساسیة فطریة أو حاجات مكتسبة متعلمة، 
دوافع نفسیة أو دوافع نفسیة اجتماعیة، نعني بالدوافع النفسیة مثلا الحاجة إلى الأمن، الحاجة إلى الحب، الحاجة  أو

)190، صفحة 1990، عشوي(إلى احترام وتقدیر الذات والحاجة إلى تأكید الذات  
  : خصائص الدوافع النفسیة  -2 - 4

سسا فطریة واضحة ولا عوامل بیولوجیة ظاهرة للثقافة والتربیة لا یبدو أن لهذه الدوافع أ: "یشیر مصطفى عشوي أنه
، 1990، عشوي( .دور هام في أنماط ونماذج ظهور هذه الدوافع حسب ترتیب معین وفي أنماط إشباع هذه الدوافع 

)190صفحة   
 من لا یمكن فصل هذه الدوافع الفیزیولوجیة عن الدوافع الاجتماعیة كالتملك و السیطرة وغیر ذلك إلا 

الناحیة الفطریة، إذ ینبغي النظر إلى الذات الإنسانیة نظرة تكاملیة تراعي الأبعاد العضویة والنفسیة 
والاجتماعیة ومما ینبغي التأكید علیه هو ضرورة مراعاة دوافع الناس وحاجاتهم أثناء الاتصال بهم والتعامل 

لوك الأشخاص، وهي أن وراء كل سلوك معهم، وكل ذلك انطلاقا من إدراكه قاعدة هامة تسیر وتقید س
دافع إلا أن نوع الدافع الذي یحدد سلوكه هو الذي یختلف من شخص لأخر، كما أنه یختلف من موقف 
إلى آخر، وعلیه فإن إدراك الموقف بأبعاده الزمانیة والمكانیة والانفعالیة هو العامل الأساسي للمساعدة على 

  . سلوك شخص أو أشخاص مامعرفة الدافع أو الدوافع المحركة ل

  :مصدر الدافعیة في المیدان الریاضي  -5
Grosو یعبر  الحاجة تولد الدافعیة وتعطي لطاقتها سلوك عقلي، وهي موجهة نحو هدف معین یحقق : "أن 

و ) یظهر آن دافعیة الریاضي المدروسة من مختلف الزوایا، هي من أصل فیزیولوجي الذة الحركة" الإشباع
( .والبحث عن العیش في جماعة ) لحاجة للفوزا(اجتماعي  Gerard ،1985 ، p  223(  

  :الدافعیة والأداء أو النتیجة الریاضیة  -6
من العوامل الأساسیة التي تساهم وتلعب دورا مهما في الأداء الفردي، أو : "إلى أنه" MACOLIN"یشیر 

الشروط الفیزیائیة، الشخصیة و أخیرا الدافعیة  أداء الفریق، تذكر القائمة الفیزیائیة، مستوى القدرة، درجة من
، ویبرز المختصون في علم النفس الریاضي هذه " التي تعتبر من أهمها في التأثیر على أداء اللاعب

  :الأهمیة في العلاقة التالیة
  - الأداء الریاضیة- النتیجة = التعلم + الدافعیة  

یر كافي، فالدافعیة بدون تجارب ماضیة تؤدي إلى تبین هذه المعادلة المختصرة، شرطا ضروریا ولكن غ
  . نقص النشاط الریاضي واللاعب بدون دافعیة فهو دون النتیجة أو المستوى الریاضي



 

 

 
  :الخلاصة 

نستنتج أن القلق من أشد الانفعالات التي یتعرض إلیها الریاضي قبل وأثناء المنافسة، والذي یترك أثر كبیر 
حیث أنه یتكون من عدة تغیرات جسمیة، نفسیة، وسیكولوجیة مختلفة، ولقد  في نفسیة و مردود اللاعب،

  .قمنا في هذا الفصل بإبراز هذه المراحل المكونة للقلق وكیفیة معالجتها
كماوضحنا فیه أیضا الدافع و أنواعه و علاقته بالریاضة و النتائج الریاضیة حیث یعتبر عنصر مهم لا 

ي و هذا لما فیه من تأثیر على مردودیة الریاضي أثناء المنافسة و بالتالي یمكن اهماله في المجال الریاض
على النتائج المحصلة ، لذا یجب على المدربین والأخصائیین الأخذ بعین الإعتبار هذین العاملین ومعرفة 

  .كیفیة التعامل معهما لتحقیق أهدافهم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   :الرابعالفصل  
  الریاضة المدرسیة 



 

 

  :مهیدت

لا شك أن النشاط الریاضي له دور كبیر و مهم في إعداد شخصیة الفرد والتي یبدأ تشكیلها خلال مراحله        
عند  الدراسیة المختلفة ، ولهذا خصصت لهذا العلم كلیات أطلق علیها التربیة الریاضیة والتربیة البدنیة و الریاضیة

شارلز بوكر هي میدان تجریبي هدفه تكوین المواطن الصالح اللائق من الناحیة البدنیة والانفعالیة والاجتماعیة 
والتربیة الریاضیة تستفد من المعطیات الانفعالیة والوجدانیة  وذلك من خلال ممارسة ألوان النشاط البدني والریاضي

صیة الفرد تنمیة تتسم بالاتزان و الشمول والنضج بهدف التكیف المصاحبة لممارسة النشاط البدني في تنمیة شخ
النفسي الاجتماعي للفرد مع مجتمعه ، ممارسة الریاضة أمر مؤصل له في الإسلام فأحادیث النبي صلى االله علیه 

لسیدة و كان صلى االله علیه وسلم یسابق ا) تحث على ممارسة الریاضة ارموا بني إسماعیل فإن القوة الرمي (وسلم 
علموا أولادكم (عائشة رضي االله عنها كما لابد أن نورد حدیث الخلیفة الراشد عمر بن الخطاب رضي االله عنه 

  .)السباحة والرمایة و ركوب الخیل
فالریاضة المدرسیة والمقصود بها كافة الفعالیات التي تطلب نشاطا عضلیا أو نشاطا فكریا لدى الصغار إلى       

قة وضرورة اهتمام المدارس بدروس التربیة البدنیة بشكل تحقیقي وصدق ولیس فقط جعلها الحدیث عن الحقی
مجموعة من الشواغر التي تستعمل كلما أدت إلى ذلك حاجة دراسیة أخرى فالریاضة المدرسیة تساهم وتشارك في 

  الإعداد مواطنة الصالحة 
تمع الذي یعیشون فیه و قیمه وأخلاقه كذلك تنمیة تساعد الأفراد على فهم أنفسهم وتنمیة شخصیاتهم و فهم المج

  )،أ احمد محمد( .شاملة متكاملة مشتركة عقلیا وبدنیا واجتماعیا
إن ارتباط الریاضة بالشباب ، هو ارتباط الحیاة بالحیاة ، فالریاضة هي قدرة و تحبي على العطاء و التفوق و       

ك ، هذا خاصة أننا ننتمي إلى وطن جریح ، استعصت مشااله و التجدد و الإبداع و الشباب مثیل لها في آل ذل
فالنشاطات الریاضیة، . معضلاته إلى درجة مأساویة فمن له طاقاتو قدرات أهم و أفعل و أخلص من طاقات شبابه

التي تمارس على مستوى المؤسسات التعلیمیة، سواء منها الداخلیة أو الخارجیة، لا شك أن لها دور في اختیار 
  .وجیه التلامیذ ذوي القدرات و المواهب نحو الاختصاص في مجال ریاضي معینوت
  مفھوم الریاضة المدرسیة– 1

إن الریاضة المدرسیة تعتبر حدیثة النشأة منذ وقت قریب من هذا القرن وهي تختلف نما عن التربیة البدنیة        
   .تكامال فیما بینهما اوف لیس تعارضا لاختالإهداف، وهذا الأسواء في المضمون أو 

لحركتنا الریاضیة  هتمام بها لنضمن الإساسیة للحركة الریاضیة التي یجب الأالبنیة :" ویمكن تعریفها على أنها     
  .نتشارالإالتطور و 

ببطوالت محلیة ووطنیة  مجموع األنشطة الریاضیة المزاولة داخل المؤسسات التعلیمیة والتي تتوج :"وهي أیضا "
الریاضة المدرسیة تمثل مجموعة العملیات والطرق البیداغوجیة  خاللها الطلبة ویبرزون كفاءاتهم ومواهبهمیبدع من 

  .والریاضیة التي باعتبارها تكسب الجسم الصحة، القوة، الرشاقة واعتدال القوام  ،الالصفیة، الصحیة



 

 

  :أهمیة الریاضة المدرسیة -2
الأداء الجسماني للتلمیذ و اکتسابه للمهارات الأساسیة و زیادة قدراته  تساعد الریاضة المدرسیة، على تحسین      

الجسمانیة الطبیعیة، أما الخبرات الأساسیة لممارسة الأنشطة الریاضیة، تم التلمیذ بالمتعة من خلال الحركات التي 
أو منفردة، أما المهارات تؤدي في المسابقات و التمرینات الریاضیة التي تتم من خلال تعاون التلمیذ مع الآخرین 

التي تتم باستخدام أدوات، خلال التدریب أو باستخدام أجهزة سواء كبیرة أو صغیرة، تؤدي إلى اكتساب المهارات 
  .التي تعمل على إشعار التلمیذ بقوة الحركة

ین مختلف ب(و خارجیة ) بین الأقسام( على العاب و أنشطة داخلیة .كما أن وجود برنامج ریاضي یشتمل       
، فإنه یعمل على إظهار الفروق الفردیة بین التلامیذ و تشجیعهم، لأنه من غیر المفترض أن جمیع )المدارس

  )59-61، صفحة 2004-2005،فنوش ( .التلامیذ سوف یؤدون التدریبات الریاضیة بنفس الكفاءة و نفس المستوى
  

  :أھداف الریاضة المدرسیة - 1 - 3
 :ةاھداف الریاضة المدرسی - 3

إمدادهم : إن البرنامج الریاضي الجید ، یجب أن یشتمل على مساعدة التلامیذ لتحقیق الأهداف التالیة  
 . بالمهارات الجسمانیة المفیدة 

المحافظة على اللیاقة البدنیة ) . العقل السلیم في الجسم السلیم (تحسین النمو الجسمائي للتلامیذ بشكل سلیم 
 . و تنمیتها 

 .رفة الحركات في مختلف المواقف قدرتهم على مع 

 . تنمیة القدرة على ممارسة التمرینات الریاضیة   

تحسین و تطویر قدراتهم . تعلیمهم المهارات الأجتماعیة المختلفة ، كالتعاون ، التسامح و الروح الریاضیة  
 .الابتكاریة ، من خلال خطط اللعب المعقدة 

 .ة للحركة تحسین القدرة على أداء الأشكال المختلف  

  )59، صفحة 2004-2005،فنوش ( .تنمیة القدرة على التقییم اكتشاف و انتقاء المواهب الریاضیة 

 :مفهوم الریاضة المدرسیة وأهدافها في الجزائر -4
سوف نتطرق إلى إجراء مقارنة بسیطة بین التربیة البدنیة والریاضة المدرسیة حتى نضع كل واحدة في معناها 

وضح مفهوم وأهداف الریاضة المدرسیة في الجزائر إلى جانب ذلك ممیزات التلامیذ خلال كل المناسب، ثم ت
  .المراحل المدرسیة

  :المقارنة بین التربیة البدنیة والریاضیة المدرسیة - 5 



 

 

إن الریاضة المدرسیة تعتبر حدیثة النشأة في العالم عموما أو في الجزائر خصوصا، حیث أنها لم تظهر سوى في 
خر هذا القرن وهي تختلف عن التربیة البدنیة من حیث المضمون والأهداف التي تسعى إلیها كل واحدة وهذا أوا

نما هو تكامل بین المفهومین وفیما یلي نعرف كلا المصطلحین   :الإختلاف لیس تعارضا وإ
ستخدم بواسطة الجهاز التربیة البدنیة أنها ذلك الجزء من التربیة الذي یتم عن طریق النشاط الم: "یعرف شارل

  ".الحركي لجسم والذي ینتج عنه اكتساب بعض السلوكات التي تنمي فیها بعض قدراته
ان التربیة البدنیة هي ذلك الجزء المتكامل من التربیة العامة حیث یكون الهدف هو تكوین : "أما بیوتشر فیرى

اعیة وذلك عن طریق ممارسة مختلف النشاطات مواطن متكامل من الناحیة البدنیة والعقلیة والانفعالیة والاجتم
  )12-11، صفحة 1996، عمراني( .البدنیة واختیاره لتحقیق غرضه

إنها ذلك الجزء الكامل من التربیة العامة التي تهدف إلى تقویة الجهاز البدني والجهاز العقلي حیث " :أما فوتر فیري
، 1986، عوض بسیوني( .ة كبیرة للمحافظة على صحة الجسملو نظرنا من الباب الواسع لتربیة نرى أنها تعطى عنای

  )22صفحة 
أما بالنسبة للریاضة المدرسیة فلا یوجد هناك تعریف واضح یفسر مدى أهمیتها والهدف من               

 ممارستها فهناك تضارب لتعریف هذه الأخیرة، فمنهم من یرى أنها مادة تعلیمیة أو حصة تدریبیة ریاضیة أو حاجز
ومن أجل توضیح أكثر من الضروري إدماج الریاضة المدرسیة في صف النشاطات الكبرى .واق الانحراف التلامیذ

للتكوین وفي بحثنا هذا أردنا توضیح الرؤیة بالنسبة لمصطلح الریاضة المدرسیة ومدى أهمیتها حتى لا تبقى 
نما تأخذ طابع المنافسة واثب ات الذات والكشف عن المواهب قصد تكوین محصورة وفي حصة التربیة البدنیة وإ

  .المستقبل ورفع مستوى الریاضة

  :مفهوم الریاضة المدرسیة في الجزائر -6
إن الریاضة المدرسیة في الجزائر هي إحدى الركائز الأساسیة التي یعتمد علیها من أجل تحقیق أهداف تربویة وهي 

وتسهر على تنظیمها  .أو جماعیة و على كل المستویات عبارة عن أنشطة منظمة ومختلفة في شكل منافسات فردیة
نجاحها كل من الإتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة، مع وضع في الحسبان أن ذلك یتم بالتنسیق مع الرابطات  وإ

  .الولائیة للریاضة المدرسیة في القطاع المدرسي ولتغطیة بعض النقائص 
عادة  ظهرت الجمعیات الخاصة بالریاضة المدرسیة في المؤسسات التربویة وهذا للحرص والمراقبة على النشاطات وإ

  )Samir B ،1997 ،p 19( .الاعتبار للریاضة المدرسیة
 

وزارتي إن الریاضة المدرسیة في المنظومة التربویة مكانة هامة وبعد تربوي معترف به، وتسعى على ذلك كل من 
لى تسخیر كل الوسائل الضروریة التوسیع الممارسة  التربیة الوطنیة والشبیبة الریاضیة إلى ترفیه كل المستویات، وإ
لى تسخیر كل الوسائل الضروریة لتوسیع الممارسة الریاضیة والمنافسات في  الریاضیة إلى ترفیه كل المستویات، وإ

  .أواسط التلامیذ



 

 

تساهم بقسط وافر في تحقیق هذه الغایة، وهذا المطلوب من كل المسؤولین المعنیین في  إن هذه العملیة یمكنها أن
اتخاذ الإجراءات اللازمة التي من أجلها یمكن تجسید الأهداف المتوخاة من هذه العملیة المشتركة مبدئیا، ومما 

تربیة الوطنیة في نقالها حول أعطى نفسا جدیدا للممارسة الریاضة في الأواسط المدرسیة وهو ما قررته وزارة ال
  )S. M ،2000 ،p 31( .إجباریة ممارسة الریاضة في المدرسیة

وهو ما أكدته وزارة التربیة في  6و 5من خلال المادتین  1995فیفري  25بتاریخ  09-95حسب التعلیمة رقم 
  2.جریدة الخبر تحت عنوان إخباریة ممارسة الریاضة المدرسیة

وطنیة جعل ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة إلزامیة أو إجباریة لكل التلامیذ، مع إعفاء كل قررت وزارة التربیة ال
الذین یعانون من المشاكل الصحیة، وجاء هذا القرار بعد التوقیع على اتفاقیة مشتركة بین كل من وزارتي التربیة 

 25بیة البدنیة في الوسط المدرسي في الوطنیة والشباب والریاضة مع وزارة الصحة والسكان بشأن ممارسة التر 
، ویهدف هذا القرار إلى ترفیه الممارسة الریاضیة في المدارس كما وجهت الوزارة تعلیمة تتضمن 1997أكتوبر 

كیفیة الإعفاء من ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في الوسط المدرسي تحت فیها المعنیین الإداریین والمربین على 
  قرار الوزاري المشترك بین الوزارات الثلاثةتطبیق مضمون ال

ونص القرار على استفادة الأطفال الذین لا یستطیعون ممارسة بعض الأنشطة البدنیة والریاضیة من الإعفاء، حیث 
یتم الإعفاء بتسلیم طبیب الصحة المدرسیة شهادة طبیة بعد إجراء فحص طبي للتلامیذ ودراسة ملفهم الصحي المعد 

  )04، صفحة  1996نوفمبر 26، الخیر جریدة( .ب أخصائيمن طرف طبی
  

  :أهداف الریاضة المدرسیة في الجزائر  -  7
إن ممارسة الریاضة المدرسیة في المؤسسات التربویة الجزائریة لها أهداف أساسیة منها نمو جسمي نفسي حركي، 

للطفل ثقافیة التي تسمح للفرد من إجتماعي وكما لا یخفي ذكر الهدف الاقتصادي، وهذا برفع المردود الصحي 
معرفة ذاته مع تطویر كل من حب النظام روح التعاون، روح المسؤولیة تهذیب السلوك، تنمیة صفات الشجاعة 
والطاعة واتخاذ القرارات الجماعیة بالإضافة إلى التوافق الحسي الحركي العصبي والعضلي وبهذا یمكننا القول أن 

  ساهم في إعداد رجل الغد من كل الجوانبممارسة التربیة البدنیة ت
فالمیزانیة المخصصة من طرف الدولة للریاضة المدرسیة لا تعتبر فقط استثمار في صالح الجانب المادي، كتحقیق 

نما هو استثمار أیضا في صالح الجانب المعنوي للفرد وبالتالي أصلاح الفرد یعني بالضرورة إصلاح  النتائج وإ
  )46، صفحة  االله حبیب( .المجتمع

  
  
  
  
  



 

 

  :المنافسة الریاضیة المدرسیة - 8

إن الریاضة المدرسیة هي الأخرى تحتوي على منافسات سواء جماعیة أو فردیة هناك منافسات أو تصفیات      
تقوم بها الفیدرالیة الجزائریة للریاضة المدرسیة والتي تسعى من خلالها اختیار أبطال في الفردي أو الفرق وذلك من 

ل تنظیم بطولة وطنیة مصغرة والتي معظمها تجري في العطل الشتویة أو العطل الربیعیة ثم یلیها البطولة ولذلك أج
عطاء نفسا جدیدا للحركة الریاضیة  الریاضة المدرسیة كغیرها من الریاضات تنظم منافسات الترفیه المواهب الشابة وإ

ي الجزائر وكیفیة تنظیمها سنعطي مفهوم المنافسات وقبل أن تعطي مفهوم المنافسات الریاضیة المدرسیة ف
  )146، صفحة 1986، عوض بسیوني( .ونظریاتها بصفة عامة

  :المنافسة - 1 - 8
إن المنافسة موجود في الحیاة الیومیة وهي متواجدة أساسا في الحیاة الاقتصادیة الاجتماعیة الفنیة والسیاسیة       

أشخاص أو بین مجموعة كمنى الأشخاص للوصول إلى الهدف المنشود إلیه وبصفة عامة المنافسة هي صراع بین 
، Matviev ،1983( .لإیجاد نتیجة ما و الریاضة هي المیدان الوحید الذي سترى أكثر معلوماتنا حول المنافسة

p13(  
  :تعریف المنافسة - 2 -8

أشخاص لنفس المنصب ونفس  كلمة المنافسة هي كلمة لاتینیة وتعني البحث المتواصل من طرف عدة     
الصفعة، وحسب كتاب روبار الریاضة الذي یعرف المنافسة على أنها كل شكل مزاحمة تهدف للبحث عن النصر 

  )Matviev ،1983 ،p13( .في مقابلة ریاضیة
مط هو النشاط الذي یحصل داخل إطار مسابقة مثقفة في إطار أو ن: "ویأتي ما اتفق لیكمل هذا التعریف بقوله    

  .استعدادات معروفة وثانیة بالمقارنة مع الثقة القصوى
وحسب ردا لدرمان المنافسة هي صراع بین عدة أشخاص للوصول إلى هدف منشود أو نتیجة ما وحسب فیر نوندر 
فیعرف المنافسة بقوله المنافسة هي كل حالة یتواجد فیها إثنان أو عدد كبیر من الأشخاص من صراع للأخذ بالجزء 

  )ALDERAM ،1990 ،p95( .م أو النصیب الأكبرالها
نفهم المنافسة كمجابهة للغیر أو عند : "وحتى في علم النفس اهتم بدوره بالمنافسة ویعطي لها التعریف التالي      

المحیط الطبیعي، الهدف نصر الأشخاص أو جماعات لكن كلمة المزاحمة هي اقرب معني لمنافسة في میدان 
، 1965، خطاب( .الأخیرة تخص مجابهة بین أشخاص من أجل أحسن لمحة ولأحسن مستوىالریاضة لأن هذه 

  )67صفحة 
  :نظریات المنافسة -8-3

 :للمنافسة نظریات منها مایلي
 :المنافسة كشرط إیجابي:3-1



 

 

حسب رد اردمان المنافسة هي حافز یسمح للشخص بالتطور وحسب برکس دورسن المنحة هي دائما التي تدفع أو 
 .د من حد المنافسة، إذن المنافسة هي إحدى الدوافع التي تسمح للشخص أن یصل إلى نتیجة مشرفة بذلكتعق

  )53، صفحة  االله حبیب(
  :المنافسة كوسیلة للمقاربة : 3-2

حالة الشخص في المنافسة یمكنها أن تكون متعلقة لما یحیط به إذن سلوكات ومعاملات الفرد یمكن أن تتغیر 
  الخ... فاقه، مدربیه، منافسیه، ومتفرجیهحسب معاملات ر 

  :المنافسة كمهمة متبادلة : 4- 3
بین الرغبة في تحسین القدرات والرغبة في تقییمها، الدرمان یعید قوله النفساني فیذكر أن التصرفات في المنافسة 

وبهذا نصل لقولنا أن  هي نتیجة للراغبین في المنافسة للأشخاص، والرغبة في تحسین قدراتهم والرغبة في تقسیمها
كلما كانت الرغبة في تحسین القدرات كبیرة، كلما كانت الرغبة في تقییمها أكبر، وكلما كان الشخص في احتیاج 

  .التقدیر والتقییم لقدراته بالمنافسة

  :أهداف المنافسات الریاضیة المدرسیة - 8-4
ى اتزان العدد نفسیا واجتماعیا فهي لكسب الجسم إن المنافسات الریاضیة المدرسیة من أهم الوسائل المساعدة عل

الحیویة والرشاقة و القوام اعتدالا وجمالا، مما تجنب الفرد الممارس لكل والخمول كما تمنحه نموا صحیا جیدا، 
حیث تجعله أقل عرضة لأمراض التي تصیبه، لأنه یصبح عاله على مجتمعه، ویعتقد البعض أنها تختص بتكوین 

متكاملة بین جمیع النواحي یؤثر ویتأثر بسائر النواحي الباقیة، فالعقل مثلا یؤثر على مجهود الجسم  الفرد في وحدة
ومن هنا یتضح لنا علاقة العقل بالجسم إذن فلا یقتصر دور الممارسة على تنمیة الجسم فقط أي القوة البدنیة كما 

، صفحة  االله حبیب( .سات الریاضیة المدرسیةیعتقد البعض وفیمایلي سوف نوضح ذلك بأهم ما تهدف إلیه المناف
53-54(  
  
  :هدف النمو البدني : 1- 4

  : من أهداف المنافسات الریاضیة المدرسیة على هذا الجانب مایلي
 . تنمیة القدرات البدنیة للریاضیین المتنافسین 
 .تقویة العضلات والأجهزة العضویة المختلفة للجسم  
  .لمهارات كالسرعة، والرشاقة، القوة، المقاومةتحقیق تحمل الأداء الخاص لكل ا  

  )68-67، صفحة 1965، خطاب( .الصحة البدنیة 
 :هدف النمو الاجتماعي : 4-2

إن للمنافسات هدف اجتماعي یتمثل في خلق جو التعاون لكل فرد یقوم بدوره عن طریق مساهمته بما عنده بالتنازل 
ل تحقیق هدف اجتماعي یعود بالفائدة على المجتمع مثلا أن عن بعض الحقوق في سبیل القدرة والمثل من اج



 

 

یتنازل اللاعب عن حقه في تسدید ضربة جزاء أو تسدید مخالفة كي یتجنب التخاصم مع أعضاء فریقه الخصم 
 .وهذا التعاون لا یتحقق إلا عن طریق الجماعة والتنافس

  :هدف النمو العقلي : 4-3
لمس كل الجوانب حتى الجانب العقلي فهي تفید الناحیة البدنیة والعقلیة وحتى إن المنافسات الریاضیة المدرسیة ت

یتحقق تفكیر واكتساب المعارف المختلفة ذات طبیعة المنافسة الریاضیة كتاریخ اللغة التي تمارس فوائدها وطرق 
لیة والخارجیة للفرد، التدریب لها، بالإضافة إلى ما تتیحه من فرص لأسباب خیرات ومعلومات تتعلق بالبیئة المح

فیجب التذكر أن العقل و الجسم مرتبطان إذ أنه لیس الغرض من الجسم أن یحمل العقل ولكنه یؤدي استعمال 
  العقل استخداما فعالا مؤثرا

  :هدف النمو النفسي : 4-4
مكبوت ویغمره  إن المنافسات الریاضیة كغیرها من المنافسات الریاضیة نحقق اللذة والإنتاج فیتحرر من كل ماهو

السرور والابتهاج و عندما یسیطر على حركته، أضف إلى هذا أنها تهدف إلى إشباع المیول العدوانیة العنف لدى 
بعض المراهقین عن طریق الألعاب التنافسیة العنیفة كالملاكمة مثلا، هذا إن شدد الملاكم ضربات للخصم فإنه في 

یقة مقبولة ومفیدة بوجه عام، ویحرز إلى إعادة التوازن بسبب نجاحه في هذه الحالة یعبر عن دوافعه المكبوتة بطر 
نشاطه الریاضي، إذ أن الحل السلیم للتخلص من العبرات والإندفاعات غیر المناسبة هو كبتها في اللاشعور 

  )68-69، صفحة 1965، خطاب( .ووضعها في السلوك المقبول اجتماعیا وشخصیا
  
  
  :هدف النمو الخلقي : 4-5

إن المنافسات الریاضیة في إطار الریاضة المدرسیة عملیة تربویة خلقیة، نظرا لما یوفره النشاط التنافسي من سلوك 
  .أخلاقي وهذا بالنظر إلى حماسة المنافسة

وذلك بتوضیح ما  ومما یجري بها من اصطدام و هجوم والخوف من الهزیمة وفي كل هذه المنافسات تهتم بالتهدئة 
یجب القیام به من المنافسة وهذا ما یساعد الفرد على العمل الصالح والثقة في النفس والإخاء یجب وما لا 

  .والصداقة وروح التعاون والمسؤولیة
  

  :مفهوم وتنظیم المنافسات الریاضیة المدرسیة في الجزائر -8-5
مات بین الأقسام الولائیة،  إن المنافسات الریاضیة المدرسیة كغیرها من المنافسات تمر عبر مراحل من التصفیات

الجهویة ثم الوطنیة وأخیرا الدولیة وفي كل مستوى هناك هیئات تعمل لهذه المنافسات وبدورها هذه الأخیرة تنقسم 
وثیقة من الاتحادیة الجزائریة للریاضة ( .إلى نوعین من المنافسات الفردیة والجماعیة ولكلا الجنسین وفي كل الأصناف

  )05، صفحة  المدرسیة



 

 

  .الفرق الریاضیة المدرسیة :أ
عداد الفرق المدرسیة :ب   .الغرض من إنشاء وإ

كل مؤسسة تربویة یجب أن تنشئ جمعیة ریاضیة تتكفل بإعداد الطلاب الریاضیین وكذلك التفوق للمنافسات مع 
 .المؤسسات التربویة الأخرى

أنه  05مؤسسات التربویة حیث نصت المادة وقد أقرت النصوص إجباریة إنشاء الجمعیات الریاضیة على مستوى ال
 .یتم إنشاء الجمعیة الثقافیة والریاضیة المدرسیة بالضرورة على مستوى كل مؤسسة تعلیمیة في قطاع التربیة الوطنیة

تكون الجمعیة المنشأة على مستوى : وسیكون الإنضمام إلى الاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة على النحو التالي
 -طلب الإنضمام  - ویة ملف اعتماد وتضعه لدى الرابطة الولائیة للریاضة المدرسیة حیث یتكون ملف الإعتمادالثان

ثلاث نسخ من اعتماد الجمعیة ومحضر الجمعیة  -. قائمة الجنة المدیرة بأسماء وعناوین ومناصب الأعضاء
الرابطة الولائیة  -ائریة للریاضة المدرسیة الجنة المدیرة هي المسؤولة أمام الرابطة والاتحادیة الجز  -. العامة

یوم التي تلي والاتحادیة تحدد كل موسم مصاریف  15الریاضیة المدرسیة ترد على الانضمام أي جمعیة في كل 
، القانون العام للاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة ( .الإنضمام، البطاقات التأمینات، تصب كل النفقات إلى الرابطة

  )02ة الماد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  
 :خلاصة

تكتسي الریاضة المدرسیة أهمیة كبیرة للتلامیذ ، من مختلف النواحي النفسیة ، البدنیة والتربویة فأما من الناحیة 
النفسیة ، لها دور في إشباع نمو التلامیذ و رغباتهم في الممارسة الریاضیة ، أما من الناحیة البدنیة ، فهي تساهم 

ت الكامنة لدى التلامیذ و تنمیة مواهبهم الخاصة ، من خلال توفیر لهم وسط حیوي و رحب في تطویر القدرا
لتحقیق ذلك ، كما تساهم في تربیة التلمیذ و تثقیفه و تعلم أنماط مختلفة في التفكیر والسلوك،یسهر على تنظیم 

جد الاتحادیة الجزائریة للریاضة الریاضة المدرسیة ، الكثیر من الهیئات الخاصة بذلك فعلى المستوى الوطني ، ن
المدرسیة ، أما على مستوى كل ولایة فنجد الرابطة الولائیة للریاضة المدرسیة ، ثم یأتي المستوى المحلي الذي توجد 

  .فیه الجمعیات الریاضیة الثقافیة ، التي توجد حتى في المؤسسات التربویة
لاعتناء بالریاضة المدرسیة وأرادت أن تعطي لها مكانتها نستخلص أن السلطات الجزائریة حاولت بقدر الإمكان ا

زدهار الریاضة الوطنیة بصفة عامة   .المرموقة وذلك حتى تكون وسیلة من الوسائل التي ستساهم في تطویر وإ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

  : الباب الثاني
  الجانب التطبيقي



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   :لأولالفصل ا
جراءاته المیدانیة   منهجیة البحث وإ



 

 

 
 

 

 :تمهید
  بناءا على ما أثیر من تساؤلات تبحث عن إجابات التي تمثل أبعاد الإشكالیة التي تدور حولها

  الدراسة الحالیة، و طبقا لما أفرت علیه الدراسات السابقة التي أنارت الطریق للاستنتاج
  اؤلات التي صیغت في صورة فرضیات، لزم علینا القیام بدراسةالإجابات محتملة و تلك التس

  .و نفیها، حتى نتمكن من الوصول إلى نتائج محددة تطبیقیة و ذلك لتحقق من صحة الفروض الإثباتها
  و سنتطرق في هذا الفصل إلى التعریف بمنهج البحث، الدراسة الاستطلاعیة و نتائجها، عرض

  .خیر عرض الأسالیب الإحصائیة المستعملة في البحثمجتمع البحث و عینته، وفي الأ
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  
 :منهج البحث -1

المنهج في البحث العلمي هو مجموعة من القواعد و الأسس یتم من اجل الوصول إلى الحقیقة، و المنهج یعبر 
  .الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسة المشكلة لاكتشاف الحقیقة " عنه ب 

  .ج البحث یختلف باختلاف المواضیع و لهذا توجد عدة مناهج علمیةو منه
  ومن خلال المشكلة التي تطرحها فان المنهج المتبع هو المنهج الوصفي لأنه أكثر ملائمة لحل

  المیداني ، و هو عبارة عن جمع بیانات لمحاولة الإجابة عن التساؤلات لالمشكل عن طریق العم
  )89،صفحة 1995بخوش،( .سعیا لمعالجة الاستبیانات

  ونظرا لطبیعة موضوع بحثنا ومشكلته اعتمدنا على المنهج الوصفي الذي یقوم على دراسة
  .و تحلیل و تفسیر الظاهرة

  : الدراسة الاستطلاعیة- 2 
  تعد إجراءات الدراسة الاستكشافیة أمرا ضروریا في كثیر من البحوث، حیث تواجه الباحث

  ل بحثه ، سواء في تحدید المشكلات الهامة ذات القیمة العلمیة،صعوبات توجهه في مختلف مراح
أو في التعرف على الظواهر الجدیدة بالدراسة و بالظروف المحیطة بها، أو في مرحلة صیاغة التساؤلات صیاغة 

دقیقة ، أو في تحدید فروضها التي على جوانب البحث و تجیب عن استفساراته، هذا بالإضافة إلى الصعوبات 
  خرى المتعلقة بمنهج البحث و الأدوات المستخدمةالأ

 و العینة المختارة و مجالات الدراسة و طرق جمع البیانات و معالجتها وقد شملت هذه
  :المرحلة عدة خطوات نلخصها فیما یلي

  توزیع الإستمارات  -
  .ة في المتناولكانت سهلة واضح فهم طبیعة الأسئلة إن كانت صعبة الفهم غامضة مبهمة ، أم و معرفة-
  
  :مجتمع البحث و عینته-3
  :خصائص مجتمع البحث - 1 - 3

أفراد مجتمع البحث في المرحلة : من حیث السن. * تتمحور الدراسة على فئة أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة
  .أفراد العینة شمل أساتذة ذكور و إناث: من حیث النوع. * سنة) 42-25(العمریة مابین 

 :عینة البحث - 2 - 3
العینة هي مجموعة من الإفراد یبني الباحث عمله علیها و هي مأخوذة "إن العینة هي أساس عمل الباحث حیث أن 
  ".من المجتمع الأصلي ممثلة له تمثیلا صادقا

  :عینة البحث طریقةاختیار – 3 - 3



 

 

، حیث تم اختیارها تبسةوسطات ولایة أستاذا في التربیة البدنیة و الریاضیة في بعض مت 20وعینتنا هذه مكونة من 
و الإستعانة بمواقع التواصل الإجتماعي لتوصل . استمارة استبیانیه على الأساتذة 20بطریقة عشوائیة و ذلك بتوزیع 

  .معهم 
  :زمن البحث  –4
  تعلم المتوسطالتربییة البدنیة و الریاضیة طور ال  اساتذة: المجال البشري  4-1
   ولایة تبسة بلدیة تبسة :المجال المكاني 4-2
  .2020 -افریل–شهر مارس  :المجال الزماني 4-3
  :الدراسة ظبط متغیرات  -5
یعرف المتغیر المستقل بأنه المتغیر الذي یقوم بكافة المتغیرات الأخرى ولكنه لا یتأثر  :المتغیر المستقل  5-1

  سةقلق المناف:في حالت بحثنا المتغیر المستقل هو  .بأي متغیر منها

وهو المتغیر الذي یكون تابعا للمتغیر المستقل، حیث أن التغییرات التي یقوم بها المتغیر  :المتغیر التابع  5-2
دافعیة الإنجاز عند :في حالت بحثنا المتغیر المستقل هو  .المستقل تنعكس بشكل رئیسي على المتغیر التابع

  التلامیذ

  :أدوات البحث  6
  :الإستبیان -

  عبارة عن مجموعة الأسئلة المرتبطة بطریقة منهجیة حول الموضوع المعني، الاستبیان هو
و یتم وضعها في استمارة توزع إلى الأشخاص المعنیین للإجابة على الأسئلة الواردة فیها و ذلك بعد أن تبني و 

 تعدل من طرف أساتذة مختصین 
 :ة المستعملة الإحصائی الوسائل  – 7

استعملنا في تحلیل الاستمارة الاستبیانیة النسبة المئویة و صیغتها : النسبة المئویة -: القد استعملنا في بحثنا هذ
  :هي

   ك x أ/ ن= النسبة المئویة 
  :حیث

  .عدد الأساتذة  هو:أ
  .100=الأساس : ك
  .عدد العینة: ن 
  
  
  



 

 

  
  

 تمهید
وزیع الاستبیان على تلامیذ الطور في هذا الجزء الخاص بالجانب التطبیقي قد قمنا بالدراسة المیدانیة عن طریق ت

والذي تمحور أساسا حول الفرضیات التي قمنا بوضعها ثم تقدیم عرض وتحلیل النتائج ) الرابعة متوسط(المتوسط 
للأسئلة المطروحة في الاستبیان بحیث نقوم بوضع جداول لهذه الأسئلة تتضمن عدد الإجابات والنسب المئویة 

   .نقوم بعرض الاستنتاج وتوضح فیه مدى صدق الفرضیات التي یتضمنها البحثالموافقة لها ، وفي الأخیر 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   :لثانيصل االف
  عرض وتحلیل النتائج



 

 

  :عرض نتائج الاستمارة الاستبیانیة وتحلیلها -1
  یاضیة بالتعلیمبعدما قمنا بانجاز استمارة استبیائیة موجهة لأساتذة التربیة البدنیة و الر 

  .المتوسط و بعد تحدید هدف كل سؤال سنوضح فیمایلي النتائج مع تحلیلها ودراستها
  حسب رأیك ما تعریفك للدافعیة في الوسط الریاضي ؟ :السؤال الأول
  التعرف على مفهوم الدافعیة حسب رأي أساتذة الطور المتوسط في :الهدف منه

  .الوسط الریاضي
  :جتحلیل ومناقشة النتائ 

  كان التعریف الغالب للدافعیة من طرف أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة في الطور
  المتوسط لعینة البحث هو أنها استعداد الریاضي أو التلامیذ وبذل الجهد و الطاقة من

  ......أجل تحقیق أهداف ما، سواء كانت ریاضیة تربویة تعلیمیة 
  أن تعریف الدافعیة هو استعداد الریاضي لبذلیرى أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة 

الجهد من أجل تحقیق هدف معین لما تحظى الدافعیة بأهمیة بالغة في مجال علم النفس بصفة عامة و في المجال 
فیعرف الدافعیة بأنها استعداد الریاضي لبذل الجهد " راتب أسامة كامل"ذلك ما ذهب إلیه . الریاضي بصفة خاصة

  "دف معینمن أجل تحقیق ه
  
  

  ؟دافعیة الانجاز لتلامیذ المنخرطین في الریاضة المدرسیة و  قلق المنافسةهل هناك علاقة بین  :السؤال الثاني
  :الهدف منه

دافعیة الانجاز لتلامیذ المنخرطین في الریاضة و  قلق المنافسةطرح السؤال لمعرفة إن كانت هناك علاقة بین 
  .المدرسیة
  ع الكليالمجمو   نعم  لا  الإجابة

  08  العدد
  

12  
  

  أستاذا

  %100  %60  %40  النسبة
  

  – 01 -جدول رقم 



 

 

  
  – 01الشكل رقم 
  
  

  
  

  :تحلیل ومناقشة النتائج
أجابوا بأنه توجد علاقة بین % 60من خلال إطلاعنا على مختلف الإجابات تبین لنا أن معظم الأساتذة و بنسبة 

  افعیة الانجاز لتلامیذ المنخرطین في الریاضة المدرسیةدو  قلق المنافسة
دافعیة الانجاز لتلامیذ المنخرطین في الریاضة و  قلق المنافسةفیما ذهب بعضهم إلى الإجابة بعدم وجود بین 

  %. 40وبنسبة  المدرسیة
 دافعیة الانجاز لتلامیذ المنخرطین في الریاضة المدرسیةو  قلق المنافسةهناك علاقة بین 

  .لثقة بالنفس في النشاط الریاضي عامةا دافع لخفظ القلق اثناء المنافسة عتبر یإذ 
  
  
  
  
  
  
  



 

 

  
دافعیة الانجاز لتلامیذ المنخرطین في الریاضة  قلق المنافسة وحسب رأیك هل هذه العلاقة بین  :السؤال الثالث

  تكون؟ المدرسیة
  عیة و الثقة بالنفس في حصةمعرفة إیجابیة أم سلبیة العلاقة بین الداف :الهدف منه 

  
  المجموع الكلي  اجابیة  سلبیة   الإجابة

  16  العدد
  

04  
  

  أستاذا

  %100  %20  %80  النسبة
  

  – 02 -جدول رقم 

  
  – 02الشكل رقم 
  

  :تحلیل ومناقشة النتائج
عیة الانجاز لتلامیذ المنخرطین في الریاضة دافو  قلق المنافسة من خلال جمع الإجابات تبین لنا أن العلاقة بین 

منهم بسلبیة العلاقة بین % 60من الأساتذة أجابوا بإیجابیة العلاقة بینهما، بینما أجاب % 40، حیث أن  المدرسیة
إن العلاقة بین الدافعیة و الثقة بالنفس . دافعیة الانجاز لتلامیذ المنخرطین في الریاضة المدرسیةو  قلق المنافسة 

  ي حصة التربیة البدنیة لها دور كبیرف



 

 

في قدراتهم، الشيء الذي ینعكس  الثقة  وعدم التلامیذ خفظ معنویاتعلى نفسیة التلامیذ إذ تعمل  سلباأثیر حیث ت 
  .وتحقق النتائج الجیدة  على دافعیتهم نحو الممارسة سلبا

  
  هل انتقادك للتلامیذ یقلل من مستوى دافعیتهم؟ :السؤال الرابع

  .معرفة هل انتقاد الأساتذة للتلامیذ یقلل من مستوى دافعیتهم :منه هدفال
  المجموع الكلي  نعم  لا  الإجابة

  08  العدد
  

12  
  

  أستاذا

  %100  %75  %25  النسبة
  

  - 03 -جدول رقم   

  
 03-الشكل رقم

  :تحلیل ومناقشة النتائج
  الذین ینتقدون% 75نا أن أغلبیة الأساتذة و بنسبة بعد جمع الإجابات وتحلیلها تبین ل

  یرون أن% 25التلامیذ یقلل ذلك من مستوى دافعیة التلامیذ، وعلى العكس و بنسبة 
  .انتقاد الأساتذة للتلامیذ لا یقلل من مستوى دافعیتهم

  إن انتقاد الأساتذة للتلامیذ یقلل من مستوى الدافعیة لهم، مما ینعكس ذلك على نفسیته،
  .اثناء المنافسة و ینعكس أیضا على أدائه الریاضي أو المهاري

  



 

 

  
تحقق نتائج جیدة في تؤثر في نفسیتهم مما یسبب صعوبة  إذا هل الدافعیة المنخفضة للتلامیذ :السؤال الخامس

 ؟المنافسات 
ائج جیدة في تحقق نت معرفة مدى تأثیر الدافعیة المنخفضة في نفسیة التلامیذ و انعكاسها في :الهدف منه
  .المنافسات

  المجموع الكلي  نعم  لا  الإجابة
  08  العدد

  
12  
  

  أستاذا

  %100  %60  %40  النسبة
   - 04 -جدول رقم   

  
  04الشكل رقم
 

  :تحلیل ومناقشة النتائج
مما یصعب ذلك من سیرورة تؤثر في نفسیتهم  یرون أن الدافعیة المنخفضة للتلامیذ% 60أغلب الأساتذة و بنسبة 

إن الدافعیة المنخفضة لدى التلامیذ تؤثر على . عكس ذلك% 40حصة التربیة البدنیة، في حین یرى و بنسبة 
حالتهم النفسیة مما تؤثر على أدائهم و مستواهم الریاضي مما تعكس دافعیتهم و تصبح غیر مجدیة ومنه عدم 

  .المنافسة الوصول إلى الأهداف المرجوة وتحقیق أهداف 
 ؟بالمنافسة ودافعیة الانجاز عندهم التلامیذ  قلقما مدى  :السؤال السادس

  .بالمنافسة ودافعیة الانجاز لدیهم التلامیذ  قلقمعرفة ما مدى  :الهدف منه



 

 

  عالیة  الإجابة
  

  متوسطة
  

  منخفضة
  

  المجموع الكلي

  العدد
  

03  15  02 
  

  أستاذا 20
  

 النسبة
  

15%  
  

%75  %10  
  

%100 
  

  
  – 05 -جدول رقم 
  

  
 

  05-الشكل رقم
، بالمنافسة ودافعیة الانجاز یكون متوسطالتلامیذ  قلق %75معظم الأساتذة و بنسبة  :تحلیل و مناقشة النتائج

  .منخفض  قلقمنهم بالقول بأن % 10، و اكتفى  عالیةمنهم أن دافعیتهم تكون  15% في حین أجاب و بنسبة
  التي یتم خلالها ظهور مواقف مثل الفشل او الفوز   المرحلةلأنها  متوسط بالمنافسة التلامیذ لق ق
  
  

 الجیدة على التحصیل الدراسي؟  الدافعیة  تأثیر ما -حسب رأیك- :السؤال السابع
  .الجیدة على التحصیل الدراسي الدافعیة  معرفة تأثیر :الهدف منه

  



 

 

  
  

  وع الكليالمجم  سلبي  إیجابي  الإجابة
  أستاذا 20  04  16  العدد

  النسبة
  

80%  20% %100  
  

  
  – 06 -جدول رقم 

 
  06-الشكل رقم

تؤثر بالإیجاب على تحصیل النتائج  الدافعیةیرون أن % 80أغلبیة الأساتذة و بنسبة  :تحلیل و مناقشة النتائج
التلمیذ تنعكس علیه سلبا من حیث  دافعیةأن % 20بعض الآخر و بنسبة الدراسیة بالنسبة للتلامیذ، في حین یرى ال

تعمل على تحصیل النتائج الإیجابیة بالنسبة التلامیذ الطور  الدافعیةفإن  - حسب رأي الأساتذة. التحصیل الدراسي 
 تثیر السلوك في" المتوسط، و یعرفه أخرون بأنه عبارة عن حالة 

  .هظروف معینة و توجهه و تؤثر علی
  
  
  

  الجیدة لدى التلامیذ ؟ لدافعیة الانجاز راجع  المنافسةإذا هل تحصیل نتائج إیجابیة في  :السؤال الثامن
  تساعد على تحقیقالدافعیة طرحنا السؤال لمعرفة إن كانت  :الهدف منه



 

 

  .الریاضیة المنافساتالنتائج الإیجابیة في 
  المجموع الكلي  لا  نعم  الإجابة

  تاذاأس 20 02  18  العدد
  النسبة

  
90% 10% 100% 

  
  – 07 -جدول رقم 

 
  07-الشكل رقم

یمكن القول أن أغلبیة الأساتذة أجابوا بأن تحصیل التلمیذ لنتائج إیجابیة في  :تحلیل و مناقشة النتائج
من الأساتذة یرون %  10، في حین أن نسبة % 90حیث لغت نسبتهم  الدافعیة الریاضیة راجع  المنافسات

  .التلمیذ الجیدة دافعیة الریاضیة لا یرجع إلى  المنافساتتحصیل النتائج الإیجابیة في 
 الریاضیة المنافسةفإن تحصیل النتائج الإیجابیة و الجیدة في  -حسب رأي الأساتذة 

هداف المرجوة والوصول لتحقیق وبالتالي الوصول إلى الأ النجاح و الفوزالتلمیذ ما یساهم في تسهیل  لدافعیةراجع 
  .المنافسة

  
  

  لدى التلامیذ؟ دافعیة الانجاز ما تأثیر خبرات النجاح و الفشل على -حسب رأیك  :السؤال التاسع
  لدىدافعیة الانجاز معرفة مدى تأثیر خبرات النجاح و الفشل على :الهدف منه

  .التلامیذ



 

 

  
  الإجابة 

  
  إیجابي

  
  سلبي

  
  المجموع الكلي

  أستاذا 20  04  16  العدد
 %100 %20 %80  النسبة

  – 08 -جدول رقم 

 
  08-الشكل رقم

من الأساتذة أجابوا بإیجابیة تأثیر %  80بعد استعراضا للنتائج وجدنا أن نسبة  :تحلیل و مناقشة النتائج
  .من باقي الأساتذة یرون عكس ذلك%  20 لدى التلامیذ، أما نسبةدافعیة الانجاز   خبرات النجاح و الفشل على

التلمیذ ، مما تساعده على تقدیر ذاته و منه المضي دافعیة الانجاز تنعكس خبرات النجاح و الفشل بالإیجاب على 
  .قدما، هذا ما ینعكس إیجابا على سیرورة الحصة

  ةإن ما یوجه الریاضي في أول الأمر خبرات عدیدة في حص"یقول أسامة كامل راتب  
  تدریبیة تتسم بالنجاح، فذلك یدعم لهم الإحساس بالكفایة و الثقة بالنفس، مما یقوي لدیهم

  ".الحاجة إلى المزید من التفوق و الإقبال على الریاضة
 المجال الریاضي؟ لقلق المنافسة في  ما تعریفك -في رأیك  :شراعالالسؤال 

  .یاضيفي المجال الر قلق المنافسة معرفة ماهیة : منه الهدف
  :تحلیل ومناقشة النتائج 

 ینشخـاص أو بافي المجال الریاضي على أنها وبصفة عامة هي صراع بني قلق المنافسة أغلب الأساتذة عرفوا 
  .نتیجة ما لإیجادأو  المنشود الهدف  الىللوصـول  الاشخاصوعـة من مجم



 

 

أو أكثر بالتنافس  ینشخصللها یقوم خ هي حالة المنافسةأن  –« مارتنز» نقال عن ) - 1997. وینربق قولد  (
 غیر بصورة  المكافآت بصفة عامة هي موقف تتوزع فیه  المنافسةحصة  اكبرهي للحصول على جائزة أو على 

  . ویتعارض معه الآخر المنافسعن هدف  یختلف ، فهدف كل منافس  بین المشتركین متساویة 
  
  

 الریاضیة على الدافعیة لدى التلامیذ ؟قلق منافسة  كیف ترى تأثیر -حسب رأیك :عشرة الحاديالسؤال 
  .الریاضیة على الدافعیة لدى التلامیذقلق منافسة  طرحنا السؤال معرفة مدى تأثیر :الهدف منه 

  إیجابیا  الإجابة
  

  سلبیا
  

  لا یؤثر
  

  المجموع الكلي

  العدد
  

03  15  02 
  

  أستاذا 20
  

 النسبة
  

15%  
  

%75  %10  
  

%100 
  

  – 10 -جدول رقم 

  
  - 10 -الشكل رقم

على الدافعیة  سلبيلها تأثیر  قلق المنافسة إقرار الأساتذة بأن % 75تمثل نسبة  :تحلیل و مناقشة النتائج 
تأثیرها على دافعیتهم، و اكتفى الباقي أي ما یمثل نسبة  اجابیةمن الأساتذة % 15لدى التلامیذ، في حین أجاب 

  ا لا تؤثربأنه% 10



 

 

الدوافع النفسیة للتلمیذ  خفظمعنویة و منه یقلل من الالریاضیة على دافعیة التلامیذ   لقلق المنافسة السلبيإن التأثیر 
  .الخاصة بالمنافسة النتائجعلی  سلباما سیؤثر وینعكس 

  
 عض؟دافعیة الب على كجمهور و حضور تأثر هل تظن أن كثرة عدد التلامیذ :عشرة الثانيالسؤال 

دافعیة البعض الآخر في حصة  على یأثر كجمهور و حضور  معرفة إن كان كثرة عدد التلامیذ :الهدف منه
  .التربیة البدنیة

  الإجابة 
  

  نعم
  

  لا
  

  المجموع الكلي

  أستاذا 20  03  17  العدد
 %100 %15 %85  النسبة

  
  – 11 -جدول رقم 

  
 
 11-الشكل رقم

  على یأثر كجمهور و حضور  جل الأساتذة أكدوا أن عدد التلامیذ :و مناقشة النتائج تحلیل
أجابوا عكس % 15، أما النسبة المتبقیة و المتمثلة ب% 85بنسبة  حیث جسدت المنافسة في  التلامیذ دافعیة 

راجع إلى الاحتكاك القائم هذا  تأثیرا كبیرا و یؤثر من دافعیة بعض التلامیذ كجمهور و حضور كثرة التلامیذ  .ذلك
و الانفعال و التواصل اثناء المنافسة وهذا بشكل التحكم  بین التلامیذ، ولأنه یتأثر بالجماعة مما یصعب من عملیة

  . اجابي او سلبي



 

 

رغم القلق  العالیة تساعد التلامیذ على تحصیل نتائج جیدة  دافعیة الانجازهل ترى أن  :عشرة الثالثالسؤال 
 ؟ بالمنافسة

  .رغم القلق بالمنافسة تحصیل نتائج جیدة  على  العالیة تساعد دافعیة الانجاز معرفة إن كانت :الهدف منه 
  الإجابة 

  
  نعم
  

  لا
  

  المجموع الكلي

  أستاذا 20  00  20  العدد
 %100 %00 %100  النسبة

  
  – 12 -جدول رقم 

 
  -12-الشكل رقم
 

العالیة تساعد التلامیذ على  دافعیة الانجازاتفق معظم الأساتذة المستجوبون على  :النتائج تحلیل و مناقشة
  %.100حیث تحققت النسبة الكلیة أي  رغم القلق بالمنافسة تحصیل نتائج جیدة،

التلمیذ تعمل الدافعیة الجیدة و الثقة العالیة دورا كبیرا على تحصیل النتائج الجیدة لدى التلامیذ، فهي تجعل من 
الموجه و المحرك الأساسي ، كما تجعله أكثر مسؤولیة من خلال إحساسه بالمسؤولیة الملقاة على عاتقه، كما 

  المنافسةتساهم في الوصول للأهداف المبتغاة عن طریق إیجابیة مشاركة التلمیذ و تفاعله في 
  
  
  



 

 

 :الاستنتاجات ومقابلة النتائج بالفرضیات 
الذین یبینان التوزیع التكراري والنسب المئویة للسؤالین رقم ) 02(و ) 01(ن و الشكلین رقم لدینا من الجدولی      

النشاط في  دافعیة الانجازو  قلق المنافسةعلى الترتیب أنه هناك علاقة ترابط و تداخل بین ) 02(و ) 01(
یة والریاضیة في الطور المتوسط ، كان التعریف الغالب للدافعیة من طرف أساتذة التربیة البدن الریاضي لتلمیذ 

  أجل تحقیق أهداف ما، لعینة البحث هو أنها استعداد الریاضي أو وبذل الجهد و الطاقة من 
  یرى أساتذة التربیة البدنیة و الریاضیة أن تعریف الدافعیة هو استعداد الریاضي لبذل      

ة في مجال علم النفس بصفة عامة و في المجال الجهد من أجل تحقیق هدف معین لما تحظى الدافعیة بأهمیة بالغ
فیعرف الدافعیة بأنها استعداد الریاضي لبذل الجهد " راتب أسامة كامل"ذلك ما ذهب إلیه . الریاضي بصفة خاصة

  "من أجل تحقیق هدف معین
 دافعیة الانجاز لتلامیذ المنخرطین في الریاضة المدرسیةو  قلق المنافسةهناك علاقة بین اي 
  .لثقة بالنفس في النشاط الریاضي عامةا دافع لخفظ القلق اثناء المنافسة عتبر یإذ 
  ودافعیة الانجاز  قلق المنافسةبین  سلبیةهناك علاقة   - والتي تعتبر أنه  الأولىوهذا ما یثبت صحة الفرضیة

  .المنخرطین في الریاضة المدرسیةتلامیذ  لدى

الذین یبینون التوزیع التكراري والنسب المئویة لنتائج الأسئلة ) 11( و) 04(و ) 03(من خلال الجداول رقم       
و على الترتیب یتأكد أن تلامیذ الطور المتوسط لیس بإمكانهم تجاوز مواقف الفشل والإحباط ) 05(و ) 04(

  بسهولة والاتزان دون الشعور بالقلق مما یعكس ذلك تأثیرا سلبیا على نفسیتهم و انخفاضا من مستوى 
فعیتهم و على أدائهم و مستواهم الریاضي مما تعكس دافعیتهم و تصبح غیر مجدیة ومنه عدم الوصول إلى دا

  .الجیدة في المنافسات  النتاىج الأهداف المرجوة وتحقیق 
   لدى  دافعیة الإنجازبالسلب على  قلق المنافسةؤثر ی والتي تقول) 2(وهذا ما یثبت صحة الفرضیة رقم

 .تلامیذ
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 

 )13) (08) (07(المتعلقة بالأسئلة رقم ) 12) (07) (06(تبین نتائج الجداول رقم    
تعمل  دافعیة الأنجازتساعد على تحقیق نتائج إیجابیة لدى تلامیذ الطور المتوسط وأن  العالیة  دافعیة الأنجازإن 

العالیة دورا كبیرا على  ة الأنجازدافعیعلى تحصیل النتائج الإیجابیة بالنسبة لتلامیذ الطور المتوسط حیث تعمل 
  .تحصیل النتائج الجیدة لدى التلامیذ، الوسط الریاضي 

    دافعیة والتي تؤكد تؤثر خبرات النجاح و الفشل بالإیجاب على ) 03(وهذا ما یوضح صحة الفرضیة رقم
  .لدى تلامیذ المتوسط الأنجاز

زئیة التي توصلنا إلى تحققها نستخلص أن من مختلف هذه الاستنتاجات ومن منطلق الفرضیات الج    
المنخرطین في تلامیذ  قلق المنافسة ودافعیة الانجاز لدىفرضیتنا العامة التي تقول أنه هناك علاقة بین 

  .تحققت الریاضة المدرسیة 
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  الخاتمـــة



 

 

 
 
 
 
 
 

  :الخاتمة 
دور بارز في الحیاة  المدرسیة ریاضیةلالعصریة حیث أصبح  المجلاتواحدة من أهم  الریاضة المدرسیةتعتبر 

المعاصرة ، حیث بدا یزداد الإقبال علیها على المستوى المهني و الترویجي فهي تعمل على إعداد و تأهیل الفرد 
وسط یتیح استیعاب المفاهیم التي تقود حركة الإنسان بطریقة  الریاضيط تربویا و فنیا على أفضل مستوى ، و النشا

 .فعالة
مبدأ أساسي لتطویر شخصیة التلامیذ و اکتساب جید و استمرار تطور ریاضة المدرسیة له وعلم النفس في 

 الدافعیة و القلقللتصرف بواسطة مختلف ركائزه ، و تعتمد عملیة التربیة الحدیثة على هذه الركائز على غرار 
فیما  التلمیذ بمواقف معینة تؤدي إلى إظهار قیمتها و ثبوت أثرها في ظهور نتائج إیجابیة تعود على  تهمافعلاق

بنفسه للوصول إلى النتائج المراد تحقیقها و من  دافعیة بعد، و یحتاج التلمیذ إلى عنایة دقیقة في التحفیز وتطویر 
المنخرطین بالریاضة  تلامیذاللدى ه بدافعیة الإنجاز وعلاقت قلق المنافسةتمثلة في ثم فإن الدراسة التي قمنا بها و الم

  .، لإثراء المكتبة في المجال الریاضي بهذا العمل العلمي المتواضع المدرسیة
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قلق المنافسة وعلاقته بدافعیة الانجاز : تحت عنوانالتدریب الریاضي لتحضیر شهادة الماستر في 
  لدى التلامیذ المنخرطین في الریاضة المدرسیة لولایة تبسة 

على هذه الاستمارة من منطلق لذا نرجو من سیادتكم المساهمة في هذا البحث، بإعطاء أجوبتكم 
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  :الدراسة ملخص
  قلق المنافسة وعلاقتھ بدافعیة الإنجاز لدى التلامیذ المنخرطین في الریاضة المدرسیة 

 دراسة میدنیة لمتوسطات ولایة تبسة  
  .لإنجاز عمل ریاضي ممیزدافعیة  من القدرات البدنیة وكلامكاملا  تطلب المدرسیة إن الریاضیة     
وقد اھتمت الدراسات الحدیثة بالجانب النفسي، وأولت لھ الأھمیة القصوى من أجل بلوغ أحسن نتیجة مكنة في       

من حیث  التلامیذ المنخرطین في الریاضة المدرسیةھذا المجال إذ بینت الدراسات العلمیة تقارب كبیر بین 
 الجانبالنفسي، فكلما كان  لھلات البدنیة والمھارات ، لكن النتائج تحسم في غالب الأحیان بناءا على العامالمؤ

ن العلاقة بین الأمرین حتمیة، ولذلك اھتم المختصون في أحققة جیدة ھي كذلك ، وكمالنفسي جید كانت النتائج ال
  مجال علم النفس الریاضي بھذا الجانب

 نھ ا المجال لكن من جانب واحد ، وجدللتوغل في ھذ في البحث بین الدوافع التي فرضت نفسھا وكان ھذا من        
و من جھة اخرى لان ھذا المجال منشعب ولا یمكن الإلمام بكل جوانبھ وفي ضوء ما سبق برزت فكرة القیام , الأھم

إلقاء الضوء على علاقة قلق المنافسة بالدراسة الحالیة سواء من الناحیة النظریة أو التطبیقیة ، وذلك من خلال 
النتائج باعتبارھما من العوامل المھمة التي تقف وراء المنخرطین بالریاضة المدرسیة  لدى التلامیذ بدافعیة الإنجاز

  .واداء التلامیذ في المنافسة خاصة و نشاط الریاضي عامة 
      دافعیة تأثیر قلق المنافسة على  - ثناء المنافسة من خلال الملاحظة المیدانیة أ - مبدئیا  ناوعلیھ فقد لاحظ

، ومن خلال ھذا الطرح المنافسةمن روح  التلامیذو آدائھم من جھة، ومن جھة اخرى ما یتمتع بھ  التلامیذ
 قلق المنافسةهل هناك علاقة بین : تلخصت الأھداف الأساسیة للبحث في الإجابة على الأسئلة التالیة

؟ هل تؤثر الدافعیة المنخفضة بالسلب على المنخرطین في الریاضة المدرسیة میذ تلا ودافعیة الانجاز لدى
هل تؤثر خبرات النجاح و الفشل بالإیجاب على الثقة بالنفس لدى تلامیذ لدى تلامیذ ؟  دافعیة الإنجاز

  ؟ المتوسط

  :الكلمات المفتاحیة 
  الریاضة المدرسیة .دافعیة الإنجاز.قلق المنافسة 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Study summary: 
Competition anxiety and its relationship to the achievement motive of students 

involved in school sports 
A field study of the averages of Tebessa 

School sports require a full physical and motivation to accomplish a distinguished 
sporting work. 

      Modern studies have paid attention to the psychological aspect, and have 
given it the highest importance in order to achieve the best possible result in this field, 
as scientific studies have shown a great convergence between students involved in 
school sports in terms of physical qualifications and skills, but the results are often 
decided based on the psychological factor, the more The psychological aspect was good, 
the results achieved were good, as well, as if the relationship between the two was 
inevitable, and that is why the specialists in the field of sports psychology paid attention 
to this aspect. 

       This was among the motives that imposed itself in the search for the 
incursion in this field, but from one side, and the most important found it, and on the 
other hand because this field is bifurcated and it is not possible to know in all its aspects 
and in light of the foregoing the idea of carrying out the current study emerged, whether 
in theory or practice. And, by highlighting the relationship of competition anxiety with 
the motivation of achievement among students involved in school sports, as they are 
important factors behind the results and the performance of students in competition in 
particular and athletic activity in general. 

Accordingly, we have noticed in principle - through field observation during the 
competition - the impact of competition anxiety on the motivation and performance of 
students on the one hand, and on the other hand, what students enjoy from the spirit of 
competition, and through this proposal the main objectives of the research are 
summarized in answering the following questions: Is Is there a relationship between 
competition anxiety and achievement motivation among students involved in school 
sports? Does low motivation negatively affect achievement motivation for students? Do 
experiences of success and failure positively affect the self-confidence of Mediterranean 
students? 

  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 


