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مذكرة مكملة ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر أكاديمي في ميدان علوم وتقنيات النشاطات 

 البدنية والرياضية
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 التدريب الرياض ي النخبوي  تخصص:

 

 :إشراف                                                                              :    إعداد الطلبة

 مختارالدكتور/ حاج                                                          عثامنة محمد إسلام                
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ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر أكاديمي في ميدان علوم وتقنيات النشاطات  مذكرة مكملة

 البدنية والرياضية

 فــرع: تدريب رياض ي

 التدريب الرياض ي النخبوي  تخصص:

 

 :إشراف                                                                                :  الطلبةإعداد 

 الدكتور/ حاج مختارعثامنة محمد إسلام                                                                         

 عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزة نــــــــــــغمــــــــــوش
 

 المناقشة:لجنة 



 شكر وعرفان

 م.ــــــر أتكلــا ذا بالشكــــا أنــــم     هــــــــب محتـــرك واجـــا رب شكـــيـ

 د شكرك.ـمقدارها يرضيك أني بع   ـاء  ـــض السمرــا بعــــم عند الحصـمسل

 م.ـــــم لا أتكلــب ثــــل جنــن كــــم    ي ــــــم الإله تحيطنـــــــي أرى نعــــمال

 م فإنني.ـــدث بالنعيــــــــي أحـــي     دعنـــــم فإننـــدث بالنعيــــي أحــــدعن

"الحاج مختار"
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STUDY SUMMARY : 

This study aims at improving the way young people (10-12 years old) are selected and directed 

to play football in the clubs of the province of Tebessa, and it is hoped that high level players 

contribute to raising the level of football sport in clubs. 

And starting from the topic of the research whose topic revolves around a basic axis, which is 

the selection and sports guidance for young people in football at the level of state clubs, and the 

study focused on the psychology of growth for the age group (10-12 years). 

Starting from this research, from a proposed problem and coexistence in the field that relates 

to how young people are selected and directed towards football in the clubs of the governorate of 

Tebessa. 

On this basis, the aim of the research was to get acquainted with the scientific methods and 

foundations upon which the process of selecting athletes and directing them to practice soccer 

sport, undoubtedly, achieving this goal contributes to raising the level of clubs in the game of 

football. 

In the privacy of this research, the descriptive approach was adopted and the questionnaire 

was used to verify the results. The research sample consisted of (120 trainers). 


