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 شكر وعرفان

بإن ػػاز اػػذا البحػػث  نحمػػر ا  لػػز و ػػؿ لمػػ   تكممػػت ا ت ػػاربعػػر رحمػػث بحػػث و   ػػر و 

  وااب العقؿ منيػر الػررب فالشػكر   لػز و ػؿ لمػ   لمينا ف و العمي القرير ب ا ف  التي م   مهنع

 .ناواسع لطائه وتوفيقه ل

بأسػػػػم  معػػػػاني الشػػػػكر  نتقػػػػرـفػػػػإذا كػػػػاف االتػػػػراؼ بال ميػػػػؿ مػػػػف تمػػػػاـ ال مػػػػؽ ال اضػػػػؿ  

المشػػػرؼ لمػػػ  اػػػذ، المػػػذكرة  لمػػػ  ال  ػػػر والو ػػػت المػػػذاف  "ملعماااارة سااام " الػػػركتوروالعرفػػػاف  لػػػ  

 ػػؿ  تمػػاـ اػػذا العمػػؿ   مػػف  ػػاؿ المتابعػػث ال ػػارة لكػػؿ  طػػوة مػػف  طػػوات أمػػف  نػػا صصػػ ما ل

طريػؽ البحػث  لنػااذا العمؿ  والتػي كانػت تتبع ػا تو ي ػات لمميػث كانػت بملابػث النػور الػذ  أنػار 

أف يكػػوف ذا فائػػرة  نر ػػواػػذا العمػػؿ الػػذ   أن زنػػاالعممػػي  والػػذ  ب ضػػمه بعػػر ا  سػػبحانه وتعػػال  

 .لكؿ طالب لمـ في اذا الم اؿ

وكمػػا نتقػػرـ ب زيػػؿ الشػػكر للضػػال الم نػػث المنا شػػث لمػػ  تقبم ػػا منا شػػث مػػذكرتنا ومنحنػػا 

 مف و ت ـ اللميف.

نيػػػات النشػػػاطات البرنيػػػث والرياضػػػث الػػػذيف رافقونػػػا مع ػػػر لمػػػوـ وتقكػػػؿ أسػػػاتذة  نشػػػكركمػػػا  

 ولـ يب موا لمينا بعطائ ـ الوفير. سنوات الرراسثطيمث 

أحيانػا فػي   ل  الذيف كانوا لونػا لنػا فػي بحلنػا اػذا ونػورا يضػيل الظممػث التػي كانػت تقػؼ

 لػػ  مػػف زرلػػوا الت ػػابؿ فػػي رربنػػا و ػػرموا لنػػا المسػػالرات والتسػػ يات والمعمومػػات  فم ػػـ   طريقنػػا

 .منا كؿ الشكر

 والسلام عم كم ورحمة الله وبركاته



 

 

 

 إهداء

 بسم الله الرحمن الرح م 

 <<واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل ربي ارحمهما كما رب اني صغ را>>

 صدق الله العظ م 

الذي شق درب  إلىرمز الفخر و الاعتزاز  إلىاهدي ثمرة جهدي وتاج عممي 
مثمي إلى رمز العز والشموخ إلى من وطأ الأشواك حاف ا  إلىالح اة من اجمنا 

رحمة الله عم ه واسكنه  أبيوقدوتي في الح اة  ل وصمني إلى ما وصمت إل ه ال وم
 فس ح جناته

را، إلى التي حممتني وهنا عمى وهن، إلى التي إلى التي أوصاني بها المولى خ را وب
سهرت الم الي لأنام ممئ أجفاني إلى منبع الحب والحنان إلى رمز الصفاء والوفاء 

  ةوالعطاء، إلى أمي الغال

عبد الرح م  هائوأبناي تخأو  ،فؤاد ، حك م ، عصام، فهمي، الد ن إسلام إخوتي إلى
 وتسن م

 أم نعائمتي الصغ رة وابني العز ز محمد  إلى

بع د في دفع  أوكل من ساعدني كث را و من ساهم من قر ب  إلىوتح ة خاصة 
 بسمة صادقة أوفكرة ن رة  أوهذا البحث بكممة ط بة 



 

 

 

 إهداء

 بسم الله الرحمن الرح م

 <<واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل ربي ارحمهما كما رب اني صغ را>>

 الله العظ م صدق

الذي شق درب  إلىرمز الفخر و الاعتزاز  إلىاهدي ثمرة جهدي وتاج عممي 
مثمي إلى رمز العز والشموخ إلى من وطأ الأشواك حاف ا  إلىالح اة من اجمنا 

رحمة الله عم ه واسكنه  أبيل وصمني إلى ما وصمت إل ه ال وم وقدوتي في الح اة 
 فس ح جناته

لمولى خ را وبرا، إلى التي حممتني وهنا عمى وهن، إلى التي إلى التي أوصاني بها ا
سهرت الم الي لأنام ممئ أجفاني إلى منبع الحب والحنان إلى رمز الصفاء والوفاء 

 والعطاء، إلى أمي الغال ة

 عائمتي الصغ رة إلى

بع د في دفع  أوكل من ساعدني كث را و من ساهم من قر ب  إلىوتح ة خاصة 
 بسمة صادقة أوفكرة ن رة  أوهذا البحث بكممة ط بة 
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 مقدمة

الرياضػػث مكانػػث لاليػػث فػػي الم تمػػع المعاصػػر  و ذلػػؾ بنولي ػػا الترفي ػػي والتنافسػػي و  ػػر ااػػتـ تحتػػؿ 
الإنساف ب ذ، الظاارة منذ أف كانت م رر حركػات  مػا معبػرة لػف المشػالر أو رفاليػث ضػر العوائػؽ الطبيعيػث  

نمػػا تتعػػرك ذلػػؾ  لػػذلؾ مػػف ال طػػأ أف ننظػػر  لػػ  الرياضػػث  لمػػ  أن ػػا تنميػػث القػػررات ال سػػميث لم ػػرر فحسػػب  وا 
الم اؿ  ف ي تمعب رورا كبيرا في تحسيف القررات الن سيث و الحركيث لم رر   اصػث فػي مرحمػث الط ولػث   ذ أف 
الط ؿ بأمس الحا ث  لي ا ف ذ، المرحمث تعتبر ال ترة التي يتـ في ا وضع البذور الولػ  لمش صػيث التػي تتبمػور 

في ا أيضا يكػوف في ػا الط ػؿ فكػرة واضػحث وسػميمث لػف ن سػه  و وتظ ر مامح ا في مستقبؿ حياة الط ؿ  و 
م  وما محررا لذاته ال سميث والن سػيث واا تماليػث بمػا يسػالر لمػ  الحيػاة فػي الم تمػع  ويمكنػه مػف التكيػؼ 
السميـ مع ذاته  لذلؾ تررس الرياضث في م تمؼ المستويات وأطوار التعميـ الم تم ث  و كذا في النوار  ورور 

 باب  وذلؾ لما ل ا مف فضؿ كبير في  لرار ال رر برنيا  حرکيا  ن سيا  لقميا وا تماليا.الش

لقػػر ااتمػػت الكليػػر مػػف بمػػراف العػػالـ المت و ػػث  فػػي  ميػػع الرياضػػات بتنميػػث الصػػ ات البرنيػػث لالبي ػػا  
المي   ذ يظ ر ذلؾ  يمانا من ا بأن ا الساس الذ  يرتكز لميه  لراراـ وبناباـ وتحضيراـ لم  المستوك الع

واضػػحا فػػي الػػرور الػػذ  تبريػػه الك ػػالة البرنيػػث فػػي الرياضػػات ال ماليػػث وال رريػػث  و اصػػث من ػػا التػػي تتميػػز 
بالإيقػػاع السػػريع  تحػػت ظػػروؼ المعػػب الم تم ػػث  والتػػي تتطمػػب مقػػررة لاليػػث مػػف الالبػػيف ااحت ػػاظ ب الميػػث 

يث فػػػي العقػػػر ال يػػػر مػػػف القػػػرف العشػػػريف   ػػػال نتي ػػػث الرال طػػػواؿ زمػػػف المنافسػػػث  فتقػػػرـ المسػػػتويات الرياضػػػ
الت طػػيط السػػميـ المبنػػي لمػػ  أسػػس لمميػػث متطػػورة مػػع اارتقػػال بأسػػاليب التػػرريب  وتطػػور الروات وال  ػػزة 
والمالػػب واااتمػػاـ بإلػػرار المػػرربيف وتػػأايم ـ لمميػػا ولمميػػا  و ػػر واكػػب اػػذا التطػػور تقػػرما فػػي  طػػط المعػػب 

 ال رريث و ال ماليث. وفنونه في اللعاب
الكلر ش رة اللعاب ال ماليث التي تعتبر مف   القرـمف بيف اذ، الرياضات ال ماليث  ن ر لعبث كرة 

لقضػال أو ػات ال ػراغ  ف ػي لعبػث سػ مث المنافسػث ا تحتػاج  لػ  معػرات وشيولا وممارسث في م تمؼ الوساط 
رك  ويكلػر الإ بػاؿ لمي ػا مػف ال نسػيف وفػي كػؿ ال ئػات واياكؿ کبری  بالمقارنث مع الرياضات ال ماليث ال 

 العمريث.

 



 مقدماااااااااة

 

 ب 

 

كما أف اػذ، الرياضػث تنمػي فػي ال ػرر روح ال مالػث والتنػافس  كمػا أف ممارسػت ا تتطمػب مسػتوك لػاؿ 
مف الميا ث البرنيػث بااشػتراؾ مػع الكليػر مػف الم ػارات ال نيػث  وتنمػي الصػ ات البرنيػث "القػوة الرشػا ث  المرونػث  

   السرلث".ؿالتحم
ومػػػف ا ػػػؿ تطػػػوير اػػػذ، الصػػػ ات البرنيػػػث ظ ػػػرت لػػػرة طػػػرؽ وأسػػػاليب مػػػف ا ػػػؿ الرفػػػع مػػػف ك ػػػالات 
الالبيف مف أ ؿ الوصوؿ  ل  ألم  المراتب وتحقيؽ الاراؼ المسطرة ل ا ومف بيف اذ، الساليب الترريبيػث 

بػػالمرح والتنػػافس  اصػػث لنػػر ن ػػر المعػػاب المصػػغرة التػػي تتميػػز لػػف بػػا ي السػػاليب بتنػػوع أشػػكال ا وتميزاػػا 
 ال ئات الصغرك التي ابر مف رمج اذ، الساليب في ا ترريب ا.

واػػػو  سػػػنث 15-13القػػػرـ سػػػنحاوؿ مػػػف  ػػػاؿ بحلنػػػا  رراسػػػث بعػػػض الصػػػ ات البرنيػػػث لالبػػػي الكػػػرة 
السرلث موضوع يكتسي أاميث بالغث التبار أف اذ، ال ئث و ب أف نطور في ا بعض الص ات البرنيث  واي " 

ممػػػا يسػػػتمزـ لمينػػػا البحػػػث فػػػي أن ػػػع الطػػػرؽ والمنػػػااج التػػػي تتماشػػػ  مػػػع  صوصػػػيات ـ التكوينيػػػث و   الرشػػػا ثو 
انصػػب  -والن سػيث  واػذا لكػي تسػتطيع  لػراراـ  لػرارا بػػرنيا نا عػا لموصػوؿ ب ػـ  لػ  ألمػ  مسػتويات الرال 

( لػرك البػي السػرلث والرشػا ث() ص تيتطوير ل  باللعاب المصغرةموضوع رراستنا لم  "ألر برنامج ترريبي 
 .الشريعث ن ـ النمامشثكرة القرـ رراسث ميرانيث لنار    (سنث 15-13) القرـكرة 

  :لرة فصوؿ و ر ارتأينا تقسيـ موضوع رراستنا  ل 

 الإطار العاـ لمرراسث واشتمؿ لم   شكاليث الرراسػث وال ػروض الموضػولث  وأاميػث وأاػراؼ الفصل الأول :
 الرراسث  مصطمحات الرراسث وكذا الصعوبات التي الترضتنا  اؿ الرراسث.

 الترريب الرياضػي الحػريث  واو لبارة لف ال م يث النظريث والرراسات السابقث واحتوك لم   الفصل الثاني
 اللعاب المصغرة  وكذا ص تي السرلث والرشا ث

 يػػه لمرراسػػث ااسػػتطاليث ومػػن ج الرراسػػث  وأروات : اا ػػرالات الميرانيػػث لمرراسػػث وتعرضػػنا فالفصاال الثالااث
  مع البيانات وم تمع الرراسث  والعينث وأسس ا العمميث  وضبط متغيرات الرراسث.

لػػرض وتحميػػؿ ومنا شػػث نتػػائج البحػػث وتعرضػنا فيػػه  لػػ  تحميػػؿ ومنا شػػث البيانػػات لمػػ  ضػػول  الفصاال الرابااع:
 .مف النتائج والتوصيات ال رضيات والاراؼ  و مصنا في ال ير  ل   ممث
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 الإشكال ة: .01

المعاصػػرة وفػػؽ حيػػاة ال ػػرر أصػػبح التػػرريب بصػػور، المتعػػررة لمميػػث ل ػػا روراػػا ال ػػاـ فػػي الم تمعػػات 
 لامث ووفقا احتيا اته ك رر وكعضو بالم تمع. بصورة

 ذ يسػػع  التػػرريب  لػػ   حػػراث تغيػػرات فػػي أنمػػاط سػػموؾ ال ػػرر مػػف  ػػاؿ تو ي ػػه لفضػػؿ السػػاليب 
 ال  ـ الصحيح لش صيته والعوامؿ المحررة لسموكه ف و يس ـ في تكيؼ ال رر بالنسبث لمظروؼ المبنيث لم 

ل  تحقيؽ توازنه مع ظروؼ البيئث رائمث التغير حوله.  المحيطث به وا 
والترريب وسيمث وليس غايث في حر ذاته ف ػو يعمػؿ لمػ   لطػال ال رصػث الكاممػث لم ػرر لتأريػث وا باتػه 

مكانيػػث   مسػػتوك مػػف الك ػػالة  بػػألم  فيعمػػؿ لمػػ  تنميػػث وتطػػوير  ػػررات ال ػػرر البرنيػػث والوظي يػػث والن سػػيث وا 
 م ا لمحصوؿ لم  أكبر ن ع لذاته وبالتالي لمم تمع المحيط به.است را

ل  فػي العػالـ لمػا تتمتػع و  ف لعبث كرة القرـ مف اللعاب ال ماليث الواسعث اانتشار والمعبث الشعبيث ال
لػػارة ومتعػػث لمممارسػػيف والمشػػااريف لػػذلؾ نالػػت ااتمػػاـ الم تصػػيف مػػف ا ػػؿ الوصػػوؿ  بػػه  لػػ  مػػف تشػػويؽ وا 

فػػػي  الرياضػػيث العاليػػث لػػف طريػػػؽ اسػػت راـ أفضػػؿ الطرائػػؽ والوسػػػائؿ والسػػاليب الترريبيػػث المػػبلرةالمسػػتويات 
 لػػرار الالبػػيف مػػف  ميػػع النػػواحي البرنيػػث و الم اريػػث التػػي تمعػػب رورا مميػػزا فػػي تحقيػػؽ النتػػائج والإن ػػازات 

فػػي ال  ػػوـ و  ذ تتطمػػب سػػرلثالعاليػػث فػػي كػػرة القػػرـ لف اػػذ، المعبػػث تتميػػز بموا ػػؼ وحػػاات كليػػرة ومتعػػررة  
فضػػا برشػػا ث   الػػرفاع واانتقػػاؿ مػػف مكػػاف  لػػ  ر ػػر را ػػؿ أرضػػيث الممعػػب وسػػرلث نقػػؿ الكػػرة بػػيف الالبػػيف

اسػػػت راـ  تحػػػرؾ الالبػػػيف بػػػروف كػػػرة ممػػػا يريػػػؾ ال ريػػػؽ المنػػػافس   ولموصػػػوؿ  لػػػ  المسػػػتوك المطمػػػوب ي ػػػب
 .مج لعمميث الترريبالوسائؿ العمميث الحريلث في الت طيط السميـ و المبر 

اػػي واحػػرة مػػف الوسػػائؿ العمميػػث الحريلػػث الم مػػث التػػي  المصػػغرةال اصػػث باللعػػاب   ف بػػرامج التػػرريب
لالبػػيف فضػػا لػػف تطػػوير ال انػػب الم ػػار  وتحقيػػؽ المتعػػث  والرشػػا ث تطػػوير السػػرلث تمعػػب رورا فعػػاا فػػي

 والسرور في ص وؼ الالبيف  
وتطويراػا لػف طريػؽ  لطػال  والرشػا ثتػأتي مػف  ػاؿ رراسػث السػرلث و ومف انا  الت أاميث البحػث 

 ترريبي مقترح بألعاب صغيرة متنولث وبأساليب مسميث ومربحث يبذؿ الالب في ا م  ورات كبيػرة روف برنامج
 .الشعور بالتعب والممؿ لرك البي كرة القرـ الناشئيف

فقػػر احظنػػا أف انػػاؾ  مػػث فػػي سػػرلث  اشػػئيفل ريػػؽ النوممػػا سػػبؽ ذكػػر، ومػػف  ػػاؿ اطالنػػا ومتابعتنػػا 
الرشا ث في التنقؿ مف مكاف  لػ  مكػاف فػي الممعػب بػالكرة أو روف وسرلث نقؿ الكرة لرك الالبيف وكذا  المعب
   وبما أف أغمبيث المػرربيف يركػزوف فػي منػاا  ـ لمػ  تطػوير اػذ، الصػ ات البرنيػث لػف طريػؽ التػرريبات كرة
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ال ئػث  التػي ي ػب أف تغمػب تػرريبات اػذ، المصػغرةوالتشػويؽ و مػث اسػت راـ اللعػاب  الروتينيث بعيرا لف المتعػث
اسػت راـ برنػامج  لإلطائ ـ الحافز الذ  يزير مف  مكانيت ـ الم تم ث  لذا ارتأينا لرراسث اذ، المشكمث مف  ػاؿ
والسػػرور ألنػػال  ثتػػرريبي مقتػػرح لبلعػػاب المصػػغرة ليكػػوف أكلػػر مائمػػث ل ػػذ، ال ئػػث فضػػا لػػف  كسػػاب ـ المتعػػ

 الرال.
 : التالي ف اذا المنطمؽ يمكف طرح التسابؿوم

صاافتي الساارعة والرشاااقة لاادر لاعبااي كاارة القاادم  تنم ااةهاال التاادر ب بالألعاااب المصااغرة  ااؤثر عمااى  -
 سنة؟13/15صنف  
 الأسئمة فرع ة :

لمم مولػػث الضػػابطث فػػي   اا تبػػار البعػػربػػيف اا تبػػار القبمػػي و   حصػػائيثاػػؿ انالػػؾ فػػروؽ ذات رالػػه  -
 السرلث ؟ ص ث

لمم مولػػث الضػػابطث فػػي   اا تبػػار البعػػربػػيف اا تبػػار القبمػػي و   حصػػائيثاػػؿ انالػػؾ فػػروؽ ذات رالػػه  -
 الرشا ث ؟ ص ث

 في ص ث الت ريبيثلمم مولث   اا تبار البعربيف اا تبار القبمي و   حصائيثاؿ انالؾ فروؽ ذات راله  -
 ؟ لصالح اا تبار البعر  السرلث

 في ص ث الت ريبيثلمم مولث   اا تبار البعربيف اا تبار القبمي و   حصائيثاؿ انالؾ فروؽ ذات راله  -
 ؟لصالح اا تبار البعر  الرشا ث 

 . فرض ات البحث:02

 الفرض ة العامة: -

لػػرك البػػي كػػرة القػػرـ  رشػػا ثوصػػ ث ال السػػرلثتطػػوير صػػ ث  فقػػط لمػػ المصػػغرة يػػبلر  باللعػػابالتػػرريب  -
 .سنث 15/ 13صنؼ 
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 الفرض ات الجزئ ة: -

 لمم مولػث الضػابطث فػي صػ ث  اا تبػار البعػربيف اا تبػار القبمػي و   حصائيث ثفروؽ ذات رال ا تو ر -

 الرشا ث .

 لمم مولػث الضػابطث فػي صػ ث  اا تبػار البعػربيف اا تبػار القبمػي و   حصائيث ثفروؽ ذات رال ا تو ر -

 . السرلث

 فػػي صػػ ث الت ريبيػػثلمم مولػػث   اا تبػػار البعػػربػػيف اا تبػػار القبمػػي و   حصػػائيث ثفػػروؽ ذات رالػػ تو ػػر -

 .لصالح اا تبار البعر الرشا ث 

 فػػي صػػ ث الت ريبيػػثلمم مولػػث   اا تبػػار البعػػربػػيف اا تبػػار القبمػػي و   حصػػائيث ثفػػروؽ ذات رالػػ و ػػرت -
 لصالح اا تبار البعر  رلثالس

 . أهم ة البحث:03

 تكمف أاميث البحث: 

أف اللعاب المصغرة  ر يكوف ل ا تألير ااـ فػي تنميػث لناصػر الميا ػث البرنيػث   لمػ  التبػار أف  -
الناشئ الذ  ي تقر  انبا مف اذ، ال وانب  يمكف أف يوا ػه صػعوبث بالغػث فػي الوصػوؿ  لػ  رليػث 

 الرال.
أف البرنامج الترريبي الذ  ي تص باللعػاب المصػغرة  ػر يكػوف لػه تػألير اػاـ فػي تنميػث مسػتوك   -

 لناصر الميا ث البرنيث لرك الناشئيف.
بالتباراا مف العوامؿ التي تسالر لم  الإن از والوصػوؿ  زيارة اااتماـ لناصر الميا ث البرنيث  -

 لن سيث وال ططيث(. ل  المستويات العميا ب انب العناصر ال رك ) ا
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 . أهداف البحث04

 ارفت رراستنا  ل :

 13/15تألير الترريب باللعاب المصغرة في تطوير ص ث السػرلث لػرك البػي كػرة القػرـ صػنؼ   -
 سنث.

تػػػألير التػػػرريب باللعػػػاب المصػػػغرة فػػػي تطػػػوير صػػػ ث الرشػػػا ث لػػػرك البػػػي كػػػرة القػػػرـ صػػػنؼ    -
 سنث. 13/15
 .لث  حصائيث بيف الم مولث الت ريبيث والم مولث الضابطثالتحقؽ مف و ور فروؽ ذات را -
الكشػػؼ لػػف ألػػر التػػرريب باللعػػاب المصػػغرة لمػػ  القػػررات البرنيػػث لػػرك البػػي كػػرة القػػرـ صػػنؼ   -

 .سنث 13/15
 .مبني لم  أسس لمميث لتحسيف ص تي السرلث والرشا ث المصغرةوضع برنامج مقترح لبلعاب  -

 . مصطمحات الدراسة:05

 لبرنامجا 

 :اصطلاحا -
التن يػػذ مػػف  اػػو لبػػارة لػػف ال طػػوات التن يذيػػث لعمميػػث الت طػػيط ل طػػث صػػممت سػػم ا ومػػا يتطمبػػه ذلػػؾ

مكانات تحقؽ اذ، ال طث  .توزيع زمني وطرؽ تن يذ وا 
)البيػػػؾ   اػػػو ال طػػػوات التن يذيػػػث فػػػي صػػػورة أنشػػػطث ت صػػػيميث مػػػف الوا ػػػب القيػػػاـ ب ػػػا لتحقيػػػؽ ال ػػػرؼ

 (102  ص حث 2003
 إجرائ ا:  -

التػي يػػتـ تن يػػذاا والمبػارئ العمميػػث  لمػ  السػػسمصػػممث ومبنيػػث اػو م مولػػث مػف الوحػػرات الترريبيػث 
 فالالبي لم 
 التدر ب: 

 :  اصطلاحا -
لممتطمبػػات العاليػػث  اػػو لمميػػات التنميػػث الوظي يػػث لم سػػـ ب ػػرؼ تكي ػػه لػػف طريػػؽ التمرينػػات المنتظمػػث

 (57  ص حث 2012)أبو العا   لمؿ ما لرال
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 :اإجرائ  -
لػػرار الرياضػػي التحقيػػؽ أفضػػؿ مسػػتوك رياضػػي ممكػػف فػػي  ميػػع ال وانػػب  اػػو لمميػػث تمقػػيف وتعمػػيـ وا 

 البرنيث والم اريث وال ططيث والن سيث. 
  :الألعاب المصغرة 

 :  اصطلاحا -
المبػػػػارئ  الحػػػػريث فػػػػي تطػػػػوير الرال ال ططػػػػي وزيػػػػارة فالميتػػػػه و اصػػػػثتعتبػػػػر مػػػػف أاػػػػـ طػػػػرؽ التػػػػرريب 

 (2011) نير    .ال ططيث ال  وميث واي أفضؿ وسيمث لتطوير الالبيف الشباب
 إجرائ ا:  -

ألرار  ميمث مف  بيف اي  حرك طرؽ الترريب المشاب ث والممالمث لموا ؼ الرال ال عمي ألنال المباريات   ذ تقاـ
  وفي و ت زمني محرر. ..الخ  وتكوف را ؿ مساحات صغيرة مف الممعب3ضر3أو  2ضر2الالبيف 

 كرة القدم 
 :  اصطلاحا -

اصػػطنالي( لمػػ   اػػي رياضػػث يتبػػارك في ػػا فريقػػاف فػػي ممعػػب ذ  أرضػػيث معشػػبث )لشػػب طبيعػػي أو
مرمػػ  ال صػػـ  وذلػػؾ باسػػت راـ الر ػػؿ   انبيػػه مرميػػاف  وال كػػرة فػػي كػػرة القػػرـ اػػي محاولػػث  يػػراع الكػػرة فػػي

البػػا  يتوا ػػر  11والػػرأس غالبػػا  حيػػث ا يسػػمح باسػػت راـ اليػػريف  ا لحػػارس المرمػػ  ويتكػػوف كػػؿ فريػػؽ مػػف 
)لػػزت  يػػرت   . وانػػب الممعػػب وحكػػـ رابػػع ألنػػال المباريػػات الرسػػميث حكػػـ سػػاحث ومسػػالريف النػػيف لػػه لمػػ 

  (13 حث   ص2015
 :اإجرائ  -

واحػر من مػا  اي  حرك اللعاب ال ماليث التي ل ا  وانين ا ال اصػث حيػث يتنػافس في ػا فريقػاف يتكػوف كػؿ
منع المنافس مػف تسػ يؿ  البا ويحاوؿ كؿ فريؽ تس يؿ أكبر لرر مف الاراؼ الممكنث مع محاولث 11مف 

 .الاراؼ
  السرعة: 

 :اصطلاحا -
أو الكبيػػرة فػػي زمػػف  صػير تحػػت تسػػمط  ػػوة لضػػميث  المصػػغرةالقػررة لمػػ  تحريػػؾ الم ػػاميع العضػميث  

)منػػػذر و ال يػػػاط   كبيػػػرة واػػػذا ي تمػػػؼ تمامػػػا لنػػػرما تكػػػوف السػػػرلث مطموبػػػث لمسػػػافث طويمػػػث أـصػػػغيرة كانػػػت 
 (30  ص حث 2000
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بصورة متتابعث في السرلث يمكف التعبيػر لن ػا بأن ػا ااسػت ابات سرلث لمؿ الحركات مف نوع واحر  
  2001)م تػػػي  .العضػػػميث النات ػػػث لػػػف التبػػػارؿ السػػػريع مػػػا بػػػيف حالػػػث اانقبػػػاض وحالػػػث ااسػػػتر ال العضػػػمي

 (159ص حث 
 :  إجرائ ا -

 رون ا لمسافث معينث في أ ؿ زمف ممكف.اي  ررة الالب لم  التنقؿ را ؿ الممعب بالكرة أو 
 

  الرشاقة 
 :اصطلاحا -

أن ا القررة لم  أرال م مولات مف الحركات ال اصث في ات ااات م تم ػث بأ صػ  مػا يسػتطيع ال ػرر 
الرياضي مف ك الة وسرلث بحيث يستطيع مف  ال ا تغيير أوضالث الحركيث فػي الرض  أو فػي ال ػوال فػي 

  2013)غاز  صالح    التوافؽ العصبي والعضمي ور ث الرال الحركي والم ار  أ ؿ زمف ممكف وتتكوف مف
 (70ص حث 

 :  إجرائ ا -

 ممػػث الحركػػات التػػي يبري ػػا الالػػب ألنػػال أرائػػه الرياضػػي مػػف  ػػاؿ تغييػػر  ونقصػػر ب ػػا فػػي رراسػػتنا
 أوضاله الحركيث بالكرة أو رون ا في مساحات معينث.

 . الصعوبات06
 .لرـ ااتماـ المشرفيف والمرربيف لم  النار  الرياضي بأاميث رراستنا -
 .ترا ي الالبيف في تطبيؽ البرنامج -

 .لالبيف لف الحصص الترريبيثالغيابات المتكررة  -

 برم ث  ميع الحصص لم تمؼ الصناؼ في ن س اليوـ.   -
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 الخمف ة النظر ة -1
 التدر ب الر اضي .01

 مفهوم التدر ب الر اضي: -1-1

لػػػػرار الالبػػػػيف وال ػػػػرؽ  التػػػػرريب الرياضػػػػي او:"العمميػػػػات الم تم ػػػػث التعميميػػػػث والتربويػػػػث والتنشػػػػئث  وا 
والح ػػػاظ لمي ػػػا الرياضػػػيث مػػػف  ػػػاؿ الت طػػػيط والقيػػػارة التطبيقيػػػث ب ػػػرؼ تحقيػػػؽ ألمػػػ  المسػػػتويات الرياضػػػيث 

 (28  ص حث 2001)م تي   لطوؿ فترة ممكنث".

لػرار وتطػوير  واو أيضا العمميات التي تعتمر لم  السس التربويث والعمميث  التي ت ػرؼ  لػ   يػارة وا 
)نااػػر رسػػف  القػػررات والمسػػتويات الرياضػػيث فػػي كافػػث  وانب ػػا لتحقيػػؽ أفضػػؿ النتػػائج فػػي الرياضػػث الممارسػػث 

 (9  ص حث 2002

 ميع العمميػات التػي تشػمؿ بنػال وتطػوير لناصػر الميا ػث البرنيػث وتعمـ كما يعرؼ الترريب :"لم  انه 
التكنيػػؾ وتطوير القابميػػات العقميػػث ضػػمف مػػن ج لممػػي مبػػرمج واػػارؼ  اضػػع لسػػس تربويػػث  صػػر الوصػػوؿ 

 (9  ص حث 2002)ناار رسف   .بالرياضي  ل  ألم  مستويات الرياضث الممكنث

"التػػرريب الرياضػػي لمميػػث تربويػػث وتعميميػػث منظمػػث ت ضػػع لبسػػس والمبػػارئ العمميػػث  وت ػػرؼ عرؼوي
أساسػػا  لػػ   لػػرار ال ػػرر لتحقيػػؽ ألمػػ  مسػػتوك رياضػػي ممكػػف فػػي المنافسػػات الرياضػػيث أو فػػي نػػوع معػػيف مػػف 

 (17  ص حث 2002)لاو    أنواع الرياضث

مصطمح الترريب الرياضي :"انه لبارة لف القوانيف والنظمث ال ارفػث  لػ   لػرار ال ػرر لموصػوؿ وي  ـ 
 لػػ  مسػػتوك اان ػػاز لػػف طريػػؽ الإلػػرار الكامػػؿ لعمػػوـ ال  ػػزة الوظي يػػث التػػي تحقػػؽ الوصػػوؿ  لػػ  مسػػتوك 

والعضمي ويس ؿ ائؽ مف حيث مرالاة حياة الرياضي وصحته ال سميث العامث  كما يتحسف التوافؽ العصبي 
  (78  ص حث 1997) اسـ   تعميـ المسار الحركي فضا لف زيارة  ابميث الإنتاج لرك ال رر".

 الأسس العمم ة والتربو ة لمتدر ب الر اضي -1-2

ميػػع لقػػر أصػػبح التػػرريب الرياضػػي فػػي لصػػرنا اػػذا يتطمػػب الكليػػر مػػف المعرفػػث والك ػػالة والإلمػػاـ ب 
العمػػوـ المرتبطػػث بالرياضػػث نظػػرا لكػػوف اػػذ، العمميػػث معقػػرة ت ػػرؼ  لػػ  الوصػػوؿ بالالػػب  لػػ  الرال الرياضػػي 

 . ؿ مررب أف يكوف ممما الماما كاماال ير مف  اؿ  لرار،  لرارا متكاما.لذلؾ ي ب لم  ك
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ا ين صػـ لرااػا  احػػراما  لعمميػث التػرريب الرياضػي و  ػػاف يرتبطػاف معػا بربػػاط وليػؽ  ويكونػاف وحػرة واحػػرة
 (19  ص حث 2002)لاو    تعميمي والآ ر  تربو  ن سي.

فال انػػب التعميمػػي مػػف لمميػػث التػػرريب الرياضػػي ي ػػرؼ أساسػػا  لػػ  اكتسػػاب وتنميث الصػػ ات البرنيػػث 
تقػػػػػاف الم ػػػػػارات الحركيث والرياضػػػػػيث والقػػػػػ ررات ال ططيػػػػػث لنػػػػػوع النشػػػػػاط الرياضػػػػػي العامػػػػػث وال اصػػػػػث وتعميـ وا 

الت صصي بالإضػػػافث  لػػػ  اكتسػػػاب المعارؼ والمعمومػػػات النظريػػػث المرتبطػػػث بالرياضػػػث بصػػػ ث لامث ورياضػػػث 
 الت صص بص ث  اصث.

 انب التربو  الن سي مف لمميث الترريب الرياضي فانه ي رؼ أساسا  ل  تربيػث النشػا لمػ  حػب لأما ا
ف النشاط الرياضي ذو المستوك العالي مف الحا ات الضروريث والساسيث لم رر  الرياضث والعمؿ لم  أف يكو 

بالإضػافث  ومحاولث تشكيؿ روافع وحا ػات وميػوؿ ال رر واارتقػال ب ػا بصػورة تسػت رؼ أساسػا  رمػث ال مالػث 
ربيػػث  لػػ  تربيػػث  وتطػػوير السػػمات ال مقيػػث الحميػػرة كحب الػػوطف وال مػػؽ الرياضػػي والػػروح الرياضػػيث وكذلؾ ت

 (19  ص حث 2002)لاو    وتطوير السمات الإراريث كسمث الملابرة وضبط الن س والش الث والتصميـ".

كمػػا يملػػؿ التػػرريب الرياضػػي فػػي شػػكمه النمػػوذ ي وشػػكؿ فالميتػػه تنظػػيـ القوالػػر التربويػػث التػػي تميػػز 
تعميـ والتربيث الش صيث ورور تو يه التربوييف والمرربيف التي تظ ػر  ميع الظواار الساسيث م اصؿ  والر ال

)الشػػػتاو  و  بصػػػورة غيػػػر مباشػػػرة مػػػف  ػػػرال  يارتػػػه  ػػػاؿ التػػػرريب وألنػػػال القيػػػارة العامػػػث وال اصػػػث وغيراػػػا".
 (26  ص حث 2005ال وا ا  

 التدر ب الر اضي الحد ث: -1-3

الرياضػػي الحػػريث لمميػػث تربويػػث م ططػػث مبنيػػث لمػػ  أسػػس لمميػػث سػػميمث تعمػػؿ لمػػ   يعتبػػر التػػرريب
وصوؿ الالب  ل  الرال الملالي  اؿ المباريات والمنافسات. و ر تناوؿ الترريب برراسث الكليػر مػف العممػال 

 م  فاللم ".فقر لرفه العالـ اللماني "اارا" بأنه:  لرار الرياضييف لموصوؿ  ل  المستوك الرياضي الل
ويعرفه اليماف" : " لرار الالب فيزيولو يا وتكتيكيا  لقميا  ن سيا   مقيا  لف طريؽ التمرينات البرنيػث وحمػؿ 
التػػرريب. ويعرفػػه "أحمػػر أمػػر ا  البسػػاطي": م مولػػث التمرينػػات أو الم  ػػورات البرنيػػث المو  ػػث والتػػي تػػبر  

ألضػػال ال سػػـ الرا ميػػث لتحقيػػؽ مسػػتوك لػػالي فػػي الإن ػػاز  لػػ   حػػراث تكييػػؼ أو تغييػػر وظي ػػي فػػي أ  ػػزة و 
 (12  ص حث 1998)البساطي   .الرياضي
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"لمميػث تربويػث اارفػث ذات ت طػيط لممػي لإلػرار الالبػيف بم تمػؼ مسػتويات ـ  بػرنيا وم اريػا كما او  
 (1999)بسطويسي   ون سيا لموصوؿ  ل  ألم  مستوك ممكف.

لرارالعمميات التعميميث والتنمويث التربويث التي ت رؼ  ل  تنميث وتنشئث ويعرؼ أيضا بأنه  الالبيف  وا 
وال رؽ الرياضيث مف  اؿ الت طيط والقيارة التطبيقيث والميرانيث ب رؼ تحقيؽ ألم  مستوك ونتائج ممكنث في 

 (21  ص حث 2001)م تي   الرياضث الت صصيث والح اظ لمي ا لطوؿ فترة ممكنث.
او لمميث تربويث م ططث ومنسقث ومشرؼ لمي ا  ارف ا لم  اذا ي ب أف نعتبر الترريب الرياضي و 

الوصػػوؿ بػػال رر الرياضػػي  لػػ  ألمػػ  مسػػتوك ممكػػف فػػي و ػػت معػػيف وفػػي نشػػاط رياضػػي مػػا  وذلػػؾ مػػف  ػػاؿ 
 (12  ص حث 1998)البساطي   .ته البرنيث واستعرار، لرال ال  رميتنميث ك ال

 الر اضي الحد ث:مبادئ التدر ب  -1-4

لتنميػث الصػ ات البرنيػث لرياضػيي ـ وي طػط المػرربوف مرربوف  زل كبير مف و ػت التػرريب ي صص ال
للإلػػرار البػػرني بإتبػػال ـ مبػػارئ معينػػث لمتأكػػر مػػف حصػػوؿ تنميػػث  ي ابيػػث لمصػػ ات البرنيػػث التػػي تعػػر ضػػروريث 

لن اح لمميث التػرريب  كمػا أن ػا تسػ ؿ لمميػث لمح اظ لم  الميا ث البرنيث وتعتبر اذ، المبارئ ضروريث واامث 
  2004)الريضػػي   "المػػررب ولتحقيػػؽ اػػذ، المبػػارئ ينبغػػي التعػػرؼ لمػػ  مميػػزات كػػؿ مبػػرأ مػػف اػػذ، المبػػارئ

 . (122ص حث 
 بؿ البرل بعمميث الترريب ي ب أف يعرؼ المعب لماذا يتررب .مبدأ المعرفة  : 
  يتملؿ اذا المبرأ بعرض لوحات وصور  يضػاحيث  ضػافث  لػ  لػرض أفػاـ سػينمائيث المشاهدةمبدأ :

لبرال ال ير ولرض ال راوؿ والرسومات التوضيحيث الم تم ث التي ل ا لا ث مباشػرة بشػكؿ الرياضػث 
 .المرار العمؿ والتررب لمي ا

 لم  ػث ال ػرك واػي   ػث الالبػيف أف  : لنر  لطال تماريف والبرل بعمميػث التػرريب ابػرمبدأ الاقتراب
  تتقبم ا . 

 اذا المبرأ م ـ لتطوير أ زال ال سـ مف  اؿ لػرر التكػرارات المتزايػرة والمترر ػث التػي  مبدأ التكرار :
تبر   ل  الوصوؿ  ل  الحالث الريناميكيث لمحركث   ضػافث  لػ  تحسػيف  ػوة الالػب وسػرلته ومرونتػه 

 وتحممه .
 يػػرتبط اػػذا المبػػرأ بمبػػرأ التكػػرار والتنظػػيـ والممارسػػث المكػػررة والمنظمػػث  )الد مومااة : مباادأ الاسااتمرار ة

 لمم ارة .
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 اشػػؾ أف التنػػوع بػػالرال الرياضػػي مػػف العوامػػؿ الساسػػيث لعمميػػث التػػوازف بػػيف التكامػػؿ مباادأ التنااوع :
 البرني والتكامؿ العقمي .

 ايػػث الالػػب مػػف ااضػػطرابات الرا ميػػث والإصػػابث : ا نبػػالإ  ذا  منػػا  ف اػػذا المبػػرأ اػػو و مباادأ التاادرج
 التي يمكف أف تحصؿ له  ذا ابتعر لف أسموب التررج بالترريب .

 المقصور بمبرأ المن عث او أف كؿ ما يعط  لالب ي ب أف يكوف نافعا .مبدأ المنفعة : 
 المعرفث وحراا كافيث لتلبيت الحركث في لقؿ الالب . مبدأ التثب ت : 
  ي ب أف ي ػرض التحميػؿ الزائػر بشػكؿ منػتظـ مػع تػوفير الو ػت بػيف الوحػرات الترريبيػث الانتظاممبدأ :

 ل ؿ أف يتمكف ال سـ مف استعارة  وا، وحروث لمميث التعويض .

 خصائص التدر ب الر اضي الحد ث: -1-5

 (25  ص حث 2001)م تي   تتحرر  صائص الترريب الرياضي الحريث فيما يمي:

 يعتمر الترريب الرياضي الحريث التمارا كميا لم  السس التربويث . -
 ي ضع كافث لممياته لبسس والمبارئ العمميث .  -
 تألير ش صيث وفمس ث و يـ المررب .  -
 تواصؿ لمميات الترريب الرياضي ولرـ انقطال ا .  -
 تكامؿ لممياته .  -
 تساع رائرة الإمكانيات المست رمث في تن يذ لممياته . ا -
 تكامؿ الت طيط والتطبيؽ و التطبيؽ والقيارة في لممياته .  -
 اتساع رائرة ال رريث .  -
 لرـ  اماؿ رور ال برة فيه .  -
  تباع الالب لنمط الحياة الرياضيث .  -
 نبذ المنشطات . -

 :الحد ث  واجبات التدر ب الر اضي -1-6

انػػاؾ وا بػػات لمتػػرريب الرياضػػي ابػػر لممػػررب والالػػب مػػف تن يػػذاا لتحقيػػؽ ال ػػرؼ مػػف الترريب.ولمميػػث 
 الترريب تنقسـ وا بات ا  ل  لالث أ ساـ تربويث وتعميميث وتنمويث واي:
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  :الواجبات التربو ة لمتدر ب 

ميث السمات ال مقيث تطوير يقع الكلير مف المرربيف في  طا  سيـ  ذ يعتقروف باف العنايث بالتو يه لتن
الصػػػػ ات الإراريػػػػث لالػػػػب ا  يمػػػػث ل ػػػػا وا يػػػػررؾ المػػػػررب مقػػػػرار  طئػػػػه  ا متػػػػأ را بعػػػػر أف تتػػػػوال  اػػػػزائـ 
فريقػػه.فكليرا مػػا يكػػػوف ال ريػػؽ مسػػتعرا مػػػف الناحيػػث ال نيػػث تمػػػاـ ااسػػتعرار  ا انػػه مػػػف الناحيػػث التربويػػػث تنقص 

لمػػ  النصػػر مما يػػبلر بػػالطبع لمػػ   نتػػا  ـ البػػرني وال نػػي وبالتػػالي  البيػػه العزيمػػث الملابرة والك اح والعمػػؿ
)حن ي  ر  يبلر لم  نتي ث المباراة لذلؾ فاف أاـ وا بات الشؽ التربو  التي يسع  المررب  ل  تحقيق ا اي:

   (14س ف  ص حث 

أوا وليكوف ملمػه اللمػ  وارفػه الػذ  يعمػؿ لمػ  أف يحققػه برغبػث العمؿ لم  أف يحب الالب لعبته  -
أكيػػرة وشػػغؼ او الوصػػوؿ  لػػ  ألمػػ  مسػػتوك مػػف الرال الرياضػػي ومػػا يقتضػػيه ذلػػؾ مػػف بػػذؿ   ػػر 
 ولرؽ في الترريب مبتعرا لف أيث مبررات لمت رب مف الترريب أو الرال ال ؿ مما او مطموب منه.

رأ اذا بالعمؿ لم  تربيث الػوال ال ػالص لالبػيف نحػو نػارب ـ ووطػن ـ زيارة الولي القومي لالب ويب -
 .ويكوف اذا الوال او القالرة التي يبن  لمي ا تنميث با ي الص ات الإراريث وال مقيث.

أف ينمػػػي المػػػررب فػػػي الالبػػػيف الػػػروح الرياضػػػيث الحقػػػث مػػػف تسػػػامح  وتواضع وضػػػبط الن س ولرالػػػث  -
 رياضيث.

ات الإراريػػث التػػي تػػبلر فػػي سػػير المباريػػات  ونتائ  ػػا  كالملػػابرة  والتصػػميـ  تطػػوير ال صػػائص والسػػم -
 والطموح  وال رأة  والإ راـ واالتمار لم  الن س  والرغبث في النصر  والك اح  والعزيمث...الخ. 

  :الواجبات التعم م ة لمتدر ب 
 بالحالث الصحيث لالب .التنميث الشاممث المتزنث لمص ات البرنيث الساسيث واارتقال  -
 التنميث ال اصث لمص ات البرنيث الضروريث لمرياضث الت صصيث. -
تقػػػاف الم ػػػارات الحركيػػػث فػػػي الرياضػػػث الت صصػػػيث والازمػػػث لموصػػػوؿ للمػػػ  مسػػػتوك رياضػػػي  - تعمػػػـ وا 

 ممكف.
 .تقػػػاف القػػػررات ال ططيػػػث الضػػػروريث لممنافسػػػث الرياضػػػيث الت صصػػػيث )حن ػػػي  السػػػس العمميػػػث فػػػي  تعمػػػـ وا 

 (15ترريب كرة القرـ  ر س ف  ص حث 
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 :الواجبات التنمو ة لمتدر ب 

الت طيط والتن يذ لعمميات تطوير مستوك الالب وال ريػؽ  لػ  أ صػ  رر ػث ممكنػث تسػمح بػه القػررات 
اـ احرث الساليب العمميث الم تم ث ب رؼ تحقيؽ الوصوؿ للم  المستويات في الرياضث الت صصيث باست ر

 (30  ص حث 2001)م تي   المتاحث.

 : ثالحد أهداف التدر ب الر اضي -1-7

 مف بيف الاراؼ العامث لمترريب الرياضي مايمي:

  اارتقػػال بمسػػتوك لمػػؿ ال  ػػزة الوظي يػػث ل سػػـ الإنسػػاف مػػف  ػػاؿ المتغيػػرات ااي ابيػػث لممتغيػػرات
 والن سيث واا تماليث. ال يزيولو يث 

  محاولػػػػث ااحت ػػػػاظ بمسػػػػتوك الحالػػػػث الترريبيػػػػث بتحقيػػػػؽ ألمػػػػ  فتػػػػرة لبػػػػات لمسػػػػتويات اان ػػػػاز فػػػػي
 الم اات اللالث:الوظي يث الن سيث واا تماليث.

ويمكف تحقيؽ أاراؼ لمميث الترريب الرياضي بص ث لامث  اؿ  انبيف أساسػييف لمػ  مسػتوك واحػر مػف 
اميػػػػػث امػػػػػا ال انػػػػػب التعميمي)التػػػػػرريبي والترريسػػػػػي( وال انػػػػػب التربػػػػػو  ويطمػػػػػؽ لمي ػػػػػا وا بػػػػػات التػػػػػرريب ال

والم اريػػػث ال ططيػػػث  الرياضػػػي فالوؿ ي ػػػرؼ  لػػػ  اكتسػػػاب  وتطػػػوير القػػػررات البرنيػػػث )السػػػرلث القوة التحمؿ( 
عمػػػػؽ فػػػػي المقػػػػاـ الوؿ والمعرفيػػػػث أو ال بػػػػرات الضػػػػروريث لالػػػػب فػػػػي النشػػػػاط الرياضػػػػي الممارس.واللػػػػاني يت

راريػػػا  وي ػػػتـ بتحسػػػيف  بإيريولو يػػػث الم تمػػػع وي تـ بتكميػػػؿ الصػػػ ات الضػػػروريث لبفعػػػاؿ الرياضػػػيث معنويػػػا وا 
كسػػابه السػػمات ال مقيػػث والإراريػػث الحميػػرة  الػػروح  التذوؽ التقػػرير وتطػػوير الػػروافع وحا ات وميػػوؿ الممارس وا 

 (12  ص حث 1998)البساطي   الخ.ضبط الن س والش الث ... الملابرة  الرياضيث 

كمػػا ي ػػرؼ التػػرريب الرياضػػي  لػػ  وصػػوؿ الالػػب لم ورمػػث الرياضػػيث مػػف  ػػاؿ المنافسػػات والعمػػؿ لمػػ  
 اسػػتمراراا لطػػوؿ فتػػرة ممكنػػث وال ورمػػث الرياضػػيث تعنػػي تكامػػؿ كػػؿ مػػف الحػػاات البرنيث والوظي يػػث والم اريػػث 
وال ططيػػث  والن سػػيث والذانيػػث  وال مقيػػث والمعرفيػػث  والتػػي تمكػػف الالػػب مػػف الرال الملػػالي  ػػاؿ المنافسػػات 

  (21  ص حث 2001)م تي   الرياضيث.

ال رصػث بالإضافث  ل  ذلؾ فاف الترريب الرياضي يسااـ في تحقيؽ الػذات الإنسػانيث لمبطػؿ وذلػؾ بإلطائػه 
لإلبات ص اته الطبيعيث وتحقيؽ ذاتػه لػف طريػؽ التنػافس الشػريؼ العػارؿ وبػذؿ ال  ػر  ف ػو يعػر رائمػا لػاما 

 (20  ص حث 2002)ناار رسف   .مف لوامؿ تحقيؽ تقرمه اا تمالي
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  المدرب الر اضي: -1-8
تتحػرر العمميػث الترريبيػػث فػي اللعػاب ال ماليػػث بمحػررات أام ػا الالػػب  المحتػوك التػرريبي ااتصػػاؿ 
ال يػػػر لتوصػػػيؿ المعمومػػػات وتو يػػػه الػػػروافع المشػػػاركث الرياضػػػيث حتػػػ  يمكػػػف الوصػػػوؿ لتحقيػػػؽ ال ػػػرؼ العػػػاـ 

يث ... الػخ  وا يػأتي ذلػؾ  لػ  لمترريب واو اارتقال بمستوك الرياضي و تطوير ال وانب ال نيث والبرنيث والن سػ
 تحت  يارة رياضيث مبامث واي المررب. 

فالمررب المتميز ا يصنع بالصرفث  بؿ ي ب أف يكوف لريه الرغبث لمعمؿ كمػررب  ي  ػـ وا باتػه ممػـ 
بأفضؿ أحػرث طػرؽ التػرريب أسػاليبه وحا ػات البيػه  متبصػر بكي يػث ااسػت راـ ال يػر لمعموماتػه الش صػيث 

 (5  ص حث 2003)ألبيؾ و أبو زير   .في محاؿ البه وا تصاصهو براته 
"او الش صيث التربويث التي تتول  لمميث تربيث وترريب الالبػيف وتػبلر فػي مسػتوااـ الرياضػي تػأليرا 
مباشرا  وله رور فعاؿ في تطوير ش صػيث الالػب تطػويرا شػاما ومتزنػا  لػذلؾ و ػب أف يكػوف المػررب مػلا 

)و ػر   .فػي لمميػث التػرريبالساسػي وال ػاـ يحتذ  به في  ميع تصرفاته ومعموماته  ويملؿ المررب العامػؿ 
 (25  ص حث 2002و السعير  

ويطمػػؽ لمػػي المػػررب مسػػميات لريػػرة " ف ػػو القائػػر ومرشػػر ورائػػر الحمقػػث  يتميػػز بعمػػؽ البصػػيرة ممػػا 
 (2004)محمر الحسميف   ي عمه في مركز متميز يسع   ليه المشاركيف لن ؿ المعرفث وال برة"

المػػررب الرياضػػي اػػو المحػػرؾ الوؿ لم ريػػؽ  وفػػي بعػػض الموا ػػؼ الرال الصػػعب ويمكننػػا القػػوؿ بػػأف 
لػراراـ بػػرنيا ون سػيا و وم اريػػا وفنيػا لموصػػوؿ  يصػبح المػررب بملابػػث المعمػـ  فم نتػػه الساسػيث بنػػال البيػه وا 

ولكػػػؿ رياضػػث مػػػررب يتميػػػز لمػػػ  بقيػػػث المػػػرربيف ب صوصػػػيات   ب ػػـ  لػػػ  ألمػػػ  المسػػػتويات  ف ػػػو أوا وأ يػػػرا
  اصث به وأ رك  اصث بالرياضث.

ررب يعتبػػر اػػو ح ػػر الزاويػػث فػػي العمميػػث التعميميػػث و الترريبيػػث  والتػػي تسػػ ـ فػػي بنػػال الالبػػيف فالمػػ
لتعمػػيـ و لتحقيػػؽ ألمػػ  المسػػتويات  و ػػر لبػػت مػػف  ػػاؿ أرال الرراسػػات الن سػػيث و التربويػػث  ف ن ػػاح لمميػػث ا

% من ا لممررب وحر، و ر يكوف  ر اع اذ، الاميث  ل  فعاليػث الػرور الػذ  يقػوـ بػه بحكػـ  60الترريب ير ع 
ومررب كرة القرـ كش صيث تربويث يتول  م نث المعمـ والمررب معػا ويػبلر   وضعه القيار  في لمميث الترريب

العوامػػؿ التػػي تسػػالر لمػػ  الوصػػوؿ بالالػػب تػػأليرا مباشػػرا فػػي تطػػوير ش صػػيث الالبػػيف  كمػػا أف مػػف أاػػـ 
 (15  ص حث 1997)زكي محمر   .ات الرياضيثاللم  المستوي
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كرة القرـ يحتاج  ل  مررب ك ئ يسػتطيع أف يكػوف  ائػرا نا حػا لريػه القػررة لمػ  العمػؿ  فالترريب في 
و ال  زة المعاونث ال نيث والإراريث والطبيث التي تعمؿ معه كما أف له التعاوني ال مالي فيما يتعمؽ بالالبيف 

 سموؾ يعر مف العوامؿ المبلرة لم  زيارة حرة اان عاات أو   ض ا بالنسبث لالب.

ويعتبػػر  لػػرار مػػررب كػػرة القػػرـ لم نػػث التػػرريب مػػف أاػػـ ال وانػػب الساسػػيث لارتقػػال والتقػػرـ بالعمميػػث 
الرياضػػػي اػػػو محصػػػمث لعػػػرة لوامػػػؿ مػػػف أام ػػػا انعكػػػاس ال مسػػػ ث الترريبيػػػث لممػػػررب ذ   الترريبيػػػث   فػػػالت وؽ

لػػػراراـ لمسػػػتويات البطولػػػث فػػػي ضػػػول الإمكانػػػات  ال بػػػرات العمميػػػث والمعرفيػػػث و ال نيػػػث فػػػي انتقػػػال الالبػػػيف وا 
نػػال لممػػه فػػي المتاحػػث لػػذا ي ػػب أف يمػػـ مػػررب كػػرة القػػرـ بأحػػرث التطػػورات المعرفيػػث و ال نيػػث التػػي يحتا  ػػا أل

م نث الترريب. لذا كاف لإلرار مررب كرة القرـ الإلرار المتكامؿ تربويا وم نيػا مػف  ػاؿ تزويػر، بالم ػارات و 
القررات البرنيث وال نيث و الن سيث الم تم ث  و الاميث الكبرك في تكويف الحس الم ني لريه   و اصث في أرال 

البػػرامج الترريبيػػث فػػي كػػرة القػػرـ و ػػور القيػػارة الرشػػيرة   وتتطمػػب  نيػػثلممػػه و م امػػه التربويػػث و الترريبيػػث و الم
المتملمػػث فػػي المػػررب و يػػأتي  ا  ذا حصػػؿ لمػػ  التػػرريب الم نػػي الكػػافي  وأصػػبح  ػػاررا لمػػ  ف ػػـ المشػػكات 
التي يتضػمن ا ميػراف التػرريب و يكتسػب المػررب  صائصػه الم نيػث التػي تبامػه لمقيػاـ بعمميػث التػرريب بك ػالة 

مػف  بػرات و رراسػات لمميػث و لمميػث تسػم ـ فػي  لػرار،  لػرارا متكػاما لمقيػاـ بالعمميػث  اكتسبمف  اؿ ما 
 .(29  ص حث 2008)أبو لبر،   التربويث الترريبيث.

 :المصغرةلألعاب ا .02

 مفهوم الألعاب المصغرة: -2-1

اي تمؾ التمرينات المحببث  ل  ن س الالبيف والتي يقػوـ المػررب بإلطائ ػا الوحػرة  المصغرة اللعاب
)حن ػي  ر س ف  ترريبيػث فػي و ػت واحػر"  أاػراؼلػرة  أوالترريبيث اليوميث واضعا نصػب لينيػه تحقيػؽ اػرؼ 

بطػػابع المػػرح و السػػرور و التسػػميث و التنػػافس المو ػػه الشػػريؼ وا  اللعػػاب  حيػػث تتميػػز اػػذ، (135صػػ حث 
مسػػاحث  أولػػرر معػػيف مػػف الالبػػيف  أوزمػػف محػػرر  أو  ػػوانيف أولنػػر ممارسػػت ا  والػػر  اللعػػابتتطمػػب اػػذ، 

مواصػػػػ ات  اصػػػػث لػػػػبروات المسػػػػت رمث ومػػػػف السػػػػ ولث تغييػػػػر و تبػػػػريؿ  والػػػػر وشػػػػروط المعػػػػب و  أومحػػػػررة 
الغػرض المحػرر"  أووبمػا يتناسػب مػع تحقيػؽ ال ػرؼ  الإمكانيػاتتصعيب ا ترري يا بمػا يػتالـ مػع الظػروؼ و 

 .(210  ص حث 2015)كاظـ و لباس  

اػػي لبػػارة لػػف العػػاب بسػػيطث ذات  ػػوانيف غيػػر معقػػرة و  المصػػغرةويػػرك بعػػض العممػػال أف اللعػػاب 
يمكػػػف التعػػػريؿ في ػػػا وفقػػػا لمسػػػتوك  ػػػررات المشػػػتركيف  ف ػػػي م مولػػػث متعػػػررة مػػػف العػػػاب لم ػػػر  و الكػػػرات و 
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قيػؽ الغػراض التػي الروات و العاب الميا ث البرنيث والم ارات الحركيث  حيث تبتكر اذ، اللعػاب مػف ا ػؿ تح
الوظي يث والبرنيث والذانيث مع  ضافث  وا مف المرح والمنافسث بػيف الفػرار  وضعت مف ا م ا لارتقال بالقررات

وأسس ابتكاراا أو الغػراض التػي  اللعابالمتنافسيف مما يرفع المرربيف  ل  الإس اـ ال عاؿ في كي يث ا تيار 
 اللعػابمستوك الالب بإضافث الصيغث التنافسػيث التػي ت ػتـ ب ػا اػذ، يمكف لمعبث أف تحقق ا مف أ ؿ تطوير 

 "(144  ص حث 1998)حامر و ليس   
اي تمرينػات بسػيطث ومسػميث يبػذؿ الالػب في ػا م  ػورات كبيػرة  المصغرة اللعابأف تمرينات  ونرك

روف الشعور بالممؿ والض ر تعط  لالبيف مف ا ؿ تحقيؽ ارؼ معيف أو لرة أاراؼ بصػورة غيػر مباشػرة 
 حيث تتمتع اذ، التمرينات بالإلارة والمنافسث والتشويؽ.

 :المصغرةالألعاب  أهم ة -2-2

الرياضػػػيث المتعػػررة   ويػػػرك  والنشػػطث اللعػػػابمكانػػػث مرمو ػػث بػػػيف م تمػػؼ  المصػػغرة اللعػػػابتحتػػؿ 
أ  برنامج لمتربيث الرياضيث ولذلؾ   لي امف المقومات التي يحتاج  أصبحت المصغرة اللعاب أفمحمر  ميؿ 

كاف مف وا ب المررب أف يكوف ممما الماما تاما بكليػر من ػا مػف حيػث طػرؽ تنظيم ػا وال وائػر التػي تعػور مػف 
  (15)محمر  ميؿ  ر س ف  ص حث  والتس يات الازمث ل ا" وال  زةممارست ا 

 (211  ص حث 2015)كاظـ و لباس   :يمي فيما المصغرة اللعاب أاميثويمكف تم يص 
 وتطبيػػػؽ  المانػػػث)التمسػػػؾ بالنظػػػاـ  تنميػػػث روح التعػػػاوف  تنميػػػث القػػػررات العقميػػػث   :الأهم اااة التربو اااة

 سمات التواضع واحتراـ الآ ريف(. القوالر والقوانيف  مرالاة غرس 

  لمػ  نمػو ال سػـ طبيعيػا وسػميما   تعمػؿ لمػ  تناسػؽ  تسالر: القدرات الوظ ف ة لأجهزة الجسمتنم ة
فػي تنميػث التوافػؽ العضػمي العصػبي   المصػغرةنمو، والتػراؿ  امتػه  تسػااـ اللعػاب  ال سـ واستكماؿ

 تسااـ في تطوير ص ات برنيث وم اريث(.

 :المصغرةمم زات الألعاب  -2-3

راريثبعرة مميزات من ا تربويث  المصغرة اللعابتتميز  و مقيػث وتنميػث القػررات العقميػث كمػا ا يمكػف  وا 
 وأ  زتػػه ألضػػال،لمػػ  تشػػكيؿ وتكػػويف  سػػـ ال ػػرر وتقويػػث م تمػػؼ  المصػػغرةالتػػألير المباشػػر لبلعػػاب   غ ػػاؿ

كالحيويػػػث  لمقػػػررات والم ػػػارات الحركيػػػث المتعػػػررة ولم تمػػػؼ الصػػػ ات البرنيػػػث كػػػالقوة والسػػػرلث والتحمػػػؿ  سػػػابهتوا 
  .والرشا ث والمرونث مما يبلر بصورة اي ابيث لم  ش صيث ال رر 
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تشػػكيؿ وتقويػػث  سػػـ الناشػػئ وتنميػػث  ميػػع وظائ ػػه الحيويػػث   تتػػيح لمناشػػئ سػػرلث الت كيػػر والتصػػرؼ 
الوحػػرة الترريبيػػث اليوميػػث أو المعسػػكرات    ألنػػالممكػػف ممارسػػت ا فػػي أ  و ػػت والتصػػور والتركيػػز    والإرراؾ

تقػافوال  ػزة   سػػ ولث تعمػـ  الرواتالكليػر مػف   لػ تمػارس تحػت ظػروؼ مبسػطث روف الحا ػػث  لػرر كبيػػر  وا 
اشػئ من ا في و ت  صير نسبيا مما يمنح الناشئ  برات الن اح السارة التي تبلر بصورة اي ابيث لم  لقػث الن

 (15  ص حث 2001)لمرو و  ماؿ   بن سه وبقرراته.

 :المصغرةخصائص الألعاب  -2-4

ا يػرتبط ب ػا زمػف المعػب ولػرر الالبػيف أو   ذممارست ا طبقا لقوالر و وانيف روليث معترؼ ب ا يشترط ا  - 
 .بأيث اشتراطات أو  والر روليث المست رمثمساحث وح ـ ومكاف المعب أو مواص ات الروات 

تحقيػػؽ  يػػتائـ ومحاولػػثسػػ ولث تغييػػر  والػػر و ػػوانيف المعبػػث بمػػا يتناسػػب مػػع الظػػروؼ والمناسػػبات أو بمػػا  -
بعض الاراؼ الترويث المعينػث  وفػي كليػر مػف الحيػاف يمكػف  يػاـ الالبػيف بتحريػر أو ا تيػار القػوانيف التػي 

 .ل المعبيرغبوف في تطبيق ا ألنا
 . اطعث  حيث أن ا تتصؼ بالمنافسث العارلث لتحرير المستوك ال ائز والم زوـ بصورة تظ ر -
 تتطمب   ورا برنيث ون سيث ولقميث وم اريث وتحتاج  ل  ترريب وترکيز کبيريف -
 (1990)لطيات   .يمارس ا الفرار روف ضغوط أو   بار محببثرياضيث ا تياريث  أنشطثتعتبر  -

 مبادئ اخت ار الألعاب المصغرة: -2-5

 ف ـ الغرض مف المعبث ومرالاة السف و ال نس. -

 اكتشػاؼ المررب مػف المعبػث ورغبػث الالبػيف في ػا و ت يئػث الغػرض أف يكوف اناؾ توافؽ بيف غرض -
  ابميت ـ البرنيث والحركيث.

  انوف التررج التعميمي لموا بات الحركيث المتعممث حيث تنتقؿ بالمتعمـ تػرري يا مػف السػ ؿ  لػ  ةمرالا -
 وبص ث لامث نبرأ باللعاب البسيطث لتصؿ  ل  اللعاب المعقرة.  الصعب ومف البسيط  ل  المعقر 

 تعميمي.أف تكوف اللعاب متنولث ومشو ث وا تصاريث وبما يت ؽ مع احتيا ات المو ؼ ال ةمرالا -
 لػػرـ اانتقػػاؿ مػػف لعبػػث  لػػ  أ ػػرك  ا بعػػر تأكػػر المػػررب مػػف أف  ػػؿ الالبػػيف  ػػر أن زواػػا واسػػتولبوا -

  وانين ا بشكؿ  ير.
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  لارة لرض المعبث  ذا كاف المو ؼ التعميمي يتطمب ذلؾ مع مرالاة أا تكوف الإلارة لم ػرر التكػرار -
)لعمػػػوني و  المعبػػػث بالت صػػػيؿ  بػػػؿ بػػػرايت ا. العمػػػؿ لمػػػ  تحقيػػػؽ الراحػػػث الن سػػػيث لالبػػػيف وذلػػػؾ بشػػػرح

 (7  ص حث 2019مريوش  

 : ةالمصغر  الألعابفوائد  -2-6

 المعب فوائر كليرة يمكف حصراا فيما يمي : -
 لم  التوتر ال سمي واان عالي لنر الالب . س ين -
 . الناشئير ؿ ال صوبث والتنوع في حيات  -
 أشيال  ريرة لف ن سه ولف العالـ المحيط به . الناشئيعمـ  -
لمػػػػ  حػػػػؿ مشػػػػكاته الش صػػػػيث.  ذ يػػػػو   ـ  لػػػػ  م ػػػػاتيح اامػػػػث  الناشػػػػئيمكػػػػف الكبػػػػار مػػػػف مسػػػػالرة  -

 لمسمك ـ.
 ال رصث ليعبر لف حا اته التي ا يستطيع التعبير لن ا في حياته الوا عيث . لمناشئيتيح  -
 والم  ور ال سمي .  في ألعاب الحركث  م اا لتمريف لضاته كما لمناشئيعطي  -
 وا طميقا ينرفع فيه  لػ  العمػؿ  لمناشئويشو ه  ل  التعميـ. فالتعميـ بالمعب يوفر  الناشئي ذب انتبا،  -

 تمقال ن سه. مف
 فرصث ااست راـ حواسه ولقمه وزيارة  ررته لم  ال  ـ . لمناشئيعطي  -
 فا بر في الحياة مف التعبير لكي ا  لنر الإنسافالمعب يوفر فرصث التعبير  واي حا ث أساسيث  -

 (18  ص حث 2019)لعموني و مريوش   .تصبح الحياة مممث

 . عناصر الم اقة البدن ة:03

 السرعة -3-1

 ميػع يعتبر لنصر السرلث ص ث برنيث ضروريث ل ميع البي كػرة القػرـ بػروف اسػتلنال وأاميت ػا فػي 
 طػػػوط المعػػػب  ذ يحتػػػاج  لي ػػػا البػػػو الػػػرفاع والوسػػػط وال  ػػػوـ  ولػػػذا ي ػػػب أف يكػػػوف الػػػب كػػػرة القػػػرـ لمػػػ  
اسػػتعرار كامػػؿ لمػػركض لمسػػافات م تم ػػث ولعػػرر مػػرات وبالسػػرلث التػػي يسػػتطيع في ػػا الػػت مص مػػف ال صػػـ أو 

)محمػور و  السػرلث الازمػث لمػرفاعو الر ػوع بااستحواذ لم  الكرة فػي بنػال وتن يػذ الم ػاـ ال  وميػث ال اط ػث أ
 (124  ص حث 2013حسف  
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وتعر السرلث مف المكونات الساسيث لبرال البرني في معظـ النشطث ال رريث وال ماليث  واي  حرك 
مكونات ال صائص البرنيث التي تمعب رورا رئيسيا ااما فيما يحتا ه البو كػرة القػرـ  فسػرلث الالػب تظ ػر 

المعػب متغيػرة ومتتاليػث ألنػال في شكؿ  ررتػه لمػ  اانطػاؽ وال ػر  السػريع لمسػافث  صػيرة وذلػؾ لف حػاات 
  2008)أبػو لبػر،  أرال الحركات المتشاب ث أو غير المتشاب ث بصػورة متتاليػث ونا حػث فػي أ ػؿ زمػف ممكػف. 

 .(114ص حث 

 أهم ة السرعة: -3-2

مباشػػرة فػػي  ةتػػبلر بصػػو أاميػػث السػػرلث تػػأتي فػػي تطػػوير وتحسػػيف الرال النػػا ح فػػي كػػرة القػػرـ حيػػث 
 ميػػع  صػػائص الميا ػػث البرنيػػث ال ػػرك وتػػرتبط السػػرلث بػػالقوة فيمػػا يعػػرؼ بالقػػررة العضػػميث كمػػا تػػرتبط أيضػػا 
بالرشػػا ث التػػي تتطمػػب أف يكػػوف الالػػب  ػػاررة لمػػ  تغييػػر أوضػػاع  سػػمه أو تغييػػر ات اااتػػه بسػػرلث لاليػػث 

 (2005)كماش   ث.والتحمؿ والمرونث ل ما اتصاؿ وأساس مباشر مع السرل
تعتبر السرلث أحر المتطمبػات الرئيسػيث لػبرال فػي كػرة القػرـ الحريلػث لمػا ل ػا مػف أاميػث فػي ارتباط ػا و 

ببػػا ي لناصػػر القػػررات البرنيػػث ال اصػػث ال ػػرك  حيػػث تظ ػػر أاميت ػػا فػػي  ػػررة الالػػب لمػػ  أرال الم ػػارات 
كبيرة حسب ظػروؼ المبػاراة ومػری  ررتػه لمػ  سػرلث العػرو لمسػافات بعيػرة سػوال  الساسيث والحركيث  بسرلث

بالكرة أو برون ا  وسرلث الولب للم  لضرب الكرة بالرأس سوال بغػرض التمريػر أو  صػابث ال ػرؼ أو حمايػث 
 المرمػػ  مػػف  حػػراز اػػرؼ لم ريػػؽ ال صػػـ  كػػذلؾ سػػرلث تغيػػر ات ػػا، الالػػب وسػػرلث ااسػػت ابث لموا ػػؼ المعػػب

 (115  ص حث 2008)أبو لبر،   الم تم ث.
أف السرلث لامؿ م ـ وفعاؿ وأساسي وحاسـ في كرة القػرـ الحريلػث وتعتبػر فئػث الناشػئيف أفضػؿ  ونرك

 مرحمث لتنميث لنصر السرلث مف  اؿ المسافات القصيرة

 أنواع السرعة -3-3

 لمسرلث لرة أنواع  واي:

    السرعة الانتقال ة )العدو 

اػػػي القػػػررة لمػػػ  التحػػػرؾ واانتقػػػاؿ مػػػف مكػػػاف ل ػػػر بأ ػػػؿ زمػػػف ممكػػػف  أ  أن ػػػا  ػػػررة الالػػػب لمػػػ  
 .(1997)لبر الحمير و حسانيف  اانتقاؿ السريع والعرو السريع ولمسافات محرورة. 

السػػرلث اانتقاليػػث لمػ  أن ػػا: "  ػػررة الالػػب لمػػ  أرال وا ػػب حركػػي  (2008لبػػر،  )أبػػو  ػػا و ػر لرف
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لحركػػات متشػػاب ث متابعػػث فػػي أ صػػر زمػػف  وذلػػؾ بػػالتحرؾ باسػػت راـ أ صػػ   ػػوة وألمػػ  سػػرلث ممكنػػث "  ومػػف 
سػريع لمحػاؽ أملمث ذلؾ العرو السريع لمسافات محررة  أو مف مكاف ل ر سوال بػالكرة أو بػرون ا  أو ال ػر  ال

بػػالكرة  بػػؿ ال صػػـ أو فػػي  ػػررة الم ػػا ـ لمػػ  التسػػارع والػػت مص مػػف المػػرافع  كػػذلؾ فػػي  ػػررة المػػرافع لمػػ  
المحػػػاؽ بال صػػػـ  بػػػؿ  حػػػراز اػػػرؼ  بالإضػػػافث القػػػررة الالبػػػيف فػػػي سػػػرلث التحػػػوؿ مػػػف ال  ػػػوـ  لػػػ  الػػػرفاع 

 وبالعكس  وتبريؿ المراكز وال روب مف الر ابث.

 ة الحرك ة : سرعة الأداء )السرع 

اي  ررة الالب لم  أرال وا ب حركي سوال أكاف بسيطا أـ مركبا في أ ؿ زمف ممكف ومػف الملمػث 
التطبيقيث في كرة القرـ سرلث ركؿ الكرة أو سرلث الولب لاليث لضرب الكرة بالرأس وسرلث التمرير والتصويب 

  كذلؾ  ررة الالب لمػ  أرال والسيطرة لم  الكرة  وسرلث ال ر  بالكرة والمحاورة لمت مص مف مرافع بسرلث
الحركات المركبث  صوصا لنرما يكوف وا عا تحت ضغط المنػافس كمػا فػي حركػات الػرفاع وال  ػوـ  وتعتمػر 

 (2011)الروار  السرلث الحركيث الالبي كرة القرـ لم  مقررة العضات لم  سرلث اانقباض والترا ي. 

 سرعة رد الفعل : سرعة الاستجابة( 

أف سرلث ااست ابث اي  ررة الالب لاست ابث الحركيث لملير معيف في أ ؿ (2008)أبو لبر،  يرك 
بػيف ظ ػور مػبلر مػا والمبػاررة  زمف ممكف  وبمعن  أ ر تملػؿ سػرلث ااسػت ابث سػرلث رر ال عػؿ المػرة الزمنيػث

بالحركػػث  أ  أنػػه الػػزمف الػػذ  يسػػتغر ه الالػػب البػػرل مبػػاررة ااسػػت ابث بالحركػػث لمػػبلر الولػػ  لاسػػت ابث لػػه 
 معيف.

أف الب كرة القرـ يست رـ سرلث رر ال عؿ بالقػررة لمػ  ااسػت ابث لنػر تغيػر  (2003)الو ار   ويرك
 مسار الكرة أو حركث ال صـ بالممعب.

 الرشاقة -3-4

لنصػػػػر الرشػػػػا ث مػػػػف العناصػػػػر المرتبطػػػػث ارتباطػػػػا وليقػػػػا بعناصػػػػر الميا ػػػػث البرنيػػػػث مػػػػف   ػػػػث   يعتبػػػػر
وبالنواحي الم اريث لبرال الحركي مف   ث أ رك  ويحتاج الب كرة القرـ  ل  ص ث الرشا ث لمحاولث الن اح 

مػف سػرلته وات ااػه أ ػرك أو التغيػر  في رمج لرة م ارات أساسيث في  طار واحر  أو التغييػر مػف م ػارة  لػ 
في  يقاع سميـ لم  الرض  أو في ال وال بطريقث س مث وانسيابيث  حيػث تعػر الرشػا ث مػف أاػـ الصػ ات التػي 

تقان ا.   (243  ص حث 2013)محمور و حسف  تعمؿ لم  سرلث تعمـ الم ارات الحركيث وا 
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وتحتػػؿ الرشػػا ث مكانػػا حيويػػث وبػػارزة بػػيف القػػررات البرنيػػث ال اصػػث التػػي يحتػػاج  لي ػػا البػػو كػػرة القػػرـ  
كالتحمػؿ والقػوة والسػرلث والمرونػػث والقػررة  وتعتبػر مػػف أكلراػا اسػت راما ألنػال المباريػػات والتػرريب لن ػا تظ ػػر 

لكرة أو بػػرون ا  ومػػا يػػرتبط ب ػػا مػػف تغييػػر فػػي موا ػػؼ كليػػرة  من ػػا تغييػػر اات ػػا، والسػػرلث فػػي ال ػػر  سػػوال بػػا
اات ااات الالب وتظ ر أيضا في المحاورة والم ا مث وضرب الكرة بالرأس والسيطرة لم  الكرة والتصويب 

 (223  ص حث 2008)أبو لبر،  لم  المرم  مع اا تصار بال  ر المبذوؿ ألنال تأريث اذ، الم ارات. 

وفي كرة القرـ يحمو لمبعض تسميث الرشا ث بالم ارة  وا  اؼ في ذلؾ فالب كػرة القػرـ المػاار اػو 
الالػػب الػػذ  يػػبر  حركاتػػه البرنيػػث أو ال نيػػث بتناسػػؽ وترتيػػب وبر ػػث وسػػ ولث بعيػػرة لػػف التعقيػػر  وروف القيػػاـ 

)الو ػػػار  رال بال مػػػاؿ والإلػػػارة. بحركػػػات ا لػػػزوـ ل ػػػا وبالسػػػرلث المطموبػػػث وفػػػي التو يػػػت المناسػػػب فيتميػػػز ال
 .(124  ص حث 2003

عرؼ الرشا ث بأن ا القررة لم  أرال م مولات مف الحركػات ال اصػث فػي ات ااػات م تم ػث بأ صػ  ون
الرض   ما يستطيع ال رر الرياضي مف ك الة وسرلث بحيث يستطيع مف  ال ػا تغييػر أوضػالث الحركيػث فػي

 أو فػػػي ال ػػػوال فػػػي أ ػػػؿ زمػػػف ممكػػػف وتتكػػػوف مػػػف التوافػػػؽ العصػػػبي والعضػػػمي ور ػػػث الرال الحركػػػي والم ػػػار .
 (2004)البياتي و يوسؼ  

 أهم ة الرشاقة: -3-5

 لمرشا ث ااميث بالغث لرك الرياضييف وتت م  ااميت ا في: 

 الرياضيث بعامته  لن ا تحافظ لم  التناسؽ الحركي.الرشا ث مكوف م ـ في النشطث  -1

تقان ا. -2  تس ـ الرشا ث  بقرر كبير  في اكتساب الم ارات الحركيث وا 

 كمما زارت الرشا ث استطاع الالب تحسيف مستوك أرائه بسرلث. -3

)ابػػػراايـ و الياسػػػر    تضػػػـ  ميطػػػا مػػػف المكونػػػات الم مػػػث لمنشػػػاط الرياضػػػ  كسػػػرلث رر ال عػػػؿ الحرکػػػ . -4
2004) 
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 أنواع الرشاقة -3-6

 الرشاقة العامة : 

واػػي رشػػا ث ال سػػـ كمػػه  أ  أن ػػا حركػػات الرشػػا ث التػػي يقػػوـ ب ػػا الالػػب ب سػػمه كػػاما  كػػؿ وا ػػب 
المحػاورة أو حركي بتصرؼ منطقي سميـ في النشاط الممارس  ويظ ر ذلؾ ألنػال  يػاـ البػي كػرة القػرـ بػأرال 

 (129  ص حث 2008)أبو لبر،   ال ر  بالكرة مع تغيير اات ا، والسرلث.

 الرشاقة الخاصة: 

تشير  ل  المقررة لم  أرال وا ب حركي متطابؽ مع ال صائص والتركيب والتكويف الحركي لوا بات 
 .(216  ص حث 2011)محمور  المنافسث في الرياضث الت صصيث. 
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 الدراسات السابقة: -02

تعتبػػر الرراسػػات السػػػابقث والمشػػاب ث محػػػاور ي ػػب لمػػ  الباحػػػث أف يتناول ػػا ويحمم ػػػا وياحظ ػػا بلقػػػث 
السػػابقث اػػو تػػرليـ ومقارنػػث النتػػائج ليلػػر  ب ػػا بحلػػه حتػػ  يتعمػػؽ فيػػه  ػػرر المسػػتطاع  والغػػرض مػػف الرراسػػات 

 المتحصؿ لمي ا.
ائؿ وشػػواار لمميػػث ينبغػػي لمػػ  الباحػػث اانطػػاؽ لمػػ  ركمػػا تملػػؿ الرراسػػات السػػابقث حا ػػث ماسػػث كػػ

 ال ؿ من ا  ومف بيف الرراسات السابقث التي ل ا لا ث بموضوع رراستا ما يمي:

: ا تػػراح تمػػاريف اللعػػاب المصػػغرة التطػػوير لطيػػؼ بعنػػواف  بػػف سػػعار يػػانوح وليػػر  رراسػػث* الدراسااة الأولااى: 
، 2019-2018، البويرة، 17Uالقوة المميزة بالسرلث( لرك البي كرة القرـ  -بعض الص ات البنيث التحمؿ 

اػػرفت اػػذ، الرراسػػث  لػػ  التعػػرؼ لمػػ  التمػػاريف المقرحػػث باللعػػاب المصػػغرة لتطػػوير بعػػض الصػػ ات البرنيػػث 
اػػػذا م مولػػػث مػػػػف  بحل مػػػافػػػي  ارك البػػػي كػػػرة القػػػرـ  حيػػػث اسػػػػت رملػػػػميػػػزة بالسػػػرلث( القػػػوة الم -التحمػػػؿ 

حمؿ و القوة المميزة بالسرلث. حيث تكونت لينث الرراسث مف م مولث تاا تيارات البرنيث  ميث وبعريث لقياس ال
الباحػػث المػػن ج البػػا و ػػر تػػـ ا تيػػار العينػػث بطريقػػث لشػػوائيث   و ػػر اسػػت رـ  15ت ريبيػػث والتػػي احتػػوت لمػػ  

حيث تـ الوصوؿ لنر . است رـ الباحث المن ج الت ريبي  المرروسث الظاارةـ مع طبيعث لالت ريبي لكونه يتا
القيػػاـ بعمميػػث التحميػػؿ و المنا شػػث الإحصػػائيث لنتػػائج اا تبػػارات لمػػ  و ػػور فػػروؽ ذات رالػػث  حصػػائيث بػػيف 

 اصػػػث بالتحمػػػؿ و القػػػوة المميػػػزة بالسػػػرلث لصػػػالح القيػػػاس نتػػػائج القيػػػاس القبميػػػث و البعريػػػث فػػػي اا تبػػػارات ال
ألػر فػي تطػوير بعػض الصػ ات البرنيػث التحمػؿ  االبعر   أف التمرينػات المقترحػث بطريقػث اللعػاب المصػغرة ل ػ

االتمػػار لمػ  أسػػموب التػػرريب المنػػتج و ػر  ػػرج الباحػػث ب ممػػث مػف التوصػػيات من ا: والقػوة المميػػزة بالسػػرلث(.
غر التبػػار، مػػف السػػاليب ال عالػػث فػػي تنميػػث بعػػض الصػػ ات البرنيػػث  ضػػرورة  تبػػاع المػػرربيف أ  المعػػب المصػػ

  .طرؽ الترريب الحريلث
رراسػػث مػػراحي بولبػر ا   واليػػؿ بولبػػر ا   بعنػػواف: طريقػث التػػرريب باللعػػاب المصػػغرة فػػي  :الثان ااةالدراسااة 

  2019-2018ميػػػذ الطػػػور اللػػػاني(  مسػػػتغانـ  تنميػػػث بعػػػض الصػػػ ات البرنيػػػث ) ػػػوة  رشػػػا ث  مرونػػػث( لنػػػر تا
لف رور اللعاب المصغرة لم  افتراض أف تحرث اذ، ال يرة تحسنا في ال انػب  الو وؼ ل   الرراسث ارفت

 تمميذا )ذكور(  وطبؽ لمي ـ من ج البحث الت ريبي 90شممت لينث البحت  البرني لرك العينث الت ريبيث
ولمػػػ  ضػػػول النتػػػائج المتحصػػػؿ لمي ػػػا  مػػػص الباحلػػػاف  لػػػ  أف اسػػػتعماؿ اللعػػػاب المصػػػغرة فعػػػاؿ فػػػي تنميػػػث 
الص ات البرنيث المست رفث لرك تمميذ الطور اللػاني و ذالػؾ لتماشػي ا ومتطمبػات اػذ، ال ئػث العمريػث ومنػه نقػوؿ 

مث النمو واذا ما يتحقػؽ مػف  ػاؿ أف الغايث الول  في الم اؿ التربو  و التعميمي اي تكويف ش صيث متكام
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اللعػػاب المصػػغرة  و منػػه أصػػبحنا اليػػوـ تنػػار  بتكػػويف مت صػػص فػػي م ػػاؿ تػػرريس مػػارة التربيػػث البرنيػػث و 
الرياضيث   و اذا ما ي رض لمينا فتح باب البحث العممي وتطوير لقافتنا الرياضيث لف ذلؾ ي عؿ مف أستاذ 

اػػو الػػذ  يسػػالر بػػؿ  لميػػهالػػذ  يقػػرـ ررسػػا لػػـ يطػػو  أورا ػػه وينصػػرؼ  التربيػػث البرنيػػث لػػيس فقػػط ذلػػؾ السػػتاذ
ؿ مع ا ت رض لمينا ررسه لم  أسس لمميث ر يقث لنه وببساطث الوا ع و الشريحث التي تتعام يبنيالتاميذ و 

 .واالتزامات اذ، التحريات 
: رراسػث  يػرير حسػاف  سػعور  أيػوب  بعنػواف: اسػت راـ اللعػاب المصػغرة فػي تطػوير السػرلث الدراسة الثالثاة

  ارفت الرراسػث  لػ  بنػال برنػامج 2018سنث  أـ البوا ي   17القصوك ال وائيث لرك البي كرة القرـ أ ؿ مف 
لػرك البػي كػرة القػرـ اللعػاب المصػغرة ومعرفػث تػألير، فػي تطػوير السػرلث القصػوك ال وائيػث  باست راـترريبي 

 50سػػػنث  التمػػر الباحلػػػاف لمػػػ  المػػػن ج الت ريبػػي رو تصػػػميـ الم مولتيف بعينػػػث  ػػػرراا  17صػػنؼ أ ػػػؿ مػػػف 
الب   مص الباحلاف  ل   ممث مف النتائج نستعرض منه البرنامج التػرريبي المقتػرح باللعػاب المصػغرة ألػر 

  ي ابي في تطوير الم ارات.
تػألير تمرينػات بألعػاب صػغيرة فػي تطػوير : رراسث كاظـ الربيعي  لباس كريـ ناصر  بعنػواف  الرابعةالدراسة 
اػرؼ البحػث  لػ  الػرار تمرينػات بألعػاب   2015الحركيث لالبي كرة القػرـ الناشػئيف  بغػرار العػراؽ   السرلث

واست رـ الباحث المن ج  صغيرة لتطوير السرلث الحركيث لرك البي كرة القرـ الناشئيف والتعرؼ لم  تأليراا 
الت ريبػػي بأسػػموب الم مػػولتيف ذات اا تبػػاريف القبمػػي والبعػػر  لمػػ  لينػػث مػػف البػػيف نػػار  الػػزورال والبػػالإ 

وبتقسػػيم ـ الػػ  م مػػولتيف )ضػػابطث وت ريبيػػث( مراليػػا بػػذلؾ ت ػػانس وتكػػافب الم مػػولتيف   االبػػ 29لػػرراـ 
( البيف  وتـ   رال اا تبارات 6ث استطاليث مصغرة لم  )بكما تـ ا تيار اا تبارات المائمث وا  رال ت ر 

وحػرات فػي  3( أسػابيع بوا ػع 8وحرة ترريبيث ولمػرة ) 29القبميث لم  الم مولتيف لـ تطبيؽ التمرينات ضمف 
السػػبوع وبعػػراا   ريػػت اا تبػػارات البعريػػث لػػـ معال ػػث نتػػائج البحػػث باسػػتعماؿ الوسػػائؿ الإحصػػائيث المناسػػبث 

اذ، التمرينات تعمؿ لم  تطوير بعػض القػررات البرنيػث وتعمػؿ  أف أام الباحث باستنتا ات لرة كاف و رج ا
صػػ  الباحػػث أو لمػػ  تطػػوير السػػرلث الحركيػػث لػػرك البػػي كػػرة القػػرـ الناشػػئيف  وفػػي ضػػول اػػذ، ااسػػتنتا ات 

 أيضػاي كرة القرـ ويقترح لرك الب لتطور مستوك القررات البرنيث المصغرةضرورة التمار التمرينات باللعاب 
 لعاب م تم ث.أرراسات لقياس ص ات برنيث وم اريث أ رك ولم   أ رال
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 الدراسات الأجنب ة
  تحػػت لنػػواف: "ألػػر اللعػػاب المصػػغرة لمػػ  المعطيػػات 2008رراسػػث " وليػػاف روبينيػػو"  : الخامسااة الدراسااة

معرفػػػث ألػػػر التػػػرريب بػػػلاث أنػػػواع مػػػف  لػػػ   اػػػرؼ الرراسػػػث الطا ويػػػث والقمبيػػػث و العضػػػميث لالبػػػي كػػػرة القػػػرـ".
مػػت لينػػث البحػػث فػػي ملت واللعػػاب المصػػغرة لمػػ  المعطيػػات الطا ويػػث والقمبيػػث و العضػػميث لالبػػي كػػرة القػػرـ.

  ( الػػب كػػرة  ػػرـ متطولػػا. اسػػت رـ الباحػػث المػػن ج المناسػػب لرراسػػته والمتملػػؿ فػػي المػػن ج الت ريبػػػي 16)
من ا التنويع مف استعماؿ اللعاب المصػغرة يعػور ب ائػرة كبيػرة لمػ  الالبػيف و رج الباحث ب ممث مف النتائج 

 مف الناحيث البرنيث والن سيث.
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 الدراسة الاستطلاع ة: -1

بعر استاـ لنواف المذكرة وتحرير مصطمحات الرراسث تو  نػا نحػو مكتبػث المع ػر مػف أ ػؿ  مػع المعمومػات 
 .يتوافؽ مع رراستنا وكذا مف  اؿ موا ع اانترنت وحصر البيانات مع ما

مػػػف سػػػنث  15-13 منػػػا برراسػػػث استكشػػػافيث لنػػػار  ن ػػػـ النمامشث/الشػػػريعث بممعػػػب للمػػػاني لبػػػر القػػػارر فئػػػث 
20/12/2019-30/12/2019. 

رلث والرشػػا ث وتػػـ ارسػػال ا لممشػػرؼ مػػف ا ػػؿ سػػبعػػر ذلػػؾ  منػػا با تيػػار م مولػػث مػػف اا تبػػارات المتعمقػػث بال
 تحرير أي ما أصمح لنوع الرراسث.

وكػػػذا   ػػػػرال اا تبػػػارات القبميػػػث لمم مػػػولتيف الضػػػػابطث  المصػػػغرةبعػػػر ذلػػػؾ  منػػػا بوضػػػع برنػػػػامج باللعػػػاب 
 .10/01/2020 ل  غايث  05/01/2020مف والت ريبيث.

 .05/01/2020اانطاؽ في تن يذ البرنامج بتاريخ: 

 المنهج:  -2
اػػو أسػػموب لمت كيػػر والعمػػؿ يعتمػػر، الباحػػث لتنظػػيـ أفكػػار، وتحميم ػػا ولرضػػ ا وبالتػػالي الوصػػوؿ  لػػ  
نتػائج وحقػائؽ معقولػث حػوؿ الظػاارة موضػوع الرراسػػث. و يػرتبط تحريػر المػن ج العممػي الػذ  يسػت رمه ويطبقػػه 

أف منػػػااج وأسػػػاليب الباحػػػث لرراسػػػث ظػػػاارة أو مشػػػكمث معينػػػث بموضػػػوع ومحتػػػوك الظػػػاارة المرروسػػػث  بمعنػػػ  
البحػػث العممػػي ت تمػػؼ بػػا تاؼ الظػػواار والمشػػكات المرروسػػث ومػػا يصػػمح من ػػا لرراسػػث ظػػاارة معينػػث  ػػر ا 

 يرنػػامج ( و نظػرا لطبيعػػث بحلنػػا الػػذ  يقػػرـ ا تػػراح 57  ص2013يصػمح لرراسػػث ظػػاارة أ ػػرك. )ربحػػي  غنػػيـ 
اػػو ذلػػؾ المػػن ج الػػذ  يعتمػػر لمػػ    و فػػإف المػػن ج المناسػػب لرراسػػتنا اػػو المػػن ج الت ريبػػي .اللعػػاب المصػػغرةب

تربويث( وفي ضول اػذ، الماحظػث الر يقػث يت ػذ الت ريػب أراة  و ا تماليث الماحظث الر يقث لظاارة ما )ن سيث
المبلرة في الظاارة  له ا تبار صحث فروضه ويتسـ اذا المن ج أيضا بقررته لم  التحكـ في م تمؼ العوامؿ

 . (96  ص2011راور  )المرار رراست ا. 
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 راسة والع نة: مجتمع الد -3

 المجتمع:  -3-1

اناؾ مف يطمؽ لميه م تمع الرراسث الصمي ويقصر به كامؿ أفرار أو أحراث أو مشػاارات موضػوع 
 (84  ص1999 و ر روف  البحث أو الرراسث. )لبيرات

م مولػػث الوحػػرات التػػي يػػتـ ا تيػػار العينػػث من ػػا بال عػػؿ. )زكريػػا الشػػربيني فم تمػػع الرراسػػث اػػو  ميػػع 
( ف ػػو يملػػؿ ال ئػػث التػػي يريػػر الباحػػث أف يقػػيـ لمي ػػا رراسػػته التطبيقيػػث وفقػػا لممػػن ج 155  ص2012ور ػػروف 

الم تار المناسب ل ا  كما يسالر تحرير م تمع الرراسث لم  ضبط وتحرير لينث البحث بس ولث ور ث وت نب 
العشػػوائيث التػػي  ػػر تػػبر  بالباحػػث بػػاانحراؼ لػػف مسػػار البحػػث  وفػػي اػػذ، الرراسػػث تكػػوف م تمػػع  الو ػػوع فػػي

 تبسث. / الشريعثن ـ النمامشثل ريؽ  سنث 15-13البحث مف البي كرة القرـ 

 ع نة الدراسة -3-2

تعميمػات ينظر  ل  العينث لم  أن ػا  ػزل مػف الكػؿ أو الػبعض مػف ال ميػع فػي محاولػث الوصػوؿ  لػ  
الػػب ينتمػػوف  لػػ   26وتكونػػت لينػػث رراسػػتنا مػػف  .(134  صػػ حث 1999)لاو  و راتػػب  لظػػاارة معينػػث

تبسػػث  حيػػث تػػـ تقسػػيـ العينػػث  لػػ  م مػػولتيف )ضػػابطث وت ريبيػػث( -الشػػريعث  ن ػػـ النمامشػػثبالنػػار  الرياضػػي 
 والتكافبمرالييف في ذلؾ الت انس 

 طر قة إخت ار الع نة : -3-1

سػػنث  15-13تبسػػث -الشػػريعث ن ػػـ النمامشػػثتمػت طريقػػث   تيػػار العينػػث بالمسػػح الشػػامؿ البػػي فريػػؽ 
 الب. 26مع حذؼ حارسي المرم  لتتكوف العينث مف 

 مجالات البحث: -4

الػب  26بعرر البيف   الشريعث ن ـ النمامشثأ ريت الرراسث لم  فريؽ كرة القرـ المجال البشري:  -4-1
 سنث. 15-13مف 

تػػػـ  مػػػع المعمومػػػات مػػػف  ػػػاؿ مكتبػػػث مع ػػػر لمػػػوـ وتقنيػػػات النشػػػاطات البرنيػػػث : المجاااال المكااااني -4-2
  أمػػا فيمػػا يتعمػػؽ ال انػػب التطبيقػػي تػػـ تطبيػػؽ اا تبػػارات القبميػػث والرياضػػيث وكػػذلؾ موا ػػع اانترنػػت 

 .تن يذ البرنامج الترريبي المقترحالشريعث  وكذا  لبر القارر والبعريث بممعب للماني
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 تـ تقسيـ الرراسث  ل   سميف:: المجال الزماني -4-3

 مػػف  ػػاؿ  مػػع المعمومػػات المتعمقػػث بمصػػطمحات الرراسػػث مػػف  ػػاؿ ااطػػاع لمػػ  الكتػػب  :النظااري
 لػػ   20/12/2019مػػف والمرا ػػع والرراسػػات السػػابقث وضػػبط متغيػػرات الرراسػػث مػػع السػػتاذ المشػػرؼ 

 04/01/2020غايث 

 صػػ تي السػػرلث والرشػػا ث مػػف  ػػاؿ اللعػػاب المصػػغرة  بتنميػػثتصػػميـ البرنػػامج ال اصػػث   :التطب قااي
  لػـ تن يػذ 2020واا تبارات الازمث لذلؾ  وتـ تحكيم ا مع الستاذ المشرؼ فػي برايػث شػ ر  ػان ي 

 لػػ   05/01/2020البرنػػامج المقتػػرح بعػػر ا ػػرال اا تبػػارات القبميػػث لمعينػػث الت ريبيػػث والضػػابطث مػػف 
 .22/03/2020غايث 

 لدراسة:ضبط متغ رات ا -5

لنػػػػر القيػػػػاـ بتحريػػػػر المتغيػػػػرات ال اصػػػػث بالبحػػػػث ي ػػػػب التقميػػػػؿ  ػػػػرر المسػػػػتطاع مػػػػف تػػػػألير المتغيػػػػرات 
 العارضث  ولميه أف يقرر مااو العامؿ الم ـ الذ  ي ب أف يبق  لابتا؟ وماذا يقيس؟ وماذا يت ااؿ؟

 المتغ ر المستقل: -5-1

المتغيػػرات ذات الاميػػث أ  مػػا يقػػوـ ويسػػم  فػػي بعػػض الحيػػاف بػػالمتغير الت ريبػػي واػػو الػػذ  يحػػرر 
الباحػػػث بتلبيتػػػه لمتأكػػػر مػػػف تػػػألير حػػػرث معػػػيف   وتعتبػػػر ذات أاميػػػث  اصػػػث مػػػف حيػػػث أنػػػه يػػػتـ الػػػتحكـ في ػػػا 
ومعال ت ا ومقارنت ػا  والمتغيػر المسػتقؿ لبػارة لػف المتغيػر الػذ  ي ػرض الباحػث أنػه السػبب أو أحػر السػباب 

 (141  ص حث 2000)ابراايـ  تألير، لم  متغير ر ر. لنتي ث معينث ورراسته تبر   ل  معرفث

برنامج الترريب وفي رراستنا اذ، فإنه تـ تحرير المتغير المستقؿ أ  السبب مف موضوع الرراسث واو: 
 المقترح باللعاب المصغرة

 المتغ ر التابع: -5-2

او المتغيرات النات ث مف العمميات التي تعكس الرال أو السموؾ   ولم  ذلؾ فإف الملير او المتغير 
المسػػتقؿ بينمػػا ااسػػت ابث تملػػؿ المتغيػػر التػػابع والػػذ  ياحظػػه الباحػػث مػػف  ػػاؿ معال تػػه لمظػػروؼ المحيطػػث 

 (141  ص حث 2000)ابراايـ  .بالرراسث

 15-13تطػػوير صػػ تي السػػرلث والرشػػا ث لالبػػي ومػػف  ػػاؿ موضػػوع الرراسػػث فإنػػه تػػـ تحريػػر المتغيػػر التػػابع 
 سنث لكرة القرـ
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 أدوات البحث: -6

حصػص  -رات طبيػث. و کػ -ستمارة اا تبارات والقياسات. مف أ ؿ  مع المعمومات  منا بااستعانث بإ
   كرونومتر(ص ارة   ميقاتي   أ ماعتشمؿ اللعاب المصغرة واا تبارات البرنيث. 

التصػميـ الت ريبػػي لحصػص اللعػػاب المصػغرة: يمكػػف تعريػػؼ تصػميـ البحػػث بأنػه الإسػػتراتي يث التػػي 
يضػػػػع ا الباحػػػػث ل مػػػػع المعمومػػػػات الازمػػػػث وضػػػػبط العوامػػػػؿ أو المتغيػػػػرات التػػػػي يمكػػػػف أف تػػػػبلر لمػػػػ  اػػػػذ، 

سب الذ  يوفر الحر الرنػ  مػف الصػرؽ الػرا مي ولم  الباحث أف ي تار التصميـ الت ريبي المنا المعمومات 
كما يمكف اشتقاؽ تصاميـ ت ريبيث أ ػرك لػف طريػؽ  ر ػاؿ تحسػينات لمػ    والصرؽ ال ار ي لنتائج البحث

بعػػض التصػػاميـ الساسػػيث. ولميػػه فقػػر  منػػا باسػػت راـ التصػػميـ الت ريبػػي ذ  الم مولػػات المتكافئػػث العشػػوائيث 
و ػػػر ارتأينػػػا فػػػي ا تبارنػػػا  لػػػ  تقسػػػيـ العينػػػث  لػػػ   ميػػػث والبعريػػػث محكمػػػث الضػػػبط اا تيػػػار ذات الماحظػػػث القب
كما  منػا بإنشػال اسػتمارة اا تبػار المحكمػث مػف طػرؼ السػتاذ وتصػميـ   ريبيث  م مولتيف ضابطث وأ رك ت

 ػرـ وا تراح م مولث مف اللعػاب التػي ت م مولث مف الحصص الترريبيث المبرم ث في  طار   رال اا تبار 
ويعػور تصػميـ الم مولػث المتكافئػث العشػوائيث  موضوع بحلنا. واػذا مػا سػت رونه مػررج ضػمف  ائمػث الماحػؽ 

 مف أاـ وأفضؿ التصاميـ الت ريبيث المقترحث في المن ج الت ريبي.
 : مواصفات الاختبارات البدن ة 

 اختبار السرعة:  -

 متر . 20:  ياس السرلث لمسافث الغرض من الاختبار

  ص ارة   : ارض مستويث لكي ا نعرض البيف لانزاؽ  أ مار توضح لنر اانطاؽ ولنر ال روج الأدوات
 ميقاتيث.

ولنػر ااسػتماع  شػارة البػرل يقػوـ الم تبػر  بػال ر  لمسػافث  : يقؼ الم تبر  مؼ  ط البرايث مواصفات الأداء
 متر بأ ص  سرلث ممكنث.  20

 :  توج هات

 سير المحرر. ي ب  تباع  ط ال -

  ذا أ طال الم تبر يو ؼ ويعير اا تبار بعر لف يحصؿ لم  الراحث الكافيث.  -

 ي ب لرـ ال روج مف رواؽ ال ر .  -

 يس ؿ لمم تبر الزمف الحسف الذ  يقطعه في محاولتيف. -



الإجراءات الم دان ة لمدراسة :الثالثالفصل     

34 

 

  الرشاقة  الجري المتعرج فم شمان(: 
 :  ياس  ررة الالب لم  تغيير ات ا، حركث ال سـ. الغرض من الاختبار

 شوا ص   سالث  يقاؼ.  6:  الأدوات
: يقػػؼ الم تبػػر  مػػؼ  ػػط البرايػػث  و لنػػر ااسػػتماع  شػػارة البػػرل يقػػوـ الم تبػػر بػػال ر  تبعػػا مواصاافات الأداء

 بالبرايث.ل ط السير المحرر  لم   ف يقوـ برورتيف  و تنت ي الرورة اللانيث بت اوز، ل ط 
 توج هات 
 ي ب  تباع  ط السير المحرر.  -
  ذا أ طا الم تبر يو ؼ و يعير اا تبار  -
 ي ب لرـ لمس الشوا ص ألنال ال ر .  -
 يس ؿ لمم تبر الزمف الذ  يقمعه في الرورتيف . -
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  لممجموعت ن: والطول الوزننتائج ق اس 
 ق اسات الوزن والطول لممجموعة الضابطة والتجر ب ة :1.3الجدول رقم 

 التع  ن الع نة الوزن الطول
1,41 43 1 

 المجموعة الضابطة

1,5 45 2 
1,45 34 3 
1,4 31 4 
1,49 35 5 
1,5 39 6 
1,47 33 7 
1,47 36 8 
1,47 40 9 
1,65 51 10 
1,5 52 11 
1,45 40 12 
1,39 34 13 
1,4 41 1 

 المجموعة التجر ب ة

1,48 46 2 
1,56 36 3 
1,42 32 4 
1,52 34 5 
1,63 37 6 
1,5 35 7 
1,5 36 8 
1,6 42 9 
1,52 47 10 
1,43 50 11 
1,42 42 12 
1,38 36 13 
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  اختبار السرعة القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة والتجر ب ةنتائج: 
 اختبار السرعة القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة والتجر ب ة :2.3الجدول رقم 

 التع  ن الع نة الاختبار القبمي الاختبار البعدي
3,80 3,81 1 

 المجموعة الضابطة

3,25 3,26 2 
3,58 3,58 3 
3,4 3,41 4 
3,55 3,56 5 
3,59 3,56 6 
3,66 3,66 7 
3,23 3,21 8 
3,7 3,69 9 
3,6 3,61 10 
3,6 3,57 11 
3,53 3,5 12 
3,55 3,5 13 
3,69 3,82 1 

 المجموعة التجر ب ة

3,25 3,38 2 
3,42 3,53 3 
3,09 3,39 4 
3,31 3,58 5 
3,18 3,38 6 
3,66 3,77 7 
3,28 3,33 8 
3,69 3,74 9 
3,51 3,64 10 
3,48 3,54 11 
3,39 3,51 12 
3,29 3,46 13 
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  القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة والتجر ب ة الرشاقةاختبار نتائج: 
 اختبار الرشاقة القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة والتجر ب ة :3.3الجدول رقم 

 التع  ن الع نة الاختبار القبمي الاختبار البعدي
11,99 11,99 1 

 المجموعة الضابطة

9,53 9,55 2 
10,4 10,3 3 
9,58 9,58 4 
11,28 11,27 5 
11,27 11,29 6 
10,19 10,2 7 
10,22 10,2 8 
10,72 10,7 9 
11,68 11,6 10 
11,03 11 11 
11,43 11,4 12 
10,8 10,9 13 
9,74 11,98 1 

 المجموعة التجر ب ة

10,01 10,85 2 
9,2 9,56 3 
8,94 9,58 4 
9,8 10,28 5 

10,52 11,31 6 
8,88 9,98 7 
9,2 11,1 8 
8,47 10,28 9 
9,78 11,58 10 
9,2 10,38 11 
10,2 11,59 12 
10,03 10,67 13 
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 الأسس العمم ة لأدوات البحث: -7
 ثبات الاختبار :   -7-1

لػػارة اا تبػػار ) ( وذلػػؾ test Retestلإي ػػار لبػػات ا تبػػار السػػرلث  منػػا بتطبيػػؽ طريقػػث اا تبػػار وا 
 04لػػـ  لػارة اا تبػػار بعػػر   البػػيف  منػا لمػػي ـ اا تبػار 06العينػث ااسػػتطاليث والتػي تقػػرر ب:لمػ  أفػػرار 

وتعتبر اذ، القيمث لاليث ورالث لنر  0.86مف   رال اا تبار الوؿ و ال اارتباط بيف اا تبارات مقرار  أياـ
0.01. 

 0.77اا تبػاروكػاف مقػرار اارتبػاط بػيف    منػا بػن س الطريقػث السػابقث  الرشػا ثولإي ار لبات ا تبػار 
 .0.01وتعتبر اذ، القيمث لاليث ورالث لنر 

 صدق الاختبار : -7-2
فقمنػػػا   والرشػػػا ث ػػػار صػػػرؽ اا تبػػػار  منػػػا باسػػػت راـ طريقػػػث الصػػػرؽ الػػػذاتي ا تبػػػارات السػػػرلث لإي

ات اللبات والصرؽ الػذاتي المبيف أرنا، يوضح معام 01 لمعامؿ اللبات وال روؿ ر ـبحساب ال ذر التربيعي 
 لا تبارات البرنيث .

 الثبات والصدق الذاتي للاختبارات معاملات :4.4الجدول رقم 

 الصدق الذاتي الثبات وحدة الق اس الهدف من الاختبار الاختبار الرقم

 0.92 0.86 لا  ياس السرلث القصوك ـ 20 ر   1
 0.87 0.77 لا تغيير حركث  ت ا، ال سـ فميشماف 2

ومنػػه فػػإف   ملبػػات اػػو صػػرؽ لا تبػػار لر التربيعػػي ذيتضػػح لنػػا أف ال ػػ 01مػػف  ػػاؿ ال ػػروؿ ر ػػـ 
 واذا ما يعني أف اا تبار صارؽ .  اي  يـ  ويث ولاليث  0.87و 0.92

 الوسائل الاحصائ ة المستعممة -8

مػػف أ ػػوك البػػرامج    واػػومػػف أ ػػؿ تحميػػؿ النتػػائج المتحصػػؿ لمي ػػا  SPSS 25اسػػتعممنا فػػي رراسػػتنا برنػػامج 

 وأن ع ا لملؿ اذ، الرراسات.



 

 

 

 

 

 انفصم انرابع:

 مىاقشت وتائج اندراستوعرض وتحهيم 
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 ض وتحم ل النتائجعر  -1
 نتائج ق اسات الطول لممجموعت ن الضابطة والتجر ب ةعرض  -1-1

 الوسط الحسابي والانحراف المع اري لمتغ ر الطول لممجموعت ن :1.4جدول رقم 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type الطول 
Moyenne erreur 

standard 

 المجموعة
 02153, 07762, 1,4892 13 ضابطة

 01809, 06524, 1,4731 13 تجريبية

الضػػابطث  ناحػػظ اف  يمػػث الوسػػط الحسػػابي واانحػػراؼ المعيػػار  لمم مولػػث ألػػا،مػػف  ػػاؿ ال ػػروؿ 
  اما  يمث الوسط الحسابي واانحراؼ المعيار  لمم مولػث 0.07762و 1.4892 الت  يم ـ لم  التوالي: 

 .0.06524و 1.4731: الت ريبيث  الت  يم ـ لم  التوالي
 اف  يـ الوسط الحسابي واانحراؼ المعيار  لمم مولتيف  الت متقاربث. مما سبؽ ناحظ

 نمتغير انطىل تجاوس انمجمىعتيه :4.2انجدول رقم 

  

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl S
ig

. 

(b
il

at
ér

al
) 

D
if

fé
re

n
ce

 

m
o
y
en

n
e 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

ل
طو

 ال

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

1,273 ,270 ,574 24 ,571 ,01615 ,02812 -,04189 ,07419 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  ,574 23,311 ,571 ,01615 ,02812 -,04198 ,07429 

 

  0.05واػي أكبػر مػف  1.273)معامػؿ ت ػانس التبػايف(  Fناحظ اف  يمث  ألا،مف  اؿ ال روؿ 
أنػه تػـ ا تيػاراـ بطريقػث لشػوائيث بالنسػبث لمتغيػر و   واذا ما يرؿ لم  و ور ت انس بػيف العينتػيف أ  لشوائي

 الطوؿ.
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 لممجموعت ن الضابطة والتجر ب ة الوزن تاق اسعرض نتائج  -1-2
 لممجموعت ن الوزنالوسط الحسابي والانحراف المع اري لمتغ ر  :3.4جدول رقم 

 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart type الوزن 
Moyenne erreur 

standard 

 المجموعة
 1,54677 5,57697 39,5385 13 ضابطةال

 1,85920 6,70342 39,4615 13 تجريبيةال

ناحػػظ اف  يمػػث الوسػػط الحسػػابي واانحػػراؼ المعيػػار  لمم مولػػث الضػػابطث  ألػػا،مػػف  ػػاؿ ال ػػروؿ 
  امػػػػػا  يمػػػػث الوسػػػػػط الحسػػػػػابي واانحػػػػػراؼ المعيػػػػػار  5.57697و 39.5385 ػػػػالت  ػػػػػيم ـ لمػػػػػ  التػػػػػوالي: 

 .6.70342و 39.4615لمم مولث الت ريبيث  الت  يم ـ لم  التوالي: 
 مما سبؽ ناحظ اف  يـ الوسط الحسابي واانحراؼ المعيار  لمم مولتيف  الت متقاربث.

 نمتغير انىزن تجاوس انمجمىعتيه :2.2انجدول رقم 

  

Test des échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene sur 

l'égalité des 

variances 

Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t Ddl S
ig

. 

(b
il

at
ér

al
) 

D
if

fé
re

n
ce

 

m
o
y
en

n
e 

Différenc

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

ن
ز
لو

 ا

Hypothèse 

de 

variances 

égales 

,170 ,684 ,032 24 ,975 ,07692 2,41849 -4,91460 5,06845 

Hypothèse 

de 

variances 

inégales 

  ,032 23,231 ,975 ,07692 2,41849 -4,92336 5,07721 

 

  0.05واػي أكبػر مػف  0.170)معامػؿ ت ػانس التبػايف(  Fناحظ اف  يمث  ألا،مف  اؿ ال روؿ 
أ  لشوائي واذا ما يرؿ لم  و ور ت انس بػيف العينتػيف  وأنػه تػـ ا تيػاراـ بطريقػث لشػوائيث بالنسػبث لمتغيػر 

 .الوزف
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 عرض نتائج الاختبارات القبم ة والبعد ة لممجموعة الضابطة -1-3
: الذي  مثل الفرض ة الأولى والتي تنص عمى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ ة ب ن 5.4جدول رقم 

 الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في صفة الرشاقة
 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 

 ضابطث
 21099, 76073, 13 10,7677  بمي_رشا ث
 21276, 76713, 13 10,7785 بعر _رشا ث

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

T Ddl 

S
ig

. (b
ilatéral)

 

 الذلالة
Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenn

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 الضابطة
 - قبلي_رشاقة

 بعذي_رشاقة
-,01077 ,04873 ,01351 -,04021 ,01868 -,797 12 ,441 

غير 

 دالة

 

 
 

الوسط الحسابي للاختبار ن القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في صفة  :1.4الشكل رقم 
 الرشاقة

 

10.7677 

10.7785 

10.762

10.764

10.766

10.768

10.77

10.772

10.774

10.776

10.778

10.78

 بعدي_رشاقة قبلي_رشاقة
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والػذ  يوضػح نتػائج اا تبػار القبمػي والبعػر  فػي صػ ث الرشػا ث لمم مولػث والشكؿ  مف  اؿ ال روؿ
نحراؼ معيار   ػرر،  10.7677والذ  بمإ فيه المتوسط الحسابي لا تبار القبميالضابطث    وبمػإ 0.7607وا 

وبمػإ ال ػرؽ   0.7671واانحػراؼ المعيػار  10.7785المتوسط الحسابي لا تبار البعر  في صػ ث الرشػا ث 
واي  0.441بمستوك رالث  12برر ث حريث  -0.797  وبمغت  يمث ت المحسوبث -0.010بيف المتوسطيف

 .0.05مف   يمث أكبر
تبػار القبمػي والبعػر  لصػ ث الرشػا ث رالث  حصائيث بػيف اا مما سبؽ نستنتج أنه ا تو ر فروؽ ذات 

 لمم مولث الضابطث واو ما يعني تحقؽ ال رضيث الول .
: الذي  مثل الفرض ة الثان ة والتي تنص عمى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ ة ب ن 6.4جدول رقم 

 الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في صفة السرعة
 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 

 الضابطة
 04562, 16448, 13 3,5323 سرعة_قبلي

 04522, 16304, 13 3,5415 سرعة_بعذي

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t Ddl 

S
ig

. (b
ilatéral)

 

 الذلالة
Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenn

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 الضابطة
 - قبلي_سرعة

 بعذي_سرعة
-,00923 ,02060 ,00571 -,02168 ,00322 -1,616 12 ,132 

غير 

 دالة
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 الوسط الحسابي للاختبار ن القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في صفة السرعة :2.4الشكل رقم 
 السػػرلثوالػػذ  يوضػػح نتػػائج اا تبػػار القبمػػي والبعػػر  فػػي صػػ ث والشػػكؿ  ألػػا،  ال ػػروؿمػػف  ػػاؿ 

نحػػػراؼ معيػػػار   ػػػرر،  3.5323 لمم مولػػػث الضػػػابطث والػػػذ  بمػػػإ فيػػػه المتوسػػػط الحسػػػابي لا تبػػػار القبمػػػي وا 
 واانحػػػػراؼ المعيػػػػار  3.5415 السػػػػرلث  وبمػػػػإ المتوسػػػػط الحسػػػػابي لا تبػػػػار البعػػػػر  فػػػػي صػػػػ ث 0.1644
 12برر ػػػث حريػػػث  -1.616  وبمغػػػت  يمػػػث ت المحسػػػوبث -0.009  وبمػػػإ ال ػػػرؽ بػػػيف المتوسػػػطيف0.1630

 ..0.05مف  واي  يمث أكبر 0.132بمستوك رالث 
 السػرلثيف اا تبػار القبمػي والبعػر  لصػ ث مما سبؽ نستنتج أنه ا تو ر فروؽ ذات رالث  حصائيث بػ

 .اللانيثلمم مولث الضابطث واو ما يعني تحقؽ ال رضيث 
 عرض نتائج الاختبار القبمي لممجموعة الضابطة والتجر ب ة -1-4

الوسط الحسابي والانحراف المع اري وق مة )ت  ودلالتها ب ن الاختبار القبمي  :7.4جدول رقم 
 والتجر ب ة في صفة الرشاقةلممجموعت ن الضابطة 

 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 

 المجموعة
 21614, 77931, 13 10,7031 الضابطة

 21099, 76073, 13 10,7677 التجريبية

 

 

 

3.5323 

3.5415 

3.526

3.528

3.53

3.532

3.534

3.536

3.538

3.54

3.542

3.544

 بعدي_سرعة قبلي_سرعة
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Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t Ddl 
S

ig
. (b

ilatéral)
 

 الذلالة
Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenn

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

الرشاقة_

 قبلي

-الضابطة

 التجريبية
-,06462 ,62400 ,17307 -,44170 ,31246 -,373 12 ,715 

غير 

 دالة

 

 
 

 في صفة الرشاقة والتجر ب ة القبمي لممجموعة الضابط للاختبارالوسط الحسابي  3.4الشكل رقم 
 لمم مولػث الضػابطث والت ريبيػثوالذ  يوضح نتائج اا تبار القبمػي والشكؿ  ألا،  ال روؿمف  اؿ 
نحػراؼ  10.7031لمم مولػث الضػابطث  الذ  بمإ فيه المتوسط الحسابي لا تبار القبمػيفي ص ث الرشا ث   وا 

فػػػي صػػػ ث الرشػػػا ث  القبمػػػي لمم مولػػػث الت ريبيػػػث  وبمػػػإ المتوسػػػط الحسػػػابي لا تبػػػار 0.7793معيػػػار   ػػػرر، 
  وبمغػت  يمػث ت المحسػوبث -0.064  وبمػإ ال ػرؽ بػيف المتوسػطيف0.7607واانحراؼ المعيار  10.7677

 .0.05 يمث أكبر مف  واي 0.715بمستوك رالث  12برر ث حريث  -0.373
لمم مولػػث الضػػابطث  ممػا سػػبؽ نسػتنتج أنػػه ا تو ػػر فػروؽ ذات رالػػث  حصػائيث بػػيف اا تبػػار القبمػي 

 .لص ث الرشا ث  والت ريبيث
 
 
 

10.7031 

10.7677 

10.66

10.68

10.7

10.72

10.74

10.76

10.78

 قبلي المج التجريبية_رشاقة قبلي المج الضابطة_رشاقة
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الوسط الحسابي والانحراف المع اري وق مة )ت  ودلالتها ب ن الاختبار القبمي  :8.4جدول رقم 
 في صفة السرعة والتجر ب ة الضابطةلممجموعت ن 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 

 سرعة_قبلي
 04522, 16304, 13 3,5415 الضابطة

 04443, 16018, 13 3,5438 التجريبية

 

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t Ddl 

S
ig

. (b
ilatéral)

 

 الذلالة
Moyenne 

Ecart 

type 

Moyen

ne 

erreur 

standar

d 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

سرعة_ 

 قبلي

-الضابطة

 التجريبية
-,00231 ,09230 ,02560 -,05808 ,05347 -,090 12 ,930 

غير 

 دالة

 

 
 

 الوسط الحسابي للاختبار ن القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في صفة السرعة :4.4الشكل رقم 
 تيفلمم مػول السػرلثوالػذ  يوضػح نتػائج اا تبػار القبمػي فػي صػ ث والشػكؿ ألػا،  ال ػروؿمف  اؿ 

نحػراؼ  3.5415الذ  بمإ فيه المتوسط الحسابي لا تبار القبمػي لمم مولػث الضػابطث  والت ريبيث الضابطث وا 
 السػػػرلث  وبمػػػإ المتوسػػػط الحسػػػابي لا تبػػػار القبمػػػي لمم مولػػػث الت ريبيػػػث فػػػي صػػػ ث 0.1630معيػػػار   ػػػرر، 

3.5415 

3.5438 

3.54

3.5405

3.541

3.5415

3.542

3.5425

3.543

3.5435

3.544

 قبلي المج التجريبية_سرعة قبلي المج الضابطة_سرعة
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  وبمغػػت  يمػػث ت المحسػػوبث -0.002  وبمػػإ ال ػػرؽ بػػيف المتوسػػطيف0.1601واانحػػراؼ المعيػػار  3.5438
 .0.05واي  يمث أكبر مف  0.930بمستوك رالث  12برر ث حريث  -0.90

نسػتنتج أنػػه ا تو ػػر فػروؽ ذات رالػػث  حصػائيث بػػيف اا تبػػار القبمػي  لمم مولػػث الضػػابطث ممػا سػػبؽ 
 . الرشا ثوالت ريبيث لص ث 

 نتائج الاختبارات القبم ة والبعد ة لممجموعة التجر ب ة -1-5
والتي تنص عمى أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائ ة  الثالثةالذي  مثل الفرض ة :9.4جدول رقم 

 لصالح الاختبار البعدي في صفة الرشاقة التجر ب ةب ن الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة 
 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 

 الت ريبيث
 21614, 77931, 13 10,7031  بمي_رشا ث

 16620, 59926, 13 9,5362 بعر _رشا ث

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

t Ddl 

S
ig

. (b
ilatéral)

 

 الذلالة
Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenn

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 التجريبية
 - قبلي_رشاقة

 بعذي_رشاقة
 دالة 000, 12 6,882 1,53635 79749, 16956, 61134, 1,16692

 

 
في صفة  التجر ب ةالوسط الحسابي للاختبار ن القبمي والبعدي لممجموعة  :5.4الشكل رقم 

 الرشاقة

10.7031 

9.5362 

8.5

9

9.5

10

10.5

11

 بعدي_رشاقة قبلي_رشاقة
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والػػػذ  يوضػػػح نتػػػائج اا تبػػػار القبمػػػي والبعػػػر  فػػػي صػػػ ث الرشػػػا ث والشػػػكؿ ألػػػا،  ال ػػػروؿمػػػف  ػػػاؿ 
نحػػػراؼ معيػػػار   ػػػرر،  10.7031والػػػذ  بمػػػإ فيػػػه المتوسػػػط الحسػػػابي لا تبػػػار القبمػػػي الت ريبيػػػثلمم مولػػػث  وا 
 واانحػػػػراؼ المعيػػػػار  9.5362  وبمػػػػإ المتوسػػػػط الحسػػػػابي لا تبػػػػار البعػػػػر  فػػػػي صػػػػ ث الرشػػػػا ث 0.7793
 12برر ػػػػث حريػػػػث  6.882  وبمغػػػػت  يمػػػػث ت المحسػػػػوبث 1.1669 المتوسػػػػطيف   وبمػػػػإ ال ػػػػرؽ بػػػػيف0.5992

 .0.05مف  أصغرواي  يمث  0.000بمستوك رالث 
ممػػا سػػبؽ نسػػتنتج أنػػه تو ػػر فػػروؽ ذات رالػػث  حصػػائيث بػػيف اا تبػػار القبمػػي والبعػػر  لصػػ ث الرشػػا ث 

 .اللثاللواو ما يعني تحقؽ ال رضيث   0.05الت ريبيث لنر الرالث لمم مولث 
:الذي  مثل الفرض ة الرابعة والتي تنص عمى أنه توجد فروق ذات دلالة 10.4جدول رقم 

 إحصائ ة ب ن الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة التجر ب ة في صفة السرعة لصالح الاختبار البعدي
 

Statistiques des échantillons appariés 

 Moyenne N Ecart type 
Moyenne erreur 

standard 

 التجريبية
 04443, 16018, 13 3,5438 سرعة_قبلي

 05408, 19500, 13 3,4031 سرعة_بعذي

 

Test des échantillons appariés 

 

Différences appariées 

T Ddl 

S
ig

. (b
ilatéral)

 

 الذلالة
Moyenne 

Ecart 

type 

Moyenn

e erreur 

standard 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 التجريبية
 - قبلي_سرعة

 بعذي_سرعة
 دالة 000, 12 6,548 18761, 09393, 02150, 07751, 14077,

 

 
 

 الوسط الحسابي للاختبار ن القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في صفة السرعة :6.4الشكل رقم 

3.5438 

3.4031 

3.3

3.35

3.4

3.45

3.5

3.55

3.6

 بعدي_سرعة قبلي_سرعة
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 السػػػرلثوالػػػذ  يوضػػػح نتػػػائج اا تبػػػار القبمػػػي والبعػػػر  فػػػي صػػػ ث والشػػػكؿ ألػػػا،  ال ػػػروؿمػػػف  ػػػاؿ 
نحػػػراؼ معيػػػار   ػػػرر،  3.5438والػػػذ  بمػػػإ فيػػػه المتوسػػػط الحسػػػابي لا تبػػػار القبمػػػي  الت ريبيػػػثلمم مولػػػث  وا 
واانحػػػػراؼ المعيػػػػار   3.4031  وبمػػػػإ المتوسػػػػط الحسػػػػابي لا تبػػػػار البعػػػػر  فػػػػي صػػػػ ث السػػػػرلث 0.1601
بمستوك  12برر ث حريث  6.584وبمغت  يمث ت المحسوبث  0.1407وبمإ ال رؽ بيف المتوسطيف  0.1950

 .0.05مف أصغر واي  يمث  0.000رالث 
ممػػا سػػبؽ نسػػتنتج أنػػه تو ػػر فػػروؽ ذات رالػػث  حصػػائيث بػػيف اا تبػػار القبمػػي والبعػػر  لصػػ ث السػػرلث 

 الرابعثواو ما يعني تحقؽ ال رضيث  الت ريبيثلمم مولث 

 اقشة نتائج الاختبارات القبم ة والبعد ة لممجموعة الضابطة في صفتي السرعة والرشاقةمن -2

يتضػح لنػا أف انػاؾ اسػتقرار ولبػات فػي مسػتوك الرال  6.4وال ػروؿ ر ػـ  5.4مف  ػاؿ ال ػروؿ ر ػـ 
تو ػػر لمم مولػػث الضػػابطث وذلػػؾ مػػف  ػػاؿ اا تبػػارات القبميػػث والبعريػػث لصػػ تي السػػرلث والرشػػا ث أ  انػػه ا 

فتقػػػار،  فػػروؽ ذات رالػػػث  حصػػػائيث بػػػيف اا تبػػاريف  ونر ػػػع ذلػػػؾ  لػػػ  لػػػرـ ن ػػاح البرنػػػامج التقميػػػر  المطبػػػؽ وا 
لوسائؿ التطور  وير ع ذلؾ لبساليب الترريبيث التي ينت   ا المرربيف والتي ا ت ضع لبسػس العمميػث  وكػذا 

ل  بذؿ م  ور  ػاؿ التمػاريف المقرمػث وبػذلؾ ا نقص روح التنافس بيف الالبيف وبالتالي ا ترفع الالبيف  
يتحقػػؽ ااسػػتلمار فػػي صػػ تي السػػرلث والرشػػا ث بػػالرغـ مػػف انػػه اػػذ، المرحمػػث نعتبػػر أنسػػب مرحمػػث لتطػػوير تمػػؾ 

 الص ات.

 في صفتي السرعة والرشاقة التجر ب ةمناقشة نتائج الاختبارات القبم ة والبعد ة لممجموعة  -3

و  9.4يتضػػػح لنػػػا أف انػػػاؾ تحسػػػف ممحػػػوظ فػػػي المسػػػتوك بالنسػػػبث لمم مولػػػث الضػػػابطث مػػػف  ػػػاؿ ال ػػػروؿ 
البرنامج المقترح  أففي تنميث ص ث السرلث والرشا ث لصالح اا تبار البعر   ونر ع ذلؾ  ل   10.4ال روؿ 

تحسػػف  وذلػػؾ لمػػا لػػه مػػف مػػف طرفنػػا يعتمػػر بالرر ػػث الولػػ  لمػػ  اللعػػاب المصػػغرة واػػو الػػذ  أرك  لػػ  اػػذا ال
سنث  اصث مف  انب ا التح يز  مػف ا ػؿ بػذؿ   ػر  ضػافي  15-13مميزات تتماش  و صوصيث اذ، ال ئث 

 لا الغايات والميوؿ.الموصوؿ  ل   شب
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 مقارنة النتائج المتحصل عم ها بالفرض ات: -4
 :الفرض ة الأولى والثان ة 

فروؽ ذات رالػث  حصػائيث بػيف اا تبػار القبمػي والبعػر  فػي تنميػث صػ ث  ا تو ر هالتي تنص لم  أن
لمم مولث الضابطث . ولإلبات ال رضيتيف تطر نا  ل  : تحميػؿ نتػائج اا تبػارات فػي ال ػراوؿ  والرشا ثالسرلث 

ابطث أتػت لمم مولػث الضػ والرشػا ث( أيف يتضح لنا أف النتائج القبميث والبعريث ا تبار السرلث 6.4و ) (5.4)
و ػػر فسػػرنا ذلػػؾ  لػػ  الطريقػػث   متقاربػػث وا يو ػػر بين ػػا أ  فػػروؽ فرريػػث لمػػ  مسػػتوك الرال بػػيف اا تبػػاريف 

ؿ   ػػػر أكبػػػر ذوالتػػػي تسػػػتغرؽ و ػػػت أطػػػوؿ وبػػػ والقػػػوة التقميريػػػث المتبعػػػث فػػػي التمػػػاريف لتنميػػػث صػػػ تي السػػػرلث 
يف في تنميث الص ات المسػت رفث لمػ  غػرار لمحصوؿ لم  نتائج تلبت التطور في مستوك الرال بيف اا تبار 

واذا را ع لإتباع البرنامج التقمير   تابعض طرؽ ال رك المقترحث. ولميه فإننا نبكر لم  أف ال رضيتيف تحقق
أ  أنػػه ا تو ػػر فػػروؽ بػػيف اا تبػػار القبمػػي والبعػػر  فػػي صػػ تي السػػرلث  المعتمػػر فػػي تنميػػث الصػػ ات البرنيػػث 

 ابطث.لمم مولث الض والرشا ث
 الفرض ة الثالثة والرابعة: 

التػػي تػػنص لمػػ  أف انػػاؾ فػػروؽ ذات رالػػث  حصػػائيث بػػيف اا تبػػار القبمػػي والبعػػر  فػػي تنميػػث صػػ ث 
و  (9.4. فمػػف  ػػػاؿ تحميػػؿ ال ػػػراوؿ ر ػػػـ ) لصػػالح اا تبػػػار البعػػػر لمم مولػػث الت ريبيػػػث  والرشػػػا ثالسػػرلث 

اا تبػػار القبمػػي والبعػػر  فػػي صػػ تي السػػرلث  ث بػػيف( يتضػػح لنػػا أف انػػاؾ فػػروؽ ذات رالػػث  حصػػائي10.4)
واػذا مػا يعػور لتػألير برنػامج اللعػاب المصػغرة المقتػرح  لمم مولث الت ريبيػث لصػالح اا تبػار البعػری والرشا ث

والػذ  يعتمػر بػرور،    والقوةوالذ  سااـ أس اـ كبير في رفع مستوك الرال وتنميث ص تي السرلث   مف طرفنا 
لمػ  اللعػػاب الم تم ػػث المسػػت رـ فػػي الحصػػث الترريبيػػث   حيػػث سػػااـ اػػذا البرنػػامج فػػي تطػػوير ك ػػالة ال  ػػاز 
العضػػمي العصػػبي وأ  ػػزة ال سػػـ الم تم ػػث بشػػكؿ أكبػػر مػػف م ػػررات الحصػػص الترريبيػػث العاريػػث. ولميػػه فأننػػا 

فػػي تنميػػث صػػ تي   لػػرور تػػألير اللعػػاب المصػػغرة واػػذا يعػػور ا ػػر تحققتػػ 04و  03نبكػػر لمػػ  أف ال رضػػيتيف 
أ  أف انػػاؾ فػػروؽ ذات رالػػث  حصػػائيث بػػيف اا تبػػار القبمػػي والبعػػر  فػػي صػػ تي السػػرلث   والرشػػا ثالسػػرلث 
 .واذا ما ألبتته النتائج  لصالح اا تبار البعر لمم مولث الت ريبيث  والرشا ث

ت ػػػا بالرراسػػػات السػػػابقث نسػػػتنتج صػػػرؽ ال رضػػػيث ومػػػف  ػػػاؿ   ابتنػػػا لمػػػ  ال رضػػػيات ال زئيػػػث ومقارن
العامث وذلؾ مف  اؿ النتائج السابقث التي توصمت ل ا الرراسات المشاب ث والتي أكر، فػي معظم ػا لمػ  رور 

 .ث لكؿ رراسث مف الرراسات السابقثأاميث اللعاب المصغرة المبلرة في المتغيرات التابع
 والرشػا ثولنتأكر أكلر مف صرؽ ال رضيث العامث است راـ اللعاب المصغرة في تنميث صػ تي السػرلث 

   منػػػػا بحسػػػاب المتوسػػػػط الحسػػػابي بػػػيف اا تبػػػػارات القبميػػػث والبعريػػػػث  سػػػنث 15-13لػػػرك البػػػي كػػػػرة القػػػرـ 
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يػػػؿ لمػػػ  صػػػرؽ اػػػذ، ا رللمم مولػػػث الت ريبيػػػث حيػػػث و ػػػرنا أف انػػػاؾ ت ػػػوؽ لصػػػالح اا تبػػػارات البعريػػػث و اػػػذ
         لػػػػػرك البػػػػػي كػػػػػرة القػػػػػرـ والقػػػػػوةسػػػػػت راـ اللعػػػػػاب المصػػػػػغرة ألػػػػػر فػػػػػي تنميػػػػػث صػػػػػ تي السػػػػػرلث ال رضػػػػػيث أ  ا

  سنث.13-15
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 الاستنتاجات والاقتراحات -5
 : الاستنتاجات العامة 
الم مولػػػث  لفػػػرارلػػرـ ظ ػػػور فػػروؽ معنويػػػث ذات رالػػث  حصػػػائيث بػػػيف اا تبػػارات القبميػػػث و البعريػػث  -

 . الضابطث
ظ ػور فػػروؽ معنويػث ذات رالػػث  حصػائيث بػػيف اا تبػػارات القبميػث و البعريػػث لصػالح اا تبػػار البعػػر   -

 .  المصغرة لبلعابالم مولث الت ريبيث بعر تطبيؽ البرنامج المقترح لفرار 
  الرشا ثأف الحصث الترريبيث التقميريث ا تعمؿ لم  تحسيف وتنميث ص تي السرلث و  -
  والرشا ثاريف المقترحث ضمف الحصث الترريبيث ساامت في تنميث ص تي السرلث أف التم -
لمػػ  الحصػػث الترريبيػػث العاريػػث فػػي تنميػػث وتطػػوير صػػ تي  المصػػغرة لبلعػػابت ػػوؽ البرنػػامج المقتػػرح  -

 والرشا ث السرلث
اسػػػت ابث الالبػػػيف لمحركػػػات   لػػػيأر  ذلػػػؾ  المصػػػغرة باللعػػػابالتػػػرريب  وأسػػػاليبكمػػػا تنولػػػت طػػػرؽ  -

 المطموبث 
 سػنث 15-13اػي مرحمػث  المصغرة ير مرحمث لتنميث وتطوير الص ات البرنيث باستعماؿ اللعاب   ف -

 .التنافس  طارمف المرح والمتعث وتح زاـ لبذؿ المزير مف ال  ر في   ول ـ  ت مؽ لن ا
 : إقتراحات وتوص ات 

ااستنتا ات   ارتأينػا  لطػال بعػض التوصػيات التػي نرااػا ضػروريث بعر لرض نتائج البحث وال روج ببعض 
  ر تمق  أذانا صاغيث نذكر من ا :

 ضرورة   رال رورات تكوينيث وتربصات لممرربيف بغرض تحرير ومعرفث الاراؼ في م اؿ الترريب  -
 .واست رام ا بشكؿ كبير في الحصص الترريبيث  المصغرةضرورة اااتماـ باللعاب  -
 .ضرورة أف يكوف المررب واليا لباراؼ الترريب وليس أن ا حصص ترفي يث فحسب  -
لطائ ا المكانث التي تستحق ا .  -  اااتماـ بالحصص الترريبيث وا 
 .حسب ارؼ كؿ حصث  المصغرةضرورة ا تيار المررب اللعاب  -
 .مع سف الالبيف  المصغرةضرورة مرالاة توافؽ اللعاب  -
 . المصغرةالالبيف الناشئيف مف  اؿ طريقث اللعاب ضرورة استلمار طا ات  -
التػي تمتػاز  المصػغرةضرورة  مؽ  و المرح و التح يز لمعمؿ وذلؾ مف  ػاؿ التركيػز لمػ  اللعػاب  -

 التي تح ز رائما لم  بذؿ م  ور اکبر . بالمنافسث
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 الخاتمة

لػػه أاميػث كبيػرة فػي الحصػػث الترريبيػث و نظػرا لمطبيعػػث  وأيضػارور المعػب فػي مرحمػث الناشػػئيف م ػـ  ف 
المعقػرة لالػػب فانػػه لػيس مػػف السػػ ؿ تعميمػه التقنيػػات و الم ػػارات الحركيػث ويظ ػػر ذلػػؾ بشػعور، بالممػػؿ  ػػاؿ 

الحصػث الترريبيػث ويظ ػر  ميػا رور المعػب فػي كونػه يسػااـ بقسػط كبيػر فػي  ألنػالممارسث التمرينات الرياضيث 
 اللعػاب  رراجلبرنيث لرك الالب في اػذ، المرحمػث المعقػرة مػف حياتػه واػذا ممػا ي ػرض لمينػا تنميث الص ات ا

ف ػي  أ ػركفي الحصص الترريبيث مف ا ؿ تعمػـ م تمػؼ الم ػارات  اصػث الحركيػث من ػا ومػف   ػث  المصغرة
ث و كػػذلؾ ذات طػػابع تح يػػز  و ترفي ػػي و تعميمػػ  و تنافسػػي ممػػا ي عم ػػا لنصػػرا فعػػاا فػػي الحصػػث الترريبيػػ

النشػاط والحيويػث فػي الحصػث الترريبيػث   لػيتسالر الالبيف الناشئيف لم  الرفع مف معنويات ـ ممػا يػبر  ب ػـ 
لعػاب و ػر  منػا بتطبيػؽ برنػامج لبالذ  يح زاـ لم  تحسيف م ارات ـ الحركيث روف صعوبات ولرا يػؿ  يلالش

الػػب  26طرفنػػا   و ػػر شػػمؿ  تحسػػنا فػػي المسػػتوك البػػرني لػػذا طبػػؽ برنػػامج مقتػػرح مػػف المصػػغرة التػػي تعطػػي
لمػ  الم مولػث الت ريبيػث بينمػا الم مولػث الضػابطث البرنػامج  طبؽ. ريبيث   سموا  لي م مولتيف ضابطث وت

ث صػػ تي سػػرلث لمم مػػولتيف فػػي تنميػػ والبعيػػرةاا تبػػارات القبميػػث    ػػرالبقيػػت تعمػػؿ بالطريقػػث التقميريػػث   وبعػػر 
المصػغرة ولم  ضول النتائج المتحصػؿ لمي ػا  مػص الباحػث  لػي فالميػث البرنػامج المقتػرح باللعػاب  والرشا ث

وذلػؾ بالمقارنػث مػع نتػائج الم مولػث  سػنث 15-13في تطوير ص تي السػرلث والرشػا ث لػرك البػي كػرة القػرـ 
ي ت مػو مػف لنصػر المعػب ت قػر فعاليت ػا فػي الضابطث . ومػف  ػاؿ مػا سػبؽ نسػتنتج أف الحصػث الترريبيػث التػ

 مب ااتماـ الالبيف لموصوؿ  ل  ارف ا فالالب ينرفع بميوله ورال متطمبات المعبث بحمػاس ممػا يػبر   لػي 
رور كبيػر  ل ػا المصػغرةاحتكاكه في نطاؽ التعاوف و التماسؾ و انرما ه ضمف روح ال مالث   لذا فاللعػاب 

ف حيث تأليراا لم  مستوك الرال البرني وتماشي ا و متطمبات ال ئث العمريث واذا في تنميث الص ات البرنيث م
يعور لسموب المنافسث و التحر  الكبيػر بػيف الالبػيف والػذ  يػرفع بػه لبػذؿ م  ػور أكبػر ألنػال التمػاريف لمػ  

لبحػاث ورراسػات فػي  لكس الترريب بالطريقث العاريث. وفي ال ير نر و ب ذا البحث أننا افتتحنا أفا ػا  ريػرة
اػػػػػذا الموضػػػػػوع ب وانبػػػػػه الم تم ػػػػػث ونأمػػػػػؿ أف نكػػػػػوف  ػػػػػر أسػػػػػ منا اػػػػػذا العمػػػػػؿ المتواضػػػػػع بشػػػػػكؿ اي ػػػػػابي .
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 قائمة المصادر والمراجع

التكتيكيث والترويحيػث الحريلػث لتطػوير بػرامج  اللعاب(. 2001أبو الم ر لمرو  و  سماليؿ  ماؿ. ) .1
 الم نرسي  مصر: الرار العربيث لمطبالث والنشر. الترريب لمكبار والناشئيف في كرة القرـ.

ااسػػكنرريث  مصػػر:  أسػػس و والػػر التػػرريب الرياضػػي وتطبيقاتػػه.(. 1998أحمػػر أمػػر ا  البسػػاطي. ) .2
 نشأة المعارؼ.

القػػػاارة  مصػػػر: رار ال كػػػر  التػػػرريب الرياضػػػي المعاصػػػر.(. 2012أحمػػػر لبػػػر ال تػػػاح أبػػػو العػػػا. ) .3
 العربي.

(. تػػألير تمرينػات بألعػػاب مصػػغرة فػػي تطػػوير السػػرلث 2015الربيعػي كػػاظـ  و كػػريـ ناصػػر لبػػاس. ) .4
. بغػػرار   (4)العػػرر  24  الم مػػر  م مػػث كميػػث التربيػػث الرياضػػيثالحركيػػث لالبػػي كػػرة القػػرـ الناشػػئيف. 

  امعث بغرار  العراؽ.
القاارة  مصر: رار ال كر  أسس ونظريات الترريب الرياضي.(. 1999بسطويسي أحمر بسطويسي. ) .5

 العربي.
(. ااسكنرريث  مصر: ال تح 1) ط االرار البرني لالبي كرة القرـ(. 2008حسف السير أبو لبر،. ) .6

 لمطبالث والنشر.
(. لمػاف  الررف: 1) ط التػرريب الرياضػي فػي اللمػار الم تم ػث لمػـ(. 1997حسف حسيف  اسـ. ) .7

 رار ال كر لمطبالث والنشر والتوزيع.
(. القػاارة  2) ط التػرريب الرياضػي الحػريث  ت طػيط  تطبيػؽ   يػارة(. 2001حمارة ابراايـ م تػي. ) .8

 مصر: رار ال كر العربي.
ر بعػض لناصػر الميا ػث البرنيػث والم اريػث (. ألر برنامج ترريبي مقتػرح فػي تطػوي2011راتب الروار. ) .9

. نػػابمس  العمػوـ اانسػػانيث   م مػػث  امعػث الن ػاح الوطنيػػث لببحػاثسػنث.  16-14لالبػي كػرة القػػرـ 
 فمسطيف.

(. القػاارة  2) ط البػرامج فػي التربيػث الرياضػيث بػيف النظريػث والتطبيػؽ(. 2002شرؼ لبر الحميػر. ) .10
 مصر: مركز الكتاب لمنشر.

القاارة  مصر:  لمـ الن س الرياضي في الترريب والمنافسات الرياضيث.(. 2002رسف. ) شكر ناار .11
 رار اللقافث لمنشر والتوزيع.

 بغرار  العراؽ: مكتبث الن ضث. التربيث البرنيث الحريلث.لبر القارر محمر  ميؿ. )ر س ف(.  .12
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 مصر: منشأة المعارؼ. ااسكنرريث  المررب ال ي اللعاب ال ماليث.(. 2003لمي ف مي البيؾ. ) .13
مصػػػر: الناشػػػر  المػػػررب الرياضػػػي.(. 2003لمػػػي ف مػػػي ألبيػػػؾ  و لمػػػار الػػػريف لبػػػاس أبػػػو زيػػػر. ) .14

 لممعارؼ.
(. أاميػث اللعػاب المصػغرة فػي تطػوير السػرلث لػرك البػي 2019لمر لعموني  و رفيؽ مريوش. ) .15

. البػػويرة   امعػػث   مػػذكرة ت ػػرج لنيػػؿ شػػ ارة الماسػػتر تػػرريب رياضػػي ن بػػو . 17كػػرة القػػرـ صػػنؼ  
 البويرة  ال زائر.

مصػػػػر  كميػػػػث التربيػػػػث الرياضػػػػيث   كػػػػرة القػػػػرـ الم ػػػػاايـ والتػػػػرريب.(. 2011غػػػاز  صػػػػالح محمػػػػور. ) .16
 ال امعث المستنصريث: مكتبث الم تمع العربي.

(. لمػػاف  1) ط كػػرة القػػرـ التػػرريب البػػرني(. 2013غػػاز  صػػالح محمػػور  و ااشػػـ ياسػػر حسػػف. ) .17
 لم تمع العربي لمنشر.الررف: مكتبث ا

(. مصػػػر: رار 2) ط التػػرريب الرياضػػي لمقػػػرف الواحػػر والعشػػروف(. 2004كمػػاؿ  ميػػؿ الريضػػػي. ) .18
 وسائؿ النشر.

القػػاارة  مصػػر: رار  الميا ػػث البرنيػػث ومكونات ػػا.(. 1997كمػػاؿ لبػػر الحميػػر  و صػػبحي حسػػانيف. ) .19
 ال كر العربي.

(. تتػػػألير برنػػػامج تػػػرريبي مقتػػػرح لتطػػػوير بعػػػض القػػػررات 2004مػػػاار البيػػػاتي  و فػػػارس يوسػػػؼ. ) .20
   13  م مػػر  م مػػث التربيػػث الرياضػػيثسػػنث بكػػرة القػػرـ.  17البرنيػػث وبعػػض الم ػػارات الساسػػيث تحػػت 

 .  امعث بغرار  العراؽ.257  1لرر 
ااسػػكنرريث   م نػػث التػػرريب.المػػررب الرياضػػي  أسػػس العمػػؿ و (. 1997محمػػر حسػػف زكػػي محمػػر. ) .21

 مصر: منشأة المعارؼ.
القػػػػاارة مصػػػػر: رار ال كػػػػر  امػػػػـ الػػػػن س الرياضػػػػي فػػػػي التػػػػرريب.(. 2002محمػػػػر حسػػػػف لػػػػاو . ) .22

 العربي.
 (. لماف  الررف: رار م راو .2) ط ذرؽ الترريب(. 2004محمر حسف محمر الحسميف. ) .23
 القاارة  مصر: رار ال كر العربي. أو ات ال راغ والترويح.(. 1990محمر  طاب لطيات. ) .24
 اللاارة  مصر: مركز الكتاب لمنشر. الت طيط الحريث في كرة القرـ.(. 2003محمر رضا الو ار. ) .25
 القاارة  مصر: ر ر ف. الربيث البرنيث.(. 1998محمور حامر  و محمور محمر ليس . ) .26



 قائمة المصادر والمراجع

58 

 

(. مصػر  كميػث التربيػث 1) ط السػس العمميػث والتطبيقيػث بكػرة القػرـ(. 2013محمور غاز  صالح. ) .27
 الرياضيث المستنصريث: مكتبث الم تمع العربي.

القػػاارة  مصػػر: رار ال كػػر  السػػس العمميػػث فػػي تػػرريب كػػرة القػػرـ.(. 2003محمػػور م تػػار حن ػػي. ) .28
 العربي.

القػاارة  مصػر: رار ال كػر  السػس العمميػث فػي تػرريب كػرة القػرـ.محمور م تػار حن ػي. )ر س ف(.  .29
 العربي.

لمػػػػاف   ات ااػػػػات حريلػػػػث فػػػػب التػػػػرريب الرياضػػػػي.(. 2004مػػػػرواف ابػػػػراايـ  و محمػػػػر الياسػػػػر . ) .30
 الررف: مبسسث الورؽ لمنشر والتوزيع.

السػػػػس العمميػػػػث لمتػػػػرريب الرياضػػػػي (. 2002مصػػػػط   ال ػػػػاتح و ػػػػر   و محمػػػػر لط ػػػػي السػػػػعير. ) .31
 ألمينيا  مصر: رار ال رك. لالب والمررب.

تألير برنامج ترريبي باسػت راـ التػرريبات الم اريػث فػي المالػب . (2011مصط   محمر  نير . ) .32
أسػيوط   امعػث  المصغرة لم  بعض المبارئ ال ططيث ال  وميث لناشئي كرة القرـ بمحافظث أسػيوط.

 أسيوط  مصر.
لمػػػػاف   مبػػػػارئ التػػػػرريب الرياضػػػػي.(. 2005م نػػػػر حسػػػػيف الشػػػػتاو   و أحمػػػػر ابػػػػراايـ ال وا ػػػػا. ) .33

 لمنشر.الررف: رار وائؿ 
لمػػاف  الررف: رار   والػػر الميا ػػث البرنيػػث فػػي كػػرة القػػرـ.(. 2000اشػػاـ منػػذر  و لمػػي ال يػػاط. ) .34

 المنااج لمنشر والتوزيع.
(. ااسػػكنرريث  مصػػر: 2) ط الموسػػولث ال نيػػث لكػػرة القػػرـ(. 2015يوسػػؼ كيانػػي لػػزت  يػػرت. ) .35

 مبسسث لالـ الرياضثلمنشر ورار الوفال لرنيا الطبالث.
 القاارة  مصر: رار ال كر العربي. الميا ث البرنيث لالبي كرة القرـ.(. 2005يوسؼ ازـ كماش. ) .36
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 لتطو ر صفة السرعة والرشاقة المصغرةالبرنامج التدر بي المقترح بالألعاب 

 سنة 15-13للاعبي كرة القدم 

 الأسبىع
انصفت 

 انمستهدفت

طريقت 

 انتدريب

 انشدة
% 

زمه 

أداء 

 انتمريه 

زمه 

كهي 

 إحماء

زمه 

كهي 

 استرخاء

زمه 

كهي 

 راحت

زمه انهعب 

 تىافسي

زمه 

كهي 

 نهىحدة

 95 20 10 10 10 45 05 تكراري رشاقت 1

 سرعت 2
فتري عاني 

 انشدة
90-80 45 10 10 10 10 85 

 95 20 10 10 10 45 05 تكراري رشاقت 3

 85 10 10 10 10 45 80-90 فتري ع ش سرعت 4

 95 20 10 10 10 45 05 فتري ع ش رشاقت 5

 85 10 10 10 10 45 85-90 تكراري سرعت 6

 95 20 10 10 10 45 05 فتري ع ش رشاقت 7

 100 10 10 10 10 55 90-95 فتري ع ش سرعت 8

 85 20 10 10 10 45 05 تكراري رشاقت 9

 100 10 10 10 10 60 90-100 فتري ع ش سرعت 10

 95 20 10 10 10 45 05 فتري ع ش رشاقت 11

 105 10 10 10 10 65 90-100 فتري ع ش سرعت 12
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 الوحدات التدر ب ة

 النشاط السرلث 01ر ـ  حصث
 ص ارة -ميقاتي الوسائؿ

  براع سموكات حركيث وتمييزاا م ما كاف الميراف والم اؿ الك الة القالريث

 أف ينتقؿ بيف الحيف وال ر وفي أ ؿ و ت ممكف ال رؼ اا رائي
 المدة الزمن ة الشدة وضع ات التعمم الأهداف الاجرائ ة مراحل التدر ب

المرحمث 
 التحضيريث

ي يئ الالب ن سيا أف 
 ويحضر فيسيولو يا

 لمؿ أفواج
  ر    يؼ حوؿ الميراف

 القياـ بحركات تس يف )تس يف لاـ(
 القياـ بحركات المرونث
 حساب نبضات القمب

50 10 

المرحمث الساسيث 
 )اان از(

 لعبث أشكاؿ
 

 التنافس مع الزميؿ
 

توظيؼ اامكانيات 
 ال رريث لصالح ال ريؽ

 
 الزميؿالتنافس ضر 

 
 رراؾ ال رؽ بيف السرلث 
والتسرع وااميث الو ت 

 في  ن ال العمؿ

 الموقف الأول:
ال ر  العشوائي في كؿ اات ااات را ؿ 

نرسي معيف االساحث ولنر سماع شكؿ 
يقوـ الالبيف بإن از، بسرلث ملؿ مربع  
ملمث  مستطيؿ( والالب الذ  يبق  في 

 ال راغ يعتبر  اسر
 الموقف الثاني:

وزيع الفواج حسب النشاط  القياـ ت
بالمنافسث بيف الالبيف بحيث يقوـ كؿ 

متر  20لنصر مف ال وج بقطع مسافث 
 بأ ص  سرلث وفي أ ؿ و ت ممكف

 تعييف ال ائزيف مف كؿ فوج حسب الترتيب
 الموقف الثالث

( أو 2/2القياـ بمنافسث بيف الالبيف )
متر بأ ص  20( وذلؾ بقطع مسافث 3/3)

 في أ ؿ و ت ممكفسرلث و 
 ال اص بكؿ الب ت تس يؿ الو 

 تس يؿالقياـ بترتيب التو يت وتعييف أ ؿ 

80-90 

15 
 
 
 
 
 
15 
 
 
 
 
15 

 منا شث وتقييـ مرحمث التقييـ
 فتح م اؿ المنا شث مع الالبيف 

 تقريـ الماحظات
  لطال النتائج

/ 10 

 

 



 الملاحاااااااااق

 

 

 النشاط السرلث 02ر ـ  حصث
 ص ارة -ميقاتي الوسائؿ

  براع سموكات حركيث وتمييزاا م ما كاف الميراف والم اؿ الك الة القالريث

 أف ينتقؿ بسرلث ورال مح ز في وضعيات م تم ث محافظا لم  التوازف ال رؼ اا رائي

المدة  الشدة وضع ات التعمم الأهداف الاجرائ ة مراحل التدر ب
 الزمن ة

المرحمث 
 التحضيريث

أف ي يئ الالب ن سيا 
 ويحضر فيسيولو يا

 لمؿ أفواج
  ر    يؼ حوؿ الميراف

 القياـ بحركات تس يف )تس يف لاـ(
 القياـ بحركات المرونث
 حساب نبضات القمب

50 10 

المرحمث الساسيث 
 )اان از(

ااست ابث لمنيث سمعي  -
في حركات منسقث 

 واارفث

 لعبث الوضعيات -

ااست ابث ال يرة  -
لمبتر لمسي والإحساس 

 بالتنبيه

 لعبث المطاررة -

القياـ بااست ابث  -
لمنب ات م تم ث لبر 

 حركث سريعث و مستقيمث

 الموقف الأول:
يقوـ الالب بأرال حركات منسقث مف  

برايث وضعيث السكوف او الو وؼ ملؿ 
الروراف  روراف نصؼ رائرة مع الق ز  

 موس   و وؼ  مشي لبطث  ويتـ ان از 
 في أسرع و ت.

 الموقف الثاني: 
تشكيؿ رائرة يكوف لناصراا في وضعيث 
ال موس وتعيف الب يقوـ بال ر  حول ا 
و الالب الذ  يممسه يحاوؿ بسرلث اف 

 يمسؾ به  بؿ الوصوؿ  ل  مكانه
 الموقف الثالث: 

نقوـ بتشكيؿ ص يف و في ات اايف 
وكؿ  ـ3م تم يف ي صؿ بين ما بمسافث 

 01الب صوب زميمه بالطال ر ـ 
لمصؼ الوؿ كإشارة واللاني الص ارة 

كمنبه . وال ريؽ الذ  يستمع  شارته يقوـ 
بال ر  بسرلث وال ر يحاوؿ كؿ لنصر 

 منه أف يمسؾ بزميمه.

90-80 

15 
 
 
 
 
 
15 
 
 
 
 
15 

 منا شث وتقييـ مرحمث التقييـ
 فتح م اؿ المنا شث مع الالبيف 

 الماحظاتتقريـ 
  لطال النتائج

/ 10 

 

 



 الملاحاااااااااق

 

 

 النشاط السرلث 03ر ـ  حصث
 ص ارة -ميقاتي الوسائؿ

  براع سموكات حركيث وتمييزاا م ما كاف الميراف والم اؿ الك الة القالريث

 أف ينتقؿ بسرلث ورال مح ز في وضعيات م تم ث محافظا لم  التوازف ال رؼ اا رائي
 المدة الزمن ة الشدة وضع ات التعمم الاجرائ ةالأهداف  مراحل التدر ب

المرحمث 
 التحضيريث

أف ي يئ الالب ن سيا 
 ويحضر فيسيولو يا

 لمؿ أفواج
  ر    يؼ حوؿ الميراف

 القياـ بحركات تس يف )تس يف لاـ(
 القياـ بحركات المرونث
 حساب نبضات القمب

50 10 

المرحمث الساسيث 
 )اان از(

 

 رراؾ أاميث سرلث  -
ااست ابث ألنال الحركث 

 السريعث
 ث المطاررةبلع -
أاميث التحكـ في  -

ال سـ ألنال الحركث 
السريعث في ات ااات 

 م تم ث
 مسالؾ متعرج-

التحكـ في ال سـ -
والسرلث في الحركث 

 المستقيمث

 منافسث -

 الموقف الأول:
نقوـ بتشكيؿ م مولتيف يت قاف في  ت ا، 

الول  ر ـ م تمؼ  مع  لطال الم مولث 
( ويكوف 02والم مولث اللانيث ر ـ ) 01

كؿ لنصر يقابؿ ال ر بالظ ر ولم  بعر 
متر وال ريؽ الذ  يسمع ر مه  2مسافث 

ي ر  في  ط مستقيـ في حيف يحاوؿ 
لناصر ال ريؽ ال ر أف يمسؾ ب صمه 

  بؿ ن ايث المسافث المحررة
 :الموقف الثاني

نقوـ بإن از مسمؾ متعرج و يوضع به 
لرا يؿ لمحركث السريعث  حيث تكوف 

الحركث مستمرة لمطاررة كؿ لنصر لزميمه 
ويحاوؿ  مساكه  بؿ ن ايث المسمؾ والذ  

 يمسؾ يعا ب مف الطرؼ ال ر 
 الموقف الثالث

  رال منافسث بيف لناصر ال ريؽ لمسافث 
ـ( مع تعيف ال ائز مف 40مستقيمث )
 ال ريؽ.

90-85 

15 
 
 
 
 
 
15 
 
 
 
 
15 

 منا شث وتقييـ التقييـمرحمث 
 فتح م اؿ المنا شث مع الالبيف 

 تقريـ الماحظات
  لطال النتائج

/ 10 

 

 



 الملاحاااااااااق

 

 

 النشاط السرلث 04ر ـ  حصث
 ص ارة -ميقاتي الوسائؿ

  براع سموكات حركيث وتمييزاا م ما كاف الميراف والم اؿ الك الة القالريث

 حركات ال سـ الم تم ث التنقؿ بالكرة بسرلث والتحكـ في ال رؼ اا رائي
 المدة الزمن ة الشدة وضع ات التعمم الأهداف الاجرائ ة مراحل التدر ب

المرحمث 
 التحضيريث

أف ي يئ الالب ن سيا 
 ويحضر فيسيولو يا

 لمؿ أفواج
  ر    يؼ حوؿ الميراف

 القياـ بحركات تس يف )تس يف لاـ(
 القياـ بحركات المرونث
 حساب نبضات القمب

50 10 

المرحمث الساسيث 
 )اان از(

 

 التنقؿ بسرلث بالكرة -
 
أاميث التحكـ في  -

ال سـ ألنال الحركث 
السريعث في ات ااات 

 م تم ث بالكرة

 مسالؾ متعرج-
التحكـ في ال سـ -

والسرلث في الحركث 
 المستقيمث

 

 منافسث -

 الموقف الأول:
 نقوـ بتقسيـ  ل  م مولتيف
الم مولتيف يعطي كرة لكؿ الب مف 

متر ويبعر كؿ الب  20وتحرير مسافث 
متر ولنر  لطال المر  1لف ال ر 

ينطمؽ الالباف بالكرة بأ ص  سرلث في 
 ط مستقيـ حت   ط الن ايث وتس يؿ 

 التو يت
 :الموقف الثاني

 تقسيـ  ل  م مولتيف
يعطي كؿ الب كرة مع وضع أ ماع 

متر  20لم  شكؿ  ط متعرج مسافث 
فرة ينطمؽ الالبيف حسب ولنر الصا

 المسار حت   ط الن ايث وتس يؿ التو يت
 الموقف الثالث

  رال مباراة في منطقث المرم  وأحر 
الالبيف حكـ لمرة ر يقث ونصؼ لـ 

 التناوب

90-85 

15 
 
 
 
 
 
 
 
15 
 
 
 
 
 
20 

 منا شث وتقييـ مرحمث التقييـ
 فتح م اؿ المنا شث مع الالبيف 

 تقريـ الماحظات
 النتائج  لطال

/ 10 

 

  



 الملاحاااااااااق

 

 

 النشاط السرلث 05ر ـ  حصث
 ص ارة -ميقاتي الوسائؿ

  براع سموكات حركيث وتمييزاا م ما كاف الميراف والم اؿ الك الة القالريث

 التنقؿ بالكرة بسرلث في ات ااات م تم ث مع و ور مح ز ال رؼ اا رائي
 المدة الزمن ة الشدة وضع ات التعمم الأهداف الاجرائ ة مراحل التدر ب

المرحمث 
 التحضيريث

أف ي يئ الالب ن سيا 
 ويحضر فيسيولو يا

 لمؿ أفواج
  ر    يؼ حوؿ الميراف

 القياـ بحركات تس يف )تس يف لاـ(
 القياـ بحركات المرونث
 حساب نبضات القمب

50 10 

المرحمث الساسيث 
 )اان از(

 

 التنقؿ بسرلث بالكرة -
 
أاميث التحكـ في  -

ألنال الحركث ال سـ 
السريعث في ات ااات 

 م تم ث بالكرة
 مسالؾ متعرج-
التحكـ في ال سـ -

والسرلث في الحركث 
 المستقيمث

التواصؿ مع الزميؿ  -
 مع و ور ضغط المنافس

 
 منافسث -

 الموقف الأول:
 نقوـ بتقسيـ  ل  م مولتيف

يعطي كرة لالب مف الم مولتيف وتحرير 
المنافسث  ولنر امتار منطقث  6منطقث 

 لطال المر ينطمؽ الالب بالكرة بأ ص  
سرلث و الالب اللاني يطارر،  محاوا فؾ 

 لانيث. 60الكرة منه لمرة 
الالب الح اظ  استطاعتس يؿ أطوؿ مرة 

 لم  الكرة
 :الموقف الثاني

 تقسيـ  ل  م مولتيف
امتار  يمرر الالبيف  6تحرير منطقث 

ريرات( مع العر تم 10بين ـ الكرة بالير )
أمتار  6بصوت لالي والتنقؿ في منطقث 

 والم مولث اللانيث تحاوؿ  ست اص الكرة 
 الموقف الثالث

  رال مباراة في منطقث المرم  وأحر 
الالبيف حكـ لمرة ر يقث ونصؼ لـ 

 التناوب

95-90 

15 
 
 
 
 
 
 
 
15 
 
 
 
 
 
20 

 منا شث وتقييـ مرحمث التقييـ
 فتح م اؿ المنا شث مع الالبيف 

 تقريـ الماحظات
  لطال النتائج

/ 10 

 

  



 الملاحاااااااااق

 

 

 النشاط السرلث 06ر ـ  حصث
 ص ارة -ميقاتي الوسائؿ

  براع سموكات حركيث وتمييزاا م ما كاف الميراف والم اؿ الك الة القالريث

 التنقؿ بسرلث في ات ااات م تم ث مع و ور منبه ال رؼ اا رائي
 المدة الزمن ة الشدة وضع ات التعمم الأهداف الاجرائ ة التدر بمراحل 

المرحمث 
 التحضيريث

أف ي يئ الالب ن سيا 
 ويحضر فيسيولو يا

 لمؿ أفواج
  ر    يؼ حوؿ الميراف

 القياـ بحركات تس يف )تس يف لاـ(
 القياـ بحركات المرونث
 حساب نبضات القمب

50 10 

المرحمث الساسيث 
 )اان از(

 

 التنقؿ بسرلث  -
 
 سرلث رر ال عؿ -

 
التحكـ في ال سـ -

والسرلث في الحركث 
 الم تم ث

 
 منافسث -

 الموقف الأول:
 نقوـ بتقسيـ  ل  م مولتيف

أ ماع في  ط مستقيـ ي صؿ  10وضع  
متر   لطال الكرات  2بيف القمع والآ ر 

لحر الم مولتيف  لنر الإشارة ينطمؽ 
سرلث الالب بالكرة  ريا بأ ص  

والالب اللاني مقابؿ له ولنر الوصوؿ 
لمقمع يمرر الكرة لالب اللاني واكذا 

 بالتناوب حت  القمع ال ير.
 :الموقف الثاني

أ ماع متبالرة في منطقث  4وضع 
 (4 ل   1العمميات كؿ  مع يحمؿ ر ـ )مف

يقؼ الالبيف  ارج العمميات ولنر الإشارة 
لطال ر ـ القمع ينطمؽ الالب ب ات ا، وا 

 القمع الذ  يسمع ر مه.
 تس يؿ التو يت وترتيبه.

 الموقف الثالث
في منطقث العمميات يتوزع الالبيف 
لشوائيا وا تيار الب يقوـ بمطاررة 

زمائه ويحاوؿ لمس أحراـ الذ  يصبح 
برور، يطارر تس يؿ الالب الذ  طارر 

 أكلر مف زمائه.

100-90 

20 
 
 
 
 
 
 
 
20 
 
 
 
 
 
15 

 منا شث وتقييـ التقييـمرحمث 
 فتح م اؿ المنا شث مع الالبيف 

 تقريـ الماحظات
  لطال النتائج

/ 10 



 الملاحاااااااااق

 

 

 النشاط رشا ث 01ر ـ  حصث
 ص ارة -ميقاتي الوسائؿ

 تطوير الرشا ث العامث وال اصث الك الة القالريث

 التحكـ في حركات ال سـ والسيطرة  ال رؼ اا رائي
 المدة الزمن ة الشدة وضع ات التعمم الاجرائ ةالأهداف  مراحل التدر ب

المرحمث 
 التحضيريث

أف ي يئ الالب ن سيا 
 ويحضر فيسيولو يا

 لمؿ أفواج
  ر    يؼ حوؿ الميراف

 القياـ بحركات تس يف )تس يف لاـ(
 القياـ بحركات المرونث
 حساب نبضات القمب

50 10 

المرحمث الساسيث 
 )اان از(

 التركيس والانتباه

 

 

 

تنمية رد الفعل مع 

 الرشاقة

 

 

 تطوير الخفة

 

 المقالر السويريثنمىقف الأول: 

تقؼ الم مولث لم  شكؿ  اطرة بحيث  
يمسؾ كؿ الب وسط الزميؿ الذ  أمامه 

وتحاوؿ ألضال الم مولث الق ز معا 
 والمؼ حوؿ المقعر واي متماسكث

 الصعور وال بوط  الموقف الثاني: 
يقسـ الالبيف  ل  م مولتيف وتوضع 

أمام ـ مقعراف مرفولاف لم  صنروؽ لـ 
يبرأ الالب بال ر  والصعور لم  المقعر 

 والنزوؿ بالزحمقث والعورة  ل  الصؼ. 
 : الكرات السريع الموقف الثالث

يقسـ الالبوف  ل  م مولتيف ويوضع 
مقعر سوير  أماـ كؿ م مولث و لم  بعر 

الب الوؿ الكرة و مناسب و يحمؿ ال
القياـ برحر ث الكرة لم  الرض و لنر 
الوصوؿ لمكرسي يضع ا فو ه و يصعر 

 يكمؿ الرحر ث

// 
 

 

 

 
 
// 
 

 
 

 
// 

15 
 
 
 
 
 
 
 
15 
 
 
 
 
 
15 

 منا شث وتقييـ مرحمث التقييـ
 فتح م اؿ المنا شث مع الالبيف 

 تقريـ الماحظات
  لطال النتائج

/ 10 

 

 



 الملاحاااااااااق

 

 

 رشا ثالنشاط  02ر ـ  حصث
 ص ارة -ميقاتي الوسائؿ

 تطوير الرشا ث العامث وال اصث الك الة القالريث

 التحكـ في حركات ال سـ والسيطرة  ال رؼ اا رائي
 المدة الزمن ة الشدة وضع ات التعمم الأهداف الاجرائ ة مراحل التدر ب

المرحمث 
 التحضيريث

أف ي يئ الالب ن سيا 
 ويحضر فيسيولو يا

 أفواجلمؿ 
  ر    يؼ حوؿ الميراف

 القياـ بحركات تس يف )تس يف لاـ(
 القياـ بحركات المرونث
 حساب نبضات القمب

50 10 

المرحمث الساسيث 
 )اان از(

 التركيس والانتباه

 

 

 تنمية الرشاقة العامة

 

 

 تطوير الخفة

 لعبث السمال  : الموقف الأول

يشكؿ الالبوف رائرة يتوسط ـ ش ص 
وينار  لم  أحر زمائه  يمسؾ لصا

حيث المنار  يحؿ محؿ المنار  لميه 
واذا ال ير و ب لميه لرـ ترؾ العصا 

 تسقط ومحاولث مسك ا
 المو ؼ اللاني:

لعبث تعاؿ معي يعيف المررب ش صا 
ويقوـ با ي  الالبيف بتشكيؿ رائرة حيث 

يرور لمي ـ الش ص ويقوـ با تيار  مسث 
ولنرما يعطي البيف أو ستث لـ يسير ب ـ 

الإشارة يعور كؿ فرر  ل  مكانه وال ير 
 يحؿ محمه القائر. 

 المو ؼ اللالث: لعبث صير السمؾ 
يتـ رسـ سمكث وربط ا ب يط لم   صر 

الالبيف و اي تامس الرض ويتـ وضع 
ومف يقطع سمكث الالب  2-2الالبيف 

الزميؿ بر مه يربح لـ تشكؿ م مولات 
 ذاأ رك مف ال ائزيف و اك

// 
 

 

 

 
 
// 
 

 
 

 
// 

15 
 
 
 
 
 
 
 
15 
 
 
 
 
 
15 

 منا شث وتقييـ مرحمث التقييـ
 فتح م اؿ المنا شث مع الالبيف 

 تقريـ الماحظات
  لطال النتائج

/ 10 

 

 



 الملاحاااااااااق

 

 

 

 النشاط رشا ث 03ر ـ  حصث
 ص ارة -ميقاتي الوسائؿ

 تطوير الرشا ث العامث وال اصث الك الة القالريث

 التحكـ في حركات ال سـ والسيطرة  ال رؼ اا رائي
 المدة الزمن ة الشدة وضع ات التعمم الأهداف الاجرائ ة مراحل التدر ب

المرحمث 
 التحضيريث

أف ي يئ الالب ن سيا 
 ويحضر فيسيولو يا

 لمؿ أفواج
  ر    يؼ حوؿ الميراف

 القياـ بحركات تس يف )تس يف لاـ(
 القياـ بحركات المرونث

 القمبحساب نبضات 

50 10 

المرحمث الساسيث 
 )اان از(

 التركيس والانتباه

 

 

 تنمية الرشاقة الخاصة

 

 

 تطوير الخفة

 لعبث الكرة الموقف الأول: 

البوف  ل  فو يف وتوضع أماـ يقسـ ال
وج روائر و لنر الإشارة يتـ ال ر  فكؿ 

وفي ن ايث الروائر حائط يتـ لمسه و العورة 
 لممس الزميؿ.

 لعبث القرفصال و ال ر  الثاني:الموقف 

يقوـ الالبوف بالمشي مشيث القرفصال 
وأيري ـ  مؼ ظ وراـ ولنر سماع الص ارة 

ينطمقوف  ريا نحو الحائط و المتأ ر 
 يعا ب

 المنريؿ  لعبث: االموقف الثالث

يتـ وضع منريؿ لم  مسافث معينث ويطمب 
مف التاميذ ال ر  في الروائر الموضولث 

عرج ومحاولث لمس المنريؿ لم  شكؿ مت
 ۔بالرأس
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// 
 

 
 

 
// 
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 منا شث وتقييـ مرحمث التقييـ
 فتح م اؿ المنا شث مع الالبيف 
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 الملاحاااااااااق

 

 

 النشاط رشا ث 04ر ـ  حصث
 ص ارة -ميقاتي الوسائؿ

 وال اصثتطوير الرشا ث العامث  الك الة القالريث

 التحكـ في حركات ال سـ والسيطرة  ال رؼ اا رائي
 المدة الزمن ة الشدة وضع ات التعمم الأهداف الاجرائ ة مراحل التدر ب

المرحمث 
 التحضيريث

أف ي يئ الالب ن سيا 
 ويحضر فيسيولو يا

 لمؿ أفواج
  ر    يؼ حوؿ الميراف

 القياـ بحركات تس يف )تس يف لاـ(
 المرونث القياـ بحركات

 حساب نبضات القمب

50 10 

المرحمث الساسيث 
 )اان از(

 التركيس والانتباه

 

 

 

تنمية رد الفعل مع 

 الرشاقة

 

 

 تطوير الخفة

 

 المقالر السويريثنمىقف الأول: 

تقؼ الم مولث لم  شكؿ  اطرة بحيث  
يمسؾ كؿ الب وسط الزميؿ الذ  أمامه 

وتحاوؿ ألضال الم مولث الق ز معا 
 والمؼ حوؿ المقعر واي متماسكث

 الصعور وال بوط  الموقف الثاني: 
يقسـ الالبيف  ل  م مولتيف وتوضع 

أمام ـ مقعراف مرفولاف لم  صنروؽ لـ 
لم  المقعر يبرأ الالب بال ر  والصعور 

 والنزوؿ بالزحمقث والعورة  ل  الصؼ. 
 : الكرات السريع الموقف الثالث

يقسـ الالبوف  ل  م مولتيف ويوضع 
مقعر سوير  أماـ كؿ م مولث و لم  بعر 

مناسب و يحمؿ الالب الوؿ الكرة و 
القياـ برحر ث الكرة لم  الرض و لنر 
الوصوؿ لمكرسي يضع ا فو ه و يصعر 

 حر ثيكمؿ الر

// 
 

 

 

 
 
// 
 

 
 

 
// 
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 الملاحاااااااااق

 

 

 النشاط رشا ث 05ر ـ  حصث
 ص ارة -ميقاتي الوسائؿ

 تطوير الرشا ث العامث وال اصث الك الة القالريث

 التحكـ في حركات ال سـ والسيطرة  ال رؼ اا رائي
 المدة الزمن ة الشدة وضع ات التعمم الأهداف الاجرائ ة مراحل التدر ب

المرحمث 
 التحضيريث

أف ي يئ الالب ن سيا 
 ويحضر فيسيولو يا

 لمؿ أفواج
  ر    يؼ حوؿ الميراف

 القياـ بحركات تس يف )تس يف لاـ(
 القياـ بحركات المرونث

 القمبحساب نبضات 

50 10 

المرحمث الساسيث 
 )اان از(

 التركيس والانتباه

 

 

 تنمية الرشاقة العامة

 

 

 تطوير الخفة

 لعبث السمال  : الموقف الأول
يشكؿ الالبوف رائرة يتوسط ـ ش ص 
يمسؾ لصا وينار  لم  أحر زمائه 
حيث المنار  يحؿ محؿ المنار  لميه 

واذا ال ير و ب لميه لرـ ترؾ العصا 
 تسقط ومحاولث مسك ا

 لعبث تعاؿ معي  الموقف الثاني:
يعيف المررب ش صا ويقوـ با ي  الالبيف 
بتشكيؿ رائرة حيث يرور لمي ـ الش ص 
ويقوـ با تيار  مسث البيف أو ستث لـ 

يسير ب ـ ولنرما يعطي الإشارة يعور كؿ 
 فرر  ل  مكانه وال ير يحؿ محمه القائر. 

 الموقف الثالث: لعبة ص د السمك 
يتـ رسـ سمكث وربط ا ب يط لم   صر 

الالبيف و اي تامس الرض ويتـ وضع 
ومف يقطع سمكث الالب  2-2الالبيف 

الزميؿ بر مه يربح لـ تشكؿ م مولات 
 أ رك مف ال ائزيف و اكذا

// 
 

 

 

 
 
// 
 

 
 

 
// 
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 وتقييـمنا شث  مرحمث التقييـ
 فتح م اؿ المنا شث مع الالبيف 
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 الملاحاااااااااق

 

 

 النشاط رشا ث 06ر ـ  حصث
 ص ارة -ميقاتي الوسائؿ

 تطوير الرشا ث العامث وال اصث الك الة القالريث

 التحكـ في حركات ال سـ والسيطرة  ال رؼ اا رائي
 المدة الزمن ة الشدة وضع ات التعمم الأهداف الاجرائ ة مراحل التدر ب

المرحمث 
 التحضيريث

أف ي يئ الالب ن سيا 
 ويحضر فيسيولو يا

 لمؿ أفواج
  ر    يؼ حوؿ الميراف

 القياـ بحركات تس يف )تس يف لاـ(
 القياـ بحركات المرونث
 حساب نبضات القمب

50 10 

المرحمث الساسيث 
 )اان از(

 التركيس والانتباه

 

 

 الرشاقة الخاصةتنمية 

 

 

 تطوير الخفة

 لعبث الكرة الموقف الأول: 
يقسـ الالبوف  ل  فو يف وتوضع أماـ 

وج روائر و لنر الإشارة يتـ ال ر  فكؿ 
وفي ن ايث الروائر حائط يتـ لمسه و العورة 

 لممس الزميؿ.
 لعبث القرفصال و ال ر  الموقف الثاني:

يقوـ الالبوف بالمشي مشيث القرفصال 
وأيري ـ  مؼ ظ وراـ ولنر سماع الص ارة 

ينطمقوف  ريا نحو الحائط و المتأ ر 
 يعا ب

 ة المند ل باالموقف الثالث: لع
يتـ وضع منريؿ لم  مسافث معينث ويطمب 
مف التاميذ ال ر  في الروائر الموضولث 
لم  شكؿ متعرج ومحاولث لمس المنريؿ 

 ۔بالرأس
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// 
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 منا شث وتقييـ مرحمث التقييـ
 فتح م اؿ المنا شث مع الالبيف 

 تقريـ الماحظات
  لطال النتائج
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 الممخص:

ارفت الرراسث  ل  معرفث تألير برنػامج تػرريبي مقتػرح باللعػاب المصػغرة وألراػا لمػ  تنميػث بعػض صػ ات 
واسػػتعمؿ الباحػػث المػػن ج الت ريبػػي لمائمتػػه سػػنث   15-13الميا ػػث البرنيػػث )سػػرلث  رشػػا ث( فػػي كػػرة القػػرـ 

ـ لمنػػار  الرياضػػي ن ػػـ الػػب كػػرة  ػػر 26الرراسػػات مػػف اػػذا النػػوع  أ ريػػت الرراسػػث لمػػ  لينػػث مقػػررة بػػػػ 
سنث  تـ تقسػيـ العينػث  لػ  م مػولتيف )ضػابطث وت ريبيػث( كػؿ م مولػث  15-13النمامشث بالشريعث تبسث 

ـ وا تبػار فميشػماف لمرشػا ث  وتػـ تطبيػؽ برنػامج  20الػب. ا ريػت ل ػـ   تبػار السػرلث  13تحتو  لمػ  
ظ ػور فػروؽ معنويػث ذات رالػث  حصػػائيث : مقتػرح باللعػاب المصػغرة  وأسػ رت الرراسػث لمػ  نتػائج أبرزاػا

أف الحصػث الترريبيػث و  بيف اا تبارات القبميث و البعريث لصالح اا تبار البعر  لفرار الم مولث الت ريبيث 
ضػرورة و ممث مف اا تراحات تملمػت فػي:  التقميريث ا تعمؿ لم  تحسيف وتنميث ص تي السرلث و الرشا ث

ضػػػرورة ا تيػػػار المػػػررب   ة واسػػػت رام ا بشػػػكؿ كبيػػػر فػػػي الحصػػػص الترريبيػػػثاااتمػػػاـ باللعػػػاب المصػػػغر 
ضػرورة اسػتلمار طا ػات الالبػيف وكػذا  سف الالبيف مرالاة اللعاب المصغرة حسب ارؼ كؿ حصث مع
 .الناشئيف مف  اؿ طريقث اللعاب المصغرة

 اللعاب المصغرة: الص ات البرنيث )سرلث  رشا ث(  كرة القرـ  الكممات المفتاح ة
 

Abstract 

The study aimed to know the effect of a proposed training program with mini-

games and their effect on the develope of some fitness attributes (speed, agility) in 

football 13-15 years, and the researcher used the experimental approach to its 

suitability of studies of this type. The study was conducted on a sample of 26 

football players For the sports club, Najame Al-Namamcha in Sharia, Tebessa     

13-15 years, the sample was divided into two groups (control and experimental), 

each group continue 13 players. I had the 20m speed test and the Fleishman fitness 

test. A proposed program for mini games applied was, and the study resulted in the 

most important results: Appearance of significant differences with statistically 

significant between pre and post tests for the benefit of post-test for the members 

of the experimental group and that the traditional training session does not improve 

and develop the characteristics of speed and agility and a set of suggestions 

represented in: a necessity Attention to mini-games and their great use in training 

sessions, the need for the coach to choose mini-games according to the goal of 

each session taking into account the age of the players, as well as the need to invest 

the potential of young players through the mini-games method. 

Key words : Physical traits (speed, agility), football, mini-games 


