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  شكر وعرفان
  

 لا الناس یشكر لم من فانھ بعد بعده،أما نبي لا من على والسلام والصلات الله بسم

 .المتواضع المجھود ھذا إتمام إلى ووفقنا ھدانا لان  والشكر الله،الحمد یشكر

 الأستاذ بالذكر واخص العون ید لي مد من كل إلى والتقدیر الشكر الصبخ أتوجھ

 .بنصائحھ علینا یبخل ولم ھذا عملنا تابع الذي یحي قذیفة:المحترم

 .علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة معھد أساتذة وكل

 أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة على التسھیلات المقدمة نشكر كما

 .بعید من أو قریب من ساعدنا من إلى الشكر زیلبج ونتقدم
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  إهداء
واخفض لهما جناح الذل من الرحمة " نحمدك ربي حمدا یلیق بجلال وجهك وعظیم سلطانك ولقوله تعالى 

 أهدي هذا العمل المتواضع إلى أعز ما) 24الآیة :سورة الإسراء "  (ارحمهما كما ربیاني صغیرا  وقل ربي
سهرت وتعبت لراحتي ، إلى من فرحت  ا الوجود، إلى من حملتني كرها ووضعتني كرها، إلى منأملك في هذ

  لفرحي وحزنت لحزني
  أمــــــــــــــــــــــــــــــــــي الغــــــالیــــــــــــــــــــــــــــة

كافح لأجلي ، إلى من أنار لي درب الحیاة وكان السبب في وصولي إلى ما وصلت إلیه، إلى من ضحى و 
لى الشمعة التي تحترق كي تنیر لي طریق العلمو  إلى من علمني أن الصبر على الأشیاء سبیل الظفر بها   إ

  أبـــــــــــــــــــــــــــــــــي العزیــــــــــــــــــــــــــــــــــز
  عمرهما وحفظهما ليفسلاما لمن أغرقاني بأروع معاني الحب وأصفى ینابیع الحنان والأمان أطال االله

  .إلى الزوجة الكریمة وابنتي الغالیة سجــــــــــــود
  إلى من ذاقوا معي الفرح والقرح وأنسوني في وحدتي ، إلى من ألقاهم في كل وقت

  .وأخواتي }سفیان ، جهاد ، شعیب ، محمد الطاهر  {إخوتي
  )محمد زواینیة(  إلى شریكي في الدراسة والذي قاسمني أتعاب هذا العمل المتواضع

  .إلى المؤطر والأستاذ القدیر یحي قذیفة والى كل أساتذة المعهد
 إلى جمیع طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  إلى من ساعدوني في إنجاز هذه المذكرة
  }لطفي وسمیر  {

  
  الدینمعلم تقي                                                            
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  }لطفي وسمیر  {
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  مقدمة



 مقدمة
 

1 
   

 :مقدمة
 في والمشرفون المختصون ورائها من یسعى التربویة المنظومة في الجاریة القاعدیة الإصلاحات إن

 والغایات الأهداف تحقیق بغیة للأستاذ و البیداغوجي التربوي الأداء مستوى إلى والتعلیم التربیة مجال
 على یحتوي المنهاج أن حیث صالح، فرد بناء إلى الوصول وهو المسطرة المناهج إلیها تهدف التي والمرامي
 وطرق درجاتها بمختلف والكفاءات مستویاتها بمختلف الأهداف ومنها بنائه طریقة تحدد أساسیة مكونات
 الخ ... المستخدمة التدریس وأسالیب

 إلى مجمعها في الریاضیة و البدنیة التربیة مجال في التدریس أسالیب من مجموعة ظهرت ولقد
 و التقلیدیة الطریقة عن والتخلي ، المتعلم إلى المعلم من التدریس عملیة في الاهتمام مركز نقل ضرورة

 المرحلة تراعي حدیثة تدریسیة أسالیب استعمال ضرورة على یؤكدون التربویین معظم جعل الأمر هذا
 بما فیها التنوع و مختلفة تدریسیة وأسالیب طرائق عن والبحث .النفسیة وجوانبهم للمتعلمین ریةالعم

مع العلم انه اذا كانت طرق التدریس تعني الفعالة، التدریس عملیة أولویات من یعد المتعلمین مع یتناسب
ة ضمنیة تضمنها الإجراءات الإجراءات العامة التي یقوم بها المعلم فان الأسالیب یقصد بها إجراءات خاص

 أهدافه تحقیق من المعلم لتمكن ذلك كل )22،ص2017متولي،ع،(العامة التي تجرى في موقف تعلیمي 
 و میولهم و تلامیذه بحاجات ملما المعلم یكون ما وبقدر عمله، في النجاح أسباب لبلوغ له الفرص وتهئ

 الطریقة ضوء في فعالیة أكثر لیكونوا الفرص لهم تهیئ ما بقدر لدیهم الطموح ومستوى الأدائیة خبراتهم
مع  تتناسب والتي الملائمة التدریسي والأسلوب الطریقة اختیار في فعالا یكون ما وبقدر المختارة، التدریسیة
 ما لانجاز دافعیتهم من وتزید الطلبة هؤلاء طموحات بالمقابل ترضي التي المیول و والرغبات الحاجات

 . منهم یطلب
 باهتمام حظیت التي و الوطنیة التربیة منظومة عناصر أهم بین من الریاضیة و البدنیة التربیة وتعد
 . التدریس أسالیب وبالأخص المتعددة بمجالاتها الاهتمام خلال من والمفكرین المنظرین من كثیر

 الجوانب أهم من یعتبر النفسي الجانب وأن التعلیمیة، العملیة في الزاویة حجر هو التلمیذ وباعتبار
 سلوك فكل البدنیة، التربیة درس أثناء خاصة البدنیة الأنشطة ممارسة على یقبل المتعلم تجعل التي

 الدوافع عرفنا إذا إلا السلوك مظاهر على التعرف یمكن لا و غرضي و مدفوع هو إنما الفرد عن یصدر
 یختلف متعددة أشكال الدافع أخذوی بدافع إلیه مدفوعا یكون التعلم أثناء الفرد فنشاط ورائها التي

 وعلم والریاضیة البدنیة التربیة میدان في الباحثین جعل ما هذا للمتعلم الزمني العمر باختلاف تأثیرها
  والطلاب التلامیذ اختلاف عن المسؤولة العوامل أحد الإنجاز دافع بالأخص أو الدافعیة یعتبرون النفس



 مقدمة
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 في السعي أو الجهد لبذل الفرد استعداد عن عبارة فالدافع .یظهرونها التي النشاط مستویات حیث من
 )2000خلیفة ع، (. معین هدف إشباع أو تحقیق سبیل
 المباشرة غیر التدریس أسالیب بعض دور" یتناول الذي بحثنا لموضوع اختیارنا كان الصدد هذا وفي
 قمنا حیث ،"والریاضیة البدنیة ةالتربی حصة أثناء المتوسط الطور تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في

  : فصول04 إلى بحثنا بتقسیم
 و وأهدافها الدراسة فرضیاتو  إشكالیة ذكر ثم للدراسة العام الإطار فیها تناولنا : الأولالفصل 

 صعوبات البحثو  والمصطلحات المفاهیم ضبط وبعدها أهمیتها و
 النحو على ترتیبها كان حیث عناوینثلاثة  إلى مهتقسی تم حیث الخلفیة النظریة فیه تناولنا : الثاني الفصل
  : التالي

 التدریس أسالیب : 01
 الدافعیة :02
 والریاضیة البدنیة التربیة :03

 الإجراءات المیدانیة للدراسة فیه تناولنا : الثالث الفصل
 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث : الرابع الفصل



 

   

  
  
  
  
  

  :الفصل الأول
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 :الإشكالیة .1

 علما هذا المجال أصبح بل المعلم، به یقومنشاطا اجتهادیا المدارس  في البدنیة التربیة مادة تدریس یعد لم
 مادة تدریس في وتطویعها المختلفة التدریس أسالیب لبلورة واستعارة عدیدة اجتهادات هناك السابق في كان

 .العام التعلیم مراحل في البدنیة التربیة
 وأهمها أحدثها من وكان .البدنیة التربیة لمادة المختصة التدریس أسالیب من مجموعة صدرت ىحت

  ."التدریس أسالیب طیف" مسمى تحت (Muska Mosston) موستن موسكا أصدره ما الإطلاق على
 إلى تهترجم وتم البدنیة التربیة تدریس لأسالیب جدید نهج طرح في ونوعیة تطویریة نقلة الكتاب وقد أحدث

 من وذلك التربوي الفشل أو النجاح في الزاویة حجر الأستاذ ویعد ، )04، صفحة 2005السبر، ( عدید لغات
 لتحقیق الملائمة للطریقة اختیاره وحسن المادة لتدریس والمناسبة المتبعة التدریسیة الأسالیب من تمكنه خلال

 ، باستمرار یقدم أن یستطیع الذي هو الكفء مالمعل أن على " الكریم عبد عفاف ترى حیث . الدرس أهداف
 أن یجب التدریس خلال من إنه و المباشرة، غیر و المباشرة التدریس وأسالیب مداخل من الكثیر ویعرف
، 1984الكریم، (یلقى إلیه  ما لكل مستقبلا لا فعالا نشطا و ، سلبیا لیس و ایجابیا المتعلم موقف یكون

 بطریقة یسیر درس فكل الدروس لجمیع واحد نمط على تدریسنا في نستمر أن الخطأ من)197صفحة 
 مملة مسارها في المتماثلة فالدروس المختلفة المتطلبات تقتضیه ما حسب الآخر الدرس في عنها تختلف
 أفضل استخدام إلى جادین الریاضیة التربیة أساتذة یسعى لذا .المطلوب النجاح تحقق ولا مشوقة وغیر

 منح خلال من ایجابیة ومشاركة وتفاعل أفضل، تعلم على الطلاب تساعد التي الحدیثة یسیةالتدر  الأسالیب
 الریاضیة الألعاب في والمهارات المعارف اكتساب إلى الأخیر في یؤدي بما لهم القرارات من عدد أكبر

 المختلفة میةالتعلی والمواقف للنشاط تبعا التدریس أسالیب استخدام في التنویع بات وعلیه ، المختلفة
 البدنیة التربیة تدریس في المتداخلة و المتعددة المتغیرات هذه ، ضرورة من أكثر الأخرى التربویة والمتغیرات
 من یتمكن حتى الأسالیب بهذه یعمل أن یرید لمن خاصة ومستمرة دائمة توضیح عملیة إلى تحتاج والریاضیة

 أجل ومن تدریسه، في یرغب الذي الطلاب لمجتمع و ارةالمخت التدریسیة للمهارة المناسب الأسلوب تحدید
 من أفضل المباشرة غیر الأسالیب وتعتبر ،)88، صفحة 2004السلام، ( أهداف من وضعه ما تحقیق

 یستخدم الذي والمعلم الطلاب اتجاهات في إیجابیة تغیرات من تؤدیه لما وذلك التعلم في المباشرة الأسالیب
 المسار یفقد أن دون النقاش متابعة على والقدرة البدیهة سرعة إلى دائمة اجةح في المباشرة غیر الطرق

 على الطلاب مساعدة على القدرة إلى یحتاج كما الموضوع تعقیدات تجاه الصبر یفقد أو له ي الأساس



  سة الإطار العام للدراالفصل الأول                                                                                          
 

5 
 

 العلاقة فمتانة .للنقاش المطروحة الموضوعات تخدم بطریقة البعض بعضها مع المتناثرة النقاط تجمیع
 یعتمد التي التدریس أسالیب أنواع بعض إلى راجع التلمیذ و الأستاذ بین الدوافع استشارة ضعف أو تربویةال

 على الفرد إقدام على رةیالأخ هذه وتشیر ، الانجاز دافعیة تحدید و إظهار في تساعد التي و الأستاذ علیها
 دافع ویمكن الفشل تجنب و ممكنال النجاح اكتساب في منه رغبة كبیرین وحماس بنشاط ما مهمة أداء

 والعكس أدائهم مستوى ارتفع الانجاز دافع لدیهم ارتفع كلما حیث التلامیذ مستویات تباین وراء الانجاز
 أردنا و مباشرة الغیر التدریس أسالیب بعض حددنا المنطق هذا ومن ،)5، صفحة 1988حسین، ( صحیح
 : التالي السؤال طرح خلال من وذلك لمتوسطا الطور میذتلا لدى الإنجاز دافعیة تنمیة في دورها معرفة

 المتوسط الطور تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في دور المباشرة غیر التدریس أسالیب لبعض هل
 ؟ الریاضیة و البدنیة التربیة حصة أثناء

 :هي التساؤلات من مجموعة ي الأساس الدراسة سؤال تحت ویندرج
 ؟لمتوسطا الطور تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في دور الموجه كتشافالا التدریس لأسلوب هل 
 تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في دور )المشكلات حل( المتشعب التفكیر التدریس لأسلوب هل 

 ؟ لمتوسطا الطور
 ذتلامی لدى الانجاز دافعیة تنمیة في دور الفردي للبرنامج المتعلم تصمیم التدریس لأسلوب هل 

  ؟ لمتوسطا الطور
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  :فرضیات البحث .2
 : العامة الفرضیة .1.2

 أثناء المتوسط الطور تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في إیجابي دور المباشرة غیر التدریس أسالیب لبعض
  .الریاضیة و البدنیة التربیة حصة
  الجزئیة الفرضیات .2.2
 الطور تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في ایجابي دور الموجه الاكتشاف التدریس لأسلوب 

  .المتوسط
 لدى الانجاز دافعیة تنمیة في ایجابي دور ) المشكلات حل( المتشعب التفكیر التدریس لأسلوب 

  .المتوسط الطور تلامیذ
 تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في ایجابي دور الفردي للبرنامج المتعلم تصمیم التدریس لأسلوب 

 .طسالمتو  الطور

 :بحثال أهداف .3

 : التالیة الأهداف تحقیق إلى الدراسة سعت
 لدى الانجاز دافعیة تحقیق في الموجه بالاكتشاف التدریس أسلوب إسهام مدى عن الكشف 
  .المتوسط الطور تلامیذ   
 تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تحقیق في المشكلات حل التدریس أسلوب إسهام مدى عن الكشف 

 .المتوسط الطور
 تحقیق في الفردي للبرنامج المتعلم تصمیم التدریس أسلوب اختیار إسهام مدى عن لكشفا 

 . المتوسط الطور تلامیذ لدى الانجاز دافعیة
 تنمیة في الأستاذ یستخدمها التي الحدیثة التدریس أسالیب بعض تلعبه الذي الدور معرفة 

 . توسطالأقسام النهائیة من الطر الم لدى الریاضي الانجاز دافعیة
 الانجاز دافعیة تنمیة في الأساتذة طرف من تداولا الأكثر الأسلوب تحدید . 
 والتطبیقي النظري بجانبیها الدراسة نتائج على بناءا والاقتراحات التوصیات بعض طرح. 
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  :بحثال أهمیة .4

 :هو ضوعالمو  هذا في والبحث التطلع یستدعي ومما الحقائق، عن والبحث الاطلاع حب الإنسان سمات من
 الطور المتوسط تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في التدریس أسالیب أهمیة لإبراز السعي . 
 أسالیب في التنویع في الریاضیة و البدنیة التربیة أساتذة یولیها أن یجب التي الأهمیة لإبراز السعي 

  .المتوسط الطور تلامیذ لدى التدریس
 المتوسط الطور تلامیذ عند الانجاز دافعیة في لمباشرةا غیر التدریس أسالیب دور عن التعرف. 
 في خاصة التلامیذ مع وتعاملهم تدریسهم طرق في الموضوع هذا من للاستفادة الأساتذة انتباه لفت 

  . .المتوسط الطور
 تحدید في ومساهمته والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة طرف من المعتمد التدریس أسلوب ز إبرا 

 .المتوسط الطور في جازالان دافعیة
 
 

 

 

 
  

  
  
  
  

  
 



  سة الإطار العام للدراالفصل الأول                                                                                          
 

8 
 

 :تحدید مفاهیم ومصطلحات البحث .5
 :التدریس أسالیب 1.5

 : التدریس مفهوم 1.1.5
 بكثرة ذللته أي الكتاب و أ السورة درس ویقال ، الشيء درس فیقال درس من التدریس : لغة  . أ

  )11، صفحة 2008عثمان، (  حفظته حتى القراءة
 د یقص الریاضیة التربیة في جدیدة ومعالجة حركیة رؤیة هي حركیةال التربیة في التدریس :اصطلاحا   . ب

 من وتطلباتها النمو مراحل خصائص مع یتناسب فاعلیة و ایجابیة أكثر صیغ إلى المدرسي التعلیم إخراج
  )114، صفحة 2008الحكیم، (  ي الحرك النشاط

 أهداف لتحقیق ، معینة مهام لإنجاز ذالتلامی مع المدرس بها یقوم التي الإجراءات تلك هو آخر تعریف وفي
 تجربة من اكتسبه وما ، سابقة خبرات من الفرد حققه ما على التدریس عملیة ترتكز و ، تحدیدها سبق
 )36، صفحة 2008بلقاسم، (  عمله میدانه في
  ،المتعلمین لطبیعة ومراعیة ومرنة شاملة تكون بحیث متسلسلة و المنظمة الإجراءات تلك هو :اإجرائی  . ج

 تعلیمیة مخرجات لتحقیق متاحة، لإمكانیة استغلال من الصف داخل یحث لما الحقیقي الواقع تمثل والتي
  . فیها المرغوب
  : التدریس أسالیب مفهوم 2.1.5

 اتخاذ من سلسلة" بأنه التدریس أسلوب تعریف في السامرائي و موستن موسكا من كل اتفق :صطلاحاإ  . أ
  )75 ، صفحة1991صالح، ( " تالقرارا
 فالحصیلة معا المنهاج و المتعلم و المعلم تفاعل من الناتجة الحصیلة هوالتدریس  أسلوب تعریف وفي
محمد، (س  التدری أسلوب علیها یطلق التفاعل لإحداث الأحداث تنفذ و تطبق معینة طریقة من لابد هذه

  )68، صفحة 2009
 أن التعریف هذا ویعني لدیه، المفضلةو  بالمعلم الخاصة التدریسیة الأنماط مجموعة :إجرائیا    . ب

 واحدة، تدریس طریقة تنفیذ في رخلآ معلم من یختلف التدریس أسلوب
 :  المباشرة غیر التدریس أسالیب مفهوم 3.1.5

  من الواضح التشجیع مع المتعلمین وأفكار أراء امتصاص في یتمثل الذي الأسلوب ذلك هو:اصطلاحا  . أ
 إلى المعلم یسعى الأسلوب هذا وفي, مشاعرهم قبول في وكذالك ,تعلیمةال العملیة في لإشراكهم، المتعلم قبل

 و الآراء هذه دراسة في المشاركة إلى یدعو ثم،  تمثیلها ویحاول ,المتعلمین ومشكلات أراء على التعرف
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 )144، صفحة 2008عثمان، ، ( لها المناسبة الحلول ووضع المشكلات
  المعلم قبل من واضح تشجیع مع التلامیذ وأفكار آراء امتصاص في تتمثل التي الأسالیب هي : إجرائیا 

 التعرف إلى یسعى المعلم فإن الأسالیب هذا وفي مشاعرهم قبول في وكذلك التعلیمیة العملیة في لإشراكهم
 المنظم التفكیر لتنمیة وسیلة المباشرة غیر التدریس أسالیب و تقلیلها، ویحاول التلامیذ والمشكلات آراء على

 .الابتكار تنمیة على یساعد استخدامها أن كما المتعلمین دىل
  : الدافعیة تعریف 2.5

  و إلیه انته أي دفعا فولان إلى دفع : مایلي دفع معاني من الوسیط معجم في الدافعیة تعني :لغة   . أ
  . إلیه ینتهي أي كذا مكان إلى یدفع طریق یقال

 .)289فحة الاساتذة، ص(  بالقوة أزاله و نحاه أي الشيء دفع و
 العالم في معینا سلوكا لیسلك استثارته على تعمل الحي الكائن في كامنة طاقة هي الدافعیة : اصطلاحا  . ب

 ووضع الخارجیة، بیئته مع تكییفه عملیة في له وظیفیا المفیدة الاستجابة اختیار طریق عن ویتم الخارجي،
 معینة، حاجة إشباع عنها ینتج لما المحتملة، الاستجابات من غیرها على الأسبقیة مكان في الاستجابة هذه
 )07، صفحة 1998جابر، (ن معی هدف على الحصول أو

 عدة أو سبب فهناك سواء حد على والحیوان الفرد سلوك وراء تقف التي المحركات هي :آخر تعریف وفي
 جهة، من كالسلو  حدوث عن الداخلیة الحي الكائن بحالة ترتبط الأسباب وهذه سلوك، كل وراء أسباب

 )127، صفحة 2004عشوي، (  الخارجیة البیئة وبمثیرات
 - التوازن إعادة أجل من الفرد تحرك التي والخارجیة الداخلیة الظروف مجموعة هي الدافعیة :إجرائیا  . ج

 . معین هدف لتحقیق توجیهه و اختل، الذي
  :الانجاز دافعیة  1.2.5

  "أدلر ألفرد" إلى التاریخیة الناحیة من لنفسا علم في الإنجاز دافع مصطلح استخدام یرجع :اصطلاحا  . أ
 الرغبة تلك أن كما الطفولة، خبرات من مستمد ي تعویض دافع هي الإنجاز إلى الحاجة أن إلى أشار الذي
 به یشعرون ما نتیجة یندفعون إذ وألعابهم، وحركاتهم الأطفال سلوك في مبكر وقت في تظهر التعویض في
 الواحد لنفسه،ویلتزمها منهم واحد كل رسمها التي الغایة إلى للوصول دینجاه العمل إلى وضعف صغر من

 )92، صفحة 2004رمزي، ( .عمره آخر إلى صغره منذ منهم
  بسرعة و وبكفاءة قبل من ز أن مما أفضل وجه أكمل على بمهامه للقیام الفرد حاجة هي :إجرائیا  . ب
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 : والریاضیة البدنیة التربیة 3.5
  بعد لآخر جیل من الثقافي التراث نقل وتعني التربیة هو فالأول ،شقین إلى مالمفهو  هذا ینقسم :لغة  . أ

 فهي التربیة هذه طبیعة على یشمل الثاني القسم مفتوحة،أما و أ مقننة العملیة هذه تكون وقد وتنقیته، تعدیله
  )199ة ، صفح1997منظور، ( عام بشكل المتنوعة الإنسان حركة ظاهرة هي أي الریاضة خلال من بدنیة

 الأنشطة هو وسیط عن الإنساني الأداء تحسین إلى تهدف التي التربویة العملیة بأنها تعرف :اصطلاحا  . ب
  . الأهداف لتحقیق المختارة البدنیة
 الانفعالیة، البدنیة، التربیة تنمیة في یساهم التي التربویة العملیة من الجزء ذلك بها ویقصد

  )114، صفحة 2008، .الحكیم غ(  البدنیة الأنشطة هو وسیط لخلا من فرد لكل العقلیة الاجتماعیة،
  الأنشطة وهو وسیط طریق عن التلامیذ أداء تحسین إلى تهدف التي التربویة العملیة تلك هي :إجرائیا   . ج

 .التعلیمیة العملیة في المسطرة الأهداف لتحقیق المختارة البدنیة
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  :صعوبات البحث .6
  الذي تمر به بلادنا والعالم ككل والمتمثل في فیروس كورونا والمعروف باسم الظرف الحاليcovid19.. 
  فیما بینهم ومع المؤطر) الباحثین( صعوبة التواصل بین الطلبة. 
 التواصل عن طریق وسائل التواصل الاجتماعي أو الهاتف النقال فقط وهذا غیر كافي. 
 نقص المراجع الخاصة بأسالیب التدریس. 
 ة التواصل مع الأساتذة لملئ استمارة الاستبیان الموجهة إلیهمصعوب. 



 

 
 

  
  
  
  
  

  :الفصل الثاني
  الخلفیة النظریة و الدراسات السابقة
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 الخلفیة النظریة.01

  أسالیب التدریس غیر المباشرة .01.01
  :مفهوم الأسلوب 1.1.1

: أسالیب و الأسلوب الفن، فیقال هو الطریق والوجهة و المذهب، یقال أنتم في أسلوب سوء، و جمعه:لغة:-أ
  )17، صفحة 1997منظور، ( أخذ فلان أسالیب من القول أي فنونا منه

الإجراءات التي تشمل على خبرة تعلیمیة مترابطة  والأسلوب هو مجموعة من المهام والقوانین :اصطلاحا:ب
إلى تحقیق مجموعة من  و بالتالي فالأسلوب عملیة منظمة تهدف )105، صفحة 2008الزعانین، (منطقیا 

  .الأهداف معلن عنها مسبقا
 : مفهوم التدریس.1.1.2

عملیة ) شیث(هو مجموعة العملیات التربویة التي تتضمن عملیة التعلیم و التعلم لتنفیذ الخطة، وقد شبه 
ثم التدریس بعملیة الصید باعتبارها تحتاج إلى تحدید الهدف جیدا و إعطاء الخطة وما تتطلبه من وسائل 

   )16، صفحة 2005، .الكریم ع( تنفیذ العملیة و تقویمها في النهایة
إذن فالتدریس نشاط مقصود یجب أن یتضمن عناصر و أبعاد محددة و طرق و أسالیب ونماذج ومداخل 

  .ومهارات یتم من خلالها إعطاء معلومات و طرح أسئلة و تقویم لنتائج تعلیمیة مقصودة
  : یسمفهوم أسالیب التدر  .1.1.3

یقصد به مجموعة الأنماط التدریسیة الخاصة بالمعلم و المفضلة لدیه ویعني ذلك أننا قد نجد أسلوب  -
التدریس لدى معلم معین یختلف عنه لدى معلم آخر رغم أن طریقة التدریس المتبعة قد تكون واحدة وهذا 

لمعلم ، وبمعنى آخر فإذا كانت یدلنا على أن أسلوب التدریس یرتبط ارتباطا وثیقا بالخصائص الشخصیة ل
طرق التدلیس تعني الإجراءات العامة التي یقوم المعلم فان الأسالیب یقصد بها إجراءات خاصة ضمنیة 

  )22، صفحة 2006بدوي، (تضمنها الإجراءات العامة التي تجرى في موقف تعلیمي 
لدیه، ویعني ذلك أنه قد نجد  یقصد به كذلك مجموعة الأنماط التدریسیة الخاصة بالمعلم و المفضلة -

أسلوب التدریس لدى معلم معین یختلف عنه لدى معلم آخر رغم أن طریقة التدریس المتبعة واحدة، وهذا ما 
یدل على أن أسلوب التدریس یرتبط ارتباطا وثیقا بالخصائص الشخصیة للمعلم، و بمعنى آخر فإذا كانت 

وم بها المعلم، فان الأسالیب یقصد بها الإجراءات العامة التي طرق التدریس تعني الإجراءات العامة التي یق
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یقوم بها المعلم، فان الأسالیب یقصد بها إجراءات خاصة الضمنیة تتضمنها الإجراءات العامة التي تجرى 
  )23، صفحة 2006بدوي، (في الموقف التعلیمي 

اذ و التي تنبع من خبراته و خصائصه فأسلوب التدریس بنسبة كبیرة ناتج و عاكس للشخصیة القیادیة للأست
  .و الظروف المحیطة 

وتنقسم أسالیب التدریس إلى مباشرة و غیر مباشرة و لكننا في بحثنا هذا سوف نركز على ثلاثة أنواع من 
أسلوب الاكتشاف الموجه، و أسلوب حل المشكلات، و أسلوب البرنامج : الأسالیب غیر المباشرة و هي

 .الفردي
 :الیب غیر المباشرةالأس .1.1.4

یمثل الاكتشاف بأنواعه المستویات القاعدیة في الهرم التعلیمي وهذا یعني أن المعلم یستفید من أسالیب  
التدریس غیر المباشرة و التي تشجع على الكشف و الاكتشاف وحل المشكلات، حیث أنها توسع مدارك 

فراغ، و الاستمتاع بتعلم الحركة، ویتم ذلك عن التلامیذ وتعرفهم بأجسامهم و قدراتهم على التحرك في ال
طریق المعلم الذي لا یعطي النموذج للأداء الحركي بل یتم تعریض التلامیذ لسلسلة من الأسئلة و المشكلات 

الحركیة أو محالات تفرض من المعلم، ویتم إعطاؤهم الفرصة لحل هذه المشكلات كیفما یرونها مناسبة، و 
  )61، صفحة 2006، .الكریم م(یعتبر صحیح أي حل عقلاني للمشكلة

  :أسلوب التدریس بالاكتشاف الموجه:1.1.4.1
 :تعریف الاكتشاف الموجه:.أ

هو أسلوب یعتمد على توجیه المعلم للتلامیذ لإشراكهم في عملیة التعلم من خلال إلقاء مجموعة من الأسئلة 
الاتجاه الصحیح للأداء الحركي، مستخدمة في تمثل مثیرات حركیة یعقبها استجابة حركیة من التلامیذ في 

ذلك بعض العملیات العقلیة و الخبرات الحركیة، وهو أسلوب شیق في اكتساب المعلومات و القواعد و 
الحقائق، كما أنه یساعد على التعلم من خلال الاحتكاك بالبیئة ، وبالتالي فهو أسلوب یمنح للتلامیذ الثقة 

ة المواقف المختلفة، وهو كذلك الأسلوب الذي یقدم فیه المعلم البدائل المتعددة بالنفس و الشجاعة في مواجه
، صفحة 2005السبر، ( من الحركات ویعطي الطالب فرصة تجریبها جمیعا حتى یتمكن من تحدید الأفضل

73(  
 :تطبیق أسلوب التدریس بالاكتشاف الموجه .ب
  :ویظهر ذلك من خلال المراحل التالیة 
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یقوم المعلم بتحدید الموضوع الدراسي وبناءا علیه یحدد مجموعة من الأسئلة توجه :تخطیطمرحلة ال .1ب
للمتعلم بالتدرج لكي تساعده على اكتشاف الحل، كما أن كل سؤال یبنى على الاستجابة التي یتم تحقیقها في 

  .الخطوة السابقة
التلامیذ،ویتم مراجعة الأسئلة أو إعطاء وفیها یتم تطبیق الأسئلة من قبل المعلم على : مرحلة التنفیذ .2ب

أسئلة تكمیلیة في حالة الابتعاد عن الاستجابة المقصودة، ویجب مراعاة عدم إعطاء الإجابة للمتعلم بحیث 
    )148-147، الصفحات 2008، .الحكیم ز( یكون الهدف محل الاكتشاف

  )80، صفحة 2007محمد، (سك أن أفضل سبیل لتعلم أي شيء هو أن تكتشفه بنف) بولیا (حیث یقول 
تحدث قرارات التقویم الكلي عندما یتحقق الغرض المطلوب ویتم الموقف التعلیمي، وفیه : مرحلة التقویم  .3ب

تعطى التغذیة الراجعة في كل خطوة من عملیة الاكتشاف وبالتالي فان سرعة إعطاء التغذیة الراجعة یساعد 
  .على الفهم و تعزیز الاستجابة الصحیحة

  :ممیزات أسلوب الاكتشاف الموجه .ج
  زیادة الكفاءة الذهنیة للتلمیذ -
  یساعد هذا الأسلوب على تخزین المعلومات بطریقة یسهل استرجاعها من الذاكرة -
  .یساعد على التشویق وزیادة الانتباه -
  :عیوب أسلوب الاكتشاف الموجه.د
  بطيء و یستغرق وقتا طویلا في التعلم -
  .جعل التلامیذ یكتشفون بعض الحقائق و المعلومات یصعب أحیانا -
  .یحتاج إلى مدرس ذو كفاءة عالیة -
   )150-149، الصفحات 2008، .الحكیم ز( .لا یلائم جمیع التلامیذ -
  :مثال تطبیقي حول أسلوب الاكتشاف الموجه .ه
  تمرینات لیاقة بدنیة ألعاب القوى: الموضوع -
  لى مسافة الرمياكتشاف تأثیر القوة ع: الهدف -
  هل تعرف القوة ؟: سؤال -
ینفذ التلامیذ الإجابة من خلال الحركة،فالبعض یؤدي بمفرده والبعض یؤدي مع الزمیل :الإجابة المتوقعة -

  .لإبراز القوة
  )یتابع الأستاذ استجابة التلامیذ(هل هذه الأوضاع تمثل أقصى قوة عندك ؟: سؤال -
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  .فة من التلامیذ لإبراز قوتهمحركات مختل: الإجابة المتوقعة -
  هل یمكن إبراز قوتك باستخدام الكرة ؟: سؤال

  .رمي الكرة لمسافة: الإجابة المتوقعة
ویواصل الأستاذ إلقاء الأسئلة التي تؤدي إلى الاستجابة الصحیحة من طرف المتعلم ویكتشفون كیف یمكن 

  .الفردیة یظهر عامل المنافسةإبراز القوة من خلال الرمي لأبعد مسافة، ومن خلال الفروق 
  ):التفكیر المتشعب(أسلوب حل المشكلات .1.1.4.2

ویدخل هذا الأسلوب ضمن أسالیب التدریس الحدیث التوجه، ویتطلب البحث : تعریف حل المشكلات .أ
 والتوجه و التساؤل البناء و وضع المتعلم أمام قضایا شاملة و معقدة تتماشى وواقعه، و تشجعه على البحث
وتدفعه للتفكیر وتكوین مواقف عقلیة فكریة وذلك مع تنظیم العمل الجماعي وتوفیر الشروط اللازمة لانجاز 

  .)22،صفحة2005فرید،( العمل و حل المشكلة
وهذا )154، صفحة 2008الحكیم غ ، ( فالمشكلة هي موقف معین یحتوي على هدف محدد یراد تحقیقه

ق بین هذا الأسلوب و الأسلوب السابق أنه ینمي قدرة التلمیذ على السؤال یتطلب تفسیرا أو حلا، و الفر 
  .التنویع فیؤدي هذا بدوره إلى اكتشافه لعدة بدائل یمكن التعبیر عنها بالحركة

  : تطبیق أسلوب حل المشكلات .ب
  :یقوم الأستاذ في هذا الأسلوب بتحدید القرارات الآتیة: مرحلة التخطیط 1ب
تصمیم المشكلة في صورة لفظیة أو حركیة لیترك المجال للبحث و الاكتشاف و : الهدف الأساسي للدرس*

   )156، صفحة 2008، .الحكیم ز( إیجاد الحلول
یتضمن هذا الأسلوب المدخلات، الانعكاسات، الاختیار والاستجابة فعندما تكون هناك : مرحلة التنفیذ  2ب

موجه، وتكون المشكلة أكثر تعقیدا بالنسبة لتلامیذ إجابة واحدة فقط تكون هذه المشكلة عبارة عن اكتشاف 
  :المرحلة الثانویة و تقل كلما قل المستوى الذهني للتلامیذ، وهنا تظهر خطوات حل المشكلة كم یلي

الملاحظة و -التجریب و الاستكشاف،- تحدید المشكلة و صیاغتها،-،)الإحساس بالمشكلة(عرض المشكلة -
القیام بعملیة تنفیذ -اختیار الحل المناسب بین البدائل الممكنة،- البدائل، التقییم و المناقشة و اقتراح

  )265، صفحة 2006، .الكریم م(الحل
  .و بالتالي في هذا الأسلوب یكون للتلمیذ عدة بدائل بدلا من حل واحد كما في الأسلوب السابق

ذا تمكن من رؤیة نتیجة حل المشكلة التلمیذ هو المسؤول عن تقویم الحلول المكتشفة، فإ: مرحلة التقویم  3ب
فلا حاجة إلى تأكید صحة الحل من جانب المعلم، فمثلا عند التصویب عند التصویب على الهدف في كرة 
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بملاحظة مسار الكرة في تحقیق الهدف المطلوب، وهناك بعض  الأداءالسلة یمكن للتلمیذ أن یرى نتیجة 
المكتشفة و بالتالي یمكنه الاستعانة ببعض الوسائل التعلیمیة  النشطة لا یستطیع التلمیذ رؤیة بعض الحلول

  .أو عن طریق المدرس
  :مزایا أسلوب حل المشكلات.ج
  یساعد التلمیذ على تنشیط القدرات الفطریة و البحث على أنواع الحلول التي تساعد على حل المشكلة -
  البدني الأداءیعرف التلمیذ العلاقة بین الإنتاج الفكري و  -
  إتاحة الفرصة للتلمیذ على إنتاج أفكار جدیدة -
  :عیوب أسلوب حل المشكلات .د
  عدم قدرة التلامیذ على تقبل استجابات الآخرین المتشبعة -
  عدم قدرة التلامیذ على إنتاج استجابات متشبعة لسؤال واحد -
  یحتاج إلى وقت كبیر و كاف لعملیة اكتشاف الحل -
خصائص التلامیذ و مستوى تفكیرهم من أجل وضع تشكیلات قابلة للحل في یحتاج إلى مدرس جید یدرك  -

   )156، صفحة 2008، .الحكیم ز( .حدود القدرات الفردیة للتلامیذ
  :مثال تطبیقي لأسلوب حل المشكلات.ه

تعتبر الألعاب شبه الریاضیة أفضل مثال على أسلوب حل المشكلات فهي تضع التلمیذ في مواقف و 
تتطلب منه التفكیر و النقد و اختیار الحل من بین عدة بدائل، وهنا تظهر الفروق الفردیة  مشكلات حركیة

بین التلامیذ في اكتشاف الحل، فكل تلمیذ یقدم حلا أو عدة حلول لمشكلة حركیة واحدة، ومثال على الألعاب 
اد السمك، لعبة شد الزمیل، لعبة التمریرات العشرة، لعبة لمس الزمیل في المربع، لعبة صی:شبه الریاضیة نجد

  .مطاردة الدائرة، الثعلب و الأرانب
  ):تصمیم المتعلم(أسلوب البرنامج الفردي : 1.1.4.3

یعتبر هذا الأسلوب خطوة أخرى تتجاوز عتبة الاكتشاف، و فیه یكتشف :تعریف أسلوب البرنامج الفردي .أ
الدراسیة، ویتخذ المتعلم القرارات الخاصة المتعلم تصمیم السؤال أو المشكلة كما یقرر المعلم المادة 

بالمشكلات و الحلول المتعددة في إطار الموضوع، كذلك المتعلم هو الذي ینظم الحلول في فئات و أفكار 
رئیسیة و أهداف، و یشكل كل ذلك معا برنامجا فردیا اكتشفه المعلم وصممه، وهذا البرنامج یرشد المتعلم في 

  )130، صفحة 2007السایح، (محددأدائه و تصوره للآداء ال
  :تطبیق أسلوب البرنامج الفردي .ب
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  :المدرس مسؤول عن وضع القرارات الآتیة:مرحلة التخطیط.1ب
  موضوع الدراسة العام*
  .الموضوع الخاص الذي یستخدمه التلمیذ لوضع برنامجه الفردي*
  :وتكون فیها قرارات التنفیذ: مرحلة التنفیذ.2ب
  .كیفیة تصمیم الأسئلة و اكتشاف الحلولالتلمیذ مسؤول عن *
  .هذا الأسلوب یتطلب من التلمیذ الاعتماد على النفس نظرا لأنه یقوم على تصمیم البرنامج لنفسه*
  .یحتاج لوقت من التجریب و التفكیر ووقت للآداء و الاستیعاب حتى یتمكن من عملیة الاكتشاف*
  .حلولالمدرس مستعد لیوفر للتلمیذ وقتا لاكتشاف ال*
  .ملاحظة التلمیذ للتأكد من سیر العمل ومدى تقدمه* 
  .الإجابة على أسئلة التلامیذ إذا تطلب الأمر ذلك*
  :وتكون فیها قرارات التقویم:مرحلة التقویم.3ب
  .یعتبر التلمیذ مسؤولا عن تقویم الحلول المكتشفة و التحقق من صدقها*
  .لمیذ و یعمل على تفادیهاالمدرس مسؤول عن اكتشاف أي معوقات تواجه الت*
  .یجیب المدرس على أي استفسار یطلب من التلامیذ*
  )159، صفحة 2008، .الحكیم ز(یوضح المدرس للتلمیذ مدى تقدم البرنامج الفردي* 
  :ممیزات أسلوب البرنامج الفردي.ج
  .فعا لهمأسلوب مثیر للمشاركین فالتحدي المستمر المتمثل في تطویر و إدماج الأفكار یمثل دا -
  .یتیح فرصة كبیرة للتجریب المستمر و الاكتشاف -
  .یمكن أن تستعمل فیه جمیع الأسالیب السابقة ودمجها -
  )الاعتماد على النفس(یتمیز بدرجة عالیة من الفردیة  -
  .یتسم بقدر كبیر من الانضباط لتطویر القدرات الفردیة للمتعلم -
  .و دراستها كما أنه نموذج منظم لاستكشاف فكرة ما -
  :عیوب أسلوب البرنامج الفردي .د
  )فترة زمنیة طویلة(یستهلك وقتا كبیرا  -
  .استخدامه مع المبتدئین لأنه معقد نوعا ما لایمكن -
  .له شدة تجریب مستمرة وكبیرة تتطلب صبرا و بصورة متدرجة -
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لحصص الدراسیة المتخذة في هذا أنه من المستحیل علمیا أن نورد أمثلة من الحقائق أو ا إلى الإشارةتجدر 
، 2008، .الحكیم ز(الأسلوب حیث أن هذه الحصص تنبع من اختبارات المتعلم للفرد وخیاله و قراراته 

  )159صفحة 

  :دافعیـــــــــة الانجــــــــــــاز .01.02
  :تعریف الدافعیة للتعلم .1.2.1
هو المیل إلى التفوق في حالات المواقف التعلیمیة إن الدافع للتعلم : ‘‘ هربارت هرماتز‘‘تعریف : 1.2.1.1

  )90، صفحة 1998حسین، (الصعبة 
هي الرغبة المستمرة للسعي إلى النجاح و انجاز الأعمال الصعبة : ‘‘ ادوارد موراي‘‘تعریف : 2-1-2- 1

موراي ( .و التغلب على العقبات بكفاءة و بأقل قدر ممكن من الجهد و الوقت و بأفضل مستوى من التعلم
  ).153ص  ،1988

  : علاقة الدافعیة بالتعلم .12.2.
الهدف الذي یسعى له التلمیذ قابل للتحقیق فكلما شعرنا بأهمیة العمل و بالتالي ییسر له أن یبذل في سبیل 

الوصول إلیه كلما یستطیع من جهد، فعمل المدرس لا ینبغي أن ینصرف عن إشباع دوافع التلامیذ ومیولاتهم 
حسب و إنما یجب أن یعمل على نمو میول ودوافع جدیدة تساعد في تكوین شخصیاتهم واكتسابهم الحالیة ف

المعارف والمهارات والاتجاهات المناسبة ، فالتعلم الناجح هو القائم على دوافع التلامیذ وحاجاتهم كلما كانت 
  )41-40،الصفحات2010وجیه،( .عملیة التعلم أقوى وأكثر حیویة

فعیة وسیلة یمكن استخدامها في سبیل انجازات تعلیمیة معینة على نحو فعال وذلك من خلال كما تعتبر الدا
اعتبارها أحد العوامل المحددة لقدرة الطالب على التحصیل، لأن الدافعیة على علاقة بمیول الطالب وحاجاته 

نشیط و فعال، لذا فتجعل من بعض المثیرات معززات تؤثر في سلوكه و تحثه على المثابرة والعمل بشكل 
فالدوافع لها أثر كبیر في عملیة التعلم فلا تعلم بدون دافع معین لأن نشاط الفرد وعمله الناتج في موقف 

  )230ص  2002، وآخرون الرشدان.(خارجي معین تحدده ظروف الدافعیة الموجودة في هذا الموقف
  :تعریف الدافعیة .2.1.3

‘‘ motivation‘‘والدافعیة ‘‘ motive‘‘التمییز بین مفهوم الدافع ‘‘ أتكنسون‘‘یحاول بعض الباحثین مثل 
على أساس أن الدافع هو عبارة عن استعداد الفرد لبذل الجهد أو السعي في سبیل تحقیق أو إشباع هدف 

معین، أما في حالة دخول هذا الاستعداد أو المیل إلى حیز التحقیق الفعلي أو الصریح فان ذلك یعني 
  (Atkinson.g.w.An, 1964, p. 350) .عتبارها عملیة نشطةالدافعیة با
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وعلى الرغم من محاولة البعض التمییز بین المفهومین فانه لایوجد حتى الآن ما یبرر مسألة الفصل بینهما 
ویستخدم مفهوم الدافع كمرادف لمفهوم الدافعیة حیث یعبر كلاهما عن الملامح الأساسیة للسلوك المدفوع، 

ذا كانت ا   ).451-415 ،الصفحات1990 ،عبد االله(لدافعیة هي المفهوم الأكثر عمومیة وإ
لأحد عشرة تعریفا قدمها الباحثون لمفهوم ‘‘ v-Hamiltonهاملتون ‘‘وقد ظهر ذلك واضحا في عرض 

 ,v)الدافعیة حیث جاءت كلمة الدافعیة في معظم هذه التعریفات في حین وردت كلمة دافع في عدد قلیل منها
1983, pp. 15-16) الدافعیة‘‘أو ‘‘ الدافع‘‘، وفي ضوء ذلك فانه عند استخدامنا لأي من المفهومین ‘‘

  .فإننا نقد شیئا واحدا
و التي تعني ‘‘ mover‘‘ لها جذورها في الكلمة اللاتینیة ‘‘ motivationدافعیة ‘‘وبدایة نشیر إلى كلمة 

ة على محاولة تحدید الأسباب أو العوامل المحددة یدفع أو یحرك في علم النفس، حیث تشتمل دراسة الدافعی
  ).(g.mc, 1990, pp. 562-597).للفعل أو السلوك

واتساقا مع ذلك فانه یمكن من خلال نماذج الدافعیة فهم وتفسیر السلوك الموجه نحو الهدف بوجه عام، 
مبذول للقیام بهذه الأنشطة وكذلك إلقاء الضوء على الفروق الفردیة في اختیار الأنشطة وفي مقدار الجهد ال

  .ومدى مثابرة الفرد أو استمراریته على العمل فیها رغم ما یواجهه من عقبات
وقد تبین من خلال فحصنا لمفهوم الدافعیة أن هناك العدید من التعریفات التي قدمها الباحثون لهذا المفهوم، 

 98وعلى سبیل المثال ‘‘  An kaleinginna et PR kleinginna‘‘ ‘‘كلنجینا وكلنجینا‘‘فقد أحصى 
تعریف للدافعیة تبین أنها تختلف عن بعضها البعض و أنها تعكس توجیهات نظریة مختلفة في التعامل مع 

  .هذه الظاهرة
  :بعض التعریفات التي قدمها الباحثون لمفهوم الدافع أو الدافعیة كمایلي فیما یليونعرض 

ة من خلال المحددات الداخلیة بأنها عبارة عن حالة استشارة عرف الدافعی: ‘‘ PT Youngیونغ ‘‘تعریف *
  .تحقیق هدف معین إلىوتوتر داخلي تثیر السلوك وتدفعه 

عرف الدافعیة على أنها خاصیة ثابتة ومستمرة ومتغیرة ومركبة : ‘‘   A.H maslowماسلو ‘‘تعریف *
  .وعامة تمارس تأثیرا في كل أحوال الكائن الحي

عرف الدافعیة على أنها تشریط انفعالي لمنبهات محددة ومركبة یوجهها مصدر : ‘‘staatsستاتس‘‘تعریف *
  .التدعیم

عرف الدافعیة بأنها عبارة عن تمثیلات معرفیة لأهداف مرغوبة أو مفضلة : ‘‘  J.kajanكاجان ‘‘تعریف *
  .وتشبه تمثیل المفاهیم بشكل عام) هرمي(تنتظم بشكل متدرج 
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عرف الدافعیة بأنها أثر لحدثین حسیین هما الوظیفة المعرفیة التي توجه السلوك : ‘‘Hebbهب ‘‘ تعریف *
  .ووظیفة التیقظ أو الاستشارة التي الفرد بطاقة الحركة

التكامل وتجدد  إعادةعرفوا الدافع على أنه : ‘‘  D.meclelland et alماكلیلاند و آخرون ‘‘تعریف *
  .دانيالنشاط الناتج عن التغیر في الموقف الوج

عرف الدافع على أنه استعداد شخصي ثابت نسبیا قد یكون له أثر : ‘‘  N.T featherفیذر ‘‘تعریف *
  .أساس فطري ولكنه نتاج أو محصلة عملیات التعلم المبكرة للاقتراب نحو المنبهات أو الابتعاد عنها

  :يأن للدافعیة ثلاث جوانب ه‘‘  R.B cattel et P Kleenكاتل وكلین ‘‘وأوضح *
  .دون البعض الآخر ءالمیل بشكل تلقائي لبعض الأشیا: الأول -
  .حالة انفعالیة خاصة بالحافز ومدى تأثیره إظهار: الثاني -
  )70، صفحة 2000خلیفة، ، (ذات هدف و غایة  مجموعة من الفعال إلىالاندفاع : الثالث -
و المثابرة ) التوجه(لحالیة للاختبار المحددات ا إلىبأنها تشیر  الدافعیةعرف : ‘‘ Beckبك ‘‘تعریف * 

 (beck.r.c, 1978, pp. 15-16)وقلة السلوك الموجه نحو الهدف 
  :وظائف الدافعیة وفوائدها .1.2.4

و یمكن القول بشكل عام أن  الإنسانيتساهم الدافعیة في تسهیل فهمنا لبعض الحقائق المحیرة في السلوك 
تحدید المعززات وتوجیه السلوك نحو هدف معین والمساعدة في الدافعیة مهمة لتفسیر عملیة التعزیز و 

والمثابرة على سلوك معین حتى یتم ) تحكم المثیرات بالسلوك.(التغییرات التي تطرأ على عملیة ضبط المثیر
  .انجازه
د فق) هادف الإنسانأي أن سلوك (نتصرف عادة أثناء حیاتنا الیومیة وكأننا نتقدم نحو مكان ما  فإنناكذلك 

نجلس على طاولة وقتا معینا ونتناول ورقة وقلم ونكتب صفحة أو أكثر ونضعها في مغلف ثم نضع  علیه 
ولولا  الإنسانطابعا بریدیا ونرسله بالبرید، لاشك أن كل الأفعال قد حدثت ونظمت بسبب وجود هدف عند 

  .الدافع العالي لتحقیق هذا الهدف لما حدث ذلك كله
على انجاز عمل ما وربما كانت المثابرة من أفضل  الإنسانالدور الأهم في مثابرة كما أن الدافعیة تلعب 

  .الإنسانالمقاییس المستخدمة في تقدیر مستوى الدافعیة عند هذا 
  )205- 204، الصفحات 2004شفیق، (الدافعیة بهذا المعنى تحقق أربع وظائف رئیسیة وهي إن
على القیام بسلوك معین، مع أنها قد لا تكون  الإنساني تحث فالدافعیة هي الت:الدافعیة تستشیر السلوك-أ

لتحقیق نتائج ) الاستشارة(السبب في حدوث السلوك وقد بین علماء النفس أن أفضل مستوى من الدافعیة
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الملل  إلىایجابیة هو المستوى المتوسط، ویحدث ذلك لن المستوى المنخفض من الدافعیة یؤدي في العادة 
ارتفاع القلق و التوتر، فهما عاملان  إلىكما أن المستوى المرتفع عن الحد المعقول یؤدي وعدم الاهتمام، 

  .الإنسانسلبیان في سلوك 
تؤثر في  فإنهاالدافعیة تؤثر في نوعیة التوقعات التي یحملها الناس تبعا لأفعالهم ونشاطاتهم وبالتالي  - ب

قعات بالطبع على علاقة وثیقة بخبرات النجاح و الفشل مستویات الطموح التي یتمیز بها كل واحد منهم، والتو 
  .الإنسانالتي تعرض لها 

الدافعیة تؤثر في توجیه سلوكنا نحو المعلومات المهمة التي یتوجب علینا الاهتمام بها و معالجتها وتدلنا  -ج
عالیة للتعلم  نظریة معالجة المعلومات ترى أن الطلبة الذین لدیهم إنعلى الطریقة المناسبة لفعل ذلك،

والانتباه كما هو معلوم مسألة ضروریة (معلمیهم أكثر من زملائهم ذوي الدافعیة المتدنیة للتعلم  إلىینتبهون 
، كما أن هؤلاء الطلبة یكونون في العادة أكثر )الذاكرة القصیرة و الطویلة المدى إلىجدا لإدخال المعلومات 

، وهم أكثر جدیة في محاولة فهم المادة الدراسیة إلیهاتاجوا اح إذاطلب المساعدة من الآخرین  إلىمیلا 
  .مادة ذات معنى بدلا من التعامل معها سطحیا وحفظها حفظا آلیا إلىوتحویلها 

جید عندما یكون مدفوعا  أداءعلى  الإنسانحصول  إلىالدافعیة بناءا على ما تقدم من وظائف تؤدي  - د
أن الطلبة المدفوعین للتعلم هم أكثر : على سبیل المثال–ال التعلیم مج–نحوه، ومن الملاحظ في هذا المجال 

  ).75ص  ،1990 ،عبد االله.(أداءالطلاب تحصیلا و لأفضلهم 
  :بعض المفاهیم المرتبطة بمفهوم الدافعیة .1.2.5
شيء معین  إلىشعور الكائن الحي بالافتقاد  إلىتشیر الحاجة ): Need(مفهوم الحاجة  .1.2.5.1

الكائن الحي والتي تحفز طاقاته وتدفعه في  إلیهامفهوم الحاجة للدلالة على مجرد الحالة التي یصل  ویستخدم
  .)09، صفحة 1998حسین، ( .إشباعهاالاتجاه الذي یحقق 

العملیات الداخلیة الدافعة التي تصحب بعض  إلىیشیر الحافز ): Drive(مفهوم الحافز  .1.2.5.2
السلوك، ویترادف البعض بین مفهوم الحافز ومفهوم  إصدار إلىن وتؤدي المعالجات الخاصة بمنبه معی

الدافعیة على أساس أن كل منهما یعبر عن حالة التوتر العامة نتیجة لشعور الكائن الحي بحاجة معینة، وفي 
مقابل ذلك فان هناك من یمیز بین هذین المفهومین على أساس أن مفهوم الحافز أقل عمومیة من مفهوم 

افع، حیث یستخدم مفهوم الدوافع عن الحاجات البیولوجیة و الاجتماعیة في یقتصر مفهوم الحوافز للتعبیر الد
الحاجة بعد أن ترجمت في شكل  إلىعن الحاجات البیولوجیة فقط، وبوجه عام فان الحافز والدافع یشیران 

  .إشباعهاالسلوك في اتجاه  إلىحالة بسیكولوجیة تدفع الفرد 
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محفزات  إلىالباعث بأنه یشیر ‘‘  W.E Viniqueفیناك ‘‘یعرف): Incentive(فهوم الباعث م .1.2.5.3
أو  فسیولوجیةالبیئة الخارجیة المساعدة على تنشیط دافعیة الأفراد سواء تأسست هذه الدافعیة على أبعاد 

اح الشهرة مثلا من اجتماعیة، وتقف الجوائز و المكافآت المالیة والترقیة كأمثلة لهذه البواعث، فیعد نج
 حرمانهتنشأ لدى الكائن نتیجة  الحاجةوفي ضوء ذلك فان ) 10ص  ،1990 االله،(البواعث الدافعة للانجاز 

طاقته الكائن الحي، ویوجه سلوكه من أجل  یعبئمن شيء معین، ویترتب عن ذلك أن ینشأ الدافع الذي 
  ).الهدف(الباعث  إلىالوصول 

  :تصنیف الدوافع .1.2.6
  :التصنیف الذي یصنف بین الدوافع الوسیلة و الدوافع الاستهلاكیة .1.2.6.1

دافع آخر، أما الدافع الاستهلاكي فوظیفته هي  إلىالوصول  إلى إشباعهوالدافع الوسیلي هو الذي یؤدي 
  .للدافع ذاته الإشباع

  :ثلاث فئات إلىتصنیف الدوافع وفقا لمصدرها  .1.2.6.2
وترتبط بالتكوین البیولوجي للفرد وتساهم في تنظیم الوظائف الفسیولوجیة، : سمدوافع الج: الفئة الأولى*

  .ویعرف هذا النوع من التنظیم بالتوازن الذاتي ومن هذه الدوافع نذكر الجوع العطش والجنس
مستوى تقدیر  إلىمن خلال مختلف العملیات العقلیة وهي التي تؤدي : الذات إدراكدوافع : الفئة الثانیة*
 .Athenson.RC, 1979, p)الانجازات وتعمل على المحافظة على صورة مفهوم الذات، ومنها دافع الذ

86)(.  
  .والتي تختص بالعلاقات بین الأشخاص ومنها دافع السیطرة: الدوافع الاجتماعیة : الفئة الثالثة*
  :الإنسانیةفي الدافعیة ‘‘ ماسلو‘‘ تصنیف الدوافع طبقا لنظریة  .1.2.6.3

  :سلو تنظیما هرمیا للدوافع في عدة مستویات على التواليقدم ما
  .ـــــــــــــــــــــــــــــ تكفل بقاء الفرد مثل الطعام والشراب فسیولوجیةحاجات *
  .حاجات الأمــــــــن ـــــــــــــــــــــــــــــ رغبة الفرد في الحمایة من التهدید والخطر و الحرمان*
  .والارتباط بالآخرین الانتماءكالرغبة في  اجتماعیةالحب ـــــــــــــــــــــ حاجات حاجات الإنتماء و *
  .حاجات تقدیر الذات ـــــــــــــــــــــــــــ رغبة الفرد في تحقیق إمكاناته وتنمیتها*
  .نات الذاتیة وحدودهاتحقیق الذات من خلال فهم الإمكا إلىحاجات الفهم والمعرفة ـــــــــــــــــــــ التي تؤدي *

وقد أوضح ماسلو في نظریته الدافعیة أن هناك نوعا من الارتقاء المتتالي للحاجات حیث ترتقي من المستوى 
الأدنى الى المستوى الأعلى حسب درجة أهمیتها أو سیادتها بالنسبة للفرد، ولا یتحقق التقدم نحو حاجة تقع 
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باع الحاجات التي تقع في المستوى الأدنى في مستوى أعلى على هذا المدرج إلا بعد إش
  (Maslaw.A.H, 1954, p. 105)منها

وهو أكثر التصنیفات استخداما و شیوعا حیث تقسم الدافعیة : تصنیف الدوافع على ضوء المنشأ .1.2.6.4
  :فئتین إلى
الأولیة، ومنها دافع  أو الفسیولوجیةالمنشأ ویطلق علیها الدوافع  فسیولوجیةوتشتمل على دوافع :الفئة الأولى*

  .الجوع ودافع العطش ودافع الجنس ودافع الأمومة
التي یكتسبها الفرد من البیئة والإطار الحضاري الذي یعیش فیه،  الاجتماعیةوتتضمن الدوافع : الفئة الثانیة*

ا دافع الإنجاز للفرد ویطلق علیها البعض أحیانا الدوافع البسیكولوجیة ومنه الاجتماعيوتتأثر بالسیاق النفسي 
  ).Mars 1976 p65.(ودافع السیطرة ودافع التملك ودافع حب الاستطلاع الاستقلالودافع 

  :تعریف الدافعیة للإنجاز .1.2.7
الذي أشار ‘‘ ألفرید أولر‘‘یرجع استخدام مصطلح الدافع للإنجاز في علم النفس من الناحیة التاریخیة إلى  

الذي عرض هذا ‘‘ كورت لیفن‘‘ویضي مستمد من خبرات الطفولة، وأن الحاجة للإنجاز هي دافع تع إلى
النیال، (لمصطلح الحاجة للإنجاز ‘‘ مواري‘‘المصطلح في ضوء تناوله لمفهوم الطموح وذلك قبل استخدام 

  )653-637، الصفحات 1991
ت وممارسة القوى رغبة أو میل الفرد للتغلب على العقبا إلىالحاجة للإنجاز بأنها تشیر ‘‘ موراي‘‘وعرف  -

و الكفاح أو المجاهدة لأداء المهام الصعبة بشكل جید وبسرعة كلما أمكن ذلك، وفي ضوء هذا التعریف 
القیام  إلىالقیام  إلىأوضح موراي أن شدة الحاجة للإنجاز تتمثل في عدة مظاهر، من أهمها سعي الفرد 

بسرعة وبطریقة استقلالیة وتخطي الفرد لما یقابله بالأعمال الصعبة، وتناول الأفكار وتنظیمها مع انجاز ذلك 
من عقبات وتفوقه على ذاته ومنافسة الآخرین والتفوق علیهم وتقدیر الفرد لذاته من خلال الممارسة الناجحة 

  .لما لدیه من قدرات و إمكانات
وافترض أنها إلى أن الحاجة للإنجاز قد أعطیت إسم إرادة القوى في كثیر من الأحیان ‘‘ موراي‘‘وأشار

  )83، صفحة 1988ناهیة، (تندرج تحت حاجة كبرى وأشمل وهي الحاجة للتفوق
استعداد ثابت نسبیا للشخص یحدد مدى سعي  إلىوزملائه الدافع للإنجاز بأنه یشیر ‘‘ ماكلیلاند‘‘وعرف -

تي تتضمن تقییم الفرد ومثابرته في سبیل تحقیق بلوغ نجاح یترتب علیه نوع من الإرضاء وذلك في المواقف ال
كما عرفوا النشاط المنجز بأنه النشاط الذي یقوم به الفرد ویوقع  الامتیازفي ضوء مستوى محدد من  الأداء
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أن یتم بصورة ممتازة وأنه محصلة الصراع بین هدفین متعارضین عند الفرد هما المیل نحو تحقیق النجاح 
  .تحاشي الفشل إلىوالمیل 

الطموح ،المثابرة، : إحدى عشر سمة تعبر عن الدافع للإنجاز وهي إلى‘ ‘زكریا الشربیني‘‘وتوصل  -
، 1981الشربیني، (، المكانة، الجرأة، الاجتماعیةالتفاؤل، الحیویة، الفطنة، الإتقانالاستقلال، قدرة النفس، 

  )38صفحة 
ثلاثة فرعیة  من خلال إستقرائه للدراسات السابقة الى أن هناك دوافع‘‘ القادر دمحمود عب‘‘وتوصل  -

النیال، (للإنجاز تتمثل في الطموح العام، والنجاح بالمثابرة على بذل الجهد من أجل الوصول الى الهدف
  )21، صفحة 1991

  :طریقة تنمیة دافعیة الإنجاز .1.2.8
 وبالتالي بالسلوك الذي یقوم به اللاعب وأن الدافع هو بمثابة المثیر الذي بالأداءإن وضع الأهداف یرتبط 

السلوك  لاستشارةیوجه السلوك، ولذا ینبغي على الریاضي أن یضع أهدافه لكي یكتسب الدافعیة الضروریة 
  .)142، صفحة 2001علاوي، (الذي یتطلبه تحقیق الهدف 

فكأن وضع الهدف یعتبر آلیة للدافعیة وأن الدافعیة تعتبر بمثابة محددة لنوع الجهد المطلوب بذله ومجددة 
على بذل الجهد لكي یمكن إنجاز الهدف ویمكن تخلیص آثار وضع الأهداف على سلوك  لفترة المثابرة

  :الإنجاز لدى اللاعب الریاضي على النحو التالي
  )الریاضي(یساهم في إثارة الدافع الذاتي للاعب * 
  .یوجه تركیز انتباه اللاعب لبعض الأهداف المعینة التي یحاول انجازها* 
  .اسب مع متطلبات بذل المزید والفعالیة لفترات أطولالجهد بصورة تتن یعبئ* 
الإحساس و الشعور بالرضا والثقة بالنفس وفعالیة الذات والانفعالات الایجابیة السارة والارتقاء بمستوى * 

  .الطموح في حالة تحقیق الهدف المنشود بینهم في الإقلال من مستوى القلق المعوق لأداء اللاعب
حسن بناؤها وأمكن تمدیدها بأسلوب سلیم فإنها بلا شك تساعد على توجیه سلوك اللاعب إن الأهداف إذا ما أ

للغایات المأمول تحقیقها بكفایة وفعالیة فضلا عما تتضمنه من احتفاظ اللاعب بالدافعیة خلال رحلة التدریب 
  .و المنافسة
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  أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة.01.03

  : ة البدنیة والریاضیةتعریف أستاذ التربی .1.3.1
یعتبر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة أو المربي الریاضي صاحب الدور الرئیسي في عملیات التعلیم والتعلم، 

حیث یقع على عاتقه اختیار أوجه النشاط المناسب للتلامیذ في الدرس وخارجه بحیث یستطیع من خلاله 
  )173، صفحة 1997خطابیة، (.ها وتطبیقها على أرض الواقعتحقیق الأهداف والتعلیمیة والتربویة وترجمت

وللأستاذ دور كبیر في انجاز الأعمال الإجرائیة في درس التربیة البدنیة والریاضیة فهو یخطط وینظم ویرشد 
التلامیذ  في الدرس ومن الضروري أن تكون العلاقة بینه وبین التلامیذ ایجابیة مما یقود نشاطهم بشكل 

ا من خلال مشاركة الأستاذ للتلامیذ في أفكارهم وطموحاتهم ومشاعرهم بثقة وصدق ویتفهم ایجابي وهذ
مشكلاتهم ویحترم آرائهم في نفس الوقت، ولا یقتصر دور الأستاذ على تقدیم أوجه النشاط البدني الریاضي 

الریاضیة التي  المتعدد، بل له دور أكبر من ذلك فهو یعمل على تقدیم واجبات تربویة من خلال الأنشطة
تهدف الى تنمیة وتشكیل وزرع القیم والأخلاق الرفیعة لدى التلامیذ مما یساعدهم على اكتساب قدرات بدنیة 

 ومعارف واتجاهات ومیولات إیجابیة اجتماعیةوقوام معتدل وصحة عضویة ونفسیة ومهارات حركیة وعلاقات 
  .)174-173، الصفحات 1997خطابیة، (

تقانیفته تمكین التلامیذ من الحصول على المعارف والعادات الصالحة والمثل العلیا إن المعلم مربي وظ  وإ
ودوره أیضا مساعدة التلمیذ على أن یوفق بین نفسه وبین البیئة  الاجتماعيالمهارات وتعویدهم على السلوك 

لأدوات المنتهجة في استغلال كل الوسائل و ا وكفاءتهالمحیطة به فالمعلم الكفء هو الذي یستطیع بمهارته 
  ). 266ص، 2006،بدیر (خدمة عملیة التعلیم وتطویرها 

یعتبر أعداد الدرس من الأسس الهامة التي تقوم علیها السیاسة :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة .1.3.2
في المجتمع  التعلیمیة، تلك السیاسة التي یعنى المدرس بتنفیذها وتتمثل هذه الأخیرة في إعداد المتعلم للحیاة

الذي یعیش فیه وفقا للفلسفة التي ارتضاها المجتمع لنفسه، وللعملیة التعلیمیة أبعادها وركائزها ویأتي المتعلم 
لا یسمح ‘‘ : ‘‘ تشارلز میریل‘‘في مقدمة هذه الأبعاد والركائز ومن هنا تظهر أهمیة إعداد الأستاذ ، یقول 

دا أكادیمیا خاصا حیث أنها تتطلب من القائمین بها التخصص لأجد بممارسة مهنة التعلیم مالم یعد إعدا
أن یكون خبیرا بالأسس النفسیة  ینبغيالدقیق في المادة العلمیة، والإلمام التام بأسالیب وطرق تدریسها، كما 

رشادهم وتوجیههم  والاجتماعیة التي تهتم بحاجات التلامیذ ودوافعهم ومیولهم حتى تتمكن من التعامل معهم وإ
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حیث أن لمعلم التربیة البدنیة والریاضیة دورا هاما في إعداد المتعلم، لهذا كان من الضروري إعداد المعلم 
  )21، صفحة 2004عزمي، (إعدادا مهنیا و أكادیمیا وثقافیا

  :الواجب توفرها في أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الكفء تالصفا .1.3.3
  :لبدنیة والریاضیة صفات معینة من أهمهاینبغي أن تتوفر في أستاذ التربیة ا

  .أن تكون شخصیته قویة لكي تؤثر في نفوس النشىء ومن ثمة في سلوكهم*
  .أرقى المستویات إلىأن یكون معدا إعدادا مهنیا للوصول بالتربیة الریاضیة *
  .ذو نشأة ثقافیة واسعة*
  .فعالةأن تكون علاقته مع التلامیذ وزملائه و الآخرین علاقات مهنیة *
  .أن تكون له القدرة على أن یوضح للآخرین ماهیة التربیة الریاضیة وأهمیتها في مجتمعنا الحدیث*
  .أن یبدي رغبته في العمل مع كل التلامیذ ولیس مع الموهوبین فقط*

  )6، صفحة 2008عمر، (أن یكون قدوة حسنة یقتدى بها التلامیذ ویبث فیهم روح الریاضة الحقیقیة 
  :داد أستاذ التربیة البدنیة والریاضیةإع .1.3.4

  :لإعداد أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة یجب الإهتمام بالجوانب الثلاثة التالیة
یعد شرطا أساسیا وضروریا لتحقیق كفاءة المدرس لأنه المسؤول عن : الإعداد الثقافي العام.1.3.4.1

ي على أسس علمیة سلیمة یعتبر هدفا أساسیا وركنا هاما الأجیال لكسب تقدمهم، كما أن الإعداد الثقافي المبن
من أركان وظیفته، وعلى المدرس أن یلم إلماما جیدا باللغة الفرنسیة لأنها أداته، ویفضل أن یلم بلغته أجنبیة 

  .البدنیة والریاضیة مرجعا لتلامیذه التربیةواحدة على الأقل لیكون أستاذ 
ر ذو أهمیة كبیرة للمدرس، فعلیه أن یلم بفروع تخصصه النظریة والعملیة یعتب: الإعداد الأكادیمي .1.3.4.2

  .لأنه من أهم شروط النجاح في أي مهمة هو الإلمام العام والدقیق بمادة التخصص
لمامه بالنواحي العلمیة الشخصیة : الإعداد المهني التربوي.1.3.4.3 یعتبر الجمع بین المهنة وفهمها جیدا وإ

كبیرة في إعداد مدرس التربیة البدنیة والریاضیة، فشخصیة المعلم وقوة تعمقه في طرق  العامة ذو أهمیة
الوسائل التعلیمیة التي تتماشى مع الموقف الذي یؤهله الى أن یكون مدرسا على درجة  واستخدامتدریس 

  )65، صفحة 2006أحمد، (عالیة من الإعداد المهني التربوي الجید 
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  :ربیة البدنیة والریاضیةدور أستاذ الت .1.3.5
  :دوره في تربیة التلامیذ .1.3.5.1
عدادهم بدنیا   واجب مدرس التربیة البدنیة الأول هو القیام بتربیة التلامیذ عن طریق النشاط الریاضي، وإ

وثقافیا مع العمل على مساعدتهم على التطور تطورا ملائما للمجتمع الذي یعیشون فیه وتوجیههم  واجتماعیا
رش كسابهم الخبرات التربویة التي تعمل على النمو المتزن في جمیع النواحي الجسمیة  الإرشادادهم وإ اللازم وإ

  .والعقلیة والانفعالیة نموا یعمل على تعدیل السلوك وتحقیق الأهداف التربویة
  :دوره بصفته عضوا في المؤسسة .1.3.5.2

ؤسسة فهو یقوم بالتدریس كمدرس لمادة التربیة البدنیة یشترك مدرس التربیة البدنیة والریاضیة في إدارة الم
  :والریاضیة والإشراف على أوجه الإشراف للمدرسة مثل

  .الإشراف على النشاط الداخلي للمدرسة وتنفیذها*
  .الإشراف على النشاط الخارجي والعمل على إشراك المدرسة في جمیع الأنشطة الخارجیة *
  .ي لما له في المیدانالإشراف على الفحص الطبي الدور *
  .في مجلس الآباء بالمدرسة والعمل على تحسین روابط العلاقات الطیبة بین المدرسة والمنزل الإشراف*
  .توكل إلیه بعض الأعمال الصعبة في المدرسة كالإشراف على الممارسات والمناقصات*
  :دوره بصفته عضوا في المجتمع .1.3.5.3

لحدیثة جزءا من المجتمع بعد أن كانت منفصلة عنه مما جعل المدرسة أصبحت المدرسة في ظل التربیة ا
وترویحیا للمجتمع المحلي ولأهل الحي ومن هنا یأتي دور مدرس التربیة البدنیة والریاضیة  اجتماعیامركزا 

  :للقیام ببعض الواجبات منها
  .یشترك في إدارة المباریات والإشراف على الأیام الریاضیة*
  .وتنظیم للبطولات والمسابقات المفتوحةیقوم بتحكیم *
  )25-23، الصفحات 2004عزمي، (أن یكون قدوة صالحة یحتذى به في من مكان إقامته وعمله*

  :خصائص أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة صفات و .13.6.
  :صفات الأستاذ الناجح .1.3.6.1
  :الصفات الشخصیة .أ

  .واس والأعضاءأن یكون خالي من العاهات وخاصة في الح*
  .أن یكون كاملا واضحا من العیوب التعبیریة كالتأتأة أو التلعثم وحسن اللسان*
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  .أن تكون صحته جیدة ونشاطه واضح خال من الأمراض المزمنة كالهزال العام والربو*
  :الصفات النفسیة .ب
  .الصبر والتحمل وضبط النفس*
  .ون قسوةأن یكون حازما في إدارته لمجموعته ولكن جزما بد*
  .المحبة والعطف على التلامیذ*
  .القدوة الصالحة*
  .قوة الشخصیة*
  :الصفات العقلیة .ج
  .الذكاء ضروري للنجاح في أیة مهنة*
  .الكفاءات العلمیة أو التمكن العلمي شرط أساسي في عمله*
  .الخبرة التدریسیة الطویلة*
  .ثقافة علمیة واسعة*
  :الاجتماعیةالصفات  .د
  .وعدم الخلط بین الجد والهزل تساموالابالود *
  .خصوصیتهم واحترامبمشاعر الآخرین  الاستهزاءعدم *
  .إظهار میول قیادي وقوة الإدارة*
  )40-36-35الفرا، حامل ص .( الانفعالسداد الرأي وعدم *
  :خصائص أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة .1.3.6.2

ج أن صفات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة التي نالت أعلى في دراسة مجلس المدارس بانجلترا أفادت النتائ
  :ترتیب بین عینة كبیرة من المدرسین والمدرسات كانت بالترتیب التالي

  :الخصائص المهنیة.أ
  .تشجیع التلامیذ على ممارسة الریاضة*
  .یهتم بآراء التلامیذ ویشارك في التطبیق المیداني*
  .یةینظم البطولات الریاضیة المدرس*
  .یوضح فائدة التمرین الجید*
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  : الخصائص الشخصیة .ب
  .مرح ومحب للعمل ولطیف دائما*
  .مهذب وذو أخلاق ولدیه سمعة ریاضیة جیدة*
  )156، صفحة 1996الخولي، (یتفهم میول وحاجة التلامیذ*
  :خصائص وأدوات التدریس الفعال .ج

 )26صفحة ، 2004عزمي، (التدریس الفعال وأدواتیوضح خصائص  : 1.2
  المهنیة  الشخصیة

المظهر، المرح، الشخصیة، الخلفیة، العلاقات 
  ، الصوت الواضح، الحماس، الصحةالإبداعالمهنیة، 

، الاهتمام المهني، الفروق الانفعاليالتكریس، التوازن 
  .الفردیة، الكرامة المهنیة، المعرفة الشخصیة

  :المتمركز حول الأستاذ الأداء
، الاستماع، الاتصاللة، مهارات الكفایات المتفاع 

التفهم، الإهتمام، الواجبات العامة نحو المجتمع 
  المحلي

  :المتمركز حول الواجب الأداء
مهارات الإدارة، الفصل، الصالة الریاضیة، الواجبات 

  .الخاصة بالمدرس، الواجبات العامة بالمدرس

  :واجبات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة .1.3.7
  :تجاه التلامیذ.1.3.7.1
  .أن  یكون قدوة حسنة للتلامیذ في مظهره وسلوكیاته داخل وخارج المدرسة*
  .للوطن بدءا من الإنتماء للجماعة في الأنشطة الریاضیة المدرسیة والانتماءأن یعمل على تنمیة الولاء *
  .حدیثالتقویم المستمر لمستویات التلامیذ في تحصیلهم التي علیها المنهاج الدراسي ال*
  :تجاه عملیة التدریس .1.3.7.2
  .العنایة بتحضیر درس التربیة البدنیة والریاضیة قبل تدریسه بمدة كافیة*
  .إصطحاب تلامیذه من حجرة الدراسة وأخذ الغیاب قبل بدایة الدرس*
الأهداف الموضوعیة للدرس وفقا للعلامة العضویة بین الهدف من الدرس ومحتواه  تحقیقالعمل على *

  .رق التدریس مما یستوجب علیه فهمهاوط
  .الإهتمام بالتعلیم الفردي حسب القدرات الذاتیة لكل تلمیذ على حده*
  .والتحدید في أجزاء الدرس كله الابتكار*
  :تجاه المهنة والمجتمع .1.3.7.3
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  .المساهمة في وضع البرامج الریاضیة لخدمة المحیط المدرسي*
  .نشاطات المتوفرة فیهدراسة المجتمع المحیط ونواحي ال*
  .الحصول على المراجع العلمیة الریاضیة المرتبطة والأبحاث ومتابعة الجدید باستمرار*
  .محاولة الحصول على درجات علمیة أعلى بالالتحاق بالدراسات العلیا المهنیة*
  .التعرف على أغراض مهنة التربیة البدنیة والریاضیة*
  )98، صفحة 1999الشحات، (.ان بدورها في خدمة المجتمعبأخلاقیات المهنة والإیم الالتزام*

  :الدراسات السابقة .02

  :الدراسات العربیة .2.1
وتحترم القواعد المنهجیة في البحث العلمي، سواء كانت  تتبعالدراسات السابقة هي تلك الدراسات التي ‘‘

ریطة أن تكون أهداف مجلات،بحوث،كتب،مخطوطات،أو المذكرات والرسائل والأطروحات الجامعیة ش
 اختلافالدراسة واضحة وقد توصلت إلى نتائج محددة، والدراسة السابقة إما أن تكون مطابقة ویشترط حینئذ 

زرواتي، (‘‘ میدان الدراسة، أو أن تكون دراسة مشابهة وفیها یدرس الباحث الجانب الذي یهمه في الدراسة
  :بعضها يوفیما یل)91، صفحة 2002

أسالیب التدریس المباشرة ودورها في تنمیة الدافعیة لممارسة ‘‘هي دراسة تحت عنوان : ولىالدراسة الأ + 
من إعداد بحلاط یوسف، دراسة نیل شهادة  ‘‘التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلمیذات الأقسام النهائیة

  .2015ماستر في علوم التربیة البدنیة والریاضیة سنة 
لى دور بعض أسالیب التدریس المباشرة في تنمیة الدافعیة لممارسة التربیة التعرف ع إلىهدفت هذه الدراسة 

على  الإجابةالبدنیة والریاضیة لدى تلمیذات الأقسام النهائیة من التعلیم الثانوي وذلك من خلال الحث في 
  :التساؤلات التالیة

یة البدنیة والریاضیة لدى هل لبعض أسالیب التدریس المباشرة دور في تنمیة الدافعیة لممارسة الترب -
  تلمیذات الأقسام النهائیة من التعلیم الثانوي؟

لها دور في تنمیة ) التدریس بالأمر، التبادلي، التدریبي(إفترض الباحث أن لبعض أسالیب التدریس المباشر-
  .ويالدافعیة لممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلمیذات الأقسام النهائیة من التعلیم الثان

تلمیذة ببعض ثانویات  187أجریت الدراسة على عینة تتكون من تلمیذات الأقسام النهائیة والمقدرة عددهن 
  .بلدیة المسیلة
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وللتحقق من صحة فرضیات الدراسة استخدم الباحث المنهج الوصفي لأنه الأنسب لهذا الموضوع وكانت 
  :النتائج التالیة إلىوتوصل .ا إحصائیا، ثم قام بتحلیلهالاستبیانالمستخدمة في البحث  الأدوات

عدم وجود دور ومساهمة للأسلوب الأمري في تنمیة الدافعیة لممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى *
  .تلمیذات الأقسام النهائیة من التعلیم الثانوي

لدى تلمیذات الأقسام لممارسة التربیة البدنیة والریاضیة  ةتنمیة الدافعیلأسلوب التدریس التبادلي دور في *
  .النهائیة من التعلیم الثانوي

لأسلوب التدریس التدریبي الدافعیة لممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلمیذات الأقسام النهائیة من *
  .التعلیم الثانوي

یة أهمیة أسالیب التدریس الحدیثة في تقلیص الفروق الفرد‘‘:وهي دراسة تحت عنوان:الدراسة الثانیة+ 
من إعداد بن حاجة عبد القادر، الذهبي البشیر، مشري عبد الغاني، مذكرة  ‘‘لدى تلامیذ الطور الثالث

  .2012لیسانس سنة 
دراسة الفروق الفردیة في عملیة التعلیم وبالتالي تقلیص الفوارق الكبیرة الموجودة  إلىحیث هدفت هذه الدراسة 

یعة وخصائص مختلف التلامیذ وهذا هو جوهر عملیة التعلم بین التلامیذ، بأسالیب تأخذ في الحسبان طب
أن  إلىوالتعلیم، وتوصلت نتائج الدراسة من خلال البحث في موضوع أسالیب التدریس والفروق الفردیة 

أساتذة التربیة البدنیة في الطور الثالث یرون أن أسلوب المقاربة بالكفاءات لایساهم في تقلیص الفروق 
أن هذا الأسلوب تنافسي، أي أنه یبین تباعد نسبة الذكاء  إلىمیذ بل یزید فیها وهذا یرجع الفردیة بین التلا

  .والقدرات العقلیة بین تلامیذ الطور الثالث
دور بعض أسالیب التدریس الحدیثة للنشاط البدني الریاضي ‘‘عنوانوهي دراسة تحت :الدراسة الثالثة+ 

بن دقفل رشید، أطروحة ضمن متطلبات : من إعداد ‘‘ط المدرسيفي التقلیل من السلوك العدواني في الوس
  .2012نیل شهادة الدكتوراه في علوم التربیة البدنیة والریاضیة سنة 

هدفت هذه الدراسة الى محاولة التحقق من معرفة الفروقات بین النشاط الفردي والجماعي في تطبیق 
  :من خلال البحث في الإجابة عن التساؤلات الآتیةالأسالیب الحدیثة المتعلقة بالسلوك العدواني وذلك 

هل لبعض أسالیب التدریس الحدیثة للنشاط البدني تأثیر في التقلیل من السلوك العدواني في النشاط *
  المدرسي؟

هل توجد فروق فردیة ذات دلالة إحصائیة للدرجة الكلیة لمقیاس العدواني بین التطبیق القبلي والبعدي *
  الثانوي؟لتلامیذ الطور 
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التطبیق البعدي على درجة السلوك العدواني لتلامیذ الطور الثانوي *
  والتطبیق البعدي لأسالیب التدریس الحدیثة تعزى لأسلوب التدریس؟

ي في هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للدرجة الكلیة لمقیاس السلوك العدواني لتلامیذ الطور الثانو *
  التطبیق البعدي لأسالیب التدریس الحدیثة تعزى لمتغیر الجنس؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للدرجة الكلیة لمقیاس السلوك العدواني لتلامیذ الطور الثانوي في *
  التطبیق البعدي لأسالیب التدریس الحدیثة تعزى لمتغیر نوع النشاط؟

  :وضع الكاتب أربع فرضیات وهي
روق فردیة ذات دلالة إحصائیة للدرجة الكلیة لمقیاس العدواني بین التطبیق القبلي والبعدي لتلامیذ توجد ف* 

  الطور الثانوي لصالح القیاس البعدي؟
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التطبیق البعدي على درجة السلوك العدواني لتلامیذ الطور الثانوي * 

  لحدیثة تعزى لأسلوب التدریس؟والتطبیق البعدي لأسالیب التدریس ا
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للدرجة الكلیة لمقیاس السلوك العدواني لتلامیذ الطور الثانوي في التطبیق *

  البعدي لأسالیب التدریس الحدیثة تعزى لمتغیر الجنس لصالح الذكور؟
لتلامیذ الطور الثانوي في التطبیق  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للدرجة الكلیة لمقیاس السلوك العدواني* 

  البعدي لأسالیب التدریس الحدیثة تعزى لمتغیر نوع النشاط لصالح النشاط الجماعي؟
ناثا(فردا 213أجریت الدراسة على عینة تتكون من  بطریقة عشوائیة، وللتحقق من  اختیارهاوتم ) ذكورا وإ

المقارنة لأنه الأنسب لهذا الموضوع وكانت  فرضیات الدراسة استخدم الباحث المنهج التجریبي بأسلوب
الأدوات المستخدمة في البحث مجموعة من الاختبارات، مقیاس السلوك العدواني العام محمد حسن علاوي ثم 

  :قام بتحلیلها إحصائیا، وتوصل الى النتائج
ي والبعدي  لأسالیب هناك فروق دالة إحصائیا للدرجة الكلیة لمقیاس السلوك العدواني بین التطبیق القبل -

  .التدریس الحدیثة على تلامیذ الطور الثانوي لصالح القیاس البعدي
  .جمیع الفرضیات محققة -

تأثیر القلق على مستوى دافعیة الإنجاز لدى لاعبي كرة الید، ‘‘:وهي دراسة تحت عنوان:الدراسة الرابعة+ 
مال، أطروحة ضمن متطلبات نیل شهادة من إعداد خیري ج‘ ‘ولاعبي كرة القدم الجزائریة أكابر ذكور

  .2014.الدكتوراه في علوم التربیة البدنیة والریاضیة 



      الخلفیة النظریة و الدراسات السابقة الفصل الثاني                                                                         
 

34 
 

التعرف على أثر نموذج التحضیر النفسي على دوافع الإنجاز ومفهوم الذات والقلق  إلىهدفت هذه الدراسة 
اضي كرة الید، وكذلك التعرف على التأثیر المباشر لأبعاد القلق الریاضي من قبل المنافسة النفسي لری

الریاضیة على دوافع الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة الید وكرة القدم لعینة الدراسة في دافعیة الإنجاز 
  : الریاضي وذلك من خلال الإجابة على التساؤل التالي

اد القلق الریاضي قبل المنافسة الریاضیة على دافعیة الإنجاز الریاضي لدى هل هناك تأثیر مباشر لأبع*
  :لاعبي كرة الید ولاعبي كرة القدم؟ ووضع الكاتب خمس فرضیات وهي

القلق المعرفي، القلق البدني، سهولة (توجد علاقة دالة إحصائیا بین أبعاد مقیاس القلق المتعدد والأبعاد *
  .نجاح لدى لاعبي كرة الیدودوافع إنجاز ال) الانفعال

القلق المعرفي، القلق البدني، سهولة (توجد علاقة دالة إحصائیا بین أبعاد مقیاس القلق المتعدد والأبعاد *
  .ودوافع إنجاز النجاح لدى لاعبي كرة القدم) الانفعال

القلق البدني، سهولة القلق المعرفي، (توجد علاقة دالة إحصائیا بین أبعاد مقیاس القلق المتعدد والأبعاد *
  .ودافع تجنب الفشل  لدى لاعبي كرة الید) الانفعال

القلق المعرفي، القلق البدني، سهولة (توجد علاقة دالة إحصائیا بین أبعاد مقیاس القلق المتعدد والأبعاد *
  .ودافع تجنب الفشل  لدى لاعبي كرة القدم) الانفعال

  .رة الید، ولاعبي كرة القدم عینة الدراسة في دافعیة الإنجازتوجد فروق دالة إحصائیا بین فرق لاعبي ك*
 الاختیارأجریت الدراسة على عینتین الأولى خاصة بلاعبي كرة الید والثانیة خاصة بلاعبي كرة القدم وكان 

  ).لاعبا من القسم الأول 90لاعب من القسم الممتاز، عینة كرة القدم 100عینة كرة الید .(بطریقة عشوائیة
المنهج الوصفي والأدوات هي الاستبیان،مقیاس القلق المتعدد الأبعاد مقیاس دافعیة  الباحثخدم است

  :أما النتائج.الانجاز
  والإنجازبین القلق العام  ارتباطیهوجود علاقة -
  منخفضة بین القلق العام والقلق الریاضي ارتباطیهوجود علاقة -
لق على مستوى دافعیة الإنجاز لدى لاعبي كرة الید وكرة القدم التحضیر النفسي یحد من التأثیر السلبي للق -

  .تحقیق كل الفرضیات إلىلیصبح القلق إیجابي على مستوى دافعیة الإنجاز وفي الأخیر توصل الباحث 
الموجه وتدریس مهارات الكرة الطائرة وأثرها  الاكتشاف‘‘ :وهي دراسة تحت عنوان:الدراسة الخامسة+ 

وفیها حاولت ) 1995-1994(من إعداد الباحثة نسیمة محمود دوالي سنة ‘‘ اريعلى التحصیل المه
الموجه في تعلیم بعض مهارات الكرة الطائرة وأثره عن المهارات  بالاكتشافالباحثة تجریب أسلوب التدریس 
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 الحركي مستخدمة المنهج التجریبي من خلال تطبیق مجموعة من الابتكارالحركیة والإدراك الحركي أو 
هل توجد فروق دالة إحصائیا ‘‘من إشكالیة مفادها  وانطلاقاالمتضمنة للقیاسین القبلي والبعدي  الاختبارات

الموجه في  بالاكتشافبین المجموعة الضابطة التي تتعلم بالأسلوب التقلیدي والمجموعة التجریبیة التي تتعلم 
 الحركي؟  والابتكاركل من التحصیل الحركي والإدراك الحركي 

  : التعلیق على الدراسات السابقة
لقد تطرقت الدراسات سالفة الذكر إلى جوانب عدیدة متعلقة بأسالیب التدریس ودافعیة الإنجاز التي تناولتها 

أسالیب التدریس المباشرة ودورها في تنمیة الدافعیة ‘‘بحلاط یوسف تحت عنوان  من عدة جوانب، فدراسة
هدفت إلى التعرف على دور بعض ‘‘یة لدى تلمیذات الأقسام النهائیةلممارسة التربیة البدنیة والریاض

أسالیب التدریس المباشرة في تنمیة الدافعیة لممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لدى تلمیذات الأقسام النهائیة 
أهمیة ‘‘ حاجة عبد القادر، الذهبي البشیر، مشري عبد الغاني تحت عنوان ندراسة بمن التعلیم الثانوي، أما 

دراسة  إلىفقد هدفت ‘‘أسالیب التدریس الحدیثة في تقلیص الفروق الفردیة لدى تلامیذ الطور الثالث
الفروق الفردیة في عملیة التعلیم وبالتالي تقلیص الفوارق الكبیرة الموجودة بین التلامیذ، بأسالیب تأخذ في 

التعلم والتعلیم، وأما دراسة بن دقفل رشید  الحسبان طبیعة وخصائص مختلف التلامیذ وهذا هو جوهر عملیة
دور بعض أسالیب التدریس الحدیثة للنشاط البدني الریاضي في التقلیل من السلوك ‘‘عنوانتحت 

فقد هدفت إلى محاولة التحقق من معرفة الفروقات بین النشاط الفردي  ‘‘العدواني في الوسط المدرسي
تعلقة بالسلوك العدواني، أما دراسة خیري جمال تحت والجماعي في تطبیق الأسالیب الحدیثة الم

تأثیر القلق على مستوى دافعیة الإنجاز لدى لاعبي كرة الید، ولاعبي كرة القدم الجزائریة أكابر ‘‘:عنوان
التعرف على أثر نموذج التحضیر النفسي على دوافع الإنجاز ومفهوم الذات والقلق  إلىفقد هدفت ‘ ‘ذكور

ة الید، وكذلك التعرف على التأثیر المباشر لأبعاد القلق الریاضي من قبل المنافسة النفسي لریاضي كر 
الریاضیة على دوافع الإنجاز الریاضي لدى لاعبي كرة الید وكرة القدم لعینة الدراسة في دافعیة الإنجاز 

مهارات الكرة  الموجه وتدریس الاكتشاف‘‘ :الریاضي، وأما دراسة الباحثة نسیمة محمود دوالي تحت عنوان
 بالاكتشاففیها الباحثة تجریب أسلوب التدریس  توالتي حاول‘‘ الطائرة وأثرها على التحصیل المهاري

 الابتكارالموجه في تعلیم بعض مهارات الكرة الطائرة وأثره عن المهارات الحركیة والإدراك الحركي أو 
  الحركي

سة الحالیة لم یحض بالبحث الكافي حیث لم نعثر الدراسات السابقة یتضح أن موضوع الدرا استعراضبعد 
على أي دراسة تتناول العلاقة بین متغیري البحث وهما بعض أسالیب التدریس غیر المباشرة ودافعیة 
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بأسالیب  اكتفىالذي تناول أسالیب التدریس والدافعیة ولكنه  2015الإنجاز،ماعدا دراسة یوسف بحلاط 
تنمیة دافعیة الإنجاز الریاضیة ولم یتطرق إلى أسالیب التدریس غر المباشرة  التدریس المباشرة فقط ودورها في

موضوع بحثنا، وعلى هذا الأساس قمنا بدراسة بعض أسالیب التدریس غیر المباشرة وعلاقتها بدافعیة الإنجاز 
فادت أیضا من هذه الدراسات بجعلها خلفیة لموضوعنا هذا كما أ استفدنالدى تلامیذ الطور المتوسط، ولقد 

.في الوصول الى صیاغة نهائیة للإشكالیة والتحدید المنهج العلمي لدراستنا



 

 

  
  
  
  

  :الفصل الثالث
الإجراءات المیدانیة للدراسة 
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 : تمهید

 الجوانب بعض تغطیة قصد ، والمصادر بالمراجع بالاستعانة وذلك لبحثنا، النظریة الدراسة إنهاء بعد
 هذا من بالموضوع نحیط أن فیه سنحاول الذي التطبیقي الجانب إلى الآن نتحول فإننا بدراستنا، الخاصة
 الذي ، أساتذة التعلیم المتوسط على استبیان توزیع طریق عن میدانیة بدراسة بالقیام وذلك الجانب،
 علیها، تحصلنا التي النتائج وتحلیل بمناقشة القیام ثم بوضعها، قمنا التي الفرضیات حول أساسا یتمحور

 تمثیلها لها،وكذلك المرافقة المئویة والنسبة الإجابات عدد تتضمن النتائج لهذه جداول بوضع نقوم ثبحی
 یتضمنها التي الفرضیات صدق مدى فیه ونوضح الاستنتاج بعرض نقوم الأخیر وفي .نسبیة دوائر في

 .البحث
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  :البحث منهج  .1

 موضوع أساسا تعتبر التي للمشكلة دراسته في الباحث بعهایت التي الطریقة هو اصطلاحا المنهج یعرف
 العلمي المنهج یعتبر آخر بمعنى أو النتائج إلى الوصول و الحقائق، ورصد اكتشاف بهدف وهذا الدراسة،
 .معینة حقائق إلى الوصول أجل من وضعها یتم التي الأساس و القواعد من مجموعة

محمود، ( الحقیقة لاكتشاف للمشكلة دراسته في الباحث تبعهای التي الطریقة : البحث منهج یعرف كما
  .)29، صفحة 1995
جراء الظواهر بملاحظة خطوات عدة في ویتمثل الاستقرار قوامه والمنهج  التي الفروض وضع ثم التجارب وإ

 بطلانها إلى الفروض صدق من التحقیق بمحاولة وتنتهي عنها، یبحث أن ینبغي التي الحقائق نوع تحدد
 من مجموعة عن عبارة والمنهج بینها، العلاقات وتوحید الظواهر بین تربط عامة قوانین وضع إلى توصلا
 على المبني الطریق وهو الحقیقیة المعلومة إلى یصل العقل تجعل التي والأسالیب والإجراءات القواعد
 تختلف والمحددة، جوةالمر  النتائج إلى للوصول التقصي أجل من الباحث یختارها وفلسفیة علمیة أسس

 اختیار ویعتمد العلمي، البحث مجال في إلیه التوصل الباحث یود الذي الهدف لاختلاف تبعا المتبعة المناهج
 هذا وفي وفرضیاتها، الدراسة المشكلة طبیعة على بالأساس بحثیة ظاهرة أي دراسة في المناسب المنهج
 . صفيالو  المنهج إتباع البحث مشكلة علینا فرضت البحث
 :) الوصفي( الدراسة في المتبع المنهج  2.1

 وتحلیل العوامل وصف قصد هذا، بحثنا موضوع طبیعة مع یتماشى لأنه المنهج هذا اختیارنا تم
 المتعلقة والمعلومات والبیانات الحقائق وجمع بخطوة خطوة والمراحل المواقف جمیع وفي الظروف
 : انه على یعرف والذي الوصفي، المنهج على الاعتماد إلى اجةالح تظهر هنا ومن الدراسة، قید بالظاهرة
 .)59، صفحة 2001الراشدي، ( الدراسة محل الظاهرة لوصف تتكامل التي البحثیة الإجراءات مجموعة

 المعینة الظواهر بعض وخصائص طبیعة بتحدید نقوم خلاله من الذي العامل ذلك بأنه تعریفه ویمكن"
 قالبه في كمیة بطریقة قیاسها بذلك محاولین المتغیرات مختلف نبی العلاقات تحلیل لأجل

 مختلف تطور عن تنبؤاته الموضوع نتائج استخلاص إلى ذلك خلال من هادفین الاحصائي وأسلوبه
  )592، صفحة 1997وافي، (" الظواهر
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 : الاستطلاعیة الدراسة .2

 جوانب حول عامة نظرة إلقاء يف الباحث تساعد التي الأولى الخطوة الاستطلاعیة الدراسة تعد
 التحقق و للبحث، الدراسة مكان ملائمة من التأكد إلى الاستطلاعیة الدراسة وتهدف المیدانیة، الدراسة

 خلال من لأجرائها المتطلب و المناسب الزمن ومعرفة المعلومات لجمیع المستعملة الأداة صلاحیة مدى من
 بعض في) 2019/2020(  والحالیة )2018/2019( الماضیة السنة خلال التدریس مجریات على طلاعناإ
 اعتماد في الأساتذة بین كبیر اختلاف حظنا لا الریاضیة، و البدنیة التربیة بأساتذة وبالاتصال متوسطاتال

 على یعتمد الآخر و المباشرة التدریس أسالیب على یعتمد من فمنهم التدریس أسالیب من محدد أسلوب
 والتي المباشرة غیر التدریس أسالیب استخدام یفضلون كانوا ما رثوأك ، المباشرة غیر التدریس أسالیب
 یزید ما هذا التلامیذ طرف من الریاضیة و البدنیة التربیة حصة تنشیط في ومسؤولیة مشاركة أكثر تعطي

 أسالیب بعض دور في البحث خلال من لدینا الدراسة سمات ارتسمت وعلیه التعلم نحو دافعیتهم من
 و حیث والریاضیة البدنیة التربیة حصص خلال التلامیذ لدى الدافعیة تنمیة في المباشرة غیر التدریس

 من بالتأكد وقمنا والثبات الصدق لاختباري إخضاعه ثم الأولي شكله في الاستبیان صیاغة تمت بعدما
 الداخلي ساقالات وصدق )المحكمین صدق( للاستبیان الظاهري الصدق :خلال من الاستبیان صدق
 خلال من وذلك الداخلي الاتساق بحساب قمنا وقد.المقیاس لمحاور البنائي والصدق المقیاس، لفقرات
 عینة على نفسه للبعد الكلیة والدرجة البعد فقرات من فقرة كل بین 'بیرسون' الارتباط معاملات حساب
 في المباشرة غیر التدریس أسالیب یانلاستب تقدیمنا بعد ،أفراد 10 عددها والبالغ الاستطلاعیة الدراسة
 الدراسة في شرعنا أجله من وضع ما لقیاس وصلاحیتها الأداة ملائمة على التعرف وبعد الأولیة صورته

 نجد لم حیث أساتذة متوسطات دائرة الونزة  من عینة على الاستمارة توزیع في تتمثل والتي المیدانیة
 لنا السماح تم للمدیر المساعدة التماس لورقة إظهارنا وبعد حیث الإداریة الناحیة من كبیرة صعوبات

  .الاستبیان توزیع اجل من الأساتذة من والتقرب المؤسسة بدخول

 :بحثال وعینة الدراسة مجتمع .3

 :بحثال مجتمع . 1.3
  هذا بحثنا في الدراسة مجتمع یمثل حیث بدراستها نقوم الذي الظاهرة مفردات جمیع الدراسة بمجتمع ویعني

  :ذلك یوضح التالي والجدول لدائرة الونزةأساتذة التعلیم المتوسط 
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  الدراسة مجتمع توزیع یمثل. 2.3جدول رقم 

  النسبة المئویة  الإناث  النسبة المئویة  الذكور  الأساتذة

  05%  02 95%  37  العدد

  
 باختیار ناقم أساسه على الذي و الجنس حسب تقسیمهم و الدراسة مجتمع على الجدول هذا یعبر حیث
 .العینة
 :البحث عینة. 2.3
 بمعنى الكل من جزء تعتبر وهي ، المیدانیة البیانات منه تجمع الذي الدراسة مجتمع أنها على العینة تعرف

 هي إذا فالعینة ، الدراسة علیها لتجري للمجتمع ممثلة تكون أن على المجتمع أفراد من مجموعة تؤخذ نهأ
زرواتي، (  كله المجتمع على الدراسة نتائج تعمم ثم الأصلي المجتمع أفراد من معینة نسبة أو معین جزء

  )156، صفحة 2002
موجهة شملت  عینة شكل على بحثنا عینة اختبار تم, النتائج في للموضوعیة وتطلعنا بحثنا لطبیعة ونظرا
 على نحصل كي بهاوحسا البیانات وتفریغ جمعها إعادة ثم الأساتذة على استمارات توزیع تم ،أستاذ  39

  .والاستنتاج التحلیل نستطیع خلالها من والتي النتائج
أستاذ ) 39(في بحثنا هذا على شكل عینة موجهة لتسع وثلاثین  اختیارهاتم : العینة  اختیارطریقة . 3.3

  .تعلیم متوسط

 :البحث مجالات .4

  .أستاذ تعلیم متوسط) 39(تسع وثلاثین : المجال البشري. 1.4
   .)ولایة تبسة( متوسطات دائرة الونزة في الدراسة تمت  :المكاني لالمجا. 2.4
   شهر بدایة من للموضوع النظریة الدراسة في انطلقنا دراستنا، موضوع اختیار بعد :الزماني المجال. 3.4

 إلي يجانف شهر بدایة من دام فقد التطبیقي الجانب یخص فیما أما ، 2020مايشهر  نهایة غایة إلى دیسمبر
  .2020  مارس رشه غایة
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  :الدراسة متغیرات ضبط .5

 .الأستاذ لدى المباشرة غیر التدریس أسالیب :المستقل المتغیر . 1.5
 .المتوسط الطور تلامیذ لدى الانجاز دافعیة :التابع لمتغیرا. 2.5

 :البحث أدوات .6

 : الاستبیان بناء طواتخ
 والمقاییس المراجع وبعض السابقة راساتالد بعض على الاطلاع البدایة في تم : الأولى الخطوة 

 التربیة حصص في الأساتذة أداء للتقویم بالنسبة استبیان بناء إلى عمدنا لذا ، الموضوع هذا تناولت التي
 .والریاضیة البدنیة
 أسالیب بعض تلعبه الذي الدور في تبحث التي الاستبیان استمارة ببناء قمنا : الثانیة الخطوة 

 البرنامج( المتعلم تصمیم و المشكلات وحل الموجه الاكتشاف أسلوب في المتمثلة باشرةالم غیر التدریس
 وتم المشرف الأستاذ بمساعدة وهذا ، متوسطال الطور تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في  )الفردي

 بین لاقةالع درجة لقیاس مصداقیتها مدى و عباراتها لاعتماد المحكمین الأساتذة من مجموعة على عرضها
  . الدراسة متغیري

 علامة یضع أن الأساتذة من یطلب یثح (x)  من عبارة لكل بالنسبة رأیه عن تعبر التي الإجابة على
 الكثیرة المقاییس من لیكارت تدریج أن" الرحمان عبد سعد یذكر كما المقیاس یتضمنها التي العبارات

 انه على بالإضافة ، الكثیر والوقت الجهد یستهلك لا اسالمقی هذا لأن ذلك التربویة المجالات في الاستخدام
 هو لیكارت مقیاس یمیز ما وأول قویا موجبا ارتباطا هناك أن المیدانیة الدراسات من الكثیر في وجد

 .الاتجاه نفس تقیس المقیاس وحدات جمیع بأن الاهتمام
 التربیة معهد من اتذةأس طرف من وتحكیم الاستمارة عبارات على التعدیلات بعض إجراء وبعد

 . محاور 3 إلى مقسم عبارة 21 من تتكون النهائي شكلها في لتصبح ، والریاضیة البدنیة
  :عبارة كل ودرجات عباراتها و استمارة كل لمحاور استعراض یلي فیما و
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 المباشرة یرغ التدریس أسالیب استمارة عبارات تقسیم یوضح. 3.3جدول رقم 

ارة الاستم            
  المحاور

  أسالیب التدریس غیر المباشرة و أثرها على دافعیة الإنجاز

  7-6-5- 4-3-2- 1  المحور الاول 

  14-13-12-11-10-9- 8  المحور الثاني

  21-20-19-18-17-16-15  المحور الثالث

 حل أسلوب دور و التلامیذ، لدى الانجاز دافعیة تنمیة في الموجه الاكتشاف أسلوب دور لتبین
 تصمیم أسلوب دور لتبین العبارات جاءت حین في ، التلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في شكلاتالم

 التي الاستبیان استمارة على للإطلاع و التلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في  )الفردي البرنامج( المتعلم
 لدى الانجاز دافعیة تنمیة في المباشرة غیر الأسالیب هذه تلعبه الذي الدور مدى ومعرفة لقیاس جاءت

 . الملاحق انظر التلامیذ
  : الأداة مفتاح

 :الأتي النحو على المقیاس اتجاه في أي الایجابیة للعبارات الدرجات بمنح الأداة مفتاح كان وقد
 . الاستمارة درجات یبین. 4.3جدول رقم 

  نادرا  أحیانا  دائما  الأوزان

  درجة 1  درجتان 2  درجات 3  الدرجات

 ، درجات ثلاث شكل على یأتي العادیة حالته في  "لیكارت "مقیاس أن الإشارة یجب أن إلى ضافةبالإ
 فئة حذف التعدیلات هذه ومن كبیرا قبولا لاقت و" لیكارت" مقیاس على أدخلت التي بالتعدیلات عملا لكن
 أو الموافقة إما اباتالاستج بین الاختیار على المبحوث أو المستجیب یرغم وبهذا ، محاید أو محدد غیر

  . المعارضة
 على مقسمین درجة 25 هو الأدنى والحد درجة 63 هو للاستمارة الأعلى الحد أن إلى نشیر كما

  : كالآتي الاستمارة
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  . للاستمارة الدنیا و العلیا الدرجات یبین. 5.3

  الحــــــد                        
  الإستمارة      

  نىالحد الأد  الحد الأعلى

أسالیب التدریس غیر المباشرة  
  و أثرها على دافعیة الإنجاز

63  21  

   :السیكومتریة خصائص
 .والثبات الصدق لاختباري إخضاعه من لابد الأولي شكله في الاستبیان صیاغة تمت بعدما
  :الاستبیان صدق
 من أكدبالت وقمنا لقیاسه، وضعت ما الاستبیان فقرات تقیس أن الدراسة؛ أداة بصدق یقصد
 الداخلي الاتساق وصدق )المحكمین صدق( للاستبیان الظاهري خلال؛الصدق من الاستبیان صدق
  .المقیاس لمحاور البنائي والصدق المقیاس، لفقرات
 : الظاهري صدق
 علاقتها ومدى علیهم یطبق ولمن یقیس لما الاستبیان فقرات مناسبة مدى فكرة على ویقوم

 ذوي من ) أساتذة ثلاثة( المحكمین مجوعة على الاستبیان عرض تم نطلقالم هذا ومن ككل بالاستبیان
 كل ملائمة مدى من والتحقق تعدیله في آرائهم من والاستفادة نظرهم وجهات لأخذ واختصاص الخبرة
 ، الاستبیان لعبارات والعلمیة اللفظیة الصیاغة ودقة سلامة ومدى إلیه، تنتمي الذي للمحور عبارة
 إعادة تم المحكمین السادة أراء ضوء وفى أهدافها، وتحقیق الدراسة لمشكل ستبیانالا شمول ومدى

ضافة العبارات بعض صیاغة  .الدراسة أداة لتحسین أخرى عبارات وإ
 :الاستبیان لفقرات الداخلي الاتساق صدق

 مع الاستبیان فقرات جمیع اتساق مدى :الاستبیان لفقرات الداخلي الاتساق بصدق ویقصد
 معاملات حساب خلال من وذلك الداخلي الاتساق بحساب الطالب قام وقد إلیه تنتمي الذي رالمحو 

 الدراسة عینة على نفسه للبعد الكلیة والدرجة البعد فقرات من فقرة كل بین 'بیرسون' الارتباط
  .أساتذة 10 عددها والبالغ الاستطلاعیة
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  :الأسس العلمیة لأدوات البحث .7

  :لباحث بحساب ثباة الأداة بطریقتینقام ا: ثبات الأداة -

اخ - ا كورینب ات ألف ل الثب امج : معام لال البرن ن خ اخ م ا كورینب ة ألف تخدام معادل ات باس اب الثب م حس ث ت حی
اخ 19spssالاحصائي ا كورینب ات ألف ل الثب : و تبین أن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الثبات حیث جاء معام

0.897.  

فیة- ة النص ة التجزئ امج : طریق تخدام البرن ذا باس فیة و ھ ة النص ة التجزئ ات بطریق ل الثب اب معام م حس ت
راون  19spss الاحصائي ث جاء معامل سیبرمان ب ان  0.79حی ى  0.79و معامل غوتم دل عل ا ی و ھو م

  .ثبات المقیاس

  :قام الباحث بحساب صدق الأداة بطریقتین: صدق الأداة-

اس ككل و جاء معامل حیث قام بحساب معامل  :الصدق البنائي- اس و المقی اد المقی ین أبع اط لیرسون ب ارتب
  .وھو ارتباط قوي یدل على صدق الأداة 0.81الارتباط  الكلي 

ذي جاء  :معامل الصدق الذاتي - اخ و ال ا كورنب ات ألف ل الثب و ھذا عن طریق الجذر التربیعي الموجب لمعام
  .و ھو قوي یدل على صدق الأداة 0.947

   :المستعملة حصائیةالإ الوسائل .8

 الطالب قام حیث ، (SPSS) الإحصائي التحلیل برنامج :خلال من الاستبیان وتحلیل بتفریغ قمنا كما
  :التالیة الإحصائیة الأدوات باستخدام

 .الاستبیان استمارة فقرات ثبات لمعرفة : كرونباخ ألفا اختبار -01
 على وتعرف الدراسة عینة رادأف إجابات لتحلیل  :المئویة والنسب التكرارات -02

  .الدراسة أداة وعبارات أسئلة نحو اتجاهاتهم
  .الدراسة أداة أسئلة على العینة إجابات في فروق وجود على الإحصائیة لدلالة : تربیع كاي اختبار - 03

  
 المشاهدة التكرارات  :
 النوعي المتغیر فئات عدد على المشاهدة لتكراراتا مجموع قسمة ناتج وهي النظریة التكرارات  :
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 . الخانات لكل بالنسبة نفسها وهي
  الأسئلة على لإجابات الإحصائیة دلالة في أي الدراسة العینة أفراد إجابة تحلیل في العامة والقاعدة  

 الإجابات بین فروق وجود في الاستبیان
 .αمستوى الدلالة من اقل  sig كان اذا دالة
  . یعني ذلك الإجابات تكون متقاربة و لا نستطیع الحكم علیها الةد غیر

  

 



 

 

  
  
  
  
  

  :الفصل الرابع
  ج البحثئعرض و تحلیل و مناقشة نتا
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  : الأولىنتائج الفرضیة  و مناقشة عرض وتحلیل .1
  : الأولىعرض وتحلیل نتائج الفرضیة  .1.1

دافعیة الانجاز لدى تلامیذ الطور  یجابي في تنمیةإلأسلوب التدریس الاكتشاف الموجه دور  :نص الفرضیة
  .المتوسط

لأسلوب التدریس الاكتشاف الموجه دور إیجابي في تنمیة دافعیة فیما إذا كان لكي یتسنى لنا تسلیط الضوء 
الانجاز لدى تلامیذ الطور المتوسط، قمنا بتوجیه عدة أسئلة وجّهت للأساتذة لكشف مدى صدق فرضیتنا 

  .تحلیلها صددبالأول ونحن 
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  .قدرة التلمیذ على إیجاد كیفیات جدیدة لأداء المهارة یعزز استیعابه ودافعیته لتعلم مهارات أخرى :01السؤال 
  .لتعلم مهارات أخرى دافعیتهستیعابه و ا التلمیذ على إیجاد كیفیات جدیدة لأداء المهارة یعززقدرة  :01العبارة 

ول قدرة  التلمیذ على إیجاد كیفیات جدیدة لأداء المهارة یعزز استیعابه الأساتذة ح إجابات .6.4جدول رقم 
  .و دافعتیه لتعلم مهارات أخرى

مستوى 
 الدلالة

  الدلالة المعنویة
sig 

  درجة
 الحریة

 2كا
  المحسوبة

النسبة 
 المئویة

 الاجابات التكرار

  
0.05 

  
000.0 

  
2 

  
16.769 

 دائما 20 51%
 أحیانا 18 46%
 أبدا 1 3%
  المجموع 39 100%

  

  
لتعلم مهارات  دافعیتهقدرة التلمیذ على إیجاد كیفیات جدیدة لأداء المهارة یعزز استیعابه و  1.4شكل رقم 

  أخرى
على إیجاد   قدرة التلمیذ بان یرونالأساتذة  من%51من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نجد أن

منهم یرون %46في حین أن دائمایفیات جدیدة لأداء المهارة یعزز استیعابه و دافعتیه لتعلم مهارات أخرى ك
  .أجاب ب أبدا) أستاذ واحد(فقط %3و بأنها أحیان
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) α=0.05(من مستوى الدلالة  راصغ sig(0.000)وقیمة)16.769( تالمحسوبة جاء 2كاأن  كما وجدنا
  .وهذا لصالح إجابات دائما) 2(ودرجة حریة تساوي ) 0.05(توى دلالة دالة عند مس  2كافان  يوبالتال
إیجاد كیفیات جدیدة لأداء المهارة ویعزز  ىللتلمیذ قدرة علنستخلص من ذلك بان الأساتذة یرون بأن     

 .استیعابه ودافعیته لتعلم مهارات أخرى
  .ول الأستاذیزید إقبال التلمیذ لممارسة الحصة عند اكتشافه لحل :02العبارة 

  .زیادة إقبال التلمیذ لممارسة الحصة عند اكتشافه لحلول الأستاذالأساتذة حول  إجابات .7.4 جدول رقم
مستوى 
  الدلالة

 الدلالة المعنویة
Sig 

 2كا درجة الحریة
  المحسوبة

 الإجابات التكرار النسبة

  
0.05 

  
5.99 

  
20.037 

  
4.333 

 دائما 26 67%
 أحیانا 13 33%
 أبدا 0 0%

  المجموع 39 100%
  

  
  یزید إقبال التلمیذ لممارسة الحصة عند اكتشافه لحلول الأستاذ. 2.4شكل رقم 
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على إیجاد   التلمیذ ةبان قدر  یرونالأساتذة  من%67 من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نجد أن
منهم یرون %33حین أن يدائما فیعزز استیعابه و دافعتیه لتعلم مهارات أخرى كیفیات جدیدة لأداء المهارة 

  ) .بأنها أحیانا
) α=0.05(من مستوى الدلالة  راصغ) 0.037(sigوقیمة)4.333( تالمحسوبة جاء 2كا نوجدنا أكما 
  .دائماوهذا لصالح إجابات ) 2(ودرجة حریة تساوي ) 0.05(دالة عند مستوى دلالة   2كافان  يوبالتال

  .التلمیذ یزید إقباله لممارسة الحصة عند اكتشافه لحلول الأستاذنستخلص من ذلك بان الأساتذة یرون بأن  
  .یقترح التلامیذ حلول جدیدة للأستاذ تراها أنت مناسبة لأداء المهارة :03العبارة 

ستاذ تراها أنت مناسبة اقتراح حلول جدیدة للأالأساتذة حول قدرة  التلمیذ على  إجابات . 8.4 جدول رقم
  .لأداء المهارة

مستوى 
 الدلالة

  الدلالة المعنویة
Sig  

 2كا درجة الحریة
  المحسوبة

 الاجابات التكرار النسبة

  
0.05 

  
0.000 

  
2 

  
33.692 

 دائما 3 8%
 أحیانا 30 77%
 أبدا 6 15%
  المجموع 39 100%

  

  
  یقترح التلامیذ حلول جدیدة للأستاذ تراها أنت مناسبة لأداء المهارة. 3.4شكل رقم 
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على إیجاد   التلمیذ ةبان قدر  یرونالأساتذة  من%8 من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نجد أن
ن منهم یرو %77حین أن يدائما فكیفیات جدیدة لأداء المهارة یعزز استیعابه و دافعتیه لتعلم مهارات أخرى 

  أجاب ب أبدا %15و) بأنها أحیانا
) α=0.05(من مستوى الدلالة  راصغ) 0.000(sigوقیمة)33.696( تالمحسوبة جاء 2كاأن  كما وجدنا

  .أحیاناوهذا لصالح إجابات ) 2(ودرجة حریة تساوي ) 0.05(دالة عند مستوى دلالة   2كافان  يوبالتال
یقترحون أحیانا حلول جدیدة یراها الأستاذ مناسبة لأداء  نستخلص من ذلك بان الأساتذة یرون بان التلامیذ

  .المهارة
  .تستعین بخبراتك السابقة في مواجهة المواقف التعلیمیة :04العبارة 

  .الاستعانة بخبراتهم السابقة في مواجهة المواقف التعلیمیةالأساتذة حول  إجابات .9.4 جدول رقم
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
  المعنویة 

sig  

 2كا ة الحریةدرج
  المحسوبة

 الاجابات التكرار النسبة

  
0.05  

 

  
0.001 

  
2 

  
11.308 

 دائما 30 77%
 أحیانا 09 23%
 أبدا 0 0%

  المجموع 39 100%
  

  
  تستعین بخبراتك السابقة في مواجهة المواقف التعلیمیة. 4.4شكل رقم 
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على   بان قدرة التلمیذ یرونالأساتذة  من   %77 حة في الجدول أعلاه نجد أنمن خلال النتائج الموض
منهم %23دائما في حین أنإیجاد كیفیات جدیدة لأداء المهارة یعزز استیعابه و دافعتیه لتعلم مهارات أخرى 

  .أجاب ب أبدا %0یرون بأنها أحیاناو
) α=0.05(من مستوى الدلالة  راصغ) 0.001(sigوقیمة)11.308( تالمحسوبة جاء 2كاكما وجدنا أن 

  .وهذا لصالح إجابات دائما) 2(ودرجة حریة تساوي ) 0.05(دالة عند مستوى دلالة   2كافان  يوبالتال
  .نهم یستعینون بخبراتهم السابقة في مواجهة المواقف التعلیمیةنستخلص من ذلك بان الأساتذة یرون بأ    

  .ضعها الأستاذ تحفز التلامیذ على التعلمالأنشطة الجدیدة التي ی :05العبارة 
  .الأنشطة الجدیدة التي یضعونها لتحفیز التلامیذ على التعلمالأساتذة حول  إجابات .10.4 جدول رقم

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
  المعنویة

sig 

 2كا  درجة الحریة
  المحسوبة

 الاجابات التكرار النسبة

  
0.05 

  
0.002 

  
2 

  
9.256 

 دائما 29 74%
 أحیانا 10 26%
 أبدا 0 0%

  المجموع 39 100%
  

  
  الأنشطة الجدیدة التي یضعها الأستاذ تحفز التلامیذ على التعلم. 5.4شكل رقم 
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على   بان قدرة التلمیذ یرونالأساتذة  من   %74 من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نجد أن
منهم %26دائما في حین أنیات جدیدة لأداء المهارة یعزز استیعابه و دافعتیه لتعلم مهارات أخرى إیجاد كیف

  .أجاب ب أبدا %0یرون بأنها أحیاناو
) α=0.05(من مستوى الدلالة  راصغ) 0.002(sigوقیمة)9.256( تالمحسوبة جاء 2كاكما وجدنا أن 

  .وهذا لصالح إجابات دائما) 2(رجة حریة تساوي ود) 0.05(دالة عند مستوى دلالة   2كافان  يوبالتال
  .أن الأنشطة التي یضعونها تحفز التلامیذ على التعلمنستخلص من ذلك بان الأساتذة یرون     

  .یزید اهتمام التلمیذ بالحصة عند إعطائه الفرصة لحل المشكلة أثناء موقف تعلمي: 06العبارة 
ة اهتمام التلمیذ بالحصة عند إعطائه الفرصة لحل المشكلة زیادالأساتذة حول  إجابات .11.4 جدول رقم

  .أثناء موقف تعل
مستوى 
  الدلالة

  الدلالةالمعنویة
sig 
 

 2كا درجة الحریة
  المحسوبة

 الإجابات التكرار النسبة

  
0.005 

  
0.000 

  
2 

  
18.000 

 دائما 20 56%
 أحیانا 18 41%
 أبدا 1 3%

  المجموع 39 100%
  

دائما

أحیانا

أبدا

  
  یزید اهتمام التلمیذ بالحصة عند إعطائه الفرصة لحل المشكلة أثناء موقف تعلمي 6.4شكل رقم 
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على إیجاد   بان قدرة التلمیذ یرونالأساتذة  من%56 من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نجد أن
منهم یرون %41دائما في حین أنتعلم مهارات أخرى كیفیات جدیدة لأداء المهارة یعزز استیعابه و دافعتیه ل

 تالمحسوبة جاء 2كاكما وجدنا أن .أجاب ب أبدا) أستاذ واحد(فقط%3و بأنها أحیانا
دالة عند مستوى   2كافان  يوبالتال) α=0.05(من مستوى الدلالة  راصغ sig(0.000)وقیمة)18.000(

  .بات دائماوهذا لصالح إجا) 2(ودرجة حریة تساوي ) 0.05(دلالة 
بان التلمیذ یزید اهتمامه بالحصة عند إعطائه الفرصة لحل نستخلص من ذلك بان الأساتذة یرون     

  .المشكلة أثناء موقف تعلمي
  .یؤدي التلامیذ حركات مختلفة ومتعددة لتعلم مهارة معینة :07 العبارة

  مختلفة ومتعددة لتعلم مهارة معینةعلى أداء حركات الأساتذة حول قدرة  التلمیذ  جاباتإ 12.4جدول رقم 
مستوى 
 الدلالة

  الدلالة المعنویة
sig  

 2كا درجة الحریة
  المحسوبة

 الاجابات التكرار النسبة

  
0.05 

  
0.631 

  
2 

  
231 

 دائما 18 46%
 أحیانا 21 54%
 أبدا 0 0%

  المجموع 39 100%
  

دائما

أحیانا

أبدا

  
  التلامیذ حركات مختلفة ومتعددة لتعلم مهارة معینةیؤدي . 7.4شكل رقم 
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على إیجاد   بان قدرة التلمیذ یرونالأساتذة  من%46 من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نجد أن
منهم یرون %54دائما في حین أنكیفیات جدیدة لأداء المهارة یعزز استیعابه و دافعتیه لتعلم مهارات أخرى 

  .أجاب ب أبدا %0بأنها أحیاناو
) α=0.05(اكبر من مستوى الدلالة ) 0.631(  sigوقیمة)231( تالمحسوبة جاء 2كاكما وجدنا أن 

  ) .2(ودرجة حریة تساوي ) 0.05(غیر دالة عند مستوى دلالة   2كافان  يوبالتال
ة بین دائما وعلیه توصلنا إلى أن التلامیذ یؤدون حركات مختلفة ومتعددة لتعلم مهارة معینة بنسب متقارب

  .وأحیانا
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  : مناقشة نتائج الفرضیة الأولى . 2.1
 :بأن القائلة الفرضیة نص من للتحقق
 المتوسط الطور تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في ایجابي دور الموجه الاكتشاف التدریس أسلوب

 الاكتشاف التدریس لوبأس أن )6- 5-4- 2-1( العبارة في علیها المتحصل النتائج أوضحت
 إیجابیة إلى ذلك الباحث ویعزو المتوسط، الطور تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في ایجابي أثر الموجه
 هذه تعلم في فعالة مساهمة ساهم الموجه الاكتشاف أسلوب استخدام إن إذ الموجه الاكتشاف بأسلوب التعلم

 من یزید مما التعلیمیة العملیة محور المتعلم فیها یكون التي ثةالحدی العلمیة الأسالیب من یعد لأنه المهارة
 الأخطاء وتصحیح المعلومات وتقدیم لتطبیق كافي وقت توفیر على یعمل انه كما التعلم عملیة نحو دافعیته

 . القدرات بعض تطویر عن "فضلا،  المهارة على للتدریب اكبر فرصة أتاح مما
 التلقائي والانتباه التعلم إلى والتشویق والدافع الاهتمام صادربم یتم الأسلوب هذا إن عن فضلا
 إذ مجموعته في وكعضو كفرد مستقل سلوك الأسلوب هذا في المتعلم سلوك یكون كما النشط والعمل
 للمتعلم المدرس جانب من المساعدة بعض على القائم التعلم أسلوب" انه إلى الأسلوب هذا یشیر

 المتعلم توجیه على فیقتصر المدرس دور أما التعلم عملیة في ي الأساس بالدور یقوم الذي هو ،فالمتعلم
  ."الاكتشاف بعملیة القیام على وتحفیزه

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 عرض و تحلیل و مناقشة نتائج البحث                                                                       الرابع الفصل
  

58 
 

  : ثانیةالنتائج الفرضیة  و مناقشة عرض وتحلیل .2
  : ثانیةالعرض وتحلیل نتائج الفرضیة  .1.2

میة دافعیة الانجاز لدى تلامیذ الطور دور ایجابي في تن" حل المشكلات"لأسلوب التدریس  :نص الفرضیة
  .المتوسط أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  .یستطیع التلامیذ التغلب على الصعوبات التي یواجهونها أثناء تنفیذ مهارات حركیة صعبة :08السؤال 
  .حركیة صعبةیستطیع التلامیذ التغلب على الصعوبات التي یواجهونها أثناء تنفیذ مهارات  :08العبارة 

على التغلب على الصعوبات التي یواجهونها أثناء  الأساتذة حول قدرة  التلمیذ إجابات .13.4 جدول رقم
  .تنفیذ مهارات حركیة صعبة

مستوى 
 الدلالة

  الدلالة المعنویة
sig  

 2كا درجة الحریة
  المحسوبة

 الإجابات التكرار النسبة

  
0.05 

  
0.000 

  
2 

  
50.923 

 دائما 3 8%
 أحیانا 34 87%
 أبدا 2 5%

  المجموع 39 100%
  

  
  یستطیع التلامیذ التغلب على الصعوبات التي یواجهونها أثناء تنفیذ مهارات حركیة صعبة. 8.4شكل رقم 
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على إیجاد   ذالتلمی ةبان قدر  یرونالأساتذة  من%8 من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نجد أن
منهم یرون %87حین أن يدائما فكیفیات جدیدة لأداء المهارة یعزز استیعابه و دافعتیه لتعلم مهارات أخرى 

  .أجاب ب أبدا %5بأنها أحیانا
) α=0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.000(  sigوقیمة)50.923( تالمحسوبة جاء 2كا نوجدنا أكما 
  ) .2(ودرجة حریة تساوي ) 0.05(ى دلالة دالة عند مستو   2كافان  يوبالتال

  .أن التلامیذ یتغلبون أحیانا على الصعوبات التي یواجهونها أثناء تنفیذ مهارات حركیة صعبةوعلیه توصلنا 
  .عند منح التلامیذ فرصة اقتراح بعض التمارین هل ذلك یزید من رغبتهم في التعلم: 09العبارة 

منح التلامیذ فرصة اقتراح بعض التمارین وهل ذلك یزید من ول الأساتذة ح إجابات .14.4 جدول رقم
  .رغبتهم في التعلم

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة المعنویة
sig 

 2كا درجة الحریة
  المحسوبة

 الإجابات التكرار النسبة

  
0.05 

  
0.002 

  
2 

  
12.923 

 دائما 21 54%
 أحیانا 15 38%
 أبدا 3 8%

  المجموع 39 100%
  

دائما

أحیانا

أبدا

  
  .عند منح التلامیذ فرصة اقتراح بعض التمارین هل ذلك یزید من رغبتهم في التعلم. 9.4شكل رقم 
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على إیجاد   بان قدرة التلمیذ یرونالأساتذة  من%54 من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نجد أن
منهم یرون %38دائما في حین أنعتیه لتعلم مهارات أخرى كیفیات جدیدة لأداء المهارة یعزز استیعابه و داف

  .أجاب ب أبدا %8بأنها أحیانا
) α=0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.002(  sigوقیمة)12.923( تالمحسوبة جاء 2كاكما وجدنا أن 

  ) .2(ودرجة حریة تساوي ) 0.05(دالة عند مستوى دلالة  2كافان  يوبالتال
  .ند منح التلامیذ فرصة اقتراح بعض التمارین یزید ذلك من رغبتهم في التعلموعلیه توصلنا إلى أنه ع

  .منح التلامیذ مسؤولیة أداء الحركات وتعدیلها یزید من إقبالهم نحو ممارسة حصة التربیة البدنیة:10العبارة
ذلك من  أداء الحركات وتعدیلها وها یزیدالأساتذة حول قدرة  التلمیذ على  إجابات . 15.4 جدول رقم

  .إقبالهم نحو ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة
مستوى 
 الدلالة

 2كا درجة الحریة  sigالدلالة المعنویة 
  المحسوبة

 الإجابات التكرار النسبة

  
0.05 

  
0.000 

  
2 

  
19.077 

 دائما 23 59%
 أحیانا 15 38%

 أبدا 1 3%
  المجموع 39 100%

  

دائما

أحیانا

أبدا

  
منح التلامیذ مسؤولیة أداء الحركات وتعدیلها یزید من إقبالهم نحو ممارسة حصة . 10.4شكل رقم 

  التربیة البدنیة والریاضیة
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على إیجاد   التلمیذ ةبان قدر  یرونالأساتذة  من%59 من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نجد أن
منهم یرون %38حین أن يدائما فابه و دافعتیه لتعلم مهارات أخرى كیفیات جدیدة لأداء المهارة یعزز استیع

  .أجاب ب أبدا %3بأنها أحیانا
) α=0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.000(  sigوقیمة)19.077( تالمحسوبة جاء 2كا نوجدنا أكما 
  ) .2(ودرجة حریة تساوي ) 0.05(دالة عند مستوى دلالة  2كافان  يوبالتال

إلى أنه عند منح التلامیذ مسؤولیة أداء الحركة وتعدیلها یزید من إقبالهم نحو ممارسة حصة وعلیه توصلنا 
  .التربیة البدنیة والریاضیة

  .تمنح للتلامیذ الوقت الكافي لتعلم واكتشاف بعض المهارات الصعبة :11العبارة 
تشاف بعض المهارات منح الوقت الكافي للتلمیذ لتعلم واكاجابات الأساتذة حول  . 16.4 جدول رقم

  .الصعبة
مستوى 
 الدلالة

  الدلالة المعنویة
sig  

 2كا درجة الحریة
  المحسوبة

 الاجابات التكرار النسبة

  
0.05 

  
0.000 

  
2 

  
30.923 

 دائما 29 74%
 أحیانا 08 21%
 أبدا 2 5%

  المجموع 39 100%
  

دائما

أحیانا

أبدا

  
  لامیذ الوقت الكافي لتعلم واكتشاف بعض المهارات الصعبةتمنح للت. 11.4شكل رقم 
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على إیجاد   بان قدرة التلمیذ یرونالأساتذة  من%74 من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نجد أن
منهم یرون %21دائما في حین أنكیفیات جدیدة لأداء المهارة یعزز استیعابه و دافعتیه لتعلم مهارات أخرى 

  .أجاب ب أبدا %5ابأنها أحیان
) α=0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.000(  sigوقیمة)30.923( تالمحسوبة جاء 2كاكما وجدنا أن 

  ) .2(ودرجة حریة تساوي ) 0.05(دالة عند مستوى دلالة  2كافان  يوبالتال
  .الصعبة وعلیه توصلنا إلى أن الأساتذة یمنحون للتلامیذ الوقت الكافي لتعلم واكتشاف بعض المهارات

  .أثناء تعلیم المهارة تحاول إعطاء بدائل متعددة للخروج من الوضعیات الصعبة :12العبارة 
إعطاء بدائل متعددة للخروج من الوضعیات الصعبة أثناء تعلیم الأساتذة حول  إجابات .17.4جدول رقم 

  .المهارة
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
  المعنویة

sig 

 2كا درجة الحریة
  المحسوبة

 الاجابات التكرار نسبةال

  
0.05 

  
0.000 

  
2 

  
0.641 

 دائما 22 56%
 أحیانا 17 44%
 أبدا 0 0%

  المجموع 39 100%
  

دائما

أحیانا

أبدا

  
  أثناء تعلیم المهارة تحاول إعطاء بدائل متعددة للخروج من الوضعیات الصعبة. 12.4شكل رقم 
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على إیجاد   بان قدرة التلمیذ یرونالأساتذة  من%56 الجدول أعلاه نجد أن من خلال النتائج الموضحة في
منهم یرون %44دائما في حین أنكیفیات جدیدة لأداء المهارة یعزز استیعابه و دافعتیه لتعلم مهارات أخرى 

  .أجاب ب أبدا %0بأنها أحیاناو
) α=0.05(ن مستوى الدلالة اقل م) 0.000(  sigوقیمة)0.641( تالمحسوبة جاء 2كاكما وجدنا أن 

  ) .2(ودرجة حریة تساوي ) 0.05(دالة عند مستوى دلالة   2كافان  يوبالتال
وعلیه توصلنا إلى أن الأساتذة یقومون بإعطاء بدائل متعددة للخروج من الوضعیات الصعبة بنسب متقاربة 

  .بین دائما وأحیانا
  .وتتقبل الخاطئة منها تشجیع التلامیذ على محاولاتهم الصحیحة :13العبارة 

تشجیعهم للتلامیذ على محاولاتهم الصحیحة وتقبل الخاطئة الأساتذة حول  إجابات . 18.4جدول رقم 
  .منها

مستوى 
 الدلالة

  الدلالة المعنویة
sig 

 2كا درجة الحریة
  المحسوبة

 الإجابات التكرار النسبة

  
0.05 

  
0.000 

  
2 

  
31.410 

 دائما 37 95%
 أحیانا 2 5%
 أبدا 0 0%

  المجموع 39 100%
  

دائما

أحیانا

أبدا

  

  تشجیع التلامیذ على محاولاتهم الصحیحة وتتقبل الخاطئة منها. 13.4شكل رقم 
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على إیجاد   بان قدرة التلمیذ یرونالأساتذة  من%95 من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نجد أن
منهم یرون %5دائما في حین أنارة یعزز استیعابه و دافعتیه لتعلم مهارات أخرى كیفیات جدیدة لأداء المه

  .أجاب ب أبدا %0بأنها أحیانا
) α=0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.000(  sigوقیمة)31.410( تالمحسوبة جاء 2كاكما وجدنا أن 

  ) .2(ودرجة حریة تساوي ) 0.05(دالة عند مستوى دلالة  2كافان  يوبالتال
وعلیه توصلنا إلى أنه اغلب الأساتذة یشجعون التلامیذ على محاولاتهم الصحیحة ویتقبلون الخاطئة منها 

  .كذلك
  .تقبل الأستاذ لحلول وأفكار وأراء التلامیذ أثناء الحصة یشجعهم لأداء أحسن :14العبارة 

ثناء الحصة من ما یشجعهم تقبلهم لحلول وأفكار وأراء التلامیذ أالأساتذة حول  إجابات .19.4جدول رقم 
  .لأداء أحسن

مستوى 
  الدلالة

  الدلالة المعنویة
sig 

 2كا درجة الحریة
  المحسوبة

 الإجابات التكرار النسبة

  
0.05 

  
0.016 

  
2 

  
5.769 

 دائما 27 69%
 أحیانا 12 31%
 أبدا 0 0%

  المجموع 39 100%
  

دائما

أحیانا

أبدا

  
  تقبل الأستاذ لحلول وأفكار وأراء التلامیذ أثناء الحصة یشجعهم لأداء أحسن .14.4شكل رقم 
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على إیجاد   بان قدرة التلمیذ یرونالأساتذة  من%69 من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نجد أن
هم یرون من%31دائما في حین أنكیفیات جدیدة لأداء المهارة یعزز استیعابه و دافعتیه لتعلم مهارات أخرى 

  .أجاب ب أبدا %0بأنها أحیانا
) α=0.05(اقل من مستوى الدلالة ) 0.016(  sigوقیمة)5.769( تالمحسوبة جاء 2كاكما وجدنا أن 

  ) .2(ودرجة حریة تساوي ) 0.05(دالة عند مستوى دلالة  2كافان  يوبالتال
  .الحصة یشجعهم لأداء أحسنوعلیه توصلنا إلى أنه كلما تقبل الأستاذ لحلول وأراء التلامیذ أثناء 
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  : مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة . 2.2
 :بأن القائلة الفرضیة نص من للتحقق
 .الثانوي الطور تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في ایجابي دور المشكلات حل تدریس أسلوب

 حل التدریس أسلوب أن  )14- 13- 12- 11-10-9( العبارة في علیها المتحصل النتائج أوضحت
 الطور المتوسط، تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في ایجابي المشكلات أثر

 حل أسلوب استخدام إن إذ المشكلات حل بأسلوب التعلم إیجابیة إلى ذلك الباحث ویعزو
 تكفي ضمان تبتعلیما المتعلم ویزود تلامیذ، لدى الانجاز دافعیة تنمیة في فعالة مساهمة ساهم المشكلات

 قدراته استخدام في اتجاهاته یضمن وذلك قیمة خبرة على حصوله
 .العلمیة والمبادئ المفاهیم لاكتشاف

 مسلم یلقي إلیه ما لكل مستقبلا ولیس وفعالا ونشطا ایجابیا موقفا الأسلوب هذا أن الباحثین بعض ویرى
 أسلوب في خطوة" أهم إن إذ ، الحلول عن الباحث موقف فموقفه ، بصحته

 إلى بالمتعلم تؤدى للحل مفاتیح أو أسئلة أما الخطوات تعاقب تحدید هو التفكیر المتشعب
  .النهائیة النتیجة وصولا إلى الحلول اكتشاف

 یبنى أن یجب و السابقة الخطوة في تحقیقها بتم التي الاستجابة على تبنى خطوة وكل
 بتطویر معرفته للمتعلم یسمح تعلیمیا أسلوبا ویمثل د،واح لمفتاح صحیحة واحدة استجابة إلى لیؤدى التفكیر

 .مباشرة عملیة خبرات خلال من
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  : ثالثةالنتائج الفرضیة  و مناقشة عرض وتحلیل .3
  : ثالثةعرض وتحلیل نتائج الفرضیة ال .1.3

ذ الطور دور ایجابي في تنمیة دافعیة الانجاز لدى تلامی" البرنامج الفردي"لأسلوب التدریس : نص الفرضیة
  .المتوسط أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  .اعتماد التلامیذ على أنفسهم في تعلم بعض المهارات الحركیة یحفزهم أكثر على التعلم :15السؤال 
  .اعتماد التلامیذ على أنفسهم في تعلم بعض المهارات الحركیة یحفزهم أكثر على التعلم: 15العبارة 

قدرة التلامیذ على الاعتماد على أنفسهم في تعلم بعض الأساتذة حول  اتإجاب . 20.4جدول رقم 
  .المهارات الحركیة یحفزهم أكثر على التعلم

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
  المعنویة
Sig  

 2كا درجة الحریة
  المحسوبة

 الإجابات التكرار النسبة

  
0.05 

  
0.000 

  
2 

  
20.462 

 دائما 12 31%
 أحیانا 25 64%
 أبدا 2 5%

  المجموع 39 100%
  

دائما

أحیانا

أبدا

  
  .اعتماد التلامیذ على أنفسهم في تعلم بعض المهارات الحركیة یحفزهم أكثر على التعلم. 15.4شكل رقم 
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على إیجاد   بان قدرة التلمیذ یرونالأساتذة  من%31 من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نجد أن
منهم یرون %64دائما في حین أندیدة لأداء المهارة یعزز استیعابه و دافعتیه لتعلم مهارات أخرى كیفیات ج

  .أجاب ب أبدا %5بأنها أحیانا
) α=0.05(اصغر من مستوى الدلالة ) 0.000(  sigوقیمة)20.462( تالمحسوبة جاء 2كاكما وجدنا أن 

  ) .2(حریة تساوي ودرجة ) 0.05(دالة عند مستوى دلالة  2كافان  يوبالتال
وعلیه توصلنا إلى أن التلامیذ یعتمدون أحیانا على أنفسهم في تعلم بعض المهارات الحركیة التي تحفزهم 

  .أكثر على التعلم
  .تصمیم التلامیذ لبعض التمارین الریاضیة یحفزهم على العمل أكثر أثناء الحصة :16العبارة 

تصمیم بعض التمارین الریاضیة التي تحفزهم التلمیذ على  الأساتذة حول قدرة  إجابات . 21.4جدول رقم 
  .على العمل أكثر أثناء الحصة

مستوى 
 الدلالة

  الدلالة المعنویة
sig 

 2كا درجة الحریة
  المحسوبة

 الإجابات التكرار النسبة

  
0.05 

  
0.023 

  
2 

  
7.538 

 دائما 20 51%
 أحیانا 13 33%
 أبدا 6 15%
  عالمجمو  39 100%

  

دائما

أحیانا

أبدا

  
  .تصمیم التلامیذ لبعض التمارین الریاضیة یحفزهم على العمل أكثر أثناء الحصة. 16.4شكل رقم 
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على إیجاد   بان قدرة التلمیذ یرونالأساتذة  من%51 من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نجد أن
منهم یرون %31دائما في حین أنو دافعتیه لتعلم مهارات أخرى كیفیات جدیدة لأداء المهارة یعزز استیعابه 

  .أجاب أ %15بأنها أحیانا
) α=0.05(اقل من مستوى الدلالة )0.023(  sigوقیمة)7.538( تالمحسوبة جاء 2كاكما وجدنا أن 

  ) .2(ودرجة حریة تساوي ) 0.05(دالة عند مستوى دلالة  2كافان  يوبالتال
  .میم التلامیذ لبعض التمارین الریاضیة یحفزهم على العمل أكثر أثناء الحصةوعلیه توصلنا إلى أنه تص

  .یعتمد التلامیذ على خبراتهم ومهاراتهم في تعلم بعض الحركات الریاضیة: 17العبارة 
میذ في الاعتماد على خبراتهم ومهاراتهم في تعلم الأساتذة حول قدرة  التلا إجابات .22.4جدول رقم 

  .ریاضیةبعض الحركات ال
مستوى 
 الدلالة

  الدلالة المعنویة
sig  

 2كا درجة الحریة
  المحسوبة

 الإجابات التكرار النسبة

  
0.05 

  
0.000 

  
2 

  
22.154 

 دائما 13 33%
 أحیانا 25 64%

 أبدا 1 3%
  المجموع 39 100%

  

دائما

أحیانا

أبدا

  
  ومهاراتهم في تعلم بعض الحركات الریاضیة یعتمد التلامیذ على خبراتهم. 17.4شكل رقم 
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على إیجاد   بان قدرة التلمیذ یرونالأساتذة  من%33 من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نجد أن
منهم یرون %64دائما في حین أنكیفیات جدیدة لأداء المهارة یعزز استیعابه و دافعتیه لتعلم مهارات أخرى 

  .داأجاب ب أب %3بأنها أحیانا
) α=0.05(اصغر من مستوى الدلالة ) 0.000(  sigوقیمة)22.154( تالمحسوبة جاء 2كاكما وجدنا أن 

  ) .2(ودرجة حریة تساوي ) 0.05(دالة عند مستوى دلالة  2كافان  يوبالتال
  .وعلیه توصلنا إلى أن التلامیذ یعتمدون أحیانا على خبراتهم ومهاراتهم في تعلم بعض الحركات الریاضیة

یعتمد التلامیذ على أنفسهم في تنفیذ وتحسین أدائهم خلال التمارین التي یخططها الأستاذ أثناء  :18العبارة 
  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة

اعتماد التلامیذ على أنفسهم في تنفیذ وتحسین أدائهم خلال الأساتذة حول  إجابات . 23.4جدول رقم 
  .ء حصة التربیة البدنیة والریاضیةالتمارین التي یخططها الأستاذ أثنا

مستوى 
 الدلالة

  الدلالة المعنویة
sig  

 2كا درجة الحریة
  المحسوبة

 الإجابات التكرار النسبة

  
0.05 

  
0.000 

  
2 

  
30.923 

 دائما 8 21%
 أحیانا 29 74%
 أبدا 2 5%

  المجموع 39 100%
  

دائما

أحیانا

أبدا

  
تمد التلامیذ على أنفسهم في تنفیذ وتحسین أدائهم خلال التمارین التي یخططها یع. 18.4شكل رقم 

  .الأستاذ أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة
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على إیجاد   بان قدرة التلمیذ یرونالأساتذة  من%21 من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نجد أن
منهم یرون %74دائما في حین أندافعتیه لتعلم مهارات أخرى كیفیات جدیدة لأداء المهارة یعزز استیعابه و 

  .أجاب ب أبدا %5بأنها أحیانا
) α=0.05(اصغر من مستوى الدلالة ) 0.000(  sigوقیمة)30.926( تالمحسوبة جاء 2كاكما وجدنا أن 

  ) .2(ودرجة حریة تساوي ) 0.05(دالة عند مستوى دلالة  2كافان  يوبالتال
ن التلامیذ یعتمدون أحیانا على أنفسهم في تنفیذ وتحسین أدائهم خلال التمارین التي وعلیه توصلنا إلى أ

  .یخططها الأستاذ أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة
  .المشاركة الفعالة للتلامیذ في العملیة التدریسیة ترفع من معنویاتهم وتشجعهم على أداء أفضل: 19العبارة 

ساتذة حول المشاركة الفعالة للتلامیذ في العملیة التدریسیة وهل ترفع من إجابات الأ . 24.4جدول رقم 
  .معنویاتهم وتشجعهم على أداء أفضل

مستوى 
 الدلالة

  الدلالة المعنویة
sig  

 2كا درجة الحریة
  المحسوبة

 الإجابات التكرار النسبة

  
0.05 

  
0.000 

  
2 

  
24.641 

 دائما 35 90%
 أحیانا 4 10%
 اأبد 0 0%

  المجموع 39 100%
  

دائما

أحیانا

أبدا

  
المشاركة الفعالة للتلامیذ في العملیة التدریسیة ترفع من معنویاتهم وتشجعهم على أداء . 19.4شكل رقم 

  أفضل
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على إیجاد   بان قدرة التلمیذ یرونالأساتذة  من%90 من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نجد أن
منهم یرون %10دائما في حین أنجدیدة لأداء المهارة یعزز استیعابه و دافعتیه لتعلم مهارات أخرى  كیفیات

  .أجاب ب أبدا %0بأنها أحیانا
) α=0.05(اقل من مستوى الدلالة )0.000(  sigوقیمة)24.641( تالمحسوبة جاء 2كاكما وجدنا أن 

  ) .2(حریة تساوي ودرجة ) 0.05(دالة عند مستوى دلالة  2كافان  يوبالتال
وعلیه توصلنا إلى أن المشاركة الفعالة للتلامیذ في العملیة التدریسیة ترفع من معنویاتهم وتشجعهم على أداء 

  .أفضل
  .یعتمد التلامیذ على قدراتهم وخبراتهم لإتقان المهارات الحركیة یشكل جید :20العبارة 

یذ على قدراتهم وخبراتهم لإتقان المهارات الحركیة اعتماد التلامالأساتذة حول  إجابات . 25.4جدول رقم 
  .بشكل جید

مستوى 
 الدلالة

  الدلالة المعنویة
sig  

 2كا درجة الحریة
  المحسوبة

 الإجابات التكرار النسبة

  
دال 

 إحصائیا

  
0.262 

  
2 

  
1.256 

 دائما 16 41%
 أحیانا 23 59%
 أبدا 0 0%

  المجموع 39 100%
  

دائما

أحیانا

أبدا

  
  یعتمد التلامیذ على قدراتهم وخبراتهم لإتقان المهارات الحركیة یشكل جید. 20.4شكل رقم 
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على إیجاد   بان قدرة التلمیذ یرونالأساتذة  من%41 من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نجد أن
منهم یرون %59دائما في حین أنت أخرى كیفیات جدیدة لأداء المهارة یعزز استیعابه و دافعتیه لتعلم مهارا

  .أجاب ب أبدا %5بأنها أحیانا
) α=0.05(اكبر من مستوى الدلالة ) 0.262(  sigوقیمة)1.256( تالمحسوبة جاء 2كاكما وجدنا أن 

  ) .2(ودرجة حریة تساوي ) 0.05(غیر دالة عند مستوى دلالة  2كافان  يوبالتال
  .ون أحیانا على قدراتهم وخبراتهم لإتقان المهارات الحركیة بشكل جیدوعلیه توصلنا إلى أن التلامیذ یعتمد

  .بانتظامون حصة التربیة البدنیة تحمل التلامیذ لمسؤولیة تنشیط الحصة یجعلهم یمارس :21العبارة
تحمل التلامیذ لمسؤولیة تنشیط الحصة وجعلهم یمارسون الأساتذة حول  إجابات . 26.4 جدول رقم

  .دنیة والریاضیة بانتظامحصة التربیة الب
مستوى 
 الدلالة

  الدلالة المعنویة
sig  

 2كا درجة الحریة
  المحسوبة

 الإجابات التكرار النسبة

  
0.05 

  
0.000 

  
2 

  
24.000 

 دائما 27 69%
 أحیانا 9 23%
 أبدا 3 8%

  المجموع 39 100%
  

دائما

أحیانا

أبدا

  
یذ لمسؤولیة تنشیط الحصة یجعلهم یمارسون حصة التربیة البدنیة تحمل التلام. 21.4شكل رقم 

  .والریاضیة بانتظام
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على إیجاد   بان قدرة التلمیذ یرونالأساتذة  من%69 من خلال النتائج الموضحة في الجدول أعلاه نجد أن
منهم یرون %23ندائما في حین أكیفیات جدیدة لأداء المهارة یعزز استیعابه و دافعتیه لتعلم مهارات أخرى 

  أجاب أبدا %8بأنها أحیانا
) α=0.05(اقل من مستوى الدلالة )0.000(  sigوقیمة)24.000( تالمحسوبة جاء 2كاكما وجدنا أن 

  ) .2(ودرجة حریة تساوي ) 0.05(دالة عند مستوى دلالة  2كافان  يوبالتال
مارسون حصة التربیة البدنیة وعلیه توصلنا إلى أن تحمل التلامیذ لمسؤولیة تنشیط الحصة یجعلهم ی

  والریاضیة بانتظام
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  : مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة .  2.3
 :بأن القائلة الفرضیة نص من للتحقق
 .المتوسط الطور تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة فيایجابي دور  الفردي البرنامج التدریس أسلوب

 الفردي أثر البرنامج التدریس أسلوب أن  )20-18-17-15(العبارة  في علیها المتحصل النتائج أوضحت
 المتوسط، الطور تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في نسبي
  .الفرو قات الفردیة بین التلامیذ ،وصعوبة العمل بورقة المعیار وتطبیقها میدانیا إلى ذلك الباحث ویعزو



    الاستنتاج العام
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 :العام الاستنتاج
 إجراء بعد علیها الحصول تم التي النتائج خلال ومن الدراسة، تغیراتوم وفرضیات أهداف حدود في

 : التالیة الاستنتاجات بعض إلى الباحث توصل للبیانات، اللازمة الإحصائیة المعالجات
 المتبع التدریسي الأسلوب حسب الانجاز دافعیة درجة تتغیر. 
 التلامیذ لدى الانجاز دافعیة على ینعكس ایجابي تأثیر التدریس لأسالیب. 
 الطور تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في ایجابي دور الموجه الاكتشاف التدریس لأسلوب 

 یضمن وذلك قیمة خبرة على حصوله ضمان تكفي بتعلیمات المتعلم یزود لأنه وهذا المتوسط
 .العلمیة والمبادئ المفاهیم لاكتشاف قدراته استخدام في اتجاهاته
 لدى الانجاز دافعیة تنمیة في ایجابي دور ) المشكلات حل( المتشعب یرالتفك التدریس لأسلوب 

 والانتباه التعلم إلى والتشویق والدافع الاهتمام بمصادر یتم لأنه وهذا المتوسط الطور تلامیذ
 المثابرة مستقل سلوك الأسلوب هذا في المتعلم سلوك یكون كما النشط والعمل التلقائي

 .والاكتشاف والتقصي
 تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في نسبيدور  الفردي للبرنامج المتعلم تصمیم التدریس وبلأسل 

      التحضیري، الثلاثة بأقسامها الإعداد المهارات عرض في الواضح التدرج خلال من ،المتوسط الطور
  .،الختامي الرئیس
 أثناء المتوسط الطور میذتلا لدى الانجاز دافعیة تنمیة في إیجابي دور التدریس أسالیب جمیع 

 . الریاضیة و البدنیة التربیة حصة
 التدریس أسلوب اختیر عند للمراهقین الفردیة والفروق النفسیة الحاجات مراعاة. 



  الاقتراحات المستقبلیة 
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  : الاقتراحات المستقبلیة
 :كالأتي وهي الاقتراحات من جملة تقدیم نحاول المنجزة الدراسة خلال من
 یمنح نوع من الاستقلالیة ذلك لان اكبر بشكل الطور المتوسط في المباشرة غیر التدریس أسالیب تطبیق 

 .التلامیذ لدى الثقة في ویزید المسؤولیة وروح
 التدریس أسلوب أبعاد على والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة واعتماد التدریس لأسباب نفس إعطاء 

 . أخرى أبعاد دون
 أن یمكن التي و انشغالاته مختلف معرفة و بفهم وذلك اجتماعیة مشاكل له كفرد بالتلمیذ الاهتمام 
 . الاجتماعي توافقه بحسن التلمیذ فعالیة على یعتمد فالنجاح الدراسي مساره وعلى علیه تأثر
 أسالیب مختلف استخدام من المادة لأساتذة السماح أجل من للحصة الساعي الحجم في الزیادة 

 مع علاقات تكوین إلى واللجوء المشكلات وحل لموجها الاكتشاف أسلوب خاصة المباشرة غیر التدریس
شراكهم البدنیة التربیة حصة خارج تلامیذ  . لدیهم زدافعیة الإنجا من الرفع أجل من التربویة العملیة في وإ
 المؤسسة داخل ریاضیة بدورات القیامب وذلك محفزات خلف والسعي أدائه رتطویللتلمیذ و  الأستاذ تشجیع 
 تفعیله یجب معنوي حافز هو الأستاذ طرف من للتلامیذ لنفسيا الجانب مراعاة. 
 متقاربة بدرجات التدریس أسالیب أنواع استخدام في التنویع إلى الریاضیة البدنیة التربیة أساتذة دفع 
 . لدیهم الإنجاز دافعیة من الرفع في المساهمة أجل من
 التلامیذ لدى الإنجاز دافعیة وتطویر نمیةت أهمیة إلى والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة أنظار لفت . 
 الأداء نوعیة في تحسن التي الناجحة التدریس بأسالیب تتعلق التي الدراسات من المزید إجراء توفیر 

حراز النجاح عن بالبحث المرتبطة الأفراد لدى الریاضي  . التفوق وإ
 التلمیذ عمر في حساسة مرحلة لأنها المراهقة بمرحلة الإهتمام. 
 النفسیة خاصة النواحي جمیع على فوائد من لها بما البدنیة التربیة بأهمیة التلامیذ وعیةت 

 . منها
 التربیة لممارسة الدافعیة ینمي مما البدنیة التربیة حصة في والإثارة التشویق عنصر جعل 

 .ملل دون للتلامیذ والریاضیة البدنیة
 خلال من وذلك للمراهقین والاجتماعي يسالنف للجانب والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة مراعاة 

.وجه أكمل على الحصة تسییر محاولة



 الخاتمة 
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   :خاتمة

 شملتها التي مباشرة الغیر التدریس أسالیب أن إلى والمیداني النظري بجانبها عموما الدراسة هذه توصلت لقد
 الطور تلامیذ لدى نجازالإ دافعیة تنمیة في فعال و كبییر دور لها الأستاذ طرف من والمنهجیة الدراسة

 وراحته التلمیذ نفسیة على مباشر غیر أو مباشر بشكل یؤثرالتدریسي  الأسلوب أن نجد حیث المتوسط
 دل إن هذا الریاضیة، والتقنیات المهارات لمختلف الحركي تعلمه و أدائه على بدوره یؤثر أیضا و واستقراره

 التلامیذ لدى الإنجاز ودافعیة للأستاذ التدریسیة الیبالأس بین الوطیدة العلاقة على یدل إنما شيء على
 . المتغیرات هذه جمیع بین تكاملیة علاقة هناك وبالتالي

 وأسلوب الموجه، الاكتشاف أسلوب المتمثلة المباشرة غیر التدریس لأسالیب دراستنا أثناء استخلصناه ما وهذا
أساتذة  لدى الإنجاز دافعیة تنمیة في ودورها الفردي، للبرنامج المتعلم تصمیم وأسلوب المشكلات، حل

 أسالیب تطویر في بفعالیة للمساهمة الباحثین أمام واسع مجال فتح یستدعي متوسطات دائرة الونزة، وهذا
 .التلامیذ لدى زالإنجا دافعیة تنمیة في تساهم لكي واستعمالها، مباشرة الغیر التدریس
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ــ تبسة –جامعة الشیخ العربي التبسي    ـ
  یات النشاطات البدنیة و الریاضیةمعهد علوم و تقن

  قسم النشاط البدني الریاضي التربوي
  استبیان مقدم لأستاذ التعلیم المتوسط

  
في   LMDالبحث المیداني الذي نقوم به لانجاز مذكرة تخرج ماستر إطارحضرة أساتذة التعلیم المتوسط، في 

  :التربیة  البدنیة و الریاضیة تحت عنوان
  

التدریس غیر المباشرة للأستاذ في تنمیة دافعیة الانجاز لدى تلامیذ دور بعض أسالیب " 
  "الطور المتوسط أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

  
نرجو منكم مساعدتنا، و ذلك بملأ هذه الاستمارة بكل حریة و موضوعیة و صدق، ولكم منا جزیل الشكر و 

  .التقدیر
  
  

    أنثى                 ذكر                                                        الجنس
  عدد سنوات العمل               

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 
 

  
  في الخانة المناسبة) X(للإجابة بدقة على الأسئلة ضع علامة 

  
  
  
  
  
  
  

  أبدا  أحیانا  دائما  العبـــــــــــــــــــارة  الرقم
دور ایجابي في تنمیة دافعیة الانجاز لدى تلامیذ " لموجهالاكتشاف ا"لأسلوب التدریس : المحور الأول

  الطور المتوسط أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة
المهارة یعزز استیعابه و دافعتیه  لأداءكیفیات جدیدة  إیجادقدرة  التلمیذ على   01

  .لتعلم مهارات أخرى
      

        ول الأستاذالتلمیذ لممارسة الحصة عند اكتشافه لحل إقبالیزید   02
        یقترح التلامیذ حلول جدیدة للأستاذ تراها أنت مناسبة لآدآء المهارة  03
        تستعین بخبراتك السابقة في مواجهة المواقف التعلیمیة  04
        الأنشطة الجدیدة التي یضعها الأستاذ تحفز التلامیذ على التعلم  05
رصة لحل المشكلة أثناء موقف الف إعطائهیزید اهتمام التلمیذ بالحصة عند   06

  تعلیمي
      

        یؤدي التلامیذ حركات مختلفة و متعددة لتعلم مهارة معینة   07
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  أبدا  حیاناأ  دائما  العبـــــــــــــــــــارة  الرقم
میذ الطور المتوسط دور ایجابي في تنمیة دافعیة الانجاز لدى تلا" حل المشكلات"لأسلوب التدریس : المحور الثاني

  أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة
        یستطیع التلامیذ التغلب على الصعوبات التي یواجهونها أثناء تنفیذ مهارات حركیة صعبة  01
        عند منح التلامیذ فرصة اقتراح بعض التمارین، هل ذلك یزید من رغبتهم في التعلم؟  02
نحو ممارسة حصة التربیة  إقبالهملحركة و تعدیلها یزید من ا أداءمنح التلامیذ مسؤولیة   03

  البدنیة و الریاضیة
      

        تمنح للتلامیذ الوقت الكافي لتعلم واكتشاف بعض المهارات الصعبة  04
        بدائل متعددة للخروج من الوضعیات الصعبة؟ إعطاءأثناء تعلیم المهارة تحاول   05
        الصحیحة و تتقبل الخاطئة منها كذلك؟تشجع التلامیذ على محاولاتهم   06
        التلامیذ أثناء الحصة یشجعهم لأداء أحسن أراءتقبل الأستاذ لحلول و أفكار و   07

  
  
  
  
  
  
  
  



 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  أبدا  أحیانا  دائما  العبـــــــــــــــــــارة  الرقم
دافعیة الانجاز لدى تلامیذ  دور ایجابي في تنمیة" البرنامج الفردي"لأسلوب التدریس : المحور الثالث

  الطور المتوسط أثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة
اعتماد التلامیذ على أنفسهم في تعلم بعض المهارات الحركیة یحفزهم أكثر   01

  على التعلم
      

تصمیم التلامیذ لبعض التمارین الریاضیة یحفزهم على العمل أكثر أثناء   02
  الحصة

      

        میذ على خبراتهم و مهاراتهم في تعلم بعض الحركات الریاضیةیعتمد التلا  03
یعتمد التلامیذ على أنفسهم في تنفیذ و تحسین ادآئهم خلال التمارین التي   04

  یخططها الأستاذ أثناء حصة التربیة البدنیة و الریاضیة
      

وتشجعهم  رفع من معنویاتهمالمشاركة الفعالة للتلامیذ في العملیة التدریسیة ت  05
  ء أفضل اعلى أد

      

        المهارات الحركیة بشكل جید لإتقانیعتمد التلامیذ على قدراتهم وخبراتهم   06
تحمل التلامیذ لمسؤولیة تنشیط الحصة یجعلهم یمارسون حصة التربیة البدنیة   07

  و الریاضیة بانتظام
      

  
  
  
  



 

 
 

  
  
  
  

    
  

  قائمة المحكمین
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  مكان العمل  الجهة/ الجامعة  میةالدرجة العل  اللقب والاسم  الرقم
بن یوب عبد   01

  العالي
جامعة محمد الشریف   في العلوم دكتور

 -مساعدیه سوق أهراس
  الجزائر

معهد علوم وتقنیات 
  النشاطات البدنیة والریاضیة

جامعة محمد الشریف   في العلوم دكتور  بن سایح سمیر  02
 -مساعدیه سوق أهراس

  الجزائر

معهد علوم وتقنیات 
  نشاطات البدنیة والریاضیةال

جامعة محمد الشریف   في العلوم دكتور  فاتح عبدلي  03
  مساعدیه سوق أهراس

معهد علوم وتقنیات 
  النشاطات البدنیة والریاضیة



 

 
 

  ملخص الدراسة
 دافعیة تنمیة في للأستاذ المباشرة غیر التدریس أسالیب بعض دور " : الدراسة عنوان

 " الریاضیة و البدنیة التربیة حصة أثناء المتوسط الطور میذتلا لدى الانجاز
 :الدراسة أهداف
 الطور تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تحقیق في الموجه بالاكتشاف التدریس أسلوب إسهام مدى عن لكشفا 

  .المتوسط
 ورالط تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تحقیق في المشكلات حل التدریس أسلوب إسهام مدى عن الكشف 

 .المتوسط
 دافعیة تحقیق في الفردي للبرنامج المتعلم تصمیم التدریس أسلوب اختیار إسهام مدى عن الكشف 

 . المتوسط الطور تلامیذ لدى الانجاز

 :الدراسة تساؤلات
 الثانوي؟ الطور تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في دور الموجه الاكتشاف التدریس لأسلوب هل 
 الطور تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في دور )المشكلات حل( المتشعب التفكیر التدریس لأسلوب هل 

 ؟المتوسط
 الطور تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في دور الفردي للبرنامج المتعلم تصمیم التدریس لأسلوب هل 

 ؟المتوسط
 :الدراسة فرضیات
 : العامة الفرضیة
 أثناء المتوسطالطور  تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في إیجابي دور المباشرة غیر التدریس أسالیب لبعض
 .التربیة البدنیة والریاضیة حصة

 : الجزئیة الفرضیات
 المتوسطالطور  تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في ایجابي دور الموجه الاكتشاف التدریس لأسلوب. 
 تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في بيایجا دور ) المشكلات حل( المتشعب التفكیر التدریس لأسلوب  

 .المتوسط الطور
 الطور تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في ایجابي دور الفردي للبرنامج المتعلم تصمیم التدریس لأسلوب 

  .المتوسط
  
 



 

 
 

  : البحث عینة
  .الونزةأستاذ للطور المتوسط لدائرة 39 شملت موجهة طبقیة عینة شكل على بحثنا عینة اختبار تم 

 دیسمبر شهر بدایة من للموضوع النظریة الدراسة في انطلقنا دراستنا، موضوع اختیار بعد :الزماني المجال
 غایة إليجانفي  شهر بدایة من دام فقد التطبیقي الجانب یخص فیما أما ، 2020 مايشهر  نهایة غایة إلى

 .2020أفریل  شهر
 الوصفي المنهج تناولنا :المستخدم المنهج

 الاستبیان تقنیة تناولنا البحث هذا في :المستخدمة دواتالأ
 :الإحصائیة الوسائل
 sig،الدلالة المعنویةتربیع كاي اختبار ، المئویة والنسب التكرارات ، كرونباخ ألفا اختبار
 :الدراسة نتائج
 المتوسط ورالط تلامیذ لدى الانجاز دافعیة تنمیة في إیجابي دور المباشرة غیر التدریس أسالیب لبعض  

 .الریاضیة و البدنیة التربیة حصة أثناء
 :لاقتراحاتا
 نوع من الاستقلالیة یمنح ذلك لان اكبر بشكل الطور المتوسط في المباشرة غیر التدریس أسالیب تطبیق 

 .التلامیذ لدى الثقة في ویزید المسؤولیة وروح
 من متقاربة بدرجات التدریس أسالیب أنواع ماستخدا في التنویع إلى الریاضیة البدنیة التربیة أساتذة دفع  

 . لدیهم الإنجاز دافعیة من الرفع في المساهمة أجل
 التلامیذ لدى الإنجاز دافعیة وتطویر تنمیة أهمیة إلى والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة أنظار لفت . 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 
 

  
  

Résumé de l'étude 
 

dagogiques vises par l’enseignant dans le but de rôle de quelques méthodes pé     Thème
motivation productive pour les élèves  du moyen cycle du module de l’éducation physique et 
sportive. 
Objectifs de l’étude 
+découvrir l’impact de la méthode pédagogique pour réaliser une motivation productive pour les 
élèves  du moyen cycle  
+découvrir l’impact de la méthode pédagogique pour résoudre les problèmes cognitifs afin de 
promouvoir une motivation productive pour les élèves  du moyen cycle  
+découvrir l’impact  du choix de la méthode pédagogique  afin que l’apprenant puisse planifier 
un programme individuel de motivation productive pour les élèves  du moyen cycle  
Problématique de l’approche  
La méthode pédagogique aura –tel un rôle de découverte d’une motivation productive pour les 
élèves du moyen cycle  
La méthode pédagogique aura –telle un style complexe (résoudre les problèmes cognitives) afin 
de développer  une motivation productive pour les élèves  du moyen cycle  
L’hypothèse générale 
+quelques  méthodes pédagogiques indirectes un rôle positif de développer  une motivation 
productive pour les élèves  du moyen cycle moyen pendant la séance  de l’éducation physique et 
sportive 
Hypothèses partielles 
+ La méthode pédagogique de découverte  dirigée un rôle positif de développement  de la   
motivation productive pour les élèves  du moyen cycle  
+ La méthode pédagogique  pour la résolution complexe (résoudre les problèmes cognitifs 
complexes) un rôle positif de développement  de la   motivation productive pour les élèves  du 
moyen cycle  
+ La méthode pédagogique a un rôle positif pour que l’apprenant puisse élaborer  un programme 
individuel  un rôle positif de développement de la   motivation productive pour les élèves  du 
moyen cycle  
L’échantillon de recherche 
Notre échantillon stratifie dirige qui comprenait 39 professeurs du stade intermédiaire de Ouenza 
Dan le domaine temporel 
Apres avoir sélectionné notre sujet d’étude nous partons dans l étude théorique du sujet de début 
décembres a fin mai 2020 quant au cote applique.il a dure de début  janvier a fin avril 2020. 
Le curriculum utilisé 
  Nous avons utilisé l’approche descriptive   
Les outils que nous avons utilisé  
Ont utilisé un questionnaire d’enquête 
Moyens statistiques   
Alpha kronbach- fréquences et pourcentage – test de Kay au carre – importance significative de 
Sigg. 



 

 
 

Résultat 
-certaines méthodes  d’enseignement indirectes jouent  un rôle positif dans le développement de 
la motivation a la réussite des élève de collège pendant les cours d’éducation physique et 
sportive. 
Suggestions  
-l’application de méthodes d’enseignement indirectes au stade intermédiaire est plus appliquée 
car cela donne une sorte indépendance et un sens des responsabilités et augmenté la confiance 
des étudiantes  
- en courages les enseignants d équation physique et sportive a se diversifier dans L’utilisation 
des types de méthodes d’enseignement a des degrés proche a fin de contribuer a accroitre leur 
motivation a la réussite. 
-il a attire l’attention de professeures d’éducation physique et sportive sur l’importance de 
développer la motivation a la réussite des élèves. 

 
 
  


