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 :مقدمة

إنالنشاطالبدنيالرياضيفيصكرتيالجديدةمنخلالحصةالتربيةالبدنيةكالرياضيةداخلالمؤسساتالتربكية،يعتبرميد
انياممنالميادينالتربيةكىكبذلكيعتبرركيزةيستعينبياالفردفيحياتياليكميةحتىيككنفرداصالحامزكدابخبراتكمياراتكساعةتج
عممنيجزءلايتجزأعنمجتمعيمسايرلتطكركنمكمحيطيالاجتماع،فممارسةالرياضةمنخلالحصةالتربيةالبدنيةكالرياضي
ةلياقيمةأساسيةفيحياةالفردلماتقدميمنفكائدجسميةكنفسيةكاجتماعيةكتربكية،فمنالناحيةالجسميةتقكيعضلاتكتنشيطيا
،أمامنالعقميةفتساعدعمىتطكيرالقدراتالعقميةكالكجدانية،كماتجنبالفردالعقدالنفسيةالتيغالباماتسببميصعكباتكاضطراباتنؼ
 سية،أمافيالجانبالاجتماعيفإنياتتيحممفردفرصةالاحتكاكمعغيرممايؤديبيإلىربطعلاقاتحميمةكالصداقةكالزمالةكالحب

 .الخ،أمامنالناحيةالتربكيةفييتؤديإلىاكتسابمياراتحركيةكمعارفجديدة....

نظراليذىالأىميةفقدأدرجتضمنالبرامجالتعميميةكفيكلالأطكارالتعميمية،حيثأصبحتمادةتدرسكباقيالمكادالأخرل
فيالمؤسساتالتعميمية،كلقدتكصلالباحثكنإلىكجكدفترةىامةيمربياالفردفيحياتيتظيرفيياالمشاكلالنفسيةكالاجتماعية،كاؿ

 Jm)متمثمةطبعافيفترةالمراىقةالتياختمفتفيياالآراءكالعمماءإذيقكؿ

Ron)مرحمةأزمةجداميمةلمطفؿ،حتىأنالفلاسفةأطمقكاعمييااسمالكلادةالثانية،كىيتميزبالاضطراباتالـ)فييذاالشأنأنيا
 .(رفكلكجيةكالنفسية

فالتغيراتالمفاجئةالتيتطرأعمىالمراىقفييذىالمرحمةخاصةمنياالفيزيكلكجيةكالعقميةكالمرفكلكجيةكالاجتماعيةه
يالتيمنشانياأنتؤثرسمباعمىراحةالمراىؽ،كىذامايخمقصراعبينيكبينغيرىبدامنالأسرةالتيتبالغفيمراقبتيكتدخلاتيافيشؤكنيا
لخاصةممايؤديبسمككيإلىالطابعالعدكاني،كنجدأنالمراىقيسعىدائماإلىتمبيةرغباتيبشتىالطرقسكاءكانتشرعيةأكغيرشرعية
،كانصادفيعائقيتمردعمىالجميعفتصدرمنيسمككياتمختمفةغيرمرغكبفييا،كلعلالسمككالعدكانيأحدأىميذىالتصرفاتالسمبي

 .ةكالتيتعتبر بمثابةالتعبيرالخارجيمممشاعرالعدكانيةالمكبكتة

منخلالبحثناىذانحاكلإظيارالعلاقةبينحصةالتربيةالبدنيةكالرياضيةكأثرىافيتخفيفالعنفالمدرسيالذييحدثبينالتلاميذبعضو
مبعضكمعالتلاميذكالييئةالتدريسيةكىمممارسةحصةالتربية



 مقدمة
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البدنيةكالرياضيةتؤثرعمىالسمككياتالعنيفةعندتلاميذالمرحمةالمتكسطة،كمنيناكاناىتمامناكاخترنالنقكمبياتيالدراسةتحت
دور النشاط البدني الرياضي اللاصفي في التقميل من السموك العدواني لدى تلاميذ المرحمة " العنكانالشامؿ
 ".المتوسطة

 :كقد قسمت دراستنا إلى

 مقدمة عامة لمبحث ☜
 يتضمف إشكالية البحث كقد قمنا بكضع فرضيات مؤقتة كفؽ :الإطار العام لمدراسة: الفصل الأول ☜

الاشكالية العامة كما قمنا بتحديد المفاىيـ كمصطمحات البحث كما تطرقنا إلى أىداؼ كأىمية البحث 
. كختاما تطرقنا إلى بعض صعكبات البحث

 تحدثنا فيو عف الأنشطةالرياضية اللاصفية عمى :الخمفية النظرية والدراسات السابقة: الفصل الثاني  ☜
، كحيث أشرنا إلى السمككات العدكانية في مرحمة المتكسط كتطرقنا أيضا إلى فترة المراىقة . العمكـ

كتطرقنا فيو إلى الدراسة الميدانية كما تعمؽ بيا مف :  لمدراسةالمنيجيةالإجراءات : الفصل الثالث ☜
. مجالات البحث كمجتمع الدراسة كعينة البحث ككذا ضبط متغيرات الدراسة كأدكات البحث 

 كتطرقنا فيو إلى عرض كتحميؿ النتائج الخاصة :لبحثنتائج اوتحميل ومناقشة عرض : الفصل الرابع ☜
 .بالفرضيات الثلاثة كمناقشة نتائج البحث

 .كفي الأخير تطرقنا إلى الإقتراحات المستقبمية كخاتمة البحث كالمراجع المتعددة كالملاحؽ
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: إشكاليةالدراسة-

إنممتربيةالبدنيةكالرياضيةبمختمفأنشطتياأىميةكدكركبيرفيحياةالفردالمجتمعكخاصةفيالمؤسساتالتعميميةلايمؾ
. نتجسيدىادكنأستاذيسيرعمىتطبيقمبادئيابطريقةعمميةمنخلالالبرامجالمسطرةمعالإلمامبالمادةالعمميةكجكانبيا

كلعممنبينيذىالأنشطةالنشاطالبدنيالرياضياللاصفيككسيمةلجعلالمنافسةشريفةكمنظمةبينأفرادالقسمأكبينالأقسامبعيدة
 عنالتحايمكاستعمالالعدكانالذيغالبامايعرقلالسيرالحسنمحصةالتربيةالبدنيةكالرياضيةفيمختمفالمراحلالعمرية

 .خاصةمرحمةالمراىقةك

، ةخاصعامةكالمراىقينبصفةللأفرادكتعدالتربيةالبدنيةكالرياضيةعنصراىامافيعمميتيالتكافقالنفسيكالاجتماعي
س، راعمىحدكدالمدلتربيةاكلاتقتصر

كيعدالنشاطالرياضياللاصفيتكممةلمنياجا،فييأكسعبكثيرمنذلككلكنالمدرسةتمثلالمكانالذيتتمفييأرقىأنكاعالتربيةتنظيما
 .ةلالميادينالتييتجمىفييمبدأالتعممعنطريقالممارسضلاعمىأنيأؼضلتربيةالبدنيةكالرياضيةؼ

لىذلكحسنشمتكت ، لتنميةالذاتكاتزانيالكبافالنشاطالرياضياللاصفييعتبرأس، 1981 كماأشارا 
مميزةبمكاقفكتفاعلاتاجتما،عممتنظيمكالتكجيوضتخاجتماعيةكماأنييتيحميحياةمارس،ككسيمةلتدعيمالصحةالنفسيةلمـ

، الناجحةكتدعيمالياالاجتماعيةممايشكمتدريباعمىالحياة،عيةبناءة
، مارسالسميممشخصيةالـالاجتماعيكمايساعدعمىالتفتحكالنمك

، عمىالإنسانمعالإحساسالإيجابيبالسعادةرأ تطكمايعتبرالنشاطالرياضياللاصفيمصدرالمجابيةالأزماتالنفسيةالتي
، كالنشاطكالحركية

كذلكبإعدادالمرا.ـتييئالفرصمتحقيقالنمكالمتكاممممناشئكلمبيئةالمحيطةبواجتماعيةفأصبحتالمدرسةفييذاالعصرمؤسسة
 .ىقحتىيككنمكاطناصالحامنتجايستطيعالنيكضبالبيئةفيجميعمفاىيمحياتو

 التساؤل العام: 
؟المتكسطةىممممارسةالأنشطةاللاصفيةفعاليةفيالتخفيضمنالسمككالعدكانيعندالتلاميذفيالمرحمة
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 التساؤلات الجزئية: 
 ؟المتكسطةلدىالتلاميذ الغضب ىمتساىمالأنشطةاللاصفيةفيالتخفيفمندرجة ☜
 ؟المتكسطةىمتساىمالأنشطةاللاصفيةفيالتخفيفمنالعدكانالجسديمدىالتلاميذ ☜
؟ المتكسطةىمتساىمالأنشطةاللاصفيةفيالتخفيفمنالعدكانالمفظيمدىالتلاميذ ☜

 :فرضياتالدراسة2-

 :منخلالالتساؤلاتالسابقةفإننانطرحالفرضياتالتالية

 :الفرضيةالعامة ☜
 .متكسطةلممارسةالأنشطةاللاصفيةفعاليةكبرىفيالتخفيفمنالسمككالعدكانيعندالتلاميذفيالمرحمةاؿ

 :الفرضياتالجزئية ☜
 .المتكسطةبمدىالتلاميذضتساىمالأنشطةاللاصفيةفيالتخفيفمندرجةالغ ☜
 .المتكسطةتساىمالأنشطةاللاصفيةفيالتخفيفمنالعدكانالجسديمدىالتلاميذ ☜
 .المتكسطةتساىمالأنشطةاللاصفيةفيالتخفيفمنالعدكانالمفظيمدىالتلاميذ ☜

 :البحثأىداف-3

لأنحصةالتالمتكسطةالكقكفعمىمدىأىميةالنشاطالبدنيالرياضياللاصفيفيالمرحمةمحاكلةإنأىميدفمنيذاالبحثيك ☜
 .ربيةالبدنيةكالرياضيةلاتكفيكحدىابحجمياالساعيالحالي

ككذااليدفمنيذاالبحثيككضعالأسرةالتربكيةفيالطريقالصحيحنحكمعرفةمكانةالنشاطالبدنيالرياضياللاصفيخا ☜
كتفيمالمراالمتكسطةصةكالتربيةالبدنيةكالرياضيةعامةفيالمنظكمةالتربكيةفيمعالجةمشاكلالتلاميذفيالمرحمة

 .عدكانيةاتجاىالمحيطالخارجيالذييعيشفيوسمككياتكماينجرعنذلكمفالتمميذحلالتييمربيا
ؼ التعرييدفيذاالبحثبشكمعامإلى ☜

 .كمدىمساىمتيافيإعدادالفردالصالحالمتكسطةعمىأثرالنشاطاتاللاصفيةعمىالسمككالعدكانيمتلاميذ
 .أىميةالنشاطالرياضياللاصفيإبراز ☜
كضعالأسرةالتربكيةفيالطريقالسميمنحكمعرفةمكانةالنشاطاتاللاصفيةفيالمنظكمةالتربكيةفيمعالجةمشاكمتلاـ ☜

 .التمميذكتفيمالمراحلالتييمربياالمتكسطةيذ
ثرائودكرالنشاطالرياضياللاصفيفيتدعيمبرنامجالتربيةالبدنيةكالرياضيةإبراز ☜  كا 
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 :البحثأىمية-4

المتكستأتييذىالدراسةلمعرفةالعلاقةبينممارسةالنشاطالبدنيالرياضياللاصفيكقمةالعدكانكالعنفمدىطلابالمرحمة
 :كيمكنتمخيصالأىميةفيالنقاطالتالية ,طة

 .تحقيقالتكافقالنفسيالاجتماعيأثناءممارسةالنشاطالبدنيالرياضياللاصفي ☜
 .أثناءالنشاطالرياضياللاصفيلمتمميذإبرازالقدراتالذاتيةالكامنة ☜
 .التمميذ في مرحمة المتكسطةدكركأىميةالنشاطاتالرياضيةفيتحقيقالذاتمدل ☜
 .دكركمكانةالتربيةالبدنيةكالرياضيةكجزءمنالتربيةالعامة ☜
 .اللاصفيكالسمككالعدكانيمتزكيدالقارئأكالباحثفييذاالمجالبجممةمنالمتغيراتالتيتربطبينممارسةالنشاطالرياض ☜
 .كماتكمنأىميةىذاالبحثفيالنتائجالتينحاكلالتكصلإلييامنخلاليذاالبحث ☜

:تحديد مفاىيم ومصطمحات البحث  -5 

 : الرياضيةاللاصفيةالأنشطة 1.

 التعريفالاصطلاحي
إكسابوتنميةقدراتيعمىالتفكيرككذلؾإلىالعديدمنالمياراتالتيتؤدمإكتسابحاجاتيالمعرفيةكإشباعالجيدالذييبذليالمتعممبيدؼ:

 (142ص،1997حمد،شمبي أ )الاتجاىاتكالقيـ

كتككف الدراسةأكقات رياضيةخارجالحصةالرسميةأيتككنخارجأنشطةىيمايقكمبيالتلاميذمف: الإجرائيالتعريف
 ...أخلاقيةاجتماعيةككرياضيةكنفسية كليا أىداؼخارجياأكداخلالمؤسسةالتربكيةالأنشطةىذه
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 :مفيومالسموكالعدواني. 2

 .يقصدبيالظممكتجاكزالحد: لغة

 :منياف نذكر ىناكعدةتعريفاتممعدكا: اصطلاحا

 :(Seasar)تعريفسيزور
العدكانيكاستجابةانفعاليةمتعممةتتحكلمعنمكالطفمكبخاصةفيسنتيالثانيةإلىعدكانكظيفيلارتباطياارتباطاشرطيابإشباعاؿ

 .حاجات

، يةالحاؿعنحالةعدمملائمةالخبراتالسابقةلمفردمعالخبراتكالحكادثشأ يفالعدكانيكالسمككالذم (Kelley) :تعريفكايمي
ذادامتيذىالحالةفانييتككنمدىالفردإحباطينتجمنجرائيسمككياتعدكانيةمنشانياأنتحدثتغيراتفيالكاقعحتىتصبحيذىالتغيرات كا 

 .ملائمةلمخبراتكالمفاىيمالتيمدىالفرد

 Feshbach) : تعريففيشابخ

تلافمشيءماكبالتاليفالسمككالتخريبييكشكممنأشكالالعدكانالمكجينحكالأشي( العدكانيككمسمككينتجعنيإيذاءلشخصآخرأكا 
 .اء

 (Bandura) :تعريفألبرتباندور
لىالسيطرةمنخلالالقكةالجسديةأكالمفظيةعمىالآخريف  العدكانيككمسمككييدفإلىإحداثنتائجتخريبيةأكمكركىةأكا 

 .نيعدكانيأكىذاالسمككيعرفاجتماعياعمى,

 :تعريفالمراىقة.3

 مف الحمـ، فالمراىؽ فييتفيدمعنىالاقترابأكالدنك , بمعنىعشاأكلحقأكدنى"Adolescent"مشتقةمنالفعلاللاتيني:لغة
 (31 ص،1995 ،حمد بف منظكرـ)بيذا المعنى ىك الفرد الذم يدنك مف الحمـ ك اكتماؿ النضج 

، ىيمرحمةمنمراحلالتطكرتبدأمنالبمكغكتتسمبحشدمنالتغيراتالفسيكلكجية:اصطلاحا
النفسيةكالاجتماعيةبجكانبياالمختمفةكتدخمفيإطارعممالنفسالنمككىيتقعبينالطفكلةكالرشدكاصميافياللاتينية 

"Adolescent"بمعنى الحمؽ كالجيؿ  كالذييعنيالتدرجنحكالرشدبكافةأكجييبينمايأتياشتقاقيافيالعربيةمنالفعمرىؽ
(40ص،حمدالنيمـأبك )بقدر ما يعني دخكؿ الكقت كالدنك كيقاؿ رىؽ الغلاـ أم قرب الحمـ
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 ىي مرحمة انتقاؿ مف الطفكلة الى الرجكلة، ك تبدأ بالبمكغ كتنتيي بالرشد تصحابيا تغيرات جسمية، :اجرائيا
 .عقمية كانفعالية

صعوبات البحث  .6

إعدادالأبحاثالأكاديمية أثناءفالأكاديمييكاجيتني كثير مف صعكبات تكاجو الكثير مف الباحثيف 
 ىناؾ مشاكؿ بحث عممي خاصة، كمشكلات عامة، لكنيا في النياية إف نقكؿ أف، مف الممكف كالتطبيقية

مف  ك في الكقت المحدد لوالماستر رسالة أكتؤثر عمى الباحث العممي كتعطمو كربما تمنعو مف انجاز البحث 
:  الخاصة بيالأكاديمية الدراسة إعدادالصعكبات التي كاجيتيا في 

 .اختلاؼ أسمكب كؿ مرجع عف المرجع الآخر كصعكبات متعمقة بمراجع البحث ☜

 .صعكبة تمييز المراجع ذات الصمة ☜

 .تقييد مجاؿ البحث ☜

 .صعكبات متعمقة ببيئة العمؿ ☜

 .19تفشي جائحة ككفيد ☜

عدـ تكافر المصادر  – كىي مشاكؿ خاصة– مف معكقات البحث العممي التي كاجيتني كيضاؼ أيضا 
 خاصتي، كنت دائـ البحث في المكتبات الماسترلاستخدميا في رسالة  كالمراجع العممية العربية الكافية

دكـ فائدةفعندمالمأجدبدمنأناطمبمنمشرفالرسالةإمداديبمراجعكمصادر الجامعية، كلكف 
. عمميةمنمكتبتيالخاصةالتيككنيااختصرتعنيمبالغكثيرةضياعكقتطكيؿ

لا تتناسب مع ما يصبك  في مجممياالجزائريةبالجامعاتالكسائؿ العممية كالمعرفية المتكفرة كما سجمنا أف 
في الحقيقة لـ استطع ك عاتؽ الباحث إلى يضاؼ أخر تحقيقو؛ يترتب عمى ذلؾ حمؿ إليالباحث العممي 

.، فمقد ساعدكني مرارنا كتكرارناكأساتذتيمساعدة زملائي  التغمب عمى كؿ تمؾ الصعكبات بدكف
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 :خلاصة

  في ختاـ ىذا الفصؿ الذم قمنا فيو باجراء مجمكعة مف العناصر المنيجية، كالذم عرضنا فيو 
مختمؼ التعريفات المغكية كالاصطلاحية كالإجرائية لممتغيرات ككذا إشكالية الدراسة كالأىداؼ التى سعينا 

يمكف القكؿ أنو ساعدنا كثير في فيـ المكضكع كالإحاطة بو بشكؿ جيد كما يتسنى لنا مف خلاليا . لتحقيقيا
. أخذ فكرة عنو كبالتالي تمييد الطريؽ لإتماـ باقي الجكانب في الدراسة
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تمييد 
لقد أجمعت العديد مف الدراسات عمى أف الأنشطة اللاصفية ىي امتداد إلى المنيج الدراسي كلا تقؿ 

أىمية عف النشاط المصاحب لممنيج ك إف كاف المنيج المدرسي ييتـ بتنمية الجانب العقؿ كالمعرفي 
ىذاالتفاعمكىذا كقديؤدم. لمطلاب، فإف الأنشطة ىي المسؤكلة عف تنمية باقي جكانب الشخصية

الاختلافإلىظيكرعدةسمككاتبينأفرادىذىالجماعاتأحياناقدتككنسمككاتإيجابيةأحيانا، كقدتككنيذه 
يجابيةنتيجةلعدةأسبابسكاءداخميةتخصالفردذاتيأكخارجيةيتأثربياالفردمنخلالتفاعميمع  السمككاتغيرا 

كأحد أسباب ذلؾ مركر الطلاب بمرحمة المراىقة . المحيط،فالسمككالعدكانييكأحدىذىالسمككاتغيرمقبكلةاجتماعيا
. 
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 :الخمفية النظرية
 :الأنشطة الرياضية اللاصفية. 1

 :مفيوم الأنشطة اللاصفية1.1
 

صفي تباينت في المحتكل كتباينت في نظرتيا اللاب تعريفات لمنشاط اكضع الكثير مف الباحثيف كالكت
 أنشطة )فمف مسمياتيا ,  نفسياالأنشطة التي أطمقكىا عمى النشاط أك بالأسماء بؿ كتباينت ،لمنشاط نفسو
أنشطة شبو منيجية / أنشطة زائدة عف المنيج / أنشطة مدرسية / أنشطة مصاحبة / خارج الفصؿ 

 كجكىرىا فاليدؼ مف النشاط في معظـ  ىا مف محتكالأنشطةلكف ىذه المسميات قد تفقد . (أكالمنيجية
ضافةالاستفادةك النفس  ىك ترفيو كالتركيح عفالأحياف جديدة كتقكية  ميارات  مف الخبرات كممئ كقت الفراغ كا 

 لا يجب أف تككف أىدافاتربكية كبالتالي الأخير إلى أنيا في الأخرل الميمة الأىداؼالشخصية، كالكثير مف 
 .التنظيـ كالقيادة كالرقابةك إجراءات عشكائية بؿ يستدعي ذلؾ التخطيط خلاؿيمكف تحقيقيا مف 

 التي تنظميا المدرسة كتخطط ليا كيتـ تنفيذىا الأعماؿجميع " كعرؼ النشاط في المجاؿ التربكم بأنو 
 كالمعارض الحفلاتك ك الرحلات في أكقات محددة سكاء في الجدكؿ المدرسي أك خارجو ، مثؿ الزيارات

 كيقكـ المعممكف الأنشطة كالتماريف الرياضية، فيقكـ الطالب بتنفيذ ىذه الألعابكالجماعات المدرسية كممارسة 
 (.10:، ص2014بف عيسى خالد، العممي محمد العيد،)ميف متطمبات تنفيذىا كمتابعتيا كتقكيـ فعاليتياأبت

 :اللاصفية المدرسية مجالاتالأنشطة.2.1
ب لمزاكلة  أكبر قدر منياكفؽ ميكليـ لا يعطي الفرص لمطاللاصفية المدرسية الأنشطةتنكع برامج 

 ك العلاقات عمى الجك المدرسي- إلى حد بعيد – كاستعداداتيـ كقدراتيـ كمراحؿ  نمكىـ، كيتكقؼ ذلؾ 
ب لاب بعضيـ البعض كبيف مشرفييـ،ككمما أتيحت الفرص لمطلا التي تسكد بيف الطالاجتماعية

 أفضؿ مف فرضيا عمييـ، للأنشطةأناختيارىـ  ملاحظة  التي تناسبيـ كاف ذلؾ أجدل ليـ، معلاختيارالأنشطة
 .ىدافالتربكية المنشكدةلأ أكثر تحقيقا الأنشطةحتى تككف ممارسة كمزاكلة 

 :  النشاط إلى خمسة أقساـ ىيمجالات" كقد قسـ جكردف 
  ينظـ عمى شكؿ نكادم العمكـ كالفنكف كالمغات:الأكاديميالنشاط . 
  لالمكسيؽكيتـ عمى شكؿ جماعات فنية، كمف أمثمة ىذه الجماعات، جماعة التمثيؿ :الأدائيالنشاط. 
 كيتمثمفي كرة القدـ كالسمة ككرة الطائرة كالتنس كالسباحة كغيرىا:النشاط الرياضي .
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  كالجمعيات التعاكنية، كالخدمات العامة،  الاجتماعييتمثؿ في جماعات النشاط:الاجتماعيالنشاط ،
 .اليلالالأحمركجماعات 

  القكمية كالمحمية  المشكلات مثؿ جماعة المناقشة المناضمة كالتي تتكلى ميمة بث:النشاط السياسي
 : كما يميالإدارةصفية في دليؿ تطكير الأنشطةلاكتبادؿ كجيات النظر،بينما قسمت 

 لمطالب الأداءالأكاديميكىي التي صممت خصيصا لتؤثر مباشرة عمى :أنشطة أكاديمية ☜
 كىي أنشطة تسعى إلى تحقيؽ ميارات ممتعة لمطالب كيككف ليا اثر غير مباشر :ثرائيةإأنشطة  ☜

 . الأكاديميعمى التحصيؿ 
 الأنشطةتركز بشكؿ أساسي عمى القكة البدنية بشكؿ عاـ عمى كرة السمة، كقد تككف :أنشطة ترفييية ☜

 (16-15،ص2015/2016عمكاني حيزية،)معا الثلاثة  أكالاثنيفبيف خميط مف 
 :صفيةاللا الصفية و الأنشطةأىمية .3.1

 .النشاط تفعيؿ لدكر المنيج ☜
                النشػػاط يحقػػؽ الػػتعمـ الػػذاتي كالثقػػة بػػالنفس، كينمي ثقافػػة الطالػػب كيزيػػد مػػف قدرتػػو عمػػى مكاجيػػة  ☜

 . اليكميةاة الحيمشكلات
 .النشاط يرتبط بالحياة خارج المنيج كالمدرسة ☜
لدل الطالب،  الإبداعية النشاط يشبع ميكؿ المتعمـ كاىتماماتو كحاجاتو، كيسيـ في اكتشاؼ القدرات ☜

 .كتنميتيا
 .يحفز الطالب عمى المشاركة الفاعمة في العممية التعميمية ☜
 .الإبداعكالابتكارتنمية  ☜
 .التفكير/ الكتابة  / الاستماع/ القراءة :  لمتعمـ الأساسيةتنمية الميارات  ☜
يساعد عمى مكاجية الفركؽ الفردية بيف الطمبة، حيث يقكـ كؿ طالب باختيار النشاط الذم يناسب  ☜

 .قدراتو كميكلو كاىتماماتو
 عمى الاعتماد تحمؿ المسؤكلية كالعمؿ التعاكني بيف إفراد الجماعة، كالأنشطةيتعمـ الطمبة عف طريؽ  ☜

 .نفيو
 .(11،ص2016مكسىابتساـ صاحب،.د) يحفز الطمبة عمى المشاركة الفاعمة في العممية التعميمية ☜

 : الرياضي الخارجياللاصفيالنشاط .4.1
كلمنشاط  الأخرل ىك ذلؾ النشاط الذم يجرل في صكرة منافسات رسمية بيف فرؽ المدرسة كالمدارس

منالدرس اليكمي ثـ النشاط  يبدأ الخارجي أىمية بالغة لكقكعو في قمة البرنامج الرياضي المدرسي العاـ الذم
الداخمي لينتيي بالنشاط الخارجي حيث يصب فيو خالصة الجد كالمكاىب الرياضية في مختمؼ 
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اختيار لعبي منتخب  خلالو  الرياضية لتمثيؿ المدرسة في المباريات الرسمية كما يسيؿ مفالألعاب
 . كالدكليةالإقميميةالمدارس لمختمؼ المنافسات 

 :  كما يمكف إعطاء مفيكـ أخر لمنشاط الخارجي
 دكر بأنو يتمثؿ في نشاطات الفرؽ المدرسية الرسمية كما ىك معركؼ أف لكؿ مدرسة فريؽ يمثميا في

 الجماعية، كىذه الفرؽ تعتبر الكاجية الرياضية الألعاب الفردية أك الألعاب بالمدارس سكاء في
،كعنكاف تقدميا في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية لممدرسة، كفي ىذه الفرؽ يكجد أحسف العناصر لممدرسة

. (34،ص2011/2012غدامسي محمد،كأخركف،).التي تنتجيا دركس التربية البدنية كالنشاط الداخمي
 : الجزائرية لمرياضة المدرسيةالاتحاديةنبذة عن .5.1

كالعمكد الفقرم لمحركة الرياضية  الأساسية  الجزائرية لمرياضة المدرسية الركيزةالاتحاديةتعتبر 
المسطرة كالمتمثمة عمى الخصكص في العمؿ عمى تكسيع قاعدة ل الأىداؼ الجزائرية كىذا بالنظر إؿ

الممارسة الرياضية، كالبحث كالتنقيب عمى المكاىب الشابة كصقميا كتكجيييا لتدعيـ فرؽ النخبة كالمنتخبات 
 كالعالمية كالمحافؿ الدكلية الخاصة بالرياضة الإقميمية كالدكرات في البطكلاتالكطنية، ككذا تمثيؿ الجزائر

المتخصصة كىذا ما الاتحاديةتجعميا في دكر محكرم تمتؼ حكلياالاتحاديةالمدرسية، كما إف طبيعة عمؿ ىذه
 .يتطمب التشاكر كالتنسيؽ كالعمؿ المشترؾ مع كؿ كاحد منيا

بينقطاعي التربية القطاعات،لاسيما إلي التنسيؽ كالتكامؿ الكاجب تحقيقو بيف مختمؼ بالإضافة
الجزائرية لمرياضة المدرسية بفضؿ إطاراتيا سعت الاتحاديةالشباب كالرياضة، كفي ىذا المنظكر فقد ، الكطنية

 إجلاؿ التي سطرتيا لنفسيا، مف  الأىداؼفي مختمؼ المستكيات كفي كؿ نقاط القطر الجزائرم إلي تحقيؽ
 . المتكفرةللإمكانياتجمعيتيا العامة ككفقا 

 :  في مختمؼ المكاسـ الرياضية إلىالاتحادية كقد كاف اىتماـ 
تاحة لاالرفع مف عدد المجازيف في كؿ الك يات قصد تمكيف كؿ المتمرسيف المشاركة في المنافسات الرياضية كا 

 كالمشاركة في كضع القرارات الآراءالفرصة مع جميع المييآت الكطنية، كالدكلية لتثبيت ثقافة التكاصؿ كتبادؿ 
بكلقمكنةصابر،مذككر نكر ) عامة البناءة خدمة لمرياضة المدرسية بصفة خاصة ك الرياضة الكطنية بصفة

(.28،ص2014/2015الديف،
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عداد الفرق الرياضية المدرسية.6.1  :الغرض من إنشاء وا 
ب الرياضييف ككذلؾ الفرؽ لاإف كؿ مؤسسة تربكية يجب عمييا إنشاء جمعية رياضية تتكفؿ بإعداد الط

 الرياضية الجمعيات، كقد أقرت النصكص عمى إجبارية إنشاء الأخرللكؿ المنافسات مع المؤسسات التربكية 
عمى أنو يتـ إنشاء الجمعية الثقافية كالرياضية ( 05 )في مستكل المؤسسات التربكية، حيث نصت المادة

 .المدرسية بالضركرة عمى مستكل كؿ مؤسسة تعميمية في قطاع التربية الكطنية
 : الجزائرية لمرياضة المدرسية عمى النحك التاليالاتحادية إلى الانضماـكسيككف 

كالية لمرياضة دتككف الجمعية المنشأة عمى مستكل المدرسة ممؼ اعتماد كتضعو لدل الرابطة اؿ ☜
 : المدرسية حيث يتككف ىذا الممؼ مف

 الأعضاءقائمة المجاف المديرة بأسماء كعناكيف كمناصب  ☜
كالمجنة المديرة ىي المسئكلة أماـ .  نسخ مف اعتماد الجمعية كمحضر الجمعية العامةثلاث ☜

 . الجزائرية لمرياضة المدرسيةكالاتحاديةالرابطة
 م،كالاتحادية يكـ التي تؿ(15 ) لمرياضة المدرسية ترد عمى انضماـ أم جمعية فيالكلائيةالرابطة  ☜

كسكس )، البطاقات، التأمينات كتصب كؿ ىذه النفقات إلى الرابطةالانضماـتحدد كممكسـ مصاريؼ 
 (.52،ص15،ص2016/2017 لخضر،قصديرم محمد،

 : في التربية البدنية والرياضيةالأنشطةاللاصفيةخصائص .7.1
 . كميكلوكدافعيتويختارىا التمميذ بناءا عمى رغبتو  ☜
 .ليس ليا برنامج زمني كتمعب في أكقات فراغ أياـ الدراسية ☜
 .ليس بيا نجاح أك رسكب كليس ليا درجات ☜
 .تككف متاحة لمجميع ميما كاف جنسو أك عمره أك درجتو الدراسية ☜
 . لما فييا مف طابع ترفييي كتركيحيالتلاميذفييا إقباؿ كبير مف  ☜
 . الحسي كالحركيالأداءتجمع بيف  ☜
 . ، بدني عقمي انفعالي كميارم كنفسيالتلاميذكانب النمك لدل جتشمؿ معظـ  ☜
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 :العدوان عند تلاميذ الطور المتوسط.2
 : مفيوم السموك العدواني.1.2

يعتبر تعريؼ العدكاف أمرا صعبا كترجع ىذه الصعكبة إلى تعدد استخدامات كممة العدكاف بصكرة 
سرعة  المفظي كالتعدم البدني كالعدكاف مف الانفعالات عديدة مف السمكؾ كمظاىر مختمفةلأنكاعكصفية 

لتقميد كاكالتعمـ الإحباط التيجـ، ىذا إضافة إلى تعدد العكامؿ التي ليا اثر في ظيكر السمكؾ العدكاني، ما بيف
 المختمفة الاستجابةعمى الفعؿ نفسو كما تمعب بعض العكامؿ البيكلكجية دكرا ىاما في ظيكر السمكؾ العدكانيك

صحاب لأكبناء عمى ذلؾ فاف تعريفات العدكاف التي كضعيا العمماء جاءت مطابقة لكجيات نظر المختمفة 
 . ىذه النظريات التي تناكلت السمكؾ العدكاني فيعرؼ العدكاف لغكيا بأنو الظمـ، الصراع
 :كلإعطاء مفيكـ شامؿ لمعدكاف اخترنا عدة تعاريؼ تطرقت إليو كىي كالتالي

عمى انو أم شكؿ مف السمكؾ الذم يتـ تكجييو إلى كائف حي أخر كيككف ىذا (:Bass )يعرفو باص ☜
 .السمكؾ مزعجا لو ، يبيف ىذا التعريؼ أف السمكؾ العدكاني سمكؾ مزعج

يا كىك ظعمى انو عنؼ مكجو نحك ىدؼ معيف كقد يككف ىذا الفعؿ بدنيا أك لؼ(:Linn)كعرفو ليف ☜
 (.66،ص2015/2016شارفسيالعربي،)ف  الغضب كالييجالانفعاؿبمثابة الجانب السمككي 

 : العدوان بين الدول.2.2
عبارة عف ضركرة بيكلكجية، بمعنى كجكد دافع "War"لقد كاف يعتقد في الماضي أف الحرب

لمسيطرة كالتفكؽ، كعمى ىذا الدافع أف يتـ تصريفو أك تفريغو كعمى ذلؾ كاف ىناؾ " Innetimpulese"فطرم
، كليس مف الأصمح كممف ينظر لمحرب عمى انو آلية اجتماعية تطكيرية لضماف بقاء كاستمرار القك

نما إالضركرم آف يككف   ، كلكف لحسف الحظ ىذه الفكرة لـ تعد مقبكلة في الكقتالأمـصمحإصمح الأفراد، كا 
العيساكم عبدالحميد .د)كلكف ليس معنى ذلؾ أف العدكاف أصبح غير مكجكد كانو ليس امرأ طبيعياالحاضر، 

. (229-228،ص2004 محمد،
 :العدوان في الإسلام.3.2

 أف العدكاف ىك كػؿ فعؿ أك قكؿ فيو (1986)لقد تـ تمييز ثالثة أنكاع منو، كىنا يذكر كماؿ مرسي 
 :إيذاء لمنفس أك الآخريف كيقسـ مف الناحية الشرعية إلى ثالثة أقساـ ىي
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 : العدوان الاجتماعي
كيقصد بو كؿ الأفعاؿ المؤذية التي يظمـ بيا الإنساف نفسو أك غيره كتيدؼ إلى فػساد المجتمع، كىك 

وَمَنْ " النفسمحرـ شرعان كقانكنان كقتؿ النفس، كالزنا، القذؼ، السرقة، الفساد، البغػي، قاؿ تعالى في حؽ قاتؿ

دًا فَجَزَاؤُهُ جَهَنَّمُ خَالِدًا فِيهَا وَغَضِبَ اللَّوُ عَلَيْوِ وَلَعَنَوُ وَأَعَدَّ لَوُ عَذَاباً عَظِيمًا   (93. النساء، آية)" يَ قْتُلْ مُؤْمِنًا مُتَ عَمِّ
 : عدوان إلزام

كيقصد بو كؿ الأفعاؿ المؤذية التي يجب عمى كؿ شخص القياـ بيا لرد الظمـ كالدفاع عف النفس 
كُتِبَ عَلَيْكُمُ  ":كيظير في قكلو تعالى. كالكطف كالعرض كالديف، كىك عدكاف فرض عيف عمى كؿ قادر عميو

رٌ لَكُمْ وَعَسَى أَنْ تُُِبُّوا شَيْئًا وَىُوَ شَرٌّ لَكُمْ وَاللَّوُ يَ عْلَمُ وَأنَْ تُمْ لََ تَ عْلَمُونَ  البقرة  ) "الْقِتَالُ وَىُوَ كُرْهٌ لَكُمْ وَعَسَى أَنْ تَكْرَىُوا شَيْئًا وَىُوَ خَي ْ
 (216، أية  
 : عدوان مباح

يؤثـ  لا كيقصد بو الأفعاؿ المؤذية التي يحؽ للإنساف عمميا قصاصان ممف اعتدل عميو، كىذا النكع
دحلاف محمداليادم ) أباح رد العدكاف بالعدكاف كلكنػو حػث عمػى الصفح كالعفكفالاسلاـفاعمو كيثاب تاركو، 

 (26-25-24،ص2003عبداليادم،
نَا عَلَيْهِمْ فِيهَا أَنَّ الن َّفْسَ باِلن َّفْسِ وَالْعَيَْْ باِلْعَيِْْ وَالْْنَْفَ باِلْْنَْفِ وَالُْْذُنَ باِلُْْذُنِ وَالسِّنَّ باِلسِّنِّ وَالُْْرُوحَ " كيظير في قكلو تعالى  وكََتَب ْ

 ( 45المائدة الآية )" ِ َ ااٌ فَمَنْ تََ دََّ  بوِِ فَ هُوَ كَفَّارٌَ  لَوُ وَمَنْ َ ْ َ ْكُمْ ِ اَ أنَْ زَلَ اللَّوُ فَُ ولئََِ  ىُمُ الظَّالِمُونَ 
 : الفروق الجنسية في العدوان.4.2

يختمؼ السمكؾ العدكاني عند الإناث عنو عند الذككر، فالذككر أكثر عدكانا كيبدك ذلؾ في سف مبكرة 
في كثير مف المكاقؼ كالظركؼ، كلقد كشفت الدراسات التي تناكلت الطفكلة الكسطى ككذلؾ المراىقة أف 

الأفراد يعتبركف الذككر أكثر عدكانا مف البنات كأف عدكانية الذككر ىذه ترجع إلى كؿ العكامؿ البيئية كالكراثية 
 .كالبيكلكجية

 : النظريات المفسرة لمسموك العدواني.5.2
 : نظرية التحميل النفسي .أ 

، ناتج مف قكة داخمية  الأخرلكالكائنات الحية الإنساف يرل بعض العمماء أف السمكؾ العدكاني لدل
 الذم يرل أف "فركيد" كالمحمؿ النفسي المعركؼ "ككنرادلكرنز"تسمى الغريزة، كمف أىـ مؤيدم ىذه النظرية 

نما ىك حتمي أيضا، لذلؾ فانو يمزـ عمى أف يتحكـ في عدكانيتو كيسيطر  العدكاف ليس سمككا فطريا فقط كا 
 . اجتماعيامقبكلاعمييا مف اجؿ أف يعبر عنيا تعبيرا 
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 : نظرية التحميل النفسي .ب 
، كقد عرفت نظريتيـ باسـ نظرية الحافز للإحباط العدكاف ىك نتيجة طبيعية "ردكؿ ميؿ رافلادك"اقترح 

 كبيف ما الإنساف ىك أم شيء يحكؿ بيف الإحباط، أف المقصكد مف الإحباط الناجـ عف "نظرية العدكاف"أك 
 يمكف أف يككف العدكاف فطريا لايسعى إليو مف ىدؼ يكد تحقيقو، كمف كجية نظر مؤيدم ىذه النظرية، 

 كنظرية لانتقادات لاذعة، كقد تعرضت ىذه النظرية الإنساف الذم يكاجو الإحباطكلكنو محصمة لمستكل 
 قد يكجد سمكؾ عدكاني صادر عف فرد لـ الأحيانلأنو السمكؾ العدكاني في كثير مف  لأنيالاتفسرالغرائز
 . إلى العدكافأ، أك قد يحبط الإنساف دكف أف يمجبالإحباطيشعر 

 : نظرية الاحباط .ج 
 خلالالملاحظةحالة العداكة كالعدكاف، مف الإجتماعيمف خلاؿ كتعتمد ىذه النظرية عمى المحيط 

جابة الإ ككاف كتابو العدكاف تحميؿ اجتماعي، محاكلة "أبمكرت بندكرا" ىذه النظرية أعلاـكالمحاكاة كمف ابرز 
لماذا يعتدم البشر ؟ : عف السؤاؿ 
 التي تحدث في البيئة ، النماذج السمككيةخلالملاحظة أف السمكؾ البشرم يكتسب مف "بندكرا"كيرل 
 حياتو العائمية أك عبر خلاؿ المحيطة بالفرد أك الجماعة، فإذا انتبو الطفؿ إلى نماذج عدكانية، الاجتماعية
 بيا في الذاكرة، الاحتفاظ عنؼ في التمفزيكف مثاؿ، فانو يقكـ بتخزيف ىذه النماذج السمككية، ك أفلاـمشاىدة 

 يكلدكنمزكديف لا فالناس الأساسفإذا ما حصؿ تعزيز أك تشجيع، تحكؿ ذلؾ إلى سمكؾ عدكاني، كعمى ىذا 
. (18،ص2016/2017بندادةبلاؿ،)بغريزة العدكاف، بؿ أنيـ يتعممكنو مثؿ أم سمكؾ متعمـ أخر
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 :مظاىر السموك العدواني.6.2
كقد يصاحب ذلؾ مشاعر مف الخجؿ  كالإحباط العدكاني كنكبة مصحكبة بالغضبالسمكؾ يبدأ  ☜

 . كالخكؼ
 . المتكررة في بيئة الطفؿأـتتزايد نكبات السمكؾ العدكاني نتيجة لمضغكط النفسية المتكاصمة  ☜
 ك الرأس أك الأسنافالاعتداء عمى الأقراف انتقاما أك بغرض الإزعاج باستخداـ اليديف أك الأظافر أك  ☜

 .الرجميف ك الجسـ
 .عاجالإزالاعتداء عمى ممتمكات غير، ك الاحتفاظ بيا أك إخفائيا لمدة مف الزمف بغرض  ☜
 .ذل كالإيذاءلإحتمالاتالأأف الطفؿ العدكاني يتسـ في حياتو اليكمية بكثرة الحركة، كعدـ اخذ الحيطة ☜
 .عدـ القدرة عمى قبكؿ التصحيح ☜
 :مظاىر السموك العدواني داخل غرفة الصف . أ

 . داخؿ غرفة الصؼلزملائوتكجيو النقد  ☜
 . النابيةالألفاظتكجيو الشتائـ ك ☜
 .الآخريفتمزيؽ دفاتره ككتبو أك دفاتر ككتب  ☜
 .الكتابة عمى جدراف غرفة الصؼ كتشكيو المنظر ☜
 .الكتابة عمى المقاعد الدراسية بشكؿ يشكه منظرىا ☜
 . المقاعد الصفيةإتلاؼ ☜
 .التشاجر في غرفة الصؼ ☜
، 2014المايرا محمد حسيف،) بيدؼ كسرىاأرضا بيا الإلقاء ك الآخريف عمى ممتمكات الاستيلاء ☜

 (.119-118ص
 : العدوان و الرياضة.7.2

 متعددة، كيدؿ مجالات يستخدـ في لأنوحد لمعدكاف نضرا ك عمى تعريؼ ـالاتفاؽيبدك انو مف الصعب 
.خرلالمجالاتالأ عمى معنى يختمؼ مف معاني المجالاتفي كؿ مجاؿ مف 
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 اليدؼ منو كفي ذلؾ ينقسـ العدكاف إلى نكعيف أساسبشرح مفيكـ العدكاف عمى " سيمفا " حيث يعرفو 
كىذا يعتبر "Instrumental Aggression"ك العدكاف ككسيمة"HostiteAggression"ىما العدكاف كفاية

 النفسي أك البدني نحك الأذلدؼ ىك إلحاؽ الضرر أك قالسمكؾ العدكاني كفاية في حد ذاتو عندما يككف اؿ
 ضرب منافسو أك تعمد دفعو باليد اللاعب نتيجة لذلؾ، كمثاؿ ذلؾ تعمد كالرضا مع الشعكر بالتمتع الآخريف

 بشخص آخر الأذلا ييدؼ إلى إلحاؽ ـأما العدكاف كالكسيمة فيتضح عند،  الخ...الأرض لمسقكط عمى 
  تعزيز مف الخارج أككلكف ليس بغرض التمتع كالرضا نتيجة لذلؾ، كلكف بغرض الحصكؿ عمى تدعيـ

 لمنافسيو عندما يقترب مف تصكيب الكرة نحك اللاعبالجميكر أك رضا المدرب كمثاؿ ذلؾ عرقمة كتشجيع 
 (.3،ص2016/2017رزكؽ كليد،كاخركف،). المرمى لكي يحصؿ عمى تشجيع الجميكر

 :دور الرياضة في تيذيب السموك العدواني.8.2
ف الناس قد تستعرض أبالرغـ مف ادعاء البعض أف الرياضة تتضمف بعض العناصر العدكانية ك

 باف أحد عكامؿ الجذب في الرياضة اف يؤمنكأ خلاؿ الرياضة،كالعدكانية قد تككف مضرة، بدؿ مفالعدكانية 
 مساحة ما لمعدكانية ركقد.  العدكانية أك لمتنفيس عنيالاستعراضىي أنيا تنتج كسطا اجتماعيا مقبكلا لمفرد 

لكنيا محككمة بقكاعد المعبة كجزئياتيا،لكف مما شؾ فيو أف الرياضة كأحد المناشط الإنسانية أكثر ىذه 
المناشط ملائمة لمتخمص مف العدكانية كالتنفيس عنيا، فالأدكات الحركية بمختمؼ أنكاعيا تسمح بالتخمص 

يشبيكف ضرب الكرة بالضرب بالعصا كآلية تسمح  تربكييف  ما نسمعابقدر كبير مف العدكانية حتى إننا كثير
ف بعض أقساـ الشرطة بالك. بتخريج قدر كبير مف العدكانية ك التنفيس عنيما  المتحدة قد نظمت لاياتكذكرا 

كككمي السمة كالكرة الناعمة كغيرىا مف الألعاب الرياضية مع شباف المناطؽ "Coakly"مباريات في كرة
عماؿ العنفكلمتقريب لأاجتماعية طيبة لتمييد الاتصاؿ كلقطع الطريؽ  علاقات الداخمية بالمدف مناجؿ تأسيس

بأنيا  "1969شريؼ " فيما بينيـ كبيف ىؤلاء الشباف،كىذه الميزة لمرياضة يمكف تفسيرىا في ضكء ما أكضحو
مف أىـ الأىداؼ ك الخبرات المشتركة التي تعمؿ عمى التكحيد في جماعات 

.(32بندادةبلاؿ،مرجعسابؽ،ص)متعايشة
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 :المراىقة.3
 :ةتعريف المراىق.1.3

  اللاتينيةفي المغة"Adolescent"مف فعؿ"Adolescence"الانجميزيةاشتؽ مصطمح المراىقة في المغة 
المراىقة عف ل ليذا يختمؼ معفالانفعالي التدريجي مف النضج الجنسي كالجسمي كالعقمي ك الاقترابكتعني

. البمكغ الذم يعني نضج الفرد مف الناحية الجسمية التي تمكف الفرد مف التكاثر كالمحافظة عمى النكع
 أما ىاريماف فيرل البمكغ بأنو مرحمة مف مراحؿ النمك الفسيكلكجي العضكم التي تسبؽ المراىقة ك 

. (15،ص2013 الزغبي أحمدمحمد،)  جنسي إلى كائف جنسيلاتحدد نشأتيا بحيث يتحكؿ الفرد مف كائف 
 :مفيوم المراىقة.1.1.3

 :لغة.أ
سنة 21المراىؽ معناه الدقيؽ ىي المرحمة التي تسبؽ بالفرد إلى اكتماؿ النضج حتى يصؿ عمر الفرد 

أك الدنك مف الحمـ، لذلؾ يؤكد  الاقتراب كىي بيذا تمتد مف البمكغ إلى الرشد، ككممة المراىقة تفيد المعنى
عمماء المغة بأف المراىؽ ىك الفرد الذم يدنك مف الحمـ كاكتماؿ النضج كالمراىقة بمعناىا العاـ ىي المرحمة 
التي تبدأ بالبمكغ ك تنتيي بالرشد كىي العممية البيكلكجيةالحيكية العضكية في بدئيا كظاىرة في نيايتيا كىذا 
لما البمكغ مرحمة قصيرة جدا مف مراحؿ حياة الفرد كالخصائص المميزة لمبمكغ كالمراىقة متداخمة كمتصمة إذا 
 .الحيز أف نتناكليا معنا لمدراسة كالتحميؿ حتى تقيـ الفكرة كتتصؿ المظاىر النفسية لمنمك فيتطكرىا الطبيعي

 :لاحااصط. ب
 مرحمة المراىقة ىي مصطمح كصفي يقصد بو مرحمة نمك معينة تبدأ بنياية الطفكلة كتنتيي ببداية

النضج أك الرشد، أم أف المراىقة ىي مرحمة النيائية أك التطكر الذم يمر بو الفرد، كىك الفرد غير الناضج 
جنسيا كانفعاليا كعقميا كاجتماعيا نحك بدء النضج الجسمي كالعقمي 

 (.79،ص2010/2011ليكازيفريد،)الاجتماعيك
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 :المراىقة في المغة العربية.2.1.3
 مف الحمـ في حيث أف المراىقة مف الناحية البيكلكجية تعني تمؾ الفترة مف حياة الفرد التي تبدأ الاقتراب

 الرشدسف حتى بداية  كتستمر بالبمكغ كتستمر حتى سف النضج فيي مرحمة تمتد مف نياية مرحمة الطفكلة
.  (60،ص2014/2015 ريتابحساـ،)

أصناف المراىقين .2.3
 "Identity for losur"الأكاف مف يطكر التزامات قبؿ  :الأولالصنف  ☜
  يطكر التزامات ك لكنو يستكشؼ إمكانيات ذالؾلامف  :الصنف الثاني ☜
 بتككينصدقات الأخذ المطمكبة منو كالالتزامات مف يتجاكز أزمات نمكه ك يطكر :الصنف الثالث  ☜

 (.34-33،ص2008الريماكيمحمد عكدة،)"Identity Achievers "1حميمية 
خصائص المراىقة .3.3

تتميز مرحمة المراىقة بالنمك الكاضح المستمر نحك النضج في مظاىر كجكانب الشخصية كافة كالتقدـ 
 كاكتسابالمعايير السمككية الاجتماعي كالتطبيع الاستقلاؿ الانفعالي ككالانفعالينحك كؿ مف النضج الجنسي 

اجتماعيةجديدة كالقياـ باختبارات كاتخاذ  علاقات  كتحمؿ المسؤكلية كتككيفالاجتماعيةكالاستقلالالاجتماعي
 التعرؼ عمى قدراتو خلاؿالذات مف  تكجيو القرارات فيما يتعمؽ بالتعميـ كالمينة كالزكاج كتحمؿ مسؤكلية

مكاناتو  (.348،ص2012 ممحـ سالمي محمد،)تمكنو مف التفكير كاتخاذ قراراتو بنفسو كالتخطيط لمستقبموككا 
 : إلى عدة خصائص تتميز بيا مرحمة المراىقةبالإضافة

 .الخركج عما يراه انو يتحكـ فيو ☜
 .محاكلة إثبات الذات ☜
 .كالأعماؿالحرية في التصرفات  ☜

أنواع المراىقة .4.3
الكاقع انو ليس ىناؾ نكع كاحد مف المراىقة فمكؿ فرد نكع خاص حسب ظركفو الجسمية كمف بيئة إلى 

 مف الطفكلة إلى الرجكلة في المجتمعات البدائية انتقاؿ مباشر أما في المجتمعات فالانتقاؿ.أخرل
 كالثقافية الاجتماعية مختمفة حسب الظركؼ أشكالا عمى أف المراىقة قد تتخذ الأبحاثالمتحضرةفقد أسفرت 
 :كعمى ذلؾ فيناؾ مختمفة لممراىقة منيا المراىؽ التي يعيش في كسطيا
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 . كالصعكباتالمشكلاتمراىقة مستكية خالية مف  ☜
 الانعزاؿ كيفضؿ الأقراف  كمف مجتمع مجتمع الأسرةمراىقة انسحابية حيث ينسحب المراىؽ مف ☜

 .كمشكلاتو بنفسو حيث يتأمؿ ذاتوالانفرادك
 مراىقة عدكانية حيث يتسـ سمكؾ المراىؽ فييا بالعدكاف عمى نفسو كعمى غيره مف الناس ☜

 (.44-43،ص2010عيساكم عبدالرحمف،)كالأشياء
 :مراحل المراىقة.5.3 

 :تمر المراىقة بثالث مراحؿ زمنية كىي
 سنة فييا يتضاءؿ السمكؾ الطفكلي كتبدأ المظاىر الجسمية كالعقمية (14 _ 12) تمتد بيف :المراىقة المبكرة 

 شكأف مف ابرز مظاىر النمك في ىذه المرحمةالنمك لا المميزة لممراىقة في الظيكر كالاجتماعية كالانفعاليةك
كيمجأ الكلد أك البنت في ىذا الطكر مف المراىقة إلى تقرير ما يريد أف يتجو إليو في المستقبؿ كأف .الجنسي

الخ ثـ يبدأ في دراسة ما يصبكا إليو كيككف المراىؽ مف ذلؾ النكع المثالي ....يصبحطبيبا أك أستاذا
 . بؿ يسعكا إلى تنميتيا بطريقة تتطابؽ ككاقع الحياة الاتجاىات يحتقركا ىذه لاكيجبعمىالكبار أف 

 . التي تتميز بمركنة شديدة قد تنتيي بالمراىؽ إلى تككيف صكرة جديدة عف نفسو:المراىقةالمبكرة ☜
 سنة، كيطمؽ عمييا كذالؾ اسـ مرحمة الثانكية حيث يؤدم (17 _ 15) تمتد بيف :المراىقة المتوسطة  ☜

 .الاستقلاؿ مف المدرسة المتكسطة إلى الثانكية في أكؿ ىذه المرحمة يميؿ إلى الشعكر بالنضج كالانتقاؿ
 سنة كيطمؽ عمييا اسـ مرحمة التعميـ العالي كفييا يكيؼ (21 _ 18) تمتد مف :المراىقة المتأخرة  ☜

 تحت لكاء الجماعة، كيسمييا الانطكاءكالعزلة ككالانتقاء المراىؽ نفسو مع المجتمع الذم يعيش فيو 
مييكبي ) مرحمة الشباب كىي مرحمة اتخاذ القرارات مثؿ اختيار الزكجالأخرالبعض 

.  (55،ص2006/2007عيسى،ع،
 : المراىقةمشكلات.6.3

 .التدخيفالإدمانكممارسة العادات الضارة مثؿ : السموكيالانحراف ☜
 . أحلاـ اليقظةشباع العاجؿ لمميكؿ الجنسية كالانغراؽ فيل الإ الميؿ إؿ: الجنسيالانحراف ☜
. عف الدراسة كالتغيبالانقطاع:دراسيةمشكلات ☜
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مشاكؿ بالدكرة الشيرية،تقكس الظير قصر النظر ،  ىرمكناتاختلاؿ حب الشباب،: صحيةمشكلات ☜
عيادةمحمد ذيب،قطناني )  بفقر الدـ كسكء التغذيةكالإصابةكمشاكؿ تتعمؽ بأمراض سكء التغذية 

. (49،ص2010حسف،ؽ،
 :أىمية المراىقة.7.3

 الطريؽ الذم  خلالياتعتبر المراىقة قنطرة عبكر بيف الطفكلة كالرشد كما أنيا مفترؽ الطرؽ يتحدد
 إلى ذلؾ  بالإضافةيتجو إليو المراىؽ في المستقبؿ الذم قد يجتازه بأماف أك قد يتعرض إلى بعض المشاكؿ

الفرد بالتفكير في عمؿ معيف أك تبني فكر سياسي،كىذا ما يبدأ فإف مرحمة المراىقة ىي المرحمة التي فييا 
يجعؿ المراىؽ في ىذه المرحمة بالذات أحكج ما يككف إلى التكجيو الصحيح كالسير بو نحك المستقبؿ الذم 

. (18الزغبيأحمد محمد،مرجعسابؽ،ص)يحقؽ لو السعادة كيعكد عمى المجتمع بالخير الكفير 
 :حاجات المراىق.8.3

يصاحب التغيرات التي تحدث مع البمكغ تغيرات في حاجات المراىقيف كلعؿ مف أبرزىا ىذه الحاجيات 
 :كالتي تتمثؿ في

  الحاجة إلى المركز كالقيـ، إلى جماعة الرفاؽللانتماءكتتضمف الحاجة :الحاجة إلى مكانة الذات ☜
 الحاجة الآخريف، مع الاعتراؼلحاجة إلى ، ا الحاجة إلى الشعكر بالعدالة في المعاممةالاجتماعية،

لى أف يككف قائداالاجتماعي الحاجة لمنجاح الآخريف،إلى التقبؿ مع   . كا 
حاجة إلى الشعكر  اؿ الجسمي كالصحة الجسمية، الأمفلحاجة إلى اكتتضمف:الأمنالحاجة إلى  ☜

 كالراحة، الاسترخاء، الحاجة إلى  الألـمنالداخمي، الحاجة إلى البقاء حيا، إلى تجنب الخطر كالأب
 . المستقرة السعيدةالأسريةالآمنةالحاجة إلى الشفاء عند المرض كالجرح، الحاجة إلى الحياة 

لحاجة إلى اىتماـ الجنس  ا تتضمف الحاجة إلى التربية الجنسية،:شباع الجنسيالإالحاجة إلى  ☜
 .حبو،الحاجات إلى التخمص مف التكتر إلى التكافؽ الجنسي الغيرمالأخرك

حاجة  اؿ، كعادلاكتتضمف الحاجة إلى إف يصبح سكيا: الحاجة إلى تحقيق وتأكيد وتحسين الذات ☜
حاجة إلى معرفة الذات كتكجيييا  اؿحاجة إلى العمؿ نحك ىدؼ،، اؿإلىالتغمب عمى العكائؽ كالمعكقات

 .(236،ص1988 حامد زىراف،) كحاجات أخرل مثؿ الحاجة إلى الترفيو كالتسمية كالحاجة إلى الماؿ
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 : المراىقة كظاىرة اجتماعية محدثة.9.3
،فإف المراىقة الاجتماعي عكاقب عمى النمك النفسي لممراىؽ،كمف المنظكر الاجتماعيةإف لمتغيرات 

 تأثير عميؽ عمى نمك الفرد كسمككو ففي مجاؿ اليكية ليا عبارة عف إعادة تعريؼ أك تحديد لممرحمة،
"Identi" كالبحث عف : الأكلىمثاؿ فإف بمكغ منزلة الراشد،قد يحكؿ مفيكـ الذات،فالقياـ بيذه المياـ لممرة

،كميا أمكر تجعمنا نشعر بأننا أكبر كأكثر نضجا،كىذه للانتخاباتعمؿ،كالذىاب إلى تجمعات الكبار كالتسجيؿ 
 (.47،ص2009 تسريمرغدة ،)  عمى تعزيز تقدير الذاتالأخرلطات كالفرص تعمؿ ىي االنش
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 :خلاصة
بعد دراستنا للأنشطة الرياضية اللاصفية،كمف خلاؿ ما تطرقنا إليو مف مفاىيـ كأىداؼ كأىميتيا  

كعلاقاتيا كما استخلاصنيا ىك أف ىاتو الأنشطة الرياضية اللاصفية ىامة كضركرية في حياة التمميذ 
المدرسية، لما ليا مف دكر في تككيف الفرد الصالح كالسميـ كتكيفيو مف كؿ النكاحي العقمية، النفسية 

ككذلؾ دكرىا في تخفيؼ العدكاف أك السمككيات العدكانية التى تؤدم إلى استجابات . إلخ...كالاجتماعية 
عدكانية مع الأسرة كالمدرسة كالمجتمع خصكصا أف الطلاب كصمكا إلى مرحمة المراىقة فلا يسعنا القكؿ إلا 
 أف تمؾ التغيرات الطارئة عمى جميع النكاحي الجسمية كالعقمية كالنفسية كالانفعالية التي ليا دكر أساسي في 

.التأثير عمى ىذه السمككيات
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II.الدراساتالسابقة :
تعتبر الدراسات السابقة كالمشابية منابع كمحاكر يجب عمى الباحث أف يتناكليا كيثرم بحثو مف 

خلاليا لما تحتكيو مف معمكمات كمعارؼ مرتبطة كمشكمة البحث التى يتصد ليا مف أجؿ دراستيا، كالغرض 
منيا تصميـ البحث عمى نحك أفضؿ اعتمادا عمى المقارنة، الإثبات كالنفي ككذا الحاجة الماسة لمدلائؿ 

العممية التي ينبغي عمى الباحث الإنطلاؽ عمى الأقؿ منيا كلقد كجدنا صعكبات عديدة في الحصكؿ عمى 
 .ىذه الدراسات 

 
: الدراسةالاولى- 

 شرفمخموفتحتعنواندورالتربيةالبدنيةوالرياضيةفيتفعيمعمميتي :دراسة الباحث ☜
- دراسةميدانيةعمىمستوىبعضمتوسطاتولايةبرجبوعريريج -التعاونوالتنافسمنخلالالأنشطةاللاصفية

 :اليدفمنالدراسة
 .معرفةمدىتعاكنالتلاميذمنخلالالمشاركةفيالأنشطةاللاصفية ☜
 .معرفةمدىتنافسالتلاميذمنخلالالمشاركةفيالأنشطةاللاصفية ☜

: تساؤلاتالدراسة
 ىمممتربيةالبدنيةكالرياضيةتأثيرعمىتفعيمعمميتيالتعاكنكالتنافسمنخلالالأنشطةاللاصفية؟ ☜
 ماانعكاسالتربيةالبدنيةكالرياضيةعمىعمميتيالتعاكنكالتنافسفيضكءالأنشطةاللاصفية؟ ☜

 . أستاذمكزعينعمىبعضمتكسطاتكلايةبرجبكعريريج 44 تتككنعينةبحثنامف:عينةالدراسة
 . تماستخدامالمنيجالكصفي:المنيجالمتبعفيالدراسة

. تماستخداماستمارةاستبيانلأنياىيالملائمةلإجراءىذىالدراسة:أدواتجمعالبياناتوالمعمومات
 :  نتائجالدراسة

التعاكنعمميةضركريةتيدفإلىتحقيقأغراضساميةعنطريقالمشاركةكالمساعدةكالتنظيمفيكلالمجالاتكالأنشطةالرياض ☜
 .ية

 .إنالتنافسظاىرةتمعبدكرافيإنشاءعلاقاتبينالأفرادكبينالجماعاتكىذىالعلاقاتتتمثمفيتماسكالجماعةكالعملالتعاكني ☜
 كضعمخططممنشاطالداخميكالخارجيمنطرفالأستاذبحيثلايتعارضمعأكقاتالدراسةكحسب ☜

.الإمكاناتالمتاحةكعددالمشاركيف
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 : الدراسةالثانية- 
ممارسةالأنشطةالبدنيةوالرياضيةالتنافسيةودورىافي  : قدادرةشوقيتحتعنوان:   دراسةالباحث☜

قسمالتبيةالبدنيةوالرياضيةجامعةبسكرة،رسالةماجستير،السنة " تعديلالسموكالعدوانيمدىفئةالأحداثفيخطرمعنوي
 2009/ 2010 الجامعية

 تقديمطريقةلمعالجةسمككفئةالأحداثكمعرفةمدىتأثيرالنشاطالبدنيالرياضيفيالتخفيفمنسمككيمالعدكاني:اليدفمنالدراسة
 .

 : تساؤلاتالدراسة
 ىممممارسةالأنشطةالبدنيةكالرياضيةالتنافسيةدكرفيتعديلالسمككالعدكانيمدىفئةالاحداثفيخطرمعنكم؟ ☜
ىمتكجدفركقذاتدلالةإحصائيةبينالقياساتالقبميةكالقياساتالبعديةفينتائجاستبيانالسمككالعدكانيكمقياستحميلالذاتمدىأفرا ☜

 دالعينةالضابطة؟
ىمتكجدفركقذاتدلالةإحصائيةبينالمجمكعةالضابطةكالمجمكعةالتجريبيةفيالقياساتالبعديةلاستبيانالسمككالعدكاني ☜

 ؟
( 34 )عينةالبحثتتمثمفيالأحداثفيخطرمعنكيكعددىمأربعةكثلاثكنحدث : عينةالدراسة

( . عمدية )كىمالمجتمعالأصميممدراسةبمعنىعينةقصدية
 ضابطةنتائجالدراسة "تجريبيةك "المنيجالتجريبياستخدمالباحثبرنامجتجريبيمعينتينمتكافئتيف:المنيجالمتبعفيالدراسة

 :
يجابيفيتعديلالسمككالعدكانيمدىفئةالأحداثفيخطرمعنكيكىذابإجراءمنا ☜ ممارسةالأنشطةالبدنيةالرياضيةالتنافسيةدكرا 

  .فساتخارجالمركزمعتلاميذمنالمؤسساتالتربكية
 .عدمكجكدفركقذاتدلالةإحصائيةلممجمكعةالضابطةفيالقياسالقبميكالبعديكتأكدتالفرضية ☜
تكجدفركقذاتدلالةإحصائيةبينالمجمكعةالضابطةكالمجمكعةالتجريبيةفيالقياساتالبعديةلاستبيانالسمككالعدكانيكتح ☜

 ليلالذاتتعزىممتغيرالأنشطةالبدنيةكالرياضيةالتنافسيةالجماعية
.لصالحالمجمكعةالتجريبية( كرةالقدـ )
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 :الدراسةالثالثة- 
 عكوشكمالتحتعنوان: دراسةالباحث ☜

ىذاالبحثعبارةعنمذكرةم."دورالتربيةالبدنيةوالرياضيةفيالتخفيفمنالاضطراباتالسموكيةلممراىقينالجانحين:
 .بقسمالتربيةالبدنيةوالرياضية،الجزائر 2003 اجستيرلسنة

معرفةمدىفعاليةالتربيةالبدنيةكالرياضيةكدكرىافيالتخفيفمنالاضطراباتالسمككيةلممراىقينالجانحينكاخرا:اليدفمنالدراسة
. جمكبكتاتيمكمراعاتالقكاعدالاجتماعية

 : تساؤلاتالدراسة
 .مامدىفاعميةالتربيةالبدنيةكالرياضيةلمتخفيفمنالاضطراباتالسمككيةلدىالمراىقينالجانحيف ☜
 .ىمممتربيةالبدنيةكالرياضيةدكرفيالتخفيفمنالاضطراباتالسمككيةلممراىقينالجانحيف ☜

 20 تتككنمف :العينة
. مراىقاجانحابمؤسسةإعادةالتربيةبالأبيارالجزائرتكلىالباحثإعدادبرنامجرياضيكالإشرافعمىالنشاطاتالرياضيةلمعينة

. تماستخدامالمنيجالكصفي:المنيجالمتبعفيالدراسة
. طبقفييذىالدراسةمقياسالسمككالتكيفيكشبكاتملاحظةلمدةثلاثةأشير:الادواتالمستخدمة

 :  نتائجالدراسة
 .الممارسةالفعميةلمتربيةالبدنيةكالرياضيةتدفعالجانحإلىمراعاةالقكاعدالاجتماعية ☜
 .التربيةالبدنيةكسيمةللإفراجعنالمكبكتاتكالتخمصمنأنكاعالشذكذ ☜
 .الجانحكنالذينيمارسكنالنشاطاتالبدنيةيككنكنأقمعرضةللاضطراباتالانفعاليةكالنفسية ☜
 .إنمممارسةالتربيةالبدنيةكالرياضيةأىميةكبرىفيتخفيفالاضطراباتالسمككيةلممراىقينالجانحيف ☜
 
 :الدراسةالرابعة-

 السموكياتالعدوانيةلمتلاميذأثناءحصةالتربيةالبدنيةوالرياضية :تحتعنوان: بوخممةسفيان: دراسةالباحث ☜
 (.2001 الجزائرسنة, قسمالتربيةالبدنيةوالرياضية - مذكرةماجستير)

ىكمعرفةأسبابالسمككالعدكانيمدىالتلاميذالمراىقينخلالحصةالتربيةالبدنيةكمحاكلةايجادالحمكلميذىالس:اليدفمنالدراسة
. لككات
. تمميذافيالمرحمةالثانكية 140 قامالباحثبيذىالدراسةعمىعينةتتككنمف:العينة

 تماستخدامالمنيجالكصفي:المنيجالمتبعفيالدراسة
.مقياسالأسمكبالبيداغكجيملأستاذ،كمقياستحميلالذاتكشبكةملاحظةالسمككالعدكاني:الادواتالمستخدمة
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 : نتائجالدراسة
 .تكجدفركقفيدرجةالعدكانعندالتلاميذفيحالتيالاختلاطكعدمالاختلاط ☜
 .درجةالعدكانعندالذككرأكثرمندرجةالعدكانعندالإناثفيحالةالاختلاط ☜
 .درجةالعدكانعندالتلاميذفيحالةالاكتظاظأكبرمنيافيحالةعدمالاكتظاظ ☜
 .درجةالعدكانعندالذككرأكبرمنياعندالإناثفيحالةالاكتظاظ ☜
 

 : الدراسةالخامسة- 
 : " واضحأحمدأمينتحتعنوان:دراسة الباحث ☜

 " دورالتربيةالبدنيةوالرياضيةفيخفضالسموكالعدوانيممتلاميذالمراىقين
 رسالةماجستيرفينظريةومنيجيةالتبيةالبدنيةوالرياضية،تخصصعممنشاطبدنيتربوي،السنةالجامعية

2004/2005. 
عطاءنظرةعنفترةالمراىقةمعرفةمدىتأثيرح:اليدفالدراسة لفتانتباىالباحثينممكضكعالمراىقةكدكرىافيبناءالشخصية،كا 

 . صةالتربيةالبدنيةكالرياضيةعمىالسمككالعدكانيميذىالفئة
 :  تساؤلاتالدراسة

 مامدىفعاليةممارسةالتربيةالبدنيةكالرياضيةفيالثانكيةفيالتقميممنالسمككياتالعدكانيةلدىالتلاميذالمراىقيف؟ ☜
 . ىمتكجدفركقذاتدلالةإحصائيةفيالعدكانالجسديبينالتلاميذالممارسينممتربيةالبدنيةكالرياضيةكغيرالممارسيف ☜
  .ىمتكجدفركقذاتدلالةإحصائيةفيالعدكانالمفظيبينالتلاميذالممارسينممتربيةالبدنيةكالرياضيةكغيرالممارسيف ☜

 111 تمميذيمارسكنالتربيةالبدنيةكالرياضيةداخلالمؤسسةك 111 تمإجراءالبحثعمىعينةمنالتلاميذيقدركنبػ :العينة
 . تمميذلايمارسكنالتربيةالبدنيةكالرياضيةداخلالمؤسسةكىيمختارةبطريقةعشكائية

. لقداعتمدالباحثعمىالمنيجالكصفيالذييقكمعمىدراسةكتحميمكتفسيرالظاىرة :المنيجالمستخدم
 : نتائجالدراسة

يجابيمممارسةالتربيةالبدنيةكالرياضيةعمىالسمككاتالعدكانيةلدىتلاميذالمتكس كقدتكصلالباحثإلىنتائجتدلعمىتأثيرا 
.طة
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 : التعميقعمىالدراساتالسابقة- 2-1
استعرضالباحثمجمكعةمنالدراساتالسابقةكالتيمياصمةبمكضكعالدراسةالحالية،كمنخلالتفحصالدراساتتبينأنيا
تناكلتفيمجمميانقاطكأبعادمختمفةحيثتنكعتأىدافيذىالدراسات،كحيثيدفتبعضالدراساتإلىمعرفةدكرالنشاطالرياضيالتربكم

 " كاضحأحمدأميف " فيتككينشخصيةالفردالمراىقشخصيةسميمةكالحدمنالسمككالعدكاني،كدراسةالباحث
 " شرفمخمكؼ " كدراسةالباحث

كقدأكضحتنتائجيذىالدراساتكجكدفاعميةليذىالبرامجممزيادةمنالتعاكنكالتفاعمكالاندماجداخلالجماعة، 
 " قدادرةشكقي" كماىدفتدراسةالباحث

. تقديمطريقةلمعالجةسمككفئةالأحداثكمعرفةمدىتأثيرالنشاطالبدنيالرياضيفيالتخفيفمنسمككيمالعدكاني
كيتضحمنخلاليذىالدراساتأىميةالنشاطالرياضيالتربكيمدىالفئاتالمختمفةكمدىتأثيرىالايجابيعمىالتنشئةالاجتماعيةلدىالـ

 . راىقيف
لىجكانبعديدةمتعمقةبالسمككاتالعدكانيةكالأنشطةاللاصفيةكبناءالأ كمااستفادالباحثمنيذىالدراساتالسابقةالذكرا 
دكاتالبحثيةكمعرفةطرقضبطيامثلالاستبياف،إجراءالدراسةالميدانيةكطريقةاختيارالعينةالمناسبةكتحديدحجميافيضكءا
لظركفالزمنيةكالمكانيةكنكعيةالأداةالمستخدمةكالتعرفعمىالصعكباتالتيكاجيةالباحثينالسابقينلأخذىابعينالاعتبارأثناءإ

 .جراءالدراسةالحالية
 .كلقداستفدناأيضامنيذىالدراساتفيضبطالفرضيات
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: تمييد

يعتبر الفصؿ المنيجي جانبا ميما في الدراسات العممية، فيعد الإطار الذم يتـ عمى مستكاه إثبات 
كؿ ما ىك نظرم في الدراسة مف فرضيات كأفكار في الكاقع المممكس، كلما كاف اليدؼ مف مختمؼ البحكث 
العممية ىك الكشؼ عف الحقائؽ الكامنة كراء المكاضيع كمعالجتيا فإف أم بحث عممي يعتمد عمى مجمكعة 
مف الإجراءات التي تساعد عمى القياـ بيذا الجانب كضبطو ضبطا دقيقا كسنعرض في ىذا الفصؿ الدراسة 

جراءات اختيار العينة، كأدكات الدراسة ككيفية تطبيقيا كيتـ  الاستطلاعية كالمنيج المتبع في الدراسة، كا 
التعرؼ عمى مجالات الدراسة مف خلاؿ المجاؿ المكاني كالزماني كالبشريبالإضافة إلى أساليب الإحصائية 

. المناسبة التي مف خلاليا يتـ تحميؿ البيانات كاختبار صحة الفركض 
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: منيج البحث- 1

مف المؤكد أف البحث العممي ما ىك إلا سمسمة منظمة مف المراحؿ المضبكطة بجممة مف القكاعد، 
كالترتيب، كلقد تعددت  كالدقة كالتي تسعى في كؿ العمكـ إلى الكصكؿ إلى الحقيقة، سمتيا المكضكعية

المناىج العممية لمبحث تبعا لتعدد مكاضيع الدراسة في العمكـ الإنسانية كالاجتماعية، كذلؾ مف أجؿ الكصكؿ 
. إلى الحقائؽ بطريقة عممية دقيقة

" مجمكعة مف العمميات كالخطكات التي يتبعيا الباحث بغية تحقيؽ بحثو"كيعرؼ المنيج بأنو 
كتماشيا مع أىداؼ كطبيعة مكضكع دراستنا تـ إتباع المنيج الكصفي الذم (. 119ص،2002،زركاتي رشيد)

أحد أشكاؿ التحميؿ كالتعبير العممي المنظـ لكصؼ ظاىرة أك مشكمة محددة كتصكيرىا كميا عف "يعرؼ بأنو 
خضاعيا لمدراسة  طريؽ جمع بيانات كمعمكمات مقننة عف الظاىرة أك المشكمة كتصنيفيا كتحميميا كا 

 (.370،ص 2006،ممحـ سامي محمد )الدقيقة

: كيتـ إجراء البحكث عمى مرحمتيف

:  المرحمة الأولى  ☜

كىي عبارة عف مرحمة استكشافية كشممت جمع البيانات كالمعمكمات النظرية ككؿ ما لو علاقة 
. بمكضكع الدراسة مف دراسات سابقة كمفاىيـ بيدؼ تككيف نظرة شاممة حكؿ المكضكع

:  المرحمة الثانية  ☜

كىي مرحمة التحديد كالكصؼ المعمؽ لمدراسة كقد شممت الدراسة التطبيقية، مف خلاؿ طرح 
الإشكالية كصياغةالفرضيات، تحديد مجتمع كعينة البحث، كالأدكات الملائمة لمدراسة، ثـ جمع البيانات 

.المتعمقة بأبعاد الدراسة كأخيرا تحميؿ النتائج كتفسيرىا
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: الدراسة الاستطلاعية- 2

إف ضماف السير الحسف لأم بحث ميداني لابد عمى الباحث القياـ بدراسة استطلاعية لمعرفة مدل 
ملائمة ميداف الدراسة لإجراءات البحث الميدانية، كالتأكد مف صلاحية الأداة المستخدمة، كالصعكبات التي قد 

. تعترض الباحث في التجربة الميدانية

كؿ دراسة لابد أف تككف ذات أىداؼ، لأنو كبتحديد ىذه الأىداؼ يمكف تحديد الكسائؿ كالطرؽ التي 
تجرم بكاسطتيا، كيمكف تحديد ىدؼ بحثنا ىذا عمى إبراز دكر الأنشطة البدنية الرياضية اللاصفية في 
التقميؿ مف السمكؾ العدكاني لدل تلاميذ المرحمة المتكسطة، كمدل تأثيرىا عمى تمميذ المرحمة المتكسطة 

كجعمو فردا سكيا ذك شخصية رزينة، ذات تكيؼ كاندماج مع الزملاء داخؿ المؤسسة، كمع المجتمع بصفة 
عامة كالذم يتأثر كيؤثر فيو، محققا بذلؾ أىداؼ مستقبمية سكاء لنفسو أك لمجتمعو، ليككف عاملا فعالا في 

. المجتمع

    كمف أجؿ ضبط متغيرات البحث الحالي ضبطا دقيقا، كاف لابد عمى الباحث مف القياـ بدراسة أكلية، 
كالتي بكاسطتيا يتضح لمباحث الكجية التي يسير عمييا بدكف الخركج عف الأىداؼ المسطرة كالغرض مف 
الدراسة الاستطلاعية ىك تحديد عينة البحث، كطريقة استيعاب العينة للأسئمة في الاستبياف ككذا التأكد مف 

. الخصائص السيككمترية للأداة

في أكاخر  (فرانتز فانكف، رضا حكحك، النيضة) إلى بعض متكسطات بمدية تبسةتكجيناكبناءا عمى ما سبؽ 
شير فيفرم كأجرل مقابلات مع بعض التلاميذ ككانت عبارة عف أخذ نظرة معمقة حكؿ مدل معرفتيـ 
. بأىداؼ الأنشطة الرياضية اللاصفية كمدل مساىمتيا في تعديؿ السمكؾ كالتقميؿ مف السمكؾ العدكاني

ككذلؾ التأكد مف ملائمة إجراءات البحث في حدكد الإمكانات المتاحة كالتعرؼ عمى أىـ الصعكبات المتكقع 
ظيكرىا عند تطبيؽ البحث  معرفة مدل استجابة كفيـ التلاميذ لمختمؼ الأسئمة ككذا معرفة الزمف المناسب 

. كأدكات القياس اللازمة لإجراء الدراسة كطبيعة الأسئمة التي تخدـ المكضكع
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: مجتمع الدراسة وعينة البحث- 3

 مجتمع البحث 3-1

ىك تمؾ المجمكعة الأصمية التي تؤخذ منيا العينة كقد تككف ىذه المجمكعة عبارة عف :  مفيومو3-1-1
مدارس، فرؽ، تلاميذ، أساتذة، سكاف أك أم كحدات أخرل، كيمثؿ مجتمع الدراسة في بحثنا ىذا حكؿ دكر 

النشاط البدني الرياضي اللاصفي في التقميؿ مف السمكؾ العدكاني لدل تلاميذ المرحمة المتكسطة جؿ التلاميذ 
 (03)المكزعيف عمى( 520 )الممارسيف للأنشطة اللاصفية في بمدية تبسة بكلاية تبسة كالبالغ عددىـ

 النيضة تمميذ، متكسطة 212 رضا حكحك تمميذ، متكسطة 202 فرانتز فانكفمتكسطة ): متكسطات كالتالي
.  ، كىذا حسب المعمكمات المتحصؿ عمييا مف إدارات المتكسطات السابقة الذكر(106

:  عينة الدراسة3-2

جراء : مفيوم العينة3-2-1  ىي عبارة عف مجمكعة جزئية مف مجتمع الدراسة يتـ اختيارىا بطريقة معينة كا 
 " النتائج كتعميميا عمى كامؿ مجتمع الدراسة"الدراسة عمييا كمف ثـ استخداـ تمؾ 

:  طريقة إختيار عينة البحث 3-3

: العينة العشوائية البسيطة-أ 

تعتمد ىذه الطريقة عمى منح فرص متكافئة لكؿ فرد مف أفراد المجتمع أف يككف ضمف أفراد العينة 
المختارة، فيي تتضمف اختيار عشكائي لعدد أفراد العينة مف قائمة المجتمع، كنتيجة لعامؿ الاحتماؿ كالصدفة 

 (142،143،ص1999علاكم محمد حسف،( ) لمفردات المجتمع ككؿ).فإف العينة تحتكم مفردات مماثمة

لقد اعتمدنا عمى العينة العشكائية، كسكؼ نتطرؽ لتبياف حجميا مف حيث جنسيا، كمصدر كمكاف 
. تكاجدىا

 تمميذ مف المتكسطات السابؽ ذكرىا، كفقا لمحد الأدنى لاختيار العينة في 78 يقدر حجـ العينة ب :حجميا ☜
  %15ك في ىذه الدراسة اخذ الباحث عينة قدرىا . مف المجتمع الكمي % 10 ػالبحكث الكصفية كالمقدر ب

. كىذا نظرا لضيؽ الكقت كصعكبة الإلماـ بجميع أفراد مجتمع البحث
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: مجالات البحث- 4

: المجال المكاني - 4-1

 رضا ، متكسطةفرانتز فانكفمتكسطة) بإجراء الدراسة عمى مستكل متكسطات بمدية تبسة قمنا
(. النيضة،متكسطة حكحك

: المجال الزماني - 4-2

عمى مجمكعة مف التلاميذ خلاؿ الأسبكع  ( 30 ) بإجراء الدراسة الاستطلاعية لعينة قدرىا قمنا
، كىذا مف أجؿ التأكد مف صدؽ كثبات الأداة المستخدمة في الدراسة، كبعد تاريخ 2019 لشيرديسمبر الأكؿ
كبعد ضبط أداة (Spss) ديسمبر تـ تفريغ النتائج كحساب الصدؽ كالثبات باستخداـ البرنامج الإحصائي15

. الدراسة في شكميا  النيائي

تمميذ في الفترة الممتدة مف  (78 )ػقدرة بـ بتكزيع استمارة الاستبياف عمى عينة الدراسة الأساسية اؿقمنا
 ك كاف ذلؾ عف طريؽ تسميـ استمارات الاستبياف لمتلاميذ أثناء 2020 فيفرم 10جانفي إلى غاية 17

 بعدىا بتفريغ كمعالجة  لنقكـ.اجرائيـ لحصة التربية البدنية كالرياضية، ثـ استرجاع استمارات الاستبياف
 .2020 مارس10 الى غاية 05النتائج كعرضيا كمناقشتيا في الفترة الممتدة مف 

: ضبط متغيرات الدراسة -  5

 كىك العامؿ الذم يريد الباحث قياس مدل تأثيره في الظاىرة المدركسة كعامة ما : المتغير المستقل1 5
. يعرؼ باسـ المتغير أك العامؿ التجريبي، كيتمثؿ في دراستنا في جانب النشاط البدني الرياضي اللاصفي

 كىذا المتغير ىك نتاج تأثير العامؿ المستقؿ في الظاىرة، كيتمثؿ في دراستنا ىذه في : المتغير التابع5-2
. جانب السمكؾ العدكاني

كعادة يقكـ الباحث بصياغة فرضيتو محاكلا إيجاد علاقة بيف المتغير المستقؿ كالمتغير التابع، كلكي 
يتمكف الباحث مف اختيار كجكد ىذه العلاقة أك عدـ كجكدىا لابد لو مف استبعاد كضبط تأثير العكامؿ 

لكي يتيح المجاؿ لمعامؿ   (55،ص1998 دكقاف عبيدات،كآخركف،).الأخرل عمى الظاىرة قيد الدراسة

(.18،ص1998 دكقاف عبيدات،كآخركف،)المستقؿ كحده التأثير عمى المتغير التابع 
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 :أدوات جمع البيانات والمعمومات- 6

 كىي أكؿ الطرؽ المستعممة كتتمثؿ في جمع المعمكمات النظرية مف :طريقة التحميل البيبميوغرافي ☜
. المراجع التي ليا علاقة بمكضكع الدراسة كذلؾ لإعطائيا صبغة عممية

نمكذج يضـ مجمكعة أسئمة تكجو إلى الأفراد مف أجؿ " كالتي تعرؼ بأنيا :استمارة الاستبيان ☜
الحصكؿ عمى معمكمات حكؿ مكضكع أك مشكمة أك مكقؼ، كيتـ تنفيذ الاستمارة إما عف طريؽ 

،ص 1980محمد عمي محمد،)"المقابمة الشخصية أك أف ترسؿ إلى المبحكثيف عف طريؽ البريد
 كيستخدـ الاستبياف لجمع البيانات الميدانية التي لا يتيسر عمى الباحث جمعيا عف طريؽ (339

. أدكات جمع البيانات الأخرل، ككانت استمارة الاستبياف ىي الملائمة لإجراء ىذه الدراسة 

: الأسس العممية لأدوات البحث- 7

: تصميم الاستبيان  ☜

 كقد قسمت إلى ثلاثة ة المتكسطالمرحمةتـ تصميـ استمارة الاستبياف المكجية لمتلاميذ المراىقيف في 
ة حيث يدرس المحكر الأكؿ درجة الغضب ، بينما يدرس المحكر الثاني العدكاف الجسدم،أما ميسرئمحاكر 

ثـ تـ – أنظر الملاحؽ- أسئمة(10)ككاف كؿ محكر مككف مف . المحكر الثالث فيدرس العدكاف المفظي
 –تبسة-أساتذة محكميف مف معيد العمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية( 04)عرض الاستمارة عمى

.  ، حيث أبدكا آرائيـ كقد تـ تعديؿ بعض العبارات كبعدىا تـ التصميـ النيائي للاستبياف-1أنظر الممحؽ رقـ

كما قمنا بتكزيع استمارة الاستبياف عمى العينة الاستطلاعية لحساب الخصائص السيككمترية للأداة، 
حيث يعتبر الثبات كالصدؽ أحد أىـ شركط سلامة أداة القياس كىما يرتبطاف ببعضيما البعض كفي ىذا 

 (.292 ص، 1999أحمد محمد الطيب، )"الصدؽ مظيرالثبات"يقكؿ ككرتكف

:  حساب الخصائص السيكومترية للأداة 7-1

:  الصدق 7-1-1

إف المقصكد بصدؽ الاستبياف ىك أف يقيس الاختبار بالفعؿ الظاىرة التي كضع لقياسيا، كيعتبر 
محمد حسف )الصدؽ مف أىمالمعاملات لأم مقياس أك اختبار حيث أنو مف شركط تحديد صلاحية الاختبار

.(224،ص 1999 راتب أسامة كامؿ،،عمكم
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 كيعني كذلؾ صدؽ الاستبياف التأكد مف أنو سكؼ يقيس ما أعد لقياسو لمتأكد مف صدؽ أداة 
. الدراسة قاـ الباحث باستخداـ صدؽ المحكميف ككذا حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي للأداة

: صدق الاتساق الداخمي  7-1-2 

: حساب الارتباط بيف كؿ سؤاؿ كالدرجة الكمية لممحكر الذم تنتمي إليو - أ

 المتوسطةمساىمة الأنشطة اللاصفية في التخفيف من درجة الغضب لدى التلاميذ : المحور الأول 

يبين كل عبارة و الدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو بالنسبة لممحور الأول درجة :1 الجدول رقم 
الغضب 

 رقم

السؤال 
 نصالسؤال

معاملالارتباطم
 ع

 محورالسؤال

يذاءمنيحاكلمضايقتؾ؟ 01  0,591 ىلأنتغيرقادرعمىالتحكمفياندفاعكنحكا 

 0,881 ؟ىؿ يظير عمى كجيؾ الغضب بصكرة كاضحة عندما تغضب 02

 0,665 ؟ىؿ يصفؾ بعض الأشخاص بأنؾ شخص ىجكمي 03

 0,802 ؟ىؿ تفقد أعصابؾ بسيكلة 04

 0,740 ؟ىمتستطيعالتحكمفيانفعالاتكعندمايخطئالبعضفيحؽ 05

 0,906 ؟ىؿ تشعر بالإحباط أثناء إبعادؾ عف المعب مف المقابمة 06

 0,627 ؟ىؿ تتحكـ في أعصابؾ عندما يمنعؾ المدرب مف المعب بسبب مف الأسباب 07

 0,867 ؟ىؿ تفقد أعصابؾ عندما يقكـ شخص ما بعرقمتؾ عف ممارسة الرياضة 08

 0,316 ؟ىؿ يساعدؾ المعب مع الجماعة في الاندماج مع الآخريف 09

 0,848 ؟باراةـىؿ تغضب أثناء خسارة فريقؾ في اؿ 10
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 المتوسطةمساىمة الأنشطة اللاصفية في التخفيف من العدوان الجسدي لدى التلاميذ : المحور الثاني 

يبين كل عبارة و الدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو بالنسبة لممحور الأول العدوان :2 الجدول رقم
. الجسدي

 رقم

السؤال 
 معاملالارتباطمع نصالسؤال

 محورالسؤال

ىؿ تسقط غضبؾ عمى بعض زملائؾ عندما ينتقدؾ رئيسؾ أك مف  01
 ؟ىك أكبر مني

0,902 

ىؿ تفقد أعصابؾ في بعض المكاقؼ إلى درجة التي تقكـ فييا بإلقاء  02
 ؟الأشياء

0,840 

ىؿ تحاكؿ أف تمتقط أقرب شيء لؾ كتحاكؿ كسره عندما تنفعؿ  03
 ؟بشدة

0,894 

 0,900 ؟ىؿ تندفع للاعتداء عمى الاشخاص الذيف يحاكلكف مضايقتؾ  04

ىؿ تشعر بالارتياح عندما تعتدم عمى بعض الأشخاص الذيف لا  05
 ؟تميؿ إلييـ 

0,553 

ىؿ تلاحظ عدة سمككيات عدكانية عند زملائؾ في الرياضات  06
 ؟الجماعية 

0,554 

 0,859 ؟أثناء المعب مع الجماعة ىؿ تشعر بالرغبة في إيذاء الآخريف  07

 0,764 ؟إذا اعترض اخدما طريقؾ أثناء المعب ىؿ تؤذم مف قاـ باعتراضؾ 08

ىؿ تصدر منؾ سمككيات غير رياضية اتجاه الأشخاص الذيف  09
 ؟يغضبكنؾ أثناء المعب 

0,725 

10 
 ؟ىؿ تلاحظ قمة السمككيات العدكانية عند زملائؾ داخؿ النادم 

0,902 
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 .المتوسطةمساىمة الأنشطة اللاصفية في التخفيف من العدوان المفظي لدى التلاميذ : المحور الثالث 

يبين كل عبارة و الدرجة الكمية لممحور الذي تنتمي إليو بالنسبة لممحور الأول العدوان :3الجدول رقم
 .المفظي 

نص السؤال رقم السؤال 
معامل الارتباط مع 
محور السؤال 

 0,930 ؟ىؿ تتمفظ ببعض الكممات الجارحة عندما تفقد أعصابؾ 01

 0,907 ؟ىؿ تميؿ إلى رفع صكتؾ كالحديث بعصبية في بعض المناقشات  02

03 
ىؿ تتمفظ ببعض الألفاظ غير المناسبة مع الأشخاص الذيف لا تميؿ 

 ؟إلييـ 

0,799 

 0,887 ؟ىؿ قراراتؾ لا تتبع ألفاظؾ  04

ف كانكا لا يستحقكف ذلؾ  05  0,528 ؟ىؿ تخاطب بعض الناس بقسكة حتى كا 

06 
ىؿ ترد عندما يخاطبؾ بعض الناس بصكت عالي عمييـ بصكت 

 ؟عالي 

0,847 

07 
إذا تمفظ احد زملائؾ ببعض الكممات التي لا ترغب سماعيا ىؿ 

 ؟يككف رد فعمؾ عنيؼ 

0,890 

08 
ىؿ تميؿ إلى الحديث بيدكء كتحاكؿ عدـ السخرية مف أم شخص 

 ؟سكءا داخؿ الفريؽ أك خارجو 

0,763 

09 
ىؿ تحاكؿ أف تتمفظ ببعض التيديدات لمشخص الذم يسعى إلى 

 ؟مضايقتؾ في المعب 

0,877 

 0,927 ؟ىؿ تستخدـ ليجة عنيفة عندما تغضب  10
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: حساب الارتباط بين كل محور و الدرجة الكمية للاستبيان - ب 

. يبين كل محور الدرجة الكمية للاستبيان: 4الجدول رقم

عدد الاسئمة المحور 
معامل الارتباط مع الدرجة 

الكمية للإستبيان 
 0,915 10المحور الأول 
 0,974 10المحورالثاني 

 0,959 10المحور الثالث 

نلاحظ أف جميع أسئمة الاستبياف ترتبط ارتباط  ( 03) ك  ( 02) كالجدكؿ رقـ (01)مف الجدكؿ رقـ 
أف جميع ( 04 )داؿ إحصائيامع الدرجة الكمية لممحاكر التي تنتمي إلييا، كنلاحظ أيضا مف الجدكؿ رقـ
. محاكر الاستبياف ترتبط مع الدرجة الكمية للاستبياف، كمنو فإف الاستبياف يتمتع بالصدؽ 

: ثبات الأداة الاستبيان

الثبات يمثؿ العامؿ الثاني في الأىمية بعد الصدؽ في عممية تقنيف الاستبياف، كىك يعني أف يككف 
. الاستبياف عمى درجةعالية مف الدقة كالإتقاف، فيما كضع لقياسو

 ككما كآخركف إلى أف الثبات يعني درجة ثبات ما يقيسو الاستبياف،"كجاسماف "رايتسكف " كيشير
 نفس الأفراد كفي لإلىأف الثبات يعني أف يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد عؿ"رمزية الغريب "تشير

. نفس الظركؼ

 تمميذ مف 30 بتكزيع الاستبياف في المرحمة الأكلى عمى عينة مف التلاميذ، كبمغ عددىـ قمناحيث 
المرحمةالمتكسطة ككاف في الفترة الصباحية، كبعد أسبكعيف أعيد تكزيع الاستبياف عمى نفس العينة بنفس 

كبعد المعالجة كمقارنة النتائج الأكلى كالنتائج الثانية أعطيت تطابقا كميا . الشركط أم نفس المكاف كالتكقيت
فيما بينيا  

.كعميو تـ الاستنتاجأف ىذا الاستبياف يتميز بالثبات



الإجراءات المنيجية لمدراسة: الفصل الثالث  
 

43 

  

: الثبات -2

:  كلمتأكد مف ثبات الاستبياف قمنا بإتباع طريقة ألفا كركنباخ، ككانت النتيجة كما يمي:طريقة ألفا كرونباخ 

. يبين قيمة ألفا كرونباخ للاستبيان ككل:5الجدول

عدد الاسئمة المحور 
معامل الارتباط مع 

الدرجة الكمية للإستبيان 
 0,905 10الأول 

 0,929 10الثاني 

 0,929 10الثالث 

 0,969 30الكمي 

نلاحظ أف قيمة ألفا كركنباخ للاستبياف ككؿ كانت عالية جدا حيث بمغت قيمة  (5 )مف الجدكؿ 
بينما بمغت قيمة ألفا كركنباخ لممحكر  (0.905)كبمغت قيمة ألفا كركنباخ لممحكر الأكؿ قيمة، (0.969)

كىي قيـ عالية كجيدة تؤكد لنا أف  (0.929)كبمغت قيمة ألفا كركنباخ لممحكر الثالث ، (0.929)الثاني قيمة 
المقياس يتمتع بخاصية الثبات 

بتغيير المحكميف كأف الاستبياف يعطي نفس النتائج " الاستبياف"تعني عدـ تأثر الأداة :  الموضوعية7-1-3
المكضكعية بككنيا درة الاتساؽ بيف درجات أفراد " مؾ جي"ك " بارا"ميما كانالقائـ بالتحكيـ، كيعرؼ كؿ مف 

مختمفيف لنفسالاختبار، كيذكر محمد صبحي حسنيف أف الثبات يعني المكضكعية أم أف الفرد يحصؿ عمى  

(583 ،ص 1995محمد صبحي حسنيف، ).نفس الدرجة كلك اختمفالمحكميف
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: الوسائل الإحصائية المستعممة- 8

 ىي احد كاىـ كأشير حزـ البرامج الجاىزة في مجاؿ المعالجة الإحصائية  (:Spss )الحزم الإحصائية
لمبيانات، إذ يتمتع ىذا البرنامج بالعديد مف الخصائص الفريدة التي تميزه عف باقي البرامج المماثمة، كأىـ ىذه 

. الخصائص، بساطةالاستخداـ كسيكلة الفيـ

:  عف طريؽ الإحصائية التالية  ( Spss )ثـ استخداـ البرنامج الإحصائي

. عامؿ الارتباط بيرسكف                                   - 2كا-

ك ذلؾ بإعطاء فكرة عف حجـ الفركؽ المكجكدة بيف مختمؼ إمكانيات كؿ سؤاؿ كطريقة : النسبة المئكية - 
حساب 

: النسبة المئكية كما يمي 

تع×100%
 س=

: حيث 

. يمثؿ عدد الأفراد : ع  ☜

 =النسبة المئكية .يمثؿ عدد التكرارات :  ت - ☜

.يمثؿ النسبة المئكية : س  ☜
 عدد العينة

100%× عدد التكرارات  
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 :خلاصة

يحتكييذاالفصمعمىالإجراءاتالميدانيةبدأبالتجربةالاستطلاعيةبالاضافةإلىكمتفاصيلالبحثالميدانيفيمايخصالأف
.  شطةالبدنيةالرياضيةاللاصفية

عيناتالبحث،مجالاتيكالدراسةالإحصائية،ىذىالإجراءاتفيالكاقعطريقةمنيجيةفيأيبحثيريدأنيرقىإلىمستكىالعـ
. لالجادكيساعدالباحثفيتفسيرنتائجيمنجيةكتثبيتتدرجالتجربةالميدانيةفيالشقالمنيجيالذييتبانيأيمنيجيبحثي
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 : تمييد

 إف المنيجية التي تسير عمى نحكىا البحكث العممية تستدعي ضركرة عرض كتحميؿ النتائج التي 
تكصمت إلييا الدراسة كىذا مف أجؿ تكضيح الإختلافاتكالتشبيات التي يصؿ إلييا أم بحث كىذا  مف أجؿ 

 .إزالة الغمكض عمى النتائج المسجمة خلاؿ الدراسة لكي لا تبقى مجرد أرقاـ

كيحتكم ىذا الفصؿ عمى دراسة كتحميؿ ىذه النتائج المدكنة في جدكاؿ خاصة كأشكاؿ كىذا لتكضيح  
براز التغير الكاقع نتيجة ليذه الدراسة كفيما يمي عرض كتحميؿ النتائج .كا 
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 :عرضوتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الاولى_ 1

 مساىمةالأنشطةاللاصفيةفيالتخفيفمندرجةالغضبمدىالتلاميذالمتكسطة:عرض وتحميمنتائجالفرضيةالأولى .1.1

يذاءمنيحاولمضايقتك؟: 01 السؤالرقم  ىلأنتغيرقادرعمىالتحكمفياندفاعكنحوا 

. يبينمدىقدرةالتلاميذعمىالتحكمفياندفاعاتيم: 6لالجدو

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 7.46 0.8 1.75 

 لا 37 47.4% 26

 أحيانا 23 29.5% 26

 نعم 18 23.1% 26

 المجموع 78 100% 78

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ قادريف  % 47,4 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 37 نلاحظ أف (6)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
تمميذ أم ما يعادؿ نسبة  23 عمى التحكـ في اندفاعاتيـ نحك إيذاء مف يحاكلكف مضايقتيـ، بينما أجاب

بأنيـ أحيانا ما يككنكف قادريف عمى التحكـ في اندفاعاتيـ نحك إيذاء مف يحاكلكف مضايقتيـ،  % 29,5
 أجابكا بأنيـ غير قادريف عمى التحكـ في اندفاعاتيـ نحك إيذاء 23,1% تمميذ أم ما يعادؿ نسبة18أجاب 

 ك 7.46المحسكبة قد بمغت قيمة 2مف يحاكلكف مضايقتيـ، ك مف خلاؿ نفس، الجدكؿ نلاحظ أف قيمة كا
 أم أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر 5.99 المجدكلة التي بمغت قيمة 2ىي أكبر مف قيمة كا

. تكرار

.كمنو نستنتج أف التلاميذ قادريف عمى التحكـ في اندفاعاتيـ نحك إيذاء مف يحاكلكف مضايقتيـ

47%

30%

23%

لا
أحيانا
نعـ

 .يمثل مدىقدرةالتلاميذعمىالتحكمفياندفاعاتيم: 1الشكل 
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ىل يظير عمى وجيك الغضب بصورة واضحة عندما تغضب؟  : 02السؤال رقم 

. يبينمدىظيورسماتالغضبعمىوجوىالتلاميذ: 7الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 4.38 0.86 2.11 

 لا 25 32.1% 26

 أحيانا 19 24.4% 26

 نعم 34 43.6% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأف الغضب  % 43,6 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 34 نلاحظ أف (7)لاؿ الجدكؿ رقـ مف خ
بأف  % 32,1 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 25يظير بصكرة كاضحة عمى كجكىيـ عندما يغضبكف، بيف أجاب 

أجابكا بأنو  % 24,4 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 19الغضب لا يظير عمى كجكىيـ عندما يغضبكف، كأجاب 
جكىيـ عندما يغضبكف، كمف خلاؿ نفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمة  كأحيانا ما يظير الغضب عمى

 5.99 المجدكلة التي بمغت قيمة 2 ك ىي أقؿ مف، قيمة كا4.38المحسكبة قد بمغت قيمة 2كا

.كمنو نستنتج أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار

2.4الشكل   

47%

27%

26%

لا

أحيانا

نعـ

.يمثل مدى ظيور سمات الغضب عمى وجوه التلاميذ: 2الشكل   
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ىل يصفك بعض الأشخاص بأنك شخص ىجومي ؟  : 03لسؤال رقم ا

 .يبينانطباعالاخريناتجاىردفعلالتلاميذ: 8الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 45.5 0.78 1.48 

 لا 54 69.2% 26

 أحيانا 10 12.8% 26

 نعم 14 17.9% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا  % 69,2 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 54 نلاحظ أف (8)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
بأنيـ أحيانا ما  % 12,8 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 10 ىجكمييف، بينما أجاب  أشخاصيصفكنيـ بانيـ

بأنيـ يصفكنيـ بانيـ  % 17,9 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 14يصفكنيـ بانيـ اشخاص ىجكمييف، كأجاب 
 كىي أكبر مف 45.5المحسكبة قد بمغت قيمة 2اشخاص ىجكمييف، كمف خلالنفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمة كا

.   ، أم أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار5.99المجدكلة التي بمغت قيمة2قيمة كا

 . ىجكمييفبأنيمأشخاصكمنو نستنتج أف معظـ التلاميذ لا يكصفكف 

.يمثلانطباعالاخريناتجاىردفعلالتلاميذ: 3الشكل   

47%

27%

26%

لا
أحيانا
نعـ

.يمثل انطباع الاخرين اتجاه رد فعل التلاميذ: 3الشكل   
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ىل تفقد أعصابك بسيولة ؟  : 04السؤال رقم 

 . يبينمدىالتحكمفيالاعصاب: 9الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 25 0.87 1.67 

 لا 46 59.0% 26

 أحيانا 11 14.1% 26

 نعم 21 26.9% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا يفقدكف  % 59,0 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 46 نلاحظ أف (9)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 أعصابيـبأنيـ أحيانا ما يفقدكف  %14,1 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 11اعصابيمبسيكلة، بينما أجاب 

 بسيكلة، كمف خلاؿ نفس أعصابيـبأنيـ يفقدكف  %26,9ا يعادؿ نسبة ـتمميذ أم 21بسيكلة، ك أجاب 
 المجدكلة التي بمغت قيمة 2 ك ىي أكبر مف قيمة كا25المحسكبة قد بمغت قيمة 2الجدكؿ نلاحظ أف قيمة كا

.  ، أم أنو تكجد فركؽ ذات دلالةإحصائية لصالح أكبر تكرار5.99

 . بسيكلةأعصابيـكمنو نستنتج أف معظـ التلاميذ لا يفقدكف 

47%

27%

26% لا

أحيانا

نعـ

 .يمثل مدى التحكم في الاعصاب : 4 الشكل
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ىل تستطيع التحكم في انفعالاتك عندما يخطئ البعض في حقك؟  : 05السؤال رقم 

 . يبينمدىالقدرةعمىالتحكمفيالانفعالات: 10الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 23 0.80 2.38 

 لا 16 20.5% 26

 أحيانا 16 20.5% 26

 نعم 46 59.0% 26

 المجموع 78 100 % 78

  

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا  % 20,5 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 16 نلاحظ أف (10)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 16يستطيعكف التحكمفي انفعالاتيـ عندما يخطئ البعض في حقيـ، بينما أجاب 

 تمميذ 46بأنيـ أحيانا مايستطيعكف التحكـ في انفعالاتيـ عندما يخطئ البعض في حقيـ، كأجاب  % 20,5
بأنيميستطيعكف التحكـ في انفعالاتيـ عندما يخطئ البعض في حقيـ، كمف  % 59,0أم ما يعادؿ نسبة 

المجدكلة التي 2 ك ىي أكبر مف قيمة كا23المحسكبةقد بمغت قيمة 2خلاؿ نفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمة كا
.  ، أم أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائيةلصالح أكبر تكرار5.99بمغت قيمة 

 .كمنو نستنتج أف اغمب التلاميذ يستطيعكف التحكـ في انفعالاتيـ عندما يخطئ البعض في حقيـ

47%

27%

26%

لا
أحيانا
نعـ

.يمثل مدى القدرة عمى التحكم في الانفعالات : 5الشكل   
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ىل تشعر بالإحباط أثناء إبعادك عن المعب من المقابمة ؟  : 06السؤال رقم 

. يبينمدىالشعوربالإحباطعندالطرد:11الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 6.46 0.89 2.07 

 لا 28 35.9% 26

 أحيانا 16 20.5% 26

 نعم 34 43.6% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا  % 35,9 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 28 نلاحظ أف (11)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 % 20,5 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 16يشعركف بالإحباطأثناء إبعادىـ عف المعب مف المقابمة، بينما أجاب 

 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 34بأنيـ أحيانا ما يشعركنبالإحباط أثناء إبعادىـ عف المعب مف المقابمة، كأجاب 
بأنيـ يشعركنبالإحباط أثناء إبعادىـ عف المعب مف المقابمة، ك مف خلاؿ نفس الجدكؿ نلاحظ أف  % 43,6
 ، أم أنو تكجد 5.99المجدكلة التي بمغت قيمة 2المحسكبة قد بمغت قيمة ك ىي أكبر مف قيمة كا2قيمة كا

.  تكرار6.46فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر

 .كمنو نستنتج أف اغمب التلاميذ يشعركف بالإحباط أثناء إبعادىـ عف المعب مف المقابمة 

 .يمثل مدى الشعور بالإحباط عند الطرد: 6الشكل 

47%

27%

26%

لا
أحيانا
نعـ
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ىل تتحكم في أعصابك عندما يمنعك المدرب من المعب بسبب من الأسباب؟  : 07السؤال رقم 

 . يبينردفعلالتلاميذتجاىالمدربعندمنعيممنالمعب:12الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 37.00 0.88 2.37 

 لا 21 26.9% 26

 أحيانا 7 9% 26

 نعم 50 64.1% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا  % 26,9 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 21 نلاحظ أف (12)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 تمميذ أم ما 7يتحكمكف في أعصابيـ عندما يمنعيـ المدرب مف المعب لأم سبب مف الأسباب، بينما أجاب 

بأنيـ أحيانا ما يتحكمكف في أعصابيـ عندما يمنعيـ المدرب مف المعب لأم سبب مف  %9,0يعادؿ نسبة 
بأنيـ يتحكمكف في أعصابيـ عندما يمنعيـ المدرب  %64,1 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 50الأسباب، كأجاب 

 المحسكبة قد بمغت قيمة 2مف المعب لأم سبب مف الأسباب كمف خلاؿ، نفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمة كا
 أم أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية 5.99 المجدكلة التي بمغت قيمة 2 ك ىي أكبر مف قيمة كا37

. لصالح أكبر تكرار

ك منو نستنتج أف اغمب التلاميذ يتحكمكف في أعصابيـ عندما يمنعيـ المدرب مف المعب لأم سبب 
 .مف الأسباب

47%

27%

26%

لا
أحيانا
نعـ

. يمثل رد فعل التلاميذ تجاه المدرب عند منعيم من المعب : 7الشكل 
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ىل تفقد أعصابك عندما يقوم شخص ما بعرقمتك عن ممارسة الرياضة ؟  : 08السؤال رقم 

. يبينمدىدرجةالغضببسببالعرقمةأثناءممارسةالرياضة: 13الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 9.53 0.87 2.17 

 لا 24 30.8% 26

 أحيانا 16 20.5% 26

 نعم 38 48.7% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا يفقدكف  %30,8 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 24 نلاحظ أف (13)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 16أعصابيـ عندما يقكـ شخص ما بعرقمتيـ عف ممارسة الرياضة ، بينما أجاب 

بأنيـ أحيانا ما يفقدكف أعصابيـ عندما يقكـ شخص ما بعرقمتيـ عف ممارسة الرياضة ، ك أجاب  20,5%
 بأنيـ يفقدكف أعصابيـ عندما يقكـ شخص ما بعرقمتيـ عف ممارسة 48,7% تمميذ أم ما يعادؿ نسبة38

 ك ىي أكبر مف قيمة 9.53الرياضة ، ك مف خلاؿ نفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمة كا المحسكبة قد بمغت قيمة 
 ، أم أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار 5.99كا المجدكلة التي بمغت قيمة 

كمنو نستنتج أف اغمب التلاميذ يفقدكف أعصابيـ عندما يقكـ شخص ما بعرقمتيـ عف ممارسة 
 .الرياضة

47%

27%

26%

لا
أحيانا
نعـ

.يمثل مدى درجة الغضب بسبب العرقمة أثناء ممارسة الرياضة: 8الشكل   
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47%

27%

26%

لا
أحيانا
نعـ

ىل يساعدك المعب مع الجماعة في الاندماج مع الآخرين؟  : 09السؤال رقم 

 . يبينمدىتأثيرالمعبالجماعيعمىالتلاميذ: 14الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 66.76 0.65 2.66 

 لا 8 10.3% 26

 أحيانا 10 12.8% 26

 نعم 60 76.9% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنو لا يساعدىـ  %10,3 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 8 نلاحظ أف (14)ف خلاؿ الجدكؿ رقـ ـ
بأنو أحيانا  %12,8 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 10المعب مع الجماعة في الاندماج مع الآخريف، بينما أجاب 

بأنو  %76,9 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 60ما يساعدىـ المعب مع الجماعة في الاندماج مع الآخريف، كأجاب 
يساعدىـ المعب مع الجماعة في الاندماج مع الآخريف، كمف خلاؿ نفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمة 

، أم أنو تكجد 5.99المجدكلة التي بمغت قيمة 2 كىي أكبر مف قيمة كا66.76المحسكبة قد بمغت قيمة 2كا
. فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار

 .كمنو نستنتج أف جؿ التلاميذ يساعدىـ المعب مع الجماعة في الاندماج مع الآخريف

.يمثل مدى تأثير المعب الجماعي عمى التلاميذ : 9الشكل   
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ىل تغضب أثناء خسارة فريقك في المباراة؟  : 10السؤال رقم 

. يبيننسبةالغضبعندالخسارةفيالمباراة: 15الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 2.38 0.85 2.08 

 لا 25 32.1% 26

 أحيانا 21 26.9% 26

 نعم 32 41.0% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا  %32,1 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 25 نلاحظ أف (15)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
بأنيـ أحيانا ما  %26,9 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 21يغضبكف أثناء خسارة فريقيـ في المباراة، بينما أجاب 

بأنيـ يغضبكف أثناء  %41,0 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 32يغضبكف أثناء خسارة فريقيـ في المباراة، كأجاب 
 ك ىي 2.38المحسكبة قد بمغت قيمة 2خسارة فريقيـ في المباراة، كمف خلاؿ نفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمة كا

.  ، أم أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية5.99المجدكلة التي بمغت قيمة2أصغر مف قيمة كا

 .ك منو نستنتج أف معظـ التلاميذ يغضبكف أثناء خسارة فريقيـ في المباراة

47%

27%

26%

لا
أحيانا
نعـ

 .يمثل نسبة الغضب عند الخسارة في المباراة: : 10الشكل 
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 : الأولى  مناقشة نتائج الفرضية .2.1

 ((المتوسطة مساىمة الأنشطة اللاصفية في التخفيف من درجة الغضب لدى التلاميذ )) 

مف خلاؿ ىذه الفرضية نحاكؿ التعرؼ عمى مدل أىمية الأنشطة اللاصفية في التخفيؼ مف درجة 
الغضب عند تلاميذالمرحمة المتكسطة كيتـ مناقشة النتائج المتكصؿ إلييا مف أجؿ التأكد مف صحة الفرضية 

. المقترحة أك رفضيا كذلؾ مف خلالالنتائج المتحصؿ عمييا في الجداكؿ ك تحميؿ نتائج الاستبياف

 في المحكر إلييا حيث تـ التحقؽ مف الفرضية كذلؾ مف خلاؿ تحميلالجداكؿ كالنتائج المتكصؿ 
 الأنشطة كما تساعدىـ  الآخريف معظـ التلاميذ قادريف عمى التحكـ في اندفاعيـ لإيذاءأف حيث الأكؿ

،حيث أكد معظـ  09،10 ،08 ، 07 ، 05 ،04، 01اللاصفية في الاندماج مع الجماعة كذلؾ في الأسئمة 
التلاميذ عمى أف الأنشطة اللاصفية تساىـ في التخفيؼ مف درجة الغضب داخؿ المتكسطة، كمف ىنا يمكف 

 .( قد تحققت الاكلى الفرضية )القكؿ بأف 



عرض وتحميل ومناقشة النتائج: الفصل الرابع  
 

59 

  

 :عرضوتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية_2

مساىمة الأنشطة اللاصفية في التخفيؼ مف العدكاف الجسدم لدل :عرض وتحميمنتائجالفرضيةالثانية.2.1
 المتكسطةالتلاميذ 

ىل تسقط غضبك عمى بعض زملائك عندما ينتقدك رئيسك أو من ىو أكبر مني؟  : 11السؤال رقم 

 . يبينمدىالقاءالمومعمىالأخرينعندالانتقاد: 16الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 49.0 0.78 1.47 

 لا 55 70.5% 26

 أحيانا 9 11.5% 26

 نعم 14 17.9% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا  %70,5 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 55 نلاحظ أف (16)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 تمميذ أم 9يسقطكف غضبيـ عمى بعض زملائيـ عندما ينتقدىـ رئيسيـ أك مف ىك أكبر منيـ، بينما أجاب 

بأنيـ أحيانا ما يسقطكف غضبيـ عمى بعض زملائيـ عندما ينتقدىـ رئيسيـ أك مف  %11,5ما يعادؿ نسبة 
بأنيـ يسقطكف غضبيـ عمى بعض زملائيـ  % 17,9 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 14ىك أكبر منيـ، كأجاب 

المحسكبة قد بمغت 2عندما ينتقدىـ رئيسيـ أك مف ىك أكبر منيـ، كمف خلاؿ نفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمة كا
 ، أم أنو تكجد فركؽ ذات دلالة 5.99المجدكلة التي بمغت قيمة 2 كىي أكبر مف قيمة كا49.00قيمة 

.إحصائية لصالح أكبر تكرار

47%

27%

26%

لا
أحيانا
نعـ

 .يمثل مدى القاء الموم عمى الأخرين عند الانتقاد : 11الشكل 
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كمنو نستنتج أف أغالب التلاميذ لا يسقطكف غضبيـ عمى بعض زملائيـ عندما ينتقدىـ رئيسيـ أك 
مف ىك أكبر منيـ 

ىل تفقد أعصابك في بعض المواقف إلى درجة التي تقوم فييا بإلقاء الأشياء ؟  : 12السؤال رقم 

. يبينمدىغضبالتلاميذولجوئيمالىالقاءالاشياء: 17الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 الإجابة التكرار المئوية

02 0.05 5.99 7.46 0.86 1.82 

 لا 37 47.4% 26

 أحيانا 18 23.1% 26

 نعم 23 29.5% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا  % 47,4 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 37 نلاحظ أف (17)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 تمميذ أم ما 18يفقدكف أعصابيـ فيبعض المكاقؼ إلى درجة التي يقكمكف فييا بإلقاء الأشياء، بينما أجاب 

بأنيـ أحيانا ما يفقدكف أعصابيـ في بعض المكاقؼ إلى درجة التي يقكمكف فييا بإلقاء  %23,1يعادؿ نسبة 
بأنيـ يفقدكف أعصابيـ في بعض المكاقؼ إلى درجة  % 29,5 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 23الأشياء، كأجاب 

 7.46المحسكبة قد بمغت قيمة 2التي يقكمكف فييا بإلقاء الأشياء، كمف خلاؿ نفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمة كا
، أم أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر 5.99المجدكلة التي بمغت قيمة2كىي أكبر مف قيمة كا

.تكرار

47%

27%

26%
لا

أحيانا

نعم

 .يمثممدىغضبالتلاميذولجوئيمالىالقاءالاشياء: 12الشكل 
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كمنو نستنتج أف جؿ التلاميذ لا يفقدكف أعصابيـ في بعض المكاقؼ إلى درجة التي يقكمكف فييا 
  .بإلقاء الأشياء

ىل تحاول أن تمتقط أقرب شيء لك وتحاول كسره عندما تنفعل بشدة؟  : 13السؤال رقم 

. يبينمدىالانفعالعندالتلاميذوكسرىملأقربالاشياء: 18الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 الإجابة التكرار المئوية

02 0.05 5.99 66.76 0.70 1.35 

 لا 60 %76.9 26

 أحيانا 8 10.3% 26

 نعم 10 12.8% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا  %76,9 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 60 نلاحظ أف (18)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 تمميذ أم ما يعادؿ 8يحاكلكف أف يمتقطكا أقرب شيء ليـ كيحاكلكا كسره عندما ينفعمكا بشدة، بينما أجاب 

بأنيـ أحيانا ما يحاكلكف أف يمتقطكا أقرب شيء ليـ كيحاكلكا كسره عندما ينفعمكا بشدة،  % 10,3نسبة 
 بأنيـ يحاكلكف أف يمتقطكا أقرب شيء ليـ كيحاكلكا كسره عندما 12,8% تمميذ أم ما يعادؿ نسبة10كأجاب 

 كىي أكبر مف 66.76المحسكبة قد بمغت قيمة 2ينفعمكا بشدة، كمف خلاؿ نفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمة كا
. ، أم أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار5.99المجدكلة التي بمغت قيمة 2قيمة كا

كمنو نستنتج أف جؿ التلاميذ لا يحاكلكف أف يمتقطكا أقرب شيء ليـ كيحاكلكا كسره عندما ينفعمكا 
 .بشدة

47%

27%

26%

لا
أحيانا
نعـ

 .يمثل مدى الانفعال عند التلاميذ و كسرىم لأقرب الاشياء: 13الشكل 
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ىل تندفع للاعتداء عمى الاشخاص الذين يحاولون مضايقتك ؟  : 14السؤال رقم 

 . يبينمدىاندفاعالتلاميذللاعتداءعمىمنيضايقيم: 19الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 23.76 0.85 1.65 

 لا 46 59.0% 26

 أحيانا 13 16.7% 26

 نعم 19 24.4% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا  % 59,0 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 46 نلاحظ أف (19)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 16,7 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 13يندفعكف للاعتداء عمى الاشخاص الذيف يحاكلكف مضايقتيـ، بينما أجاب 

 تمميذ أم ما 19بأنيـ أحيانا ما يندفعكف للاعتداء عمى الاشخاص الذيف يحاكلكف مضايقتيـ، كأجاب % 
بأنيـ يندفعكف للاعتداء عمى الاشخاص الذيف يحاكلكف مضايقتيـ، كمف خلاؿ نفس  % 24,4يعادؿ نسبة 

المجدكلة التي بمغت قيمة 2 كىي أكبر مف قيمة كا23.76المحسكبة قد بمغت قيمة 2الجدكؿ نلاحظ أف قيمة كا
. ، أم أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار5.99

 . الذيف يحاكلكف مضايقتيـ الأشخاصكمنو نستنتج أف معظـ التلاميذ لا يندفعكف للاعتداء عمى

47%

27%

26%

لا
أحيانا
نعـ

. يمثل مدى اندفاع التلاميذ للاعتداء عمى من يضايقيم : 14الشكل 
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ىل تشعر بالارتياح عندما تعتدي عمى بعض الأشخاص الذين لا تميل إلييم؟  : 15السؤال رقم 

. يبينشعورالتلاميذتجاىالأشخاصالمذينلايميمونالييم: 20الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 50.07 0.81 1.50 

 لا 55 70.5% 26

 أحيانا 7 9% 26

 نعم 16 20.5% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا  % 70,5 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 55 نلاحظ أف (20)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 تمميذ أم ما 7يشعركف بالارتياحعندما يعتدكف عمى بعض الأشخاص الذيف لا يميمكف إلييـ، بينما أجاب 

بأنيـ أحيانا ما يشعركف بالارتياح عندما يعتدكف عمى بعض الأشخاص الذيف لا يميمكف  % 9,0يعادؿ نسبة 
بأنيـ يشعركف بالارتياح عندما يعتدكف عمى بعض  % 20,5 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 16إلييـ، كأجاب 

المحسكبة قد بمغت قيمة  2الأشخاص الذيف لا يميمكف إلييـ، كمف خلاؿ نفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمةكا
، أم أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية 5.99المجدكلة التي بمغت قيمة2 كىي أكبر مف قيمة كا50.07

. لصالح أكبر تكرار

كمنو نستنتج أف أغمب التلاميذ لا يشعركف بالارتياح عندما يعتدكف عمى بعض الأشخاص الذيف لا 
.يميمكف إلييـ

47%

27%

26%

لا
أحيانا
نعـ

 .يمثل شعور التلاميذ تجاه الأشخاص المذين لا يميمون الييم: 15الشكل 
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ىل تلاحظ عدة سموكيات عدوانية عند زملائك في الرياضات الجماعية ؟  : 16السؤال رقم 

 . يبينمدىممارسةالعنففيالرياضاتالجماعية: 21الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 13.15 0.84 2.26 

 لا 20 25.6% 26

 أحيانا 17 21.8% 26

 نعم 41 52.6% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا  % 25,6 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 20 نلاحظ أف (21)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 تمميذ أم ما يعادؿ 17يلاحظكف عدة سمككيات عدكانية عند زملائيـ في الرياضات الجماعية،بينما أجاب 

بأنيـ أحيانا ما يلاحظكف عدة سمككيات عدكانية عند زملائيـ في الرياضات الجماعية،  % 21,8نسبة 
 بأنيـ يلاحظكف عدة سمككيات عدكانية عند زملائيـ في 52,6% تمميذ أم ما يعادؿ نسبة41كأجاب 

 كىي أكبر 13.15المحسكبة قد بمغت قيمة  2الرياضات الجماعية، كمف خلاؿ نفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمةكا
. ، أم أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار5.99المجدكلة التي بمغت قيمة 2مف قيمة كا

 كمنو نستنتج أف جؿ التلاميذ يلاحظكف عدة سمككيات عدكانية عند زملائيـ في الرياضات الجماعية
.

47%

27%

26%

لا
أحيانا
نعـ

 .يمثل مدى ممارسة العنف في الرياضات الجماعية : 16الشكل 
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أثناء المعب مع الجماعة ىل تشعر بالرغبة في إيذاء الآخرين؟  : 17السؤال رقم 

 . يبينمدىالرغبةفيايذاءالاخرينفيالرياضاتالجماعية: 22الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 122.15 0.46 1.12 

 لا 72 92.3% 26

 أحيانا 2 2.6% 26

 نعم 4 5.1% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا  % 92,3 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 72 نلاحظ أف (22)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 % 2,6 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 2يشعركف بالرغبة في إيذاء الآخريف أثناء المعب مع الجماعة،بينما أجاب 

 تمميذ أم ما يعادؿ 4بأنيـ أحيانا ما يشعركف بالرغبة في إيذاء الآخريف أثناء المعب مع الجماعة، كأجاب 
بأنيـ يشعركف بالرغبة في إيذاء الآخريف أثناء المعب مع الجماعة، كمف خلاؿ نفس الجدكؿ  % 5,1نسبة 

المجدكلة التي بمغت قيمة 2 ك ىي أكبر مف قيمة كا122.15المحسكبة قد بمغت قيمة 2نلاحظ أف قيمة كا
. ، أم أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار5.99

 .كمنو نستنتج أف أغمب التلاميذ لا يشعركف بالرغبة في إيذاء الآخريف أثناء المعب مع الجماعة

47%

27%

26%

لا

أحيانا

نعم

 .يمثل مدى الرغبة في ايذاء الاخرين في الرياضات الجماعية : 17الشكل 
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إذا اعترض احدما طريقك أثناء المعب ىل تؤذي من قام باعتراضك ؟  : 18السؤال رقم 

. يبينردفعلالتلاميذعنداعتراضيماثناءالمعب: 23الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 39.07 0.75 1.48 

 لا 52 66.7% 26

 أحيانا 14 17.9% 26

 نعم 12 15.4% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا  % 66,7 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 52 نلاحظ أف (23)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
بأنيـ أحيانا ما  % 17,9 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 14يؤذكف مف قاـ باعتراضيـ أثناء المعب،بينما أجاب 

بأنيـ يؤذكف مف قاـ  % 15,4 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 12يؤذكف مف قاـ باعتراضيـ أثناء المعب، كأجاب 
 كىي 39.07المحسكبة قد بمغت قيمة 2باعتراضيـ أثناء المعب، كمف خلاؿ نفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمة كا

 ، أم أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر 5.99المجدكلة التي بمغت قيمة 2أكبر مف قيمة كا
. تكرار

 .كمنو نستنتج أف معظـ التلاميذ لا يؤذكف مف قاـ باعتراضيـ أثناء المعب

47%

27%

26%

لا
أحيانا
نعـ

 .يمثل رد فعل التلاميذ عند اعتراضيم اثناء المعب: 18الشكل 
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ىل تصدر منك سموكيات غير رياضية اتجاه الأشخاص الذين يغضبونك أثناء المعب؟  : 19السؤال رقم 

 . يبينمدىالتحميبالروحالرياضيةاثناءالمعب: 24الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 66.76 0.65 1.33 

 لا 60 76.9% 26

 أحيانا 10 12.8% 26

 نعم 8 10.3% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا تصدر  % 76,9 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 60 نلاحظ أف (24)رقـمف خلاؿ الجدكؿ 
 تمميذ أم ما 10منيـ سمككيات غير رياضية اتجاه الأشخاص الذيف يغضبكنيـ أثناء المعب،بينما أجاب 

بأنيـ أحيانا ما تصدر منيـ سمككيات غير رياضية اتجاه الأشخاص الذيف يغضبكنيـ  % 12,8يعادؿ نسبة 
بأنيـ تصدر منيـ سمككيات غير رياضية اتجاه  % 10,3 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 8أثناء المعب، كأجاب 

المحسكبة قد بمغت 2الأشخاص الذيف يغضبكنيـ أثناء المعب، كمف خلاؿ نفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمة كا
 ، أم أنو تكجد فركؽ ذات دلالة 5.99المجدكلة التي بمغتقيمة 2 كىي أكبر مف قيمة كا66.76قيمة 

. إحصائية لصالح أكبر تكرار

كمنو نستنتج أف جؿ التلاميذ لا تصدر منيـ سمككيات غير رياضية اتجاه الأشخاص الذينيغضبكنيـ 
.أثناء المعب

47%

27%

26%

لا

أحيانا

نعـ

 .يمثل مدى التحمي بالروح الرياضية اثناء المعب : 19الشكل 
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ىل تلاحظ قمة السموكيات العدوانية عند زملائك داخل الفريق ؟  : 20السؤال رقم 

 . يبينسموكياتافرادالفريقالواحدفيمابينيم: 25الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 0.53 0.83 2.05 

 لا 25 32.1% 26

 أحيانا 24 30.8% 26

 نعم 29 37.2% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا  % 32,1 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 25 نلاحظ أف (25)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 24يلاحظكف قمة السمككيات العدكانية عند زملائيـ داخؿ النادم ،بينما أجاب 

 تمميذ أم 29بأنيـ أحيانا ما يلاحظكف قمة السمككيات العدكانية عند زملائيـ داخؿ النادم، كأجاب  % 30,8
بأنيـ يلاحظكف قمة السمككيات العدكانية عند زملائيـ داخؿ النادم، كمف خلاؿ  % 37,2ما يعادؿ نسبة 

المجدكلة التي 2 كىي أصغر مف قيمة كا0.53المحسكبة قد بمغت قيمة 2نفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمة كا
.  ، أم أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية5.99بمغت قيمة 

 .كمنو نستنتج أف معظـ التلاميذ يلاحظكف قمة السمككيات العدكانية عند زملائيـ داخؿ النادم

47%

27%

26%

لا
أحيانا
نعـ

. يمثل سموكيات افراد الفريق الواحد فيما بينيم : 20الشكل 
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 : الثانية مناقشة نتائج الفرضية .2.2

  ((مساىمة الأنشطة اللاصفية في التخفيف من العدوان الجسدي لدى التلاميذ المتوسطة)) 

مف خلاؿ ىذه الفرضية نحاكؿ التعرؼ عمى مدل أىمية الأنشطة اللاصفية في التخفيؼ مف السمكؾ 
العدكاني الجسديعند تلاميذ المرحمة المتكسطة ك يتـ مناقشة النتائج المتكصؿ إلييا مف أجؿ التأكد مف صحة 
. الفرضية المقترحة أك رفضياكذلؾ مف خلاؿ النتائج المتحصؿ عمييا في الجداكؿ ك تحميؿ نتائج الاستبياف 

حيث تـ التحقؽ مف الفرضية كذلؾ مف خلاؿ تحميؿ نتائج الاستبياف في المحكر الثاني كذلؾ في 
 كما يمحظ الآخريفحيث لا يشعركف بالرغبة في ايذاء  20, 19, 18, 17, 16, 15, 14 , 11: الأسئمة 

 اللاصفية كالمنافسات بيف الأقساـ الأنشطة الممارسة كما أكد معظـ التلاميذ أف إثناءقمة السمككيات العدكانية 
تساىـ في التخفيؼ كمعالجة السمكؾ العدكاني الجسدم داخؿ المتكسطة، كمف ىنا يمكف القكؿ بأف  

 .(الفرضيةالثانية قد تحققت )
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 :عرضوتحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة.3

مساىمة الأنشطة اللاصفية في التخفيؼ مف العدكاف المفظي لدل : عرض وتحميمنتائجالفرضيةالثالثة.1.3
 التلاميذ المتكسطة

ىل تتمفظ ببعض الكممات الجارحة عندما تفقد أعصابك؟  : 21السؤال رقم 

 . يبينمدىالتمفظبالكلامالجارحعندالغضب: 26الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 9.76 0.84 1.75 

 لا 39 50.0% 26

 أحيانا 19 24.4% 26

 نعم 20 25.6% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا يتمفظكف  % 50,0 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 39 نلاحظ أف (26)خلاؿ الجدكؿ رقـ 
بأنيـ  %24,4 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 19ببعض الكممات الجارحة عندما يفقدكف أعصابيـ،بينما أجاب 

 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 20أحيانا ما يتمفظكف ببعض الكممات الجارحة عندما يفقدكف أعصابيـ، كأجاب 
بأنيـ يتمفظكف ببعض الكممات الجارحة عندما يفقدكف أعصابيـ، كمف خلاؿ نفس الجدكؿ نلاحظ  % 25,6

 ، أم أنو 5.99المجدكلة التي بمغت قيمة 2 كىي أكبر مف قيمة كا9.76المحسكبة قد بمغت قيمة2أف قيمة كا
. تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار

 .كمنو نستنتج أف أغمب التلاميذ لا يتمفظكف ببعض الكممات الجارحة عندما يفقدكف أعصابيـ

47%

27%

26%

لا
أحيانا
نعـ

 .يمثل مدى التمفظ بالكلام الجارح عند الغضب : 21الشكل 
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ىل تميل إلى رفع صوتك والحديث بعصبية في بعض المناقشات؟  : 22السؤال رقم 

 . يبينمدىالميلالىالتعصباثناءالنقاش: 27الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 4.00 0.85 1.87 

 لا 34 43.6% 26

 أحيانا 20 25.6% 26

 نعم 24 30.8% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

أجابكا بأنيـ لا  % 43,6 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 34 نلاحظ أف (27)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 20يميمكف إلى رفع أصكتيـ كالحديث بعصبية في بعض المناقشات،بينما أجاب 

 تمميذ 24بأنيـ أحيانا ما يميمكف إلى رفع أصكتيـ كالحديث بعصبية في بعض المناقشات، كأجاب  % 25,6
بأنيـ يميمكف إلى رفع أصكتيـ كالحديث بعصبية في بعض المناقشات، كمف  % 30,8أم ما يعادؿ نسبة 

المجدكلة التي 2 كىي أصغر مف قيمة كا4.00المحسكبة قد بمغت قيمة2خلاؿ نفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمة كا
. ، أم أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية5.99بمغت قيمة 

 .كمنو نستنتج أف أغمب التلاميذ لا يميمكف إلى رفع أصكتيـ كالحديث بعصبية في بعض المناقشات

 . يمثممدىالميلالىالتعصباثناءالنقاش: 22الشكل 

 

47%

27%

26%

لا
أحيانا
نعـ
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ىل تتمفظ ببعض الألفاظ غير المناسبة مع الأشخاص الذين لا تميل إلييم؟  : 23السؤال رقم 

. يبينمدىالتمفظبالعباراتالغيرمناسبة: 28الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 45.23 0.75 1.46 

 لا 54 59.2% 26

 أحيانا 12 15.4% 26

 نعم 12 15.4% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا يتمفظكف  % 69,2 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 54 نلاحظ أف (28)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 12ببعض الألفاظ غير المناسبة مع الأشخاص الذيف لا يميمكف إلييـ،بينما أجاب 

بأنيـ أحيانا ما يتمفظكف ببعض الألفاظ غير المناسبة مع الأشخاص الذيف لا يميمكف إلييـ، كأجاب  % 15,4
بأنيـ يتمفظكف ببعض الألفاظ غير المناسبة مع الأشخاص الذيف لا  % 15,4 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 12

 كىي أكبر مف 45.23المحسكبة قد بمغت قيمة 2يميمكف إلييـ، كمف خلاؿ نفس، الجدكؿ نلاحظ أف قيمة كا
. أم أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار5.99المجدكلة التي بمغت قيمة 2قيمة كا

كمنو نستنتج أف معظـ التلاميذ لا يتمفظكف ببعض الألفاظ غير المناسبة مع الأشخاص الذيف لا 
.يميمكف إلييـ

47%

27%

26%

لا
أحيانا
نعـ

 .يمثل مدى التمفظ بالعبارات الغير مناسبة: 23الشكل 
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ىل قراراتك تتبع ألفاظك ؟  : 24السؤال رقم 

 . يبينمدىقراراتالتلاميذتبعالألفاظيم: 29الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 16.84 0.80 1.65 

 لا 43 55.1% 26

 أحيانا 19 24.4% 26

 نعم 16 20.5% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأف قراراتيـ لا  % 55,1 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 43 نلاحظ أف (29)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
بأنيـ أحيانا ما قراراتيـ تتبع ألفاظيـ،كأجاب  % 24,4 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 19تتبع ألفاظيـ،بينما أجاب 

بأف قراراتيـ تتبع ألفاظيـ، كمف خلاؿ نفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمة  % 20,5 تمميذ أم مايعادؿ نسبة 16
 ، أم أنو تكجد 5.99المجدكلة التي بمغت قيمة 2كىي أكبر مف قيمة كا 16.84 المحسكبة قد بمغت قيمة2كا

. فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار

 .كمنو نستنتج أف جؿ التلاميذ قراراتيـ لا تتبع ألفاظيـ

47%

27%

26%

لا

أحيانا

نعـ

 .يمثل مدى قرارات التلاميذ تبعا لألفاظيم : 24الشكل 



عرض وتحميل ومناقشة النتائج: الفصل الرابع  
 

74 

  

ن كانوا لا يستحقون ذلك ؟  : 25السؤال رقم  ىل تخاطب بعض الناس بقسوة حتى وا 

 . يبينمدىمخاطبةالاخرينبقسوة: 30الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 79.46 0.56 1.25 

 لا 63 80.8% 26

 أحيانا 10 12.8% 26

 نعم 5 6.4% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا  % 80,8 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 63 نلاحظ أف (30)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
بأنيـ  % 12,8 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 10يخاببكف الناس بقسكةإف كانكا لا يستحقكف ذلؾ ،بينما أجاب 

ف كانكا لا يستحقكف ذلؾ،كأجاب   % 6,4 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 5أحيانا ما يخاببكف الناس بقسكةحتى كا 
نكانكا لا يستحقكف ذلؾ، كمف خلاؿ نفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمة  بأنيـ يخاببكف الناس بقسكة حتى كا 

 ، أم أنو تكجد 5.99المجدكلة التي بمغت قيمة 2 كىي أكبرمف قيمة كا79.46المحسكبة قد بمغت قيمة 2كا
. فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار

ف كانكا لا يستحقكف ذلؾ  .كمنو نستنتج أف معظـ التلاميذ لا يخاببكف الناس بقسكة كا 

47%

27%

26%

لا

أحيانا

نعـ

. يمثل مدى مخاطبة الاخرين بقسوة : 25الشكل 

 



عرض وتحميل ومناقشة النتائج: الفصل الرابع  
 

75 

  

ىل ترد عندما يخاطبك بعض الناس بصوت عالي عمييم بصوت عالي؟  : 26السؤال رقم 

 . يبينمدىمعاممةالناسبالمثمعندرفعاصواتيم: 31الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 1.00 0.85 1.97 

 لا 29 37.2% 26

 أحيانا 22 28.2% 26

 نعم 27 34.6% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا يردكف عمى  %37,2 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 29 نلاحظ أف (31)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
% 28,2 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 22بعض الناسبصكت عالي عندما يخاببكنيـ بصكت عالي،بينما أجاب 

 تمميذ أم ما 27بأنيـ أحيانا ما يردكنعندما يخاببيـ بعض الناس بصكت عالي عمييـ بصكت عالي،كأجاب 
بأنيميردكف عندما يخاببيـ بعض الناس بصكت عالي عمييـ بصكت عالي، كمف  % 34,6يعادؿ نسبة 

المجدكلة 2 كىي أصغر مف قيمة كا1.00المحسكبة قد بمغت قيمة 2خلاؿ نفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمة كا
.  ، أم أنو لا تكجد فركؽ ذاتدلالة إحصائية 5.99التي بمغت قيمة 

كمنو نستنتج أف أغمب التلاميذ لا يردكف عمى بعض الناس بصكت عالي عندما يخاببكنيـ بصكت 
 .عالي

47%

27%

26%

لا
أحيانا
نعـ

 .يمثل مدى معاممة الناس بالمثل عند رفع اصواتيم : 26الشكل 
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إذا تمفظ احد زملائك ببعض الكممات التي لا ترغب سماعيا ىل يكون رد فعمك عنيف؟  : 27السؤال رقم 

 . يبينردفعلالتلاميذعندسماعيمممالايرغبونبسماعو: 32الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 1.61 0.84 1.92 

 لا 31 39.7% 26

 أحيانا 22 28.2% 26

 نعم 25 32.1% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنو لا يككف  %39,7 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 31 نلاحظ أف (32)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 تمميذ أم ما 22رد فعميـ عنيفا اذاتمفظ احد زملائيـ ببعض الكممات التي لا يرغبكف سماعيا،بينما أجاب 

بأنيأحيانا ما يككف رد فعميـ عنيفا اذا تمفظ احد زملائيـ ببعض الكممات التي لا  % 28,2يعادؿ نسبة 
بأنو يككف رد فعميـ عنيفا اذا تمفظ احد زملائيـ  % 32,1 تمميذ أيما يعادؿ نسبة 25يرغبكف سماعيا،كأجاب 

المحسكبة قد بمغت 2ببعض الكممات التي لا يرغبكف سماعيا، كمف خلاؿ نفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمة كا
، أم أنو لا تكجد فركؽ ذات دلالة 5.99المجدكلة التي بمغتقيمة 2 كىي أصغر مف قيمة كا1.61قيمة 

. إحصائية

كمنو نستنتج أف جؿ التلاميذ لا يككف رد فعميـ عنيفا اذا تمفظ احد زملائيـ ببعض الكممات التي لا 
 .يرغبكف سماعيا

47%

27%

26%

لا
أحيانا
نعـ

. يمثل رد فعل التلاميذ عند سماعيم لما لا يرغبون بسماعو : 27الشكل 
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ىل تميل إلى الحديث بيدوء وتحاول عدم السخرية من أي شخص سواء داخل الفريق  : 28السؤال رقم 
أو خارجو ؟ 

 . يبينمدىالتحميباليدوءوعدمالسخريةمنالاخرين: 33الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستكل
 الدلالة

 2كا

 المجدكلة
 2كا

 المحسكبة
 الانحراؼ
 المعيارم

 المتكسط
 الحسابي

 التكرار
 المتكقع

 النسبة
 المئكية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 75.07 0.60 2.71 

 لا 6 7.7% 26

 أحيانا 10 21.8% 26

 نعـ 62 79.5% 26

 المجمكع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا يميمكف  % 7,7 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 6 نلاحظ أف (33)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 تمميذ أم 10إلى الحديث بيدكءكيحاكلكف السخرية مف أم شخص سكاء داخؿ الفريؽ أك خارجو،بينما أجاب 

بأنيـ أحيانا ما لا يميمكف إلى الحديث بيدكء كيحاكلكف السخرية مف أم شخص سكاء %21,8ما يعادؿ نسبة 
بأنيـ يميمكف إلى الحديث بيدكء  % 79,5 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 62داخؿ الفريؽ أك خارجو،كأجاب 

كيحاكلكف عدـ السخرية مف أم شخصسكاء داخؿ الفريؽ أك خارجو، كمف خلاؿ نفس الجدكؿ نلاحظ أف 
 ، أم أنو 5.99المجدكلة التي بمغت قيمة 2 كىيأكبر مف قيمة كا75.07المحسكبة قد بمغت قيمة  2قيمةكا

. تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار

كمنو نستنتج أف أغمب التلاميذ يميمكف إلى الحديث بيدكء كيحاكلكف عدـ السخرية مف أم شخص 
 .سكاء داخؿ الفريؽ أكخارجو

47%

27%

26%

لا
أحيانا
نعـ

. يمثل مدى التحمي باليدوء و عدم السخرية من الاخرين : 28الشكل 
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ىل تحاول أن تتمفظ ببعض التيديدات لمشخص الذي يسعى إلى مضايقتك في المعب؟  : 29السؤال رقم 

. يبينمدىالمجوءالىالتيديدعندالمضايقةفيالمعب: 34الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 36.23 0.80 1.53 

 لا 51 65.4% 26

 أحيانا 12 15.4% 26

 نعم 15 19.2% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا  % 65,4 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 51 نلاحظ أف (34)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 تمميذ 12يحاكلكف أف يتمفظكاببعض التيديدات لمشخص الذم يسعى إلى مضايقتيـ في المعب،بينما أجاب 

بأنيـ أحيانا ما يحاكلكف أف يتمفظكا ببعض التيديدات لمشخص الذم يسعى إلى %15,4أم ما يعادؿ نسبة 
بأنيـ يحاكلكف أف يتمفظكا ببعض  % 19,2تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 15مضايقتيـ في المعب،كأجاب 

 2التيديدات لمشخص الذم يسعى إلى مضايقتيـ فيالمعب، كمف خلاؿ نفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمةكا

، أم أنو تكجد فركؽ 5.99المجدكلةالتي بمغت قيمة 2 كىي أكبر مف قيمة كا36.23المحسكبة قد بمغت قيمة 
. ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار

كمنو نستنتج أف معظـ التلاميذ لا يحاكلكف أف يتمفظكا ببعض التيديدات لمشخص الذم يسعى إلى 
 .مضايقتيـ فيالمعب

47%

27%

26%

لا

أحيانا

نعـ

.يمثل مدى المجوء الى التيديد عند المضايقة في المعب: 29الشكل  
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ىل تستخدم ليجة عنيفة عندما تغضب؟  : 30السؤال رقم 

 .يبينمدىاستخدامالتلاميذلميجةعنيفةعندالغضب: 35الجدول 

 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 2كا

 المجدولة
 2كا

 المحسوبة
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 التكرار
 المتوقع

 النسبة
 المئوية

 الإجابة التكرار

02 0.05 5.99 7.00 0.83 1.78 

 لا 37 47.4% 26

 أحيانا 21 26.9% 26

 نعم 20 25.6% 26

 المجموع 78 100 % 78

 

 

 

 

 

أجابكا بأنيـ لا  %47,4 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 37 نلاحظ أف (35)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
بأنيـ أحيانا ما  %26,9 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 21يستخدمكف ليجة عنيفةعندما يغضبكف،بينما أجاب 

بأنيـ يستخدمكف ليجة  % 25,6 تمميذ أم ما يعادؿ نسبة 20يستخدمكف ليجة عنيفة عندمايغضبكف،كأجاب 
 كىي أكبر 7.00المحسكبة قد بمغت قيمة  2عنيفة عندما يغضبكف، كمف خلالنفس الجدكؿ نلاحظ أف قيمةكا

. ، أم أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية لصالح أكبر تكرار5.99المجدكلة التي بمغت قيمة 2مف قيمة كا

 .كمنو نستنتج أف معظـ التلاميذ لا يستخدمكف ليجة عنيفة عندما يغضبكف

47%

27%

26%

لا
أحيانا
نعـ

 .يمثل مدى استخدام التلاميذ لميجة عنيفة عند الغضب: 30الشكل 
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 : الثالثة مناقشة نتائج الفرضية .2.3

  ((مساىمة الأنشطة اللاصفية في التخفيف من العدوان المفظي لدى التلاميذ المتوسطة )) 

مف خلاؿ ىذه الفرضية نحاكؿ التعرؼ عمى مدل أىمية الأنشطة الرياضية في التقميؿ مف السمكؾ 
العدكاني المفظي عند تلاميذ المرحمة المتكسطة كيتـ مناقشة النتائج المتكصؿ إلييا مف أجؿ التأكد مف صحة 
. الفرضية المقترحة أك رفضيا كذلؾ عف بريؽ النتائج المتحصؿ عمييا في الجداكؿ كتحميؿ نتائج الاستبياف 

حيث تـ التحقؽ مف الفرضية كذلؾ مف خلاؿ التحميؿ كالنتائج المتكصؿ إلييا في المحكر الثالث 
نيـ لا يستخدمكف الميجة العنيفة أ اغمب التلاميذلا يتمفظكف بالكممات الجارحة كلا التيديدية حتى أفحيث 

حيث أكد معظـ التلاميذ عمى أف الأنشطة  30, 29, 28, 25, 24, 23, 22, 21: كذلؾ في الأسئمة 
اللاصفية تساىـ في الحد مف بعض السمككاتالعدكانية المفظية داخؿ المتكسطة، كمف ىنا يمكف القكؿ بأف  

(. الفرضية الثالثة قد تحققت )
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 :استنتاجعام

منخلالالدراسةالتيقمنابيافيبحثناىذاحاكلناإظيارمدل فعالية الأنشطة اللاصفية في التخفيؼ مف السمكؾ 
العدكاني عند التلاميذ في المرحمة 

المتكسطة،فكانتالفكرةالرئيسيةالتياستخمصناىااستناداعمىالدراسةالتطبيقيةالتيقمنابياباستعمالأسئمةالاستبيانكبعدتحميؿ
كاستخلاصالنتائجكجدناأنتمميذ المرحمة 

المتكسطةيمربمرحمةمنأصعبمراحمحياتيإذيتعرضمتغيراتاجتماعيةكاضطراباتنفسيةكالسببيعكدإلىالتغيراتالفيزيكلكجيةالت
يتطرأعمييخلاليذىالمرحمةحيثيقعفيصراعمعنفسيفيبعضالأحيانكليذايستكجبعمييبعضالنشاطاتالرياضيةالتيتساعدفيت

 .حقيقالتكازنالنفسيكتنميةصفاتيالبدنيةفينفسالكقت

فالممارسةالمنتظمةللأنشطةالرياضية اللاصفية داخمكخارج 
المدرسةلياتأثيرفعالعمىالتمميذلأنيناكتكافقبينالجانبينالجسميكالنفسيكبالنظرلمتلاميذعمىأنيمكحدةسيككلكجيةكليذافالمخت

صكنالنفسانيكنينصحكنبممارسةالأنشطةالرياضيةاللاصفية 
كاقحاميابقكةفيالمؤسساتالتعميميةلأنياتنشطالجسمكتيدئكتخرجالفردمنعزلتيكتكسبيالثقةبالنفس،أيأنياتمعبدكراكبيرافيبف

 :فكانتالنتائجالتيتكصمتإليياالدراسةتتمثمفي . اءشخصيتو

 .بمدىالتلاميذالمتكسطةضتساىمالأنشطةاللاصفيةفيالتخفيفمندرجةالغ ☜
 .تساىمالأنشطةاللاصفيةفيالتخفيفمنالعدكانالجسديمدىالتلاميذالمتكسطة ☜
 .تساىمالأنشطةاللاصفيةفيالتخفيفمنالعدكانالمفظيمدىالتلاميذالمتكسطة ☜

إذاممارسةالنشاطالبدنياللاصيفييساعدالتمميذعمىأنيككنمثالاكقدكةفيمجتمعيخاصةإذاكانالنشاطمكجيامنطرفمربيف
لىأنالنتائجالمتكصلإليياتبقىنسبيةحيثممتؤخذبعضالمتغيراتالتيميادكرفيالتأثيرعمىسمككالتمميذ كأساتذةكمدربيف،كىنانشيرا 

 .كظركفيالمعيشيةكمستكاىالثقافي

كفيالأخيرنرجكمنالمسؤكلينكمنكلالمينييناستغلاليذىالنتائجمنأجمتكظيفيافيمايخدمالتمميذبصفةخاصةكجميعأفرا
.دالمجتمع
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 :الاقتراحات_ 

انطلاقامماتكصمناإلييمنخلالتحميلالمعطياتكالنتائجالتيتثبتأىميةكقدرةالتربيةالبدنيةكالرياضيةعامة،كالأنشط
ةاللاصفيةخاصةعمىتيذيبسمككالفرد،كتسكيةشخصيتيمنخلالقدرتيعمىالتحكمفيالميكلكالانفعالات،كتفاديالسمككاتالمف

 :حرفةكخاصةالعدكانيةمنيافإننانقترحمايمي

إعدادبرنامجيخصالأنشطةالرياضيةاللاصفيةمنطرفمختصينفيالميدانالرياضيالتربكيتعتمدعمىمبادئعمميةمعمرا ☜
  .عاةمراحمنمكالفردمعكلالتغيراتالتيتحدثمو

جعمفضاءكاسعمممارسةالأنشطةالرياضيةاللاصفيةمنخلالالاىتمامكالتشجيعمنطرفالجميعمنداخلالمؤسساتالت ☜
ربكيةكمنخارجيا،كذلكبرصدجكائزكىداياتشجيعيةمنأجمجعلالمراىقيدركأىميةالمنافسةالشريفةكالتحميبالمبادئاؿ

 .سامية
إعطاءالأكلكيةللأنشطةالرياضيةمنخلالتكفيرظركفالنجاحممتمميذتربكياكرياضيا،كذلكيككنبتسييلانضمامالتلاـ ☜

يذإلىالنكاديالرياضية،لأنالطاقةالزائدةعندىإنمميجدطرقسكيةلصرفيافإنياقدتككنعاملامنالعكاملالرئيسيةفيظيكرا
 .لسمككالعدكاني

تكفيرالجكالملائمممتمميذداخمكخارجالمؤسسةالتربكية،حتىيستطيعأنيتكيفمعمرحمةالمراىقةدكنحدكثأزمات،كىذامام ☜
 .ساعدىعمىضبطسمككيالعدكانيأثناءكمختمفالحصصالتعميمية

الدعمكالتشجيعمنطرفالكالدينكالمسؤكلينممتلاميذعمىممارسةالأنشطةالرياضيةبمختمفأنكاعيا،كذلكمخمقنكعمنالدا ☜
 ( التلاميذ) فعيةكالحماسةلدىالأطفاؿ

 .لتفاديظيكرالسمككالعدكانينتيجةالكتبكالانعزالالذييعانيمنيالتلاميذجراءانعدامأماكنالترفييكالتنفيس
استعمالالأسمكبالديمقراطيفيالتعامممعالتلاميذداخلالحصة،كالاعتمادعمىالطرقالحيكيةالنشيطةأثناءالتدريسكـ ☜

 .حاكلةتفيممتطمباتكممرحمةمنالعمرحسبالسنكالجنس

 :الأفاقالمستقبميةلمدراسة_ 3

.تعميمنتائجيذىالدراسةعمىمستكىالمتكسطاتالأخرىملاستفادةمننتائجيا ☜
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يعتبرالباحثيذىالدراسةانجازفيحدكدإمكانياتيالمتاحةكىدفيفتحالمجالمبحكثأخرىمستقبلافييذاالمكضكعبدراساتأ ☜
 .كثرتعمقكتفصيمكتحكمفيجكانبياكضبطيا

 .يسعىالباحثمتكجييرسالةفييذاالإطارلتكفيرالإمكانياتكالكسائمفيشكممشاريعكاستراتيجياتعمىأرضالكاقع ☜
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  :خاتمة

بالرغممنالتطكرالممحكظفيميدانالرياضةعامةكالتربيةالبدنيةكالرياضيةخاصة،إلاأنيمازاليناكفيمخاطئمبعضأ
ليياعمىأنيانكعمنالحشكفيالبرنامجالدراسيأكملألأكقاتالفراغ، ىدافكغاياتالتربيةالبدنيةفيالمؤسساتالتعميمية،فيناكمنينظرا 
لكنفيالحقيقةفإنميذىالأنشطةفيإطارىاالتربكم،أثرعمىالحياةالانفعاليةلمفردفييتتغمغلإلىأعمقمستكياتالسمكؾ،حيثلايمكنت

 .جاىلالمغزىالرئيسيمجسمالإنسانكدكرىفيتشكيمسماتيالكجدانيةكالعاطفيةكالتيتِثرفيمجالاتيالاجتماعية

كماىذاالبحثالمتكاضعإلاإسيامامنافيحقلالتربيةكالرعايةبالتلاميذالمتكسطةخاصة،كالذيأردنامنخلاليإظياراف
برازأىميةالتربيةالب عكاسممارسةالتربيةالبدنيةكالرياضيةعمىسمككياتالتمميذعامةكتيذيبسمككياتالعدكانيينمنيمخاصة،كا 

 .  دنيةكالرياضيةفييذىالمرحمة

ككعيامنابأىميتياليذىالفئة،ممايساعدىاعمىالتنفيسعنالمكبكتاتكالضغكطاتالنفسيةكتصريفالطاقةكتكجيييا،
فييتساىمبذلكفيتنميةأنماطالسمككالاجتماعيمنخلالالتأثيراتالإيجابيةعمىدرجةسكءالتكيفالاجتماعيكعمىاكتسابالسمككاؿ
حازمكالسكم،ىذامايجعلالتربيةالبدنيةكالرياضيةكسيمةفعالةفيتككينكاعدادالفردالصالحاجتماعيكركحيا،سائرافينحكتح

 .قيقنمكىالفكريكالبدنيكالتربكيكعقمياكبدنيا،عممياكعمميا،قادراعمىبناءحياتو

كمنخلالالمعطياتالنظريةكالتطبيقية،تكصمنافييذاالبحثإلىالكشفعنفركقذاتدلالةإحصائيةفيالأبعادلمعدكانبينالـ
 .جمكعةالممارسةكالمجمكعةغيرالممارسةلمتربيةالبدنيةكالرياضيةلصالحالتلاميذالممارسيف

كعمىضكءىذىالنتائجيتبينمنادكركتأثيرالتربيةالبدنيةكالرياضيةالإيجابيفيخفضالسمككالعدكانيممتلاميذالمتكسطة
،كبذلكنثبتصحةالفرضيةالعامةكالفرضياتالجزئيةلمبحثمكنكمعذلكتبقىبعضالسمككياتالفطريةأكالمكتسبةلدىالفرد،كالتيلات
ستطيعالتربيةالبدنيةالكصكلإلييانظرالمطبيعةالتككينيةللإنساف،كالتغيراتالشخصيةكالاجتماعيةليفيمرحمةالمراىقةكالتيت

 تأثربمراحلالنمكالسابقةكتؤثرعمىحياتيلاحقا،لذايجبتظافرالجيكدكالأطرافممساعدةالمراىقعمىبناءشخصيتو

.بشكمسميـ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع



 قائمة المراجع
 

87 
  

  :قائمة المراجع

 :المصادروالمجمدات

القرآن الكريم .1

 1991 ابنمنظكر،لسانالعرب،المجمدالتاسع،دارصادر،بيركت،لبناف،.2

 محمد أبك نيؿ، معجـ عمـ النفس كالتحميؿ النفسي، دار النيضة العربية، بيركت، دكف تاريخ3.

: كتبقائمة ال

 ،المكتب الجامعي الحديث ، الإسكندرية ، 1الإحصاء في التربية ك عمـ النفس ،ط : الطيب أحمد محمد 1.
1999 

 .2013 ،دار زىراف لمنشر ك التكزيع ،مصر، 1احمد محمد الزعبي،سيككلكجية المراىقة ،ط . 2

 1981، دار الفكر "التنظيـ كالادارة في اؿ تربية اؿ رياضية" حسف شمتكت كأخركف.3

 1998 ، الجامعة الأردنية ، 1البحث العممي مفيكمو أدكاتو ك أساليبو ، ط : دكقاف عبيدات كآخركف . 4

. 1،2002تدريبات عمى منجية البحث العممي في العمكـ الاجتماعية ، ط: رشيد زركاتي .5

 2009 ،دار المسيرة ،الأردف ، 1رغدة تسريـ ،سيككلكجية المراىقة ،ط . 6

 1988 ،دار عالـ الكتب ، القاىرة ، 1 زىراف حامد ، عمـ النفس الاجتماعي،ط .7

 ، دار المسيرة لمنشر كالتكزيع كالطباعة 4مناىج البحث في التربية كعمـ النفس ، ط : سامي محمد ممحـ . 8
 2006، عماف ، 

 عبد الحميد محمد العيساكم ، دكافع الجريمة ، منشكرات الحمبي الحقكقية ، بيركت لبناف ، الطبعة.د.9

 2004الاكلى 

 2010 ،دار النيضة العربية ،القاىرة، 1عبد الرحمف عيسكم ،سيككلكجية النمك ،ط .10

2010.،دار جرير الأردف،1 عايدة ذيب محمد،حسف قطناني، الانتماء كالقيادة الشخصية،ط.11
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الباحث العممي في التربية البدنية ك الرياضية،دار الفكر العربي، : محمد حسف عمكم ك راتب أسامة كامؿ.12
1999 

 1995،القاىرة،سنة 1،ج "القياس ك التقكيـ في التربية البدنية ك الرياضية"محمد صبحي حسنيف .13

 1980 ، دار المعرفة الجامعية ، القاىرة ، 1عمـ الاجتماع كالمنيج العممي ، ط :  محمد عمي محمد .14

 :الزسائل الجامعية 

  بف عيسى خالد ، العممي محمد العيد ، دكر الأنشطة المدرسية اللاصفية في التكفؿ بالتلاميذ ذكم.1

الاحتياجات الخاصة ، مذكرة لنيؿ شيادة الماستر ، جامعة قاصدم مرباح كرقمة 

 بكقممكنة صابر ، مذككر نكر الديف ، تأثير الأنشطة الرياضية اللاصفية عمى سمات الشخصية ، لدل. 2

 ،تلاميذ الطكر الثانكم ، مذكرة لنيؿ شيادة الماستر ، جامعة العربي بف مييدم أـ البكاقي ،معيد ت ب ر

2014/ 2015. 

 ةعبف دادة بلاؿ ، دكر حصة التربية البدنية ك الرياضية في التقميؿ مف السمككات العدكانية ،جاـ. 3

 .2016/2017، محمد بكضياؼ المسيمة ، معيد ت ب ر ،

 رتاب حساـ ،أمجكج إسماعيؿ ، تأثير الأسمكب القيادم لممدرب عمى صيركرة الحصة التدريبية ،.4

 2015/2014مذكرة لنيؿ شيادة الميسانس ، جامعة العربي بف مييضي أـ البكاقي ، 

  سي العربي شارؼ، أىمية ممارسة النشاط الرياضي التركيحي في التقميؿ مف السمكؾ العدكاني لدل.5

 2015/2016تلاميذ الثانكم، ضمف متطمبات نيؿ شيادة الدكتكراه، جامعة عبد الحميد ابف باديس مستغانـ

 عمكاني حيزية ، دكر الأنشطة اللاصفية في ابراز السمات الإبداعية عند تلاميذ المرحمة الابتدائية مف.6

 كجية نظر المعمميف ، مذكرة لنيؿ شيادة ماستر ، جامعة العربي بف مييضي أـ البكاقي ،قسـ العمكـ

2015/2016الاجتماعية ، 
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  كسكس لخضر، قصرم محمد، معيقات تفعيؿ أنشطة الرياضة المدرسية اللاصفية مف كجية نظر.7

 أساتذة التربية البدنية ك الرياضية، مذكرة لنيؿ شيادة مستر،جامعة زياف عاشكر جمفة،معيد ت م ر،
2016/2017. 

 شيادة ليكازم فريد ، انعكاس حصة ت ب ر عمى تككيف مفيكـ الذات البدني لممراىقيف ، مذكرة لنيؿ.8
 2010/2011الماستر ، جامعة حسيبة بف بكعمي الشمؼ ، معيد ت ب ر ، 

  محمد غدامسي ، ىشاـ طكاىير ، حكدميسة محمد السايح ، دراسة تحميمية لكاقع الرياضة المدرسية.9

بمدينة كرقمة في الطكريف المتكسط ك الثانكم، مذكرة لنيؿ شيادة ليسانس، جامعة قاصدم مرباح،كرقمة،معيد 
 .2011/2012ت ب ر ، 

 مكىكبي عيسى، الإصابات الرياضية التي يتعرض ليا التلاميذ أثناء إجراء امتحاف التربية البدنية. 10

 .2006/2007ستر، جامعة الجزائر، معيد ت ب ر سيدم عبد الله،اكالرياضية ، مذكرة لنيؿ شيادة الـ

 كليد عبد الحؽ رزكؽ، ناجي بف ناصر، خميؿ بكطي، تأثير الألعاب الجماعية عمى السمككالعدكاني . 11
،  رلتلاميذ الطكر المتكسط، مذكرة لنيؿ شيادة ليسانس، جامعة زياف عاشكر الجمفة ، معيد ت ب

2016/2017 

 المجلات

 4،2016العدد /6ابتساـ صاحب مكسى ، مجمة مركز الدراسات الانسانية ، المجمد .د. 1



 

89 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 الملاحق



 الملاحق
 

 

 مساىمةالأنشطةاللاصفيةفيالتخفيفمندرجةالغضبمدىالتلاميذالمتوسطة : المحورالاول

 هلأنتغيزقبدرعلىبلتحكمفيبنذفبعكنحىإيذاءمنيحبولمضبيقتك؟ نعم               لا_1

 أحيبنب 

 هليظهزعلىىجهكبلغضججصىرحواضحخعنذمبتغضت؟     نعم               لا_2

 أحيبنب 

 هليصفكجعضبلأشخبصجأنكشخصهجىمي؟                   نعم               لا_3

 أحيبنب 

 هلتفقذأعصبثكجسهىلخ؟                                                   نعم               لا_4

 أحيبنب 

 هلتستطيعبلتحكمفيبنفعبلاتكعنذمبيخطئبلجعضفيحقك؟نعملا-5

 احيبنب

 نعملا هلتشعزثبلإحجبطأثنبءإثعبدكعنبللعجمنبلمقبثلخ؟ - 6

 احيبنب

 نعملا هلتتحكمفيأعصبثكعنذمبيمنعكبلمذرثمنبللعججسججمنبلأسجبة؟- 7

 احيبنب

 نعملا هلتفقذأعصبثكعنذمبيقىمشخصمبثعزقلتكعنممبرسخالزيبضخ؟- 8

 احيبنب

 هليسبعذكبللعجمعبلجمبعخفيبلانذمبجمعبلآخزين؟نعملا-9

 احيبنب

 هلتغضجأثنبءخسبرحفزيقكفيبلمجبراح؟            نعم                لا -10

 احيبنب

 

 

 



 الملاحق
 

  

مساىمة الأنشطة اللاصفية في التخفيف من العدوان الجسدي لدى التلاميذ المتوسطة : المحور الثاني 

ىؿ تسقط غضبؾ عمى بعض زملائؾ عندما ينتقدؾ رئيسؾ أك مف ىك أكبر مني؟ نعـ         لا          11-
احيانا 

 نعـ لا          ىؿ تفقد أعصابؾ في بعض المكاقؼ إلى درجة التي تقكـ فييا بإلقاء الأشياء ؟- 12
احيانا 

 نعـ          لا              ىؿ تحاكؿ أف تمتقط أقرب شيء لؾ كتحاكؿ كسره عندما تنفعؿ بشدة؟- 13
احيانا 

نعـ          لا          احيانا  ىؿ تندفع للاعتداء عمى الاشخاص الذيف يحاكلكف مضايقتؾ ؟ - 14

نعـ        لا  ىؿ تشعر بالارتياح عندما تعتدم عمى بعض الأشخاص الذيف لا تميؿ إلييـ؟ - 15
احيانا  

 نعـ          لا            ىؿ تلاحظ عدة سمككيات عدكانية عند زملائؾ في الرياضات الجماعية ؟ 16-
احيانا 

 نعـ          لا           احيانا  أثناء المعب مع الجماعة ىؿ تشعر بالرغبة في إيذاء الآخريف؟ 17-

 نعملا           احيانا   إذا اعترض احدما طريقؾ أثناء المعب ىؿ تؤذم مف قاـ باعتراضؾ ؟ 18-

نعـ          ىؿ تصدر منؾ سمككيات غير رياضية اتجاه الأشخاص الذيف يغضبكنؾ أثناء المعب؟  19-
لا         احيانا 

نعـ           لا             ىؿ تلاحظ قمة السمككيات العدكانية عند زملائؾ داخؿ النادم ؟ 20-
احيانا 

 

مساىمة الأنشطة اللاصفية في التخفيف من العدوان المفظي لدى التلاميذ المتوسطة : المحور الثالث 

نعـ            لا             احيانا  ىؿ تتمفظ ببعض الكممات الجارحة عندما تفقد أعصابؾ؟  21-
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 نعـ   لا             احيانا  ىؿ تميؿ إلى رفع صكتؾ كالحديث بعصبية في بعض المناقشات؟ 22-

ىؿ تتمفظ ببعض الألفاظ غير المناسبة مع الأشخاص الذيف لا تميؿ إلييـ؟ نعـ لا احيانا  23-

 نعـ لا احيانا  ىؿ قراراتؾ تتبع ألفاظؾ ؟ 24-

ف كانكا لا يستحقكف ذلؾ ؟ نعـ لااحيانا  25- ىؿ تخاطب بعض الناس بقسكة حتى كا 

ىؿ ترد عندما يخاطبؾ بعض الناس بصكت عالي عمييـ بصكت عالي؟ نعـ لا احيانا  26-

إذا تمفظ احد زملائؾ ببعض الكممات التي لا ترغب سماعيا ىؿ يككف رد فعمؾ عنيؼ؟ نعـ لا احيانا  27-

ىؿ تميؿ إلى الحديث بيدكء كتحاكؿ عدـ السخرية مف أم شخص سكءا داخؿ الفريؽ أك خارجو ؟نعـ  28-
لا احيانا 

ىؿ تحاكؿ أف تتمفظ ببعض التيديدات لمشخص الذم يسعى إلى مضايقتؾ في المعب؟ نعـ لا احيانا  29-

نعـ لا احيانا  ىؿ تستخدـ ليجة عنيفة عندما تغضب؟  30-

 

  قائمة الأستاذة المحكيميف:2الممحق رقم 

 الجامعة الدرجة العممية  اسم ولقب المحكم الرقم
 تبسة - ب–أستاذ محاضر  لعمارة سميـ 01
 تبسة - ب–أستاذ محاضر  بكخمفة عبد القادر 02
 تبسة - أ–أستاذ مساعد  مقي عماد الديف 03
 تبسة - أ–أستاذ مساعد  قذيفة يحي 04

 

الجميكرية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

 جامعة العربي التبسي

 معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية
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 نشاط بدني رياضي مدرسيقسـ 

 (ب)أستاذ محاضر : الدرجة العمميةسالـ لخضر  . د:  الفاضؿالأستاذاسـ 

 استمارة استطلاع رأم الخبراء

 : الدكتكر الأستاذالسيد 

تحية طيبة كبعد 

 إف السيد المشرؼ كالباحث ا في بناء الاستبياف ، كىذرأيكـالاستمارة المعركضة عمى سيادتكـ بشأف استطلاع 
ثراء الدراسة  يشكراف مسبقا تفضمكـ بالتعاكف العممي في بناء الاستبياف المنشكد كا 

دكر النشاط البدني الرياضي اللاصفي في التقميؿ مف السمكؾ العدكاني لدىالمتكسطة : عنكاف الدراسة 

 ماستر: الشيادة المحضرة 

: الطالب - 

 جدم عماد 
 صحراكم عزالديف 

 : الإشكالية

مامدىفعاليةممارسةالأنشطةاللاصفيةفيالتخفيضمنالسمككالعدكانيعندالتلاميذفيالمرحمة المتكسطة؟ 

 : التساؤلاتالجزئية

 ىؿ تساىـ الأنشطة اللاصفية في التخفيؼ مف درجة الغضب لدل التلاميذ المتكسطة ؟ ☜
 ىؿ تساىـ الأنشطة اللاصفية في التخفيؼ مف العدكاف الجسدم لدل التلاميذ المتكسطة؟ ☜
ىؿ تساىـ الأنشطة اللاصفية في التخفيؼ مف العدكاف المفظي لدل التلاميذ المتكسطة ؟  ☜

 : الفرضيةالعامة

 .إنمممارسةالأنشطةاللاصفيةفعاليةكبرىفيالتخفيفمنالسمككالعدكانيعندالتلاميذالمتكسطة-

 : الفرضياتالجزئية
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 تساىـ الأنشطة اللاصفية في التخفيؼ مف درجة الغضب لدل التلاميذ المتكسطة ☜
 تساىـ الأنشطة اللاصفية في التخفيؼ مف العدكاف الجسدم لدل التلاميذ المتكسطة ☜
 تساىـ الأنشطة اللاصفية في التخفيؼ مف العدكاف المفظي لدل التلاميذ المتكسطة ☜

 رقم

 العجبرح
 مذىبرتجبط منبسجخالعجبرح المحىرمذي

 العجبرح ثبلمحىر
 

سبة
منا

سبة 
منا
ير 
غ

ديؿ 
 تع
رل
أ

 

غير  مرتبطة
 مرتبطة

 : المحورالأول
 مساهمةالأنشطةاللاصفيةفيالتخفيفمندرجةالغضبلدىالتلاميذالمتوسطة

ذاء 01  ىلأنتغيرقادرعمىالتحكمفياندفاعكنحكا 
 منيحاكلمضايقتؾ؟

     

 ىميظيرعمىكجيكالغضببصكرةكاضحةعندما 02
 تغضب؟

     

      ؟هليصفكجعضبلأشخبصجأنكشخصهجىمي 03
      ؟هلتفقذأعصبثكجسهىلخ 04
      ىمتستطيعالتحكمفيانفعالاتكعندمايخطئالبعضفيحقؾ؟ 05
      ىمتشعربالإحباطأثناءأبعادكعنالمعبمنالمقابمة؟ 06
      ىمتتحكمفيأعصابكعندمايمنعكالمدربمنالمعب؟بسببمنالأسباب؟ 07
      ىمتفقدأعصابكعندمايقكمشخصمابعرقمتكعنممارسةالرياضة؟ 08
      ىميساعدالمعبمعالجماعةفيالاندماجمعالآخريف؟ 09
      ىمتغضبأثناءخسارةفريقكفيالمباراة؟ 10
      عنددخكلكفيالمعبمعالآخرينيمتخشىمنارتكابالأخطاءالسمككية؟ 11

 :المحور الثاني
 مساىمةالأنشطةاللاصفيةفيالتخفيفمنالعدوانالجسديمدىالتلاميذالمتوسطة

ىمتسقطغضبكعمىبعضزملائكعندماينتقدكرئيسكأكمنيكأكبرمنؾ 12
 ؟

     

      ىمتفقدأعصابكفيبعضالمكاقفإلىدرجةالتيتقكمفييابإلقاءالأشياء؟ 13
      ىمتحاكلأنتمتقطأقربشيءلككتحاكلكسرىعندماتنفعمبشدة؟ 14
      ىمتندفعملاعتداءعمىالأشخاصالذينيحاكلكنمضايقتؾ؟ 15
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ىمتشعربالارتياحعندماتعتديعمىبعضالأشخاصالذينلا  16
 تميلإلييـ؟

     

      ىمتلاحظ عدةسمككاتعدكانيةعندزملائكفيالرياضاتالجماعية؟ 17
      أثناءالمعبمعالجماعةىمتشعربالرغبةفيإيذاءالآخريف؟ 18
      إذااعترضاحد ماطريقكأثناءالمعبيمتؤذيمنقامباعتراضؾ؟ 19
ىمتصدرمنكسمككاغيررياضيةاتجاىالأشخاصالذينيغضبكنكأثف 20

 اءالمعب؟
     

 ىمتلاحظقمةالسمككاتالعدكانيةعندزملائكداخلالفريؽ؟ 21
 

     

 :المحور الثالث
 مساىمةالأنشطةاللاصفيةفيالتخفيفمنالعدوانالمفظيمدىالتلاميذالمتوسطة

      ىمتتمفظببعضالكمماتالجارحةعندماتفقدأعصابؾ؟ 22
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      الممخص

تعتبر الأنشطة اللاصفية مجمكعة مف الممارسات التي تتـ بناءا عمى رغبة المتعمـ ك تصب في 

أىداؼ المنظكمة التربكية،  فيي تساىـ بدكرىا في التخفيؼ مف السمكؾ العدكاني لدل المراىقيف 

الذم يككف خارج عف القاعدة العامة لمتعامؿ ك المراد منو الظيكر ك التخمص مف الشعكر 

 .بالنقص، ذلؾ بسبب التغيرات التي تطرأ عمييـ في مرحمة المراىقة

بعد المعالجة الاحصائية تـ تحميؿ ك مناقشة النتائج في ضكء الفرضيات حيث تـ الكصكؿ إلى أف 

 ىناؾ علاقة عكسية بيف دكر الأنشطة اللاصفية ك السمكؾ العدكاني 

 الأنشطة اللاصفية، السمكؾ العدكاني، المراىقة : الكممات المفتاحية

 

Abstract 

Extra-curricular activities are a group of studies that have been built on the 

desire of the learner and for the goals of the educational system, which 

contributes to alleviating the aggressive behavior of adolescents who are 

outside the general rule and those who whish to show off or get rid of the 

feeling of inferiority, due to their limited ability to express themselves in 

peaceful ways and due to the changes in adolescence. 

After statistical treatment, the results were analyzed and discussed in the 

light of the hypotheses, where it was concluded that there is a direct 

relationship between the role of non-class activities and aggressive 

behavior. 

Key words: extra-curricular activities, aggressive behavior 

 


