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 شكر وعرفان       

  

   أن   ا  ،ا    ه  ،ول واا

طو اوظ اوأ أو   ،راه ا   َ يا م. 

و  ا  ا   وام" :ا ْَ ْ سْا ْَ ْ ْ. "  

 إ  ن م  ون ا وا وأدم  واا  أ  ا

   و    اه ا ا وط ا   ه و ا ا

 وا اا"أ ".  

                                                                    ت  

  



 

 ب 
 

 

 الإهداء

اا ا ا زا  و م ا  ا.  

 ي اوا إ  

" إ  أ  ام، اي م ا   اة إ  م   در  اة 

 ما أ " ا ك وك ور  ل اأطء ا ء إن  .  

رأ  اء، إا إ  إ.  

  .إ أ اء اء

  .إ أ اوء

  .إ  ار اء  ا و وأ  ا   اة

  .. إ      اة و   أي ا ا اا

 وم  ذ   وا.  
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 :المقدمة

المجتمعات لنقل ثقافتها وحضاراتها من اجل استمرار التقدم،  إلیهاتعد التربیة هي الوسیلة التي تلجأ          

وتعد المدرسة بشكل عام والریاضة بشكل خاص من أهم وسائل التربیة العامة التي تعد الفرد للحیاة وتوفر له 

یره الظروف المناسبة للنمو من كافة الجوانب الجسمیة  والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة والمعرفیة ویرى كلارك وغ

من العلماء ان من أهداف التربة البدنیة والریاضیة تطویر الكفاءة الاجتماعیة من خلال اكتساب السلوكیات 

المرغوب فیها داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة كصفة القیادة او التكیف الاجتماعي او النضج الانفعالي، 

  . برامج ومناهج مدروسة في جمیع المراحل التعلیمیة فأولت لها وزارة التربیة الوطنیة اهتماما بإعداد وتسطیر

كما قامت بإدراجها كمادة وتسلیم تدریسها لأستاذ مختص واعي بأهدافها وغایاتها، وحصة التربیة البدنیة 

الخ ...والریاضیة هي بمثابة علاج للعدید من المشكلات التي یعاني منها التلمیذ كالخجل والانطواء والعزلة 

تساعده على تلبیة حاجاته البدنیة ،النفسیة، الاجتماعیة والمعرفیة، مما یساهم في ازالة توتراته  وبالتالي هي

النفسیة والسلوكیة العنیفة التي انتشرت في المجتمع والتي یطلق علیها الأن بظاهرة العنف وهي من أكثر 

قدة ویعتبر العنف أول ظاهرة سلوكیة الظواهر المرضیة انتشارًا ومشكلة من المشكلات النفسیة والاجتماعیة المع

  .التي عرفتها المجتمعات البشریة منذ قتل هابیل أخاه قابیل

ولا یكاد یخلو المجتمع المعاصر من بعض أشكال العنف فقد أصبح أحد حقائق العصر، وهو یعد معضلة من  

بصفة خاصة، كما صرح وزیر بین المعضلات التي تواجهها المؤسسات التربویة بصفة عامة والمدارس الجزائریة 

بأن المدرسة تعد ضحیة هذا العنف لأنها لیست مكانا { :للصحافة" السید بوبكر بن بوزید " التربیة الوطنیة سابقا 

لقد سجلنا تزاید لهذا العنف في مؤسساتنا فهو عنف قائم بین التلامیذ : مغلقا في المجتمع و أضاف یقول

  .}والأساتذة
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 أسباب العنف في الوسط المدرسي" :الدراسة التي أجرتها وزارة التربیة الوطنیة بعنوان أكدته نتائج وهذا ما 

ولمواجهة هذه الظاهرة لابد أن تتعاون كافة الجهات الوصیة على " ولایة 48على مستوى ) 2012/2013(

  .   التلامیذ للحد منها ولا یقتصر الدور على المدرسة و حسب

وسط المدرسي محل اهتمام الباحثین في التربیة وعلم النفس وعلم الاجتماع نظرًا فقد أصبحت ظاهرة العنف في ال

لتعدد أضراره ونتائجه الوخیمة، كما یعتبر من الظواهر الأساسیة التي تمس وظیفة المدرسة من خلال خلل في 

  .نظامها اللامتوازن  بالتالي التأثیر على التحصیل الدراسي للتلامیذ

رحة المراهقة اذ یواجه فیها تغیرات ومشكلات لا یستطیع التعامل معها، فهذه المرحلة التي فالتلمیذ یعیش في م 

  .تحدد قدرته على التوافق السوي أو الغیر سوي
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 إشكالیة البحث-1

تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة جزءًا أساسیا من التربیة العامة فقد لقیت اهتمامًا واضحًا في العصر الحدیث 

هداف التربیة تنشئة الفرد وذلك إدراكا لقیمتها في حیاة المجتمع و ضروریتها في نمو وتطور الأفراد، فمن أ

تنشئة سلمیة ومتكاملة تشمل مختلف الجوانب الحسیة و العقلیة و الوجدانیة لیستطیع الفرد التعایش والتكیف 

 .مع المحیطین به

كما تعتبر مادة التربیة البدنیة والریاضیة جزء لا یتجزأ من الإطار العام لمناهج المنظومة التربویة،لأنها تعمل 

النمو السلیم لجسم الإنسان وكذا تقویته، فالتربیة البدنیة والریاضیة تتمیز بشمولیتها وتكاملها  على مراعاة

فهي تعتني بالفرد في كافة الجوانب البدنیة، العقلیة، النفسیة، الاجتماعیة والمعرفیة لأنها تسعى إلى تحقیق 

كانیاته واستعداداته مع میوله ورغباته و نظرا النمو المتكامل والتطور المتوازن للفرد بما یتناسب مع قدراته وإم

  .لأهمیتها تم إدراجها كمادة لا تقل أهمیة عن المواد الدراسیة الأخرى

إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة تساهم بفعالیة في تنمیة مهارات التلامیذ وتحقیق أهداف التربیة       

دني ،النفسي،الاجتماعي والمعرفي، وكذلك تهدف لتكوین البدینة والریاضیة والمتمثلة في تنمیة الجانب الب

علاقات دینامیكیة تبنى على التفاهم والتعاون والمنافسة التربویة لتوحید تلك الأهداف وتضمن اندماجا 

اجتماعیا مناسبا للتلامیذ یعطیهم فرصة أكبر لاتخاذ القرارات تجاه مواقف الحیاة المختلفة و التعبیر عن 

  .تكسبهم القدرة على تكوین اتجاهات ایجابیة نحو ممارسة النشاط الریاضي وزیادة الدافعیةرغباتهم، كما 

فممارسة النشاطات الریاضیة تعني للتلامیذ فرص صرف الطاقة الزائدة بشكل ایجابي وتفریغ التوترات 

  . النفسیة والعدوانیة وبالتالي للحد من تفشي ظاهرة العنف في الوسط المدرسي

فهذه الظاهرة وجدت بوجود الإنسان ذاته كما أنها لم تمس مجتمع بذاته  بل برزت في العدید من        

المجتمعات الحدیثة بشكل واسع،فالعنف كظاهرة إنسانیة یأتي كرد سلبي اتجاه وضع معین أو رفض لمواقف 

  .یراها الفرد ضد إرادته ورغبته الشخصیة، أو مساس بكیانه أم مشاعره الخاصة

وإنما له أثره الكبیر على جمیع ، فالعنف لا یمس الفرد في جسده أو ممتلكاته المادیة أو معنویاته فحسب 

  .النظام الاجتماعي، الاقتصادي ، السیاسي وكذا النظام التربوي : الأنظمة في المجتمعات الحدیثة منها

التي من شأنها أن تقوم علیها المجتمعات فالنظام التربوي  یعتبر من أهم الأنظمة التي تنجز القوى البشریة 

في شتى المیادین، و من الرغم من هذه الأهمیة البالغة التي یحتلها داخل المجتمع  واتسامه بقوانین 
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وأخلاقیات إلا أن ظاهرة العنف في الوسط المدرسي تغلغلت فیه واحتلت الجزائر صدارة على البلدان 

من خلال الممارسات التعسفیة من طرف الإدارة والأساتذة و طریقة المغاربیة في السنوات الأخیرة، وذلك 

معاملاتهم للتلامیذ، رغم صدور قرار وزاري الذي یمنع استخدام العنف والضرب كوجه عام من وجوه العنف 

الممارس ضد التلامیذ، وكذلك بروز بعض المواقف السلبیة العنیفة من التلامیذ اتجاه كل من الإدارة 

الزملاء داخل الصف وخارجه إلى الشتم  والسب والاعتداءات اللفظیة والجسدیة في بعض والأستاذ و 

  . الأحیان، مما أدى إلى انتشار السلوك العدواني و العنیف داخل المؤسسة

  التساؤل العام 

 هل لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في امتصاص العنف لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي؟  

  ؤلات الفرعیة التسا

  التساؤل الأول

  هل لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور في امتصاص العنف اللفظي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم

  الثانوي ؟

 التساؤل الثاني

  هل لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور في امتصاص العنف الجسدي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم

  الثانوي ؟  

  ثفرضیات البح-2

 الفرضیة العامة-2-1

 حسب  دى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانويلأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور في امتصاص العنف ل

 .نظر التلمیذ

 الفرضیات الجزئیة-2-2

  الفرضیة الأولى -2-2-1
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  لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور في امتصاص العنف اللفظي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي 

  .حسب نظر التلمیذ

 الفرضیة الثانیة -2-2-2

 لأستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة دور في امتصاص العنف الجسدي لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي 

 .حسب نظر التلمیذ

  بحث أهداف ال-3

  :تتمثل أهداف دراستنا فیما یلي  

  التعرف على بعض المتغیرات و التي یعتقد الباحث أنها ذات علاقة بالظاهرة المدروسة وبالتالي محاولة

  .الكشف عنها و السیطرة علیها و الحد من تنامیه

 انتشار ظاهرة العنف بكثرة في الثانویات. 

 معرفة أهم الأسباب التي تدفع التلامیذ للعنف. 

 المساهمة في إیجاد حل لمشكل العنف المدرسي في الثانویات خاصة. 

 أهمیة البحث-4

  تنبع أهمیة البحث من أهمیة الدور الملقى على عاتق الأستاذ في أن یكون قدوة حسنة لمن یعلم و       

  .إیجاد جیل متزن نفسیا و تربویا و خلقیا و اجتماعیا و علمیا

  بحثتحدید مفاهیم ومصطلحات ال -5

 أستاذ التربیة البدنیة و الریاضیة -5-1

یمیل إلى التخطیط و یأخذ شؤون الحیاة المناسبة ولا ینفعل بسهولة و یساعد ، ذلك الشخص المتزن و المحافظ 

دائم الحركة و النشاط كما یساعد الأخرین على بناء شخصیتهم ، التلامیذ على تحقیق التحصیل العلمي الجید 

  .)396، صفحة 2014وامیرة، ( .السلمیة السویة

  :التعریف الإجرائي -5-1-1

هو الحائز على الشهادة العلمیة في التربیة البدنیة والریاضیة وهو القائم على تدریس برامج التربیة البدنیة 

  .والریاضیة
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  :التربیة البدنیة و الریاضیة-5-2

أهدافه التي تسعى إلى تحسین الأداء الأساسي العام من خلال الأنشطة البدنیة المختارة هي نظام تربوي له 

  )27، صفحة 1988امین، ( .یتمیز بخصائص تعلیمیة وتربویة هامة، كوسیط تربوي 

ة و الاجتماعیة و اللیاقة من خلال كما تعرف العملیة التي تكسب الفرد خلالها أفضل المهارات الحركیة و العقلی

  )17، صفحة 2000أنور، ( .النشاط البدني

  :التعریف الإجرائي -5-2-1

هي مظهر من مظاهر التربیة تهدف  إلى تكوین التلامیذ وتوجیههم بما ینفعهم في المجتمع بالإضافة إلى 

علم النفس، علم التشریح، علم الاجتماع، علم :(بمجموعة من العلوم منهااكتساب وصقل المهارات ، وترتبط 

  ).الحركة

  تعریف العنف  -5-3

هو عنیفا اذا لم یكن . جاء في معجم لسان العرب أن العنف هو الخرق بالأمر و قلة الرفق به:لغة -5-3-1

و أعنف الشيء ، فق بركوبالخیل و العنیف الذي لا یحسن الركوب لیس له ر ، رقیقا فیما لا یحظى على العنف 

، صفحة 1968الفصل، ( .إذا لم برفق بأمره، عنفا فهو عنیف ، و یقول عنف بعنف ، أخذه بشدة ، 

257/258(.  

  اصطلاحا -5-3-2

القوة التي تهاجم مباشرة شخص الآخرین و ممتلكاتهم بقصد السیطرة علیهم بواسطة الموت و  freundیعرفه 

  )15، صفحة 1975فلیب، ( .التدمیر و الإخضاع أو الهزیمة

  حین یحس الآخرینو العنف برأي الدكتور مصطفى حجازي هو لغة التخاطب الأخیرة الممكنة مع الواقع مع 

  المرء بالعجز عن إیصال صوته بوسائل الحوار العادي و حین تترسخ القناعة لدیه في الفشل في إقناعهم

  )30، صفحة 1996مصطفى، ( .بالاعتراف بكیانه و قیمته
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  التعریف الإجرائي -5-3-3

  تحمل عدة معان حیث تدل على قلة الرفق و الشدة كماو من خلال هذه التعریف یتبین لنا أن كلمة عنف 

یتم  و التباین في معاني الكلمة أمر طبیعي یتناسب مع الظروف المتغیرة التي، تعني مرة أخرى الخرق بالأمر

  .فیها السلوك العنیف

  المراهقة -5-4

،و 13القرن في " زاربورق " و " بلوش"اشتقاق للغة الفرنسیة للكابتین  adolescence المراهقة:لغة -5-4-1

  .بعد قرن من ذلك ظهر مصطلح مراهق و یشیر بوضوح و دقة إلى مظهر أساسي في الحیاة الإنسانیة

 (leif, 1971, p. 17)  

و هي تفید ، هي مصدر من رهق رهقا و راهقا و راهق {: كما یلي عبد المجید محمد الهاشميكما عرفها 

و الرهق هو الطغیان و ) اكتمال الرشد ( و المراهق هو الفتى الذي یدنو من الحلم . الاقتراب و الدنو من الحلم 

  .)21/26، صفحة 1976الهاشمي، ( .}ذلك یمثل الحیاة الانفعالیة للمراهق، السیادة 

الإخصاب  و الوصول إلى النضج المؤدي إلىالمراهقة هي تلك الفترة التي تمتد ما بین البلوغ : تعریف فورد بیج

حیث تنتقل الأقسام المختلفة للجهاز الجنسي إلى أقصاها في الكفاءة و في مراحله المختلفة لدورة ، الجنسي 

مرحلة المراهقة إلا عندما تصبح جمیع العملیات الضروریة للإخصاب و العمل و في الحقیقة لا تكتمل ، الحیاة 

  .)22، صفحة 1990نوري، ( .و الإفراز ناضجة

المراهقة مصطلح عام یقصد به عادة مجموع التحولات الجسدیة و السیكولوجیة التي  :دوبیستعریف موریس 

نقصد به الجانب العضوي للمراهق و خاصة ظهور ، و لما نتحدث عن البلوغ ، تحدث ما بین الطفولة و الرشد 

  .)89، صفحة mourice ،1971( .مصطلح الشباب نعني به الجانب الاجتماعي للمراهق أماالوظیفة الجنسیة 

  :اصطلاحا -5-4-2

 .و معناها التدرج نحو النضج البدني و الجنسي و العقلي و الانفعالي ADOLESCERمشتقة من الفعل اللاتیني

  )207، صفحة 1974مصطفى، (
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  :التعریف الإجرائي -5-4-3

مرفقة ) سنة 20إلى13(شامل ینتقل فیها الفرد من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد وتمتد من هي مرحلة نمو

  .بتغیرات فسیولوجیة وانفعالیة وعقلیة

  :صعوبات البحث -6

 اختلاف كل مرجع عن المرجع الأخر.  

 صعوبة تمییز المراجع ذات الصلة. 

 تقیید مجال البحث. 

 قلة الدافعیة و التشجیع. 

  المصادر العلمیةمحدودیة. 

 عدم الجدیة و الواقعیة. 

 قلة الإنفاق و التمویل. 
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 :الخلفیة النظریة

  :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة .1

لا أحد یستطیع أن ینكر الـدور الـذي یلعبـه أسـتاذ التربیـة البدنیـة والریاضـیة فـي حیـاة الطفـل فهـو عبـارة           

تباطــا عــن وســیط بــین الطفــل والریاضــة، وهــو ســبب ممارســة التلامیــذ لمختلــف الأنشــطة الریاضــیة التــي تــرتبط ار 

مباشرا بمدى وعیه وخبرته في تنفیذ وتقویم وتخطیط العملیة التربویة بینـه وبـین التلامیـذ وكـذلك تنظـیم المنافسـات 

الریاضـــیة المدرســـیة و رعایـــة وتوجیـــه وأراد التلامیـــذ كلمـــا دعـــت الضـــرورة لـــذلك فهـــو الـــذي یســـاعد التلامیـــذ علـــى 

یــة والنفســیة، وهــو الــذي یوجــه قــواه الطبیعیــة توجیهــا ســلیما، التطــور فــي الكثیــر مــن الاتجاهــات بمــا فیهــا الاجتماع

 .ویهیــئ قــواه المكتســبة مـــن البیئــة التعلیمیــة الملائمــة حتـــى تتحــدد محصــلة مجهــودات الطفـــل فــي الاتجــاه النـــافع

  .)39، صفحة 2009/2010عباس، (

إن أســـتاذ التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة یلعـــب دورا مهمـــا فـــي تكـــوین الصـــفات الرئیســـیة للتلمیـــذ مثلـــه مثـــل           

أساتذة المواد التربویة الأخرى حیث أصبحت مهمته أوسع في إكساب الأطفال المعـارف الصـالحة والمثـل الأعلـى 

 .ة التلاؤم مع البیئة التي یعیش فیهاوتعویدهم على السلوك الاجتماعي الصالح، ان تعلم للطفل كیفی

إن عملیة التربیة تعمل على تقـویم الفـرد وإدماجـه فـي : "وقد عبر أحد المربیین على وظیفة المعلم بقوله          

  .)47، صفحة 2003عصام، ( ".الطبیعیة، الاجتماعیة والأخلاقیة وكیفیة العمل بهم: شتى المجالات

  :شخصیة أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة .2

لقــد كانــت نظــرة النــاس فــي كــل جیــل إلــى الأســتاذ بــالنظرة الفریــدة فــي المجتمــع، فهــو مصــدر المعرفــة           

وصــاحب الأفكــار الجدیــدة والموجــه الروحــي والأخلاقــي وهــو عبــارة عــن دائــرة معــارف للســائلین وثقافــة للمحــاجین، 

مــن المعــارف و التجــارب أمــام تلامیــذه،  ورســالة لا تقتصــر علــى تلقــین العلــم فقــط بــل هــي رســالة شــاملة للمجتمــع

  .حیث یعمل بالمثالیات لیكون النموذج المقتدى به والمرآة الصادقة بحب تلامیذه له

أن مدرس التربیة البدنیة والریاضیة یبث المثل العلیا في تلامیذه، وهو القدوة أمامهم وعلى منواله یسیر           

یتقابل مع تلامیذه آلاف المرات في مواقف الحیاة الیومیة، وهذه المواقف  الكثیرون منهم ویتأثرون بشخصیته لأنه

یمكــن أن توصــف بأنهــا محبوبــة إلــى الــنفس، یســودها طــابع الصــداقة والشــعور الــودي والمتبــادل، وكــذلك كــان مــن 

میــذ الواجـب أن یكـون المــدرس ذو شخصـیة محبوبـة ویمتــاز بصـفات الصــادقة والقیـادة الحكیمـة، حیــث یعتبـر التلا
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مــنعكس حالــة المــدرس المثالیــة واســتعداده وانفعالاتــه، فــإن أظهــر الصــفات الانفعالیــة غیــر الحســنة كســرعة التــوتر 

  .)79، صفحة 1998السمراني، (. وعدم الاستعداد للعمل فإنه لا یجني تلامیذه سوى ما وجههم به

را هاما وبارزا على التلامیذ سواء بالإیجاب إذا ما كانت شخصیة قویة فعالـة ولاشك أن شخصیة الأستاذ تلعب دو 

  .ومتزنة أو بالسلب إذا كانت غیر ذلك ضعیفة وغیر قادرة على العطاء بكل أشكاله التربویة والخلقیة

هــا أمــا عــن وضــع تعریــف علمیــا جامعــا مانعــا لمفهــوم الشخصــیة یعتبــر امــرأ لــیس بالســهل بــالنظر لكون          

لیســت ثابتــة فهــي تتغیــر مــن فــرد لآخــر حســب الظــروف التنشــیئیة للفــرد وكــذا الظــروف البیئیــة الخاصــة بكــل فــرد، 

  .وبالتالي یصعب إعطائها تعریفا موحدا

إلا أننا نستطیع القول بأنهـا مجموعـة مـن الصـفات العقلیـة والخلقیـة والجسـمیة والإرادیـة التـي یمتـاز بهـا           

فشخصــیة الإنســان هــي نفســه مــادام یــؤثر فــي غیــره ویتــأثر بــه، وتبــدو فیمــا یظهــر منــه مــن الشــخص مــن غیــره، 

اســتقلال الفكــر، وحضــور البدیهــة وســرعة الخــاطر وقــوة الــروح، فهــي تجعــل لــه نفــوذا فعــلا یســري أثــره الــى هــؤلاء 

  . )202، صفحة 1993محمد، ( .الذین یعاشرهم ویختلط بهم

هي التـأثیر الایجـابي فـي التلامیـذ، وتربیـة میـولهم ونزعـاتهم كانـت شخصـیته  الأستاذو لما كانت الغایة من عمل 

أقــوى أثــر مــن شخصــیة ســواه، ویــرى فــي هــذا الصــدد ویلیــامز أن مــن ینــاط بــه إكســاب القــیم الاجتماعیــة یجــب أن 

ا اثــر یكــون مكتســبا لهــا بنفســه أولا كمــا أفــادت بعــض الدراســات أن شخصــیة أســتاذ التربیــة البدنیــة والریاضــیة لهــ

  .)158، صفحة 1996أنور، ( .واضح على النمو الاجتماعي والانفعالي للطلاب

 :التربیة البدنیة والریاضیة أستاذخصائص  .3

أن مــدرس التربیــة البدنیــة والریاضــیة هــو الشــخص الــذي یحقــق ادوار مثالیــة علاقتهــا بالطالــب و الثقافــة    

المدرسة ومجال التربیة البدنیة والریاضیة، ویتوقف هذا على بصـیرة مـدرس التربیـة البدنیـة والریاضـیة والمجتمع و 

  .ونظرته نحو نظامه الأكادیمي ومهنته كما یتوقف كذلك على السیاقات التربویة والمناخ التربوي المدرسي

ا هــو شخصــیا، ولــیس كمــا تصــبح هــذه ومــدرس التربیــة البدنیــة والریاضــیة یحقــق أهدافــه وتتمثــل أدواره كمــا یــدركه

التربــویین لأنــه الشــخص الــذي یعمــل فــي خــط المواجهــة المباشــرة مــع الطــلاب فــي  المســئولینالأدوار فــي أذهــان 

المــدارس والمؤسســات التربویــة التعلیمیــة، فهــو یعكــس القــیم والأهـــداف التــي یتمســك بهــا، وتجــد لــه قناعــة ثقافیـــة 

  .لوك و التعلم و تشكیل شخصیة الطالبومهنیة، خاصة تلك التي ترتبط بالس
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والبنیــة المعرفیــة فــي التربیــة البدنیــة والریاضــیة والتــي تشــتق منهــا المنــاهج والبــرامج، ســوف تقــرر إلــى حــد بعیــد   

  .محتوى الخبرات وتنظیمها وطریقة تدریسها التي تعكس الاهتمامات ونوعیة الإسهام المهني في التربیة

ـــة ســـواء فـــي الوضـــع ولان واجبـــه الأول یتصـــل بـــال ـــة التعلیمی ـــرامج التربیـــة البدنی ـــذ ومتابعـــة ب ـــد تنفی تعلیم، وبالتحدی

المدرســـي أو الوضـــع غیـــر المدرســـي، وعلیـــه أن یـــدرك أهـــداف التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة فـــي علاقتهـــا بالأهـــداف 

المطلوبـة  الأدوارو  العامة للتربیة في مجتمعه، وهذا الإدراك یعبر عن توجه فكـري تربـوي، كمـا یشـكل الالتزامـات

  .)58، صفحة 2008/2009بوعلي، (. منه

   :الخصائص الجسمیة. 1.3

، 1984صــالح، (: تــوفرت فیــه خصــائص جســمیة هــي إذالا یســتطیع الأســتاذ القیــام بمهمتــه علــى أكمــل وجــه الا 

  )20صفحة 

  .بلیاقة بدنیة كافیة تمكنه القیام بأي حركة أثناء عملهتمتعه 

القـــوام الجســـمي المقبـــول عنـــد العامـــة مـــن الأشـــخاص خاصـــة التلامیـــذ، فالأســـتاذ یجـــب أن یراعـــي دائمـــا صـــورته 

  .المحترمة التي لها أثر اجتماعي كبیر

  .للقیام بواجبه أن یكون دائم النشاط، فالأستاذ الكسول یهمل عمله ولا یجد من الحیویة ما یحركه

  .)18، صفحة 1986زیدان، (: وهناك خصائص أخرى ذكرها محمد زیدان حمدان نذكر منها

یجب أن یتمتع بالاتزان و التحكم العام في عواطفه و نظرته للآخرین، فالصحة النفسـیة والجسـدیة والحیویـة تمثـل 

نـاجح ومفیـد، كالصـوت الجلـي والمسـموع والمتغیـر النبـرة حسـب متطلبـات الموقـف شروطا هامة في إنتاج تـدریس 

التعلیمي وطبیعته، حیـث أن وسـیلة الاتصـال العـام فـي التعلـیم المدرسـي هـي الكلمـة المسـموعة، فـإذا كـان صـوت 

  .الأستاذ غیر واضح أو خافت یؤول هنا بالعملیة التعلیمیة التربویة إلى فشل أو تدني في النوعیة

  :الخصائص الشخصیة.2.3

لمهنـة التــدریس دســتور أخلاقـي لابــد أن یلتــزم بـه جمیــع الأســاتذة ویطبقـون قیمــه ومبادئــه علـى جمیــع أنــواع 

ســلوكهم، وبهــذا الصــدد قــام مكتــب البحــوث التربویــة فــي نیویــورك بإلقــاء الضــوء علــى بعــض مســتلزمات شخصــیة 

ذه الدراســة حــول العناصــر الأســتاذ وذلــك لمســاعدة هــذا الأخیــر علــى معرفــة نفســه بصــفة جیــدة، وقــد تمحــورت هــ
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علاقتــه مــع التلامیــذ، مــع الــزملاء، مــع رؤســائه، مــع ...)هــل هــو نشــیط، خامــل(الهیئــة الخارجیــة للأســتاذ: التالیــة

  .)426، صفحة 1990رابح، (. أولیاء أمور التلامیذ

  :الخصائص الخلقیة والسلوكیة.3.3

تأثیرا ایجابیا خلال تدریس مادته على تلامیـذه وفـي معاملاتـه علـى المحـیط المدرسـي یجـب أن لكي یؤثر الأستاذ 

  .)162/163، صفحة 1984صالح، ( :تتوفر فیه خصائص منها

  .اذ یجب أن لا یكون قاسي القلب كي لا ینفرون منه ومن مادته: العطف واللین مع التلامیذ -

فمعاملاتــه للتلامیــذ تحتــاج إلــى السیاســة والمعالجــة دون أن یفقــد أعصــابه، مــع : الصــبر وطــول البــال والتحمــل -

معرفــة ســیكولوجیتهم التــي ســوف تســاعده فــي اختیــار الطریقــة المناســبة فــي معــاملتهم، فعنــد فقدانــه الصــبر یغلــب 

  .علیه طابع القلق وهذا یؤدي به إلى الإخفاق في عملیة التدریس

فالأستاذ یجب أن یكون قوي الأمل حتـى یـنجح فـي مهمتـه، وأن یكـون واسـع الآفـاق بعیـد : الأمل والثقة بالنفس -

  .التصورات كي یصل إلى تفهم التلامیذ، وهذا لا یكون إلا بالثقة في النفس

  .أن یكون مهتما بحل مشاكل تلامیذه، ما أمكنه ذلك من تضحیات -

  .فیها ومخلصا لها یجب أن یكون محبا لمهنته جادا -

أن یحكم بإنصاف فیما یختلف فیه التلامیذ، ولا یبدي أي میـل لأي تلمیـذ دون الجماعـة، فهـذا یثیـر الغیـرة بـین  -

  .التلامیذ

  .یجب أن یكون متقبلا لأفكار التلامیذ متفتحا لهم -

  .أن یكون طبیعیا في سلوكه مع تلامیذه وزملائه في العمل -

  :الخصائص النفسیة.4.3

علــى أســتاذ التربیــة البدنیــة والریاضــیة أن یكــون ذا شخصــیة رزینــة ســویة متزنــة قویــة، كمــا یجــب أن یــدع 

مشاكله خارج الحصة العملیة حتى لا یؤثر في تلامیذه، فیجـب أن یكـون سـویا متكامـل الشخصـیة، لا یعـاني مـن 

یقسـو علـیهم أحیانـا دون أن یكـون محالـة علـى تلامیـذه، فقـد  متاعب نفسیة، وإلا فإن متاعبه وهمومه ستنعكس لا

هناك ما یبرر هذه القسوة، وكل ما في الأمر أن هذا الأستاذ یكون قد حصر في المدرسة ظروف البیئة ومشاكله 

 صــالح،( .هــؤلاء الصـغار كوســیلة لتفریـغ تــوتره بصـفة عشــوائیة كمـا لــو ینـتقم فــي شخصـهم إلاالنفسـیة، فلكــم یجـد 

   )163، صفحة 1984
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  :الخصائص الاجتماعیة.5.3

یعتبر أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة شخص له تجاربه الاجتماعیة في الحیاة تكبـد مشـاقها وخبـر مطابهـا، 

رصـیدا معرفیـا  أكسبتهوصبر على أغوارها بما واجهه من صعوبات نفسیة واجتماعیة، واجهته خلال تلك الحیاة، 

صقل تلك المعارف ورسخت لدیه لما أحاط به من دراسة علمیة قبل أن یكون مربیا أو أستاذا، لـذا یعتبـر الأسـتاذ 

رائـدا لتلامیـذه، وقـدوة حســنة لهـم، ولـه القـدرة علــى التـأثیر فـي الغیــر، كمـا أن لـه القـدرة علــى العمـل الجمـاعي، لــذا 

رین وتفهم حاجاتهم، والعمل على مساعدتهم، وتهیئة الجـو الـذي یبعـث یجب أن تكون له الرغبة في مساعدة الآخ

على الارتیاح والطمأنینة في القسم، كما یجب ان یكون قدوة لهـم فـي ذلـك العمـل، یغـرس العـادات الصـحیحة بـین 

  .التلامیذ، وعلیه العمل لتوثیق الصلة بین المدرسة والمنزل والمجتمع

، وبالتــالي فهــو متعــاون فــي الأســرة التربویــة وعلیــه ان یســهم فــي نشــاط وهــو إلــى جانــب ذلــك رائــدا اجتماعیــا

 )45، صفحة 1973، .مصطفى م(. في القیام برسالتها ومختلف مسؤولیاتها إدارتهاالمدرسة ویتعاون مع 

  :التربیة البدنیة والریاضیة أستاذدور  .4

  :والریاضیة كمربيأستاذ التربیة البدنیة .1.4

إن وظیفــة الأســتاذ الأساســیة ولا ســیما فــي الأمــم النامیــة هــي تربیــة التلمیــذ فــي جمیــع النــواحي الجســمیة           

والعقلیة و الحركیة و الاجتماعیة، ومهمته كمربي هي أن ینمي التلمیذ من الحالة الأولى التي یجده علیها، وبذلك 

راسـة إلـى أحسـن حالـة متوقعـة انطلاقـا مـن الاسـتعدادات الفطریـة یتهیأ له أن یقول انه قاد التلمیذ أثنـاء سـنوات الد

 .في ذات التلمیذ

فالمربي الذي یوطن نفسه على القیام بعمل تربوي صالح یؤدي به حتما إلى الاستفادة من الطاقـة التـي           

بكل مـا درسـه فـي المعهـد بداخل التلمیذ و توجیهها نحو الأحسن، كما أنه من واجب الأستاذ المربي إمداد التلمیذ 

وتعلمه وجربه حتى یجهزه للحیاة المستقبلیة سواء كانت المراحل الدراسیة التالیة أو النشاطات اللاصفیة الخارجیـة 

 )65، صفحة 1994رفعت، (. وذلك بحسن المرافقة وحسن الأخذ بالید

  :یة كقائد للأنشطة والممارسات التدریسیةأستاذ التربیة البدنیة والریاض.2.4

إن استخدام أسلوب بیداغوجي معین یساعد الأستاذ فـي توجیـه عملیـة الـتعلم، حیـث ان دور الأسـتاذ لا           

یكمن في التلقین فقط بل یتعداه إلـى المسـاعدة عـن طریـق حضـوره وتفهـم العلاقـات، وهـذا عـن طریـق كفاءتـه مـن 
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والممارسة، كما انه یعمل على تسهیل النشاطات للفرد و للجماعة، وهذا یتطلب كفاءة وخصائص خلال الأنشطة 

  .مهنیة مكتسبة من خلال الممارسة، كعملیة الحوار الذي یساعد التلامیذ على فهم الهدف و الغایة

و تفهــم الآخــرین،  فالأسـتاذ قائــد فــي جماعتــه یوجــه ویعطــي التعلیمــات المفیـدة وذلــك فــي نطــاق التشــاور          

. لأن القیــادة حالیــا لیســت ملكــا للفــرد بــالمفهوم العــام، ولكنهــا مهمــة ومســؤولیة ووظیفیــة بــأن القیــادة عملیــة ســلوكیة

 .)37، صفحة 2016/2017رحمون، (

  :النشاط في الدرسدور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تخطیط وتنظیم و إدارة .3.4

: مراعاتهــا فــي تدریســه وهــي الأســتاذللعملیــة التعلیمیــة أربــع جوانــب وعلــى " روبــرت دریبــین"لقــد حــددت           

  .)39، صفحة 1998سلمى، (

 .طرق تقدیم محتوى الموضوع التعلیمي واختیار وتنظیم أوجه النشاط التعلیمي-أ

  .استثارة دوافع المتعلمین وذلك من اجل حثهم على المشاركة-ب

  .ضبط الفصل وذلك من خلال تعوید المتعلمین على حفظ النظام وتعویدهم على ذلك-ج

  . استخدام طرق التعلیم القائمة على المشاركة والتي تدور حول المتعلم-د

، 1990، .محمــد ا(: مــدرس فــي العملیــة التعلیمیــةتــم تحدیــد ثــلاث مهــام لل" لایفوراكــدافیس"وفــي دراســة           

  .)182صفحة 

وهــو یعــد عنصــرا أساســیا مــن عناصــر الإدارة ولــه أولویــة علــى جمیــع عناصــر الإدارة الأخــرى، : التخطــیط :أولا

فالتخطیط یعد مرحلة التفكیر التي تسبق التنفیـذ والتـي فـي ضـوئها یـتم اتخـاذ القـرار، وتكـون بالإجابـة علـى بعـض 

  :التساؤلات منها

  ماذا یرید تحقیقه؟ -

  هي أفضل الطرق والوسائل؟ ما -

  هي الإمكانیات اللازمة لتحقیق ذلك؟ ما -
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ــا مــن خــلال التنظــیم یقــوم المــدرس بعملیــة خلــق متعمــد لبیئــة تعلیمیــة مناســبة لمــا یــراد تحقیقــه مــن : التنظــیم :ثانی

  :أهداف و عملیة التنظیم تتضمن

  .ترتیب أجزاء الدرس وفقا للتسلسل الذي سیتبعه في الدرس-

  .التي سوف یتم استخدامهاإعداد وتجهیز الملاعب و الأدوات -

  .توزیع الأدوار القیادیة على المتعلمین و تعیین المتعلمین الذین سوف یستعین بهم-

بعــد عملیتـــي التخطــیط والتنظــیم للنشـــاط تــأتي مرحلـــة تنفیــذ النشــاط، وهنـــا یقــوم المـــدرس : القیـــادة والتوجیــه :ثالثــا

مــن خــلال إرشــادات وتوجیهــات المــدرس، وتعــد هــذه بترجمــة أهــداف النشــاط الــى ســلوك یقــوم بــه المتعلمــون وذلــك 

القدرة إحدى قدرات المدرس وهي تدل على الجهد الذي یبذلـه مـن اجـل مسـاعدة المتعلمـین و البلـوغ إلـى الأهـداف 

  .المرجوة

  :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة كمنشط في بیئة مدرسیة.4.4

لامیــذ وجعلهــم یســتغلون ویســتثمرون كــل مــا یملكونــه مــن یكــون التنشــیط بتحریــك وتفریــغ كــل مــا هــو فــي نفســیة الت

مواهــب تعبیریــة و أفكــار إبداعیــة، فیــؤثر الواحــد فــي الآخــر، وتظهــر تجاوبــات ایجابیــة بــین إطــراف الجماعــة التــي 

یمثلهــا الأســتاذ والتلامیــذ وذلــك مــن خــلال اســتثارة الــدوافع وتوجیــه المیــولات وأحــداث التفــاعلات والعلاقــات الجیــدة 

تمنحهم الإحساس بالتضامن والتكافل، ودوره كمنشط یقوم على تحدید وتقویة خصائص مجموعته من خلال التي 

تحقیـــق التربیـــة  إلـــىجماعتـــه الحركـــة بمعناهـــا الحقیقـــي، فالتنشـــیط یوصـــل  أفـــرادالریاضـــیة فیعـــیش بـــذلك  الأنشـــطة

  .بها ها و الاهتمامظالمرجوة، و هذه مسؤولیة ینبغي حفالمطلوبة وتحقیق الأهداف 

فالتربیة والتنشیط عاملان یحققان الفعالیة في التدریس وذلك بإحداث التغییر الموجب في سلوك التلمیـذ           

   )38، صفحة .رحمون ج( .بدرجة من المهارة

  :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة ضابطا للإجراءات التدریسیة.5.4

تتطلب ادارة التعلیم وتنفیـذه تنفیـذا فـاعلا أن یتمتـع الأسـتاذ بصـفة القـدرة علـى الضـبط والمراقبـة الجیـدة،           

  .حتى یتسنى له تحقیق أهداف الدرس وغیاب عملیة الضبط تجعل عملیة التدریس خالیة من الانتظام

ستاذ ورضـاه عـن خطـوات سـیره، وتحقـق وعملیة الضبط عملیة مخططة ومحددة بمعاییر توجه حكم الأ          

 .الدرجات التي تم تحدیدها لقبول أداء التلامیذ كنتاج تعلمي
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وعملیـات الضــبط عملیــات واعیــة تضــمن كفــاءة الأســتاذ فـي قدرتــه علــى متابعــة تقــدم ســیره نحــو النــواتج           

 .حققهـا التلامیـذ فـي نهایـة الموقـف وتتحدد هذه النـواتج عـادة عـن طریـق مقارنـة نقـاط البـدء بنقـاط التحصـیل التـي

  )183، صفحة 1990، .محمد ا(

  :مفهوم العنف .5

إذ یخطر ببالنا أنه مجرد سلوك تستعمل فیه القوة ویلحـق الضـرر بالشـخص أو ، إن مفهوم العنف یبدو امرأ سهلا

  .تستعمل فیها القوة بطریقة تعسفیة هدفها الإرغام والقهرأو انه صفة عنیفة ، الجماعة أو الشيء المقابل

كمــا انــه یعــرف أحیانــا بطــرق تختلــف ،لكنــه یصــعب تقــدیم تعریــف جــامع للعنــف لاخــتلاف تخصصــات البــاحثین

بـاختلاف الأغـراض التــي یكـون مرغمــا الوصـول إلیهــا وبـاختلاف الظــروف المحیطـة إذ انــه عبـارة عــن صـورة مــن 

، ویسبب ضـررا قـد یـؤدي إلـى القتـل، أو النفس أو كلیهما، إلى الأذى الذي یصیب الجسد التفاعل الإنساني تؤدي

، 2004العربـــي، ( .ســـواء كـــان ذلـــك عهـــدا أو مصـــادفة، ویكـــون موجهـــا إلـــى الإنســـان أو الحیـــوان أو الممتلكـــات

  )27صفحة 

  :أعراض العنـف  .6

تمیــزه مــن الســلوك العــادي، وهــو لــیس مقتصــرا علــى طبقــة اجتماعیــة دون للســلوك العنیــف عــدة أعــراض 

أخرى، وقد نجده في الأوساط الفقیرة كما نجده أیضا في الأوساط الغنیة ، كما لا یقتصر على فئة عمریة معینة، 

  :بل یمس مختلف الفئات سواء كبارا أو صغارا، ومن أهم الأعراض الناجمة عن هذا السلوك نجد 

 .نبضات القلب وحركة اضطراب دائمین بسبب عدم الشعور بالأمان تسارع  -

  .ازدیاد ضغط الدم  -

 .الخوف والهروب وازدیاد نسبة السكر في الدم  -

 ارتفاع معدل التنفس ویكون اندفاعي  -

 .انكماش عضلات الأطراف  -

 .ازدیاد سرعة الدورة الدمویة  -

 .عر بالألم أثناء معركته یقل الإدراك الحسي للأفراد حتى أنه لا یش -

 :بالإضافة إلى أعراض تنتج عن هذه الظاهرة تتمثل في
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  الكذب المرضي المزمن -

  السرقة، عدم تقبل النصیحة -

  الثورة والعصیان، ازدیاد العناد -

 الملل والكراهیة -

 فقدان الثقة بالنفس -

 الانطواء -

 القلق -

 الآلام النفسیة الحادة المختلفة -

 .  الشجار مع الآخرین، خاصة الإخوة والزملاء، التمرد -

وتظهـــر هـــذه الأعـــراض خاصـــة عنـــد المراهـــق حیـــث یلاحـــظ علـــیهم التمـــرد والثـــورة ضـــد مصـــادر الســـلطة الـــثلاث 

للأسـرة التـي تحـد مـن حریتـه لـذلك  امتـدادالمراهـق أن المدرسـة هـي  اعتقـادالأسرة، المجتمع، المدرسة لأنـه حسـب 

 الانفعـالاتحیط به، للتعبیر عن مـا یخـتلج فـي نفسـه مـن شـحنات انفعالیـة ، حیـث تتـرجم هـذه یثور على كل ما ی

في شكل سلوكات عنیفة تجعله یضر نفسه والآخرین، كون هذه الأعراض تظهر فـي صـورة أولیـة ثـم تتحـول إلـى 

 )47، صفحة 1985فوزیة، (. الاجتماعسلوك عنیف مضاد للسلوك 

  :  النظریات المفسرة للعنف .7

بالنظر لكثرة مـا واجـه الإنسـان مـن أحـداث العنـف، فقـد حـاول فهـم مضـمونه وتوصـل إلـى نظریـات لتفسـیره، وهـذه 

النظریات تباینت في منطلقاتها الفكریة وأدواتها المنهجیة لكنها على غایة واحدة هي التعرف على أصول وأسباب 

  : هذا السلوك وأهم نظریات العنف في التراث العلمي والنفسي هي

  :psychoanalytiquetheory نظریة التحلیل النفسي -7-1

وكانت وجهة نظرها تنبثق من رؤیـا فروید و ماكدوجل، و یطلق علیها نظریة العدوان الفطري، ومن أبرز روادها 

مفادهـا أن الإنسـان كـالحیوان تسـیطر علیـه بعـض الغرائـز الفطریـة همـا غریـزة المـوت وغریـزة الحیـاة اللتـان تمدانــه 

 .بالطاقة الحیویة ولكي یشبع هذه الغرائز فهو یسلك سلوكا عدوانیا فهذه الغریزة هـي التـي تدفعـه للعـدوان والمقاتلـة

  )62، صفحة 1986تركي، (

وتكــاثر فغریــزة الحیــاة التــي نــدعوها بــالغریزة الجنســیة هــي التــي تخــدم حیــاة الفــرد مــن خــلال حفاظهــا علــى حیاتــه 

  .)213، صفحة 1984صالح، ( .الجنس ویطلق على صورة الطاقة التي تستخدم غرائز الحیاة في أداء عملها
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أمــا غرائــز المــوت فكــان یســمیها بغرائــز التــدمیر ومفادهــا أن هــدف الحیــاة المــوت ومــن مشــتقاتها الباعــث العــدواني 

وقــد تمتــزج غرائــز الحیــاة . یقاتــل الأخــرین لأن رغبتــه بــالموت قــد أعاقتهــا غرائــز الحیــاة فالإنســان مــن وجهــة نظــره

والمــوت فیلــزم كــل منهمــا الأخــر، فقــد یــؤدي الحــب علــى اعتبــاره أحــد غرائــز الحیــاة إلــى الكراهیــة التــي تعتبــر احــد 

  )62، صفحة 1969النذري، ( .مشتقات غرائز الموت، قد تحل الكراهیة محل الحب

  :frustration and agression theory نظریة الإحباط و العدوان -7-2

،ربطت هذه النظریة ) جوندولاردو و میللر( و تعده النظریة النفسیة الأولى في دراسة العدوان ومن أبرز علمائها 

  )370، صفحة nannally( .بین العدائیة والإحباط الذي تعود على شكل من أشكال العدوان

حســب نظریــة الــدوافع فالإحبــاط هــو الــدافع الرئیســي مــن وراء العنــف، اذ أنــه بواســطة العنــف یســتطیع الفــرد الــذي 

، 2002حجـازي، ( .یشعر بالعجز،أن یثبت قدراتـه الخاصـة، فكثیـرا مـا تـرى أن العنـف نـاتج عـن المنافسـة والغیـرة

  )3صفحة 

هــو اســتجابة لموقــف لــم یحقــق صــاحبه نتــائج مثمــرة متوقعــة ویحــس الفــرد عــادة بمشــاعر ):العــدوان(فســلوك العنــف

عدوانیة لا یفجرها إلا في أوضاع معینة كردة فعـل غیـر مـتحكم فیهـا، فمعظـم النـاس حینهـا یواجهـون تحـدیا قویـا، 

مكانـه ویهجمـون بـدون سـیطرة علـى أهـداف بدیلـة، فقـد یسـلك الفـرد سـلوكا عـدوانیا یصبون نـار غضـبهم فـي غیـر 

بعد یوم كامل من الإذلال والتحقیر، أو الشـعور بالدونیـة تجـاه مواقـف الحیـاة المختلفـة ولـم یسـتطع أن یحقـق فیهـا 

  )73، صفحة 2004شفیق، ( .أي نتیجة مریحة

  :social learningtheoryنظریة التعلم الاجتماعي  -7-3

أول من وضـع أسـس نظریـة الـتعلم الاجتمـاعي أو مـا یعـرف بـالتعلم مـن خـلال الملاحظـة، وأن  البرت باندورا یعد

ه النظریــة تــرى أن العنــف ســلوك مــتعلم كــأي ســلوك اجتمــاعي أخــر، اذ أن الســلوك العنیــف ذالفكــرة الأساســیة لهــ

ذجــة لا تتطلـــب مـــن العنــف اتجــاه البیئــة المحیطــة بهــا، وأن النمذج ومــا تظهــره مشــاهدة النمــایكتســب مــن خــلال 

 :قابلیات المعرفة الإدراكیـة، ویـذكر أن هنـاك متطلبـات یجـب توفرهـا فـي الشـخص قبـل أن یـتعلم مـن النمـوذج هـي

  .)111، صفحة 2003یوسف، (

 القدرة على استدعاء الخبرات الناتجة عن السلوك الملاحظ أن یكون لدى الملاحظ.  

 أن یحتفظ بالأحداث الملاحظة على شكل رمزي لاسترجاعها في المستقبل.  

  ذج، إذ یعد الانتباه عملیة معرفیة أساسیةلابد أن ینتبه الملاحظ لما یفعله النمو. 
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 أن یكون لدیه الحافز على أداء سلوك النموذج والعملیة المعرفیة. 

  :مفهوم المراهقـــة .8

  تعــریف: 

  لغـــة  

، بمعنــى أنهمــا نمیــا نمــوا متواصــلا ومســتمرا، "راهــق الفتــى وراهقــت الفتــاة: "المراهقــة معناهــا النمــو، نقــول

 ، صــفحة1995حامــد، ( .والاشــتقاق اللغــوي یغیــر هــذا المعنــى علــى الاقتــراب والنمــو مــن النضــج والحلــم

323(  

  اصطلاحـا:  

بمرحلة الانتقال من مرحلة الطفولة إلـى مرحلـة   النضـج "یعني مصطلح المراهقة بما یستخدم في علم النفس 

  )323/329الجسماني، صفحة ( ".والرشد

سـنة  19سـنة إلـى  13فالمراهقـة مرحلـة تأهـب لمرحلـة الرشـد وتمتـد مـن العقـد الثـاني فـي حیـاة الفـرد مـن سـن  -

تقریبــا، ولا یمكننــا تحدیــد بدایــة ونهایــة مرحلــة المراهقــة ویرجــع ذلــك لكــون المراهقــة تبــدأ بــالبلوغ الجنســي بینمــا 

  )212، صفحة 1994شجیمي، (. تحدید نهایتها بالوصول إلى النضج في مظاهره المختلفة

أن المراهقــة تبــدأ بمظــاهر ) الطفولــة والمراهقــة(فــي كتابهمــا " جوزیــف ســتون وتشــرش"وفــي هــذا المجــال أیضــا  -

البلوغ وبدایة لیست دائما واضحة، ونهایة المراهقة تأتي مع تمام النضج الاجتماعي دون تحدید ما قـد وصـل 

  )325، صفحة 1995حامد، ( .من هذا النضج الاجتماعي إلیه الفرد 

المراهقــة مرحلــة انتقــال مــن الطفولــة إلــى الشــباب وتتســم بأنهــا فتــرة ": "الــدكتور میخائیــل إبــراهیم أســعد"وعرفهــا  -

، صــفحة 2001منســي، (". معقــدة مــن التحــول والنمــو وتحــدث فیهــا تغیــرات عضــویة ونفســیة وذهنیــة واضــحة

196(.  

ـــــة عضـــــویة فـــــي               - ـــــة حیوی ـــــة بیولوجی ـــــالبلوغ وتنتهـــــي بالرشـــــد فهـــــي عملی ـــــدأ ب ـــــي تب ـــــة الت ـــــة هـــــي المرحل المراهق

 .وظاهرة اجتماعیة في نهایتها... بدئها

 :أنواع المراهقة  .9

المراهقة تتخذ أشكالا مختلفة حسب الظروف الاجتماعیة والثقافیة التي یعیش في وسطها المراهق، وهناك عدة 

  : أشكال
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  ):السویة(المراهقة التكیفیة  - 1- 9

 .هي المرحلة التي  تنمو نحو الاعتدال في كل شيء، نحو الإشباع المتزن وتكامل الاتجاهات المختلفة

  )449، صفحة 1994میخائیل، (

  :المراهقة المنحرفة 2- 9

، 1994میخائیل، ( .هي صورة مبالغة ومتطرقة للمراهقة الانسحابیة المنطویة والمراهقة العدوانیة المتمردة

  )450صفحة 

  :المراهقة الانسحابیة 3- 9

  .الشدیدة والسلبیة والتردد وشعور المراهق بالنقص وعدم الملائمةتتسم بالانطواء والعزلة 

  .المراهقة العدوانیة المتمردة 4- 9

  )19، صفحة 1995، .زیدان م( .مراهقة متمردة، ثائرة، تتسم بأنواع السلوك العدواني الموجه ضد الأسرة

  :المراهقة الجانحـــــة 5- 9

، .زیدان م( .الصورة المتطرقة للشكلین المنسحب والعدواني تتمیز بالانحلال الخلقي والانهیار النفسيتشكل 

  )162، صفحة 1995

 :خصائص النمو في مرحلة المراهقة. 10

  :النمو الجسمي 10-1

إن النمو الجسمي في السنوات الأولى من المراهقة یتمیز بسرعة مذهلة، وتقترن هذه السرعة بعدم الانتظام 

والتناظر في النمو، كما أن هذه السرعة في النمو الجسمي في فترة المراهقة، تأتي عقب فترة طویلة من النمو 

  )38، صفحة 1997العیساوي، (. الهادئ الذي تتمیز به الطفولة المتأخرة
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  :النمو العقلـــي 10-2

تتمیز فترة المراهقة بنمو القدرات العقلیة ونضجها، ففي هذه المرحلة ینمو الذكاء العام للفرد كذلك تنضج 

والتذكر والتخیل القدرات العامة والخاصة، وتزداد قدرة المراهق على القیام بكثیر من العملیات العقلیة كالتفكیر 

  )242، صفحة 1990رابح، ( .والتعلم

  :النمو الانفعالي 10-3

تتمیز هذه المرحلة في الفترة الأولى بانفعالات عنیفة، إذ نجد المراهق في هذه المرحلة یثور لأتفه الأسباب، 

للمراهق، إذ أنه أثیر لا یستطیع التحكــم في المظاهر وهناك میزة خاصة واضحة تتصل بالحالة الانفعالیة 

  .)41/42، صفحة .الدین ع( .الخارجیة لحالته الانفعالیة، ونفس الظاهرة تبدو علیه عندما یشعر بالفرح

  :النمو الجنســي 10-4

قادرة على أداء وظیفتها في التناسل وإفراز الهرمونات، تتمیز هذه المرحلة بنمو الغدد التناسلیة أي أن تصبح 

   .والنمو الجنسي یختلف بین الجنسین كما یختلف بین أفراد الجنس الواحد

  :النمو الاجتماعي 10-5

تبدأ بذور التطور الاجتماعي للمراهق في مرحلة الطفولة الأولى وتستمر باستمرار الحیاة، ونتیجة انتماء إلى 

غب في التعبیر عن ذاته، ویشعر بالسعادة والاطمئنان والاستقرار النفسي، أما إذا حدث ما یعیق المجتمع فهو یر 

  .)213، صفحة 1994شحیمي، (هذه الرغبة فإنه یتمرد ویشعر بالتعاسة 

  :حاجات المراهــق -11

لدى أصحاب الأعمار الأخرى ولكن هذه الحاجات للمراهق حاجات جسدیة واجتماعیة وشخصیة مثلما هي 

  .تختلف في مرحلة المراهقة عن مراحل الحیاة الأخرى

  :الحاجة إلى المكانة 11-1

من أهم حاجات المراهق رغبته في أن یكون شخصا هاما، وأن یكون له مكانة في جماعته وأن یعترف به 

كشخص ذي قیمة، ولهذا لیس غریبا أن نرى مراهقا یدخن أو یقوم بأعمال الراشدین، أو فتاة تلبس الأحذیة 

  )118/120، صفحة 1972عاقل، (. العالیة وغیر ذلك من أمور الراشدین
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  :الحاجة إلى الاستقلال 11-2

إن هذه الحاجة تكون متزایدة الأهمیة لدى المراهقین حیث نجده یرید التخلص من قیود الأهل وأن یصبح مسؤولا 

  .الخ...عن نفسه، فمثلا نجده یرید معرفة خاصة، یفكر لذاته

  :الحاجة الجنسیة 11-3

عن المراهقین الفتیان دلالة واضحة على أن فترة المراهقة هي فترة رغبات جنسیة  "kenzey"أوضحت دراسات 

  .قویــة

  :الحاجة البیولوجیة 11-4

هناك مجموعة من الحاجات البیولوجیة والفطریة لدى الإنسان والمراهق على وجه الخصوص، فیضل في حاجة 

شباع هذه الحاجات من فرد إلى آخر، فالمراهق الإشباع والعطش والراحة ودرجة حرارة الجسم، وتختلف طریقة إ

الذي یشعر أنه في عزلة یحاول أن یجذب انتباه الآخرین فیأخذ اعتراض كل رأي یقال أو یكثر من الأسئلة 

  )107، صفحة 1972عاقل، (

 :الدراسات السابقة.12

 الدراسات السابقة التي تناولت حصة التربیة البدنیة و الریاضیة -12-1

  :الدراسة الأولى -12-1-1

تأثیر ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة على ''من إعداد الطالب أحمد عماد الدین یونس تحت عنوان 

''   و الغیر ممارسین التكیف النفسي الاجتماعي لتلامیذ التعلیم المتوسط  دراسة مقارنة بین الممارسین

  ).2011- 2010(بسكرة، رسالة ماجستیر، تخصص الإرشاد النفسي الریاضي

وذلك بمقارنة نتائج المقیاس المطبق على التلامیذ الممارسین لحصة  المنهج المقاربكما اعتمد الباحث على 

  .لإجاباتالتربیة البدنیة والریاضیة والغیر ممارسین بالإجابة على نفس المقیاس ومقارنة ا

تلمیذ غیر ممارس لحصة التربیة البدنیة والریاضیة من كافة  35تلمیذ منهم  165وأجرى الباحث الدراسة على 

  .العینة بصفة قصدیةمتوسطة تم اختیار  86متوسطات ولایة بسكرة والبالغ عددها 
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  :النتائج المتوصل إلیها

  الاجتماعي بین التلامیذ الممارسین والغیر وجود فروق ذات دلالة إحصائیة على مقیاس التكیف النفسي

  .ممارسین لصالح التلامیذ الممارسین

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة على مقیاس التكیف النفسي الاجتماعي بین تلامیذ المرحلة

  .المتوسطة حسب الجنس

 لنفسي الاجتماعي ممارسة حصة التربیة البدنیة والریاضیة في مرحلة التعلیم المتوسط تؤثر في التكیف ا

  .للتلامیذ

 :الدراسة الثانیة -12-1-2

ممارسة الأنشطة البدنیة و الریاضیة التنافسیة و دورها في '': من إعداد الطالب قدادرة شوقي تحت عنوان

  ).2009/2010( بسكرة، رسالة ماجستیر"  تعدیل السلوك العدواني لدى فئة الأحداث في خطر معنوي

  .ضابطةو الأخرى تجریبیة أحداهما  متكافئتین، لعینتین هج التجریبيالمنواعتمد الباحث على 

  ویتمثل المجتمع الأصلي لعینة البحث في خطر معنوي بالمركز المختص لإعادة التربیة بولایة الوادي

و هم المجتمع الأصلي للدراسة ) 34(حدث  34إما عینة البحث فتتمثل في الأحداث في خطر معنوي وعددهم 

  ).عمدیة(قصدیة بمعنى عینة 

  :النتائج المتحصل علیها

  ممارسة الأنشطة البدنیة الریاضیة التنافسیة دور ایجابي في تعدیل السلوك العدواني لدى فئة الأحداث

  .بإجراء منافسات خارج المركز مع تلامیذ من المؤسسات التربویةفي خطر معنوي وهذا 

 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة للمجموعة الضابطة في القیاس القبلي والبعدي وتأكدت الفرضیة.  

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في القیاسات البعدیة

عدواني وتحلیل الذات تعزى لمتغیر الأنشطة البدنیة والریاضیة التنافسیة الجماعیة لاستبیان السلوك ال

  .لصالح المجموعة التجریبیة) كرة القدم(

  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في القیاسات البعدیة

  نشطة البدنیة والریاضیة التنافسیة الفردیةلاستبیان السلوك العدواني وتحلیل الذات تعزى لمتغیر الأ

  .لصالح المجموعة التجریبیة) الكرة الحدیدیة(
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  :الدراسة الثالثة-12-1-3

دور التربیة البدنیة و الریاضیة في خفض السلوك العدواني " من إعداد وأضج أحمد أمین تحت عنوان 

  ).2004/2004(نشاط بدني تربوي  علملرسالة ماجستیر تخصص " للتلامیذ المراهقین

الذي یقوم على دراسة و تحلیل و تفسیر الظاهرة من خلال تحدید  الوصفيواعتمد الباحث على المنهج  

  .خصائصها و أبعادها

تلمیذ یمارسون التربیة البدینة والریاضیة داخل  111والعینة تم إجراء البحث على عینة من التلامیذ یقدرون ب

  .عشوائیةارة بطرق المؤسسة وهي مخت

  :التالیة نتائجوقد توصل الباحث إلى 

 تدل على تأثیر ایجابي لممارسة التربیة البدنیة والریاضیة على السلوكیات العدوانیة لدى تلامیذ الثانویة.  

  .الدراسات السابقة التي تناولت العنف المدرسي -12-2

  Wickman1928الدراسة الأولى -12-2-1

تنطلق في هذا الدراسة من الأعمال والبحوث التي قام بها عدد من المهتمین والمختصین والتي نبدأها بالأعمال 

  .من جامعة مالطا، نظرا لبدایتها وأهمیتها التاریخیة borg 1998التي ذكرها 

الابتدائیة مع معلما من المدارس  51بالولایات المتحدة الأمریكیة بمقارنة اتجاهات  Wickman1928لقد قام 

  .مختصا في الصحة العقلیة بخصوص نظرتهم إلى المشاكل السلوكیة لدى الأطفال 30اتجاهات 

تخریب الأثاث المدرسي، ( وبینت النتائج انه بینما یصنف المعلمون احتلال سلوكات الآداب العامة في القسم 

  على أنها الأكثر خطورة) الخ ...عدم الطاعة في القسم

ن السلوكات المتعلقة بالشخصیة والمشاكل الانفعالیة على أنها أكثر سلبیة، هذا ولم یتوصل یصنف المختصو 

Wickman  إیجاد فروق بین الذكور والإناث من وجهة نظر المعلمین إلىفي دراسته.  
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  2020الدراسة الثانیة العاجز-12-2-2

  .}الثانویة في مدارس محافظات غزةالعوامل المؤدیة إلى تفشي العنف لدى طلبة المرحلة {:بعنوان

واستهدفت العوامل المؤدیة إلى تفشي ظاهرة العنف لدى طلبة المرحلة ) غزة(فلسطینأجریت هذه الدراسة في 

الثانویة وأهمیتها في تشكیل الشخصیة، تحدید نسبة شیوع مظاهر العنف لدى طلبة المرحلة الثانویة بمحتفظة 

واختلاف المنطقة ) ذكر، انثى(ي تأثیر هذه العوامل باختلاف الجنسغزة، والكشف عن درجة الاختلاف ف

توصلت الدراسة إلى أن المجال المتعلق بوسائل الإعلام بالمرتبة الأولى من ) شمالیة، غزة، خانیوس(التعلیمیة 

بة وجاء مجال العوامل المدرسیة في المرت) %80.4(حیث درجة التأثیر على العنف لدى الطلبة بنسبة قدرها 

لصالح ) 0.005(، وبینت الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة )%76.5(الثانیة بنسبة

بین طلبة المنطقة الشمالیة ومنطقة ) 0.001(الذكور، وبینت وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة

  .غزة وذلك لصالح منطقة غزة التعلیمیة

  .2003زبیديالدراسة الثالثة ال-12-2-3

  .}العنف المدرسي وعلاقته بجنس الطالب ومرحلته الدراسیة ونوع المدرسة{:بعنوان

أجریت هذه الدراسة في الأردن واستهدفت التعرف على العنف المدرسي وعلاقته بجنس الطالب ومرحلته الدراسیة 

ة والخاصة بالأردن، موزعین طالبا وطالبة من المدراس الحكومی 160ونوع المدرسة، وشملت الدراسة عینة بلغت

طالبا وطالبة في الصف الثامن، ) 80(طالبا وطالبة في الصف السادس و ) 80(بالتساوي بین الذكور و الإناث

فقرة فقط، وقد أظهرت النتائج ان العلاقة بین العنف المدرسي ) 24(وتم بناء مقیاس للعنف المدرسي مكون من

وي علاقة في الدراسة حیث أن العنف المدرسي یمارس فالمدراس كانت اق) حكومیة، خاصة(ونوع المدرسة 

الحكومیة أكثر مما في المدارس الخاصة، كما أن العنف المدرسي یمارس في الصف الثامن أكثر مما یمارس 

في الصف السادس، أما علاقة العنف بالجنس فقد كانت سالبة وغیر دالة إحصائیا مما یدل على أن ممارسة 

  .ناث كان أعلى مما هو عند الذكورالعنف عند الإ
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 :المنهج العلمي المستخدم في الدراسة - 1

" لقد استخدمنا المنهج الوصفي في إعداد هذا البحث بالطریقة المسحیة، ویمكن تعریف المنهج الوصفي على أنه 

كـــل استســـقاء ینصـــب علـــى ظـــاهرة مـــن الظـــواهر التعلیمیـــة أو النفســـیة كمـــا هـــي فـــي الحاضـــر قصـــد تشخیصـــها 

  )12، صفحة 1984رابح، ( .والكشف عن جوانبها

المنهج الوصفي هـو تصـور دقیـق للعلاقـات المتبادلـة بـین المجتمـع والاتجاهـات والمیـول والرغبـات، بحیـث یعطـي 

  )13، صفحة 1988عجوب، ( .صورة للواقع الحیاتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلیة

 : الدراسة الاستطلاعیة - 2

هي البحوث التي تهدف إلى استطلاع الظروف المحیطة بالظاهرة التي یرغب الباحث في دراستها والتعرف علـى 

أهــم الفــروض التــي یمكــن وضــعها وإخضــاعها للبحــث العلمــي صــیاغة دقیقــة تســیر التعمــق فــي بحثهــا فــي مرحلــة 

  .لاحقة

یتناولها باحث من قبل أو لا تتوافر عنها معلومات أو بیانات، أو یجهل فهي بحوث تتناول موضوعات جدیدة لم 

الباحث الكثیر من جوانبها وأبعادها، وهي تهدف إلى الكشف عـن حلقـات غامضـة أو مفقـودة فـي تسلسـل التفكیـر 

عبــد ( .الإنســاني ممــا یســاعد علــى التحلیــل والــربط والتفســیر العلمــي فیضــیف إلــى المعرفــة الإنســانیة ركــائز جدیــدة

  )38، صفحة 2000المجید، 

وبناءا على هذا وقبل شروعنا في توزیع استمارات الاستبیان للدراسة المیدانیـة، قمنـا بعـدة خطـوات تمهیدیـة تتـرجم 

الثانویـات التـي دراستنا الاستطلاعیة والمتمثلة في التعرف علـى میـدان العمـل وذلـك مـن خـلال زیارتنـا إلـى بعـض 

لها علاقة بموضوع البحث، والمراد دراستها قصد الحصول علـى المعلومـات المیدانیـة ومعرفـة الإمكانیـات المادیـة 

والبشــریة للمؤسســة، ومعرفــة العراقیــل التــي تواجهنــا، بالإضــافة إلــى مقابلــة التلامیــذ والتشــاور معهــم لأخــذ مــوافقتهم 

وضــوع الدراســة وكــذلك تحدیــد العینــة وضــبطها بالإضــافة إلــى التأكــد مــن علــى الدراســة المیدانیــة وآرائهــم حــول م

  .صدق وثبات وموضوعیة أداة الاختبار

 : عینة البحث - 3

وهـي عبـارة عــن مجتمـع الدراسـة الــذي تجمـع منـه البیانــات المیدانیـة وهـي تعتبــر جـزء مـن الكــل، بمعنـى أنـه تؤخــذ 

الذي تجرى علیه الدراسة، فالعینة إذا هي جزء أو نسبة  مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع

  )21، صفحة 2006زینة، ( .معینة من أفراد المجتمع الأصلي

وحرصا منـا للوصـول إلـى نتـائج دقیقـة وموضـوعیة مطابقـة للواقـع قمنـا باختیـار عینـة البحـث بالطریقـة العشـوائیة، 

  :تلمیذ وذلك لسببین 80والتي شملت 



الإجراءات المیدانیة للدراسة  :الفصل الثالث  

 

30 
 

 العینة العشوائیة تعطي فرصا متكافئة لكل فرد من أفراد المجتمع الأصلي. 

 تعتبر من أبسط طرق اختیار العینة. 

 :حدود الدراسة - 4

 المجال المكاني:  

ثانویات أین قمنا بتوزیع استمارات الاستبیان على  4أجرینا بحثنا على مستوى ثانویات ولایة الوادي البالغ عددها 

  .تلامیذ هذه المؤسسات

 المجال الزمني :  

وهـذا فیمـا  2020إلى غایة منتصـف شـهر مـارس  2019لقد تم إجراء هذا البحث ابتداء من بدایة شهر دیسمبر 

إلــى  2020یخــص الجانــب النظــري أمــا فیمــا یخــص الجانــب التطبیقــي فكــان فــي الفتــرة الممتــدة مــن بدایــة جــانفي 

  .2020منتصف شهر مارس 

 : أدوات جمع البیانات - 5

  :من أجل اختیار الفرضیات المقترحة لبحثنا هذا والوقوف على مدى تحقیقها وانطلاقا من أهدافه تم إعداد

ریمكن تعریف الاستبیان بأنه مجموعة من الأسـئلة والاستفسـارات المتنوعـة المكتوبـة والتـي یسـعى مـن  :الاستبیان

الاسـتبیان أداة لجمـع البیانـات المتعلقـة بنـوع بحـث محـدد عـن طریـق خلالها الباحـث إلـى حـل مشـكلة بحثـه، ویعـد 

اســتمارة یــتم بناؤهــا وتصــمیمها مــن قبــل الباحــث، ویعــد الاســتبیان وســیلة مهمــة لجمــع البیانــات عــن مشــكلة البحــث 

  )105، صفحة 2012السعداوي، ( .وأكثرها استخداما عند الباحثین

  :أسئلة مغلقة

  .او خیارات أخرى" لا " أو " نعم " تكون الإجابة فیها محددة بــ 

  :الخصائص السیكومتریة لأداة الاختبار

 صدق الاختبار: 

  )39، صفحة 1999، .حسین ع( .یعني أن یكون الاختبار صادقا في قیاس ما وضع لأجله

الدراســة قمنــا باســتخدام صــدق المحكمــین كــأداة للتأكــد مــن أن الاختبــار یقــیس مــا أعــد لــه وللتأكــد مــن صــدق أداة 

  .بحیث قمنا بتوزیع الاختبار على مجموعة من الأساتذة حیث اقترحوا تعدیل بعض العبارات وقمنا بتصحیحها

  النسبة  الدرجة  الأساتذة

 %100  ماجستیر  قشاشطة عبد الرحمان

  %100  دكتور  حجاب عصام

 %100  دكتور  اعمارة محمد سلیمان
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 ثبات الاختبار: 

إن ثبــات أداة الدراســة یعنــي أن الإجابــة ســتكون ) 0.75(وجــدنا القیمـة ) أنهــا كرونبــاخ( بطریقـة الإنســان الــداخلي 

  )39صفحة ، 1999حسین، ( .واحدة تقریبا أو تكرر تطبیقها على الأشخاص ذاتهم في أوقات مختلفة

 الموضوعیة: 

الاختبار الموضوعي یقل فیه التقدیر الذاتي للمحكمین، فموضوعیة الاختبار تعني قلة أو عدم وجود اختلاف في 

طریقة تقویم أداء المختبرین مهما اختلف المحكمون، فكلمـا قـل التبـاین بـین المحكمـین دل ذلـك علـى أن الاختبـار 

  )21، صفحة 2006زینة، ( .موضوعي

 :أسالیب التحلیل الإحصائي - 6

لكي یتسنى لنا التعلیق والتحلیل عن نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا بأسلوب التحلیل الإحصائي وهذا 

عــن عـن طریــق تحویــل النتــائج التــي تحصــلنا علیهــا مــن خــلال الاســتمارة إلــى أرقــام علــى شــكل نســب مئویــة وهــذا 

  :طریق إتباع القاعدة الثلاثیة المعروفة بــــ

 %100س  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 Xع  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

  :فإن

  X  :النسبة المئویة.  

  ).عدد التكرارات( عدد الإجابات : ع  

  .العینةعدد أفراد : س  

 %النسبة   -

-  )α كروبانج.(  
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  :الأول الفرضیةومناقشة نتائج عرض وتحلیل  -1

 :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الأولى - 1- 1

  :المحور الأول

تربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة دور فـــي امتصـــاص العنـــف اللفظـــي فـــي الوســـط المدرســـي لـــدى تلامیـــذ المرحلـــة  ســـتاذلأ

  .الثانویة

  : السؤال الأول

تربیــة البدنیــة والریاضــیة خــلال  أســتاذهــل ســبق أن تعرضــت لــبعض الألفــاظ الســیئة والجارحــة مــن طــرف  - 

 .الحصة؟

  :الغرض من السؤال

  .معرفة إذا كانت هناك سلوكات عدوانیة لفظیة من بعض الأساتذة داخل المدرسة أو لا

  النسبة المئویة  التكرارات  الاقتراحات 

  %90  72  لا

 %10  08  نعم

  %100  80  المجموع

  .یمثل نسبة التلامیذ سبق لهم وأن تعرضوا لبعض الألفاظ السیئة داخل المدرسة): 1(جدول رقم 

 تحلیل النتائج: 

مـن التلامیــذ لـم یتعرضـوا للألفــاظ السـیئة داخــل  %72الموضــح أمامنـا نجـد أن نســبة ) 1(مـن خـلال الجــدول رقـم 

  .سبق لهم أن تعرضوا للألفاظ السیئة داخل المدرسة %8أما بالنسبة  المدرسة

 الاستنتاج: 

وهــو یثبــت حســب رأینــا منــه  ســتاذأن معظــم التلامیــذ لا یتعرضــون للألفــاظ الســیئة داخــل المدرســة مــن طــرف الأ

  .والتلمیذ وخاصة في مثل هذه المرحلة المراهقة التي یمرون بها ستاذالعلاقة بین الأ

  



 

 

  

یوضح النسب المئویة التلامیذ الذین سبق لهم وأن تعرضوا لبعض الألفاظ السیئة داخل 

  .علیك عند قیامك بخطأ ما في حصة تربیة البدنیة والریاضیة؟

عنــــد ارتكــــابهم لــــبعض الأخطــــاء فــــي حصــــة تربیــــة البدنیــــة 

  النسبة المئویة

87.5%  

12.5%  

100% 

  .التربیة البدنیة والریاضیة علیهم عندما یخطئون

التربیــــة البدنیــــة  أســــتاذمــــن التلامیــــذ یتقبلــــون صــــرخا 

حصـة التربیـة البدنیـة والریاضـیة وهـذا راجـع 

  :ه وبین ذلك الرسم البیاني
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یوضح النسب المئویة التلامیذ الذین سبق لهم وأن تعرضوا لبعض الألفاظ السیئة داخل  

  .ستاذالمدرسة من طرف الأ

علیك عند قیامك بخطأ ما في حصة تربیة البدنیة والریاضیة؟ ستاذ

عنــــد ارتكــــابهم لــــبعض الأخطــــاء فــــي حصــــة تربیــــة البدنیــــة  هم علــــیهمأســــتاذمعرفــــة مــــدى تقبــــل التلامیــــذ لصــــراخ 

  التكرارات

70  

10  

80  

التربیة البدنیة والریاضیة علیهم عندما یخطئون أستاذیمثل نسبة تقبل التلامیذ لصراخ 

مــــن التلامیــــذ یتقبلــــون صــــرخا  %87.5نلاحــــظ أن نســــبة ) 02(خــــلال الجــــدول رقــــم 

  .لا یتقبلون ذلك %12.5والریاضیة علیهم، أما نسبة 

حصـة التربیـة البدنیـة والریاضـیة وهـذا راجـع  أسـتاذأن معظم التلامیذ یتقبلون صـراخ ) 04(من خلال الجدول رقم 

ه وبین ذلك الرسم البیانيأستاذفي رأینا للعلاقة الجیدة التي تكون بین التلمیذ و 

90%

10%

1رسم بیاني رقم 

نعم  لا
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 )01(رقم  رسم بیاني

  :السؤال الثاني

ستاذهل تتقبل صراخ الأ

  :الغرض من السؤال

معرفــــة مــــدى تقبــــل التلامیــــذ لصــــراخ 

  .والریاضیة

  الاقتراحات

  نعم

  لا

  المجموع

یمثل نسبة تقبل التلامیذ لصراخ ): 02(الجدول رقم 

 تحلیل النتائج: 

خــــلال الجــــدول رقــــم  مــــن

والریاضیة علیهم، أما نسبة 

 الاستنتاج: 

من خلال الجدول رقم 

في رأینا للعلاقة الجیدة التي تكون بین التلمیذ و 



 

 

  

  .التربیة البدنیة والریاضیة علیهم عندما یخطئون

  النسبة

13.75%  

86.25%  

100%  

  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة

علـیهم اهانـة  سـتاذمـن التلامیـذ یعتبـرون صـراخ الأ

التربیة البدنیة والریاضیة شـيء عـادي  أستاذ

  .ستاذویكون في إطار التربیة وهذا في رأینا راجع للموقف الذي یكون بین التلمیذ والأ

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث

35 

التربیة البدنیة والریاضیة علیهم عندما یخطئون أستاذیمثل نسبة تقبل التلامیذ لصراخ  

  حصة التربیة البدنیة والریاضیة إهانة لك؟ أستاذ

  .التربیة البدنیة والریاضیة علیهم أستاذمعرفة رأي التلامیذ من صراخ 

  التكرارات

11  

69  

80  

حصة التربیة البدنیة والریاضیة أستاذیمثل نسبة أراء التلامیذ من صراخ ) 03

مـن التلامیـذ یعتبـرون صـراخ الأ %11یتضح جلیا أن نسـبة  03من خلال قراءتنا للجدول رقم 

  .عكس ذلك تربیة لهم

أستاذنلاحظ أن معظم التلامیذ یعتبرون صراخ  03من خلال الجدول رقم 

ویكون في إطار التربیة وهذا في رأینا راجع للموقف الذي یكون بین التلمیذ والأ

نعم
87%

لا
13%

2رسم بیاني رقم 

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث: الفصل الرابع  

 )02(رقم  رسم بیاني

 السؤال الثالث:  

أستاذهل تعتبر صراخ 

  :الغرض من السؤال

معرفة رأي التلامیذ من صراخ 

  الاقتراحات

  نعم

  لا

  المجموع

03(جدول رقم 

 تحلیل النتائج: 

من خلال قراءتنا للجدول رقم 

عكس ذلك تربیة لهم %69لهم، ونسبة 

 الاستنتاج: 

من خلال الجدول رقم 

ویكون في إطار التربیة وهذا في رأینا راجع للموقف الذي یكون بین التلمیذ والأ



 

 

  

  التربیة البدنیة والریاضیة أستاذ

  إیجابیة؟ ستاذتربیة البدنیة والریاضیة هل كانت ردة فعل الأ

  .عند تعرض بعض التلامیذ بالسخریة من زملائهم في حصة تربیة البدنیة والریاضیة

  النسبة

88.75%  

11.25% 

100% 

عند تعرض بعض التلامیذ بالسخریة من طرف زملائهم خلال 

ردا  ســتاذمــن التلامیــذ لا تكــون ردة فعــل الأ

  .على التلامیذ ردا ایجابیا

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث
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أستاذیمثل نسبة أراء التلامیذ من صراخ  )03(رقم  

تربیة البدنیة والریاضیة هل كانت ردة فعل الأ عندما نتعرض للسخریة من طرف زملائك في حصة

عند تعرض بعض التلامیذ بالسخریة من زملائهم في حصة تربیة البدنیة والریاضیة ستاذ

  التكرارات

71  

09  

80  

عند تعرض بعض التلامیذ بالسخریة من طرف زملائهم خلال  ستاذیمثل ردود أفعال الأ

  .الحصة

مــن التلامیــذ لا تكــون ردة فعــل الأ %11.25یتضــح جلیــا أن نســبة  04للجــدول رقــم 

على التلامیذ ردا ایجابیا ستاذمن التلامیذ تكون ردة فعل الأ 88.75%

نعم
14%

لا
86%

03رسم بیاني رقم 

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث: الفصل الرابع  

 رسم بیاني

  :السؤال الرابع

عندما نتعرض للسخریة من طرف زملائك في حصة

  :الغرض من السؤال

ستاذمعرفة ردود أفعال الأ

  الاقتراحات

  نعم

  لا

  المجموع

یمثل ردود أفعال الأ): 04(الجدول 

 تحلیل النتائج: 

للجــدول رقــم  قراءتنــامــن خــلال 

88.75سلبیا أما بالنسبة 



 

 

  

عند تعرض بعض التلامیذ بالسخریة من طرف زملائهم خلال 

أن معظـم الأسـاتذة تكـون ردة فعلهـم ایجابیـة علـى التلامیـذ مـن خـلال 

في تحسین وتوطید العلاقة الطیبـة بـین  ستاذ

  بتشجیع زمیلك في حالة فشله في انجاز حركة ما في حصة تربیة البدنیة والریاضیة؟

ك فــي حالــة فشــلهم فــي انجــاز حركــة مــا فــي 

  النسبة

90% 

10% 

100% 

یمثل نسبة الأساتذة الذین یقومون بتشجیع زملائك في حالة فشلهم في انجاز حركة ما 

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث
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عند تعرض بعض التلامیذ بالسخریة من طرف زملائهم خلال  ستاذیمثل ردود أفعال الأ )

 .الحصة

أن معظـم الأسـاتذة تكـون ردة فعلهـم ایجابیـة علـى التلامیـذ مـن خـلال  04من خلال الجدول والتمثیـل البیـاني رقـم 

ستاذمن طرف زملائهم وهذا راجع في رأینا إلى جهد الأ

.  

بتشجیع زمیلك في حالة فشله في انجاز حركة ما في حصة تربیة البدنیة والریاضیة؟

ك فــي حالــة فشــلهم فــي انجــاز حركــة مــا فــي یقــوم بتشــجیع زملائــ ســتاذمعرفــة مــا إذا كــان الأ 

  .حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  التكرارات

72  

8  

80  

یمثل نسبة الأساتذة الذین یقومون بتشجیع زملائك في حالة فشلهم في انجاز حركة ما 

  .الحصةخلال 

نعم
88%

لا
12%

04رسم بیاني رقم 

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث: الفصل الرابع  

)04(رقم  رسم بیاني

 الاستنتاج: 

من خلال الجدول والتمثیـل البیـاني رقـم 

من طرف زملائهم وهذا راجع في رأینا إلى جهد الأتعرضهم لسخریة 

.التلامیذ خلال الحصة

  :السؤال الخامس

بتشجیع زمیلك في حالة فشله في انجاز حركة ما في حصة تربیة البدنیة والریاضیة؟ ستاذهل یقوم الأ

 :الغــرض مــن الســؤال

حصة التربیة البدنیة والریاضیة

  الاقتراحات

  نعم

  لا

  المجموع

یمثل نسبة الأساتذة الذین یقومون بتشجیع زملائك في حالة فشلهم في انجاز حركة ما ): 05(الجدول رقم 

 

 

 



 

 

یقومون بتشجیع التلامیـذ فـي حالـة الفشـل فـي حصـة تربیـة 

حالــة الفشــل وهــذا راجــع فــي رأینــا  نلاحــظ أن معظــم الأســاتذة یشــجعون التلامیــذ فــي

  .التربیة البدنیة والریاضیة في تطویر العلاقات الجیدة بین التلامیذ

  

یبین نسبة الأساتذة الذین یقومون بتشجیع التلامیذ في حالة فشلهم في انجاز حركة 

  تربیة البدنیة بفك النزاع اللفظي الذي قد یحدث من بعض التلامیذ داخل المدرسة؟

  .تجاه النزاع اللفظي الذي قد یحدث بین بعض التلامیذ داخل المدرسة

  النسبة

75% 

25% 

100% 

یمثل نسبة الأساتذة الذین یقومون بفك النزاع اللفظي الذي قد یحدث بین بعض التلامیذ 

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث
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یقومون بتشجیع التلامیـذ فـي حالـة الفشـل فـي حصـة تربیـة  %90یتبین لنا أن نسبة ) 05(من خلال الجدول رقم 

  .من التلامیذ یقومون بعكس ذلك %10بدنیة والریاضیة، أما نسبة 

نلاحــظ أن معظــم الأســاتذة یشــجعون التلامیــذ فــي) 05(مــن خــلال الجــدول رقــم 

التربیة البدنیة والریاضیة في تطویر العلاقات الجیدة بین التلامیذ

یبین نسبة الأساتذة الذین یقومون بتشجیع التلامیذ في حالة فشلهم في انجاز حركة  )05

  .ما خلال الحصة

تربیة البدنیة بفك النزاع اللفظي الذي قد یحدث من بعض التلامیذ داخل المدرسة؟

تجاه النزاع اللفظي الذي قد یحدث بین بعض التلامیذ داخل المدرسة ستاذ

  التكرارات

60  

20  

80  

یمثل نسبة الأساتذة الذین یقومون بفك النزاع اللفظي الذي قد یحدث بین بعض التلامیذ 

  .والذین لا یقومون بفكه

نعم
90%

لا
10%

05رسم بیاني رقم 

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث: الفصل الرابع  

 تحلیل النتائج: 

من خلال الجدول رقم 

بدنیة والریاضیة، أما نسبة 

 الاستنتاج: 

مــن خــلال الجــدول رقــم 

التربیة البدنیة والریاضیة في تطویر العلاقات الجیدة بین التلامیذ ستاذلدور الأ

05(رقم   رسم بیاني

  : السؤال السادس

تربیة البدنیة بفك النزاع اللفظي الذي قد یحدث من بعض التلامیذ داخل المدرسة؟ أستاذهل یقوم 

  :الغرض من السؤال

ستاذمعرفة ردود فعل الأ

  الاقتراحات

  نعم

  لا

  المجموع

یمثل نسبة الأساتذة الذین یقومون بفك النزاع اللفظي الذي قد یحدث بین بعض التلامیذ ): 06(رقم الجدول 



 

 

مــن الأســاتذة یقومــون بفــك  %75نلاحــظ أن نســبة 

  .لعكس ذلك  %25التلامیذ داخل المدرسة، بینما تشیر نسبة 

من خلال النتـائج التـي تـم التوصـل إلیهـا خـلال المناقشـة وعـرض النتـائج سـؤال السـادس نسـتنتج أن جـل الأسـاتذة 

تسـعى إلیـه ة بین بعض التلامیـذ وهـذا راجـع للهـدف الـذي 

  .الطیبة بین التلامیذ

  

  یمثل الأساتذة وفك النزاع اللفظي

  تربیة البدنیة والریاضیة كیف تتقبل التوجیهات والنصائح من الآخرین بكل روح ریاضیة؟

  .تربیة البدنیة والریاضیة یقوم بتعلیم التلامیذ كیف یتقبلون التوجیهات والنصائح من الآخرین

  النسبة

80.5%  

19.5% 

100% 

تربیة البدنیة والریاضیة النصائح  أستاذ

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث
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نلاحــظ أن نســبة ) 06(والموضــح بالــدائرة النســبیة رقــم ) 

التلامیذ داخل المدرسة، بینما تشیر نسبة  النزاع اللفظي الذي یحدث ما بین بعض

من خلال النتـائج التـي تـم التوصـل إلیهـا خـلال المناقشـة وعـرض النتـائج سـؤال السـادس نسـتنتج أن جـل الأسـاتذة 

ة بین بعض التلامیـذ وهـذا راجـع للهـدف الـذي ات اللفظیة التي تحدث داخل المدرس

الطیبة بین التلامیذ لتنمیة الأخلاق ستاذحصة التربیة البدنیة والریاضیة والأ

یمثل الأساتذة وفك النزاع اللفظي): 06(رسم بیاني رقم 

تربیة البدنیة والریاضیة كیف تتقبل التوجیهات والنصائح من الآخرین بكل روح ریاضیة؟

تربیة البدنیة والریاضیة یقوم بتعلیم التلامیذ كیف یتقبلون التوجیهات والنصائح من الآخرین

  التكرارات

65  

15  

80  

أستاذیمثل نسبة التلامیذ یتعلمون والذین لا یتعلمون من 

  .والتوجیهات

نعم
75%

لا
25%

06رسم بیاني رقم 

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث: الفصل الرابع  

 تحلیل النتائج: 

) 06(مــن الجــدول رقــم 

النزاع اللفظي الذي یحدث ما بین بعض

 الاستنتاج: 

من خلال النتـائج التـي تـم التوصـل إلیهـا خـلال المناقشـة وعـرض النتـائج سـؤال السـادس نسـتنتج أن جـل الأسـاتذة 

ات اللفظیة التي تحدث داخل المدرسیقومون بفك النزاع

حصة التربیة البدنیة والریاضیة والأ

  :السؤال السابع

تربیة البدنیة والریاضیة كیف تتقبل التوجیهات والنصائح من الآخرین بكل روح ریاضیة؟ أستاذك ملهل یع

  :من السؤالالغرض 

تربیة البدنیة والریاضیة یقوم بتعلیم التلامیذ كیف یتقبلون التوجیهات والنصائح من الآخرین ستاذمعرفة هل الأ

  الاقتراحات

  نعم

  لا

  المجموع

یمثل نسبة التلامیذ یتعلمون والذین لا یتعلمون من ) 07(جدول رقم 



 

 

من التلامیذ یعلمهم الأسـاتذة  %80.5نلاحظ أن نسبة 

عكــس ذلــك مــن  %19.5ین بكــل روح ریاضــیة بیــنهم، بینمــا تشــیر 

من خلال النتائج التي تم الوصول الیها خلال المناقشة وعرض النتائج سؤال السابع یتضح لنا أن معظم التلامیذ 

  .كیف یتقبلون التوجیهات والنصائح من الآخرین بكل روح ریاضیة

  

  .راء الأخریینلأ 

  تربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل والتخلص من الألفاظ السیئة داخل المدرسة؟

  .یئة عند التلامیذ داخل المدرسةتربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من الألفاظ الس

  النسبة

87.5% 

12.5%  

100% 

التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من الألفاظ 

  

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث
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نلاحظ أن نسبة ) 07(والموضح النسبیة رقم ) 07(من خلال الجدول رقم 

ین بكــل روح ریاضــیة بیــنهم، بینمــا تشــیر الآخــر كیـف یتقبلــون النصــائح والتوجیهــات مــن 

من خلال النتائج التي تم الوصول الیها خلال المناقشة وعرض النتائج سؤال السابع یتضح لنا أن معظم التلامیذ 

كیف یتقبلون التوجیهات والنصائح من الآخرین بكل روح ریاضیة ستاذیتقبلون أو یتعلمون من الأ

لأ یمثل التلامیذ وتقبلهم ) 07(رسم بیاني رقم 

تربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل والتخلص من الألفاظ السیئة داخل المدرسة؟ أستاذ

تربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من الألفاظ الس أستاذ

  التكرارات  

70  

10  

  80  

التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من الألفاظ  أستاذیمثل نسبة التلامیذ الذین یساعدهم 

  .السیئة داخل المدرسة والعكس

نعم
80%

لا
20%

07رسم بیاني رقم  

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث: الفصل الرابع  

  تحلیل النتائج: 

من خلال الجدول رقم 

كیـف یتقبلــون النصــائح والتوجیهــات مــن 

  .التلامیذ

 الاستنتاج: 

من خلال النتائج التي تم الوصول الیها خلال المناقشة وعرض النتائج سؤال السابع یتضح لنا أن معظم التلامیذ 

یتقبلون أو یتعلمون من الأ

  :السؤال الثامن

أستاذهل تساعدك نصائح 

  :الغرض من السؤال

أستاذمعرفة هل یساعد 

  الاقتراحات

  نعم

  لا

  المجموع

یمثل نسبة التلامیذ الذین یساعدهم ): 08(الجدول رقم 



 

 

مـن التلامیـذ یسـاعدهم  %87.5نلاحـظ أن نسـبة 

مـن التلامیـذ لا  %12.5تربیة البدنیـة والریاضـیة فـي تقلیـل مـن الألفـاظ السـیئة داخـل المدرسـة، بینمـا نسـبة 

یها خلال المناقشة وعرض النتـائج السـؤال الثـامن یتضـح لنـا جیـدا أن معظـم 

تربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من الألفاظ السیئة داخل المدرسـة وهـذا فـي رأینـا راجـع 

  .تربیة البدنیة والریاضیة وحصة تربیة البدنیة عند التلامیذ

  

  .یمثل أستاذ تربیة البدنیة والریاضیة ومساعدة التلامیذ في تقلیل من الألفاظ السیئة

التربیة البدنیة والریاضیة دور في امتصاص العنف اللفظي عند تلامیذ المرحلة الثانویة من وجهة نظـر 

التربیــة البدنیــة والریاضــیة فــي امتصــاص العنــف 

مناقشة النتائج المتوصل إلیها من أجل التأكد من 

  :حیث تم التحقق منها من خلال تحلیل نتائج الاستبیان في المحور الأول وذلك في الأسئلة
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نلاحـظ أن نسـبة ) 08(والموضـح بـدائرة نسـبیة رقـم ) 08(خلال الجدول رقم 

تربیة البدنیـة والریاضـیة فـي تقلیـل مـن الألفـاظ السـیئة داخـل المدرسـة، بینمـا نسـبة 

یها خلال المناقشة وعرض النتـائج السـؤال الثـامن یتضـح لنـا جیـدا أن معظـم من خلال النتائج التي تم التواصل إل

تربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من الألفاظ السیئة داخل المدرسـة وهـذا فـي رأینـا راجـع  أستاذ

تربیة البدنیة والریاضیة وحصة تربیة البدنیة عند التلامیذ 

یمثل أستاذ تربیة البدنیة والریاضیة ومساعدة التلامیذ في تقلیل من الألفاظ السیئة): 08

 :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى

  :نصت هذه الفرضیة على ما یلي

التربیة البدنیة والریاضیة دور في امتصاص العنف اللفظي عند تلامیذ المرحلة الثانویة من وجهة نظـر 

التربیــة البدنیــة والریاضــیة فــي امتصــاص العنــف  أســتاذمــن خــلال هــذه الفرضــیة نحــاول التعــرف علــى مــدى دور 

مناقشة النتائج المتوصل إلیها من أجل التأكد من  اللفظي عند تلامیذ المرحلة الثانویة من وجهة نظر التلمیذ ویتم

  .صحة الفرضیة المفتوحة أو رفضها

حیث تم التحقق منها من خلال تحلیل نتائج الاستبیان في المحور الأول وذلك في الأسئلة

نعم
87%

لا
13%

8رسم بیاني رقم 
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 تحلیل النتائج: 

خلال الجدول رقم من 

تربیة البدنیـة والریاضـیة فـي تقلیـل مـن الألفـاظ السـیئة داخـل المدرسـة، بینمـا نسـبة  أستاذ

  .یساعدهم على ذلك

 الاستنتاج: 

من خلال النتائج التي تم التواصل إل

أستاذالتلامیذ یساعدهم 

 ستاذلأهمیة الكبرى لأ

08(سم بیاني رقم ر 

مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى - 2- 1

نصت هذه الفرضیة على ما یلي

التربیة البدنیة والریاضیة دور في امتصاص العنف اللفظي عند تلامیذ المرحلة الثانویة من وجهة نظـر  ستاذلأ -

  ".التلمیذ

مــن خــلال هــذه الفرضــیة نحــاول التعــرف علــى مــدى دور 

اللفظي عند تلامیذ المرحلة الثانویة من وجهة نظر التلمیذ ویتم

صحة الفرضیة المفتوحة أو رفضها

حیث تم التحقق منها من خلال تحلیل نتائج الاستبیان في المحور الأول وذلك في الأسئلة
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حیـــث أن نســـبة ) 4(وكنمـــوذج لـــذلك مـــا أكـــده التلامیـــذ مـــن خـــلال أجـــوبتهم علـــى الســـؤال ) 8،7،6،5،4،3،2،1(

یتقبلـون صـراخ  %88أن نسـبة ) 2(هم، والسـؤال رقـم أستاذن التلامیذ لم یتعرض إلى الألفاظ السیئة من م 90%

مــن الأســاتذة یقومــون بفــك  %75نســبة ) 06(هم ونصــائحه أثنــاء ارتكــابهم لــبعض الأخطــاء، والســؤال رقــم أســتاذ

من التلامیذ  %87.5ث إجابة نسبة حی) 8(النزاع اللفظي الذي قد یحدث بین التلامیذ في المدرسة، والسؤال رقم 

تربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة یســـاعدهم فـــي الـــتخلص مـــن بعـــض الســـلوكات العدوانیـــة اللفظیـــة داخـــل  أســـتاذأكـــدوا أن 

  .المدرسة، ومن هنا تحققت الفرضیة الأولى
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 :الفرضیة الثانیة نتائجومناقشة عرض وتحلیل  - 2

  :الفرضیة الثانیةعرض وتحلیل نتائج  -2-1

  :المحور الثاني

التربیة البدنیة والریاضیة دور في امتصاص العنف الجسدي لدى تلامیذ مرحلـة التعلـیم الثانویـة مـن وجهـة  ستاذلأ

  .نظر التلمیذ

  :السؤال الأول

  بحل الاشتباكات بینك وبین زملائك في حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ ستاذهل یقوم الأ

  :السؤالالغرض من 

  .وهل هناك اشتباكات ومشاحنات بالأیدي بین التلامیذ داخل المدرسة ستاذمعرفة تدخلات الأ

  النسبة المئویة  التكرارات  الاقتراحات

  %90  72  نعم

  %10  08  لا

 %100  80  المجموع

  .لدى التلامیذیمثل نسبة التدخل للأستاذ التربیة البدنیة أثناء المشاحنات والاشتباكات ): 09(الجدول رقم 

 تحلیل النتائج: 

بتــدخل وفــك نزاعــاتهم أثنــاء  ســتاذمــن التلامیــذ مــن یقــوم الأ %90نلاحــظ أن نســبة ) 09(مــن خــلال الجــدول رقــم 

  .عكس ذلك %10وقوع اشتباكات أو مشاحنات بینما نسبة 

 الاستنتاج: 

 %90رأینـا أن النسـبة الكبیـرة  من خلال النتائج التـي توصـل إلیهـا خـلال المناقشـة وعـرض النتـائج السـؤال التاسـع

هو عنصر فعال في فك النزاعـات والاشـتباكات التـي تقـع بـین الـبعض مـن التلامیـذ وهـذا راجـع حسـب  ستاذأن الأ

  .داخل المؤسسة ستاذرأینا إلى قوة ردود الأفعال للأ



 

 

  

  .مثل تدخلات الأستاذ وفك النزاعات بین التلامیذ

  .إیجابیة؟

  .أثناء القیام التلامیذ بالخطأ ومعرفة حالته النفسیة لتعرض العقوبات له

  النسبة المئویة

80.5%  

19.5%  

100% 

  یمثل نسبة ردود أفعال الأستاذ أثناء قیام التلامیذ بالخطأ؟

إیجابیـة  سـتاذمن التلامیذ كـانوا مـع ردة فعـل الأ

نستنتج أن أكثـر الأسـاتذة تكـون ) 10(من خلال النتائج التي توصلنا إلیها خلال المناقشة وعرض النتائج السؤال 

 ســتاذردود أفعــالهم ایجابیــة لــدى التلامیــذ أثنــاء قیــامهم بخطــأ وهــذا حســب رأینــا راجــع مــدى الكفــاءة العلمیــة لــدى الأ
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مثل تدخلات الأستاذ وفك النزاعات بین التلامیذی): 09(رقم رسم بیاني

إیجابیة؟ ستاذعندما یقوم بكسر الأشیاء في حالة الغضب هل تكون ردة فعل الأ

أثناء القیام التلامیذ بالخطأ ومعرفة حالته النفسیة لتعرض العقوبات له ستاذ

  التكرارات

65  

15  

80  

یمثل نسبة ردود أفعال الأستاذ أثناء قیام التلامیذ بالخطأ؟): 10(الجدول رقم 

من التلامیذ كـانوا مـع ردة فعـل الأ %80.5نلاحظ أن نسبة ) 10(من خلال ملاحظتنا للجدول رقم 

  .عكس ذلك %19.5ویعتبرونها تربیة لهم أما بالنسبة 

من خلال النتائج التي توصلنا إلیها خلال المناقشة وعرض النتائج السؤال 

ردود أفعــالهم ایجابیــة لــدى التلامیــذ أثنــاء قیــامهم بخطــأ وهــذا حســب رأینــا راجــع مــدى الكفــاءة العلمیــة لــدى الأ

  .وكیفیة التعامل النفسي مع التلامیذ

90%

10%

09الدائرة النسبیة رقم 
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رسم بیاني

  :السؤال الثاني

عندما یقوم بكسر الأشیاء في حالة الغضب هل تكون ردة فعل الأ

  :الغرض من السؤال

ستاذمعرفة ردة أفعال الأ

  الاقتراحات

  نعم

  لا

  المجموع

الجدول رقم 

 تحلیل النتائج: 

من خلال ملاحظتنا للجدول رقم 

ویعتبرونها تربیة لهم أما بالنسبة 

 الاستنتاج: 

من خلال النتائج التي توصلنا إلیها خلال المناقشة وعرض النتائج السؤال 

ردود أفعــالهم ایجابیــة لــدى التلامیــذ أثنــاء قیــامهم بخطــأ وهــذا حســب رأینــا راجــع مــدى الكفــاءة العلمیــة لــدى الأ

وكیفیة التعامل النفسي مع التلامیذ

نعم

لا
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  .تمثل نسبة ردود أفعال أستاذ اتجاه التلامیذ) : 10( رسم بیاني رقم

  :السؤال الثالث

  ك بمعاقبتك في حالة تعدیك على زملائك؟أستاذهل تغضب عندما یقوم 

  : الغرض من السؤال

  .هأستاذمعرفة حالة التلمیذ النفسیة من العقوبات التي یتعرض لها من 

  النسبة المئویة  التكرارات  الاقتراحات

  %72.5  58  نعم

  %27.5  22  لا

 %100  80  المجموع

  .یمثل نسبة غضب التلامیذ من عقاب الأستاذ): 11(الجدول رقم 

 تحلیل النتائج: 

مــن التلامیــذ تشــیر إلــى أن التلامیــذ یغضــبون  %72.5نلاحــظ أن نســبة ) 11(مــن خــلال ملاحظتنــا للجــدول رقــم 

  .لا یغضبون منه %27.5عندما یقوم بمعاقبتهم أما نسبة  ستاذمن الأ

 الاستنتاج: 

لهــم وهــذا شــيء طبیعــي فــي  ســتاذنســتنتج أن أكثــر التلامیــذ یغضــبون مــن عقــاب الأ) 11(مـن خــلال الجــدول رقــم 

  .رأینا لأنه لا یوجد أحد یرضى أو یحب العقاب من أي شخص

80%

20%

10الدائرة النسبیة رقم 

نعم

لا



 

 

  

  .تمثل نسبة غصب التلامیذ من عقاب الأستاذ

  خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟

  

  النسبة المئویة

90%  

10%  

100% 

  .یمثل نسبة ردود أفعال الأستاذ أثناء اللعب الخشن داخل الحصة

یسـاهم  ستاذبأن الأ إجابتهممن التلامیذ كانت 

  .عكس ذلك %10، وبنسبة 

 ســتاذمــن خــلال نتــائج التــي تــم التوصــل إلیهــا خــلال المناقشــة وعــرض النتــائج ســؤال الثانیــة عشــر نســتنتج أن الأ

یحافظ على السـلوك الریاضـي ونشـره حیـث یغلـب هـذا الطـابع مـن الحـد مـن العنـف علـى تحسـین الـروح الریاضـیة 
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تمثل نسبة غصب التلامیذ من عقاب الأستاذ): 11(رسم بیاني رقم 

خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟) الخشونة(في الحد من اللعب العنیف 

  .في الحصة من اللعب الخشن والاحتكاكات الضارة 

  التكرارات

72  

08  

80  

یمثل نسبة ردود أفعال الأستاذ أثناء اللعب الخشن داخل الحصة): 12(الجدول رقم 

: 

من التلامیذ كانت  %90والموضح أمامنا نرى أن نسبة ) 12(من خلال الجدول رقم 

، وبنسبة في الحد من اللعب العنیف خلال حصة تربیة البدنیة والریاضیة

مــن خــلال نتــائج التــي تــم التوصــل إلیهــا خــلال المناقشــة وعــرض النتــائج ســؤال الثانیــة عشــر نســتنتج أن الأ

یحافظ على السـلوك الریاضـي ونشـره حیـث یغلـب هـذا الطـابع مـن الحـد مـن العنـف علـى تحسـین الـروح الریاضـیة 

  .وهذا راجع لریاضة أخلاق أولا تكون

نعم
72%

لا
28%

11الدائرة النسبیة رقم 
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رسم بیاني رقم 

  :السؤال الرابع

في الحد من اللعب العنیف  ستاذیساهم الأهل 

  :الغرض من السؤال

في الحصة من اللعب الخشن والاحتكاكات الضارة  ستاذمعرفة فعل الأ

  الاقتراحات

  نعم

  لا

  المجموع

الجدول رقم 

 تحلیل النتائج:

من خلال الجدول رقم 

في الحد من اللعب العنیف خلال حصة تربیة البدنیة والریاضیة

 الاستنتاج: 

مــن خــلال نتــائج التــي تــم التوصــل إلیهــا خــلال المناقشــة وعــرض النتــائج ســؤال الثانیــة عشــر نســتنتج أن الأ

یحافظ على السـلوك الریاضـي ونشـره حیـث یغلـب هـذا الطـابع مـن الحـد مـن العنـف علـى تحسـین الـروح الریاضـیة 

وهذا راجع لریاضة أخلاق أولا تكون



 

 

  

  یمثل نسبة ردود الأفعال الأستاذ أثناء اللعب الخشن

م علــى تهنئــة الفریــق الخصــم، الــذي فــاز علیــك فــي المبــاراة داخــل حصــة تربیــة البدنیــة 

  النسبة المئویة

72.5%  

27.5%  

100% 

  .یمثل نسبة تحفیز للأستاذ لتلامیذ أثناء الحصة

مــــن التلامیــــذ یقــــوم الاســــتاذ  %72.5الــــذي أمامنــــا نلاحــــظ أن نســــبة 

  .عكس ذلك %27.5بتشجیعهم وتحفیزهم على تهنئة الفریق الخصم الذي فاز علیهم داخل الحصة، وبنسبة 

عشــر نســتنتج أن معظــم  المناقشــة وعــرض النتــائج الســؤال الثالــث

 سـتاذبتشـجیعهم علـى تهنئـة الفریـق الخصـم عنـد علـیهم وهـذا راجـع فـي رأینـا علـى حـرص الأ
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یمثل نسبة ردود الأفعال الأستاذ أثناء اللعب الخشن): 12(رقم  رسم بیاني

م علــى تهنئــة الفریــق الخصــم، الــذي فــاز علیــك فــي المبــاراة داخــل حصــة تربیــة البدنیــة بتشــجیعك

  .خسارةومدى نشر الروح الریاضیة داخل حصة وتقبل ال

  التكرارات

58  

22  

80  

یمثل نسبة تحفیز للأستاذ لتلامیذ أثناء الحصة): 13(الجدول رقم 

الــــذي أمامنــــا نلاحــــظ أن نســــبة ) 13(مــــن خــــلال ملاحظتنــــا للجــــدول رقــــم 

بتشجیعهم وتحفیزهم على تهنئة الفریق الخصم الذي فاز علیهم داخل الحصة، وبنسبة 

المناقشــة وعــرض النتــائج الســؤال الثالــثمــن خــلال النتــائج التــي تــم التوصــل إلیهــا خــلال 

بتشـجیعهم علـى تهنئـة الفریـق الخصـم عنـد علـیهم وهـذا راجـع فـي رأینـا علـى حـرص الأ

  .على نشر الروح الریاضیة وتقبل الخسارة بأي طابع كان

نعم
90%

لا
10%

12الدائرة النسبیة رقم 
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رسم بیاني

  :السؤال الخامس

بتشــجیعك ســتاذهــل یقــوم الأ

  والریاضیة؟

  :الغرض من السؤال

ومدى نشر الروح الریاضیة داخل حصة وتقبل ال ستاذمعرفة الأ

  الاقتراحات

  نعم

  لا

  المجموع

الجدول رقم 

 تحلیل النتائج: 

مــــن خــــلال ملاحظتنــــا للجــــدول رقــــم 

بتشجیعهم وتحفیزهم على تهنئة الفریق الخصم الذي فاز علیهم داخل الحصة، وبنسبة 

 الاستنتاج: 

مــن خــلال النتــائج التــي تــم التوصــل إلیهــا خــلال 

بتشـجیعهم علـى تهنئـة الفریـق الخصـم عنـد علـیهم وهـذا راجـع فـي رأینـا علـى حـرص الأ سـتاذالتلامیذ یقوم الأ

على نشر الروح الریاضیة وتقبل الخسارة بأي طابع كان



 

 

  

  .مثل نسبة تحفیز الأستاذ لتلامیذ أثناء الحصة

  على إزالة الغضب والشعور بالانتقام؟ ستاذ

  .بینه وبین تلامیذه خلال نهایة الحصة وحثهم على إزالة الغصب والشعور بالانتقام

  النسبة المئویة

60%  

40%  

100% 

یمثل تواصل الأستاذ بینه وبین تلامیذه خلال نهایة الحصة وحثهم على إزالة الغصب 

نهایـــة الحصـــة  ســـتاذمـــن التلامیـــذ یبقـــى التواصـــل مـــع الأ

  .عكس ذلك

من خلال النتائج التي تم التوصل إلیها خـلال المناقشـة وعـرض النتـائج السـؤال الرابـع عشـر یتضـح لنـا أن معظـم 

معهـم وتحـاور وحـثهم علـى إزالـة الغصـب وهـذا راجـع كلـه إلـى المرحلـة الختامیـة فـي 

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث

48 

مثل نسبة تحفیز الأستاذ لتلامیذ أثناء الحصةی): 13(رقم رسم بیاني 

ستاذمباشرة هل یحرص الأبعد ممارستك لحصة التربیة البدنیة والریاضیة 

بینه وبین تلامیذه خلال نهایة الحصة وحثهم على إزالة الغصب والشعور بالانتقام 

  التكرارات

48  

32  

80  

یمثل تواصل الأستاذ بینه وبین تلامیذه خلال نهایة الحصة وحثهم على إزالة الغصب ) 

 والشعور بالانتقام

: 

مـــن التلامیـــذ یبقـــى التواصـــل مـــع الأ %60نلاحـــظ أن نســـبة ) 14(مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 

عكس ذلك %40وحرصه على إزالة الغضب والشعور بالانتقام وبالنسبة 

من خلال النتائج التي تم التوصل إلیها خـلال المناقشـة وعـرض النتـائج السـؤال الرابـع عشـر یتضـح لنـا أن معظـم 

معهـم وتحـاور وحـثهم علـى إزالـة الغصـب وهـذا راجـع كلـه إلـى المرحلـة الختامیـة فـي  ستاذالتلامیذ یتم التواصل الأ

  .على نشر الصفات الحمیدة ستاذ

نعم
72%

لا
28%

13الدائرة النسبیة رقم 
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رسم بیاني 

  :السؤال السادس

بعد ممارستك لحصة التربیة البدنیة والریاضیة 

  :الغرض من السؤال

 ستاذمعرفة تواصل الأ

  الاقتراحات

  نعم

  لا

  المجموع

) 14(رقم الجدول 

 تحلیل النتائج:

مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 

وحرصه على إزالة الغضب والشعور بالانتقام وبالنسبة 

 الاستنتاج: 

من خلال النتائج التي تم التوصل إلیها خـلال المناقشـة وعـرض النتـائج السـؤال الرابـع عشـر یتضـح لنـا أن معظـم 

التلامیذ یتم التواصل الأ

ستاذالحصة وكفاءة الأ



 

 

  

  .مثل تواصل الأستاذ مع تلامیذه وحثهم على إزالة الغضب

تربیة البدنیـة والریاضـیة كیـف تتعـاون مـع زملائـك مـن أجـل تحقیـق الفـوز فـي بعـض الألعـاب 

  .في نشر روح التعاون والعمل الجماعي داخل الحصة

  النسبة المئویة

88.75%  

11.75%  

100% 

  .یمثل نسبة تأثیر الأستاذ ونشر روح التعاون الجماعي أثناء الحصة

تربیــــة البدنیــــة  ســــتاذمــــن التلامیــــذ یتعلمــــون مــــن الأ

  .عكس ذلك %11.25والریاضیة التعاون مع زملائهم من أجل تحقیق الفوز في بعض الألعاب، وبالنسبة 

من خلال النتائج التي تم التواصل إلیها خلال المناقشـة وعـرض النتـائج السـؤال الخـامس عشـر نسـتنتج أن معظـم 

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث

49 

مثل تواصل الأستاذ مع تلامیذه وحثهم على إزالة الغضبی): 14(رقم  رسم بیاني

تربیة البدنیـة والریاضـیة كیـف تتعـاون مـع زملائـك مـن أجـل تحقیـق الفـوز فـي بعـض الألعـاب 

في نشر روح التعاون والعمل الجماعي داخل الحصة ستاذمعرفة ما مدى تأثیر الأ

  التكرارات

71  

09  

80  

یمثل نسبة تأثیر الأستاذ ونشر روح التعاون الجماعي أثناء الحصة): 15(جدول رقم 

: 

مــــن التلامیــــذ یتعلمــــون مــــن الأ %88.75نلاحــــظ أن نســــبة ) 15(مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم 

والریاضیة التعاون مع زملائهم من أجل تحقیق الفوز في بعض الألعاب، وبالنسبة 

من خلال النتائج التي تم التواصل إلیها خلال المناقشـة وعـرض النتـائج السـؤال الخـامس عشـر نسـتنتج أن معظـم 

  .ماعي لتحقیق الأهدافروح التعاون الج ستاذالتلامیذ یتعلمون من الأ

60%

40%

14الدائرة النسبیة رقم 

نعم لا

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث: الفصل الرابع  

رسم بیاني

  :السؤال السابع

تربیة البدنیـة والریاضـیة كیـف تتعـاون مـع زملائـك مـن أجـل تحقیـق الفـوز فـي بعـض الألعـاب  أستاذهل تتعلم من 

  داخل حصته؟

  :الغرض من السؤال

معرفة ما مدى تأثیر الأ

  الاقتراحات

  نعم

  لا

  المجموع

جدول رقم 

 تحلیل النتائج:

مــــن خــــلال الجــــدول رقــــم 

والریاضیة التعاون مع زملائهم من أجل تحقیق الفوز في بعض الألعاب، وبالنسبة 

 الاستنتاج: 

من خلال النتائج التي تم التواصل إلیها خلال المناقشـة وعـرض النتـائج السـؤال الخـامس عشـر نسـتنتج أن معظـم 

التلامیذ یتعلمون من الأ
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  .یمثل نسبة تعلم التلامیذ روح التعاون الجماعي أثناء الحصة) 15(مخطط بیاني رقم 

  : السؤال الثامن

  .لدیك العدوانیة الجسمیة السلوكات بعض لتقلیل منباالتربیة البدنیة والریاضیة  أستاذهل یقوم 

  :الغرض من السؤال

  .تربیة البدنیة والریاضیة التلامیذ في التقلیل من سلوكاتهم العدوانیة الجسمیة أستاذمعرفة ما مدى مساعدة 

  النسبة المئویة  التكرارات  الاقتراحات

  %86.25  69  نعم

  %13.75  11  لا

 %100  80  المجموع

السلوك یمثل نسبة التلامیذ الذین یساعدهم أستاذ تربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من ) : 16(جدول رقم 

  .العدواني الجسمي والعكس

  

 تحلیل النتائج: 

تربیـة البدنیـة والریاضـیة  أسـتاذمن التلامیذ یسـاعدهم  %86.25یتضح لنا أن نسبة ) 16(من خلال الجدول رقم 

  .من التلامیذ لا یساعدهم على ذلك %13.75على التقلیل من سلوكاتهم العدوانیة الجسمیة، بینما نسبة 

 الاستنتاج: 

مــن خــلال نتــائج التــي تــم التوصــل إلیهــا خــلال المناقشــة وعــرض نتــائج ســؤال الســادس عشــر نســتنتج أن معظــم 

  .التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من سلوكاتهم العدوانیة الجسدیة أستاذالتلامیذ بالنسبة كبیرة جدا یساعدهم 

89%

11%

15الدائرة النسبیة رقم 

نعم لا
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  .والریاضیة وتقلیله من السلوك العدواني الجسميیمثل أستاذ تربیة البدنیة ): 16(المخطط البیاني رقم 

  

 :مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الثانیة - 2- 2

التربیــة البدنیــة والریاضــیة دور فــي امتصــاص العنــف الجســمي عنــد تلامیــذ المرحلــة الثانویــة مــن وجهــة  ســتاذلأ -

  .نظر التلمیذ

  :الثاني وذلك في الأسئلةولقد تم التحقق منها من خلال تحلیل نتائج الاستبیان في المحور 

بحل الاشتباكات بینـك  ستاذهل یقوم الأ) 1(وكنموذج لذلك ما لاحظنا من خلال السؤال ) 8،7،6،5،4،3،2،1(

عند ارتكابهم خطأ معین فكان سؤال  ستاذإجابتهم نعم، وعندما سألنا التلامیذ حالة الأ %90وبین زملائك فأجاب 

 %86ایجابیـة فكانـت الإجابـة  أسـتاذي حالة الغضب هـل تكـون ردة الفعـل عندما تقوم بكسر الأشیاء ف) 02(رقم 

والذي كان ) 08(فهو یتفادى إلى العنف الجسدي بأي طریقة تكون، وفي أخر سؤال رقم  ستاذإجابتهم ایجابیة للأ

 %86اب تربیـة البدنیـة والریاضـیة بالتقلیـل مــن بعـض السـلوكات العدوانیـة لـدیكم، فأجــ أســتاذمباشـرا فـي هـل یقـوم 

  .تربیة البدنیة والریاضیة ومن هنا تكون الفرضیة الثانیة محققة أستاذمن التلامیذ بنعم، وهذا دلیل على مدى دور 

  

نعم
86%

لا
14%

16الدائرة النسبیة رقم 
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  :قترحاتالتوصیات والإ

من خلال الدراسة التي قمنا بها في هذا الجانب عند تلامیذ المرحلة الثانویة هـذه الدراسـة بینـت حسـب أراء العینـة 

تربیة البدنیة والریاضیة له دور كبیر في امتصاص العنف من الوسط المدرسي وهـذا بـالنظر  أستاذالمستوجبة أن 

إلى أهمیة النشاطات الریاضیة في التخفیف من حدة المشاكل النفسیة التـي یتعـرض لهـا المراهـق، ولهـذا فقـد كـان 

یة وقلوبــا واعیــة وإعــادة مــن الواجــب علینــا إعطــاء بعــض التوصــیات والاقتراحــات التــي نتمنــى أن تجــد أذانــا صــاغ

ومادة التربیة البدنیة والریاضیة وتشجیعها لانهما یعتبران من الجانـب الـذي یمـس شخصـیة الفـرد  أستاذالنظر إلى 

  :ومن بین هذه التوصیات نقترح ما یلي

دا التربیة البدنیة والریاضیة وهذا بتكوینهم تكوینـا شـاملا خاصـة مـن الجانـب النظـري وتحدیـ أستاذالعنایة ب - 

 .في مجال علم النفس والطب الریاضي من أجل أداء الواجد المهني على أحسن وجه

تربیــة البدنیــة والریاضــیة ومــا یقدمــه فــي الممارســة البدنیــة فــي الثانویــة بصــفة خاصــة  أســتاذإدراك أهمیــة  - 

 .والنوادي الریاضیة بصفة عامة 

 .الأساسیة والاعتناء بهااعتبار مادة التربیة البدنیة والریاضیة من المواد التربویة  - 

بحصة التربیة البدنیة  أستاذتوفیر مختلف الوسائل اللازمة للأنشطة الریاضیة داخل الثانویات وهذا للقیام  - 

 .والریاضیة بشكل یجعلها تحقق الأهداف المطلوبة

 .توسیع ممارسة النشاطات الریاضیة في مختلف المؤسسات التربویة وفي جمیع المستویات التعلیمیة - 

 .نشر الثقافة الریاضیة من أجل نبذ العنف والسلوكیات العدوانیة بسلوكیات حمیدة كالتعاون - 

 .تشجیع ممارسة الریاضة في النوادي والملاعب الجواریة والجامعات والمعاهد - 

محاولــــة تجنــــب الأســــاتذة إحــــراج التلامیــــذ أمــــام زملائهــــم وتنظــــیم لقــــاءات تحسیســــیة للتقلیــــل مــــن العنــــف  - 

 .المدرسي

الأخیــر نتمنــى أن نكــون عنــد حســن ظــن الجمیــع وذلــك بتوفیــق مــن االله عــز وجــل فــي انجــاز هــذا الموضــوع وفــي 

  .المتواضع لیمهد الطرق إلى بحوث أخرى
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  :الخاتمة

التربیــة البدنیــة والریاضــیة یعمــل علــى تنمیــة القــدرات العقلیــة والحركیــة والمهاریــة عنــد التلامیــذ وهــذا بمــا  أســتاذإن 

یقدمه من برمجـة للحصـة مـن ألعـاب مختلفـة وتمـارین ریاضـیة متعـددة تمـد التلامیـذ بالرضـا والمتعـة وخاصـة وهـم 

غـزو ظـاهرة العنـف للمجتمـع عامـة والمدرسـة  في مرحلة المراهقة التي تحتـاج مجـال یحقـق فیـه التلمیـذ ذاتـه، ومـع

تربیــة البدنیــة والریاضــیة دور  ســتاذخاصــة وباعتبــار المراهقــة الطبقــة الأولــى لبنــاء الأمــة وتوطیــد دعائمهــا فــإن لأ

  .فعال وایجابي في امتصاص ظاهرة العنف المدرسي خاصة لدى التلمیذ المراهق

التربیـة البدنیـة والریاضـیة دور فـي  ستاذنا والمتمثلة في هل لأأن طرح الإشكالیة العامة التي كانت في منطق بحث

تربیـــة البدنیـــة  ســـتاذامتصـــاص العنـــف مـــن الوســـط المدرســـي، وقمنـــا بوضـــع فرضـــیة عامـــة تمحـــورت حـــول أن لأ

كما كانـت ) ثانویات الوادي(والریاضیة دور في امتصاص العنف من الوسط المدرسي لدى تلامیذ الطور الثانوي 

تربیـة البدنیـة والریاضـیة دور فـي امتصـاص العنـف اللفظـي مـن  ستاذفرضیات الجزئیة فكانت الأولى لأمناقشتنا لل

تربیـة البدنیـة والریاضـیة دور فـي امتصـاص  سـتاذالوسط المدرسي لدى تلامیذ الطور الثانوي أمـا الثانیـة فكانـت لأ

  .العنف الجسمي من الوسط المدرسي لدى تلامیذ طور الثانوي

صـحة الفرضـیات أو بطلانهـا أجرینـا دراسـة میدانیـة والوسـیلة التـي اسـتعملناها كانـت الاسـتبیان علـى وللتحقق من 

  .تلمیذ یزاولون دراستهم بمختلف أطوار الثانویة 80تلامیذ ثانویات الوادي وقد شملت عینة البحث 

  .ذه الفرضیاتوبعد تفریغ ومناقشة النتائج المحصل علیها تحصلنا على نتائج متشابهة بشكل كبیر له

التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة دور فعـــال فـــي  ســـتاذومــن خـــلال هـــذه الدراســـة اســـتنتجنا فكـــرة عامـــة هــي أن لأ  

امتصاص العنف المدرسي لدى تلامیذ الطور الثانوي ومع ذلك تعتبر حصة التربیة البدنیة والریاضیة تعـد وسـیلة 

ضــغوطات والاضــطرابات النفســیة والاجتماعیــة التــي لتــرویح عــن الــنفس وبالتــالي التخفیــف مــن القلــق ومختلــف ال

  .تحدث في حیاة المراهق وبالتالي التحكم في سلوكیات المراهق

ولتحقیــق ذلــك وجــب علــى مختلــف الســلوكات فــي الــبلاد وخاصــة وزارة التربیــة الوطنیــة الاهتمــام أكثــر بهــذه المــادة 

  .وبعض الریاضة المدرسیة بشكل جديوذلك بتوفیر المنشآت الریاضیة الضروریة خاصة في الثانویات 
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  :قائمة المصادر والمراجع

  :المصادر والمراجع العربیةقائمة  - 1

  .ت-د -مصر-دار الفكر العربي القاهرة-4ط-التربیة الریاضیة المدرسیة-أمین الخولي واخرون -1

مصـر -القـاهرة-دار الفكر العربي .1ط-مناهج التربیة المدنیة المعاصرة.جمال الدین الشافعي-امین الخولي  -2

  .ت-د

-دار صـادر -لسـان العـرب بیـروت-منظـور الإفریقـي المصـري ابي الفضل جمال الدین محمد بن مكرم ابـن -3

 .1968-المطلب التاسع

،دار 1أنـــور أمـــین الخـــولي ،اصـــول التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة،المهنة والإعـــداد المهنـــي النظـــام الأكـــادیمي ،ط -4

 .1996الفكر العربي،مصر

 .مكتبة الفلاح عمان.علم النفس التربوي والتفكیر.الفطامي یوسف -5

الســمراني العباســي ،عبــد الكــریم محمــد الســمراني ،تطــویر مهــارات تــدریس التربیــة البدنیــة والریاضــیة ،جامعــة  -6

  .1998بغداد كلیة التربیة الریاضیة

 .1ط.الكویت .دار القلم .دراسات في علم النفس والجریمة.تركي مصطفى أحمد -7

  .1995والمراهقة،عالم الكتاب ،جامعة عین شمس القاهرة علم نفس النمو الطفولة .حامد عبد السلام زهران  -8

 .2002جوان .العنف المدرسي -حجازي یحي ودویك -9

  .1994. 3سیكولوجیة النمو للطفولة والمراهقة ،دار الفكر الجامعي ط.خلیل میخائیل معوض  -10

  .1990المطبوعات الجامعیة ،الجزائر اصول التربیة والتعلیم،المؤسسة الوطنیة للكتاب ،دیوان .رابح تركي  -11

  .1984المؤسسة الوطنیة للكتاب، : رابح تركي، مناهج البحث في علوم التربیة وعلوم النفس، الجزائر -12

-مكتبــة الإشــعاع الإســكندریة -طــرق التــدریس فــي التربیــة البدنیــة والریاضــیة.وأخریــاتزكیــة ابــراهیم كامــل  -13

  .2000مصر

مركـز الكتـاب : ، مصـر 1ط. سماعیل ومحمد صبحي حسنین، رباعیة كـرة الیـد الحدیثـةكمال عبد الحمید إ -14

  .1999للنشر، 

  .1998مى محمد جمعة ،دینامیكیات العمل مع الجماعة ،المكتب الجامعي الحدیث ،مصر لس -15

  .1976القاهرة  -مكتبة الخالقي  -أسسه وتطبیقه. علم النفس التكنولوجي -عبد المجید محمد الهاشمي -16

  .بغداد .مطبعة التعلیم العالي .الشخصیة بین التنظیر والقیاس.صالح قاسم حسین -17

  1984،دار المعارف ،مصر 1صالح عبد العزیز،عبد العزیز عبد المجید،التربیة وطرق التدریس ،ط -18

  .عصام عبد الحق،التدریب الریاضي نظریات وتطبیقاته،دار الكتب الجامعیة مصر -19
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  .1997. 1الرحمن العیساوي،سیكولوجیا النمو ،دار النهضة العربیة،طعبد  -20

  .النمو في مرحلة المراهقة ،دار القلم الكویت. إسماعیلعماد الدین .د -21

ـــد مـــروان إبراهیم،أســـس البحـــث العلمـــي لإعـــداد الرســـائل الجامعیـــة - ـــوراق، : ، عمـــان1ط. عبـــد المجی مؤسســـة ال

2000.  

الهیئة المصریة للنشر والتوزیع  -محمود -قدوري -احمد. ترجمة فرج.الشخصیةنظریات -هول.ك.لنذري ج -22

  .1969القاهرة

ـــو واخـــرون -23 منشـــورات وزارة الثقافـــة -دمشـــق-ترجمـــة الأب الیـــاس زحـــلاوي -المجتمـــع والعنـــف -فلیـــب برون

  .1975والإرشاد القومي 

  .2006دار المسیرة،  :، الأردن1ط. ، مناهج البحث العلميوآخرونفرید كمال أبو زینه  -24

  1985،بیروت لینان 5فوزیة عبد الستار ،مبادئ علم الإجرام والعقاب ،دار النهضة العربیة ،ط -25

  .1972. 1علم النفس التربوي، دار الملایین ،بیروت ،ط.فاخر عاقل .د -26

  .1974دار مصر للطباعة -سیكولوجیا الطفولة والمراهقة.مصطفى فهمي  -27

  .1993الأبراشي،روح التربیة والتعلیم ،دار الفكر العربي القاهرة ،مصرمحمد عطیة  -28

  .1986ملاحظة التدریس استعمالاتها،دیوان المطوعات الجامعیة ،الجزائر ، أدواتمحمد زیدان ، -29

  .1973. 1محمد مصطفى زیدان ،الكفایة الإنتاجیة للمدرس،دار الشروق ،بیروت،لبنان ط -30

  .1994،اصول التربیة وعلم النفس،دار الفكر العربي مصر محمد رفعت رمضان  -31

محمـــد الجمـــاجمي ،امـــین أنـــور الخـــولي ،اســـس بنـــاء بـــرامج التربیـــة الریاضـــیة ،دار الفكـــر العربـــي ،القـــاهرة  -32

1990.  

، 1ط. محسن علي السـعداوي، وسـلمان الحـاج عكـاب الجنـابي، أدوات البحـث العلمـي فـي التربیـة الریاضـیة -33

  .2012مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع، : عمان

  .1988دار الكتب للطباعة والنشر، : وجیه عجوب، طرائق البحث العلمي ومناهجه، الوصل -34

  .النمو النفسي للطفل والمراهق، دار الشرق ،جدة ،السعودیة.محمد مصطفى زیدان .د -35

  1994.  1المدرسیة ،دار الفكر البناني ،طدور علم النفس في الحیاة .محمد ایوب الشحیمي .د -36

  .1990المؤسسة العربیة للدراسات والنشر بیروت -المراهق.نوري الحافظ -37

 :المراجع الأجنبیة - 2

1- j.leif pechay mprychologie et education .tom 2.1- adolescent frenant.nathan 

1971.  
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2-mourice debesse l'adolescent p.u.f 1971.  

3-Nannaly-1978.psychometric theory.new york.mcrw.hill  

  :المذكرات والرسائل الجامعیة - 3

رســــــالة .الضــــــغوط المدرســــــیة عنــــــد مرحلـــــة المتوســــــطة وعلاقتهــــــا بــــــالعنف المدرســــــي.القیســـــي ســــــهى شــــــفیق -1

  .2004جامعة بغداد .كلیة التربیة ابن رشد.غیر منشورة .ماجستیر

،ظاهرة العنف وأثرها على اداء لاعبي كؤة القدم في صنف الآكابر،مذكرة لنیل العربي فتیحة ،سلامي سالم  -2

  .2005/2004شهادة اللیسانس في التربیة البدنیة والریاضیة،معهد التربیة البدنیة والریاضیة ،سید عبد االله 

اضة ،مذكرة ضمن بوعلي لخضر،الرضا الوظیفي واثره على دافعیة الإنجاز لدى أساتذة التربیة البدنیة والری -3

 2009/2008متطلبات نیل شهادة الماجستیر ،جامعة الجزائر 

جمــال الــدین رحمــون وإبــراهیم بــن الأخضــر ،الصــعوبات التــي تواجــه الأســتاذ أثنــاء اداء حصــة التربیــة البدنیــة  -4

  .2017/2016والریاضیة ،مذكرة لنیل شهادة الماستر جامعة زیان عاشور الجلفة،الجزائر 

فیــق وآخــرون ،مــدى مواكبــة أســاتذة التربیــة البدنیــة والریاضــیة التــدریس بمنهــاج المقاربــة بالكفــاءات عبــاس تو  -4

مـذكرة ضـمن متطلبـات نیـل شـهادة لیسـانس،جامعة دالـي ) سـنة18-15(وانعكاساتها علـى تلامیـذ المرحلـة الثانویـة

  .2009-2010الجزائر-03ابراهیم 

  .83مهعد الإلمام العربي عدد-الأسرة العربیة والعنف-مصطفى عمر النیر -5



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  -تبسة-جامعة العربي التبسي

النشاطات البدنية والرياضيةمعهد علوم وتقنيات   

 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي

:الموضوع  

 استمارة استبيانيه موجهة إلى التلاميذ الطور الثانوي في إطار انجاز بحث 

 لنيل شهادة الماستر في التربية البدنية والرياضية 

: تحت عنوان  

 دور أستاذ التربية البدنية والرياضية في امتصاص العنف 

الوسط المدرسي لدى التلاميذ الطور الثانوي من  

 
نرجــوا مــن ســيادتكم مــلأ هــذه الاســتمارة بصــدق موضــوعية ، ونتعهــد أن كامــل البيانــات المجمعــة بواســطة  -4

 هذه الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم إلا لأغراض علمية بحثة

  وتقبلوا منا فائق الاحترام والتقدير

  

   :تحت إشراف                                                :                 إعداد الطلبة

 لقوقي أحمد. بوغزالة محمد علي                                                 د 

 سليماني جنات  

  

  2019/2020: السنة الدراسية



 

 
 

تربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة خـــلال  أســـتاذهـــل ســـبق أن تعرضـــت لـــبعض الألفـــاظ الســـیئة والجارحـــة مـــن طـــرف  - 1

  . الحصة؟

  

  .علیك عند قیامك بخطأ ما في حصة تربیة البدنیة والریاضیة؟ ستاذهل تتقبل صراخ الأ -2

  

  حصة التربیة البدنیة والریاضیة إهانة لك؟ أستاذهل تعتبر صراخ  -3

 

 ســتاذفــي حصــة تربیــة البدنیــة والریاضــیة هــل كانــت ردة فعــل الأ عنــدما نتعــرض للســخریة مــن طــرف زملائــك -4

  إیجابیة؟

  

  بتشجیع زمیلك في حالة فشله في انجاز حركة ما في حصة تربیة البدنیة والریاضیة؟  ستاذهل یقوم الأ -5

  

  

  تربیة البدنیة بفك النزاع اللفظي الذي قد یحدث من بعض التلامیذ داخل المدرسة؟  أستاذهل یقوم  -6

  

  

  التربیة البدنیة والریاضیة كیف تتقبل التوجیهات والنصائح من الآخرین بكل روح ریاضیة؟  أستاذهل یملك  -7

  

  

  تربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل والتخلص من الألفاظ السیئة داخل المدرسة؟  أستاذهل تساعدك نصائح  -8

  

  

  بحل الاشتباكات بینك وبین زملائك في حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ ستاذهل یقوم الأ -9

  

  

  إیجابیة؟ ستاذعندما یقوم بكسر الأشیاء في حالة الغضب هل تكون ردة فعل الأ -10

    لا      نعم

    لا      نعم

    لا      نعم

    لا      نعم

    لا      نعم

    لا      نعم

    لا      نعم

    لا      نعم

    لا      نعم



 

 
 

  

  

  ك بمعاقبتك في حالة تعدیك على زملائك؟أستاذهل تغضب عندما یقوم  -11

  

  

  خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة؟ ) الخشونة(في الحد من اللعب العنیف  ستاذهل یساهم الأ -12

  

  

بتشــجیعهم علــى تهنئــة الفریــق الخصــم، الــذي فــاز علیــك فــي المبــاراة داخــل حصــة تربیــة  ســتاذهــل یقــوم الأ -13

  البدنیة والریاضیة؟  

  

علــى إزالــة الغضــب والشــعور  ســتاذبعــد ممارســتك لحصــة التربیــة البدنیــة والریاضــیة مباشــرة هــل یحــرص الأ -14

  بالانتقام؟  

  

تربیــة البدنیــة والریاضــیة كیــف تتعــاون مــع زملائــك مــن أجــل تحقیــق الفــوز فــي بعــض  أســتاذهــل تــتعلم مــن  -15

  الألعاب داخل حصته؟ 

  

  .التربیة البدنیة والریاضیة التلامیذ في التقلیل من سلوكاتهم العدوانیة الجسمیة أستاذهل یقوم  -16

  

  

  

  

  

  

  

    لا      نعم

    لا      نعم

    لا      نعم

    لا      نعم

    لا      نعم

    لا      نعم

    لا      نعم



 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ملخص البحث: 

  .البدنیة في امتصاص العنف من الوسط المدرسي عند تلامیذ المرحلة الثانویةدور أستاذ تربیة : الدراسةعنوان 

  :لكل باحث أهدافه الخاصة به لذلك یمكن تحدید أهداف بحثنا هذا فیما یلي: هدف الدراسة

 .معرفة مدى تأثیر أستاذ تربیة البدنیة والریاضیة في بناء شخصیة متوازیة لتلامیذ الطور الثانوي -

 .الكبیرة التي یكتسبها أستاذ تربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الثانویة في امتصاص ظاهرة العنف المدرسيإبراز الأهمیة  -

 .إعطاء نظرة عن فترة المراهقة ومدى تأثیرها على تكوین شخصیة الفرد -

 مرحلة الثانویة؟هل لأستاذ تربیة البدنیة والریاضیة دور في امتصاص العنف المدرسي لدى تلامیذ ال: مشكلة الدراسة

 .لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في امتصاص العنف المدرسي عند تلامیذ المرحلة الثانویة: الفرضیة العامة

  :الفرضیات الجزئیة

 .لأستاذ تربیة البدنیة والریاضیة دور في امتصاص العنف اللفظي في الوسط المدرسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة -

 .البدنیة والریاضیة دور في امتصاص العنف الجسمي في الوسط المدرسي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة لأستاذ تربیة -

. تلمیذ من مختلف ثانویـات بلدیـة حاسـي خلیفـة 280یتكون مجتمع البحث من تلامیذ السنة الثانیة والثالثة من التعلیم الثانوي البالغ عددهم : مجتمع وعینة البحث

ثانویــات، ولتحقیـق أهـداف هـذه الدراسـة تـم اتبـاع المـنهج الوصـفي النتـائج المتوصـل إلیهــا،  4تلمیـذ موزعـة علـى  80ي مقصـودة متكونـة مـن أمـا عینـة البحـث فهـ

  : توصلنا من خلال دراستنا إلى أهم النتائج التالیة

 .المرحلة الثانویةلأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في امتصاص العنف من الوسط المدرسي لدى تلامیذ  -

 .لأستاذ تربیة البدنیة والریاضیة دور في امتصاص العنف اللفظي في الوسط المدرسي لدى تلامیذ مرحلة الثانویة -

 .لأستاذ التربیة البدنیة والریاضیة دور في امتصاص العنف الجسمي من الوسط المدرسي لدى تلامیذ مرحلة الثانویة -

Résumé de recherche: 
Titre de l'étude: Le rôle d'un professeur d'éducation physique dans l'absorption de la violence de la communauté scolaire 
pour les élèves du secondaire. 
Le but de l'étude: Chaque chercheur a ses propres objectifs, les objectifs de cette recherche peuvent donc être précisés 
comme suit: 
- Connaître l'étendue de l'influence du professeur d'éducation physique et sportive sur la construction d'un caractère 
parallèle pour les élèves du secondaire. 
- Soulignant la grande importance que le professeur d'éducation physique et sportive acquiert au niveau secondaire pour 
absorber le phénomène de la violence scolaire. 
Donner un aperçu de la période d'adolescence et de son impact sur la formation de la personnalité de l'individu 
Problème de l'étude: un enseignant d'éducation physique et sportive a-t-il un rôle dans l'absorption de la violence 
scolaire parmi les élèves du secondaire? 
L'hypothèse générale: le professeur d'éducation physique et sportive joue un rôle dans l'absorption de la violence scolaire 
chez les élèves du secondaire. 
Hypothèses partielles: 
Le professeur d'éducation physique et sportive joue un rôle dans l'absorption de la violence verbale dans le milieu 
scolaire pour les élèves du secondaire. 
- Le professeur d'éducation physique et sportive a un rôle dans l'absorption de la violence physique dans l'environnement 
scolaire pour les élèves du secondaire. 
Communauté de recherche et échantillon: La communauté de recherche se compose des élèves de deuxième et troisième 

année de l'enseignement secondaire de 280 élèves de diverses écoles secondaires de la municipalité de Hassi Khalifa. 

Quant à l'échantillon de recherche, il est destiné à 80 élèves répartis dans 4 lycées. Pour atteindre les objectifs de cette 
étude, l'approche descriptive a été suivie et les résultats atteints. Grâce à notre étude, nous avons atteint les résultats les 
plus importants suivants: 
- Professeur d'éducation physique et sportive un rôle dans l'absorption de la violence de l'environnement scolaire pour 
les élèves du secondaire. 
- Professeur d'éducation physique et sportive a un rôle dans l'absorption de la violence verbale dans l'environnement 
scolaire pour les élèves du secondaire. 
- Professeur d'éducation physique et sportive un rôle dans l'absorption de la violence physique de la communauté 
scolaire parmi les élèves du secondaire. 


