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يعد العامل النفسي احد العوامل المهمة للفوز و تحقيق الانجازات الرياضية العالمية 
لمعظم الأبطال الدوليين وذلك لتقاربهم في المستوى البدني و المهاري والخططي   

إن العمليات العقلية و منها الانتباه احد الموضوعات النفسية المهمة التي لها علاقة 
بالأداء الحركي ، و يعد الانتباه من الأسس التي تقوم عليها مختلف العمليات العقلية العليا  
فبدون الانتباه لا يستطيع الإنسان ان يتعلم او يتذكر او يفكر باي شي. فلكي يتعلم الانسان شيئا 
يجب ان ينتبه اولا ثم يدركه و بذلك فالانتباه يساعد في معرفة الاشياء و سرعة فهمها او 

استنتاجها١ .  
ان الانتباه في المجال الرياضي يشمل عدة مظاهر و ان الوصول الى المستويات

الرياضية العالية يتوقف الى حد كبير على نمو و ارتقاء تلك المظاهر ، حيث ان كل نشاط 
يحتاج الى هذه المظاهر لكن بدرجات متفاوتة ، و يتطلب من الرياضي ان يتعلم المهارات 
الحركية ثم يتقنها و لا يتم ذلك الا عن طريق الاعداد المتكامل من النواحي البدنية و النفسية 

والمهارية و الخططية   
و في كرة القدم تظهر اهمية الانتباه بصورة واضحة نظرا  لطبيعة اللعبة التي تتميز 
بالسرعة و كثرة المواقف المتغيرة لتعدد خططها الدفاعية و الهجومية و مهاراتها الاساسية  
و من هذه المهارات مهارة التصويب التي تعد من اهم المهارات بل ان كل المهارات والخطط 

تصبح عديمة الفائدة اذا لم تتوج في  النهاية بالتصويب   
ومن هنا يتطلب من لاعبي كرة القدم الاحتفاظ بمستوى عالي من الانتباه بمظاهره 
المتعددة لتاثر دقة التصويب بشكل او بآخر بهذه المظاهر التي تتميز لدى لاعبي الالعاب 
الفرقية بصورة عامة و كرة القدم بصفة خاصة لما يتضمنه مواقف اللعب ، لذا يحتاج اللاعب 

.
الى الانت�اه الد�یق لللا�بین الذین یستمرون معه بن�س السرعة و ال�وة و النشاط لاجل التهدیف 

في الو�ت و الم�ان المناسب   
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 تساؤلات الدراسة:  -1

العقل�ة   العمل�ات   أحد المتطل�ات الرئ�س�ة للعدید من   نه�عد الانت�اه عمل�ة حیو�ة تكمن أهمیتها في �و 

، وهذه العمل�ات هي في حد ذاتها أساس العمل�ة التعلم�ة بین الأستاذ والتلمیذ  كالإدراك والتذ�ر والتفكیر والتعلم

�النس�ة  ا  مكونات معالجة المعلومات، أمّ   إذ �عد الانت�اه أحد �حصل التعلم والتر��ة،  فبدون هذه العمل�ة ر�ما لا  

  جوان�ه لدى الممارسین إلى  تعرف  الّ أثناء الأداء، وهو ما نسعى إلى    المفضلة  للأسلوب، ف�عد الانت�اه طر�قة الفرد 

 ومنه نصوغ التساؤل العام التالي:  النشاطات الر�اض�ة الجماع�ة ل�عض 

 فرض�ات الدراسة   -2

 تعزى لمتغیر السن؟  الجماع�ة الألعاب  في الانت�اه  أسالیب  بین فروق  یوجد  هل −

ما هو أسلوب انت�اه الغالب الذي تستخدمه التلامیذ خلال سیر الأنشطة الجماع�ة لحصة التر��ة البدن�ة   −

 والر�اض�ة؟ 

 التساؤل العام: 

الألعاب الجماع�ة    سیر نشاط  أثناءدور في اندماج التلامیذ �الشكل الإ�جابي    نت�اهالا هل لأسالیب  

 ؟  والر�اض�ةخلال حصة التر��ة البدن�ة 

 :الجزئ�ة تالتساؤلا

 هل یوجد فروق بین أسالیب الانت�اه في الألعاب الجماع�ة تعزى لمتغیر السن ؟  -

الجماع�ة لحصة التر��ة    الأنشطةنت�اه الغالب الذي تستخدمه التلامیذ خلال سیر  الاما هو أسلوب    -

 البدن�ة والر�اض�ة؟ 

 مفاه�م الدراسة:  -3

 : اصطلاحا الإنت�اه. 1.1

أنّ    ماكدوجالهو عمل�ة تر�یز الشعور في شيء مثیر، سواءً أكان هذا المثیر حسّ�اً أو معنوّ�اً، و�ذ�ر  

اح�ه على إدراك موضوعات  الإنت�اه هو المحّدد الأساسي للسلوك، وعرَّفه بوصفه أنّه میل بدني موروث �حمل ص 

 . (shorturl.at/ctwER, 2021)من فئة معیّنة وعلى الإنت�اه إلیها
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الإنت�اه له جانب �بیر من الأهم�ة وأحد الموضوعات التي تناولها الفلاسفة �ما    على أنّ ع�اس  و�ؤّ�د  

دون   اه مدخل للعمل�ات الأخرى ولا �حدث إدراك أو تفكیرفي علم النفس المعرفي، أرسطو، أبوقراط، و�عد الإنت�

 انت�اه وأي عمل�ة عقل�ة تحتاج إلى الإنت�اه:

 هي وسیلة إتصال في البیئة والتعرف إلیها؛ - 

 ,http://repository.uobabylon.edu.iq) الأخرى هي مقدمة ضرور�ة ل�ق�ة العمل�ات    - 

2021).  

 . التعر�ف الإجرائي للإنت�اه -3-1

هو عمل�ة تر�یز الشعور والحواس على شيء ما، سواءً �ان حسّ�اً أو معنوّ�اً، وهو یتمّ برغ�ة الفرد 

 �ة أو فكر�ة. المشت�ه و�قتضي منها بذل جهد فكري، �الإنت�اه إلى محاضرة أو الإنت�اه في عمل�ة ر�اض 

 أي عمل�ة عقل�ة دون انت�اه وهو لا �حدث �وسیلة الفرد في الإتصال.، إدراك أو تفكیر

 یوجد إتجاهان مفسران لأيّ ظاهرة ومنها الإنت�اه: 

أصحاب هذا الإتجاه إلى أنّ الإنت�اه حالة من الشعور تتكون    ینظرالإتجاه الأول "الإتجاه البنائي":  

: "الشعور �أنّه یتكون  "فونتض المثیرات وتؤدّي إلى الوضوح الحسي وقد وصفت " على �ع   من ز�ادة التر�یز

تتمّ في بدایتها على سطح أو أطراف الشعور ثمّ    من بؤرة واضحة ومح�ط حولها أقل وضوحاً، والإنت�اه عمل�ة

 . "تتنقل إلى بؤرة الشعور

نشاط داخلي یدفع الفرد    یرى أصحاب هذا الإتجاه إلى أنّ الإنت�اهالإتجاه الثاني "الإتجاه الوظ�في":  

 و�جعله یوجه سلو�ه نحو عناصر البیئة و�هدف إلى إدراكها ومحاولة التك�ف والتوافق معها.

صورة م�سطة عن شكل الإنت�اه: الإنت�اه هو تر�یز الشعور في شيء أو عدّة أش�اء، أ�ضا هو عمل�ة  

ك تر�یز القدرات العقل�ة على الأش�اء  �ذل عقل�ة تتصل �اهتمام الفرد �شيء معین وعلى نحو واضح أو مر�ز،

 . (http://repository.uobabylon.edu.iq, 2021)المح�طة �الفرد 

 الفلسفي الإتجاهتعر�ف الإنت�اه في   -3-1

ه  موضوع الإنت�اه من الموضوعات الرئ�س�ة ومن إهتمامات علم النّفس عامّة ومنذ فترة طو�لة، وقد تن�ّ 

اكثیر من الفلاسفة والعلماء في العصور القد�مة إلى أهمّ�ة عمل�ة الإنت�اه �اعت�اره وسیلة الفرد في الإتصال في 
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البیئة، �ما أنّه مدخل مقدمة لجم�ع العمل�ات العقل�ة الأخرى ومن الملاحظ أنّ الفعل الدقیق بین العمل�ات أمر  

ومع ذلك إهتمّ العلماء بتفسیر �ل عمل�ة على حدة مع الض�ط    في غا�ة الصعو�ة نظراً للتداخل الكبیر بینها،

 .)04، ص 2020(السلطاني،   التجر�بي قدر المستطاع للعمل�ات الأخرى 

 الإنت�اه لدى تلامیذ المرحلة الثانو�ة  -4

العوامل الأساس�ة المؤثر في التعلم، حیث إنّه من الصعب بل من المستحیل أن �حدث   �عتبر الإنت�اه

شرط أساسي من الشروط التعلم، ومرحلة ضرور�ة من مراحله، والتلامیذ یتعلمون فقط   فالانت�اهتعلُّم دون انت�اه،  

، وجذب انت�اههم للمهمات  ینبهرون �ه، لذلك من الضروري جدّاً أن یتقن مهارات استثارة اهتمام التلامیذ   ما

المرغوب فیها،   الاتجاهات التعلم، أي تغییر سلو�هم في    إحداث التعل�م�ة وموضوعات التعلم الجدید. إذا أراد  

 ، ولكي یتعلم المرء أي شيء ین�غي أن ینت�ه إل�ه و�در�ه �حواسه وعقله.مفتاح التعلم والتفكیر فالانت�اه

دث المهم الثاني في عمل�ة التنظ�م التعلم (ونعتبر استثارة الدافع�ة  �شكل الح  الانت�اه أنّ    جانی�ه�عتبر  

�ستط�ع المعلم اجتذاب انت�اه التلمیذ    إنّ ف�قول:    جانی�هإنّ الحدث الثاني و�ستطرد  ، ف�قول: "للتعلم الحدیث)

ت الع�ارات  وتوجیهه نحو المعلومات المستهدفة في الموقف التعل�مي بوسائل مختلفة �التلو�ن ورسم الخطوط تح

 .)06- 04، الصفحات 2020(السلطاني،  "المستهدفة

 معوقات التر�یز أثناء عمل�ة الإنت�اه: . 1.4

�شكو الكثیر من التلامیذ من تشتت انت�اههم أثناء المذاكرة، وهو العامل الأساسي والرئ�سي في تخلفهم  

 و�رجِع هذا إلى عدّة عوامل رئ�س�ة تساهم في تشتیت الإنت�اه وهي: وتعثرهم مرّة �عد أخرى،

، �عدم میل الطالب إلى المادة و�التالي  یرجع تشتیت الإنت�اه إلى العوامل النفس�ة  المعوقات النفس�ة:   -أ

في    أو عائل�ة، أو اسرافِه  اجتماع�ة عدم إهتمامه بها، أو انشغال فكره وغرامه الشدید �أمور أخرى ر�اض�ة،  

التّأمل الذاتي واجترار المتاعب والآلام، أو لأنّه �شكو الآلام من مشاعر أل�مة �النقم أو الذنب أو القلق أو  

، وهنا �جب التمییز بین الشرود العام مهما اختلف موضوع الاهتمام، ذلك لأنّ الشرود الإضطراري  الاضطهاد 

لى الفرد وتفرض نفسها عل�ه فرضا، فلا �ستط�ع أن  الموصول �ثیراً ما �أتي نت�جة لأفكار وسواس�ة تس�طر ع 

یتخلى منها �الإرادة أو یبذل الجهد مهما حاول �أن تستحوذ عل�ه فكرة فحواها أنّ النّاس تضطهده أو أنّه مصاب  

�مرض معیّن أو أنّه مذنب... في هذه الحالة �كون شرود الذّهن عرض للإضطراب النفسي و�كون علاجه  
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الفرد یرّ�ز على    إمّا بذل الجهد للخلاص من هذا المرض فلا �جدي شيء لأنّه �جعل  على ید طبیب نفسي،

 الجهد. 

قد یرجع شرود الذهن إلى التّعب أو الإرهاق الجسمي وعدم النّوم �قدر �اف   المعوقات الجسد�ة:  -ب

الغدد الصماء، إنّ هذه العوامل   إفرازات أو عدم الإنتظام في تناول وج�ات الطّعام أو سوء التّغذ�ة أو اضطراب  

(�طاط�ة زول�خة و�و�اسي    من شأنها أن تنقص حیوّ�ة الفرد وأن تخفف قدرته على المقاومة �ما شتّت انت�اهه

 . )40- 38، الصفحات 2013فط�مة، 

وقد لوحظ أنّ اضطراب الجهاز بین الهضمي والتنفسي مسؤول بوجه خاص على الكثیر من حالات  

الدیدان  الشرود لدى الأطفال، فقد أدّى علاج هذه الإضطرا�ات �علاج التها�ات اللوزتین أو تطهیر الأمعاء من  

 إلى تحسن ملحوظ في قدرته على التر�یز. 

  تستعمل العوامل العقل�ة في صعو�ة الموضوع، وعدم الإستعداد وعدم إتقان   المعوقات العقل�ة:  -ج

 للموضوع المطروح أو المهمّة المستهدفة أو غموض الأفكار وتشا�كها.  المتطل�ات الأساس�ة

قد یرجع شروط الإنت�اه إلى عوامل إجتماع�ة �المشكلات غیر الحسومة،   وقات الاجتماع�ة:المع  -د

أو صعو�ات مال�ة، أو متاعب  الاجتماع�ة  أو نزاع مستمرّ بین الوالدین، أو سرّ �جده الفرد في صلاته وعلاقاته  

. و�لاحظ أنّ عائل�ة مختلفة، ممّا �جعل الفرد یلتجئ إلى أحلام ال�قضة �جد فیها مهر�اً من هذا الواقع المؤلم

الأثر النفسي لهذه العوامل الاجتماع�ة �ختلف �اختلاف قدرة الناس على الإحتمال والصمود، فمنهم من �كون  

لم   شيءأثرها فیهم �أثر الكوارث أو الصدمات النفس�ة، ومنهم من �ستط�ع الصمود لهذه الآثار �سهولة �أنّ  

 �كُن. 

في انت�اه التلمیذ، ومن هذه العوامل عدم �فا�ة الإضاءة    تؤثر العوامل البیئ�ة:  البیئ�ةالمعوقات    - ه

وارتفاع درجة الحرارة والرطو�ة، ومنها الغوغاء، وسوء معاملة الآخر�ن للفرد   أو سوء توز�عها، ومنها سوء التهو�ة

عناصره، ونوع عمل الفرد وسوء ارت�اط الفرد �الموضوع    كوالفوضى، وعدم الإنتظار وتعقیدات الموقف وتشا�

 وعدم انتمائه. 

التكنولوج�ا الحدیثة أحد أهمّ  معوقات مرت�طة �التكنولوج�ة الحدیثة:    -و �مثل الإفراط في استخدام 

  تأثیر  إلى �حث  كر�ستین دیه�مرالعوامل ذات التأثیر في تشتت ونقص القدرة على الإنت�اه حیث سعت دراسة 
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التكنولوج�ا الحدیثة من الإنترنات والتلفاز والهواتف المحمولة   للنوم على  استخدام  الفترات المخصصة  خلال 

 دائهم الأكا�مي.أجودة النّوم وصعو�ات الإت�اه و 

وتوصّلت الدراسة إلى أنّ استخدام التقن�ات التكنولوج�ة لیلاً یُؤثر تأثیراً سلب�ا على جودة النّوم، �ما أنّه  

تنعكس على الأداء الأكاد�مي�عتبر   التي  السلب�ة  العوامل  ، 2013(�طاط�ة زول�خة و�و�اسي فط�مة،    من 

 .)41- 40الصفحات 

 نظر�ة جان ب�اج�ه في اللعب . 5

الذ�اء. و�عتقد   لنمو  بتفسیره  ارت�اطاً وث�قاً  ترت�ط  اللعب  ب�اج�ه في  ب�اج�ه أن وجود  إن نظر�ة جان 

عملیتي التمثیل والمطا�قة ضرور�تان لنمو �ل �ائن عضوي. وا�سط مثل للتمثل هو الأكل فالطعام �عد ابتلاعه  

�ص�ح جزءاً من الكائن الحي بینما تعین المطا�قة توافق الكائن الحي مع العالم الخارجي �تغییر خط السیر  

إذ یرى (ب�اج�ه) أن الطفل حدیث الولادة لا یدرك العالم في    مثلاً و�بدأ اللعب في المرحلة الحس�ة الحر��ة،

حدود الأش�اء الموجودة في الزمان والمكان. فإذا بنینا حكمنا على اختلاف ردود الأفعال عند الطفل فإن الزجاجة  

ب الغائ�ة عن نظره هي زجاجة مفقودة إلى الأبد. وحین �أخذ الطفل في الامتصاص لا �ستجیب لتنب�ه فمه وحس

 بل �قوم �عمل�ة المص وقت خلوه من الطعام. 

وتضفي نظر�ة (ب�اج�ه) على اللعب وظ�فة بیولوج�ة واضحة بوصفه تكراراً نشطاً وتدر��اً یتمثل المواقف 

 والخبرات الجدیدة تمثلاً عقل�اً وتقدم الوصف الملائم لنمو المناشط المتتا�عة. 

على تقوم  اللعب  في  (ب�اج�ه)  نظر�ة  أن  نجد  هي:  ثلاث   لذلك  رئ�س�ة   افتراضات 

)https://sites.google.com ،2021 ( 

إن النمو العقلي �سیر في تسلسل محدد من الممكن تسر�عه أو تأخیره ولكن التجر�ة وحدها لا   .أ

 �مكن أن تغیره وحدها.

تتم �ل مرحلة منها قبل أن إن هذا التسلسل لا �كون مستمراً بل یتألف من مراحل �جب أن   .ب 

 تبدأ المرحلة المعرف�ة التال�ة. 

إن هذا التسلسل في النمو العقلي �مكن تفسیره اعتماداً على نوع العمل�ات المنطق�ة التي �شتمل  .ج

 علیها. 
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 : الألعاب الجماع�ة اصطلاحا .1.6

تشار�ون في اللعب الر�اضة الجماع�ة هي تلك الر�اضة التي تتضمّن عدد �بیر من اللاعبین الذین ی

فیها، الألعاب الجماع�ة قد لا �ستط�ع الشخص أن �قوم �أدائها �مفرده لأنّها تحتاج إلى فر�قین، من أسهل  

الر�اضات الجماع�ة: �رة القدم، �رة السلة، �رة الطائرة، التنس، الهو�ي، �رة الماء، الكر�كیت وغیرها من أنواع  

 الر�اضات التي تمارس عن طر�ق فرق.

ا، الر�اضة الجماع�ة هي أيّ ر�اضة أو لع�ة التي تحتوي على لاعبین �عملون ضمن فر�ق من  أ�ض

الفر�ق   التفوق على  الطرق مثل  الق�ام بذلك من خلال عدد من  أو فوز مشترك، و�مكن  تحقیق هدف  أجل 

ي جوّ الثقة من  المنافس حیث �قوم أعضاء الفر�ق بتحدید الأهداف و�تّخاذ القرارات والتواصل وحلّ المشاكل ف

 أجل تحقیق الفوز. 

على    كذلك، الر�اضة الجماع�ة هي �لّ ر�اضة أو لع�ة �شارك فیها عدد من اللاعبین أو الر�اضیین

شكل فر�قین یتنافسان على الفوز في اللع�ة، حیث �ل فر�ق �حدّد أهدافه وخططه للفوز و�لّ فر�ق �جهّز نفسه  

من أشهر الر�اضات الجماع�ة: �رة القدم، �رة الید، �رة السلة، �رة  �ما �ملك من مهارات وتقن�ات للمنافسة و 

 .)http://repository.uobabylon.edu.iq ،2021(...  ، الرقبي،القدم الأمر�ك�ة

 . واج�ات ومهام أستاذ التر��ة البدن�ة والر�اض�ة7

 والر�اض�ة واج�ات أستاذ التر��ة البدن�ة  .1.7

 تُجاه التلمیذ -أ

 أن �كون قدوة حسنة للتلامیذ في مظهره وسلو��اته وتصرفاته داخل وخارج المدرسة؛ -

 أن �عمل على تنم�ة الولاء والإنتماء للوطن، بدأً من الإنتماء للجماعة في الأنشطة المدرس�ة؛ -

التي    - للأهداف  تحدیدهم  التلامیذ في  لمستوا�ات  المستمر  الحدیث التّقو�م  الدراسي  المنهاج   علیهم 

 ؛) 41، صفحة  2013(�طاط�ة زول�خة و�و�اسي فط�مة، 
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 تُجاه المهنة والمجتمع  -ب

 المساهمة في وضع البرامج الر�اض�ة لخدمة المح�ط المدرسي؛  -

 دراسة المجتمع المح�ط ونواحي النشاطات المتوفرة ف�ه؛ -

 المرت�طة �الأ�حاث ومتا�عة الجدید �استمرار؛ الحصول على المراجع العلم�ة الر�اض�ة -

 محاولة الحصول على درجات علم�ة أعلى للإلتحاق �الدراسات العلم�ة العل�ا المهن�ة؛  -

 التعرف على أغراض مهنة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة؛  -

 . )shorturl.at/ctwER  ،2021(  في خدمة المجتمع  الإلتزام �الأخلاق�ات المهن�ة والإ�مان بدورها  -

 تجاه عمل�ة التدر�س:  -ج

 العنا�ة بتحضیر درس التر��ة البدن�ة والر�اض�ة قبل تدر�سه �مدة �اف�ة؛ -

 اصطحاب تلامیذه من حجرة الدراسة وأخذ الغ�اب قبل بدا�ة الدرس؛ -

الدرس وحتواه   - بین هدف  العضو�ة  للعلاقة  وفقا  للدرس  الموضوع�ة  الأهداف  تحقیق  العمل على 

 وطرق التدر�س ممّا �ستوجب عل�ه فهمها؛ 

 الاهتمام �التعل�م الفردي حسب القدرات الذات�ة لكل تلمیذ على حدة؛  -

 الإبتكار والتجدید في أجزاء الدرس �لّه.  -

 لحصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة  نالممارسین�ة والر�اض�ة نحو التلامیذ مهام أستاذ التر��ة البد .2.7

إنّ مدرس التر��ة البدن�ة والر�اض�ة یبث المثل العل�ا في تلامیذه، وهو القدوة أمامهم وعلى نهجه �سیر  

الة، �ما �جب الكثیرون منهم و�تأثرون �شخصیته لأنّه یتقابل معهم آلاف المرات في مواقف الح�اة الواقع�ة والفع

صداقة والق�ادة الحك�مة، حیث أنّ التلامیذ �عكسون  لأن �كون المدرس ذا شخص�ة محبو�ة و�متاز �صفات ا

وعدم   التوتر  �سرعة  حسنة  غیر  انفعال�ة  صفات  أظهر  فإن  وانفعالاته،  واستعداداته  المثال�ة  المدرس  حالة 

 �ه.  الإستعداد للعمل فإنّه لا �جني من تلامیذه سوى ما واجههم



 الإطار النظري للدراسة 

 

~ 16 ~ 

، إذاً �جب  : "إنّ الذي �منع الرجال �جب أن �كون أكثر من رجل"جون جاك روسوإضافة إلى قول  

وعلى أكمل   �إتقانكل مر�ي وأستاذ أن �عي جیّداً هذا القول و�فهمه فهما صح�حاً، ف�جب عل�ه أن یؤدي مهمّته  

 . )06، صفحة  2020(السلطاني،  وجه

 الدراسات السا�قة:  -8

موضوع �حثنا المقدم ل�س وحیداً، بل جاء مكملا لسلسلة أعمال وأوراق أكاد�م�ة تحوم �لها حول نفس  

 الموضوع ونستط�ع أن نبین �عضاً منها: 

 ولى:الدراسة الأ 

 )؛2015- 2014مناري یونس ( من إعداد الطالب 

دراسة میدان�ة  -المهارات الدفاع�ة للاعبي الكرة الطائرة  دور تر�یز الانت�اه في تحسین �عض  �عنوان: "

 "؛-على لاعبي نادي برج بوعر�ر�ج للكرة الطائرة أكابر

التدر�ب  شع�ة  والر�اض�ة،  البدن�ة  النشاطات  وتقن�ات  علوم  في  ماستر  شهادة  لنیل  مكملة  مذ�رة 

 المسیلة. -الر�اضي، تخصص تحضیر بدني وذهني، جامعة محمد بوض�اف  

 هدف الدراسة:

  الطائرة.معرفة دور تر�یز الانت�اه في تحسین الدفاع عن المنطقة الخلف�ة للاعبي الكرة 

  الطائرة.معرفة دور تر�یز الانت�اه في تحسین الدفاع عن المنطقة الأمام�ة للاعبي الكرة 

 عینة الدراسة: 

 رج بوعر�ر�ج للكرة الطائرة. لاعب أكابر لنادي ب  )12( العینة �انت قصد�ة ومتكونة من  -

 لنتائج المتوصل إلیها:ا

إحصائ�ة عال�ة للدور الذي یلع�ه تر�یز الإنت�اه في تحسین الدفاع للمنطقة    دلالةتوجد فروق ذات  -

 .الخلف�ة للاعبي الكرة الطائرة 

منطقة  إحصائ�ة عال�ة للدور الذي یلع�ه تر�یز الإنت�اه في تحسین الدفاع لل  دلالةتوجد فروق ذات  -

 .الأمام�ة للاعبي الكرة الطائرة
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نستنتج مما سبق أن لتر�یز الانت�اه دور فعال في تحسین �عض المهارات الدفاع�ة للاعبي الكرة  -

 . الطائرة

 الدراسة الثان�ة:

 )؛ 2016-2015شهلولي بلال ( من إعداد الطالب 

افسة الر�اض�ة لدى لاعبي �رة القدم  تأثیر القلق على درجة الإنت�اه (حدّة التر�یز) أثناء المن�عنوان: " 

 "؛-سنة  19صنف أقل من  -دراسة میدان�ة ل�عض نوادي للقسم الشرفي ولا�ة سك�كدة 

التدر�ب  شع�ة  والر�اض�ة،  البدن�ة  النشاطات  وتقن�ات  علوم  في  ماستر  شهادة  لنیل  مكملة  مذ�رة 

 المسیلة. -الر�اضي، تخصص تحضیر بدني وذهني، جامعة محمد بوض�اف  

 الدراسة:أهداف 

 لاعبي �رة القدم خلال ومردود معرفة الانعكاسات السلب�ة للقلق المعرقل والمؤثر على انت�اه  - 

 المنافسة.

الكشف عن أدق تفاصیل القلق المرت�ط �المنافسة والذي �عتبر مع�قا للنتائج الر�اض�ة في أغلب    -

 الأح�ان. 

 .سكیكدة  ولایة القدم لكرة أواسط فریقینالدراسة:  عینة

 إلیها:النتائج المتوصل 

 .تمیز لاعبو صنف أواسط بتأثرهم �ضغط الجمهور وذلك بنقصان انت�اههم أثناء المقابلة •

 الدراسة الثالثة: 

 )؛ 2016-2015ة شهلولي بلال (من إعداد الطال�

(حدّة التر�یز) أثناء المنافسة الر�اض�ة لدى لاعبي �رة القدم    تأثیر القلق على درجة الإنت�اه�عنوان: " 

 "؛-سنة  19صنف أقل من  -دراسة میدان�ة ل�عض نوادي للقسم الشرفي ولا�ة سك�كدة 

التدر�ب  شع�ة  والر�اض�ة،  البدن�ة  النشاطات  وتقن�ات  علوم  في  ماستر  شهادة  لنیل  مكملة  مذ�رة 

 المسیلة. -محمد بوض�اف   الر�اضي، تخصص تحضیر بدني وذهني، جامعة
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 الدراسة:أهداف 

 لاعبي �رة القدم خلال ومردود معرفة الانعكاسات السلب�ة للقلق المعرقل والمؤثر على انت�اه  - 

 المنافسة.

الكشف عن أدق تفاصیل القلق المرت�ط �المنافسة والذي �عتبر مع�قا للنتائج الر�اض�ة في أغلب    -

 الأح�ان. 

 .سك�كدة ولا�ة القدم لكرة أواسط فر�قین الدراسة: عینة

 الدراسة الرا�عة:  

  ة � في الرم   ب�الانت�اه بدقة التصو   زی علاقة تر�") �عنوان :    1988هاشم احمد (    مان،�دراسة سل 

 " الحرة �كرة السلة

 : أتي�الدراسة إلى ما  هدفت 

 الحرة �كرة السلة.  ة�في الرم  ب �الانت�اه ودقة التصو  زیتر� نی على العلاقة ب التعرف 

 الحرة الناجحة.  ة�أداء الرم لیقب  ة�الانت�اه والفترة الزمن  زیتر� نی على العلاقة ب التعرف 

ال�حث    نةیع   واشتملت   مشكلة ال�حث،  عة�المسح لملائمته وطب   قة� ال�احث المنهج الوصفي �طر   واستخدم

ال�احث في معالجة    واستخدم  اً،  صنف  ) لاعب   98�غداد للدرجة الأولى �كرة السلة وعددهم (    ة�على لاعبي أند 

المئو   ة�الآت  ة � المعالم الإحصائ  انات �الب النس�ة  المع  الحسابي،  الوسط  ة،�(  الارت�اط    اري،�الانحراف  معامل 

 . الحرة ) ات �لمدى الأمثل للرمحدود الثقة لاستخراج ا قانون  الارت�اط، ة�اخت�ار (ت) لاخت�ار معنو  ط،�ال�س

 : ال�احث جملة من الاستنتاجات من أهمها واستنتج

  السلة الحرة �كرة ة�في الرم ب �الانت�اه ودقة التصو  زیدرجة تر�  نیب   ة�علاقة ارت�اط معنو  وجود. 

  كرة السلة.  الحرة  ة�قبل أداء الرم  زیالانت�اه وزمن التر�  زیدرجة تر�  نیب   ة�معنو   ر یعلاقة ارت�اط غ  وجود� 

 ح� التصح الانت�اه لدى اللاعب في اخت�ارات  ز یمؤشرًا لدرجة تر� عطي�الأداء لا لیقب  زیزمن التر� إن . 

  دقائق الم�اراة. لةیالحرة الناجحة متذبذ�ة ط  ات �أداء الرم ل یقب  زیفترة زمن التر� كانت 

في علم النفس الر�اضي وتر�طها �الر�اضة    كذلك نذ�ر وجود مقالات و�تب عر��ة مختلفة عن الإنت�اه

 عامة والر�اضات الجماع�ة خاصة، نذ�ر منها:
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 المقالات:

، مجلة علوم  نی اس�  م �محجوب إبراھ للد�تور    �كرة القدم  ب �الانت�اه ومھارة دقة التصو   مظاهر  نیالعلاقة ب •

 .2009سنة  01الر�اضة عدد 

یدر�ها حكام   • السعودیینأسالیب مهارات الانت�اه �ما  القدم  المصطفي، مجلة    �رة  العز�زي  للد�تور عبد 

 . 2016، د�سمبر  24العلوم الر�اض�ة والمرت�طة، العدد 

 الكتب:

 .2004القاهرة  وتطب�قات،. م�ادئ الر�اضة.علم نفس  آخرون:إخلاص محمد عبد الحف�ظ &  •

 .2002عمان   النفسي،دلیل الر�اضي للإعداد  أنو�ا:تیرس عود�شو  •

 .2014الإسكندر�ة   الر�اض�ة، س�كولوج�ة الق�ادات والجماعات  و�ش:در وفاء  •
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 تمهید:

فهو �عد من أهم    تعتبر عمل�ة الانت�اه من العمل�ات العقل�ة الهامة في اتصال الفرد �البیئة المح�طة �ه،

من    نهاالعصبي، وتكمن أهمیتها في �و   العمل�ات المعرف�ة التي تمت دراستها في علم النفس المعرفي والعلم

   .)(كالإدراك، التذ�ر، اتخاذ القرارات، التفكیر والتعلم من العمل�ات المعرف�ةالمتطل�ات الرئ�س�ة للعدید 

إلى أهم�ة    و�مثل الانت�اه أحد المفاه�م الهامة في التراث الس�كولوجي؛ فقد تن�ه الفلاسفة الیونان القدماء

بناء المعرفة وتكو�ن   العقل، وقد اعتبره    محتو�ات موضوع الانت�اه على اعت�ار أنه عنصر مهم في عمل�ات 

الانت�اه �اعت�اره تر�یز العقل   تر�یز العقل أو عضو الحس في شيء معین وقد أولى أرسطو أهم�ة إلى عنصر

إن مثل هذه النظرة تطورت عبر العصور  ،  في الفكر؛ فهو �فترض أن الأفراد یولدون وعقولهم صفحة ب�ضاء

 .اللاحقة

الإدراك؛ حیث   ارسها الفرد عند التعامل مع مثیرات البیئة الحس�ة قبلفالانت�اه هو أول عمل�ة معرف�ة �م

له لتقر�ر أي المثیرات سیتم    �ص�ح أول هدف للفرد هو التعرف على طب�عة المثیرات المتوفرة في النظام الحسي

 . الاهتمام ومعالجتها و�دراكها
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 :الر�اضيمدخل إلى علم النفس  أولا: 

 مفاه�م  - 1

 علم النفس -أ

  النفس،   التي وضعها أصحابها، من علماء  النظر�ات حسب تعدد    تتعدد   تعر�فاتهمفهوم علم النفس و   إن

سة  اعلم بدأ بدر   �أنه  "وودووث"  ُ�عرِّفهحیث  التي مر بها علم النفس على مر العصور    التطور�ةحل  اوحسب المر 

 ) 3، صفحة  2016(جدو،  أص�ح علم السلوك.  ، ثمّ ثم أص�ح علم الشعور ، الروح، ثم أص�ح علم العقل

 : التال�ةفي النقاط  یلخِّص آخر لعلم النفس  وتعر�ف

الذي   العلم  من    العقل�ة  العمل�ات مختلف    درسیأنه  المخ   نقد   ،وتر�یب   وتحلیلوتذ�ر    تفكیرداخل 

 ؛واستنتاج

  ومشاعر وأحاس�س تتضمن من أفكار    وما  ،واللاشعور�ة  الشعور�ة  النفس�ة  اة�الح  درسیأنه العلم الذي  

 وانفعالات. وذ�ر�ات ورغ�ات  ولیوم

  مكن �و   حر�ات و   وأقوال  حة�عنه من أفعال صر   صدر� سلوك الإنسان، أي �ل ما    درسیأنه العلم الذي  

مع   تفاعلی وهوك) (السلو   أوجه نشاط الإنسان درسیشامل لعلم النفس �الآتي:" أنه العلم الذي   ف�إعطاء تعر 

 ) 4، صفحة  2016(جدو،   .معها و�تكلف بیئته

  تفكیر و�حساس عن شخصه من    صدر�  وما   علم النفس سلوك الإنسان  درسیعلم النفس:    مواض�ع  أهم 

والحالات    العصبي  و الجهاز  والنس�انالدوافع والانفعالات والذ�اء والتعلم    درسیواتجاهات، �ما    ولیوعواطف وم

 .... الخ.والتفكیرك ار الإد و  الانت�اهوالمعقدة مثل:  ال�س�طة العقل�ة العمل�ات والشاذة، و مختلف  المرض�ة
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 الر�اضيعلم النفس  -ب

أن تتضمن    رةبی �صورة �  لمحتملا  فمن  ،والتدر�ب   الر�اضة�فرع من    الر�اضيعند النظر إلى علم النفس  

 .الر�اض�ة والتنبؤ �ه في المواقف وتفسیرهمحاولة وصف السلوك  ةالدراسبؤرة 

" مارتنز"  ُ�عرِّف    ث یح  ،الر�اضةسة السلوك في  رامفهوم علم نفس الحر�ة، وجهة نظر شاملة لد   عد �و 

  من في �افة الأشكال والمجالات"، أي يوخاصةً النشاط البدن ،الإنسانةسة الحر�ة ا" در  :الحر�ة على أنه علم

 ) 4، صفحة  2016(جدو،  الجوانب. جم�ع

النفس    وانطلاقًا علم  الحر�ة،  نفس  فعلم  الشامل،  المفهوم  هذا  والنمو  الر�اضيمن  الحر�ي   والتعلم 

�طة �الر�اضة أ�ضا المرت�طة �الر�اضة الأكاد�م�ة الصف�ة  یتضمن جم�ع الخصائص الإنسان�ة المرت  المهاري،

وغیر الصف�ة، ونحن �صدد التعرف على عنصر مهمّ أو متغیّر مهم مرت�ط شدید الوثاق مع هذه المفاه�م وهو  

الانت�اه، و�الرغم من أنّ علم النفس عامّة لا �عزله عن الإحساس والإدراك بل هناك عدّة نظر�ات تشملهم ف�ما  

م لتفسر �ه عدّة تصرفات عقل�ة ونشاطات متعلقة �الإنسان لكنّنا نستط�ع التعرف على تأثیره ف�ما �خص  بینه

 الر�اضات الجماع�ة. 

الجماع�ة والتي   الر�اضات  التي تستوحي  النظر�ات  انت�اهنا وما �خصّ دراستنا هو  یلفت  وأ�ضا ما 

 تمكننا من الاستفادة منها في �حثنا هذا ومنها نذ�ر:

  تساعد   التي  والعوامل  الر�اض�ةلبناء الجماعة    الأساس�ة سة المحاور  ادر   :الر�اض�ةالجماعة    وج�ةس�كول

  وظواهر دها  ار أف  نبیالعلاقات    ق�اس  وطرق في الجماعة    وتأثیرها  ادةق�ال  وأسالیب على تماسكها أو تصدعها  

  ، الر�اض�ةعلى الفرق    تقتصر  عدة جماعات، ولا  نبی د الجماعة أو اأفر   نبی المنافسة   و�ذلك  والتعصب ع  ا الصر 

الجماعات المؤقتة التي تحتشد   إلى  في هذا موضوع  ضا�الفرق المختلفة، �ما تمتد أ  نیبل تمتد إلى العلاقات ب

 ) 8، صفحة  2016(جدو،  فرقها. ع� لتشج
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 الانت�اه  تعر�ف:  ثان�ا

بل ال�احثین  قالمعلومات �اهتمام �بیر من    ي  للذاكرة ونظر�ة معالجةساس�مكون أ د حظي الانت�اه  قو 

لكل من اللاعب   داء الحر�يالأ�جابي على  إوالتر��ة البدن�ة والر�اضة لما له من أثر    في مجال علوم الحر�ة

  دوراً مهما في نجاح الحكم   المهارات العقل�ة والمعرف�ة التي تلعب   والحكم وغیرهما، والانت�اه أو توجي الانت�اه أحد 

والتدر�ب والمنافسة والتحك�م في أشكالها المتعددة    الر�اضي �صفة خاصة، حیث �سهم في نجاح عمل�ة التعلم

 )58، صفحة  2016(المصطفى،  .الحداث واست�عابها، وسرعة فهمها ومعرفة

و�ثیرا ما في عدة علوم،    امات ما هو أكثر من أي �لمة أخرى إن �لمة الانت�اه �ان لها من الاستخد 

ناح�ة لتشیر إلى   من  شيء له جان�ه المر�ز وجان�ه الانتقائي؛ فقد استخدمت الكلمة  نّ كان ینظر إلیها على أ 

ط�قت الكلمة على العمل�ات التي    فقد   العمل�ات التي تحدد درجة ال�قظة التي یتمتع الكائن، ومن الناح�ة الأخرى 

(�طاط�ة زول�خة و�و�اسي فط�مة،    .تحدد أي العناصر في مجال الإثارة �مكن أن �حدث تأثیرا فعالا في السلوك

 )23حة  ، صف2013

هو توج�ه الشعور وتر�یزه في شيء    أوهو استخدام الطاقة العقل�ة في عمل�ة معرف�ة،  أ�ضا، الانت�اه  

 )46، صفحة  2020(السلطاني،  التفكیر �ه. أو أدائه أو معین استعدادا لملاحظته 

  الإحساس على مستوى الحواس الخارج�ة أم الأحاس�س هو تلقي الإحساس �مثیر ما سواء �ان هذا  كذلك  

  �حیث �شعر الفرد   ذا الإحساس �طر�قة واضحة أي أن الانت�اه من هذا ال�اطن�ة أم على مستوى الإدراك العقلي،

إلا أن الانت�اه    هو تر�یز الإحساس وانت�اه الفرد في لحظة معینة لا �كون عادة إلا في موضوع معین،  المنطلق

 ) 10، صفحة  2016(بلال،  ولكن ینتقل �صورة مستمرة وسرعة خاطفة ، خلال أجزاء من الثان�ة. یتوقف لا

 الانت�اه  ثالثا: أنواع

 الانت�اه من حیث الدافع:  -1
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 ینقسم الانت�اه من حیث الدافع إلى ثلاثة أقسام: 

 :( القصري ) هو ذلك النوع الذي یوجه الشخص انت�اهه إلى الشيء رغما    الانت�اه اللاإرادي

 ؛ عنه

  :هو ذلك النوع من الانت�اه الذي �حدث من تلقائي نفسه و�دافع فطري مثل    الانت�اه التلقائي

 )؛(الانت�اه إلى الطعام أو الزواج

 :والمثلهو ذلك النوع من الانت�اه الذي �عتمد على الإرادة و�حقق الأهداف    الانت�اه الإرادي 

 )12، صفحة 2016(بلال،  ).(و�حتاج إلى نوع من الجهد  العل�ا

 أي  الأولى(مقصودة )لتحقیق غرض ما ، وفي الحالة    أوقد ینشأ الانت�اه �عمل�ة داخل�ة ( تلقائ�ة )  

م �ه .و�ذلك �كون الانت�اه عمل�ة سهلة ولا  ل�ه الفرد و�هتإالانت�اه التلقائي یتجه الانت�اه الى الشيء الذي �میل  

 الإراديفي الحالة الثان�ة وعندما �كون الانت�اه مقصودا وهادفا فانه �كون من نوع الانت�اه    أماتحتاج الى جهد .  

(هدى،    .استذ�ار الدروس  أوالذي یتطلب من الفرد بذل الجهد �ما في حالة حصر الانت�اه في محاضرة ما  

 )71، صفحة  2017

�ه رغم  إل مثیر خارجي معین �فرض نفسه فرضا على الفرد فیتجه الانت�اه    لتأثیر وقد ینشأ الانت�اه نت�جة  

طلقة    أوالفرد ولذا �طلق عل�ه الانت�اه القسري ، �ما في حالة الانت�اه لضوضاء مرتفعة مثل صوت الرعد    إرادة

 ، و�نقسم إلى قسمین:الانت�اه الى ضوء فجائي مثل ضوء البرق  أومسدس 

 :لمسموعات او�تمثل في توج�ه الذهن إلى أحد المدر�ات الحس�ة �المرئ�ات و   الانت�اه الحسي

انت�ه الشخص إلى صور مختلفة أو روائح �ان انت�اهه مرئ�ا ، و إذا ما انت�ه    ما  ....إلخ فإذا

 إلى نغمات موس�ق�ة �ان انت�اهه سمع�ا. 
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 :هو تنظ�م لحر�ات وترتیبها حتى تص�ح مطا�قة للأش�اء الخارج�ة �انت�اه    الانت�اه الحر�ي

(بلال،   شرائطه المختلفة.الحر�ات الضرور�ة لإنجازه وفقا لما تقتض�ه    العامل لعمله وترتیب 

 )14، صفحة  2016

 را�عا: خصائص الانت�اه

 ممارسة  الفرد في أثناء  فقدها�التي    ة �) �أنها “ الطاقة العضل  ري ی عرفها ( الزه  حدة الانت�اه: .أ

، والسرعة  قیوالتي تؤدي إلى الإدراك والفهم الواضح والدق  ه�الذي تشترك ف  اضي�النشاط الر 

 ؛لذلك النشاط

  ر یالمث  واستمرار الانت�اه على هذا  ن یمع   رینحو مث   تهیالانت�اه وتثب   ق یی: “ هو تض الانت�اه  زی تر� .ب 

  رات یأو، مث  ریالانت�اه على مث   د یأو تأك   ت یأو تثب   قیی هو القدرة على تض   زیالمختار، فكأن تر�

 ؛ رة من الزمنمختارة لفت 

)  ري یوعرفها (الزه،  ث�ات الانت�اه : “ هو القدرة على الاحتفاظ �الانت�اه الحاد لأطول فترة ممكنة .ج

مستوى عالي من الانت�اه الحاد والاحتفاظ، بهذا المستوى من    قی الفرد لتحق  ة� “ إمكان  :�أنه

 .الحدة لأطول فترة ممكنة”

 عرفه�و ،  أو أنشطة  اء�أو النشاط النفسي الموجه نحو عدة أش   ات �الانت�اه : “ هو العمل  ع�توز   - . د 

في وقت    ریانت�اهه نحو أكثر من مث  ه�توج  “ قدرة اللاعب على ، وقت واحد”  :( الضمد ) �أنه

 ؛ أكثر من، معلومة من مصادر مختلفة في وقت واحد  عاب �انت�اهه نحو است ه�حد، أو توجوا

وقد  ،  الانت�اه من مؤثر إلى مؤثر أخر ومن حالة إلى حالة أخرى   ل �الانت�اه : “ هو تحو   ل�تحو  .ه

الانت�اه    ه� “ القدرة على سرعة توج  :ونصر ) �أنه  وني،ی( �س  وعرفه  ترجع إلى نفس النقطة ”

 )75، صفحة  2009(هادي،  .إلى، نشاط أخر و�نفس الحدة” نی معمن نشاط 

 مكونات الانت�اه  خامساً:
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 مكونات هي:   ثلاث یتكون الانت�اه من   

الانت�اه لصوت مفاجئ أو ضوضاء مفاجئة أو    مثل  وهو محاولة تحدید المن�ه أو المثیر  ال�حث:  -أ

معینة و�نقسم   خصائص  ضوء مفاجئ والثاني : داخلي المنشأ وهو عمل�ة اخت�ار�ة مخططة لمثیر أو من�ه ذي

 هذا النوع إلى نوعین هما المتوازي والمتسلسل.

مجال    اخت�ار لمن�ه أو مثیر معین من المثیرات التي تقع في  أووهي عمل�ة انتقاء    التصف�ة:  -ب

وجود   ظل  إدراكه، فهي تشیر إلى قدرة الفرد على الاحتفاظ والاستمرار في الانت�اه إلى موضوع الانت�اه، في

انتقائ�ا �حكمه العدید من العوامل، مثل طب�عة  انت�اها  للمنبهات    العدید من المشتتات وهذا �عني أن الانت�اه 

 .ارت�اطه �حاجات الفرد والسعة الانت�اه�ة وهذه العمل�ة تنمو تدر�ج�ا بز�ادة عمر الفرد  ومدى موضوع الانت�اه

: وتسمى أح�انا �التهیئة أو توقع ظهور الهدف أو تحو�ل الانت�اه للهدف، للاستجا�ة  الاستعداد  -  ج

علومات السا�قة عن موقعه وعما إذا �انت  للمثیر أو الهدف وفقا للم  للاستجا�ة  وهي عمل�ة استعداد إنت�اه�ة 

 ) 12، صفحة 2017(هدى،  معه مثیرات مشوشة من عدمه.

 الانت�اه    الحفاظ على عوامل خامسا: 

 : العوامل الداخل�ة  -1

و�مكن تقس�م    الإرادي،وتتمثل �مجموع الظروف الدافع�ة التي تؤثر في توج�ه الانت�اه وتخضع للض�ط  

 العوامل الى: أوهذه الظروف 

 عوامل مؤقته من قبیل: 

   الحاجات البیولوج�ة ، �ما في حالة الجوع الذي یدفع الفرد للانت�اه الى  رائحة الطعام دون

 سواها من الموضوعات.

 النائمة على سبیل المثال قد لا یوقظها صوت الرعد على قوته ف�ما تست�قظ    الأمني،  التهیؤ الذه

 ادنى صوت لطفلها. أوحر�ة  لأقل
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   لیها و�هتم بها ، و�أن  إالفرد اكثر انت�اها للموضوعات التي �میل    أنالاهتمام، من الملاحظ

 الاهتمام هو انت�اه �امن بینما الانت�اه هو اهتمام نشط.   

 بهم توجه انت�اه الفرد لموضوعات    والتأثر  الآخر�نمن    الإ�حاءقابل�ة    إن،  الآخر�نمن    الإ�حاء

 �عینها. 

 حصره مثل:أو  عوامل دائمة تساعد الفرد على جذب الانت�اه 

  وحب الاستطلاع.   الإصغاءصفات الفرد وسمات شخصیته مثل عاداته في 

   2017(هدى،    .الأذىتلحق �ه    وأالانت�اه المستمر لمصادر الخطر التي تهدد �قاء الفرد ،

 ) 15صفحة  

 :العوامل الخارج�ة -2

في جذب    الإعلانات   مصممووهي عوامل تتعلق �المنبهات والتي تبدو في شكل صر�ح �ما �عمل عل�ه  

 ومن هذه العوامل: الناس،انت�اه 

  استخدام    أو الأصوات شدة المن�ه مثل استخدام الم�كرفون حتى یرفع صوت المعلن على �ق�ة

 .الملونة البراقة الأضواء

  .تكرار المن�ه �قصد جذب الانت�اه 

   الموضع تجعله محل انت�اه اكثر من    أوالشدة    أوالحجم    أوللمن�ه في اللون    المفاجئالتغیر

 اكثر من سواه.  أوالسابق 

  المن�ه وهي نوع من التغیر فالفرد ینت�ه لمثیر متحرك وسط مثیرات ساكنة. حر�ة 

  للانت�اهت�این المثیر عما حوله من مثیرات �جعله اكثر جذ�ا  أوالتناقض. 

   الإنسان   أنمثال ذلك    الإدراك�موضع المن�ه �النس�ة لمجال    یتأثرموضع المن�ه جذب الانت�اه  

 . الأسفلمن الصح�فة قبل النصف  الأعلى�میل لقراءة محتو�ات النصف 

 العوامل المشتتة للانت�اه سادسا: 
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استذ�ار الدروس هو   أوالتحصیل الدراسي    أثناء من الاضطرا�ات الشائعة التي �عاني منها الطل�ة  

حفظها، و(التر�یز) اصطلاح شائع   أوحصر الانت�اه في المادة المراد دراستها    أوضعف القدرة على التر�یز  

 : �أتيالانت�اه ما  تشتیت  أوومن العوامل المسب�ة لعدم التر�یز   .ة على التحكم في الانت�اه�عني القدر 

 : العوامل الداخل�ة -1

 نفس�ة:   أووهي عوامل قد تكون فسیولوج�ة  

الغدي، وسوء    أوالهضمي    أوتشمل: اضطرا�ات الجهاز التنفسي  التي  و   أ : العوامل الفسیولوج�ة    

 . والملل  الإرهاق أوالتغذ�ة، والتعب 

العوامل النفس�ة  الطاقة    ب :  تستنفذ قدرا �بیرا من  التي  النفس�ة  النفس�ة والصراعات  العقد  وتشمل 

والذنب   النقص  عقد  مثل  الانت�اه  لعمل�ة  اللازمة  وحدة    والأفكارالقلق    ؛الاضطهاد   أوالعصب�ة  الوسواس�ة 

  �أمور انشغال المرء  ؛  ال�قظة  لأحلاموالاستسلام    والآلامالذاتي واجترار المتاعب    التأملفي    ؛ الإسرافالانفعالات 

 . غیر الموضوع الواجب الانت�اه له أخرى 

 :العوامل الخارج�ة -2

 وتشمل العوامل الاجتماع�ة والعوامل البیئ�ة: 

قة التي لم تحسم �عد ولا �ستط�ع  والتي تتمثل �المشكلات العائل�ة والمال�ة المعل  العوامل الاجتماع�ة  -أ  

 الفرد الخلاص منها . 

  أن سوء التهو�ة وارتفاع درجات الحرارة ونس�ة الرطو�ة .    أومثل الضوضاء    العوامل البیئ�ة:  -ب  

 هذه المؤثرات تؤدي الى سرعة التعب وازد�اد قابل�ة الفرد للته�ج و�التالي فقد القدرة على حصر الانت�اه. 

 الانت�اه اضطرا�اتسا�عاً: 
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 همها: أ و  

الم�اشرة والسر�عة للانت�اه خلال سلسلة من المثیرات غیر الهامة ، ففي    الإزاحةوهو    شرود الذهن:

 الشرود الذهني لا �ستأثر امر دون غیره ببؤرة الشعور فهو حالة عدم م�الاة. 

: وهو فقدان القدرة على تثبیت الانت�اه حتى لفترة وجیزة من الوقت في موقف    )Hypo(  بروسكس�اا

 معین �صرف النظر عن أهمیته، وهو �مثا�ة تفر�ط في الانت�اه. 

الإفراط في الانت�اه، وهو تر�یز حاد للانت�اه ینجم عنه تضییق المجال    أو:  )Hyper(  هیبر�روسكس�ا

الوساوس المحیرة    أسیر�فقد فیها الذهن حر�ة التصرف و�ص�ح فیها    تر�یز  أوهو حالة انحصار    أي،  الإدراكي

 .والهواجس المتسلطة والأفكار الثابتة، فلا �ستط�ع الفرد التخلص منها �الإرادة و�ذل الجهد 

 ثامنا: فوائد دراسة الإنت�اه في التر��ة الر�اض�ة والبدن�ة 

الفوائد التي �ستفاد منها المجال الر�اضي  فوائد �ثیرة خارج المجال الر�اضي وضمنه، ومن    هللانت�ا

 الصفي للر�اضات الجماع�ة نذ�ر مثلا:

 : الر�اضي الحاجة إلى الإعداد النفسي -1

  لعمل بدني فقط،  ة�ج نت س�عن أعضاء جسم الإنسان منفردة أو مجتمعة، ل صدر�أي أداء حر�ي  إن

أن   ع�نستط   م�اشرة ولكن  قةر� التي لا نلاحظها �ط ة�والانفعال ة�العقل ات �لمجموعة من العمل جةت�ن  أ�ضا ولكن

 الصادرة (السلوك).   ة�وأهداف هذه الحر�ات البدن عة�طب  ق�نلاحظها عن طر 

القدم عندما    فلاعب  بها، فإن هذا الأداء    ر او ح�أو    لمیلز   هارر م�الكرة نحو الهدف أو    وب ص� �رة 

قرر على إثرها هذا النوع    ریتفك   ة��عد عمل  صدر�عن أعضاء جسمه فقط، ولكن    صدر�لا    ياض�الر   الحر�ي

 من 

 ت السا�قة اتذ�ر للخبر   ا�ضالموقف وس�قه أ عة�لطب وادراك و�حساسس�قه انت�اه  یر. وهذا التفكالأداء
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ر  اوالحماس والإصر   ة�لنشاط انفعالي �الرغ�ة القو   جة�نت   ضا�الأداء الحر�ي هو أ  وهذا  �ه.  المرت�طة

 في معالجة الموقف

هذا الأداء   عةب�إثرها واضحا في ط  دویبالتي    الانفعال�ة  العمل�ات ذلك من    ریالخوف والقلق وغ  أو

 عن اللاعب. الصادر الحر�ي

فقط    ة�والبدن   �ةوالخطط  �ةته المهار اقدر   �ة للاعب على تنم  ياضلر�ءات الإعداد اااقتصرت إجر   فإذا

�مه  المعرفي ، وتجاهلت جزءا هاما من تنظ   �مهالبدني وجزء من تنظ  ه�م تكون قد تعاملت مع تنظ  بذلك  فإنها

، 2016(جدو،    .اضير�الانفعالي، �الرغم من أن الأداء الحر�ي ال   �م( النفسي ) �ما تجاهلت التنظ  المعرفي

 . )35صفحة  
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 تمهید 

الحضار�ة التي   أص�حت الر�اضة جزءا هاما وأساس�ا من التر��ة العامة واعتبرتها الدول أحد المظاهر

وخصائصها ومفاه�مها من    شعو�ها وتشیر إلى مدى تقدمها المعرفي والعلمي خاصة أنها تستمد نظر�اتهاتمیز  

وظائف الأعضاء والك�م�اء وغیرها من    العلوم الإنسان�ة �علم النفس والاجتماع والعلوم التطب�ق�ة �الطب وعلم

احل التعل�م والتكو�ن المختلفة. لهذا حاول المنهج�ة في مر   العلوم الحدیثة، وهي أحد المواد الدراس�ة والقرارات 

المجال الر�اضي من خلال عرض المحاور الأساس�ة في التر��ة    ال�احث التطرق إلى المفاه�م المتداولة في

ذ�ر الأهداف العامة من ممارسة الر�اضة في جم�ع أصنافها.ثم أعطى    ونشأة مع  البدن�ة والر�اض�ة تعر�فا،

 الجماع�ة والفرد�ة، ومالها من خصائص في موضوع التر��ة البدن�ة والر�اض�ة.  ضة ال�احث التمییز بین الر�ا 
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 وأ�عادها  الر�اضة -1

أطفالا أم  ین�غي في البدا�ة التطرق إلى مجال التر��ة الر�اض�ة وأهمیتها �النس�ة للأفراد، سواء �انوا

فعندما �قوم الفرد بنشاط   ي ممارسة عمل�ة.ك�ارا. فالتر��ة الر�اض�ة تعني تر��ة عن طر�ق ممارسة النشاط الحر�

الحر��ة الأساس�ة تماش�ا مع النمو   ر�اضي موجه مبني على أسس علم�ة سل�مة. �ستفید صح�ا وتنمو مهاراته

 ممارسة عمل�ة.  الاجتماعي وترقى علاقاته الإنسان�ة و�مارس المسؤول�ة المدن�ة

الفرد لتنمیته     امة تستغل دوافع النشاط الطب�عي فيفقد عرفها "ناس "على أنها جزء هام من التر��ة الع

میدان تجر�بي هدفه –من النواحي العضو�ة والتوافق�ة والعقل�ة والانفعال�ة هي جزء متكامل من التر��ة العامة  

المواطن اللائق من الناح�ة البدن�ة والعقل�ة والانفعال�ة والاجتماع�ة وذلك عن   تكو�ن »" �ما عرفها شارلز بیوك

 .طر�ق النشاط

على إعطاء المفهوم الصح�ح    التر��ة الر�اض�ة في العالم المتقدم، یتفقون من المنظور الس�مائي (الدلالة

الأساس�ة في تقد�م تعر�فات. نذ�ر منها  )  والمعنى  -  Semantiqueللتر��ة الر�اض�ة مرتكز�ن على العناصر (

 : كالتالي

�كتسبها    �عرفها أو�رتینفر  -  Delbet Obertinefferعلى أن: "التر��ة هي مجموع الخبرات التي    -

 و�عرفها ول�امز   -  Jesse F.Williamsأن التر��ة البدن�ة هي مجموع الأنشطة البدن�ة »    الفرد خلال الحر�ة "

ذلك الجانب من التر��ة الذي یهتم في    أنها"هي  « للإنسان التي اختیرت �أنواع ونفذت �حصائل   -

Clark W. Hetherington  -   المقام الأول بتنظ�م وق�ادة الأطفال من خلال أنشطة العضلات   و�عرفها نجتون

في المستو�ات الاجتماع�ة والصح�ة و�تاحة الظروف الملائمة للنموالطب�عي،    الكبیرة، لاكتساب التنم�ة والتك�ف

 .الأنشطة من أجل استمرار العمل�ات التر�و�ة دون معوقات لها " . تلك و�رت�ط ذلك �ق�ادة

-    " إعداد  إلى  تهدف  العامة،  التر��ة  من  متكامل  بوتشر  -   Clarks Bucherأنها جزء   و�عرفها 

النشاط الر�اضي    المواطن اللائق في الجوانب البدن�ة والعقل�ة والانفعال�ة والاجتماع�ة وذلك عن طر�ق ألوان

 . رض تحقیق هذه الحصائل"المختار و�غ

 الر�اض�ة وهي:   استنادا لهذه التعر�فات �مكننا استخراج العناصر الأساس�ة المشتر�ة في مفهوم التر��ة

تر�و�ة لاكتساب   - إنما هي وسائط  الكبیرة  العضلات  تعتمد على  التي  البدن�ة  خبرات   أن الأنشطة 

 سلو��ة.
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 ى اخت�ارها وتنظ�مها.أن نجاح في تحقیق الأهداف المرجوة یتوقف عل -

ومجالها، فهي    أن العمل�ات الأساس�ة في التر��ة الر�اض�ة تتطلب تنس�قا واخت�ارا للأنشطة وتتا�عها  -

 عمل�ات ( برامج) �الدرجة الأولى.

الر�اض�ة من خلال مما سبق على للتر��ة  المفهوم الصح�ح  تأس�س  �مكننا  أنها    على هذا الأساس 

وحجم التعل�م    تعبر عنها الغا�ات والأهداف وتكون �مثا�ة محكات وموجهات لنوع مجموعة من الق�م والمثل  

البدن�ة  القدرات  اكتساب  إلى  تهدف  التي  والنظر�ات  الأسالیب  �ذلك مجموع  أنها  الحر��ة    لاس�ما  والمهارات 

 �الإضافة إلى معارف واتجاهات.

 آثار التر��ة الر�اض�ة -2

"الروح الر�اض�ة  ـالر�اض�ة �كمن في الجانب الأخلاقي والسلو�ي وهو ما یترجم بلعلى أبرز أثار التر��ة  

والاعتماد على النفس واحترام الغیر  أو الروح الر�اضي الذي یتصف �الصدق والأمانة والجرأة والشجاعة والثقة

 الجهد. والتعاون معه وتحمل المسؤول�ة وتقبل الهز�مة و�ذل قصارى 

 : ثار التر��ة الر�اض�ة في مجمل النقاط التال�ةلهذا �مكننا حصر أهم أ

 التدر�ب على قوة التحمل   -2-1

�ستط�ع المرء   فالنشاط والتدر�ب المنظم �خلق القدرة على التحمل الذي �مكن ق�اسه �كم�ة العمل التي

 أداءها دون تعب یتماشى مع رغبته في أداء هذا النشاط. 

 التحكم في الانفعالات  -2-2

مظاهر الخوف    لر�اضي لاس�ما التنافس �عني �مظاهر التوتر والاضطراب التي تترجم في إن النشاط ا

 من الهز�مة، وانفعالات النصر.

فیها  المرغوب  الاستجا�ة  وأنواع  المستحب  السلوك  تتناول مظاهر  أن  ین�غي  الر�اض�ة  أثناء    فالتر��ة 

 . . المجتمع الر�اضي  لو��ات السلب�ة التي لا تخدممرحلة التدر�ب والتكو�ن الر�اضي تماش�ا مع أهدافها تفاد�ا للس

 الثقة �النفس -2-3

والطموح   فالنشاط الر�اضي �ملأ الجسم صحة والنفس انتعاشا والعقل روقنا. �ل ذلك �خلق روح الثقة 

ل�حقق هدفا من    و�عین على التفكیر المتزن والعمل الصالح. هذا ما یدعو إلى الاستفادة من مر�ز اجتماعي

 أهداف التر��ة الر�اض�ة. 
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 : تنم�ة الشعور �المسؤول�ة -2-4

تجاه المسؤول�ة  تحمل  على  للر�اضة  الممارسین  تدر�ب  على  �عمل  الذي  السلوك  ذلك  الأفراد   هو 

والجماعات من منافسة ومشار�ة ومساهمة في وضع البرامج تنظ�ما وتخط�طا قصد تحقیق أكبر درجة الرضا  

 .المعنوي 

 الر�اض�ةمظاهر التر��ة  -3

ور�اضات    التر��ة الر�اض�ة �مفهومها تبدو في مظاهر مختلفة وأشكال عدیدة، فكرة السلة وألعاب القوى 

 :أخرى تعد مظهر من مظاهر التر��ة الر�اض�ة والتي تمكننا من تقس�مها إلى نوعین

 المظاهر الفرد�ة:   -3-1

الآخر�ن،    �مفرده دون الاستعانة أو الاستفادة منونعني بها أنواع الر�اضات التي تمارس من الشخص  

 ونذ�ر مثل هذه الر�اضات المصارعة، الجري، الوثب، الس�احة، التنس...

 المظاهر الجماع�ة:  -3-2

نذ�ر    ونعني بها تلك الر�اضات التي �مارسها أكثر من لاعبین، أي تمارس في جماعات أو فر�ق 

تحتاج فیها إلى    �رة الطائرة... الخ �معنى �ل الأنشطة الر�اض�ة التيمنها: �رة القدم، �رة السلة، �رة الید،  

 مساعدة الأفراد ل�عضهم ال�عض.

ط�قا  ممیز  �شكل  وتتأثر  تؤثر  �حیث  "ممیزاته،  والجماعي  "الفردي  النوعین  هذین  من  نوع    لكل 

 التالي:لخصوص�ات الر�اضة الممارسة. لهذا یوجد تقس�مات لمظاهر التر��ة الر�اض�ة على الشكل 

 یدخل فیها س�اقات المیدان والمضمار الألعاب  -أ
   ألعاب القوى  -ب 
 المنازلات الفرد�ة  - ج
 . الر�اضات المائ�ة -د 

 )   Sport Collective(الر�اضات الجماع�ة  -4

تحتاج إلى   تعد الر�اضات الجماع�ة من بین المظاهر الر�اض�ة التي �مارسها أكثر من فردین، �حیث 
المختلفة. وهي تتطلب جهدا   جماع�ة لبلوغ الأهداف المرجوة. و�مارها الذ�ور والإناث حسب الاختصاصات قوة  

 . عقل�ا �اف�ا لتقصیها
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 �نموذج نر�د دراسته بهذا الصدد لها لع�ة �رة السلة   ومن بین هذه الر�اضات الجماع�ة التي تم اخت�ارنا

 مثال من الر�اضات الجماع�ة  -5

 السلة �رة  -5-1

انتشارا في    هي لع�ة ر�اض�ة جماع�ة سر�عة ومثیرة، یلعبها فر�قان، وتعد من أشهر الألعاب وأكثرها

 العالم.

 تار�خها -أ

بولا�ة    م عندما اهتدى الد�تور ج�مس نسمیث المدرس في �ل�ة  1891یرجع تار�خ اللع�ة إلى عام  

�مكن أن تمارس    ) سبیر�غفیلد Collège Springfieldماساتشوت�س الأمر�ك�ة إلى وضع أصول اللع�ة �حیث ( 

�كون الهدف مكانا ض�قا    في الصالات المغلقة في فصل الشتاء. فقرر أن تكون اللع�ة �الكرة والأیدي، وأن

سلال الخوخ، فعمد إلى تفر�غ قاعدة   فوق رؤوس اللاعبین ودعا فر�قین لتجر�ة اللع�ة، وتم تعلیق سلتین من

�الانتشار في جمع�ات الش�اب المسحیین �الولا�ات    �عد �ل رم�ة، وأخذت هذه اللع�ةالسلة لتسقط الكرة منها  

أق�مت أول م�اراة رسم�ة في �رة السلة على ملعب جامعة   المتحدة الأمر�ك�ة ثم انتشرت بین الش�اب إلى أن

حاول ن�سمیث    السلال واستبدلت سلال الخوخ �أخرى من المعدن، وقد  م، ثم تطورت   1892كورنیل �أمر�كا عام  

 بدورة برلین.  1936، ولم �حصل هذا إلا في عام   1904الألعاب الأولمب�ة في عام  إدخال اللع�ة في برنامج

 مراحل الانتقاء في �رة السلة  -ب

 الإنتقاء الأولي 

إلى جانب  الثامنة حسب نوع اللع�ة و�راعى في ذلك العمر البیولوجي تبدأ هذه المرحلة من السا�عة أو

التأكد من السلامة الصح�ة العامة، سلامة الأجهزة  العضو�ة، وسلامة    العمر الزمني. تتضمن هذه المرحلة 

�أداء الحر�ات  البدني �ما �سمح  الطب�ع�ة مثل الجري، المشي،   القوام، �ما تتضمن سلامة واكتمال النضج 

 بدن�ة. للقدرات ال والوثب والتسلق والدفع، وهي حر�ات التي تمثل نواة التكو�ن

 الانتقاء الخاص 

والق�اسات    في هذه المرحلة ینتقل التعامل إلى مستوى أعلى، حیث تتضمن ق�اسات الل�اقة البدن�ة العامة

والجهاز�ن القلب  �سلامة  یتعلق  ما  خاصة  الوظ�ف�ة  والكفاءة  الجسم  ونمط  والتنفسي    الأنثرو�ولوج�ة  الدوري 

 �ة الملائمة للنشاط الر�اضي.والمحددات النفس�ة ومتمثلة في السمات الشخص
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 الانتقاء النهائي 

والتأكید  والنفس�ة،  الف�سیولوج�ة  للنواحي  ومتعمقة  دق�قة  اخت�ارات  تتضمن  المرحلة  هذه  على   في 

 .. �كرة السلة المواصفات الموضوع�ة، والتأكید على المهارات الأساس�ة من الخطط وطرق اللعب الخاصة

 �الر�اضات الجماع�ة علاقة الانت�اه  -6

الر�اضات الجماع�ة هي الكل والفرد الر�اضي هو الجزء، أي أنّ لبنتها هو فرد من جماعة، �التالي ما  

الفرد الر�اضي. والفرد الر�اضي  ینطبق �میز خصائص الر�اضات   الجماع�ة هو أساسا نا�ع من خصائص 

�التالي    بدوره �ملك شخص�ة ر�اض�ة هي التي نلخص فیها العناصر اللازمة للوصول إلى التفوق الر�اضي.

تحت السمات البدن�ة العامة.  الانت�اه ینطوي 
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الإجراءات 
 المیدان�ة للدراسة 



شة نتائج الدراسة المیدان�ة تحلیل ومنقا  

الدراسة الاستطلاع�ة:  -1

تلمیذ ، و�عد أسبوع أعدنا نفس العمل�ة على نفس التلامیذ   30وفیها قمت بتوز�ع الاستمارات على 

 مصداق�ة ال�حث.   د وذلك للتأكد من مصداق�ة راي �ل من التلامیذ، و�ض�ط �انت النتائج نفسها وهو ما یؤ�

 منهج ال�حث: - 2

المنهج المناسب في مجال ال�حث العلمي �عتمد �الأساس على طب�عة المشكلة نفسها  إن اخت�ار  

هداف المرجوة من ولقد تم تقد�م المهج الوصفي �اعت�اره أكثر ملائمة للظاهرة و�مكن من خلاله تقیق الأ

تعة معینة وفي مكان معین وتح اهذه الدراسة والمنهج الوصفي هو دراسة عامة لظاهرة موجودة في جم

 ظروف طب�ع�ة. 

 مجتمع الدراسة وعینة ال�حث:- 3

 مجتمع ال�حث:- 3-1

�عمل�ة   الق�ام  أثناء  الأصلي  للمجتمع  اللازم  الاهتمام  �ل  ال�حوث  تعطي  لم  الأصلي:  المجتمع 

ینا ، مما توجب عل�امل مجتمع الدراسة  ولم  تولي له الاهتمام المناسب إذ لا نستط�ع الق�ام بدراسة  الدراسة

�ه یتمثل في تلامیذ الطور قوم  الذي ن  نا�سمي �العینة، والمجتمع الأصلي الذي یتناسب مع �حثاخت�ار ما  

 من المجتمع ألأصلي.  30الأولى والثان�ة والثالثة، وأخذت العینة والتي تتمثل في  الثانوي لسنة

 :

 . 

3-2-�ینة ال�حث 

هم تلامیذ السنة الأولى والثان�ة والثالثة الثانو�، من مختلف  المؤسسات الر�و�تة، الذین �انوا موضوع 

 : �حثنا 4- مجالات ال�حث

ة.  4-1-المجال ال�شر�: شملت عینة ال�حث 30  تلامیذ بولا�ة تس�
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 ت�سة(بولا�ة ت�سة)  ملك أبن نبي -الصدیقثانو�ة سعدي   -الهادي خذیري ثانو�ة   المجال المكاني:-4-2

وقد أتممته في نها�ة شهر جوان    2021  ف�فري في �حثنا هذا منذ شهر    ناشرعالمجال الزماني:  -4-3

 وقد قسم إلى المراحل التال�ة:  2021

 : أین تم وضع مخطط مؤقت وتحدید الإطار العلمي ووسائل ال�حث. مارس -ف�فري المرحلة الأولى: 

 الاستمارات.: تم وضع مخطط نهائي وتوز�ع افر�ل -مارس المرحلة الثان�ة: 

 جوان: تحلیل ومناقشة النتائج.  -افر�لالمرحلة الثالثة: 

 : الدراسةمتغیرات ض�ط  -5

 أن هناك متغیر�ن اثنین أحداهما مستقل والأخر تا�ع. نال فرض�ات ال�حث تبینى لإاستنادا 

 .حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة المتغیر المستقل:-5-1

 . أسالیب انت�اه التلامیذ في الألعاب الجماع�ةالمتغیر التا�ع: -5-2

 :  أدوات ال�حت-6

ه الاستب�ان مناس�ة    و:  المعلومات الأكثر  لجم�ع  الاستقصاء  بین وسائل  تعتبر من  أداة علم�ة، 

مختلفة اتفق علیها �احثو الاختصاص    سات الخدمة ال�حث، وتم تصم�مه وجمع عناصره استنادا إلى آراء ودر 

یبهاوعلى وحدتها، إذ اعتبروها �أس�اب لإحداث القلق لدى الر�اضیین وتم ص�اغة ع�ارات الاستب�ان وترت

من طرف الطالب ال�احث وفق ما تتطل�ه من الإمكان�ات المتوفرة في العینة خصوصا والبیئة الجزائر�ة في  

 المیدان الر�اضي عموما. 
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 الأسس العلم�ة لأدوات ال�حث:-7

من ث�ات وصلاح�ة الأدوات التي استعملت في �حثي هذا الاستب�ان، لذا فإن اخت�ار ال�حث    للتأكید   الث�ات:

للعینة لم �كن عشوائ�ا و�انت العینة منتظمة ومتجانسة ولكونها تتمثل في مجموعة تلامیذ وأساتذة الطور  

 عامة.   الثانوي التي هي منتقاة وفق معاییر وشروط

تلمیذ وهو عدد الاستمارات المضبوطة والتي عبر من خلالها   30وقد �ان عدد مفردات مجتمع ال�حث  

 معوقات وخصائص الانت�اه في النشاطات الر�اض�ة الجماع�ة. التلامیذ عن 

 صدق الاستب�ان: 

الاستب�ان على �عض الخبراء في مجال التر��ة البدن�ة والر�اض�ة یتمثلون في أساتذة من معهد   تم عرض 

 والر�اض�ة. التر��ة البدن�ة 

انت�اه التلامیذ    أسالیب (المحوروفي �عض الملاحظات التي أبداها الأساتذة تم التعدیل في الأسئلة واخت�ار  

محور والتغیر في طر�قة الإجا�ة وطر�قة الحساب، ووضعها  الووضع أسئلة تخدم    في الألعاب الجماع�ة)

�ان ال�حث صالح للاستخدام في التطبیق  و�ذلك أص�ح استبالأساتذة  في صورة علم�ة صح�حة وفقا لآراء  

 ق. د النهائي لل�حث و�التالي هو علي درجة من الص

 موضع�ة الاستب�ان:

دراسته، �عد جملة من المطالعة حول �حوث متشابهة متعلقة    تتمثل في ملائمة الاستب�ان للهدف المراد 

ومراجعةأثناء حصة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة    مساهمة أسالیب انت�اه التلامیذ في الألعاب الجماع�ة �موضوع  

 .والر�اض�ة عدة معهد التر��ة البدن�ة �الاستب�ان من قبل أساتذة التر��ة البدن�ة الر�اض�ة  



:وتفسيرها عرض النتائج و تحليلها-1

الفرضية الأولى : : ھل یوجد فروق بین أسالیب الانتباه في الألعاب الجماعیة تعزى
لمتغیر السن؟

العبارة رقم 1: مقدرتي  على الرؤية الواسعة السريعة تسهل علي تالتعرف على المهاجم

     الجدول رقم  5 يوضح: مساهمة التركيز الواسع في التعرف على الخصم.

المتوسط %النسبة التكرارالاستجابةالعبارة
الحسابي

مستوى تإختبار
الدلالة

مقدرتي على الرؤية 1
الواسعة السريعة تسهل 
علي إستقبال وإلتقاط 

كرات اللاعب 
المهاجم

00أبدا

4.087.2880.00
00نادرا
18.3أحيانا
975.0غالبا
216.7دائما

12100المجموع

ت : عرض وتحليل البيانا
يظهر من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم5  : أن الاجابة غالبا تحصلت على تكرار 9 من 12 

بنسبة 75% في حين أخذت الاجابة ب دائما على تكرار2 من 12 أي بنسبة 16.7% ،و تحصلت الإجابة 
.ب أحيانا على تكرار 1 من 12 أي ما يعادل نسبة 8.3 %وهي نسبة ضئيلة مقارنة بالاجابات الاخرى

ومنه توجد فروق ذات 0.05وهي أصغر من 0.00بمستوى الدلالة 7.288وقد أخذ اختبار (ت) قيمة 
هاذا يعني أن أغلبية أفراد العينة يعتبرون الرؤية الواسعة و .0.05الإفتراضي عند  مستوى الدلالةة ة إحصائيلدالا

ا السريعة غالبا ما تساهم في عملية الاستقبال الناجح  للضربات الساحقة أو الهجمات السريعة والمباغتة التي يقوم 
اه الواسع الفريق المنافس، وتأكد كذلك من خلال البيانات أن اللاعبين يوضفون الجهد العقلي من خلال الانتب

عب إستقبال كرات الخصم المهاجم . يف يسهل  على اللاظلغرض الدفاع عن الملعب وهذا التو 

 تحلیل ومنقاشة نتائج الدراسة المیدان�ة 

~ 45 ~ 



.

العبارة رقم 02 : تحليلي السريع لمسار المنافس يمكنني من معرفة إتجاه الخصم بسهولة

الجدول رقم  6 يوضح : دور التحليل السريع لإتجاه المنافس 

. المتوسط %النسبة التكرارالاستجابةالعبارة
الحسابي

مستوى تإختبار 
الدلالة

تحليلي  السريع- 2
لمسار الكرة يمكنني 

من معرفة إتجاه 
المنافس

00أبدا

4.429.5300.000
00نادرا
00أحيانا
758.3غالبا
541.7دائما

12100المجموع

عرض وتحليل البيانات :

تكرارات من أصل 7أن الإجابة غالبا تحصلت على :2الجدول رقمالنتائج المتحصل عليها في يظهر من خلال

.

.

12 بنسبة  58.3 % وهي نسبة عالية مقارنة بالنتائج المتحصل عليها ، أما الإجابة بدائما فتحصلت على 5 
تكرارات بنسبة 41.7% وتعدى نسبة معتبرة مقارنة بالنتائج الأخرى ، في حين لم تتحصل كل من الإجابة بأبدا 

و نادرا و أحيانا على أي تكرار 

وقد أخذ اختبار )ت( قيمة 9.530 بمستوى الدلالة 0.00 وهي أصغر من 0.05 ومنه توجد فروق ذات دالالة 
إحصائية عند  مستوى الدلالة 0.05 الإفتراضي. هذا يعني أن أغلبية اللاعبين يرون أن التحليل السريع لمسار 
الكرة غالبا ما يؤدي إلى معرفة إتجاهها وبالتالي يسهل على اللاعب إستقبالها و الإستفادة منها بصناعة هجمة 
مضادة  كما أن هناك من اللاعبين يرى أنه دائما ما يؤدي التحليل السريع لمسار الكرة إلى معرفة المنطقة التي 

لتالي التصدي لها بسهولة   تسقط فيها وهذا ما يساعد اللاعب على التحرك في الاتجاه المناسب وبا
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.تركيزي على تحركات اللاعب المرسل يسهل علي توقع نوع التصويب :03العبارة رقم  

معرفة تركيز الانتباه على تحركات اللاعب و دوره في التوقع الصحيح لنوع التصويب.الغرض من العبارة :

دور تركيز الانتباه  في التوقع المناسب لنوع التصويب .يوضح :7الجدول رقم 

المتوسط %النسبة التكرارالاستجابةالعبارة
الحسابي

مستوى تإختبار 
الدلالة

تركيزي على- 3
اللاعب تحركات

المرسل يسهل علي 
توقع نوع التصويب

00أبدا

3.754.1800.002
00نادرا
433.3أحيانا
758.3غالبا
18.3دائما

12100المجموع

وتحليل البيانات :عرض 

تكرارات 7أن الإجابة غالبا   تحصلت على : 5الجدول رقمالنتائج المتحصل عليها في من خلاليتضح لنا 
فتحصلت على أحيانا، أما الإجابة بوهي نسبة مرتفعة مقارنة بالنسب الأخرى %58.3بنسبة  12من أصل 

ما يقدر 1على تكرار دائماكما تحصلت الإجابة ب،وهي نسبة ضئيلة نسبيا 33.3%تكرارات بنسبة 4
في حين لم تتحصل كل من الإجابة بأبدا و نادرا ، وهي نسبة ضعيفة جدا مقارنة بالنسب الأخرى %8.3ب

على أي تكرار .

ومنه توجد فروق ذات 0.05وهي أصغر من 20.00بمستوى الدلالة 4.180وقد أخذ اختبار (ت) قيمة 
الانتباه ركيز ت. ومنه نستنتج أن معضم اللاعبين يرون أن 0.05الافتراضي عند  مستوى الدلالةة إحصائية لدالا

ا المنافس تؤدي  إلى توقع الحركات الموالية وبالتالي معرفة نوع التصويب الذي يقوم به على الحركات التي يقوم 
اللاعب المهاجم مما يسهل على اللاعب المدافع العملية الدفاعية والتصدي للهجوم بالطريقة المناسبة . 
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العبارة رقم 04: حفاظي على التركيز العالي طيلة أي منافسة

الاستقبال .مساهمة  الحفاظ على تركيز  الانتباه في نجاح يوضح :8الجدول رقم  

المتوسط %النسبة التكرارالاستجابةالعبارة
الحسابي

مستوى تإختبار 
الدلالة

حفاظي على- 4
التركيز العالي طيلة 
المباراة يزيد من 

نسبة نجاح 
استقبالي للكرات

00أبدا

3.170.6160.551
325.0نادرا
541.7أحيانا
325.0غالبا
18.3دائما

12100المجموع

عرض وتحليل البيانات :

تكرارات من 5تحصلت على أحيانابأن الإجابة : 6الجدول رقمالنتائج المتحصل عليها في من خلاليتضح لنا 
%25بنسبة لكل منهما تكرارات 3على و غالبا الإجابة نادرا تحصلت في حين ، %41.7بنسبة  12أصل 

وهي نسبة ضئيلة جدا مقارنة بالنسب الأخرى %8.3ما يقدر ب1على تكرار دائما، كما تحصلت الإجابة ب
0.551بمستوى الدلالة 0.616وقد أخذ اختبار (ت) قيمة لم تتحصل على أي تكرار .بأبدا فأما الإجابة ، 

الافتراضي ، 0.05عند  مستوى الدلالة ة ة إحصائيلدالاومنه لا توجد فروق ذات 0.05وهي قيمة أكبر من 
يختلفون في أرائهم حول المحافظة على تركيز الانتباه طيلة المبارات ومدى مساهمتها في إنجاح هذا يعني أن اللاعبين 

الدفاع عن المنطقة الخلفية واستقبال  الكرات حيث توزعة أرائهم بين من يعتبر أن في بعض الأحيان يساهم الحفاظ 
الحفاظ على التكيز الدفاع عن الملعب ،  في غالبية الأحوال يسهل على التركيز في استقبال الكرات ومن يرون أن 

ومنه يتضح أن أفراد العينة لا يرون أن كذلك منهم من إعتبر من النادر ما يساهم ذلك في عملية الاستقبال . 
الحفاظ على تركيز الانتباه لمدة طويلة من الزمن يساهم في نجاح العملية الدفاعية . 
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.العبارة رقم5 : عزلي للمواقف الخارجية  والأحداث يزيد من نسبة نجاحي في أي منافسة أو تدريب 

الجدول رقم  9 يوضح : نسبة نجاح الاستقبال من خلال عزل المثيرات الخارجية 

الاستجاالعبارة
بة

المتوسط %النسبة التكرار
الحسابي

مستوى تإختبار 
الدلالة

عزلي للمواقف 5
الخارجية  والأحداث 
خارج الملعب يزيد من 

نسبة نجاحي في 
استقبال الكرات

00أبدا

4.678.8640.000
00نادرا
18.3أحيانا
216.7غالبا
975.0دائما

12100المجموع

عرض وتحليل البيانات :

.

يتضح لنا من خلال النتائج المتحصل عليها في الجدول رقم )7(: أن الإجابة  دائما تحصلت على 9 تكرارات من 
أصل 12 بنسبة  75% وهي نسبة عالية  مقارنة بالنتائج المتحصل عليها، أما الإجابة بغالبا فتحصلت على 2 
تكرارات بنسبة 16.7%وهي نتيجة ضعيفة ، كما تحصلت الاجابة بأحيانا على تكرار 1 بنسبة 8.3 %وهي 

درا و على أي تكرار  نسبة ضعيفة جدا من مجمل النتائج ، في حين لم تتحصل كل من الإجابة بأبدا و نا

وقد أخذ اختبار )ت( قيمة 8.864 بمستوى الدلالة 0.00 وهي أصغر من 0.05 ومنه توجد فروق ذات دالالة 
إحصائية عند  مستوى الدلالة الافتراضي 0.05. هذا يعني أن معظم اللاعبين يعتبرون عزل المواقف والأحداث 
خارج الملعب غالبا ما يزيد من نسبة نجاح إستقبال الكرات الواردة من هجوم الخصم والتصدي لها بسهولة لأن 

اللاعب في هذه الحالة ينفرد بالتفكير في اللعب والتركيز على مجرياته ويعزل بذلك التداخلات والأحداث الخارجة 
لدفاع عن منطقته.  عن إطار الملعب والتي تعتبر غير مرتبطة بالمهارات التي يؤديها أثناء قيامه با
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العبارة رقم 06: قراءة تحركات زملائي في والإنتباه الجيد لمواقعهم  

الجدول رقم 10 يوضح: مدى مساهمة تأثير قراءة تحركات الزملاء في الخط الامامي في إنجاح 

الاستجاالعبارة
بة

المتوسط %النسبةالتكرار
الحسابي

مستوى تإختبار
الدلالة

قراءة تحركات 6
زملائي في الخط 
الامامي يزيد من 

فرص نجاح استقبالي 
للكرات

00أبدا

3.170.8040.438
216.7نادرا
650.0أحيانا
433.3غالبا
00دائما

12100المجموع
عرض وتحليل البيانات :

تكرارات 6تحصلت على أحياناأن الإجابة  )8(الجدول رقمالنتائج المتحصل عليها في من خلاليتضح لنا 
وهي نسبة %33.3تكرارات بنسبة 4فتحصلت على غالبا ، أما الإجابة مجمل الاجابات من %50بنسبة  

وهي نسبة %16.7بنسبة 2كما تحصلت الاجابة نادرا على تكرار ،ضعيفة مقارنة بمجمل النتائج الأخرى 
على أي تكرار.ودائمافي حين لم تتحصل كل من الإجابة بأبدا ،ضعيفة جدا مقارنة بالنتائج الأخرى 

توجد فروق لاومنه0.05أكبر من وهي 0.438بمستوى الدلالة 0.804وقد أخذ اختبار (ت) قيمة  
. ، هذا يعني أن اللاعبين يختلفون في أرائهم حول قرائة 0.05الفرضي عند  مستوى الدلالة ة ة إحصائيلدالاذات 

أن قراءة تحركات  الزملاء ومدى إسهامه في العملية الدفاعية ، منهم من إعتبر التحركات للزملاء في الخط الأمامي 
قبال نادرا ما تساهم في زيادة فرص نجاح الاستقبال في حين يرى البعض الآخر أن غالبا ما يساهم في نجاح الإست

م و بذلك إنقاذ الكرات اللتي يتعذر عليهم الوصول  قدرة اللاعب على قراءة زملائه في الخط الأمامي وتوقع حركا
إليها أو الكرات المباغتة التي لا ينتبه لها لاعبو الحط الأمامي خلال الصعود لتأدية حائط الصد .
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في نفس الوقت يسهل علي عملية  الدفاع من الخط التركيز على العديد من الأشياء التي تحدث: 7العبارة رقم 
.الخلفي

معرفة إذا كان التركيز على العديد من الأشياء يساهم في إنجاح الدفاع عن الخط الخلفي .الغرض من العبارة : 

نسبة نجاح الدفاع من خلال التكيز على العديد من الأشياء .يوضح :11الجدول رقم  

المتوسط %النسبة التكرارالاستجابةالعبارة
الحسابي

مستوى تإختبار 
الدلالة

التركيز على العديد 7
من الأشياء التي تحدث 
في نفس الوقت يسهل 
علي عملية  الدفاع من 

الخط الخلفي

433.3أبدا

2.173.079-0.010
216.7نادرا
650.0أحيانا
00غالبا
00دائما

12100المجموع

عرض وتحليل البيانات :

تكرارات من 6تحصلت على أحياناأن الإجابة   9الجدول رقمالنتائج المتحصل عليها في من خلاليتضح لنا 
تكرارات بنسبة 4فتحصلت على بأبدا، أما الإجابة وهي نتيجة معتبرة نسبيا  %50بنسبة  12أصل 
وهي نسبة %16.7بنسبة 2، كما تحصلت الاجابة نادرا على تكرارين  وهي نسبة ضعيفة نوعا ما  33.3%

على أي تكرار.غالبا ودائما، في حين لم تتحصل كل من الإجابة ضعيفة جدا مقارنة بالعدد الإجمالي 

ومنه توجد فروق ذات 0.05وهي أصغر من 0.010بمستوى الدلالة -3.079وقد أخذ اختبار (ت) قيمة  
الافتراضي . هذا يعني أن  معضم أفراد العينة يعتبرون أنه في بعض 0.05عند  مستوى الدلالة ة ة إحصائيلدالا

في عملية الدفاع عن الخط الخلفي، الأحيان ما يساهم التركيز على العديد من الأشياء التي تحدث في نفس الوقت 
التوزيع للانتباه حول مجريات اللعب ومحاولة إدخال ومعالجة  معلومات كافية لتأدية المهارة بنجاح . وذلك من خلال 
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تركيز إنتباهي الجيد أثناء تغطية حائط الصد يمكنني من التفكير في العديد من التحركات البعدية :8العبارة رقم 

أثناء تغطية حائط الصد في توقع الحركات البعدية المناسبة .الجيد معرفة مساهمة تركيز الانتباه الغرض من العبارة :

دور التركيز الجيد في التفكير بالحركات البعدية اللازمة للمهارة .يوضح :12الجدول رقم  

المتوسط %النسبة التكرارالاستجابةالعبارة
الحسابي

مستوى تإختبار 
الدلالة

تركيز إنتباهي الجيد 8
أثناء تغطية حائط 
الصد يمكنني من 

التفكير في العديد من 
التحركات البعدية

00أبدا

4.005.7450.000
00نادرا
216.7أحيانا
866.7غالبا
216.7دائما

12100المجموع

عرض وتحليل البيانات :

تكرارات من 8أن الإجابة غالبا   تحصلت على 10الجدول رقمالنتائج المتحصل عليها في من خلاليتضح لنا 
دائما وأحيانا، أما الإجابة وهي نسبة عالية مقارنة بمجموع النتائج الأخرى %66.7بنسبة  12أصل 

موع الإجمالي لكل منهما %16.7بنسبة ين تكرار 2على افتحصلت ، في حين لم وهي نتائج ضعيفة مقارنة با
بمستوى الدلالة 5.745وقد أخذ اختبار (ت) قيمة  تتحصل كل من الإجابة بأبدا و نادرا على أي تكرار .

الافتراضية 0.05عند  مستوى الدلالة ة ة إحصائيلدلاومنه توجد فروق ذات 0.05وهي أصغر من 0.00

هذا يعني أن أغلبية اللاعبين يرون أن تركيز الانتباه الجيد أثناء تغطية حائط الصد يمكنهم من معرفة التحركات 
اللازمة لتغطية الكرات المسقطة فوق الحائط أو الكرات السريعة والتي تمر من خلال المساحات البينية في الحائط  

لإنقاذ الكرة . وبالتالي التفكير في العديد من الحلول المناسبة 
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.تركيز إنتباهي الجيد يقلل من إرتكابي لأخطاء الدفاع عن المنطقة الخلفية: 09العبارة رقم 

معرفة دور تركيز الانتباه الجيد في التقليل من الأخطاء عند الدفاع عن المنطقة الخلفية . :الغرض من العبارة 

الدفاع عن المنطقة الخلفية .: دور تركيز الانتباه في التقليل من أخطاء يوضح13الجدول رقم 

المتوسط %النسبة التكرارالاستجابةالعبارة
الحسابي

مستوى تإختبار 
الدلالة

تركيز إنتباهي الجيد 9
يقلل من إرتكابي 

لأخطاء الدفاع عن 
المنطقة الخلفية

00أبدا

3.834.0220.002
00نادرا
433.3أحيانا
650.0غالبا
216.7دائما

12100المجموع

عرض وتحليل البيانات :

تكرارات من 6غالبا   تحصلت على أن الإجابة 11الجدول رقمالنتائج المتحصل عليها في من خلاليتضح لنا 
تكرارات بنسبة 4لت على فتحصأحيانا، أما الإجابة وهي نسبة عالية نسبيا %50بنسبة  12أصل 
وهي %16.7بنسبة 2على تكرارين  بدائماكما تحصلت الاجابة ،وهي نسبة ضعيفة نوعا ما 33.3%

في حين لم تتحصل كل من الإجابة بأبدا و نادرا على أي تكرار.نسبة ضعيفة جدا ،

ومنه توجد فروق ذات 0.05وهي أصغر من 20.00الدلالةبمستوى 4.022وقد أخذ اختبار (ت) قيمة 
الافتراضي . هذا يعني أن معضم اللاعبين يرون أنه في الغالب من 0.05عند  مستوى الدلالة ة ة إحصائيلدلا

ث الأحيان ما يساهم تركيز الانتباه في التقليل من الأخطاء الدفاعية للمنطقة الخلفية من خلال التركيز على الأحدا
المهمة والتي تساهم في إنجاح العملية الدفاعية وعدم الانتباه للأمور المشتتة والتي تساهم في إرتكاب الأخطاء والخروج 

والأحداث غير المرتبطة باللعب . من مجريات اللعب وذلك بالتفكير في الأمور السلبية 
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.

المتوسط %النسبة التكرارالاستجابةالعبارة
الحسابي

مستوى تإختبار 
الدلالة

رؤية العلامات 10
تحدد التحركات التي

ا  التي سيقوم 
المنافس تمكنني من 

آداء صد ناجح

00أبدا

4.8316.3160.000
00نادرا
00أحيانا
216.7غالبا
1083.3دائما

12100المجموع
عرض وتحليل البيانات :

تحصلت بدائما أن الإجابة   :أن أراء أفراد العينة قد توزعت كالتالي12تظهر لنا النتائج  المحصل عليها في الجدول
موع الكلي للإجابات ، %83.3بنسبة  12تكرارات من أصل 10على  أما وهي نسبة عالية جدا مقارنة با

موع الإجمالي %16.7بنسبة تكرارين2فتحصلت على غالبا الإجابة  في ، والتي تعتبر نسبة ضئيلة مقارنة با
حين لم تتحصل كل من الإجابة بأبدا و نادرا و أحيانا على أي تكرار .

ومنه توجد فروق ذات 0.05وهي أصغر من 0.00بمستوى الدلالة 16.316وقد أخذ اختبار (ت) قيمة  
يرون أن رؤية العلامات الافتراضي . منه نستنتج أن معضم اللاعبين 0.05عند  مستوى الدلالة ة ة إحصائيلدالا

ا المنافس دائما تمكنهم من أداء صد ناجح وذلك من خلال تحليل  الحركات التي التي تحدد التحركات التي سيقوم 
ا ستصدر من الخصم ومن ثم التعامل معها والتصدي لها  يؤديها  المهاجم و القراءة الجيدة لكل التحركات المتوقع أ

بسهولة وهذا راجع إلى تركيز الانتباه العالي على الخصم وتوقع طريقة الهجم وبعد ذلك إختيار الحركات المناسبة لصد 
الهجوم 

الفرضية الثانية:

 العبارة رقم10 : رؤية العلامات التي تحدد التحركات التي سيقوم ا المنافس تمكنني من آداء صد ناجح

 الغرض من العبارة : معرفة دور التركيز على العلامات المحددة للأداء في معرفة الحركة التي سيقوم ا المنافس.
الجدول رقم  14 يوضح : دور القراءة الجيدة لحركات الخصم  في آداء صد ناجح

ما ھو أسلوب انتباه الغالب الذي تستخدمھ التلامیذ خلال سیر الأنشطة الجماعیة لحصة 
التربیة البدنیة والریاضیة؟
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.قدرتي على التنسيق مع زملائي في صنع حائط الصد يزيد من فرص نحاج الصد :  11العبارة رقم

معرفة دور التركيز على التنسيق بين اللاعبين في  نجاح الصد .الغرض من العبارة :

مدى مساهمة التنسيق بين اللاعبين في إنجاح جدار الصد .يوضح :15الجدول رقم 

:عرض وتحليل البيانات 

بدائما الإجابة   تحصلت :أن أراء أفراد العينة قد توزعت كالتالي13تظهر لنا النتائج  المحصل عليها في الجدول
موع الاجمالي للإجابات   %50بنسبة  12تكرارات من أصل 6على ، أما وهي نتيجة عالية مقارنة با

كما ،وهي نتيجة معتبرة مقارنة بالنتائج الأخرى  %41.7تكرارات بنسبة 5فتحصلت على غالبا الإجابة 
موع الكلي %8.3بنسبة 1تحصلت الاجابة أحيانا على تكرار وهي نتيجة ضعيفة جدا إذا ما قورنة با

في حين لم تتحصل كل من الإجابة بأبدا و نادرا على أي تكرار .، للإجابات

.

وقد أخذ اختبار )ت( قيمة 7.340 بمستوى الدلالة 0.00 وهي أصغر من 0.05 ومنه توجد فروق ذات 
دالالة إحصائية عند  مستوى الدلالة 0.05 الافتراضي . مما يعني أن أغلبية اللاعبين يرون أن القدرة على التنسيق 
مع الزملاء في صناعة حائط الصد داما تزيد من فرص نجاح صد الهجوم  أي أن لنجاح الصد لابد من أن تكون 

هناك عملية تنسيق بين اللاعبين في الخط الأمامي  وذلك  لكي لا تكون هناك ثغرات ومساحات بينية تكون 
بمثابة نقطة ضعف يستغلها الخصم لإحراز النققاط  

المتوسط %النسبة التكرارالاستجابةالعبارة
الحسابي

مستوى تإختبار 
الدلالة

قدرتي على 11
التنسيق مع زملائي 

في صنع حائط 
الصد يزيد من فرص 

نحاج الصد

00أبدا

4.427.3400.000
00نادرا
18.3أحيانا
541.7غالبا
650.0دائما

12100المجموع
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.التحكم بمجريات اللعب طيلة المباراة  في تركيز الانتباه العالي يزيدني قوة : 12العبارة رقم 

معرفة مدى مساهمة تركيز الانتباه في التحكم بالمبارات .الغرض من العبارة :

دور تركيز الانتباه العالى في التحكم بالمبارات .يوضح :16الجدول رقم  

المتوسط %النسبة التكرارالاستجابةالعبارة
الحسابي

مستوى تإختبار 
الدلالة

تركيز الانتباه 12
العالي يزيدني قوة على 

التحكم بمجريات 
اللعب طيلة المباراة

00أبدا

4.339.3810.000
00نادرا
00أحيانا
866.7غالبا
433.3دائما

12100المجموع

عرض وتحليل البيانات :

،

.

.

يتضح لنا   من خلال النتائج  المحصل عليها في الجدول14 أن أراء أفراد العينة قد توزعت كالتالي :الإجابة غالبا 
تحصلت على 8 تكرارات من أصل 12 بنسبة  66.7 % وهي نسبة عالية مقارنة با موع الاجمالي للإجابات  

أما الإجابة بدائما فتحصلت على 4 تكرارات بنسبة 33.3% وهي نتيجة ضئيلة نسبيا ، في حين لم تتحصل  كل 
من الإجابة بأبدا و نادرا و أحيانا على أي تكرار 

وقد أخذ اختبار )ت( قيمة  9.381 بمستوى الدلالة 0.00 وهي أصغر من 0.05 ومنه توجد فروق ذات 
دالالة إحصائية عند  مستوى الدلالة 0.05 الافتراضي  .هذا يعني أن أغلبية اللاعبين يرون أن غالبا ما يمكنهم 

تركيز الانتباه العالي  أثناء المبارات بالتحكم بمجريا ا  وذلك بالتركيز على نقاط القوة للفريق و محاولة إيجاد نقاط 
الضعف في الفريق الخصم وذلك من خلال تركيز الإنتباه على تحركات المنافس والتنسيق مع الزملاء سواء في حالة 
الدفاع أو في مرحلة الهج وم فيجب أن يكون اللاعب متيقظا و مركزا إنتباهه على مجريات اللعب ككل وهذا ما 

لمبارات وبنتائجها   يمكنه من التحكم با
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ا فريقي يزيد من : 13العبارة رقم  تفكيري المنصب على الكرة و اللاعبين عند تغطية الضربات الساحقة التي يقوم 
.فرص نجاح إنقاذي للكرات المرتدة 

معرفة مساهمة تركيز الانتباه الخارجي في إنقاذ الكرات المرتدة من حائط الصد من العبارة :الغرض

دور الانتباه الخارجي في إنقاذ الكرات المرتدة .يوضح :17الجدول رقم   

المتوسط %النسبة التكرارالاستجابةالعبارة
الحسابي

مستوى تإختبار 
الدلالة

تفكيري المنصب على 13
الكرة و اللاعبين عند تغطية 
الضربات الساحقة التي يقوم 
ا فريقي يزيد من فرص نجاح 

إنقاذي للكرات المرتدة

00أبدا

3.251.1490.275
216.7نادرا
541.7أحيانا
541.7غالبا
00دائما

12100المجموع

وتحليل البيانات :عرض 

5على تتحصلالإجابة غالبا: كالتاليأجابوا أن أفراد العينة قد 15تظهر لنا التقديرات المحصل عليها في الجدول
%41.7بنسبة  12تكرارات من أصل 5على تحصلتأحياناو%41.7بنسبة  12تكرارات  من أصل  

، في وهي نتيجة ضعيفة مقارنة بالنتائج الأخرى %16.7بنسبة ينتكرار 2فتحصلت على نادرا، أما الإجابة 
على أي تكرار .دائماحين لم تتحصل كل من الإجابة بأبدا و 

وقد أخذ اختبار )ت( قيمة 1.149بمستوى الدلالة 0.275 وهي أكبر من 0.05 ومنه لا توجد فروق ذات 
دالالة إحصائية عند  مستوى الدلالة 0.05 الافتراضي هذا يعني أن اللاعبين توزعة آرائهم من خلال الإجابة 

بأحيانا و غالبا على كون التفكير المنصب على الكرة واللاعبين عند تغطية الضربات الساحقة التي يقوم ا الفريق 
نفسه وإنقاذ الكرات المرتدة من الحائط المشكل من طرف الخصم  أو المرتطمة به حيث تعتبر هذه الكرات سريعة 

.ولا يستطيع اللاعب توقع مكان سقوطها 
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.سرعة استجابتي لهجوم الخصم يمكنني من التصدي له بسهولة :14العبارة رقم 

.لهالتصدي و الخصم دور تركيز الانتباه في سرعة الاستجابة لهجوم معرفة الغرض من العبارة :

لهجوم المنافس .دور تركيز الانتباه في سرعة الاستجابة يوضح :18الجدول رقم

المتوسط %النسبة التكرارالاستجابةالعبارة
الحسابي

مستوى تإختبار 
الدلالة

سرعة 14
استجابتي لهجوم 
الخصم يمكنني من 
التصدي له بسهولة

00أبدا

4.335.2040.000
00نادرا
325.0أحيانا
216.7غالبا
758.3دائما

12100المجموع

عرض وتحليل البيانات :

بنسبة 12تكرارات من أصل 7تحصلت على بدائما أن الإجابة  :يتضح لنا 16من خلال الجدول رقم   
موع الكلي للإجابات 58.3% تكرارات 3فتحصلت على أحيانا، أما الإجابة وهي نسبة عالية مقارنة با
وهي نسبة %16.7بنسبة 2على تكرارين  غالبا كما تحصلت الاجابة ،  وهي نسبة ضعيفة نسبيا %25بنسبة 

في حين لم تتحصل كل من الإجابة بأبدا و نادرا على أي تكرار..ضعيفة جدا 

ة لدالاومنه توجد فروق ذات 0.05وهي أصغر من 0.00بمستوى الدلالة 5.204وقد أخذ اختبار (ت) قيمة 
جوم الفتراضي . هذا يعني أن أفراد العينة يرون أن الإستجابة السريعة له0.05عند  مستوى الدلالة ة إحصائي

الخصم دائما ما تأدي إلى التصدي للهجوم بسهولة وذلك من خلال التركيز على التوقيت المناسب الذي يقوم فيه 
لعملية الهجومية  فكلما كان تركيز اللاعب على المثيرات  المرتبطة بالمهارة المؤدات كلما كانت الإستجابة المنافس با

في الوقت والمكان المناسب ومنه يمكن إعتبار تركيز الانتباه على الخصم والحركات التي يؤديها تمكن اللاعب من 
الإستجابة للهجوم بأسرع وقت والتصدي له بسهولة 
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.تركيزي  بصورة ضيقة على الكرة أو اللاعب الساحق يسهل علي القيام بالصد الناجح:  15رقمالعبارة

معرفة دور تركيز الانتباه الضيق في صد الكرات  .الغرض من العبارة :

دور تركيز الانتباه الضيق في أداء الصد.يوضح :19الجدول رقم  

المتوسط%النسبة التكرارالاستجابةالعبارة
الحسابي

مستوى تإختبار 
الدلالة

تركيزي  بصورة 15
ضيقة على الكرة أو 
اللاعب الساحق 
يسهل علي القيام 

بالصد الناجح

433.3أبدا

2.08 -3.527 -0.005
325.0نادرا
541.7أحيانا
00غالبا
00دائما

12100المجموع

البيانات :عرض وتحليل 

.

من خلال النتائج  المحصل عليها في الجدول رقم  17 يتضح لنا : أن الإجابة أحيانا تحصلت على 5 تكرارات من 
أصل 12 بنسبة  41.7 % وهي نتيجة معتبرة مقارنة بالنتائج الأخرى ، أما الإجابة بأبدا فتحصلت على 4 

تكرارات بنسبة 33.3%فهي نتيجة ضئيلة نوعا ما ،  كما تحصلت الاجابة نادرا على 3 تكرارات   بنسبة 25 
و دائماعلى أي تكرار  %وهي نتيجة ضعيفة ،في حين لم تتحصل كل من الإجابة و غالبا 

وقد أخذ اختبار )ت( قيمة 3.527- بمستوى الدلالة 0.00 وهي أصغر من 0.05 ومنه توجد فروق ذات 

دالالة إحصائية عند  مستوى الدلالة0.05  الافتراضي . هذا يعني أن  معضم أفراد العينة يعتبرون التركيز يصورة 
ضيقة على الكرة أو اللاعب المهاجم تساهم في بعض الأحيان في القيام بالصد الناجح كما يرى البعض الآخر أنه 

لايساهم تضييق الانتباه  أبدا في التسهيل من إجراء  الصد الناجح  أي أن اللاعبين لا يعتمدون على أسلوب 
تضييق الانتباه إلا في بعض الأحيان حيث يرونه لا يؤدي إلى تسهيل التصدي لهجوم الخصم وذلك بوضع جل 

تركيز إنتباههم على اللاعب الضارب و الكرة 
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.قدرتي على التركيز تزيدني قوة في التحكم بأعصابي واللعب بشكل جيد:   16العبارة رقم

نتباه في التحكم بالانفعالات واللعب بشكل جيد .معرفة دور تركيز الاالغرض من العبارة :

دور تركيز الانتباه في التحكم بالأعصاب واللعب الجيد.يوضح :20الجدول رقم  

المتوسط %النسبة التكرارالاستجابةالعبارة
الحسابي

مستوى تإختبار 
الدلالة

قدرتي على 16
التركيز تزيدني قوة 

في التحكم بأعصابي 
واللعب بشكل جيد

00أبدا

3.924.7500.001
00نادرا
325.0أحيانا
758.3غالبا
216.7دائما

12100المجموع

عرض وتحليل البيانات :
تكرارات من أصل 7أن الإجابة غالبا تحصلت على : يتضح لنا 18الجدول رقم النتائج المبينة في من خلال

.

.

12 بنسبة  58.3 % وهي نسبة مرتفعة مقارنة با موع الاجمالي للإجابات ، أما الإجابة أحيانا فتحصلت على 
3 تكرارات بنسبة 25% وهي نسبة ضئيلة نسبيا ، كما تحصلت الاجابة بدائما على تكرا رين 2 بنسبة 16.7 

درا على أي تكرار  % وهي نسبة ضعيفة جدا ، في حين لم تتحصل كل من الإجابة بأبدا و نا

وقد أخذ اختبار )ت( قيمة 4.750 بمستوى الدلالة 0.01 وهي أصغر من 0.05 ومنه توجد فروق ذات دالالة 
إحصائية عند  مستوى الدلالة0.05 . هذا يعني أن  معظم أفراد العينة قد أجابو ب غالبا فيما يخص القدرة  على 

تركيز الانتباه وما لها من مساهمة في التحكم بالإنفعالات والحالات العصبية التي قد تواجه الرياضي خلال 
المنافسة ، وهذا يظهر في حالات حمى البداية أو عند تلقي الفريق نقطة  أو الفارق الكبير في النقاط الذي يخلق 
نوع من التوتر والانزعاج لدى بعض الرياضيين الذين لايمتلكون خبرة واسعة وذلك للتكيف  على الأوضاع 

المختلفة التي يمتاز ا طابع التنافس  
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التركيز على العديد من الأشياء التي تحدث في نفس الوقت يساهم في نجاحي بالدفاع عن الخط :17العبارة رقم  
.الأمامي 

معرفة دور التركيز على العديد من الأشياء في نجاح الدفاع عن المنطقة الأمامية .الغرض من العبارة : 

دور تركيز الانتباه على العديد من الأشياء في نجاح الدفاع عن المنطقة الأمامية يوضح :21الجدول رقم 

الاستجاالعبارة
بة

المتوسط %النسبة التكرار
الحسابي

مستوى تإختبار 
الدلالة

التركيز على العديد 17
من الأشياء التي تحدث 
في نفس الوقت يساهم 
في نجاحي بالدفاع عن 

الخط الأمامي

216.7أبدا

3.250.6380.536
18.3نادرا
325.0أحيانا
433.3غالبا
216.7دائما

12100المجموع

:

،

 ،
 .

ت  عرض وتحليل البيانا
تظهر لنا التقديرات و النتائج  المحصل عليها في الجدول19 أن أراء أفراد العينة قد توزعت كالتالي: الإجابة غالبا 
تحصلت على 4 تكرارات من أصل 12 بنسبة  33.3 % وهي نسبة معتبرة مقارنة بالنتائج للإجابات الأخرى  
% وهي نتيجة ضعيفة نسبيا ، كما تحصلت الاجابتان  أما الإجابة أحيانا فتحصلت على 3 تكرارات بنسبة 25

دائما و أبدا على تكرارين 2 بنسبة 16.7 % وهي نسبة ضعيفة جدا إذا ما قورنة با موع الإجمالي للإجابات في 
% وهي نتيجة ضعيفة جدا حين تحصلة الإجابة نادرا على 1 تكرار ما نسبته 8.3

وقد أخذ اختبار )ت( قيمة 0.638 بمستوى الدلالة0.536  وهي أكبر من 0.05 ومنه لا توجد فروق ذات 
دالالة إحصائية عند  مستوى الدلالة 0.05 . ومنه نستنتج أن أفراد العينة قد تفرقة إجابا م فمنهم من يعتبر التكيز 

على العديد من الأشياء التي تحدث في نفس الوقت  يساهم في الدفاع عن المنطقة الأمامية هذا دليل على أن 
.اللاعبين لايعتمدون كثيرا على الإنتباه الواسع في إنجاح هذه العملية الدفاعية  
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على موقف اللعب ككل في حالة إرتداد الكرة من على الشبكة يزيد من فرصتركيزي:18العبارة رقم 

.ي لهاذانقا

عند إرتداد الكرة من الشبكة ودوره في إنقاذها .تركيز الانتباهمعرفة الغرض من العبارة :

إنقاذ الكرات المرتدة من الشبكة .دور تركيز الانتباه في يوضح :22الجدول رقم  

المتوسط %النسبة التكرارالاستجابةالعبارة
الحسابي

مستوى تإختبار 
الدلالة

تركيزي  على 18
موقف اللعب ككل 
في حالة إرتداد الكرة 
من على الشبكة يزيد 
من فرص انقاضي لها

00أبدا

4.506.5140.000
00نادرا
216.7أحيانا
216.7غالبا
866.7دائما

12100المجموع

عرض وتحليل البيانات :
تحصلت على دائما الإجابة : أن أراء أفراد العينة قد توزعت كالتالي20تظهر لنا النتائج  المحصل عليها في الجدول

، أما الإجابةوهي نسبة عالية جدا مقارنة بالنتائج المتحصل عليها %66.7بنسبة  12من أصل 8تكرارات
، في وهي نسب ضعيفة جدا مقارنة بمجموع النسب %16.7بنسبة 2تكرارينعلى افتحصلتو غالبا أحيانا

ا لم تحضى بأي إجابة حين لم تتحصل كل من الإجابة بأبدا و نادرا على أي تكرار .أي أ

.

وقد أخذ اختبار )ت( قيمة 6.514 بمستوى الدلالة 0.00 وهي أصغر من 0.05 ومنه توجد فروق ذات 
دالالة إحصائية عند  مستوى الدلالة 0.05. ومنه نستنتج أن أغلبية اللاعبين يرون أن التركيز على موقف اللعب  

ككل يساهم بشكل دائم في إنقاذ الكرات المرتدة من الشبكة وذلك جراء تنفييذ الخصم لضربات ساحقة 
منخفضة وقريبة من الشبكة أو عند إصطدام الكرة بجدار الصد ثم بعد ذلك تلمس الشبكة وتغير إتجاهها وهذا 

يقتضي أن يفكر اللاعب بموقف اللعب ككل والتنسيق مع الزملاء لإنقاذ مثل هذه الكرات 
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:النتائج في ظل محاور الدراسةوتفسير تحليل و مناقشة -2
: المحور الأول

ھل یوجد فروق بین أسالیب الانتباه في الألعاب الجماعیة تعزى لمتغیر السن؟

المتوسط %النسبة التكرارالاستجابةالعبارة
الحسابي

مستوى تإختبار 
الدلالة

مقدرتي على الرؤية الواسعة السريعة-1
تسهل علي رؤية المنافس

00أبدا

4.087.2880.00
00نادرا
18.3أحيانا
975.0غالبا
216.7دائما

تحليلي  السريع لمسار الكرة-2
يمكنني من معرفة إتجاه المنافس

00أبدا

4.429.5300.000
00نادرا
00أحيانا
758.3غالبا
541.7دائما

تركيزي على تحركات اللاعب-3
المرسل يسهل علي توقع نوع التصويب

00أبدا

3.754.1800.002
00نادرا
433.3أحيانا
758.3غالبا
18.3دائما

حفاظي على التركيز العالي طيلة-4
المباراة يزيد من نسبة نجاح استقبالي 

للمهلجم

00أبدا

3.170.6160.551
325.0نادرا
541.7أحيانا
325.0غالبا
18.3دائما

الخارجية  والأحداثعزلي للمواقف -5
خارج الملعب يزيد من نسبة نجاحي في 

التعرف على التهديد

00أبدا

4.678.8640.000
00نادرا
18.3أحيانا
216.7غالبا
975.0دائما
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الاستنتاج : من خلال الجدول رقم )23 ( والذي يحتوي على النتائج الممثلة لعبارات المحور الأول يتضح 
من الجدول أن مجموع اختبار )ت( للمحور الأول  قد أخذ قيمة  3.951. بمستوى دلالة عامة تقدر ب 

0.002 وهي أصغر من 0.05 ومنه توجد فروق ذات  دالالة إحصائية  عند  مستوى الدلالة الإفتراضي  
0.05 ، و يأخذ المتوسط الحسابي قيمة 3.6944 والتي تتنمي إلى ا ال ] 4.20 ، 3.40 ]  أي  أن أفراد 

العينة يرون أنه غالبا ما يكون لتركيز الإنتباه دور في تحسين الدفاع للمنطقة الخلفية 

قراءة تحركات زملائي في الخط-6
الامامي يزيد من فرص نجاح استقبالي 

للكرات

00أبدا

3.170.8040.438
216.7نادرا
650.0أحيانا
433.3غالبا
00دائما

التركيز على العديد من الأشياء التي-7
تحدث في نفس الوقت يسهل علي 

عملية  الدفاع من الخط الخلفي

433.3أبدا

2.17-3.079-0.010
216.7نادرا
650.0أحيانا
00غالبا
00دائما

تركيز إنتباهي الجيد أثناء تغطية-8
حائط الصد يمكنني من التفكير في 

العديد من التحركات البعدية

00أبدا

4.005.7450.000
00نادرا
216.7أحيانا
866.7غالبا
216.7دائما

تركيز إنتباهي الجيد يقلل من-9
إرتكابي لأخطاء الدفاع عن المنطقة 

الخلفية

00أبدا

3.834.0220.002
00نادرا
433.3أحيانا
650.0غالبا
216.7دائما

3.69443.9510.002المحور الأول 
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المتوسط %النسبة التكرارالاستجابةالعبارة
الحسابي

مستوى الدلالةتإختبار 

رؤية العلامات التي تحدد التحركات 10
التي سيقوم بها المنافس تمكنني من 

آداء صد ناجح 

00أبدا

4.8316.3160.000
00نادرا
00أحيانا
216.7غالبا
1083.3دائما

قدرتي على التنسيق مع زملائي في 11
صنع حائط الصد يزيد من فرص نحاج 

الصد 

00أبدا

4.427.3400.000
00نادرا
18.3أحيانا
541.7غالبا
650.0دائما

تركيز الانتباه العالي يزيدني قوة على 12
التحكم بمجريات اللعب طيلة المباراة 

00أبدا

4.339.3810.000
00نادرا
00أحيانا
866.7غالبا
433.3دائما

تفكيري المنصب على الكرة و 13
اللاعبين عند تغطية الضربات الساحقة 

التي يقوم بها فريقي يزيد من فرص نجاح 
إنقاذي للكرات المرتدة

00أبدا

3.251.1490.275
216.7نادرا
541.7أحيانا
541.7غالبا
00دائما

سرعة استجابتي لهجوم الخصم 14
يمكنني من التصدي له بسهولة

00أبدا

4.335.2040.000
00نادرا
325.0أحيانا
216.7غالبا
758.3دائما

 تحلیل ومنقاشة نتائج الدراسة المیدان�ة 
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الاستنتاج : من خلال الجدول رقم )24 ( والذي يحتوي على النتائج الممثلة لعبارات المحور الثاني يتضح 
من الجدول أن مجموع اختبار )ت( للمحور الثاني ة قد أخذ قيمة  3.88. بمستوى دلالة عامة تقدر ب 

0.001 وهي أصغر من 0.05 ومنه توجد فروق ذات  دالالة إحصائية  عند  مستوى الدلالة الإفتراضي  
0.05 ،و يأخذ المتوسط الحسابي قيمة 4.487 والتي تنتمي إلى ا ال ]  3.40 ، 4.20 ]  أي  أن أفراد 

العينة يرون أنه غالبا ما

تركيزي  بصورة ضيقة على الكرة أو 15
اللاعب الساحق يسهل علي القيام 

بالصد الناجح 

433.3أبدا
2.08-3.527-0.005 325.0نادرا

541.7أحيانا
00غالبا
00دائما

قدرتي على التركيز تزيدني قوة في 16
التحكم بأعصابي واللعب بشكل جيد

00أبدا

3.924.7500.001
00نادرا
325.0أحيانا
758.3غالبا
216.7دائما

التركيز على العديد من الأشياء التي 17
تحدث في نفس الوقت يساهم في 
نجاحي بالدفاع عن الخط الأمامي

216.7أبدا

3.250.6380.536
18.3نادرا
325.0أحيانا
433.3غالبا
216.7دائما

تركيزي  على موقف اللعب ككل في 18
حالة إرتداد الكرة من على الشبكة يزيد 

من فرص انقاضي لها

00أبدا

4.506.5140.000
00نادرا
216.7أحيانا
216.7غالبا
866.7دائما

مامية لتركيزالإنتباه دور في تحسين الدفاع للمنطقة الأ: ثاني المحور ال
.للاعبي الكرة الطائرة

3.884.4870.001



 :الخاتمة

إن المراهقة هً من أصعب المراحل التً ٌمر بها الفرد من خلبل حٌاته، إذ 

ٌتعرض فٌها إلى اضطرابات نفسٌة واجتماعٌة نتٌجة تغٌرات فسٌولوجٌة التً تطرأ 

علٌه خلبل هذه المرحلة، فتختلف هذه الأزمة النفسٌة العابرة فً درجتها باختلبف 

 .ظروف الفرد ومدى إعداده لاستقبالها

فٌتعرض المراهق للتغٌرات المختلفة تجعله ٌقع فً صراع مع نفسه ومع من 

ٌحٌطون به حٌث ٌصبح عنٌفا وقلقا وغٌر مستقر، لذا ٌجب على الأولٌاء الحذر فً 

هذه المرحلة ومحاولة مساعدة أبنابهم وتفهم سلوكاتهم والتعامل معها بجدٌة وتفهم، 

وهذا لا ٌعنً إهمال سلطة المدرسة التً لها دور فً التحقٌق من حالة المراهق 

خاصة فً مٌدان الممارسة البدنٌة والرٌاضٌة، فالنشاط الرٌاضً ٌشبع حاجات 

المراهق النفسٌة وتساعده فً التخلص من عدة ظواهر سلبٌة كالخجل والعدوان 

 .الخ...والعنف وعدم الثقة بالنفس، الانطواء، الانزواء

فالالعاب الجماعٌة فً المؤسسة من بٌن الوسابل التً تخفف من حدتها كما 

تكتسب للمراهق مٌزات تربوٌة اجتماعٌة مثل التعاون وتحمل المسؤولٌات والنقد 

وغبعاده عن سبٌل الانحراف، ومن هذا المنطلق فإن عدم ممارسة الرٌاضة ٌعنً 

بقتء المراهق ٌتخبط فً مشاكل دون تخفٌف ٌذكر، بل على العكس من ذلك هً تزٌد 

الامر تشاؤما من الاضطرابات الاجتماعٌة والنفسٌة، من أهمها ظاهرة العنف فً 

المدارس التً اصبحت مشكلة خطٌرة، وواجب علٌنا معالجتها حتى تجنب أبناءها 

 .الوقوع فً الأخطاء والانحراف فً المستقبل القرٌب

لذا واجب على المسؤولٌن الاهتمام بهذا الجانب المهم الذي ٌمثل ركٌزة البلبد 

 .وهم الشباب مستقبل الأمة
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