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Résumé

Rosmarinus officinalis "iklil eldjabalest parmi les plantes médicinales et aromatiques riches
en composé volatiles. Son huile essentielle a des propriétés intéressantes comme les propriétés
antimicrobiennes, antioxydantes...

L’objectif de notre travailles est 1’étude de caractérisation de I’huile essentielle de Romarin.
Cette caractérisation se concentre sur la recherche du rendement en % d’huile essentielle par
apport a la biomasse seche du romarin et la qualité organoleptique de celle-ci.

Nous avons utilise I'Hydrodistillation par Clevenger comme méthode d’extraction de huile
essentielle. La caractérisation de la qualité organoleptique (odeur, couleur, aspect) se fait par

les organes des sens.

L'hydrodistillationa donne un rendement moyen 0.80+ 0,17%. L’huile essentielle est
caractérisée en couleur jaune clair, odeur camphrée et un aspect liquide mobile.ll sera
fortement intéressant de compléter ce travail par 1’étude de 1’activité antimicrobienne des
huiles essentielles, vu leur utilisation traductionnelle et leur intérét important comme plante

médicinale.

Mots clés. Plantes médicinales, activités antimicrobiennes, Rosmarinus officinalis,

hydrodistilation, huile essentielle.
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Abstract

Rosmarinus officinalis is among the medicinal and aromatic plants rich in volatile
compounds. Its essential oil has interesting properties such as antimicrobial properties,
antioxidants...

The objective of our work is the characterization study of the essential oil of Rosemary. This
characterization focuses on the search for the yield in % of essential oil by contribution to the
dry biomass of rosemary and its organoleptic quality.

We used Clevenger Hydrodistillation as a method of essential oil extraction. The
characterization of the organoleptic quality (smell, color, appearance) is done by the sense
organs.

Hydrodistillation gave an average yield of 0.80 = 0.17%. The essential oil is characterized by
a light yellow color, camphorated odor and a mobile liquid appearance. It will be of great
interest to complete this work by studying the antimicrobial activity of essential oils, given
their translational use and their important interest as a medicinal plant.

Key words.Medicinal plants, antimicrobial activities, Rosmarinus officinalis,
hydrodistilation, essential oil.
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Introduction

Le romarin Rosmarinus officinalis L. est une plante médicinale originaire du bassin
méditerranéen qui pousse a I’état sauvage. Le romarin aime les terrains calcaires et
s’accommode trés bien a des contrées arides et rocailleuses. Il appartient a la famille des

Lamiacées (Mouas et al, 2017).

Le romarin renferme une huile essentielle connu par ses propriétés intéressantes :propriétés
antioxydantes ,antimicrobiennes ,anti-inflammatoires...etc. (EL-Kamli et al, 2017).
L' huile essentielle de romarin a été employée en aromathérapie pour différentes propriétés et
dans I’industrie pharmaceutique et thérapeutique , est également utilisée dans 1’industrie
cosmeétique (savons, parfums, dentifrices, eaux de toilettes, etc.) ainsi que par I’industrie
alimentaire ( Khia et al, 2014).

L'objectif de ce travail vise a étudier le rendement de romarin en huile essentielle et la

caractérisation de ses caracteres organoleptiques.
Ce mémoire est scindé en deux grandes parties :

La premiére partie est une synthése bibliographique qui tentera de faire une approche de

connaissances sur la plante : Rosmarinus officinalis et son huile essentielle.

La deuxieme partie est le travail expérimental, elle est consacrée a matériels et méthodes,

résultats et discussion

Enfin, ce manuscrit se terminera par une conclusion générale, en présentant les résultats

acquis qui permettront de dégager des perspectives de prolongement a ce travail.



Partie bibliographique

I. Les huiles essentielles des plantes Médicinale

I.1. Définition

Les huiles essentielles sont des mélanges complexes de substances organiques aromatiques
liquides qu'on trouve naturellement dans diverse partie des végétaux. Elles sont concentrées,
volatiles, non huileuses et sensibles a la décomposition sous l'effet de la chaleur.
Actuellement, leurs utilisations en parfumerie et en alimentation sont considérables c'est pour
cette raison que l'organisme de normalisation AFNOR NF 150 ont donné une définition plus
précise des huiles essentielles ; ces derniéres sont des produits obtenus a partir d'une
Hydrodistilation. L’huile essentielle est séparée de la phase aqueuse par des procédés
physiques (Benikhlef, 2014).

I.2 Localisation dans la plante

Les huiles essentielles n’existent quasiment que chez les végétaux supérieurS. Les genres
capables d’élaborer les constituants qui les composent sont répartis dans une cinquantaine de
familles botaniques parmi lesquelles les Lamiacées, les Astéracées, les Rutacées, les
Cannelacées, les Lauracées, les Myrtacées et les Zingibéracées (Randrianarivelo,2010). Les
huiles essentielles sont produites par des cellules végétales spécialisées et peuvent étre

stockées dans tous les organes vegetaux (Laurent, 2017):

les feuilles : eucalyptus, citronnelle, laurier noble
les fleurs : camomille, lavande...

les zestes : citron, orange, bergamote...

le bois : bois de rose, santal...

I'écorce : cannelle...

la racine : vétiver...

les fruits : anis, badiane...

Les rhizomes : curcuma, gingembre...

les graines : muscade...

La synthése et I’accumulation des huiles essentielles sont généralement associées a la

présence de structures histologiques specialisees, souvent localisées sur ou a proximité de la



surface de la plante: des cellules a huiles essentielles des Lauracées ou des Zingibéracées,
poils secréteurs des Lamiacées (figure 1), poches sécrétrices des Myrtacées ou des Rutacées,

canaux sécréteurs des Apiacées ou des Astéracées (Randrianarivelo,2010).

Figure 1: Poils sécréteurs (Bentahar et Lamri, 2018).

I. 3. Composition chimique

L'étude de la composition chimique des huiles essentielles montre qu'il s'agit de mélanges
complexes et variables de constituants est due exclusivement a deux groupes caractérisés par
des origines biogénétiques sont : les terpénoides et les composés aromatiques dérivés du

phenylpropane (Bencheikh,2017).

Cependant, la composition (chimique) qualitative est fixe dans ses huiles, mais les taux et la

proportion relative des constituants peuvent varier selon plusieurs facteurs(Clair, 1994):

Facteurs directs
-origine géographie
- climat - conditions climatiques au moment de la récolte
- ge veégetatif des plantes
Facteurs indirects
- distillation - durée- solubilité des essences -méthode de distillation

- conservation du mateériel -courte duré- longue durée



. 4. Méthodes d’extraction des huiles

Plusieurs méthodes existent pour extraire les huiles essentielles (figure 2). Elles sont basées
principalement sur l'entrainement a la vapeur, l'expression, la solubilité et la volatilité. Le
choix de la méthode la mieux adaptée se fait en fonction de plusieurs parametres tels que la
nature de la matiére végétale a traiter, des caractéristiques physico-chimiques de 1’essence a

extraire, et 'usage de l'extrait et 1'ardme du départ au cours de I'extraction (Ouis, 2015).

L’entrainement a la vapeur

Hydrodistillation

Expression
Enfleurage Huiles essentielles | ———— Solvants organiques
Incision / / \ \ CO,supercritique

Ultra-sons Micro-ondes

Figure 2:Mode d’extraction des huiles essentielles (Ouis, 2015).

I. 4.1. Distillation par entrainement a la vapeur

La distillation par entrainement a la vapeur d'eau (figure 3), cette technique ne met pas en
contact direct lI'eau et la matiére végétale a traiter. Le principe de la distillation & la vapeur
d'eauconsiste a faire passer la vapeur d'eau a travers la plante a une température adéquate
pourdétruire les cellules végétales, libérer les molécules aromatiques et les entrainer dans
unserpentin de refroidissement. La, les vapeurs refroidies retournent a I'état liquide formant
unmélange « eau + huile essentielle ». Recueillies dans un essencier, I'huile essentielle et
I'eauflorale se séparent par simple différence de densité. L'absence de contact direct entre
I'eau etla matiere végeétale, puis entre l'eau et les molécules aromatiques évite certains
phénomeénesd'hydrolyse ou de dégradation pouvant nuire a la qualité de I'huile(Yaacoub et
Tlidjane, 2018).



LR e

Figure 3:Montage de I’entrainement a la vapeur d’eau (Yaacoub et Tlidjane, 2018).

4.2. Extraction par Hydro distillation

Cette technique consiste a immerger la matiére premicre dans un bain d’eau et I’ensemble est
porté a ébullition (figure 4). Elle est généralement conduite a pression atmospherique. La
distillation peut s’effectuer avec ou sans cohobage des eaux aromatiques obtenues lors de la
décantation. Ce procédé présent des inconvénients dus principalement a 1’action de la vapeur
d’eau ou de ’eau a I’ébullition, Certains organes végétaux, en particulier les fleurs, sont trop
fragiles et ne supportent pas les traitements par entrainement a la vapeur d’cau et par
hydrodistillation. La labilité des constituants des HE explique que la composition du produit
obtenu par HD soit, le plus souvent, différente de celle du mélange initialement présent dans
les organes sécréteurs du végétal (Boukhatem et al, 2019).

Cependant, I’Hydrodistillation possede des limites. Le chauffage prolongé et puissant
engendre une détérioration de certains végétaux et la dégradation de certaines molécules
aromatiques. L’eau, ’acidité et la température peuvent induire I’hydrolyse des esters mais
aussi des réarrangements, des isomérisations, des racémisations et/ou des oxydations. On
comprend mieux les variations importantes de composition que fait ressortir 1’analyse de la

bibliographie sur I’HE (Boukhatemet al.,2019).
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Figure 4:Montage d’hydrodistillation (EI haib, 2011).
4.3. Hydro diffusion

L’hydro diffusion est une variante de I’entrainement a la vapeur (figure 5). Cette technique
relativement récente et particuliere. Elle exploite ainsi I’action osmotique de la vapeur d’eau.
Elle consiste a faire passer, du haut vers le bas et a pression réduite, la vapeur d’eau au travers
de la matrice végétale. L'avantage de cette méthode est d'étre plus rapide donc moins
dommageable pour les composés volatils, et de ne pas mettre en contact le matériel végétal et
I’eau. De plus, I’hydro diffusion permet une économie d’énergie due a la réduction de la durée

de la distillation et donc a la réduction de la consommation de vapeur ( El haib,2011).

armivee de
vapcur d'cau

veaetal

=&
= 2> 2
= == =
—— = == ———
= _ <= o/\ S
b = condoenscur

Figure 5:Montage d’hydro diffusion(Yaacoub et Tlidjane, 2018).



1.4. 4. Distillation par les solvants organiques

Certaines huiles essentielles ont une densité voisine de 1’eau et le procédé par distillation a la
vapeur d’eau ne peut étre dans ce cas utilisé (figure 6). Le principe consiste a faire macérer la

plantedans le solvant afin de faire passer les substances odorantes dans le

solvant (Louis,2015).

Apparel SOXHLET LICKENS-NICKERSON

Figure 6:Montage d’extraction par solvant (Yaacoub et Tlidjane, 2018).

|. 5. Domaine d’utilisation des huiles essentielles

I.5.1. En pharmacie

Le contenu des plantes en essence et la nature chimique des constituants leurs conférent de
grandes perspectives d’application, ces substances sont d’un grand intérét pour le domaine
médicale et pharmaceutique. En effet, les huiles essentielles ont un champ d’activité trés
large, elles inhibent la croissance des bactéries, et des levures et également des moisissures de

plus elles sont trés efficaces sur les microorganismes résistants aux antibiotiques (Nedjali,

2017).

I. 5.2.En cosmétologie



Le secteur d’hygiéne et 1’industrie des cosmétiques sont également des consommateurs, la
majorité des produits cosmétiques contiennent une quantité de I’huile essentielle comme

élément parfumant et aussi elément assurant une odeur agréable (Nedjai, 2017)

I. 5.3. En industries agroalimentaires

Les huiles essentielles sont de plus en plus utilisées dans la conservation des denrées
alimentaires et cela grace a leur activité antimicrobienne a large spectre sans pour autant en
dénaturer le gout car ces aromates entrent dans la composition des préparations alimentaires
(Nedjai, 2017)



Rosmarinus officinalis

11.1Définition

Le romarin ou Rosmarinus officinalis est une plante médicinale originaire du bassin
méditerrané qui pousse a 1’état sauvage, le romarin aime les terrains calcaires et s’accommode
tres bien a des contrées arides et rocailleuses. On le reconnait aisément toute 1’année. Ce sont
les feuilles, les sommités fleuris, qu’on aura a pris le soin de sécher, qui souvent utilisées en
phytothérapie (Benzineb, 2019).

Selon Bouadjemi (2018) ;

Origine du nom : Le mot romarin (Rosmarinus) dérive du latin :

« Rose »:rosée « Marinus » marin ou de marin

Nom commun : romarin

Nom vernaculaires:

Iklil Al jabal- Klil Hatssalouban —Hasslban- Lazir- Azlir Ouzbir -Aklel -Touzala.

Autre nom : Herbes aux couronnes herbes aux troubadours encensier arbre de
marine rose de mere rose de marine roumaniou romarine.

Nom scientifique : Rosmarinus officinalis. Le mot romarin(Rosmarinus)

I1.2. Classification botanique de I’espece de Rosmarinus Officinalis

Le romarin est une plante de la famille des lamiacae (tableau 1), qui comprend environ 7000
especes, c’est une famille dont I’aire de répartition est vaste avec une prépondérance dans les
régions méditerranéennes, les lamiacées sont rares dans les montages et les régions arctiques
(Leplat, 2017).



Tableau 1:Classification de I'espece Rosmarinus officinalis (Adjimi, 2014).

Regne Plantae

Sous Regne Tracheobionta
Super division Spermatophyta
Division Magnoliophyta
Classe Magnoliopsida
Sous Classe Astéridées

Ordre Lamiales

Famille Lamiaceae(labiée)
Sous Famille Nepetoideae
Genre Rosmarinus
Espece RosmarinusOfficinalis

11.3. Description botanique
Cette plante appartient a la famille des Labiées (figure 7). Elle se présente sous forme
d’arbuste, sous arbrisseau ou herbacée, mesurant environ de 0.8 & 2 m de hauteur. Les feuilles
sont étroitement lancéolée linéaires, friables et coriaces, les fleurs d’un bleu pale, maculées
intérieurement de violet sont disposées en courtes grappes denses épanouissent presque tout
au long de I’année(Adjimi, 2014).

Figure 7:Tige principale et rameau feuillé a fleurs du romarin(Benthar et Lamri,2018).
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11. 4. Habitat ou répartition géographique

Rosmarinus officinalis plante localisé généralement au niveau des forets (figure 8). Elle se
développe dans les bioclimats semi-arides et subhumides. Caractériser par la résistance a la
sécheresse. Le romarin fait partie de la famille labiée c’est I’'un des familles les plus
répondues dans le bassin méditerranéen et spécialement en Algérie. Il pousse a 1’état sauvage
dans le sud-ouest de I’Asie et souvent cultivé dans le jardin comme cléture.ll affectionne
particulierement les terrains calcaires. En Algérie, le romarin est 1’'une des sept especes

végeétales excedant 50000 hectares sue le territoire national (Berkane, 2015).

Figure 8: Région méditerranéenne Romarins officinalis (Benbott et Bouali, 2018).

11.5.Environnement de culture

Le Romarin peut pousser dans diverses conditions (Figure 9 et 10). Cependant, certains types

de sol lui sont plus favorables ainsi que certaines conditions climatiques (Leplat,2017).
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Réaction (PH) Acide

Basique

Humidité Sec Humide
&t

Texture Argile Rochers
T B O B e

Nutriments Pauvre Riche
e ) —

Salinité Non-tolérant Trées tolérant
| | | | | | | |

Salinité q ! ! ! I ! ! ! I
Matiére organique Pauvre Riche

Figure 9: Optimum écologique : Caractéristiques du sol d'apres (Leplat,2017).

Lumiére Ombre Lumiére

Humidité Sec humide
N

Température Froide chou
&

Continentalité Marin continental

Figure 10: Optimum écologique : Caractéristiques climatiques (Leplat,2017).
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11.6. Les huiles essentielles du Romarin

La sommité fleurie et les feuilles du romarin contiennent essentiellement des Flavonoides, des

acides phénoliques en particulier de I’acide rosmarinique (a I’origine de ses actions

cholérétique et cholagogue), et une huile essentielle (contenant du pinéne, du camphrée, du

cinéole, du bornéol et du camphre) a laquelle il doit son action stimulante (Benthar et Lamri,

2018).

La composition chimique de certaines huiles essentielles de romarin de la région

d’Hamammet est présentée dans le tableau suivant:

Tableau 2: Composition chimique des huiles essentielles du romarin des quelques stations de
la région d’EL Hamammet (Bouguetof et al, 2016).

NE Composés IR YOUKOUS Draa Hammam Ammacha
(%) (%) (%)

1 a-Pinéne 932 - 3.39 3.41

2 Camphene 949 - 14.40 14.47

3 Sabnene 980 2.40 15.93 16.01

4 B-Pinene 987 - - 1.47

5 p-Cyméne 993 - 1.58 1.59

6 1,8 cinéole 1032 72.91 32.59 32.76

7 y-Terpinéne 1047 - 1.74 -

8 aTerpinoléne 1088 0.50 1.19 1.19

9 Linalol 1094 - 0.10 0.10

10 Camphre 1144 17.16 4.46 4.48

11 | Pino camphone 1154 - 6.17 6.20

12 Bornéol 1169 4.18 9.68 9.73

13 | Terpinéne-4-ol 1178 1.88 3.64 3.66

14 1Dodecéne 1183 - 0.09 0.09

15 | l-a Terpineol 1188 0.96 3.31 3.32

16 Verbénone 1228 - 1.02 1.02

17 NI 1229 - 0.15 0.15

18 NI 1253 - 0.11 -

19 | Bornylacetate 1287 0.01 0.30 0.31

20 a-Copaéne 1378 - 0.04 0.04

21 Tetradecene 1386 - 0.12 -
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I1. 7. Activités biologique des huiles essentielles de Romarin
Il. 7. 1. Activités antimicrobiennes

Les vertus antimicrobiennes des huiles essentielles sont bien connues et bien documentées. En
effet, de nombreux travaux de recherche ont mis en évidence leur puissante activité
antiseptique agissant aussi bien sur les bactéries, les champignons pathogénes que les virus

leur conférant ainsi diverses indication thérapeutiques (Lakhdar, 2015).

A. Activité antibactérienne

Le romarin a été testé sous différentes formes contre différentes bactéries a gram positif ou a
gram négatif responsables de différents types de pathologies et il a montrée une grande
efficacité sur ces bactéries (Leplat, 2017).

Celiktas et al (2007) ont étudié I’activité antibactérienne des huiles de romarin de trois régions
différentes et pendant quatre intervalles de 1’année. Ils ont trouvé que les bactéries testées
¢taient sensibles aux huiles essentielles que 1’activité antibactérienne des huiles essentielles

differe selon les variations régionales et saisonniéres.
B. Activité antivirale

La stratégie de recherche d'un composeé antiviral consiste a mesurer la réduction de l'infection
virale des cellules en culture, une substance peut agir a différents niveaux du cycle viral :

» au niveau de l'adsorption du virus sur la cellule hote

> au niveau de la pénétration du virus dans la cellule hote

> au niveau la de réplication du virus et la synthése des protéines virales

» au niveau de I'assemblage et de la sortie du virus hors de la cellule hote
L'activité antivirale des flavonoides contre HIV peut étre liée directement par leurs effets sur
les enzymes responsables de son réplication (HIV-1 reverse transcriptase ou HIV-lintégrasse)
par ailleurs d'autres flavonoides montraient une activité antivirale contre le virus d'influenza,
HIV-1, HIV-2, Quercétine, apigénine, catéchine et hesperédine sont parmi les flavonoides
caractérises par leurs propriétés antivirales contre onze types de virus. Les flavonoides
aglycones pourvus d’un groupement hydroxyle libre en C3 ont montré une bonne activité
antivirale, les flavanes sont généralement plus efficaces que les, flavones et les flavanones
contre HIV-1 et HIV-2 (Zeghad, 2009).
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C. Activité antifongique

La biosynthése de I'aflatoxine a été inhibée totalement par I'huile essentielle du Romarin a une
concertation de 450 ppm. Selon les résultats de Benikhlef(2014), le potentiel de huile
essentielle de romarin en tant que préservatif naturel contre I'Aspergillus parasiticus, En
utilisant la technique standard de diffusion sur gélose, ont évalué I'activité biologique de 11
huiles essentielles y compris celle du Romarin, les résultats ont montré que de ces huiles, ont
une activité inhibitrice modérée sur les cing levures Candida albicans, Rhodotorulaglutinis,

Schizosaccharomycespombe, Saccharomycescerevisiae ,Yarrowialypolitica) examinées.

Il. 7. 2. Autres activités biologiques
A. Activité anti-oxydante

L'activité anti-oxydante du romarin est connue depuis environ 30 années En raison de ses
propriétés anti-oxydantes, le romarin est largement accepté en tant qu'une des épices qui a
l‘activité anti-oxydante la plus élevée

22 volontaires ont inhalé 1‘arome des huiles essentielles de la lavande et du romarin pendant 5
minutes, par la suite les salives ont été rassemblées pour mesurer 1‘activité anti-radicalaire
salivaire en utilisant le test au DPPH, ainsi que les variations dans les taux des substances
actifs salivaires (cortisol, immunoglobuline A sécrétoire (IgAs), et a -amylase). Les valeurs
de 1‘activité anti-radicalaire salivaire ont été augmentées, tandis que les taux du cortisol ont
diminué sans aucun changement crucial n‘ait été noté pour les IgAs et 1‘a- amylase. Les
résultats ont montré une corrélation inverse significative entre les valeurs de 1‘activité anti-
radicalaire et les taux de cortisol pour chaque concentration de stimulation du romarin (Fadi,
2011).

B. Activité antidiabétique

Les limitations des agents pharmacologiques actuellement disponibles pour contréler la
glycémie ont stimulé les recherches sur des agents antidiabétiques avec differents mécanismes
d'action .1l existe des rapports scientifiques sur 1‘effet antidiabétique de 1‘extrait de romarin
qui démontrent que l'infusion de la plante a un effet hypoglycémiant.

Le romarin (Rosmarinus officinalis), est largement utilisé dans la médecine traditionnelle pour

le traitement d’hyperglycémie et pour sa haute activité anti-oxydante. Les actions possibles de
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I‘extrait éthanolique de Rosmarinus Officinalis sur le métabolisme du glucose et sur son
activité anti-oxydante chez les lapins ont été évaluées (Fadi, 2011).

C. Activité anti-inflammatoire

De nombreuses études semblent indiquer que les flavonoides possedent des propriétés anti
inflammatoires et gu'ils sont capables de moduler le fonctionnement du systeme immunitaire
par inhibition de l'activité des enzymes qui peuvent étre responsables des inflammations, ils
peuvent aussi moduler I'adhésion des monocytes durant lI'inflammation athérosclérosique en
inhibant I'expression des médiateurs inflammatoires (Gonzalez, Gallego et al, 2007) d'autres

flavonoides sont capables d'inhiber I'histamine (Zeghad, 2009).
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Partie expérimentale

I. Cadre d’étude et objectifs
L’ensemble de ce travail a été réalisé aux laboratoire de microbiologie de I’université de
Tébessa une durée de 2 mois (Février-Mars 2020).

Nos objectifs ont été les suivants :

» Etude de rendement des huiles essentielles du Romarin.

> Etude des caracteres organoleptiques des ces derniéres.

1.1 Criteres de choix de la plante
Le choix de notre plante est basé sur sa largement dans la région de Hammamet wilaya de

Tébessa, donc les critéres de choix dans notre étude son par rapport a :

e Ladisponibilité de la plante.
e Les utilisations dans la médecine traditionnelle pour le traitement des maladies
d’origine microbiennes.

e La présence de substances aromatiques (huile essentielle).

1.2. Zone de récolte
Dans notre étude, nous avons utilisé comme espece le Romarins Officinalis (figure 11),cette
plante été récoltée a partir de la région de «YOUKOUS » Hammamet, wilaya de Tébessa.

S O,

Figure 11:Présentation de la zone de récolte (photo personnelle).

17



I1. Matériels utilisées

I1.1 matériel végetal :

Il est constitué de la partie aérienne (feuilles) de la plante qui est récoltée durant le mois de
février-2020. Nous avons procédé au sechage a la température ambiante (20-25c) pendant
environ 10 a 15 jours a I’air libre eta labrit de la lumiére. Ensuite les feuilles ont été récupérés

dans des sacs propres et stockés a 1’abri de la lumiére et d’humidité jusqu’a leur utilisation.
11.1.2 Matériels et appareillage :

e Hydrodistilateur.

e Eau distillée.

e Papier aluminium.

e Flacon en verre emballé.
o Réfrigérateur.

e Balance analytique.

e Spatules.

e Eprouvette.

e Entonnoir.

11.2. Méthodes

I1.2.1 Méthode d’extraction des huiles essentielles

L’hydro distillation est le procédé suivi pour extraire les huiles essentielles du végétal. Au
moyen d’un dispositif d’extraction de type Clvenger. Elle consiste a mettre 50 g de la matiére
végétale coupée grossierement dans un ballon en verre avec une quantité d’ecau distillée
suffisante pour recouvrir la matiere végétale. Le mélange est porté a ébullition a I’aide d’un
chauffe ballon. Les vapeurs chargées d’huile qui se dégagent passent a travers le serpentin de
refroidissement en verre ou aura lieu la condensation.

L’opération d’extraction dure deux heures a partir du début de 1’ébullition. L’huile ainsi

obtenue est récupéree.

18



Figure 12:extraction du romarin au niveau de laboratoire (photo personnelle).
II. 2. 2. Calcule de rendement d’extraction

Le calcul du rendement est définit comme étant le rapport entre la masse de la matiere

végétale et la masse de I’huile essentielle obtenue (Belyagoubi, 2006), selon la formule

suivante :

R HE = MHE/Ms.100
R: rendement en huile essentielle.
MHE : la masse d’huile essentielle.

Ms : la masse de la matiére végétale en g.

11.2.3 Conservation des huiles essentielles

La conservation des huiles essentielles exige certaines précautions indispensables.L’instabilité
relative des molécules constitutives des huiles essentielles rend leur conservation délicate.
Trois facteurs interviennent dans l'altération des huiles essentielles :

1. La température : obligation de stockage a basse température (entre 4 °C et 8 °C).

2. La lumiére : stocker dans I'obscurité et dans des flacons opaques, brun

depréférence.

3. L'oxygeéne : les flacons doivent étre hermétiquement fermés.

Dans ces conditions la durée de conservation admise est de 2 a 5 ans.
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11.2.4. Etude des caractéres organoleptique de I’huile essentielle du

Romarin

Le caractere organoleptique baser sur 1’étude sensorielle (Yaacoub et Tlidjane, 2018) :

a) L’odeur
L’odorat est un sens chimique trés sensible et 1’habilité des parfumeurs a classer
etcaractériser des substances chimiques parviennent a doser les produits naturels et
leurperception peut aller jusqu’au dix millioniémes de grammes par litre d’air.

b) La couleur
La coloration d’une huile essentielle dépend des produits qui la constituent.
Certainssolvants ont le pouvoir d’extraire beaucoup de pigments, ce qui intensifie la
couleur d’unehuile donnée.

c¢) L’aspect
L’aspect d’un extrait dépend des produits qui la constituent, qui peuvent

nousapparaitre sous forme solide, liquide ou bien solide- liquide

1. 3. Analyses statistiques

La saisie et 1’analyse statistique des données ont été réalisées a 1’aide du logiciel StatPlus
version 6.1.7.0 2016 pour MAC. Ce logiciel la détermination des moyennes et des écarts

types pour les variables quantitatives.
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I11. Résultats et discussion

I11. 1. Etude des caractéristiques organoleptiques d’huile essentielle

Les huiles essentielles des Rosmarinus officinalis obtenues par Hydrodistillation sont

caractérisées par un aspect visqueux, limpide, d’une coloration jaunatre et odeur forte (tableau

3)

Tableau 3:caractéres organoleptiques de notre huile comparée avec les normes AFNOR

Echantillon Aspect Couleur Odeur
AFNOR Liquide mobile, Presque incolore a Caractéristique fraiche, plus
Limpide jaune pale ou moins camphrée

selon I’origine

Romarin Liquide mobile Jaune clair Camphrée

Les parameétres organoleptiques de nos huiles essentielles sont en accord avec ceux répertoriés
dans les normes AFNOR (AFNOR, 2001). Ce qui signifie que I’huile extraite de Rosmarinus

officinalis de la région de Hamammet a une bonne qualité organoleptique.

Cependant, les caractéristiques organoleptiques (couleur, odeur, aspect) sont des indications
qui permettent d’évaluer initialement la qualité d’une huile essentielle, mais comme ces
propriétés ne donnent que des informations trés limitées sur ces essences, il est nécessaire de
faire appel a d’autres techniques de caractérisation plus précises. La qualit¢ d’une huile
essentielle et sa valeur commerciale sont définies par des normes admises et portant sue les

indices physicochimiques (YYaacoub et Tlidjane, 2018).

21




I11. 2. Rendement

Le rendement moyenne de I’huile essentielle de la plante étudier est exprimé en pourcentage

massique (g/°+g) par rapport a la matiére séche dans le tableau suivant :

Tableau 4: Rendements moyens des huiles essentielles de Rosmarinus officinalis.

Rendements des huiles essentielles
Plantes
(Moyenne = ET)
Rosmarinus officinalis 0,80+ 0,17%

Ce pendant, notre rendement de Rosmarinus off. a été 0.80 £ 0,17%. Ce dernier taux est
inferieure a celui marqué par El-kamli et al (2017) 2,14%, Karimi et al. (2014) (1,5%) et
Hilan et al. (2006)(1,52%) et inférieur a celui de El-Bastawesy et al. (1,79%) et Ayadi (2011)
(1,85%).

De son part, Bouguetof 2016 a apporté un rendement de 2,29%a partir d’un échantillon
récolté au mois de mars a partir de la méme région (Hammamet)

Les variations du rendement et du polymorphisme chimique des huiles essentielles, peuvent
étre dues a divers conditions, 1’environnement, le génotype, 1’origine géographique, la période
de récolte et le stade végétatif de la plante (Mold&o et al, 1999). Ainsi que la nature du sol, la
période de la récolte, la durée de séchage, le mode d'extraction. La densité (Zabeirou et
Hachimou ,2005).
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Conclusion

Ce travail avait pour objectif ; I’étude des propriétés organoleptiques des huiles essentielles de

Rosmarinus officinalis obtenue par Hydrodistillation de la partie aérienne de la plante.

L’extraction d’huile essentielle de romarin par L’hydrodistilation a donné un faible moyen de

rendement de 0,80 + 0,17 % d( & la période de récolte (février).

En perspective, il sera fortement intéressant de compléter ce travail par 1’étude de 1’activité
antimicrobienne des huiles essentielles, vu leur utilisation traductionnelle et leur intérét

important comme plante médicinale.
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