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Introduction

I. Introduction générale

La diversité végeétale sert a 'lhumanité en tant ggssource naturelle renouvelable par une

grande variété de produits chimiques biologiqueraetits (Chaouche el., 2016).

La phytothérapie correspond au traitement ainsé da’ prévention des pathologies par
'usage de plantes, appelées « plantes médicinalgsii sont des «médicaments d’origine
végétales » au sens de la Pharmacopée Européennddi] 2019). Elle trouve sa place aupres

de 'homéopathie ou I'acuponcture pour compléter ardonnance d’allopathie (Meziati, 2019).

Les plantes médicinales ont été largement utilig@esonstituent la base des traitements
meédicaux a travers le monde entier. Elles sonti®es un grand intérét en dépit des progres
considérable en médecine moderne car elles safenfent accessibles a des prix abordables et
présentent moins d'effets indésirables (Ait-SidaBim etal.,2018 et Rahmaset al., 2018).
Selon l'organisation mondiale de la santé (OMSgspate 80% des populations dépendent de la

médecine traditionnelle pour leurs soins de sanbégre (Ladoh-Yemeda et., 2016).

Actuellement, cette médication, par les plantesheadt un regain d’intérét notable grace
aux études scientifiques basées sur les méthoddgiques et les expérimentations nouvelles.
Parmi les disciplines scientifiques qui s'intéregsea la phytothérapie traditionnelle,
I'ethnobotanique est considérée comme une sciencepermet de traduire le savoir-faire
populaire en savoir scientifique (Tahri &t, 2012). En effet, I'étude ethnobotanique est un
travail de terrain qui consiste a mener des enqualeres des tradipraticiens, afin de recenser
'usage des plantes médicinales pour le traiterdestmaladies (Arab et., 2018). Ainsi, étudie
comment les sociétés modernes et autochtones pentei utilisent les plantes (Boudjelakbkt
2013).

En Algérie, comme dans tous les pays du monde, ¢gdgu20000 plantes aromatiques et
médicinales sont utilisées en médecines traditibmr{Bouzid, 2018). La richesse de la flore
algérienne en plantes médicinales et les plan@mwairques est indéniable et leur utilisation
dans la médecine traditionnelle cherche l'intéé&éent pour études scientifiques (Basliakt
2012). Ces especes fournissent aussi des prodiiitaices, mais pourraient également étre une

nouvelle source de métabolites secondaires bialegngnt actifs (Belabbes, 2018).

Les métabolites secondaires aromatiques constituemgroupe de produits naturels qu'il
convient d’explorer pour des propriétés antioxydamantimicrobiennes, anti-inflammatoires et

anticancéreuses (Epiphane at, 2007). lls ne sont pas produits directement Ides la
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photosynthese mais sont synthétisés a partir désbolées primaires et résultent de réactions

chimiques ultérieures (Tefiani, 2015).

Le genreJuniperus appartenant a la famill€upressaceae comprend 50 espéces réparties
dans tout I'némisphére nord, jusqu'aux les montagtee I'Afrique tropicale et aux Antilles
(Koutsaviti etal., 2017). Genévrier de Phénicie appelé « Araar » en arabejnearbre ou un
arbuste jusqu'a 8 metres de haut. Cette espécensentre dans le sud de I'Europe, en Asie
occidentale et en Afrique du Nord, ainsi que d&st Hu Portugal jusqu'en Turquie et en Egypte
(Mansour efal., 2018). Il est largement distribué dans le bassin northdeéditerranée. Il est
également originaire d'Afriqgue du Nord (Algérie, ida et Tunisie) ainsi que les iles Canaries.

En Algérie, I'espéce occupe une superficie de 207 (Abdelli eal., 2018).

Cependant, les especes Genévrier de Phénicierestéee comme une plante médicinale
importante largement utilisée dans la médecinativadelle (EImhdwi etl., 2015). Ces feuilles
sont utilisées sous forme de décoction pour trédteliarrhée, la bronchite, les rhumatismes et le
diabéte (Keskes el., 2014), diurétique et les maladies de I'obégi@houti etal., 2018) et
pour réguler la menstruation et soulager la doutls crampes menstruelles (Bouassidal.et
2018). Des études phytochimiques antérieuresJaniperus phoenicea ont révélé que les
diterepenes sont les principaux métabolites sedmwdde la plante de hombreux biflavanoides,
notamment l'anthoflavone, la robustaflavone, I'kiftavone, la cupressuflavone et la mono-
méthylhinokiflavone, ont été isolés de I'extraitfdeille deJuniperus phoenicea (Mansour etl.,
2018). Ainsi autres composants, a savoir des teigéas (monoterpenes: principalement
pinene,a-phyllandrene; sesquiterpenes: principalensecadinéne; diterpenes), des phénoliques
(tels que les flavonoides et les biflavones, dénplpropanoides et des lignans), des furanones,
des hydrocarbures et des stérols ont été isolés lganfeuilles et les baies de phoenicea
cultivées dans différents pays (Al Groshakt 2018).

Les baies de geniévre sont une épice, en particdies les cuisines européennes, qui sont
les seules épices dérivées de coniferes (El Jerali,2016). Le mélange de baies et de feuilles
de cette plante a été utilisé traditionnellemembim@ remedes antidiabétiqgues (EImhdwalet
2015 et Bouassida at., 2018).

Les lipides jouent un réle trés important dandrhiantation humaine, non seulement pour
leurs apports nutritionnels (y compris I'énergies Ivitamines liposolubles et les acides gras
essentiels), mais aussi pour leur influence ssefeation en bouche et partant pour leur aptitude

a rendre l'alimentation agréable. La matiére grasskit est particulierement appréciée dans ces




Introduction

réles en raison de sa saveur (Rahilalet2017). A I'‘échelle mondiale, le beurre est faé &
partir d'une variété de lait d'origine animale,aminent de vache, de chévre, de chameau et de
buffle et de mouton (Alganeshait, 2017).

Le gheeest une huile de cuisson traditionnelle jaune derai-solide (Bille etl., 2008),
est une matiéere grasse du lait anhydre, ghee dsirdie produit laitier indigéne riche en graisse
le plus répandu. C'est une forme clarifiée de geade lait (Antony, 2017Maisil est préparé a
partir du lait de vache ou de buffle ou d'une coratsion de ceux-ci (Gandhi al., 2013 et
Bhatia etal., 2018). Le ghee est fabriqué par chauffage dieedes températures allant de 110 a
120 °C sans tenir a quelques minutes (Rahil.et2017) de la créme ou du beurre baratté de
creme fraiche ou mdries obtenu par fermentatiotaiavec des bactéries indigenes de lait ou
de cultures de démarrage sélectionné(Kapadiya.,e2018).1l est connu sous différents noms
dans différentes langues, ghee considéré commenteimdien,connu sous le nom de «Samna,
« Semna », « samn » dans les pays Arabe et comsuesoom de « beurre fondu », « graisse de
beurre » en France (Dhurveyatt, 2012). Le ghee est originaire d'Inde et d'Egy(Béle et
al., 2008), occupe une place importante dans lenegndien (Kapadiya &ll., 2018)et le plus
célébre produit laitier traditionnel en Egypte etrbmbreux pays au Moyen-Orient (El-shorbagy
etal., 2014).

Il est fabriqué traditionnellement et consommé adsss la plupart des pays africains
(Alganesh etl., 2017), Il est maintenant gagne aussi en popéldans les pays asiatiques, ainsi
que d'autres continents comme I'Australie, 'EurepdAmeérique (Mehta eal., 2015). Il est
généralement admis que le ghee est plus sain quered huiles et graisses comestibles et sa
consommation est considérée comme un signe deébiente ghee est utilisé dans diverses
applications comme moyen de cuisson dans lesnesisiomestiques, comme garniture pour
aliments et pains et comme matiére premiére poeargunande variété de confiseries. (Rahila et
al., 2017).
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L'huile de beurre ne contient pas moins de 99,6%halicre grasse du lait, ni plus de 0,3%
d'humidité, ni 0,1% d'autres composants du bedoet le sel ne doit pas dépasser 0,05%. Les
acides gras libres (AGL) ne doivent pas dépas$és QBille etal., 2008). Le ghee est également
riche en nombreux composants nutritifs et bénéfiqoeur la santé. Il contient une quantité
importante d’acide butyrique (un acide gras amnticéaigene) ainsi que des acides gras essentiels
(Bhatia etal., 2018). Chimiquement, le ghee est un lipide cexplde glycérides meélangés
associé a une petite quantité d'acides gras liphespholipides, stérols et leurs esters, vitamines
liposolubles (A, D, E et K), caroténoides, compos@sbonylés, hydrocarbures, caséine
carbonisée, humidité et des traces d'oligo-élémeoisme le cuivre et le fer (Hazra el.,
2014). En raison de sa faible teneuthemidité (0,5%), ghee a une meilleure durée deguie
les autres produits laitiers indigénes (Mehtal £t2015). Cependant, le ghee dans des conditions
ambiantes de stockage est soumis a la détérionadioaxydation (Kapadiya et., 2017).

La principale altération qui se produit dans le egghgendant le stockage est le
développement de mauvais godts causés par l'adbagdd'acides gras insaturés (Rahilalet
2017). Les acides gras saturés et les acides rgas gont trés stables et les acides gras mono-
insaturés sont modérément stables a I'oxydatiope@ant, les acides gras polyinsaturés, tels
que les acides gras oméga-3 et les acides grasaednépnt facilement oxydés. (Saboalet
2019). A la suite de l'autoxydation et de l'oxydatithermique, des produits de réaction
primaires et secondaires se forment (Rahila.et2017),ce qui le rend désagréable a cause des
composés potentiellement toxiques (peroxydes bpiels, acides gras hydroxylés, composés
carbonylés tels que malaldéhyde, monomeéres cydjquitméres, polymeéres, composés
aromatiques polycycliques et stérols oxydeés) (iameetal., 2018).

L'ajout d'antioxydants synthétiques est une apmaciurante pour prolonger la durée de
conservation du ghee, mais l'utilisation d'antitayts synthétiques présentant un risque
potentiel pour la santé ¢ca a nécessité de pottatiention aux antioxydants naturels (Kapadiya
etal., 2017).

Les herbes sont considérées comme de tres bonneesa’antioxydants naturels, mais
des travaux tres limités ont été rapportés suilisation des herbes comme antioxydant possible

dans le ghee.
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Par conséquent, la présente étude a été plandigre p

1- Recenser et documenter les connaissances losalesl'utilisation des plantes
médicinales et aromatiques a Tébessa. A notre E@amee, il s'agit de la premiere enquéte

ethnobotanique menée dans notre région, I'un dagagiles plus importantes en Algérie.

2- Evaluer le potentiel des feuilles et baiesJdeiperus phoenicea comme antioxydant
naturel pour prévenir le rancissement oxydatif denghee et stabiliser sa conservation par

I'analyse de la valeur de peroxyde et la qualitfanoleptique.
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La présente étude est réalisée dans la régiohRébessa (Est de I'Algérie) durant la
période de Juin 2018 Axril 2019.

Notre travail se subdivise en deux parties : lanpeee porte sur I'étude ethnobotanique
des plantes médicinales et alimentaires, la secpad&e est I'évaluation de I'efficacité de la

stabilité oxydative du beurre clarifié par feusllet baies deJuniperus phoenicea L.

[I.1. Enquéte ethnobotanique

11.1.1. Lieu d’étude :

La wilaya de Tébessa se situe a I'Est de I'Alg@%20' N, 8°6' E, Altitude: 960 m). Sa
Superficie est de I'ordre de 13878 km?. Elle esitéie au Nord par la wilaya de Souk Ahras, au
Sud par la wilaya d'El Oued, a I'Ouest par la valaOum EIl Bouagi et Khenchla, et a I'Est par
la frontiere algéro-tunisienne. La wilaya de Téhesa globe 28 communes , dont dix (10)

frontaliéres, encadrées par douze (12) daira (Bdaadtal., 2012).

Spain ,Mediterranean Sea

(R

Alger

Oran Tébessa
N

ALGERIA

[
0 200 400 Km

Figure 1 :la situation géographique de région de Tébessadi@aps)

La wilaya de Tébessa est caractérisée par un cliemt-aride doux dans sa partie Nord et
un climat saharien dans sa partie Sud. Les préatigis annuelles moyennes comprises entre
250 et 300 mm. La température mensuelle moyenne dar6 ° C a 37 ° C et caractérise deux
périodes: une période chaud-sec qui I'emporterseipériode froid-humide (Zeregait, 2018) .
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I1.1.2. Méthode :

Notre étude concerne I'enquéte ethnobotaniqueeguil'étude de la relation entre les
plantes et ’'homme (Intissar, 2015). Elle étaitevigour identifier quelques plantes médicinales
et utilisées dans la région de Tébessa. L'enqetdteobotanique a été effectuée a l'aide d’un
guestionnaire (Annexe 01). Le choix des sujewringés étaient aléatoire selon les conditions
disponible (Boudjelatt al., 2013) . Les enquétes ont été menées durantizdpéte Juin 2018
a décembre 2018.

[1.1.3. Questionnaire :

Le questionnairea permis d'interroger 200 personnes agées de glisaque 60 ans,
répartir en 145 femmes contre 55 hommes. Notre stfumaire est adapté dans I'objet de

savoir ;

= |e profil de I'informateur (sexe, age, niveau d@e, situation familiale, milieu de vie)
» |es plantes médicinales (nom local, la partie sgiliméthode de préparation, Utilisation
culinaire).

* |es maladies a soigner.
I.1.4. Echantillonnage :

Dans cette étude, I'échantillonnage est élabodkcegra un mode d’échantillonnage
aléatoire et stratifié (Kadri ell., 2018) divisé en 28 communes qui correspondentlawlaira.

Tableau 01La liste des dairas et des communs de la wilayeétessa.

Les dairas Les communs
1- Tébessa Tébessa
2- El-Kouif Kouif
Bekkaria
Boulhaf-Dyr
3- Morsott Morsott
Bir-D'heb
4- El-Ma labiodh El-Malabiod
Houidjebet
[ g )
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5- El-Aouinet

6- Ouenza

8- Bir El-Ater

9- El Ogla

10- Oum-Ali

11- Negrine

12- Cheria

El-Aouinet

Ouenza

El-Merid]

Hammamet

Bir El-Ater

El Ogla

Bedjene

Oum-Ali

Negrine

Cheria
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[1.1.5. Répartition de I'échantillon global d’étude « N » :

Notre échantillon d’étude est composé de (N= 2@03qgnnes. Le nombre des informateurs
questionnées dans chaque dairas est différentéduantillon aléatoire).Notre échantillon était

divisé en 28 communs qui correspondent a 12 DéTiatsleau 02).

Tableau 02Répartition des enquétes en fonction des dairas.

Nom des dairas Nombre d’enquétes
Tébessa 91
El-Kouif 4
Morsott 40

El-Malabiodh 2
El-Aouinet 7
Ouenza 1
Bir-Mokkadem 8
Bir El-Ater 28
El Ogla 2
Oum-Ali
Negrine 0
Cheria 15
Total 200

11.1.6. Traitement des données :

A partir des variables échantillonnées, notammemqrofil de chaque enquété (sexe, age,
niveau d’études) nous avons pu caractériser lesnm#teurs de notre zone d’étude. Pour chaque
plante, les données collectées comprennent le revmagulaire, le nom scientifique, I'organe
utilisé, le mode de préparation, le mode d’admiaigin.

Les résultats de I'enquéte ethnobotanique ont dé/ses a l'aide de la valeur d'usage
(UV), Facteur de consensus informateur (ICF) etice Jaccard (J1).
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[1.1.6.1. Indice Jaccard (JI)

Dans notre étude, nous avons calculé un indicentiéagté entre notre enquéte et d’autres
études qui ont été réalisées dans differentesnegle I'Algérie ( Sétif, Mascara, M'Silla, Tiaret,
Hoggar) on utilisant l'indice de Jaccard (JI) (&&lez-Tejero etl., 2008 et Eddoks «l.,
2016) selon la formule suivante

JI=Cx100/A+B-C

» A estle nombre d'especes enregistrées dans lad&tnde actuelle a.
» B : estle nombre documenté d'especes d'une autrelzinde b.
» C: estle nombre d'espéces communes aux deux z@tds a

[1.1.6.2. Valeur d'usage (UV) :

Cet indice a été utilisé et appliqué pour démoritiraportance de chaque espéce utilisé
par les communautés locales (BoudjelaleR013 et Azizt al., 2017) .

La valeur d'usage (UV) a été calculée comme suit :

UV=U/ZiN

» U : estle nombre de citations par espéce.

» N :indigue le nombre total d'informateurs.

Les valeurs d'utilisation sont élevées lorsquiisex de nombreux rapports d'utilisation
pour une installation, ce qui impliqgue que linkstibn est importante et approche de zéro (0)
lorsqu'il existe peu de rapports relatifs & sofisation. La valeur d’utilisation, cependant, ne
permet pas de distinguer si une plante est utiisées fins uniques ou multiples (Zougayhl.,
2019)

[1.1.6.3. Facteur de consensus des informateurs (@5:

Le niveau d'’homogénéité entre les informationsrims les différents informateurs a été
calculé a l'aide du facteur de consensus des iafi@umns (FIC) (CEt al., 2016 et Faruquet al.,
2019) La valeur de IFC a été calculée comme suit :

FIC = Nur - Nt/ (Nur - 1)
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» Nur : est le nombre de citation de chaque catégoriecpééie.

» Nt : est le nombre ou d'espéces associées a cettematd'gtilisation des plantes.

Les valeurs de FIC sont comprises entre 0 et@,=1 indiquant le plus haut niveau de
consensus des informateurs. Une valeur élevée Herde 1) indiqgue que relativement une

grande proportion d'informateurs utilise relativeingeu d'especes (Farugaial., 2019).
[1.1.7. Identification des plantes médicinales :
Pour identifier les plantes médicinales retenuwassdotre étude nous avons utilisés :

» Larousse : Larousse des plantes médicinales illustré, 1996

» the plant List (http://www.theplantlist.org/) : Site Web qui est une base de données de

toutes les especes végeétales connues identifiédsups noms scientifiques.

» Picture This et Plantsnap :sont des applications de collecte proposant utess
d'aide a lidentification automatique de plantesivages a partir de photos par
comparaison avec les images d'une base de dono&esdques proposer par Play store

(magasine d’application du systeme d’exploitatiordoid ).
[1.1.8. Analyses statistiques :

Les données recueillies sont notées sur les fidkerxuéte et ont été ensuite saisies et
analysées statistiquement par le logiciel SPSSt€By$ackage for Social Sciences Windows,

USA, 2017 version 25) et (Excel pack office 2010).
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[I.2. Evaluation de l'efficacité de la stabilité oydative du beurre clarifié par Juniperus

phoenicea L (genévrier)

[1.2.1. Lieu de I'étude :

L'étude a été effectuée au niveau du laboratoirecoetrdle de qualité alimentaire,
département de biologie appliquée, Faculté demseseexacte et science de la vie Tébessa. La
sélection de la plante a été faite suivant unehadetiogie fondée sur une enquéte
ethnobotanique dans la région de Tébessa.

[1.2.2. Objectif :

Notre travail a pour objectif de déterminer l'efiges feuilles et baies déuniperus
phoenicea L (Arrar) sur la stabilité oxydative et la duréevde et la qualité organoleptique du
beurre clarifié.

[1.2.3. Matériel :
Pour effectuer les différentes analyses de naaneair expérimental, nous avons utilisé le

matériel cités dans le tableau 03.

Tableau 03 : Matériels et produits utilise.

Appareillages Verreries

Agitateur électrique (Velp Scientifica) Béchers (50 ml, 200 ml, 500 ml)
Europe

Balance électrique de précision (Ouaus Mortier en porcelaine

Corporation Ar223cn) La Chine

Plaque chauffante (Scilogex Hp550-S Erlenmeyer (250 ml, 500 ml)
Europe
Etuve 80°C (Memmert In110 Model Eprouvette
30-750) Germany Pipette (20 ml, 0.5ml)
Lyophilisateur (Christ Alpha 1-2 Ld Dessiccateur
Plus) Germany Spatule
[1.2.4. Produit :

Pour effectuer les différentes analyses de nosnailr expérimental, nous avons utilisé le

Chloroforme pure 99% (Sigmaldrich USA), Acide acétique pure 99-100% (Sigma-Aldrich

USA), lodure de potassium a (Merck Germany), Thioselfatre (Fluka Suisse), Amidon.
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11.2.5. Matériel végétal :
11.2.5.1. Origine géographique et période de récatt:

La plante genévrier est récoltée en novembr® 2@bs la région de Tébessa exactement
djebel doukkane (Est I’Algérie) a une Altitude:09®, la région de récolte est comprise entre les
coordonnées geéographiques suivantes : (longitud®@.5 Est ; Latitude 35° 22'47.8° Nord).
Les caractéristigues déterminées de la plante téecatont la couleur, la forme qui est

déterminées par une analyse visuelle a I'ceil nu.
11.2.5.2. Identification de la plante :

Nous avons trouveé deux especksiperus phoenicea L et Juniperus oxycedrus (Annexe
02). Ces deux especes ont été identifiées paHByon Soraya : botaniste a la faculté des

sciences exactes et sciences de la vie Tébessa.

Figure 02: Plante Juniperus phoenicea L utilisée (Photo originale).

11.2.5.3. Description botanique deJuniperus phoeniceal :

Juniperus phoenicea (Genévrier de phenicie, "Araar") (figure 09) esteuplante
appartenant a la famille des cupressacées. C'esthua branchu pouvant atteindre 8 meétres de
hauteur, possédant un tronc court qui peut attei@gdmetres de circonférence. Cette espece est
monoique, la floraison a lieu pendant I'hiver etflactification a la fin de I'été de I'année
suivante. A maturité, les fruits sont bruns rougesuisants. Elle devient de plus en plus rare
sous l'effet de son exploitation abusive (son bess trés recherché comme combustible et

fournit un charbon tres apprécié) (Akrout, 2004).
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Figure 03 : les feuilles et baies dieiniperus phoenicea L utilisée (Photo originale).

11.2.5.4. Taxonomie et classification botanique déuniperus phoenicea L. :

La classification botanique de I'espece utiliséesdaotre étude est répartie dans le

tableau ci-dessous.

Tableau 04 : Classification botaniqueldphoenicea L. (Mao etal., 2010).

Catégorie Classement
Regne Plantea
Sous regne Tracheobionta
Division Pinophyta
Classe Pinopsida
Ordre Pinales
Famille Curpressaceae
Genre Juniperus
Espece Juniperus phoenicea
(15 )
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[1.2.6. Préparation du matériel végétal :

Les feuilles et les baies de genévrier ont é&edra I'aide d'un ciseau alimentaire et
lavée par I'eau de robinet 5 fois pour éliminer ilapuretés tel que la poussiéere et le sable et les
polluants sur un tamis d’'une maille de 0,5 mmséthée dans un lyophilisateur pendant 20 jours
a température entre -53° et -58°C. Les biais serdsés un peu avant de les metres dans
I'appareil avec un mortier. Apres le séchagesmmwons broyé les feuilles et les biais a I'aide
d’'un broyeur jusqu'a I'obtention d’une poudre fisithomogéne ensuite le tout est stocké dans

des bocaux en verre stérile et hermétique damsdroit frais et sec.

3- éérbes baies

6- Stockage 5- Séchage

Figure 04 :les étapes de préparation du matériel végétal gRirainale).




Matériels et méthodes

[1.2.7. Echantillonnage de beurre :

Le beurre utilisé a été acheté le chez d'une ferumale située sur la région de
M'daourouch (souk ahras)qui fabrique le beurre a la maniere traditiotenél partir de lait
cru d’origine d’'une vache néerlandaise descendafiedpéceharolaise.

Le beurre récupéré a été transporté immédiatenmmd des sachets stériles, dans une
glaciére au laboratoire de notre faculté.

11.2.8. Préparation du beurre et I'ajout d'herbes
[1.2.8.1. Incorporation :

Nous avons pesé 100 g de beurre séparément eupséta 80 ° C pendant 2 minute
puis laissé reposer jusqu'a atteindre tempéraB2 ° C, ensuit a 100 g de beurre nous avons
ajouté la poudre des feuilles et baies de Genévnpar les doses (0.5 ,1, 1.5 g) et mélangé
jusqu'a ce que le mélange soit homogéne. Le giutassé reposer dans des boucaux en verre
stérile pendant une nuit a la température ambidemts un endroit sombre (Khabour, 2011) .

3- Stockatpns des boucaux en verre.

Figure 05: les étapes de I'incorporation des feuilles etdmluniperus phoenicea L dans le

beurre (Photo originale).




Matériels et méthodes

11.2.8.2. Clarification
11.2.8.2.1. Principe :

Le principe consiste simplement a porter le bearsa température de fusion puis a la
premiere ébullition et débarrasser le beurre deesoret de sa matiere séche non grasse.

[1.2.8.2.2. Mode opératoire :

La clarification du beurre incorporé a été effeeted faisant bouillir le mélange sur une
plaque chauffante jusqu'a évaporation completeedel.l La température de clarification a été
maintenue entre 110 et 120 ° C pendant 2 minutetiet la mousse formée a la surface a 'aide
d’'une cuillere de temps en temps. Le beurref@am été d'abord filtré a l'aide de mousseline
stérile placée sur une passoire en inox, puisdaisposer pendant 30 min a 75-80 ° C dans
I'étuve (Khabour, 2011).

Ensuite, le beurre clarifié obtenu est devenungéfange clair sans aucune impureté
ou résidu de plante (Figure 06).

1- Ebullition Retirez la mousse 3- Hioa

4- Beurre apres clarification et filtration

Figure 06 : Les étapes de clarification du beurre au labam{@hoto originale).
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[1.2.9. Détermination de peroxydes dans le beurrelarifié :

La cause la plus fréquente de la détérioratioradedtiere grasse du lait est rancissement
qui est due a l'oxydation, ce qui affecte sa saeesa qualité. L'acceptabilité teurre clarifié
dépend largement de la mesure dans laquelle laiatétion de l'oxydation est produite.
Généralement le premier produit formé par oxydatiome huile ou graisse est hydro-peroxyde.
Les peroxydes se décomposent en a des produxigddion secondaire, a savoir aldéhydes et
des cétones qui conferent la saveur de beurrdiélaans. La méthode de I'évaluation de la
rancidité du beurre clarifié est par la détermoratie I'indice de peroxyde (PV) qui est rapporté
en unités de milliéquivalents d'oxygéne de peroxydekg ( Delhi, 2015 et Kapadiya et al.,
2018).

[1.2.9.1. Principe :

La méthode la plus courante pour la déterminatienla PV est basée sur le titrage
iodométrique qui mesure l'iode produit a partir liledure de potassium par les peroxydes
présents dans une matiere grasse ou d'huile. PVirestdicateur d'oxydation primaire de
mesure le rancissement ou le degré d'oxydatiois, paa la stabilité ou la durée de conservation
d'une matiére grasse. Beurre clarifié frais a Bdeprés de zéro. Selon son PV, beurre clarifié

est classé comme le montre dans le tableau 04.

Tableau 05 : Classement de beurrdiélaelon I'indice de peroxyde (Delhi, 2015).

Qualité de beurre Indice de peroxyde
Trés bon Ci-dessous 1,5
Bien 16420
Juste 1,1425
Pauvre 1,6a3,5
Pas acceptable 3,6a4,0
[ 19 )
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Toutefois, l'indice de peroxyde varie considéral@detmau seuil organoleptique de la

rancidité. la méthode iodométrique est-elle utiliBelhi, 2015).
[1.2.9.2. Méthode lodométrique :

Les Hydro-peroxydes sont les premiers produitsalidides de l'auto-oxydation et sont
suffisamment stables pour continuer a accumuledgn@nun certain temps. Les hydro-peroxydes
sont agent oxydant et ils libérent l'iode a pattrKl et l'iode libéré peut étre estimé par titrage
contre le thiosulfate de sodiul#S,03) en utilisant 'amidon comme indicateur. L'iodeélié

est directement proportionnel a PV de I'échantitlerbeurre clarifié (Delhi, 2015).
[1.2.9.3. Mode opératoire :

Un échantillon de (5 £ 0,5 g) est pesé dans wmaréyer a bouchon en verre de 250 ml.
Nous avons ajouté 30 ml d'acide acétique et isolude chloroforme (Mélanger 3 volumes
d'acide acétique avec 2 volumes de chloroformedgéer pour dissoudre. Ensuit nous avons
Ajouté 0,5 ml de solution saturée de Kl, laissqroser 1 minute avec agitation de temps en
temps, ensuit nous avons ajouté 30 ml d'eau @istilitrer avec une solution de thiosulfate de
sodium 0,1 N sous agitation jusqu'a ce que legagit presque disparu, aprés ajouter environ
0,5 ml de solution d'amidon et continuer le titrfigggu'a ce que le bleu disparait (Delhi, 2015).
(Annexe 03)

[1.2.9.4. Expression des résultats

Indice de peroxyde est exprimé en microgramme djérg actif par gramme est donné,

par la relation suivante :

IP=V1-VO/mxTx 100

» V1 : Volume en millilitres de la solution de thiosaté de sodium utilisé pour la
détermination.

» VO : Volume en millilitres de la solution de thiosat de sodium utilisé pour I'essai a
blanc.

» m: Masse en grammes de la prise d’essai.

> T : Normalité de la solution de thiosulfate de sodiutilisée.




Matériels et méthodes

11.2.10. Analyse sensorielle :

L'analyse sensorielle est une science multidisepie qui fait appel a des dégustateurs et a
leur sens de la vue, de l'odorat, du goQt, du tewehde l'ouie pour mesurer les caractéristiques
sensorielles et I'acceptabilité de produits aliraees ainsi que de nombreux autres produits.
(Wattset al., 1991).

[1.2.10.1. Panel :

Notre panel est constitué de 9 sujets de sexe utmaset féminin ; des nombres de
familles, desTechniciens de laboratoire et étudiants en gramluat en post-graduation de
faculté des sciences exactes et sciences de [Bébiessa agés de 22 a 65 ans. Il est important
qu'ils comprennent bien les procédures utiliséeta dacon de remplir les bulletins afin de
compléter I'essai. Il faut recommander aux dédasata d'éviter I'utilisation de produits a I'odeur
prononcée, comme les savons, les lotions et Idarmparavant de participer a un panel et d'éviter
de manger, de boire ou de fumer au moins 30 miravtest de proceder aux essais (Waetttd .,
1991).lls doivent se rincer la bouche avec de I'eau naleér aprés chaque dégustation afin
d’effacer le gout de I'échantillon précédent. (Edietal., 2018).

[1.2.10.2. Test hédonique :

Les tests hédoniques sont congus pour mesureglé dé&appréciation d'un produit. On se
sert d'échelles de catégories allant de «aime beawca «n'aime pas du tout» en passant par

«neutre» avec un nombre variable de catégoriesneéttiaires (Wattst al., 1991).
[1.2.10.3. Mode opératoire :

Tous les échantillons de beurre clarifié effecte@daboratoire ont été évalués pour leurs
caractéristiques sensorielles sur une échelleriigae de 9 points par un panel de 9 juges.
L'évaluation sensorielle a été mise au point emu tjompte du rancissement du beurre clarifié.
Les neuf juges ont été choisis, qui connaissent hderancissement (hors saveur) du beurre
clarifié. Il est demandé aux dégustateurs de rerfgdibulletins ( Annexe 04) en se basant sur
I'analyse de saveur, I'odeur et golt en utilisadtHelle: 9= aimer extrémement; 5= ni aimer ni

ne pas aimer; et 1= aimer pas du tout (Kapadigh,2018).

Nous avons donné a chaque dégustateur 7 échastidjoi sont beurre clarifié sans

additif, mélange de 3 échantillons du beurre fifatiaité par 3 doses des feuilles de genévrier
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et meélange de 3 échantillons du beurre clarii@érpar 3 doses des baies de genévrier codé

successivement (Figure 07) . Cette procédure @péiée chaque 3 jour.

Figure 07 : Présentation des échantillons pour I'analyse seio(Photo originale).

[1.2.11. Analyse statistique :

Les analyses statistiques étaient réalisées paranalyse de variance unidirectionnelle
(ANOVA) suivie par des tests de comparaisons mekiple Tukey a l'aide d'un logiciel de
statistiques (SPSS pour Windows, 25.0, Chicago, )JJ3A&s valeurs de p <0,05 ont été

considérées comme statistiquement significatives.
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Résultats et discussions

[1l.1. Enquéte ethnobotanique

[11.1.1. Différentes catégories d’utilisateurs desplantes médicinales dans la région du
Tébessa :

L'enquéte ethnobotanique dans la région de Tébeagaa permis de classer les différents

utilisateurs des plantes médicinales et alimerdairerrogées, en plusieurs catégories.

[11.1.1.1. Catégorie d’age :

La figure ci-dessous représente la répartitionintesrogés selon les tranches d’age dans la

région de Tébessa.

m<25 ans

m 25-40 ans
40-60 ans

= >60 ans

29%

Figure 08: Répartition les interrogés selon les tranches d’age

Le traitement des données nous a permis d’obtergrdphique de la figure 08, qui divise

en 4 catégories d'age.

Les résultats obtenus montrent que la trancheed*8§0 ans exhibe le taux le plus faible
(15%) par rapport aux restes des catégories. En parallaldranche d’age de 25 a 40 ans
présente le taux le plus élev86¥o). La tranche d’age < 25 and)(5%), la tranche d’age de 40
a 60 ans48.%%).

Le méme résultat a été trouvé par Benkhnigus. 2011 lors d’'une étude ethnobotanique
réalisée dans la région de Mechraéa Bel Ksiri (Mpdmnt la catégorie prédominance chez les

personnes agées de 30 a 45 ans (54,91%) et ainsobbtenus par Arab at., 2018 qui a trouvé

24

——
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les personnes de classe d’age > 60 ans (3% - 9%geek 20 ans (1% - 5%) ne recourent pas

beaucoup a la phytothérapie.

Les résultats obtenus sont différents de celuerak par Mehdioui etl., 2007 qui a
trouvé les personnes > 61 ans est la catégorietiljge plus les plantes médicinales (22%) aussi
différents par Faruque at., 2019 ou a montré que la catégorie prédominasteelle de 51 a
70 ans (64.60%).

Les résultats obtenus révélant que les persaapeatiennent a la classe d’age de 25 a

40 ans ont plus de connaissances en plantes medipar rapport aux autres classes d’ages.

La connaissance des propriétés et usages des glamdicinales sont généralement
acquises suite a une longue expérience accumulgansimise d’'une génération a l'autre, la
transmission de cette connaissance est en dangmilament parce gu’elle n'est pas toujours

assurée (Anyinam, 1995).

l11.1.1.2. Catégorie de sexe :

La figure suivante représente la répartition désringés selon le sexe dans la région de
Tébessa

21.5% B Femme
Homme

72.5%

Figure 09 : Répartition des interrogés selon le sexe.

Dans cette catégorie, les femmes et les hommmdesodeux concernés par notre étude.
Cependant les femmes représent@& 5 %) de la population étudiée contr27(5 %) des

hommes.

Les résultats obtenus confirment d’autres résuktinobotaniques Bouallalaat, 2014

qui ont montré que les femmes s’intéressent beguptus aux plantes médicinales (72.86 %)

25

——
| S—



Résultats et discussions

gue les hommes. Aussi proches aux résultats abfgsnuLahsissene at., 2010 et Benkhnigue

etal.,2011let Bouayyadi &tl., 2015 qui ont trouvés 61 %, 76.79 % et 54.6 §paetivement.

Ceci peut étre expliqué par le fait que les fessent plus concernées par le traitement
phytothérapeutique et la préparation des recettes@ de plantes.

[11.1.1.3. Catégorie de la situation familiale :

La figure ci-dessous représente la répartitionintesrogés selon la situation familiale dans
la région de Tébessa.

10% 1%
mmarié
m célibataire
36% veuf
m divorcé

53%

Figure 10: Répartition des interrogés selon la situation feaieil

Les interrogés sont divisés en 4 situations fatedi (Figure 10). Sur I'ensemble des

interrogés $3%) sont mariées contrd %) divorces, 86%) célibataires etl(0%) des veufs

Le méme résultat a été trouvé par Benkhnigual.eR011 qui montre qukes personnes
mariées représentent un pourcentage majoritaireB@86. Car celles-ci leurs permettent

d’éviter ou de minimiser les charges matériellegy@s par le médecin et le pharmacien
(Benkhnigue eal,. 2011).

Ainsi que proches aux résultats obtenus par Ladrsésstal., 2010 et Ambe eal., 2015
qui a trouveés 67 % et 61 % respectivement.
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[11.1.1.4. Catégorie de niveau d’instruction :

La figure 11 représente la répartition des integsogelon le niveau d’instruction dans la
région de Tébessa.

17%

44% 7% m Non scolarise
® Primaire
Secondaire

m Universitaire

32%

Figure 11 : Répartition des interrogés selon le niveau d’uctton.

On note que les interrogés de la région de Tébessd divisés en 4 niveaux (Figure 11)
Les résultats obtenus montrent qdd%) sont des universitaires, ce pourcentage relativemen
élevé est en corrélation directe avec le niveatud&s de la population locale (Benkhnigue et

al., 2011),(32%) niveau secondairel{%) non scolarise e¥7%0) niveau primaire

Les résultats obtenus sont différents a celuemlg par Lahsissene &, 2010 qui a
trouvé que les personnes non scolaires (66 %)setinéversitaires (2 %) aussi différents par
El hafiane etal.,, 2014 ; Ambe etl.,, 2014 et Kadri etl., 2018 qui ont montré que les
personnes analphabetes utilisent beaucoup plupldedes meédicinales 30 %, 68 %, 39 %

respectivement.

[11.1.1.5. Catégorie de milieu de vie :

La figure ci-dessous représente la répartitionidiesrogés selon le milieu de vie dans la
région de Tébessa.
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44.5%

m rural
E urbain

Figure 12: Répartition des interrogés selon le milieu de vie.
Dans cette catégoriesg.5%) des interrogésrésident dans le milieu urbain et4(5%)

dans le milieuurale.

Les résultats obtenus sont en accord avec Elrhatial., 2014 qui a trouvé 79 % des
personnes résident dans le milieu urbain et difterepar ceux obtenus par Lhsissen et

Kahouadji, 2010 qui a trouvé (60 a 70 %) des parssmésident dans le milieu rural.

[11.1.2. Analyse floristique
[11.1.2.1. Diversité botanique :
Le tableau 06 représente la liste des familles elgseces de plantes médicinales et

alimentaire retenues par notre interrogatoire dibtamique dans la région du Tébessa.

Tableau 06: Liste des familles et des espéecesatgsl médicinales et aromatiques.

Famille Nombre Nom scientifique % Nom locale
d’espéces spécifique
1 Anacardiaceae 1 Pistacia lentiscus 1.40 Dharw
2 Apiaceae Cuminum cyminum Kamoun
8 Pimpinellaanisum 11 Habit hlawa
Foeniculum vulgare Zarietel basbesse
Coriandrum sativum Dabcha
Carum carvi Karouia
Petroselinumcrispum Maadnous
Thapsia villosa Tafalt
Apiumgraveolens Krafes
3 Apocynaceae 1 Tebernae-montana crassg  1.40 Toufehet adam
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Famille Nombre Nom scientifique % Nom locale
d’espéces spécifique
4 Arecaceae 1 Phoenix dactylifera 1.40 Dhokarnkhal
5 Asteraceae Artemisia campestris Tgoft
> Artemisia herba - alba Assg  0-80 Chih
Chamaemelum Baboun]
Cynara cardunculus Khorchef
Anacyclus pyrethrum Gontess
6 Brassicaceae Nasturtium 1.40 Habrchad
7 Burseraceae Boswelliasacra 1.40 Louben(aalk
snoubar)
8 Cactaceae 2 Cactaceae 2.70 Sabbar
Opuntia ficus-indica Zahrettin echawki
9 Capparaceae Capparis 1.40 Kabbar
10 | Chenopodiaceas Atriplex hortensis 1.40 Gtaf
11 Juniperus phoenice Araar
Cupressaceae 3 Thuja occidentalis 4.10 Dbegh
Cupressus sempervirens Sarow
12 Cyperaceae 1 Cladium mariscus 1.40 Halfa
13 | Caryophyllaceae Herniaria hirsuta 1.40 Kasaret Ihdjar
14 Ephedraceae Ephedra distachya 1.40 Gouzih(al-alanda)
15 Equisetaceae Equisetum arvense 1.40 Dhaylhissan
16 Trigonella foenum graecun Helba
Fabaceae > Retama raetam 6.80 Rtam
Glycyrrhiza Aregsousse
Aspalathus linearis Chayahmar
Senna alexandrina Lsanhram /
snamakki
17 | Globulariaceae 1 Globularia alypum 1.40 Selgha
18 Mentha spicata Naanaa
Lamiaceae 11 Origanum vulgare 15.10 Zaatr
Romarinusofficinalis Iklilljabal
Lavandula angustifolia Khezama
Marrubium vulgare Maroubia
Salvia officinalis Marmariya
Origanum majorana Bardakouch
Teucrium polium Khayata
Mentha pulegium Flayou
Lamium album Hourrega
Ocimum basilicum Hbak

29




Résultats et discussions

Famille Nombre Nom scientifique % Nom locale
d’especes spécifique
19 Lauraceae 2 Cinnamomum 2.70 Kerfa
Laurus nobilis Errand
20 Liliaceae 1 Allium sativum 1.40 Thoum
21 Linaceae 1 Linum usitatissimum 1.40 Zeriatlketan
22 Lythraceae 1 Lawsonia inermis 1.40 Henna wrak
23 Malvaceae 1 Malva parviflora 1.40 Khobiz
24 | Myristicaceae 1 Myristica fragrans 1.40 Djouzet ettib
25 Myrtaceae Syzygium aromaticum Kronfel
3 Eucalyptus globulus 4.10 Kalitous
Myrtus communis Gammam
26 Oleaceae 1 Oleaeuropaea 1.40 Wrak zitoun
27 Pinaceae 1 Pinus sylvestris 1.40 Sanowber
28 Piperaceae 1 Piper nigrum 1.40 Felfel akhel
29 Punicaceae 1 Punicagranatum 1.40 Gchourerromaine
30 | Ranunculaceae 1 Nigella sativa 1.40 Sinouj
31 Rosaceae Rosa Chwachi ward
4 Dryas 5.50 Deryas
Alchemilla vulgaris Rjell'assad
Geumurbanum Ochbetl madina
32 Rubiaceae 1 Rubia 1.40 Fowa
83 Rutaceae 2 Ruta 2.70 Fijel
Citrus sinensis Kchourbourtoukal
34 Salicaceae 1 Salix atrocinerea 1.40 Wrak safsaf
35 | Salvadoraceae 1 Salvadora persica 1.40 Souak
36 Theaceae 1 Camellia sinensis 1.40 Chay akhdar
37 Terfeziaceae 1 Terfeziaceae 1.40 Terfes
38 | Thymelaeaceae 1 Daphne gnidium L 1.40 Lazzaz
39 Urticaceae 1 Urtica dioica L 1.40 Horig (kriss)
40 Verbenaceae 2 Aloysia citrodora 2.70 Tizana(Luiza)
Vitex agnus-castus Ochbet mariem
41 Curcuma longa Kourkom
Zingiberaceae 3 Alpinia galanga 4.10 Khondjlén
Zingiberaceae zanjabll
42 | Zygophyllaceae 1 Peganum harmala 1.40 Harmel

L’enquéte sur terrain dans la région de Tébessa mopermis d’identifier

especes de plantes médicinales utilisées en pleyaqtie

différentes

locale et plantes culinaires, nous

avons retenus@l) especeappartenant @) familles botaniques etl) genre
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La liste des différentes familles et especes det@saculinaires retenues sont présentées
dans le Tableau (6). Liste des différentes familtesspeces de plantes médicinales retenues sont

présentées dans le Tableau (09).

L’analyse des résultats obtenus (Tableau 06) raontue la familld.amiaceaeoccupe
le premier rang1(5.10%), ensuiteApiaceae(11%), AsteraceagFebaceae (6.80%), Rosaceae
(5.50%), cupressacegeMyrtaceae Zingiberaceag4.10%), CactaceagLauraceae Rutaceag
Verbenaceageprésentent le méme pourcentage/@%). Le reste des familles représentent
(1.40%) pour chacune. Les résultats nous ont montré giealmiaceaereprésentent la famille

la plus utilisée.

Les résultats obtenus sont similaires a ceuxoquiété rapportés par d’autres travaux
ethnobotaniques ultérieurs, les résultats obteausBoudjellal efal., 2013 qui a été une étude
menée sur les plantes médicinales sauvages daggitmm de M’'Sila (Algérie du Nord), les
résultats obtenus par Benlamdiniaét 2014 sur I'étude floristique et ethnobotanigedalflore
médicinale du Haut Atlas oriental (Haute Moulougaougagh eal., 2019 une étude conduite
sur plantes médicinales et aromatiques utiliséass da traitement traditionnel du Maroc
Casablanca (Afrique du Norde la pathologie buccale ont indigué guamiaceaecomme la
plus grande famille citée.

Aussi proche aux résultats obtenus par Faruga.,e2019 au Bangladesihandis que,
d’autre études ont trouvé que la famille desbaceaeest la plus grande famille citée ;
phumthum etl., 2017 a trouvé quEebaceaeest la plus grande famille gl@amiaceae eda

quatrieme plus grande famille dans leur étude manéehailande.

Les résultats obtenus par Kadriat, 2018 dans une région hyper aride du Sud-ouest
Algérien «Cas du Touat dans la wilaya d’Adrar» @uwé queAsteraceaeestla plus grande

famille etLamiaceada cinquieme plus grande famille citée.

Les résultats obtenus sont en contradiction & pegsentés par Ambe &k, 2015 au cote

d’lvoire ont montré que la famille d€aesalpiniaceaest la plus représentée.

Cet état ou ils différence est compréhensiblelaaone géographique des études differe
(Ambe etal., 2015).
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[11.1.2.2. Plantes endémique :

Le tableau ci-dessous représente la liste des gdambédicinales et alimentaires
endémiques utilisées dans le traitement des malddimaines et en cuisine dans la région de

Tébessa.

Tableau 07 : Liste des plantes médicinales et aigoes endémiques dans la région de Tébessa.

Nom local Nom scientifique Famille
1 Araar JuniperusPhoenice Cupressaceae
2 Tgoft Artemisia Campestris Asteraceae
3 Iklil ljabal Romarinus Officinalis Lamiaceae
4 Chih Artemisia herba —alba Asso Asteraceae
5 Khezama Lavandula Angustifolia Lamiaceae
6 Fijel Ruta Rutaceae
7 Harmel PeganumHarmala Zygophyllaceae
8 Khayata Teucrium Polium Lamiaceae
9 Gouzih Ephedra Distachya Ephedraceae
10 Maroubia Marrubium Vulgare Lamiaceae
11 Rtam Retama Raetam Fabaceae
12 Kabbar Capparis Capparaceae
13 Sabbar Cactaceae Cactaceae
14 Chwachi ward Rosa Rosaceae
15 Tafalt Thapsia Villosa Apiaceae
16 Khorchef Cynara Cardunculus Asteraceae
17 Zahret tin chawki Opuntia ficus-Indica Cactaceae
18 Gtaf Atriplex Hortensis Chenopodiaceae
19 Louben Boswellia Sacra Burseraceae
20 Sarow Cupressus Sempervirens Cupressaceae
21 Kalitous Eucalyptus Globulus Myrtaceae
22 Wrak safsaf Salix Atrocinerea Salicaceae
23 Deryas Dryas Rosaceae
24 Flayou Mentha Pulegium Lamiaceae
25 Halfa Cladium Mariscus Cyperaceae
26 Hourrega Lamium Lamiaceae
27 Selgha Globularia Alypum Globulariaceae
28 Gontess Anacyclus Pyrethrum Asteraceae
29 Dbegh Thuja Cupressaceae
30 Laddad Atractylis gummifera Asteraceae
31 Jaada Santolina rosmarinifolia Asteraceae
32 Lazzaz Daphne gnidium L Thymelaeaceae
33 Horig (kriss) Urtica dioica L. Urticaceae
34 Kasaret Ihdjar Herniaria hirsuta Caryophyllaceae
35 Sanowber Pinus sylvestris Pinaceae
36 Basbés barri FoeniculumVulgare Apiaceae
37 El-wazweza Santolina chamaecyparissus Asteraceae
38 Terfes Terfeziaceae Terfeziaceae
39 Khobiz Malva parviflora Malvaceae

( 1
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D’aprés les résultats obtenus de I'enquéte nousrmip d’identifier différentes especes
des plantes médicinales et aromatiques endémidiade@u 07) utilisées dans le traitement des

maladies humaines et en cuisine dans la régionétesEa, nous avons reten89) especes
appartenant &@) familles botaniques et3g8) genre.

La figure ci-dessous représente quelques plant&dicmales et aromatiques endémiques
dans la région de Tébessa.
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Juniperus Rosmarinus Artemisia herba — Lavandula
Phoenice Officinalis alba Asso Angustifolia

Peganum Lamium Foeniculum Santolina

Harmala Vulgare chamaecyparissus

Eucalyptus Anthemis Teucrium

Globulus parviflora nobilis L. Polium

Figure 13 : Quelques plantes médicinales et aromatiques eqdésdans la région de Tébessa.
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[11.1.2.3. Indice Jaccard (1J) :

Le tableau ci-dessous indique la comparaison efdgtade actuelle et les études
précédentes réalisées aux niveaux locale par ¢&nde Jaccard (J1).

Tableau 08 Comparaison entre I'étude actuelle et les étudastdentes locale par I'Indice de
Jaccard (JI).

Milieu d’étude Indices 1J Références
Sétif A 3¢ 6.451 (Chermat eal.,

B 9! 2015)
C 8

Mascara A 3¢ 1.123 (Benarba ., 2015)
B 14
C P

M'Silla A 3¢ 24.358 (Boudjelal etal.,
B 58 2013)
C 19

Tiaret A 3¢ 7.142 (Miara etl., 2013)
B 6
c =

Hoggar A 3¢ 4.477 (Ramdane edl.,
B 3] 2015)
C

A : nombre d'especes enregistrées dans la zone daiuddie B : nombre documenté d'espéces

d'une autre zone d'étude,; nombre d'especes communes aux deux zones.

Une comparaison avec les données rapportées pathlesbotanistes d'autres régions en
Algérie a réalisée a l'aide de l'indice de Jacclaed. informations d’application originales des
plantes médicinales incluses dans notre étude oniparées a 5 études de recherche
ethnobotanique réalisés dans différentes régio\lgarie (Sétif, Mascara, M'Silla, Tiaret et
Hoggar). L'indice de similitude Jaccard calculéarpmng régions a varié de 1.12 a 24.35 et les

résultats ont révélé que le plus haut degré deligide le plus fréquent a été enregistré en
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Algérie pour la région de M'Silla avec (IJ= Z).onsidérant que, Tiaret (IJ = 7.14), Sétif
(I = 6.45), Hoggar (IJ = 4.47), Mascara (I1J =2).firésentent respectivement de deuxiéme,
troisieme, quatrieme et cinquieme positions reégtisimilarité concernant les especes utilisées
en meédecine traditionnelle par les populations lescae I'Algérie. Peut-étre expliqué par les
différences des zones géographiques et climatigoess cela peut s'expliquer par les
différences floristiques et le nombre d'espéces/ages utilisées dans ces régions et leurs

systemes de traitement, leurs cultures et lewstsities sociales.
[11.1.2.4. Valeur d'usage (UV) :

Le tableau ci-dessous indique les noms scientifigigenom vernaculaire, les parties
utilisées, leur forme de préparation, le mode dlaghtnation, les utilisations traditionnelles et la

valeur quantitative UV.
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Tableau 09 : La liste des espéces des plantecim&leis utilisées dans la région du Tébessa.

Résultats et discussions

Nom scientifique Famille Nom Nom local Partie | Information | Nombre de citations | Admission | UV Usages de la
botanique | francais utilisée sur par catégorie de littérature
['utilisation maladie
1 Juniperus Cupressace{ Genéuvri Araar Feuilles Poudre Diarrhée (73), Orale /
phoenice ae -er e e infusion inflammation Badigeonng| 0.735 Anti-
macération gastrique (39), -e inflammatoire
décoction | absorption intestinal (Orhan e#l.,
(3), douleurs 2012).
abdominales (81),
anthelminthique (3),
les maladies de la
peau (1)’
hyperglycémie (1),
chute de cheveux (1
2 Artemisia Asteraceae| Armoise Tgoft Feuilles Infusion Inflammation Orale / 0.015| Antidiabétiqued
campestris champét s maceération | gastrique (1), fievre| Badigeonng , anti-
-re décoction (2), allergie -e inflammatoires,
thoracique (1), gastro-
hyperglycémie (1), protectrices
les plaies (1), (Dib etal.,
diarrhée (1) 2019).
3 Menthaspicata| Lamiaceae| Menthe Naanaa Feuilles Infusion Hypertension Orale 0.77 troubles
vert g lias décoction artérielle (98), gaz intestinaux
macération | (52), antistress (7), douloureux et
douleurs de I'estoma] flatulents
(4), grippe (2), toux (Mahboubi ,
(4), douleurs 2018).
abdominales (37),
douleurs menstruelle
(1), fievre (1)
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augmenter le désir

Nom scientifique Famille Nom | Nom local Partie | Information | Nombre de citations| Admission | UV Usages de la
botanique | francais utilisée sur par catégorie de littérature
['utilisation maladie
4 Origanum Lamiaceae | Origan Zaater Feuilles Prise la Toux (130), gaz (48) Orale 0.75 Anti- toux,
vulgare e ) poudre de hypertension régulateur de I3
feuille avec | artérielle (2), grippe pression
I'nuile ainsi (5), maladies rénal artérielle, anti-
que sous (1), l'asthme (2), dysfonction
forme augmenter le désir sexuelle
d’infusion sexuel (1). (Bahmani et
macération al.,2018).
décoction
5 Oleaeuropaea| Oleaceae | Feuilles| Wrakzitoun | Feuilles Infusion Hypertension Orale 0.04| Antidiabétique
d'olivier | sV G macération artérielle (7), (Arab etal.,
inflammation de 2013).
gencives (3),
maladies de prostate
(1), hyperglycémie
(2), aide a la perdre
de poids (1)
6 Zingiber Zingiberac- | Gingem Zanjabil Racines | Macération Cholestérol (1), Orale 0.08 Anti-
officinale eae -bre BTN décoction antistress (2), inflammatoires,
infusion problémes les veine antiarthritiques
poudre du ceceur (2), activer | (Funk et
memoire et systeme al.,2016).
circulatoire (3), toux
(7), activer le systéem
immunitaire (1),
vomissements (1),
douleurs articulaires|
(2), grippe (5), des
maux de gorge (1),
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Nom scientifique Famille Nom | Nom local Partie | Information | Nombre de citations | Admission | UV Usages de la
botanique | francais utilisée sur par catégorie de littérature
['utilisation maladie
sexuel (1), aide a la
perdre de poids (2),
douleurs de I'estoma
(1), gaz (2),
l'indigestion (2),
douleurs abdominalg
3)
7 Rosmarinus Lamiaceae | Romarin| Iklilljabal Feuilles Bouillir le Bronchite (32), Orale / 0.76 | Anti tumoral,
officinalis Jais) mélange de| anémie (1), toux (51), Badigeonng anti-
poudre de | maladies rénale (1), -e inflammatoire,
feuilles avec| grippe (3), gaz (16), analgésique
I'huile et antibactérien (2), (Andrade et
l'eau, aprés| douleurs abdominales al.,2018).
I'évaporation (1), douleurs
d'eau ajouteff menstruelles (1),
la poudre de abces (1),
sucre, hypertension
utiliser aussi artérielle (2),
sous formes| antistress (2), aide 3
d’infusion ; | la perdre de poids (1),
maceération | rhumatisme (2), les
décoction plaies (1), les
maladies de la peal
(1), douleurs de
l'estomac (1),
I'indigestion (2),
activer la mémoire
(1), diurétique (1),
chute de cheveux (1]},
soins de visages (1
( ]
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Nom scientifique Famille Nom | Nom local Partie | Information | Nombre de citations| Admission | UV Usages de la
botanique | francais utilisée sur par catégorie de littérature
['utilisation maladie
Camellia Theaceae | Thé vert| Chayakhdaf Feuilles Décoction Cholestérol (1), Orale 0.03 Réducteur de
Sinensis ol gLl infusion maladies fatigue
cardiovasculaires (1), oculaire,
aide a la perdre de régulateur de I
poids (3), pression
hypertension artérielle
artérielle (1) (Maeda-
Yamamoto et
al., 2018).

9 Trigonella Fabaceae | Fenugre Helba Grains Prise le Apéritif (7), troubles Orale / 0.05 | Antidiabétiques
foenum -C ZEEN mélange de| sanguins (2), gaz (3) Badigeonna| , anti-fertiles,
graecum poudre des | fractures osseuses (] -ge anticancéreux,

grains avec| production du lait stimulant la
le miel maternel (2), douleur lactation
Décoction abdominales (2), (Shashikumar
infusion douleurs de I'estoma etal., 2018).
macération (1), fievre (1), les
maladies de la peal
(3), toux (1),
hyperglycémie (1),
soins de visages (3
10 Cuminum Apiaceae | Cumin Kamoun Grains Infusion Gaz (13), douleurs Orale / 0.075( Analgésiques,
Cyminum O5aS maceération abdominales (4), | Badigeonna immunologique
poudre rhumatisme (1), -ge S
décoction saignement du nez , hypotenseurs
(1), toux (3), douleurs hypotenseurs,
de I'estomac (3), bronchodilatatg
antistress (1), aide 3 u-rs
la perdre de poids (3 (Al-Snafi ,
I'indigestion (1) 2016).
( ]
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Nom scientifique Famille Nom | Nom local Partie [ Information | Nombre de citations | Admission | UV Usages de la
botanique | frangais utilisée sur par catégorie de littérature
I'utilisation maladie
11 Pimpinella Apiaceae Anis Habit hlawa | Grains Décoction Gaz (2), douleurs Orale 0.04| Analgésiques,
Anisum vert EFPENEEEN macération menstruelles (1), tranquillisants,
antistress (5), antidépresseurs
antibactérien (1), ant (Shahamat et
champignons (1), al.,2016).
apéritif (1),
production de lait
maternel (1), douleurs
abdominales (3),
grippe (1), insomnie
(1), maux téte (1),
l'indigestion (2),
ulcéres (1)
12 Foeniculum Apiaceae | Graines Zariet el Grains Décoction Gaz (3), douleurs Orale / 0.04 troubles
vulgare de basbésse macération abdominales (4), | Badigeonnal respiratoires et
fenouil | bl dxy ) antistress (2), fievre -ge gastro-
(1), les poux (1), intestinaux
insomnie (2). (Rather etl.,
2016).
13 | Atriplexhal-imus| Chenopodi-| L'arroch Gtaf Feuilles Poudre Kyste ovarien (1), Orale / 0.005( Anticancéreux
L. aceae -e des alad maceération abceés (1). Badigeonna (Al-Senosy et
jardins -ge al.,2018).
14 Artemisia Asteraceae| Armoise Chih Feuilles Infusion Douleurs Orale/ | 0.775| Antihelminthiq
herba e décoction abdominales (77), | Badigeonna| -ue
alba asso macération [ vomissement (93), -ge et
poudre hyperglycémie (64), antipaludique
percolation les plaies (3), (Mohamed et
anthelminthique (2), al.,
gaz (4), les 2010).
intoxications (1),
chute de cheveux (2
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-

Nom scientifique Famille Nom | Nom local Partie | Information | Nombre de citations | Admission | UV Usages de la
botanique | francais utilisée sur par catégorie de littérature
['utilisation maladie
douleurs de I'estoma]
(5), abces (4),
diarrhée (2),
antistress (1)
15 Punica Punicaceae| Zeste de| Gchourerrom| Peau Prend le | Ulceéres (2), des maux Orale 0.025 Anti Calculs et
Granatum grenade aine mélange de de gorge (1), anti
Clall ) 58 poudre avec inflammation hémorragiqueg
le miel gastrique (4), (Esawya etl.,
Macération | douleurs de l'estomalc 2019).
décoction | (3), les amygdales (1))
infusion
16 Aloysia Verbenacea] Vervein Tizana Feuilles | Décoction | Toux (1), grippe (40) Orale 0.215 Anti-
Citrodora e -e (Luiza) douleurs abdominalg diarrhéiques
4l (11), fievre (1) flatulence,
(35 insomnie et
rhumatisme
(Bahram
soltani efal.,
2018).
17 Lavandula Lamiaceae | Lavande| Khezama Plante | Appliquer le Douleurs Orale / 0.18 | Antidépresseu
Angustifolia ERUSEN entiere mélange abdominales (12), | Badigeonna s, antistress
huile-poudre,[ douleurs menstruelles -ge (Lopez et
prend aussi| (26), gaz (2), toux al.,2017).
sous forme (1), asthme (1),
de arthrose (4), antistregs
macération; | (1), les maladies de Ia
infusion peau (1), maux de
téte (1), chute de
cheveux (1), soins d¢
visages (1)
( ]
Lt 2 )
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18 | Anthemisnobilis| Asteraceae| Camomi| Babounje | Feuilles Décoction | Gaz (3), antistress Orale / 0.04 hypotensive,
L. -lle sl macération (5), les plaies (1), | Badigeonna anti
infusion Activer systéme -ge -inflammatoire,
immunitaire (1), Hypoglycémiqg-
l'indigestion (1), ue
grippe (2), maux de
téte (1), insomnie (1) (Al-Snafi,
les maladies de la 2016).
peau (2), aide a la
perdre de poids (3),
cholestérol (1),
hyperglycémie (1),
chute de cheveux (1
soins de visages (1
19 Coriandrum Apiaceae | Coriand Dabcha Plante Décoction | Antistress (1), chute| Orale/ 0.01 Insuffisance
sativum -re A entiere | macération | de cheveux (1), les| Badigeonna cardiaque
maladies de la peaJ -ge (Siddiqi et
(2), soins de visages al.,2017).
(1)
20 Carumcarvi Apiaceae Carvi Karouia Grains Décoction Antistress (1) Orale 0.00b anti
Ay S infusion inflammatoires
poudre anti-
canceérigenes
(Thippeswamy
efal., 2013).
21 Syzygium Myrtaceae | Girofle Kronfel Grains | Macération | Les maux de dents| Orale/ 0.035| Anticancéreux
Aromaticum Jai décoction (4), Bronchite (1), | Badigeonna| (Chua etl.,
poudre saignement des -ge 2018).
gencives(2), des
maux de gorge (1),
toux (1),
hyperglycémie (1),
( ]
.t )
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['utilisation maladie
douleurs abdominale
(1), les maladies de |
peau (1), douleurs
articulaires (1)
22 Laurus Lauraceae | Laurier Errand Feuilles Infusion Hypertension Orale 0.045 Anti
nobilis i ) décoction | artérielle (5), gaz (2) inflammatoire
maceération | douleurs de I'estomag (Turk et
(1), lindigestion (2), al.,2019).
hyperglycémie (2),
aide a la perdre de
poids (2), antistress
(1), grippe (1),
insomnie (2), chute
de cheveux (1), soing
de visages (1)
23 Marrubium Lamiaceae | Marrube| Maroubia | Feuilles Infusion Troubles sanguins Orale / 0.015 maladies
Vulgare blanc Ans e décoction (1), les plaies (1), | Badigeonna cardiovasculair
poudre allergies thoracique -ge -es, diabéte dg
(1) type Il
(Karunanithi et
al., 2019).
24 Capparis Capparace-| Caprier Kabbar Feuilles Décoction Maux de téte (2) Orale 0.01 Polyarthrite
ae ks poudre Rhumatoide
(Twumasi et
al., 2019).
25 Ocimum Lamiaceae | Basilic Hbak Feuilles | Décoction Gaz (1), douleurs Orale 0.015 antistress,
Basilicum G abdominales (1) antidiurétiques,|
antidiabétiques
(Josh et
al.,2017).
( ]
.t * )
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26 Cinnamom-um| Lauraceae | Cannell- Kerfa Tiges Décoction Régler cycle Orale / 0.045( hypo lipidique,
e 48 8 poudre menstruel (5), Badigeonna antihypertensed
macération | douleurs abdominale) -ge r, anti-

(3), toux (3), les inflammatoire,
inflammations (1), gastro-
antistress (1), maux protecteur,

de téte (1), grippe (1 antidiabétique
fievre(1), douleurs (Saeed edl.,
articulaires (1), les 2018).
maladies de la peaJ
(1), aide a la perdre
de poids (3),
cholestérol (1),
ulceres (1)
27 Rutachalep- Rutaceae Rue Fijel Plante Poudre Arthrose (2), Orale / 0.14 | Hypoglycémig
ensis L. Jad entiéere | macération antistress (9), Badigeonna ue
décoction | microbes d'oreille (1) -ge (Loizzo et
infusion douleurs abdominales al.,2017).
(5), apéritif (1), gaz
(4), insomnie (17),
les maladies de la
peau (1), régler cycle
menstruel (1),
diurétique (1)
28 Boswellia- Burseracea-| Encens Louben Tiges Bouillir la Allergie thoracique Orale 0.01 Asthme,
sacra e ou poudre de | (1), toux (1), gaz (2) problémes
plante avec intestinaux,
I'huile et anticancéreux
prend aussi (Khan etal.,
une 2016).
décoction
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29 Lawsonia- Lythraceae | Henné | Hennawr-ak| Feuilles | Décoction | Fiévre (1), douleurs Orale 0.01 | Analgésiques,
inermis G dia abdominales (1), anti
douleurs de I'estoma] inflammatoires,
(D) hépato
protectrices et
hypoglycémiqu
es
(Sharma
etal., 2016).
30 Alpinia- Zingiberac- | Galanga| Khondjlé-n| Racines Décoction. Toux (2) Orale 0.01 Anti tumesa
galanga eae Ghaia antidiurétiques,
fievre, diabete
(Raviraja
Shetty et
al.,2015).
31 Thuja Cupressace{ Thuya Dbegh Plante Poudre Les maladies de la| Badigeonna| 0.005| infections de la|
ae gl entiere peau (1) -ge peau,croissancg
des
cheveux,anti
allergiques
(Jain etal.,
2017).
32 Nigella- Ranunculac{ Nigelle Sinou;j Grains Poudre Antistress (1), Orale 0.01 effets sur
sativa eae T S constipation (1), systéme
activer le systéme immunitaire
immunitaire (1) anti
hyperlipidémie,
anti-cancer,
( ]
L % )
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['utilisation maladie
Anti-
diabétiques,
anti
hypertensives
(Kooti et
al.,2016).
33 Tabernae Apocynace-| Herbe | Toufehetada{ Grains Poudre Infertilité (1) Orale 0.005| Aucun rapport
-montana ae de la m
crassa pomme PURENE:
d’Adam
34 Linum Linaceae | Graine Zeriatelk- Grains Prend la Constipation (1), Orale / 0.025 Anti
Usitatissimum de lin ettan poudre des| Hyperglycémie (1), | Badigeonnal diarrhéique
BENEETRY) grains avec| les maladies de la -ge (Palla et
le lait ou peau (1), douleurs d¢ al.,2015).
produits colon (1), aide ala
laitier, perdre de poids (3),
décoction ; | chute de cheveux (3
macération
35 Nasturtium Brassicace-| Grains Habrchad Grains Prise la Arthrose (1), troubley  Orale / 0.02 Anti cancer,
ae de ) s poudre des sanguins (1), Badigeonna anti diabete,
cresson grains avec ostéoporose (1), -ge anti- allergie
du lait ; douleurs articulaires| (Haro etal.,
macération ; (2) 2018).
décoction
36 Salvia Lamiaceae| Sauge | Marmariya | Feuilles Décoction Douleurs Orale 0.01| anti cancer, ar
officinalis officinal 4 e e abdominales (1), inflammatoire,
-e douleurs menstruelles hypoglycémiqu
(2), infertilité (2) -es,
hypolipidémie
(Ghorbani et
al., 2017).
( ]
. Y )
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['utilisation maladie
37 Origanum Lamiaceae | Marjolai | Bardakouch| Feuilles Infusion Maux de téte (1), Orale / 0.01 Troubles
majorana -ne U g y douleurs menstruelles Badigeonnal digestifs, effets
(1), douleur de -ge sur systeme
l'estomac (1), cardiovasculair
arthrose (2), e et
infertilité (1) circulatoire,
Augmenter le
contréle du
désir sexuel
(Tripathy etal.,
2017).
38 Peganum Zygophylla-| Harmal Harmel Plante | Appliquer la Rhumatisme (4), Orale / 0.035| Analgésique
harmala ceae o entiere poudre de | douleurs intestinaux| Badigeonna (Niroumand et
plante avec (1), arthrose (6) -ge al., 2015).
I'huile
d'olive, prise
sous forme
de décoction
39 Petroselinum Apiaceae Persil Maadnous | Feuilles Infusion Maladie rénal (6), Orale 0.04( Anticancéreu
crispum Qe sia percolation | aide a la perdre de (Saleh et
macération | poids (2), douleurs al.,2018).
décoction abdominales (1),
diurétique (5)
40 Curcuma Zingiberac- | Curcum| Kourkom Racines Prise la Cholestérol (1), Orale / 0.02 Anti
longa eae -a 2SS poudre de | graisse hépatique (1] Badigeonna| inflammatoires,
racine avec| grippe (1), gaz (1), -ge anticancéreux,
le lait maux de téte (1), hépato-
chute de cheveux (2 protectrices
les maladies de la (Perrone et
peau(l),blanchiment al.,2015).
des dents (1), soins
de visages (2)
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41 | Pituranthosscog Apiaceae | Piturant Gouzih Plante Décoction Hypertension Orale 0.01 | Aucun rapport
arius-benth. hos a 8 entiere | macération artérielle (1),
hook. balai cholestérol (1), fievre
1)
Ephedra Ephedrace-| Raisin al-alanda | Feuilles [ Macération cancer (1) Orale 0.01  maux de tét
42 distachya ae de mer saila) I'asthme
bronchique,
I'inflammation
nasale
(Oshima et
a.,[2019).
43 Cupressus | Cupressace| Cyprés Sarow Grains Décoction | Miction urinaire (1) Orale 0.005 La colite,
Sempervirens ae commun Sl ulcéreuse
(Sepehrimaneq
ha etal., 2018).
44 Cactaceae Cactaceae | Cactus Sabbar Plante Décoction Arthrose (2), les | Badigeonnal 0.01 | Anticancéreux
Sl entiére ;poudre maladies de la peaJ -ge (Harlev et
(1), chute de cheveuk al.,2013).
(1), soins de visages
)
45 Retama Fabaceae | Retama Rtam Plante Décoction | Les plaies (1), fievre| Orale / 0.015| Anti-diabéte
raetam B entiere | percolation (1), arthrose (2), | Badigeonnal (Nur-e-Alam et
macération infections (2) -ge al.,2019).
46 Rubia Rubiaceae | Garance Fowa Tiges Décoction | Anémie (1), maladies Orale 0.01| maladies de |
558 poudre cardiovasculaires (1), peau
infusion cholestérol (1) (Sen etl.,
maceération 2017).
( ]
.t ® )
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botanique | francais utilisée sur par catégorie de littérature
I'utilisation maladie
47 Eucalyptus Myrtaceae | Eucalyp Kalitous Feuilles Infusion Grippe (1), Fumigation| 0.003 Respiratoires,
globulus -tus wesills écoulement nasal (1 troubles gastro
intestinaux
(Dhakad etl.,
2017).
48 Teucrium Lamiaceae | German| Khayata Feuilles Prend la | Ulcéres (4), les plaie{ Orale/ | 0.025| Effetsurle
polium -drée adaba poudre de (5) Badigeonna systeme
tomente feuille avec -ge cardiovasculair
-use de l'eau et e
appliqué ; (Khodadadia ef
infusion al., 2018).
49 Opuntia ficus- | Cactaceae | Figuier Zahret tin Grains Prend la Des maux de gorge Orale 0.005 Analgésiques
indica de chawki poudre avec D) (Mouhaddach
barbarie| il ) le miel etal., 2017).
S5
50 | Citrus sinensis| Rutaceae | Zeste Kchour Peau Poudre Bralures (1) Badigeonna| 0.005 Caries
d'orange| bourtoukal -ge dentaires
Ju s
(Shetty etl.,
2016).
51 Rosa Rosaceae | Rosiers| Chwachiway Feuilles Décoction Douleurs Orale 0.01 Anti cancer
d menstruelles (2) (Goldberg et
S ) g al., 2017).
52 Dryas Rosaceae | Dryades Deryas Racines | Bouillir la Fracture osseuse (1] Orale/ 0.005| Aucun rapport
o poudre de arthrose (1), Badigeonna
racine avec problemes -ge
I'huile pulmonaire (1)
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53 Thapsia Apiaceae | Thapsie Tafalt Racines Prise la Arthrose (2) Badigeonnal 0.01 | Anticancéreux
villosa value <l poudre de -ge (Andersen et
racine avec al., 2015).
du lait et
miel ainsi
que utilisé
avec l'huile
pour
l'appliqué
54 Phoenix Arecacea | Pollen Dhokar Grains Mélanger la| Infertilité (1) Orale / 0.005( Anti-infertilité
dactylifera de nkhal poudre des | saignement du nez (1) Fumigation masculine
palmier Jaall lsa grains avec (Selmani etl.,
le miel 2017).
55 Mentha Lamiaceae | Menthe Flayou Feuilles [ Décoction Antistress (1) Orale 0.005 Troubles
pulegium pouliot sl8 gastro-
intestinaux,
neurologiques
(Politeoa et
al.,2018).
56 Cladium Cyperaceae| Marisqu Halfa Feuilles Infusion Graisse abdominaleBadigeonnal 0.005( Aucun rapport
mariscus -e ddls (@H) -ge
57 Glycyrrhiza Fabaceae | Réglisse| Aregsousse| Plante [ Macération | Problémes les veine Orale 0.005 Anti
sl 3 e entiere du ceceur (1) Inflammatoire,
Antiulcéreux,
Probléemes
cardiovasculair
e (Karkanis et
al., 2016).
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58 Cynara Asteraceae| Cardon | Khorchef Tiges Décoction Gaz (1), Orale 0.01 Hépato-
Cardunculus RN macération | hyperglycémie (1), protectrices,
maladie hépatique anti-
(2), maladie rénal (1 carcinogenes
et
hypocholestérg
lémiantes
(Gostin efal.,
2019).
59 Lamium Lamiaceae | Lamier Hourrega | Feuilles Décoction Jaunisse (1) Orale 0.005 Anti-
album blanc 3 inflammatoire,
troubles cardio-
vasculaires,
diabete type Il
(Czerwinska et
al.,2018).
60 Aspalathus Fabaceae Thé Chay ahmar| Feuilles Infusion Anémie (1) Orale 0.01 Problémes
linearis rouge eal gl cardiovasculair
e
(Smith etal.,
2018).
61 Apium Apiaceae | Céleri Krafes Plante Prend le Problémes les veineg  Orale 0.015 Infections des
Graveolens ol S entiere | mélange de du ceeur (1) voies urinaires
poudre des
grains avec (Grube etl.,
la poudre de 2019).
menthe vert
et le miel,
ainsi que
sous forme
de décoction

——
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['utilisation maladie
62 Senna Fabaceae Séné Lsanhram| Feuilles Infusion | Constipation (2), gaz Orale 0.015 Anthelminthig-
Alexandrina /snamaki décoction | (2), aide ala perdre ue
poa (ld du poids (1) (Kundu etal.,
(sSelw) 2016).
63 Globularia Globularia- | Globula Selgha Feuilles Infusion Troubles sanguins (1 Orale 0.005 la colite
Alypum ceae -ire Al (Hajjia et
buisson al.,2018).
nante
64 Salvadora Salvadorac-| Siwak Souak Racines | Macération| Maladies hépatiques Orale 0.005 hygiene
persica eae & su Q) buccale,
anti hyper
glycémiques et
anti tumorales
(Kumatri etal.,
2017).
65 Anacyclus Asteraceae| Pyréthre| Gontess Racines Poudre Maux de téte (1) | Badigeonng| 0.005| Diabéte, maux
pyrethrum d’Afriqu (b -e d’estomac
-e (Mahmood et
al.,2018).
66 Pistacia Anacardiac-| Sténose Dharw Feuilles Infusion Douleurs Orale 0.005 Anti
lentiscus eae lenticula SR abdominales (1), inflammatoires
ire présence de sang dans et anti cancer
l'urine (1), bralures (Remila etal.,
(1), chute de cheveuk 2015).
1)
67 Myrtus Myrtaceae | Myrte Gammam Plante Infusion Douleurs de lI'estoma Orale 0.005| Antidiabétiqued]
communis alad entiere () , analgésiques
hépatoprotecte
-rs (Babak et
al., 2015).

S—
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68 Vitex agnus- | Verbenaceai Gattilier Ochbet Plante Décoction | Grippe (1), douleurs Orale 0.01 lésions
Castus e mariem entiere menstruelles (1), pulmonaires
e Aadie faciliter aigués
l'accouchement (1) (Ibrahim etal.,
2018).
69 Alchemil-la Rosaceae | Alchémi | Rjel 'asad | Feuilles Décoction Douleurs Orale / 0.005 maladies
vulgaris -lle Y da ) menstruelles (1), | Badigeonna gynécologiques
commun infection vaginale (1) -ge et gastro-
-e régler cycle intestinales
menstruel (1), (Task-
nettoyer l'utérus (1) Kostovetal.,
2019).
70 Geum- Rosaceae | Benoite Ochbet Feuilles | Décoction L'indigestion (1), Orale 0.005 Anti-
urbanum urbaine Imadina poudre douleurs de colon (1 inflammatoire,
Al dade infusion hypotention
(Al-Snafi et
al.,2019)
71 Equisetum Equisetace-| Préle | Dhayl hissan| Plante Décoction Douleurs de Orale 0.005 Anti-
arvense ae des uasll Ja entiere macération l'estomac (1), inflammatoires,
champs maladies rénal (1) analgésiques
(Altameme et
al., 2015).
72 Salix Salicaceae| Saule | Wraksafsaf | Feuilles [ Décoction | Fievre (1), douleurs Orale 0.005| Aucun rapport
Atrocinerea Ciladiall 3 ) menstruelles (1)
73 Allium Liliaceae Ail Thoum Plante Fraiches Grippe (1) Orale 0.005 Problemes
sativum ps entiére cardiovasculair
-es
(Hussein etl.,
2017).
74 | Atractylisgummi| Asteraceae| Chardon Laddad Feuilles Infusion Troubles gastriques Orale 0.005| anti diabéte
fera aglu Al (D) /Fumigation (Bouabid et
al.,2019).
( ]
. > )
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botanique | francais utilisée sur par catégorie de littérature
['utilisation maladie
75 | Santolinarosmar Asteraceae| Santolin Jaada Feuilles Infusion Prendre du poids (1) Orale 0.005( Aucun rapport
inifolia ea EAREN les plaies (1)
feuilles
de
romarin
76 | Daphnegnidium| Thymelaea-| Daphné Lazzaz Feuilles Infusion Jaunisse (1) Orale 0.005 Anti-
L ceae garou BB inflammatoire
(Harizi etal.,
2011).
Urticadioica L. | Urticaceae | Grande | Horig (kriss) | Feuilles Infusion Hypotension (1) Orale 0.005| Anticancéreux
77 ortie | (c=dl) G~ (D’Abrosca et
al., 2019).
78 Herniariah- Caryophyl- | Herniair Kasaret Feuilles Infusion Lithiase rénale (1), Orale 0.005 Traiter les
irsuta laceae -e velue Ihdjar anti colite (1) calculs rénaux
aalls s (Atmani etal.,
2003).
79 | Pinussylve-stris| Pinaceae Pin Sanowber | Feuilles Infusion Anti-rhume (1) Orale 0.005( Aucun rapport
sylvestr- 1 guall
9¢ce
80 | Santolinachama] Asteraceae| Santolin| El-wazweza| Plante Infusion. Fiévre (1) Orale 0.00% Anticancéreux
ecyparissus e petit 350550 entiére
cyprés (Elsharkawy,
2014).
81 Terfeziaceae | Terfeziaceaq Truffe Terfes Plante Infusion Allergie oculaire (1) Orale / 0.005| Infertilité et
du e il entiere Badigeonna maladies
désert -ge oculaires
(Bradai efal.,
2015).
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En ce qui concerne la valeur d'utilisation des espédéclarées, nous avons constaté
gue Mentha spicataet Artemisia herba—alba asssontla plus fréequemment utilisés par les
informateurs locaux, avec une UV maximale (0,77yisde Rosmarinus officinalig0.76),
Origanum vulgare(0.75), Juniperusphoenice(0.73). Les valeurs élevées d'UV peuvent
s'expliquer par le fait que ces plantes sont las pbnnues et sont utilisées depuis longtemps par

la majorité des informateurs, ce qui représentesaonece de fiabilite.

Plusieurs travaux réalisés en Algérie. En effétude menée par Boudjelal &t, 2013
sur l'identification des plantes médicinales sawsagtilisées dans la région de M'Sila (Nord de
I'Algérie) montre que la valeur d'utilisation diniperus phoenicea L(0,51) suivi de
Rosmarinus officinalis L(0,51), Marrubium vulgare L.(0,48),Salvia officinalis L.(0,48),Ruta
chalepensis L(0,46) etArtemisia herba alba Ass@®,44) ont signalés a la valeur la plus élevée.
Benarba etl., 2015 ont indiqué aussi dans leurs étude ethaalipte menée sur les plantes
médicinales utilisées par les guérisseurs tradititsa Mascara (nord-ouest de I'Algérie) que la
valeur d'utilisation deThymus vulgaris Lest la plus fréquemment utilisée par les infoeuet
(UV = 0,883) suivi deZingiber officinale L.(0,69), Trigonella foenumgraecum L(0,58),
Lavandula latifolia medicug0,55),Atriplex halimus L(0,53),Ammoides pussila.].Rosnarinus
officinalis L. Juniperus phenicia L(0,46) etPimpinella anisum L(0,41) sont les espéces les

plus frequemment citées.

Par conséquent, la valeur d'utilisation Jmiperus phoenicea L., Rosmarinus officinalis
L.et Artemisia herba alba Asstrouvés par Boudjelal edl., 2013 et I'UV de Rawarinus
officinalis L. Juniperus phenicia trouvés par Benarba at, 2015 sont inferieur par rapport les

résultats obtenus.

L’étude éthnobotanique menée par Zougaglalet2019 dans la capitale économique
Casablanca, Maroc (Afrique du Nord) sur les plantéglicinales et aromatiques utilisées dans le
traitement traditionnel de la pathologie buccalenaegistré que la valeur d'utilisation les plus
élevés pouiSyzygium aromaticur(0,94) suivi deAcacia nilotica(0,92), Juglans regia(0,75),
Mentha pulegium(0,73) etthymus vulgarig0,64).

D’autre étude ethnobotanique menée par Liakt 2016 sur les plantes médicinales
utilisées par les Hoklos de Ile de Hainan, em€lmontre que les valeurs d'utilisation les plus
élevées pour Eclipta prostratal. (0.48) suivi de Scoparia dulcis L.(0.44), Eupatorium
odoratum Let H. japonicum Thunbex Murray(0.41),Clerodendrum cyrtophyllum TurcRiper

sarmentosum RoxBanthoxylum nitidunet Stachytarpheta jamaicensis (L.) V48137).
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En outre, I'étude ethnobotanique quantitative s@alpar Farugue etl., 2018 sur les
plantes médicinales utilisées par les communautésclatones du district de Bandarban au
Bangladesh, indique que les cing espéces de plathe®-médicinales les plus couramment
utilisées sontDuabanga grandiflora (0,43) suivi deZingiber alcinale (0,41), Congea
tomentosd0,40),Matricaria chamomilla(0,33) etEngelhardtia spicat#0,28).

Par conséquent, les résultats obtenus parali,e2016, Faruque ei., 2018 et Zougagh et

al., 2019 sont largement différents par rapport &sxiltats obtenus.
[11.1.2.5. Facteur de consensus des informateursKC):

Le tableau ci-dessous représente le facteur deeneus des informateurs pour les plantes

médicinales utilisées.

Tableau 10 : Facteur de consensus des informateurdes plantes médicinales utilisées.

Catégorie de maladies Nombre de citation Nombre d’espece IFC
traitées (Nur) (Nt)

Digestif 681 27 0.961
Respiratoire 262 17 0.937
Cardiovasculaire 136 14 0.903
Des Glandes 65 9 0.875
Rénales 22 6 0.762
O.R.L 66 20 0.708
Gynéco-obstétrique 55 18 0.685
Ostéo-Articulaires 44 16 0.651

Hépatiques 11 5 0.6
Dermatologique 54 23 0.585

Neurologique 26 19 0.4
Dentaires 7 5 0.333
Autres 40 15 0.641

Les plantes documentées sont utilisées pour trdiGemaladies différentes qui sont
regroupées en 12 catégories différentes. valeurs IFC varient de 0.76 a 0.96, la valé@ la
plus élevée (0.96) concernant les troubles du myestéigestif suivis des maladies respiratoire
(0.93) et des maladies cardiovasculaires (0.90¥liseque la valeur IFC la plus basse est de 0.33

pour les maladies dentaires.
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Plusieurs travaux réalisés en Algérie. En effetiide de Boudjelal el., 2013 montre les
valeurs du facteur de consensus informateur calpolg 10 catégories de maladies ont trouvée
que le plus élevé IFC (0.79) est marqué pour ledadnes de leishmaniose qui peuvent indiquer
l'incidence élevée de ce type de maladie danglarréle M'Sila, pour les maladies hépatiques
ont enregistré la deuxieme plus haute valeur I8 1(0.78). Les tumeurs ou cancers sont
enregistrés comme le troisieme groupe (0.72), tagde le quatriéme niveau des valeurs IFC

(0.71) est enregistré pour la catégorie des prodsetigestive.

Les résultats menée par Benarbalet 2015 montre les valeurs du facteur de consensus
informateur calculé pour 14 catégories de maladiesont montré que les maladies gastro-
intestinales pouvaient avec le plus élevé IFC @®).8hsuite I'état de santé géné(@le45) et les

maladies respiratoires (0.642).

D’autre enquéte ethnopharmacologique de Eddoukst,e2016 réalisé en Maroc sur les
plantes médicinales utilisées dans la région da®dagafilalet ( province d’Errachidia) indique
que les valeurs les plus élevées du facteur deeosuns informateur enregistrés pour les troubles
du systéeme digestif (0.29), les maladies du systegapiratoire (0.29), les troubles nerveux
(0.22) et les maladies génito-urinaires et gyragigues (0.22).

En outre, une étude ethnopharmacologique réalaé8agdat-Hosseini ell., 2017 sur les
plantes médicinales indigénes dans le sud de Kererariran montre les valeurs de I' IFC
calculées pour 14 catégories de maladies iderdiiégouvé que les valeurs les plus élevées du
facteur de consensus informateur enregistrés muhume et la fievr€0.67) les problemes
oculaires et le systeme cardiague présentent égatamme valeur élevée de I'lFC (0.62)ivis
de problemes de foie (0.@)e sang (0.54) et de troubles musculo-squeletti(fuég).

Par conséquent, les résultats de Boudjelal.e2013 et Sadat-Hosseiniaatt, 2017 sont
différents par rapport aux résultats obtenus patreples résultats trouvé par Benarbalet
2015 et Eddouks etl., 2016 indique que les troubles gastro-intestinauixrapportés d'avoir le
plus haut IFC en Algérie et en Maroc.
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[11.1.3. Usage des plantes dans la région du Tébess
[11.1.3.1. Utilisations des différentes espéeces:

La figure suivante représentes différentes utilisations des especes dansdemédu

Tébessa.

® Culinaire
m Phytothérapie

Phytothérapie-Culinair

65%

Figure 14 : Pourcentage des especes selon l'utilisation.

D’aprés les résultats obtenus (Figure 14), lesoperss interrogées dans la région du
Tébessa utilisent6@.9%) des especes de plantes identifiées en phytotleetapale, contre
(2.7%) especes de plantes seulement dans l'utilisatidimaixe, puis un double usage des

especes en phytothérapie-culinaBg2.d%).

L'étude menée par Benaiche @&t, 2018 ont trouvé 77 especes des plantes utihisé e
phytothérapie pratiquées dans la région de Aindlernent. Et par Dan Guimboadt, 2012 une
étude ont mené sur l'utilisation alimentaire desnpds spontanées dans les zones périphériques
du parc W du Niger a trouvé 49 espéeces végétaleesitles utilisé en cuisine, concerne la
consommation en nature des fruits ou des grairregréparation de sauce, de bouillie, de
boisson, de salade et du couscous.

En plus I'étude réalisée par Kapadiyaakt 2017 indigue que réglisse (Glycyrrhiza glabra)

utilisé comme une plante médicinale importante@nme additif dans le beurre fondu.

Le tableau ci-dessous représente la liste desespkes plantes culinaires utilisées dans la

région du Tébessa.
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Tableau 11 : La liste des espéces des plantegmirak utilisées dans la région du Tébessa.

Nom local Nom scientifique Nom local Nom scientifige
1 Araar Juniperusphoenice 16 Djouzetettib Yristicafragrans
2 Naanaa Menthaspicata 17 Kerfa Cinnamomum
3 Zaatr Origanumvulgare 18 Fijel Ruta
4 Zanjabil Zingiber officinale 19 Khondjlen Alpinia galanga
5 Iklilljabal Romarinusofficinalis 20 | Zeriatlketan Linumusitatissimum
6 Helba Trigonellafoenumgraecum| 21 Maadnous Petroselinumcrispum
7 Kamoun Cuminumcyminum 22 Kourkom Curcuma longa
8 Habit hlawa Pimpinellaanisum 23 Flayou Menthapulegium
9 Zariet Foeniculumvulgare 24 Krafes Apiumgraveolens
el basbésse
10 Dabcha Coriandrumsativum 25 Gontess Anacycluspyrethrum
11 Karouia Carum carvi 26 Felfelakhel Piper nigrum
12 Kronfel Syzygiumaromaticum | 27 Thoum Allium sativum
13 Errand Laurusnobilis 28 Hbak Ocimum basilicum
14 Kabbar Capparis 29 Chih Artemisia herba - alba
Asso
15 Terfes Terfeziaceae 30 Khobiz Malva parviflora

Les résultats obtenus pour les espéces des pltaniesires comme le montre dans le
tableau 11 ont révélés que 30 espéeces somdeatilipour I'alimentation dans la région du
Tébessa.

[11.1.3.2. Utilisations des plantes culinaires dan$a région du Tébessa :

La figure ci-dessous représente les différentdssatibns des plantes culinaires dans la

région du Tébessa.
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Figure 15 : Pourcentage des plantes culinaire selon I'utilisati
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L’analyse de résultats obtenus contribue a iflenties différentes utilisations des
espéeces des plantes culinaires dans la région das$a. Les résultats obtenus montrent que
(89,3%) des espéeces des plantes culinaires utilisées senlesomme agent aromatiqualivi
des deux especeluniperus phoeniceOriganum vulgare(7.1%) ils ont un double usage
conservateur-aromatiguepuis une seule espePger nigrum(3,6%) utilise seulement comme

agent conservateur

L’étude réalisés par Kapadiyaadt, 2018 sur I'évaluation des herbes courammerségi
pour améliorer la durée de vie de ghee contre téridéation oxydative a trouvé deux types
d’herbes utilisé comme agent conservateur. Aiesixcobtenu par Dan Guimbo at, 2012
trouvé que 49 espéces végétales comestibles asusagtiples. L’étude a menée par Kapadiya
et al., 2017 indique que Réglisse est utilisé commeitiddthns le beurre fondu et pour

améliorer la durée de conservation du beurre @&arif
111.1.3.3. Parties des plantes médicinales et culaires utilisées:

La figure 16 représente les différentes partiesptiastes médicinales et culinaires utilisées
dans la région du Tébessa.
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Figure 16 : Représentation des pourcentages des partiegeslges plantes
Médicinales et culinaires.

Au total, 6 parties de plante sont utilisées par lautaiion de la région de Tébessa
notamment les feuilles, les grains, les racines, tiges, la peau et la plante entiére. Le
pourcentage d'utilisation de ces différentes pamintre que les feuilles sont les plus utilisées
(42.5%) puis les graines 20.5%), la plante entiere10.2%), les racines 94.6%), les tiges
(5.5%) et la peaud.7%).
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Les mémes résultats ont été trouvés par Bouayyaali,e2015, Bouredja atl., 2017,
Arab etal., 2018 et Faruque al., 2019 ou ils montrent que les feuilles est ldaipda plus
utilisée. Mais ils sont différents aux résultatsemius par Briguiche etl., 2016 qui ont trouvés

gue les grains sont les plus utilisés.

La grande utilisation des feuilles revient a I'aisa et la rapidité de leur récolte. D’autres
raisons ont indiqué que la large utilisation triadibelle des feuilles est probablement liée au fait
gu’elles sont le siege de la photosynthése et igado stockage des métabolites secondaires
responsables des propriétés biologiques de lagp(anab efal., 2018).

l11.1.3.4. Méthodes de préparation des plantes médinales et culinaires :

La figure suivante représente les différentes nuthode préparation des plantes

médicinales et culinaires.
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Figure 17:Les difféerentes méthodes de préparation.

Afin de faciliter 'administration des préparatiodes plantes médicinales et culinaires,
plusieurs modes de préparations sont employésair $a\décoction, la macération, I'infusion, la
percolation, poudre et fraiche. Les résultateob$ montrent une fréquente utilisation de la
décoction 82.0%) suivi la poudre 24.7%) puis la macération étinfusion en respectivement
(20.7%) (20.0%) puis percolation 2.0%) etfraiches 0.7%).

Les résultats obtenus sont proche de celui olppfaniArab efal., 2018 et Faruque eai.,
2019 qui ont trouves que la décoction est la méthaglus utilisée. Mais non conformes a ceux

obtenus par Mall edl., 2015 qui ont trouvés que les jus et les patatles plus utilisés.
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La décoction permet de réchauffer le corps et fi&dier la plante pour annuler I'effet
toxique de certaines recettes, mais elle peutidétrertains principes actifs des especes utilisées
(Benlamdini efal., 2014).

[11.1.3.5. Méthodes d’administration des préparatins des plantes médicinales utilisées :

La figure ci-dessous représente les différentehiotéts d’administration des préparations

des plantes médicinales utilisées dans la régiohéthessa.

7000%  Cdalt

60,00% -
50,00%
40,00% - 30,%
30,00%
20,00% -
10,00% - 2,1%

0,00%

Pourcentage

Figure 18 : Les différentes méthodes d’administration des pedjmms des
Plantes médicinales.

Le taux des diverseméthodes d’administration des préparations desggdamédicinales
par la population interrogées est noté dans ladid®. Les résultats de I'enquéte montrent que
la méthode la plus utilisée est la voie orald.0%) suivi du badigeonnage3@.9%), la

fumigation @.1%). Les autres modes d’administration ne sont passcitée

Les résultats obtenus en accord avec les résuhaves par El hafian et., 2014,
Bouayyadi etl., 2015,Lee etal., 2018 et Kadri eal., 2018 ou il montrent que I'administration

orale et badigeonnage sont les modes d’adminatrigs plus utilisés.

Le choix de la voie d'administration des médicamdraditionnels peut dépendre de la
maladie traitée (Abebe, 2019).
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[11.1.3.6. Types de maladies traitées par ces plaes médicinales utilisées :

L’étude ethnobotanique de ces plantes médicinalestifier les soins traditionnels
pratiqués dans la région du Tébessa (figure 19)s @opermis de répertorier un certain nombre
de maladies traitées par les plantes médicinakssrésultats obtenus montrent que la plupart des
plantes interviennent dans le traitement des medadigestives34.8%) suivi des maladies
respiratoires14.4%), des maladies neurologiqué&s3%), des maladies génito-urinairés4%),
des maladies cardio-vasculairés306), des maladies dermatologiques0@0) et enfin des
maladies ostéo-articulaire8.2%). Les autres maladies a savoir : des glandes,egndtntaires,

oto-rhino laryngologie, hépatiques sont les moitées.

Des travaux réalisés en Algérie ont révélé desltadsures rapprochées. En effet, I'étude
ethnobotaniqgue menée pa@uld El Hadj etal.,, 2003 sur I'importance des plantes spontanées
médicinales dans la pharmacopée traditionnell@ dédion de Ouargla (Sahara septentrional Est
algérienne) a souligné plusieurs indications thémsipues. Cependant, les plus importantes sont
les traitements des pathologies de I'appareil slifj€26.38 %). Benaiche &tl., 2018 ont
indiqué aussi dans leur étude menée sur les plamteicinales et aromatiques utilisés dans la
ville de Ain Temouchent en Algérie la dominance dedications thérapeutiques liées aux

pathologies digestives (42 %).

L’étude réalisée par Kadri at., 2018 dans la région de hyper aride du Sud-igstien
«Cas du Touat dans la wilaya d’Adrar» Sur quelqoiestes médicinales ont trouvé que les
problemes digestifs sont les maladies les pluggdi3.47 %). De méme, Arabadt, 2018 ont
montré dans leur étude ethnobotanique aupres pleplalation riveraine de cinq régions du nord
algérien que le traitement d’'un certain nombre d¢hqogies en particulier les maladies
digestives (33.50 % a 41.05 %).

Les soins de l'appareil digestif par les plantedicigales sont tres recommandés au
Maroc selon Briguiche et Zidane, 2016 dans la \Hleladida (Maroc), El hafiane at., 2014
dans la préfecture d’Agadir Ida-Outanane (Marocya&hi etal., 2010 dans la ville de Kénitra
(Maroc) et aussi au Thailande selon phumthuat.e2017.

De cette bréve comparaison, nous avons constatie quétement traditionnel des

problemes digestifs est tres recommandé en Algauidjaroc et au Thailande.
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Figure 19: Pourcentage des espéces selon le groupe des maadlaitiées.

[1.1.3.7. Précision des doses de plantes médicinalgtilisées :

D’aprés les résultats obtenus, La totalité desgmerss interrogeed00%) dans la région
du Tébessa utilisent les plantes médicinales aws dbses approximatives sans aucune

précision.

Les résultats obtenus sont en accord avec cewnubtpar Benkhnigue al., 2011 et
Kadri etal., 2018 ou ils montrent toujours que la majorigs dnterrogées (74 %, 85.12%

respectivement) utilisent les plantes médicinaldesadoses inconnus (sans précision)
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[Il.2. Evaluation de lefficacité de la stabilité oxydative du beurre clarifié (ghee) par

Juniperus phoenicea l(genévrier) :

[11.2.1. Indice de peroxyde :

Pour augmenter la stabilité de la qualité du glhegremier point le plus important a
considérer était la compatibilité de notre plartecd’objectif de notre étude.

Les résultats obtenus des changements de l'ingdigeebxyde du ghee en fonction de la
durée de stabilité a révélé que les traitementglke avec 0.5, 1 et 1.5 % de la poudre de
genévrier est significativement différent (p <0,0aux témoins non traités. De méme , les
changements de l'indice de peroxyde du ghee niaéstret traité a 0.5, 1 et 1.5 % de la poudre
de feuilles et baies de genévrier significativenfiérent (p <0,05) au début jusqu’a la fin de la
période de stabilité (Figure 20 et 21). Ainsiusgemarquons que I'lP est changée de maniere
dépendante de la durée de stockage aussi de laddosauilles et baies de genévrier (R? =
0.9657).
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Figure 20 Les variations de valeur de peroxyde de gheétpait des feuilles en
fonction de période de stabilité a 80° + 2°C.
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Figure 21 : Les variations de valeur de peroxyde de gheeétpait des baies en fonction de
période de stabilité a 80° + 2°C.

Au stockage, lindice de peroxyde de I'échantillde ghee témoin a augmenté
progressivement pendant le stockage jusqu'auna#t€i8 meq d'@par kg du beurre au bout de

9°™jour de stockage.

Cette progression de la valeur de peroxyde estasienpour les échantillons traités par
poudre de genévrier mais desquelles la difféereasgrquée dans la durée de stockage. Ou I'lP
de beurre traité par 0.5 % de la poudre de feuditdsaies de genévrier atteint 4.48 et 4.12 meq
d'O, par kg du beurre le T8 et 12™ jour de stockage respectivement. Pour I'échantitle
ghee traité par 1 % de la poudre de feuilles etshde genévrier I'lP est atteint 4.94 et 4.20 meq
d'0, par kg du beurre le ¥ et 15™jour de stockage respectivement. Alors que I'lbeerre
traité par 1.5 % de la poudre de feuilles et bdeegenévrier atteint 4.41 et 4.65 meq.yar kg
du beurre le 2I"jour de stockage.

Il ressort clairement des résultats précédent lqugaitement du ghee avec 1.5 % des
feuilles et baies de genévrier est le plus effigager réduire la formation de peroxyde dans le
ghee pendant le stockage a 80° + 2 °C, par rajgpoghee avec le genévrier a 0, 0.5 et 1 %. Par
conséquent, dans la présente étude, 1.5 % deke$eeiilbaies de genévrier est considéré comme
dose optimale dans le traitement du ghee pour ultenrecontrole de la formation de peroxyde

pendant le stockage.
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Sur la base des résultats ci-dessus, nous pededntre que le traitement du ghee avec
feuilles de genévrier est le plus efficace poumungdla formation de peroxyde dans le ghee

pendant le stockage a 80° £ 2 °C, par rapport a@e ¢faité avec les baies de genévrier (p<0.05).

Les résultats obtenus montrent que I'addition dellés et baies de genévrier réduit la
valeur de peroxyde et augmentation de la stalmtédant 21 jours de stockage a 80° + 2°C par

rapport au témoin.

Plusieurs travaux réalisés en Inde sur I'évaluatienla stabilité des ghee contre la
détérioration oxydative. En effet, I'étude réaliggr Mehta, 2006 pour tester la stabilité a
I'oxydation des échantillons de ghee additionné arextrait au méthanol de poudre de Ragi
(Eleusine coracana ). et anti-oxygéene synthétique (BHA) a 80 * 2 °Graintervalle de 48 h,
indigue que l'addition de pré-extrait de Ragi aétimanol peut protéger le ghee contre le
rancissement oxydant pendant des périodes plusiésmgue le BHA.

Ainsi I'étude de Pawar etl., 2012 a évalué I'efficacité de I'addition d'extrdAsparagus
racemosugShatavari) par rapport aux antioxydants natuf@marin, thé vert) et synthétiques
de stabilité a I'oxydation sur des échantillongytiee fraichement préparés et conservés a 80 +
1 °C a un intervalle de 72 h pendant 21 jours mEterminer l'indice de peroxyde, révélé que
des extraits aqueux et éthanoliques de shatavaorseavérés capables de retarder I'oxydation
du ghee mais étaient moins efficaces que d'auttesxgdants naturels (extraits de romarin et de
thé vert) et synthétigues (BHA et TBHQ), ou ils ahles de retarder l'oxydation du ghee
pendant 21 jours de stockage.

Cependant, Shende at., 2014 évalué la stabilité oxydative du ghee incakpavec
I'extrait de clou de girofle (distillée a la vapepwt antioxydant synthétique (BHA). Ou, les
échantillons de ghee stockées a 80 + 1 °C & envilte de 72 h pendant 21 jours et un autre
ensemble d'échantillons a été utilisé pour lesextude friture a 180 = 5 °C, montré que
I'antioxydant synthétique (BHA) est inefficace p@améliorer la stabilité a I'oxydation de I'huile
de friture. Par contre I'extrait de clou de giroflestillé a la vapeur capable de diminuer de la
stabilité a I'oxydation des échantillons de beulagifié au cours du processus de friture.

D’autre étude réalisé par Rahilaat, 2017 ont rapporté que I'extrait de romarin (RME)
était tres efficace pour retarder l'autoxydationgthee pendant le stockage. Alors que, la durée
de conservation du ghee ajouté au RME a 37 et 685f@Ge 210 et 36 jours, contre 45 et 90 jours
a 37 °Cet4etl2jours a60 °C chez le témoia BHA respectivement.
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En outre, Kapadiya edl., 2017 ont évalué le potentiel des feuilles de cumjufraya
koenigi) en tant qu'antioxydant dans le ghee conservés#38°C , afin de prolonger la durée
de conservation en retardant les réactions d'oiyydgtendant son stockage, révélé que les
feuilles de curry se sont avérées capables dedestta dégradation par oxydation dans le ghee
pendant 22 jours de stockage mais sont moins efficque le BHA.

D’autre étude mené par Kapadiyaaét 2018 a évaluer le potentiel des 14 types herbes
communément utilisées en tant qu'antioxydant dangyjHee pour prolonger la durée de
conservation en retardant les réactions d'oxydgiemdant son stockage accéléré a 80 + 2 °C,
ont rapporté que les feuilles de bétel et les lesuitle curry parmi les 14 types d'herkest
trouvées prometteuses pour retarder I'oxydatioghdie pendant 12 jours de stockage.

D’autre rapport réalisé par EI-Shourbagykt 2014 provenant de I'Egypte sur la stabilité
de l'oxydation du ghee par des antioxydants nigtureraits des déchets de la transformation
des aliments ont rapporté que les extraits ethguelde peaux d'arachide, zestes de grenade et
grignons d'oliveont donné une bonne activité antioxydant et peu@aet utilisés pour retarder
I'auto-oxydation des graisses au cours de l'intaba 63 °C par oxydation accélérée du ghee
pendant 21 jours de stockage .

Les résultats de la présente étude ne peuventopagacer avec la littérature publiée. Elle
est considérée comme la premiére menée sur larvatise du ghee en utilisant les feuilles et

baies de genévrier.

A la fin les résultats globaux suggérent que lasllés de genévrier sont riches en
antioxydants naturels qui pourraient les wilisomme additif naturel pour augmenter la
stabilité des ghees contre la détérioration oxydapiendant le stockage soit traditionnel ou

moderne.
[11.2.2. Test hédonique :

Les profils sensoriels des différents beurres pespa différentes concentrations de poudre
de feuilles et baies de genévrier (témoin 0 %uridgea 0.5 %, beurre a 1 %, beurre a 1.5 %)

sont présentés dans des tableaux (Annexe 04).

Au début de la stabilité oxydative, Nous constatgou®e les membres du panel de
dégustation percoivent que les caractéristiguessosigties décrivant I'arbme et I'odeur
genévrier ont été plus intenses dans tous lesdxaontenant la poudre de genévrier. Par contre,
aucune différence remarquable n’a été soulignéelpswautres attributs (godt et couleurs).
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L’analyse de la variance (ANOVA) sur les notatioles caractéristiques sensorielles, nous
montrons que pour les caractéristiques de la codeaune différence significative (p > 0,05)
n'a été parue entre tous les échantillons du beamalysés. Néanmoins, des différences

significatives (p<0,05) ont été notées concernadeblr et 'ardbme du genévrier.

Ces résultats permettent de conclure que les tapodooration de poudre choisis dans le
beurre, modifient I'ardme et I'odeur, sans toucaex caractéristiques de la couleur et goQt. Le
degré d’'acceptabilité de ces beurres avec la poddrgenévrier auprés des dégustateurs est
maintenu, et cela du fait qu'il n’y avait pas déé@ence significative pendant le classement des

quatre beurres étudiés.

A la fin de la stabilité oxydative, le témoin (lelbre a 0 %) montre une odeur et arbme de
rancissement dés I€"§ jour (limite de rejet était score 5). Cependamthéurre traité a 0.5, 1 et
1.5 % de feuilles et baies de genévrier montrardme de rancissement dés [E™f2et 15™®
jour respectivement. Alors que, le beurre trai®m et 1 % de feuilles de genévrier montre une
odeur de rancissement dés I€™2jour et le beurre traité a 1.5 % dés I€™Gour. Pour le
beurre traité a 0.5, 1 et 1.5 % des baies devgenémontre une odeur de rancissement des le
15°™ jour ; mais ¢a n'a signalé aucun refus ou unsaén désagréable du beurre par le panel
de dégustation. Ces résultats peuvent montrer ggedagustateurs possédant I'habitude de

consommer des vieux beurres suivant les habitudes #aditions de notre région.

Les dégustateurs ne percoivent aucune odeur ouead&sagréables ou génantes de
rancissement des échantillons du beurre traitépaddre de genévrier malgré que lI'accélération
de peroxydation est contenue jusqu’au atteindrentesiux inacceptables (IP >4). Ces résultats
montrent que la poudre de genévrier a pu maintmsi le godt, odeur et ardbme des beurres

méme apres oxydation.

L’analyse de la variance (ANOVA) sur les notatiales caractéristiques sensorielles du
beurre aprés oxydations (a la fin de conservatioa)is montrons que pour les caractéristiques
de la couleur aucune différence significative (p,85) n'a été parue entre tous les échantillons
du beurre analysés. De méme, aucune différencdisagive (p > 0,05) n’a été notée concernant

I'odeur et I'arbme du genévrier des beurres tratés poudre de plante.

Enfin, le godt, I'ardme et 'odeur de tous prodaibmestible est le plus important attribut
sensoriel, qui affecte significativement l'acceiptatou le rejet de produit. Les résultats ont

indiqué que tous les échantillons du ghee tranés agenévrier ont été jugés inacceptables pour
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leur saveur dans I'évaluation sensorielle par lembtes du panel des dégustateurs au dernier

jour de conservation (jour 21).

Sur la base des résultats ci-dessus, on peut @édue différentes doses de genévrier
n'influe pas sur I'acceptabilité sensorielle du gh€ependant, le traitement du ghee avec baies
de genévrier a un effet sur I'acceptabilité semdleridu ghee plus que le traitement par feuilles
de la plante.

Mehta etal., 2015 ont comparé cing méthodes analytiques [@deétermination de la
valeur de peroxyde dans le ghee oxyRiEsechantillons de ghee stockés a 80 °C pour accélérer
la détérioration et analysés pour évaluer le raeoent du beurre clarifié sur une échelle
hédonique de 9 points par un panel de 10 jugesriex@étés a des intervalles de 48 h. Les
résultats obtenus de ces échantillons montreniayjnete de go(t initiale de ghee frais est 9,0
elle est tombée a 5,18 a la fin dil"gour. Le got du ghee a fortement diminué (de ©.0065)
le 2™ jour de stockage, puis a diminué progressiveniea®( 6.39, 5.18 et 4.21) au cours de 4,

6, 8 et 18™jour de stockage. Méme tendance a observé pahahéillon témoin.

Cependant, Kapadiya etl.,, 2017 ont évalué le potentiel de la réglisBlycyrrhiza
glabra) en tant qu'antioxydant dans le ghee pour prolotegdurée de conservation en retardant
les réactions d'oxydation pendant son stockage°at8P °C. Les échantillons de ghee sont
fabriqués au laboratoire et traités avec différeatsx de réglisse (0,1%, 0,2%, 0,3% et 0,4%),
sur une échelle hédonique de 9 points pour leuectaistiques sensorielles par un panel de 9
juges expérimentés. Parmi tous les échantillongha®, le score d'arébme du ghee contrdle est
passé au-dessous du niveau acceptabﬁé”fej@ur de stockage. Par contre, le got du ghéte tra
avec 0,1, 0,2, 0,3 et 0,4% de réglisse est passdlsmiveau acceptable les 10, 14, 18 et 15 jours

respectivement.

En outre, Kapadiya etl., 2017 sur I'évaluation des caractéristiques seglges des ghee
traités par l'extrait de romarin (RME) et antioaptl synthétique (BHA) contles changements
dans le score de saveur pendant le stockag@luée selon une échelle a 9 degrés par uneroup
de 16 membres, ont rapporté que les échantillorghde témoin, additionnés par BHA et RME
sont pas acceptables aprés 45, 90 et 210 jowstodkage a 37 °C et aprés 4, 12 et 36 jours de

stockage a 60°C respectivement.

Ainsi, Kapadiya eal., 2017 montré que l'indice d'arébme du ghee témodueaghee traités
avec 0,1 feuilles de curry est passé au-dessoudvdau acceptable |8 jour de stockage.
Par contre, le goQt du ghee traité avec 0,2, 0(B486 de feuilles de curry est passé au-dessous
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du niveau acceptable les 12, 14 et 13 jours d&kat@c Alors que, le traitement du ghee avec
0,3% de feuilles de curry est le plus efficace p@aluire la détérioration de la saveur du ghee

pendant le stockage a une température de 80° £ 2 °C

D’autre rapport réalisé par Kapadiyaadt, 2018 indique que les feuilles de bétel et de
curry parmi les 14 types d’herbes sont capable pmtarder la dégradation de la saveur et
conserver la couleur caractéristiqgue du ghee. Glpenles feuilles de bétel se sont avérées étre
les meilleures pour prévenir la détérioration dedaeur et changements de couleur du ghee au

cours d'une étude de stockage acceéléré a 80° £ 2 °C

Aucun travail n'est rapporté dans la littératurecswnant I'acceptabilité du beurre traité
par genévrier. Par conséquent, les résultats geckente étude ne peuvent pas comparer avec

littérature publiée.
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Conclusion :

Les plantes médicinales ont été largement utilig@esonstituent la base des traitements
meédicaux a travers le monde entier. En Algérie, mendans tous les pays du monde, plus de

20000 plantes aromatiques et médicinales sonségi en médecines traditionnelle.

La présente étude a porté sur une enquéte ethmidpoeades plantes médicinales et
alimentaires a été réalisée durant la périodeudte 2018 a décembre 2018 dans la région de
Tébessa (Est de I'Algérie). Le but est de recees@ocumenter les connaissances locales sur
I'utilisation des plantes médicinales et alimergsj et de réunir des informations relatives a la
phytothérapie traditionnelle de Tébessa. Cetteectédlisée face a face de 200 personnes a
'aide d’'un questionnaire par un échantillonnatgaiire. A travers I'enquéte ethnobotanique
réalisée dans la région de Tébessa nous avongregigrer un certain nombre d'informations
relatives a l'utilisation des plantes médicinales ghytothérapie traditionnelle. Les résultats
obtenus nous ont montrés clairement que la populdtcale continue a se traiter contre
certaines maladies en utilisant les plantes mealies. Nous avons retenu pour notre étude (84)
especes appartenant a (81) genres et (42) fanbdemique ou cela, 39 especes sont des
plantes sauvages. Le classement du nombre desesspEaensées nous donne la famille des

Lamiaceae en téte.

Parmi les autres informations collectées a lissige cette étude nous avons donc ;
I'utilisation des plantes culinaires comme agewoihtique, pour la médecine les feuilles sont
les parties les plus utilisées, et la méthode deodidn et celle de la voie orale sont
respectivement les méthodes de préparation et d'éstration les plus fréquentes. Le nombre le
plus élevé de plantes médicinales intervenait tatrsitement des maladies digestives, suivi les
maladies respiratoires. La vision est désormaiss pilaire pour identifier les différentes
catégories d'utilisateurs des plantes médicinalestaux le plus important d’utilisateurs dans la
catégorie d’age fait partie de celle de 25-40 artaes la catégorie sexe, les femmes ont le taux
le plus élevé. Dans les deux autres catégoriesnivieau d’instruction et la situation familial,
Nnous avons trouves que respectivement les uniggesitet les mariés avaient le taux le plus
élevé. Dans ce nous avons pu voir que la médecatitionnelle dans la région de Tébessa
persiste encore et qui continue a se développeci; malgré I'accessibilité a la médecine

moderne, qui est a la portée de tous les habitenis région de Tébessa.

Deuxiémement , notre étude consiste a I'évaluatierpotentiel des feuilles et baies de
Juniperus  phoenicea séchées et broyés comme antioxydant naturel poévepir le

rancissement oxydatif dans le ghee et stabilisesosaervation par 'analyse de la valeur de

( 1
L # )
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peroxyde basé sur une méthode iodométrique et dditéorganoleptigue basé sur un test
hédoniquesur une échelle hédonique de 9 points par un pdmé juges expérimentés a des
intervalles de 3 jours dans une étude de stockeg&éeé a 80° + 2 °C pendant 21 jours. Les
résultats obtenus montrent qu’il y a une diminutitenl'indice de peroxyde des échantillons de
beurre clarifié traité par les deux parties deldafe. Ainsi, les résultats des analyses sensesiell
montrent I'acceptabilité des produits conservégcaappréciation de beurre clarifié incorporé

par la poudre de feuilles et baies de genévrier.

Enfin, nous pouvons confirmer que les feuillesbaies deJuniperus phoenicea
présentent un effet dépendant de la dose capabtetagler la dégradation par oxydation du

ghee.

Au terme de ce travail, certaines perspectives éonises afin de concrétiser la mise en

pratique de notre thématiqudous souhaitons que ce travail soit complété par :

= L’envisager d'autres études approfondies pour mettn évidence les effets
biologiques et les vertus médicinales pour difféesmplantes identifiés dans notre
région.

» La réalisation d’'une étude de la stabilité oxydativ beurre clarifié paluniperus
phoenicea dans des conditions réelles de stockage.

= L’évaluation de potentiel dduniperus phoenicea comme antibactérien naturel
pour prévenir I'altération microbiologique du beioru.

= Appliquer leduniperus phoenicea comme un antioxydant naturel dans l'industrie

agroalimentaire.
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Annexe 01: Fiche questionnaire utilisée

Annexes

Fiche d’enquéte sur les plantes médicinales gileges alimentaires

Profil de I'informateur :
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Les plantes médicinales : utilisées par I'informater :

Plante : Al

Partie utilisee : PRECHWAFRIN

Tiges RIS © O Racines BEAN

Feuilles 35! Q O Grains o5

Causesd'utilisation : pladiuy) e g
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Annexe 02 : Matériel végétal

Figure 02 : Juniperus oxycedrus L.
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Annexe 03 : Indice de peroxyde
1. Préparation des solutions

1.1. Préparation d’empois d’amidon :

% Faire bouillir 90ml de I'eau distillé

% peser 1g d’'amidon puis dissoudre dans 10ml| d’éstillél

% Apres ébullitions on ajoute 10ml et laisser baudla 3 minutes
% Laisser refroidir pendant 1 heure a températurgiame

% Cette solution peut se conserver au réfrigératendant une semaine
1.2. Préparation de thiosulfate : (0.01N)/250ml

« Dans la fiole jaugée, introduire : 0.4g de thifsie! de sodium (peser précisément a +
0.01 g)

% Mettre 250ml de I'eau distillée.

s Fermer la fiole jaugée avec son bouchon puis sedégerement jusqu’a dissolution
complete du thiosulfate de sodium.

% Cette solution peut se conserver au réfrigératendgnt une semaine
1.3. Préparation d’iodure de potassium (ki) :

% Faire dissoudre 50g de d’iodure de potassium d&nsnRde l'eau distillé (solution
saturée)

++ Cette solution peut se conserver au réfrigératendant une semaine.
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2. Protocole Indice de peroxyde

Dans Erlenmeyer a bouchon de 250 ml peser Shgdee

U

Ajouté 30 ml de solution mélangé 18 ml Acide aaggig 12ml chloroforme

!

Agiter pour dissoudre complétement

U

Ajouté 0.5 ml de Ki puis reposer 1 min et agité psren temps

U

Ajouter 30 ml d’eau

U

Ajouter 0.5 d’empois d’amidon

U

Titrer avec la solution de thiosulfate et contifeiéitrage avec agitation jusqu’a
décoloration compléte

Figure 01 :les étapes suivi pour I'analyse de I'indice de pgde
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3. valeurs de peroxyde :

Tableau 01 : Les variations de valeur de peroxyghie pendant le stockage a 80° + 2°C

apres traitement avec différentes doses de fedilagenévrier.

Durée de Valeur de peroxyde de beurre clarifié (méq d’O2 pakg de MG)
stockage Les doses incorporées dans le ghee
(jours) 0 % 0.5 % 1% 1.5 %
0 0.43 0.43 0.44 0.42
3 2.09 0.78 0.64 0.61
6 3.33 0.82 0.66 0.53
9 4.88 2.40 2.02 1.44
12 5.33 3.55 2.62 1.84
15 7.94 4.48 3.17 2.18
18 8.17 5.95 4.94 3.75
21 9.93 6.84 5.81 4.41

Tableau 02 : Les variations de valeur de peroxyghie pendant le stockage a 80° + 2°C
apres traitement avec différentes doses de baigsrd®vrier.

Durée de Valeur de peroxyde de beurre clarifié (még d’O 2 pakg de MG)
stockage Les doses incorporées dans le ghee
(jours) 0 % 0.5% 1% 1.5%
0 0.43 0.24 0.11 0.16
3 2.09 0.92 0.32 0.27
6 3.33 1.07 0.73 0.58
9 4.88 274 1.74 1.41
12 5.33 4.12 3.64 2.47
15 7.94 4.87 4.20 2.89
18 8.17 5.25 4.77 3.70
21 9.93 6.87 5.49 4.56
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Annexe 04 : Analyse Sensorielle
1. Fiche hédonique utilisée

FICHE DE TEST HEDONIQUE

NOM eoveiiieee e,
Date
PRENOM oo oo Lo,
........ oo e,
N° Dégustateur: ... . [ [ oo [ oo,
....... oo e
...... oo o,

Veuillez examiner et golter chaque échantillon elerte clarifié (ghee), et donnez une notd de
a9 selon l'intensité du caractere.

Echantillon
T A2 B4 C6 D2 E4 F6

JO
Odeur |33
J6
J9
J12

JO
Couleur | J3
J6
J9
J12

JO
Gout J3

J6

J9
J12

NOTATION : 9= aime beaucoup

5 ni aimer ni ne pas aime
34 n‘aime pas du tou
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FICHE DE TEST HEDONIQUE

Date
PRENOM ..o [, [oiiinnnn...
........ AT
N°® Degustateur: ... . [ ... [ oo,
....... AT
...... | AUUTTTRY

Veuillez examiner et goQter chaque échantillon elerte clarifié (ghee), et donnez une notd de
a9 selon l'intensité du caractere.

Echantillon
T A2 B4 C6 D2 E4 F6

J15
Odeur

J18

J21

J15
Couleur

J18

J21

J15
Gout

J18

J21

NOTATION : 9= aime beaucoup

B ni aimer ni ne pas aime
4 n‘aime pas du tou
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2. Profile sensorielle :

Tableau 01 Les changements dans le score de saveur de gretamn le stockage a 80° + 2°C

apres traitement avec différentes doses de fedilagenévrier.

Durée de Score de saveur de beurre clarifié (sur 9)
stockage Les doses incorporées dans le ghee
(jours) 0% 0.5% 1% 15%
0 7.67 6.78 5.89 5.89
3 7.67 6.33 5.00 5.89
6 7.67 5.44 5.00 5.44
9 4.56 5.00 5.00 5.44
12 4.11 4.11 4.65 4.67
15 3.22 3.67 3.67 411
18 1.44 1.89 2.33 2.33
21 1.00 1.00 1.00 1.00

Tableau 02 Les changements dans le score de saveur de gretamn le stockage a 80° + 2°C
apres traitement avec différentes doses de baigsrd®vrier.

Durée de Score de saveur de beurre clarifié (sur 9)
stockage Les doses incorporées dans le ghee
(jours) 0% 0.5% 1% 1.5 %
0 7.67 7.67 8.56 8.11
3 7.67 7.22 8.56 8.11
6 7.67 7.22 8.56 7.67
9 4.56 6.78 7.67 7.22
12 411 5.00 6.33 7.22
15 3.22 3.22 4.56 411
18 1.44 1.89 1.89 2.33
21 1.00 1.00 1.00 1.00




Annexes

Tableau 03 : Les changements dans le score daufageghee pendant le stockage a 80° + 2°C

apres traitement avec différentes doses de fedilagenévrier.

Durée de Score de I'odeur de beurre clarifié (sur 9)
stockage Les doses incorporées dans le ghee
(jours) 0% 0.5% 1% 0.5%

0 8.56 7.67 6.78 8.11
3 8.11 7.22 6.33 6.78
6 7.22 6.78 5.00 6.33
9 4.56 5.00 5.00 5,44
12 4.11 4.56 4.56 5.00
15 2.78 4.11 4.56 4.56
18 1.89 1.89 1.89 2.78
21 1.00 1.00 1.00 1.00

Tableau 04 : Les changements dans le score daufageghee pendant le stockage a 80° + 2°C

apres traitement avec différentes doses de baigsrd&vrier.

Durée de Score de I'odeur de beurre clarifié (sur 9)
stockage Les doses incorporées dans le ghee
(jours) 0% 0.5% 1% 1.5 %

0 8.56 8.11 8.56 8.11
3 8.11 7.67 8.11 7.67
6 7.22 7.67 7.67 7.67
9 4.56 6.33 7.67 7.67
12 411 6.33 6.33 6.78
15 2.78 411 4.56 456
18 1.44 1.89 1.89 1.89
21 1.00 1.00 1.00 1.00




Annexes

Tableau 05 : Les changements dans le score deucadaghee pendant le stockage a 80° + 2°C

apres traitement avec différentes doses de fedilagenévrier.

Durée de Score de couleur de beurre clarifié (sur 9)
stockage Les doses incorporées dans le ghee
(jours) 0 % 0.5% 1% 1.5%
0 9.00 9.00 8.56 8.11
3 8.56 9.00 8.11 7.67
6 8.56 8.56 8.11 7.67
9 7.22 8.11 7.67 7.22
12 6.78 7.67 7.22 6.77
15 5.00 5.44 5.89 6.33
18 233 233 278 233
21 1.00 1.00 1.00 1.00

Tableau 06 : Les changements dans le score deucadaghee pendant le stockage a 80° + 2°C
apres traitement avec différentes doses de baigsrd®vrier.

Durée de Score de couleur de beurre clarifié (sur 9)
stockage Les doses incorporées dans le ghee
(jours) 0% 0.5% 1% 1.5%

0 9.00 8.56 9.00 8.55
3 8.56 8.11 8.55 8.11
6 8.56 7.67 8.56 8.11
9 7.22 7.67 8.11 8.11
12 6.78 6.78 6.78 7.22
15 5.00 5.00 5.44 6.33
18 233 233 278 278
21 1.00 1.00 1.00 1.00




Abstract

Abstract :

Medicinal plants have been widely used and formbasis of medical treatments
around the world. In Algeria, as in all countridsttee world, more than 20000 aromatic and

medicinal plants are used in traditional medicines.

The present work focused on an ethnobotanical gufenedicinal and food plants
was conducted during the period from June 2018dceihber 2018 in the region of Tebessa
(eastern Algeria). The aim is to identify and doeminlocal knowledge on the use of
medicinal and food plants, and to gather infornratim the traditional herbal medicine of
TebessaThis face-to-face study of 200 people using a gomsaire by random sampling.
The results allowed us to identify (84) speciesobging to (81) genera and (42) botanical
families where that, 39 species are wild plants,alge saw that; most of the culinary plants
are used as an aromatic agent. The highest nunfilbeedicinal plants was involved in the
treatment of digestive diseases followed by resmiyadiseases, the leaves are the most used
parts, the decoction is the most used method, Img ¢be method of administration of
treatment the more common is the oral route. Tdrestic analysis allowed us to establish that
the most frequent families are; Lamiaceae in thd.le

Secondly, this work focuses on the potential ewanaof Juniperus phoenicea
leaves and berries dried and crushed at 0.5, 1L &3d concentrations as a natural antioxidant
to prevent oxidative rancidity in ghee and stabilits conservation through peroxide value
analysis based on an iodometric method and orgpiioiguality based on a hedonic test on a
9-point hedonic scale by a panel of 9 experienagllygs at 3-day intervals in an 80 °
accelerated storage study + 2 ° C for 21 ddys results obtained show that there is a
decrease in the peroxide value of the clarifieddsigamples processed by the two parts of the
plant and the doses used have proved to be agaiast lipid oxidationHowever, the effect
of the concentration remains decisive (p <0.05)usThhe results of the sensory analyzes
show the acceptance of the value of the compouigegbroduct of the product of the product
of the product of the product of the product (p85).during the ranking of the four butters
studied.

Key words: ethnobotany survey, Tébessa region, juniper (&uag phoenicea), ghee,

oxidative stability.
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Résumé

Résumé :
Les plantes médicinales ont été largement utilig@esonstituent la base des traitements

médicaux a travers le monde entier. En Algérie, mendans tous les pays du monde, plus de

20000 plantes aromatiques et médicinales sonségi en médecines traditionnelle.

Le présent travail a porté sur une enquéte ethaolipte des plantes médicinales et
alimentaires a été réalisée durant la périodeude 2018 a décembre 2018 dans la région de
Tébessa (Est de I'Algérie). Le but est de recees@ocumenter les connaissances locales sur
I'utilisation des plantes médicinales et alimergsj et de réunir des informations relatives a la
phytothérapie traditionnelle de Tébessa. Cetteectédlisée face a face de 200 personnes a
'aide d’'un questionnaire par un échantillonnatga®ire. Les résultats nous ont permis de
recenser (84) espéces appartenant a (81) genfé8)damilles botanique ou cela, 39 espéeces
sont des plantes sauvages, nous avons vu égalgoenia plus part des plantes culinaires sont
utilisées comme agent aromatique. Le nombre le @lexgé de plantes médicinales, intervenait
dans le traitement des maladies digestives sunMiggamaladies respiratoires, les feuilles sont les
parties la plus utilisées, la décoction est la me¢hla plus utilisée, par contre la méthode
d’administration du traitement la plus fréquentest’la voie orale. L'analyse floristique nous a
permis d’établir que les familles les plus fréqasrdont ; les Lamiaceae en téte.

Deuxiémement , ce travail s'intéresse a I'évaluatie potentiel des feuilles et baies de
Juniperus phoenicea séchées et broyés aux concentrations de 0.5, 1.5e®% comme
antioxydant naturel pour prévenir le rancissemexydatif dans le ghee et stabiliser sa
conservation par I'analyse de la valeur de perexydsé sur une méthode iodométrique et la
qualité organoleptique basé sur un testdoniquesur une échelle hédonique de 9 points par un
panel de 9 juges expérimentés a des intervall&sjders dans une étude de stockage accéléré a
80° £ 2 °C pendant 21 jourkes résultats obtenus montrent qu’il y a une dirtiamude l'indice
de peroxyde des échantillons de beurre clarifiéétgzar les deux parties de la plantéestioses
utilisées se sont révélées actives contre I'oxpdaties lipides. Cependant/|'effet de la
concentration reste déterminant (p<0.05). Aing, rigsultats des analyses sensorielles montrent
I'acceptabilité des produits conservés avec apgién de beurre clarifié incorporé par la
poudre de feuilles et baies de genévrier et celafaituqu’il n'y avait pas de différence

significative (p>0.05) pendant le classement degrgweurres étudiés.

Mots clés :enquéte éthnobotanique, région du Tébessa, gen€uigperus phoenicea), ghee,
stabilité oxydative.



