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يعتبررررر النرررررماقدرررررديثالنرررررماارررررنيما ورررررنيحوادثهد رررررث اق رررررتمابدي ررررر ا  ررررروت ثا و قن  رررررثا دررررر ا
أ ا لرررررها قتررررر ا قدتبررررر اإدرررررها نررررر نطوا قدوررررر اأ اقهد رررررث ا يرررررث اب بعررررر اإدرررررها ررررر  اأ ررررر ن ات ررررر ا
درررريا رررر يمالنررررماقدررررديثوا  دررررناد ررررثات ررررت ديالنيرررر اقدررررديثا رررر ا بثيررررثا أ رررريث ا ييرررر وا  ررررثاأ ا

إ قا ررررث ا ررررويوثاأ النررررماقدررررديثاتررررثطادررررياقدين رررري االنررررماقدررررديثايع رررر انث ررررنقادننرررر ق النيرررر و
وررررررري ات رررررررث  الررررررر ا ث يررررررر اقدرررررررديثادودررررررر ا ررررررروي اأي رررررررثاأ اقدي  ررررررري اارررررررثد قا ن دررررررر قا  رررررررث ا
قد  وظرررررث اقد رررررويو اقدترررررياااتررررر ق اتعتبررررر ا درررررث ق النرررررهان   النرررررماقدرررررديثوا د ررررر ا ررررر قا

بررررر طاموالدرررررن ثاأد ررررر اد دررررر ا  9781قلأ يررررر اب ررررريت اقدوني ررررر اااي نررررر اإدرررررهاأبعرررررنا ررررر الرررررثما
قد ررررري  د نيادررررريا نيدررررر اايب يرررررااقلأد ثديررررر واديررررريا ررررر قاقد  بررررر ا  دررررر ا درررررناقدترررررث ي ابرررررنأالنرررررما
قدرررررديثا  رررررري ت اقدعن يرررررر اقد ررررررويو ا تبدررررررها  ق  ررررر اقد ث رررررر ا  رررررر  ا  ررررررث ن اقدننيرررررر ا  رررررر  ا
قد ررررررؤق ا قدبوررررررحا قدتد يرررررر واب رررررر قادعنررررررماقدررررررديثاب عدررررررثطاقدعن ررررررياقدوررررررنيحالنررررررما ررررررث وا  رررررر ا

 ييرررر  ابثدد ررررث ا يتنرررر اإدررررها  تنررررىاقاتنث ررررث ا يعررررثد ا ررررتهاد رررربثب اد رررري ايت يرررر ابثدو  رررر ا
قدبورررر حا قد  رررر   وادرررر قاأبرررر  اددررررثا ررررير  دناد  يررررنا  رررر ا رررر اأبرررر  ا  قنالنررررماقدررررديثاقدرررر  ا
ارررررنماددرررررثا رررررد  ادرررررياقدتونيررررر اقددي ررررريواد  نرررررنالرررررن اونررررر  ادعرررررن ا  رررررث  ادي ررررري واتوررررر ا ررررر  ا

ا  قاد   اقه  ث اقدتثدي:
االإشكالية الرئيسية: .1

قول إن المحاور الأساسية في دراسات فرويد حول الصحة النفسية ساهمت هل يمكن ال
في فك الغموض عمى الجانب النفسي للإنسان، أم أنها تبقى مجرد دراسات لجانب خفي 

 متغير؟
 الأسئمة الفرعية: .2

ا د ث:اقه  ثدي اقدعنينا  اقلأ  ن   طا التتي عا
  لجهاز النفسي الفرويدي؟امما يتكون 
  حياة شعورية فقط؟هل الحياة النفسية 
 ما الأساليب التي اتبعها فرويد في علاج المرضى النفسيين؟ 



 

 ب 

  عمى منهج فرويد؟هي أهم الاعتراضات ما 
 أسباب اختيار الموضوع: .3

   ثاندعدياا تيث ا  قاقد    عا  :
 .قد غب ادياقدبوحاقدعن ياديا نث اقدتوني اقدعن ي 
 . ىاقدر  ضا قدنبثال اقدع ق  اقدتياتتو مادياقدويث اقددي ي   
 نررررر اإدرررررها  ررررر ا ررررر طاقدبوررررر حادنتعررررر ىالنرررررهاقدرررررديثاأ  ررررر ادررررردو ادررررريال ررررر ا  ررررر  اقدوث

 دي اقلأ  قضاقددي ي ا قدت   اوتهاأ ب اي  ىاب د ال  اقد ن .
 .ي اقدبثوحادنتع ىالنهاقدديثا قا  عالنها  د دثت ث  
 د رررررر ابعررررررضاقددظ يررررررث اقدت نينيرررررر ادررررررياتو يرررررر اقد ررررررو اقددي رررررري اد د ررررررث وا  ررررررثايررررررنل ا

 ددظ ادي ثادن  ىال اد ث اقد عىا د ث اقد   ادي ث.إدها     اإلثن اق
 صعوبات البحث: .4

ا   اقد ع بث اقدتيا قن تدثا ثايني:
 . ت ع اقد ثن اقدعن ي ا  ع ب اقدتعث  ا ع ثوا ق ت ىاقلآ ق 
 بيعررررر اقدبورررررحادرررررياورررررنا قتررررر اد ررررر ا رررررثاابرررررثدديثاقهد رررررثدي اقدتررررريات نرررررنالنرررررها ي رررررث ا 

 قت رررررثد ثابرررررثدتري اقد  رررررت  ادررررر اي ررررر اد رررررثااررررر ق ا اا ورررررثا ا  ررررر  ب ا  ت رررررعب ا   رررررتب  وا
 تن مالنهاوث .

 .ع ب اقاتوثما  قاقدعثدماقدبث دياقد  ايت مابثدظ م  
 .ا ع ب اأد ث اد  يناقدتياتت مابثدر  ضا قهب ثم

اتفسيييييييير الأحيييييييلام  ررررررر اقد  رررررررثن اقدتررررررريا ثدررررررر ال درررررررثادررررررريادررررررريا ررررررر قاقدبورررررررحا ترررررررث ا
ثاإ قا ثدرررر اقدويرررررث اقددي رررري ات ررررر مالنررررهاقد رررررع  اد ررررير  دناد  يررررنواقدررررر  ا  ددررررثا ررررر ا ع درررر ا ررررر

قدرررررر  اقلت ررررررندثالنيرررررر ادرررررريا رررررر  االمعجييييييم الفمسييييييفي أ اقد  ررررررع  وا    رررررر ل ا رررررر قنا  برررررر وا
اقدعنينا  اقد   نوث .

ا  ثد ا   اقدبوحا ثدتثدي:



 

 ج 

اإدهاقدعدث  اقلآتي :أ  ي د نيثاقد يث يموا ي  اا.الفصل التمهيدي
I.   أا ث اقدين ي اقدوني  ؛اد  ينوا ث  ا ث  ثا ديت 
II. قدتع يىاب ير  دناد  ين؛ 
III. تع يىاقد و اقددي ي ؛ 
IV. د   ا ت   اقد و اقددي ي ا)قهغ ي واقد  ن ي (؛ 
V. ث ااقد   ي اقد ت تع ابثد و اقددي ي ؛   
VI. دث  اأ ث ي ادياقد و اقددي ي ؛  
VII. . عثيي اقد و اقددي ي  

ا :وات   ا  قاقدي  ث ي اقدديثالدناد  ينالفصل الأول. 
I. قدديث؛ ث ي ا 
II. قدر ق  ؛ 
III. . ت   اقدر ي  اقدند ي 
ا.ات  ي اقد   ي الدناد  ينواتماقدت   ادي اإده:الفصل الثانيأ ثا
I. ثا اقد  ؛  
II. ثا اقلأدث؛  
III. .)  ثا اقلأدثاقلألنها)د   ات ث  ابي اد  ينا ديت  
اأ  قضاقدديثالدناد  ينوا نث ادي :الفصل الثالث. أ ثا
I. قد ن نيي (؛قد ن ا)قد ن الدنا 
II. اقد ع  اإدهاقد  ع  ؛   
III. .آديث اقدندثعال اقدديث 
ترررررمات  ررررري  ا، آديرررررث اقدتونيررررر اقددي ررررريا قالت ق رررررث النرررررها رررررد  اد  يرررررناالفصيييييل الرابييييي .أ رررررثا
اإده:
I. آديث اقدتوني اقددي ي؛ 



 

 د 

II. .)قالت ق ث النها د اد  ينا)آند ا  ث  اي دا 
ويررررررررحاتررررررررماتونيرررررررر ابعررررررررضا اررررررررناقلت ررررررررن ا رررررررر طاقدن ق رررررررر اقد ررررررررد  اقدتونينررررررررياقد  ررررررررث  وا

قلأد رررررث ا قدت  ررررر اإدرررررهادترررررث  وا  رررررتماقدبورررررحابثدورررررنيحالررررر اأ رررررماقددترررررث  اترررررماقدت  ررررر اإدي رررررثا
ا  ا   ا  طاقدن ق  



 

 
I. 

II. 
III. 
IV. 
V 

VI 
VII 
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I. نيتشو أقطاب الفمسفة الحديثة:و  فرويد، كارل ماركس 
أنػػػػػ  أذ ػػػػػ    ف أف »تأسسػػػػػت فة اسػػػػػ ع فةالمقػػػػػع ياػػػػػ  فةعة ةػػػػػع فةلم   تمػػػػػع  ف  ػػػػػع فة ػػػػػمت  
ي ػػػػل   عجتع  تنػػػػ  فةالمقػػػػع،  هػػػػ  هػػػػ   فؾ فةغػػػػ    مياػػػػن عنتمػػػػ   ذػػػػ   ع ننػػػػ  فةع   ػػػػ  «ع جػػػػ ل

 تس ب فةغؾ  فلا تم ب  ة  فة ي  ن سه يف ط مؽ قلاقع عف أيظـ ن قلي فةالفقع.
 غػػػػػػـ نةػػػػػػ ط بلاذمػػػػػػـ فةتػػػػػػ   يعػػػػػػ  تيػػػػػػل  أ ؿ ف عػػػػػػ  أ يػػػػػػ  عػػػػػػف نةػػػػػػ ط فت ػػػػػػ قمـ، يػػػػػػؿ  يعػػػػػػ  
م ػػػػػػػؿ ف عػػػػػػػ   ةػػػػػػػ  أنمػػػػػػػـ ةػػػػػػػـ م  نػػػػػػػ ف م غيػػػػػػػ ف ذػػػػػػػ  أف تػػػػػػػ    أسػػػػػػػع  هـ ع ػػػػػػػ ،  لا أف قػػػػػػػ ة ث 

   س  نمتغػػػػػه  ذ  مػػػػػل، ةػػػػػ  جع مػػػػػػـ أعػػػػػ   فاػػػػػل ذمػػػػػ  فةغػػػػػؾ ذػػػػػ  فةػػػػػػ ي  فة اسػػػػػ ع فةالمقػػػػػع عػػػػػ
 فةط مةػػػػػع فةتػػػػػ  م غػػػػػؼ يمػػػػػ  فة فقػػػػػو أعػػػػػ عمـ،  فتمػػػػػ عمـ فة ةػػػػػؿ  فة فقػػػػػو ف نسػػػػػ ن  يػػػػػ ة مؼ ياػػػػػ  

 ف قؿ ذ  ظ ه هع .
نسػػػػػتطمو فةةػػػػػ ؿ ذػػػػػ   مجػػػػػ    ف عػػػػػ  مجعػػػػػو فةقلاقػػػػػع هػػػػػ  فلا تمػػػػػ ب ن امػػػػػع  ػػػػػؿ عػػػػػ  نسػػػػػعمه 

نمـ مغػػػػػػػ ا ف قػػػػػػػ ة ث فلا تمػػػػػػػ ب  نمػػػػػػػـ مجػػػػػػػلل ف فةغػػػػػػػؾ يةامػػػػػػػ   عنطةمػػػػػػػ   اةمةمػػػػػػػ ، ةػػػػػػػ ةؾ ذػػػػػػػ 
فةػػػػػػلم   ت   مطية نػػػػػػه ياػػػػػػ  فةغػػػػػػ ل فة امػػػػػػل فةػػػػػػ ي ةػػػػػػـ مطيةػػػػػػه يامػػػػػػه لم ػػػػػػ  ت، أينػػػػػػ   ف نػػػػػػ   

 فة فت فة فيمع.
نسػػػػػػػتطمو أف ناعػػػػػػػس ينػػػػػػػل  ػػػػػػػؿ عػػػػػػػنمـ نظ مػػػػػػػ ت تاػػػػػػػ  ؿ ذ ػػػػػػػ  عم  نم عػػػػػػػ ت فة ةلانمػػػػػػػع 

عةػػػػػػػ لات فةلا فيمػػػػػػػع لفباػػػػػػع ذػػػػػػػ   ػػػػػػػعمـ فة ةػػػػػػػؿ ف نسػػػػػػػ ن  تسػػػػػػػم   فق ػػػػػػػه  عاػػػػػػػ  لات ة غػػػػػػػؼ فة
فةتػػػػػ  ت عػػػػػؿ ياػػػػػ  تغػػػػػ مؿ عػػػػػ  نطاػػػػػؽ يامػػػػػه  فةػػػػػ ي  ف نسػػػػػ ن  فة ػػػػػ لي ، فةػػػػػ ي م  نػػػػػه عجػػػػػ ل 

 فةةػػػػػػػ ة فةب مػػػػػػػع فةلايةلانمػػػػػػػع فةة ي ػػػػػػػع   فل  أعػػػػػػػ  يػػػػػػػ  ض  ةػػػػػػػمس ج ه مػػػػػػػ  ي ةنسػػػػػػػيع  ةػػػػػػػ  تاػػػػػػػؾ
،  فةعغػػػػ اع ةينمػػػػ ت  ةػػػػؾ فةػػػػ ي ،  عػػػػف قػػػػـ ذمػػػػ  تغػػػػ ؿ فة فقػػػػو  فةعسػػػػ  ةع ياػػػػ  فةامػػػػ ة فة فيمػػػػع

ف نسػػػػػػ ن   اػػػػػػه. تاػػػػػػؾ فةةػػػػػػ ى تاعػػػػػػؿ أسػػػػػػع ل  قمػػػػػػ ة  تتجاػػػػػػ  ي ػػػػػػ  ة عت   تػػػػػػع ينػػػػػػل  ػػػػػػؿ عػػػػػػنمـ 
 ػػػػػػػػػ ة ج ل فلاجتعػػػػػػػػػ ي   فة ػػػػػػػػػ فع فةطيةػػػػػػػػػ  ينػػػػػػػػػل عػػػػػػػػػ   س، أ    فلة فةةػػػػػػػػػ ة ينػػػػػػػػػل نمتغػػػػػػػػػه، أ  

 عم  نم ع ت فةلاغ    ينل ذ  مل.
   أسػػػػمع ف يطػػػػ ؽ عبتا ػػػػع تتةػػػػ طو ذمعػػػػ  يمنمػػػػ  ذػػػػ   غػػػػؼ هػػػػ لال فةمػػػػ لع ف فةػػػػقلاث فة يػػػػ

فة مػػػػػؼ، ة ػػػػػنمـ ةمسػػػػػػ ف هػػػػػ لعمف ذاسػػػػػب،  ةمسػػػػػػ ف عغػػػػػ  مف ذػػػػػ  طيم ػػػػػػع فةػػػػػ ي   قل تػػػػػه ياػػػػػػ  
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ياػػػػػػ غ فةاةمةػػػػػػع يغػػػػػػ ؿ جػػػػػػ  ي عطاػػػػػػؽ يػػػػػػؿ  عػػػػػػ   ػػػػػػؿ عػػػػػػنمـ  ةػػػػػػ  تا مػػػػػػ  فةػػػػػػ ي  يػػػػػػف ط مػػػػػػؽ 
 ع  ةجته عع  م ف   م   م    ةؾ فة ي .

ةػػػػػع فة  عاػػػػػع ي فسػػػػػطع ذمػػػػػـ فة لاقػػػػػ ت فةجلةمػػػػػع  ػػػػػ ف هػػػػػلؼ عػػػػػ   س تا مػػػػػ  ف نسػػػػػ ف  فةطي
فةتػػػػػػػػ  تسػػػػػػػػم  فة لاقػػػػػػػػ ت ذػػػػػػػػ  فة عػػػػػػػػؿ  ف نتػػػػػػػػ ج،  عػػػػػػػػف بػػػػػػػػلاؿ ذمػػػػػػػػـ فةاتعمتػػػػػػػػمف فلاقت ػػػػػػػػ لمع 
 فةت  مبمػػػػػػع،  ق ػػػػػػل نمتغػػػػػػه هػػػػػػلـ ل غع  مػػػػػػع ف نسػػػػػػ ف  ن جسػػػػػػمته فةاتػػػػػػ ف ت ت ػػػػػػ فف ياػػػػػػ  فةػػػػػػ هـ 

ف نسػػػػػػ ف ي تأسػػػػػػمس أسػػػػػػا ب جلمػػػػػػل مسػػػػػػتطمو  ػػػػػػ ف ذ  مػػػػػػل منػػػػػػ   فةب فذػػػػػػع ف بػػػػػػلاؽ  غم هػػػػػػ ...   
عػػػػػف بلاةػػػػػه ع  ذػػػػػع ن سػػػػػه  بي م هػػػػػ  عػػػػػف أجػػػػػؿ ع فجمتمػػػػػ ،  عػػػػػ  سػػػػػ    ةػػػػػ  ف تغػػػػػ ؼ فةع نػػػػػ  
فةعبيػػػػػػأ ذػػػػػػ  يػػػػػػ طف فةػػػػػػ ي   ػػػػػػ  مامػػػػػػ  امػػػػػػ ة أذ ػػػػػػؿ  م ػػػػػػي  أ قػػػػػػ  سػػػػػػ  لة  طعأنمنػػػػػػع ذػػػػػػ  

  اته فةن سمع.
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II. سيغموند فرويد:التعريف ب 
ي فط  مػػػػػػػع فةنعسػػػػػػػ  مع عذػػػػػػػ  ف ـ، 6580عػػػػػػػ ي أمػػػػػػػ     60سػػػػػػػمرع نل ذ  مػػػػػػػل عػػػػػػػف ع فةمػػػػػػػل 

ف ي ػػػػػػػػػػ ب فةنعسػػػػػػػػػػ  ي  فبت   ػػػػػػػػػػ ـ، ةنػػػػػػػػػػلف، 6121أماػػػػػػػػػػ ؿ  سػػػػػػػػػػيتعي   32 تػػػػػػػػػػ ذ  ذػػػػػػػػػػ  
 ع سػػػػػػس فةتاامػػػػػػؿ فةن سػػػػػػ ،  ػػػػػػ ف فيت ػػػػػػ    ةاتاامػػػػػػؿ فةن سػػػػػػ   فت مػػػػػػ ـ يعق يػػػػػػع نظ مػػػػػػع ةاػػػػػػن س 

،  ياػػػػػػ  فةػػػػػػ غـ و فةعجتعػػػػػػفةيغػػػػػػ مع،  يػػػػػػلاج ةاتب مػػػػػػؼ عػػػػػػف أع ف ػػػػػػم   نظػػػػػػ ة ةت سػػػػػػم  فةقة ذػػػػػػع 
ة  عاػػػػػػػ  لات فةػػػػػػػلا   يعػػػػػػػ ؿ ذ  مػػػػػػػل،  لا أنمػػػػػػػ  يةمػػػػػػػت ق مػػػػػػػع  ةمػػػػػػػ  عػػػػػػػف فلانتةػػػػػػػ لفت فةعت ػػػػػػػ   

تأقم هػػػػػ  ذػػػػػ  فةعجػػػػػ لات فةعبتا ػػػػػع اتػػػػػ  ي ػػػػػل  ذ تػػػػػه، ةػػػػػ ةؾ سػػػػػع  أيػػػػػ  فةتاامػػػػػؿ فةن سػػػػػ ،   ػػػػػ ف 
أم ػػػػ  عػػػػ ق ف  ع  ػػػػ ف ذػػػػ  أ ف ػػػػؿ فةةػػػػ ف فة غػػػػ مف،  عػػػػف بػػػػلاؿ فة عػػػػؿ ذػػػػ  فةيلفمػػػػع ي ةت ػػػػ  ف عػػػػو 

امػػػػػػؿ هػػػػػػ  نظػػػػػػ ـ ط قػػػػػػع ع ةػػػػػػل،  ةاتا فة ةػػػػػػؿج  مػػػػػػؼ ي  مػػػػػػ    ػػػػػػو ذ  مػػػػػػل نظ مػػػػػػع ع  لهػػػػػػ  أف 
  ػػػػػ ف  ذ ػػػػػ     قػػػػػ   ه  اػػػػػع ذػػػػػ  ياػػػػػـ ف نق  ي ة جمػػػػػ   ف يػػػػػلفع فةمم ماػػػػػ  ةػػػػػه هػػػػػ  ياػػػػػـ فةػػػػػن س، 

 فةب  ػػػػػػع ة ػػػػػػلاج فلا ػػػػػػط في ت فةن سػػػػػػمع،  أسػػػػػػس ذ  مػػػػػػل يم لتػػػػػػه فة نػػػػػػ   فةتةػػػػػػلم   فةسػػػػػػمعم  مع
 ةنم تػػػػػه فة ف ػػػػػلةممػػػػػ  ذػػػػػ  نظ م تػػػػػه  ت فةتػػػػػ  أيطتػػػػػه فة قمػػػػػ  عػػػػػف فةعػػػػػ فل فةسػػػػػ م مع فةتػػػػػ  فيتعػػػػػل يا

اػػػػػػػػث  يػػػػػػػػط تغػػػػػػػػ ؿ ي ػػػػػػػػض ف عػػػػػػػػ فض فة  ػػػػػػػػيمع عقػػػػػػػػؿ فة هػػػػػػػػ ب  ي ػػػػػػػػض أغػػػػػػػػ  ؿ فةجنػػػػػػػػ ف 
  فةمستم م  يي ض فةتج  ب فةع ةعع فةت  قل ت  ض فةع  ب ذ  فةع   .

فيتيػػػػػػ  ذ  مػػػػػػػل فة ةػػػػػػؿ فةيغػػػػػػػ ي  ةط ػػػػػػع أق مػػػػػػػع قلمعػػػػػػػع تاتػػػػػػ ج  ةػػػػػػػ  يػػػػػػ ةـ  قػػػػػػػ   ماتػػػػػػػ ج 
ف قػػػػػ ـ يتطػػػػػ م  فة ػػػػػلاج ةاع  ػػػػػ  ة غػػػػػ م ،  ه ػػػػػ ف نغػػػػػأ ياػػػػػـ فةتاامػػػػػؿ فةن سػػػػػ ، ذ ػػػػػ ف أ ؿ عػػػػػ

فةن سػػػػػممف عػػػػػف عجػػػػػ ل فةتغػػػػػ    عػػػػػو فةطيمػػػػػب فةن سػػػػػ   ةػػػػػ  ياػػػػػـ فةػػػػػن س فةسػػػػػ م ي ذػػػػػ  ي ػػػػػض 
فةاػػػػػػػ لات يسػػػػػػػيب ف تي طػػػػػػػه ذػػػػػػػ  ي ػػػػػػػض ف امػػػػػػػ ف يػػػػػػػ ةت  مف فةجنسػػػػػػػ  ةاع ػػػػػػػ ب، أ  ف تي طػػػػػػػه 
يػػػػػػػػي ض فلا ػػػػػػػػط في ت فة  ػػػػػػػػيمع،   ػػػػػػػػ ف ذ  مػػػػػػػػل أ قػػػػػػػػ  تطػػػػػػػػ  ف ذػػػػػػػػ  أسػػػػػػػػا يه ذػػػػػػػػ  فةتاامػػػػػػػػؿ 

يػػػػػػػ  يغػػػػػػ ؿ بػػػػػػػ ص ذػػػػػػ  عسػػػػػػػ يلة فةع  ػػػػػػ  يػػػػػػػف ط مػػػػػػؽ فسػػػػػػػتبلفـ فةن سػػػػػػ ، امػػػػػػػث  ػػػػػػ ف ي   
فنطي ي تػػػػػػه يػػػػػػنمـ لا تغػػػػػػ ؼ أ ػػػػػػػ ؿ فةػػػػػػ ف  ة فةلا فيمػػػػػػع ةػػػػػػػلممـ،  فةتػػػػػػ  ألت  ةػػػػػػ  ف يػػػػػػػ فض 

 فةت  م  ن ف عنم .
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 ي ػػػػػػػل تػػػػػػػأق   ينظ مػػػػػػػع لف  مػػػػػػػف نػػػػػػػ لى ذ  مػػػػػػػل   ؿ عػػػػػػػ ة يػػػػػػػأف م  عػػػػػػػؿ ف نسػػػػػػػ ف   ػػػػػػػ  ف 
عػػػػػػف فةسػػػػػػا ؾ فةيغػػػػػػ ي،  ت جػػػػػػل ةاتاةمػػػػػػؽ فة اعػػػػػػ ،  أنػػػػػػه قػػػػػػل مبػػػػػػ ج عنػػػػػػه عػػػػػػلى  فسػػػػػػو  عتنػػػػػػ ع 

أسػػػػي ب عا لػػػػػ ة ة ػػػػػؿ تاػػػػػؾ فةسػػػػػا   ت  فيتي هػػػػػ  ق ياػػػػع عػػػػػف امػػػػػث فةعيػػػػػلأ ةات سػػػػػم  فة اعػػػػػ ،  قػػػػػل 
.    ف ةم   فةنظ ة فة اعمع فةجلملة تأقم  ذ  عج لات عتن يع عف فة ا ـ

 تػػػػػ يو أم ػػػػػ  ذ  مػػػػػل أذلاطػػػػػ ف ذػػػػػ    فمتػػػػػه ةطيم ػػػػػع فة ػػػػػاع فة ةامػػػػػع أ  فة ذ همػػػػػع فةن سػػػػػمع 
  ق عػػػػع يلاقػػػػع تن غعمػػػػع يػػػػمف فة ن  ػػػػ  فةقلاقػػػػع فةتػػػػ  تغػػػػ ؿ فة ةػػػػؿ،  ػػػػ ف فةع مػػػػ ـ  فةتػػػػ    هػػػػ  

فة  مسػػػػػ  فةػػػػػ ي قلعػػػػػه ذ  مػػػػػل هػػػػػ آ أف فة ةػػػػػؿ معتاػػػػػؾ يػػػػػللف عػػػػػف  ةمػػػػػ ت فةػػػػػلذ ع ةعا  ةػػػػػع عنػػػػػو 
فة ػػػػػػػ في ت فةلفبامػػػػػػػع عػػػػػػػف أف ت ػػػػػػػي  ع ةعػػػػػػػع، عقػػػػػػػؿ  ةمػػػػػػػع فةةعػػػػػػػو أي  يػػػػػػػ لة فةن فيػػػػػػػ ت  ةػػػػػػػ  

  أي ت جمػػػػػػػه فةػػػػػػػل فذو فةجنسػػػػػػػمع  ةػػػػػػػ  ف نجػػػػػػػ   فةجػػػػػػػ ل فةلا فيػػػػػػػ  عػػػػػػػف فةػػػػػػػلع غ   ةمػػػػػػػع فةتسػػػػػػػ ع
فجتع يمػػػػ  ذػػػػ  فة ػػػػف  فة اػػػػ ـ  فةغػػػػ    عػػػػ   ةػػػػ   ةػػػػؾ،   ةمػػػػع فةتقيمػػػػت أي فة غػػػػؿ ذػػػػ  فةتةػػػػلـ ذػػػػ  
فةع فاػػػػػػؿ فةتنع مػػػػػػع  فةقيػػػػػػ ت ينػػػػػػل ع ااػػػػػػع عػػػػػػ ،   ةمػػػػػػع فلاناػػػػػػلف  أي فة ػػػػػػ لة ةػػػػػػي ض فةسػػػػػػا   ت 

 فةععم ة  الى فةع فاؿ فةس يةع.
ذ   أ قػػػػػ  عنػػػػػه طيميػػػػػ     ػػػػػؼ ن سػػػػػه يأنػػػػػه  ػػػػػ ف ه  مػػػػػ  ةةػػػػػل فيتيػػػػػ  ذ  مػػػػػل ن سػػػػػه  ذماسػػػػػ  

ةا اسػػػػػ ع،  أنػػػػػه م تيػػػػػ  ياعػػػػػه فةجلمػػػػػل أي فةتاامػػػػػؿ فةن سػػػػػ  ذ يػػػػػ  عػػػػػف ذػػػػػ  ع فة اػػػػػ ـ ف س سػػػػػمع 
ينػػػػػػػػػلع   نػػػػػػػػػت  ػػػػػػػػػرم ف  نػػػػػػػػػت أتعنػػػػػػػػػ  أف أاػػػػػػػػػمط »ـ: 6510 ةػػػػػػػػػمس فةطيمػػػػػػػػػع،   تػػػػػػػػػب ذػػػػػػػػػ  

  أتةػػػػػػلـ ي ةع ا عػػػػػػ ت فة اسػػػػػػ مع  فقف،  أنػػػػػػ  أنتةػػػػػػؿ عػػػػػػف فةطػػػػػػب  ةػػػػػػ  فةسػػػػػػم  ة جم  أغػػػػػػ   أننػػػػػػ
 1.«نا  ع   نت أ غب ذمه، ةةل يعات طيمي  ع  ةج   غـ أن  

  

                                                           
س. ن، ص د. دار ومطابع المستقبل، بالنجالة والإسكندرية، مؤسسة المعارف للطباعة والنشر، بيروت، حياتو وتحليلو النفسي،  فرويدأحمد عكاشة،  1

15. 
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III. الصحة النفسية: تعريف 
 :التعريف الأول .1

  هػػػػػ  psychological healthؼ فة ػػػػػاع فةن سػػػػػمع ي ةارػػػػػع ف نجام مػػػػػع ي سػػػػػـ   ػػػػػ   ت  
فل ذػػػػػػػػ  فةعا ذظػػػػػػػػع ياػػػػػػػػ   ػػػػػػػػاتمـ   عجع يػػػػػػػػع عػػػػػػػػف ف جػػػػػػػػ فلفت  فةطػػػػػػػػ ؽ فةتػػػػػػػػ  متي مػػػػػػػػ  ف ذػػػػػػػػ

فةن سػػػػػػػمع، اتػػػػػػػ  متع نػػػػػػػ ف عػػػػػػػف  مجػػػػػػػ ل فةااػػػػػػػ ؿ فةعن سػػػػػػػيع ةاعغػػػػػػػ لات فةتػػػػػػػ  تػػػػػػػ فجممـ  ت ػػػػػػػ ؼ 
أم ػػػػػ  يأنمػػػػػ  قػػػػػل ة فة ػػػػػ ل ياػػػػػ  فةت  عػػػػػؿ عػػػػػو فةيم ػػػػػع فةعامطػػػػػع يػػػػػه،  ترامػػػػػب ا ػػػػػـ فة ةػػػػػؿ ياػػػػػ  

 1فةت  تلذ ه ةار ب أ  فةةاؽ أ  غم ه ...فلان   لات فةت  تنتج نتمجع ةتأق   ي ة  فعؿ 
 التعريف الثاني: .2

 مع ػػػػػف ت  مػػػػػؼ فة ػػػػػاع فةن سػػػػػمع يأنمػػػػػ  هػػػػػ  فةغػػػػػ ط  عجعػػػػػ ع فةغػػػػػ  ط فةػػػػػلا ـ ت فذ هػػػػػ  
اتػػػػ  مػػػػتـ فةت مػػػػؼ يػػػػمف فةعػػػػ   ن سػػػػه،   ػػػػ ةؾ يمنػػػػه  يػػػػمف فة ػػػػ ةـ فةبػػػػ  ج ، ت م ػػػػ  مػػػػ لي  ةػػػػ  

 2أقص ع  مع ف عف فة   مع  فةس  لة ة ؿ عف فة  ل  فةعجتعو فة ي منتع   ةمه...
 التعريف الثالث: .3

مة ػػػػػػػل ي ة ػػػػػػػاع فةن سػػػػػػػمع يأنمػػػػػػػ  ا ةػػػػػػػع لف عػػػػػػػع نسػػػػػػػيم   ػػػػػػػ ف ذممػػػػػػػ  فة ػػػػػػػ ل عت فذةػػػػػػػ  ن سػػػػػػػم  
 غب ػػػػػم   فن   ةمػػػػػ   فجتع يمػػػػػ  ، أي عػػػػػو ن سػػػػػه  يم تػػػػػه  مغػػػػػ   ذمػػػػػ  ي ةسػػػػػ  لة عػػػػػو ن سػػػػػه  عػػػػػو 

ع  ن م ػػػػػػ ف قػػػػػػ ل ف ياػػػػػػ  تاةمػػػػػػؽ  فتػػػػػػه  فسػػػػػػفقبػػػػػػ مف،    تػػػػػػه  ةػػػػػػ  أق ػػػػػػ  اػػػػػػل ترلاؿ قل فتػػػػػػه  ف 
 ةامػػػػػػػ ة  ت ػػػػػػػ ف غب ػػػػػػػمته عت  عاػػػػػػػع سػػػػػػػػ مععط ةػػػػػػػب فف ياػػػػػػػ  ع فجمػػػػػػػع عع ػػػػػػػف،  م ػػػػػػػ ف قػػػػػػػ ل  

 3 م  ف سا  ه ي لم ، يامث م مش ذ  سلاعع  سلاـ...
  

                                                           
 .21:19:40، 28/07/2018وحدة العلوم النظرية المرحلة الرابعة،  كلية التربية الرياضية،الصحة النفسية، أمل علي سلومي المشهداني، محاضرات  1
 .07، ص 1952، مكتبة النهضة المصرية، القاهرة، 4طأسس الصحة النفسية، عبد العزيز القوصي،  2
 .21، ص 2005، الكويت، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع، 1ط(، اضطراباتها-مفهومهاالصحة النفسية )معصومة سهيل المطيري،  3
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 التعريف الرابع: .4
م ػػػػػػػ ؼ ذ  مػػػػػػػل فة ػػػػػػػاع فةن سػػػػػػػمع ياػػػػػػػ  أنمػػػػػػػ  فةةػػػػػػػل ة ياػػػػػػػ  فةاػػػػػػػب  فةامػػػػػػػ ة، ذ  نسػػػػػػػ ف 
فةسػػػػػػػػامف ن سػػػػػػػػم  هػػػػػػػػ  ف نسػػػػػػػػ ف فةػػػػػػػػ ي تعتاػػػػػػػػؾ  ف نػػػػػػػػ   ةلمػػػػػػػػه قػػػػػػػػل تم  فة  عاػػػػػػػػع ياػػػػػػػػ  فةتنظػػػػػػػػمـ 

،  معتاػػػػػؾ عػػػػػلبلا ةجعمػػػػػو أجػػػػػ فل  فةمػػػػػ    مسػػػػػتطمو عع  سػػػػػع تػػػػػأقم   يامػػػػػه،  لا م جػػػػػل  ف نجػػػػػ  
هنػػػػػ ؾ يػػػػػلفل طيم ػػػػػ  يػػػػػمف ف نػػػػػ   فةمػػػػػ   نمعػػػػػ  منتعمػػػػػ ف ةي  ػػػػػمع  فةػػػػػي ض  لا مع ػػػػػف ذ ػػػػػامع  
يعامػػػػػػ  يػػػػػػف ي  ػػػػػػمع  ذػػػػػػ  ا ةػػػػػػع فة ػػػػػػاع،  عػػػػػػ  م ػػػػػػـ هػػػػػػ ف فةنعػػػػػػ  ج  ف نػػػػػػ  فة امػػػػػػ  ،  فةػػػػػػ ي 

هنػػػػػ  م تػػػػػ ض ذ  مػػػػػل أنػػػػػه ذػػػػػ  ا ةػػػػػع فة ػػػػػاع مع ػػػػػف تغػػػػػيممه ي ة ػػػػػعم  عػػػػػف امػػػػػث فةجػػػػػ ه ،   
فةن سػػػػمع ت ػػػػ ف فةةػػػػمـ ف بلاقمػػػػع ةا ػػػػ ل  نسػػػػ نمع  عيمجػػػػع، ذػػػػ  اػػػػمف ت ػػػػ ف ذػػػػ  ا ةػػػػع فة  ػػػػ ب 

 1 فلا ط فب فةن س   عق  ة  عتممجع عف بلاؿ ت   فت أبلاقمع ج علة  ع هةع.
  

                                                           
 .26، ص 2002د. ط، دار المسيرة للنشر، الصحة النفسية، سامر جميل رضوان،  1
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IV. :)الصحة النفسية )النشأة والتطور 
 الصحة النفسية عند الإغريق: .1

أف ف نسػػػػػػػ ف ع ػػػػػػػ ف عػػػػػػػف ن ػػػػػػػس  جسػػػػػػػل، امػػػػػػػث مت ػػػػػػػ ف فةجسػػػػػػػل عػػػػػػػف فيتيػػػػػػػ  ف غ مػػػػػػػؽ 
أ ػػػػػػ ؿ فة ػػػػػػ ف ف  ي ػػػػػػع عػػػػػػف عػػػػػػ ل  تػػػػػػ فب  هػػػػػػ فل  نػػػػػػ  ،   ل ف فلا ػػػػػػط في ت فةن سػػػػػػمع فةتػػػػػػ  
ت ػػػػمب ف نسػػػػ ف  ةػػػػ   جػػػػ ل باػػػػؿ ذػػػػ   اػػػػلى فة ظػػػػ  ؼ فة  ػػػػ مع ذػػػػ  جسػػػػعه،  هػػػػ  عػػػػ  غػػػػ ؿ 

 ف س س ةانظ ة فةع لمع فةس  لة ذ   ةؾ فة قت.
ةػػػػػػػ  أ ي ػػػػػػػع أنعػػػػػػػ ط ع فجمػػػػػػػع تي ػػػػػػػ  ة  ػػػػػػػ ؿ فةع لمػػػػػػػع ف  ي ػػػػػػػع  قسػػػػػػػـ ف غ مػػػػػػػؽ فةنػػػػػػػ س  

 ةجسـ ف نس ف:
امػػػػػث تراػػػػػب يامػػػػػه   ػػػػػ ايه مت ػػػػػؼ ي ةغػػػػػج يع  فةطعػػػػػ ح  فلان  ػػػػػ ؿ،المززززززاج النزززززار :  .أ 

  ذ ف فت فة   فل ذ  فة يل  م  ف ي  ع ةلإ  يع ي ةم س.
مت ػػػػػػؼ يػػػػػػه فةغػػػػػػبص فةعتغػػػػػػ  ـ فةعنةػػػػػػيض  قمػػػػػػ  فةتأعػػػػػػؿ،  تراػػػػػػب المزززززززاج الترابززززززي:  .ب 

 ذ ف فت فةطا ؿ  م  ف أ ق  ي  ع ةلإ  يع ي   ت  ب.يامه  
  ي مراػػػػػب يامػػػػػه تػػػػػلذؽ فةػػػػػلـ عػػػػػف فةةاػػػػػب مت ػػػػػؼ يػػػػػه فةغػػػػػبص فةػػػػػالمززززززاج اليزززززوا ي:  .ج 

 امث م  ف    غب مع ع اع  ا ل فةطيو،  ه  ي  ع ةاةاؽ  فةم م ف.
ذػػػػ  فةعػػػػب، م  ػػػػػؼ يأنػػػػه يامػػػػػل  تراػػػػب ياػػػػػ   ػػػػ ايه  ذػػػػ ف فت فةاعػػػػػثالمزززززاج المزززززا ي،  .د 

 1ب عؿ، لاعي ة   م  ف ي  ع ةلإ  يع ي ة  ع.
مػػػػػ ق  ياػػػػػ  فة ػػػػػاع فةن سػػػػػمع ةلإنسػػػػػ ف  ة ػػػػػف   ععػػػػػ  لا غػػػػػؾ ذمػػػػػه أف ف ػػػػػط فب فةجسػػػػػل

هنػػػػػػػ ؾ عػػػػػػػف م ػػػػػػػ ن  عػػػػػػػف ياػػػػػػػع يلنمػػػػػػػع  عت فذػػػػػػػؽ عػػػػػػػو فةامػػػػػػػ ة  فة  ػػػػػػػس  ػػػػػػػام ،   ف ذػػػػػػػ ةنظ ة 
أذ ػػػػ   ياعػػػػ ل ف غ مػػػػؽ ذػػػػ  فةع لمػػػػع ةا ػػػػاع فةن سػػػػمع غمػػػػ    ذمػػػػع،  ذمعػػػػ  ماػػػػ  يػػػػ ض ةػػػػي ض 

 عج ؿ فة اع فةن سمع:
  : هػػػػػب أذلاطػػػػػ ف  ةػػػػػ  أف فةػػػػػن س  فت طيم ػػػػػع ع لمػػػػػع نةمػػػػػع  طػػػػػ ه ة، تػػػػػأت  أفلاطزززززو 

 ل ف نسػػػػ ف غمػػػػ  فةنةػػػػ   غمػػػػ  فةطػػػػػ ه عػػػػف يػػػػ ةـ فةعقػػػػؿ ةتسػػػػتة  ي  ػػػػؿ فةةػػػػ ة ف ةممػػػػع ذػػػػ  جسػػػػ
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 ي لتمػػػػػ    م ػػػػػ ف ف نسػػػػػ ف ذػػػػػ  ا ةػػػػػع  ػػػػػ فع لف ػػػػػـ لا منتمػػػػػ   لا يعرػػػػػ ل ة فةػػػػػن س  ةػػػػػؾ فةجسػػػػػل
 ةػػػػػ  يػػػػػ ةـ فةعقػػػػػؿ، ذ ة ػػػػػاع فةن سػػػػػمع ينػػػػػل أذلاطػػػػػ ف لا تتاةػػػػػؽ  لا ينػػػػػل فن  ػػػػػ ؿ فةػػػػػن س يػػػػػف 

 فةجسل،  ه ف ع  مج ؿ فة اع فةن سمع   يع فةتاةمؽ.
 :ت تيػػػػ    مػػػػع أ سػػػػط  أ قػػػػ   فق مػػػػع، امػػػػث قسػػػػـ ف نسػػػػ ف  ةػػػػ  عػػػػ لة  فةجسػػػػـ   أرسززززطو

ةعػػػػػػػػػ لة  فة ػػػػػػػػػ  ة يػػػػػػػػػ ةع م ـ   ػػػػػػػػػ  ة  فةػػػػػػػػػن س ،  لا متاةػػػػػػػػػؽ فة جػػػػػػػػػ ل ف نسػػػػػػػػػ ن   لا ي تجػػػػػػػػػ   ف
فة معمػػػػػ   ، امػػػػػث مت ةػػػػػػل ع  ػػػػػب جلمػػػػػػل ةػػػػػه ب ػػػػػػ  ص جلمػػػػػلة  عرػػػػػػ م ة ةب ػػػػػ  ص فة ن  ػػػػػػ  
فةلفباػػػػػع ذػػػػػ  ت  ميػػػػػه، م ػػػػػ ؼ أ سػػػػػط  فةػػػػػن س ياػػػػػ  أنمػػػػػ   عػػػػػ ؿ أ ؿ جسػػػػػـ طيم ػػػػػ  جػػػػػ ل  ةػػػػػ  
فةامػػػػ ة يػػػػ ةة ة، أي أف  جػػػػ ل فةع مةػػػػ ت فةتػػػػ  ت مػػػػؽ فةػػػػلفل فة ف ػػػػ  ةلإنسػػػػ ف عػػػػف تر مػػػػع  نعػػػػ  

ق  ةيػػػػػ  ياػػػػػ   ػػػػػاته فةن سػػػػػمع، ذ ةت ػػػػػ   ف  سػػػػػط  مػػػػػ يط فة ػػػػػاع فةن سػػػػػمع  ا  ػػػػػع، هػػػػػ  تػػػػػ  
 يعلى قل ة ف نس ف يا  فةةم ـ ي ظ   ه فةام مع يا  أ عؿ  جه.

 :ف ع مػػػػػػػ ـ فة ػػػػػػػاع فةن سػػػػػػػمع ينػػػػػػػل سػػػػػػػة فط مػػػػػػػ تيط يع  ذػػػػػػػع ف نسػػػػػػػ ف ة فتػػػػػػػه  سززززززز راط 
 ع  ذتػػػػه ةااةػػػػ  ؽ فة ط مػػػػع ذػػػػ  لفباػػػػه، ععػػػػ  مػػػػ لي  ةػػػػ    ػػػػ ةه  ةػػػػ  فةاػػػػؽ  فةبمػػػػ   فةجعػػػػ ؿ 
 فةسػػػػػػػ  لة،  ةتاةمػػػػػػػػؽ فةسػػػػػػػ  لة  فة  ػػػػػػػػماع لايػػػػػػػل عػػػػػػػػف سػػػػػػػمط ة فة ةػػػػػػػػؿ ياػػػػػػػ  سػػػػػػػػا ؾ ف نسػػػػػػػػ ف 

،  عػػػػػف لا ماتػػػػػ ـ تاػػػػػؾ فةةػػػػػ فنمف لايػػػػػل ةػػػػػه ذػػػػػ  فاتػػػػػ فـ فةةػػػػػ فنمف فة  لةػػػػػع  أذ  ةػػػػػه،  متجاػػػػػ   ةػػػػػؾ
ف ةػػػػـ م ػػػػف ي ةػػػػلنم  ذ ػػػػ  فةامػػػػ ة فقبػػػػ ة ،  م تػػػػ ض سػػػػة فط  جػػػػ ل فةنمػػػػع عػػػػف أف منػػػػ ؿ ية يػػػػه،  ف 

فةطميػػػػػػػع ذػػػػػػػ  ف نسػػػػػػػ ف  مػػػػػػػ ى أف فة  ػػػػػػػماع هػػػػػػػ  فة سػػػػػػػماع ف عقػػػػػػػؿ ةتاةمػػػػػػػؽ فةسػػػػػػػ  لة،  مػػػػػػػ عف 
ت ػػػػػػمش ذػػػػػػ   سػػػػػػة فط ي ةامػػػػػػ ة فقبػػػػػػ ة  مػػػػػػ ى أف فةػػػػػػن س فة   ػػػػػػاع ينػػػػػػلع  ترػػػػػػ ل  فةجسػػػػػػل ذ نمػػػػػػ 

 1.س  لة لف عع
 الصحة النفسية عند المسممي : .2

ياػػػػػ  ف  ض ذ ػػػػػ ف عتعمػػػػػ ف يػػػػػف  ػػػػػؿ  ف ف﵀ سػػػػػيا نه  ت ػػػػػ ة  غػػػػػ ؼ ف نسػػػػػ ف ي ةبلاذػػػػػع 
ين  ػػػػػػػػ  فة ػػػػػػػػ ف يأنػػػػػػػػه بام ػػػػػػػػع ف﵀ يامػػػػػػػػه،  يمػػػػػػػػ   فةع  نػػػػػػػػع  فةع قػػػػػػػػو فسػػػػػػػػتاؽ أف تسػػػػػػػػجل ةػػػػػػػػه 

 هػػػػ ف م نػػػػػ  أف ف﵀ فةعلا  ػػػػع  تػػػػلمف ةػػػػه ي ةط يػػػػع  ػػػػؿ قػػػػ ى فة ػػػػ ف فةعنظػػػػ    غمػػػػ  فةعنظػػػػ  ، 
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يعػػػػػػػ    فجتع يمػػػػػػػػ   سػػػػػػػيا نه  ت ػػػػػػػ ة  أنػػػػػػػ ب فةجع يػػػػػػػع فةيغػػػػػػػ مع ذػػػػػػػػ  فةا ػػػػػػػـ  قمػػػػػػػ لة فة ػػػػػػػ ف  ف 
 فقت ػػػػػػػ لم ،  ياػػػػػػػ  هػػػػػػػ ف ف سػػػػػػػ س تةػػػػػػػ ـ غػػػػػػػ يمع عع  سػػػػػػػع فةجع يػػػػػػػع فةيغػػػػػػػ مع ا ػػػػػػػـ ن سػػػػػػػم  
ي  ػػػػػػ م  بام ػػػػػػع يػػػػػػف ف﵀، ذ  نسػػػػػػ ف عط ةػػػػػػب ي ػػػػػػ لة ف﵀ فة فاػػػػػػل يػػػػػػللا عػػػػػػف أغػػػػػػ  ؿ فة ي لمػػػػػػع 

ف﵀  فاػػػػػل  لا سػػػػػم لة  لا  ةمػػػػػه فة فاػػػػػل ف اػػػػػل،  فةنػػػػػ س عتسػػػػػ   ف ي ةنسػػػػػيع  ةمػػػػػه ف بػػػػػ ى، ذعػػػػػ لفـ 
ذعػػػػػػػػف فةطيم ػػػػػػػػػ  أف م  نػػػػػػػػػ ف  بػػػػػػػػػ ة عتسػػػػػػػػػ  ممف ذػػػػػػػػػ  فة  فعػػػػػػػػػع  ف نسػػػػػػػػػ نمع  فةاةػػػػػػػػػ ؽ  لا مةػػػػػػػػػ ـ 
فةت   ػػػػػػؿ يمػػػػػػنمـ  لا ياػػػػػػ  أسػػػػػػ س فة عػػػػػػؿ فة ػػػػػػ ة ،  فة ػػػػػػاع فةن سػػػػػػمع فةب ة ػػػػػػع ةػػػػػػه سػػػػػػيا نه 

ناْااا ﴿ ت ػػػػ ة ، قػػػػ ؿ ت ػػػػ ة :  عاْاااا وْجْشْل ناْااااكُم  اُااااشُوباَ وَْاْبْاإاِاااْ  لِ اْشْااااارفُْوا إِ َّ إِنَّااااا قْلْ   َ  ذكْْاااارْ وْأنُا  اكُم  مِاااا
ْ اااااااكُم  إِ َّ اللَّااااااوْ ْ لِاااااايم  قْبِياااااار   ُِم  ِ ن اااااادْ اللَّااااااوِ أتْا  اااااارْمْ ،    ج ػػػػػػؿ ف﵀ سػػػػػػيا نه  ت ػػػػػػ ة  فةت يمػػػػػػع 1﴾أْك 

ةلاهتعػػػػػ ـ ف  ؿ فة  امػػػػػع عةمػػػػػ س فةت   ػػػػػؿ يػػػػػمف ينػػػػػ  فةيغػػػػػ ،  ةػػػػػ ةؾ   نػػػػػت  لا تػػػػػ فؿ ع  ػػػػػ   
 2ةه سيا نه  ت  ة .

 :في البمدا  العربية الصحة النفسية .3
ياػػػػػػػ  فةػػػػػػػ غـ عػػػػػػػف ف هعمػػػػػػػع فةعل  ػػػػػػػع ةا ػػػػػػػاع فةن سػػػػػػػمع  فلاهتعػػػػػػػ ـ يمػػػػػػػ    ي متمػػػػػػػ  ذػػػػػػػ  
فةياػػػػػػػلفف فة  يمػػػػػػػع فةعت  قػػػػػػػع، غمػػػػػػػ  أف فلاهتعػػػػػػػ ـ ي ة ػػػػػػػاع فةن سػػػػػػػمع يع م عمػػػػػػػ  فةاػػػػػػػلمث عػػػػػػػ  فؿ 

اع فةن سػػػػػػمع عةت ػػػػػػ ة ياػػػػػػ  فةر ةػػػػػػب ياػػػػػػ  ل ف فةعسػػػػػػت ى فةعطاػػػػػػ ب،    ع  فةػػػػػػت  ي مػػػػػػع فة ػػػػػػ
فةع سسػػػػػػػ ت فة ػػػػػػػامع فةطيمػػػػػػػع، امػػػػػػػث تسػػػػػػػ   تاػػػػػػػؾ فةع سسػػػػػػػ ت  ةػػػػػػػ   يةػػػػػػػ ل أعػػػػػػػ   فة ػػػػػػػاع 
فةن سػػػػػػمع   ي متمػػػػػػ   ػػػػػػعف فبت   ػػػػػػ تم   عسػػػػػػ  ةم تم ، عتػػػػػػأق ة يعػػػػػػ   ػػػػػػ ف سػػػػػػ  لف ذػػػػػػ  أ   يػػػػػػ  

  أع م   عن  يلفم ت فةة ف فة غ مف  ات  عنت  ه.
يمػػػػػػػع ع  فةػػػػػػػت  ةػػػػػػػ  اػػػػػػػل  يمػػػػػػػ  عسػػػػػػػتقن ة ذػػػػػػػ  اػػػػػػػمف أف فةتب  ػػػػػػػ ت فةن سػػػػػػػمع غمػػػػػػػ  فةط
 ع فة ػػػػػػاع فةن سػػػػػػمع ذػػػػػػ  فةػػػػػػ طف فة  يػػػػػػ  غمػػػػػػ  ع تػػػػػػ ؼ يػػػػػػل  ه  ف س سػػػػػػ  ذػػػػػػ  تطػػػػػػ م  ا  ػػػػػػ

ف عػػػػػػ  فةػػػػػػػ ي م مػػػػػػؽ تطػػػػػػػ   ا  ػػػػػػع فة ػػػػػػػاع فةن سػػػػػػمع  فلاهتعػػػػػػػ ـ يمػػػػػػ ،  مػػػػػػػ لي  ةػػػػػػ  ت ػػػػػػػ ةمؼ 
 فقت  لمع ي هظع  أ  ف  فجتع يمع لا ا   ةم .
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أقسػػػػػػ ع  ةا ػػػػػػاع فةن سػػػػػػمع عااةػػػػػػع    نػػػػػػت ع ػػػػػػ  عػػػػػػف أ ؿ فةػػػػػػل ؿ فة  يمػػػػػػع فةتػػػػػػ  أنغػػػػػػأت
 لمـ فةبػػػػػػػػلع ت فةن سػػػػػػػػمع  فلاجتع يمػػػػػػػػعتمػػػػػػػػتـ يتةػػػػػػػػ ي امػػػػػػػػ ت فةت يمػػػػػػػػع  يمػػػػػػػػ لفت ن سػػػػػػػػمع عبتا ػػػػػػػػع

ي   ػػػػػ ذع  ةػػػػػ  أف قػػػػػ ن ف عع  سػػػػػع فة ػػػػػلاج  ف  غػػػػػ ل فةن سػػػػػ  ةاعمػػػػػف غمػػػػػ  فةطيمػػػػػع  ػػػػػ ف قػػػػػل 
ـ،  ي ةتػػػػ ة    نػػػػت ع ػػػػ  سػػػػ يةع ذػػػػ  سػػػػنم  ةاةػػػػ ن ف ة قمػػػػ  عػػػػف فةػػػػل ؿ 6180 ػػػػل  ذػػػػ  يػػػػ ـ 

ف    يمػػػػػػػػػع،  تنتغػػػػػػػػػ  فةمػػػػػػػػػ ـ ع ف ػػػػػػػػػ   يمػػػػػػػػػ لفت ب  ػػػػػػػػػع ت ي ػػػػػػػػػع ةاع سسػػػػػػػػػ ت ف   لمعمػػػػػػػػػع أ  
فةعبتا ػػػػػػع ةا  ػػػػػػ ت   ذػػػػػػع،  هنػػػػػػ ؾ يػػػػػػلل  يمػػػػػػ  عػػػػػػف  فةجع مػػػػػػ ت فةتػػػػػػ  تةػػػػػػلـ فةبػػػػػػلع ت فةن سػػػػػػمع

فةعجػػػػلات فةل  مػػػػع فةتػػػػ  تمػػػػتـ ية ػػػػ م  ياػػػػـ فةػػػػن س  فة ػػػػاع فةن سػػػػمع،  فةتػػػػ  لا عجػػػػ ؿ ةػػػػ   ه  
 1هن .

  

                                                           
 .65، ص 2002دار المسيرة، عمان، الأردن، الصحة النفسية، سامر جميل رضوان،  1
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V. :خصا ص الشخصية المتمتعة بالصحة النفسية 
تتعمػػػػػػػػػػ  فةغب ػػػػػػػػػػمع فةعتعت ػػػػػػػػػػع ي ة ػػػػػػػػػػاع ي ػػػػػػػػػػلة ب ػػػػػػػػػػ  ص تعم هػػػػػػػػػػ  يػػػػػػػػػػف فةغب ػػػػػػػػػػمع 

 فةب   ص:أهـ ه   فةع م ع،  ذمع  ما  
 الشعور بالارتياح مع الذات )تكيف النفس(: .1

 هػػػػػ  قػػػػػل ة فة ػػػػػ ل ياػػػػػ  فةت مػػػػػؼ عػػػػػو فة فقػػػػػو  ع فجمػػػػػع ف  عػػػػػ ت  تاعػػػػػؿ فة غػػػػػؿ،  فةنظػػػػػ ة 
 مػػػػػػب فة جػػػػػػ ة يػػػػػػمف فةطع اػػػػػػ ت  فةةػػػػػػل فتفة فق مػػػػػػع ةاػػػػػػ فت عػػػػػػف امػػػػػػث فةةػػػػػػل فت  ف ع  نػػػػػػ ت  تة  

 تجنػػػػػب فةعي ةرػػػػػع أ  فةتةامػػػػػؿ عػػػػػف أهعمػػػػػع فةةػػػػػل فت، تةيػػػػػؿ فةنةػػػػػل  فةتةمػػػػػمـ  فةقةػػػػػع يػػػػػ ةن س  فاتػػػػػ فـ 
  تةلم  فة فت،  ه ف م ن  تجنب فةغ    ي ةنةص أ  فةر   .

 الشعور بالارتياح مع الآخري  )التكيف الاجتماعي(: .2
 ععػػػػػػػع يلاقػػػػػػػ ت فجتع يمػػػػػػػع ن جاػػػػػػػع  لف عػػػػػػػ هػػػػػػػ ف م نػػػػػػػ  تجنػػػػػػػب فة  ةػػػػػػػع  فةةػػػػػػػل ة ياػػػػػػػ   ق 

تتسػػػػػػػـ ي ةت ػػػػػػػ  ف  فةتسػػػػػػػ ع   ف مقػػػػػػػ  ،  فةةػػػػػػػل ة ياػػػػػػػ  فةت ػػػػػػػ مش عػػػػػػػو قػػػػػػػمـ  ع ػػػػػػػ مم  فةجع يػػػػػػػع 
 تةيامػػػػػ ،  فلانتعػػػػػ ل ةاجع يػػػػػع  فةةمػػػػػ ـ ي ةػػػػػل   فلاجتعػػػػػ ي  فةعن سػػػػػب،  فةت  يػػػػػؿ فةسػػػػػامـ،  فةةػػػػػل ة 
ياػػػػػػػ  فةت ػػػػػػػامع،  بلعػػػػػػػع فقبػػػػػػػ مف  فلاسػػػػػػػتةلاؿ فلاجتعػػػػػػػ ي ،  فةت ػػػػػػػ  ف  تاعػػػػػػػؿ فةعسػػػػػػػ  ةمع 

 فلاجتع يمع.
 عمى مواجية مطالب الحياة )حل المشكلات(: ال درة .3

 ت نػػػػ  فةةػػػػل ة ياػػػػ  اػػػػؿ فةعغػػػػ لات  فةعيػػػػ ل ة ذػػػػ   مجػػػػ ل فةااػػػػ ؿ فةعن سػػػػيع ينػػػػل ظمػػػػ   
عغػػػػػ اع أ  ظػػػػػ ؼ طػػػػػ  ،  فةةػػػػػل ة ياػػػػػ  تاعػػػػػؿ فةعسػػػػػ  ةم ت  فة فجيػػػػػ ت،  فلاةتػػػػػ فـ يمػػػػػ   فة عػػػػػؿ 

ت مػػػػؼ عػػػػو فة فقػػػػو يغػػػػ ؿ ذ يػػػػؿ  عسػػػػتع  ةاتػػػػأقم   فةترممػػػػ  ذػػػػ  فةيم ػػػػع فةتػػػػ  م مغػػػػ ف ذممػػػػ ،  فة
 فة ب   ف ة ـ ف ع .

 السلامة النفسية )الخمو م  الأمراض(: .4
 م  ػػػػػػػ  هػػػػػػػػ ف فةج نػػػػػػػػب ياػػػػػػػػ  باػػػػػػػػ  فة ػػػػػػػػ ل عػػػػػػػػف أيػػػػػػػػ فض فةعػػػػػػػػ ض فةن سػػػػػػػػ  أ  فة ةاػػػػػػػػ  
   ػػػػػػػػط في ت فةةاػػػػػػػػؽ أ  فلا ت ػػػػػػػػ ب  فة سػػػػػػػػ  س فةةم مػػػػػػػػع  فةعبػػػػػػػػ  ؼ فةع  ػػػػػػػػمع  غم هػػػػػػػػ  عػػػػػػػػف 
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ن ػػػػػه عػػػػف فةةمػػػػ ـ يػػػػػل    ذػػػػ  فةامػػػػػ ة فلا ػػػػط في ت فةن سػػػػمع، فةتػػػػػ  تػػػػ ق  سػػػػاي  ياػػػػػ  ذ يامتػػػػه  تع
 ةتاةمؽ  س ةته.

 الشعور بالسعادة مع النفس: .5
  ةػػػػػػػؾ ي ةغػػػػػػػ    ي ةسػػػػػػػ  لة  فة فاػػػػػػػع فةن سػػػػػػػمع ةعػػػػػػػ  ةا ػػػػػػػ ل عػػػػػػػف عػػػػػػػ ض نظمػػػػػػػؼ  ا  ػػػػػػػ  
غػػػػػي ع فةػػػػػل فذو  فةا جػػػػػ ت  سػػػػػ مل  عسػػػػػتةيؿ عغػػػػػ ؽ،  فلاسػػػػػت  لة عػػػػػف عسػػػػػ فت فةامػػػػػ ة فةم عمػػػػػع  ف 

نػػػػػػػػع  فةقةػػػػػػػػع،   جػػػػػػػػ ل فتجػػػػػػػػ   عتسػػػػػػػػ ع  ناػػػػػػػػ  فةن سػػػػػػػػمع ف س سػػػػػػػػمع،  فةغػػػػػػػػ    يػػػػػػػػ  عف  فةطعأنم
فةػػػػػػ فت،  فاتػػػػػػ فـ فةػػػػػػن س  تةيامػػػػػػ   فةقةػػػػػػع ذممػػػػػػ ،  نعػػػػػػ  ع مػػػػػػ ـ ع جػػػػػػب ةاػػػػػػ فت  تةػػػػػػلم ه  اػػػػػػؽ 

 1قل ه .
  

                                                           
 .86، ص 2012د. ط، دار الفكر، عمان، الأردن، الصحة النفسية والإرااد النفسي، علاء الدين كفافي،  1
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VI. :مناىج أساسية في الصحة النفسية 
 1هن ؾ قلاقع عن هج أس سمع ذ  فة اع فةن سمع تتعقؿ ذ :

 المنيج الوقا ي: .1
فة قػػػػػ ع ذػػػػػ  فةعغػػػػػ لات  ف عػػػػػ فض فةن سػػػػػمع عػػػػػف مت ػػػػػعف فةجمػػػػػ ل فةعي  ةػػػػػع ةا ق مػػػػػع عػػػػػف 

 بلاؿ ف تغ ذم    م مع ع  ةجتم  عف أجؿ فةتراب يامم  قيؿ ت ةله   تأ عم .
 المنيج النما ي: .2

م عػػػػػػػؿ ياػػػػػػػ   مػػػػػػػ لة فةسػػػػػػػ  لة  فة  ػػػػػػػ لة  فة  ػػػػػػػ  يػػػػػػػف فةػػػػػػػ فت  فقبػػػػػػػ مف،  فةت فذػػػػػػػؽ عػػػػػػػو 
 عم لاتمـ.ف س م ل يف ط مؽ ل فسع  ع  نم ت ف ذ فل  فةت  ؼ يا  قل فتمـ   

 المنيج العلاجي: .3
مت ػػػػػػػعف تػػػػػػػ ذم  ف ع  نػػػػػػػ ت  فةبػػػػػػػلع ت فة لاجمػػػػػػػع فةعن سػػػػػػػيع فةتػػػػػػػ  تسػػػػػػػ يل فة ػػػػػػػ ل ياػػػػػػػ  
تنعمػػػػػع قل فتػػػػػه  فسػػػػػت لفلفته عػػػػػف بػػػػػلاؿ تػػػػػ ذم  فةع ػػػػػ ةجمف  فةع غػػػػػلمف فةن سػػػػػممف يمػػػػػلؼ فةتةامػػػػػؿ 

 عف فقق   فةسم ع فةعت تيع،  فة   ؿ  ة  فةت فذؽ فةن س   فة اع فةن سمع.
  

                                                           
 .43، ص 2005، دار الفكر للنشر والتوزيع، عمان، 3طالصحة النفسية، حنان العناني،  1
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VII.  الصحة النفسية:معايير 
  فةسػػػػػػػا ؾ غمػػػػػػػ  يػػػػػػػ  ت فتج هػػػػػػػ ت عبتا ػػػػػػػع ة  ػػػػػػػو ع ػػػػػػػ مم  ةتالمػػػػػػػل فةسػػػػػػػا ؾ فةسػػػػػػػ ي أ

 1ة اع فةن سمع نتمجع ت لل فةنظ م ت فةن سمع،  عف ه   فةع  مم  ع  ما :فةس ي ذ  ف
 الاتجاه الذاتي: .1

 ذمػػػػه متبػػػػ  فة ػػػػ ل عػػػػف  فتػػػػه  طػػػػ  ف ع ج مػػػػ  م جػػػػو  ةمػػػػه ذػػػػ  فةا ػػػػـ ياػػػػ  فةسػػػػا ؾ فةسػػػػ ي 
 فةس ي.أ  غم  

 الاتجاه المثالي: .2
فةػػػػػػ ي م ػػػػػػل فةغب ػػػػػػمع فةسػػػػػػ مع يأنمػػػػػػ  عق ةمػػػػػػع أ  عػػػػػػ  مةػػػػػػ ب ع نمػػػػػػ   أف فةلاسػػػػػػ مع هػػػػػػ  
فناػػػػػ فؼ يػػػػػف فةعقػػػػػؿ فة امػػػػػ ، ةمػػػػػ ف  متعمػػػػػ  هػػػػػ ف فةع مػػػػػ   ي ةةمعمػػػػػع، امػػػػػث أنػػػػػه مطاػػػػػؽ أا  عػػػػػ  
باةمػػػػع ياػػػػ  فةسػػػػا ؾ،  عةػػػػلف  فةا ػػػػـ اسػػػػب هػػػػ ف فةع مػػػػ   هػػػػ  عػػػػلى فيت ػػػػ ل أ  فقتػػػػ فب فة ػػػػ ل 

  ؿ.يف فة ع
 الاتجاه الاجتماعي: .3

 م تعػػػػػػػػل ذمػػػػػػػػه ياػػػػػػػػ  تالمػػػػػػػػل فةسػػػػػػػػ فل  غمػػػػػػػػ  فةسػػػػػػػػ فل يعػػػػػػػػلى فلاةتػػػػػػػػ فـ ي ةع ػػػػػػػػ مم   فةةػػػػػػػػمـ 
فلاجتع يمػػػػػػع  فةقة ذمػػػػػػع  فةلمنمػػػػػػع، أي فةت  مػػػػػػ  ياػػػػػػ   ػػػػػػ   ة  يطػػػػػػ ل فةع  نػػػػػػع ف  ةػػػػػػ  ة سػػػػػػس 
فلاجتع يمػػػػػػع، ذػػػػػػ  ف بػػػػػػ ج فة ػػػػػػ ل يسػػػػػػا  ه يػػػػػػف ع ػػػػػػ مم  فةعجتعػػػػػػو فيتيػػػػػػ  هػػػػػػ ف فةسػػػػػػا ؾ غمػػػػػػ  

 عةي ؿ.
 تجاه الإحصا ي:الا  .4

ما ػػػػػؿ ذمػػػػػه ت  مػػػػػو فةسػػػػػ ي  فةلاسػػػػػ ي عػػػػػف بػػػػػلاؿ فلاناػػػػػ فؼ يػػػػػف فةعت سػػػػػط،    تت  ػػػػػ  
ع ظػػػػػػـ فةتغػػػػػػ يم ت يػػػػػػمف ف ذػػػػػػ فل ذػػػػػػ  عنت ػػػػػػؼ هػػػػػػ ف فةت  مػػػػػػو، ذ ةغػػػػػػبص فةسػػػػػػ ي لا مناػػػػػػ ؼ 

 يف فةعت سط أ  فةغ  و.
  

                                                           
 .25، ص 2007د. ط، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع، عمان، دراسات في الصحة النفسية، كامل الزبيدي،  1
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 ي:الطبالاتجاه  .5
ن سػػػػػمع ماػػػػػلل ي ػػػػػض فةعنظػػػػػ مف ذػػػػػ  فةطػػػػػب فةن سػػػػػ  أف فةلاسػػػػػ مع ت ػػػػػ ل  ةػػػػػ   ػػػػػ في ت 

 لاغ   مع،  أف فةس مع ه  فةبا  عف فلا ط في ت.
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I. تعريف النفس: 
 تعريف النفس لغة:  .1

ن ووووون   من وووووبن ممنن ووووون   ملووووو مي وووووننم»يقووووونلمنظووووونملنفووووونبم ووووو:من ووووون  م ووووونمنظووووونم  نيووووو  م
ظووووووووو من للييووووووووونممنن ووووووووون  منىمممنن ووووووووون  منىوممنن ووووووووون  مظل نووووووووو م نووووووووو    م لووووووووو من ووووووووون  من وووووووووبن م

َن  ووووَ مميَلوَووونَ َّ من  َّوووو  م ﴿م   ل مقن وووو منووووظ  ن ي ووووننمظوووو من للييوووونمم  وووو   ملوووو منن وووون   لِهوَووو مِ ووووينمَمنىأ ملَنأ
 ووووووو  ن  منىن ووووووو م ووووووو:من لووووووو:ملوووووووننلمظووووووونننلمن  يووووووو  ممنن ووووووون  من   نيووووووو من لووووووو:ملوووووووننلمظووووووونننلمم1﴾

م2 «ن  قل
 تعريف النفس اصطلاحا: .2

  بكمنلإننوووووووووو نمن ظوووووووووو ن :مفوووووووووو  ب مننوووووووووون من وووووووووو م نمبن م وووووووووو:من ننوووووووووومممن  ووووووووووكمنلينوووووووووو م
للا ف لوووووو من فبيظوووووو م وووووو:منلإننوووووو نمنلوووووو م ن وووووو م وووووو  لن مننى وووووولامممنن ووووووللا م ظوووووو   من نوووووو  م

ل وووووبكمنلإننووووو نمم هووووو نمنن وووووف  من   ووووو بن من ق يلووووو من نن  هووووومممن نم نووووو كمقووووون م ووووو:من ووووون  م
 نووووو م  لا وووووننمنفيوووووبذملووووونمن  لانووووو  من ووووو ينمن وووووبن ممظ   ووووو يوم ووووونمننووووون منىبنن مم ووووو  ن  م ن

م3لأ بننمظ ملأل:ملنم   مم  نيملنهنلممن ن ل مللن مل ن مإ  م   له ملنمن ي  
 النفس عند المسلمين )ابن سينا(: .3

إنملنوووووأ  من ووووون  مل ووووو ملووووونم قووووو ممن لنووووو  لمن   نووووو ي من لووووو:ملن ن لهووووو من   نووووو   م لووووو ملووووو م
قظوووووولمن   نوووووو  من ينن نيوووووو م يملنوووووو من   نوووووو   من  ووووووبقي ممنن لوووووو:من للوووووو مظ هووووووممن نوووووو نكمنلإننوووووو ن:م
نلظيوووووووو نمقيللوووووووو من لاقلوووووووو مظوووووووو  ننن مظوووووووو  بفممللوووووووو م وووووووو نمي فوووووووو م  يوووووووو ملوووووووونمل نوووووووويبنم  نليوووووووو م

 صووووولم ووووو:ملب  ووووو من ووووو نبمن ووووو  ظ:ملووووونمن   نووووو  من ينن نيووووو ممنليل  ينيقيووووو ممن  ووووولمن ل ووووونبمن ووووو ي
لووووووووو منوووووووووقبن من  لا وووووووووننمن بنووووووووو نممنن ووووووووو يملووووووووومم يووووووووو منقووووووووولمن نووووووووو نلملووووووووونملنووووووووولن من ظ ووووووووووم
نىن ن ووووونن:مإ ووووو ملنووووولن من ظ ووووووم ووووو:مق ووووو ي منلإننووووو نمن نن بيووووو ممنلووووونم ظوووووبنم ووووو ذمن ق ووووو ي م

                                                           
 .24الآية سورة الزمر، القرآن الكريم،  1
 بيروت، العربي، التراث إحياء دارلسان العرب مادة )ن. ف. س(، ابن منظور أبو الفضل جمال الدين بن مكرم،  2

 .043ص .9111
 .42، ص 4332، دار الثقافة للنشر، عمان، 4طالمدخل إلى علم النفس العام، محمد جاسم محمد،  3
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قوووووو من ظ وووووووم وووووو:مل  يوووووو من وووووون  مظ نيوووووو ملوووووونمنووووووقبن مظ  نلوووووو منلإننوووووو نمإ وووووو من فوووووون م وووووو:م  ل 
 ل ب ووووو    من  ووووولملووووونم ظوووووبنمن ووووو ينمننووووول   ننملووووونم ووووو ذمن  بننووووو  مننووووو منظووووونمينووووون ملووووونم ووووولالم

ملن ي من  نءم   م ظ    من ن ني  
 لووووووو لم نلم»ننووووووول بيمنظووووووونمنوووووووين منبنءمن نووووووو ظقينملووووووونمن يننووووووو نم ي ب هووووووو م  ووووووو م نهووووووو  م

مممن  نمن ل بي م بن :م :م  ف منبن   «ننمم ظي :من :
فيلوووو مظوووو  ن  مم لوووو م نوووو م وووو:م ظوووو من وووو من ننووووممنصوووو م قوووو من وووولممنظوووونمنووووين من لل لوووو م 
ن هوووووو  منىنلمننوووووول ملننوووووون ل من   نوووووو ي مظووووووووو م ن  وووووو  ء م ينيوووووو مم ن وووووولمن وووووون  م وووووو:م  نوووووو ل م

م1 يم   ءمن ن  مم   ممن ن  م نمل نبم  ن ل  
 :إنم نلملووو مينووو م نمنووول  مم يووو مإ ظووو  مننووون من  وووو:ءم وجوووود الووونفس عنووود ابووون سووووينا

 نوووو مقوووو من وووو   م ننوووو ل م وووو منلل ووووبكم»ن وووو يمينوووول من نوووو م ووووممنوووول  مم يلوووو ميلظوووو م  ووووكم نقوووونل م
ظووووو لإبن  ممظووووولمل ووووو   م ننووووو ل مللفووووو  منلنلووووونمنلن ووووو من ل ووووولممن وووووي م  وووووكم هووووو مظننوووووليله م ظقووووو:م

 نوووو م وووو ذمنى  وووو لمم نمل ووووننم وووو:م ننلهوووو ملظوووو  هم وووو  كمفيووووبمننووووليله ممنن  وووو:ءمن وووو يملصوووو ب
نظ  نل وووو م وووولملوووو مي ووووننملظوووو  م صوووو نبم    يوووولم ينوووو م  وووو منليووووب منن وووو  م   لوووو م وووو بن  م  نوووو م
ننووووولي من نووووو ممن ووووو ذمن  ق ووووو مننووووومم هووووو نمن  ووووو:ءم ملووووونم يووووووم ووووونمنووووون بممن  ووووونملووووونمنهووووو م

 2 «إ    مل م  م يملنمنه مل م نملظ  م ه ذمنى   يل
 ملوووونمن  ن صووووبمنىبظ وووو من وووو: من لوووو ءميوووو   منظوووونمنووووين مإ وووو م نوووونن من ل وووو  نمن لوووو:مل ننوووو

م3ن هننءمنن لبن منن ن بممن  كم نم بيقمن قن من   لن م يه  
ن ووووو ذمن  ن صوووووبمنىبظ ووووو م ووووو:من  ن صوووووبمن لووووو:ميل وووووننملنهووووو من  وووووننمم ظ  ووووو ميوووووب ذمإ ووووو م

م من هووووننءممنفيووووب مميووووب ذمإ وووو من نوووو بن لوووو ءم هوووونم نوووو  من  ووووننممنن ووووظ يمن  ووووبميووووب من  ووووننمإ وووو
من ن كملنميب م نم صلمن  ننمي ن مإ  ملبن ممنلنملبن مإ  ملبن  

                                                           
، ص 4393، التنوير للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت، 9طالله والعالم في فلسفة ابن سينا، رجاء أحمد علي،  1

472. 
 .31، ص 9111المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع، د. ب. ن، الشفاء، د. ط، ابن سينا،  2
 .927، ص 9170، دار المعارف، مصر، 4طدراسات في مذاهب فلاسفة المشرق، محمد عاطف العراقي،  3
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ي وووووو منظوووووونمنووووووين م  ظووووووبم ي نوووووون م وووووو:من  ووووووبقمنن فووووووب م  وووووو من نووووووننءممقوووووو مم  يووووووبنملوووووونم
ن ظوووووبن ينم  ووووو مننووووون من ووووون  مم يوووووومن للووووو م ووووو:مإ ظووووو  م ننووووون من ووووون  مإ ووووو ملقنووووويممن    نووووو  م

نمل ووووكمننوووون ملظوووو  مل وووو   مإ وووو م   نوووو  م يوووو من   نوووو  م ووووي م يهوووو م يوووو  ممنن وووو يميليوووونم وووو ذم وووو
 وووووو مم وووووو نمن لظوووووو  م وووووونمن وووووون  مم    ن صووووووبمنىبظ وووووو م وووووون منىنووووووبنممن    يوووووو من    يوووووو من    نوووووو  م
ن   نووووو ن مللن ووووو ملووووونملوووووأ يبمل وووووكممن   ووووو م ووووو ذممنن  نمنللننووووو م ووووو ذمن  ن صوووووبمظلنووووو    مل وووووكم
ن قوووووون من    يوووووو منللنننوووووو مق يوووووولمن  لوووووو نلمنوووووولىم نوووووو ملننوووووون م بقوووووو ممن  يوووووو م نوووووو م لظوووووو  م  وووووو م

م1ن مل ل  من    ن  من  ي   ن 
  

                                                           
 .71ص الله والعالم في فلسفة ابن سينا، مرجع سبق ذكره، رجاء أحمد علي،  1
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II. نظرية الدوافع( الغرائز(: 
 م  نووووووو  ملفووووووو يب ملل ووووووو بيملووووووو من ل ووووووو  يمم6191-6581يقووووووو مم نووووووو منووووووويفلنن م بنيووووووو م م

نمنلإننوووووو نميلليوووووونم وووووونمن    نوووووو  من  يوووووو م ن   نوووووو ي من لوووووو:ملقوووووونلمظ ظي وووووو منلإننوووووو نمن   ق وووووو ممنن 
نى ووووب مظ لللا وووو من  قوووولمنن  فوووو مملن  قوووو ملوووونمن نوووو نكمن ظ ووووبيم ووووي ملننهوووو ملوووونمن  قوووولمم لوووو م

نلوووو مظلوووو م إنهوووو ممنكمن ظ ووووبيلمن   ووووبملووووأ يبنم وووو:من نوووو  قوووون ملوووونمن  قووووم وووو يفوووونمظ وووويمن  لانوووو  ممنن 
م من نلل  يوووووو من  وووووو بلن منلإننوووووو ني ن وووووو نن  من لوووووو:م وووووو:مفبن وووووونم  قلانيوووووو مملوووووو  بم  وووووو م ي لنوووووو

من ظبم نه مظ  بفظ منن  لي جمنن لنق 
ممن ووووو   ملووووو مل وووووننمإ نم بن منلإننوووو نم هوووووممن نووووو نكم   يووووو م هوووووممن ووووو نن  من لووووو:مل ل ووووو:منبنءذ

 نم  نوووووو من وووووو نن  م وووووو   م ق يوووووو منفبيوووووو م بنيوووووو ممنن من وووووو نن  ملظهلوووووو ممن وووووو نم وووووونم  وووووو مل وووووو نبم
 ن  يووووو ملووووونفممن نووووو نكمنل ووووو :م  يووووو مل نووووو ملووووو مم  نووووو ميل ووووونمإ بنكم قلانيووووو من نووووو نكم  ووووو م
 وووونءمن وووو نن  من لوووو:م   مإ يوووو ممنلقوووو يممل نوووويبم وووو ممن  وووونمف  ظوووو ملوووو مي ووووننمن ل نوووويبمفيووووبم  لوووولم
  ووووولملووووو ملوووووأل:مظوووووو ملووووونم   ووووو لممننوووووظ م  ووووووكمن ووووو  نلم ووووو:م ل يووووو  مفيووووووبمنن يووووو ملقووووونممظهوووووو م

ن  من لوووووو:مل لوووووولم وووووو:م ن  نوووووو ممنن وووووونم  وووووو مفيووووووبمل ب وووووو مظهوووووو ممإنم صوووووولمن وووووو نن  م وووووونمن وووووو نم
نم ن وووون :من وووو نل:مل  يوووو نمم وووونملننووووي ملنوووو لمن ل نوووويبمن قوووو  مم  وووو من وووو نن  مظ بيقوووو من بيوووو ممنن 
  ووووووب م بنيوووووو من لبلظ وووووو مظوووووو  لان :مل نوووووو:مننوووووون مل وووووونننملوووووونمن وووووو نن  من لوووووو:مل نووووووبمنى  وووووو لم

منلن لم ه مل ن  
ن ل نووووو ممي  ووووو م بنيووووو م  ووووو مفووووو  ب ملظووووو نمظووووولامل نووووو ممنن لووووو:من ووووو:م  ي ووووو م ووووونمإ ووووو  ءم

 ميفهووووبم نهوووو ملل وووولم ن  وووو مل بن وووو مم لوووو لام ووووينمن نووووبم  لوووو م نمنقوووونممظن وووو م نوووو ن م  ننوووو م وووو:م
ظوووووأنممن  ووووو   من وووووننمفيوووووبمقووووو  بينم  ووووو م هوووووممن ووووو ن  م نمن ووووو نن  منبنءم  وووووكممن  ووووونم بنيووووو ميقووووونل

 ووووونمن ل نووووو من   لووووولم هووووو ذم  وووووكملنوووووب ملفهوووووبمنووووو  :مم هنووووو كم ووووو:من ننقووووو م نن ووووو مل  ووووو م
نى ووووو نومن لووووو:ملظووووو نم  ووووونن ي مم  ووووونمن    ووووولمفيوووووبمنن مظهووووو مم ووووو ذم ووووو:من  ب وووووي من نن بيووووو م

ن لووووو:من ووووو نلم وووووب ه منلن وووووي ه مظ ينووووو نم ووووو ي مميوووووب م بنيووووو مظوووووأنمنليووووو م ووووو:منفبيووووو م بنيووووو م
م نن  منلإنن نميل نمإبن  ه مإ  مفبينلينم ن نيلينم ل  
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ن وووووو:من فبيوووووون من نننووووووي من لوووووو:م: quot (Ero1)، الحوووووو  quotغريووووووزا الحيوووووواا  .1
 ل   فم   من  ن منن نن  

من :مفبين من   نننمنن ل ليب : quot, (Tod)، الهدم quotغريزا الموت  .2
نلل وووووووولم  لوووووووو نمن فبينلوووووووو نمنىن نوووووووويل نممن لوووووووو مفبينلوووووووو نمللن  بلوووووووو نمنللن  ظلوووووووو نم وووووووو:م
 ووووووو  ممن    نووووووو  من  يووووووو مل ووووووو ممن ووووووو نن  من ظ وووووووبي مم ووووووو ىن  ملل ووووووولمقووووووون من نووووووو  مننى وووووووب مقووووووون م

 من وووونمن   قووووو مLibidoن  وووو مملووووو ميوووو  نذم بنيوووو من  يظيووووو نم –ن لنوووو  بمملل وووولنمفبيووووون من  يوووو  م
نلنهووووو من فبيووووون من نننوووووي ممنقووووو ملننووووو م بنيووووو م ووووو:ملن ووووون ممن  ينيووووو منن ن نوووووي م ووووو  منلإننووووو نم

ن فبيووووون م نننوووووي مم هووووو:م ملقلصوووووبم  ووووو منفي ووووو من لن نووووولم قووووو ممىنم نووووو كمنووووو نكمنننووووو:م م
لنلووووونملنووووو ميووووو  يمإ ووووو من لن نووووولم ووووو   للاممنن  ووووو   من نوووووبي منفيب ووووو مم لووووو م نمن فبيووووون من نننوووووي م

 ووو نمننوووون م وووبقمظوووينمن ن وووو  ممن ووون   من وووي م نووو منوووونمن ظ ووونعم لووو م ووونملل وووو ب م  يووو ممنل نووو 
ن نننوووووو:من ل يوووووو منلإ صوووووو  من لوووووو:م ملفهووووووبمإ مظ وووووو منوووووونمن ظ وووووونعممنن فبيوووووون من نننووووووي م وووووو:م
لصوووووو بم وووووولم وووووو من نوووووو نممل  لوووووو م وووووو:ملصوووووو بم وووووولمن  ووووووبنبمظوووووو  فيب منن  بن يوووووو منن  وووووو نننمم
نيننوووو م بنيوووو م وووو:منفي وووو من فبيوووون من نننووووي من  ب وووو م وووو:من  يوووو  ممظ يووووومين  هوووو مل ووووللمنليوووو م

 من  نوووووي منن     يووووو مم لووووو من لظووووونلم يووووو م ووووو  منننوووووي مىنووووو ميووووو  يمإ ووووو مل  يووووو ملفووووو  بمن  ووووو 
م   من لنلبمن ننن: 

 لووووووو مفبيووووووون من  ووووووو نننم نووووووو م بنيووووووو م هووووووو:مليووووووولم  وووووووبيمنفيوووووووبمل لنووووووو ممن ووووووو نميصوووووووظ م
ن لنللووووووووو م ووووووووو:ممبنووووووووو   ممظووووووووو    ب منمquot ووووووووو نمى يووووووووو منلإننووووووووو نمممquotنلإننووووووووو نم نووووووووو ذم

لهووووو ي م ووووو ذمن ووووو نن  منل ووووو يظه ممنلفهوووووبمفبيووووون من  ووووو نننم ووووو:من بفظووووو م ووووو:من ل  ووووويممنن لووووو ليبم
يووووووو نءمن  وووووووبينممن ينووووووو من  وووووووبن ملووووووونمننهووووووو منفوووووووبم بنيووووووو منووووووون ملفهوووووووبملووووووونم  لأ وووووووي ءمنن 

ملف  بمن ن نكمن   ننن: 
ي  ووووو م بنيووووو مإ ووووو م نمن نووووو نكمن ظ وووووبيم ووووونمنلينووووو م  صوووووبن مظوووووينم ووووو لينمن فبيووووونلينم نم

ننمظينهلوووووو مم فبيوووووون من  يووووو  ملنوووووون مإ وووووو من ظنووووو ءمم لوووووو مفبيوووووون من  ووووو نننم لنوووووون مإ وووووو من لوووووو ليبمن ل ووووو 
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نن هووووو مممننفي ووووو من لنللووووو م ووووو:من لف ووووو م  ووووو من نووووو نكمن لووووو لبمنلقووووو يممن نووووو نكمن ووووو يميظنووووو:م
منيه   

 هنوووو كمم ملل ووووقملوووو ملوووو م وووونم وووو   مظووووينمن نوووو  ني لقوووو م بنيوووو مظووووأنم نوووو كم قوووو  قمنننووووي م
نمن وووووو منننووووووهمممن نوووووو كم  وووووو   مللنوووووومم وووووولمبفظوووووو لهمم  وووووو   ميلي ووووووننمإ وووووو م  وووووو   ملوووووو

م ووووو لم ظي ووووو:ممن  يوووووبنم نووووو كمب يم ووووو   ظ   ووووو ظ من نننووووو:ممن  ووووونهمميف  وووووننم ووووونمننووووول ل  ه مظ
م من ووووووو  ه من لن نووووووولممن ووووووو نمفيوووووووبمصووووووو ي  ووووووونم نمن بفظووووووو من نننوووووووي ملظووووووو  م ووووووو:منووووووونمن لبن قووووووو

 كملووووونم   بفظووووو من نننوووووي ملظووووو  م ووووو:منووووونمن   ن ووووو منل ظوووووبم ووووونمن نوووووه مظأ ووووو  لمل ل  ووووو ممن ووووو 
 ملن نووووو :مquotممنلووووو م ووووونمنلووووو م ووووونمquot منننووووو:مqoutن  وووووبنبيمن للييووووونمظوووووينملووووو م ووووونم

quotممن نمن  يووووووو  من نننوووووووي م هووووووو منفي ووووووو م  صووووووو  من ووووووو:من  صووووووونلم  ووووووو من  ووووووو  منلووووووونم ووووووومم
م1ل  لم  ذمن نفي  مي :م  ل منلإنن   

  

                                                           
1
 Elaph.com/web/opinion, 2012/2/715863.html, 04:30, 30/05/2021. 
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III. تطور الغريزا الجنسية: 
ل لووووولمن فبيووووون من نننووووووي ملب وووووننم  صووووو م وووووو:منفبيووووو من ل  يووووولمن ن نوووووو:مم قووووو مب ووووونم بنيوووووو م
  وووو م  ليوووو من فبيوووون من نننووووي م وووو:ملننيوووو من نوووو نكممن ظووووبنم لاقوووو من وووو بن من فبيوووون من نننووووي م

ن نننوووووووي مظوووووو ىلبنيمن ن نوووووووي ممنيلا ووووووفم نم بنيووووووو مننوووووول  مملصووووووو   م نننووووووو: منن ل وووووو لا م
 ن وووووووو  من نننوووووووو:من وووووووو يمين وووووووو من  وووووووو  مظ  ووووووووظ  مظل نووووووو ذمن نننوووووووو مل وووووووويبنمإ وووووووو م يمنوووووووون ملوووووووونمن

ن   نووووووووو  من ننووووووووولي ممنن لقووووووووو م بنيووووووووو م نمن ن ووووووووو  من ظ وووووووووبيميلوووووووووأ بمظلووووووووو م نووووووووول ذم ن  يظيووووووووو نم
Libidoمم يمن   قووووووووو من نننوووووووووي م نمن لفهوووووووووبمن ووووووووو ين ل:م  فبيووووووووون من نننوووووووووي ممل للووووووووو نم  ووووووووو م 

 ووووووو م  ووووووب من لنوووووو  قمن  ووووووظقي م لنووووووو  قمن  وووووو  من  ووووووهني  م وووووو:من ننووووووومممنن لوووووو:ملوووووو  يمإ  بلهوووووو مإ
منلإ ظ  من ننن:ممن  ذمللفيبملظ  م  ننمنن نلن 

نصوووو م بنيوووو م وووولاوملبن وووولم ن نووووي م وووو:منفبيلوووو م وووو:من ل وووونبمن ن نوووو:من نننوووو:م   ووووب  م
ن لب  ووووووو من    يووووووو منلنقنوووووووممإ ووووووو م ووووووولاوملبن ووووووولم ب يووووووو  من لب  ووووووو من  ليووووووو منن لب  ووووووو من  وووووووبني م

لب  وووووو من  لووووووننمم ووووووممنن لب  وووووو من ق وووووويظي ممنن نوووووول منىن نووووووي م يهوووووو م ن لنقوووووو منىن يظوووووو: مم وووووومم
من لب   من لن ن ي  

م منوووووو منووووووننن 60 لوووووو م وووووونن :منوووووونم ن لب  وووووو من    يوووووو مملنووووووللبالمرحلووووووة الطفليووووووة:  .1
من :ملنقنممإ   

نلللووووو مم   وووووظ  م ووووونمن لووووو منن  وووووي م يوووووومننووووو من  ووووو لمنىن نوووو:مالمرحلوووووة الفميوووووة .أ 
 ووووو ذمن  لوووووب م ووووولالمن  ل نيووووو م  وووووبم وووووهبنمنىن ووووو ملووووونمن  لوووووبممل وووووكمن  لوووووب من لووووو:مينووووون   ملظووووو  م

من     
 يوووووووميوووووووبلظ منلإ وووووووظ  منىن نوووووو:مظ ل يووووووو  منلإ وووووووبنجممنلللووووووو مالشووووووورجية:  المرحلوووووووة .  

 وووو ذمن لب  وووو م لوووو منوووونمن بنظ وووو ملقبيظوووو ممن وووو:من  لووووب من لوووو:ميظوووو  م يهوووو ملظوووو  من ننقوووو م وووو:مل وووو يلم
ملظ  من     

 من نوووووووو م60 من بنظ وووووووو مننوووووووونم 60لللوووووووو م يلوووووووو مظووووووووينمنوووووووونم القضوووووووويبية:  المرحلووووووووة .ج 
نووووننن مم يووووومينظوووو منلإ ووووظ  من  يظيوووو يم ن نوووو ملوووونمنى  وووو ءمن لن نوووو ي ممني وووو وم وووولالم وووو ذم
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ل وووووووونلملووووووووونمن نبننووووووووي مإ ووووووووو مإ وووووووووظ  ممœdipes complexeن لب  وووووووو م قووووووووو  م ن يوووووووو م
ننلينووووو ممن ننووووو نن:  ملن ووووون  ل:ملل يووووولمم يووووووميصوووووظ من نن ووووو ننمن لصووووو  بمن ب ينوووووي م   وووووظ

نىن  مظألهوووووووو لهمممنينفووووووووبننم ظوووووووو  هممظ  لظوووووووو ب مملن  نووووووووينممنينوووووووول من لنقوووووووو م وووووووو  كميووووووووبلظ م
ن لق ظوووووولمظ  ننووووووظ م  نوووووو ومظ قوووووو  مإ  لووووووبنمم ووووووممي ظوووووو م وووووو نمن صووووووبن منىن يظوووووو:منلينوووووو من له يوووووو م

مظ   ص ءمن  يمي   من نن  ننمل لي  م نم لاني  
 يووووووو من لب  ووووووو من ق ووووووويظي م لووووووو مظ نيووووووو ملللووووووو م ووووووو ذمن لب  ووووووو ملووووووونمنهمرحلوووووووة ال موووووووون:  .2

 من نوووو م  ووووب منوووون ملقبيظوووو ممن وووو:م وووو ذمن لب  وووو ملظقوووو من وووو نن  من نننووووي م21ن لبن قوووو م نوووو منوووونم 
   ل  ممظينل مينللبمن نلنمن  ق :منن نلل  :مننى لاق:م   ب  

ي لووووووبيم نمن نلوووووونمن ن نوووووو:منن نننوووووو:م   ووووووب ميوووووولممإ ل  وووووو م نوووووو ل مالمرحلووووووة التناسوووووولية:  .3
ل وووووووظ م ووووووو:من لب  ووووووو من لن نووووووو ي مم لووووووو مظ نيووووووو من ظ ووووووونعملنظ وووووووومن   نووووووو  مميصووووووولمإ ووووووو ملنن وووووووق

ن ووووووو ذمن وووووووو نن  من نننوووووووي من    يووووووو منللنوووووووو  من ووووووو نن  من  يظي يوووووووو من  ليووووووو منن  وووووووبني منن ق وووووووويظي مم
 ن نوووو منبننووووي من  وووو ظ ممإ م نهوووو مللنوووو مف  ظوووو من وووونمنلإ ووووظ  من وووو نل:م   ووووب م   ووووبملوووونمنلن  هوووو م

 مننظل وووووو  ذم وووووونم ووووو ذمن نبننووووووي مي ووووووننم نلم وووووو من ووووونمإ  وووووو ءمن  وووووو م   ووووووبينممنظنلووووونمن  ووووووبم
لن ووووون  ل:مف  ظووووو منن ووووو ملووووونمن ووووو من نووووون ممنظ نوووووللبنبمن نلووووونمينووووو  من لبن وووووقم ووووونم بيوووووقم

 1ن ننني من فيبي من ل:م :م :من لظ  منبنني من   ظ  
م

                                                           
 .http// cte, univ-setif2.dz, 22/05/2021, 1630 الهضاب، 34الموقع الرسمي لجامعة سطيف  1
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I. :الهو 
وهوووووووولطاقووووووويل والنووووووولل وئزوزوووووووللو واطلوووووووزللو و    ووووووو ل و الوووووووزل لونووووووو ل ا ووووووو ل  زووووووو ل  وزووووووو ل
) و زقزوووووو والوهووووووول وةووووووو قل وق   زووووووللومالوووووول لنقووووووزل  لز  قوووووو ل وط  طووووووي لوز  ووووووو لطوووووو ل و    وووووو ل

 و    ووووووو لطقووووووو  ل و ووووووو ق لوهوووووووول وووووووو  لز وووووووزلزلوووووووزا لوزئووووووو  ل ووووووولو اولو ووووووووو و   لوزلوووووووز لهووووووو  ل
وزئ ووووالااوووولال و ووووو لوو ط وووو لطئلوووووولل وووووزل وطوووو  لط  لئووووللقوزوووو  ل وووو ل و ووووو   ل لواطووووزل اوووو طلل
ز ووووووعلز  وووووو ل و ووووووللوووووورل ياوووووقلعل زاووووو زل و وووووو  لوز  ووووول  لوط ووووول ل و وووووول و اووووووو لوهوووووولزووووو  يل

  لو وطوووووولزز ل    طل زووووولل لقووووول   وطووووو  للوووووورل طوووووزللووووو ولالنووووو ل لزوزاووووو  لو و وووووول ل  نوووووللوووووو
ل1و ل وط ل لو و طل  ل لواطزل و ضزيلز قوزلوزة خلط رلالءلو زاطللالء.

ئزوووووووالزط ااووووووولل ونووووووووزل ووووووو لهووووووو  ل وطاانووووووولل ا ووووووولل ووووووو   ل وطاووووووو قل يالووووووولازلل و اووووووووو زلل
وط طووووووووزل والنوووووووولال و  ز زووووووووللو ووووووووو و  يل وئزوزوووووووولل وطا زوووووووول لو و  قوووووووولال وط قو وووووووولل  الةوووووووو لل

ل. وز لقلو زقز و الزلل ولطللزلطز لطقلا قلقلو  ز قل و 
 طووووووولل  لهووووووو  ل وطاانووووووولل ل وووووووا الو ل  ضووووووويل  لطووووووو ل   ووووووو  ل ول ونوووووووزال ول ووووووووول  ال

)  الاووووووولقيلئ  وووووووطا لئزوووووووال ا ووووووولل ا ووووووو ل ياوووووووقلعللا و وووووووو) ول و نلوزووووووو  لو لزاناووووووويلااووووووولال
لو  قل  لل ئالطق  ل ولطاا لو ئ لوهول و  ق.

  

                                                           
 .74ص .2004 القاهرة، والتوزيع، للنشر تراكيإ ،1ط، المختصر في الشخصية والإرشاد النفسي، نبيل سفيان 1
  ،ت. د ط،. د ن،. ب. د ن،. د. د علي، محمود: ترالموجز في التحليل النفسي، الليبيدوا: هو البحث عن الإشباع لجنسي، أنظر: سيغموند فرويد ،
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II. :الأنا 
 واووووووووو زلل اووووووو لط  ووووووو ل واووووووووو لو ي   لال وئلوووووووطل وووووووو    طلوزا ووووووو ل  زووووووو ل وا ةوووووووزلل

و و وووووول  طلو ووط زووووووولال ووضوووووو زل ل طووووووولل اوووووو ل وطاووووووو  ل  وووووورل  ولواووووووولل ي   زوووووول لوز  وووووووو ل ووووووو ل
لل ل اووووو طلل ئ نووووو ا زووووو ل  ةووووولزل واطوووووزلقلوووووو   يل و ووووول  ط ل لواطوووووزلزووووو و ال  اووووو ل و  وووووولقلواووووو

ال  ا  ووووول  لوو زط ووووو لئوووووزل طووووولل اووووو لزووووو و ال  ل ياوووووقلعل وطوووووو  لزووووو   للوووووورل وط ل ووووو  ل زووووو و 
 واووووووو  علقوووووووز ل  اووووووولل    ووووووورلو و وووووووولو و و زووووووو لقوووووووز لطالوووووووو ل و وووووووولو و ووووووو و ل و ل  زووووووول ل  ل
ز زوووو ل ولوووو ولالئلوووو ل نززطوووو لو و نووووي لوهووووطل ووووو  ال وووو لا زوووو لطولو وووولل وط  زوووو  ال و ل  زوووولل
 وووووو لا زوووووو لطوووووولل   لووووووق لطوووووو ل قوووووو قل ووووووطل ووووووو    قل  و وووووو لق وووووو  ل وط زوووووو  ا ل ز  اوووووو ل وط زوووووو  ال

و    لوزو  وووووووو ل وط زوووووووو  ال وطو  وووووووووللقوووووووولو  ز  لوزوووووووو و ال زوووووووو لزووووووووو زلطوووووووو ل وووووووووولوال ونوزووووووووللقوووووووول
 و وووووول  طلقلوااوووووولا لو وط زوووووو  ال و ل  زوووووولل وووووو   ل ووووووطل  اوووووول ل وووووولو و   الل ل   طوووووووال طووووووللو   ل

ووووووو ق لواوووووو ز ل و ووووووالزلوووووو  ز لووووووو لقوووووولون  لو وطاللووووووقلل و ووووووطلز وووووو  ل ز وووووولللزل اووووووو هل ا طضووووووال
ل1للة   لقلوولوال ا لئ وال واوا. لطرل ا  لوقز ل وئز لو لآ  لزطن ل  ا

لووووووانوالقاوووووو  لطوووووولل  وووووو للوووووولقنللقطئلووووووووللوضوووووويلط وووووولزل وووووو ل ووووووولال واطووووووزل وةوووووو ز ل ووووووطل
ق  زوووولل   اوووول  لا ئوووو ل اوووو ل   طووووللطووووللزوووو  للووووورلوطووووولوط   قووووللقووووو ل   ضوووولءلطوووو ل لوووو  ل
 وووووو زلئوووووول الاوووووووو زللط   طوووووول لهاوووووولل ووووووولال واطووووووزل لزنوووووووالقوضوووووويل   قوووووول  الونزووووووو لو  وووووولال

لوووووويل  قزوووووللوال ووووولل  و طووووو ل ووووووو   ق ل وط  قووووولال و وووووطلزنووووووالق ووووول ل وووووولال اووووو ل لزنووووووالقاوووووطءل
و و ووووطل ط ز وووولل  زوووو ل) و وووووال) وطاانوووولل و  ز زوووولا لو وووو ل ووزوووولءل طوووو  ل) وقوووولو ز الزنوطووووو لقطاووووو ل

ااووووولءل واطوووووزلقاووووو  لط   طووووولل)نوووووزال   نزووووولل ول و   زووووو لو ز هووووول...الو وووووولالطووووو ل  وووووزل   ووووو لو  
طووووو ل)  اووووولاللزووووووطل طلطوووووللط طو وووووللططووووولهزال    ووووو  زلو و  وووووزلو و وووووو ... ل وووووزلهووووو  لز ووووووز

و ووووولالئلوووو لطووووللزط زوووو ل وط  طووووي ل و ووووطل الوووو الطوووويلل  و وووولللقلواطووووزلطالقنووووللووطووووزل) و وووووا
 لآ وووو ز لقوووو  لطوووو ل  لا و وووو لئووووول وط  زووووللو  الازوووول ل ووووزلهوووو  للووووزئن لواوووولل و و  وووو لقووووز ل و ووووول

لو  الل    ر.

                                                           
 .75ص المختصر في الشخصية والإرشاد النفسي، مرجع سبق ذكره، نبيل سفيان،  1



 

 

33 

 نتيجة:
   اوووووولل  اوووووللزلووووو ط لالنل ووووو لطووووو ل و ووووووو لو اووووو لز   وووووطل ووووووولوال وووووووو نوطل وووووطل  ط ووووو لوووووو  ل

لووووووولقنلل  ل ل  زووووووولل و    ووووووو لقلوالوووووووقللو  وووووووول)لوووووووزا قل و    ووووووو ا ل طوووووووللقلوالوووووووقللو اووووووولل لوطل  زووووووولل
لوم   لا لو    ل ل ل و ولزلز لو  لطق  ل و  قل إ ل  اللزلز لو  لطق  ل وو ني.

ل  
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III.  :الأنا العلياSuper Ego 
 ط زوووووولال  ل لللوووووولل ووووووطل ولوزاوووووو زل وقووووووو ل    نووووووطلو ونزطووووووطل ووووووطل وا ةووووووزل لوز ط ووووووزل

ل1 و  لو زل  قلال و و لوزةقغل  اللقةق لل   نزل.
هوووووووو  ل وطا طوووووووولل)  اوووووووولل وو زوووووووولالوائوووووووو لااووووووووو لق وووووووول لو نوووووووووالقو ل ط وووووووولللالووووووووططائوووووووو ل

 ونضووووووول زللقل  قل هووووووولل)ضوووووووطز الا لوطووووووو ل وط ئووووووو ل  ل  اووووووولل    ووووووورل لوقوووووووللطوووووووللزقووووووو  لطووووووو ل
  ووووولز اوووو ل)  اوووولال لل ونلوووووقلطووووللوووووال اووووله لط  وووو ل اوووو ل وو ووووو ز ل وئنزنزووووز  لو ضوووو ل وووو ل ووووولا

  ووووورلطوووووللزنووووووالقووووو ل نوووووا لقوووووزل زضووووولل  ووووورل   ووووول  لواو زووووول ل و وووووطلووووووال اطووووو  لو و وووووطلز وووووو ل  اووووولل
    وووورل  وووورل  ووووالق ووووولل زطووووللزقوووو و لووو اوووووللا وووو   ل  لقاووووزل لوووواو قل و زووووو لنوووو لاووووو ل زضووووولل
 اووووو لطووووو ا ل زطووووولل ووووووز ل ولنووووو لاطلووووو  لقووووولو  الطووووو ل اووووو ل ووووول لطووووو ل وو  ووووو ل  لز و ووووو لئ وووووال

لل ووووطل نوووو ز اللو ووووطل نوووو ز  لهووووولاطلوووو  لو  اوووولل    وووورلهووووول ووووطل وو نوووويلو زووووال) نوووو قل ونوووو  لق ز وووو
 ووووووإ ل ونلووووووووقلل و زوووووو ا لوهووووووولز  ووووووو ل نووووووالقوووووووو ل ووووووو   للطووووووو لهوووووو  ل وونووووووو ق لوو وووووو  ل ولوووووووق 

 واوووو ز قل ل ط وووووزلاطو  وووووللو نوزوووول لقوووووزللا ووووولل نلقوووووزلاوووو قل وطنلوطووووولل و وووووطل لوووو   ال وووووطل  ووووويلطووووولل
اوووولالقووووو ل و زقوووولل ووووطلةووووئللطووووللانوووووز ل   وووو للزاووووق ل نوووو قل و زوووو لطوووو لل وووو  ء لوهاووووللالقوووو 

طوووووو ل وووووو زلطووووووللزنوووووووو ل وط لووووووطللو وط طاووووووو لطوووووو ل  ل وووووووو طل و  نووووووطل لز وووووو ول ووووووطل واوووووولول
اطللز  ول ز الط لطة  ل   ر.لقلو  قزل  ل2و ل   ل ل  الءل وئزلقل    طل زل لو  

ل  

                                                           
 .75، دار الكندي للنشر والتوزيع، الأردن، د. ت، ص 1طعلم النفس العام، صالح حسن وأحمد الداهري ووهيبة محمد الكبيسي،  1
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35 

IV. على نقطة تقاطع بين فرويد ونيتشه:الأنا الأ 
 نوووووولايل  وزوووووو لوا اوووووو ل اوووووو لطط وووووووال)  اوووووولل    وووووورال ووووووطل يالوووووول ل)  لل قوووووو  للو زق  وووووو 

 يالووووول ل و لطوووووزللطا وطووووولل ونوووووزال وووووطل    ووووو الوهوووووول طووووو لوضوووووو لاز اووووو لضوووووط لطلووووول ل ئنزووووو 
 ول وط طووووووو  لقطواوووووورلضوووووو و قل ئازطوووووو ل ول  ل ووووووالل وووووول قلقال وووووو ل لوووووو ال  ل  وووووورلل   قل يالوووووول ل

لل قوووووو ل ونوووووووقل زضووووووللطوووووو ل وووووو  ز  الوز ط وووووولالق وووووولل   وووووو  لوزوووووو   ز وووووو ولاطلوووووو لوطط وووووووال ونوووووووق ل
لوووو لالطلوووول  لط   طوووول لقووووزلاووووق لطووووول ول ووووطل  ز وووو للل ل  وزوووو  وط  طوووويلو ووووو ز ل)قوووو ز طل ونوووووزل
ل  الل    ر ل طل ولال ولزل ا.

وقئلووووو للو زق  ووووو ل زضوووووللز نووووولايل  وزووووو لواز اووووو ل وووووطلط ئ وووووللطزوووووزل  اووووولل    ووووورللوووووورل
     ءلضووووووووو الو     ووووووووو ل ولوووووووووزا قل و لط ووووووووولل  ووووووووورل ووووووووووو ط ل قووووووووو ل ط زووووووووولال قوووووووووالو لوووووووووول لول

و  هوووووو ءلو  ا ووووو   لو واووووو  لوطووووولللوز ووووول لقوووووزلاوووووق ل ولوووووزا قل  ز ووووولل  زووووول لو ووووو ولالز و  نووووول ل
 وووووووطل  ز  طووووووولل ووووووو ل ا زووووووول ل  اووووووولل    ووووووور لوطوووووووللز ووووووووو ل اووووووو لطووووووو ل ط وووووووال ازووووووو لو ط قووووووووال

ل1و وطنطوع.

                                                           
1
  Indepentent arabia.com/node/24926/ 01:46, 30/05/2021. 
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I. قلقما: 
إن الصرررررلاا الفرررررفس  مرررررن الرررررويد يورررررف ل، ورررررف زوررررر  ملو ررررر   ولررررر  الف ررررر    لررررر  ،ن  ررررر   ورررررن 
الشخصررررر ح مرررررن ررررررلو ورررررأ ا خرررررل  مرررررفلىو  فرررررو  م،ورررررف ،ل ررررر    وا ورررررف ا ز ررررر   فرررررو  م ررررر ا ،ورررررل 

 ل  و   وا وف  فو  م،وف ،خف  .
والف ررررر  زوررررر  ملو ررررر  ورررررلا   ل خرررررو   مىرررررو رفلرررررح ورررررن الخرررررو  ال رررررفو  الشررررر    الررررر ي 

وقرررر  تصررررفرو رررررف   الف رررر   1 تو رررر  انووررررفن و وررررمو لرررر  يل ررررلا وررررن اليرررر ل وال رررر   وا لرررر  
،زرررررررلا  م و رررررررح يل رررررررلص ولررررررر  مرررررررلو ص ا قرررررررلا  وتصرررررررمو ال رررررررل  وا رررررررقلامف  خيفرررررررفن الف رررررررو 

الورررررررو  والصررررررر اا... م  تفررررررر  الورررررررل    وا رررررررقلاو الترررررررويد والو ررررررر ص وررررررررف   ان ورررررررف  وق رررررررح
 مأو  وصفو مأولا  م و ح وخت يح.

مررررررفلف   زورررررر  ملو رررررر  رفلررررررح شرررررر ول ح وليررررررن ،وررررررمفم  و ىولررررررح مفلووررررررمح ل وررررررل    ولرررررر ل  
ا ررررت  ملو رررر  مفلمرررررب زررررن  رررر ن ا وررررمفو وتوصرررر  إلرررر  ،ن القررررلا  الووررررو  ن ل و ررررأ رررررف   

 ولرررر   مفلقيرررر  ررررر  ب الررررو  ص الف رررر    ررررو صرررر وح الورررر ح  وررررن ر ررررب تول رررر  رررررف   الخقررررل ا
 وىررررف  ز  رررر  توم رررر  ويررررلق وررررن الوررررر ق لرررر   تى ررررأ لرررر  م رررر   لرررر  ال ورررر ن  الرررر ي يفورررر  ت ييرررر  لرررر  
الروف رررررررح  اخررررررر  مقرررررررن ،وررررررر   ومورررررررمو ال  ررررررر  الويورررررررن وزررررررر   الفررررررر لص ز ررررررر  الوررررررر قلص ز ررررررر  
رررر   إلرررر  الوفقررررح التررررن  وررررتق  أ التوم ىررررف  الشرررر   ص التررررن  ت ررررل  لىررررف القيرررر  م ن ا وررررف لرررر    و 

،ن  يرررررمح  ورررررفر  لررررر  الفررررر ل ال رررررخ  ورررررن الوومىرررررف  والول رررررلا     تولررررر  الف ررررر  مرررررن الولر رررررح 
ف  ل ررررل الف رررر  ا ولرررر  وررررن الر ررررفص لرررر  م رررر   لرررر   اىررررل خقررررل مفرررر ان ا   ،و مفرررر ان رمىررررف  وورررر

،لورررررف  القيولرررررح الوميرررررلص  لررررر  خقرررررل الخصرررررف  الررررر ي  ل رررررل الف ررررر  مرررررن الولر رررررح الف ررررر م ح ورررررن 
لا  اىررررررل الخررررررو  وررررررن ا وررررررف ا ز رررررر  الرررررر ي  ررررررر ب الف رررررر  ي ولاررررررر  الووررررررو ال ووررررررن  و،خ رررررر

ولر ررررح اليوررررون  و رررر ا الورررروا وررررن الف رررر    تمرررررل ق فررررف ا توفز ررررف وخ   ف ررررف   ورررر   تولرررر  مررررن زررررر   
 ووامفح الو توأ وخو  انووفن ون وم  الو توأ ل .

                                                           
 .30، ص 9191، دار الشروق، 4تر: محمد عثمان نجاتي، طالكف والعرض، سيغموند فرويد،  1
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و، ررررررح و رررررر ن الخمررررررلا  مررررررن ل،ي ملو رررررر   ررررررن مررررررن ا وررررررفد ووررررررو لشررررررميح الوخررررررفو  ي ىررررررف 
 القيولررررررح التررررررن   رررررررو  لىررررررف و  قرررررروصم رررررر  تىرررررر   مررررررفل و ص الشررررررخ  إلرررررر  رفلررررررح وحموررررررح م وررررررف 

مإوىرررررف تورررررد إشرررررفلص الف ررررر   مفلوخرررررفو  ي ىرررررف إ ن ولتمقرررررح مرررررفلخملا  ا ولررررر  الترررررن يرررررفن م ىرررررف 
و ررررر ا الف ررررر  زوررررر  ملو ررررر  ،ورررررواا  ق ررررر  واق رررررن وق ررررر  زصرررررفمن  1القيررررر  زرررررف  ا  ووشرررررتفح ووىرررررف 

 وق   ،خحقن.
 خ وررررن خقررررل قررررفس  مررررن ال ررررفل  الخررررفل ن  ىرررر   الشرررروالف رررر  الررررواق ن  ررررو خررررو  ا وررررف 

ولررررر  خرررررو  القيررررر  رررررر  ب الرررررو  ص ورررررن الوومىرررررف  والول رررررلا  الترررررن تت رررررون إروفورررررف  م و رررررح 
شرررررر   ص ووالوررررررح  او يررررررفلخو  وررررررن ر رررررروان ويتررررررلد ،و وررررررن الرل رررررر  ،و وررررررن ال ررررررل   و ررررررلى 

ن انووررررفن زررررف ص  خررررف  وررررن ا خقررررفل ملو رررر  ،ن  رررر ا الورررروا وررررن الخررررو  ويىررررو  وو فررررو    
 الخفل  ح التن تى   ر فت .

،ورررررف الف ررررر  ال صرررررفمن مىرررررو واورررررد ز ررررر  الف ررررر  الرررررواق ن  لررررر  ورررررف  فرررررل مررررر  ملو ررررر    ن 
انووررررفن مررررن ل، رررر  قمرررر  ،ن  ررررت    الخررررو  وررررن  لاسرررر ن  ررررلمق مرررر ن رف ررررح  ل   ررررح ومرررر ن خقررررل 

 ورررر مفزن  ررررا ي إلرررر  رفلررررح وررررن خررررفل ن  مررررأوواا ال فومررررح تمرررر ن ل قيرررر  ،ن انشررررمفا ال ل رررر ي ا
 ال     ور وس   يتوو القي  الف   ال صفمن ر ن   فقو ليوو  او مفز ف.

 وزوووف      ملو   واف ل   ا الف   من لحب صول:
 وتتولررررر  مرررررن خرررررو  ا ورررررف الررررر ي  اررررر    ررررر ق ز  ررررر  م توقرررررأ ا ورررررف الصووووولأوةىا لألووووو :ى

ووفررررو   رفلرررح  يفرررر  م ىرررف قوترررر    اسورررف ررررر وب شرررن  ويرررر ا ووخ ررر  إلرررر  ،ن  وتىرررن مرررر  الىرررو إلرررر
زررررررن  رررررر ا الشررررررخ  ،ورررررر   خررررررف  ا رررررر   والرف فررررررح م وررررررف  فررررررو  ملو رررررر  ،ورررررر   خررررررف  وررررررن الىررررررو 

 الخف  م .
 : وتتولرررر  مررررن الخررررو  ال و رررر  الرررر ي لرررر د لرررر  تيورررر ل زف ررررن  و وررررو   الصوووولأوةىالة:  وووو

مرررررررررفلخو  الو ل رررررررررن   ن شررررررررر ص الخرررررررررو    تتوفورررررررررو ورررررررررأ الوو ررررررررروا الررررررررر ي  خرررررررررف  ووررررررررر  
انووررررررفن خومررررررف وو ترررررررف وررررررن الصررررررو  ال ررررررفلن ،و وررررررن ر رررررروان ،ل ررررررر  الشررررررخ   مفرررررر   خررررررف  
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و  ل ررررررف وررررررن ا شرررررر ف  التررررررن   تل ررررررل الف رررررر  مررررررن رف فتىررررررف  و ررررررلى ملو رررررر  ،ن  وررررررف  ولا   رررررر ا 
الخرررررو  ل مرررررح م اس رررررح ل ىررررررو مرررررن الوو ررررروا الرررررر ي  خرررررف  ووررررر  الشررررررخ  مإورررررف ،ن  ل ررررر   رررررر ا 

 وو وا ال ي  خفم .الشخ  وف  خف  وو  ،و  ل   ش سف ولتمقف م  ،و  لو  إل   ال
 : وتتولررررر  مرررررن  لررررر  الوررررر و  ا وررررر مفزن الويرررررف   الررررر ي   تمل رررررل لررررر   الصووووولأوةىالة:لةووووو

م ررررأص ،و الت   رررر  ز رررر  شررررخ  موحراررررح وفوررررح ميلاوترررر   مرررر   مررررن الاررررف ل ولرررر  إلفررررف  ي وررررح
  مىرررررر ن التصررررررلمف  ورترررررر  قترررررر  إووررررررفن لرررررر   وررررررمو ويررررررلون و، ى...  ون إ  ررررررف  تيورررررر ل لرررررر ل 

ز رررر  الورررر و  الت ل يررررن الرررر ي  ىرررر   إلرررر  تخ رررر   الشررررخ  وررررن ق رررر  مررررن واررررل ملو رررر  ،ول ررررح 
    وررررن وواوررررأ ا وررررف وا وررررف ا ز ررررر زصررررفمن رررررف  ا لرررر  مررررأن  ي رررر  وررررف  ل ررررو م رررر  الىررررو مررررفلل 

 1وون شأن   ن ا و مفزف  الو وي ح ،ن تخي  ال  ق ال ي  مفشلن الىو ز   ا وف.
 الخقرررررل م ررررر  ورررررن ال رررررو ل،ورررررف لفلرررررب ،ورررررواا الف ررررر  مىرررررو الف ررررر  ا خحقرررررن الررررر ي  رررررأتن 

مر رررررب ،ن انوورررررفن  صرررررمح  خرررررف  ورررررن  اتررررر   و مررررر و  ررررر ا    رررررف مرررررن وارررررل ملو ررررر  مرررررن رفلرررررح 
وشررررفزل الرررر وو  التررررن  ررررن  رررر   وررررن الررررلون الرررر ي   م رررر  الشررررخ  الولررررفلن وففمرررر  تخ  رررر  زررررن 
ال لاسرررر   وررررر ن تشررررت  وشررررفزل الرررر وو تررررال  الشررررخ  يل ررررلا  ووررررف     رررر   لتيررررو  ررررلاس  و فرررر   

مرررررن ا وررررر مفا وىورررررف يرررررفن وررررروا  ررررر ن ا وررررر مفزف  إ  ،وىرررررف ت تمرررررل ،قررررر  ،لورررررف ز ررررر  ،ورررررول  ف رررررح 
 .ون الف   ال اتن

وزووورررررف  رررررلى ملو ررررر  ،ن وا يرررررح الف ررررر  وررررروا  ،يرررررفن واق  رررررف ،و زصرررررفم ف ،و ،خحق رررررف  رررررو 
،ورررر    ورررر  يإشررررفلص خقررررل لنوررررف  مر ررررب ،ورررر  ررررر ن تاىررررل انشررررفلص مررررن الشرررر ول  ويررررن لنوررررف ،ن 

 مىف الخقل.  تخ  ان لا ا  التن  وا  
و  إن يررررررفن الخقررررررل والوررررررف ويفورررررر  ل مررررررح انووررررررفن مررررررن الف ررررررف  ز  رررررر  و رررررررح إ  ،ورررررر  
 رررررا ي وا يرررررح  فورررررح مرررررن وارررررل ملو ررررر   و رررررن ترررررر  ل انوورررررفن ورررررن التيرررررفو ا خقرررررف   مىرررررو 
إشرررررفلص مرررررأن الخقرررررل وفمررررر  وزو سررررر   ي ررررر  انوورررررفن شررررر سف  ت ورررررو مررررر  الخقرررررل ،و  ف رررررن ز  ررررر  

 2.و،   فأ مل وح اوى فل زصمن
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ىالعلاق ىب نىالعوضىلأالقمق: .1
إن وررررررررف   ررررررررو ،ن وفررررررررو  مرررررررر  ا ن  ررررررررو المرررررررررب مررررررررن ال حقررررررررح مرررررررر ن وشررررررررو  ا زررررررررلا   

 ور وب الف  .
و مرررر و ،ن  وررررف  ل، رررر ن شررررفس  ن  رررر ا مررررن  رررر ا الوو رررروا  مأررررر  وف  ررررو ،ن الف رررر   اترررر  
زررررل  زصررررفمن  والررررل،ي ا خررررل  ررررو ،ورررر  تو رررر  زحقررررح ول فررررح  رررر ا مرررر ن انلورررر ن  وتم ررررف ل ررررل،ي 
اللرررررفون توشرررررأ ا زرررررلا  مفرررررق ورررررن ، ررررر  ت ورررررو الف ررررر   مىرررررن تف ررررر  القفقرررررح الويوررررر ح الترررررن يرررررفن 
وررررررن الوويررررررن ،ن توق رررررر  مررررررن صررررررولص ق رررررر  لررررررو لرررررر  تاىررررررل ا زررررررلا   و يرررررر ا  صررررررمح الف رررررر  

 الاف لص ا وفو ح والوشي ح اللس و ح ل  صفو.
و اىرررررل ورررررن م ررررر  الررررررف   الوا ررررررح ،ن  ررررر ا الرررررل،ي ا خ رررررل صرررررر ح مرررررن  ررررر   ووررررر  

ا قرررر   مررررإ ا ، خرررر  وررررل   مررررفلخو  وررررن ا وررررفين اليورررر رح إلرررر  الشررررفلا ملمفررررح ،ررررر   لرررر  ز رررر  
ت ررررل  وررررر ن   توتفمرررر  وومررررح وررررن الف رررر   واق ا و وررررأ وررررل   مفل صررررفو الفىررررلي وررررن  ورررر     رررر  
م رررررر  لوررررررد شررررررن  وررررررف لتوتفمرررررر  وومررررررح وررررررن الف رررررر     ويررررررن ارتوفلىررررررف  موررررررن الوا ررررررح إ ن ،ن 

ن  وررررر  ال ررررر  ن إوورررررف  رررررو ت ورررررو وومرررررف  الف ررررر  ال رررررل  ورررررن و رررررو  لم ررررر  مرررررن الشرررررفلا ،و وررررر
 لتن ون   ا الووا.ا

ومىرررر ا الو ورررر   ويرررررن ،ن ووررررون يررررر  يرررر   يل ررررر  ا وررررف ز ررررر   اترررر  زرررررل   وموررررف ،وورررررف 
قررررر  ،ل  ورررررف وشرررررو  الف ررررر  إلررررر  رفلرررررح خقرررررل  مإوورررررف وي ررررر  ،ن وفرررررو  ،ن  ا زرررررلا  توشرررررأ ليرررررن 

 1تفن ا وف ون رفلح الخقل.
ىالقمقىلدىىاللأجلأد  ن: .2

 وررررررفلتل ومومرررررروالم وررررررين ويفوررررررح وىوررررررح لرررررر ى ي  ررررررل ي  ررررررفل    ف رررررر  ل   يويىررررررو ل ف رررررر  
ولررررررر   ررررررر ا الويىررررررررو  ورليرررررررف ل و فل ررررررررح الو و  رررررررح ل ووررررررررفن واليرررررررون وزحقتىوررررررررف مرررررررن يتفمررررررررح 

 ين"ويىررررو  الف رررر "   رررر  ي  ررررل ي  ررررفل  وررررن إروررررفد  اتررررن ولرررر  الف رررر  وو رررروزف لويىررررو  م ورررر
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ووررررررفلتل زررررررن الوو رررررروا  ورترررررر   مىرررررر ا اليتررررررفو  ررررررلى يل ررررررلون ،ورررررر  ،وررررررد لوال ررررررف   ف رررررر  ل
 ليلو  .

 مررررررر ن الوىرررررررفسن والحوىرررررررفسن  synthesisي  رررررررفل  ،ن الرررررررلور  رررررررن التول ررررررر  ملررررررر ى ي  رررررررل 
 و  ا التول   مالتلي و   ت  مفق زمل الف  .

 التول ررررر  مررررر ن الوىرررررفسن والحوىرررررفسن  ولررررر   ن الرررررلور تل ررررر   وال الرل رررررح الررررر يالف ررررر   رررررو 
 ووين.م ن ور و  ح انووفن و ور و  ح ال

 شررررلر  لامق مرررر ن انووررررفن ومرررر ن  رررر ن الفرررروصالررررلور  ررررن مقرررروص و تموررررح   م وررررف الف رررر   ررررو الرررر
ي رررر    ررررفو    ليورررر   ختيررررن الررررلور  الرررر ي  اىررررل  اسوررررف م واقررررأي  ررررل ي  ررررفل  ،ن الف رررر   ررررو م

رررررررررفو  انووررررررررف  مرررررررر    ررررررررو م  شررررررررن   ليورررررررر  قررررررررف ل ز رررررررر  إقحقوررررررررف  الف رررررررر   ررررررررو  وال ورررررررر  
 من و   الوق   ال ي تول ن الرل ح.،وقولو ن مولتمق مفلي وووح  

 وقررررروي الف ررررر  زوررررر  ي  رررررل ي  رررررفل  ز ررررر  و وررررر  وررررر  و   ويورررررن و،وقولرررررو ن  ،و  ز ررررر  
الصررررر    الويورررررن واوقحقرررررف ورررررن تر  ررررر  الرررررو  ويوررررر    رررررلتمق الف ررررر  مفنرورررررفد مفلررررر وو   ورررررف 

الووررررررررر ر ح لي  رررررررررل ي  رررررررررفل   يوررررررررف  وارررررررررل لىررررررررر ا الم ررررررررر  ل  ررررررررر   مفلتمفقررررررررر  تاىررررررررل التو ىرررررررررف  
فو ح الترررررررن ول ررررررر  ر رررررررل  او رررررررح التر  ررررررر  الويورررررررن ورررررررأ ملو ررررررر   لفو رررررررف ز ررررررر  الصررررررر    مفل ووررررررر

ا وقولررررررو ن  إن الف رررررر  وررررررلتمق مررررررفلخ ق مرررررر ن الرررررر زل وال  شررررررح التررررررن  رررررر  ل ف الىرررررر   والوررررررو  
لرررررررر ى انووررررررررفن  ،وررررررررف وت  ررررررررح الررررررررلمق مرررررررر ن  رررررررر  ن الم رررررررر  ن مالويوررررررررن وا وقولررررررررو ن  الرررررررر وو 

 1وال  شح  مىن الرل ح.
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II. للاشعلأو:منىالشعلأوىإل ىا 
إن الشرررررر ول  ررررررو الرررررروزن اليفورررررر  الوتصرررررر  مفل ررررررفل  الخررررررفل ن  و تيررررررون وررررررن الورررررر ليف  
والوشرررررفزل الترررررن    ىرررررف انوورررررفن ورررررن  يل فتررررر  ولورررررف رولررررر   و ررررر ا     ورررررن زررررر   إ لا  اليرررررل  

 1وف  ر ق م  ليوو  ووت لقف ون ال ايلص م   ا زن الويفن ال ي  ف  م  .
إن اوق فرررررر  وررررررن تأي رررررر  و لمتررررررن » فررررررو :  و رررررر ا وررررررف   ررررررو إل رررررر  لووررررررن   يررررررفل  ر ررررررب

ن شررررر سف يخرررررل    خررررر  قم  ترررررن... ورصرررررول مرررررن ،ورررررن شرررررن   ييرررررل ،و ،ورررررن  ،ورررررن وو رررررو   واق
 رررررو ل يررررر  وف  تررررر  ،و قم  تررررر  ،ن  ييرررررل... م ررررر ي ميرررررلص وا ررررررح وتو ررررر ص زرررررن ويرررررن  مفزتمرررررفل 
 ،ورررررن لوررررر  إ  شررررر سف وييرررررلا   شررررر سف ووتررررر ا  ولررررر ي ،  رررررف ميرررررلص وتو ررررر ص زرررررن ال وررررر   مفزتمرررررفل
،ورررر  لرررر د إ  شرررر سف ووترررر ا   شرررر سف وييررررف  لرررر ا لمرررر  زورررر ي ،ن  رررر ا ا وررررف  ،زوررررن ويوررررن التررررن 
مىررررف ،يررررون ،وررررف  وررررف ،وررررف تتو رررر  زررررن  وررررون تو رررر ا تفوررررف رف ف ررررف   ررررن قررررف لص ز رررر  ،ن تيررررون ،و 

 2.«،ن تو   م وو 
ر رررررب ،ن التورررررر    ملوفس رررررح ال ورررررر  والرررررويد  فررررررو  إلرررررر  التوررررر    مررررررأن الرررررويد ت ررررررن  و ررررررأ 
،روالىررررف  و،ن الشرررر ول  ررررو ،وررررفد الر ررررفص الويورررر ح  و،ورررر    تو رررر  ر ررررفص خررررفل  الر ررررفص الويورررر ح 

الي   ولو  ررررررح  و وررررررف  و فل ررررررون  صررررررلون ز رررررر  ،ن وررررررف  ررررررو ويوررررررن وررررررلا   لوررررررف إ  الر ررررررفص 
خررررررفل  الر ررررررفص الويورررررر ح إ  الر ررررررفص الي   ولو  ررررررح  موررررررف     و،ورررررر    تو رررررر  ر ررررررفص  ررررررو شرررررر ولي

تشررررر ل مررررر   رررررو لررررر د ورررررن ،ويوررررروف و  ورررررن وشرررررفقوف الويورررررن  ولرررررو صرررررح قرررررولى  ليفوررررر   زواورررررف 
  ح م ىرررررف وررررروا ورررررن الخ رررررق ،و التورررررفق قمررررر  الشررررر ول  مرررررأن  ورررررف  زو  رررررف  ويوررررر ح  شررررر ول ح ،و

تفررررأ خررررفل   اسررررلص الشرررر ول ،و ليررررن الرف فررررح ،ن  وررررف   رررر      وررررتىفن مرررر  وررررن ر فتوررررف الويورررر ح 
 3الوزن ت ز  مفلحش ول.

                                                           
 .90ص  ،مرجع سبق ذكره المختصر في التحليل النفسي والإرشاد،نبيل سفيان،  1
 .229-229، ص ص 9199تر: كمال الحاج، د. ط، منشورات عويدات، بيروت، تأملات ميتافيزيقية في الفلسفة الأولى، روني ديكارت،  2
  :إلا بمعرفتها لموضوع خارجي، أو معرفة النفس لما تختبره، أو مجموع خبرات لفرد ما في وقت ما، أنظر: مراد وىبة، معرفة النفس لذاتها التي لا تتم الشعور

 .094، ص 2339د. ط، دار القباء الحديثة، القاىرة، المعجم الفلسفي، 
 .999، ص 9192تبسيط: نظمي الوفا، د. ط، وكلاء دار الهلال، العراق، الاذقية، جدة، تفسير الأحلام، سيغموند فرويد،  3
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 خرررررر  ووررررررفرح يم ررررررلص مررررررن ال ىررررررف  الويوررررررنوالحشرررررر ول  ررررررو ا يتشررررررف  الىررررررف  ليلو رررررر   و ت
و رتررررروي ز ررررر  يررررر  الويموترررررف  ورررررن الخمرررررلا  وال فررررر   و صررررر و اورررررت زف  وتررررر يل ورررررف  رتو ررررر  

و رررررررالل ورررررررن  ررررررر ن الخمرررررررلا  إ  مواورررررررقح ا ررررررررح  مرررررررن ،زرررررررلا  م ررررررر  ا ورررررررلا  الويوررررررر ح  
 1الحش ول ز   و و  اليل   م    ل أ ملو   و ا  و و  اليل  إل  الحش ول.

 وىرررررررف: الررررررر ولص ال وو رررررررح  رليرررررررح ال يرررررررنيورررررررف ،ن الحشررررررر ول  ت  ررررررر  مرررررررن ،شررررررريف  يل رررررررلص و
الررررررررو  اليلا  رررررررح... الفشررررررر ل لص... الرررررررف  و ررررررر ا  شررررررر ول م   ولرررررررو ن  وووىرررررررف وواقررررررر  ولررررررر : 

ررررررررا ملو ررررررر  ،ن الو لمرررررررح القم رررررررح   تيتيرررررررن متيوررررررر ل الرررررررف  ،ورررررررف ورررررررن الوفر رررررررح الوررررررر يولو  ح  
،زررررررررلا  الىوررررررررت ل ف  و رررررررر ا وررررررررف   رررررررر  ا قمررررررررف    ررررررررفو ون الول رررررررر  مورررررررروا وررررررررن الخشررررررررووح 
وا   لا   إ  اتىوررررررووى  مفمت رررررررف  ا وررررررلا   وورررررررن  ىررررررح ،خرررررررلى ،ن الول رررررر    ى رررررررون ،و   

  ت يلون الروا ب الوتص ح مأولا ى .
و  ت ررررل  الوررررمو  وم رررر  التر  رررر  الويوررررن و رررر وا ،وىررررف وررررن الوررررف  اليتررررفص التررررن تخررررف  مةوووو: :ى

 لقررررر  مررررررن الورررررف  زورررررر وف يفوررررر  صرررررر  لص  وووررررر   ن الخمررررررلص الوالورررررح  وليررررررن اررررر  ا وي ررررررف  
 2 ح وىف زو  لا ح الوف .

مررررررفلويد   توفقررررررأ زررررررن التيي ررررررل إ  إ ا تحشرررررر  و و  ررررررف  والشرررررر ول زورررررر    يررررررفل   ررررررو 
   الررررررر  ب زررررررن ر ررررررفص ويورررررر ح  شرررررر ول حق ررررررو ل الررررررروا ب الويورررررر ح  لرررررر ل  مإورررررر  وررررررن التوررررررف

وليررررن    ويرررررن الررررر  ب ال ررررر ا  وا لرررر  الحشررررر ولي ولرررر   ررررر ن الررررروا ب   تورررررتق أ ،ن تو ررررر  
مي ي ررررررح واررررررر ص  و ررررررن ،ن تشرررررر ل مىررررررف مروررررررو  وليررررررن الووقرررررر  الورررررر     ايرررررر  ،ن زرررررر   وزررررررن 
انوورررررفن     ورررررن زررررر   و و  رررررف  مفلورررررمو وو رررررو  وليوررررر  و ىرررررو   مرررررورن وخ رررررأ ل  ف م رررررح 

  وشررررر ل مىرررررف  ووررررررو وويرررررلن ،شررررر ف   ون وزرررررن لنورررررمفو  ول ررررر   ررررر ا الورررررمو   ررررر  ملو ررررر  و 
 فوررررر  الر رررررفص الويوررررر ح إلررررر  ورررررف  رررررو شررررر ولي موازرررررن   وورررررف  رررررو  شررررر ولي م وزرررررن   ليشررررر  

 وف ز  وف زن مىو   مفلحش ول  و  ل  ال فوو ال و   م اخ وف.

                                                           
 .90ص المختصر في الشخصية والإرشاد النفسي، مرجع سبق ذكره، نبيل سفيان،  1
 .91ص المرجع نفسو،  2
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شرررر ولي  ررررو اليررررل  إن تفورررر   الر ررررفص إلرررر  وررررف  ررررو شرررر ولي ووررررف  ررررو  » فررررو  ملو رررر : 
ا وفوررررررن الرررررر ي  فررررررو  ز  رررررر  التر  رررررر  الويوررررررن  و رررررر ا التفورررررر   وررررررر ن  ررررررو الرررررر ي    رررررر  وررررررن 
الوويررررررن ل تر  رررررر  الويوررررررن ،ن  يىرررررر  ال و  ررررررف  الول رررررر ح مررررررن الر ررررررفص ال ف  ررررررح... إن التر  رررررر  

ووررررف   ررررفص الويورررر حالويوررررن    ويررررن ،ن  فمرررر  الررررل،ي الرررر ي  رررر  و إلرررر  ،ن الشرررر ول ،وررررفد الر واق
 1.«ل  ازتمفل الش ول يخفص ح وار ص ل ر فص الويو ح و واىل إ

 فوررررر  ملو ررررر  الر رررررفص الويوررررر ح إلررررر  ورررررف  رررررو شررررر ولي    ررررر  اليرررررل   وورررررف  رررررو  شررررر ولي   
وررررف قمرررر  الشرررر ول و ت ررررون وررررف  ررررو يررررفون  وررررف:     رررر  اليررررل   وتو رررر   ل تررررفن وررررن الحشرررر ول

اوررررررت زفان  ولرررررر  و شرررررر ولي  ويورررررر  وتررررررفر الرصررررررو  ز  رررررر  مررررررفلقل  ال ف  ررررررح  ووررررررن الوررررررى  
الررررررر يل ف  الشخصرررررررر ح ل يرررررررل   ،وررررررررف الحشررررررر ول م ت ررررررررون ا ورررررررول والخمررررررررلا  الويموترررررررح التررررررررن 
 تق ررررو إخلا ىررررف إلرررر  الشرررر ول  ىرررر ا تر    ررررف خفصررررف  لوررررف  رتو رررر  وررررن خمررررلا    ررررل ول ومررررح 

 2،و والوح  و اىل ،ر فوف من ا رح .
الرررررررررويد وز  ررررررررر  اقتو ررررررررروا ،ن و ق رررررررررف  الشررررررررر ول   رررررررررل يفم رررررررررح ليىررررررررر  ورررررررررف  رررررررررر ب مرررررررررن 

انووررررررفو ح  لرررررر ا   ررررررو اوتر رررررررفل الحشرررررر ول  لرررررر  ال فوررررررو الوا ررررررر  الخيررررررن ال و رررررر   اخررررررر  
 الويد انووفو ح.

  مفوتمررررر  إلررررر  91مرررررن الفرررررلن مت لمرررررح ز ررررر  مترررررفص وصرررررفمح مفلىورررررت ل ف  ملومرررررلقرررررف  ر رررررب 
مو رررر ىف   و ،وىررررف تت  رررر  مىوررررو  شخصرررر ح زو فررررح،وىررررف تتوررررت  مررررن رررررف   ال  مومررررح مي وررررف  تمرررر

مررررررررن رفلررررررررح التوررررررررو   الو وفق وررررررررن وقررررررررلر ز  ىررررررررف ،وررررررررس ح تت  رررررررر  مقيولتىررررررررف مترررررررر يل  وررررررررمو 
ليررررن    وررررن قرررروو شررررلو وورررر  ي ررررو  ملم رررر   لرررر الرف لررررح  و ررررن ،ن ولم تىررررف قرررر و  لىررررف وررررف

ولم تىرررررف ،ل وتىرررررف ز ررررر   لررررر  لررررر  ، فاتىرررررف ورررررن وووىرررررف و رررررن تووررررر  يأورررررف ورررررن الورررررف  مشررررري   
الصررررر ح الويفرررررو ص  ليرررررن ،لورررررف  توو وىرررررف اورررررتقفز   الول  رررررح وىفس رررررف  ولررررر  تورررررتقأ ،ن تيتشررررر 

                                                           
 .22، ص 9192، دار الشروق، بيروت، 4تر: محمد عثمان نجاتي، طالأنا والهو، فرويد،  1
  :د. ط، الهيئة المعجم الفلسفي،  ما يؤثر في السلوك دون وعي أو شعور من صاحبو وما تحت الشعور درجة أدنى منو، أنظر: إبراىيم مذكور،اللاشعور

 .921ص  ،9190العامة لشؤون المطابع الأميرية، القاىرة، 
 .931، ص 2333، علا الكتب، القاىرة، 2طعلم النفس العلاجي، جلال محمد سري،  2
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،ن ت  ررررررر  ال ورررررررو  وتررررررررلل  يل فتىرررررررف الوالورررررررح  ميرررررررن الورررررررل   قوترررررررفن  قررررررروص ويوررررررر ح تل ررررررر  
 الت يل  و،خلى تلم   ل   والشيف  ووتر    ون الف ف  ز   .

    رررررو  إلرررررن  الي ررررر ... مرررررن إو رررررفو التر  ررررر  الويورررررن  مأورررررف لررررر  ،شرررررفل  » فرررررو  ملو ررررر : 
زرررررح  مترررررفص شررررريوى الىورررررت ل ف... يورررررف ،وررررر  قررررر   ملومرررررل...ا ولررررر ... ر رررررب قمررررر  مرررررن م ا فتررررر  

 رررررررا ،ن الول  ررررررح ازتررررررف   ،لوررررررف  ا ررررررروا  الويورررررر ح التررررررن توتفمىررررررف وررررررن شررررررلو ... ،ن تتوررررررت  
ترررررلوي الفصرررررح...  مرررر ، م رررر  ،ن و ررررر ىف مرررررن رفلررررح التورررررو   الو وفق ورررررن و مررررم   ا ليرررررفا... 

 1.«  الول  حرت  اختي  ا زلا  الول  ح ر ووف ت يل 
  

                                                           
 .929-939، ص ص 9191تر: جورج طرابيش، د. ط، دار الطليعة، بيروت، خمسة دروس في التحليل النفسي، سيغموند فرويد،  1
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III. :ىآل :تىالدف:عىعنىال فس
  مرررررفلفوى اللحلرررررح Egoترررررر ب ملو ررررر  مشررررري  يم رررررل زرررررن الو رررررفل  الترررررن  خو رررررىف ما ورررررف 

  الترررررررن تولررررررر  ورليفتورررررررف الم ولو  رررررررح وال لاس  رررررررح  وما ورررررررف ال   رررررررف idالترررررررن ترررررررر ق مىرررررررف مالىرررررررو 
Super Ego وتول ررررررح مررررررن الفرررررر   والومررررررف ج ا خحق ررررررح وال فس  ررررررح والو تو  ررررررح  ومالواقررررررأ  

reality الرررررر ي   ويررررررل وورررررر   وزورررررر وف تيررررررون يرررررر  ت رررررر  ال رررررر وق ،يلررررررل وررررررن الررررررح   تشرررررر ل  
،و الخررررررلو  وررررررن الواقررررررأ  و وررررررف وشررررررأ ما وررررررف  مفنل ررررررف  ،و ،وىررررررف ز رررررر  وشرررررر  مفرررررر ان الورررررر قلص 

 والتوتل. الف  
 رررررر  الوشررررريح  الترررررن تورررررمم   الف ررررر   رررررن زرررررن قل ررررر  ،م ررررر  قل فرررررح ل ت فوررررر  ورررررأ  لررررر

 وف وخرررر ازىف مقررررل  شررررت  مررررح وزررررن ووررررفمررررن يل ررررل وررررن ا ر ررررفن و  ررررأ ل يرررر و ز رررر  ،ويورررر يأووررررف
لتخ ررررررر   ،ويوررررررروف ورررررررن  لررررررر  الف ررررررر  والتررررررروتل  ،و ،ي وشرررررررفزل وررررررر م ح ،خرررررررلى قررررررر  تورررررررت  زرررررررن 

فا ال رررررررر وقف   الصررررررررلاا مرررررررر ن الفرررررررروى اللحلررررررررح  ا وررررررررل الرررررررر ي  ق رررررررر  ز  رررررررر  ميل ررررررررف  الرررررررر م
 الويون .

 رررررررن اورررررررتلات   ف  ويوررررررر ح  رررررررأتن مىرررررررف ال فررررررر  المرررررررفقن مىررررررر   الويورررررررن  الررررررر مفايل رررررررف  
التحزررررررررو مف ميررررررررفل والترف رررررررر  ز رررررررر  ال واقرررررررر  ،و تشررررررررو   الواقررررررررأ وت   ررررررررلن  و لرررررررر  لروف ررررررررح 

 الويد ون الوشفزل الو م ح مالف    التوتل  ووأ ا يتسفو .
ملو رررررر  ،و  وررررررن تقررررررل   ل ررررررف  الرررررر مفا  رررررر ن  وز رررررر  زيررررررد اليل ررررررل  يوررررررف ،ن ورررررر  ووو 

وررررررن وال فترررررر  ومل رررررر فت  التررررررن ، لمرررررر  مقحوىررررررف وررررررأ الرررررر ون  ولرررررر    رررررر  لىررررررف ،ي ،وررررررفد وررررررن 
مرررررررن ز ررررررر  ،و ،رررررررر ل  صررررررر ى يم رررررررل الصررررررررح  مرررررررإن وال رررررررح الررررررر مفا الويورررررررن ا ررررررر  صرررررررفو ص 

 الويد إل   وووف   ا.
 ز ررررر  الوال رررررح وقفوررررر  متقو ل رررررف يررررر ل  رفرررررف زو ررررر  اموتررررر  يورررررف ملو ررررر  زفلورررررح الرررررويد 

ومرررر ل  متررررر  المررررفو ل  وررررف  يخررررل ن  و، ررررفم  م ررررأ يل ررررف  ز رررر  ت رررر  التررررن و رررر ىف ،مو ررررف 
ورررررررن م ررررررر  ف ليىررررررر  قل فرررررررح تصرررررررل  المشرررررررل  وت رررررررفو ى  ورررررررأ واق ىررررررر  ،و وشرررررررفزل   و،ميرررررررفل   

 الو م ح.
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يتفمىرررررف مالورررررف ويل رررررف  الررررر مفا  الررررر ي لورررررف ل ورررررلص ا ولررررر  الييرررررلص  9191وشرررررل  يورررررف زرررررف  
انوورررررفو ح الففس رررررح مأوورررررف ووررررر   مشررررري   ل ررررر ي ومقرررررلي لروف رررررح ما ورررررف  والريرررررفا ز ررررر  صرررررولص 
وفمولرررررح لررررر  وف ورررررن  واتورررررف ،ورررررف  ،ويوررررروف ،و  و،ورررررف  ورررررن رولورررررف لفو رررررف  و لررررر  ورررررن خرررررح  يل رررررف  

  مفا وتووزح وى   ون خحلىف ل ت فو  وأ الواقأ مأق  ،ل  ووين.
ول شرررررخ  ويوررررر   ولتورررررى   مىوىرررررف م ررررررت   تت ررررر   يل رررررف  الررررر مفا وتخت ررررر  ومفرررررف ل ووقررررر 

تصرررررررو يىف إلررررررر  زررررررر ص ،صررررررروف  لس وررررررر ح  و رررررررن يل رررررررف  الررررررر مفا الول ررررررر ح الترررررررن ترررررررا ي إلررررررر  
ا ررررقلامف  ويورررر ح  رفررررح  انويرررررفل وررررلح لرررر   وررررف  ا ل رررررف  ال صررررفم ح التررررن   تررررومل قل فرررررح 
وف رررررررح مررررررن الت فورررررر  وررررررأ الوشررررررفزل الورررررر م ح والت ررررررفلو الشخصرررررر ح الوالوررررررح   ز رررررر  الورررررر ى 

وا ل رررررف    رررررل الوف ررررر ح الترررررن ترررررومل شررررر ول  الو وقفرررررح لفصررررر ل ،و القو ررررر  ولررررر  التمل رررررل ،و ا
   ولرررر  انوررررففقمفللارررررح    ررررل ،وىررررف   توررررفز  مررررن الت فورررر  وررررأ الوشرررري ح ز رررر  الورررر ى الم  رررر 

و،خ رررررلا  ورررررف  ا ل رررررف  الوف ررررر ح الترررررن تورررررفز  م   رررررف مرررررن تررررروم ل قرررررل  صرررررر ح ل ت فوررررر  ورررررأ 
 الوشفي  والوشفزل الو م ح التن ت تلي اليل  ول  التوفون.

ىالإ ك:و:ىغب:شىفيىلأجهىالحق ق  .1
يرررر  وررررلص خرررر زوف  واتورررررف ،ووررررف   وصررررل  اليل ررررل ورررررن  !ورررررن   و تررررل  موشررررفي وف مورررررىولح

الوفرررررو ع ،و ز ررررر  ا قررررر  ملررررر د يورررررف  ي ررررر  ا خرررررلون   ،و يررررر  ورررررلص رررررر ل  ويوررررر  ،وررررر    رررررل 
ورررررر ون ز رررررر  الترررررر خ ن و،ورررررر  توررررررتق أ تليرررررر  مررررررن ال راررررررح التررررررن تل رررررر   واق ا ررررررر ب ووا ىوررررررف 

و رررررو  تررررر  صررررر    ،و قل رررررو مفلوشررررري ح  وا ىورررررف ووا ىتررررر  مرررررل ص م ررررر  زو يرررررح  وويرررررل ن توفورررررف 
 الوشي ح.

  ورررررن ،يلرررررل وورررررفس  الررررر مفا الويوررررر ح م اس رررررح   لررررر  ،وررررر  ورررررلتمق penial  تمرررررل انويرررررفل م
مشررررررري  ول ررررررر  مفلولارررررررر  ا ولررررررر  ورررررررن ولارررررررر  تقرررررررول القيررررررر   وتتوررررررروا  ل فتررررررر  ورررررررن ،يلل رررررررف 
موررررفقح إلرررر  ،يلل ررررف ت ف رررر ا  يوررررف    ررررأ إل رررر  اليررررل  ل ىررررلو وررررن تم  ررررف  الوشرررري ح ،و خومرررر  وررررن 

 لو ل ح والص مح والتن تيون و ىولح ل   .اترو  وتفس ىف 
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    رررر  انويررررفل يرررر مف  مرررر   ررررو ،شررررم  مفل ررررمفو الرررر ي  ر موررررف زررررن لا ررررح وررررف   ررررلي مررررن 
ر فتوررررف ورف فررررح واق وررررف  تيوررررن خقررررولص  رررر ا الورررروا وررررن ا ل ررررف  مررررن ،وىررررف تورررروح ل يررررل  مررررفلتي   

ف ،و ز ررررررر  الوررررررر ى القو ررررررر   م تصرررررررفلح ورررررررأ الوشررررررري ح تصرررررررفلرف تفورررررررف رتررررررر      رررررررن و و  ررررررر
 خقولتىف.

ىالإسق:ط:ىطوفىآخوى سته ىا مو .2
  ز رررررررر  ا زتررررررررلا  مو ررررررررو  وشررررررررفزل ورررررررر م ح والرررررررروزن projection وقرررررررروي انوررررررررففق م

ولررررر ل   ورررر  ل وشرررررفزل وال واقرررر  الوررررر م ح ت رررر ل وشرررري ح  ليرررررن اليررررل   ورررررف    ل ررررو مترو ررررر  وي
لرررر  و وررررفقىف ز  رررر  مىرررر   التف  رررر  وررررن ررررر ص الترررروتل والف رررر    وررررل  ف مرررررب زررررن شررررخ  يخررررل 

زوررررر ن  يرررررأن ت رررررو  شرررررل ي  او  و تررررر  ز ررررر  ز ررررروو تررررر ل  توفورررررف ،وىرررررف م ررررر   ليوررررر  ترررررلم  
ا زترررررررلا  مرررررررر ل  خومرررررررف ز رررررررر  صرررررررولت  الشخصرررررررر ح ،ورررررررف  ويورررررررر  و،ورررررررفوى   ومفلتررررررررفلن تمرررررررر ، 

 مفتىفوى  مت   ال  وو.
 تخ وح مرررررررن ال حقرررررررف  اللوفس ررررررررحالووررررررر ا ل رررررررف ت ررررررر  يل رررررررح انورررررررففق وارررررررر ص ورررررررن ،يلررررررررل 

خفصررررررح الرو و ررررررح وال و  ررررررح ووىررررررف  ولررررررو ميلوررررررف ق رررررر ح مف تىفوررررررف  والى ووررررررف  التررررررن وشرررررروىف 
ز رررررر  القررررررل  ا خررررررل  لو رررررر وف ،ووررررررف وي رررررر   لرررررر    لشررررررن  ورررررروى ن لايوررررررف مررررررأن لوررررررح وشرررررري ح 
م ورررررف    رررررل ،وورررررف وي ررررر  ،  وررررررمق ،ويوررررروف مووا ىتىرررررف ،و متروررررر  الووررررراول ح قفلورررررف ،ن  ورررررف  

 قل  يخل  ويووف لوو  وترو   الوشي ح.
ىال كلأص:ىالتقهقوىلمطفلأل ىهوب:ىمنىاللأاقع .3

  إلررررررر  ولر رررررررح régression ورررررررف    رررررررأ اليرررررررل  إلررررررر  الل ررررررروا ،و ا ورررررررر ال ،و الرررررررتفو  م
ورررررررن ولارررررررر  زورررررررلن وووفلورررررررح الوررررررر و  ،و التصرررررررل  الررررررر ي يرررررررفن  وفلوررررررر  مرررررررن ت ررررررر  ورررررررفمفح 

مف وررررررفن ،و اللارررررررح الويورررررر ح  مررررررن ررررررر ن الولر ررررررح  ر ررررررب يررررررفن   رررررر ن م ررررررف  و ووررررررر  شرررررر ولا 
 ت ل   ل توتل ،و الف   ،و انرمفق.

ومفرررررف لوال رررررح الويرررررو   مرررررإن اليرررررل    رررررو  إلررررر  ،ورررررفل م  القيول رررررح مرررررن لولتررررر  واوي ف تررررر  
ر فترررر  وتولرررر   رررر قف ،و ترررروتلا  وت صررررن ررررر ن  وا رررر  وشرررري ح ،و ، وررررح وررررف تررررالل ز رررر  ووررررفل 
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ف  والرررررررلم  واللرررررررولص  رررررررن وررررررروف  ورررررررفس ص مرررررررن ز  ررررررر  إ ارتررررررر  ،و تر  ررررررر ن  وارررررررلا  ن ا وي ررررررر
وررررررر وي ف  ا قيرررررررف  الررررررر  ن    ررررررراون إل ىرررررررف مرررررررن ررررررررف   التى  ررررررر  الويورررررررن ،و ل رررررررتخ   ورررررررن 

 الوواق  الو م ح.
 ررررلى و لوررررح التر  رررر  الويوررررن ،ن الويررررو   ت ررررون و ررررو  وفررررفق مررررن تقررررول اليررررل  لمرررر  
زوررررر  ف انشرررررمفا ال ل ررررر ي   رررررو  إل ىرررررف ي ورررررف ،صرررررمح انشرررررمفا وررررررف  ،و  صررررر و ترف فررررر  مرررررن 
الووررررررتوى ا ز رررررر  الرررررر ي م  رررررر   يوررررررف  ت ررررررون ت لررررررل انشررررررمفا ،و الرلوررررررفن وورررررر  مررررررن الوقرررررر  

ح إلرررر  ولاررررر  وررررفمفح وررررن زوررررل اليررررل   والترررررن الرف ررررل وررررف  ررررا ي إلرررر  الترررر ا  القفقررررح الويورررر 
 مإويفوىف ،ن تومل ه انشمفا ويوص ف.

 وررررررف  ورررررروح ،وفورررررر ح مررررررن يل ررررررح الويررررررو   و ررررررن ا قتوررررررفا مررررررأن الوشررررررفي  التررررررن تررررررر ب 
 الورررررمو مرررررن  لررررر  إلررررر  ولر رررررح القيولرررررح  رررررن  اسورررررف وت  رررررح ،خقرررررف  ،شرررررخف  يخرررررل ن  و ل رررررأ

رولررررر   لررررر ل  وىورررررف م ررررر  ،و ،رررررر ب  ر رررررب   تفررررر  القيررررر  ،ن ،مو ررررر   تريورررررون مرررررن ال رررررفل  ورررررن
زرررررف ص ا ورررررول إلررررر  وصرررررفمىف  لررررر ل  مرررررح لرررررو   فرررررأ  ورررررن وشرررررفي  مإوىورررررف قرررررف لان ز ررررر  ر ىرررررف واق

 ز    ،م ا  قفلوف و و  وال      ق   ش ولا مأن ي  شن  ز   وف  لا .
وومرررررح ال  رررررو  رررررن يل رررررح  مرررررفا ل   رررررح ويوصررررر ح وو ررررر ص  ممررررر   ورررررن ورفولرررررح التوصررررر  

ر ىرررررف زرررررن – فرررررأ م ىرررررف اليرررررل   مإوررررر   ررررررفو  ومفرررررف لووقررررر  القيولرررررح إلررررر  رررررر  ل وشررررري ح الترررررن 
ا قيرررررف  ،ن  ررررر ن الوررررررفو    رررررن ،م ررررر  ورررررف  ويرررررن الف رررررف    رررررلى-وال  ررررروقل ررررر  ا ورررررت ف  

 لم ف لوف  ر ب و ى  وق مف ل ووفز ص.م    ميون و صلخون و  لمون مفم فتى  
ا وي ررررررف  والتمررررررل  يورررررف تت رررررر   صررررررول الويررررررو  يل ررررررلا و تخرررررر  صرررررولا وووزررررررح  مرررررر  ا وررررررن 

ووررررررررررىولح ا وررررررررررتلفلص والصررررررررررلات ول ا  الي رررررررررر  ال و يررررررررررح و  ررررررررررل الوت وررررررررررح  وررررررررررلولا مفيتوررررررررررفو 
،و ق ررررررر  ا ارررررررفمل ،و التمرررررررو  الرررررررحإلا ي ،و الو ررررررر   صرررررررمأوررررررر وي ف  قيول رررررررح ولررررررر  وررررررر  ا 

لحزتورررررف  الترررررف  والوق ررررر  ز ررررر  ا   ،و الشرررررل   ال رررررفقين  ،و ال  رررررلص الشررررر   ص الول ررررر ح  إلررررر  
 الوت ن ز   ا ي  ،و الت خ ن ،و اليرول ف . ان وفن   ل
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ى!التبو و:ىلمى  ضجىالع بىبعد .4
إلررررررررررر  إ  رررررررررررف  موصرررررررررررق ح يخرررررررررررل  (Rationalization)مىررررررررررر   التمل رررررررررررل ،و الووقفرررررررررررح 

،زررررر ال وورررررمو  يرررررن لتصرررررلمفتوف  وورررررن الخرررررفل  وتلامقرررررح ووصرررررووح م وف رررررح  مىررررر   الوصرررررو  
قرررررر  والصرررررررح    ررررررل ،وىررررررف مررررررن إلرررررر  اوررررررتوتف   مررررررلل ت رررررر  التصررررررلمف  و يوررررررو ف مقررررررفمأ الوو

الرف فررررح م  ررررر ص يررررر  الم رررر  زرررررن الواقرررررأ  و  ت يررررد صرررررولص رف ف رررررح زررررن ،ميرررررفل ووشرررررفزل اليرررررل  
 و وام   الشخص ح ر ف   ل  التصل  ،و الو و .

تو  ررررن مررررن  رررر ن ا ل ررررح ميررررلص التوررررفمل الو لمررررن  ،ي ورفولررررح اليررررل  رورررر  إلورررر ن ،و ،يلررررل 
مورررررر وي ف  وتوفق ررررررح مررررررن ويررررررد الوقرررررر   م فررررررو  ورررررر و  وررررررن ا ميررررررفل والو تفرررررر ا   وانت ررررررفن 

 ت رررررررفل  ورررررررأ و تف اتررررررر  و،ميرررررررفلن وق وررررررر   ،و  فورررررررأ ويوررررررر  مو  وورررررررف     ررررررر ص تت رررررررفل  ورررررررأ 
الو تفررررررر ا  وا ميرررررررفل والفررررررر   الوو رررررررو ص ل  ررررررر  ورررررررفمفف  توفورررررررف يورررررررف مرررررررن ا ورررررررقولص ال ووفو رررررررح 

وررررررن ، يررررررح الف  وررررررح زررررررن الل  ررررررو الرررررر ي يررررررفن  ت ررررررول  وزررررررف  شررررررف   زوفق رررررر  ال وررررررو تترررررر ل  
زفل ررررح  قيرررر  الل  ررررو ليررررن  صرررر  إل ىررررف زرررر ص وررررلا   ون  رررر وى  م وررررف  ررررسد وررررن  لرررر  و رررر  

 من قل ف  قفسح إن ال وو ل   و   م   ووف ا  رصلوف.
خرررر  وررررلح ،ورررر  ترررر  لم رررر  لوا يررررح و  وررررح يورررر  تل ررررو م ىررررف يل ررررلا  مررررإن زف رررر  الووقفررررن 

  رررررل ييرررر   ،و ،وررررر  الرررر مفزن  ورررررف وررررو   ررررررفو  إقوفزرررر  ،ن الواوورررررح التررررن لم رررررت  يفورررر  
لررررر  تيررررررن ووررررررت  ا ل  ورررررر  ز رررررر  ،ي رررررررف   ،و تخ ررررر  ،ورررررر  ت ل رررررر  ل ررررررلم  وررررررن متررررررفص يورررررر  
تل ررررو مررررن الت ررررل  ز  ىررررف   وررررف قرررر  تمرررر ، مررررفلتمل ل لويورررر  ،ن ت رررر  اليتررررفص يفورررر  وو ررررح ،و ،وىررررف 

   ل ووفومح ل  توفوف.
تومررررررررأ و وقفررررررررح ،م فلوررررررررف وورررررررر وي فتوف إلرررررررر  رف ررررررررح ويورررررررر ح ،وفورررررررر ح وو رررررررررح لرررررررر  وف  و ررررررررن 

 الريفا ز   صولص إ  فم ح  ويووف  وز   ووتوى زف  ون ارتلا  ال ا .
ىالتس:مي:ىخمقىإ ج:بيىفيىملأاجه ىالسمب   .5

  ممورررررررررفقح ز ررررررررر  ،وررررررررر  تو  ررررررررر  ا ميرررررررررفل والوشرررررررررفزل Sublimation  رررررررررل  التورررررررررفون م
وا وررررر مفزف  الوررررر م ح ،و   رررررل الوفمولرررررح إلررررر  وررررر وي ف  ،يلرررررل إ  فم رررررح وقمرررررو  ل يرررررل  والو تورررررأ 
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 لرررر  يتفمررررح الشرررر ل ،و ت  رررر  الوووررررر ف يررررأن  ت رررر  الواررررر  ووررررف وررررن ق فرررر  وايتسفمرررر  إلرررر   وررررن رو 
،و قررررررر   و ررررررر  ،رررررررر وف إلررررررر  ووفلورررررررح الل ف رررررررح ،و ت  ررررررر  مورررررررون الفترررررررف  مىررررررر   تفوررررررر ن   رررررررم  

 وتو    وشفزلن الو م ح.
مررررررفن  رررررروت اللوررررررف  الوشررررررىول زررررررفو  لوررررررو ن قو  ررررررح وررررررن وشررررررفي  زف  ررررررح وا ررررررقلامف  

يل ررررررل وررررررن الوررررررالخ ن ،ورررررر  زررررررفو  وررررررن الصررررررلا ،و وررررررن ا  ررررررقلاو ويورررررر ح ز  رررررر ص  إ    تفرررررر  
لوررررررفسن الفقررررررو ،و ي  ىوررررررف  ليررررررن  لرررررر  لرررررر   وو رررررر  وررررررن تو  رررررر  ،ميررررررفلن الورررررر م ح الوفت ررررررح زررررررن 

.  ا قلامفت  إل  وف  و ،وو  ون  ل  و،   
  ق ورررررف يررررر  ورررررن اليرررررن والوووررررر ف   لررررر ح وا ررررررف وقو رررررف ز ررررر  ،ن الررررر وامأ ال  واو رررررح ،و 

يررررررن إزررررررف ص تو  ىىررررررف لرررررر ى اليررررررل  وترو  ىررررررف إلرررررر  وررررررف  ررررررو وي رررررر  وول ررررررل الوشررررررفزل الورررررر م ح  و
نز رررررفو الو تورررررأ  ليرررررن إ ا زرررررل  اليرررررل  ي ررررر   تورررررفو  مأميرررررفلن الوررررر م ح ووشرررررفزلن الوف فرررررح 

 و رولىف إل  إ  فم ح تويو  ون الو قلص ز   ويو .
  ت ج :

 يل رررررررف  الررررررر مفا الويورررررررن ل وررررررر  قوز رررررررح وخ رررررررفلا  وا  رررررررح ،و وت وررررررر ص  إ  إوىرررررررف ترررررررر ب
 ون إ لا  وورررررف ،و وزرررررن   ون ،ن ويرررررون قررررر  ميلورررررف م ىرررررف  ،و ووارررررل إل ىرررررف ز ررررر  ،وىرررررف  مفز رررررح 
،و   ررررررل واق  ررررررح  مررررررح وررررررلى ،ويورررررروف وويررررررل الوشرررررري ح ،و ورررررررفو  و وقفتىررررررف  يوررررررف ،ووررررررف   وشرررررر ل 
،وورررررف قرررررول الويرررررو  ،و التفىفررررررل لولر رررررح ورررررفمفح ورررررن ر فتوررررررف  يورررررف ،ن  ررررر ن ا ل رررررف  و  ل ررررررف 

 ل وصررررررو  إلرررررر  الرف فررررررح  مرررررر  إلرررررر  الت ررررررف   وررررررأ الواقررررررأ الصرررررر وووررررررف لرررررر  ورررررر يل   تىرررررر   
 1وتيف ي  فسففت  وورو .

                                                           
1
 http://www.noonpost.com, /ontent/21546, 22/05/2021, 16:06. 
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I. آليات التحميل النفسي: 
 تفسير الأحلام: .1

إن الاهتمااااااحم  ااااااحم ام فااااااريم فاااااارم اعاااااادائ اع ااااااا ي    تاااااا  إن اعااااااا    اع را ياااااا   حداااااا   
 تخااااااحم ماااااان خماااااا  ام ااااااام   خ اااااااح لا دوم اااااان ااااااا  خ دااااااح  اع  ااااااح    ا اااااار  ااااااحد ا ي ت اااااار ن خن

 ام ام ه    ح ل الآعو  عو ا .
ا ااااااحن خ  ااااااس  خ ل ماااااان خ  اااااا   سواااااا  اعدهاااااا  اعدا ااااااي  ااااااا  ر ا اااااا  ام ااااااام   خدوااااااح لا 
دماااااح ام اااااام  دااااار  عااااا ن مااااان اعدااااااحس  ت اااااام عداااااح ااااااي ح مااااان اعم،اااااحر  اعخح فااااا  عوس ي ااااا    ا 

 1اعدا    ي،ر   ن اعدح م      اعه  م اعت  ي  ن  ويوح ا  د من.
ام  اااااح   ااااا  رال يااااا ت خن اع وااااام عااااايئ ت  يااااا ا عماااااح يمااااا   داااااح  ماااااح دسااااار  اااااحعم  هاااااح م 

اااااا  اعي هااااا  مااااان خيااااا  خ  اااااا    ااااال اع  ااااائ ااااااحع وم ي مااااا  إعااااا  تا يااااا    وداااااح مااااان  ااااال هااااا   
 2ا دح  اعي ه   مح ايوح من خي  خ  ا .الادس ح ح      ي ا  عدح اع ا   من     

 ياااااا خن اع وااااام عيااااا ئ ت  يااااا ا عماااااح دمااااا   ااااان خاداااااح  اعي هااااا    ااااال اع وااااام هااااا  تا يااااا    وداااااح 
ممااااااح ياااااار   ااااااا  راخودااااااح ماااااان  ن ااااااح  م   تاااااا   د ساااااا   اااااان اعت  ياااااا   دوااااااح  تاااااا  تتاااااا ا  عدااااااح 
اع ا اااا    ه اااا ا ااااا ن اع اياااا  ماااان اعمااااحعاين  اع تااااح  ياااا  ن ااااا  اع واااام داااا   ماااان الا ااااتم ا   عمااااح 

خن اعما هاااااااا  اعرفي اااااااا  ت ااااااااتسي  خن تاااااااارعدح  واااااااا   يااااااااا ل اعاااااااادائ ااااااااا   حعاااااااا  اعي هاااااااا    مااااااااح
ا تااااااحم اع ياااااح  اعرايدااااا  عااااارت اعمااااا ير    اااااحر  تااااارل ام اااااام  وااااا  اع ن اااااح    ا  يااااار خ سااااا  
هااااا   اع ن اااااح  إعااااا   ن ااااا   ا اااااار   هااااا  اع ن ااااا  اعسد اااااي   اعتاااااا  ت  ااااا  رايدااااا  اعااااادائ  ي ساااااا  

دائ )ت  ياااا  اعماااا ير  اااان اعت  ياااا   دوااااح  اتت اااا ل إعاااا  خ ااااام   اااا ر سواااا  اع ا اااا  إعاااا  اعاااا
 اع،   اعسير  عودائ(.
لا اااااااار خن ي ااااااااوم  دااااااااح اعت وياااااااال اعدا اااااااا  ااااااااا   اااااااال ماااااااا   إعاااااااا  اعخ اااااااا ا  »ي اااااااا ل ا  ياااااااار  

 اع ن ااااااااح  اعسد ااااااااي  عوماااااااا ير   لا اااااااار خن يتك اااااااار عدااااااااح خن هاااااااا ا اع اااااااا ر لا ي اااااااار  خن ي اااااااا ن 

                                                           
 .23ص تفسير الأحلام، مصدر سبق ذكره، سيغموند فرويد،  1
 .24ص المصدر نفسو،  2
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إ  اااااح  عو ن اااااح  اعسد اااااي   ااااااحم  ار توااااارم إعااااا  ا اااااا ح  اعسد ااااا   هااااا   اااااريل  ااااان هااااا ا 
 1.«لا يها   ن اعم ير ا   يح  اع اف ا ا ح   ين 

ي ت ااااااار ا  يااااااار خن خ،ااااااال  ااااااال اع ن اااااااح  إدماااااااح م رهاااااااح إعااااااا   ن ااااااا   ا ااااااار   هااااااا  اع  يااااااا   
 عس ادااااا  اعخايااااا   اع مي ااااا  مااااان اعااااادائاعسد اااااي    ح ت ح هاااااح خ،ااااال  ااااال اعم   تاااااح   اع  ا ااااا   ا

  من هااااااا   اع ن اااااااح  تااااااارخل اااااااا  ،ااااااا ا  مااااااا  اعما ااااااال  اع اااااااحرا   اعت حعيااااااار  اعااااااادهم امخافيااااااا
 هااااا ا    ااااا  مااااا   ت   اعت اااااحعيم الاستمح يااااا   اعريديااااا  )اعمااااا   ا اعاااااريد (   اااااا  نحعااااا  ام ياااااحن ت  

مااااح دوم اااان  داااار ا  ياااار ااااا  ت  ياااا   اع  ياااا   واااا  اع ن اااا  اعسد ااااي   امااااح ماااان  ماااا  ياااا ا  اعماااا ير 
ااااا   وماااان إلا  يك عاااان ا  ياااار إعاااا  اع  ياااا   اعسد ااااي   رلاعاااا   واااا    مااااحن اعماااا ير ماااان إااااا ح  

عتاااا  تدسواااا  ماااان م،اااار هح )اعواااا ( متسواااا  د اااا  اع ااااحعم اعاااا اف   )امدااااح(  ع دوااااح هاااا   اع  ياااا    ا
 ت  ح  ت م  من س م امدح ام و .

 أثناء اليقظة: الإيحاء .2
عوتداااااااا يم اعم دحسي اااااااا  اد  ح ااااااااح   ااااااااو ي  عاااااااا ا سااااااااح   س ي اااااااا  ا ي ااااااااح  خادااااااااح  اعي هاااااااا  

 عتاحري ه   الاد  ح ح .
ا تااااااام ا  ياااااار   اااااار ممح  ااااااح   اااااار  عس ي اااااا  اعتداااااا يم اعم دحسي اااااا  اد  ح ااااااح   ااااااو ي  
عواااااا   اعس ي اااااا   واااااا  دا ااااااي  ا د ااااااحن   مااااااح خن  ومااااااح  اعاااااادائ  ساااااار ا ،اااااا   ح  سماااااا  ااااااا  
إ ااااحر  اعماااا ير إعاااا   حعاااا  اعاااا      هاااا ا مااااح رااااا  ا  ياااار إعاااا  ت يياااا  هاااا   اعس ي اااا   ت  ي ااااوح 

ي تماااااار ايوااااااح اعم واااااال اعدا اااااا   واااااا  م ااااااح      س ي اااااا  ا ي ااااااح  خادااااااح  اعي هاااااا    هاااااا  س ي اااااا 
خاااا ا  اعم   تااااح  ماااان  ااااح    اعماااا ير  اعت اااا   مداااان عم ااااح رتن  واااا  تاااا     يحتاااان اعدا ااااي   ا 

 2اعاا    إع   ح   اعا   .

                                                           
 .95ص ، 3124 غرداية، والنشر، للطباعة صبحي دار ،2طإشكاليات أساسية في مناىج العلوم الإنسانية والاجتماعية، ي الدراجي، زروخ 1
 ما ; إثارة فكرة أو نزوع أو حركة لدى شخص بمجرد إشارة أو توجيو من دون أمر أو نفي أو حجة أو إقناع، ويكون مقصودا وغير مقصود، وكثيرا الإيحاء

 .39ص المعجم الفلسفي، مرجع سبق ذكره، يستخدم في تعليم الصغار وفي العلاج النفسي، أنظر; إبراىيم مذكور، 
 .93، ص مرجع سبق ذكرهاسية في مناىج العلوم الإنسانية والاجتماعية، إشكاليات أسزروخي الدراجي،  2
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 هااااااا  تاااااااحا   وااااااا  اع حعااااااا  اعدا اااااااي  عومااااااا ير خاداااااااح  اعتدااااااا يم    ااااااار اعتدااااااا يم   ماااااااح يسااااااار 
يسااااار ن ،ااااا     اااااا   رايااااا  تدااااا يم  وماااااح  اعااااادائ ،ااااا     اااااا  إ اااااحر  اعااااا    عومااااا ير   ماااااح 

 اعم ير  اودحك خاخحص ي،   تد يموم.
يااااار   ا  يااااار اعم وااااال اعدا ااااا  إعااااا  إفحمااااا    ا اااااس إد اااااحدي  متيدااااا  مااااا  اعمااااا ير   تاااااا  
تااااا  ل  ااااال اع ااااا اس  مااااا  اعمااااا ير عياااااتم ن مااااان اعت،ااااا يح   ااااال اع ن اااااح  اعتااااا  ي ااااا   إعااااا  

ي اااااام اعم واااااال اعدا اااااا   ت  ي وااااااح مومااااااح  حداااااا  مت ح  اااااا  ماااااا  اع اااااايم الاستمح ياااااا    يساااااا  خلا
 واااااا  هااااااحه  اع ااااااريا خ  اع يااااااح   من امماااااا  ي تااااااح  إعاااااا  تااااااك يا    اواااااام اع يااااااح  اعدا ااااااي  
ي ت ااااااا  خلا د ااااااام  وااااااا  اعسحدااااااا  اعهاااااااحه  مدواااااااح  ااااااااحمم  ي ت ااااااا  ا ت اااااااح   سااااااا ر سحدااااااا  
لااااااا   ي مااااان اع ياااااح  اعدا اااااي   ياااااتم   تااااان ع ااااارم إم اااااحن ت   ااااان   عت اااااح ر  ن حتااااان  مي لاتااااان 

 1ح  اعي مي   ا ت ح اتوح امخافي   الاستمح ي .م  متسو ح  اع ي
اعم واااااال اعدا اااااا  إعاااااا    اااااا  ا اااااا  اعماااااا ير   تاااااا  تاااااا  ل  اااااال اع اااااا اس  ياااااار   ا  ياااااار 

 اااااين اعس يااااا   اعمااااا ير  وااااارم تااااااسي  اعمااااا ير عي ااااات س  اعااااا   يح  اعمرا دااااا  اااااا  اعسحدااااا  
ن  حدااااا  تت اااااح ر مااااا   حراتااااان  ت حعيااااار    اعوااااارم  مدااااان اع ميااااا   اعخاااااا  اااااا  اعااااادائ   تااااا   ا 

 ه  ت  ي  اعت ا ن ا  دائ اعم ير  متسو حتن.
   مااااان  وماااااح  مر  ااااا  اعت ويااااال اعدا ااااا   نااااام اعسوااااا ر اعم   عااااا  مااااان سااااا م ا  يااااار  نيااااا  

إلا خن س ي ااااا  ا ي ااااااح  خاداااااح  اعي هاااااا  عااااام تاااااادسح ماااااا   ااااال اعم  اااااا   إ    ااااا  اعاااااا  ر يخااااااا  
  اعت وياااال   اااار ماااان م حعماااان اعدا ااااي   لا ي،اااا     اااال  ن حتاااان  عاااا ا تاااام خواااا   عيااااح  خخاااا ت ااااا

 2اعدا    حعترا   اع  .
  

                                                           
 .94-93، ص ص مرجع سبق ذكرهإشكاليات أساسية في مناىج العلوم الإنسانية والاجتماعية، زروخي الدراجي،  1
 .94ص المرجع نفسو،  2



 

 

56 

 التداعي الحر: .3
هاااااااااااا  إسااااااااااااا  اع دااااااااااااحن عاا ااااااااااااح   اعخاااااااااااا اس   الاتسحهااااااااااااح   اع،اااااااااااا ا ح   اع ن ااااااااااااح  
 اعماااااااح   ااااااا  تو ح ياااااا  ر ن فياااااار خ  ااااااا س مومااااااح  اااااار  تحاواااااا     ساااااا  خ  محعماااااا  خ  م يداااااا   

خ ا  ه   اعم ار اعم   ت  من اعاا    إع   ي  اعا     ت  يم ن   1اعت حمل م وح. ا 
خي ت  ياااااااا  اعا اااااااا  ماااااااان اع ياااااااا ر  اع اااااااا  سح  مومااااااااح  ااااااااحن د  وااااااااح عيت ااااااااد  عواااااااااخص 
إخاااا ا  مااااح  راخواااان ماااان ماااا ار م   تاااا   ماااان  ااااح   اعاااااا    إعاااا   ياااا  اعااااا     تاااا  يااااتم ن 
اعااااااخص مااااان اعت حمااااال مااااا  خا اااااح     ياااااا لا ت  ااااا    ي ااااا  دا ااااان   تتااااا ك عومااااا ير اع  يااااا  

 ر ن ت سين خ  ما هح  من اعم حعج.اع حمو  ا    ر خا ح   ر ن في ر   
 اع اااااااااا  م،ااااااااااح      ااااااااااي  ع سيح عوواااااااااااا ا  ع اااااااااان يساااااااااا  خن ت اااااااااا ن س ي اااااااااا  اعتاااااااااارا  

 اعم ،اااااااا ر  وااااااااح خن امخسااااااااح  اعتاااااااا  يااااااااتواه  وااااااااح اعماااااااا ير ماااااااان ف ياااااااال اعخسااااااااك خ  اعاااااااا لا  
عي اااا   ااااا ا ي   اااال  واااا    اااائ  اعتاااااسي ح  اعتاااا  ي ت  وااااح ا د ااااحن خادااااح   موياااا  اعتاااارا    

 2رلالا   مي    عوح ،و   سير    يح  اعاخص. عك من  عك او  
 مااااااح ا ساااااا  ا  ياااااار مسم  اااااا  ماااااان امماواااااا   واااااا  هااااااا ا  ا د ااااااحن   افتوااااااح  حع يااااااح  

توااااااك اع  ساااااا  اعتاااااا  فحعاااااا  ي ااااااتسي  »اعدا ااااااي  ااااااا   تح اااااان )اعت وياااااال اعدا اااااا (   يااااااا ي اااااا ل  
  اااا ع    ساااا  خن يك اااال  خن يااااا   مااااح خ ياااار  ا اااار  حداااا  ت اااا م خدوااااح لا ت اااامح عاااان  مااااح ي ياااار  

   ه اااااا ا ااااااا ن  ااااااي  ع سي  هااااااا ا  اعو ااااااحن «ع ااااااحدوح  ماااااا  إعاااااا  مااااااح تدساااااا ي  ويوااااااح  اااااا ي توح
ت ااااااح ر اعم واااااال اعدا اااااا   واااااا  اعت ااااااحس   اااااار س اداااااا  اع يااااااح  اعدا ااااااي  اعتاااااا  ي ياااااار اعماااااا ير 

 3مرا اتوح.
 التنويم المغناطيسي: .4

هاااا  إاااااح    حعاااا  دا ااااي  خ  س ااااري   حماااا    اااا  ا ي ااااح   إي ااااح  مت اياااار ) اااا س اع اااا ائ 
ا ،ااااا ح ... اعاااااي(  خي ت سيااااال اع ااااا ائ  ااااان اعم ااااايس اعخاااااح س   وااااارم   اااااا اع ا ااااا  اااااا   –
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هاااا    عوم ااااح  خا تااااح  ااااين ي  اوااااح اعم ااااحعجدااااائ اعماااا ير   تاااا  يااااتم ن ماااان خن ي اااام  خااااار ا
 ا ي ح ا  اعمت اير  ت     موي  اعت   .

 وااااااا  يااااااار خس اااااااح  اعم تااااااااايح   hypnoseتااااااام ا تااااااااحم س ي ااااااا  اعتدااااااا يم اعم دحسي ااااااا  
حرا  ااااااا  خ اخاااااا  اع اااااا ن اعاااااااحمن  ااااااا    راياااااا  اع اااااا ن اعتح اااااا   ااااااا  ع ااااااا  امماااااا ار  اع ياااااا

 1اعدا ي   اع  وي     و   سن اعت رير اعو تي يح  اع يح  اع ،ح ي .
 ر اعس اااااااامي   الا ااااااااس ا ح  اعو ااااااااتي ي عم حعساااااااا  امماااااااا ا سااااااااح  اعتداااااااا يم اعم دحسي اااااااا 

اااااااااااحعتد يم اعم دحسي اااااااااا  يواااااااااارم إعاااااااااا  اعت اااااااااا م  واااااااااا  ام اااااااااا ح  اع  ي ياااااااااا  عا ااااااااااس ا ح  
 2اعو تي ي    ه ا مح خرت  و  ا تاحم اعسحد  اعاا   ي.

اهااااااتم  يااااااح  سحدياااااان اعاااااا ي تتوماااااا   واااااا  اااااااح     ر ا اااااا  اما ااااااحل اع ،اااااا ي  اعاااااااا   ي  
 مااااان هداااااح سااااا     اعتااااا   ااااامحهح  حلآعياااااح  اع  ويااااا    ماااااح اهاااااتم  ياااااح  سحديااااان  ر ا ااااا  اع ،اااااح 

ا ااااااتخرام اعتداااااا يم اعم دحسي اااااا  ااااااا  م حعساااااا  اعو ااااااتي يح  ا ساااااار ا خن اعماااااا ير ي ااااااتسي   ااااااين 
يداااااا م م دحسي اااااايح خن ي اااااات س  اع يااااااح  اعرايداااااا   خن ياااااارع   اااااا  ر اع  ااااااح   اعتاااااا  عاااااام ي ااااااتس  

 ت   هح خادح  اعي ه .
د ااااحن سااااح    اااار اع ااااحعم   ياااار اعس ياااا  اعدم ااااح ي م اااام  اع ح اااال  ااااكن اعم دحسي ااااي  ااااا  ا 

 ي اديااااااا    يم ااااااان خن ت ت ااااااا   اااااااح  ار   ا ي اااااااح   خن ت سااااااان  اااااااح  ار   ا ي اااااااح    خن تدت ااااااال 
ماااان اعمداااا م إعاااا  اع مياااال ماااان خساااا ام ام،ااااح   اعتاااا  يماااا   وااااح  واااا  س اااامن ماااان خ واااا  إعاااا  

 3 خ ال م  ت رير اعده  ا   يد  اع ميل.
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 هدحك اع رير من اعده يح  تا   خ و   اعتد يم اعم دحسي   
تااااااا ر  ااااااا ارا اعتدااااااا يم إعااااااا  خ ااااااا ح  اي ي ع سيااااااا   ااااااااحعتد يم النظريةةةةةةةة الفيةيولو يةةةةةةةة:  .أ 

 اعتدااااا يم هااااا  دتاااااح  عااااااول ياااااحري إعااااا  اتااااااح   هاااااح م اعم ا ااااا   اع  ااااار اع ،ااااا ي  اااااا  اعااااارمح   
 اعم ا   اع ، ي .

 هاااااا  تاااااا ت خن اعتداااااا يم هاااااا   حعاااااا  ا،ااااااسدح ي  م  ااااااي   ي ماااااال  النظريةةةةةةة المر ةةةةةةية: .ب 
  ويوح اعم،ح  ن  حعو تي يح ا س   ت را دتيس  عمحا ا    ي  إيسح ي .

  "ا  يااااار" اع ياااااح  اعا ا يااااا  هااااا  اعتااااا  ت  ااااال ا ي اااااح    هااااا  اعتااااا  النفسةةةةةية النظريةةةةةة .ج 
 1ت  ل ا ي ح ا  إع  اعدائ.

 يااااااا خن اعتداااااا يم اعم دحسي اااااا  ي اااااارا هيسااااااحن ااااااا  اعاااااا ا      يااااااا ت ااااااح  اعتماااااااا  
 اع  ااااااا يح  اعمايااااااا   عو،ااااااا ا ح   اممااااااا  اعااااااا ي ياااااااحري إعااااااا  الا تياااااااح   اعوااااااار   اااااااا  اعااااااادائ 
ا د ااااحدي    مااااح يواااارم اعتداااا يم إعاااا  إ ااااراا داااا   ماااان اعت  ياااال ااااا    ياااان   اااا  اعتااااكاي   واااا  

 دا ن  ت  يووح  ت ريل ت ا دوح.
   اعس ي اااااا  خ،اااااا    تااااااا ل خساااااا ا  واااااا  اعماااااا ير  ا اااااار ت اساااااا  اع اياااااا  ماااااان إلا خن هاااااا

 اع ومح   ن ه   اعس ي    من  يدوم      .
 خت خن يتاااااا ك س ي اااااا  اعتداااااا يم   خن يتااااااح   س ي اااااا  اعت اااااارا    اااااار خن   اااااا  ا  ياااااار   اااااار  

 هاااااا ا  فااااااار ا ااااااتاه مااااااان س ي اااااا  اعتدااااااا يم  حلا اااااااسسح   الا اااااات خح    ع ااااااان  اااااارلا مااااااان تدااااااا يم 
ي اااااح  عااااان ا دااااان ا تاااااا   مسحع تااااان خاداااااح  ا اااااسسح ن  ا ااااات خح ن خن يت ااااارا  ااااان اعمااااا ير  ا 

متح  اااان  خ اااا ح وح  ا ا،ااااح   اااان  اااال مااااح ياااا ر  واااا  خااااحس    فاااار  اااام  هاااا   اعس ي اااا   س ي اااا  
اعتاااا ا س اع اااا  ماااا  خن اعتاااا ا س اعمسواااا   ماااان اعماااا ير عاااايئ  اااا ا تمحمااااح  اااال هاااا  م ياااار  اااا  ر 

 2اع  ا س.
 موماااااح     ااااا ر اما اااااح  ر ن فيااااا ر خ   ااااا ا ساااااا  اعم ،ااااا ر  اااااحعت ا س اع ااااا  هااااا  اع  يااااا 

  حد  اعا    دحف،     يس  يس    رهح.
                                                           

 .441ص العلاج النفسي والطريقة الفرويدية، مرجع سبق ذكره، فيصل عباس،  1
 .288ص  ،2:79، دار العلم للملايين، بيروت، 2طمدارس علم النفس، فاخر عاقل،  2



 

 

59 

 الكبت: .5
ي تااااااااال اع  ااااااااا  م حدااااااااا    يااااااااا   اااااااااا   يااااااااا  اعااااااااااا     اعم   اااااااااح  اعتااااااااا  تهوااااااااا  ايااااااااان 
 الا ااااس ا ح  اعتاااا  تهواااا  ااااا  اع ااااو ك ااااا   ااااحعت  الا اااات ا   اعااااا      تاااا  إددااااح داااا ا  يدساااا  

اح    ي داااا  هاااا ا خداااان فااااحر   واااا  اع اااايس    واااا  ر اااااا  خ ااااا  ممااااح يدساااا   نياااا   ماااان   ااااح ل اعاااار
ن ي يااااا  ف يااااا  ت  ااااا  خمحمواااااح  ااااال اع  اااااح ل امخااااا ت نيااااا  مامااااا     ح  اااااحا  إعااااا  خدااااان اع  ااااايو  
ام اااااا  خسااااا ا  إ  خدااااان ي اااااتسي  خن ي ااااا ر إعااااا    ااااا  خناااااال  ااااا ل اعاخ،اااااي     وااااا ا ت ااااا ن 

 1ا  ات ح ح.  ح ل اعراح  امخ ت خفل خس ا مدوح ت تسي  خن تتخس   ر را خ 
هاااا  هااااحه   لاااااا   ي   ي  اااا  اعااااراا  ف اااال  ،اااا عن إعاااا  اعااااا       عااااك ي داااا  إ ن خددااااح 
لا د واااام فااااس ااااا  اعو هاااا   اتوااااح ايمااااح إ ا  دااااح د  اااا  اااااي ح م يدااااح   ع ااااد م  اااات  ع ن متاااا  د واااام 

  كددح فر   تدح راا ح م يدح.
راا ااااح سد اااايح م سوااااح  ن اااا  سد ااااي  ماااان خل د اااا  خختاااان  )اااااحعو ( اعخاااا ان اع ااااحم ي  اااال  مثةةةةال:

د ااااا  امخااااا   اي،اااااسرم هااااا ا اعاااااراا  اع  يااااا ي راخااااال اع  ااااال اع اااااحسن  م  ااااا  اعاااااا س  )امداااااح 
ام وااااا ( اعتااااا  ت فاااااان  تسااااا ر  د ااااا  اعخااااا ان ام،اااااو   اااااا  هااااا   اع حعااااا   اااااحن امل يسوااااال خن 
هاااااا ا اع  اااااا   ااااااحن ي ماااااال راخواااااان نياااااا  خن اع اماااااا  ت اااااا ن فاااااار هواااااا   خادااااااح  اعوياااااال  ،ااااااي   

 2اع وم.
  ا  يااااااار اعمح ااااااائ اعا وااااااا  عده يااااااا  اع  ااااااا   ا ااااااار ساااااااح   تا اااااااي ا  م اااااااحي    ماااااااح ي ت ااااااا

 ع ح  ين  م يدح خن اعم ر اعدا   ي  ر إع  مسم    من اع ن ح  اعم   ت .
احعده ياااااااااح  اع اااااااااح     اااااااااحن يدهااااااااا  إعااااااااا  ا د اااااااااحن   ،اااااااااان  مويااااااااا   عيااااااااا  لا ي اااااااااتسي  

فااااار ت ااااارم  ده يااااا  ا د اااااحن  ااااا سوح  خماااااح ا  يااااار ا ااااار  اااااحن ي ت ااااا  خن هااااا ا الا ت اااااحر خاااااحس     
ت اااا ل إن امااااايح  اعتاااا  دتاااا   هح  امماااا   اعتاااا  دد ااااحهح  واااا  ،ااااو    يمتوااااح  خهميتوااااح  حعد اااا   
إعيدااااح   ه اااا ا ااااا ن امااااايح  اعم  ساااا  عدااااح دمياااال إعاااا  د اااايحدوح د اااايحدح محفتااااح    عااااك  س رهااااح ماااان 

                                                           
 .295، ص 2:87، المكتب الإسلامي، بيروت، 2طبحوث في علم النفس العام، قائد محمد علي الحاج،  1
 .249ص ، ن. ت. د القاىرة، الإسلامي، التراث مكتبة بياثون، أركان إسكندر، رعد; تر ط،. دالتنويم المغناطيسي، بيار راكو،  2
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  م و ماااااح  اعمحعمااااا  خ  نيااااا  اعم   عااااااااااا   دح   هااااا ا اع  ااااا  يوااااارم إعااااا   محيااااا  خدا ااااادح مااااان اع
 1 اع   خن ا  ير ي ت   خن اع    خ ح ح ا  ا تاحه ا د حن  ،    م   ع   ن  اتن.

  

                                                           
 .293، ص 7::2، دار الكتب العلمية، بيروت، 2مراجعة; محمد رجب البيومي، طسيكولوجيا العقل البشري، كامل محمد محمد عويضة،   1
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II. :الاعترا ات عمى منهج فرويد 
م    ااااااااار  ااااااااا اع   اااااااااا   اااااااااد ا   وااااااااا  هوااااااااا   اعت ويااااااااال اعدا ااااااااا  9191اااااااااا   اااااااااحم 

  اااااح ل   مر  ااااا   ادا،ااااال  ااااان ا  يااااار ااداااااحن مااااان خ  اااااح  تواااااك اعمر  ااااا   هماااااح  خعا يااااار  رعااااا 
ي داااا    خ  اااااح ايمااااح   ااااار مر  ااااتيومح اعخح،اااااتين    اااااحن ي اااار  اااااا  اع راياااا  خن اعخاااااام خ ح اااااح 
ياااااار    ااااااا ل اعر سااااااا  اعد ااااااا ي  ع ع اااااااح   وااااااا  مختوااااااام د اااااااحس ت اااااااحعيم ت ويااااااال اعااااااادائ   ع ااااااان 
خ،ااااااا ح  ا ااااااا ح ف ااااااال مااااااا     فااااااا  س يااااااال خن اخاااااااتام الآ ا   اااااااحن يت وااااااا    ي ااااااا   اااااااكم   

 خ ح ي .
 ألفريد آدلر: .1

ح اااائ  واااام اعاااادائ اعااااا ري  هاااا   عااااك اع واااام اعاااا ي ي ااااح ل اواااام اعخ اااا ا  خ  ي اااار  رعاااا  م
 ااااو ك خي اااااخص  واااا  خ ااااحئ   داااان   اااار  مدهماااا   ماااان خااااال اعم  ااااا   كهراااااان  ت ف حتاااان 

 د   اعم ت  ل.
 اختوم  رع  م  ا  ير ا  اعد حس اعتحعي  

هماااااحل اع  امااااال اعا حايااااا   الاستمح يااااا   خ  ياااار خ ااااار  وااااا  اع تميااااا  اع ي ع سيااااا  ا ماااااح  رعااااا   ا 
ا ااااار خ ااااار  وااااا  اع  امااااال الاستمح يااااا   اعا حايااااا  اعتااااا  خناوواااااح ا  يااااار   عاااااك مااااان خاااااال تك يااااار  
 وااااااا  اع  امااااااال اع ي ع سيااااااا    ماااااااح يح ااااااار ا  يااااااار  وااااااا  اع  يااااااا   اعسد اااااااي   ر  هاااااااح اااااااا  دمااااااا  
اعاخ،اااااي   اااااا  ا ،اااااح    اااااحمم ار اعدا اااااي  ا اااااا  ااااان تك يااااار ن يااااا   اع ااااار ان  خماااااح  رعااااا  

  احااااااو   عااااايئ ماااان تساااااح   سد ااااي ي  تداااااك مااااان اعااااا     ااااحعد ص اياااا ت خن امماااا ار اعدا ااااا
 1خ  م   ت   مح ي ت ا  ير.

اياااا  ماااان ا  ااااحاح  اع يماااا  إعاااا  ر ا اااا  تك ياااار اعاااا ا   اع اااار ان  ع اااان فاااارم  رعاااا  اع ع اااار 
 ح ااااااتخرام م ااااااحيي  اعت وياااااال اعدا اااااا   لا ي ساااااار ااااااا  م ه اااااان  اااااا ت م ااااااحن  اااااا يل عوساااااادئ خ  
اع اااا  خ  اع حسااااا    هااااا   ح اااات  حر  عوساااادئ ا ااااات  ر  اااا عك خنواااا  ا  ت ،اااااح ا  اعا ياااا  اعتااااا  

                                                           
  :من نقص حقيقي في القوة العقلية الإرادية التي يعاني منها مرضى البسيكيستانياإصطلاح ابتدعو بيار جانيو للدلالة على الإحساسات الشعور بالنقص ،

 .476ص المعجم الفلسفي، مرجع سبق ذكره، وىذه الإحساسات تؤدي إلى جنون الشك، أنظر; مراد وىبة، 
 .87-86-85ص ص ، ن. س. د الأردن، والتوزيع، للنشر الكندي دار ،2طعلم النفس العام، صالح حسن أحمد الداىري، وىيب مجيد الكبيسي،   1
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احع،اااااا ا  اعدا اااااا  اعااااااراخو  اع  وياااااا       وااااااح اعت وياااااال اعدا اااااا  ايمااااااح يت واااااا   ت  ياااااارا  اع يااااااح 
 اع  ااااا   اعت ايااااام  ا  ا ااااا    تااااا  ا ااااا   اعااااااا    دا اااااوح فااااار ا ااااات  ر  سمي واااااح  خ   حدااااا  

 1من اع،يحنح  امخي   ع وم اعدائ اعا  يري.
ع ااااار  ااااارت عااااان خن اع  ي ااااا  ام ح اااااي  اااااا  اممااااا ار اع ،ااااا ي  هااااا  اعاااااا     حع سااااا  خ  

فااار ي ااا ن هداااحك  سااا   feelling of inferiourityاعاااا     اااحعد ص   ماااح ي ااام  خ يحداااح 
  ا د اااااااحن خن يت اااااااحمح إ ا  ي اااااااتسي س اااااااري  خ يحداااااااح   ع ااااااان امااااااا  ر ماااااااح اااااااا     حع سااااااا   لا

 خ ح ااااي  ااااا  اع اااا   مااااال هاااا ا اعااااا       عااااك ع اااا     اااايس  هاااا  خن  اااال إد ااااحن يتمتاااا   اااا  ار 
خ اااااس مااااان    اااااراا  مواااااح د ااااا  اع ااااايس    اعتاااااا    اااااا  ا  سااااار إد اااااحن خدااااان يد ،ااااان اااااا   خ  خدااااان

نيااا    حعد ااا   ممااا  ماااح اواااا  يد اااح  إماااح د ااا  اعمااا   خ  د اااا  س ااال دا ااان متا فاااح   ماااال هاااا ا 
 2ا د حن فر ي  ر  سّتن  سور ،حر .

إن اع ااااام  اعتااااا  ميااااا   سااااا    رعااااا  هااااا  ا ع اااااح   وااااا  اع ن اااااح  اعمت و ااااا   تك يااااار  ا  
اعخاااااا م ماااااان  تا فوااااااح  واااااا  الآخاااااا ين  هاااااا  اع ن اااااا  اعتاااااا  تد  ااااااا  ر ساااااا    ياااااا   ماااااان  اعااااااا ر

  اااا ان ااااا  م اسواااا  اع اااا   اعم يساااا   اااان  ا اااال ااااا ر يتااااكا   تمااااح ااااا   يحتاااان اعم  اااا    اعر دياااا 
 اع يااااح  ا د ااااحدي  ت ااااا ئ ااااا  اع  ي اااا  عود اااااحل ماااان خساااال اعتاااااا    ت اااا ير عاااا عك ا   اااااحئ 
  اااارم اع احياااا   خي إ ار  اع اااا    هاااا   اع اااا   هاااا  اعراا اااا  ع د ااااحدي  مااااال سواااار ريم  ااااتين اعاااا ي 

كتكتاااااان  ماح  تاااااان  واااااا  اعخسح اااااا    اااااا   اع  اااااا   ا اااااا ح اع ،اااااا  ااااااا  اماااااان ممااااااح ت واااااا   واااااا  ت
 س ون خاو  خس ح  اعي دحن.

  

                                                           
 .316ص ، 2:84، دار الطليعة للطباعة والنشر، بيروت، 2تر; لطفي فطيم، طعلم النفس في مئة عام، ج. ك. فلوجل،  1
 .318ص مدارس علم النفس، مرجع سبق ذكره، فاخر عاقل،  2
  :ىذا المصطلح من وضع آدلر ويسميو بالألمانية الدونيةgefuhlدورا ىاما، كما في نظرية فرويد والترجمة العربية  ، وقد لا يؤدي اللاشعور في نظرية آدلر

ويد قضى على لمذىب آدلر تختلف كل الاختلاف، والشعور بالدونية ظاىرة سيكولوجية طبيعية قد تؤدي إلى الأسباب النظرية لثورة آدلر على فرويد، إن فر 
والصحيحة ىي الشعور  complice inferiourityوخطأ  feelling of inferiourityأهمية الأنا ومن ثم تقدم الترجمة إلى الإنجليزية تجاوز 

 .476ص المعجم الفلسفي، مرجع سبق ذكره، بالدونية، أنظر; مراد وىبة، 
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 ف م ا  ير اعدم  اعدا   إع  خ     م ا ل  ه  
  :خ محهح اعم  و  اع،مي   ت  ن ا  اع حم ام ل.المرحمة الأولى 
 :ه  اعم  و  اعاخ،ي   ت  ن ا  اع حم اعاحد   اعاحعا. المرحمة الثانية  
 :ه  اعم  و  ام ري ي   ت  ن ا  اع حم اع ا    اعخحمئ. المرحمة الثالثة 
 :امخياااااااا   اواااااااا  م  واااااااا  اع ماااااااا ن  ت اااااااا ن ااااااااا  اع ااااااااحم اع ااااااااحرئ  المرحمةةةةةةةةة الراب ةةةةةةةةة 

 1 اع ح  .
 يااااار  اااااا  ا اماااااح  رعااااا  ايااااا ت خن نحيااااا   ااااال اااااا ر هااااا  اعتاااااا    عااااايئ اعسااااادئ  ماااااح يااااا ت ا  

 ااااااحن   اااااا  اعسااااااال الاستمااااااح     اااااا  اااااااسح    اهتمااااااحم  ااااااحلآخ ين   ا  ا  ااااااحن متاااااااح ا ااااااا  
خخااااا     سح ااااان خاداااااح  ت حموااااان م وااااام  ا دااااان ي اااااتس  خن يااااادسح اااااا    ااااان    اسااااان  خماااااح إ ا  اااااحن 

ي اااااامح عاااااان    اااااا   ن اااااا  ااااااا  اعتااااااا    واااااا  خف اداااااان ااااااا ن خماااااا    اعسااااااال      اااااا  استمااااااح   
 2.ا س  عو   اع حي  دا وحاعسد ي   ت ت مل ايمح   ر    

 ع داااان ياااا ت خداااان عاااايئ عواااا ا اعااااراا  توااااك  مااااح خن  رعاااا  لا يد اااا  خهمياااا  اع  اماااال اعسد ااااي  
امهميااااا  اعااااااحمو  اااااا   ياااااح  اعساااااال اعتااااا  د ااااا وح ا  يااااار إعيااااان  إدااااان يااااا ت خدااااان عااااان م حدااااا  اااااا  

خ     ادااااراح  را اااام اع ساااا ر د اااا  اعتااااا  اعس ي اااا  اع حماااا  عو يااااح  اعتاااا  تد ،اااا  ااااا  ام ااااحئ ااااا
 واااا  امفاااال  اااار اع ساااا  ات وياااال  يااااح  اعااااا ر  ماااااح ون ت واااايا ي  اااا   اااال ااااا    اااا ل اعااااراا  
اعسد ااااا   إدماااااح هااااا  ت ويااااال ي سااااا  ،ااااا    ماااااا ه   اااااا رع   ي دااااا  يتا اااااحن اااااا  ا ت ح هماااااح خن 
اعسا عاااا  هاااا  اعاااار   اعت اااا يد    ناااام اختااومااااح ااااا  اعاااا ي يت اااا ن خادااااح  هاااا ا اعاااار   ممااااح ي اااا ن 

 ح  ايمح   ر.عن خ هم امهمي  ا  اع ي
إدااااان مااااان نيااااا  اعم اااااتسح  فااااار  اع  امااااال اعسد اااااي  فااااار ا ،ااااا ي ح  إلا اااااا  »ي ااااا ل  رعااااا   

  اااال      ،اااا دح إعاااا   يااااح  اعااااا ر اعسد ااااي ،ااااوتوح س ي اااا   يااااح  اعااااا ر... إددااااح لا د ااااتسي  اعدااااا  
 3.«س فوح اعمتا     ت رراتوح  مرا  اتوح إلا  م را  مح د تسي  ت ين س ي    يحتن

                                                           
 .85ص مرجع سبق ذكره،  علم النفس العام،صالح حسن أحمد الداىري، وىيب مجيد الكبيسي،  1
 .321ص مدارس علم النفس، مرجع سبق ذكره، فاخر عاقل،  2
 .321ص المرجع نفسو،  3
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 ياااااار   ااااااا  راخودااااااح ماااااان  ن ااااااح  م   تاااااا    خن ام ااااااام هاااااا  تا ياااااا  عمااااااحإن ا  ياااااار ي ت اااااا
ع اااان  رعاااا  ا اااات مل ت وياااال ام ااااام  خحعااااان ااااا  اع اااا ل إن ام ااااام هاااا  تا ياااا  عمااااح ياااار   ااااا  
راخوداااااح مااااان  ن اااااح    ااااال اع وااااام يت،ااااال  حعم ااااات  ل خ اااااا  مدااااان ات،اااااحلا  حعمح ااااا   ااااااحم ام 

 ت     مح  ي را  مح ف ي .
 رعااااا   اااااار  –م اااااتي ه -متمديااااا -م سااااا را -هااااا  خ ح اااااي  هداااااحك اات ا اااااح  ا  يااااار   

إادااااااين ماااااان خ،اااااال ااااااااا   اواااااا  لا ي اااااا ل  ااااااحعم س را  اعاح تاااااا    مااااااح ياااااا ار اع س ياااااا   ع داااااان 
 1ي  ل اعر اا  اكدن ا   عك اكن ا  ير.

  اااا ا  خ ااااحن  ااااي  ع سي   رعاااا  ،اااا ي   خ  نياااا  ،اااا ي    ااااا ن ايوااااح  ااااا  ياااا   اياااا ا 
 إن ماحهيمااااان يااااا  اااااا  اع ياااااح    ع وداااااح لا د اااااحع   اااااين د ااااا ل مااااان اع  اااااح   اعت  ي يااااا  مم دااااا  اعتس

خ ااااول ماااان ماااااحهيم ا  ياااار  خ ااااول ااااا  اعاواااام  خ ااااول ااااا  اعتس ياااا    مومااااح ي اااان ماااان خماااا  ااااا ن 
رعااااا   وااااا  فيمااااا   هيمااااا  اااااا  م اااااح ر  امسااااااحل  وااااا  اعت وااااا   وااااا  مااااااح ووم  خ ماااااحل  رعااااا 

  ،    خح،   ممح خ ون م حدح م م فح  ت ك عن خا ا  حع ح ا  اع  ل اعت   ي.
 مااااح د ااااتسي  إي ااااح  اعااااا   إ ا  ااااردح إعاااا  تا ااااي  ام ااااام  ااااين  اااال ماااان هااااحلا  اعااااااا  

 ا  ير   رع   ي د .
ياااار   عااااك  اااان س ياااا  ت ويواااان  واااام اااااح  تخاااا   ماااان فااااح ن ي داااا   ااااين تا ااااي    تا ااااي  ا   

اعسحم اااا    اااارياح  عاااام ي ااااتس  خن يساااار  مااااا  ا فاااا   اااا ي   ،ااااح   ع اااار  واااام اعاااااح   كداااان 
  حن ي، ر اعر   م  خمن  خختن   يدمح  ،ل خ و  اعر   خخ   خن خختن  تور ف ي ح.

  ،اااا  ر اعاااار     اااا  را اااام عواح وياااا  اعسد ااااي   خمااااح امخااااتفسةةةةير الحمةةةةم عنةةةةد فرويةةةةد:  .أ 
اعسااااااااا ع  إعيومااااااااح   ه اااااااا ا اااااااااحع وم ت  ياااااااا  ع ن اااااااا  عومياااااااال اعسد اااااااا   امم اي واااااااال  س رهمااااااااح 

 سا عي  م  ت .
 ساااا ر امم م دحهااااح إهمااااحل  اس ااااح   واااا  ا ت ااااح  خن اع ااااحعم خهماااال خماااان عنةةةةد يونةةةة :  .ب 

 ر اعاااار   ام دااااح  اعدسااااح  ااااا  اع يااااح ماااار  س يواااا   خمااااح امخاااا  ام دااااح    اااان لاماااا خ   خمااااح ،اااا   
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 ااااي عر ام دااااح   لار  سرياااار  عدا اااان   يخوااااص ي داااا   ااااكن اع واااام يا،ااااح  واااا  خمااااح اعسااااال اعاااا ي 
 1ت سين اعسحف  اعاا   ي  د   م اسو      اعاح  اع ح  .

،اااا     ااااا  تا ااااي  هاااا ا اع واااام  ع واااا  اعم و مااااح   مااااح إ ا   ساااار  رعاااا تفسةةةةير آدلةةةةر:  .ج 
 ااااااحن هاااااا ا اعسااااااال هاااااا  ام ل ااااااا   ح وتاااااان خم خ خختاااااان خ  اااااا  مداااااان   ع اااااان  مااااااح خداااااان عاااااام يت ااااااو  

 2اعر     ر  ا دن من اعد   اع ي يميل إع  الا تمحر  و  ني  .
  اااال  ا اااار ماااادوم دهاااا  إعاااا  اع واااام  س ي اااا  مختوااااا   اااان الآخاااا   اا  ياااار ا ت اااا  اع واااام خ 
اع ،ااااح  خماااا  ت اااا  ن  ن اااا  سد ااااي  م   تاااا     رعاااا  ي ت اااار خن اع اااا   هاااا   اااا  اعتااااا    خمااااح 
ي داااا  خن اعاااا ي يداااارا    اااا  اعتااااا   إد ااااحن يتم  اااا  اهتمحماااان  اااا ل دا اااان   اتاااان  د اااا  راخواااان 
هااااا  إد اااااحن مدسااااا ي   اعااااا ي يدااااارا   اااااحمم   اعسد اااااي  ااااااخص ي  ااااا  اهتمحمااااان  ااااا ل م  ااااا   

    ه  إد حن مد  س.  ن إع  اعخح     اعم يس الاستمح 
احعمد  ااااااس اعماااااارا    حعي ياااااار   داااااار ا  ياااااار إد ااااااحن تاااااات  م اياااااان اع حسااااااا   خمااااااح اعمدساااااا ي 
اعماااارا     اااا  اعتااااا   اعاااا ي فااااحل  اااان  رعاااا  اح د ااااحن ياااات  م  اااان اعتا ياااا  ايمياااال إعاااا  اعتااااكما  

  ام ام.
 كارل يون : .2

تااااااا  م  تخااااا   مااااان اع ويااااا  اعس يااااا    مااااال اااااا  م 9781 عااااار ي دااااا  اااااا    ي ااااا ا  اااااحم 
 ع يحرتاااااان اعخح،اااااا   اعااااااا    اع تح ااااااا  امماااااا ار اع  وياااااا  ااااااا  مريداااااا   ياااااا  يي عي اااااا ئ سواااااا ر 

 ي ت اااا   اعاااا  ر ماااان  همااااح  اعما اااا ين عواااا ا اع ،اااا  ا اااار  اااا ئ مااااح ي ااااح   د،اااام فاااا ن   اااال 
 3 ي ي  عر ا   اعاخ،ي    دح  اعاخ،ي .

ار ا اااااات مل ي داااااا  س ي اااااا  ا  ياااااار ااااااا  اعتاااااا ا س اع اااااا   ت وياااااال ام ااااااام عم حعساااااا  اعماااااا  
اع ،اااااااا ي    ع داااااااان ي اااااااارخ  ر ا اااااااا  مااااااااا و  اعماااااااا ير اع ح اااااااا    ي ااااااااح ل ا تاااااااااحم  دح،اااااااا  

يا ااااا هح ا  يااااار  وااااا  خدواااااح اع ااااا م اااااا  م حعستااااان عواااااح  اوااااا  لا يا ااااا  خ اااااام اعمااااا ير  ماااااح 
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رلاعااااااا   وااااااا   ن اااااااح  سد اااااااي  فريمااااااا  م   تااااااا    ااااااال يا ااااااا هح  رلاعااااااا   وااااااا  م فااااااام اعمااااااا ير 
ر  م فااااااان الا تاااااارا   ماااااان مااااااا وتن اعاااااااا   ي ماااااان مااااااا وتن اع ح اااااا     هاااااا  يااااااا   اعماااااا ي

  ا ااااااااس  اعت وياااااااال    اااااااا عك ي ااااااااح ر   واااااااا  اعت  ياااااااار  ااااااااين اعاااااااااا   ي  اعااااااااا   ي   ه اااااااا ا 
احعت وياااااااال يم اااااااان اعماااااااا ير ماااااااان اواااااااام  حعتاااااااان اع ح اااااااا    ح  ااااااااحا  إعاااااااا  مح ااااااااين اعسااااااااا ع  

  اخ،ي  خ ا  ات ادح    ر . يخ سن من  ل ه ا 
وااااا   عااااك احعوي يااااار  اعاااا ي  ماوااااا م ا ااااتخرم  ااااا    ي دااااا  س ي اااا  م ح وااااا  هاااا  اعت  اااا     

   تااااارخل اااااا  اع ااااا   اعراا ااااا  اعسد ااااااي اعت ويااااال اعدا ااااا  اعمسمااااا   اع وااااا  عو  ا ااااا  اعم  دااااا  اعتااااا
ي دااااا  اااااا   وااااام اعااااادائ اعت ويوااااا  اعمسمااااا   اع وااااا  ع حاااااا  اعااااارا ح   هااااا  ماااااح ي اااااحرل )اعرا اااااا  
ع  اع ي يااااا   دااااار  ي ن ااااا ن(   امتااااار اعااااااا    عياااااامل س  ااااا  خ مااااا  تاااااات ك ايواااااح  ااااال اع اااااا

هاااا  اعاااااا    اعسم اااا  اعاااا ي ي تاااا ي امدمااااحس اع ريماااا  اعتاااا  ت  اااا   اااان اعماااااحهيم  اع حسااااح  
 اعسم  اااااااااح  اع را يااااااااا  عو اااااااااا ي    ااااااااا عك  ااااااااان لااااااااااا    اعااااااااااخص اعاااااااااري يت ااااااااامن اعمااااااااا ار 

 1اعم   ت  من خ    اعا ر دا ن.
م دااااا  خ  ااااا  مااااان اعم دااااا  اعااااا ي ي سيااااان عااااان ا  يااااار  اوااااا  يد ااااا  خن  ي دااااا  عو يااااار ي سااااا  

إعاااا  اعتااااا    داااار ي اااا ن سد اااايح   ويتاااان  إداااان يس واااان اااااحما ماواااا م اعو ياااار   داااار ا  ياااار  اعداااا    
 دااااار اااااا  دوح    خ   )إ ار  اع ياااااح ( إع ح اااااح  حماااااح يااااااح ن إدااااان ي ت ااااا  اعوي يااااار  ام ح ااااا   رعااااا 

اعتااااا  ت اااااتورم اعدمااااا   اعاح ويااااا   ا دتاااااح   هااااا   إدااااان اعسحفااااا الاداااااراح  اع يااااا ي  دااااار  ي ن ااااا ن 
 2يسر متدا ن ام ل  در اعسال ا  خ محعن اع  ا ي .

ي ااااااح ر ي داااااا  ا  ياااااار ااااااا   اااااا ن اعوي ياااااار  سد اااااايح  حعر ساااااا  ام عاااااا   اواااااا  ي ت اااااا   سحفاااااا  
  ي ي  ت تورم اعدم   اعاح وي   ا دتح .

 مثال:
لا يسااااا   ،اااااان سد ااااايح اعساااااال يسااااار  ا تااااان اااااا   ،ااااا عن  وااااا  اع ااااا ا   هااااا ا اعوي يااااار  

 خ را.
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إن اعت وياااااال اعا  يااااااري  م دااااااح  اعاااااارفي ... ت وياااااال سد اااااا  تمحمااااااح  م داااااا  »ي اااااا ل ي داااااا   
 واااااااا  ا ت ااااااااحر ا  ياااااااار  ااااااااكن  افاااااااا  امم  ا  اااااااان  افاااااااا  سد ااااااااي   حع اااااااا      إن خيااااااااح ماااااااان 

 ااااااحعس   اعسد ااااااي   اعم ت اااااارين ياااااا ت خن ا  ياااااار  واااااا  ا اااااات رار  ااااااكن يح اااااار  واااااا  خداااااان لا يي داااااا 
اعمحرياااا    خدااااان إدماااااح ي دااااا  سد ااااي   اااااي  ع سي    ع ااااان اااااا  هاااا ا ت  ااااا ح نيااااا   ومااااا   لا ي ااااا    
اعمدساااا ... خن ف اااا ل ا اااا   اعمياااال اعسد اااا  د اااا  امهاااال خماااا  يساااا  خن ي ،اااام  مااااح هاااا  خ اااا خ 

 1.«من اع خيم
 هااااا  ا  يااااار   ا  ا  اااااحن اعاااااا    يدوماااااحلا ت ااااال فيمااااا  اعاااااا    اااااا  دهااااا  ي دااااا   دواااااح اااااا  د

داااااااا  ي واااااااا   وياااااااان خهمياااااااا  لا ي و وااااااااح ا  ياااااااار   ي داااااااا  يااااااااا    ااااااااين اعاااااااااا    اعاخ،اااااااا  اي  
محعااااام س  ياااااح  ماااااح خااااااح  ا  يااااار إعااااا     اعااااااا    اعسم ااااا  اعااااااا    اعسماااااح   خ  اع  فااااا 

امماااا   اعااااا   ي  اعم   تااااا   خمااااح ي داااا  ا ااااا ت خن اعاااااا    اعاخ،اااا  اوااااا  خ اااا ا   م اااااح م 
ح   خ  اع  فااااااا  مااااااا   ا  هااااااا  مااااااا   ا د اااااااي   اخت فااااااا   ااااااان اعاااااااا      اعااااااااا    اعسمااااااا

   ل ا    خ   ن س ي   دح  اع   ي .
 اااااحعج  ااااال مااااان ي دااااا   ا  يااااار ماااااا و  اعااااارين  اعت ويااااال اعدا ااااا     اااااد ح ل خن د ااااا ر 

 م س ا عم فم  ل من ه ين اعم ووين 
   يااااااا ت ا  يااااااار خن اعااااااارين يد ااااااا  مااااااان  سااااااا  ا د اااااااحن اااااااا  م اسوااااااا  فااااااا ت اعس ي ااااااا  اااااااا

 م  واااااا  م  اااااا   ماااااان اعتساااااا   ا د ااااااحد  ل دا اااااان   يداااااااك ااااااا اعخااااااح     اع اااااا ت اع  ي ياااااا  راخاااااا
 داااارمح عاااام ي اااان ا د ااااحن ي ااااتسي  خن ي ااااتخرم   واااان   اااار ااااا  اعت،ااااري عواااا   اع اااا ت اعخح سياااا  

 2 اعراخوي .
اااااااا  اعم  وااااااا  اعم  ااااااا   عو  اااااااح    ااااااايس    وااااااا  اعا ااااااا  ا د اااااااحد  اعميتحاي ي اااااااح   ياااااااا 

 مااااح ياااا ه  ا  ياااار إعاااا  ا ت ااااح  خن  حداااا  تاااا ر  اااال اعهاااا اه  عا ااااحسي   اعخ ااااااح   ام هااااحم  
 اعرين خس   خن الا ت حس  ين اعرين  امخا    م يحري إع  ت سيم فيمدح امخافي .
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   خماااااح  خي ي دااااا  اااااايم ن توخي،ااااان   يساااااح  اااااا  هااااا   اع  اااااح    هااااا   خن اعتس  ااااا  اعريدياااااا
هاااا  اعخ اااا   إعاااا  فاااا ت خ واااا  ماااان خدا اااادح   ع اااان ماااان اما اااال خن داااا  ر   ااااح   ي داااا  م حااااا   

إن اعااااارين هااااا  اعما هااااا  اعرفي ااااا  اعمت  سااااا    ماااااح خ ااااامح    ر م خ تااااا     ا ااااا  »اوااااا  ي ااااا ل  
  خااااااا   لا ي اااااا  ن ا اااااال خ اااااااا  ماااااان خا ااااااحل ا  ار   اااااال اعخااااااح   عوس ي اااااا  خي  ساااااا ر ريدااااااحم  خ

 واااااا  اع  اااااائ  هاااااا ا اع ساااااا ر يم ااااااك  ياااااات  م ااااااا  اعاااااا ا  ا د ااااااحدي  اعتاااااا  هاااااا  را مااااااح هاااااا  
 1.«  يتن خ ا  من خن ت  ن خحع تن

احعتس  ااااا  اعريديااااا  هاااااا  اعخ ااااا   ع اااااا   خح سااااا   دااااااح ت ااااام   ح عاااااان خ  اعااااااا      مداااااان 
اع ،اااا ل  حع اااا     إعاااا  دتيساااا   هاااا  خداااان  ااااحعده  إعاااا  س ي اااا  اع  اااال اعا ا اااا  ي اااا ن تااااكاي  
اعااااااا     ويداااااح هاااااحه   ريديااااا  خ ح اااااي   يوااااا م  ااااان  عاااااك خن اع  يااااار  اعريديااااا   اع وااااام  اهماااااح 

ت  ياااااا   اااااان ا ااااااتيح  فاااااا   خح ساااااا   ويدااااااح  لا  حساااااا   دااااااح إعاااااا  هااااااحه   ريدياااااا   من  ااااااا مدومااااااح 
اع ااااا ل  اااااكن اعسدااااا ن اااااا  مدسااااا  اعتا يااااا  اعااااا ي ي تد ااااان ي دااااا  يد  ااااا  خن ي ااااام  هاااااحه   ريديااااا  

 2 ا مدح  .
  وياااااان يم اااااان اع اااااا ل إن ا  ياااااار ي ااااااح ر اعاااااارين  ح اااااام امخااااااا   هاااااا  م فاااااام د ااااااتسي  

  هااااااحه   دا ااااااي   ي ااااااا   ااااااكن د،ااااااان  كداااااان ريداااااا  ااااااا   ااااااين يواااااا س ي داااااا   حعاااااارين اي يواااااان إعاااااا
 اعاا    ا  اع ف  دا ن ايس ون هحه   ريدي .

فحماااااا  او اااااا  اااااا  دوح    وااااا  م  ااااا   خ ح ااااا   هاااااا  إرادة الحيةةةةةاة عنةةةةةد  ةةةةةوبنهاور:  . أ
ا  ار  اعتاااا  خ ساااا  عوااااح ماو مااااح م ااااحي ا   كدوااااح ادااااراح  خ ماااا  يتسواااا    ا   اااال مهواااا   يااااا 

 خدوح ه  اعم رخ اع و  ع ل ا    ع    ل اعم س را .
ا  ار  إ ن؛ هااااااا  سااااااا ه   سااااااا ر اعاااااااا ر اايواااااااح يسااااااار  تكمااااااال اع اااااااحسن اعم حاااااااا  اعسااااااا ه  
اع  ي ااااا  ع سااااا ر  اعااااا ي لا يم ااااان خن يادااااا  خ   حعسموااااا   اااااا  ن ا  ار  هااااا  اعاااااا   اااااا   اتااااان 

 3 ه  اعس ه  اعخحعر ني  اع ح ل عوادح   در ا د حن  م رخ اع يح  اين.
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اعاااااااااا ر  اوااااااااا  اع ديااااااااا  اعراخويااااااااا   اااااااااا  ار  سموااااااااا  اما اااااااااحل  اعت،ااااااااا اح  اع،اااااااااحر    ااااااااان
ع د ااااحن يواااارم ماااان   ا وااااح إعاااا  ت  ياااا  خهاااارام م يداااا   اواااا   اااا  اع يااااح   ااااا    راخواااا  لا 

 عاااااك »يم ااااان عواااااح خن تادااااا  عااااارت ا د اااااحن عت ااااايي   سااااا ر  اااااا  اع اااااحعم  إ  ي ااااا ل اااااا  دوح    
ع ااااال خن  ومااااا  إ ار  تااااااي  إعااااا  ماااااح ي ااااا ن  سااااا را اااااا   اتااااان  خي )اعس ي ااااا  اع حسديااااا ( اعد ااااا   

 1 «ا   ا  اع حمل   اعو  اع  ير ع ل هحه  
مااااان خااااااال هاااااا ا دا ااااااه خن ا  ار  هااااا  إاااااااح   ع اااااال ااااااا   س  ااااا   مااااااح هاااااا   حعد ااااااي   

احع ااااحسن  عدوح ياااا  ع اااال هااااحه   ااااا  هاااا ا اع ساااا رعو اااال    عااااك  هو  هااااح ااااا   اااال ا اااال  اعدتيساااا  ا
 ه  اع سن اع  ي   اع ي ي  م  ن اعا  .

 اااااا  هاااااا    اااااارهح اعاح تاااااا  اعتاااااا  لا تاداااااا   لا يااااااحا   ويوااااااح اااااااح  ار  ااااااا   اتوااااااح  عاااااا اتوح ت 
دمااااااااح ميتحاي ي ياااااااا    هاااااااا  لا تدتماااااااا  إعاااااااا  اع ااااااااحعم  تسااااااااح ل اع ماااااااا   مدوااااااااح عي اااااااا  اي يح ياااااااا   ا 

دماااااااح هااااااا  ماااااااح يهوااااااا  اااااااا  اعهاااااااحه    اوااااااا  إ ن مسو ااااااا  اااااااا   ا  اعاااااااا    لا  2اعهاااااااحه ي   ا 
ماااان ماياااا ا  ت  اااا   تت يااا   تت ااااحي  ماااا  اع ااااح ن ساااا ال اع يااااح   اواااا   ااال مااااح يد اااا  ماااان اعهااااحه  

  و  مح ه  ا  اعراخل  او  ر حم  اعه اه   ووح.
  تاااااا  اعس اااااام اواااااا  ماااااان إدتااااااح  ا  ار   احعاااااارم اعاااااا ي ترا اااااان توااااااك ا  ار  اعتاااااا  د ااااااميوح 
  ماااا ر اع يااااح   ااااين خ  يتاااان اعتاااا  تساااا ي ايوااااح  ااااا  امفدياااا  ااااا  س اااام اعسدااااين   تاااا رار هاااا   

   ار   اعس اااااام ت  سوماااااح  افااااا   ا اااااار ااااااح 3 م اااااح  تد وااااا   ت،اااااا ح    فاااااح  اااااا ايين امفديااااا  
احعس اااام هاااا  مس اااار  س ي اااا  م حااااا   ااااا  ا  ار   ا اااال خ  ااااح ن تتساااا   ماااان راااااا  إ ار  اومااااح 

  سحن ع مو   ا ر   اح  ار  ترا  اعس م عيتس   عم ا،و  اع يح .
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اي دااااااا   عاااااااك خن ا  ار  ايماااااااح يااااااا ت اااااااا  دوح   هااااااا  اعم ااااااا ك ام ل اعااااااا ي ي ااااااا ك  ااااااال 
 ااااااه  ااااااكن ا  ار   داااااار ااااااا  دوح   خدوااااااح اعماااااا    اعم  اااااا    اااااان اع  ي اااااا  ااااااا   دا 1اعم ساااااا را  

 ه ا اع حعم    ا   ل ا   ا  ه ا اع س ر  ادراح ن د   اع يح .
ااااااح  ار   دااااار اااااا  دوح   هااااا  إ ار  اع ياااااح    ياااااا ا ت ااااا  خن  ااااال ماااااح هااااا  م سااااا ر اااااا  

   إ ار  اع ياااااااح   ا  تياااااااح   ا ااااااار  هااااااااع اااااااحعم إدماااااااح هااااااا  تسوااااااا    ار  اع ياااااااح   احع اااااااحعم ي اااااااح  
 ه ااااا ا »  ااااا عك ي ااااا ن مساااااحل اع،ااااا ا  مااااان خسااااال اع  اااااح   اااااراا  اع ياااااح   حعد ااااا   ع ااااال  اااااح ن  

ا ددااااح ااااا   اااال م ااااحن ماااان اعس ي اااا  داااا ت اع،اااا ا   تدااااح   الادت،ااااح   ايمااااح   اااار  اااا م داااار ك 
 2.«ا  ه ا امم        خ    خن ه ا اعتدح   س ه ي  حعد    ع  ار 

إن اعتداااااح    حعد ااااا   ع حمااااال اعم سااااا را    ااااا  اااااا  دوح   ي ااااار اااااا    ااااا   ي  حعد ااااا   
 ماااااا  عت  ياااااا  تس اااااايرهح ااااااا  هاااااا ا اع ااااااحعمعاااااا  ار   خح،ااااااي  س ه ياااااا  عوااااااح  ح ت ح هااااااح راااااااا  خ 

 احع يح  ا   موم ع ل  ح ن يموك إ ار  اع يح .
 ا اااار  اع يااااح  إدوااااح ت  اااا  إ ن  اااان ااااا     ا اااار هاااا  اعااااا     حع يااااح    تدح اااا  ااااا  تيااااح 

 3ه  راا  اع يح   او  إ ن لا تمال ني  إ ار   ا ر  خلا  ه  إ ار  اع يح .
ع  ااااا   ومااااا  الاداااااراح  اع يااااا ي ر  ا  اااااح  ا    ي اااااح الانةةةةةدفاع الحيةةةةةوس عنةةةةةد بير سةةةةةون:  . ب

عتسااااااا      مويااااااا  ااااااااا  او اااااااا   ي ن ااااااا ن  احلاداااااااراح  اع يااااااا ي هااااااا ا هااااااا  اعم ااااااا ك ام ل اااااااا
خ  فاااااا     اااااايس  خ  خن ااااااا  اع اااااار   ااااااحن هدااااااحك مد اااااا  خاااااااّ    اعخاااااااّ    يااااااا  خت  ي ن اااااا ن

دااااااااا  يم ااااااان خن د اااااااميوح )اع ا ااااااا  اع ي يااااااا (  هااااااا   ا ااااااا  خ عااااااا  ماااااااات     اااااااين سميااااااا  م اتااااااا  
 ،ااااا   اع ياااااح    ااااا ا   حدااااا   ي اديااااا  خ  د حتيااااا    هااااا  خاااااا ن  اااااحع يح اع ح،ااااام اعتااااا   حعماااااح 

ح اااااا  ام اااااحئ ،اااااحر   ت،اااال إعااااا  ماتااااا   اعسااااا   تد  ااااام إعااااا  تيااااح ا  ه ا يااااا  مختواااااا    ع دوااااا
 ااااان فااااا    ا ااااار خاّفااااا    خن هااااا   اع ا ااااا  خ  اع ااااا   اعراا ااااا  عوتسااااا   تااااارا  إعااااا  اعت وااااا   وااااا  
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اعماااااحر   اتاااااا ل  ااااا عك خدااااا ا   خاااااا حل اع ح داااااح    هااااا    اااااح    ااااان ايااااا ر ،اااااحر    ااااان فااااا   
  ا ر .

تياااااح  خاااااا  متااااارا  يدت ااااال مااااان  ااااا    إعااااا   ااااا    خخااااا ت  ااااان س يااااا   اع يااااا ياحلاداااااراح  
اااااا   فاااا  ماااان اع مااااحن  ااااا  م ااااحن م ااااين  عاااار  فاااا   خافاااا  هاااا  تيااااح  اع يااااح    س اااام دااااحمن

ن هااااااا   امساااااا ا  تداااااااحا    اااااار  هح عت ااااااا ن  تااااااا ن اع د واااااا  اعتااااااا  اداساااااا    تداااااااحا   خس احهااااااح   ا 
 خس ا  خخ ت تداس   ر  هح  ه  ا    و  م    ام محن.

 ا ي،ااااا ح احلاداااااراح  اع يااااا ي هااااا  اع ياااااح    يدواااااح   هااااا  م ااااارخ اعتسااااا    دااااار  ي ن ااااا ن  عوااااا
 1  م حددح خن دسو   و  م ه ن ا  اعتس   ا م )اعم ه  اعريدحمي   اع ي ي(.

ع اااااار  خت  ي ن اااااا ن خن خااااااا حل اع يااااااح  اعمختوااااااا     حااااااا  تا  حتوااااااح فاااااار  ساااااار   س ي اااااا  
  م ااااات و   ااااان    اااااوح اعااااا  ر   ساااااح   مااااان م،ااااار   ا ااااار  هااااا  الاداااااراح  اع يااااا ي اعخااااااّ 

 اع يح   عيئ ا  ر سحتوح. ،   خا حل  خن اعا   ي من ا  س ي     
 ماااااان امخسااااااح  امخاااااا ت اعتاااااا   فاااااا  ايوااااااح   اااااار اع ومااااااح   اعاا ااااااا  ا ت ااااااحرهم   ساااااا ر 

  هااااا ا نيااااا  مم ااااان   سوااااا  دهااااا   ي ن ااااا ن افااااا   اااااين اع  ا ااااا  اع ي اديااااا   اعاوااااام ا د اااااحد   
من ا د ااااااحن  اع ياااااا ان لا يم اااااان خن ي  دااااااح  واااااا  م اااااات ت تساااااا  ي  ا اااااار  احعس ي اااااا  مد اااااا  
عو ياااا ان اع اااا   اع  ي ياااا  اعتاااا   ااااح رتن  واااا  اع ااااي   اعت يّاااام ماااا  اعس ي اااا   خمااااح ا د ااااحن ا اااار 
ااااا  اعاوااااام اعااااااحمل  اعتااااا  تم دااااان  ت اااااح ر   وااااا  اع مااااال  اعخوااااا   ا  ااااارا   وه ه مد تااااان اعس ي ااااا  مه

ختوا  عمح   سر  وين اع ي ان. اعتسرير  ه  ،   م
2 
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يم ميييييمي ييييري يييييهاميوجمق ييييي ي يييييخي   يييييمي ييييي روفييييخير يميييييقيم إيييييريراتيييييو ي ريرا قر ييييي  يرا قوي
 ييييرييحمييييمي يييي   يراإ مييييقياحدييييسيراييييه خيراحيييي مميو يييي    يفييييخي يدييييم يراح ميييي ي ييييريرا ق يييي 

يرلآ مم: ش إداسيراه  مم.يوات ي سيرا وص ي ا يراه  ئمي
 فقوميييييي يرن اييييييقينريراحميييييي ىيراه  ييييييممي  ئ ييييييمينديييييي يراشييييييحوقيورا شييييييحوقي حيييييي  يحمييييييمينهايييييي ي

  ئ ييييييمينديييييي يراشييييييحوقيا ن ايييييي قينهييييييليراحقإييييييميرا رئ ييييييميرا ييييييخي   ميييييي يا ا  يييييي  يورا  مييييييق يو ييييييوي ي
محيييييييييق ير هتاييييييييي ليا ن اييييييييي قليرايييييييييونخيراإ  ييييييييي يرا  صييييييييي يا احييييييييي اسيرايييييييييي ق خ يو  ئ يييييييييميندييييييييي ي

هيييييييي يي يييييييخيفييييييييخيربه ييييييي ريمح ييييييييو يندييييييي يإيييييييي يرا إاو يييييييي  يرا شيييييييحوقيا ن ايييييييي قينري هييييييي  ي  
ورايايييييقر يوراحتييييي  يورا شيييييحوقيم  دييييي يفيييييخينشيييييإ  يإ ميييييقىي هاييييي يراييييي وقىيرا  وميييييم يحقإيييييميرا  يييييري

 راخ.وراحقإ  يراي ق مميالإه  ر...ي
 وه ييييييي يرا اييييييي  يراه  يييييييخيم إيييييييوري يييييييرير هييييييي يراييييييي  يمحتييييييي يرا يييييييور ريايييييييمري ا اييييييي يراايييييييوي

تييييييميراقجايييييي  يورا إاو يييييي  يورا قرئيييييي  يور هيييييي ير نديييييي يو حيييييي امسير هيييييي ير نديييييي  يورااييييييوي ييييييوي ها
 را  يمشإ يرااح ير ي  خيوراتم خيفخيراشيصمم.

 ر هيييي ي يييي خي ييييريراشيصييييمميرا ييييخي  و ييييايفييييخي ا ايييي يرااومييييميور هيييي يراحدميييي يوراور يييي  ير هيييي ي
  هحهييييي ي يييييريراح ييييي ياهييييي خيندييييي يقجا  هييييي ير    يييييمم يواإهاييييي ي ح ييييي ينم ييييي يندييييي ي حتمييييي يرا يييييور ري

  ير ي  مميورا   امم.  ي ح ممقه
 ر هييييي يراحدمييييي ي إيييييوريراشيصيييييمميرا إوهيييييمي يييييري ييييي دريرا ريدميييييميرا يييييخيرإ  ييييياه   ي يييييري ا ئهييييي ي

و يييييريرا    ييييي  يومح يييييي ير هييييي ير نديييييي يندييييي ي  ييييي يقجايييييي  يراشيصيييييمم يومحيييييي و ي حييييي ير هيييييي ي
   صق ي حهوم يا  ي ريراور حمم.

 حييييي اخ يواإيييييريم إههييييي ي ييييي ي اييييي يرايييييونخيومشييييي  ير شيييييم خيرا يييييخي يه إيييييقي ييييي يفيييييخيراو ييييي يرا
 نريهو اا يا اوامي ا يراونخيراورنخي  ريا سير  ق.

 يديييييي يحميييييي ىيراايييييي ا مريو شييييييإم يشيصييييييم اس رير حيييييي رميفييييييخيا وا هيييييي ياايييييي ي يييييي  مقيإامييييييقين
  ييييي  يمييييي سي ي ييييي خيراتدييييي يراه شييييياينيييييريرا  ييييي ق يرا  ا يييييميفيييييخي   يييييخيراشيييييي يندييييي ي يييييام يرا

 شإ ينص  (.ينريراونخ يو  يم ا ي ش إ ين ه خي قحدميراادوغي)فخ
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 و يييي ير ايييي يفقومييييي يراح ميييي ي يييييرير  يييي ام يفيييييخين  ييييليا ق ييييي ليو هايييي يراإاييييي  يو ييييوي اميييييمي
 شيييييحوقممي تييييي  ينيييييرياقمييييي يراييييي ورف يرا  هونيييييمي يييييرير هييييي ير ندييييي ي اييييي ي ريييييي ييييييي رريراايييييوي
ورا هييييييييومسيرا  ه ام ييييييييخ يحمييييييييمينريرا ييييييييقم يمهييييييييوسي  ه ام ييييييييم يام يييييييي ام ير يييييييي ق  ليحم  ييييييييلي

 ا ي يييي إق  ين هيييي خيرامتاييييم يربمحيييي خين هيييي خيرامتاييييميو ييييخياقمتييييميرا فمهييييميوميييي اخياحتيييي ئ ياييييسيم يييي
مح  يييييي يفمايييييي يرا حديييييي يراه  ييييييخينديييييي ي حيييييي وقىيرا ييييييقم يورا تييييييق ي هييييييليا  يييييي ن  لينديييييي ي يييييي إقي
ييييييقرتي إاو   يييييل يورا ييييي رنخيراحيييييقيو يييييوي اييييي  يراحهييييي ريا فإييييي قيوراييييييوراقي حم  يييييليرا   يييييمميورت

 ور       يوراصقرن  يوراقجا  .
  قوميييييي  ي حييييييق يادهتيييييي يوي صييييييميفييييييخي شييييييإدميق يرا شيييييي إ يراه  ييييييمميجمييييييقينريرا ييييييهاميرا

 ايييي ي إاو يييي  ي ه ييييمم يحمييييمي يييي قيندمييييليإيييي ي ييييري  اييييقيوموهيييي  ي  اييييقيق يراحتيييي يراه  ييييممي ايييي ي
 شيييييإدميرا  يييييو يوراشيييييحوقياييييي اهت  يوموهييييي يميييييقف ينري إيييييوريراحتييييي ي ه يييييمميا ا ق يييييمير واييييي ي

 .ا يمح اقليا  ميحموممي   ا  يراه ويورا  ندمميوربه  ت
 إ ييييي ينريهاقميييييميفقومييييي ينفقاييييي يفيييييخيرا قإمييييي يندييييي يراحتييييي يرا ورنيييييخيورا يييييهخيوراحييييي ورري

و  يييييي ق يراا واييييييم يإ يييييي ينهييييييلي ييييييريراصييييييح يراوصييييييو ياايييييي ليراهاقمييييييمي ايييييي ي إهوهيييييي  يور ييييييحمي
ايييي ميرا ق يييي يرا ي د ييييمر ي ريإ يييي ي إقهيييي ي يييي ات يايييي ميإيييي يشييييي ي يييي يم ميييي لي ييييري شييييإ  ي

يو إهوه  يه  ممينريرلآيق.
ي
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 الملخص:

غرويكككككككك  لكككككككك ا نف يمكككككككك ه   ر كككككككك      وكككككككك    كككككككك    كككككككك  م    لا شككككككككف  س غموكككككككك    كككككككك      
وعقككككككككك    ووقككككككككك ي  نف هق كككككككككفي قكككككككككلأ    وككككككككك     ككككككككك     ككككككككك     ككككككككك      ككككككككك     وككككككككك    س   ككككككككك   
 لإ وككككك س     قكككككر  قكككككهلأ  لق م ككككك  يوككككك د     قمكككككفي   ككككك  ف  ككككك و  غرويككككك   ككككك   ككككك   و ككككك    ق  عككككك  

يككككك  و ككككك     قككككك     مكككككف    كككككلأ   ككككك  ح    لأم كككككلإ     وككككك   لإئ ةككككك  عككككك  ة ككككك     ككككك م    ككككك   ككككك    
  و يككككك   ة لإ ككككك غ  نف     وككككك      ككككك    يمكككككفي  ككككك  ف ككككك ي   ن ككككك       وككككك     ككككك  ع كككككلإ  كككككلإ  ككككك     ككككك

       ككككد ة كككك  ا ككككف  مكككك     ككككر ع أ د  ككككلإ   كككك  ق  ولا شككككف  س غرويكككك  ة ككككلإ  كككك  فيككككر  مككككع   كككك    
    ئككككك أ   ككككك   ككككك   وككككك ع   ن  ككككك   ككككك    ككككك    ى ككككك       وككككك   عمككككك     ككككك    و   شككككك      ككككك   وة ككككك  

   ه  لإ و      ي ئ   و ط   قمفي 
   ككككككككلأ      وكككككككك      قمككككككككفي     شكككككككك        كككككككك    يكككككككك      كككككككك    عمكككككككك    كككككككك  ح الكلماااااااااحيالم  ا  اااااااا  ي

    لأم لإ     و  

Abstract: 

The philosophy of Sigmund Freud aims to rid patients of their 

psychological problems and aims to achieve a mental health that enables 

them to live a balanced life in a modern and contemporary society , 

because the life of modern human being has become in its entirety 

dominated by anxiety , so freud tried through the development and 

principles of a psychoanalytic approach to answer some of the questions 

that one can rich that psychological  health. 

Sigmund freud starts from the componants of the psychological  

system and explane function of the ego the id and the super ego to 

clarify a set of conflicts happening at the level of the self. 

Despite the point mentioned earlier, there is no doubt that freud‘s 

claim that life of human based on conscious and unconscious together, 

and through psychological therapies were able to help this humanity to 

get free from anxiety. 

Key words: Sigmund Freud, psychological health, psychoanalytic 

method, Ego, id, super ego, conscious, unconscious, anxiety. 


