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عون في إخراج هاته المذكرة وضبطها وتنقيحها، إضافة إلى أفراد لجنة المناقشة 

فة إلى جميع طلبة وأساتذة معهد التربية الذين تكرموا بقبول مناقشة المذكرة، إضا

البدنية والرياضية بجامعة العربي التبسي وكل من مد لنا ايد العون من قريب أو 
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ملخص:

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة الى معرفة العلاقة ما بین بعض المحددات البیولوجیة والبیئیة واللیاقة البدنیة 

تلمیذ من الطور 43المرتبطة، وقد اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحلیلي، واشتملت عینة البحث على 

ریقة العشوائیة، وفرضت الدراسة وجود علاقة ارتباطیة ما بین المحددات البیولوجیة المتوسط تم اختیارهم بالط

والبیئیة وعناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة المدروسة، بعد ذلك تم جمع البیانات من خلال توزیع استبیان 

انت، إختبار الینوي، إختبار على عینة الدراسة و إجراء مجموعة من الاختبارات البدنیة تمثلت في (إختبار سارج

م)، بعد جمع البیانات تم تحلیلها بواسطة مجموعة من الاسالیب الاحصائیة تمثلت في التكرارات، النسب 30

المئویة، المتوسطات الحسابیة، الانحرافات المعیاریة وإختبار ت، بعد التحلیل توصلت الدراسة إلى  وجود علاقة 

نفجاریة والقوة العضلیة ومتغیر الطول، وجود علاقة ارتباطیة بین متغیري الرشاقة ارتباطیة بین متغیري القوة الا

والقوة الانفجاریة ومتغیر كتلة الجسم، وجود علاقة ارتباطیة ما بین متغیري القوة العضلیة والسرعة الانتقالیة 

محیط الریفي، بینما لم ومتغیر المحیط السكني، وجود فروق في القوة العضلیة لصالح تلامیذ القاطنین في ال

تظهر أي علاقة ما بین باقي متغیرات الدراسة، وتوصي الدراسة بجملة من التوصیات أهمها حث التلامیذ على 

المشاركة في مختلف الأنشطة الریاضیة المدرسیة الداخلیة والخارجیة، ونشر الوعي الصحي بین مختلف 

التلامیذ.

یة والبیئیة، اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة، تلامیذ الطور المتوسطالمحددات البیولوجالكلمات المفتاحیة:
Abstract :

This study aims to know the relationship between some biological and environmental
determinants and related physical fitness. And the elements of fitness related to the
studied health, then the data was collected by distributing a questionnaire to the study
sample and conducting a set of physical tests represented in (Sargant test, Illinois test,
30m test), after collecting the data they were analyzed by a set of statistical methods
represented In frequencies, percentages, arithmetic averages, standard deviations and
t-test, after the analysis, the study found a correlation between the variables of
explosive power, muscular strength and the height variable, and there is a correlation
between the variables of agility, explosive power and the body mass variable, and
there is a correlation between the two strength variables. Muscularity, transitional
velocity and the residential environment variable: there are differences in muscular
strength for the benefit of pupils living in the middle It satisfies, while there was no
relationship between the rest of the study variables, and the study recommends a
number of recommendations, the most important of which is urging students to
participate in various internal and external school sports activities, and spreading
health awareness among different students.
Keywords: biological and environmental determinants, health-related fitness, middle
school students
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:مقدمة

یعتبر النمو ظاهرة طبیعیة تتعرض لها جمیع الكائنات الحیة، بما في ذلك الإنسان الذي یتمیز بطول 

ر منها مورفولوجیة ونفسیة وعقلیة واجتماعیة، كما اهتم بعض فترة نموه، حیث أن لهذه الظاهرة عدة مظاه

المختصین بمجال التربیة البدنیة والریاضیة الذین یركزون اهتمامهم  العلماء بهذه الظاهرة وبمظاهرها وخصوصاً

عن النمو البدني والحركي والنفسي وهو ما یسمى بالمحددات  على النمو الجسمي الظاهري وتكوینه فضلاً

)2014(العطري والراوي، لوجیة، إضافة إلى ما یؤثر فیه من بیئته الخارجیة البیو 

وحتى یدرك الفرد ما الذي علیه ان یتمتع به من لیاقة علیه ان یتصور ما الذي یریده من بدنه، والاساس 

فات الامراض، والاساس الثاني هو الكفاءة الاول في حاجتنا الى ابداننا هو الحفاظ علیها سلیمة معافاة من أي آ

والقدرات على استخدامها في تحقیق وتلبیة ما نحتاج الیه، إذ یعتبر الوصول بالریاضي إلى المستویات العالیة له 

علاقة بعدة عوامل ومحددات تتعلق بالصحة الجسمیة الخاصة به، وتكون مصاحبة لهذا النمو إذا ما توافرت في 

معینة یمكن من خلالها التنبؤ بما سیحققه من نجاح في نشاط ریاضي معین، والانتقاء العلمي الناشئین بدرجات

یجب أن یكون مبني على أسس علمیة، فالمحددات البیولوجیة والجسمیة والبیئیة والوظیفیة والبدنیة والنفسیة، 

(روام، ریاضیة عالیة مستقبلا تساعد المدرب في اختیار أفضل الناشئین وبالتالي التنبؤ لهم بتحقیق مستویات

2018(.

من هنا جاءت هاته الدراسة لتعالج موضوع المحددات البیولوجیة والبیئیة لمستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة 

بالصحة لدى تلامیذ الطور المتوسط في ولایة تبسة، حیث اعتمدنا على معالجة هذا البحث على أربعة فصول 

مقسمة كالتالي: 

ل والذي یشمل الإطار العام للدراسة، والذي طرحا فیه إشكالیة البحث والفرضیات التي تحیط الفصل الأو 

بجوانب الموضوع وأهداف وأهمیة الدراسة، إضافة إلى تحدید المصطلحات.

أما الفصل الثاني الخلفیة النظریة والدراسات السابقة واشتمل على اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة ومحددات 

قاء الریاضي، ثم الدراسات السابقة.الانت

وفي الفصل الثالث نعرج على لجانب التطبیقي حیث تكون الإجراءات المیدانیة للدراسة، والمتمثلة في 

تحدید منهج الدراسة وعینة البحث ومجالاته والطرق المتبعة ووسائل جمع البیانات، والوسائل الإحصائیة، 

دراسة ومناقشتها وإبراز مختلف الاستنتاجات التي توصلت الدراسة والفصل الرابع: عرض وتحلیل نتائج ال

بالإضافة الى طرح أهم التوصیات التي خلصت الیها هاته الدراسة. 



الفصل الأول

الاطار العام للدراسة
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تمهید:

تسعى المؤسسات التربویة بشتى أطوارها التعلیمیة على مساعدة التلامیذ من أجل الوصول إلى

مستوى أفضل من التوافق الدراسي، وعدُم تمكنها من إشباع هذه الحاجات یؤدي إلى نتائج سلبیة أهمها فشلهم 

في التكیف مع المدرسة، فالخبرات التربویة التي یكتسبها الطلبة تعد أحد المصادر ذات الأثر في تكیفهم، 

ي المواقف الاجتماعیة المختلفة كما إن وأنها تسهم في تنمیة قدراتهم على إقامة علاقات إیجابیة ناجحة ف

العلاقة بین التوافق المدرسي والتحصیل الدراسي علاقة جد وثیقة، ذلك أّن حیاة الطلبة داخل المدرسة حافلة 

على توافقهم وتحصیلهم الدراسي. كما أن التكیف من المتطلبات الأساسیة  أو سلباً بالخبرات التي تؤثر إیجاباً

ومنتجاً، فالتوافق المدرسي والنشاط المدرسي یُعد ظاهرة اجتماعیة التي یسعى إلیها ا لفرد لكي یكون إیجابیاً

تؤثر وتتأثر بغیرها، فممارسته بشكل إیجابي له مردود ملحوظ على الفرد من النواحي الاجتماعیة والبدنیة 

).2017والنفسیة بالإضافة إلى تحقیق الرضا الذاتي (اسماعیل، 

المسطرة من طرف المؤسسات التربویة نجد برنامج حصة التربیة البدنیة والریاضیة ومن بین البرامج 

الذي یعتبر إحدى البرامج الرئیسیة المدرجة على مستوى التعلیم الثانوي والمتوسط لما یمده للتلامیذ من خلال 

العضلي العصبي حصة التربیة البدنیة من المهارات وخبرات حركیة والتي لها دور كبیر في عملیة التوافق

وتنمیة التنسیق بین مختلف أجهزة الجسم، هذا من الناحیة البیولوجیة أما من الناحیة التربویة فانه بوجود 

التلامیذ في مجموعة واحدة خلال حصة التربیة البدنیة والریاضیة كما تلعب دورا كبیرا في التنشئة الاجتماعیة 

علاقات الإخوة والاحترام وكیفیة اتخــــــاذ القرارات الجماعیة للتلامیذ إذ یتمكنون من خلال الحصة من كسب

)2002والفردیة (أحمد، 

إذ یعتبر النشاط البدني الریاضي التربوي أسلوبا لتنمیة الذات واتزانها، ووسـیلة لتـدعیم الـصحة 

واقف وتفـاعلات النفـسیة للممارس، كما أنها تتیح له حیاة اجتماعیة تخضع للتنظیم والتوجیه، ممیزة بم

اجتماعیـة بناءة، مما یشكل تدریبا على الحیاة الإجتماعیة الناجحة وتدعیما لها، كمـا تـساعد علـى التفـتح 

والنمـو الإجتماعي السلیم لشخصیة الممارس، كما تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة مصدرا لمجابهة الأزمات 

الإیجابي بالسعادة، والنشاط والحركیة، فأصبحت المدرسة فـي النفسیة التي تطرأ على الإنسان مع الإحساس 

هـذا العصر مؤسسة اجتماعیة تهیئ الفرص لتحقیق النمو المتكامل للنشأ وللبیئة المحیطة بهـم، وذلـك بإعـداد 

التلمیذ حتى یكون مواطنا صالحا منتجا یستطیع النهوض بالبیئة في جمیع مفاهیم حیاتها. (محمد والخولي، 

1996(
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فاللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة هي تلك العناصر التي ترتبط أو تؤثر علي الصحة وبمعني آخر 

هي قدرة الفرد الأدائیة في اختبارات تعبر عن الجهاز الدوري التنفسي والتكوین الجسماني وقوة العضلات 

الهیكلیة وتحملها ومرونتها.

یة والریاضیة العالمیة في الآونة الأخیرة علي ولذلك أكدت المؤسسات والمنظمات الصحیة والطب

أهمیة عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة وذلك لوجود دلائل علمیة تؤكد علي ارتباط تلك العناصر 

كما أن تلك العناصر المرتبطة بالصحة ترتبط بشكل كبیر للعوامل البیولوجیة والبیئیة، هذه بصحة التلامیذ، 

یة قصوى في ممارسة الأنشطة الریاضیة على اختلاف أنواعها، فالریاضي والمنافسة الأخیرة تكتسي أهم

الریاضیة من الناحیة البیولوجیة ما هما إلا تعریض أجهزة الجسم لأداء أنواع مختلفة من الحمل البدني تؤدى 

التعود على مواجهة إلى تغییرات فسیولوجیة (وظیفیة)ومورفولوجیة(بنائیة) ینتج عنهما زیادة كفاءة الجسم في 

المتطلبات الوظیفیة والبنائیة لممارسة النشاط الریاضي، لذا تعد العوامل البیولوجیة ركیزة أساسیة في تحدید 

مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة، وهي بمثابة محددات أساسیة یجب مراعاتها في عملیة الانتقاء 

ن خلال ممارسة الأنشطة البدنیة وكما تتأثر سلبیا وبشكل مباشر بمراحلها المختلفة، فهي تعد قبلة للتطویر م

في الركون إلي حیاة الراحة والخمول وهذه العناصر قابلة للقیاس بأدوات واضحة ومحددة مخبریا ومیدانیا. 

ه)1417(الهزاع، 

ومن هنا جاء هذا البحث لیعالج الاشكالیة التالیة: 

لبیولوجیة والبیئیة ومستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى المحددات اما هي العلاقة ما بین بعض 

تلامیذ الطور المتوسط في ولایة تبسة؟

وینبثق عن هذا السؤال أسئلة أخرى فرعیة:

ومستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ الطور هل توجد علاقة بین متغیر السن - 1

المتوسط في ولایة تبسة؟

ومستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ الطور قة بین متغیر الطول هل توجد علا- 2

المتوسط في ولایة تبسة؟

ومستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ الطور هل توجد علاقة بین متغیر الوزن - 3

المتوسط في ولایة تبسة؟
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ة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ الطور ومستوى اللیاقهل توجد علاقة بین متغیر كتلة الجسم - 4

المتوسط في ولایة تبسة؟

ومستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ الطور هل توجد علاقة بین متغیر مكان السكن - 5

المتوسط في ولایة تبسة؟

فرضیات الدراسة:-2

الفرضیة العامة: -2-1

المحددات البیولوجیة والبیئیة ومستوى اللیاقة البدنیة بعض توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة ما بین-

المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ الطور المتوسط في ولایة تبسة

الفرضیات الفرعیة:-2-2

"توجد علاقة ارتباطیة بین متغیر السن ومستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ الطور .1

"المتوسط في ولایة تبسة

علاقة ارتباطیة بین متغیر الطول ومستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ الطور توجد .2

المتوسط في ولایة تبسة

توجد علاقة ارتباطیة بین متغیر الوزن ومستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ الطور .3

المتوسط في ولایة تبسة

ة الجسم ومستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ توجد علاقة ارتباطیة بین متغیر كتل.4

الطور المتوسط في ولایة تبسة

توجد علاقة ارتباطیة بین متغیر المحیط السكني ومستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى .5

تلامیذ الطور المتوسط في ولایة تبسة

أهداف الدراسة: -3

بدنیة المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ الطور المتوسط.التعرف على مستوى اللیاقة ال- 1

التعرف على المحددات البیولوجیة والبیئیة لدى تلامیذ الطور المتوسط.- 2

ومستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى التعرف على طبیعة العلاقة ما بین متغیر الوزن - 3

تلامیذ الطور المتوسط في ولایة تبسة.

ومستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ طبیعة العلاقة ما بین متغیر السن التعرف على- 4

الطور المتوسط في ولایة تبسة.
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ومستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة التعرف على طبیعة العلاقة ما بین متغیر مؤشر كتلة الجسم - 5

بالصحة لدى تلامیذ الطور المتوسط في ولایة تبسة.

ومستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى ف على طبیعة العلاقة ما بین متغیر الطول التعر - 6

تلامیذ الطور المتوسط في ولایة تبسة.

ومستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى التعرف على طبیعة العلاقة بین متغیر مكان السكن - 6

تلامیذ الطور المتوسط في ولایة تبسة.

اسة:أهمیة الدر -4

تسلیط الضوء عن العلاقة الكامنة بین المحددات البیولوجیة واللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة.

الكشف عن العلاقة الموجودة بین المحددات البیئیة واللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة.

یمكن الاستفادة من هذه الدراسة في دعم الرصید المعرفي للمدرسین والمؤطرین في الریاضة

المدرسیة.

تحدید مصطلحات ومفاهیم البحث-5

التربیة البدنیة والریاضیة:-5-1

التربیة البدنیة والریاضیة:-

تعتبر حصة التربیة البدنیة و الریاضیة أحد أشكال المواد الأكادیمیة و لكنه یختلف عن هذه المواد لكونه یمد 

ه یمدهم أیضا بالكثیر من المعارف و المعلومات التي التلامیذ لیس المهارات فقط و الخبرات الحركیة ، و لكن

تعطي الجوانب العلمیة بتكوین جسم لدى الإنسان و ذلك باستخدام الأنشطة الحركیة مثل التمرینات و 

الألعاب المختلفة الفردیة  و الجماعیة التي تتم تحت الإشراف التربوي من مدرسین اعدوا خصیصا لهدا 

).1990ن، الغرض ( البسیوني و آخرو 

إن حصة التربیة البدنیة و الریاضیة تعتبر أحد أوجه الممارسات ما تحقیقه من أهداف و لكن من مستوى 

المدرس فهو یضمن النمو الشامل و المتوازن للتلامیذ و یحقق احتیاجاتهم البدنیة ، طبقا لمراحلهم السنة و 

اك في أوجه النشاطات التنافسیة داخل و خارج تدرج قدراتهم الحركیة و یعطي الفرص للبالغین منهم للاشتر 

المؤسسة 
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تعد حصة التربیة البدنیة و الریاضیة عملیة مركبة التعلیم و التعلم و كذلك لتعلیم التربیة و یختلف عن غیره 

) .1998من المواد الدراسیة الأحرى لأن سلوك المسابقات أهم محتوى دارسي (فرج، 

التعریف الإجرائي:-

بیة البدنیة والریاضیة جزء من التربیة العامة وكمادة أكادیمیة وإجباریة في كل المراحل التعلیمیة تعتبر التر 

(الابتدائي ،المتوسط ،الثانوي)،لها أهدافها التربویة والتعلیمیة والتي تعمل تحت إشراف أستاذ متخصص، 

وتحقق أهدافها عن طریق ألوان النشاط البدني الریاضي.

قة:تعریف المراه-5-2

،)1999وهي الاقتراب أو الدنو من الحلم واكتمال النضج. (تركي، التعریف الاصطلاحي: -

هي السن التي تفصل بین الطفولة والرشدالتعریف الإجرائي: -

اللیاقة البدنیة:-3- 5

بمهارة هي الحالة السلیمة للفرد الریاضي من حیث كفاءة حالته الجسمیة، والتي تمكنه من استخدامها 

وكفاءة خلال الأداء البدني الحركي، بأفضل درجة وأقل جهد ممكن (الموقع الرسمي للاتحاد الدولي لكرة 

القدم).

اللیاقة البدنیة هي مقدرة یتسم بها الفرد تتمكن من خلالها أجهزته الفسیولوجیة من الوفاء بمتطلبات بعض 

.)1998(حماد،الواجبات البدنیة والحیاة بكفاءة وفعالیة

التعریف الإجرائي: -

وفي بحثنا هذا یمكن أن نعطي التعریف التالي للیاقة البدنیة غلى أنها هي قدرة الفرد وامكانیاته البدنیة على 

تطبیق الأنشطة بكفاءة وفعالیة

اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة:-5-4

لتي ترتبط بالصحة لأجل المحافظة على هي مقدرة التلمیذ على امتلاك مستوى جید من اللیاقة البدنیة ا

)1996صحته ووقایته من الإصابة بالأمراض الناجمة عن قلة الحركة في المستقبل (محمد والخولي، 
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كما جاء في تعریف آخر للهزاع بأنها مقدرة الفرد الأدائیة في إختبارات تعبر عن التحمل الدوري التنفسي، 

ه).1417لیة و تحملها و مرونتها(الهزاع، التركیب الجسمي، و قوة العضلات الهیك



الفصل الثاني:
الخلفیة النظریــــــــــــــــــــــــــــــــة والدراســـــــــــــــــــــــات 

السابقـــــــــــــــــة
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أولا: الخلفیة النظریة

اللیاقة  البدنیة المرتبطة بالصحة:- 1

بدنیة المرتبطة بالصحة:مكونات اللیاقة ال-1-1

اللیاقة القلبیة التنفسیة:-1-1-1

تعد اللیاقـة القلبیـة التنفسـیة مـن أهـم عناصـر اللیاقـة البدنیـة المرتبطـة بالــصحة، وذلــك لعلاقتهـا 

لقلـبي التنفسـي الوثیقـة بالإمكانیة الوظیفیة للجهـاز الـدوري التنفسـي. ویمكـن تعریفهـا علـى أنهــا قــدرة الجهـاز ا

علـى أخذ الأكسـجین من الهـواء الخـارجي (بواسـطة الجهـاز التنفــسي)، ثم نقلـه (بواسـطة القلـب والأوعیـة 

الدمویـة) ومـن ثم اســتخلاصه مـن قبـل خلایـا الجسـم (وخاصــة العضـلات) لتـوفیر الطاقـة اللازمـة للانقبـاض 

العضـلي.

الهوائیـة بأنهـا المؤشر على كفایة الجهاز -اللیاقـة القلبیـة التنفسـیة )2005(المـزیني، كمـا یعـرف 

الدوري التنفسي ومقدرة الفرد على الاستمرار في أداء الأنشطة دون الشـعور بتعـب مفرط.

اللیاقة العضلیة الهیكلیة:-1-2-2

و تعـرف القـوة العضـلیة بأنهـا قـدرةو تتمثـل في القـوة العضـلیة و التحمـل العضـلي و القـدرة العضـلیة،

الفـرد علـى بـذل أقصـى قـوة ممكنـة ضـد مقاومـة مـا، و تعتـبر القـوة العضـلیة المكـون الأساسـي للیاقـة العضـلیة

وتقــاس عــادة بتمـــارین الضـــغط، أمــا التحمـــلFitness Strengthالهیكلیـــة و تســمى لیاقـــة القـــوة 

العضـلي أو الجلـد العضـلي یعـرف علـى أنـه قـدرة العضـلة علـى عمـل انقباضـات متعاقبـة شـدتها دون الأقصـى

ـلات الطاقـــةلعـــدد معـــین مـــن التكــــرارات و لهـــذا النــــوع ارتبـــاط باللیاقـــة القلبیـــة التنفســـیة الـــتي تــــوفر للعضـــ

ة اللازمـة للانقبـاض، أمـا القـدرة العضـلیة فتعـرف علـى أنهـا القـوة الانفجاریـة في العضـلات بمعـنىالأوكسـجینی

.)2015، عزیز(كالقفز و الرمي إطلاق أكبر زخم من القوة في لحظة معینة

شـدة ) أن القـوة العضـلیة هي:قـدرة العضـلات علـى إنتـاج قـوة ذات2005(الخولي و الشافعي، ذكر

عالیة خلال فترة زمنیة قصیرة،كما یراد بالتحمـل العضـلي قـدرة العضـلات علـى تحمـل عضـلي مسـتمر بشـدة

من منخفضة إلى متوسطة على فترة طویلة من الزمن.
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التركیب الجسمي:-1-2-3

سم،حیث و یعرف كمصطلح في التربیة البدنیة بأنه نسبة وزن الدهون في الجسم إلى الوزن الكلي للج

أن الجسم یتركب إجمالا من أجزاء شحمیة و أخرى غیر شحمیة كالعضلات و العظام و الأنسجة و الماء و 

مما لا شك فیه أن زیادة نسبة الشحوم لدى الفرد أمر غیر مرغوب فیه لارتباطها المطرد مع أمراض نقص 

لسلبي على الحركة و النشاط، و هذا الحركة و اعتبارها مصدر خطر على القلب و الشرایین و أیضا تأثیرها ا

بالطبع لا یلغي حاجة الجسم إلى نسبة من الدهون لكون كثیر من أعضاء الجسم یدخل الدهن في تركیبها،و 

للإناث و هذا ما یسمى بالدهون 15- 22للذكور و %12-18النسبة المقترحة للدهون في الجسم %

)2015، عزیز(الأساسیة

قة البدنیة المرتبطة بالصحة:طرق قیاس اللیا-1-3

من أجل التعرف على المستویات الصحیة للأفراد من ناحیة عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة

ومدى التغیرات التي قد تطرأ علیه جراء تدریبات أو تمرینات بدنیة وجب خضوعهم لقیاسات خاصة

ة كانت أو مخبریه تتناسب وكل عنصر منومدروسة من خلال تطبیق اختبارات ومقاییس مختلفة میدانی

عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة. وسنذكر أسهل الطرق التي بمكن للفرد العادي إجراؤها:

قیاس اللیاقة القلبیة التنفسیة:-1-3-1

یتم قیاس اللیاقة القلبیة التنفسیة بطریقـة مباشرة في المختبر، وذلك بتعریض المفحوص إلى جهد 

متدرج حتى التعب وغالبا ما یستخدم في ذلك وحدة قیاس متكاملة على جهاز لتقنین الجهد البدني بدني 

(السیر المتحرك أو الدراجة الأرجومتریة) یتصل بجهاز آخر یستخدم في التحلیل المباشر لغازات التنفس أثناء

ین بالإضافة إلى بعضالأداء، ومن خلال الجهاز الأخیر تؤخذ قراءة الحد الأقصى لاستهلاك الأكسج

مؤشرات اللیاقة الفیزیولوجیة الأخرى كمعدل القلب ومعدل التنفس ومقدار ضغط الدم والسعة الحیویة

)2003(أحمد نصر الدین، للرئتین. 

كما یمكن تقدیرها بطریقة غیـر مباشرة من خلال اختبارات میدانیة من أهمها قیاس الزمن اللازم

كیلومترات، 3ریا / ومشیا)، وعادة ما تكون هذه المسافة من كیلومترا واحدا إلى جریا لقطع مسافة محدودة (ج
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معتمدا ذلك على نوع الاختبار المسـتخدم، والعینة المراد قیاس لیاقتها البدنیة والإمكانات المتوافرة، والوقت 

المتاح. ومن بینها:

یاس اللیاقة القلبیة التنفسیة ؛ و یعد من أكثر الاختبارات انتشارا لقTest Cooperاختبار كوبر :-

طریقة تنفیذه أن یقوم الفرد بالجري (یسمح بتبادل الجري والمشي عند الضرورة ) لمدة اثنتي عشرة 

دقیقة) ثم تحسب المسافة المقطوعة خلال هذه المدة بالمیل12دقیقة ( 

شي السریع ( أو الهرولة) في هذا الاختبار یقوم الفرد بالماختبار الكلیة الأمریكیة للطب الریاضي:-

و ذلك بحس –متر میل تقریبا) بعد قطع تلك المسافة یؤخذ الزمن و النبض مباشرة 1600لمسافة(

النبض من الشریان الكعبري عند قاعدة الإبهام في رسغ الید أو من الشریان السباتي عند التقاء 

بعد تقارن بالرسم –ذا الغرض القصبة الهوائیة بأسفل الذقن أو جسه من خلال جهاز أو ساعة له

البیاني التالي حسب عمر المفحوص وجنسه.

(أحمد الخاص ببطاریة معهد كوبر للأبحاث الهوائیة متر):1600اختبار جري واحد میل (حوالي -

.) 2003نصر الدین، 

قیاس اللیاقة العضلیة الهیكلیة:-1-3-2

Pushضغط بالذراعین من وضع الانبطاح المائل یتم قیاسها میدانیا باختبار القیاس القوة العضلیة: -

upأو بشد العقلة بعدد معینكمؤشر لقیاس قوة الذراعین و الحزام الصدري

مع Sit up: ویقاس التحمل العضلي عادة باختبار الجلوس من وضع الرقود قیاس التحمل العضلي-

ثني الركبتین لمدة معینه كمؤشر على قوة عضلات البطن و تحمله

فإن الاختبار المیداني الشائع لها هو اختبار القفز العمود أو الوثب الطویل من العضلیة:القدرة-

الثبات لمسافة معینة كمؤشر للقدرة الانفجاریة للعضلات. وذلك في وصفة للكلیة الأمریكیة للطب 

الریاضي.

و أیضا اختبارات تستخدم لقیاس المرونة اختبارات مباشرة و أخرى غیر مباشرة، المرونة المفصلیة: -

تستخدم لقیاس مرونة عضلات خاصة و اختبارات لقیاس مرونة الجسم بشكل عام، و من أهم 

الاختبارات غیر المباشرة و أكثرها شیوعا و سهولة اختبار مد الذراعین من وضع الجلوس الطویل 
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Sitبواسطة صندوق المرونة   &،Reachلطب و في وصفة النشاط البدني للكلیة الأمریكیة ل

الریاضي اختبار المرونة یكون من وضع الجلوس الطویل فتحا بحیث تكون المسافة بین القدمین 

بوصة وتوضع مسطرة طویلة أو شریط قیاس بشكل موازي للرجلین و الصفر ناحیة الجسم و 12

بوصة للمسطرة أو شریط القیاس؛ بعد ذلك یقوم المفحوص بثني جذعه 15تكون القدمین عند علامة 

مع –مع عدم ثني الركبتین و یفضل وجود زمیل لمسكهما –ام ببطيء لأقصى ما یمكنه ذلك للأم

)2015، عزیز(فرد الذراعین للأمام و لمس أبعد نقطة على المسطرة أو شریط القیاس

التركیب الجسمي:-1-3-3

الشحوم في الجسم هي كما ذكر نسبة الشحوم في الجسم إلى الأجزاء الغیر شحمیة، و یتم قیاس نسبة 

بطرقكثیر معملیة و میدانیة، من أكثر الطرق المیدانیة شیوعا:

قیاس سمك طیة الجلد في مناطق معینة من الجسم، و تحویلها فیما بعد إلى نسب بواسطة معادلات -

حسابیة مخصصة لهذا الغرض، و یتطلب ذلك تدریبا و خبرة في وضع و قراءة أجهزة قیاس سمك 

طیة الجلد.

و یعتبر من أسهل الطرق التي تتنبأIndex (BMI ) Body Massكتلة الجسم : مؤشر-

متر = الوزن ( كجم ) / مربع الطول (ممن خلالها بالسمنة، و معادلتها كالتالي : مؤشر كتلة الجسم

)2015، زیزع(
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محددات الانتقاء الریاضي:-2

أنواع محددات الانتقاء الریاضي-2-1

قسیم المحددات الخاصة بانتقاء الناشئین في المجال الریاضي إلى:یمكن ت

المحددات البیولوجیة للانتقاء:-2-1-1

یشیر الباحثون في هذا المجال إلي أن العوامل البیولوجیة تعتبر من الأسس المهمة التي یعتمد علیها علم 

اء الناشئین وتوجیهم إلي أنوع النشاط الریاضي التدریب الریاضي، كما أنها تعد ركیزة أساسیة في عملیة انتق

الذي یتوافق مع إمكانیاتهم وخصائصهم البیولوجیة وهي بمثابة محددات رئیسیة یجب مراعاتها في عملیة 

الانتقاء بمراحلها المختلفة.

لفترات ومن أهم المحددات البیولوجیة التي یجب مراعاتها في عملیة الانتقاء: الصفات الوراثیة للناشئ، ا

الحساسة في النمو، العمر الزمني، العمر البیولوجي، الصفات المورفولوجیة، الصفات البدنیة، الخصائص 

الوظیفیة.

الصفات الوراثیة:-

الأولى، فتحقیق النتائج تعتبر الصفات الوراثیة من العوامل الهامة في عملیة الانتقاء خاصة في المراحل

المتبادل بین العوامل الوراثیة والعوامل البیئیة المختلفة، وللصفات الوراثیة أثرها الریاضیة هو خلاصة التفاعل

الواضح على الصفات المورفولوجیة للجسم والقدرات الحركیة والوظیفیة، فإذا كان من الثابت الآن أن الصفات 

یاضي معین.المورفولوجیة للفرد الریاضي الناشئ تعد عاملا مساعدا أو معوقا لتقدمه في نشاط ر 

وقد أجریت بعض الدراسات عن دور العوامل الوراثیة في تحقیق نمو وتشكیل الجسم، و بینت وجود علاقة 

بین صفات الأبناء و صفات الآباء المرفولوجیة.ارتباطیه كبیرة

الفترات الحساسة في النمو:-

یرتبط بالفترات ، هناك موضوعا له أهمیتهلفهم وٕإدراك التأثیر المتبادل بین العوامل الوراثیة والبیئیة

الحساسة للنمو، ولا یقصد بهذا المصطلح تقسیم النمو إلي مراحل، وٕإنما یقصد به فترات معینة أثناء عملیة 

نمو الفرد تتمیز بزیادة حساسیة الجسم في أجهزته المختلفة، وقابلیته للتأثیر الإیجابي أو السلبي بالعوامل 

فهناك فترات حساسة لنمو الصفات البدنیة مع التقدم في العمر، وهذا ما دلت علیه البیئیة الخارجیة،

الدراسات التي قام بها العلماء في هذا المجال.
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العمر الزمني والعمر البیولوجي:-

الزمني، ویجب تجنب في جمیع مراحل الانتقاء یلزم الأخذ في الاعتبار العمر البیولوجي بجانب العمر

لبدء المبكر ضمانا لوصول الناشئ إلي مرحلة مناسبة من النمو العضوي، وفي نفس الوقت عدم التأخر ا

تجنبا لضیاع وقت ثمین، بالإضافة لما قد یعكسه هذا التأخیر سلبیا على عملیة الانتقاء نفسها.

في عملیة الانتقاء، وتحدید العمر المناسب للبدء في ممارسة نشاط ریاضي معین من المحددات الرئیسیة

وتشیر نتائج الدارسات بصفة عامة إلى أن هناك أنشطة ریاضیة تتطلب البدایة المبكرة كالأنشطة التي 

تتطلب التوافق والحركات الفنیة مثل الجمباز والغطس والسباحة، بینما تشیر دراسات أخرى إلى أهمیة البدایة 

مثل، الماراتون وجري المسافات الطویلة والمشي الریاضي، المتأخرة نسبیا في الأنشطة التي تتطلب التحمل 

وأیضا الأنشطة التي تتطلب الدقة كالسلاح والرمایة، ومن ناحیة أخرى یجب مراعاة العمر المناسب لانتفاء 

الناشئین لنشاط ریاضي معین أي مراعاة العمر الزمني والعمر البیولوجي معا نظرا للفروق الفردیة في 

).10، ص1984عبد الفتاح، وعلاوي(بین أفراد العمر الزمني الواحد معدلات النمو 

الصفات المورفولوجیة:-

المستویات الریاضیة تعتبر القیاسات الجسمیة من الخصائص الفردیة التي ترتبط بدرجة كبیرة بتحقیق

یزة عن غیره من الأنشطة الریاضیة العالیة، وذلك لأن كل نشاط ریاضي له متطلبات بدنیة خاصة متم

الأخرى، وتنعكس هذه المتطلبات على الصفات الواجب توافرها فمن یمارس نشاط ریاضي معین مثل طول 

القامة في كرة السلة وكبر مقاییس القدم والید في السباحة.

فنونها، وأصبح ولا شك أن توافر هذه الصفات لدى الممارسین یعطي فرصة أكبر لاستیعاب مهارة اللعبة و 

من الأهمیة بمكان توافر الأجسام المناسبة كأحد الدعامات الواجب توافرها للوصول باللاعبین إلى أعلى 

المستویات الریاضیة الممكنة.

وقد أدت الحاجة إلي دراسة المقاییس الجسمیة وارتباطها بتحقیق المستویات الریاضیة العالیة إلي ظهور علم 

اضیة والذي تتضمن دراساته ثلاثة موضوعات أساسیة هي:الأنثروبولوجیا الری

الانتقاء المبدئي للأطفال لممارسة نوع معین من النشاط الریاضي.

تحدید المواصفات البدنیة لأنواع الأنشطة الریاضیة المختلفة من مرحلة المبتدئین إلي مرحلة 

المستویات العلیا.

، 2004ھدى محمد الخضري، صائصهم البدنیة (الإعداد الفردي للریاضیین بناء على دراسة خ

القدرات البدنیة:-
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تحتاج كل حركة من حركات الإنسان سواء كانت من خلال ممارسته حیاته الطبیعیة، أو كانت من خلال 

أداءه نشاط ریاضي، إلى تحریك جزء أو أكثر من أجزاء جسمه، ویتطلب أداء الحركة عملا عضلیا بقوة 

الحركة بسرعة معینة، وأن یتحمل الإنسان أداء حركة جسمه لفترة زمنیة محددة، یطلق معینة، وأن تؤدي

علیها اسم القدرات البدنیة مثل القوة العضلیة والسرعة والمرونة.. الخ

والقدرات البدنیة الأساسیة هي التي تمكن الفرد الریاضي من أداء مختلف المهارات الحركیة لألوان النشاط 

لمتعددة، وتشكل حجر الأساس لوصول الفرد إلى أعلى المستویات الریاضیة، فهي قدرات ضروریة الریاضي ا

لكل أنواع الأنشطة الریاضیة على اختلاف أشكالها.

وعلى ذلك فقد أصبح من الأهمیة بمكان تحدید القدرات البدنیة الأساسیة لكل نوع من الأنشطة الریاضیة، 

قاء الناشئین المناسبین لكل نشاط على حدى.وذلك حتى یتم على أساسها انت

الخصائص الوظیفیة:-

و نقصد بالخصائص الوظیفیة عمل الجهاز الدوري، الجهاز التنفسي، الجهاز العصبي، الجهاز الغددي، 

ونسبة استهلاك الأكسوجین، وسرعة استعادة الشفاء، وكذلك التوافق الجهاز العضلي، الجهاز العظمي.

ي، وكفاءة الجهاز الغددي.العضلي العصب

و إذا كان الانتقاء یستهدف التنبؤ بإمكانات الریاضي الناشئ في المستقبل، فقد اتجه كثیر من الباحثین إلى 

التنبؤ في مجال الانتقاء على أساس الإمكانات الوظیفیة للناشئ، ولا تزال هناك صعوبات في تحدید نموذج 

رة العوامل الفسیولوجیة وتتعدد طرقها التي یمكن التوصل من خلالها معین للخصائص الوظیفیة ترجع إلي كث

إلى نتائج معینة تتصل بالإمكانات الوظیفیة للناشئ.

مع الأخذ في الاعتبار تفاعل الوظائف الفسیولوجیة فیما بینها أثناء عملیات التدریب ومن مرحلة لأخرى، 

التكیف، أو عند أداء حمل معین یتطلب تغیرات معینةسواء في حالة الراحة العضلیة، أو من خلال عملیات 

).13، ص2002محمد لطفي طه، (

المحددات السیكولوجیة:- 2-1-2

یعتبر علم النفس الریاضي من میادین علم النفس العام، وهو یبحث في الموضوعات النفسیة المرتبطة 

الخصائص والسمات النفسیة للشخصیة بالنشاط الریاضي على مختلف مجالاته ومستویاته، كما یبحث في 

التي تشكل الأساس الذاتي للنشاط الریاضي بهدف تطویر هذا النوع من النشاط البشري ومحاولة إیجاد 

الحلول العلمیة لمختلف مشاكله التطبیقیة.
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ویذكر بعض الخبراء أن معظم الأبطال على المستوى الدولي یتقاربون لدرجة كبیرة من حیث المستوى 

لبدني و المهاري والخططي، ونتیجة لذلك فإن هناك عاملا هاما یحدد نتیجة كفاحهم أثناء المنافسات ا

الریاضیة في سبیل تحقیق الفوز وتسجیل الأرقام، وهو العامل النفسي الذي یلعب دورا هاما ویتأسس علیه 

تحقیق الانتصار والتفوق.

خاصة في المراحل المختلفة للانتقاء،وفي مجال الانتقاء تأخذ العوامل النفسیة أهمیة 

حیث تعد هذه العوامل بمثابة مؤشرات هامة یمكن من خلالها التنبؤ بإمكانیات الناشئ في المستقبل باعتبارها 

إمكانیات إیجابیة لتحقیق النجاح والتفوق في المنافسات الریاضیة.

ل تقویم الجوانب البدنیة والنفسیة معا، وأن وهذا یؤكد أن عملیة الانتقاء یجب أن تُعالج بطریقة مركبة تشم

تحقیق الناشئ لمستویات ریاضیة عالیة، یتطلب أن تؤخذ في الاعتبار السمات والاتجاهات النفسیة للناشئ، 

)258، ص2009(زكي محمد حسن، والمتطلبات النفسیة الضروریة لممارسة نشاط ریاضي معین

الانتقاء الریاضيالخطوات التي یجب اعتمادها في عملیة -2-2

:تعتمد عملیة الانتقاء الریاضي على مجموعة من الخطوات

اعتماد نتائج الاختبارات والقیاسات المتعددة للریاضیین .

تحدید المواصفات والمتطلبات (البدنیة والمهاریة والانثروبومتریة والنفسیة)

ى وضع الاختبارات والقیاسات وجود النموذج المثالي للریاضي المطلوب واعداده یساعد المدرب عل

الاساسیة.

اعطاء التخطیط للبحث عن مواصفات وقدرات افضل من اجل تحقیق الانجاز العالي .

يونها تسهم في تطویر مستوى الریاضالاخذ بنظر الاعتبار في الانتقاء الجوانب الوراثیة والبیئیة لك

)40-39، 2002یحي السید الحاوي،(

ي المجال الریاضي:أهمیة الانتقاء ف-2-3

تتضح أهمیة الانتقاء في المجال الریاضي من خلال وظیفته بالكشف عن المبكر عن الأفراد ذوي 

الاستعدادات والقدرات الخاصة، وكذلك اختیار نوع النشاط الریاضي المناسب لتلك القدرات والتي تمكنهم من 

البطولة، وكذلك قصر الإمكانات المتاحة في الوصول للمستویات العالیة مع اختصار الوقت اللازم لتحقیق 

عملیات التعلیم والتدریب على الأفراد الذین یمكنهم الوصول إلى المستویات العالیة في الأنشطة الممارسة

).21، ص 2005(محمد حازم، ،
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ثانیا: الدراسات السابقة

البدنیة المرتبطة بالصحة لدى ) بعنوان: عناصر اللیاقة 2011الدراسة الأولى: دراسة زاهي والماردیني (

قضاء - مدرسة دبوریة الثانویة والناصرة: دراسة مقارنة، طلبة المرحلة الأساسیة في مدارس إربد

الناصرة، الناصرة، الخط الأخصر. قسم التربیة البدنیة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة الیرموك، اربد، 

الاردن

:الدراسةمنالهدف-

للیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى طلبة المرحلة الأساسیة في مدارس اربد والناصرة، التعرف على مستوى ا

وهل تختلف تلك العناصر تبعا لاختلاف الصف

:الدراسةمتغیرات-

اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة، طلبة المرحلة الأساسیة

:الدراسةاجراءطریقة-

ات المتعلقة بعناصر اللیاقة البدنیة المرتبة بالصحةاستخدم الباحث استمارة خاصة لجمع الاختبار 

من مدارس اربد 110طالبا منهم 215طلاب الصفوف الرابع والخامس والسادس وبلغت العینة المستهدفة:

من مدارس الناصرة105و

الدراسةنتائج-

لدوري التنفسي، ونسبة ان مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة (التحمل العضلي وقوة الرجلین والتحمل ا

عند مستوى الدلالة ( ولصالح a=(0.05الدهون) بین طلبة مدارس اربد والناصرة یوجد فروق دالة إحصائیاً

لصالح طلاب مدارس الناصرة في  طلبة مدارس اربد، وكما أظهرت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائیاً

بین طلاب صفوف عنصري (المرونة وقوة القبضة). كما أظهرت النتائج إل ى وجود فروق دالة إحصائیاً

(الرابع، الخامس، السادس) على جمیع اختبارات الدراسة لصالح طلاب الصف السادس بإستثناء اختبار 

التحمل الدوري التنفسي فلم تظهر أي فروق معنوي.
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الدراسة الثانیة:

قیف الصحي على مستوى بعنوان أثر برنامج ریاضي مقترح مصاحب للتث)2019(جرورو، دراسة 

عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى المراهقین المصابین بالسمنة، معهد التربیة البدنیة جامعة 

مستغانم الجزائر

:الدراسةمنالهدف-

ابراز دور وأهمیة النشاط البدني في تحسین مستوى عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ 

نامج ریاضي مع التقیف الصحي ثانویة المصابین بالسمنة درجة أولى وثانیة من خلال اقتراح بر المرحلة ال

م في التخفیف من الوزنهدیساع

:الدراسةمتغیرات-

البرنامج الریاضي، عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة

:الدراسةاجراءطریقة-

دقیقة، اختبار مرونة الجذع 12اختبار كوبر جري ومشي استخدام مجموعة من الاختبارات القبلیة والبعدیة (

من الوقوف، اختبار قوة القبضة، اختبار التحمل العضلي)

إناث من ذوي السنة الذي اختبروا 4ذكور و6تلامیذ في المرحلة الثانویة 10عینة البحث العینة المستهدفة:

بالطریقة العمدیة)

الدراسةنتائج-

ثقیف الصحي تأثیر إیجابي في تحسین مستوى عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة للبرنامجد الریاضي والت

بالصحة 
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الدراسة الثالثة:

بعنوان: إقتراح برنامج تدریبي مّوجه لتلامیذ المرحلة الابتدائیة )2019(العطري وآل اروي، دراسة 

-بالجزائرائیات ولایة الجلفةلتحسین اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة دراسة میدانیة على بعض إبتد

:الدراسةمنالهدف-

معرفة وتحدید الفروق في مستوى عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة حسب متغیري الجنس والفئة 

العمریة، من خلال تطبیق برنامج تدریبي مقترح على عینة من تلامیذ مدارس المرحلة الابتدائیة بولایة الجلفة، 

ة اختبا ارت اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة، وذلك لتّعرف على الأهداف التالیة: التعرف واستخدامنا بطاری

على الفروق في مستوى عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ الطور الابتدائي للقیاسین القبلي 

والبعدي حسب متغیر الجنس، وحسب متغیر الفئة العمریة

:الدراسةمتغیرات-

البرنامج الریاضي، عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة

طریقة اجراء الدراسة:

نشاط بدني ریاضي  یتواءم ومتطّلبات هذه الفئة لفترة تزید عن ثلاث أشهر متتالیة gبرنامج تدریبي مقترح 

:المستهدفةالعینة-

مقاطعة تشمل 17الإحصائي المقّدر بـ عینة بحثیة التي تم اختیارها بطریقة عشوائیة طبقیة، من المجتمع 

ابتدائیة بما فیها الإبتدائیات الریفیة وبعدد 504جمیع إبتدائیات ولایة الجلفة عدد هذه المؤسسات ككل: 

تلمیذ، حسب آخر تقسیم إداري (مدیریة التربیة)،68178إجمالي لتلامیذها 

الدراسةنتائج-

كل المقومات وهو فّعال لیعتمد لتوفیر الصحة كالنمو السوي لا على سبیل الحصر أن البرنامج المقترح یملك 

للفرد، والتمتع بالصحة الجیدة وامتلاك التوازن البدني، الحد من البدانة وحسن سیر الوظائف العضویة والتي 

تُعفي النفس من كل قلق وتشعرها بالثقة في الأداة الجسدیة
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الدراسة الرابعة:

بعنوان:  الوعي الصحي و علاقته باللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة )2018دراسة (العربي وحریتي، 

دراسة أجریت على طلبة قسم علوم و تقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة بالبیض، مخبر علوم 

3وممارسة الأنشطة البدنیة الریاضیة والفنیة، جامعة الجزائر 

:الدراسةمنالهدف-

لاقة بین الوعي الصحي و اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة، و الفروق هدفت الدراسة إلى التعرف على الع

بین طلبة السنة الأولى و الثالثة في الوعي الصحي و اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة. 

:الدراسةمتغیرات-

الوعي الصحي، اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة

طریقة اجراء الدراسة:

اط بدني ریاضي  یتواءم ومتطّلبات هذه الفئة لفترة تزید عن ثلاث أشهر متتالیة نشgبرنامج تدریبي مقترح 

العینة المستهدفة:

سنة ثالثة) أختیرت بطریقة عشوائیة16سنة أولى و 81طالب ( 76تكونت العینة من 

الدراسةنتائج-

خلصت الدراسة إلى النتائج التالیة :

دنیة المرتبطة بالصحة؛وجود علاقة بین الوعي الصحي و اللیاقة الب●

عدم وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى الوعي الصحي بین طلبة السنة الأولى و الثالثة لیسانس؛●

كما تبین وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة بین طلبة السنة●

الأولى و الثالثة و لصالح السنة الأولى.
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الدراسة الخامسة:

بعنوان: تحدید مستویات معیاریة لعناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة )2019(مراح وعطاالله، دراسة 

عند تلامیذ المرحلة المتوسطة، مجلة العلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والریاضیة، جامعة مستغانم

:الدراسةمنالهدف-

یات معیاریة لعناصر المیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة عند تلامیذ المرحلة هدفت الدراسة إلى تحدید مستو 

المتوسطة في بعض متوسطات الغرب الجزائري

:الدراسةمتغیرات-

مستویات معیاریة، اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة

:الدراسةاجراءطریقة-

نات عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة تم استخدام الأسلوب المسحي مع استخدام خمسة اختبارات تقیس مكو 

التركیب الجسمي)–اللیاقة العضلیةالهیكلیة –بالصحة(اللیاقة القلبیة التنفسبة 

:المستهدفةالعینة-

تلمیذة، في المرحلة المتوسطة204بلغت عینة الدراسة 

الدراسةنتائج-

بضرورة باعتماد هذه المستویات تم التوصل الى أن بناء مستویات معیاریة للإناث كما أوصى الباحثون 

المعیاریة في عملیة تقییم التلامیذ بطریقة موضوعیة
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تمهید

سیتم التطرق في هذا الفصل إلى الإجراءات المنهجیة التي تم اتباعها خلال الدراسة المیدانیة وتتكون 

الدراسة الاستطلاعیة ومجتمع البحث وعینته إضافة إلى أدوات البحث والإطار أساسا من منهج البحث و 

الزماني للدراسة وأخیرا الطرق الإحصائیة والصعوبات التي واجهتنا أثناء إنجازنا لهذا البحث.

المنهج المتبع في الدراسة –1

ل الحصول على حقائق استجابة لطبیعة موضوعنا اعتمدنا المنهج الوصفي المسحي، وهو إجراء من أج

وبیانات مع تفسیر كیفیة ارتباط هذه البیانات بمشكلة الدراسة ویشیع استخدام الدراسات والبحوث الوصفیة في 

المجال الریاضي في التنظیمات الریاضیة والحالة البدنیة لأفراد المجتمع، الحالة النفسیة، على غرار الاحتراق 

المستوى الریاضي والإنجازات الریاضیة وغیر ذلك من الخصائص النفسي، اللیاقة العامة للریاضیین، 

).89، ص2002(مروان ، الوصفیة الأخرى 

مجتمع وعینة الدراسة -2

وقد تم إختیار العینة بطریقة عشوائیة، عن طریق هذا النوع من العینات یعطي الباحث فرصة متساویة لكل 

تارة، ویكون هذا النوع من العینات مفید ومؤثر عندما یكون فرد من أفراد المجتمع بأن یكون ضمن العینة المخ

). 1999(قندیلجي، هناك تجانس وصفات مشتركة بین أفراد المجتمع الأصلي 

عینة البحث-2-1

إن اختیار عینة البحث على جانب كبیر من الأهمیة لأن علیها تتوقف أمور كثیرة، فعلیها تتوقف كل 

بها الباحث من بحثه.القیاسات والنتائج التي یخرج 

وتَمثّل مجتمع البحث في تلامیذ الطور المتوسط بمتوسطة رحال عبد الحفیظ بئر العاتر، وتم إختیار عینة 

) یبین توزیع أفراد عینة الدراسة.1تلمیذ، والجدول رقم (43البحث بالطریقة العشوائیة وتكونت من 
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لدراسة: التكرارات والنسب المئویة لعینة ا01الجدول رقم

النسبة المئویةالتكرارالجنسالمستوى

%2967.4ذكرالسنة رابعة متوسط

%1432.6أنثىأنثى

%43100المجموع

مجالات الدراسة-3

المجال المكاني -3-1

تمت الدراسة بمتوسطة رحال عبد الحفیظ بئر العاتر-

المجال الزماني-3-2

. 2022ماي 22و2022مارس 12تمت الدراسة في الفترة الممتدة ما بین: -

المجال البشري-3-3

تلمیذ43تمت الدراسة على عینة قدرها -

أدوات جمع البیانات والمعلومات -4

تتمثل أدوات جمع البیانات الخاصة بموضوع دراستنا أساسا في:

استمارة الاستبیان-4-1

جابة بمصداقیة وذلك لصفة الخصوصیة یساعد الاستبیان الباحث في جمع البیانات وتسهل على المبحوث الإ

التي توفرها، التداول وتعاون الباحث والمبحوث یساعد في الحصول على بیانات أوضح وأقرب لموضوع 

البحث وتعرف الاستبانة على أنها :" إحدى وسائل البحث العلمي التي تستعمل على نطاق واسع من أجل 

لناس او میولهم أو اتجاهاتهم وتوقعاتهم أو معادلتهم ، الحصول على بیانات أو معلومات تتعلق بأحوال ا

والاستبیان أداة تتضمن مجموعة من الأسئلة أو الجمل الخبریة التي یطلب من المفحوص الإجابة عنها 

.)"99، ص 2000بطریقة یحددها الباحث، حسب اغراض البحث  (عطوي، 
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الاختبارات البدنیة-4-2

(Jamshad & Praveen, 2017) الوقوف متر من30اختبار جري -4-2-1

الغرض من الاختبار:

قیاس السرعة الانتقالیة.-

الأدوات:

ساعة إیقاف.-

م.30خطین متوازیین مرسومین على الأرض المسافة بینهما -

مواصفات الأداء:

یقف المختبر خلف الخط الأول.-

الخط الثاني.عند سماع إشارة البدء یقوم اللاعب بالعدو إلى أن یتخطى-

التسجیل:

مترا.30یسجل للمختبر الزمن الذي استغرقه في قطع مسافة 

متر.30: یوضح طریقة أداء اختبار السرعة الانتقالیة 1الشكل رقم 

(Goral, 2015) ایلینوي(Illinois) اختبار-4-2-2

الغرض من الاختبار:

قیاس الرشاقة.-
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الاجراءات: 

متر، ما بین نقطة البدایة والنهایة یتم وضع 5متر اما عرضه فهو 10مخصص للاختبار طول المكان ال

متر، كما یتم وضع 3.3اقماع في منتصف منطقة الاختبار حیث تكون المسافة ما بین القمع والاخر 4

أربعة مخاریط أخرى عند البدایة والنهایة ومنطقة الدوران.

طریقة التسجیل: 

طاء إشارة الانطلاق، حیث یحاول اللاعب قطع هاته المسافة والدوران حول الاقماع یبدا الاختبار بإع

بأقصى سرعة ممكنة الى غایة اجتیاز خط النهایة، یتم احتساب الوقت الذي استغرقه اللاعب في أداء هذا 

.الاختبار

: یوضح طریقة أداء اختبار الرشاقة الینوي.2الشكل رقم 

(de Salles, & all, 2012)سارجانت(Sargent(اختبار -2-3- 4

الغرض من الاختبار:

قیاس القوة الانفجاریة.-

الإجراءات: 

نقوم بتثبیت شریط قیاس على الحائط، بعد ذلك یأخذ اللاعب الوضع الابتدائي برفع یده لأقصى مسافة 

وصل الیه اللاعب، بعد ذلك ممكنة مع مراعاة عدم رفع العقبین من على الأرض مع تسجیل الارتفاع الذي 

یقوم اللاعب بالوثب العمودي الى اعلى مستوى ممكن ووضع علامة بالطباشیر عند هذا الارتفاع.
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التسجیل:

تمثل نتیجة هذا الاختبار في الفرق بین الارتفاع الأول للریاضي في الوضع الابتدائي والوضع الثاني بعد 

الارتقاء الى اعلى.

ریقة أداء اختبار سارجانت.: یوضح ط3لشكل رقم ا

الأسس العلمیة لأدوات الدراسة-5

الاختبارات -5-1

ثبات الاختبار-5-1-1

یقصد بثبات الاختبار هو أن یعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعید على نفس الأفراد وفي نفس الظروف  

).1978(البیك و خاطر، 

) test retestم الباحث بتطبیق طریقة إعادة الاختبار مرتین (ومن أجل الحصول على ثبات الاختبار قا

تلامیذ خارج عینة الدراسة، ثم قام الباحث بحساب معامل الارتباط البسیط بیرسون كما 7على عینة قوامها 

).2هو موضح في الجدولین رقم (
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صدق الاختبار-5-1-2

ة في الدراسة الحالیة لها معامل صدق في كثیر من الدراسات السابقة على الرغم من أن الاختبارات المستخدم

إلا أن الباحث قام كذلك بحساب الصدق الذاتي عن طریق حساب الجذر التربیعي لمعامل الثبات، وقد تبین 

).2أن الاختبارات تتمتع بدرجة صدق ذاتي عالیة كما هو موضح في الجدولین رقم (

الثبات والصدق الذاتي في اختبارات الصفات البدنیة.: یبین معامل02الجدول رقم 

معامل الصدق الذاتيمعامل الثباتوحدة القیاسالاختبارات

0.870.93سنتمترالقوة الانفجاریة

0.700.83ثانیةالسرعة الانتقالیة

0.980.98ثانیةالرشاقة

ة الانفجاریة، السرعة الانتقالیة والرشاقة) لها ان الاختبارات البدنیة الخاصة (القو 2یتضح من الجدول رقم 

بینما یتراوح معامل الصدق الذاتي لهذه 0.98و0.70معامل ثبات ذو درجة عالیة وهي تتراوح ما بین 

وهذا یعني ان هذه الاختبارات البدنیة تتمتع بدرجة عالیة من الصدق.0.98و0.83الاختبارات ما بین 

موضوعیة الاختبار-5-1-3

الاختبارات المستخدمة في هذا البحث سهلة وواضحة الفهم وغیر قابلة للتأویل وبعیدة عن التقویم الذاتي، إن

إذ أن الاختبار ذا الموضوعیة الجیدة هو الاختبار الذي یبعد الشك وعدم الموافقة من قبل المختبرین عند 

اط المتحصل علیها ولذلك تعد الاختبارات تطبیقه حیث أن التسجیل یتم باستخدام وحدات الزمن، المسافة والنق

البدنیة والمهاریة المستخدمة في هذه الدراسة ذات موضوعیة جیدة. 

الاستبیان-5-2

ثبات الاستبیان -5-2-1

لقیاس مدى ثبات الاستبیان استخدم الباحثان (معادلة الفا كرونباخ) للتأكد من ثبات أداة الدراسة على 

) یوضح معاملات 3تلامیذ، وقد تم استبعادها من العینة الكلیة والجدول رقم (7عینة استطلاعیة مكونة من

ثبات أداة الدراسة.
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: معاملات ثبات الاستبیان03الجدول رقم 

ثبات المحورعدد العباراتالمحاور

70.785المحور الاول

70.739المحور الثاني

70.805المحور الثالث

70.873المحور الرابع

280.936الثبات العام للاستبیان

.

) (3یتضح من الجدول رقم  ) لإجمالي 0.936) أن معامل الثبات العام لمحاور الدراسة مرتفع حیث بلغ 

) 0.873) كحد أدنى وبین (0.739فقرات الاستبیان الثمانیة والعشرون، فیما تراوح ثبات المحاور ما بین (

ن یتمتع بدرجة عالیة من الثبات یمكن الاعتماد علیه في التطبیق كحد أعلى، وهذا یدل على ان الاستبیا

كحد أدنى 0.70والذي اعتمد , Nunnally & Bernstein)1999(المیداني للدارسة بحسب مقیاس 

للثبات.

صدق الاستبیان-5-2-2

ت وقد جرى التحقق من صدق الاتساق الداخلي للاستبیان بحساب معامل ارتباط بیرسون بین درجا

) یوضح 3كل فقرة من فقرات المحاور الاربعة والدرجة الكلیة للمحور الذي تنتمي الیه الفقرة، والجدول رقم (

معاملات الارتباط كل فقرة من فقرات المحاور الاربعة والدرجة الكلیة للمحور.

: معاملات ارتباط بین درجة كل فقرة والدرجة الكلیة للمحور04الجدول رقم 

فقرات 

المحور

المحور الرابعالمحور الثالثالمحور الثانيالمحور الاول

معامل 

الارتباط

الدلالة 

الاحصائیة
معامل 

الارتباط

الدلالة 

احصائیة

معامل 

الارتباط 

الدلالة 

الاحصائیة
معامل 

الارتباط 

الدلالة 

الاحصائیة

10.7720.0000.7050.0000.7090.0000.8650.000

20.7250.0000.7110.0000.7730.0000.8190.000
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30.7940.0000.7250.0000.7750.0000.7420.000

40.8320.0000.8290.0000.8070.0000.8530.000

50.7140.0000.8240.0000.8410.0000.8450.000

60.8140.0000.7480.0000.8450.0000.7450.000

70.7190.0000.7630.0000.8160.0000.7830.000

) 0.01دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة (

) ) نجد أن جمیع معاملات الارتباط لبیرسون بین فقرات المحاور الاربعة 04من نتائج الجدول رقم 

)، حیث جاء الحد الادنى لمعاملات 0.01والدرجة الكلیة لكل محور دالة إحصائیا عند مستوى معنویة (

)، ومنه فان جمیع فقرات المحاور الاربعة متسقة داخلیا مع 0.865) والحد الاعلى (0.705رتباط (الا

الدرجة الكلیة لكل محور مما یثبت صدق الاتساق الداخلي لفقرات المحاور الاربعة، وعلیه ومن خلال نتائج 

تساقها الداخلي مما یجعلنا الثبات والاتساق الداخلي یتضح لنا ثبات اداة الدراسة بدرجة مرتفعة وصدق ا

نطبقها على كامل العینة.

أسالیب المعالجة الاحصائیة-6

، وذلك 25) النسخة SPSSتمت معالجة تحلیل البیانات المتحصل علیها بواسطة الحزمة الاحصائیة (

باستخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة:

المتوسط الحسابي. -

الانحراف المعیاري.-

سون.معامل ارتباط بیر -

معامل الثبات الفا كرونباخ.-

معامل الاتساق الداخلي.-

النسبة المئویة.-

اختبار ت -
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عرض و تحلیل النتائج- 1

: یبین متغیر الجنس05الجدول رقم 

النسبة المئویةالتكرارالتعیین

%2967.4ذكر

%1432.6أنثى

%43100موعالمج

: یبین متغیر الجنس04الشكل رقم 

%، بینما كان عدد 67.40بنسبة قدرها 29نلاحظ أن عدد الذكور بلغ 1من خلال الجدول رقم 

%.32.60وبنسبة قدرها 14الاناث 
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: یبین متغیر السن 06الجدول رقم 

النسبة المئویةالتكرارالتعیین

1424.70 %

153274.4%

16920.9%

%43100المجموع

: یبین متغیر السن05الشكل رقم 

%، 4.70بنسبة قدرها 2سنة كان 14نلاحظ ان عدد التلامیذ الذین عمرهم 2من خلال الجدول رقم 

%، بینما كان عدد التلامیذ الذین 74.4بنسبة قدرها 32سنة كان 15وعدد التلامیذ الذین عمرهم 

%.20.90بنسبة قدرها 9سنة 16عمرهم 
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: یبین متغیر المحیط السكني07الجدول رقم 

النسبة المئویةالتكرارالتعیین

%2455.81حضري

%1944.18ریفي

%43100المجموع

: یبین متغیر المحیط السكني06الشكل رقم 

بنسبة 24حضریة بلغ نلاحظ أن عدد التلامیذ الذین یقطنون في منطقة3من خلال الجدول رقم 

%. 44.18بنسبة قدرها 19%، بینما بلغ عدد التلامیذ الذین یقطنون في منطقة ریفیة 55.81قدرها 
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: یبین متغیر الطول مرتبة ترتیبا تنازلیا حسب الطول08الجدول رقم 

التعیین

(سم)
النسبة المئویةالتكرار

180 %613.95فما فوق

170 %1791330.23 الى غایة

160 %1691534.88 الى غایة

150 %159716.27 الى غایة

140 %14924.65 الى غایة

%43100المجموع

: یبین متغیر الطول مرتبة ترتیبا تنازلیا حسب الطول07الشكل رقم 

سم كان 149و140نلاحظ أن التلامیذ الذین یتراوح طولهم ما بین 4من خلال الجدول رقم 

7سم عددهم 159و150%، التلامیذ الذین یتراوح طولهم ما بین 4.65وبنسبة بلغت 2ددهم ع

وبنسبة بلغت 15سم عددهم 169و160%، التلامیذ الذین یتراوح طولهم ما بین 16.27وبنسبة بلغت 

% أما 30.32وبنسبة 13سم عددهم 179و170%، التلامیذ الذین یتراوح طولهم ما بین 34.88

%.13.95وبنسبة بلغت 6سم كان عددهم 180تلامیذ الذین كان طولهم فوق ال
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: یبین متغیر الوزن مرتبة ترتیبا تنازلیا حسب الوزن09الجدول رقم 

النسبة المئویةالتكرارالتعیین(كغ)

71 %24.65فما فوق

66 %70613.95 الى غایة

61 %65920.93 الى غایة

56 %60613.95 الى غایة

51 %55716.27 الى غایة

46 %50818.60 الى غایة

40 %45511.62 الى غایة

%43100المجموع

: یبین متغیر الوزن مرتبة ترتیبا تنازلیا حسب الوزن08الشكل رقم 

كغ كان عددهم 45و40نلاحظ أن التلامیذ الذین یتراوح وزنهم ما بین 5من خلال الجدول رقم 

وبنسبة بلغت 8كغ عددهم 50و46%، التلامیذ الذین یتراوح وزنهم ما بین 11.62بلغت وبنسبة 5

%، 16.27وبنسبة بلغت 7كغ عددهم 55و51%، التلامیذ الذین یتراوح وزنهم ما بین 18.60

%، والتلامیذ الذین یتراوح 13.95وبنسبة 6كغ عددهم 60و56التلامیذ الذین یتراوح وزنهم ما بین 

70و 66%، والتلامیذ الذین یتراوح وزنهم ما بین 20.93وبنسبة 9كغ عددهم 65و 61م ما بین وزنه

وبنسبة بلغت 2كغ كان عددهم 71% أما التلامیذ الذین كان وزنهم فوق 13.95وبنسبة 6كغ عددهم 

4.65.%
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: یبین متغیر مؤشر الكتلة مرتبة ترتیبا تنازلیا حسب الكتلة10الجدول رقم 

النسبة المئویةالتكرار(2یین(كغ/مالتع

27.51 %12.32فما فوق

25.01 %27.5012.32 الى غایة

22.51 %25.00613.95 الى غایة

20.01 %22.501534.88 الى غایة

17.51 %20.001534.88 الى غایة

15.00 %17.50511.62 الى غایة

%43100المجموع

مؤشر الكتلة مرتبة ترتیبا تنازلیا حسب الكتلة: یبین متغیر 09الشكل رقم 

كان 17.50و15.00نلاحظ أن التلامیذ الذین یتراوح مؤشرهم ما بین 6من خلال الجدول رقم 

15عددهم 20.00و17.51%، التلامیذ الذین یتراوح مؤشرهم ما بین 11.62وبنسبة بلغت 5عددهم 

وبنسبة 15عددهم 22.50و20.01ح مؤشرهم ما بین %، التلامیذ الذین یتراو 34.88وبنسبة بلغت 

%، 13.95وبنسبة 6عددهم 25.00و22.51%، التلامیذ الذین یتراوح مؤشرهم ما بین 34.88بلغت 

%، أما التلامیذ الذین 2.32وبنسبة 1عددهم 27.50و25.01والتلامیذ الذین یتراوح مؤشرهم ما بین 

%.2.32نسبة بلغت وب1كان عددهم 27.51كان مؤشرهم فوق 
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: تصنیف أفراد العینة وفقا للمؤشر الكتلة الجسمیة11الجدول رقم 

خطر الإصابة بالمرضالنسبة المئویةالتكرارالتصنیفالتعیین

مرتفع%1612.32أقل من نحافة زائدة

مرتفع%18.5920.93- 16نحیف

ضعیف%24،93172.09 - 18،5وزن عادي

متوسط%29،924.65 - 25،0وزن زائد

مرتفع%34،90000 - 130،0سمنة درجة

مرتفع جدا%39،90000 - 235،0سمنة درجة 

خطر كبیر%0000+ 40(سمنة قاتلة)3سمنة درجة 

%43100المجموع

وبنسبة تقدر 31أن عدد التلامیذ الذین لدیهم وزن عادي یبلغ 7نلاحظ من خلال الجدول رقم 

%، بینما 23.25بنسبة تقدر 10%، والتلامیذ الذین یعانون من النحافة او النحافة الزائدة یبلغ 72.09

%.4.65وبنسبة تبلغ 2التلامیذ الذین لدیهم وزن زائد فعددهم 

: یبین تقییم التلامیذ لقدراتهم على القیام بمجهودات بدنیة طویلة المدة 12الجدول رقم 

كرارالتالتعیینالرقم
النسبة 

المئویة

%49.30لدي قدرة تحمل ممتازة واستثنائیة مقارنة مع زملائي من نفس العمر1

%920.93لدي قدرة تحمل جیدة جدا مقارنة مع زملائي من نفس العمر2

%920.93لدي قدرة تحمل جیدة، تفوق المتوسط مقارنة مع زملائي من نفس العمر3

%1330.23، عادیة مقارنة مع زملائي من نفس العمرلدي قدرة تحمل متوسطة4

%49.30لدي قدرة تحمل أقل من المتوسط مقارنة مع زملائي من نفس العمر5

%49.30لدي قدرة تحمل ضعیفة مقارنة مع زملائي من نفس العمر6

%000لیس لدي أي قدرة على التحمل على الإطلاق7

%43100المجموع
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والمتعلق بــ " تقییم التلامیذ لقدراتهم على القیام بمجهودات بدنیة طویلة 8جدول رقم من خلال ال

والتي تنص على (لدي قدرة تحمل متوسطة، 4المدة"، نلاحظ أن نسبة التقییم الأعلى عادت للعبارة رقم 

نت نسبة %، بینما كا30.23وبنسبة بلغت 13عادیة مقارنة مع زملائي من نفس العمر) بتكرار قدره 

% لكل عبارة. 9.30وبنسبة بلغت 4توالیا بتكرار قدره 5،6، 1التقییم الدنیا للعبارات رقم 

: یبین تقییم التلامیذ لقدراتهم على القیام بعمل عضلي شدید ولمدة قصیرة13الجدول رقم 
الرقم

التعیین
التكرا

ر

النسبة 

المئویة

%49.3مقارنة مع زملائي من نفس العمرلدي قوة عضلیة ممتازة واستثنائیة1

%920.9لدي قوة عضلیة جیدة جدا مقارنة مع زملائي من نفس العمر2

%1023.3لدي قوة عضلیة جیدة، تفوق المتوسط مقارنة مع زملائي من نفس العمر3

%1637.2لدي قوة عضلیة متوسطة، عادیة مقارنة مع زملائي من نفس العمر4

%12.3ة عضلیة أقل من المتوسط مقارنة مع زملائي من نفس العمرلدي قو 5

%24.7لدي قوة عضلیة ضعیفة مقارنة مع زملائي من نفس العمر6

%12.3لیس لدي أي قوة عضلیة على الإطلاق7

%43100المجموع

ل عضلي شدید ولمدة والمتعلق بــ " تقییم التلامیذ لقدراتهم على القیام بعم9من خلال الجدول رقم 

والتي تنص على (لدي قوة عضلیة 4قصیرة "، نلاحظ أن نسبة التقییم الأعلى عادت للعبارة رقم 

%، بینما 37.20وبنسبة بلغت 16متوسطة، عادیة مقارنة مع زملائي من نفس العمر) بتكرار قدره 

% لكل عبارة. 2.3بنسبة بلغت و 1توالیا بتكرار قدره 7، 5كانت نسبة التقییم الدنیا للعبارات رقم 

: یبین تقییم التلامیذ لقدراتهم على القیام بحركات مرنة بتحریك مفاصل أجسامهم14الجدول رقم 

التكرارالتعیینالرقم
النسبة 

المئویة

%12.3لدي مرونة ممتازة واستثنائیة مقارنة مع زملائي من نفس العمر1

%1023.3مع زملائي من نفس العمرلدي مرونة جیدة جدا مقارنة2

%1125.6لدي مرونة جیدة، تفوق المتوسط مقارنة مع زملائي من نفس العمر3

%1637.2لدي مرونة متوسطة، عادیة مقارنة مع زملائي من نفس العمر4

%24.7لدي مرونة أقل من المتوسط مقارنة مع زملائي من نفس العمر5

%12.3ارنة مع زملائي من نفس العمرلدي مرونة ضعیفة مق6

%24.7لیس لدي أي مرونة على الإطلاق7

%30100المجموع
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والمتعلق بــ " تقییم التلامیذ لقدراتهم على القیام بحركات مرنة بتحریك 10من خلال الجدول رقم 

ص على (لدي مرونة والتي تن4مفاصل أجسامهم "، نلاحظ أن نسبة التقییم الأعلى عادت للعبارة رقم 

%، بینما 37.20وبنسبة بلغت 16متوسطة، عادیة مقارنة مع زملائي من نفس العمر) بتكرار قدره 

% لكل عبارة. 2.3وبنسبة بلغت 1توالیا بتكرار قدره 6، 1كانت نسبة التقییم الدنیا للعبارات رقم 

البدنیة بصفة عامة: یبین تقییم التلامیذ لمستوى لیاقتهم 15الجدول رقم 

التكرارالتعیینالرقم
النسبة 

المئویة

%716.3لدي لیاقة بدنیة ممتازة واستثنائیة مقارنة مع زملائي من نفس العمر1

%716.3لدي لیاقة بدنیة جیدة جدا مقارنة مع زملائي من نفس العمر2

%1227.9س العمرلدي لیاقة بدنیة جیدة، تفوق المتوسط مقارنة مع زملائي من نف3

%1432.6لدي لیاقة بدنیة متوسطة، عادیة مقارنة مع زملائي من نفس العمر4

%12.3لدي لیاقة بدنیة أقل من المتوسط مقارنة مع زملائي من نفس العمر5

%12.3لدي لیاقة بدنیة ضعیفة مقارنة مع زملائي من نفس العمر6

%12.3لاقلیس لدي أي لیاقة بدنیة على الإط7

%43100المجموع

والمتعلق بــ " تقییم التلامیذ لمستوى لیاقتهم البدنیة بصفة عامة "، نلاحظ 11من خلال الجدول رقم 

والتي تنص على (لدي لیاقة بدنیة متوسطة، عادیة مقارنة مع 4أن نسبة التقییم الأعلى عادت للعبارة رقم 

%، بینما كانت نسبة التقییم الدنیا 32.60وبنسبة بلغت 14زملائي من نفس العمر) بتكرار قدره 

% لكل عبارة. 2.3وبنسبة بلغت 1توالیا بتكرار قدره 6،7، 5للعبارات رقم 

: یبین نتائج اختبار السرعة الانتقالیة مرتبة ترتیا تنازلیا16الجدول رقم 

النسبة المئویةالتكرارالتعیین(ثا)

%24.65فما فوق07.00

%06.991125.58الى غایة 06.00

%05.992046.51الى غایة 05.00

%04.991023.25الى غایة 04.00

%43100المجموع
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كان 04.99و04.00نلاحظ أن التلامیذ الذین یتراوح توقیتهم ما بین 12من خلال الجدول رقم 

20عددهم 05.99و05.00قیتهم ما بین %، التلامیذ الذین یتراوح تو 23.25وبنسبة بلغت 10عددهم 

وبنسبة 11عددهم 06.99و06.00%، التلامیذ الذین یتراوح توقیتهم ما بین 46.51وبنسبة بلغت 

%.4.65وبنسبة بلغت 2كان عددهم 07.00%، أما التلامیذ الذین كان توقیتهم فوق 25.58بلغت 

مرتبة ترتیا تنازلیا: یبین نتائج اختبار الرشاقة17الجدول رقم 

النسبة المئویةالتكرارالتعیین(ثا)

%920.93فما فوق22.00

%21.991330.23الى غایة 20.00

%19.991841.86الى غایة 18.00

%17.9949.30الى غایة 16.00

%43100المجموع

كان 17.99و16.00بین نلاحظ أن التلامیذ الذین یتراوح توقیتهم ما 13من خلال الجدول رقم 

18عددهم 19.99و18.00%، التلامیذ الذین یتراوح توقیتهم ما بین 09.30وبنسبة بلغت 4عددهم 

وبنسبة 13عددهم 21.99و20.00%، التلامیذ الذین یتراوح توقیتهم ما بین 41.86وبنسبة بلغت 

%.20.93وبنسبة بلغت 9ددهم كان ع22.00%، أما التلامیذ الذین كان توقیتهم فوق 30.23بلغت 

: یبین نتائج اختبار القوة الانفجاریة مرتبة ترتیا تنازلیا18الجدول رقم 

النسبة المئویةالتكرارالتعیین(سم)

%24.65فما فوق55.01

%55.0036.97الى غایة 45.01

%45.00818.60الى غایة 35.01

%35.001023.25الى غایة 25.01

%25.001432.55لى غایة ا15.01

%15.00613.95الى غایة 05.00

%43100المجموع

15.00و05.00نلاحظ أن التلامیذ الذین یتراوح ارتقائهم ما بین 14من خلال الجدول رقم 

عددهم 25.00و15.01%، التلامیذ الذین یتراوح ارتقائهم ما بین 13.95وبنسبة بلغت 6كان عددهم 

10عددهم 35.00و25.01%، التلامیذ الذین یتراوح ارتقائهم ما بین 32.55لغت وبنسبة ب14
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وبنسبة 8عددهم 45.00و35.01%، التلامیذ الذین یتراوح ارتقائهم ما بین 23.25وبنسبة بلغت 

وبنسبة بلغت 3عددهم 55.00و45.01%، التلامیذ الذین یتراوح ارتقائهم ما بین 18.60بلغت 

%.4.65وبنسبة بلغت 2عددهم 55.01التلامیذ الذین كان ارتقائهم فوق %، أما 6.97

مناقشة نتائج الدراسة-2

مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الأولى-2-1

"توجد علاقة ارتباطیة بین متغیر السن ومستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ الطور 

"المتوسط في ولایة تبسة

: یبین علاقة اللیاقة البدنیة ومكوناتها بمتغیر السن19الجدول رقم
السنعناصر اللیاقة البدنیة

التحمل العضلي

-0.153معامل بیرسون

0.328القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

القوة العضلیة

0.065معامل بیرسون

0.677القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

المرونة

-0.110یرسونمعامل ب

0.482القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

اللیاقة البدنیة بصفة عامة

0.012معامل بیرسون

0.940القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

السرعة الانتقالیة

0.055معامل بیرسون

0.725القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

الرشاقة

-0.089معامل بیرسون

0.570القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة
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القوة الانفجاریة

0.056معامل بیرسون

0.723القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

والذي یوضح علاقة بعض عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة 19من خلال الجدول رقم 

، -0.153لقیمة الاحتمالیة كانت في صفة التحمل (بمتغیر السن، حیث نلاحظ أن معامل بیرسون وا

)، اللیاقة البدنیة 0.482، -0.110)، صفة المرونة (0.677، 0.065)، صفة القوة العضلیة (0.328

(0.940، 0.012العامة ( (0.055،0.725)، صفة السرعة الانتقالیة  - 0.089)، صفة الرشاقة 

)، جمیع هذه القیم الاحتمالیة أكبر من مستوى 0.056،0.723) وصفة القوة الانفجاریة (0.570،

)، أي أنه لا توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة ما بین عناصر اللیاقة 0.05الدلالة الاحصائیة (

البدنیة المدروسة ومتغیر السن.

یاقة ومما سبق یتبین أنه لا توجد علاقة ارتباطیة بین المحددات البیولوجیة الخاصة بعنصر السن والل

البدنیة المرتبطة بالصحة، ففارق السن الذي كان بین التلامیذ عینة الدراسة لم یكن له تأثیر على مستوى 

اللیاقة البدنیة بینهم وتحدید الفروق التي تفضل بعضهم عن بعض فلو زاد السن أو نقص فهذا لا یؤثر 

على اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة عند التلامیذ عینة الدراسة

(العرجان،  ) والتي خلصت الى وجود 2013ولا تتفق نتائج الدراسة الحالیة مع ما توصلت الیه دراسة 

علاقة طردیة بین مكونات اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة ومتغیر السن.

مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الثانیة:-2- 2

ة بالصحة لدى تلامیذ الطور المتوسط في توجد علاقة بین متغیر الطول ومستوى اللیاقة البدنیة المرتبط

ولایة تبسة

: یبین علاقة اللیاقة البدنیة ومكوناتها بمتغیر الطول20الجدول رقم 
الطولعناصر اللیاقة البدنیة

التحمل العضلي 

0.164معامل بیرسون

0.293القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

) 0.035، 0.322القوة العضلیة (

0.322ل بیرسونمعام

0.035القیمة الاحتمالیة

دالةالدلالة
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) 0.477، 0.111المرونة (

0.111معامل بیرسون

0.477القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

)0.962، 0.007-اللیاقة البدنیة بصفة عامة (

-0.007معامل بیرسون

0.962القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

)0.056، 0.294-سرعة الانتقالیة (ال

-0.294معامل بیرسون

0.056القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

)0.333، 0.151-الرشاقة (

-0.151معامل بیرسون

0.333القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

)0.010، 0.390القوة الانفجاریة (

0.390معامل بیرسون

0.010یةالقیمة الاحتمال

دالةالدلالة

والذي یوضح علاقة بعض عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة 20من خلال الجدول رقم 

) ، 0.164بمتغیر الطول، حیث نلاحظ أن معامل بیرسون والقیمة الاحتمالیة كانت في صفة التحمل 

)، صفة السرعة 0.962، 0.007- )، اللیاقة البدنیة العامة (0.477، 0.111)، صفة المرونة (0.293

)، جمیع هذه القیم الاحتمالیة أكبر 0.333، 0.151- ) وصفة الرشاقة (0.056، 0.294-الانتقالیة (

)، أي أنه لا توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة ما بین 0.05من مستوى الدلالة الاحصائیة (

عناصر اللیاقة البدنیة المذكورة ومتغیر السن.

)، ومتغیر القوة 0.035، 0.322معامل ارتباط بیرسون والقیم الاحتمالیة لمتغیر القوة العضلیة (بینما كان 

) أي 0.05)، والقیم الاحتمالیة لهذه المتغیرات أصغر من مستوى الدلالة (0.010، 0.390الانفجاریة (

الانفجاریة) ومتغیر أنه توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة ما بین صفتي (القوة العضلیة، القوة 

الطول.
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ومما سبق یتبین أنه توجد علاقة ارتباطیة بین الطول وصفتي (القوة العضلیة والقوة الانفجاریة)، ففارق 

الطول الذي كان بین التلامیذ عینة الدراسة أثر على مستوى اللیاقة البدنیة بینهم وتحدید الفروق التي 

لك أثر إیجابي على مكونات القوة العضلیة وإن نقص تفضل بعضهم عن بعض فلو زاد الطول كان لذ

) حیث 2021كان العكس أي ینقص، ولا تتفق نتائج الدراسة الحالیة مع ما توصلت الیه دراسة (صالح، 

لم تجد الدراسة أي علاقة ارتباطیة بین الطول ومكونات اللیاقة البدنیة التي تطرقت الیها الدراسة، كما لا 

)والتي 2020ما توصلت الیه دراسة (أبو علیم، الشكیلي، الخزاعنة، و الخلیفة، تتفق هذه النتائج مع

خلصت الى وجود علاقة ارتباطیة بین الطول والمستوى الرقمي أي ان دور زیادة الطول سلبي فكلما زاد 

الطول تتناقص النتائج الرقمیة المحصل علیها في اختبار السرعة.

ة الثالثةمناقشة وتفسیر نتائج الفرضی-3- 2

توجد علاقة بین متغیر الوزن ومستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ الطور المتوسط في 

ولایة تبسة

: یبین علاقة اللیاقة البدنیة ومكوناتها بمتغیر الوزن21الجدول رقم 

الوزنعناصر اللیاقة البدنیة

التحمل العضلي

-0.010معامل بیرسون

0.949تمالیةالقیمة الاح

غیر دالةالدلالة

القوة العضلیة

0.063معامل بیرسون

0.690القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

المرونة

0.057معامل بیرسون

0.719القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

-0.127معامل بیرسوناللیاقة البدنیة بصفة عامة
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0.418القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

السرعة الانتقالیة

-0.110معامل بیرسون

0.482القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

الرشاقة

0.253معامل بیرسون

0.102القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

القوة الانفجاریة

-0.043معامل بیرسون

0.782القیمة الاحتمالیة

الةغیر دالدلالة

والذي یوضح علاقة بعض عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة 21من خلال الجدول رقم 

) ،  - 0.010بمتغیر الوزن، حیث نلاحظ أن معامل بیرسون والقیمة الاحتمالیة كانت في صفة التحمل 

(0.063،0.690)، صفة القوة العضلیة (0.949 نیة )، اللیاقة البد0.057،0.719)، صفة المرونة 

)، صفة الرشاقة 0.482،-0.110)، صفة السرعة الانتقالیة (0.418، -0.127العامة (

)، جمیع هذه القیم الاحتمالیة أكبر من 0.782،-0.043) وصفة القوة الانفجاریة (0.253،0.102(

)، أي أنه لا توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة ما بین عناصر0.05مستوى الدلالة الاحصائیة (

اللیاقة البدنیة المدروسة ومتغیر الوزن.

مما سبق نستنتج أنه لا توجد علاقة ارتباطیة بین اللیاقة البدنیة ومتغیر الوزن، أي أن الزیادة او النقصان 

في الوزن لا تؤثر بشكل او أخر على مستویات اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى هاته الفئة وهذا ما 

غلب عینة الدراسة حول الوزن العادي،یبرز من خلال توزع ا



الفصل الرابع: عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة

48

وقد فسرت بعض الدراسات ذلك من خلال مختلف التغیرات التي تحدث في المجتمع على الصعید 

الاجتماعي والاقتصادي، حیث أن نسبة كبیرة من الأطفال أصبحت تلجئ الى استعمال وسائل 

ر الذي یقضونه مع التلفاز والعاب المواصلات للذهاب والعودة من المدرسة بالإضافة الى الوقت الكبی

)، 2013الفیدیو (ذیب، 

) حیث لم تجد الدراسة أي علاقة ارتباطیة 2021وتتفق نتائج الدراسة مع ما توصلت الیه دراسة (صالح، 

بین الوزن ومكونات اللیاقة البدنیة التي تطرقت الیها الدراسة، بینما تتنافى النتائج الحالیة مع ما توصلت 

) والتي خلصت الى وجود علاقة عكسیة بین 2021سة  (عاشور، إكسیل، المتروك، و غلوم، الیه درا

مؤشرات زیادة الوزن والمؤشرات الفسیولوجیة أي كلما زادت مؤشرات زیادة الوزن ضعفت المؤشرات 

الفسیولوجیة.

مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الرابعة-2-4

اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ الطور المتوسط توجد علاقة بین متغیر كتلة الجسم ومستوى

في ولایة تبسة

: یبین علاقة اللیاقة البدنیة ومكوناتها بمتغیر مؤشر كتلة الجسم22الجدول رقم 

عناصر اللیاقة البدنیة
مؤشر كتلة 

الجسم

التحمل العضلي

-0.166معامل بیرسون

0.278القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

القوة العضلیة

-0.233معامل بیرسون

0.132القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

-0.028معامل بیرسونالمرونة
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0.858القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

اللیاقة البدنیة بصفة عامة

-0.168معامل بیرسون

0.281القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

السرعة الانتقالیة

0.162معامل بیرسون

0.298القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

الرشاقة

0.474معامل بیرسون

0.001القیمة الاحتمالیة

دالةالدلالة

القوة الانفجاریة

-0.425معامل بیرسون

0.004القیمة الاحتمالیة

دالةالدلالة

لذي یوضح علاقة بعض عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة وا22من خلال الجدول رقم 

بمتغیر مؤشر كتلة الجسم، حیث نلاحظ أن معامل بیرسون والقیمة الاحتمالیة كانت في صفة التحمل 

)، اللیاقة 0.858،-0.028)، صفة المرونة (0.132، - 0.233)، القوة العضلیة (0.278،-0.166(

)، جمیع هذه القیم 0.298، 0.162)، صفة السرعة الانتقالیة (0.281،-0.168البدنیة العامة (

)، أي أنه لا توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة 0.05الاحتمالیة أكبر من مستوى الدلالة الاحصائیة (

احصائیة ما بین عناصر اللیاقة البدنیة المذكورة ومتغیر مؤشر كتلة الجسم.
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)، ومتغیر القوة 0.001، 0.474حتمالیة لمتغیر الرشاقة (بینما كان معامل ارتباط بیرسون والقیم الا

) أي 0.05)، والقیم الاحتمالیة لهذه المتغیرات أصغر من مستوى الدلالة (0.004،- 0.425الانفجاریة (

(الرشاقة، القوة الانفجاریة) ومتغیر كتلة  أنه توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة ما بین صفتي 

الجسم.

تنتج انه توجد علاقة ارتباطیة بین عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة (الرشاقة والقوة مما سبق نس

الانفجاریة) ومؤشر كتلة الجسم، ففي متغیر الرشاقة هناك علاقة ارتباطیة طردیة فیما بین عنصر الرشاقة 

الزیادة في مؤشر ومؤشر كتلة الجسم أي كلما تحسن المستوى الرقمي في اختبار الرشاقة دل ذلك على

كتلة الجسم، بینما في القوة الانفجاریة هناك علاقة عكسیة ما بین عنصر القوة الانفجاریة ومؤشر كتلة 

الجسم أي كلما زادت مسافة الارتقاء دل ذلك على النقصان في مؤشر كتلة الجسم.

) حیث لم 2020و الخلیفة، وتتفق هذه النتائج مع ما توصلت الیه دراسة (أبو علیم، الشكیلي، الخزاعنة، 

تجد أي علاقة ارتباطیة بین مؤشر كتلة الجسم ومكون السرعة الانتقالیة. 

مناقشة وتفسیر نتائج الفرضیة الخامسة-2-5

توجد علاقة بین متغیر المحیط السكني ومستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ الطور 

المتوسط في ولایة تبسة

: یبین علاقة اللیاقة البدنیة ومكوناتها بمتغیر المحیط السكني23الجدول رقم 

المحیط السكنيعناصر اللیاقة البدنیة

التحمل العضلي

0.065معامل بیرسون

0.680القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

القوة العضلیة

-0.347معامل بیرسون

0.023القیمة الاحتمالیة

دالةالدلالة
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مرونةال

-0.051معامل بیرسون

0،745القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

اللیاقة البدنیة بصفة عامة

-0.205معامل بیرسون

0.188القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

السرعة الانتقالیة

-0.335معامل بیرسون

0.028القیمة الاحتمالیة

دالةالدلالة

الرشاقة

-0.184ل بیرسونمعام

0.237القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

القوة الانفجاریة

-0.049معامل بیرسون

0.756القیمة الاحتمالیة

غیر دالةالدلالة

والذي یوضح علاقة بعض عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة 23من خلال الجدول رقم 

حظ أن معامل بیرسون والقیمة الاحتمالیة كانت في صفة التحمل بمتغیر المحیط السكني، حیث نلا

)0.065،0.680) )، 0.188،- 0.205)، اللیاقة البدنیة العامة (0،745،- 0.051)، صفة المرونة 

)، جمیع هذه القیم الاحتمالیة 0.756،-0.049)، القوة الانفجاریة (0.237،- 0.184صفة الرشاقة (

)، أي أنه لا توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة ما بین 0.05ة (أكبر من مستوى الدلالة الاحصائی

عناصر اللیاقة البدنیة المذكورة ومتغیر المحیط السكني.
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)، ومتغیر 0.023،-0.347بینما كان معامل ارتباط بیرسون والقیم الاحتمالیة لمتغیر القوة العضلیة (

مالیة لهذه المتغیرات أصغر من مستوى الدلالة )، والقیم الاحت0.028،- 0.335السرعة الانتقالیة (

) أي أنه توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة ما بین صفتي (القوة العضلیة، السرعة 0.05(

الانتقالیة) ومتغیر المحیط السكني.

ي مما سبق نستنتج انه توجد علاقة ارتباطیة عكسیة ما بین صفتي القوة الانفجاریة والمحیط السكني الذ

یقطن به التلمیذ، كما توجد علاقة ارتباطیة عكسیة بین السرعة الانتقالیة والمحیط السكني الذي ینتمي الیه 

التلمیذ، والجدول الموالي طبیعة هذه العلاقة الارتباطیة

: یبین نتائج اختبار "ت" للفروق في المحیط السكني24الجدول رقم 

المحیط السكني

قیمة ت
القیمة 

الاحتمالیة
حضريریفي

إ مم حإ مم ح

4.531.424.711.420.4150.680التحمل العضلي

5.261.444.331.122.3680.023القوة العضلیة

4.631.304.501.310.3270،745المرونة

5.261.194.711.451.3390.188اللیاقة البدنیة بصفة عامة

5.540.725.530.800.0720.943السرعة الانتقالیة

20.052.1219.331.801.2000.237الرشاقة

29.5715.1828.2911.760.3130.756القوة الانفجاریة

نلاحظ نتائج الفروق في المحیط السكني، نجد أن قیمة المتوسط 24من خلال الجدول رقم 

(4.53الحسابي لمتغیرات التحمل العضلي في المحیط الریفي بلغ ( )، 1.43) وبانحراف معیاري قدره 

) وبقیة احتمالیة 1.42) وبانحراف معیاري قدره (4.71بینما بلغ المتوسط الحسابي في المحیط الحضري (

) وبانحراف معیاري 4.63)، و بلغ المتوسط الحسابي لمتغیر المرونة في المحیط الریفي (0.680قدرها (
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) 1.31) وبانحراف معیاري قدره (4.50في المحیط الحضري ()، بینما بلغ المتوسط الحسابي1.30قدره (

و بلغ المتوسط الحسابي لمتغیر اللیاقة البدنیة العامة في المحیط الریفي )،0.745وبقیة احتمالیة قدرها (

)5.26) ) 4.71)، بینما بلغ المتوسط الحسابي في المحیط الحضري (1.19) وبانحراف معیاري قدره 

و بلغ المتوسط الحسابي لمتغیر السرعة )،0.188) وبقیة احتمالیة قدرها (1.45ره (وبانحراف معیاري قد

)، بینما بلغ المتوسط الحسابي في 0.72) وبانحراف معیاري قدره (5.54الانتقالیة في المحیط الریفي (

(5.53المحیط الحضري ( (0.80) وبانحراف معیاري قدره  و بلغ )،0.943) وبقیة احتمالیة قدرها 

)، بینما 2.12) وبانحراف معیاري قدره (20.05متوسط الحسابي لمتغیر الرشاقة في المحیط الریفي (ال

) وبقیة احتمالیة 1.80) وبانحراف معیاري قدره (19.33بلغ المتوسط الحسابي في المحیط الحضري (

) وبانحراف 29.57و بلغ المتوسط الحسابي لمتغیر القوة الانفجاریة في المحیط الریفي ()،0.237قدرها (

) وبانحراف معیاري 28.29)، بینما بلغ المتوسط الحسابي في المحیط الحضري (15.18معیاري قدره (

(11.76قدره ( )، وجمیع هذه القیم الاحتمالیة أكبر من مستوى الدلالة 0.756) وبقیة احتمالیة قدرها 

ن هذه المتغیرات تعزى لمتغیر المحیط )، أي أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ما بی0.05المعنویة (

السكني.

) وبانحراف معیاري 5.26بینما بلغ المتوسط الحسابي لمتغیر القوة العضلیة في المحیط الریفي (

) 1.12) وبانحراف معیاري قدره (4.33)، بینما بلغ المتوسط الحسابي في المحیط الحضري (1.44قدره (

)، 0.05القیمة الاحتمالیة أصغر من مستوى الدلالة الإحصائیة ()، وهذه 0.023وبقیة احتمالیة قدرها (

أي أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في متغیر القوة العضلیة تعزى لمتغیر السكني حیث كانت هذه 

الفروق لصالح المحیط الریفي الذي متوسطه الحسابي أكبر من متوسط المحیط الحضري.

قوة العضلیة باعتبارها مكون هام من عناصر اللیاقة البدنیة ومن هنا یمكننا ان نستنتج قیمة ال

المرتبطة بالصحة وهذا ما اثبتته العدید من الدراسات من دور القوة في الجانب الصحي (سعد، صوار، بن 

)، وتتفق هذا النتائج مع ما توصلت الیه دراسة (عبابسة ، برقوق ، و تقیق، 2019خالد، و عطاء االله، 

لصت الى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة ) والتي خ2018

(القوة الانفجاریة للرجلین) بین طلبة قسم التربیة البدنیة والریاضیة، كما تتفق هذه النتائج أیضا مع 

)حیث خلصت الى وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین2018توصلت الیه دراسة (العربي و حریتي، 

طلبة السنة اولى والسنة ثالثة في مستوى اللیاقة العضلیة وكانت هذه الفروق لصالح طلبة السنة اولى،
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) حیث خلصت الى وجود فروق ذات دلالة 2018ویتفق هذا مع ما توصلت الیه دراسة  (بن شعیب ، 

ة الهیكلیة).إحصائیة بین التلامیذ في عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة (اللیاقة العضلی

الاستنتاجات-3

من خلال الدراسة التي قمنا بها حاولنا الكشف عن العلاقة الموجود بین بعض المحددات 

البیولوجیة والبیئیة واللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة، وقد توصلت الدراسة الى جملة من 

الاستنتاجات اهمها:

ما بین عناصر اللیاقة البدنیة المدروسة ومتغیر لا توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة 

السن.

لا توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة ما بین عناصر اللیاقة البدنیة المذكورة ومتغیر السن

لا توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة ما بین عناصر اللیاقة البدنیة المدروسة ومتغیر 

الوزن

ذات دلالة احصائیة ما بین عناصر اللیاقة البدنیة المذكورة ومتغیر لا توجد علاقة ارتباطیة

مؤشر كتلة الجسم.

لا توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة احصائیة ما بین عناصر اللیاقة البدنیة المذكورة ومتغیر 

المحیط السكني.

كني.لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ما بین هذه المتغیرات تعزى لمتغیر المحیط الس

توجد علاقة ارتباطیة بین متغیري القوة الانفجاریة والقوة العضلیة ومتغیر الطول

توجد علاقة ارتباطیة ما بین متغیري الرشاقة والقوة الانفجاریة ومتغیر كتلة الجسم

توجد علاقة ارتباطیة ما بین متغیري القوة العضلیة والسرعة الانتقالیة ومتغیر المحیط السكني

ذات دلالة إحصائیة في متغیر القوة العضلیة تعزى لمتغیر السكني حیث كانت هذه توجد فروق

الفروق لصالح المحیط الریفي الذي متوسطه الحسابي أكبر من متوسط المحیط الحضري.
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التوصیات-4

وبناءا على النتائج المتوصل الیها توصي الدراسة بما یلي:

ارات التي لها علاقة مباشرة بصحة التلمیذالحرص على القیام بشكل دوري لمختلف الاختب-

تعزیز الممارسة الریاضیة في الوسط المدرسي وتشجیع التلامیذ على المشاركة في الانشطة -

اللاصفیة

نشر ثقافة الوعي الصحي واستغلال مختلف الانشطة الریاضیة في ذلك-

تي تحدث في هذه المرحلة توعیة المربین والمدرسین بالاختلالات المورفولوجیة والفیزیولوجیة ال-

العمریة

الابتعاد عن العادات الغذائیة السیئة التي من شئنها زیادة معدلات السمنة في الوسط المدرسي-

حث التلامیذ على التوجه الى المدرسة سیرا على الاقدام وذلك بغیة زیادة معدلات نشاطهم الیومي-

والعاب الفیدیوالابتعاد عن السهر الطویل والادمان المفرط للتلفاز -

الحرص على اعداد قاعدة بیانات خاصة بتطور التلمیذ من الجانب البدني والمرفولوجي تتبعه -

طوال مسیرته الدراسیة

القیام بدراسات اخرى تتناول محددات بیولوجیة وبیئیة اخرى لم تتناولها الدراسة-
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خاتمة

أن تحدید الخصائص البدنیة الأساسیة  له أهمیة لتمكین التلمیذ في ختام هذا البحث توصلنا إلى

من القدرة على أداء مختلف المهارات الحركیة لنوع النشاط الممارس والتمیز في كل نوع من الألعاب 

والریاضات وفي ضوء تلك الخصائص یتم انتقاء الأفراد وفقا لنوع اللعب أو الریاضات، ویجب أن یتم 

ات البدنیة من خلال تقویم نمو هذه الخصائص البدنیة وكذلك مستواها وذلك للتنبؤ تحدید الاستعداد

بإمكاناتهم المستقبلة، حیث تخضع للعدید من العوامل البیولوجیة والبیئیة والتي تؤثر هي الأخرى في 

اللیاقة البدنیة الخاصة بهم والمرتبطة بالصحة

جال النشاط الریاضي البدني حیث یمكن إذ تعتبر القیاسات الجسمیة ركیزة أساسیة  في م

استخدامها للمقارنة في الفروق الفردیة عند التلمیذ سواء بین الجنسین أو بین الجنس الواحد والاستفادة 

منها في توجیه الطفل نحو الممارسة الریاضیة بما یتناسب مع ما یملكه من مؤهلات تشریحیة لائقة، 

الحاضر مكانا بارزا في المجالات العلمیة المختلفة، وإن هذه حیث تحتل القیاسات الجسمیة في الوقت

القیاسات تمدنا بمفاهیم أسس معینة تتیح الفرصة لدراسة العلاقة بین شكل الجسم والأداء البدني الذي یقوم 

به، فالقیاسات الجسمیة من المتطلبات التي توصل الریاضي إلى المستوى العالي من اللیاقة البدنیة حیث 

في " حالة تساوي جمیع العوامل الأخرى فإن الفرد اللائق تشریحیا یتفوق على الفرد غیر اللائق من أنه 

الجانب البیولوجي، وایضا العوامل الخارجیة التي تؤثر في ذلك على غرار العوامل البیئیة.

لبیئیة وهذا ما تم إعتماده في دراستنا هاته من خلال تسلیط الضوء على المحددات البیولوجیة وا

لمستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ الطور المتوسط في ولایة تبسة، أین تم دراسة 

التأثیرات البیولوجیة وكذا البیئیة على اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة خاصة بالتحدید فئة الطور 

المتوسط.
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: 01الملحق رقم 
قة البدنية المرتبطة بالصحة استبيان التقويم الذاتي لليا

حة ، نرجو عزيزي التلميذ / عزيزتي التلميذة، نضع بين أيديكم هذا الاستبيان الذي يهدف إلى معرفة التقويم الذاتي للياقة البدنية المرتبطة بالص
أفضل إجابة لك، هذا ونؤكد لكم منك التكرم بالإجابة على الأسئلة بكل دقة وصدق وبدون زيادة أو نقصان، مؤشرا على المربع الذي يمثل

ا تظل سرية وستستخدم للبحث العلمي فقط. بأن المعلومات التي ستدلي 

الاسم واللقب :.................................................                                                              

.................التاریخ:..................

تاریخ المیلاد:.............................................................                                        الجنس :   

ذكر                     أنثى 

........... المستوى الدراسي:..............................................  اسم المدرسة:....

............................................................

في كل 07إلى 01) أمام الخانة التي تراها مناسبة لك ، حیث أن العبارات متدرجة من xالرجاء قراءة العبارة جیدا ووضع علامة (

جدول:
: منعدمة01

: ضعیفة02

: أقل من المتوسط03

: متوسطة04

ة: جید05

: جیدة جدا06

: ممتازة واستثنائیة07

القوة العضلیةالقدرة على التحمل
مشي، جري، : مثل(كیف تقیم قدرتك على القیام بمجھودات  بدنیة طویلة المدة 

إلخ؟....قیادة دراجة، أو أي مجھود بدني آخر مثل صعود السلم 
مثل رفع اشیاء (ة كیف تقیم قدرتك على القیام بعمل عضلي شدید ولمدة قصیر

؟) إلخ....ثقیلة، تحریكھا أو نقلھا، 
xالعبارةxالعبارة

على الإطلاققوة عضلیةلیس لدي أي على الإطلاققدرة على التحمللیس لدي أي1

لعمرمقارنة مع زملائي من نفس اقوة عضلیة ضعیفة لدي مقارنة مع زملائي من نفس العمرقدرة تحمل ضعیفةلدي 2

مقارنة مع زملائي من نفس العمرأقل من المتوسطقوة عضلیةلدي مقارنة مع زملائي من نفس العمرقدرة تحمل أقل من المتوسطلدي 3

، عادیة مقارنة مع زملائي من نفس العمرمتوسطةقوة عضلیةلدي ،عادیة مقارنة مع زملائي من نفس العمرقدرة تحمل متوسطةلدي 4

،  تفوق المتوسط  مقارنة مع زملائي من نفس العمرقوة عضلیة جیدةلدي ، تفوق المتوسط مقارنة مع زملائي من نفس العمرقدرة تحمل جیدةدي ل5

مقارنة مع زملائي من نفس العمرجیدة جداقوة عضلیةلدي مقارنة مع زملائي من نفس العمرتحمل جیدة جدالدي قدرة 6

مقارنة مع زملائي من نفس العمرقوة عضلیة ممتازة واستثنائیةلدي مقارنة مع زملائي من نفس العمرتحمل ممتازة واستثنائیةلدي قدرة 7



اللیاقة البدنیةالمرونة
: مثل(كیف تقیم قدرتك على القیام بحركات مرنة بتحریك مفاصل جسمك 

كیف تقیم مستوى لیاقتك البدنیة بصفة عامة ؟لخ؟إ....اجتیاز حائط، المرور تحت حاجز 

xالعبارةxالعبارة
على الإطلاقلیاقة بدنیةلیس لدي أي على الإطلاقمرونةلیس لدي أي1
مقارنة مع زملائي من نفس العمرلیاقة بدنیة ضعیفة لدي مقارنة مع زملائي من نفس العمرمرونة  ضعیفةلدي 2
مقارنة مع زملائي من نفس العمرلیاقة بدنیة أقل من المتوسطلدي مقارنة مع زملائي من نفس العمرمرونة أقل من المتوسطلدي 3
، عادیة مقارنة مع زملائي من نفس العمرلیاقة بدنیة متوسطةلدي ،عادیة مقارنة مع زملائي من نفس العمرمرونة متوسطةلدي 4
،  تفوق المتوسط  مقارنة مع زملائي من نفس العمرلیاقة بدنیة جیدةلدي ، تفوق المتوسط مقارنة مع زملائي من نفس العمرةمرونة جیدلدي 5
مقارنة مع زملائي من نفس العمرلیاقة بدنیة  جیدة جدالدي مقارنة مع زملائي من نفس العمرمرونة جیدة جدالدي 6
مقارنة مع زملائي من نفس العمرلیاقة بدنیة ممتازة واستثنائیةلدي مقارنة مع زملائي من نفس العمرنائیةمرونة ممتازة واستثلدي 7


