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 شكر وعرفان

 

 والمرسلين الأنبياء خاتم على والسلام والصلاة العظيم بمقامه يليق كثيرا حمدا لله حمدال

وسلم عليه الله صل عليه محمد  

المتواضع البحث هذا لإتمام وفقنا الذي الرحيم العليم الله نشكر   

 من وكل المتواصلة وإرشاداته توجيهاته على الدين عماد مقى الدكتور  إلى بالشكر اتوجه كما

البحث هذا في ساهم   

تكويني في سعوا الذين الكرام الأساتذة كافة اشكر كما   

 بعيد أو قريب من العام هذا في عرفته أخ وكل



 

 

 إهداء

 

 سراجا أجدهما الحياة بي ضاقت إن الذين" وأبي أمي" الحياة وسند الحنان نبع إلى

بعمرهما وأطال الله حفظهما لحياتي منيرا   

الأصدقاء كلو  وأخواتي إخوتي إلى  

العلمي المستوى  هذا إلى وصولي في ساهم عادل أستاذ كل إلى   

والخير والحقيقة العلم عن باحث إنسان كل إلى   

 والتسليم الصلاة أفضل عليه محمد وسنة نهج وعلى بالله مؤمن إنسان كل إلى 
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إن التطور الذ ي نعيشه الأن في شتى المجالات هو نتيجة دراسات هادفة إلى رفع المستوى من خلالال 
. تطوير جوانب كل مجال علمي، وهذا ملاا خللاق نلاوع ملان التنلاافس وعهلاور علملااء فلاي شلاتى المجلاالات الحياتيلاة

ثقافي اجتماعي لم يسلم من هذا التطور السريع وذلك ملان خلالال السلاعي نحلاوا اكتسلااب وتعتبر الرياضة ميدان 
السبل اللازملاة ملان أجلال رفلاع المسلاتوى الرياضلاي وتحسلاين الأداء انطلاقلاا ملان توعيلاف العللاوم الأخلارى و  الأدوات

نفس الاجتملااعي، العللاوم التطبيقيلاة، البيولوجيلاا وعللام اللا، في العملية التحضيرية للرياضي كالوسلاائل التكنولوجيلاة
 مما ساعد في حدوث كل هذا التطور الرياضي الملحوظ.

 النفسلالالاي، العاملالالال بأهميلالالاة معلالالاا والملالالادرب الرياضلالالاي للالالادى اللالالاوعي ازداد الماضلالالاية، السلالالانوات غضلالالاون  وفلالالاي
 وكان الرياضية، للمنافسات والشامل المتوازن  الإعداد عمليات في الفاعل الدور النفسي الإعداد لعملية وأصبح

 كملالاا أهميتلالاه، بملالادى لشلالاعورهم الرياضلالاية المنافسلالاات فلالاي والرياضلالايين اللاعبلالاين أداء مسلالاتوى  فلالاي الواضلالاح أثلالاره للالاه
 أهميلالاة الرياضلالاية المنافسلالاات فلالاي الأداء مسلالاتوى  عللالاى النفسلالاي للعاملالال الفعلالاال بالإسلالاهام الملالادرنين لاعترافلالاات كلالاان
قراره العامل بهذا الاعتراف في كبرى   (2014 السيد، محمد) .وا 

مثاليلالاا ملالان خلالالال تنعلالايم الطاقلالاات الجانلالاب و  ب فلالاي كلالارة القلالادم الحديثلالاة يتطللالاب أداء عاليلالاان أصلالاول اللعلالااو 
اللاعبلاين عللاى حلاد سلاواء، إلا أن اللاعلاب و  البدني، الخططي، والمهاري، وحسن استغلالها من طرف الملادرنين

ات المنافسلاة، متطلبلاو  تمر عليه بعض الحالات مثل التوتر، القللاق، الخلاوف، التلاردد، نتيجلاة الرهانلاات الرياضلاية
وغالبلالاا ملالاا نسلالامع أن تهيئلالاة اللاعبلالاين نفسلالايا للمباريلالاات هلالاي سلالابب تحقيلالاق الفلالاوز او تكبلالاد الخسلالاارة، هلالاذا ملالاا كلالاون 

المؤثرة عليه، حيث يمثل التحضير النفسلاي كلال و  بالعناصر المتعلقة بهو  اهتماما واسع بهذا الجانب التحضيري 
الوصلالالالالالالاول إللالالالالالالاى أعللالالالالالالاى و  السلالالالالالالامات الاراديلالالالالالالاةالواجبلالالالالالالاات التلالالالالالالاي يضلالالالالالالاعها الملالالالالالالادرب بهلالالالالالالادف تثبيلالالالالالالات و  الاجلالالالالالالاراءات
  (1998)مختار، المستويات.

 وبالحلالالاديث عللالالاى هلالالاذا الجانلالالاب المهلالالام فلالالاي العمليلالالاة التحضلالالايرية للرياضلالالاي لابلالالاد ملالالان التطلالالارق إللالالاى العواملالالال
الجوانب المؤثرة عليه، وتعتبر الممارسات الطقوسية من المؤثرات الجوهرية التي تتحكم في مستوى التحضلاير و 

حيلاث يلاذكر فلاي هلاذا . صلاعوبات نفسلاية للاعلابو  ي ضل كلال ملاا تفرضلاه المنافسلاة ملان رهانلااتالنفسي للاعب ف
 اجتماعيلالاة - نفسلاية عمليلالاات أنهلاا عللالاى تفسلاير يلالاتم الطقلاوس( أن 2014) Broch & Kristiansenالصلادد 
 .المجهدة الرياضية الأوساط في والراحة المتصور النعام لبناء تُطبق
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 طقوسًلاا النلااس اسلاتخدم، التلااري  ملار عللاى( أنلاه و And Wrisberg Thompso ،Fisherو لقلاد ذكلار )
. الأرواح وحلالاالات علالادم اليقلالاين والغيبيلالاات مثلالال الشلالاكوك ملالاع للتعاملالال الخرافلالاات أوو  والسلالاحر اللالادين عللالاى قائملالاة
من الرهانات تضع الرياضي في حالة ترقلاب وخلاوف  عالية درجة على تنطوي التي  الرياضية المسابقاتوكون 
بعلاض الطقلاوس  فلاي الرياضلايين ملان العديلاد ينخلارط أن المسلاتغربنجاحه، لذى للايس ملان من  اليقين عدم وحالة

 . الملعب في لهم يحدث ما على السيطرة من بعضًا لديهم أن لو كما ليشعروا الخرافية السلوكياتو 

 (Patrick, David , & Lavallee, 2018) نقلا عن 

تبرز ملادى تلاأثير التحضلاير ، التي تعتمد على الجانب التحليلي النفس اجتماعي قمنا بهذه الدراسة وعليه
التلالالاي تعهلالالار عللالالاى شلالالاكل طقلالالاوس عنلالالاد و  المعتقلالالادات الدينيلالالاة المقدسلالالاة،و  النفسلالالاي بلالالاالمتغيرات الاجتماعيلالالاة الثقافيلالالاة

 .لاعبي من الفئة العمرية الكبرى و  لقد اخترنا ميادين كرة القدمو  الرياضي

راسلالاة تنلالادرن ضلالامن إطلالاار بحلالاث خلالاا، بكلالارة القلالادم، حلالاول إشلالاكالية الطقلالاوس ولملالاا كانلالات مشلالاكلة هلالاذه الد
 خصائصلالالالاهاو  كوسلالالالايلة لتحضلالالالاير النفسلالالالاي للالالالادى لاعبلالالالاي كلالالالارة القلالالالادم، وجلالالالاب علينلالالالاا إلقلالالالااء الضلالالالاوء وفهلالالالام المنافسلالالالاة

مدى ارتباط الجانلاب اللاديني بالحيلااة و  المحيط الرياضي، وفهم المعتقدات الدينيةو  متطلباتها، وكذلك فهم البيئةو 
 هنا يبرز ارتباط العاهرة بالتغير الثقافي الاجتماعي.و  للمجتمع اليومية

 اللانفس وعللام الأنثرونولوجيلاا ملان العلميلاة، المقارنلاات مختللاف ملان الدراسلاة هذه اشكالية مع التعامل وسيتم
. "أكلاابر صلانف" الجزائريلاة القلادم كلارة لاعبلاي للادى النفسلاي للتحضلاير كوسلايلة الطقلاوس لفهم وهذا الاجتماع علمو 

 كالتالي:الجانب التطبيقي، فالجانب النعري  ثم الجانب التمهيدي أولاتتكون الدراسة من ثلاث جوانب  وعليه

أملاا الجانلاب الثلااني تناولنلاا . الإطلاار العلاام لدراسلاةالخا، ب الفصل الأولالجانب التمهيدي ويحتوي على 
الاجلالاراءات  التطبيقلالايلجانلالاب وتضلالامن ا. الدراسلالاات السلالاابقةو  الخلفيلالاة النعريلالاةالشلالاق النعلالاري ويحتلالاوي عللالاى فيلالاه 

 وفي الأخير الخاتمة والتوصيات والاقتراحات.. الميدانية للدراسة وعرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث
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 : الإشكالية -1

تعتبر الرياضات الجماعيلاة ملان أهلام الوسلاائل الترفيهيلاة والتنافسلاية والصلاحة فلاي هلاذا العلاالم، حيلاث عرفلات 
ات الأخيلالارة وذللالاك ملالان خلالالال اللالاتحكم والتطلالاوير العناصلالار المتعلقلالاة بهلالاا، فهلالاي تطلالاورا ملحوعلالاا وكبيلالار فلالاي السلالانو 

تسلالالالاعى اللالالالاي خللالالالاق روح المنافسلالالالاة والتعلالالالااون وتقويلالالالاة اوصلالالالاال المحبلالالالاة بلالالالاين الشلالالالاعوب وكلالالالاذلك الافلالالالاراد، حيلالالالاث ان 
الاسلالاتمرارية فلالاي هلالاذا التطلالاور تلالادفع العلملالااء والملالادرنين الرياضلالايين إللالاى الاهتملالاام بالعناصلالار المتعلقلالاة بالرياضلالاي 

اولة رفع مستواه في جميع الجوانب، فرغم الأساليب الحديثة التي دخلت في هذه الرياضات إلا أن الجانب ومح
النفسلالاي يبقلالالاى مهملالالالا ملالالان طلالالارف أغللالالاب الملالالادرنين وهلالالاذا ملالاا لاحعنلالالااه فلالالاي الميلالالاادين الرياضلالالاية، رغلالالام انلالالاه العاملالالال 

 الأساسي الذي يضمن التوافق والانسجام في الأداء والمردود.

جلالاب ألا يتوقلالاف عللالاى الاهتملالاام بمختللالاف الجوانلالاب ) البدنيلالاة، التقنيلالاة، التكتيكيلالاة ( وا هملالاال للالاذلك فلالاالأمر ي
الجانب النفسي الذي هلاو جلازء لا يتجلازأ ملان عمليلاة تعللايم وترنيلاة وتلادريب الرياضلايين لخلاوض غملاار المنافسلاات 

ضلالالاي حيلالالاث أن اللاسلالاتعداد النفسلالالاي أهميلالاة قصلالالاوى فلالاي حيلالالااة الريا (92، صلالالافحة 1992)علالالالاوي، الرياضلالاية، 
التلاوتر، علادم الثقلاة بلاالنفس، ، خاصة في المستويات الرياضية العالية، كونها لا تخلو بالدرجة الأولى من القللاق

الانفعلالاال وغيرهلالاا ملالان الملالاؤثرات السلالالبية التلالاي تلالاؤثر سلالالبا عللالاى أداء الرياضلالاي، وطالملالاا تواجلالاه الرياضلالايين بعلالاض 
صة عنلاد الرياضلايين اللاذين لا يتمكنلاون ملان المشكلات التي يصعب حلها اثناء سعييهم في تحقيق الأهداف خا

وبالحديث عن الجانب النفسي يقودنا إللاى الحلاديث عللاى  (1997)راتب، التحكم والسيطرة على درجة الانفعال 
فيه، كما أشلاار اهم العناصر المتعلقة بهذا الجانب والتي تساعد في تطوير الجانب النفسي للرياضيين والتحكم 

العديلالاد ملالان العلملالااء والبلالااحثين فلالاي عللالام اللالانفس إللالاى أن وصلالاول الاعلالاب اللالاى أعللالاى المسلالاتويات الرياضلالاية يتأسلالاس 
عللالاى اسلالاتعداد الاعلالاب لمواجهلالاة مواقلالاف المنافسلالاة الرياضلالاية ومحاوللالاة التفلالاوق والامتيلالااز علالان طريلالاق إعهلالاار أكبلالار 

سات الرياضية، ومن بين الطرق التي تستعمل فلاي قدر ممكن من الفاعلية والمثابرة، من أجل التفوق في المناف
التحضير النفسي الرياضي الممارسات الحدسلاية التلاي تتمثلال فلاي الشلاعوذة وكلاذلك الطقلاوس الدينيلاة التلاي تسلااعد 
فلالاي خفلالاض مسلالاتوي القللالاق، وملالان ناحيلالاة أخلالارى تعتبلالار نلالاوع ملالان الفاعليلالاة التلالاي تسلالااعد الرياضلالاي فلالاي البللالاو  إللالاى 

( أن ممارسلاة الطقلاوس تعتبلار 2014) Broch & Kristiansenذا الصلاددحيلاث يلاذكر فلاي هلا. الهلادف المنشلاود
شكل من أشكال صنع المعنى بقصد تخفيلاف العغلاوط والتصلاورات السلالبية والإجهلااد النفسلاي والشلاكوك المسلابقة 

ليصلالابح السلالالوك الطقوسلالاي وسلالايلة لتقليلالال الضلالاغوط الخارجيلالاة وملالان . وحلالاالات علالادم اليقلالاين لللاعلالاب قبلالال المنافسلالاة
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مكانيلاات الرياضلايين الخاصلاة الثقافات الري اضية الموجهة نحو الهدف، وينقل التركيلاز إللاى المهملاة المطروحلاة وا 
 للتحكم في الوضع التنافسي.

وملالان بلالاين معاهرهلالاا فلالاي البيئلالاة الجزائريلالاة ملالاا يلالارون فلالاي الصلالاحف والقنلالاوات الوطنيلالاة حلالاول الالتلالازام اللالاديني 
قلاراءة القلار ن وكلالاذلك الرقيلاة الشلارعية أو السلالاجود  للابعض اللاعبلاين الجزائلالاريين فلاي الفريلاق اللالاوطني لكلارة القلادم ملالان

شلالالاكرا و أو بعلالالاض الممارسلالالاات الغيلالالار دينلالالاة متمثللالالاة فلالالاي السلالالاحر أو بعلالالاض السلالالالوكات الخرافيلالالاة، أملالالاا فلالالاي البيئلالالاة 
أن المصلالالاارعون يسلالالايرون دائمًلالالاا بالقلالالادم اليسلالالارى أولًا عللالالاى  (2008)كريستيانسلالالان ووخلالالارون، الغرنيلالالاة فيلالالاذكر 

فلالاالطقوس إذا تعهلالار بوعيفلالاة التلالاأمين  . يلالاك يرسلالامون صلالاليبًا وهميًلالاا قبلالال كلالال مبلالااراةالسلالاجادة، والرياضلالايون الكاثول
 وتسلالالامح بتوجيلالالاه القللالالاق ونلاحلالالاة هلالالاذه الوعيفلالالاة بطريقلالالاة عاملالالاة وبطريقلالالاة خاصلالالاة فلالالاي بعلالالاض الحلالالاالات كالحلالالاداد

 . (2016)طعشوش، 

ر نفسلاي علاالي ودقيلاق ومسلاتمر للوصلاول وتعتبر رياضة كرة القدم من الرياضات التي تحتان إلى تحضي
ذا تتبعنلاا بدقلاة  إلى أعلى مستوى المحافعة علية، وتحقيق أفضل الإنجازات وتحطلايم أرقلاى النتلاائج الرياضلاية، وا 
منافسلالاة كلالارة القلالادم وملالاا يبذللالاه اللاعلالاب خلالالال المنافسلالاة ملالان جهلالاد بلالادني وعصلالابي وملالاا يرافلالاق ذللالاك ملالان انفعلالاالات 

يب اللاعلالاب وعرفنلالاا الضلالاغوط النفسلالاية الواقعلالاة عليلالاه ملالان جلالاراء حساسلالاية مختلفلالاة، واذا اطلعنلالاا عللالاى طريقلالاة تلالادر 
اللعبة وأهمية المباراة وما تفرضه الرهانات الرياضية للمنافسة، لادركنا ضرورة إعداد اللاعب نفسيا وعلميا ملان 

  . أجل أن يستطيع مجابهة كل السلبيات والتغلب عليها وتحقيق النتائج المرجوة

 منطلق تتمحور إشكالية هذه الدراسة في التساؤل الرئيسي التالي:ومما سبق ومن هذا ال

هل يوجد استعمال واسع للطقوس كوسيلة للتحضير النفسي لدى للاعبي كرة القدم عينلاة البحلاث؟ وملان  
 : خلال هذا الإشكال يمكننا أن نطرح التساؤلات التالية

 وسيلة للتحضير النفسي؟ك لاعبي كرة القدم لممارسة الطقوس ما هي أسباب ودوافع لجوء 

 هل يتعلق لاعبي كرة القدم بالطقوس الدينية أكثر من باقي الطقوس الأخرى ؟ 

  لاعبلالاي كلالارة هلالال للطقلالاوس وعيفلالاة اللالاتحكم فلالاي السلالالوكات الناتجلالاة علالان الانفعلالاالات والحلالاد منهلالاا عنلالاد
 ؟القدم
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 : الفرضيات - 2 

 لقدم الجزائرية للطقوس.تعتبر الرهانات الرياضية سبب جوهري في لجوء لاعبي كرة ا -1 

 يتعلق لاعبي كرة القدم الجزائرية بالطقوس الدينية أكثر من باقي الطقوس الاخرى. 2 -

للطقلالاوس وعيفلالاة اللالاتحكم فلالاي السلالالوكات الناتجلالاة علالان الانفعلالاالات والحلالاد منهلالاا عنلالاد لاعبلالاي كلالارة القلالادم - 3
 الجزائرية.

 : أهمية الدراسة -3

لكبيلارة لععلاداد النفسلاي للرياضلاي وملادى تلاأثيره عللاى نتلاائج الفلارق يرجع اختيار هلاذا البحلاث إللاى الأهميلاة ا
واللاعبين ولتضارب الآراء حول العوامل والوسائل التي تتحكم وتؤثر بشكل فعال على هلاذا الجانلاب خصوصلاا 
في رياضة كرة القدم، فهناك من يرجعها إلى مدى قوة البرنامج التحضيري النفسي وهناك من يرجعهلاا إللاى قلاوة 

الرياضلالالاة أو اللالالاى الدافعيلالالاة النفسلالالاية لرياضلالالاي بينملالالاا يرجعهلالالاا اللالالابعض الأخلالالار إللالالاى الطقلالالاوس الحدسلالالاية  الشخصلالالاية
والعمليلالاة للرياضلالايين، للالاذا تتمحلالاور أهميلالاة دراسلالاتنا فلالاي إبلالاراز العلاقلالاة بلالاين التحضلالاير النفسلالاي والطقلالاوس، وكلالاذلك 

 . للاعبلالاي كلالارة القلالادممعرفلالاة ملالاا إذا كلالاان يمكلالان اعتبلالاار الطقلالاوس ملالان الوسلالاائل التلالاي تسلالااعد فلالاي التحضلالاير النفسلالاي 
 كما أن لبحثنا اهمية في إثراء مكتبتنا بمثل هاته الأعمال والابحاث التي تتعلق بالجانب النفسي للرياضيين

 : أهداف الدراسة -4

 : تحقيق ما يلي إن الهدف من دراستنا هذه هو

 معرفة دوافع لجوء لاعبي كرة القدم لمختلف الطقوس. 

 مالا من طرف لاعبي كرة القدممعرفة أكثر انواع الطقوس استع. 

  توضيح وعائف الطقوس في الحد والتحكم في السلالوكات الناتجلاة علان الانفعلاالات عنلاد لاعبلاي كلارة
 القدم الجزائرية.
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 _ تحديد المفاهيم والمصطلحات: 5

من خلال استخدام بعض المفاهيم والكلمات التي تم تناولها في عنوان دراستنا هذه، أوجب علينا تقلاديم  
 : بعض التوضيحات حول هذه المصطلحات الأساسية مثل

 : _ مفهوم الطقوس1_5

" وتعنلالالالاي العبلالالالاادات والاحتفلالالالاالات الدينيلالالالاة أو ritus" مشلالالالاتقة ملالالالان كلملالالالاة اللاتينيلالالالاة "riteإن لفعلالالالاة طقلالالالاس " 
 ,Jaen)وهلالاذه المعلالااني المختلفلالاة تتواجلالاد داخلالالال اللهجلالاات المتداوللالاة والمألوفلالاة ، العلالاادات والتقاليلالاد والأعلالاراف

1998, p. 06)  حيلالالاث أن مصلالالاطلح الطقلالالاس لا يخلالالات، بحقلالالال معرفلالالاي واحلالالاد، وقلالالاد جلالالااء فلالالاي القلالالااموس
الأنثرونولوجيلالاا إن الطقلالاوس هلالاي فعاليلالاات وأعملالاال تقليديلالاة لهلالاا غالبلالاا علاقلالاة باللالادين والسلالاحر حيلالاث يحلالادد العلالارف 

للالاذي يمارسلالاها وتجلالاري فلالاي الطقلالاس فعاليلالاات مختلفلالاة أسلالابابها وأهلالادافها والطقلالاوس دائملالاا مشلالاتقة ملالان حيلالااة الشلالاعب ا
حيلالاث يمكلالان القلالاول إن الطقلالاوس هلالاي مجموعلالاة ملالان ، كلالاالرق، ونحلالار الأضلالااحي وأداء الصلالالوات وترديلالاد التراتيلالال

 . الأفعال يمارسها المجتمع قصد إرضاء القوى العليا

 _ أشكال الطقوس:2_5

العقائلالالادي لشلالالاخ، والمجتملالالالاع  للطقلالالاوس علالالادة أشلالالاكال تختللالالاف بلالالااختلاف طريقلالالاة الأداء وحسلالالاب الامتلالالاداد
 المؤدي لها وتتمثل هذه الأصناف في:

 وتشمل ممارسات التصوير والابتهال والرقية.: لمحاكاتيةالطقوس ا

 تتمثل في الاحتفالات الرسمية.: الطقوس التذكارية والتمثيلية

 تشمل الاعمال والقرنات العبادية والتدنيس السحري.: الدينية-الطقوس السحرية

 تتمثل في الاستعمالات الخارجة عن المجال المشترك للبشر.: تالتابوها

 (2019)بن معمر،  تشمل طقوس الاغتسال، التوبة والاعتراف...اخ.: طقوس التطهير
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 : تعريف التحضير النفسي الرياضي _3 5 _

 اصطلاحا:

ملالان شلالاأنها إعهلالاار أفضلالال سلالالوك ملالان الأداء البلالادني يعرفلالاه "حملالاادة إبلالاراهيم" عللالاى أنلالاه تللالاك العمليلالاات التلالاي 
والمهاري والخططي والوصول به إلى قملاة المسلاتويات وأن الإعلاداد النفسلاي يبحلاث علان الأسلاباب التلاي قلاد تلاؤثر 
في سلوك الرياضي ومن ثم الوصول إلى مخطط ينفذ من خلال  ليات محددة تسهم في تطوير وتعديل سلوك 

 (233، صفحة 1998)حماد،  . قمة مستويات الأداء بما يسهم إيجابيا في الوصول إلى

 إجرائيا  _

هلالاو عبلالاارة علالان مجموعلالاة ملالان الإجلالاراءات العلميلالاة المحلالاددة الصلالاادرة ملالان أخصلالاائي نفسلالاي رياضلالاي التلالاي 
سلاتعداد تتماشى مع الضروريات النفسية لممارسلاة الرياضلاة بصلافة عاملاة والنشلااطات التخصصلاية ملان جهلاة والا

 . الرياضي النفسي من جهة أخرى 

 وسائل التحضير النفسي: _4_5

ويقصد بها مجموعة الآليلاات التلاي تهلادف اللاى تحضلاير الرياضلاي نفسلايا تسلاتخدم فلاي الأغللاب ملان طلارف 
الملالادرب أو الاخصلالاائي النفسلالاي للفريلالاق، وتختللالاف الوسلالاائل ملالان ملالادرب لأخلالار والهلالادف يبقلالاى مشلالاترك، ويلالارى فلالاؤاد 

التفكيلالار الإيجلالاابي والحلالاوار ، ضلالاير النفسلالاي تتمثلالال فلالاي، التلالانفس العميلالاق، التصلالاور اللالاذهنييوسلالاف أن وسلالاائل التح
 (1996)فؤاد، الداخلي 

 : _ مفهوم الرياضات الجماعية5_5

يمكلان القيلاام بهلاا  هي تلك الرياضات التي تتضمن عدد كبير من الاعبين الذين يشاركون فيها، حيث لا
ماعلالاة الرياضلالاة المشلالااركة فيهلالاا حيلالاث تضلالام فلالاريقين يتنلالاافس كلالال واحلالاد ملالانهم لتحيلالاق الفلالاوز تماشلالايا ملالاع بغيلالااب الج

 قوانين التي تؤطر كل منافسة وكل لعبة من هذه الألعاب الجماعية.

ويمثل هذا النشاط اجتماعي وثقافي وكذلك ترفيهي، وهي وسيلة ترنوية مهمة تساهم فلاي تطلاور القلادرات 
 جتماعية، عند الفرد ويتوقف نجاحها على إتقان المهلاارات الخاصلاة بهلاا وطلارق تنعيمهلاا.النفسية والجسمية والا

 (2001، زحاف)
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وغيرهلاا ملان الرياضلاات . ........ ومن أشهر هذ الرياضات كرة القدم، كرة السلة، كرة اليد، كرة الطلاائرة.
 . الجماعية

 : _ تعريف كرة القدم6_5

 : لغوي 

" ما foot bull" هي كلمة انجليزية، وتعني ركل الكرة بالقدم، فالأمريكيون يتبرون "foot ballة القدم "كر 
 ".soccerيسمى عندهم )ريقبي( أو كرة القدم الامريكية، أما كرة القدم المعروفة والتي سلانتحدث عنهلاا تسلامى "

 (05، صفحة 1986)جميل، 

 : حياصطلا

هي لعبة تلاتم بلاين فلاريقين يتلاألف كلال منهملاا ملان احلادى عشلار لاعبلاا يسلاتعملون كلارة منفوخلاة فلاوق أرضلاية 
ملعلالاب مسلالاتطيلة، فلالاي نهايلالاة كلالال طلالارف ملالان طرفيهلالاا مرملالاى الهلالادف، يحلالااول كلالال فريلالاق ادخلالاال الكلالارة فلالاي مرملالاى 

، صلالافحة 1998)السلالالمان ، . الحلاارس للحصلالاول عللالاى نقطة)هلالادف( وللتفلالاوق عللالاى المنلالاافس فلالاي احلالاراز النقلالااط
09) 

 : _ صنف أكابر7_6

هي مرحلة من مراحل عمر الأنسان، وهي مرحلة النضج واكتمال الشخصية وهي رنيع العمر حيث أن 
)السلالمان . الكبار لديهم خبرات طويلة كما لديهم دائرة موسعة من العلاقات والمسلاؤوليات والادوار الاجتماعيلاة

 (21، صفحة 1998، 
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 : تمهيد

تعتبلالار رياضلالاة كلالارة القلالادم ملالان أكثلالار الرياضلالاات شلالاهرة وممارسلالاة فلالاي العلالاالم حيلالاث يتفلالاق الجميلالاع أنهلالاا بلغلالات 
حيلالاث ازاللالات هلالاذه اللعبلالاة الحلالادود بلالاين ملالاا يسلالامى اللالادول المتقدملالاة واللالادول ، ذروتهلالاا فلالاي التطلالاور والتنعلالايم والإثلالاارة

يث يعتبرها البعض رياضة ترفيهية وترويجية والبعض الآخر يرها مؤسسات كبرى قائمة بحلاد ذاتهلاا المتخلفة ح
وملالان خلالالال هلالاذه العنايلالاة بكلالارة القلالادم أصلالابح التلالادريب الرياضلالاي مفهلالاوم أوسلالاع يقلالاوم عللالاى أسلالاس منهجيلالاة وعلميلالاة 

الضلاغوطات التلاي مدروسة التي تعود بالفائدة على الرياضي لأن لاعب كرة القدم المحترف عرضة لجملة ملان 
 تفرضها الأدوار التي بقوم بها داخل فريقه وتبقى المنافسات والأنشطة الرياضية مصدرا للقلق والتوتر 

إلا أن ملالالاا يقلالالاف حاليلالالاا كعلالالاائق فلالالاي طريلالالاق الملالالادرنين هلالالاو الجانلالالاب النفسلالالاي المهلالالام والأساسلالالاي فلالالاي العمليلالالاة 
لجانلالاب النفسلالاي للاعبلالاين وذللالاك ملالان التحضلالايرية لرياضلالاي للالادخول للمنافسلالاة حيلالاث يسلالاعى الملالادرنين إللالاى تطلالاوير ا

خلال التحكم في العناصر المتعلقة بنفسلاية الرياضلاي حيلاث ذهلاب العلملااء الرياضلايين اللاى دراسلاة مركلاز اللاتحكم 
لرياضلالاي والعلالازو السلالاببي ومسلالاببات الدافعيلالاة الرياضلالاية وكلالاذلك المعتقلالادات الدينيلالاة والحدسلالاية لرياضلالاي ومحاوللالاة 

حيلاث لا يختللاف علملااء اللانفس ، ياته النفسلاية قبلال وبعلاد المنافسلاةجعلها عامل يساعد الرياضلاي عللاى رفلاع مسلاتو 
 الرياضيين في اعتبار القلق والتوتر يدفع الرياضي بالفطرة لعيمان 

فالإيمان هادية موجهة وقوة ملاؤثرة دافعلاة إذن فلعيملاان أثلار فلاي نفلاس الفلارد وحيلااة المجتملاع والإيملاان فلاي 
لا عمل ذهني إن الإيمان في الحقيقلاة عملال نفسلاي يبللاو أغلاوار الحقيقة ليس مجرد عمل لساني ولا عمل بدني و 

رادة ووجدان   (1998)القرضاوي ، النفس ويحيط بجوانبها كلها من إدراك وا 

ومنطلق الدال على هذا الإيملاان عملال الفلارد بملاا يلاؤمن بلاه غالبلاا تكلاون عللاى شلاكل طقلاوس حيلاث تعتبلار  
رها من الطرق التي تجعل من الرياضيين في جاهزية نفسية عالية لدخول إللاى المنافسلاة الطقوس الدينية أو غي

وكذلك التمشي مع عروفها المتغيرة التلاي تمكلان الرياضلاي ملان تحقيلاق نتلاائج رياضلاية عاليلاة ملاع أفضلال اقتصلااد 
 . لجهد والمال
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 الخلفية النظرية للدراسة  -1

 : .التحضير النفسي1.1

 : مفهوم علم النفس  -1-1-1

و علم يدرس سلوك الرياضي العاهري واللاداخلي، ويلادرس الحيلااة النفسلاية للرياضلاي وملاا يتعللاق بلاه ملان ه
تلالالاأثيرات وجدانيلالالاة وانفعاليلالالاة وكلالالال ملالالاا يعتلالالارض طريقلالالاه أثنلالالااء الممارسلالالاات الرياضلالالاية كالضلالالاغوطات حيلالالاث يعلالالارف 

)راتلاب  في الرياضة "الدكتور " أسامة كامل راتب " علم النفس الرياضي "أنه العلم الذي يدرس سلوك الانسان 
 (24، صفحة 1997ا.، 

 : مفهوم التحضير النفسي الرياضي -1-1-2

هو تطور القدرات النفسية للرياضي وسيرورة التطبيق العلمي لوسلاائل خاصلاة، محلادودة، وموجهلاة نحلاوي 
"ذللاك الاعلاداد اللاذي يخللاق وينملاي اللادوافع التكوين النفسي للرياضي، كما يعبلار عنلاه احملاد بسطويسلاي عللاى انلاه 

والاتجاهلاات الايجابيلاة التلالاي ترتكلاز عللاى تكلالاوين الاقتناعلاات الحقيقيلاة والمعلالاارف العلنيلاة كملاا يعملالال عللاى تطلالاوير 
" السلالاماعات الاداريلالاة العاملالاة والخاصلالاة للالادى الفلالارد الرياضلالاي بالإضلالاافة اللالاى التوجيلالاه والإرشلالااد النفسلالاي للرياضلالاي

 (273، صفحة 1998)بسطويسي، 

، ويعرفلالاه أحملالاد أملالاين أن التحضلالاير النفسلالاي هلالاو سلالايرورة التطبيلالاق العلملالاي لوسلالاائل ومنلالااهج معينلالاة ومحلالاددة
 (162، صفحة 1994)فوزي،  . موجهة نحو التكوين النفسي الرياضي

 : دور وأهمية التحضير النفسي -1-1-3

ف التحضير النفسي الى الوصول بالرياضي المنافس الى أفضل حالاته وذلك لتحقيق النمو الشامل يهد
لأن التحضير النفسي يساهم بقدر كبير في تطوير وتنمية قدرات الرياضي حث أهناك نصيب كبير للتحضير 

فسلاية الملاؤثرة عليلاه النفسي لوصول المنافس الى أعلى المراتب الرياضلاية علان طريلاق دراسلاة مختللاف العواملال الن
ومعرفلالالاة أفضلالالال السلالالابل التلالالاي تجعلالالال هلالالاذا الرياضلالالاي فلالالاي أفضلالالال حالاتلالالاه لتقبلالالال جرعلالالاات التلالالادريب وكلالالاذلك مقابللالالاة 

 : المنافس في أحسن حال وبالتالي التغلب عليه وذلك عن طريق تطوير القدرات التالية

 تكوين إرادة لتطوير القدرات النفسية . 

 الطموح للتحسين الذاتي للنشاط . 
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 التحكم في الحالات النفسية أثناء التدريب والمنافسة تعلم . 

 اكتساب إمكانيات الاسترجاع . 

 (76، صفحة 2002)سكر،  . التركيز على النشاط 

 : أهداف التحضير النفسي -1-1-4

لوكه وضلابط انفعالاتلاه الهدف من التحضلاير النفسلاي هلاو تعللايم وتلادعيم الفلارد ليتكفلال بنفسلاه فلاي توجيلاه سلا
وتحقيق الاستقلالية للرياضي ويجعله في غير حاجة إلى المساعدة الدائمة، بل ، وحل الصعوبات التي تواجهه

 (feranadez , 1982, p. 13)ليكون قادرا عن نفسه في إطار المحيط والفريق الذي ينتمي إليه 

 : اية لابد من سيبيل يجب اتباعهوللوصول إلى هاذه الغ

السلالالاماح للرياضلالالاي بلالالاالتحكم فلالالاي جسلالالامه ب عطائلالالاه المبلالالاادرة الشخصلالالاية التلالالاي تلالالانعكس عللالالاى إنجازاتلالالاه  -
 . الرياضية

أن يكون نموذن التحضلاير سلاهل التطبيلاق ملان طلارف جميلاع الرياضلايين بغلاض النعلار علان مسلاتواهم  -
 . ة يجب أن تكون بدايتها منذ الطفولةالعلمية التعليمي وسنهم ولا يتحجج المحعر النفسي بأن العملي

 . احترام الشعور النفسي لكل رياضي بتعزيز البنية لكل واحد -

 . السماح للرياضي بالتوجيه الايجابي لعدوانية سلوكه واحترام حيويته الطبيعية -

المحافعة على الرياضي بعدم دفعه إلى درجة الاحتراف النفسي والعمل على دعمه في التحكم في  -
 قبل وأثناء وبعد المنافسة. سلوكه

 دعم الرياضي في الحفاظ على تركيزه وهدوئه أثناء العمل والعمل على تحفيزه بين الشوطين. -

 . جعل الرياضيين يكونوا اكثر حماسة وترغيبهم في التنافس -

 : وينقسم إلى: أقسام التحضير النفسي الرياضي -1-1-5

 التحضير النفسي طويل المدى : 

ه وارشلااد الرياضلايين والارتقلااء بقلادراتهم فلاي مواجهلاة الصلاعوبات وفلاق المواقلاف التلاي قلاد ويهدف إللاى توجيلا
يتعرض لها الرياضي خلال مشواره، ويعمل على تحديد الدوافع والأهداف بصورة واضحة والسعي إلى تحقيقها 
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ونلاذلك يضلامن  بتطوير السمات النفسلاية الخاصلاة بلااللاعبين والتلاي تعملال بلادورها عللاى الارتقلااء بمسلاتوى قلادراتهم
 . إكسابهم الخصائ، النفسية الايجابية المرتبطة بالرياضة

ويلالارى مفتلالاي ابلالاراهيم حملالاادة ان التحضلالاير النفسلالاي يبلالادأ ملالاع أول انخلالاراط للناشلالاا بعمليلالاة توجيهلالاه للرياضلالاة 
 . (258، صفحة 1998)حماد،  . المناسبة

 الرياضي طويل المدى ومن أهم مبادئ الأعداد النفسي 

من ألمانيا،  )من روسيا و)كونان، وهينج )وفيدروف، يرى كل من ) رودريك: _ تنمية السمات الإرادية
حيث يميلازان بلاين الاراديلاة العاملاة والخاصلاة بحيلاث أن الهلادف ملان تنميلاة الصلافات العاملاة هلاي تطلاوير الصلافات 

نمية السلامات الإراديلاة الضلارورية المعينلاة والتلاي الشخصية بصورة شاملة ومتزنة، أما الصفات الخاصة فتعني ت
تساهم بصورة مباشرة في تطوير قدرات الأفراد فلاي التغللاب عللاى العقبلاات الخاصلاة المرتبطلاة بالنشلااط الرياضلاي 
المحلالالادد وكلالالاذا العقبلالالاات المرتبطلالالاة بمحاوللالالاة الفلالالارد الوصلالالاول إللالالاى أعللالالاى المسلالالاتويات فلالالاي هلالالاذا النلالالاوع ملالالان النشلالالااط 

  . الرياضي

يقول عبلاد اللارزاق الأزرق علان كاتلال "انهلاا مجموعلاة ردود : ت المرتبطة بالنشاط الرياضي_ تنمية السما
الأفعلالالاال والاسلالالاتجابات التلالالاي يرنطهلالالاا نلالالاوع الوحلالالادة التلالالاي تسلالالامح لهلالالاذه الاسلالالاتجابات أن توضلالالاع تحلالالات اسلالالام واحلالالاد 

 . (89فحة ، ص2001)الأزرق،  ومعالجتها بنفس الطريقة في مععم الأحوال "

 التحضير النفسي قصير المدى : 

هلالاو الاعلالاداد المباشلالار للرياضلالاي قبلالال اشلالاتراكه الفعللالاي فلالاي المنافسلالاة بهلالادف التركيلالاز عللالاى تهيئتلالاه وا علالاداده 
وتوجيهه بتعبئة كل طاقاته لكي يستطيع استغلالها لأقصى مدى ممكن أثناء المنافسلاة وبعلاد المنافسلاة فلاي كلتلاا 

 . ف الاستعداد للمنافسة القادمةالحلتين الفوز أو الاخفاق بهد

ويقلالاول مفتلالاي ابلالاراهيم حملالااد هلالاو تللالاك العمليلالاات التلالاي يبلالادأ تنفيلالاذها قبلالال المنافسلالاة بفتلالارات يكلالاون ملالان شلالاأنها 
التلالاأثير الإيجلالاابي عللالاى سلالالوك وتفاعلالال الرياضلالاي فلالاي المنافسلالاة، ويتركلالاز التحضلالاير النفسلالاي قصلالاير الملالادى عللالاى 

، 1998)حملااد،  وجهات النعر بالنسبة للعملية التحضيرية.التحضير النفسي طويل المدى وهناك العديد من 
  (243صفحة 
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تلالارى المدرسلالاة الألمانيلالاة أن التحضلالاير النفسلالاي قصلالاير الملالادى يرتكلالاز عللالاى أساسلالاا : _ المدرسلالاة الألمانيلالاة
 : على ثلاث مراحل هي

  مرحلة التوقع 

  مرحلة المواجهة 

 مرحلة الاسترخاء 

مد هذا التصنيف أساسلاا عللاى أعملاال لازارس فلاي أبحاثلاه علان الشلادة إذ يلارى ان المرحللاة التوقلاع تبلادأ ويعت
من وقت ادراك الحلادث الملادد للفلارد حتلاى بدايلاة المواقلاف المخففلاة للشلادة، املاا مرحللاة المواجهلاة فتبلادأ ملان حلادوث 

ترخاء وهلالاي فتلالارة زوال طلالاابع وبعلالادها تلالاأتي مرحللالاة الاسلالا، )الشلالادة متلالاى يلالاتم التغللالاب عللالاى المواقلالاف )المهلالاددة للفلالارد
  . التهديد وعودة العمليات النفسية والفسيولوجية إلى حالتها الطبيعية

وتتركلالاز أساسلالاا عللالاى حاللالاة ملالاا قبلالال المنافسلالاة التلالاي تعملالال عللالاى انتقلالاال : )_ المدرسلالاة السلالاوفياتية )سلالاابقا
منية لحالة ما قبل البداية أن حيث تؤكد التجارب أن اثناء الفترة الز ، الرياضي من حالة الراحة إلى حالة العمل

 الرياضي يمر قبل اشتراكه الفعلي في المباراة بحالة معينة من الحالات الأتية

 حالة حمى البداية 

  حالة اللامبالاة بالبداية 

  حالة الاستعداد والكفاح 

ة وتتميز كل حاللاة ملان الحلاالات السلاابقة بمعلااهر وأعلاراض نفسلاية وفيزيولوجيلاة معينلاة كملاا تلاؤثر كلال حاللا
 . على مستوى الرياضي بصورة معينة حسب الفروق الفردية

 : تقنيات التحضير النفسي -1-1-6

ترتبط أغلب تقنيات التحضير النفسي بتقنيلاات العلالان النفسلاي وبملاا أن هلاذه الأخيلارة متعلاددة فهلاي ترتكلاز 
وي والتلاي عهلارت فلاي على نعريلاات متعلاددة لعللام اللانفس كالمدرسلاة السلالوكية والمعرفيلاة واللاتعلم الاجتملااعي واللغلا

وهلاي تعتملاد عللاى مقارنلاات  )الولايات المتحدة الأمريكية في السبعينيات من طرف )ريتشارد بندلر وجون كندر 
 . متعددة كنعريات ريكسون وعلى الأعمال الخاصة بالاتصال واللغة
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وفلالاي عمليلالاة التحعيلالار النفسلالاي يسلالاتعمل الرياضلالاي طلالارق علميلالاة حديثلالاة وعناصلالار أخلالارى يسلالاتعين بهلالاا فلالاي 
وهنلالااك أبطلالاال وضلالاعوا أنعملالاة ونملالااذن شخصلالاية ، محاوللالاة الاسلالاترخاء أو التركيلالاز أو المناجلالااة والإيحلالااء اللالاداخلي

عبلالاارة علالان ممارسلالاات حدسلالاية طبيعيلالاة تتمثلالال فلالاي روتينلالاات إعاديلالاة أو طقلالاوس ذات بعلالاد اجتملالااعي أو ثقلالاافي أو 
، ع التحفيز إلى أقصى مسلاتوى ديني وهذه الممارسات تهدف إلى الحد من درجة القلق والتوتر أو الرغبة في رف

حيلالاث لكلالال تقنيلالاة ملالان تقنيلالاات التحضلالاير النفسلالاي ملالانهج ، و كلالاذلك ملالان أجلالال الحصلالاول عللالاى السلالاكينة والاطمئنلالاان
ومصدر مختلف ولكل تقنية قد تستعمل أساليب وطرق مختلفة لذا يصعب تصنيفها ويمكن تقسيمها إلى ثلاث 

 : فئات

  .الطرق التي تهدف إلى تعديل الانتباه 

   ق التي تهدف إلى تطوير تقنيات حركية.الطر 

  .الطرق التي تبحث على تحسين علاقات الاتصال بين الافراد 

 : أنواع التحضير النفسي في كرة القدم -1-1-7

 : التحضير النفسي للمنافسة 1-1-7-1

"التحضلالاير النفسلالاي العلالاام " يهلالادف لتحسلالاين ميكانيزملالاات اللالادفاع ن وذللالاك  Gorbunov Gويطللالاق عليلالاه 
الفردية الأساسية المطلوبة في الممارسة الرياضية والتي تعهر من خلال تجرنة اللاعب فلاي  بتحسين الصفات

وملاا وضلاحت أغللاب الدراسلاات التجريبيلاة فهلاذه  (Gorbunov, 1983)المشاركة في عدد كبيلار ملان المنافسلاات 
 : الصفات هي

 الاقناع  -

 )الهدوء )الرزانة  -

 )الفاعلية أثناء المواقف الحرجة ، الطموح العالي في التنافس والفوزحب الصراع )إعهار  -

وهلالالاذه الصلالالافات أساسلالالاية فلالالاي التلالالاوازن وانسلالالاجام المسلالالاتويات العاطفيلالالاة والاراديلالالاة لهلالالادف تعلالالاديل المصلالالاادر 
  . الطاقوية وسلوك الاعب

ام بعمليلاة للوصول إلى اللاتحكم فلاي النعلاام اللادفاعي الرياضلاي تجلاب الاعتملااد عللاى تقنيلاات وهلاذا بعلاد القيلا
 . التشخي، والقياس النفسي للسمات الشخصية والقدرات العقلية
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 .Gorbunov, 1983, p) )هلالاذا النسلالاق ملالان التحضلالاير النفسلالاي عهلالار بفضلالال أبحلالااث )أ.دنلالاين
ر الرياضلالاي إذا لا يجلالاب الاكتفلالااء بمقوللالاة التحضلالاير النفسلالاي نسلالاق بسلالايط يهلالادف إللالاى تنعلالايم شلالاعو  (175_173

فحقيقلاة اقتلاراب المنافسلاة الفعليلاة والتلاي قلاد تكلاون ، حسب العروف المتوقعة والتي تجري فيها المنافسلاات المقبللاة
مصيرية فالتحضير النفسي للمنافسات الفعلية يوضلاح الاحتياطلاات اللالازم أخلاذها أثنلااء التحضلاير النفسلاي العلاام 

التعلاديل اللاذاتي للحلاالات النفسلاية قبلال المنافسلاة تعلاديلا  التي تساعدنا على، الذي كشف لنا أهم الصفات الفردية
أي عمليلاة إدملاان الاحتياطلاات المتاحلاة والمتلاوفرة عنلاد ، فعالا للوصول باللاعب إللاى درجلاة مثللاى ملان الاسلاتعداد

فهلالاذه التوجيهلالاات تضلالاع اللاعلالاب فلالاي إطلالاار منهجلالاي يمكنلالاه ملالان السلالايطرة عللالاى الشلالاعور المتعلالاارض بلالاين ، اللاعلالاب
 . وقد وضع ق.ميسوم مخطط يلخ، ما ذكرناه، فاقالاداء الجيد والاخ
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 (Missoum, 1985, p. 37) . مخطط تطبيقات علم النفس الرياضي: 01الشكل رقم 

 

 علم النفس الرياضي

الاعب-العلاقة المدرب الجماعات  

الجوانب المعرفية والنفسية   الجوانب العلائقية الجوانب الإدراكية 

 الانفعالية 

  تحسين الأداء

الاستعمال الاحسن -

للإمكانيات النفسية 

 المختارة

الخصائص -

 المعرفية

الخصائص النفسية -

 الوجدانية 

الخصائص العلائقية-   

التشخيص النفسي-  

الدربة المثلى للاستعداد-  

الاسترخاء التدريجي -  

تكييف التدريب -  

المتابعة النفسية-  

التغذية الرجعية الحيوية -  

التكرار الذهني -  

تركيز الانتباه-   

تخفيف صعوبات -

داء التكيف النفسي للأ

 العالي

ارشاد نفسي -  

علاج نفسي -  

ديناميكية الجماعة-  
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 : التقويم النفسي في كرة القدم 1-1-7-2

سلاي لابلاد ملان تشلاخي، وتقلاويم القلادرات النفسلاية للرياضلاي وذللاك بهلادف جملاع لنجاح عملية التحضير النف
المعلوملالاات وتقويمهلالاا للوصلالاول إللالاى نتلالاائج موضلالاوعية بعيلالادة علالان الذاتيلالاة تسلالاهل عمليلالاة تصلالانيف الأفلالاراد حسلالاب 

 . قدراتهم وبعدها يتم ضبط عملية التحضير والتدخل على أساس معطيات علمية دقيقة

سلالاقاطية ويسلالاتعمل فلالاي التقلالاويم النفسلالاي مجم وعلالاة ملالان الاختبلالاارات متعلالاددة الأبعلالااد وكلالاذاك طلالارق تجريبيلالاة وا 
ومن الناحية المنهجية يجب التميز بين الاختبارات النفسية والفيزيولوجية والمعرفية واختيارات التقويم للعناصلار 

 . النفسية العلائقية

حيلالاث ، م الموضلالاوعواللالادي معطيلالاات اختبلالاار تفهلالا )1975وملالان أبلالارز هلالاذه الاختبلالاارات اختبار)إدقلالاارد تيلالال 
لاعبلاا ذوا مسلالاتوى علاالي وتوصلالال أن الاعلاب المحتلارف يتميلالاز بنشلااط كبيلالار فلاي سلالالوكه  25أجلارى البحلاث عللالاى 

وطاقتلاه بدرجلاة مرتفعلاة وهلاو اجتملااعي بفضلال الاحتكاكلاات الوديلاة وهلاو ينتملاي إللاى اللانمط المنفلاتح، ونلاين إدقلاارد 
ضلالالاور الجمهلالالاور ويعهلالالار أحيانلالالاا سلالالالوكات تيلالالال "أن لاعلالالاب كلالالارة القلالالادم تعهلالالار عليلالالاه تصلالالارفات نزواتيلالالاة ويتلالالاأثر بح

 (Tell, 1975, p. 51)عدوانية تجاه الخصم والمنتقدين" 

 : أساليب وتقنيات التحضير النفسي في كرة القدم 1-1-8

 تسلالاتعمل فلالاي ميلالادان كلالارة القلالادم أسلالااليب وتقنيلالاات مختلفلالاة للتحضلالاير النفسلالاي، ويلجلالاأ المخلالات، النفسلالااني أو
 المدرب الذي يملك كفاءة إلي استعمال تقنيات الاسترخاء واستراتيجيات الاتصال والدافعية 

 : استراتيجيات رفع مستوى الدافعية وترابط الفريق 1-1-8-1

إن انجع وسيلة لتحفيلاز الرياضلاي تتمثلال فلاي إعطائلاه دور ملاؤثر يحملال جانبلاا ملان المسلاؤولية وهلاذا يجعلال 
لفريلاق وأن يعملال عللاى تحقيلاق كلال ملاا هلاو منتعلار منلاه فيملاا يخلا، اللاعب يعلارف طبيعلاة ومتطلبلاات دوره فلاي ا
وأن يشلالالاعر بأهميلالالاة دوره والمسلالالاؤولية الملقلالالااة عللالالاى عاتقلالالاه، فلالالاي نفلالالاس ، الأهلالالاداف الخاصلالالاة التلالالاي عليلالالاه القيلالالاام بهلالالاا

بوضعه لعشرة معايير تخ، الحفاظ عللاى أهميلاة الجماعيلاة  1975السياق نجد استراتيجيات مماثلة عند زندر 
 (Crevoisier, 1985, p. 184) . الإحساس بالقيمة داخل الجماعة ومصادرها ونتائج

وتسلالالالالاتعمل فلالالالالاي عمليلالالالالالاة التحضلالالالالاير النفسلالالالالالاي للاعلالالالالاب المحتلالالالالارف تقنيلالالالالالاات تعلالالالالاديل اللالالالالالانفس والمتمثللالالالالاة فلالالالالالاي 
ت بغلالارض دفلالاع الصلالاوفرولوجيا وتقنيلالاات الاحيلالااء اللالاذاتي أو التلالادريب التلالادريجي لجاكبسلالاون وتسلالاتعمل هلالاذه التقنيلالاا
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عوارض الأرق لتسهيل النوم قبل المنافسة للوصول إللاى الدرجلاة المثللاى للشلادة والاسلاتعداد وكلاذلك بعلاد المنافسلاة 
 لتسهيل الاسترجاع بعد المجهود بسرعة

 : تقنيات الاسترخاء 1-1-8-2

مي وتعتملالالالاد عللالالالاى البعلالالالاد الجسلالالالا، يعتبلالالالار الاسلالالالاترخاء أحلالالالاد المقارنلالالالاات العلاجيلالالالاة الأكثلالالالار شلالالالايوعا واسلالالالاتعمالا
للرياضلالاي والغايلالاة منهلالاا خللالاق ارتيلالااح نفسلالاي حركلالاي بواسلالاطة الشلالاد العضلالالي والتلالانفس ويجلالاد الاسلالاترخاء مكانلالاة فلالاي 

والهلالادف ملالان الاسلالاترخاء ، التحضلالاير النفسلالاي للمنافسلالاة "يمكلالان إدران الاسلالاترخاء فلالاي كلالال تقنيلالاات الترنيلالاة البدنيلالاة
 فات القصلالالالايرة نسلالالالابيا "معلالالالاروف للالالالادى الرياضلالالالايين منلالالالاذ أملالالالاد بعيلالالالاد وخاصلالالالاة فلالالالاي التخصصلالالالاات السلالالالاريعة المسلالالالاا

(Crevoisier, 1985, p. 62) 

فالاسلالاترخاء يسلالاعى إللالاى تعلالاديل الشلالاد العضلالالي لتلالاوازن الفلالارد ملالان الجانلالاب العقللالاي علالان طريلالاق اللالاتحكم فلالاي 
، )لتلاوترالجهاز العضلي والذي بدوره يلاؤثر عللاى التغيلارات والاسلاتجابات النفسلاية عللاى مسلاتوى المنافسلاة )قللاق وا

فلالاي ثلالالاث مجموعلالاات )إذن فتقنيلالاات الاسلالاترخاء تنتملالاي إللالاى مجموعلالاة طلالارق التعلالاديل النفسلالاي ويصلالانفها )بلالاوزتقن 
 : وهي

الطلالارق الشلالااملة الأساسلالاية ومنهلالاا التلالادريب والايحلالااء اللالاذاتي وتهلالادف إللالاى خللالاق صلالاور عمليلالاة الاسلالاترخاء _
 ومؤسسها شولتز 

 لجاكبسون الطرق التحليلية والنموذن هو الاسترخاء التدريجي _

 الطرق الترميزية ل"ألكسندر جيردة"_

 تدريب الايحاء الذاتي لشولتز : 

يعود الفضل في عهور هلاذه التقنيلاة للالا ن.م شلاولتز ومبلادأ التقنيلاة هلاو "القيلاام بتملاارين فيزيولوجيلاة عقلانيلاة 
حلالاالات محلالاددة للتلالاأثير عللالاى العضلالاوية وعللالاى اللالانفس بهلالادف اللالاتحكم فلالاي الحلالاالات الخاصلالاة والمشلالاابهة لل))ذهنيلالاة

المسلالاتوحاة ملالان التفكيلالار اللالاذهني ) شلالابه تنلالاويم مغناطيسلالاي والتلالاي تعتملالاد عللالاى حاللالاة التفكيلالار ويجلالاب تمثيلالال سلالااكن 
وتتكون هذه التقنيلاة ملان  (Crevoisier, 1985, p. 47) ")وتأملي، وعدم الرغبة أو السيطرة على التفكير 

 : مثل في كل مندورتين صغرى وكبرى فالصغرى تت
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 _الاحساس بالثقل 

 _الحوار الذاتي )المناجاة 

 _التحكم في جهاز الدوران بتخفيض النبض والتحكم في التنفس 

أملالاا اللالادورة الكبلالارى فهلالاي تعتملالاد عللالاى الخبلالارة الطويللالاة لممارسلالاة التقنيلالاة وتختللالاف علالان اللالادورة الصلالاغرى فلالاي 
 . الدرجة وقيمة التحكم في الذات

لإيحلالالااء اللالالاذاتي لشلالالاولتز فلالالاي عمليلالالاة التحضلالالاير النفسلالالاي لكثيلالالار ملالالان التخصصلالالاات ولقلالالاد اسلالالاتعمل تلالالادريب ا
لعلالااب القلالاوى  وينصلالاح فلالاي تلالادريب الإحيلالااء اللالاذاتي ، (Nedfler , 1976, p. 162)كرياضلالاة اللالادراجات وا 

 كمعالجة لحالات التوتر والقلق وكذا الاضطرابات النفسية.

 اكبسون التدريب التدريجي لج : 

يعتبر إدموند جاكبسون مؤسس هذه الطريقة العلاجيلاة وتسلاتعمل مبلادأ الجهلاد العضلالي ثلام الاسلاترخاء أي 
من تقل، وشد العضلات ثم إرخائها وهذا بتوجيه التركيز نحو أحاسيس إيجابية وهذا الشعور الايجابي يكلاون 

التحكم البدني وتلاأثيره عللاى الاسلاتجابة  ويرتكز الاسترخاء التدريجي على مبدأ، بالتدرن على كل أعضاء الجسم
فالاسلالالاترجاع العضلالالالي يلالالاؤدي إللالالاى الاطمئنلالالاان والارتيلالالااح العقللالالاي وتعملالالال هلالالاذه التقنيلالالاة عللالالاى اسلالالاتعمال ، النفسلالالاية

العضلالالالي بهلالالادف الراحلالالاة وهلالالاذا التلالالاأثير يعملالالال عللالالاى تخفلالالايض درجلالالاة الاسلالالاتثارة العصلالالابية وبالنسلالالابة )الجهد)الشلالالاد 
 ( Jacobson , 1974)  . عندما تكون العضلات في حالة سكون لجاكبسون كل أنواع الانفعالات تتوقف 

ولنجلالااح اكثلالالار ولتحقيلالالاق ملالالاردود أفضلالالال ينصلالالاح العملالالال بتقنيلالالاات إضلالالاافية أخلالالارى كطريقلالالاة التصلالالاور اللالالاذهني 
 . والتحكم النفسي

 الطقوس:  1-2 

 : مفهوم الطقوس  1-2-1

سلاي بلالا لزام انجلااز خفلاي ومتكلالارر للفعلاال المعقلادة نوعلالاا هلاي عبلاارة علالان تصلارف يوجلاد فلالاي العصلااب الهجا
 (2002)زعبار ،  ..اخ.. طقوس الاغتسال، والاكتساء، والنوم والاكل.: ما، توجد طقوس من أنواع مختلفة
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 ويمكن أن تتخذ الطقوس شكل الحركات السحرية المعقدة )لمس الشيء مرات متعددة أو لمس جلازء ملان
الجسلالالام ملالالاثلا (، وتحتلالالاان هلالالاذه الطقلالالاوس أحيانلالالاا الحيلالالااة اليوميلالالاة، بحيلالالاث أنهلالالاا تمثلالالال إللالالاى أقصلالالاى حلالالاد كلالالال حيلالالااة 

 . اجتماعية

ويقول روجيه باستيد أن " الطقوس أداة للتذكر تستجيب إلى دافعية جماعيلاة للحفلااظ عللاى اللاذاكرة وعللاى 
فهلاي ضلامان لاسلاتمرار اللالاديانات ، تونهلاذا يتوضلاح خللاود الطقلاوس عبلار تلااري  الحضلاارا، القلايم التلاي تتصلال بهلاا

، صلافحة 1970)باسلاتيد،  التي تؤسسها فهي تخضع لمبدأ عام لإعادة بعث الطابع الذي يمنحها المحافعلاة".
69) 

ويعتلالالارف علملالالااء الأنترونولوجيلالالاا بلالالاأن الطقلالالاوس الاجتماعيلالالاة هلالالاي المنشلالالاأ الأول والمصلالالادر الحقيقلالالاي لكلالالال 
تعني التكرار النمطي لحركلاة أو نشلااط معلاين اسلاتجلابا لأثلار سلاحري أو إبعلاادا للاه ثلام ذللاك يجعللاه  الطقوس فهي

 يكتسب دلالة باطنية عميقة وأخيرا تحاط بمغزى اجتماعي ديني ذو أهمية قدسية.

وتؤسلاس الطقلالاوس بواسلاطة التقنيلالاات الرمزيلالاة التلاي تهلالادف إللالاى السلايطرة عللالاى الفلالارد والمجتملاع ملالان الجانلالاب 
 هكلالاذا تصلالابح مقدملالاة، وتسلالاتعمل فلالاي ذللالاك رملالاوزا ثابتلالاة يعتبلالار احترامهلالاا شلالارطا أساسلالايا لتكلالاون فعاللالاة.الوجلالاداني، و 
 (292، صفحة 1997)كامليري ، 

 : خصائص الطقوس 1-2-2

 : للطقوس خاصيتان أساسيتان 

 . فالطقوس ما هي إلا أفعال فردية أو جماعية: الآلية العادية 

تفلارض الطقلاوس نوعلاا ملان الاحتلارام بنلااء عللاى علادد معلاين ملان القواعلاد المنعملاة والثابتلاة : غاية الدينيلاةال 
يلاؤدي إللاى جللاب أثلار نلاافع ، كازونوف " الطقوس هي الفعل الذي يتكلارر حسلاب قواعلاد ثابتلاة. وفي ذلك يقول ن

كملاا يقلاول ، (Cazeneuve , 1971, pp. 16-17) فعاليتلاه تعتملاد عللاى نعلاام خلاارن الإدراك والتجرنلاة ".
 ,leenhardt , 1948) .)لينهردت "الطقوس أسلوب للتغير للدخول في العالم الآخر )الخلاارن علان التجرنلاة

p. 111) 

وتعهلالار ، الطقلالاوس إذن فالاتصلالاال بملالاا هلالاو غيبلالاي مقلالادس هلالاو اللالادافع الأول والخاصلالاية الأساسلالاية لممارسلالاة
 . عند الفرد الرغبة الدائمة في الخرون من حالته لبلو  الاطمئنان
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ونلالاذلك فلالا ن جلالازء كبيلالارا ملالان وعيفلالاة ممارسلالاة الطقلالاوس تمتلالاين الصلالالة واللالاروابط بلالاين علالاالم الوجلالاود والعلالاالم 
  . الأسطوري أو تقوية الروابط الإنسانية مع الله

 : الأثر السحري والديني للطقوس  1-2-3

ة هذه السلوكات و ثارها على الحالة النفسية من وجهة نعلار أوملان زاويلاة دينيلاة وخاصلاة الطريقلاة إن أهمي
الصلالالاوفية يلالالادفعنا إللالالاى البحلالالاث علالالان التصلالالاوف ملالالان منعلالالاور عللالالام اللالالانفس اللالالاديني والعللالالاوم الأخلالالارى كعللالالام الاجتملالالااع 

تلاي يتصلاف بهلالاا فملان جانلاب عللام اللالانفس يلارى العلااهرة بشلاكل سلالبي حتلالاى لا نقلاول المعجلازات ال، والانترونولوجيلاا
المتصلالاوف ناتجلالاة علالان تطلعلالاات وهملالاوم داخليلالاة للفلالارد والجماعلالاة، املالاا ملالان جانلالاب عللالام الاجتملالااع فيلالاذكر اللالادكتور 
عللالاي زيغلالاور فلالاي كتابلالاه العقليلالاة الصلالاوفية ونفسلالاانية التصلالاوف بعلالاض الأمثللالاة علالان التجرنلالاة الصلالاوفية فيملالاا يخلالا، 

 (1979)زيغور ،  . تأثيرها على عواهر غريبة

أما عن الجانب السحري للطقوس فهي تقام من أجل طلب العون من القوى الكامنة وراء الطبيعة عندما 
 . يعجز العلم أو الطب خاصة في جلب المساعدة أو العلان اللازم

وقلالالاد نلالالااقء علملالالااء الانترونولوجيلالالاا موضلالالاوع مفهلالالاوم الجانلالالاب السلالالاحري للطقلالالاوس فعنلالالادما تستشلالالاار رغبلالالاة أو 
وية عند الفرد أو المجتمع وعندما تكون الوسائل المعقولة لتحقيقها غير متاحة يتم اللجوء إلى حاجة ما تكون ق
ن لم يكن تأثيرها بشكل مباشر ف نها تساعد بدون أي شك في رفع الحالة المعنويلاة ، الطقوس السحرية وحتى وا 

لأنلالالاه يحلالالارك طاقلالالاة الإيحلالالااء  للفلالالاراد وتطمئلالالانهم وذللالالاك فلالالاي إطلالالاار أن الاعتقلالالااد فلالالاي الشلالالافاء أحيانلالالاا ملالالاا يكلالالاون مفيلالالاد
 . الإيجابية

 : دور الطقوس  1-2-4

للطقلالاوس وعلالاائف عديلالادة ويلالاأتي هلالاذا ملالان عللالام الاجتملالااع الفرنسلالاي للطقلالاس وسلالانحاول تلخيصلالاها فيملالاا يهلالام 
 : بحثنا وتتمثل في

 تقوية أوصار الوحدة والانتماء لجماعة معينة وتدعيم القيم المبنية عليها . 

 عدةاسترضاء الآلهة أو طلب المسا . 

 ممارسة تأثير سحري في المحيط أو البيئة . 

 التواصل مع العالم الآخر . 
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 تجديد المعالم الخاصة بالمناسبات الاجتماعية المهمة . 

 التواصل مع العالم الذي يقع وراء الطبيعة أو مع الأقارب الراحلين . 

 توسيع حدود الوعي من خلال حالات شبه الغيبوبة أو حالات شبه إنشائية . 

 : الوظائف الرمزية للطقوس  1-2-4-1

وهذا بمعنى البحث عن الدوافع الاجتماعيلاة والدينيلاة التلاي تلاؤثر عللاى الفلارد لممارسلاة الطقلاوس وكملاا بينلاة 
إ.فلالاروم علالان الاصلالاول النفسلالاية للرغبلالاة فلالاي ممارسلالاة الطقلالاوس حيلالاث وضلالاح بلالاأن الطقلالاوس " تعبيلالار رملالازي للفكلالاار 

 يملالالالاان فالإيملالالالاان ملالالالاا وقلالالالار فلالالالاي القللالالالاب وصلالالالادقته الجلالالالاوارح ".والأحاسلالالالايس بواسلالالالاطة الفعلالالالال وهلالالالاو نفلالالالاس تعريلالالالاف الإ
(Fromm , 1968, p. 138) 

 : الوظائف الدينية للطقوس  1-2-4-2

ر " الإنسلالاان يقلالاوم بواسلاطة الطقلالاوس باللالادخول فلالاي العلاالم المقلالادس كمكلالاان سلالاكينة للالا لام . يقلاول كلالاازونوف
اعهلالاا التطهيريلالاة أو البدائيلالاة أو السلالاحرية للالايس لهلالاا هلالادف سلالاوى أن تكلالاون وسلالايلة ومنلاه فممارسلالاة الطقلالاوس بكلالال أنو 

 (Cazeneuve , 1971, p. 143). لاستعادة التوازن الداخلي لعنسان بالاتصال بالعام الآخر"

ل العحتملالااء مملالاا يهلالادد وملالان هلالاذا المنعلالاور فالوعيفلالاة الدينيلالاة للطقلالاوس دفاعيلالاة " فلالاالطقوس هلالاي ردود أفعلالاا
  . فالسكينة والاطمئنان هي أساس توازن الأنا، (Cazeneuve , 1971, p. 143)الفرد " 

 الطقوس الرياضية:  1-2-5

ألعلالااب المصلالاارعة القديملالاة كانلالات تنلالادرن ضلالامن أنعملالاة اجتماعيلالاة ومحليلالاة حيلالاث أخلالاذت معناهلالاا وأسلالالونها 
أن الرياضلالالالاة المعاصلالالالارة تمتللالالالاك خصوصلالالالايتها وتتميلالالالاز بمجموعلالالالاة ملالالالان السلالالالامات، كالخاصلالالالاية  الخاصلالالالاين، حيلالالالاث

العلمانية للزمن وأماكن ممارستها، المساواة في شروط دخول والمنافسة، التخص، فلاي الأدوار، عقلنلاة القواعلاد 
)بلان . ى الطقلاوسمتابعة الأرقام القياسية، بفضل مراسمها وقواعدها الصارمة ومضامينها الرمزية، تنتمي إذا إللا

 (2019معمر، 

 : استعمال الطقوس في التحضير النفسي عند لاعبي كرة القدم -1-2-6

إن وسلالالاائل الاعلالالالام تعطينلالالاا علالالادة أمثللالالاة علالالان بعلالالاض الممارسلالالاات الطقسلالالاية سلالالاواء كانلالالات ذات مصلالالادر أو 
م عليهلالالاا البلالالااتين بأنهلالالاا طقلالالاوس رياضلالالاة تدنسلالالاي بملالالاا فيهلالالاا السلالالاحر والشلالالاعوذة أو السلالالالوكات الطقسلالالاية التلالالاي يحكلالالا
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وبالمقابلالال تبقلالاى الدراسلالاات المنعملالاة والمهتملالاة بهلالاذا الجانلالاب قليللالاة جلالادا وخاصلالاة فيملالاا يخلالا، طبيعتهلالاا ووعيفتهلالاا 
الحقيقيلالاة فلالاي الميلالادان الرياضلالاي وقلالاد وضلالاع نيلالال اسلالاتبيان للبحلالاث علالان ملالاا إذا كانلالات هلالاذه الممارسلالاات فلالاي طريلالاق 

مسلاتوى المعرفلاة وتوصلال فلاي بحثلاه إللاى توضلايح بأنلاه فلاي الحقيقلاة هلاذه الانطفاء وهذا بسلابب الزيلاادة العاملاة فلاي 
المقدسات والتعويذات كثيرة الاستعمال وهذا بالرغم بأن الرياضي يملك مستوى عالي من ، الممارسات الطقسية

 (Neil, 1982, pp. 107- 110) الأداء.

 : ة للطقوسالعادات الروتيني  1-2-7

ملالالان بلالالاين السلالالالوكات التلالالاي تحملالالال معنلالالاي الطقلالالاوس فلالالاي المناسلالالابات الرياضلالالاية الروتينلالالاات واسلالالاتعمالها فلالالاي 
التحضير الذهني للرياضي ويكون جد مناسب والروتينات هي جملة الحركات الإرادية وغير الإرادية التي يقوم 

وفاعليلاة هلاذه التصلارفات ، يسلابب مشلاكلابها الرياضي بشكل إلزامي لاشعوري وفي اعتقاده أن عدم القيام بهلاا س
(، )فلتلار 1990روتيلا ولويد فلاي رياضلاة الجوللاف، ، تعهر جيدا في أبحاث مجموعة من الباحثين مثل )كومن

( )لوبلالااير 1982، توملالااركين وهلالاولنز يويلالاو فلالاي لعلالاب الأوتلالااد، (، )أوردملالاان1983، ولينلالادر فلالاي التصلالاور اللالاذهني
(، فالروتينلاات يمكلان تطبيقهلاا قبلال وأثنلااء المنافسلاة 1986التنس، )مور في ، (1986، ووارسمان في كرة السلة

 . بحيلاث يقلاوم الرياضلاي بعمليلاة تركيلاز نفسلاي ويقلاوم بحركلاات ملان اختيلااره تسلااعده عللاى تلاذكر ملاا كلاان يركلاز فيلالاه
  (2012)محند أكلي ، 

 : الطقوس طريقة للضبط الذاتي  1-2-8

عادة روتينية أو منبع ديني أو اجتملااعي ثقلاافي فغايلاة الرياضلاي ملان ممارسلاتها إذا كان مصدر الطقوس 
 . هو ضبط الذات وتعديل الشعور لتكون استجاباته توافقية خلال المنافسة

وكملالاا نعللالام فلالاالتفكير يمثلالال ، ولقلاد وضلالاع قورنينلالاوف تصلالانيفا دقيقلالاا لأسلالااليب ضلالابط اللالاذات ومحتلالاوى الشلالاعور
فلاة توجيلاه الشلالاعور بلاالتركيز أعطلاى هلاذا المختصلالار أرنلاع مجموعلاات ملالان الوعيفلاة الأساسلاية للشلاعور وحسلالاب وعي

 : أساليب ضبط الذات والتي ترتكز على التفكير والتأمل من طرف الرياضي على الإبعاد التالية

 العالم المادي البيئي والمحيط . 

 الأنا العضوي أو الفيزيولوجي . 

  الأنا المعنوي . (Gorbunov, 1983) 
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فطلالارق الضلالابط اللالاذاتي مبنيلالاة أساسلالاا عللالاى تفكيلالار الرياضلالاي فلالاي انلالااه الاجتملالااعي فالطريقلالاة الذاتيلالاة والفرديلالاة 
التلالاي يسلالالالكها الرياضلالالاي قبلالال المنافسلالالاة عنلالالادما يضلالاف عليهلالالاا خبراتلالالاه الشخصلالاية تعتبلالالار طقوسلالالاا خاصلالاة بلالالاه، فلالالاي 

 . عنصرا مهدأمجملها هي تلك السلوكات التي نلاحعها قبل المنافسة والقيام بها يمثل 

 الأشكال والوظائف الطقسية في الميدان الراضي: 1-2-9

تشكل الطقوس " مجموعة التصرفات الفردية أو الجماعية ونسبيا متقنة والتي لها قاعدة جسمية ) كلام، 
حركلالاات ( وأكثلالار أو اقلالال لهلالاا خاصلالاية الإعلالاادة بحملالال كثيلالار ملالان الرملالاوز بالنسلالابة للممارسلالاين وعاديلالاا ، وضلالاعيات
وهي مؤسسة على مشاركة عقلية وهذا بعلادم الاسلاتعانة بلاالقيم الخاصلاة للاختبلاارات الاجتماعيلاة ، لشهودبالنسبة 

التلالاي تحكلالام عليهلالاا بأنهلالاا ذات أهميلالاة، ولفاعليلالاة المرجلالااة لا ترجلالاع إللالاى منطلالاق خلالاال، تجريبلالاي واللالاذي يلالاذوب فلالاي 
 (Rivier, 1992, p. 29). النتيجة ( –الوسيلة التقنية للعلاقة ) العلة 

والخاصية الاخيرة التي يحملها هذا التعريف يضع الإطار البنائي للمشكل ودراسة الحركات والوضعيات 
  . التي تسبق الأداء والتي يحكم علها بأنها طقسية أو مطابقة للتطقيس تتطلب نوع من الحذر والدقة

 : وظائف الطقوس في كرة القدم  1-2-10

ضلالايي كلالارة القلالادم ذو المسلالاتوى التنافسلالاي العلالاالي إللالاى الاسلالاتعانة بقلالاوى خاصلالاة غيبيلالاة عللالاى شلالاكل يلجلالاا ريا
طقوس ذات أبعاد دينية أو سحرية وهناك من الباحثين من افترضوا بان الطقوس وسيلة لخفض القلق الصادر 

بلالال المبلالااراة علالان لحعلالاات الشلالاك والتلالاردد قبلالال المنافسلالاة والناتجلالاة بلالادورها علالان الضلالاغوطات التلالاي يفرضلالاها الترقلالاب ق
للتحقيلالالاق ملالالان هلالالاذه الفرضلالالاية قلالالاام بقيلالالااس درجلالالاة القللالالاق والضلالالابط ، (Tell, 1975) . والمنافسلالالاة أثنلالالااء المبلالالااراة

الانفعالي ومقاومة التوتر اللاعبين الأساسيين والاحتياطيين، واستخل، بان المتنافسين هم الأكثر قلقلاا والأقلال 
والأضعف في مقاومة التوتر وهلاذا هلاو سلابب لجلاوء الرياضلايين لممارسلاة الطقلاوس لأنهلاا تحكما وضبطا انفعاليا 

 . ترتبط بالضغوطات الانفعالية والتوتر والقلق وهي تعمل على التوازن النفسي في هذه العروف

وتعمل على تلاحم الفريق ، فالطقوس تعمل على توجيه تركيز الرياضي إلى الأحداث الخاصة للمنافسة
 . ون ممارسة الطقوس بشكل جماعيعندما تك

ويلالارى بنلالادورنأن التوقلالاع يهلالادف إللالاى الفاعليلالاة الفرديلالاة ولللالاتخل، ملالان القللالاق يلجلالاأ الفلالارد إللالاى الضلالابط اللالاذاتي 
باستعمال ممارسات معينة بهدف الحد من تأثير العناصر المسلاببة للاضلاطراب واللاتحكم فلاي العواملال المشوشلاة 

مد على ممارسات أو طقوس لما كان لها من  ثلاار إيجابيلاة عوض أن يعتمد على ضبط سلوكه بنفسه فهو يعت
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 . حسلالالاب خبرتلالالالاه الشخصلالالالاية، أي أن الرياضلالالاي يعيلالالالاد اسلالالالاتعمال حركلالالاات أثبتلالالالات تأثيرهلالالالاا الإيجلالالاابي فلالالالاي الماضلالالالاي
(Bandura , 1980) 

يب ناجحلالاة لضلالابط وعليلالاه فلالا ن الدافعيلالاة الناتجلالاة علالان المنافسلالاة تلالادفع الفلالارد إللالاى ضلالارورة البحلالاث علالان أسلالاال
سلالالوكه وملالان بينهلالاا أسلالالوب الضلالابط اللالاذاتي بواسلالاطة ممارسلالاة الطقلالاوس والتلالاي تعملالال عللالاى اللالاتحكم فلالاي الانفعلالاالات 

 . الأولية وهذا بسبب اعتقاد الرياضي يأن بيئته لا يمكن التحكم فيها وغير واضحة

وقعة وغيلار ملاتحكم حيث توجد هناك تنعيمات مبتذلة تهدف إلى إجهاض القوى البينية المعتبرة كغير مت
فيهلالالاا، وباشلالالاراك أشلالالاياء للنتيجلالالاة أو ب يجلالالااد ممارسلالالاات فالرياضلالالايين يعيلالالادون إنتلالالاان للحركلالالاات التلالالاي عهلالالارت بأنهلالالاا 
إيجابية في الماضي وفي هذه الحالة هذه الممارسات ليست مرتبطة كليا بالتوترات البيئية الأن هذه تعتبر قوى 

يعنلالالاي البحلالالاث علالالان مكونلالالاة اسلالالاتعجالية للانلالالادفاع ، عاطفيلالالاةالقلالالادر فهلالالاي تهلالالادف لإزاللالالاة القللالالاق بعملهلالالاا كاسلالالاتجابات 
 (Tomkins, 1981) . للحركة

فتعهر وعيفة الطقوس في السيطرة والتحكم في النفسية السلوكية للفرد بحيلاث يسلاتطيع الفلارد وضلاع هلاذه 
ويميلاز علملااء ، ملان الضلاغط اللاذي يتلقلااهالتأثيرات لمواجهة المشكلة التلاي يتلقهلاا ويحقلاق بلاذلك الجانلاب الايجلاابي 

اللالالانفس اسلالالاتراتيجية الفعلالالال ملالالان اسلالالاتراتيجيات اللالالادفاع التلالالاي تهلالالادف أولا إللالالاى حلالالال المشلالالاكلة وكلالالاذلك محاوللالالاة مراقبلالالاة 
الانفعال الذي يولد الوضع المثير واستراتيجيات الضبط تتغير من فرد إلى أخر ولدى الفرد من وقت إلى  خر 

 . لتي يواجهاحتى في تشابه وتماثل الأحداث ا

 : نتائج ممارسة الطقوس في كرة القدم 1-2-11

فيما يخ، التحكم والسيطرة على السلوك فينتج من إدراك الرياضي لعلاقته الحتمية بين سلالوكه ونتلاائج 
هذا السلوك وهنا يعمل الرياضي على اتخاذ الرقابة كوسيلة لتجنب حدث مؤلم أو حلادث مسلابب لضلاغط نفسلاي 

 في هذا الاطار ثلاث نماذن.والهروب منه ونميز 

 . رقابة سلوكية تضمن من تأثير مباشر مع المحيط_ 

 . رقابة معرفية بتفسير الاوضاع_ 

  . رقابة تقريرية وتتمثل في حرية الرياضي في اختيار السلوك المناسب_ 
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 وغيلالالااب هلالالاذه الرقابلالالاة يلالالاؤدي إللالالاى عهلالالاور اسلالالاتجابات سلالالالوكية سلالالالبية مملالالاا يلالالاؤثر عللالالاى الملالالاردود فلالالاي الأداء
 (92، صفحة 2012)محند أكلي ،  وبالتالي انخفاض حعوظ النجاح.

 الدراسات السابقة: -2

 الدراسات:: 2-1

 Broch & Kristiansen (2014:)دراسة  2-1.1

هلالاذه الدراسلالاة عللالاى كشلالاف الممارسلالاات ، وهلالادفت الطقلالاوس والتعاملالال ملالاع الظغلالاوط النفسلالايةتحلالات عنلالاوان  
وتطرقلالالالات لكيفيلالالالاة خللالالالاق الثقافلالالالاات . ي الخبلالالالارات الرياضلالالالاية الحيلالالالاة للرياضلالالالايين كاسلالالاتراتيجيات للتكيلالالالافالطقسلالالاية فلالالالا

الرياضية والاهتمام الإعلامي، طموحات المدرنين والآبلااء "المتحمسلاين" كلال هلاذه العواملال خلقلات ضلاغوطًا للادى 
ا إللالاى مسلالاارين تجلالاريبيين واسلالاتنادً . الرياضلالايين وتجعلالال التلالاأقلم أملالارًا محوريًلالاا لأداء الرياضلالايين ملالاع هلالاذه الضلالاغوط

الذكور، تم تحليل إجراءات ما  والملاحعات الميدانية للاعبي كرة يد الصبيان والمقابلات مع نخبة المصارعين
قبل المباراة في الأبعاد النفسية والاجتماعية لممارسة الرياضيين الطقوسي، والآثار المترتبة على صنع المعنى 

 : وتوصلت النتائج إلى. اجتماعية وثقافية خاصة بالرياضةالطقسي كوسيلة للتعامل مع مخاوف 

  اجتماعية تُطبق لبناء النعام المتصور والراحة في -يتم تفسير الطقوس على أنها عمليات نفسية 
 .الأوساط الرياضية المجهدة

 ن، من المعقول الاعتقاد بأن التأقلم الناجح لا يرجلاع فقلاط إللاى الكفلااءات والخبلارات النفسلاية للرياضلايي
 .ولكن أيضًا بسبب قدرتهم على استخدام الثقافة بشكل طقوسي بطرق ذات مغزى 

  لإعهار الجوانب السياقية الهاملاة للتجلاارب الرياضلاية الحيلاة للرياضلايين، ولتنميلاة الأوسلااط الرياضلاية
أن المعلااني الموجهة نحو المهام، ولإحداث تغيير في السياقات الثقافيلاة الرياضلاية والماديلاة، ف ننلاا نقتلارح بالتلاالي 

 الثقافية المطبقة في الطقوس يجب أن تكون جانبًا مهمًا يجب معالجته.

  بالنسلالابة للرياضلالايين الطملالاوحين والنخبلالاة عللالاى حلالاد سلالاواء، غالبًلالاا ملالاا تقلالاع التجرنلالاة الرياضلالاية فلالاي بيئلالاة
 . ضاغطه تنافسية

 تجلالالاارب اهتملالاام وسلالاائل الإعلالالام وطموحلالالاات الملالادرنين، الآبلالااء "المتحمسلالاون"، كلالالال هلالاذا يلالاؤثر عللالاى ال
 . الرياضة الحية للرياضي
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 E.Thill (1986:)دراسة . 2-2.1

الاسلالالاتعمال للطقلالاوس أو تنظلالالايم لوسلالاائل اللالالاتحكم اللالالاذاتي ، تحلالات عنلالالاوان التحضلالايرات التناوايلالالاة للالا داء
 للسلوك

هدفت الدراسلاة اللاى كشلاف أسلاباب اسلاتعمال الطقلاوس كوسلايلة للتحضلاير النفسلاي وأهميلاة اسلاتعمال الطلارق 
وهذا من خلال قيلااس مسلاتويات القللاق ومسلاتوى اللاتحكم الانفعلاالي ومقاوملاة  . ي في السلوكالعلمية للتحكم الذات

التوتر وكذلك التعلارف عللاى قللاق السلامة وقللاق الحاللاة ولقلاد تلام اسلاتخدام الاسلاتبيان وتوزيعلاه قبلال المنافسلاة، أقيملاة 
النتلالاائج المتوصلالال اليهلالاا  أهلالام . فرنسلالاا والبنلالاين، هلالاذه الدراسلالاة بفرنسلالاا عللالاى لاعبلالاي كلالارة القلالادم ملالان بنيتلالاين مختلفتلالاين

زيادة قلق الحالة باقتراب المنافسة والاعبين المتنافسين هم الاقلال تحكملاا انفعاليلاا والأقلال مقاوملاة للتلاوتر، : كانت
لطقوس تعهر بعهور الضغوطات الانفعالية، والطقلاوس  . كذلك الاعبين المتنافسين هم الأكثر لجوء للطقوس

اههم والتركيلالالاز عللالالاى الاحلالالاداث الخاصلالالاة وتقويلالالاة روح الفريلالالاق وأن كلالالال تعطلالالاي للرياضلالالاين الفرصلالالاة للتوجيلالالاه انتبلالالا
  . الممارسات السحرية ترتبط بالجانب الاعتقادي

 (:2001دراسة زعبار ). 2-3.1

الطقوس كوسيلة للتحضير النفسي الرياضي عند لاعبي كرة القدم الاحترافية الجزائريلاة،  تحت عنوان 
طقوس الدينية والغير الدينيلاة الأكثلار انتشلاارا فلاي الوسلاط الكلاروي، والقلادرة وهدفت هذه الدراسة الى معرفة أنواع ال

كلالاذلك كشلالاف الآراء واتجاهلالاات اللاعبلالاين فيملالاا  . عللالاى التميلالاز بلالاين مختللالاف مصلالاادر هلالاذه الطقلالاوس وخصائصلالاها
تلالالام اختيلالالاار العينلالالاة بطريقلالالاة عشلالالاوائية حيلالالاث تمثللالالات فلالالاي . يخلالالا، الجانلالالاب الاعتقلالالاادي لهلالالاذه الممارسلالالاة ووعائفهلالالاا

اتحلالااد ، احترافيلالاا ملالان النلالاوادي الاحترافيلالاة الارنعلالاة وهلالاي كلالال ملالان ) شلالاباب بللالاوزداد، اتحلالااد العاصلالامة(لاعبلالاا 44)
 : الحراء، مولودية الجزائر(.ومن أهم النتائجها

أن الطقلالالاوس تلالالاؤدي وعيفلالالاة اللالالاتحكم والضلالالابط فلالالاي اسلالالاباب الحلالالاالات المؤديلالالاة لعهلالالاور أسلالالاباب الانفعلالالاالات  
 . الأولية

صادرها وتعهر بأن الطقوس ذات مصدر الديني اكثر استعمالا، وأن هناك ممارسة للطقوس بمختلف م
  . كذلك تعد رهانات كرة القدم وتأثيرها على الحالة النفسية من أسباب اللجوء للممارسات الطقسية
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 :(Patrick, David , & Lavallee, 2018)دراسة . 2-4.1

سلالاتراتيجيات اللالاتحكم، والرقابلالاة نظلالارة استكشلالاافية فلالاي السلالالوكيات الخرافيلالاة، والتكيلالاف، واتحلالات عنلالاوان 
وهلادفت لدراسلاته العلاقلاات بلاين اسلاتراتيجيات اللاتحكم . الشخصية لدى الطلاب الرياضيين الغانيين والبريطانيين

طالبًا رياضيًا من المملكة المتحلادة وغانلاا،  349كان المشاركون . الأولية والثانوية، والتكيف، والسلوك الخرافي
 172طالبًلالاا رياضلالايًا بريطانيًلالاا و 177كلالاان تقسلالايم الجنسلالاية . ملالان الإنلالااث 155ملالان اللالاذكور و 194يتلالاألفون ملالان 

أكملالالال المشلالالااركون خملالالاس قلالالاوائم جلالالارد لقيلالالااس السلالالالوكيات الخرافيلالالاة، واللالالاتحكم الشخصلالالاي، . طالبًلالالاا رياضلالالايًا غانيًلالالاا
تسلسلالال تلالام اسلالاتخدام تحليلالال الانحلالادار المتعلالادد الم. واسلالاتراتيجيات اللالاتحكم، ومهلالاارات التلالاأقلم، والرغبلالاة الاجتماعيلالاة

تم إجراء تحليلال لتقيلايم التلاأثيرات الرئيسلاية والتفاعليلاة للجلانس والجنسلاية عللاى . لتحديد العلاقة بين هذه التركيبات
أعهلارت النتلاائج أن اللاتحكم الشخصلاي و ليلاات المواجهلاة واسلاتراتيجيات اللاتحكم تنبلاأت بالسلالوك . السلوك الخرافي

ن فلاي السلالوك الخرافلاي كةليلاة للتكيلاف وكاسلاتراتيجية تحكلام تشير النتائج إلى أن الرياضيين قد ينخرطو . الخرافي
تشلاير النتلاائج إللاى أن الطلالاب الرياضلايين الغلاانيين قلاد . ثانوية لمنحهم إحساسًا بالسيطرة فلاي المواقلاف العصلايبة

 ينخرطون في السلوك الخرافي أكثر من الطلاب الرياضيين البريطانيين.

 (2013دراسة )محند أكلي إسعون  2-5.1

 " مدى تأثير التحضير النفسي الرياضي على لاعبي كرة القدم الاحترافية ": وانتحت عن

، معهلالاد الترنيلالاة البدنيلالاة والرياضلالاية، ملالاذكرة لنيلالال شلالاهادة الماجسلالاتير ملالان اعلالاداد الطاللالاب محنلالاد أكللالاي إسلالاعون 
 .م2013/ 2012جامعة الجزائر 

 : وقد تلخصت إشكالية البحث في

علالالاود إللالالاى أسلالالاباب اجتماعيلالالاة ثقافيلالالاة ؟وهلالالال لإفلالالارازات دور فلالالاي هلالالال اسلالالاتعانة لاعلالالاب كلالالارة القلالالادم بلالالاالطقوس ي
 استنجاد اللاعب بالطقوس ؟

 : الفرضية الأساسية

يلالارف لاعلالاب كلالارة القلالادم الجزائلالاري التحضلالاير النفسلالاي لأسلالاباب لهلالاا علاقلالاة بلالاالحيز الثقلالاافي اللالاذي نشلالاأ فيلالاه 
 . الرياضي
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 : ومن فرضيات الدراسة

 ياضي.للعائلة والتنشئة دور في توجيه سلوك الر _ 

 . للمدرب دور في توجيه سلوك الرياضي وتحديد اختياراته_ 

منطلالالاق المنافسلالالاة ومتطلبلالالاات الفلالالاوز سلالالابب لجلالالازء اللاعلالالاب الجزائلالالاري لممارسلالالاة الطقلالالاوس التلالالاي تلالالاوفر للالالاه _ 
  . الشعور بالطمأنينة والأمان

 : المنهج المتبع

 المنهج الوصفي 

 : العينة

إللاى سلابعة نلاوادي احترافيلاة تضلام العينلاة عناصلار اساسلاية  تم اختيار عينة بطريقة عشوائية ينتمي أفرادهلاا
 في فرقها اي انها تشارك دوما أو غالبا في المباريات، كما تم اختيار أرنعة مدرنين لإجراء المقابلة المقياس

 : حجم العينة

حلااد ات . مولوديلاة وهلاران  .لاعبا احترافيا من الفرق المحترفة السلابعة " أولمبلاي الشلالف 77لقد تم اختيار 
 شبيبة القبائل "  . شبيبة بجاية . وفاق سطيف . مولودية الجزائر. العاصمة

 : أدوات الدراسة

 الاستبيان والقياس 

 : أهداف الدراسة

تبيان أهمية البعلاد الاجتملااعي والثقلاافي وتلاأثيره فلاي عمليلاة التحضلاير النفسلاي للاعلاب كلارة القلادم المحتلارف 
 . الجزائري 

 : أهم النتائج

 . أن التحضير النفسي للاعب كرة القدم عملية نسقية متكاملةتثمين فكرة  _

 تحقيق النتائج يتجسد عند الأخذ بالأسباب العلمية حسب منهجية وطرق محددة المعالم._ 
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 : اقتراحات

 . وضع نموذن لفهم حالات تغيير الشعور بتأثير من الدين_ 

 . دراسة تحليلية لعلاقة الرياضي بالمدرب_ 

 ن يطلع على التقنيات النفسية التي تسعى إلى تنمية ديناميكية الفريق على المدرب أ_ 

 . بناء برامج التحضير النفسي نسبة لكل لاعب_ 

 (2015دراسة )بوكريف محمد . 2-6.1

 "علاقة التحضير النفسي بالأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القم صنف أكابر ": تحت عنوان

معهلاد عللاوم والتقنيلاات النشلااطات البدنيلاة ، الطاللاب بوكريلاف محملادمذكرة لنيلال شلاهادة الماسلاتر ملان إعلاداد 
 . والرياضية تخص، تدريب رياضي

 : وقد تلخصت إشكالية البحث في

 هل توجد علاقة إيجابية بين التحضير النفسي والاداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم "صنف أكابر" 

 : الفرضية الأساسية

 . لنفسي والأداء الرياضي لدى لاعبي كرة القدم صنف أكابرتوجد علاقة إيجابية بين التحضير ا

 : ومن فرضيات الدراسة

 . للتحضير النفسي أهمية كبيرة في تحسين الأداء وتحقيق النتائج لدى لاعبي كرة القدم_ 

 . للتحضير النفسي دور هام في تطوير الأداء الرياضي للاعبي كرة القدم_ 

 . ساعدة اللاعب على تطوير مكونات التحضير النفسيللخصائي النفسي دور فعال في م_ 

 المنهج الوصفي : المنهج المتبع 

تلالام اختيلالاار العينلالاة بطريقلالاة عشلالاوائية ينتملالاي أفرادهلالاا إللالاى أنديلالاة الرابطلالاة الجهويلالاة الثانيلالاة لكلالارة القلالادم : العينلالاة
ن نفلالاس المسلالاتوى تتمثلالال فلالاي اللاعبلالاين ذو المشلالااركة الثابتلالاة والأساسلالاية وكلالاذلك تضلالام العينلالاة مجموعلالاة ملالادرني ملالا

 . الرياضي )الرابطة الجهوية الثانية (
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 : حجم العينة

فريلالاق ملالان الرابطلالاة الجهويلالاة الثانيلالاة صلالانف اكلالاابر المتمثللالاة فلالاي  5لاعبلالاا ينتملالاون إللالاى  50لقلالاد تلالام إحصلالااء 
شلالابيبة البلالاويرة _ شلالاباب الرياضلالاي امشلالاداللة _ نلالاادي شلالاباب الرياضلالاي ثلالاامر _ حمزاويلالاة علالاين بسلالاام _ أولمبيلالاك 

  . اقبوا

 : وات الدراسةأد

 الاستبيان والمقابلة 

 : أهداف الدراسة

إبلالاراز أهميلالاة التحضلالاير النفسلالاي الرياضلالاي فلالاي تحسلالاين أداء لاعبلالاي كلالارة القلالادم وكلالاذا فلالاي تحقيلالاق النتلالاائج _ 
 المرضية.

 . التعرف على كيفية تأثير التحضير النفسي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم_ 

 . تحضير النفسي الرياضيتحديد المسؤول عن تطبيق برنامج ال_ 

 . التعرف على قيمة عناصر التحضير النفسي لدى لاعبي كرة القدم_ 

 : أهم النتائج

التحضير النفسي جانب مهم يشلاغل حيلازا شلاائعا عللاى السلااحة الرياضلاية نعلارا لملاا يقدملاه ملان دور فلاي _ 
 . خدمة النشاط الرياضي

لفلاروق الفرديلاة للاعبلاين أثنلااء عمليلاة التحضلاير أن هناك اهتمام كبير من طرف الملادرنين فلاي مراعلااة ا_ 
 . النفسي

 . التحضير النفسي يعد جانبا من الجوانب التي تؤثر على أداء اللاعبين ونتائجهم_ 

 : التعليق على دراسات السابقة والمشابهة 2-2

طلالالاة ملالالان خلالالالال ملالالاا قلالالاام بلالالاه الباحلالالاث ملالالان قلالالاراءات واسلالالاتطلاع لنتلالالاائج الدراسلالالاات السلالالاابقة والمشلالالاابهة والمرتب
دراسلالاة  05دراسلالاة( تعتبلالار حديثلالاة الإصلالادار فالدراسلالاات البلالاالو علالاددها  06بموضلالاوع البحلالاث والتلالاي فلالاي مجملهلالاا )

وملالان خلالالال ذللالاك  . 1986م ماعلالادا دراسلالاة تيلالال كانلالات فلالاي سلالانة  2018و 2001ممتلالادة ملالاا بلالاين الفتلالارة الزمنيلالاة 
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ثين محاولين بذلك الكشف يمكن للباحث أن يستنتج أن موضوع البحث لايزال حديث نسبيا ومحل اهتمام الباح
 . عن التأثيرات والعلاقات بين هذه المتغيرات قيد البحث

الملالانهج، العينلالاة، الوسلالاائل الاحصلالاائية، : سلانعلق عللالاى الدراسلالاات السلالاابقة وذللالاك باسلالاتعراض النقلالااط التاليلالاة 
 . الأهداف والنتائج المتوصل إليها

نبيلالاة او العرنيلالاة التلالاي اعتملالادت عللالاى الملالانهج اتفقلالات دراسلالاتنا الحاليلالاة ملالاع جلالال الدراسلالاات السلالاابقة سلالاواء الاج
 الوصفي لملائمته لطبيعة مشكلة البحث

تنوعت عينات الدراسات السابقة والمشابهة من حيث البيئة والحجم، السلان، المسلاتوى الرياضلاي الجلانس  
العلاروف ونوع النشاط وكذلك في طرق اختيارها بين العينة العشوائية والعمدية حسب توفر العيية والامكانلاات و 

( دراسلاة وطنيلاة اي  03حيث انجزت هذه الدراسات في بيئات مختلفة واشتملت عللاى ). المتاحة للوصول اليها
 44في بيئة جزائرية، أما في البيئة الأجنبيلاة ثلالاث دراسلاات، حيلاث تلاراوح حجلام العينلاة فلاي هلاذه الدراسلاات ملان) 

سلالانة كحلالاد  18الفئلالاات العمريلالاة الكبلالارى  ( أملالاا بالنسلالابة للسلالان فتملالات اغللالاب الدراسلالاات عللالاى 349كحلالاد ادنلالاى إللالاى 
 واشتملت أغلب الدراسات على مجتمع الذكور فقط.. أدنى

اسلالالاتخدمت الدراسلالالالاات السلالالالاابقة فلالالاي المعالجلالالالاة الإحصلالالالاائية مختللالالاف الوسلالالالاائل فمنهلالالالاا ملالالان اسلالالالاتعمل النسلالالالابة 
الباحلاث  المئوية، ومنهلاا ملان اسلاتخدم المتوسلاط الحسلاابي والانحلاراف المعيلاار، اختبلاار )ك( مرنلاع وهلاذا ملاا سلااعد

 على المعالجة الإحصائية في دراسته الحالية.

هدفت مععلام الدراسلاات السلاابقة فلاي كشلاف مسلاتوى ودرجلاة متغيلارات البحلاث )الطقلاوس والطقلاوس كوسلايلة 
لتحضلالاي النفسلالاي ( كملالاا هلالادفت إللالاى كشلالاف الفلالاروق اسلالاتعمالات الطقلالاوس فلالاي المجلالاال الرياضلالاي تبعلالاا لمتغيلالالار، 

واتفقلالات مععلالام الدراسلالاات ملالاع . مجتملالاع الثقلالاافي، اللالادين ودوافلالاع المنافسلالاةالمسلالاتوى الرياضلالاي، البيئلالاة الرياضلالاية، ال
 أهداف بحثنا ولو بدرجات متفاوتة.

تشابهت الدراسات في النتلاائج بنسلاب ملحوعلاة حيلاث أن أغللاب الملادرنين يكنلاون للتحضلاير النفسلاي أهميلاة 
وقللالالالات وجلالالالاود كبيلالالالارة لملالالالاا للالالالاه دور فلالالالاي نتلالالالاائج الفريلالالالاق بصلالالالافة عاملالالالاة والرياضلالالالاي بصلالالالافة خاصلالالالاة وكلالالالاذلك انعلالالالادام 

الأخصائيين النفسانيين ووجود الميول النفسي للرياضلاي اللاى الطقلاوس خصلاتا الدينيلاة والاعتقلاادات السلاببية لسلاد 
فرا  عدم وجود الاخصائي النفسي في عملية التحضيرية لرياضلاي وللبحلاث علان الراحلاة النفسلاية وحلال المشلااكل 

 الراضية انطلاقا من هذه الطقوس
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احلالاث عللالاى الدراسلالاات السلالاابقة التلالاي جمعهلالاا وقلالادمها فلالاي دراسلالاته فقلالاد اسلالاتفاد وفلالاي الأخيلالار وبعلالاد اطلالالاع الب
الباحث منها من خلال بناء بحثه بطريقة علمية ومنهجية مكنته من الاختيار المناسب لمنهج البحث، مجتملاع 
 البحلالاث وكيفيلالاة اختيلالاار العينلالاة، الوسلالاائل المناسلالابة ملالان أجلالال جملالاع البيانلالاات، الطلالارق الإحصلالاائية المناسلالابة والتلالاي

 . سوف يعتمد عليها في معالجة هذه البيانات ومناقشة نتائجه
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 : خلاصة

ان ممارسلالاة كلالارة القلالادم التنافسلالاية تضلالاع اللاعلالاب فلالاي وضلالاعيات حرجلالاة تجعللالاه مضلالاطرنا نفسلالايا ونلالادنيا لأنلالاه 
ملزم بالاستثمار أكثر فأكثر ونذل جهد أقصى مهما كانت حالته النفسية والبدنية لأن منطلاق المنافسلاة المتمثلال 

 الرنح والفوز الدائم. في

فالتحضلاير النفسلاي للمنافسلالاة لا يعتملاد عللالاى الأسلااليب والتقنيلالاات العلميلاة فقلالاط بلال للطلالارق الحديثلاة الفرديلالاة 
وللمحلالالايط الاجتملالالااعي والثقلالالاافي دور فلالالاي تحديلالالاد خيلالالاارات اللاعلالالاب فلالالاي الأسلالالااليب والاسلالالاتراتيجيات الخارجلالالاة علالالان 

هلاداف المتمثللاة فلاي ممارسلاة مختللاف الطقلاوس لتحقيلاق هلاذه التجرنة والتي لها فعالياتها في تحقيق الوعلاائف والا
التهيئة النفسية للاعب التي من خلالها يتمكن من تحقيق الاهداف المسطرة حيث عنما يعجز العلم عن تقلاديم 
المساعدة فيحل بعض المشاكل النفسية يؤدي ذلك حتما للجزء إلى هذه الطرق التي أثبتت نجاعتها في تحقيق 

 ي عند الرياضي.التعديل السلوك

و أن الخوض في دراسة علمية لحقتها دراسات أخرى تكملها وتعمد عليها وتعتبر بمثابة ركيزة أو قاعدة 
للبحوث المستقبلية إذا أنه من الضرورة رنلاط المصلاادر الأساسلاية ملان الدراسلاات السلاابقة ببعضلاها اللابعض حتلاى 

 . ن الموضوع الوارد والبحث فيهيتسنى لنا تصنيف وتحليل معطيات البحث والرنط بينهما وني

بعد الاطلاع على الدراسات المرتبطة بالبحث والتي تطرقنا إليهلاا أعهلارت الطقلاوس لهلاا أهميلاة كبلارى فلاي 
جعل اللاعب أكثر جاهزية من الناحية النفسية مما يدفع اللاعبين إلى مراعاة هذه الطريقة من التحضير حيث 

الجزائلاريين هلالاي المحلارك والمنشلاط والقلاوة الدافعلاة نحلاوى بللاو  مسلالاتويات تعتبلار الطقلاوس الدينيلاة بالنسلابة للاعبلاين 
عليا من القوة والدافعية النفسية للرياضي وهذا ما يحقلاق ديناميكيلاة التلاألق الرياضلاي ونتلاالي الوصلاول إللاى أرقلاى 

 . مستوى نتائجي ونجاحي على حد سواء
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 تمهيد

ات الميدانيلاة الخاصلالاة بهلالاا خطلاوة مهملالاة فلاي البحلالاث العلملاي والتلالاي يجلالاب تعتبلار منهجيلالاة البحلاوث والاجلالاراء
تقلالاان مراحلهلالاا حيلالاث لابلالاد ملالان الانتقلالاال بلالاين مختللالاف المراحلالال بطرقلالاة منطقيلالاة منسلالاقة وذللالاك ملالان  علينلالاا إدراكهلالاا وا 
خلالالالال طريقلالالاة اسلالالاتعمال الأدوات الخاصلالالاة بهلالالاذه العمليلالالاة وكلالالاذلك كفيلالالاة صلالالاياغتها واسلالالاتغلالها فلالالاي خدملالالاة أهلالالاداف 

 . البحث

حن في هذا الفصل سنعمل على تبين مختلف الاجراءات التلاي اعتملادنا عليهلاا ملان أجلال الوصلاول إللاى ون
حل مشكلة البحث وسنوضح المجال الذي تم فيه إجراء البحث من الجانب المكاني والزماني وسنحدد كلال ملان 

الهلالادف المرجلالالاو منلالالاه مجتملالاع الدراسلالالاة والعينلالاة المنتقلالالااة للالاذلك ونلالالاوع الملالانهج المتبلالالاع لإنجلالااز هلالالاذا البحلالاث وتحقيلالالاق 
وسلالالالايحتوى هلالالالاذا الفصلالالالال عللالالالاى العلالالالارض المفصلالالالال لأدوات الدراسلالالالاة وكيفيلالالالاة معالجلالالالاة وتسلالالالاجيل نتائجهلالالالاا معالجلالالالاة 

  . موضوعية علمية وتحويلها إلى معطيات ذات دلالة من أجل تحقيق الهدف الخا، بالدراسة

  



الثالث الفصل للدراسة الميدانية الإجراءات  

 

42  

 

 : _ منهج البحث1

الاجتماعيلالالاة والنفسلالالاية وهلالالاذا لملاءمتلالالاه اتبعنلالالاا الملالالانهج الوصلالالافي كأحلالالاد المنلالالااهج المسلالالاتخدمة فلالالاي البحلالالاوث 
لموضوع بحثنا والمشكلة، فالمنهج هلاو الطريلاق الملاؤدي إللاى الهلادف المطللاوب أو هلاو الخلايط الغيلار مرئلاي اللاذي 

 ( 42،صفحة 1980، )السماك واخرون يشد البحث من بدايته قصد الوصول إلى نتائج معينة 

ث قاعدتلالاه الاساسلالاية للانطلالالاق فلالاي عمليلالاة فلكلالال دراسلالاة أو بحلالاث علملالاي أسلالاس منهجيلالاة يبنلالاى عليهلالاا الباحلالا
البحلالاث والدراسلالاة، فلالاالمنهج الوصلالافي استقصلالااء علالان علالااهرة ملالان العلالاواهر قصلالاد تشلالاخي، وكلالاف جوانبهلالاا وتحديلالاد 
العلاقة بين عناصرها وضبطها كميا قصد جمع المعلومات وتصنيفها ثم تحليلها ونتالي إخضاعها إللاى دراسلاة 

  (28،صفحة1987)نشواتي،  . علمية ودقيقة

حيث كانت دراسلاتنا تهلادف لمعرفلاة ملادى توعيلاف الطقلاوس كوسلايلة لتحضلاير لاعبلاي كلارة القلادم الجزائريلاة 
ومعرفة أنواع الطقوس التي يلجأ إليها لاعبي كرة القدم الجزائرية والتعرف على ما إذا كانت الرهانات الرياضية 

وفلالاق ملانهج علملاي لكشلاف التلالاأثير  أي معرفلاة الأسلاباب، ملان اللادوافع اللجلاوء الرياضلاي للطقلالاوس بمختللاف أنواعهلاا
 . والأسباب التي تؤدي إلى النتائج

 : _ الدراسة الاستطلاعية2

قمنا بالدراسة الاستطلاعية من خلال تنقلنلاا إللاى مقلار الرابطلاة الجهويلاة لكلارة القلادم بمدينلاة تبسلاة ملان أجلال 
رابطلاة الولائيلاة لمدينلاة الحصول على بعض المعلومات الهامة في دراستنا من حيث عدد الأندية الناشلاطة فلاي ال

تبسة وكذا عدد اللاعبين في كل فريق وكذا بعض المعلومات التي سهلت من مهمة تنقلنا إلى ملاعب الأندية 
 . ومقراتها وهذا لمحاولة للتواصل مع اللاعبين والمدرنين وتقديم استمارات الاستبيان لهم

الدراسلالاة للبحلالاث وملالادى صلالالاحية الأداة الهلالادف ملالان الدراسلالاة الاسلالاتطلاعية هلالاو التأكلالاد ملالان ملائملالاة مكلالاان 
وحتلالالاى نلالالاتمكن معرفلالالاة مختللالالاف الجوانلالالاب الملالالاراد دراسلالالاتها قمنلالالاا بزيلالالاارة الفلالالارق ، المسلالالاتعملة حلالالاول موضلالالاوع البحلالالاث

الرياضلاية المعنيلاة بالدراسلاة وذللاك ملان أجلال معرفلاة تحديلاد الأسلائلة التلاي سلانطرحها والجوانلاب التلاي سلانغطيها ملان 
مسلاتقبل بئلار العلااتر ، مسلاتقبل لعوينلاات: الفلارق التلاي قمنلاا بزيارتهلاا هلايخلال الاستبيان الذي سنوزعه للاعبلاين و 

 . وترجي الونزة
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 : _ مجتمع الدراسة وعينة البحث3

 : _ مجتمع البحث1_3

هلالاو اجلالاراء يسلالاتهدف تمثيلالال المجتملالاع الاصلالالي بحصلالاة أو مقلالادار محلالادود ملالان المفلالاردات التلالاي علالان طريقهلالاا 
وذلك بغرض تعميم النتائج التي يتم التوصل اليها من ، او البحث تؤخذ القياسات او البيانات المتعلقة بالدراسة

 (2003)محمد نصر الدين ،  . العينة المسحوبة على المجتمع الاصلي

إن مجتمع بحثنا والذي يلادل عليلاه عنلاوان البحلاث هلاو لاعبلاي الرابطلاة الولائيلاة _تبسلاة_ لكلارة القلادم صلانف 
 لاعب. 225فريق والتي تضم  09من اكابر، والمكونة 

 . بالمئة من مجتمع البحث 18.22لاعبا يمثل  41 في تتمثل: _ عينة البحث2_3

إن الاختيار الجيد للعينة يجعلال النتلاائج قابللاة للتعملايم عللاى المجتملاع الأصلالي اشلاتقت منلاه وهلاذه الطريقلاة 
 . لها عدة مميزات فهي توفر الوقت والجهد والمال

ي المعلوملالاات ملالان علالادد الوحلالادات والتلالاي تسلالاحب ملالان المجتملالاع الاصلالالي موضلالاع الدراسلالاة كملالاا إن العينلالاة هلالا
 (95، صلالالالالالافحة 1986)عبلالالالالاد العزيلالالالالالاز ،  . بحيلالالالالاث تكلالالالالاون مماثللالالالالالاة تمثلالالالالايلا صلالالالالاادقا لصلالالالالالافات هلالالالالاذا المجتملالالالالالاع

 والجدول التالي يوضح توزيع عينة البحث على الفرق 

 .ي عينة البحث عن النوادييمثل توزيع لاعب: 01رقم جدول

 الرقلالالالالالالالالام اسم النلالالالالالالالالالالالالالاادي عدد اللاعبلالالالالاين
 1 مسلالالاتقبلالالالالالال لعوينلالالالالالالالالاات 11
 2 تلالالالالالالالالارجي الونلالالالالالالالالالالالازة 08
 3 مستقبلالالالالالالالالالالال بئر العلالالالالالالالالالالالااتر 22
 المجملالالالاوع ثلاثة فرق  41

 : _ طريقة اختيار عينة البحث3_3

 . تم اختيار العينة بطريقة عشوائية، أما الفرق فتم اختيارها بطريقة عمدية لسهولة الاتصال بها و.....
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 : _ مجالات البحث4

 : _ المجال البشري 4_1

لكلالارة  لقلاد أجرينلالاا هلالاذا البحلالاث عللالاى عينلاة ملالان اللاعبلالاين ينشلالاطون عللالاى مسلاتوا الرابطلالاة الولائيلالاة لولايلالاة تبسلالاة
 القدم وهي 

 . مستقبل لعوينات، مستقبل بئر العاتر وترجي الونزة: لاعبا ينتمون إلى ثلاثة نوادي رياضية وهي 41

 : _ المجال المكاني4_2

 : لقد أجريت الدراسة الميدانية في المنشةت التي يتدرب الأندية المختارة في العينة وهي

 ملعب البلدي لعوينات 

 الونزة  فيفري بمدينة 18ملعب 

  . ملعب الشهيد لولباني الفازع بمدينة بئر العاتر

 : _ المجال الزماني4_3

 2022مارس  – 2021أواخر ديسمبر : الجانب النعري 

 2022ماي  -2022أواخر مارس : الجانب التطبيقي

 .2022أواخر ماي : نهاية العمل

 : _ ضبط متغيرات الدراسة5

 : _ المتغير المستقبل1_5

قيلااس  باحسلا في علاقة السبب والنتيجة أي هي العاملال المسلاتعمل اللاذي ملان خلاللاه نريلادهي المسبب  
  (lanshere, 1981, p. 20). وفيما يخ، بحثنا هذا المتغير المستقبل هو الطقوس .النتائج
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 : _ المتغير التابع2_5

تابع هو ما يتم قياسه بتقييم نتائج المتغيلار المسلاتقل )فهلاو كما يعرفه إخلا، عبد الحفية "أن المتغير ال
كوسلالالالايلة : فلالالالاي بحثنلالالالاا هلالالالاذا المتغيلالالالار التلالالالاابع هلالالالاو (191، صلالالالافحة 2000)الحفلالالالاية و حسلالالالاين البلالالالااهي، النتيجلالالالاة(" 

 . لتحضير النفسي للاعبي كرة القدم أكابر

 : _ أدوات البحث6

 : _ الدراسة النظرية1_6

التلالاي لهلالاا ، ملالان أجلالال دراسلالاة موضلالاوع بحثنلالاا اعتملالادنا عللالاى مجموعلالاة ملالان المراجلالاع بالغلالاة العرنيلالاة والفرنسلالاية
 . علاقة بموضوع البحث وقد قمنا بتحليل النتائج على أساس الدراسة النعرية

 : _ الاستبيان2_6

لمجيلاب حيلاث هو قائمة تحتوي على مجموعة من الأسئلة يستخدمها الباحث لبناء اسئلة وتوجيهها إللاى ا
والاسلالاتبيان للالايس الا صلالاحيفة اسلالاتخبار يطبقهلالاا الباحلالاث بلالادلا ملالان المجيلالاب ويسلالامح ، يقلالاوم بنفسلالاه بتوجيلالاه الاسلالائلة

 (807، صفحة 2000)مراد ،  . استخدام استمارة الاستبيان للمجيب ان يسجل اجابات في الحال

ة من أدوات البحث العلمي فيقول عبد الرحملاان علادس فلاي هلاذا الاطلاار أما بالنسبة لعلاقة الاستبيان كأدا 
)عبد الرحمان ، . "إن البيانات الوصفية غالبا ما يتم جمعها خلال الاستبيان والملاحعات وأساليب المشاهدة "

  (190، صفحة 1993

التلالاي تكلالاون فلالاي مععمهلالاا محلالاددة ب " نعلالام" أو "لا"  حيلالاث قمنلالاا باسلالاتخدام مجموعلالاة ملالان الأسلالائلة المغلقلالاة
 . حيث تعتمد على النتائج التي تطمح للوصول إليها

 : حيث قسمة أسئلة الاستبيان على المحاور بالشكل التالي

  . ( أسئلة موجهة للاعبين07يتضمن هذا المحور ): _المحور الأول

 . عبين( أسئلة موجهة للا06يتضمن هذا المحور ): _المحور الثاني

 . ( أسئلة موجهة للاعبين05يتضمن هذا المحور ): _المحور الثالث
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 : _ الأسس العلمية لأداة البحث7

 الثبات

لقياس مدى ثبات الاستبيان استخدم الباحثلاان )معادللاة الفلاا كرونبلااخ( للتأكلاد ملان ثبلاات أداة الدراسلاة عللاى 
( 2تم استبعادها من العينة الكلية والجدول رقم )لاعبين من فريق لعوينات، وقد  5عينة استطلاعية مكونة من

 يوضح معاملات ثبات أداة الدراسة.

 معاملات ثبات الاستبيان: 02الجدول رقم 

 ثبات المحور عدد العبارات المحاور
 0.897 7 المحور الاول
 0.798 6 المحور الثاني
 0.842 5 المحور الثالث

 0.862 18 الثبات العام للاستبيان

( 0.862( أن معاملالالالال الثبلالالالاات العلالالاام لمحلالالالااور الدراسلالالالاة مرتفلالالالاع حيلالالالاث بللالالالاو )2ملالالالان الجلالالالادول رقلالالالام )يتضلالالاح 
( 0.897( كحد أدنى ونين )0.798لإجمالي فقرات الاستبيان الثامنةعشر، فيما تراوح ثبات المحاور ما بين )

فلالاي التطبيلالاق  كحلالاد أعللالاى، وهلالاذا يلالادل عللالاى ان الاسلالاتبيان يتمتلالاع بدرجلالاة عاليلالاة ملالان الثبلالاات يمكلالان الاعتملالااد عليلالاه
كحلالاد أدنلالاى  0.70واللالاذي اعتملالاد  (Nunnally & Bernstein, 1999)الميلالاداني للدارسلالاة بحسلالاب مقيلالااس 

 للثبات.

 الصدق

وقلالاد جلالارى التحقلالاق ملالان صلالادق الاسلالاتبيان علالان طريلالاق الاعتملالااد عللالاى الصلالادق العلالااهري وهلالاذا ملالان خلالالال 
قلالالادمها الخبلالالاراء واسلالالاتبعاد  خبراء)أسلالالااتذة(، ثلالالام قمنلالالاا بعلالالاد ذللالالاك بأخلالالاذ مختللالالاف الملاحعلالالاات التلالالاي 3عرضلالالاه عللالالاى 

مختللالاف الاسلالائلة التلالاي لا تتوافلالاق ملالاع الدراسلالاة وتعلالاديل التلالاي اوصلالاى الخبلالاراء بتعلالاديلها، اللالاى غايلالاة وصلالاولنا اللالالاى 
 الصيغة النهائية للاستبيان المعتمد في دراستنا هذه.
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 : _ الوسائل الإحصائية المستعملة8

، وذلك 25النسخة  (SPSS) ة الاحصائيةتمت معالجة تحليل البيانات المتحصل عليها بواسطة الحزم
 :باستخدام الأساليب الإحصائية التالية

 . المتوسط الحسابي

 .الانحراف المعياري 

 معامل الثبات الفا كرونباخ.

 اختبار )ك( مرنع.

 النسبة المئوية.
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 : خلاصة

، كلة المطروحلالاةتعتبلالار تعلالااليم اجلالاراءات البحلالاث الخطلالاوة الاساسلالاية التلالاي يجلالاب الانطلالالاق منهلالاا لحلالال المشلالا
ويمكن اعتبار هذا الفصل الذي تناولنا فيه منهجيلاة البحلاث، ملان بلاين اهلام الفصلاول التلاي ضلامنتها دراسلاتنا هلاذه، 
لأنلالاه يحتلالاوي عللالاى أهلالام العناصلالار الاساسلالاية التلالاي قادتنلالاا اللالاى احتلالاواء المتغيلالارات والعواملالال التلالاي كلالاان بالإمكلالاان أن 

 . تعيق السير الحسن لهذه الدراسة

وبالتلالاالي ، يعتبلالار بمثابلالاة اللالادليل أو المرشلالاد اللالاذي سلالااعدنا عللالاى تخطلالاي كلالال الصلالاعوبات، إن هلالاذا الفصلالال
 . الوصول الى تحقيق اهداف البحث بسهولة

منهلالاا متغيلالارات البحلالاث، الدراسلالاة ، وتناولنلالاا فلالاي هلالاذا الفصلالال أهلالام العناصلالار التلالاي تلالام دراسلالاتها بشلالاكل كبيلالار
.....اللالالا  ملالالان العناصلالالار التلالالاي يعتملالالاد عليهلالالاا أي ... الاسلالالاتطلاعية، الملالالانهج المتبلالالاع، ادوات والوسلالالاائل المسلالالاتعملة

  . باحث في الجانب التطبيقي لدراسته



 

 

 

  

 

  

 

 

 الفصل الرابع

 وتحليل عـــرض

 الدراسة ومنــاقــشة
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 تمهيد: 

إن عرض النتائج المتحصل عليهلاا ملان خلالال تطبيلاق الدراسلاة وتناولهلاا وبالتحليلال والمناقشلاة يعتملاد عللاى 
ائية وتقديمها في جداول الوسائل الاحصائية، وهنا يجب تحديد كيفية عرضها وكيفية استعمال الوسائل الاحص

 ونيانات تعكس وتعبر عن النتائج المتحصل عليها بالشكل المناسب. 

كملالالاا أن هلالالاذا يسلالالاهل عمليلالالاة مقارنلالالاة النتلالالاائج المتحصلالالال عليهلالالاا بالفرضلالالايات المطروحلالالاة ملالالان أجلالالال الخلالالارون 
مرغوبة  بدراسة متماسكة ،وهنا نركز على كيفية عرض النتائج كل على حدا من أجل تفادي الالتباسات الغير

 والاعتماد على مقارنة النتائج بتطبيق الوسائل الاحصائية واستخران النتائج ومناقشتها ومقارنتها بالفرضيات.  
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 . عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:  1

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى:  .1.1

 هل تمارس الطقوس في المقابلات ذات الأهمية الكبرى؟ :01العبارة 

 الكبرى؟ الأهمية ذات المقابلات في الطقوس تمارس هلعبارة: يمثل : 03دول رقم الج

X النسبة  التكرار
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة الدلالة

  73.2% 30 نعم
8.805 

 

 
3.84 

 
01 

 
0.05 

دالا 
 إحصائيا

 26.8% 11 لا
 %100 41 المجموع

 : 03نتائج الجدولتحليل 

ملالان خلالالال نتلالاائج التحليلالال الإحصلالاائي كملالاا هلالاي موضلالاحة فلالاي الجلالادول، والتلالاي تبلالاين لنلالاا إجابلالاات اللاعبلالاين 
من عينة البحث قد أجلاابوا نعلام، أي أن أغلبيلاة اللاعبلاين المسلاتوجبين  %73.2، فكانت نسبة 01حول العبارة 

لطقلاوس عاملال يسلااعد اللاعلاب نفسلايا فلاي يؤكدون على ممارسة الطقوس فلاي المقلاابلات ذات الأهميلاة، أي أن ا
المقلالالاابلات ذات الأهميلالالاة الكبلالالارى فهلالالام يلالالارون أن للطقلالالاوس دور كبيلالالار فلالالاي الحصلالالاو عللالالاى نتلالالاائج ايجابيلالالاة اتجلالالااه 

ملالالان اللاعبلالالاين أجلالالااب بعلالالادم ممارسلالالاة الطقلالالاوس فلالالاي المقلالالاابلات ذات الأهميلالالاة  %26.8فلالالاي حلالالاين أن ،المنافسلالالاة 
وهلاي أكبلار ملان قيملاة  8.805المحسلاوبة  2نهلاا قيملاة كلااالكبرى، مثل ما هو موضح أكثر فلاي اشلاكل إذ بلغلاة حي

. أي أنلالاه توجلالاد هنلالااك 01ودرجلالاة الحريلالاة  0.05، وهلالاذا عنلالاد مسلالاتوى الدلاللالاة 3.84المجدوللالاة والتلالاي هلالاي  2كلالاا
 فروق ذات دلالة احصائية.  
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 الاستنتاج: 

ة اللاعبلالاين نسلالاتنتج أن رهانلالاات المقلالاابلات ذات الأهميلالاة الكبلالارى المتمثللالاة فلالاي ضلالارورة النجلالااح تلالادفع أغلبيلالا
 الجزائريين لممارسة مختلف الطقوس.

  ؟هل تمارس الطقوس لتجنب ضجر الجمهور :02 العبارة

 الجمهور؟ ضجر لتجنب الطقوس تمارس هل عبارة:  : يمثل04الجدول رقم 

النسبة  التكرار البيان
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 34.1% 14 نعم
 

4.122 
 
3.84 

 
01 

 
0.05 

دالا 
 إحصائيا

 65.9% 27 لا
 %100 41 المجموع

 :04تحليل نتائج الجدول

من خلال نتائج التحيل الاحصائي كما هي موضحة في الجدول، والتي تبين لنلاا اجابلاات اللاعبلاين حلاو 
يلاة اللاعبلاين المسلاتوجبين يؤكلادون من عينة البحث قد أجابوا لا، أي أن أغلب %65.9فكانت نسبة  02العبارة 

عللاى علالادم ممارسلاة الطقلالاوس لتجنلالاب سلاخط الجمهلالاور، حيلالاث يعتبلارون أن الطقلالاوس عاملالال لا يسلااعد فلالاي تجلالااوز 
ملالان اللاعبلالاين أعتبلالار أن الطقلالاوس عاملالال يسلالااعد فلالاي تجنلالاب  %34.1ردة فعلالال الجمهلالاور السلالالبية فلالاي حلالاين أن 

وهلاي أكثلار  4.122المحسلاوبة  2ا قيمة كلااسخط ضجر الجمهور، مثل ما هو موضح في الشكل إذ بلغة حينه
. أي أنلالاه توجلالاد 01درجلالاة الحلالارة و 0.05وهلالاذا عنلالاد مسلالاتوى الدلاللالاة  3.84المجدوللالاة والتلالاي هلالاي  2قيملالاة ملالان كلالاا

 هناك فروق ذات دلالة احصائية.
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 الاستنتاج: 

ة يلالارى الباحلالاث أن ضلالاجر الجمهلالاور للالايس ملالان دوافلالاع لجلالاوء أكثريلالاة لاعبلالاي كلالارة القلالادم المنتميلالاين إللالاى الرابطلالا
 الولائية "تبسة" إلى ممارسة مختلف الطقوس. 

 هل يدفعك الارهاق النفسي والتعب الناتج عن التدريب الى ممارسة الطقوس ؟  :03العبارة 

 ممارسة الى التدريب عن الناتج والتعب النفسي الارهاق يدفعك هل عبارة:  يمثل :05الجدول رقم 
 الطقوس؟

النسبة  التكرار البيان
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 36.6% 15 نعم
 

2.951 
 

3.84 
 

01 
 

0.05 
غير دالا 
 إحصائيا

 63.4% 26 لا
 %100 41 المجموع

 :05تحليل نتائج الجدول 

العبلاارة  من خلال نتائج التحليلال الاحصلاائي كملاا هلاو فلاي الجلادول، والتلاي تبلاين لنلاا اجابلاات اللاعبلاين حلاو
ملالالان عينلالالاة البحلالالاث قلالالاد أجلالالاابلوا لا، وهلالالاذا يعنلالالاي ان أغلبيلالالاة اللاعبلالالاين لا يعتبلالالارون  %63.4الثالثلالالاة فكانلالالات نسلالالابة 

من اللاعبلاين أن  %36.6الطقوس وسيلة لمعالجة الارهاق النفسي والتعب الناتج عن التدريب، في حين رأى 
لممارسلاة الطقلاوس حيلاث كانلات اجابلااتهم بلانعم، الارهاق النفسي والتعب الناتج عن التدريب من العوامل الدافعلاة 

، 3.84المجدولة والتي هي  2وهي أقل قيمة من كا 2.951المحسوبة  2مثل ما هو في الشكل حيث بلغت كا
 . أي أنه لا توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية.01ودرجة الحرية  0.05وهذا عند مستوى الدلالة 
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 الاستنتاج: 

ائج المتحصل عليها ان الارهاق النفسي والتعب الناتج عن التدريب عامل لا يرى الباحث من خلال النت
 يدفع اللاعبين لممارسة مختلف الطقوس للمجتمع الرياضي المدروس.

 هل تمارس الطقوس عندما تفقد تركيزك قبل المباراة ؟ :04لعبارة ا

 ؟ لمباراةا قبل تركيزك تفقد عندما الطقوس تمارس هلعبارة:  : يمثل06الجدول رقم 

النسبة  التكرار البيان
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 68.3% 28 نعم
 

5.488 
 
3.84 

 
01 

 
0.05 

دالا 
 إحصائيا

 31.7% 13 لا
 %100 41 المجموع

 :06تحليل نتائج الجدول

لجدول، والتي تبلاين إجابلاات اللاعبلاين حلاول العبلاارة رقلام من خلال نتائج التحليل الاحصائي الممثلة في ا
ملالان عينلالاة البحلالاث قلالاد أجلالاابوا نعلالام، أي أن أغلبيلالاة اللاعبلالاين يؤكلالادون عللالاى  %68.3أرنعلالاة، حيلالاث كانلالات نسلالابة 

ممارسلالالاة الطقلالالاوس لاسلالالاترجاع التركيلالالاز العلالالاالي قبلالالال المبلالالااراة فهلالالام يلالالارون ان للطقلالالاوس دور فعلالالاال فلالالاي زيلالالاادة وكلالالاذا 
ب لا أي علادم ممارسلاة الطقلاوس لاسلاترجاع  %31.7قبل المباراة، في حين أجلااب استرجاع التركيز الرياضي 

هلاي و 5.488المحسلاوبة  2التركيز الضائع قبلال المبلااراة، مثلال ملاا هلاو مضلاح أكثلار فلاي الشلاكل إذ بلغلاة قيملاة كلاا
أي أنلالاه . 01درجلالاة الحريلالاة و 0.05وهلالاذا عنلالاد مسلالاتوى الدلاللالاة  3.84 المجدوللالاة التلالاي هلالاي 2أكبلالار قيملالاة ملالان كلالاا

 هناك فروق ذات دلالة احصائية. توجد 
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  الاستنتاج: 

نستنتج أن الطقوس مصدر لزيلاادة التركيلاز الرياضلاي وتعتبلار كصلامام أملاان ووسلايلة تنفسلاية لتحريلار ملان  
 . (148، صفحة 2019)بن معمر،  الضغوط. 

 لفوز بها تدفعك لممارسة الطقوس ؟: هل ارتفاع علاوة أهمية المباراة وضرورة ا05العبارة 

 لممارسة تدفعك بها الفوز وضرورة المباراة أهمية علاوة ارتفاع هل عبارة: : يمثل07الجدول رقم 
 الطقوس؟

النسبة  التكرار البيان
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 61.0% 25 نعم
 

1.976 
 

3.84 
 

01 
 

0.05 
غير دالا 
 إحصائيا

 39.0% 16 لا
 %100 41 المجموع

 :07تحليل الجدول

من خلال نتائج التحليل الاحصائي الممثلة في الجدول، والتي تبلاين إجابلاات اللاعبلاين حلاول العبلاارة رقلام 
ملالان عينلالاة البحلالاث قلالاد أجلالاابوا نعلالام، أي أن أغلبيلالاة اللاعبلالاين يلجلالاؤون إللالاى  %61.0خمسلالاة، حيلالاث كانلالات نسلالابة 

مارسة الطقوس عند المباريات المهمة التي يكون فيها الفلاوز ضلاروري فهلام يلارون أن الطقلاوس عاملال تحفيلازي م
ب لا أي علالالادم ممارسلالالاة الطقلالالاوس تماشلالالايا ملالالاع  %39.0دافعلالالاي لتحقيلالالاق الأهلالالاداف المطلوبلالالاة، فلالالاي حلالالاين أجلالالااب 

المحسلالاوبة  2ة كلالااارتفلالااع أهميلالاة المبلالااراة وضلالارورة الفلالاوز بهلالاا، مثلالال ملالاا هلالاو مضلالاح أكثلالار فلالاي الشلالاكل إذ بلغلالاة قيملالا
درجلالاة الحريلالاة و 0.05وهلاذا عنلالاد مسلالاتوى الدلاللاة  3.84 المجدوللاة التلالاي هلالاي 2هلاي أقلالال قيملاة ملالان كلالااو 1.976

 أي أنه لا توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية. . 01
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 الاستنتاج:

نسلالاتنتج أن ارتفلالااع علالالاوة أهميلالاة المبلالالااراة وحتميلالاة الفلالاوز بهلالاا دافلالاع وسلالالابب لممارسلالاة الطقلالاوس ملالان طلالالارف 
 بي كرة القدم الجزائرية.لاع

 هل تمارس الطقوس عند الخوف من عدم قيامك بدورك في المقابلات الهامة:  :06العبارة 

 المقابلات في بدورك قيامك عدم من الخوف عند الطقوس تمارس هل عبارة: : يمثل08الجدول رقم 
 :الهامة

النسبة  التكرار البيان
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

 درجة
 الحرية

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 51.2% 21 نعم
 

0.024 
 
3.84 

 
01 

 
0.05 

غير دالا 
 إحصائيا

 48.8% 20 لا
 %100 41 المجموع

 : 08تحليل الجدول

ملالان خلالالال نتلالاائج التحليلالال الإحصلالاائي كملالاا هلالاي موضلالاحة فلالاي الجلالادول، والتلالاي تبلالاين لنلالاا إجابلالاات اللاعبلالاين 
ملالان عينلالاة البحلالاث قلالاد أجلالاابوا نعلالام، أي أن أكثلالار ملالان نصلالاف اللاعبلالاين  %51.2، فكانلالات نسلالابة 06حلالاول العبلالاارة 

المسلالالاتوجبين يؤكلالالادون عللالالاى ممارسلالالاة الطقلالالاوس أثنلالالااء شلالالاعورهم بلالالاالخوف ملالالان علالالادم القيلالالاام بلالالادورهم الرياضلالالاي فلالالاي 
المقابلات الهامة، اي أن الطقوس عامل يدف الرياضي لتغلب على خوفه ملان علادم القيلاام بلادوره أثنلااء المقابللاة 

من اللاعبين أجاب بعدم ممارسة  %48.8في حين أن ، نتج التشتت الذهني للاعب وغياب التركيزوهذا ما ي
الطقلالاوس للقضلالااء عللالاى خلالاوف علالادم القيلالاام باللالادور الرياضلالاي فلالاي المقلالاابلات ذات الأهميلالاة، مثلالال ملالاا هلالاو موضلالاح 

تلالالاي هلالالاي المجدوللالالاة وال 2وهلالالاي أقلالالال ملالالان قيملالالاة كلالالاا 0.024المحسلالالاوبة  2أكثلالالار فلالالاي اشلالالاكل إذ بلغلالالاة حينهلالالاا قيملالالاة كلالالاا
. أي أنلالالالاه لا توجلالالالاد هنلالالالااك فلالالالاروق ذات دلاللالالالاة 01ودرجلالالالاة الحريلالالالاة  0.05، وهلالالالاذا عنلالالالاد مسلالالالاتوى الدلاللالالالاة 3.84

 احصائية.  

 الاستنتاج: 
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نسلاتنتج أن افلارازات الرهانلاات الرياضلاية التنافسلاية تلادفع الرياضلالاي اللاى الشلاعور بلاالخوف اتجلااه علادم القيلالاام 
 ج ممارسة اللاعب لمختلف الطقوس. بدور الرياضي اثناء المقبلات الهامة، وهذا ما ينت

 هل يدفعك التفكير الكثير على نتيجة المباراة لممارسة الطقوس:  :07العبارة 

 :الطقوس لممارسة المباراة نتيجة على الكثير التفكير يدفعك هل عبارة: : يمثل09الجدول رقم 

النسبة  التكرار البيان
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
ةالحري  

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 7.3% 3 غالبا
 

19.659 
 

5.99 
 

02 
 

0.05 
دالا 
 إحصائيا

 63.4% 26 أحيانا
 29.3% 12 نادرا

 %100 41 المجموع

 :09تحليل الجدول

أكبلار ملالان قيملالاة  19.659المحسلالاوبة المقلالادرة ب  2ملان خلالالال الجلادول الاحصلالاائي يتضلالاح لنلاا أن قيملالاة كلاا
وهلاذا ملاا يلادل عللاى  0.05ومسلاتوى الدلاللاة الاحصلاائية  02عند درجلاة الحريلاة  5.99مقدرة ب الجدولية ال 2كا

 وجود فروق ذات دلالة احصائية.

المعبلالار عنهلالاا ب )أحيانلالاا( و %7.3ملالان خلالالال نتلالاائج الجلالادول والاجوبلالاة المعبلالار عنهلالاا ب )غالبلالاا( بنسلالابة 
أن التفكيلالار فلالاي نتيجلالاة المبلالااراة  وهلالاذا ملالاا يلالادل عللالاى %29.3المعبلالار عنهلالاا ب )نلالاادرا( بنسلالابة و %63.4بنسلالابة 

أحيانا ما يؤدي إلى ممارسة الطقوس وذلك يكون فقط بالنسبة للمباريات ذات الأهمية الكبرى والتي يكون فيها 
 الفوز ضروري للراضي كرة القدم الخاصة بالمجتمع الدراسي للبحث. 

 الاستنتاج:

الكبيلار فلاي نتيجلاة المبلااراة يكلاون غالبلاا فلاي يرى الباحث أن لجوء اللاعبين لطقلاوس انطلاقلاا ملان التفكيلار  
 ،هذا ما عبر عنه أغلبية الرياضيينالمباريات الفاصلة والدورات الاقصائية ويختلف باختلاف نوعية المباراة 
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 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: 1-2

يب والتقنيات من خلال ما سبق فالتحضير النفسي للمنافسة في كرة القدم الجزائرية لا يعتمد على الأسال
العلمية فقط بل أيضا على طرق الحدسية الفردية وللمحيط الاجتماعي الثقافي دور في تحديد خيارات اللاعب 
في عل إفرازات وضغوطات المنافسة ملان أسلااليب واسلاتراتيجيات الخارجلاة علان التجرنلاة والتلاي لهلاا فعالياتهلاا فلاي 

جيلاة النفسلاية المختلفلاة خاصلاة عنلادما يعجلاز العللام تحقيق الوعائف والأهداف التي وضلاعت لأجلهلاا الطلارق العلا
عن تقديم المساعدة فلاي حلال بعلاض المشلاكلات النفسلاية فيلاؤدي ذللاك حتملاا إللاى اللجلاوء إللاى طلارق أخلارى خاصلاة 
ذات طابع عقائدي وديني متين أثبتت نجعتها في تحقيق التعديل السلوكي والنفسي للرياضي وشعوره بالسكينة 

 والأمان.

المتعلقة بالمحور الأول لدراسة وجلادنا  07-06-05-04-03-02-01لاسئلة و من خلال أجوبة ا
 أن. 

الطقوس عامل يساعد لاعبي كرة القدم في التحكم في الحالات النفسية التي تفرضها رهانات المقابلات 
الرياضية الكبرى، وجعلها وسيلة دافعة لتحقيق النجاح من جهة ولتخطي الإخفاق والفشلال ملان جهلاة اخلارى فلاي 

ذه المباريات المهمة، ففي ميدان كرة القدم تتصارع المصالح لدرجة تفلاوق حلادود اللاوعي خاصلاة عنلادما يتعللاق ه
، وهلالاذا ملالاا عبلالارت عليلالاة أجوبلالاة اللاعبلالاين عللالاى (82، صلالافحة 2012)محنلالاد أكللالاي ،  الاملالار بقضلالاية المراهنلالاات.

 . 01السؤال 

ب الجوهريلاة للجلاوء اللاعبلاين للاسلاتعمال الطقلاوس فلاي تحضلايراتهم النفسلاية، رهانات كرة القلادم ملان الاسلابا
حيث كلما زادت رهانلاات الفلاوز الرياضلاي للمبلااراة يرتفلاع معهلاا مسلاتوى التلاوتر وعلادم التركيلاز وهلاذا ملاا يجعلال ملان 

 .04الطقوس أداة لضبط مستوى التركيز للاعبين قبل المباراة وهذا ما عبرت عنه نتائج السؤل 

كلالارة القلالادم الجزائريلالاة لا يعتلالاد غالبلالاا عللالاى الطقلالاوس لتجنلالاب ردت فعلالال الجمهلالاور السلالالبية وعلالالان أن لاعبلالاي 
التعلالالاب النلالالااتج علالالان التلالالادريب، حيلالالاث يتخلالالاذ أغليلالالاة اللاعبلالالاين سلالالابل أخلالالارى غيلالالار الطقلالالاوس للهلالالاروب ملالالان الضلالالاغط 

للالاف الجملالااهيري وهلالاذا تماشلالايا ملالاع العقليلالاة الرياضلالاية لهلالاذه الفئلالاة الرياضلالاية ملالان جهلالاة وتفاعلالال الجمهلالاور ملالاع مخت
الممارسات الطقوسية من جهة أخرى، ويتبع أساليب أخرى لمعالجة الارهاق النفسي والتعب النلااتج علان عمليلاة 
التدريب وهلاذا توافقلاا ملاع الاسلااليب المسلاتعملة فلاي عمليلاة الاسلاترجاع لهلاذه الفئلاة الرياضلاية وهلاذا ملاا عبلارت عليلاه 

 .02/03نتائج السؤال 



الرابع الفصل الدراسة ومناقشة وتحليل عرض  

 

59  

 

اللاشعوري للاعب حيث يجب الاهتمام بجانبي الرغبلاة والارادة  التحليل النفسي يدفعنا للاهتمام بالجانب
فالرياضلالاي يريلالاد الفلالاوز بالمبلالااراة وكلالاذلك الرغبلالاة فلالاي شلالايء ملالاا، والتعاملالال ملالاع الرهانلالاات الرياضلالاية المطلوبلالاة، وأن 
اللاعلالالاب معلالالارض إللالالاى مجموعلالالاة ملالالان الضلالالاغوط الناتجلالالاة ملالالان ضلالالارورة النجلالالااح المنطللالالاق ملالالان الرهانلالالاات الرياضلالالاية 

عهلالار الطقلالاوس فلالاي مسلالااعدة اللاعلالاب لتحقيلالاق رهانلالاات الفلالاوز المطلوبلالاة منلالاه حيلالاث أن، الطقلالاس المطلوبلالاة وهنلالاا ي
، ويتجللاى هلاذا فلاي حفلاز الطاقلاة الفرديلاة لتحقيلاق (2019)بلان معملار،  يحمل داخله طاقة تتعلق بتحقيلاق غايتلاه.

 .05ؤال الغاية الجماعية التي تتمثل في الفوز وهذا ما وضحته نتائج الس

أن لاعلالاب كلالارة القلالادم الجزائريلالاة عنلالادما لا يجلالاد ملالاا يلبلالاي حاجاتلالاه النفسلالاية والمتمثللالاة خاصلالاة فلالاي الأملالان ملالان 
الخطلالار والسلالاكينة عنلالاد القللالاق اللالاذي تفلالارزه المنافسلالاة العاليلالاة المسلالاتوى، فهلالاو يلجلالاأ إللالاى ملالاا هلالاو غيبلالاي فطلالاري وهلالاذا 

الشلادة والحاللاة الماسلاة وهلاذا ملاا عبلارت اللجوء قد يختفي في سلااعات الرخلااء، لكنلاه سلارعان ملاا يعلاود فلاي حلاالات 
 .06/07عنه نتائج السؤال 

سلالار الشلالاعور الخفلالاي والوجلالادان الكلالاامن اللالاذي يغملالار فطلالارة لاعبلالاي كلالارة القلالادم الجزائريلالاة بضلالارورة الاسلالاتنجاد 
بالمحرك الأول في الحالات النفسية الناتجة عن الرهانلاات الرياضلاية المختلفلاة وهلاذا الشلاعور الفطلاري يبللاو عللاى 

اد واليقلاين بلاالطقوس، ففلاي حاللاة الاخفلااق يتحملال اللاعلاب جلازء ملان هلاذا الفشلال الرياضلاي وقلاد يخسلار حد الاعتم
مكانتلالاه الرياضلالاية والمجتمعيلالاة فلالاي أن واحلالاد، فهلالاذه التهديلالادات تخللالاق علالادم الاسلالاتقرار والأملالاان للاعلالاب وملالان هلالاذه 

طقلالاوس كميكانيزملالاات العلالاروف يأخلالاذ الفلالارد املالاا سلالالوكا غيلالار عاديلالاا، أو يطلالاور ميكانيزملالاات لللالادفاع وهنلالاا تعهلالار ال
 (2002)زعبار ،  للدفاع النفسي للتغلب على هذا الخوف.

ومنه نستخل، أن الرهانات الرياضية سلابب جلاوهري فلاي لجلاوء لاعبلاي كلارة القلاد الجزائريلاة للطقلاوس ولقلاد 
لمقدسات والتعويلاذات هلاي كشفت بعض الدراسات عن ذلك منها )ن.تيل( التي بينت أن الممارسات الطقسية وا

( أن الرهانلالاات الرياضلالاية سلالابب 2002كثيلالارة الاسلالاتعمال فلالاي الميلالادان الرياضلالاي وتوضلالاح كلالاذلك دراسلالاة )زعبلالاار،
( كلالالاذلك هلالالاذه 2012محلالالاوري فلالالاي لجلالالاوء لاعبلالالاي كلالالارة القلالالادم الجزائريلالالاة المحترفلالالاة للطقلالالاوس وقلالالاد أكلالالاد )محنلالالاد أكللالالاي،

 النتائج.

الرهانلاات الرياضلاية سلالابب هلاذا المحلاور والتلاي تقلالاول أن ونهلاذا تحققلات الفرضلاية الجزئيلاة الأوللالاى المتعلقلاة ب
 جوهري في لجوء لاعبي كرة القدم الجزائرية للطقوس.
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 . عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية: 2

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية: 1 .2

التحفيلازي،  عند تحضيرك للمباراة هل تمارس الطقوس العامة )التحية الرياضية، التجملاع :01العبارة 
 الأسرار المقدسة( 

 الرياضلاية، التحيلاة) العاملاة الطقلاوس تمارس هل للمباراة تحضيرك عندعبارة:  : يمثل10الجدول رقم 
 (المقدسة الأسرار التحفيزي، التجمع

النسبة  التكرار البيان
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 46.3% 19 غالبا
 

8.390 
 
5.99 

 
02 

 
0.05 

دالا 
 إحصائيا

 41.5% 17 أحيانا
 12.2% 5 نادرا

 %100 41 المجموع

 :10تحليل نتائج الجدول

أكبلار ملالان قيملالاة  08.390المحسلالاوبة المقلالادرة ب  2ملان خلالالال الجلادول الاحصلالاائي يتضلالاح لنلاا أن قيملالاة كلاا
وهلاذا ملاا يلادل عللاى  0.05مسلاتوى الدلاللاة الاحصلاائية و  02عند درجلاة الحريلاة  5.99الجدولية المقدرة ب  2كا

 وجود فروق ذات دلالة احصائية.

المعبلار عنهلاا ب )أحيانلاا( و %46.3من خلال نتلاائج الجلادول والاجوبلاة المعبلار عنهلاا ب )غالبلاا( بنسلابة 
وهلالاذا ملالاا يلالادل عللالاى ممارسلالاة الطقلالاوس العاملالاة أثنلالااء  %12.2المعبلالار عنهلالاا ب )نلالاادرا( بنسلالابة و %41.5بنسلالابة 
ضير للمباريات فلاي أغللاب الاحيلاان التلاي عبلار عنهلاا أغلبيلاة اللاعبلاين المسلاتوجبين، أي أن الطقلاوس العاملاة التح

 عنصر مساعد للرياضي لدخول للمنافسة في حالة نفسية عالية.

 الاستنتاج:

نستنتج أن لاعبي كرة القدم الجزائريلاة يتخلاذون ملان الطقلاوس العاملاة عنصلار تحضلايري للمبلااراة والمنافسلاة 
 ة.الرياضي
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 عند تحضيرك للمنافسة هل تمارس الطقوس الدينية ؟ :02العبارة 

 ؟ الدينية الطقوس تمارس هل للمنافسة تحضيرك عندعبارة:  : يمثل11الجدول رقم 

النسبة  التكرار البيان
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 19.5% 8 الصلاة
 

9.707 
 
5.99 

 
02 

 
0.05 

دالا 
 إحصائيا

 24.4% 10 قراءة القرون
 56.1% 23 الدعاء
 %100 41 المجموع

  :11تحليل نتائج الجدول

أكبلار ملالان قيملالاة  09.707المحسلالاوبة المقلالادرة ب  2ملان خلالالال الجلادول الاحصلالاائي يتضلالاح لنلاا أن قيملالاة كلاا
وهلاذا ملاا يلادل عللاى  0.05دلاللاة الاحصلاائية ومسلاتوى ال 02عند درجلاة الحريلاة  5.99الجدولية المقدرة ب  2كا

 وجود فروق ذات دلالة احصائية.

المعبلار عنهلاا ب )قلاراءة و %19.5من خلال نتائج الجدول والاجوبلاة المعبلار عنهلاا ب )الصلالاة( بنسلابة 
حيلاث  المسلاتوجبين اللاعبلاين اجابلاات ملان %56.1المعبلار عنهلاا ب )اللادعاء( بنسلابة و %24.4القر ن( بنسبة 
مارسة جميع اللاعبين الطقوس الدينية أثناء التحضير للمنافسة حيث اختلفت طرق القيام بهذه يدل هذا على م

الطقلالاوس حيلالاث يعتملالاد أغلبيلالاة اللاعبلالاين عللالاى اللالادعاء كوسلالايلة تحفيزيلالاة سلالاببية للالادخول للمنافسلالاة فلالاي حاللالاة نفسلالاية 
 عالية تأخذ انطبعا تفاؤليا كبير اتجاه المنافسة. 

 الاستنتاج:

النتائج ان كل اللاعبين يعتمدون على الطقوس الدينية لتهيئتهم نفسا قبل خوض  نستنتج من خلال هذه
المنافسة حيث ان الطقوس الدينية بأنواعها هي المحرك الأساسي لدافعية الفوز والنجاح لدى لاعبي كلارة القلادم 

 الجزائرية.
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 عند تحضيرك للمباراة هل تمارس الطقوس غير دينية ؟ :03العبارة 

 عند تحضيرك للمباراة هل تمارس الطقوس غير دينية ؟عبارة:  : يمثل12 الجدول رقم

النسبة  التكرار البيان
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 2.4% 1 غالبا
 

70.439 
 

5.99 
 

02 
 

0.05 
دالا 
 إحصائيا

 2.4% 1 أحيانا
 95.1% 39 أبدا

 %100 41 المجموع

 :12تحليل نتائج الجدول

أكبلار ملالان قيملالاة  70.439المحسلالاوبة المقلالادرة ب  2ملان خلالالال الجلادول الاحصلالاائي يتضلالاح لنلاا أن قيملالاة كلاا
وهلاذا ملاا يلادل عللاى  0.05ومسلاتوى الدلاللاة الاحصلاائية  02عند درجلاة الحريلاة  5.99الجدولية المقدرة ب  2كا

 وجود فروق ذات دلالة احصائية.

المعبلار عنهلاا ب )أحيانلاا( و %02.4لجلادول والاجوبلاة المعبلار عنهلاا ب )غالبلاا( بنسلابة من خلال نتلاائج ا
يمكلالالالان القلالالالاول ان لاعبلالالالاي كلالالالارة القلالالالادم الجزائريلالالالاة لا  %95.1المعبلالالالار عنهلالالالاا ب )ابلالالالادا( بنسلالالالابة و %02.4بنسلالالالابة 

يعتملالالادون عللالالاى الطقلالالاوس الغيلالالار دينيلالالاة فلالالاي عمليلالالاة التحضلالالاير النفسلالالاي اللالالاذاتي وهلالالاذا انطلاقلالالاا ملالالان إجابلالالاات أغلبيلالالاة 
 لاعبين المستوجبين أي أنه لا مكان للممارسات الطقوسية الغير دينية في العقلية العقائدية للاعبين.ال

 الاستنتاج:

نستنتج ان اغلبية اللاعبين الجزائريين لكرة القدم لا يعتمدون على الطقوس الغير دينية لتحضير للمباراة 
 ن إليها.وهذا راجع إلى الخصائ، الاجتماعية والثقافية التي ينتمو 

  



الرابع الفصل الدراسة ومناقشة وتحليل عرض  

 

63  

 

 قبل دخولك للمباراة على أي شكل تقوم بأداء هذه الطقوس ؟ :04العبارة 

 ؟ الطقوس هذه بأداء تقوم شكل أي على للمباراة دخولك قبلعبارة:  : يمثل13الجدول رقم 

النسبة  التكرار البيان
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة الدلالة

بشكل 
 70.7% 29 ديفر 

 
7.049 

 
3.84 

 
01 

 
0.05 

بشكل  دالا إحصائيا
 29.3% 12 فردي

 %100 41 المجموع

 :13تحليل نتائج الجدول

أكبلار ملالان قيملالاة  07.049المحسلالاوبة المقلالادرة ب  2ملان خلالالال الجلادول الاحصلالاائي يتضلالاح لنلاا أن قيملالاة كلاا
وهلاذا ملاا يلادل عللاى  0.05الدلاللاة الاحصلاائية ومسلاتوى  01عند درجلاة الحريلاة  3.84الجدولية المقدرة ب  2كا

 وجود فروق ذات دلالة احصائية.

المعبلالار عنهلالاا ب و %70.7ملالان خلالالال نتلالاائج الجلالادول والاجوبلالاة المعبلالار عنهلالاا ب )بشلالاكل فلالاردي( بنسلالابة 
،و يمكلالالان القلالاول ان لاعبلالالاي كلالالارة القلالالادم الجزائريلالاة يعتملالالادون أسلالالالوب ممارسلالالاة  %29.3)بشلالاكل جملالالااعي( بنسلالالابة 
أكثلالالالار ملالالالان ممارسلالالالاتها بشلالالالاكل جملالالالااعي وهلالالالاذا ملالالالاا دللالالالات عنلالالالاه نسلالالالابة إجابلالالالاات اللاعبلالالالاين  الطقلالالالاوس بشلالالالاكل فلالالالاردي

 المستوجبين، حيث يعبر عن هذا بمسمى الاختلاف الشخصي لممارسة الطقوس حسب ميول كل لاعب. 
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 الاستنتاج:

يسلالاتنتج الباحلالاث أن اسلالاتعمال الطقلالاوس فلالاي الميلالادان الرياضلالاي المتعللالاق بلاعبلالاي كلالارة الجزائريلالاة ذو ميلالاول 
 أكثر من ما هو جماعي.فردي 

 كيف يكون قيامك بهذه الطقوس؟ :05العبارة 

 الطقوس؟ بهذه قيامك يكون  كيف عبارة:  : يمثل14الجدول رقم 

النسبة  التكرار البيان
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 85.4% 35 سرا
 

20.512 
 

3.84 
 

01 
 

0.05 
دالا 
اإحصائي  

 14.6% 6 جهرا
 %100 41 المجموع

 : 14تحليل نتائج الجدول

أكبلار ملالان قيملالاة  20.512المحسلالاوبة المقلالادرة ب  2ملان خلالالال الجلادول الاحصلالاائي يتضلالاح لنلاا أن قيملالاة كلاا
وهلاذا ملاا يلادل عللاى  0.05ومسلاتوى الدلاللاة الاحصلاائية  01عند درجلاة الحريلاة  3.84الجدولية المقدرة ب  2كا

 ت دلالة احصائية.وجود فروق ذا

المعبلالار عنهلالاا ب )جهلالارا( و %85.4ملالان خلالالال نتلالاائج الجلالادول والاجوبلالاة المعبلالار عنهلالاا ب )سلالارا( بنسلالابة 
،و يمكن القول ان لاعبي كرة القدم الجزائرية يعتمدون أسلوب ممارسة بشلاكل سلاري أكثلار ملان  %14.6بنسبة 

جبين، أي أن اغلبيلالالاة اللاعبلالالاين ممارسلالالاتها بشلالالاكل جهلالالاري وهلالالاذا ملالالاا دللالالات عنلالالاه نسلالالابة إجابلالالاات اللاعبلالالاين المسلالالاتو 
 يمارسون الطقوس بشكل سري لنجاعة هذه الطريقة في تحصيل الراحة النفسية والبعد الضغط كالدعاء.

 الاستنتاج:

نستنتج من هذا الجدول أن ممارسة الطقلاوس بشلاكل سلاري الأكثلار اسلاتعمالا ملان طلارف لاعبلاي كلارة القلادم 
 الجزائرية.
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 هل كنت متعلق بالطقوس؟قبل بداية مشوارك  :06العبارة 

 بالطقوس؟ متعلق كنت هل مشوارك بداية قبل عبارة: : يمثل15الجدول رقم 

النسبة  التكرار البيان
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 56.1% 23 نعم
 

0.610 
 
3.84 

 
01 

 
0.05 

غير دالا 
 إحصائيا

 43.9% 18 لا
 %100 41 وعالمجم

 :15تحليل نتائج الجدول

من خلال نتائج التحليلال الاحصلاائي كملاا هلاو فلاي الجلادول، والتلاي تبلاين لنلاا اجابلاات اللاعبلاين حلاو العبلاارة 
من عينة البحث قد أجابلوا نعم، وهذا يعني ان أغلبيلاة اللاعبلاين كلاانوا يتعلقلاون  %56.1السادسة فكانت نسبة 

رياضي أي ان الطقوس ملاوروث دينلاي مكتسلاب منلاذ الصلاغر ولا يتعللاق بضلارورة بالطقوس قبل بداية مشوارهم ال
ملالان اللاعبلالاين أن هلالاذه الممارسلالاات الطقوسلالاية هلالاي منطللالاق عمللالاي  %43.9بالمشلالاوار الرياضلالاي، فلالاي حلالاين رأى 

 يبدأ ببداية المشوار الرياضي للاعب حيث كانت اجاباتهم ب لا.

المجدوللاة والتلاي هلاي  2وهي أقل قيمة من كا 0.610المحسوبة  2مثل ما هو في الشكل حيث بلغت كا 
. أي أنلالالالاه لا توجلالالالاد هنلالالالااك فلالالالاروق ذات دلاللالالالاة 01ودرجلالالالاة الحريلالالالاة  0.05، وهلالالالاذا عنلالالالاد مسلالالالاتوى الدلاللالالالاة 3.84

 احصائية.

 الاستنتاج: 

نسلالاتنتج ملالان خلالالال نتلالاائج الجلالادول السلالاابق أن اللاعبلالاين الجزائلالاريين لكلالارة القلالادم يتخلالاذون ملالان الممارسلالالاات 
لتفلالاادي الأزملالاات والمشلالااكل النفسلالاية وهلالاذا الميلالاول لا يتعللالاق ببدايلالاة المشلالاوار الرياضلالاي  الطقوسلالاية منهجلالاا واسلالالوبا

 للاعب.

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:   2.2

من خلال ما سبق أن الاهتمام بالجانب الديني، من طلارف اللاعبلاين يعلاود إللاى تلاأثير البيئلاة الاجتماعيلاة 
يلاه العلاودة إللاى الجانلاب اللاديني وملان هنلاا يعهلار ملادى ارتبلااط على الفرد وملادى اكتسلاابه للترنيلاة، التلاي تفلارض عل
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الجانلالاب اللالاديني بالحيلالااة اليوميلالاة للفلالارد مهملالاا تعلالاددت النشلالااطات الرياضلالاية التلالاي يقلالاوم بهلالاا، ملالاع علالادم اهملالاال الفيئلالاة 
القليللالاة ملالان المجتملالاع الرياضلالاي الملالادروس التلالاي تلالاولى أهميلالاة للمتغيلالارات الطقوسلالاية التلالاي لا تتعللالاق باللالادين الناتجلالاة 

ملالالالان تحلالالالاولات العميقلالالالاة فلالالالاي البيئلالالالاة الجزائريلالالالاة منلالالالاذ الاسلالالالاتعمار الفرنسلالالالاي، وكلالالالاذلك طبيعلالالالاة النعلالالالاام السلالالالاائد  أساسلالالالاا
والاعتقادات الخرافة المتوارثة عبر الأجيال وهذا ما ينتج صراع ضئيل للقيم داخل المجتمع الرياضي الجزائلاري 

 الذي يغلب عنه بنسبة كبيرة جدا القيم الدينية.

 المتعلقة بالمحور الثاني للدراسة وجدنا أن.  06-05-04-03-02-01ة و من خلال أجوبة الأسئل

علاقة الإيمان بوجد الفرد فالعلوم الحديثة هيأت لعنسلاان وسلاائل حيلااة بسلاطت المعلااهر ولكلان للام تصلال 
 للعماق النفسية، فالإيمان هو القوة الموجهة والمؤثرة على الفرد لتحقيق الاطمئنان والسكينة.

نتلالالاائج تلالالادفع الرياضلالالاي إللالالاى ضلالالارورة البحلالالاث علالالان أسلالالااليب ناجعلالالاة وفعاللالالاة لضلالالابط سلالالالوكه حتميلالالاة تحقيلالالاق ال
وتهلالالايء نفسلالالايته عنلالالاد التحضلالالاير للمباريلالالاات، وملالالان بينهلالالاا اسلالالالوب الضلالالابط اللالالاذاتي اللالالاذي يعملالالال عللالالاى اللالالاتحكم فلالالاي 
ه الانفعالات الاولية انطلاقا من الاعتقلاادات الرياضلاية المنبثقلاة ملان شخصلاية اللاعلاب المرتبطلاة اساسلاا بمتغيراتلا

السببية وكذلك المنطلق الجماعي لممارسلاة مختللاف الطقلاوس العاملاة، حيلاث يرجلاع الانسلاان إللاى عمليلاات رمزيلاة 
، المتمثللالالاة فلالالاي تحقيلالالاق أفضلالالال (2019)بلالالان معملالالار،  قلالاد تكلالالاون حركلالالاات، او أشلالالاياء رمزيلالالاة تقلالالادم فاعليلالالاة معينلالالاة.

 .01ئج السؤال مستوى نفسي للدخول للمباراة وهذا يتضح في نتا

هناك ممارسات واسلاعة للطقلاوس للاعبلاي كلارة القلادم وهلاذه الطقلاوس متعلاددة المصلاادر)عامة، غيلار دينيلاة، 
دينيلاة(، وهلاي طقلاوس ذات مصلادر دينلاي فلاي أغللالاب الاحيلاان لتوافقهلاا ملاع الثقافلاة الاجتماعيلاة للمجتملاع الجزائلالاري 

يلالاة للطقلالاوس بصلالافة عاملالاة يقلالاول كلالاازونوف أن والانتملالااء اللالاديني الاسلالالامي المقلالادس، وبلالاالعودة إللالاى الوعيفلالاة الدين
الانسان بواسطة الطقوس يقوم بدخول في العالم المقدس، كمكان سكينة الآلام ومنه فطقوس وسلايلة الاسلاتعادة 

، ويعلالاود هلالاذا الاخلالاتلاف (Cazeneuve , 1971) التلالاوازن اللالاداخلي لعنسلالاان بالتواصلالال ملالاع العلالاالم الأخلالار.
عمالي لطقلالاوس أساسلالاا لتلالاأثير البيئلالاة الجزائريلالاة ذات ثقافلالاة إسلالالامية محافعلالاة، وهلالاذا ملالاا عبلالارت عنلالاه نتلالاائج الاسلالات

 02/03السؤال 

ممارسة اللاعب لطقوس بشكل فردي وبطريقلاة سلارية وهلاذا تماشلايا ملاع علاروف ملاا قبلال المنافسلاة التلاي لا 
قيلالالادي ونعلالالارة كلالالال لاعلالالاب لهلالالاذه تكلالالاون سلالالاامحة دائملالالاا للقيلالالاام بمختللالالاف الطقلالالاوس الجماعيلالالاة وكلالالاذلك الاخلالالاتلاف الع

الطقوس، حيث كل لاعب يعتمد على الطريق الاكثر نجاعة وفائدة بالنسبة له انطلاقا من ممارسلاات طقوسلاية 
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سلالاابقة ذات علالاادة تراكميلالاة وهلالاذا ملالاا يحلالاول بلالاين ممارسلالاة الطقلالاوس الجماعيلالاة وتبقلالاى هلالاذي الطقلالاوس سلالاواء كانلالات 
بطريقلالاة سلالارية تسلالااعد اللاعلالاب فلالاي التحضلالاير للمبلالااراة جماعيلالاة او فرديلالاة ذات طلالاابع دينلالاي فلالاي أغللالاب الأحيلالاان، و 

حيث أن الطقوس تتعلق اساسا بقوى خفيلاة متصلالة بالاعتقلاادات الوجدانيلاة خاصلاة وهلاذا ملاا يفسلار ميلاول أغلبيلاة 
اللاعبين لممارسة الطقوس بطريقة سرية عكس الممارسات الجهرية وبما أن مجتمعنا المدروس اسلامي حيلاث 

ال دينيلاة محلاددة بالعقيلادة تهلادف إللاى التقلارب إللاى الله علاز وجلال وهنلاا يكلاون القيلاام تكون الطقوس عبارة عن اعملا
بهذه الأعمال بطريقة سرية أفضل من الطريقة الجهرية لتفادي الوقوع في الريلااء، وهلاذا ملاا تفسلاره نتلاائج السلاؤال 

04/05. 

اجتماعيلالالاة، يشلالالاير الطقلالالاس إللالالاى مجملالالاوع الاحتفلالالاالات الثقافيلالالاة التلالالاي تجلالالاري فلالالاي جماعلالالاة دينيلالالاة أو جماعلالالاة 
، وبملالاا أنلالاا طبيعلاة المجتملالاع الجزائلالاري مسلالالم فالعملالال بلالاالطقوس الدينيلالاة (2019)بلالان معملالار،  وتنعيمهلاا التقليلالادي.

يبدأ منذ الصغر فهي عادات عقائديلاة متوارثلاة لا تتعللاق أساسلاا بالمشلاوار الرياضلاي وأنهلاا مقدسلاات دينيلاة تشلامل 
 . 06ل العمرية وهذا ما تأكده نتائج السؤال كل جوانب الحياة وكل مراح

مهملالاا كلالاان التصلالاور اللالاذي يبلغلالاه المجتملالاع الجزائلالاري فلالا ن الطقلالاوس الدينيلالاة تبقلالاى موجلالاودة وتلالاؤدي وعائفهلالاا 
 مادام أنها تمتلك خاصية التغيير والتلاؤم في المجتمع.

ة دائملالاة وبطريقلالاة ويتضلالاح ملالان كلالال هلالاذا ارتبلالااط الجانلالاب اللالاديني بالممارسلالاة الرياضلالاية، وانلالاه هنلالااك ممارسلالا 
تكرارية ذات غاية دينية من طرف لاعبي كرة القدم الجزائريين للطقوس، ولقلاد كشلافت بعلاض الدراسلاات السلاابقة 

( التلالالاي وضلالالاحت أن لاعبلالالاي كلالالارة القلالالادم المحتلالالارفين الجزائلالالاريين يتعلقلالالاون 2002علالالان ذللالالاك منهلالالاا دراسلالالاة )زعبلالالاار،
( عنلادما 2012وائم قد أشار إليها )محند أكللاي،بالطقوس الدينية اكثر من باقي الطقوس الأخرى ونجد نفس الق

تحدث عن ممارسات الاعب الجزائري المحترف للطقوس، ونهذا تحققت الفرضية الجزئية الثانية المتعلقلاة بهلاذا 
 يتعلق لاعبي كرة القدم الجزائرية بالطقوس الدينية أكثر من باقي الطقوس الأخرى.المحور والتي تقول 
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 نتائج الفرضية الثالثة:. عرض وتحليل ومناقشة  3

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة: 1. 3

 هل ممارسة الطقوس بشكل جماعي يقوي ترابط الفريق؟ :01العبارة

 الفريق؟ ترابط يقوي  جماعي بشكل الطقوس ممارسة هلعبارة:  : يمثل16الجدول رقم 

النسبة  التكرار البيان
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 لحريةا

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 90.2% 37 نعم
 

26.561 
 
3.84 

 
01 

 
0.05 

دالا 
 إحصائيا

 9.8% 4 لا
 %100 41 المجموع

 :16تحليل نتائج الدول 

من خلال نتائج التحليلال الاحصلاائي كملاا هلاو فلاي الجلادول، والتلاي تبلاين لنلاا اجابلاات اللاعبلاين حلاو العبلاارة 
ن عينلالاة البحلالاث قلالاد أجلالاابلوا نعلالام، وهلالاذا يعنلالاي ان أغلبيلالاة اللاعبلالاين يؤكلالادون أن ملالا %90.2الاوللالاى فكانلالات نسلالابة 

ملالالالان اللاعبلالالالاين أن هلالالالاذه الممارسلالالالاات  %9.8الطقلالالالاوس عاملالالالال يقلالالالاوي ويزيلالالالاد ملالالالان تلالالالارابط الفريلالالالاق، فلالالالاي حلالالالاين رأى 
 الطقوسية بشكل جماعي عامل لا يزيد من ترابط الفريق الرياضي، حيث كانت اجاباتهم ب لا.

المجدولة  2وهي أكبر قيمة من كا 26.561المحسوبة  2السابق حيث بلغت كامثل ما هو في الجدول  
. أي أنلاه توجلاد هنلااك فلاروق ذات دلاللاة 01ودرجلاة الحريلاة  0.05، وهذا عند مستوى الدلالة 3.84والتي هي 
 احصائية.

 الاستنتاج:

ويزيلاد ملان نستنتج من خلال نتائج المتحصلال عليهلاا أن ممارسلاة الطقلاوس الجماعيلاة عاملال يقلاوي الفريلاق 
 وحدته، وعلى هذا الأساس نجد الصلاة في المجتمع الرياضي الجزائري أنجع وسيلة لتقوية ترابط الفريق.
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 عندما تمارس الطقوس هل تشعر بالأمان؟  :02 العبارة

 بالأمان؟ تشعر هل الطقوس تمارس عندماعبارة:  : يمثل17الجدول رقم 

النسبة  التكرار البيان
 المئوية

 2كا
 وبةالمحس

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 58.5% 24 غالبا
 

17.902 
 
5.99 

 
02 

 
0.05 

دالا 
 إحصائيا

 36.6% 15 أحيانا
 4.9% 2 نادرا

 %100 41 المجموع

 :17تحليل نتائج الجدول 

أكبلار ملالان قيملالاة  17.902المحسلالاوبة المقلالادرة ب  2ملان خلالالال الجلادول الاحصلالاائي يتضلالاح لنلاا أن قيملالاة كلاا
وهلاذا ملاا يلادل عللاى  0.05ومسلاتوى الدلاللاة الاحصلاائية  02عند درجلاة الحريلاة  5.99الجدولية المقدرة ب  2كا

 وجود فروق ذات دلالة احصائية.

المعبلار عنهلاا ب )أحيانلاا( و %58.5من خلال نتلاائج الجلادول والاجوبلاة المعبلار عنهلاا ب )غالبلاا( بنسلابة 
يمكن القول أن لاعبي كرة القدم الجزائريلاة يعتملادون  %04.9)نادرا( بنسبة المعبر عنها ب و %36.6بنسبة 

على الطقوس لتحقيق الطمأنينة والأمان الداخلي ويعتبرونها ملجأ لسكينة وللقضاء على الخوف الآلام النفسية 
 وهذا انطلاقا من إجابات أغلبية اللاعبين المستوجبين.

 الاستنتاج:

تحصلالال عليهلالاا أن الطقلالاوس هلالاي مصلالادر للملالاان اللالاداخلي للراضلالاي ومكلالاان نسلالاتنتج ملالان خلالالال النتلالاائج الم
 لجؤه للابتعاد عن الخوف والآلام النفيسة الناتجة عن متطلبات المنافسة الرياضية.
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 هل ممارستك للطقوس تمنحك القدرة في ضبط حركاتك والتحكم في أعصابك؟ :03العبارة 

 فلاي واللاتحكم حركاتلاك ضلابط فلاي القلادرة تمنحلاك للطقلاوس ممارسلاتك هلعبارة:  : يمثل18الجدول رقم 
 أعصابك؟

النسبة  التكرار البيان
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 43.9% 18 غالبا
 

3.854 
 
5.99 

 
02 

 
0.05 

غير دالا 
 إحصائيا

 36.6% 15 أحيانا
 19.5% 8 نادرا

 %100 41 المجموع

 :18تحليل نتائج الجدول 

 2أقل من قيمة كا 03.854المحسوبة المقدرة ب  2من خلال الجدول الاحصائي يتضح لنا أن قيمة كا
وهلاذا ملاا يلادل عللاى علادم  0.05ومستوى الدلالة الاحصلاائية  02عند درجة الحرية  5.99الجدولية المقدرة ب 

 وجود فروق ذات دلالة احصائية.

المعبلار عنهلاا ب )أحيانلاا( و %43.9الاجوبلاة المعبلار عنهلاا ب )غالبلاا( بنسلابة من خلال نتلاائج الجلادول و 
وهذا ما يدل على أن ممارسة الطقوس تمنح لاعبي  %19.5المعبر عنها ب )نادرا( بنسبة و %36.6بنسبة 

كرة القلادم الجزائريلاة القلادرة فلاي ضلابط حركلااتهم واللاتحكم فلاي أعصلاابهم فلاي مختللاف مراحلال المنافسلاة وكلاذلك عنلاد 
علالالاروف اسلالالاتفزازية تنافسلالالاية دخيللالالاة تفرضلالالاها طبيعلالالاة المبلالالااراة وهلالالاذا انطلاقلالالاا ملالالان إجابلالالاات أغلبيلالالاة اللاعبلالالاين  وجلالالاود

 المستوجبين.

 الاستنتاج:

نسلالاتنتج ملالان خلالالال مجموعلالاة البيانلالاات والنتلالاائج المتحصلالال عليهلالاا أن ممارسلالاة الطقلالاوس دافلالاع نفسلالاي تملالانح 
 .تحكم في أعصابهالقدرة للراضي وتجعله من خلالها يضبط حركاته انطلاقا من ال
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 هل ممارستك لطقوس بمفردك تزيد من تركيزك؟ :04العبارة 

 تركيزك؟ من تزيد بمفردك لطقوس ممارستك هلعبارة:  : يمثل19الجدول رقم 

النسبة  التكرار البيان
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 48.8% 20 غالبا
 

12.634 
 

5.99 
 

02 
 

0.05 
دالا 
 إحصائيا

 43.9% 18 أحيانا
 7.3% 3 نادرا

 %100 41 المجموع

 :19تحليل نتائج الجدول 

أكبلار ملالان قيملالاة  12.634المحسلالاوبة المقلالادرة ب  2ملان خلالالال الجلادول الاحصلالاائي يتضلالاح لنلاا أن قيملالاة كلاا
وهلاذا ملاا يلادل عللاى  0.05الاحصلاائية  ومسلاتوى الدلاللاة 02عند درجلاة الحريلاة  5.99الجدولية المقدرة ب  2كا

 وجود فروق ذات دلالة احصائية.

المعبلار عنهلاا ب )أحيانلاا( و %48.8من خلال نتلاائج الجلادول والاجوبلاة المعبلار عنهلاا ب )غالبلاا( بنسلابة 
وهذا ما يدل على أن ممارسة الطقوس بشكل فردي  %07.3المعبر عنها ب )نادرا( بنسبة و %43.9بنسبة 

قدم الجزائرية القدرة في زيادة مستوى التركيز لديهم وتمنحهم القدرة فلاي توجيلاه انتبلااههم نحلاوا تمنح لاعبي كرة ال
المنافسلالالاة وتسلالالالااعدهم فلالالاي القضلالالالااء عللالالالاى التشلالالاتت الفكلالالالاري للالالالاديهم وهلالالاذا انطلاقلالالالاا ملالالالان إجابلالالاات أغلبيلالالالاة اللاعبلالالالاين 

 المستوجبين.

 الاستنتاج:

حلالالاث أن ممارسلالالاة مختللالالاف الأعملالالاال نسلالالاتنتج ملالالان خلالالالال النتلالالاائج المتحصلالالال عليهلالالاا ملالالان عينلالالاة مجتملالالاع الب
 الطقوسية بشكل فردي عامل يزيد من قدرة لاعبي كرة القدم الجزائرية في رفع مستوى التركيز الرياضي لديهم.
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 هل تكون ممارستك للطقوس تأثيرات ايجابية نحو المنافسة؟ :05العبارة 

 المنافسة؟ نحو يةايجاب تأثيرات للطقوس ممارستك تكون  هلعبارة:  : يمثل20الجدول رقم 

النسبة  التكرار البيان
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة الدلالة

 75.6% 31 نعم
 

10.756 
 

3.84 
 

01 
 

0.05 
دالا 
 إحصائيا

 24.4% 10 لا
 %100 41 المجموع

 :20تحليل نتائج الجدول 

هلاو فلاي الجلادول، والتلاي تبلاين لنلاا اجابلاات اللاعبلاين حلاو العبلاارة  من خلال نتائج التحليلال الاحصلاائي كملاا
ملالان عينلالاة البحلالاث قلالاد أجلالاابلوا نعلالام، وهلالاذا يعنلالاي ان أغلبيلالاة اللاعبلالاين تكلالاون لهلالام  %75.6الخامسلالاة فكانلالات نسلالابة 

ملالان  %24.4ممارسلالاة مختللالاف الطقلالاوس تلالاأثيرات وانطباعلالاات ايجابيلالاة نحلالاو المنافسلالاة الرياضلالاية، فلالاي حلالاين رأى 
لممارسات الطقوسية لا تنتج بالضرورة انطباع ونعرة ايجابية نحو المنافسلاة الرياضلاية حيلاث اللاعبين أن هذه ا

 كانت اجاباتهم ب لا.

المجدوللاة والتلاي  2وهلاي أكبلار ملان قيملاة كلاا 10.756المحسلاوبة  2مثل ما هو في الشكل حيث بلغلات كلاا 
ك فلالالاروق ذات دلاللالالاة . أي أنلالالاه توجلالالاد هنلالالاا01ودرجلالالاة الحريلالالاة  0.05، وهلالالاذا عنلالالاد مسلالالاتوى الدلاللالالاة 3.84هلالالاي 

 احصائية.

 الاستنتاج:

نسلالاتنتج أن شلالاعور لاعلالالاب كلالارة القلالالادم الجزائلالاي اتجلالالااه المنافسلالاة هلالاو منطللالالاق حدسلالاي ملالالارتبط بملالادى اعتملالالااد 
وتوعيلالاف الممارسلالاات السلالاببية الطقوسلالاية اللالاذي ينلالاتج القيلالاام بهلالاا راحلالاة وتفلالااؤل إيجلالاابي نحلالاوا المنافسلالاة الرياضلالاية 

 وتعطيه انطباع بتحقيق الفوز.
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 قشة نتائج الفرضية الثالثة: . منا2 .3

ملالان خلالالال ملالاا سلالابق يتبلالاين لنلالاا ان الممارسلالاات الطقسلالاية لهلالاا وعيفلالاة اللالاتحكم فلالاي السلالالوكات الناتجلالاة علالان 
الانفعلالاالات والحلالالاد منهلالالاا عنلالالاد لاعبلالالاي كلالالارة القلالالادم الجزائريلالالاة وذللالالاك ملالالان، خلالالالال توعيلالالاف المعتقلالالادات السلالالاببية التلالالاي 

ن طريلالالاق التلالالاأثير العقائلالالادي والثقلالالاافي واللالالاديني، بصلالالافة تسلالالايطر عللالالاى البعلالالاد العقللالالاي والفكلالالاري للاعلالالاب الجزائلالالاري علالالا
تراكميلالاة مسلالاتمرة ومتواصلالالة ذات منطللالاق اسلالالامي فلالاي الغاللالاب وهلالاذا ملالاا يجعلالال ممارسلالاتها تحصلالاين للاعلالاب ملالان 
القلق وفضاء شعوري يزيد من تركيزه ويحقق له الأمان النفسي والتفاؤل المستقبلي للمنافسة الرياضلاية وهلاذا ملاا 

 التحكم في سلوكياته الناتجة عن الانفعالات والعروف المحيطة بالمنافسة. يجعل منه أكثر قوة في

 المتعلقة بالمحور الثالث للدراسة وجدنا أن: 05-04-03-02-01ومن خلال أجوبة الأسئلة 

الممارسلالالاة الجماعيلالالاة للطقلالالاوس عاملالالال يسلالالااعد فلالالاي تلالالارابط الفريلالالاق وتجعللالالاه أكثلالالار وحلالالادة وانضلالالاباطية خلالالالال 
عودة إللالاى مفهلالاوم الفريلالاق كبنيلالاة فلالاي محلالايط حقيقلالاي حيلالاث يلالاؤثر سلالالوك الرياضلالاي عللالاى المنافسلالاة الرياضلالاية، وبلالاال

الرياضي الأخر والعكس، ولا يمكن تحقيق الوحدة الديناميكية للفريق المنية على التنلاافس والتواصلال إلا بتخللاي 
 كلالالال عضلالالاو علالالان انفعالاتلالالاه الشخصلالالاية ملالالان أجلالالال الانلالالادمان فلالالاي بنيلالالاة الجماعلالالاة، وهلالالاذا ملالالاا تحققلالالاه قواعلالالاد ممارسلالالاة

، والطقلاوس تمكلان ملان بنلااء وا علاادة بنلااء التماسلاك وتقويتلاه بلان أفلاراد (2012)محند أكلي ،  الطقوس الجماعيلاة.
الجماعلالاة، وادملالاان الطبيعلالاة فلالاي المجتملالاع وتكلالاوين التنلالااغم الاجتملالااعي، وهلالاذا ملالاا تحققلالاه الاعيلالااد الدينيلالاة وحتلالاى 

 .01، وهذا ما لخصته نتائج السؤال(Claude , 1997, p. 85) بعض الطقوس الأكثر يومية.

هناك ارتياح عند ممارسة الطقوس الذي يكون لدى اللاعلاب الشلاعور بالأملاان، النلااتج علان الاحتملااء ملان 
سلالالاات التهديلالالادات الأنلالالاا الاعللالالاى أي ضلالالاغوطات المجتملالالاع ومتطلبلالالاات الرياضلالالاة التنافسلالالاية وبملالالاا أن اغلبيلالالاة الممار 

الطقوسية ذات طابع ديني لدى لاعبي كرة القدم الجزائرية، فالدين طبقا للنعرية التحليليلاة للاه تلاأثير وقايلاة الفلارد 
من حالات الخوف والفزع والانفعال والعجز والعزلة التي تمثل الابتعاد عن الاللام، والشلاعور بالطمأنينلاة ،و يعلاد 

وبعلالاده الروحلاي فلالاي اللانفس البشلالارية، فلاي حلالاين يلارى )يونلالاو( أن )فرويلاد( أول ملالان أهلاتم بتفسلالاير مكانلاة اللالادين وأثلاره 
الكثير من معاهر القلق وعدم الاستقرار عند الافراد إنما ناتجة عن واقع أن طاقاتهم النفسية لم تعد تسري في 

على الخلاوف وتحقيلاق  ، وهذا ما يفسر نجاعة الطقوس في القضاء(2012)محند أكلي ،  رموز روحية دينية.
 .02الأمان النفسي للرياضي، وهذا ما تضمنته نتائج السؤل 
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وعيفة الطقوس سواء كانت في إطلاار دينلاي أو سلاحري هلاي طمأنينلاة الأفلاراد واعطلاائهم الشلاجاعة عنلادما  
يواجهون الخطر أو عندما يبحثون عن مراقبة الصدفة فالطقوس تعتبلار كصلامام أملاان، ووسلايلة تنفسلاية للتحلارر 

وبالتلاالي وضلابط الاعصلااب أثنلااء المنافسلاة، وفيملاا يخلا، اللاتحكم والسلايطرة  (2019)بن معمر،  الضغط.من 
عللالاى السلالالوك فينلالاتج ملالان إدراك الرياضلالاي لعلاقلالاة حتميلالاة بلالاين سلالالوكه ونتلالاائج هلالاذا السلالالوك وهنلالاا يتخلالاذ الرياضلالاي 

حلادث مسلابب لضلاغط نفسلاي والهلاروب منلاه، وهلاذا ملاا تؤكلاده الرقابة الإلاهية لتجنب حدث مؤلم وهو الهزيملاة أو 
 .03نتائج السؤال 

هنلااك علاقلاة ايجابيلالاة بلان الممارسلاات الطقسلالاية ومسلاتوى التركيلالاز الرياضلاي للاعلاب حيلالاث تعتبلار الطقلالاوس 
محلالادد ذاتلالاي يعملالال عللالاى زيلالاادة مسلالاتوى الانتبلالااه العقللالاي نحلالاوا المنافسلالاة ،وهلالاذا ملالاا عبلالار عنلالاه )بنلالادور( بلالاان التوقلالاع 

ثارة الفاعلية الفردية وللتخل، من القلق يلجأ الفلارد إللاى الضلابط اللاذاتي باسلاتعمال ممارسلاات معينلاة يهدف إلى ا
بهلالادف الحلالاد ملالان تلالاأثير العناصلالار المسلالاببة للاضلالاطراب واللالاتحكم فلالاي العواملالال المشوشلالاة علالاوض أن يعتملالاد عللالاى 

خبرتلالالاه ضلالالابط سلالالالوكه بنفسلالالاه فهلالالاو يعتملالالاد عللالالاى ممارسلالالاات أو طقلالالاوس لملالالاا كلالالاان لهلالالاا ملالالان تلالالاأثير إيجلالالاابي حسلالالاب 
 , Bandura) الشخصلاية، أي أن الرياضلالاي يعيلاد اسلالاتعمال حركلالاات أثبتلات تأثيرهلالاا الإيجلاابي فلالاي الماضلالاي.

، فلالاالطقوس تعملالال عللالاى توجيلالاه تركيلالاز الرياضلالاي نحلالاو لأحلالاداث الخاصلالاة بالمنافسلالاة.، والتلالاي يلالاتمكن ملالان (1980
ي للمنافسلاة اللاذي يسلالااعده فلاي تخفيلالاف الضلاغط المفلالاروض خلالهلاا كلاذلك ملالان تحقيلاق التصلالاور والانطبلااع الايجلالااب

 .04/05عليه ويمكنه من تحقيق نتائج عالية، وهذا ما تؤكده نتائج السؤال 

ومن خلال كل هذا نسلاتخل، أن للطقلاوس وعيفلاة اللاتحكم فلاي السلالوكات الناتجلاة علان الانفعلاالات والحلاد 
( التي بينت أن 2002ت عن ذلك منها )زعبار،منها عند لاعبي كرة القدم الجزائرية ولقد كشفت بعض الدراسا

للطقلالالاوس وعيفلالالاة اللالالاتحكم فلالالاي السلالالالوكات الناتجلالالاة علالالان لانفعلالالاالات والحلالالاد منهلالالاا عنلالالاد لاعبلالالاي كلالالارة القلالالادم الجزائريلالالاة 
( أن الطقلالاوس مصلالادر للشلالاعور بالطمأنينلالاة والأملالاان للالادى لاعبلالاي 2012المحترفلالاة وقلالاد وضلالاح كذلك)محنلالاد أكللالاي،

 لك.كرة القدم الجزائريين المحترفين كذ

للطقوس وظيفلاة اللاتحكم فلاي ونهذا تحققت الفرضية الجزئية الثالثة المتعلقة بهذا المحور والتي تقول أن 
 السلوكات الناتجة عن الانفعالات والحد منها عند لاعبي كرة القدم الجزائرية.
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 استنتاج عام: -

لمختللاف الطقلاوس وذات استخلاصا لما سبق من نتائج أداة الاستبيان نستنتج، أن هناك ممارسة واسلاعة 
مصادر متعددة، وأن الممارسات الطقسية ذات المصادر الدينية أكثر من المصادر الغير دينية والعاملاة، وهلاذا 
لأبعلالااد ثقافيلالاة اجتماعيلالاة، ولقلالاد اتضلالاح لنلالاا ان الرياضلالاة التنافسلالاية تغلالارز ضلالاغوطات نفسلالاية كيلالارة عللالاى الرياضلالاي، 

والخلالالاوف والتلالالاوتر والحيلالالارة، حيلالالاث تلالالارتبط هلالالاذه الانفعلالالاالات وهلالالاذا ملالالاا يلالالاؤدي إللالالاى عهلالالاور حلالالاالات انفعاليلالالاة كلالالاالقلق 
برهانلالاات المنافسلالاة ونتائجهلالاا، حيلالاث أثملالارت هلالاذه الأسلالاباب ممارسلالاات طقوسلالاية بمختللالاف أنواعهلالاا للحلالاد ملالان هلالاذه 

 الانفعالات والتحكم في مصادر عهورها. 

س حيلالاث أن وعيفلالاة هلالاذه الطقلالاوس تعهلالار بوضلالاوح فلالاي هلالاذه الحلالاالات التنافسلالاية لتخللالاق نلالاوع ملالان الاحسلالاا
بلامان والطمأنينة ومعالجة الخوف والتوتر التنافسي، حيث تعتبر الطقوس الدينية ملجأ لإسكان الآلام النفسية 

 وقاعدة لتوحيد وزيادة العلاقة الترابطية بين الفريق الرياضي.

و توضح النتلاائج التلاي تحصلالنا عليهلاا أن ممارسلاة مختللاف الاعملاال الطقسلاية عاملال مهلام يوعفلاه لاعبلاي 
دم في التحكم في الانفعالات العصبية لديه والتي يتمكن من خلالها ضبط حركاته وتصرفاته خلال كلال كرة الق

 مرحلة من المنافسة الرياضية والتمشي مع كل حالة دخيلة قد تفرضها المنافسة.

كملالاا اسلالاتنتجنا أن اسلالاتعمال وممارسلالاة الطقلالاوس تلالاؤدي إللالاى زيلالاادة مسلالاتوى التركيلالاز للالادى الرياضلالاي ويحفلالاز 
نتباه نحوا المنافسلاة ملان خلالال التلاأثير الوجلاداني وزيلاادة مسلاتوى القلادرات العقليلاة للاعلاب، ويكلاون هلاذا مستوى الا

خاصتا عند الممارسة الفردية للطقوس من طلارف الرياضلاي، وملان خلالال نتلاائج مجملاوع الفرضلايات اتضلاح بأنلاه 
 ة.يمكن أن تكون الطقوس وسيلة لتحضير النفسي للمنافسة للاعبي كرة القدم الجزائري
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كلالارة القلالالادم لهلالالاا مكانلالالاة مرموقلالاة تفلالالاوق جميلالالاع الرياضلالالاات الاخلالالارى ومهاراتهلالاا الاساسلالالاية تعتبلالالار مهلالالاارات كلالالال 
الانشلالاطة الرياضلالاية، ونعريلالاة التلالادريب الحلالاديث تتطللالاب الالملالاام بأصلالاول التلالادريب والتكاملالال فلالاي جميلالاع الجوانلالاب 

 التحضيرية.

ذا كلالاان عللالام اللالانفس مهملالاا فلالاي جوانلالاب الحيلالااة كافلالاة وضلالاروريا فلالاي جم يلالاع الالعلالااب الرياضلالاية ف نلالاه يأخلالاذ وا 
أهميلالاة خاصلالاة فلالاي لعبلالاة كلالارة القلالادم، وخاصلالاة بأسلالالونها الجيلالاد الشلالاامل، تتطللالاب ملالان اللاعلالاب امكانلالاات هائللالاة فلالاي 
الحركلالاة والتصلالارف السلالاريع والتغللالاب عللالاى المشلالااكل المتكلالاررة، وحلالال الصلالاعوبات الناتجلالاة علالان الرهانلالاات الرياضلالاية 

السلالامات النفسلالاية كالصلالابر والثقلالاة بلالاالنفس وقلالاوة التحملالال والمثلالاابرة التلالاي تفرضلالاها المنافسلالاة وهلالاذا يحتلالاان كثيلالار ملالان 
وهلالالااذا ملالالاا يلالالادفع الرياضلالالاي للاسلالالاتعانة بكلالالال الطلالالارق الممكنلالالاة لتحقيلالالاق المتطلبلالالاات النفسلالالاية للمنافسلالالاة التلالالاي تعتبلالالار 
الطقلالاوس ملالان أنجعهلالاا، لملالالاا لهلالاا ملالان تلالاأثير إيجلالالاابي عللالاى النفسلالاية الرياضلالاية للاعلالالاب ودرع حمايلالاة ملالان الحلالالاالات 

 بية الناتجة عن المنافسة العالية.النفسية السل

فمصطلح التكامل هو المصطلح الأكر استخداما، والتكاملال فلاي التحضلاير النفسلاي يسلاتلزم ملاا هلاو قيلااس 
 مع ما هو علاجي وما هو إرشادي وما هو عقائدي.

والقيلالااس حسلالالاب محملالالاد إبلالاراهيم موضلالالاحا أهلالالام المتغيلالارات التلالالاي تنطلالالاوي عليهلالاا عمليلالالاات التحضلالالاير النفسلالالاي 
 (218، صفحة 2006)محمد ابراهم،  ذه المتغيرات في.وتتمثل ه

 متغيرات معرفية: وتضم الأفكار، الاتجاهات، المعتقدات، التوقعات والتعليلات. -

 متغيرات وجدانية: وتشمل المشاعر، والانفعالات، الامزجة والاحساسات البدنية.  -

 فات، الأداء والمهارة.متغيرات سلوكية: وتشمل التصر  -

 متغيرات حيوية: وهي فيزيولوجية تشريحية مثل معدل النبض وضغط الدم. -

 متغيرات اجتماعية: وتشمل المساندات الاجتماعية. -

ولقد حاولنا من خلال هذا البحث تثمين فكرة أن استعمال مختلف الطقلاوس ملان طلارف لاعلاب كلارة القلادم 
 نفسي للمنافسة.عملية نسقية فعالة في تحقيق التحضير ال

أما بالنسبة لكرة القدم فتحقيق النتائج يتجسد عند الأخذ بالأسباب العلميلاة المحلاددة دينيلاا وعقائلاديا حسلابة 
 منهجية وطريقة محددة المعالم. 
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 الاقتراحات: -

من خلال هذه الدراسة ونتائجها ارتئينا أن نقدم بعض الاقتراحلاات التلاي قلاد تكلاون مفيلادة فلاي إثلاراء عمليلاة 
عن السبل العلمية التي يمكنها الرفع من مستوى أداء الرياضلاي للاعلاب كلارة القلادم الجزائريلاة لأن عمليلاة البحث 

الاستعداد للمنافسة العالية المستوى مركبة لا يجب تجاهل أي جانلاب ملان جوانبهلاا التحضلايرية سلاواء البدنيلاة أو 
ة أساسلاها التشلاخي، ثلام القيلااس ثلام اختيلاار التكتيكية أو التقنية أو النفسية هذه الأخيرة أيضلاا هلاي عمليلاة تكامليلا

التقنيلالاة او العلالالان أو الارشلالااد حسلالاب طبيعلالاة الفلالارد والفريلالاق والمجتملالاع أي دون إغفلالاال البعلالاد الثقلالاافي الاجتملالااعي 
الديني في تكوين شخصلاية اللاعلاب واللاذي للاه ابعلااد توعيفيلاة ذات طلاابع حدسلاي ذاتلاي تتمثلال فلاي مجموعلاة ملان 

تملالاي أغلبهلالاا إللالاى طقلالاوس ذات ممارسلالاات دينيلالاة مقدسلالاة عقائديلالاة يسلالاعين بهلالاا الطقلالاوس المتعلالادة المصلالاادر التلالاي تن
اللاعلالاب الجزائلالاري لتهيئلالاة نفسلالايته قبلالال المنافسلالاة والتلالاي يبتعلالاد ملالان خلالهلالاا عللالاى الضلالاغط التلالاي تفرضلالاه الرهانلالاات 

 الرياضية عالية المستوى وعليه نقترح:

 مارسة الطقوس.دراسة دوافع لجوء لاعبي الرياضات الجماعية والفردية الأخرى لم . 1

 . دراسة تأثير الدين على شخصية اللاعب ومدى امكانية توعيفه في العملية التحضير النفسي.2

 . وضع نماذن لمحاولة فهم التغير الشعوري للرياضي عند ممارساته لطقوسه السببية اثناء المنافسة..3

 تنمية ديناميكية الفريق. . على المدرب أن يطلع على التقنيات النفسية الطقسية التي تسعى إلى8

. دراسة مستوى الحالات الانفعالية للرياضيين قبل دخول المنافسة من خلال مقلااييس خاصلاة ورنطهلاا 9
 بالممارسات الطقوسية.

 . بناء برنامج التحضير النفسي نسبة لشخصية ومعتقدات كل لاعب.10
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 إستمارة إستبيان: 01الملحق رقم  

 مقراطية الشعبيةالجمهورية الجزائرية الدي

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 تبسة –جامعة العربي تبسي 

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 استبيان
في إطار التحضير لإنجاز مذكرة تخرج ضمن متطلبات شهادة الماستر في علوم وتقنيات النشاطات تمهيد : 

 اضي ،تحت عنوان :البدنية والرياضية ،تخصص تدريب ري

 الطقوس كوسيلة لتحضير النفسي للاعبي كرة القدم "صنف أكابر"

 -تبسة  -دراسة ميدانية ببعض فرق الرابطة الولائية 

نطلب منكم ملئ هذه الاستمارة بالإجابة عن أسئلتنا قصد مساعدتنا على انجاز هذا البحث للتوصل إلى نتائج 

 بقى سرية ولا تستخدم إلا لغرض البحث العلمي .تفيد الدراسة . ونعلمكم أن إجابتكم ت

 ولكم جزيل الشكر.

الطقوس هي مجموعة من اجراءات وأفعال التي يؤديها بعض الأشخاص بشكل فردي أو جماعي :  ملاحظة

تضم الطقوس الدينية ك الصلاة ،الدعاء ،الذكر.... و الغير دينية ك السحر و الشعوذة  و اليوغا......  

العامة  ك التحية الرياضية ،التجمع التحفيزي ،المعتقدات الجالبة للحظ مثل لون البدلة  وكذلك الطقوس

 الرياضية ،الملعب .....اخ

 ضع علامة   (x)أمام الإجابة التي ترونها مناسبة لكل سؤال .

 

 من اعداد الطالب :                                          تحت إشراف الدكتور :

 مقى عماد الدين     -                                                            ذيب فتحي - 

 بولعراس بهاء  -

 

 2021/2022السنة الجامعية : 
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المحور الاول: تعتبر الرهانات الرياضية سبب جوهري في لجوء لاعبي كرة القدم الجزائرية الاحترافية 

 للطقوس

 قوس في المقابلات ذات الاهمية الكبرى ؟هل تمارس الطالسؤال الأول : 

                                        لا                                                      نعم

 هل تمارس الطقوس لتجنب ضجر وسخط الجمهور ؟السؤال الثاني:  

  لا                                                                  نعم   

 هل يدفعك الارهاق النفسي والتعب الناتج عن التدريب الي ممارسة الطقوس السؤال الثالث :

  لا                                                                          نعم     

 الطقوس عندما تفقد تركيزك قبل المباراة ؟ تمارسهل السؤال الرابع : 

  لا                                                                               م  نع

 هل ارتفاع علاوة اهمية المباراة وضرورة الفوز بها تدفعك لممارسة الطقوس ؟ السؤال الخامس:

    لا                                                                       نعم   

 هل تمارس الطقوس عند الخوف من عدم قيامك بدورك في المقابلات الهامة ؟السؤال السادس :

            لا                                                                   نعم  

 هل يدفك التفكير الكثير على نتيجة المقابلة لممارسة الطقوس؟السؤال السابع : 

  نادرا                                أحينا                                           غالبا   
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 المحور الثاني : يتعلق لاعبي كرة القدم الجزائرية بالطقوس الدينية اكثر من باقي الطقوس الاخرى 

ة ،التجمع التحفيزي، عند تحضيرك للمباراة هل تمارس الطقوس العامة)التحية الرياضيالسؤال الاول : 

 الاسرار المقدسة(

     نادرا                            احيانا                                              غالبا

 عند تحضيرك للمنافسة هل تمارس الطقوس الدينية ؟السؤال الثاني : 

 الدعاء                         قراءة القرآن                            الصلاة       

 عند تحضيرك للمباراة هل تمارس الطقوس غير الدينية )السحر، الشعوذة ،اليوغا ( السؤال الثالث : 

 أبدا                                    احيانا                                    غالبا     

 اي شكل تقوم بأداء هذه الطقوس ؟قبل  دخولك للمباراة على السؤال الرابع : 

 بشكل جماعي                                           بشكل فردي    

 كيف يكون قيامك بهاذه الطقوس ؟السؤال الخامس : 

 جهرا                                                         سرا  

 تعلق بالطقوس ؟قبل بداية مشوارك هل كنت مالسؤال السادس : 

     لا                                                           نعم      
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محور الثالث : للطقوس وظيفة التحكم في السلوكات الناتجة عن الانفعالات و الحد منها عند لاعبي كرة ال

 القدم الجزائرية 

 ي ترابط الفريق ؟هل ممارسة الطقوس بشكل جماعي يقوالسؤال الاول: 

       لا                                                                  نعم       

 عندما تمارس الطقوس هل تشعر بالأمان ؟السؤال الثاني : 

 نادرا                              احيانا                                   غالبا      

   هل ممارستك للطقوس تمنحك القدرة في ضبط حركاتك و التحكم في اعصابك ؟الثالث : السؤال 

 نادرا                              احيانا                            غالبا   

 هل ممارستك للطقوس بمفردك تزيد من تركيزك  ؟  السؤال الرابع : 

 نادرا                           احيانا                               غالبا             

  هل تكون ممارستك للطقوس تأثيرات ايجابية نحو المنافسة ؟السؤال الخامس :

        لا                                                           نعم          

  

  

  

  

  

 

 

  



  
 

 

 

 الملخص
 فسي للاعبي كرة القدم "صنف أكابر"الطقوس كوسيلة للتحضير الن

الممارسات الطقوسية المختلفة لدى لاعبي كرة القدم أكابر، قة بين التحضير النفسي الرياضي و هدفت الدراسة الحالية للكشف عن العلا
 ية للرياضي.والكشف عن المتغيرات المتحكمة في هذه العلاقة وتأكيد مدى إيجابية توعيف الطقوس في العملية التحضيرية النفس

. وتم 2021/2022( لاعبا لكرة القدم صنف أكابر ينشطون في الرابطة الولائية )تبسة( للموسم الرياضي 41وتكونت عينة البحث من )
في معالجة نتائج البحث العلمي. ( 2الاعتماد في هذه الدراسة على المنهج الوصفي. كما تم استخدام قانون النسب المئوية و اختبار)كا

 ت النتائج إلى:توصلو 
وعيفة هذه الطقوس تعهر بوضوح في هذه الحالات التنافسية لتخلق نوع من الاحساس بلامان والطمأنينة ومعالجة الخوف والتوتر 

 قاعدة لتوحيد و زيادة العلاقة الترابطية بين الفريق الرياضي.ية ملجأ لإسكان الآلام النفسية و التنافسي، حيث تعتبر الطقوس الدين
ة مختلف الاعمال الطقسية عامل مهم يوعفه لاعبي كرة القدم في التحكم في الانفعالات العصبية لديه والتي يتمكن من ممارس -

 خلالها ضبط حركاته وتصرفاته خلال كل مرحلة من المنافسة الرياضية والتمشي مع كل حالة دخيلة قد تفرضها المنافسة.
رياضي تحفز مستوى الانتباه نحوا المنافسة من خلال التأثير الوجداني وزيادة الطقوس تؤدي إلى زيادة مستوى التركيز لدى ال -

 مستوى القدرات العقلية للاعب، ويكون هذا خاصتا عند الممارسة الفردية للطقوس من طرف الرياضي.
 الكلمات المفتاحية: التحضير النفسي، الطقوس، كرة القدم.

abstract 

Rituals as a means of psychological preparation for footballers "Class Of Capers" 

The current study aimed to reveal the relationship between psycho-sports preparation and various ritual 

practices in football players, to reveal the variables governing this relationship and to confirm the 

positive extent of the use of rituals in the psychological preparatory process of the athlete. 

The research sample consisted of 41 top-ranked football players active in the State League (TSA) for 

the 2021/2022 sports season. The study relied on the descriptive approach. The Percentages and Ka2 

Test act was also used to process the results of scientific research. The findings were: 

The function of these rituals is clearly visible in these competitive situations to create a kind of sense of 

safety and tranquillity and to address fear and competitive tension, where religious rituals are a refuge 

for the housing of psychological pain and a basis for unifying and increasing the bonding relationship 

between the sports team. 

The function of these rituals is clearly visible in these competitive situations to create a kind of sense of 

safety and tranquillity and to address fear and competitive tension, where religious rituals are a refuge 

for the housing of psychological pain and a basis for unifying and increasing the bonding relationship 

between the sports team. 

- The practice of various ritual works is an important factor employed by football players in controlling 

his nervous emotions, through which he can control his movements and actions during each stage of 

the sports competition and in line with every alien situation that may be imposed by the competition. 

- Rituals lead to an increased level of concentration in the athlete that stimulates the level of attention 

towards competition through emotional influence and increased level of mental abilities of the player, 

especially in the individual practice of rituals by the athlete. 

Keywords: Psychological preparation, rituals, football. 


