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 شكخ و تقجيخ
مؼ عميشا مؽ فزمو ورزقشا مؽ العمؼ مالؼ نكؽ نع ؽ  خيخا لله القجيخ الحي م  أولا و أالذكخ 

 فمو الحسج كسا يشبغي لجلال وجيو وعغيؼ سمظانو .

ستاذي أبالحكخ  خصأو  وكل مؽ عمسشي حخفا الكخامساتحتي ألى كل إتؾجو بالذكخ أكسا 
 .بعمسو ونرائحو يبخل عمييجخخ جيجا و لؼ لؼ ج الظيب" الحي ػ" بمغيث محس

 .خلال مذؾاري الجراسي  ووقف إلى جانبي يزا لكل مؽ سانجنيأتحية شكخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

   

 ىجاءإ

لى مؽ ليسا الفزل عمي والجي الكخيؼ الحي لؼ يبخل إىجي ثسخة مذؾاري الجراسي أ  
 التي كان دعائيا سخ تؾفيقيمي أعميشا بذيء و 

وتسشى لي الشجاح في مذؾاري  سشجاكان لي وكل مؽ  ختي  أ  خي و أندى أن أدون 
 الجراسي.

 
 

 

 

 

 

 

 



  

 ممخص الجراسة :
الفخدية و الاجتساعية  كذف التأثيخات الشاجسة عغ استخجاـ تصبيق تيظ تػؾ عمى السسارسات تحاوؿ ىحه الجراسة

ما تأثيخ تصبيق تيظ تػؾ عمى السسارسات الفخدية والاجتساعية لجى وقج انصمقت مغ تداؤؿ رئيدي مفاده :  ،لمسخاىقيغ
ستبياف أداة استسارة الاشيج الػصفي ، واستخجـ عمى الس لتحقيق أىجاؼ الجراسة اعتسج ىحا البحثو   رواده مغ السخاىقيغ؟

 .مفخدة  92بمغ عجد مفخداتيا قرجية زعت عمى عيشة و   لجسع البيانات
ف تشػع مزاميغ الفيجيػىات السعخوضة عمى تصبيق تيظ تػؾ  وكحا  زمشيا القريخ ىػ ىػ أ يولإخمرت الجراسة  ىع ماأ و 

ف سيػلة استخجاـ التصبيق يعج عامل مغ عػامل جحب إىحا فقط بل ما يدحب السخاىقيغ نحػ استخجاـ التصبيق ، ليذ 
كثخ الفيجيػىات التي تجحب السخاىقيغ عمى تصبيق تيظ تػؾ ىي فيجيػىات أف أالسخاىقيغ لاستخجامو، و كذفت كحلظ 

يق اشباعات ف استخجاـ السخاىقيغ لتصبيق تيظ تػؾ سببو سعييع لتحقأكذفت الجراسة كحلظ  تخفييية : مػسيقى ، رياضة .
ف تصبيق تيظ تػؾ لا يمبي جسيع أوضحت . وقج أدأبيع نحػ تحقيق اشباعات نفدية إلى معخؼية ثقاؼية ، بالإضافة 

 التي يدعػف لتحؿيقيا مغ خلاؿ وسائل التػاصل الاجتساعي . السخاىقيغ حاجات
، ؤثخيغ عبخ تصبيق تيظ تػؾريات و مف السبحػثيغ اكتدبػا ميارات ججيجة مغ خلاؿ متابعتيع شخأوضحت الجراسة 

فخاد العيشة لع أغمبية أ ف ألى إبالإضافة  كحلظ تغيخت بعس ترخفاتيع نتيجة ذلظ ، و مشيع مغ زادت ثقتيع بأنفديع .
ف أبخزت أقتجاء بذخرية يتابعػنيا  عبخ تصبيق تيظ تػؾ. ليذ ىحا فقط بل او تدخيحة شعخىع  أغيخوا مغ ىشجاميع ي  
 كذف وقج خخ.يق تيظ تػؾ و ذلظ بيغ الحيغ و الآوف ولػ جدء بديط مسا يتابعػنو عبخ تصبغمبية السبحػثيغ يجدجأ 

لى إساىع تصبيق تيظ تػؾ في التغييخ مغ شخيقة تفكيخىع ولػ بشدبة قميمة. بالإضافة  غسخاىقيالف فئة كبيخة مغ أ الجراسة
فخاد العيشة يذكػف في أأف عجد كبيخ مغ   نتائج الجراسة ف التصبيق ساعجىع عمى زيادة حخيتيع الذخرية. و أوضحتأ

 .خجاـ تصبيق تيظ تػؾ برفة نيائية قجرتيع عمى التخمي عغ است
 .الكلمات المفتاحٌة : استخدام ، تأثٌر ، تطبٌق تٌك توك ، مراهقٌن ، ممارسات 
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 : مقجمة
جية الحجيثة مع بجاية القخف الحادي و العذخيغ في حجوث نقمة نػعية شسمت مختمف أسيست الثػرة التكشػلػ 

السياديغ ، فلا يكاد يسخ يػـ إلا و تدسع ؼيو عغ اختخاعات و اكتذافات تبيخ العقػؿ و الألباب ، اذ أصبح 
 ل مشاحي حياتو .الانداف لا يدتصيع الاستغشاء عغ استخجاـ ىحه التكشػلػجيا في ج  

ىحه التصػرات انتذخت و تػسعت شبكة اترالات عالسية تجعى بالأنتخنت ، والتي ميجت الصخيق وفي خزع 
لى إحجاث شفخة ىائمة في عالع الاستخجاـ الستشامي ليحه الذبكة إلمسجتسعات كافة لمتقارب و التػاصل ، فأدى 

تاحت _مػاقع التػاصل_ الاتراؿ ، و ضيخ ما يدسى بسػاقع التػاصل الاجتساعي عمى تمظ الذبكة ، والتي أ
لمجسيع امكانية تبادؿ الآراء و الافكار و الخغبات داخل فزاءات افتخاضية ججيجة تفتح السجاؿ نحػ حيد متخامي 

 الأشخاؼ تكػف ؼيو حخية الأفخاد أكثخ اتداعا .

و تػيتخ...، والتي أصبحت تدتقصب  بمع تعجد شبكات التػاصل الاجتساعي عمى مثيل فايدبػؾ و يػتيػ 
خؼ ما يدسى بتصبيق تيظ تػؾ انتذارا واسعا خلاؿ ضخؼ وجيد ، فقج أصبح مختمف شخائح السجتسع ، ع  

و مذاىجة اجتساعية تسكغ السدتخجـ مغ نذخ أ مدتخجمػه يعجوف بالسلاييغ ، وىحا التصبيق عبارة عغ مشرة
 مقاشع مرػرة .

خاىقيغ يذكل نػعا مغ الإدماف باعتبار أف لقج أصبح استخجاـ تصبيق تيظ تػؾ لجى بعس الفئات خاصة زمخة الس
 الفتخة التي يعيذػنيا تستاز بخرائز تجعميع أكثخ عخضة لمتأثيخات الشاجسة عغ استخجاـ ىحا التصبيق.

ومغ ىشا جاءت ىحه الجراسة لتمقي الزػء عمى تأثيخ استخجاـ تصبيق تيظ تػؾ مغ شخؼ السخاىقيغ عمى 
حه الجراسة عمى ثلاثة فرػؿ حيث اشتسل الفرل الأوؿ عمى الخصػات سمػكياتيع و نذاشاتيع . وقج احتػت ى

الخئيدي يميو التداؤلات  السشيجية التي كانت انصلاقة ليحا البحث وانجرجت تحتو إشكالية الجراسة والتداؤؿ
 لى مرصمحات الجراسة وسية و أىجاؼ الجراسة ، بالإضافة إ، ثع أسباب اختيار مػضػع البحث وكحا أىالفخعية

يانات وعيشة الجراسة ، لى مشيج الجراسة و كحا أداة جسع البدابقة و تع التصخؽ في ىحا الفرل إالجراسات ال
 لى استعخاض السقاربة الشطخية .بالإضافة إ

 ،بخاز نذأتو ومؤسدوإلى ماـية تصبيق تيظ تػؾ مغ خلاؿ تعخيف التصبيق و ما الفرل الثاني فتع التصخؽ ؼيو إأ
لى مخاشخ استخجامو و آخخ الاحراءات ق و مجالات استخجامو ، بالإضافة إخرائز التصبيثع التعخيج عمى 

لى مخحمة السخاىقة مغ خلاؿ تقجيع تعخيف ليا و ذكخ . كحلظ تع التصخؽ في ىحا الفرل إ حػؿ التصبيق
 خرائريا و أىسيتيا و كحا السخاحل الدمشية ليحه الفتخة .



  

بخاز الشتائج إتصبيقي لمجراسة ، تع ؼيو تحميل و عخض الشتائج ، بالإضافة الى ما الفرل الثالث فتشاوؿ الجانب الأ
 العامة لمبحث ، وفي الأخيخ خاتسة عامة لمجراسة.



 

 

 1الصفحة 

 

  

 

 

 

 ول :الفصل الأ
 ًمالفصل المنهجً و المفاهٌ

 



  

 

 

 2الصفحة 

 

  

 شكالية :الإ .1
 ،كحا السدافات التاريخيةفخزت مغ شبيعة الطخوؼ والسعصيات و أ  والتي التغيخات الكبخى  بالعجيج مغ خت البذخيةم

التكشػلػجي و بأخخى عمى جسيع مجالات الحياة الإندانية انصلاقا مغ الجانب أوقج أثخت ىحه التغيخات برػرة 
، اذ نجج عمى مدتػى الػاقع السراحب ما جتساعيوالا الدمػكيالجانب الأخلاقي ثع  الدياسي وكحا الاقتراديو 

والتي  ،ت في مختمف السياديغ وعمى مختمف الأصعجة والسدتػياتحجث في مصمع القخف العذخيغ مغ إنجازا
عسمت عمى تزاعف الإنتاج العمسي والسعخفي والتقشي مسا تختب عشو آثارا واضحة وبرسات بارزة شيجتيا حياة 

ا في ىحه الأخيخة كاف لمتصػرات التكشػلػجية الحجيثة دورا بارز  ،خلاؾيةت البذخية والؿيع الاندانية و الأالسجتسعا
فسشح ضيػر شبكة الإنتخنت وانتذارىا في أرجاء السعسػرة أتاحت لسدتخجمييا العجيج مغ الػسائط  ،التأثيخ عمييا

والتصبيقات التي أسيست في تػسيع دائخة التػاصل بيغ الأفخاد والسجتسعات عبخ ما يدسى بسػاقع التػاصل 
 . شة لمعجيج مغ الخجمات والسسيدات الاجتساعي الستزس

اذ يتيح ىحا الأخيخ لسدتخجميو نذخ الكثيخ مغ الفيجيػىات والسقاشع  ،ج مغ أبخز ىحه السػاقع مػقع تيظ تػؾفشج 
وفي ىحا الدياؽ نجج أف استخجامو لجى بعس الأفخاد وقمة مغ  ،صػتية مختمفة مؤثخاتالسخئية القريخة متزسشة 

 ،لتأثيخ ىحا التصبيقار أنيا أكثخ الفئات عخضة السخاىقيغ باعتب نػعا مغ الإدماف خاصة عشج فئة شكلقج الفئات 
ي ودوف وعي ىاجدا ضاغصا عمى السسارسات الفخدية والاجتساعية السختمفة لسفخط والستشاماأصبح استخجامو فقج 

لجور الدمصة الأبػية في مخاؾبة  ندبي ضل غياب في وكل ذلظ الجدائخي عمى الخغع مغ ثقل الؿيع في السجتسع 
  . خر التحزخ والحخية الذخريةأبشائيع تحت مب

إلى عجة إشكاليات  ىحا تيظ تػؾ بالسسارسات الفخدية والاجتساعية يجخنامػقع  دابق لعلاقةومغ خلاؿ التحميل ال
 : في شكل التداؤؿ الخئيدي التالي يسكغ مغ وجية نطخ مشيجية تحػيميا إلى انذغاؿ مخكدي لياتو الجراسة 

 سسارسات الفخدية والاجتساعية لجى رواده مغ السخاىقيغ؟تيظ تػؾ عمى ال تصبيق ما تأثيخ

 نعالج مغ خلاليا  ندتصيع تفريل السػضػع السصخوح إلى مجسػعة تداؤلات فخعيةشتغاؿ وفي سياؽ ىحا الا
 :ؼيسا يمي مذكمة البحث

 سخاىقيغ في تصبيق تيظ تػؾ؟الجاذبة لم عشاصخماىي ال 
 ـ تصبيق تيظ تػؾ ؟ ماىي الغايات التي تجفع السخاىقيغ لاستخجا 
  ؟ يعسمػكياتنذاشات السخاىقيغ و ي مجى يعسل تصبيق تيظ تػؾ في التأثيخ عمى أإلى 



  

 

 

 3الصفحة 

 

  

 

 : مؾضؾع الجراسة أسباب اختيار .2

  تقجيع بحث أكاديسي مػضػعي لسحاولة فيع وتفديخ ملابدات الطاىخة وخمؽياتيا ونتائجيا. 
  صبحت مػاقع أبفئة السخاىقيغ التي  لارتباشو قالكثيخ مغ الحيػية و التذػييكتدي مػضػع الجراسة  كػف

 التػاصل الاجتساعي جدء لا يتجدأ مغ حياتيع .
 تيظ تػؾ عمى الأفخاد والجساعات  تصبيق معخفة حجع تأثيخ. 
  دراسة مػقع تيظ تػؾ نطخا لكػنو ضاىخة عالسية وكحا لاتداع استخجامو بيغ أوساط السخاىقيغ. 

 :أىسية الجراسة .3

يدسى بذبكات التػاصل الاجتساعي التي أصبحت جدءا مغ حياة الشاس  اسة في كػنيا تجرس ماتكسغ أىسية الجر 
كحلظ كػنيا تتشاوؿ السسارسات الفخدية والاجتساعية . بإؾباؿ كبيخ مغ شخؼ شخائح السجتسع  تحطى و ،اليػمية

ئة السخاىقيغ التي تعج أكثخ ف  تختبط بجراسة نفدو وفي الػقت ،التي تعج مغ المبشات الأساسية لؿياـ مجتسع سػي 
 . لمتأثيخ الفئات عخضة 

 : ىجاؼ الجراسةأ .4

 الجاذبة لمسخاىقيغ في تصبيق تيظ تػؾ . عشاصختحجيج ال 
 . فيع غايات السخاىقيغ مغ استخجاـ  تصبيق  تيظ تػؾ 
 السخاىقيغ سمػكيات و نذاشاتتيظ تػؾ عمى  مػقع تأثيخ  معخفة. 

 الجراسة :و مرظمحات مفاهيؼ  .5

 تأثيخ: 

 لغة :  -

ي : قبل و أفتأثخ ثخا وعلامة ؛ أ وؼي : جعمت تأثيخاثخت ؼيو أو  ،ثخاأثخ في الذيء أي تخؾ ؼيو أيقاؿ 
 (  248، صفحة 1426)صالح، .انفعل



  

 

 

 4الصفحة 

 

  

 

 اصصلاحا :

ويتع  ،وىػ الشتيجة التي يتػخى تحؿيقيا القائع بالاتراؿ ،ليو السخسلإساسي الحي يدعى ثخ ىػ اليجؼ الأالأ
ة و يلة ندبأوىػ مد ،ولى ىي تغييخ التفكيخ و الخصػة الثانية ىي تغييخ الدمػؾمى خصػتيغ الأالتأثيخ ع

 (635، صفحة 2020)دراحي، خخى .أخخ و جساعة و آمتفاوتة بيغ شخز و 

 ستخجام :الا 

 لغة :  -

 ،)الرػافيستغلاليا .امكانات : الإ واستخجاـ كل ،استعساليالة : آيقاؿ استخجاـ  ،مرجر استخجـ
  (5، صفحة 2014-2015

 اصصلاحا :  -

شار إلى مسارسات متكخرة و مدتقخة ندبيا في إف مفيػـ الاستخجاـ يتجاوز مفيػـ الاستعساؿ البديط لمتقشية إ
  (412، صفحة 2017)بػصبع، تسمظ اجتساعي لمتقشية .

)بغ مخيع و ية ؟و الاشياء التقشألى معشى ماذا يفعل الشاس حؿيقة بالأدوات إف مفيػـ الاستخجاـ يؤدي إ
  (7، صفحة 2018-2017فخيصذ، 

 التعخيف الاجخائي :  -

نو الػقت الحي يقزيو السخاىقػف تلاميح الثانػيات في ولػج و أنقرج بالاستخجاـ في ىحه الجراسة ب 
 ترفح تصبيق تيظ تػؾ .

 

 : تلاميح 

 لغة : -

في السخاحل الجراسية  رغيخىل العرخ بالصالب الأ و خرو  ،جسع تلامحة وتلاميح : شالب العمع 
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  ( 299، صفحة 2008)عسخ،.ولىالأ

 اصصلاحا : -

تعميسية سػاء كانت في السخحمة و ميارة ما في مؤسدة أو معخفة أالتمسيح ىػ ذلظ الذخز الحي يتمقى عمع 
ية،  و الثانػية . أو الستػسصة أبتجائية الا  (25، صفحة 2018/2019)زـ

 : لى تذجيع إوالحي ييجؼ  ،فيجيػ القريخة مغ خلاؿ اليػاتف الحكيةىػ تصبيق لسذاركة مقاشع ال تيػ تؾك
 ،)خادـ الله و قساري  . ختمفة مباشخة مغ خلاؿ ىػاتفيع بجاع و مذاركة لحطاتيع السالسدتخجميغ عمى الإ

 (11، صفحة 2019-2020

 : السخاىقة 

 لغة: -

ورىقت الرلاة رىػقا تعشي  ،تعشي دانيتو رىقتوأدركتو و أفخىقتو معشاىا  ،لسعشى المغػي لمسخاىقة ىػ السقاربة ا
 (24، صفحة 2004)معػض، وراىق الغلاـ معشاه قارب الحمع . ،دخل وقتيا

 اصصلاحا :  -

مع تساـ الشزج  تأتيليدت دائسا واضحة و نياية السخاىقة  وبجاية السخاىقة  ،بسطاىخ البمػغأ تبج  ف السخاىقةإ
 (27، صفحة 2004)معػض،  مغ ىحا الشزج الاجتساعي .  ليو الفخدإالاجتساعي دوف تحجيج ما قج وصل 

و فتاة أ وتقع بيغ البمػغ الجشدي و سغ الخشج و فييا يعتخي الفخد فتى   ،السخاىقة ىي الفتخة التي تمي الصفػلة 
 . نفعاليالعقمي و الاجتساعي و الا ساسية و اضصخابات شجيجة في جسيع جػانب نسػه الجدسي وأتغيخات 

يع وج  (15، صفحة 1981 ،يو)ابخاـ

 : السسارسة 

 لغة :  -

و يدتعيغ بيا و أداة يدتعسل الأ ،يكخر الؿياـ بفعل ما،  يقػـ بعسل ماي أ ، مغ مارس يسارس مسارسة
 ي مارسيا .أيقاؿ استعسل لغة في حػاره  ،يػضفيا

و أفي السجتسع عزػ عساؿ التي يقػـ بيا الفخد مغ حيث ىػ وىي الأ ،و نذاشاأو حخفة أو يقاؿ مارس وضيفة 
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    (183صفحة  ،2020)بغ عخيخة و بغ جامع،  .سخةفي الأ

 اصصلاحا :  -

ه السسارسة تقتزي وىح ،مثل مسارسة السيغ ،عساليعأ السجسػعات عشجما يؤدوف  فخاد وفعاؿ الأألسسارسة تعشي ا
 فخاد .التفاعل بيغ الأ

 ،ؿ ووضائف دوف تحجيج لشػع و شبيعة العسلعساأ ويذسل كل ما يسارسو الفخد مغ  ،ف ىحا التعخيف عاـ و شاملإ
، صفحة 2020)بغ عخيخة و بغ جامع،  عساؿ مغ ؾيع و عادات.يشدق الأوعلاقتو بالجشذ البذخي و ما يزبط و 

196) 

ف ما تتزسشو السسارسة بالسعشى الساركدي ىػ الشذاط السػضػعي إ ،مفيػـ السسارسة في فمدفة كارؿ ماركذ
شكاؿ ادية و الدياسية و السؤسدات و الأشياء السادية والبشى الاقترالأ بػاسصتوؿ الشاس السػجو الحي يحػ  

و السقرػد ىشا نذاشات فخدية و جساعية تجخي في اشار التحػيل التاريخي  ،خخى لمتسفرل الاجتساعيالأ
  (36، صفحة 1979)ياروشفدكي، ل الاجتساعي .عالتفا لأشكاؿ

 التعخيف الاجخائي : -

يقػـ بيا  و جساعية والتيأفخدية كانت  ،البذخية الترخفاتو   الدمػكياتو  فعاؿػعة الأالسسارسات ىي مجس 
 .السخاىقػف خلاؿ حياتيع اليػمية 

 : الستسثمة في و  هالستجاولة عبخ  السشذػرات كحاو ، تصبيق تيظ تػؾ خرائز ىي مختمف  العشاصخ
 الفيجيػىات.
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 الجراسات الدابقة : .6

 (2018حث سسخ عد الجيغ جلاؿ )لمبا ولى :الأ  جراسةال 

وانصمقت مغ  ،مػاقع التػاصل الاجتساعي عمى العلاقات الاجتساعية لجى الذباب تأثيخعشػاف وقج كانت تحت 
ف تكػف وسيمة اتراؿ فعالة و صادقة بيغ أشكالية ىل استصاعت التكشػلػجيا الحجيثة و خاصة شبكة الانتخنت إ

 سئمة الفخعية التالية :ث مغ خلاؿ دراستو الأجتساعية ، وشخح الباحلى العدلة الاإدت أنيا أـ أالاصجقاء 

 لساذا يقبل الذباب عمى استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي ؟ -

 ماىي نػعية الذبكات التي يتخدد عمييا الذباب ؟ -

 ىل مػاقع التػاصل الاجتساعي تمبي احتياجات الذباب ؟ -

 ذاركة السجتسعية ؟ما العلاقة بيغ العػامل الجيسػغخاؼية و الس -

عيشة الجراسة لسػاقع التػاصل الاجتساعي و معخفة العلاقة بيغ كثخة استخجاـ  تأثيخىجفت الجراسة لمتعخؼ عمى  
ثار الشفدية و الاجتساعية ىع الآأ معخفة  ساعي و العلاقات الاجتساعية و كحاالتعخض لسػاقع التػاصل الاجت

 اعي لجى السدتخجميغ  الذباب .السختبصة باستخجاـ شبكات التػاصل الاجتس

استسارة استبياف وزعت عمى عيشة عسجية مغ الذباب علامي و استخجمت لإو اتبعت الجراسة مشيج السدح ا
 .عاما 24و  18عسارىع بيغ أ تتخاوح  مفخدة ( 200)  ععجدى بمغ الاجتساعي مدتخجمي مػاقع التػاصل

نعداؿ الاجتساعي و ىشاؾ ي و الاػاقع التػاصل الاجتساعف ىشاؾ علاقة بيغ استخجاـ مألى إوتػصمت الجراسة 
  (2018)سسخ، صجقاء .الاجتساعي و بيغ التػاصل بيغ الأ علاقة بيغ التعخض لسػاقع التػاصل

 التعميق عمى الجراسة :

ف كل مشيسا يجرس أوجو تذابو مع دراستي ، حيث نجج أسة '' سسخ عد الجيغ جلاؿ '' عجة لقج كاف لجرا -
، و استخجمتا _الجراستيغ _استسارة الاستبياف لجسع  حجثتيا مػاقع التػاصل الاجتساعي أالتي  التأثيخات

 السعمػمات وزعت عمى عيشة عسجية  .

وجو الاختلاؼ فتتبيغ في كػف دراسة '' سسخ عد الجيغ جلاؿ'' تتعمق بتأثيخات مػاقع التػاصل أما أ  -
ػقع تجمت في تأثيخ م ىحه الجراسةف أفئة الذباب ، في حيغ الاجتساعي عامة عمى العلاقات الاجتساعية لجى 
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و الاجتساعية لجى فئة  لا وىػ تصبيق تيظ تػؾ عمى السسارسات الفخديةأمغ مػاقع التػاصل الاجتساعي 
 .السخاىقيغ

 ما بالشدبة لأوجو الاستفادة مغ ىحه الجراسة فيبخز في التعخؼ عمى تأثيخ مػاقع التػاصل الاجتساعي عمىأ  -
 فئة الذباب .

 : (  2019/2020 ) وليى كشدةلمباحثة   الجراسة الثانية 

، وانصمقت مغ اشكالية ختست بتداؤؿ تحت عشػاف استخجاـ الذباب لتصبيق تيظ تػؾ و الاشباعات السحققة مشو 
 رئيدي : كيف يدتخجـ الذباب تصبيق تيظ تػؾ وماىي الاشباعات السحققة مشو ؟

 مغ التداؤلات الفخعية كانت كالتالي : وقج شخحت الباحثة مجسػعة
 نساط استخجاـ الذباب لتصبيق تيظ تػؾ ؟أماىي عادات و  -
 ماىي دوافع استخجاـ الذباب لتصبيق تيظ تػؾ ؟ -
 ماىي الاشباعات السحققة مغ استخجاـ الذباب لتصبيق تيظ تػؾ ؟ -
 ثخ الحي يتخكو استخجاـ تصبيق تيظ تػؾ لجى الذباب ؟ما ىػ الأ -

الجوافع التي  ةعخف، منساط استخجاـ الذباب لتصبيق تيظ تػؾ أعادات و  متعخؼ عمىلحه الجراسة ى ىجفتوقج 
التي يحققيا الذباب مغ تحجيج الاحتياجات لى إ، بالإضافة لى استخجاـ تصبيق تيظ تػؾ إ أتجعل الذباب يمج

 ؾ لجى الذباب .ثخ الحي يتخكو استخجاـ تصبيق تيظ تػ الأ عمى ، والتعخؼاستخجاـ تصبيق تيظ تػؾ
ستسارة لجسع الاستبياف عغ شخيق الا بأداة مدتعيشة  ،واستخجمت ىحه الجراسة مشيج السدح الػصفي بالعيشة

 مفخدة . 80البيانات وزعت عمى عيشة قرجية بمغ عجد مفخداتيا 
لعسخية غمبيتيع مغ الحكػر و مدتػاىع جامعي و فئتيع اأ ف مدتخجمي تصبيق تيظ تػؾ لى أإو تػصمت الجراسة 

قل مغ سشة و بقجار أي التصبيق حجدت فتخة استخجاميع بغمبية مدتخجمأ ف أكحلظ تػصمت  ،سشة 25و  20بيغ 
ىع الجوافع التي أ يو و التدمية و تسزية الػقت كاف ف دافع التخؼأو  ،لا يتعجى ساعة واحجة مغ الاستخجاـ يػميا

لى إالاشباعات التي سعى شباعات التخفييية في خانة و تعج الا ،تقف وراء استخجاـ السبحػثيغ لتصبيق تيظ تػؾ
)وليى، .ف تصبيق تيظ تػؾ لع يؤثخ عمى تفكيخىع و نسط حياتيع أجسعػا عمى أتحؿيقيا السبحػثيغ المحيغ 

2019-2020)  
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 التعميق عمى الجراسة :
فكلا  ،ز الجراسةنجاإفي الدبيل و السشيج الستبع خلاؿ مع ىحه الجراسة تذابيت دراسة '' وليى كشدة''  -

داة الاستبياف أكلا الجراستيغ العيشة القرجية و لى استخجاـ إا السشيج الػصفي ، بالإضافة تتسجالجراستيغ اع
 لجسع البيانات مغ السبحػثيغ .

ف ىحه الجراسة اختمفت مع دراسة '' وليى كشدة '' في الفئة العسخية لمسبحػثيغ ؛ حيث تعمقت أفي حيغ نجج  -
سشة ، بيشسا دراسة  18-15عسارىع بيغ أ لثانػيات و تتخاوح فئة السخاىقيغ الستسجرسيغ في اىحه الجراسة ب

''وليى'' كاف مبحػثييا مغ فئة الذباب . ىحا بالإضافة لاختلاؼ السجاؿ الدمشي و الجغخافي لكلا الجراستيغ 
سجيشة تبدة بلجراسة  ، في حيغ ىحه ا 2020؛ حيث كانت دراسة ''وليى كشدة'' بسجيشة السديمة خلاؿ سشة 

 . 2022خلاؿ سشة 

ما بالشدبة لأوجو الاستفادة مغ ىحه الجراسة ؼيكسغ في معخفة الاشباعات التي يتحرل عمييا الذباب جخاء أ -
سئمة استسارة الاستبياف و ألى الاستعانة بيا في صياغة بعس إاميع لتصبيق تيظ تػؾ . بالإضافة استخج

 يحققيا السخاىقػف مغ استخجاميع تصبيق تيظ تػؾ .الستعمقة بسحػر الاشباعات التي 

 : ( 2019/2020'')روميراء  قساري  '' '' وخادـ الله خجيجة'' الباحثتيغدراسة  الجراسة الثالثة 

سػذجا و الاشباعات السحققة تحت عشػاف استخجامات تلاميح الثانػية لسػاقع التػاصل الاجتساعي التيظ تػؾ ن
،  البحثية ليحه الجراسة حػؿ دوافع استخجاـ تلاميح الثانػيات لتصبيق تيظ تػؾ، حيث تسحػرت السذكمة مشو

 فخعية:التداؤلات تفخعت عغ التداؤؿ الخئيدي مجسػعة مغ ال
 نساط استخجاـ تلاميح الثانػيات تصبيق تيظ تػؾ ؟أماىي عادات و  -
 ماىي غايات تلاميح الثانػيات مغ استخجاـ تصبيق تيظ تػؾ ؟ -
 ح الثانػيات تصبيق تيظ تػؾ ؟ىل يختار تلامي -
 ماىي الاشباعات التي يحققيا تلاميح الثانػيات مغ استخجاـ تصبيق تيظ تػؾ ؟ -

ع التػاصل الاجتساعي ، نساط استخجاـ تلاميح الثانػية لسػاقألى معخفة عادات و إو قج ىجفت الجراسة 
تصبيق تيظ تػؾ ، وكحا الكذف عغ نساط استخجاـ تلاميح الثانػيات لألى التعخؼ عمى عادات و إبالإضافة 

 الاشباعات السحققة مغ استخجاـ تلاميح الثانػيات لتصبيق تيظ .

استسارة الاستبياف التي وزعت عمى عيشة عسجية بمغ  بأداة مدتعيشة  ،و استخجمت ىحه الجراسة السشيج السدحي
 . (مفخدة 55) عجد مفخداتيا
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كثخ مغ أناث يدتخجمػف الذبكات الاجتساعية ف الإأيا ىسأ لى مجسػعة مغ الشتائج كاف إوخمرت الجراسة 
ف الحجع الداعي الحي يقزػنو في أكسا  ،سشة 18-17كثخ استخجاما مغ ما الذخيحة العسخية الأأ ،الحكػر

قل مغ ساعة وذلظ بجافع المعب و التدمية و الجردشة لمتخمز مغ السمل و الابتعاد عغ أتصبيق تيظ تػؾ ىػ 
 خخى و يدتفيجوف ألى مػاقع إباعات التلاميح دوف المجػء ف تصبيق تيظ تػؾ لا يمبي اشأا كس ،الخوتيغ اليػمي

ميح في ولػيات التلاأف تصبيق تيظ تػؾ ليذ مغ ألى معخفة إ، وىحه الشتائج قادتيع قميمة ججابجرجة مشو 
)خادـ الله و  .كثخأخخى في دائخة اىتساميع و تحقق ليع اشباعات أف ىشاؾ مػاقع الاستخجاـ و التعخض لو لأ

   (2020-2019 ،قساري 

 التعميق عمى الجراسة :

 تتذابو ىحه الجراسة مع دراسة '' خادـ الله و قساري '' في : -

نػيات . بالإضافة سمػب العيشة العسجية ، والتي كانت مفخداتيا مغ تلاميح الثاأكػف الجراستيغ اعتسجتا عمى 
 تبياف لجسع البيانات .الجراستيغ استسارة الاس لى استخجاـ كلاإ

 ما بالشدبة لأوجو الاختلاؼ فتكسغ في :أ -

مفخدة ، بيشسا استشجت ىحه الجراسة  55دراسة '' خادـ الله و قساري '' عمى عيشة بمغ عجد مفخداتيا اعتساد 
 مفخدة . 92عمى عيشة عجد مفخداتيا 

ستخجاـ تلاميح الثانػيات لتصبيق تيظ اىتست دراسة ''خادـ الله و قساري '' بجراسة الاشباعات السحققة مغ ا
 تػؾ ، بيشسا ىحه الجراسة بحثت في تأثيخ استخجاـ تصبيق تيظ تػؾ عمى سمػكيات السخاىقيغ .

لى إجخائيا ، بالإضافة إساسية لمبحث و تعخيفيا تحجيج بعس السفاـيع الأوقج تع الاستعانة بيحه الجراسة في  -
 ار الشطخي لمجراسة .شتعانة بيا في تحجيج جدئيات مغ الإالاس

 مشيج الجراسة :  .7

لعمػـ ، وذلظ مغ خلاؿ جسمة مغ كذف الدتار عغ الحؿيقة في مختمف ا ىإلنو الصخيق السؤدي أيعخؼ السشيج ب
  (5، صفحة 1977)بجوي، نتيجة معمػمة . لىإ ساليب التي تػجو الباحث لمديخ عمييا حتى يرلالأ

، كػف ىحا السشيج يدتيجؼ ترػيخ و ندب الأ في باعتباره السشيجالسشيج الػصعمى ىحه الجراسة  وقج اعتسجت
ضيار ووصف ما يحجث لمسخاىقيغ إنقل الػقائع و الحقائق الحالية كسا ىي في الػاقع ، وذلظ يداىع في تبياف و 



  

 

 
الصفحة 

11 

 

  

 .مغ تأثيخات عمى سمػكياتيع جخاء استخجاميع تصبيق تيظ تػؾ 
ؼيقػـ بتحميل  ،وصف ضاىخة معيشة ماثمة في السػقف الخاىغ ىعمنو السشيج الحي يقػـ أويعخؼ السشيج الػصفي ب

   (287-286، ص ص 2010)بغ مخسمي، خرائز تمظ الطاىخة والعػامل السؤثخة بيا .

و يجسع الحقائق  ،شياءو الأأحجاث و الأأنو ذلظ السشيج الحي يرف الطػاىخ أويسكغ تعخيف السشيج الػصفي ب
حالتيا كسا تػجج عميو في  و يرف الطخوؼ الخاصة بيا و يقخر ،و السعمػمات و السلاحطات عشيا

  (46، صفحة 2019)السحسػدي،.الػاقع

 داة جسع البيانات :أ .8

غ و يكػف ذلظ انصلاقا م ،دوات لجسع البيانات و السعمػمات حػؿ مػضػع بحثوأيػضف الباحث عجة وسائل و 
لأنيا تتشاسب مع غخض  ،الاستبياف  استسارة داة أ في ىحه الجراسة ضفو  لحلظ  نػع السشيج الستبع في دراستو .

 الجراسة و كحا السشيج السدتخجـ و تداىع في تقميل الجيج و الػقت .
سئمة الستخابصة و الستدمدمة التي يتع الاجابة رة عغ استسارة تحػي مجسػعة مغ الأعبا نوأالاستبياف ب عخؼوي

و مذكمة أات حػؿ الطاىخة ػمات و البيانو ذلظ لجسع السعم ،عشيا و تعبئتيا مغ قبل السبحػث
 (208، صفحة 2020)السذيجاني، .الجراسة

ىجاؼ الجراسة و متغيخاتيا ، و كحا مغ معايشة الجراسات الدابقة أ ء استسارة الاستبياف انصلاقا مغ تع بشا وقج
خبخة يغ ذوي حشكة و ساتحة السخترمة مغ الأخضو عمى ث  تع ع   يول. وبعج صياغة الاستبياف بذكمو الأالسذابية 

ربعة أػت استسارة استبياف ىحه الجراسة حتا حيث . ستاذة ''قخاد راضية ''معسخ ربػح '' و الأستاذ ''مغ بيشيع الأ
 ي :تالمحاور كال

 ،الدغ ،الشػعب متعمقة سئمة الأ يزع مجسػعة مغ ،وؿ : يحػي البيانات الدػسيػ ديسغخاؼيةالسحػر الأ -
 ..، وكحا نذاط الػالجيغ .السدتػى الجراسي للأبػيغ  ،جراسةشعبة ال ،السدتػى الجراسي

العشاصخ الجاذبة  سئمة تيجؼ لتقريأ 10سئمة بمغت عجدىا احتػى مجسػعة مغ الأالسحػر الثاني :  -
 . لمسخاىقيغ في تصبيق تيظ تػؾ

ظ غساسيع في استعساؿ تصبيق تيتبحث في غايات السخاىقيغ مغ انسئمة أ 6 تزسغالسحػر الثالث :  -
 .تػؾ

الشاجسة عغ استخجاـ السخاىقيغ تصبيق تيظ تػؾ  سئمة متعمقة بتقري التأثيخاتأ 10بو السحػر الخابع :  -
  . و نذاشاتيععمى سمػكياتيع 



  

 

 
الصفحة 

12 

 

  

استسارة عمى تلاميح ثانػية اليادي خحيخي ، تع  100خصاء تع تػزيع و بعج تجارؾ الشقائز و ترحيح الأ
 مشيا فقط. 92استخجاع 

 و عيشة البحث : مجتسع الجراسة .9

ختيار مجتسع الجراسة كسجاؿ لسسارسة الجراسة عميو ، فالباحث عادة ما يخغب ايدتػجب مشيج البحث العمسي 
ت الجراسة في ف ىحا صعب التحقيق ، ذلظ كػف معطع مجتسعاألا إراسة جسيع مفخدات مجتسع الجراسة في د

ف ىحه الجراسة تبحث في تأثيخ أمتباعجة . وبسا جغخاؼية واسعة و و مػزعة عمى رقعة أالغالب تكػف كبيخة 
تجاوز ف عجد عشاصخ مجتسع البحث الحي تيتع بجراستو يإؾ عمى مدتخجميو مغ السخاىقيغ ، فتصبيق تيظ تػ 

حاشة بكل تمظ السفخدات شبو مدتحيل بدبب ما يقتزيو البحث مغ مػارد و السئات ، و ىحا ما يجعل الإ
 يشة مغ السجتسع الكمي تتسثل فييا جسيع خرائرو .سحب ع مغ تكاليف ، فكاف لا بج

ػيات دوف ف اقترار ىحه الجراسة عمى البحث في تأثيخ تصبيق تيظ تػؾ عمى مدتخجميو مغ  تلاميح الثانإ
سمػب العيشة القرجية ، والتي كاف مفخداتيا مغ ثانػية اليادي خحيخي بتبدة ، وبمغ أسػاىع ، استػجب اعتساد 

 مفخدة . 92عجدىع 

نيا تعصي أنطخ الباحث لاعتقاده مغ  نيا العيشة التي يتع اختيار وحجاتيا وفق وجيةأو تعخؼ العيشة العسجية ب
   (72، صفحة 2007)البمجاوي،نتائج مخضية .

بل  ،والعيشة القرجية ىي العيشة التي يقػـ الباحث باختيار مفخداتيا بصخيقة تحكسية لا مجاؿ فييا لمرجفة
)بغ يبحث عشو مغ معمػمات و بيانات . كثخ مغ غيخىا لساأتشاء السفخدات السسثمة شخريا باقيقػـ ىػ 

 (197، صفحة 2010 مخسمي،

 السجخل الشغخي لمجراسة : .11

  نغخية الاستخجامات و الاشباعات :.  1.11

مػع ىحا السجخل متػافػق ف أيعج مجخل الاستخجامات و الاشباعات مغ السجاخل السشاسبة ليحه الجراسة باعتبار 
علاميػة جسيػػر يدػتخجـ السػػاد الإف الأ؛ وذلظ كػػف نطخيػة الاسػتخجامات و الاشػباعات تػخى مػضػع الجراسة 

و حتػػى أي، و التفاعػػل الاجتسػػاعأو التخؼيػػو ألإشػػباع رغبػػات معيشػػة لجيػػو ؛ قػػج تكػػػف الحرػػػؿ عمػػى معمػمػػات 
 ( 26، صفحة 1998تحجيج اليػية.)الحزيف،



  

 

 
الصفحة 

13 

 

  

الاستخجامات و الاشباعات يتعمق بالفخوؽ الفخدية بيغ الجسيػر و تأثيخىا  ىتساـ نطخيةا ف محػر إبالتالي ف
)البذخ، جل تحقيق اشباعات معيشة تختمف مغ شخز لآخخ .أعمى استخجاماتيع لػسائل الاعلاـ مغ 

ف مجخل الاستخجامات و الاشباعات يديح الدتار عغ دوافع السخاىقيغ إ؛ وعميو ف (131، صفحة 2014
 .مى سمػكيات السخاىقيغ و نذاشاتيعخيخ عىحا يػصمشا لسعخفة تأثيخ ذلظ الأ يق تيظ تػؾ، ولاستخجاميع تصب

شباع لى تفديخ استخجاـ الجسيػر لػسائل الاتراؿ السختمفة لإإنطخية الاستخجامات و الاشباعات  تيجؼ
ليذ ىحا  دوافعو .نو جسيػر نذط يختار الػسيمة السشاسبة التي تذبع حاجاتو و أاحتياجاتيع، وذلظ بافتخاض 

تفديخ دوافع التعخض لػسيمة معيشة مغ وسائل الاتراؿ و التفاعل الحي يحجث ىجافيا إف مغ بيغ أ فقط بل 
عسق لعسمية جاـ وسائل الاتراؿ بيجؼ الفيع الأالتأكيج عمى نتائج استخلى بالإضافة إ نتيجة ىحا التعخض .

 ( 254، صفحة 2016الاتراؿ الجساىيخي .)الجليسي، 

شبيعة يخ داليجؼ مشيا تف خضيات التي كافجسمة مغ الفب جاءت نطخية الاستخجامات و الاشباعات  جلق
ىجاؼ الجراسة و متغيخاتيا تع انتقاء جسمة مغ فخوض أ مغ  نصلاقاعلاـ . وعميو ااستخجاـ الجسيػر لػسائل الإ

 صيغت كالتالي : ،  شطخية التي تداعج الباحث عمى التقجـ في ىحا البحثال

مقرػدة مغ خلاؿ استخجاميع لػسائل  ،ىجاؼ محجدةأ لى تحقيق إيجؼ جسيػر وسائل الاتراؿ ي -
 الاتراؿ الجساىيخي .

الحي  ،لى الجسيػر نفدوإعلاـ محجدة يخجع إ الخبط بيغ الخغبة في اشباع حاجات معيشة و اختيار وسيمة  -
 ية رغباتو .ساسية و تمبجل تحقيق احتياجاتو الأأليحه الػسائل مغ  يكػف استخجامو

عػامل و بشاء معاني الخسائل الاترالية تسمييا مجسػعة مغ ال ،علاـستجابة الفخد الدمػكية لػسائل الإا -
 والبيئة التي يعير خلاليا . ،صجقاء و العلاقات الاجتساعيةسخة و الأالشفدية و الاجتساعية ؛ الأ

ى في البشية الاجتساعية الثقاؼية و وحت ،تؤثخ وسائل الاتراؿ في سسات الفخد وفي جسيع مشاحي حياتو -
فخاد السجتسع لػسائل أحيث يسكغ الحكع عمى ىحه السعاييخ انصلاقا مغ استخجاـ  ،الاقترادية لمسجتسع

 الاتراؿ و ليذ مغ خلاؿ محتػى الخسائل التي تقجميا ىحه الػسائل .
عمى عسميات الانتقاء و خخى السػجػدة في محيط الفخد علاـ مع مرادر الاتراؿ الأتتشافذ وسائل الإ -

علاـ ف تمبية وسائل الإأجل اشباع رغباتو و حاجاتو ؛ باعتبار أالاستخجاـ التي يقػـ بيا الجسيػر مغ 
، ص ص 2019)مجفػني،.خخى أومغ بيئة اجتساعية لبيئة  ،لحاجيات الجسيػر تختمف مغ فخد لآخخ

72-73)  
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 :نغخية الحتسية القيسية  . 2.11.

ى سمػكيات السخاىقيغ ، كاف مغ ه الجراسة الستعمقة بالبحث في تأثيخ تصبيق تيظ تػؾ عمنجاز ىحإفي خزع 
 كثخ شسػلا.ألى نتائج إستعانة بشطخية الحتسية الؿيسية لكذف الدتار عغ الحقائق والػصػؿ ندب الاالأ

تيتع بجراسة والتي  ،علاـ والاتراؿخيات الحجيثة التي تشتسي لحقل الإشطخية الحتسية الؿيسية مغ الشطف
؛ ويتكػف و التكشػلػجي الحي يذيجه العالع التأثيخات التي تعيذيا السجتسعات العخبية في ضل التصػر التقشي

 لفاظ اساسية ىي :أمدسى الشطخية مغ ثلاث 
والستغيخ  ،و فيع الطاىخةأساس في تفديخ نو السحخؾ الأأعتبار متغيخ واحج عمى ا و يقرج بيا  الحتسية : -

 علاـ و الاتراؿ .فتخز الإ ةما الطاىخ أ ،حه الطاىخة ىػ الؿيسةالخئيذ في ى

و يكػف مرجرىا  ،لى السشدلة السعشػيةإنيا ما يختفع بالفخد أعخؼ عدي عبج الخحساف الؿيسة ب القيسة : -
 ف الانداف ىػ ما تتجدج ؼيو الؿيع وليذ ىػ مرجر تمظ الؿيع .أاذ  ،ساسي ىػ الجيغالأ

عبخ كل مغ الػسائل التقميجية  علامية التي تبثالخسائل و السزاميغ الإرج بو تمظ و يق علام :الإ -
 علاـ الاجتساعي ...'' الإ ،نتخنتالإو الػسائل الحجيثة '' ،التمفديػف ...'' ،ذاعةالإ ،السجلات ،الرحف''

   (135، صفحة )بخاي

 ،يو الحتسية الؿيسية فػي الاعػلاـقجـ الباحث عدي عبج الخحساف جسمة مغ الفخضيات التي كانت انصلاقا لشطخيت لقج
 : ىع الفخوض التي تخجـ مػضػع الجراسة وىي كالتاليأ وقج تع اقتزاب 

وذلظ لدعييع  ،علامية ججيجة ىع الذبابإ و أي وسيمة اترالية أفئات العسخية ارتباشا مغ غيخىع بكثخ الأ -
عية التي تتبشا تمظ التكشػلػجيا و ولى العشاصخ الاجتساأبالتالي فيع  ،ثارةجائع بحثا عغ السغامخة و الإال

 تتأثخ بيا .

لى تجديج مزسػف تمظ الػسائل بغس الشطخ عغ إعلاـ و الاتراؿ يؤدي ف سػء استخجاـ وسائل الإإ -
 ىجار ؾيع السجتسع .إ لى إي تبثيا تمظ الػسائل و ىحا يؤدي السزاميغ الت

لى إوؾيسشا و مبادئشا يؤدي  لأخلاقشاتراؿ التي تبث مزاميغ مشافدة علاـ والاكثخة استخجاـ وسائل الإ -
والتي تعتبخ سخة و السدجج و السجرسة لسجتسعشا و تغييب دور كل مغ : الأضعاؼ الؿيع الاجتساعية إ

 ماف و الحامي الخئيذ لمؿيع . ىي صساـ الأ



  

 

 
الصفحة 

15 

 

  

  

علاـ عامة و مػاقع التػاصل الاجتساعي خاصة عبخ مختمف وسائل الإ ف تعجد الخسائل و السزاميغإ -
حيانا أبالتالي فأغمبية السدتخجميغ يكػنػف مزصخيغ  ،مكانية تجشبيا مغ شخؼ السدتخجـإمغ  تحج

لى مذاىجة بعس إؼيجج السدتخجـ نفدو يذتاؽ دوف وعي مشو  ،لسذاىجة تمظ الخسائل و السزاميغ
خجمة و الألى البحث عغ الدمعة إمسا يؤدي بو  ،السحتػيات التي تتشاسب مع شسػحاتو و رغباتو اليػمية

 (32-31، ص ص 2019-2018 ،)رواـ و بغ عسارةصبحت تديصخ عميو .ألأنيا 

لى تقميز كل ما ىػ محمي و تػسيع إعلاـ و الاتراؿ يؤدي وسائل الإف الاستخجاـ الديء لسزسػف إ -
 .العالسي 

ف سػء استخجاـ وسائل الاعلاـ ) السزسػف( يؤثخ سمبا عمى التحريل الجراسي مغ حيث الدمغ إ -
 (287-286، ص ص 2014)سػفي، ع عمى حداب السصالعة و الجراسة .السدتقص
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 ولا : ماهية تظبيق تيػ تؾكأ

 مفيؾم تظبيق تيػ تؾك :    .    1
تسكغ   اجتساعية شرةنو عبارة عغ مأ'' ب  Google  Play يعخؼ التصبيق نفدو عمى ''  قػقل بلاي/ 

و أو الكػميجييغ السحتخفيغ نتاج السبجعيغ إالقريخة مغ فيجيػ المقاشع مجسػعة مغ مذاىجة مدتخجمييا مغ 
 .عيغ عمى الرعيج العخبي و العالسيصجقاء و الستابيخ مقاشع فيجيػ و مذاركتيا مع الأكحلظ يدسح بترػ  ،اليػاة 

(https://play.google.com/store/apps/details) 

تدسح  ،وىػ مشرة لتبادؿ الفيجيػىات شجيجة الرغخ ،بيق تيظ تػؾ مغ تصبيقات التػاصل الاجتساعييعج تص   
ثع يتع نذخىا مع  ،لى عجة دقائقإوالتي تدتسخ مغ ثػاف معجودة  ،سدتخجميغ برشاعة الفيجيػىات الخاصة بيعمل

 (1623، صفحة 2020)محمد و محمد، قصاع واسع مغ جسيػر تيظ تػؾ . 

نو خجمة مذاركة الفيجيػىات التي تدسح لمسدتخجميغ بسذاىجة فيجيػىات يخفعيا مدتخجمػف أيظ تػؾ بعخؼ التي  
 (388، صفحة 2021)فتحي، خخوف مغ ابتكارىع .آ

تع  ،'' ىػ شبكة اجتساعية صيشية لسقاشع الفيجيػ السػسيؿية douyin'' ػيزا بأو ما يدسى أتصبيق تيظ تػؾ    
ضافة مؤثخات و مذاركتيا مع إثانية مع  15دسح بترػيخ فيجيػ لسجة ي ،2016شلاؽ التصبيق سشة إ

  (444، صفحة 2020)جعػد، .صجقاءالأ

ىي شبكة اجتساعية يتع فييا مذاركة الفيجيػىات التي  ،''douyinتيظ تػؾ السعخوؼ في الريغ باسع دويغ ''  
و  ،متشػعة مغ السقاشع السخئية القريخة نذاء مجسػعةإكحلظ تتيح  ،لى ثلاث دقائقإتتخاوح مجتيا مغ ثلاث ثػاف 

  ''.السسمػؾ لذخكة ''بايت دانذىػ عبارة عغ ندخة عالسية مغ تصبيق دويغ الريشي 
(https://ar.wikipedia.org/wiki)/ 

  . نذأة تظبيق تيػ تؾك2

يت دانذ'' شمق ''تذانغ '' مالظ شخكة '' باأوبالتحجيج خلاؿ شيخ سبتسبخ ،  2016الشرف الثاني مغ عاـ  في
دامغ حخكة الذفاه مع نذاء مقاشع فيجيػ ت  إيسكغ مدتخجميو مغ  / دويغ '' douyinتحت اسع ''  تصبيق

مميػف مدتخجـ  100 مغ جحب تسكغؾبالا واسعا في الريغ حيث إلاقى ىحا التصبيق وقج  السقتصفات الرػتية ، 
لإشلاؽ التصبيق بذكل  مخ دفع '' تذانغ ''الأوىحا  ،شلاؽ التصبيق إمجة وجيدة بمغت العاـ فقط مغ تاريخ  في
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 '' . Tik Tokويحسل اسع '' 2017ظ في عاـ عالسي و ذل

ستحػاذ عمى بالا الذخكة السالكة ليحا التصبيق '' بذكل عالسي قامت  تيظ تػؾشلاؽ تصبيق '' إبعج شيخيغ مغ 
ستفادة مغ قاعجة الا يجؼ مغ ىحه الرفقة كاف الو  ،مخيكيأ غ مميار دولارمقابل مبموىحا ميػزكمي '' سيع شخكة ''أ

  ( https//:annajah.net) . الستػاججة لجى شخكة ''ميػزكمي''السدتخجميغ الذباب 

الكذ '' حيث قخر 2014غدصذ أ في  سسيا والحي ضيخاالذخكة السالكة لتصبيق يحسل نفذ و'' ميػزكمي '' ىي 
وؿ الحي شخحو مع شخيكو ذل الحي تعخض لو تصبيقو الأعج الف''، ب / musicllyشلاؽ تصبيق ''ميػزكميإزو '' 

دقائق، محاوليغ بحلظ القزاء  5عشى بعخض فيجيػىات تعميسية قريخة لا تتجاوز مجتيا لػيذ يانج '' و الحي ي  ''
و رغع ىحا اليجؼ الدامي  عمى السمل الحي يريب متتبعي فيجيػىات الجورات التعميسية بدبب كػنيا شػيمة السجة،

تصبيق تصبيقيسا لاقى فذلا ذريعا بدبب التكمفة السختفعة لإنتاج تمظ الفيجيػىات، فتحػؿ تفكيخىسا مغ شخح  فألا إ
سع ''ميػزكمي'' وقج لاقى اخيخ حسل ق يختز بفيجيػىات الخقز و ىحا الألى تصبيإيختز  بفيجيػىات لمتعميع  

زكمي'' ف الدبب الحي دفعيسا لصخح ''ميػ أانتذار واسع ، و الججيخ بالحكخ  نجاحا باىخا و حاز عمى شيخة و
لف دولار لمسدتثسخيغ الحيغ تبشػا فكخة تصبيق الفيجيػىات التعميسية، ولع يتبقى مغ ذلظ أ 250كػنيسا يجيشاف بسبمغ 

 ( 33-32، ص ص 2020-2019لا جدء بديط .)خادـ الله و قساري، إالسبمغ 

نفديع دوف سابق انحار عمى أليججوا  ''ميػزكمي''تصبيق  استيقع مدتخجمػ 2018وت أ 2حة يػـ وفي صبي
 وقج وصل عجد ،سع واحج و تصبيق واحج '' تيظ تػؾ ''ابب ضع العلامتيغ التجاريتيغ تحت بد ،مشرة تيظ تػؾ

  (452، صفحة 2019)خخاب، مميػف شيخيا . 500لى إمدتخجميو 

 نبحة عؽ مؤسذ تظبيق تيػ تؾك :   3.

بجامعة  تحقال 2001وفي عاـ  ،1983بخيل عاـ أوؿ مغ '' في الأ  zhang yimingولج '' تذانغ يي ميغ/
''nankai  university '' لى إلكتخونيات الجؾيقة قبل التحػؿ في تيانجيغ الريشية وتخرز في الإ / نانكاي

ثع بعج ذلظ التحق بإحجى الذخكات  ،2005والتي تخخج مشيا في عاـ  (2021)الشاصخ، ،ىشجسة البخمجيات
لى مشرب إوقج تخقى فييا  ،نتخنت في الحجػزات و التػاصل مع العسلاءحية الريشية التي تعتسج عمى الأياالد

س أوالتي اكتدب فييا خبخات لا ب ،بعج ذلظ تخؾ وضيفتو و التحق بذخكة مايكخوسػفت العالسية ،مخمػؽ 
خكة مايكخوسػفت بعج فتخة لكغ ''تذانغ'' لع يدتسخ بالعسل فييا ، بل سخعاف ما غادر ش ،(2021)نػر، ،بيا

 فلاس .ف كاف مريخىا الفذل و الإأا لبثت خيخة م، وىحه الأ  ''Fou Fan'' ممتحقا بذخكة حجيثة الشذأة تجعى

والتي بمغت ؾيستيا الدػؾية في  ،''byte danceقاـ '' تذانغ '' بتأسيذ شخكة ''بايت دانذ/ 2012ـ وفي عا
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'' وىػ عبارة عغ مشرة toutiaoوؿ مشتج ليحه الذخكة ىػ تصبيق ''أوقج كاف  ،مميار دولار 75لي االػقت الح
'تذانغ'' شمق 'أ 2016وفي شيخ سبتسبخ مغ عاـ  ،''baiduخبارية مشفرمة عغ محخؾ البحث الريشي '' بايجو/ إ

 صبح ؼيساأوىػ الحي  ،نذاء مقاشع فيجيػ قريخة لسدامشة الذفاه مع السقاشع الرػتيةإتصبيق يدسح لمسدتخجميغ 
  .(2021مؤسذ بخنامج تيظ تػؾ،  ZHANG YIMING)قرة نجاح  . بعج ما يدسى تصبيق تيظ تػؾ

 :خرائص تظبيق تيػ تؾك 4.  

 ىشاؾ العجيج مغ السدايا التي يتستع بيا تصبيق تيظ تػؾ و ىي كالتالي :

 جـ مغ يسكغ السدتخ ،يسثل مكتبة تحفع الفيجيػىات : يتستع تصبيق تيظ تػؾ بترسيع مختمف و متشػع
 مذاىجة كع ىائل مغ الفيجيػىات الستشػعة بذكل سيل و بديط .

  : مذاركة السزسػف و التفاعل الدخيع 
ف التشقل أذ إ ،مػر الديمة عمى تصبيق تيظ تػؾعجبيغ خلاؿ فتخة وجيدة يعج مغ الأحرػؿ السدتخجـ عمى م

ستابعيغ رؤية الرفحة الخاصة كحلظ في حالة رغبة الخخ لا يتصمب سػى الدحب للأعمى . آلى إمغ فيجيػ 
 .يذاىجوا باقي فيجيػىات ذلظ الذخزل ،بالذخز الحي قاـ بشذخ الفيجيػ ما عمييع سػى الدحب لميدار

 فالسخاىقػف و  ،لى مكاف لمتجسع بيغ الذبابإلتجسع : حيث تحػؿ تصبيق تيظ تػؾ مكاف متسيد مغ حيث ا
. غاني محجدةأ لعاب و الخقز عمى لى الأإالإضافة ب ،الذباب يقػمػف بإجخاء العجيج مغ السشافدات عبخه

  (2021)ناصخ، 
 . التصبيق مجاني و لا يتصمب دفع مبالغ مالية مقابل استخجاـ الفلاتخ والسؤثخات الخاصة بو 
 فحجسو صغيخ لمغاية . ،لا يدتيمظ تصبيق تيظ تػؾ مداحة كبيخة عمى الياتف 
  ف أكسا  ،يخل بالحقػؽ الستعمقة بالسمكية و الشذخ ي فيجيػأححؼ تحخص الذخكة السرسسة لمتصبيق عمى

ية الف  و العشرخية يتع ححفيا عمى الفػر .أيجيػىات التي تحخض عمى الكخاـ
 . يػجج عجد كبيخ مغ السبجعيغ في مجالات عجة يشذصػف عمى التصبيق 
 معػض ا.( خةكل فت تحجيثاترسسة و تعسل عمى تدويجه بسدايا و تتع متابعة التصبيق مغ شخؼ الذخكة الس( .  
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  :مجالات استخجام تظبيق تيػ تؾك   5.

 ىشاؾ العجيج مغ السجالات التي يسكغ فييا استخجاـ تصبيق تيظ تػؾ نحكخ مشيا :

  : التخفيو و التدمية 
فالعجيج مغ الشاس يقػمػف  ،يسكغ التػجو لاستخجاـ تصبيق تيظ تػؾ بػصفو وسيمة جيجة لمتخؼيو والستعة

  (2020 ،)الجويكات .و التحخر مغ ضغػط العسل  ستخخاءالاالتصبيق عشجما يخيجوف  جاـ ىحاباستخ
 : التعميؼ  

و جعميع يذاركػف أ ،يدتصيع السعمع مذاركة تلاميحه فيجيػىات شخح بجلا عغ مشحيع ممفات مكتػبة مسمة
ثشاء أتأكج مغ تخكيدىع ميح و الو اليجؼ مغ ذلظ ىػ مخاؾبة السعمع لمتلا ،دائيع لسيسة ماأثشاء أمقاشع معو 

 داء واجباتيع السجرسية . ومغ مسيدات استخجاـ تصبيق تيظ تػؾ في التعميع ما يمي :أ

  : تقجيع دروس صغيخة وبديصة 
و تجخبة أمثلا شخح لقانػف  ،جداء التي لع يفيسيا فقطغ لمصالب الحرػؿ عمى فيجيػىات الأحيث يسك

خخى لذخح الجرس كاملا عبخ السشرات الأمذاىجة فيجيػ و ىحا ما يػفخ عمى الصالب عشاء  ،كيسيائية
 كاليػتيػب .

  : تعديد مذاركة الصلاب و السعمسيغ 
تتيح مشرة تيظ تػؾ التػاصل بيغ السعمع و شلابو فسجة الفيجيػىات فييا قريخة لا تدبب ممل الصالب 

ستاذه وبالتالي تعع الفائجة أو عمييا سئمة في التعميقات ليجيبأكسا يدتصيع الصالب شخح  ،مغ سساع معمسو
  (2021)عسارة، . بيغ كافة الصلاب

 مؾال :ربح الأ 

يسكغ مغ خلاليا كثخ السشرات الاجتساعية التي أحج أف مشرة تيظ تػؾ أوفقا لمعجيج مغ التجارب تبيغ 
 تصبيق تيظ ىشخاص حػؿ العالع يعتسجوف عملاؼ مغ الأو في الحؿيقة ىشاؾ الآ ،مػاؿجشي الكثيخ مغ الأ

 :ىسيا ما يميأ ثيخة و متشػعة مغ ف شخؽ الخبح مغ تصبيق تيظ تػؾ كأساسي لمجخل ؛ اذ نجج أتػؾ كسرجر 

  الخبح عغ شخيق البث الحيlive : 
بيق تيظ كبخ قجر مغ الستابعيغ وبالتالي يقػـ تصأجخاء البث الحي يدتصيع السدتخجـ تجسيع إمغ خلاؿ 

 .مػاؿ حؿيؿيةألى إيا ؼيسا بعج والتي يسكغ تحػيم ،لحدابفتخاضية لراحب اتػؾ بسشح بعس اليجايا الا
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 : الخبح مغ خلاؿ تدػيق الدمع والسشتجات 
وذلظ بعخض  ،حيث يدتصيع السدتخجـ الحرػؿ عمى عػائج مالية مقابل التدػيق لمدمع و السشتجات

 و مشتج لذخكة ما عبخ تصبيق تيظ تػؾ مقابل مبمغ مالي.أسمعتو الخاصة  
 العسل عمى زيادة عجد السذاىجيغ : الخبح مغ خلاؿ 

حج السحافع أو أوىحه الصخيقة لا تدتجعي سػى ربط حداب السدتخجـ الذخري مع الحداب البشكي 
 الالكتخونية ومغ ثع تفعيل الخبح مغ عجد السذاىجات .

 : الخبح مغ خلاؿ صشاعة السحتػى للأخخيغ 
و أمػاؿ مغ خلاؿ التعاقج مع متجخ الأ اىب و السيارات جشي الكثيخ مغصحاب السػ أيسكغ للأشخاص 

  (2022)مدعػد،  .شخكة مقابل صشاعة محتػى تدػيقي لمدمع و السشتجات التابعة ليع 
 

 مخاطخ استعسال تظبيق تيػ تؾك    6.

 :مخاطخ تظبيق تيػ تؾك عمى الفخد   1.6.
 يجيػىات الستشػعة في يعتبخ تصبيق تيظ تػؾ مشرة تػاصل اجتساعية بمغت حج العالسية بيا ملاييغ الف

لى إمختمف السجالات والتي تجحب السدتخجـ و تجعمو يسزي فتخات شػيمة في مذاىجتيا ، و ىحا يؤدي 
 تزييع الكثيخ مغ الػقت دوف الحرػؿ عمى فائجة تحكخ .

 '' صابة السدتخجـ إلى ارتفاع ندبة إدائع و لفتخات شػيمة  بذكل يؤدي استخجاـ  تصبيق '' تيظ تػؾ
نطسة غحائية غيخ صحية أتباع إلى إضافة إكتئاب و التػتخ و الزغط ، كالإالشفدية السختمفة  ضبالأمخا
 صابة بأمخاض عزػية عمى السجى البعيج .لى الإإتؤدي 

 يدبب ىػس الذيخة حيث يعتبخ إعلاـ مػازي لمتميفديػف ونجػـ  قجاستخجاـ تصبيق '' تيظ تػؾ ''  فإ
 لخغبة في تشفيح أعساؿ ضارة أو خصخة لجحب الستابعيغ والسذاىجيغ.الديشسا وىحا بجوره قج يؤدي إلى ا

   الألع الشفدي نطخا  لسذاىجة  فيجيػىات السذاىيخ والأغشياء   ف يدبب  تصبيق '' التيظ تػؾ'' أكحلظ يسكغ
الحيغ يقػمػف بسذاركة حياتيع وأملاكيع  ونذاشاتيع اليػمية عمى السشرة مسا يجعل الفخد يبجأ في 

  .نة ويذعخ بعجـ الخضا عغ حياتو والإحداس بالعجد والجونيةالسقار 
 مثل الدجغ بدبب  ،في بعس الأحياف قج يتدبب ىحا التصبيق في حجوث نياية مأساوية لسدتخجميو

وكل ما يخالف القانػف لجحب الستابعيغ   ،قزايا التشسخ والدب والقحؼ ونذخ العخي أو تخويج السخجرات
الانتحار في حالة الفذل في  التقميج الأعسى للأخخيغ إلى إيحاء الشفذ أو والتفاعلات، كسا قج يدبب

   (2022)الفكي،  . الحرػؿ عمى الذيخة أو الساؿ
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   :مخاطخ تظبيق  تيػ تؾك عمى الأسخة والسجتسع 2.6.
 والتفاعل معيا و مع باقي ف انذغاؿ مدتخجـ تصبيق تيظ تػؾ بسذاىجة الفيجيػىات عبخ التصبيق إ

كثخ أسخية و جعميا لى ضعف الخوابط الأإيؤدي و متابعيغ ، أميغ سػاء كانػا صشاع محتػى السدتخج
 سصحية .

  مشرة متاحة لجسيع الشاس  لأنوج تصبيق تيظ تػؾ مكاف يشسي ضاىخة التشسخ والدب و القحؼ وذلظ يع
 ع .، فيػ فزاء خرب لانتذار كل ما يخالف عادات السجتسعمى مختمف تػجياتيع و مدتػياتيع 

 ىي صعػبة الخقابة الأبػية عمى والشاجسة عغ تصبيق تيظ تػؾ الأسخة ب التي تحيط  السخاشخ  مغ أىع
مشرة مفتػحة ويدتحيل التحكع فييا أو الديصخة عمى  لأنوا نطخ  عشج استخجاميع ليحا التصبيق الأبشاء

 .باحيةمسا قج يعخض أبشائيع إلى السحتػيات الغيخ لائقة أو الزارة أو الإ محتػاىا
 ات والأدياف والعادات تيظ تػؾ ملاييغ السدتخجميغ مغ جسيع دوؿ العالع بسختمف الثقاف  تزع مشرة

مسا قج يدبب مخاشخ نقل الثقافات السخالفة لعادات مجتسعشا العخبي وتعاليع الجيغ  ،والتقاليج
  (2022.)الفكي، الإسلامي

 
 :  طفال و السخاىقيؽمخاطخ تظبيق تيػ تؾك عمى الأ 3.6.
 وىحا لو أضخار كبيخة دوف امتلاؾ حداب عمى التصبيق تيظ تػؾ استخجاـ تصبيق  يسكغ لأي شخز

ىػ ما و كػف التصبيق يبث مزاميشو دوف التفخيق بيغ السدتخجميغ في الفئة العسخية  ، الأشفاؿ ىعم
 أضخار سيئة .خ عمييع بتؤثفيجيػ غيخ لائقة سقاشع شفاؿ للى تعخض فئة الأإيؤدي 

  ف يتعخضػا  أشفاؿ يسكغ ف الأأالأشفاؿ حيث  ىمغ وقت لآخخ وخاصة عمتصبيق تيظ تػؾ تديج مخاشخ
شخاص و السدتخجميغ و لتيظ تػؾ  يػجج بيا العجيج مغ الأسشرة اف ،خ الالكتخونيلى التشسإبقدػة  

مبي ثخ سأشكاليع مسا يدبب أشفاؿ لمتشسخ عمى يع يعبخ عغ رأيو وىحا ما يعخض الأالسخاىقيغ وكل مش
  (2021)مرصفى، كبيخ عمييع مدتؿبلا .

  تدداد مخاشخ وسمبيات التيظ تػؾ عمى الأشفاؿ وفئة السخاىقيغ بذكل خاص  وذلظ لأف ىحه الذخيحة
وبالتالي فإنيع يبحثػف عغ فيجيػىات الستعة والسخح والألعاب  ،تستمظ وقت فخاغ كبيخ أكثخ مغ غيخىع

 .والسذاىيخ والسؤثخيغ عمى مػاقع وتصبيقات التػاصل الاجتساعيالإلكتخونية  ومتابعة الأغاني الججيجة 
  يحتػي تصبيق تيظ تػؾ عمى محتػى متججد ولا متشاىي  مسا يجعل الأشفاؿ والسخاىقيغ يدتخجمػف

البخنامج لداعات شػيمة في مذاىجة مقاشع الفيجيػ ومتابعة السذاىيخ والأصجقاء والستابعيغ والتفاعل 
 .خقابة الأسخية يؤدي ىحا إلى تقريخىع  في التعميع  وأداء الػاجبات السجرسيةومع انعجاـ ال  ،معيع



  

 

 
الصفحة 

23 

 

  

   نتباه لسا يجور حػليع وتجعميع ػؾ '' لمسخاىقيغ والأشفاؿ عجـ الاتيظ تتصبيق'' دبب كثخة استخجاـ ي
 مخاض نفدية مختمفة كالعدلة و التػحج و الشخجدية .أ يدبب ليع ،فتخاضي خياليايعيذػف في عالع 

 عشرخ جحب لمسخاىقيغ والأشفاؿ الحيغ يدتخجمػف اليػاتف الحكية ويخيجوف  '' تبخ بخنامج '' التيظ تػؾيع
بأي أسمػب أو شخيقة حتى لػ كانت مسشػعة أو تسثل خصػرة عمييع مثل أساليب  ،الطيػر عمى الذاشات

 .التحجي أو التقميج والسدابقات
    ''القاصخات لجحب مديج مغ السدتخجميغ والسخاىقيغ إليو البشات تيظ تػؾ '' يدتخجـ التصبيق الريشي،  

 .حيث يجعػىع لمتحخر ونذخ السقاشع الفاضحة  لمحرػؿ عمى الذيخة والساؿ
 الفتيات للاشلاع عمى آخخ صيحات السػضة والسكياج  أضخار تصبيق  تيظ تػؾ أنو يجحب مغ كحلظ

تجج أف ىحه تػيتخ( ولكغ سخعاف ما  ،جخاـإندت ،مثل باقي التصبيقات )ؼيذ بػؾ ،ومتابعة مذاىيخ الفغ
 (2022)الفكي،  .نحخاؼ و الفجػرالسشرة وسيمة لشذخ الا

 
 

 :  حراءات حؾل تظبيق تيػ تؾكإ 4.6.

مرادر متخررة  بيحا الذأف ىي "داتا  3عتسج ا ىحه الأرقاـ مغ مػقع الجديخة الخسسي و الحي  تع استقاء
(، broadband search(، ''بخودبانج سيخش '' )status brewو'' )(، ''ستيتذ بخ data reportalريبػرتاؿ" )

، في حيغ تخجع إحرائيات السرجر 2021وتعتبخ إحرائيات السرجر الأوؿ الأحجث حيث تعػد إلى يػليػ 
دوف تحجيج شيخ معيغ وىي  2021الثاني إلى مارس مغ العاـ ذاتو، أما السرجر الثالث ؼيذيخ إلى أنيا لدشة 

 كالتالي : 

 مميػنا قبل أقل مغ  30مميػف مدتخجـ نذط شيخيا، صعػدا مغ أقل مغ  732سمظ تيظ تػؾ أكثخ مغ ي
 .عاميغ

  مميػف فيجيػ ججيج إلى تيظ تػؾ يػميا 13يتع رفع نحػ. 
  مميػف مدتخجـ نذط شيخيا . 732تيظ تػؾ 
 %28.56 مغ مدتخجمي تيظ تػؾ يفتحػف التصبيق مخة واحجة يػميا عمى الأقل. 
 دؾيقة عمى السشرة يػميا 52خجمػ تيظ تػؾ يسزي مدت. 
  سبتسبخ/أيمػؿ الساضي أف عجد مدتخجمي التصبيق الشذصيغ بمغ مميار  27شخكة "تيظ تػؾ" أعمشت في

كاف الكخة الأرضية يذاىج عمى نحػ أشخاص مغ س   7شخز شيخيا، ويعشي ذلظ أف واحجا مغ كل 
  (2021سػني، .)الجقم مشتطع مقاشع فيجيػ قريخة عمى ىحا التصبيق
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 Marketing Science Global Time Well ''بعشػاف تيظ تػؾ وفي دراسة أجختيا الذخكة السالكة لتصبيق 

Spent ''مع شخكة'' Kantar'' في الػلايات الستحجة وكشجا والسسمكة الستحجة  تيظ تػؾ تصبيق مع مدتخجمي
 الشتائج التالية : لىإتػصمت  ،وفخندا وألسانيا وإيصاليا وإسبانيا وإنجونيديا

  إنيع يقزػف وقت ا أقل في مذاىجة التمفديػف أو مقاشع  تيظ تػؾتصبيق مدتخجمي  مغ %35يقػؿ
 . بجاية استخجاميع لمتصبيقالفيجيػ مشح 

  إنيع يقزػف وقت ا أقل في تصبيقات السػاعجة تيظ تػؾ تصبيق مغ مدتخجمي %45يقػؿ. 

  و مزاميغ التصبيق. محتػى مع  تيظ تػؾ مغ مدتخجمي %46يتفاعل (ASSELIN, 2021) 

عمشت الذخكة السالكة لتصبيق تيظ تػؾ أف التصبيق يحطى بالاىتساـ الكامل مغ شخؼ السدتخجـ عشج أ لحلظ 
ا تمػ الآخخ  ىؤلاء عمىفي الستػسط  %37خاصة  بالسقارنة مع السشرات السشافدة ) ،مذاىجة مقصع فيجيػ واحج 

 (.لمجراسة وفق ا السشافديغ
 ليو :إتخجمؾ تظبيق تيػ تؾك عشج الؾلؾج حراءات حؾل ما يفعمو مدإ 

يذاركػف ويتبادلػف السحتػى مع أصجقائيع وعائلاتيع عشجما  تيظ تػؾ تطيخ الجراسة أف مدتخجمي تصبيق 
 و  ،مغ السدتخجميغ يذاركػف مقاشع الفيجيػ مع الأصجقاء أو العائمة % 67ف أحيث  ،يكػنػف في مجسػعات

ا56%  ،كػف في تحجي الياشتاجيذار   %66 يتابعػف  69%و ،يرشعػف محتػى أصمي ا %55 ،يرػروف فيمس 
 السبجعيغ .

 حراءات حؾل تأثيخ الؾقت الحي يقزيو مدتخجمؾ تظبيق تيػ تؾك في استعسال التظبيق إ
 :عمى سمؾكيؼ 

ا في كيؽية الخبط بيغ الػقت الحي  ترخفاتيع عمى   ؾ''''تيظ تػ تصبيق  يسزيو مدتخجمػبحثت الجراسة أيز 
 لمشتائج التالية : خمرت حيث ،أفعاليع و  ستيلاكيةالا

  تصبيق تيظ تػؾ  عمى مشونيع يخصصػف لقزاء نفذ الػقت أو السديج أمغ السدتخجميغ  %81 صخح 
 .في السدتقبل

 الإعجاب بجاء إعبخ التصبيق مغ خلاؿ  فيجيػالشع امقيتفاعمػف مع نيع أمغ السدتخجميغ   %92 وضحأ
 .متابعة علامة تجارية وأالسذاركة  وأالتعميق  وأ
 تصبيق تيظ و يحاولػف اقتشاءه وذلظ بعج ولػجيع لأ يبحثػف عغ مشتجمغ السدتخجميغ أنيع  %25 بخزأ

 (ASSELIN, 2021)تػؾ .
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 ثانيا : ماهية السخاىقة 

 تعخيف السخاىقة : .1

فييا ترخفات الفخد  مخحمة الخشج، تتسيد لىإنتقاؿ مغ مخحمة الصفػلة تعتبخ السخاىقة فتخة السخور و الا
نفعالات و التػتخات، حيث يسخ السخاىق في ىحه الفتخة بتػتخات عشيفة تجعمو لا يسيد بيغ كػنو الدمػكية بالا

، صفحة 2022)معخوؼ و بغ عبادة ىػارية،  سختو . أصبح راشجا مدتقلا عغ أو أشفلا تابعا لعائمتو، 
291) 

لى إمظ الفتخة الحاسسة في حياة الفخد التي يشتقل فييا الصفل مغ اتكالو عمى السحيط، نيا تأو تعخؼ السخاىقة ب
ستقلالية و الخشج، و تتسيد ىحه السخحمة مغ حياة الفخد بسجسػعة مغ و تقخيبو مغ الا اعتساده عمى نفدو

 (59، صفحة 2011/2012)مقجـ،  عمى الفخد.أ التغيخات الجدسية و الشفدية التي تصخ 

لى بجاية الخشج فيي إنداف، تستج مغ نياية الصفػلة نيا مخحمة عسخية مغ حياة الإأعخؼ السخاىقة بكحلظ ت
 فكار و الخغبات.فييا عجة تغيخات تسذ الجدع و الأ مخحمة عبػر و انتقاؿ بيغ الصفػلة و الخشج تحجث

 (2015)بيتاف و جباؿ، 

نػثة ، و تستج مغ بجاية و الأأػلة و اكتساؿ الخجػلة نيا السخحمة التي تتػسط بيغ الصفأيسكغ تعخيف السخاىقة ب
 (147، صفحة 2019)يحيى و عسػر،  مخه.أولياء ألى غاية تحقيق الفخد لاستقلاليتو عغ إالشزج الجشدي 

 

 خرائص فتخة السخاىقة : .2

 :خ فيلى مخحمة و تتسثل ىحه السطاىإتتسيد مخحمة السخاىقة بعجة مطاىخ يشتقل مغ خلاليا الفخد مغ مخحمة 

 : نو لو أساسية في تكػيغ شخرية الفخد ، اذ نداف مغ الخكائد و الجعائع الأيعتبخ جدع الإ الشسػ الجدسي
، و يذسل الشسػ الجدسي (2022)معخوؼ و بغ عبادة ىػارية ،  التأثيخ السباشخ عمى قجرات و سمػكيات 

 مطيخيغ :

حجث تغيخ في شػؿ ووزف السطيخ العزػي : يتسثل في الذكل الخارجي لمسخاىق ، حيث ي -
 السخاىق بذكل سخيع و ممحػظ مغ خلاؿ نسػ العطاـ و العزلات .
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، 2021)قشجوسي، جيدة الجاخمية .الغجد الجشدية و الأالسطيخ الؽيديػلػجي : و يتسثل في نسػ  -
 (135صفحة 

 : بيغ الخػؼ و تتسيد فتخة السخاىقة بجسمة مغ الانفعالات العشيفة و الحادة ، تتبايغ  الشسػ الػججاني
تفخزىا الغجد السختمفة في جدع الغزب و الخجل و الارتباؾ ، تداىع فييا التغيخات اليخمػنية التي 

 (140، صفحة 2021)قشجوسي، .ندافالإ

 : حيث تدداد القجرات العقمية لمسخاىق و تطيخ الفخوؽ في درجات الحكاء مغ شخز لآخخ  الشسػ العقمي
  (30، صفحة 2012/2013)حسجوس، .ختفع قجرنو عمى التحكخ و التعمعت ، كحلظ يدداد انتباه السخاىق و

 : خلاؿ مخحمة السخاىقة تتدع و تدداد علاقات السخاىق الاجتساعية تدامشا مع نسػه  الشسػ الاجتساعي
كثخ ميلا للانجماج في السجتسع و تكػيغ علاقات أالعقمي و الجدسي و الػججاني ، اذ يربح السخاىق 

ف ىشاؾ عجة عػامل تؤثخ أتشسي لجيو الثقة بالشفذ و الذعػر بأىسيتو في السجتسع ، و نجج  والتي بجورىا
سخة و السجرسة و كحا جساعة الخفاؽ المحيغ يكػنػف عادة ػ الاجتساعي لمسخاىق مغ بيشيا الأفي الشس

 (225، صفحة 2017)زعخورة ،  .عسارىع و ميػلاتيع و اتجاىاتيعأ مخاىقيغ تتقارب 

 مة السخاىقة :ىسية مخحأ .3

لى حج إنداف خلاؿ ىحه الفتخة يتحجد مدتقبل الإىع مخاحل الحياة التي يسخ بيا الفخد،  فأ تعج السخاىقة مغ 
حل كػنيا تشقل الفخد خصخ السخاأكساؿ الانداني ، و تعتبخ مغ كبيخ ، فيي معخج مغ معارج الرعػد نحػ ال

ثشاء أخخى أعجيجة تجعمو يتخبط بيغ معزمة و  مصباتلى إنداف لى الخشج و يتعخض خلاليا الإإمغ الصفػلة 
ىسيتيا في كػنيا دورة الشسػ الشفدي أ سختو ، و تكسغ أفخاد أقخانو و أو تحجيج ىػيتو و تأكيج ذاتو بيغ محاولت

 (154، صفحة 2021)قاسسي، .و و يكتذف مؤىلاتو و تتدع مجاركولمفخد اذ فييا يتعمع مدؤولياتو وواجبات

حجد الباحثػف ثلاث مخاحل رئيدة خلاؿ فتخة السخاىقة و ىحا انصلاقا مغ عجة  مسخاىقة :ة لالدمشيسخاحل ال .4
 مسيدات و خرائز ، تتسثل ىحه السخاحل في :

  : مخحمة السخاىقة السبكخة 

لى ما بعج وضػح الدسات الؽيديػلػجية الججيجة بعاـ تقخيبا ، و ىي فتخة إالفتخة مغ بجاية البمػغ تستج ىحه 
عشيفة متدامشة مع تغيخات في جدع السخاىق ووضائفو ، اذ خلاؿ ىحه الفتخة يذعخ السخاىق بعجـ تقمبات 

 الاتداف الشاتج عغ الجوافع الجشدية التي لا يعخؼ كيؽية الديصخة عمييا .
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 : مخحمة السخاىقة الػسصى 

ث تربح حخكات لالية ، حيسشة ، وفييا يذعخ السخاىق بالشزج والاستق 18-15تستج ىحه السخحمة مغ  
، وكحا يذعخ كثخ تػافقا و اندجاما و تدداد القجرات العقمية لجيو وتتزح ميػلو و اىتساماتو أالسخاىق 

)صشجلي، .خخانجحابو نحػ الجشذ الآلى إخخيغ بالإضافة لى مداعجة الآإبالسدؤولية و السيل 
 (82، صفحة 2011/2012

 : مخحمة السخاىقة الستأخخة 

يصمق البعس عمى ىحه السخحمة بالحات اسع مخحمة الذباب ، و فييا يتع  سشة و 21-18تستج مغ 
عمى قسع الشزج و تتبمػر فييا أ لى إىحه السخحمة و يرل معجؿ الحكاء  الشزج الييكمي لمسخاىق في نياية

العػاشف الذخرية ، و تشسػ القجرة عمى الترخؼ في السػاقف الاجتساعية و التعخؼ عمى الحالة 
 (372-362، ص ص 1986)زىخاف، .سساءمع و القجرة عمى تحكخ الػجػه والأكالشفدية لمست
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 الفرل الثالث
 الجانب التصبيقي لمجراسة
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 تسييج :

تػزيع  و بعج ،الجراسة السيجانيةنجاز إفي  أ تبعتوالتي  ،مغ خلاؿ وضع و تحجيج اجخاءات الجراسة السشيجية
يا مغ ذلظ في تفخيغ البيانات الستحرل عميتع  ، سبحػثيغ الحيغ يسثمػف عيشة الجراسةال استسارة الاستبياف عمى 

عغ التداؤؿ الخئيدي جابة لى الإإمجسػعة مغ الشتائج التي تؤدي بيجؼ استشباط  ،حرائيةجسمة مغ الججاوؿ الإ
 سئمة الفخعية .لمجراسة و الأ

 الشتائج : عخضالبيانات و  تحميل (1

 ات الدؾسيؾديسغخافيةول : البيانالسحؾر الأ 

 حدب الشؾع ىفخاد العيشة عمأ( يؾضح تؾزيع 1الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار الشؾع

 %46,73 43 ذكخ

 %53,26 49 نثىأ

 %100 92 السجسؾع

 

( %53,26ناث بشدبة بمغت )خ استخجاما لتصبيق تيظ تػؾ ىع الإكثالأالفئة ف أ( يتزح 1ومغ خلاؿ الججوؿ )
 مفخدة. 43(  ذكػر  بتكخار بمغ %46,73في مقابل)  ،مفخدة 49مغ وذلظ بتكخار ب

، تعميع السجاني الحي تكفمو الجولةالناث بدبب جرسيغ في الثانػيات ىع مغ فئة الإغمبية الستسأ ف أو يفدخ ىحا ب
يجمب ات بشف تعميع الأ، وزواؿ ذلظ السفيػـ الحي يقزي بوضاع السادية للأسخ الجدائخية لى تحدغ الأإضافة إ

 العار للأسخة .

، اذ خة السجتسع لؿيسة العمع و السعمعنط عشج تغيخبيشسا يفدخ نقز الحكػر بدبب التدخب السجرسي ، والحي ضيخ 
ناسا لا عمع ليع أف أشجج فب مكانة في السجتسع مغ خلاؿ حالتو الاقترادية و ليذ العمسية ، دصبح الفخد يكتأ

يجي الجامعات و الستعمسيغ يع الاقترادية جيجة ، بيشسا خخ اعي كػف حالتيستصػف مشازؿ مخمػقة في الدمع الاجتس
التي يتخبصػف فييا. وىحا ما دنى السخاتب في الدمع الاجتساعي بدبب الطخوؼ الاقترادية العريبة أيحتمػف 
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لػج يجعل الصفل يميث نحػ كل ما يحقق لو حالة اقترادية جيجة ولػ عمى حداب اندحابو مبكخا مغ السجرسة وو 
 عالع الذغل .

 حدب الفئات العسخيةفخاد العيشة أ( يؾضح تؾزيع 2ول )الجج

 الشدبة السئؾية التكخار الدؽ

 %0 0 سشة 15قل مؽ أ

 %50 46 سشة 17 - 15

 %50 46 سشة 17-18

 %100 92 السجسؾع

 

( الباؾية %50ة و)(سش17-15عسارىع بيغ )أ فخاد عيشة الجراسة تتخاوح أ( مغ %50ف)ألى إرقاـ الججوؿ أتذيخ 
 سشة . 15قل مغ أفخد العيشة مغ سشيع أبيشسا لا يػجج مغ  ،( سشة18-17عسارىع بيغ )أ 

مغ خلاؿ استعساليع  السخاىقيغ يػاكبغ التصػرات التكشػلػجية السحيصةتلاميح الثانػيات ف أو ىحا ما يجؿ عمى 
 بيغ ةسحرػر عسارىع الأ س الشطخ عغ اختلاؼ بغ جيدة الحكية لمػلػج و ترفح السػاقع الالكتخونية ،لسختمف الأ

 . سشة ( 18و  15) 
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 العيشة تلاميح( يؾضح السدتؾى الجراسي ل3ججول )ال

 الشدبة السئؾية التكخار السدتؾى الجراسي

 %30,43 28 ولى ثانؾي أ

 %34,78 32 ثانية ثانؾي 

 %34,78 32 ثالثة ثانؾي 

 %100 92 السجسؾع

 

ولى ق تيظ تػؾ ىع مغ تلاميح الدشة الأفخاد العيشة الحيغ يدتخجمػف تصبيأ( مغ %30,43ف )أيػضح الججوؿ 
 .قداـ الشيائية ( ىع مغ تلاميح الأ%34,78و ) ،( ىع مغ تلاميح الدشة الثانية ثانػي %34,78بيشسا ) ،ثانػي 

صبحت جدء لا يتجدأ مغ حياة الانداف ، وىحا أف مػاقع التػاصل الاجتساعي أا التقارب في الشدب يػضح ىحو 
كتذاؼ و بحثا عغ الا ، وذلظ بغس الشطخ عغ مدتػاىع الجراسي ما يشجخ عشو استخجاـ السخاىقيغ لتمظ السػاقع

 .وىي الرفات التي تسيد فتخة السخاىقةالسغامخة 
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 فخاد العيشة حدب شعبة الجراسةأؾزيع ( يؾضح ت4الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار شعبة الجراسة

 %35,86 33 عمؾم تجخيبية

 %22,82 21 جشبيةألغات 

 %20,65 19 تدييخ و اقتراد

 %15,21 14 آداب و فمدفة

 %3,26 3 تقشي رياضي

 %2,17 2 رياضيات

 %100 92 السجسؾع

 

ييا شعبة المغات تم ،فخاد العيشة شعبتيع الجراسية ىي العمػـ التجخيبيةأ( مغ %35,86ف )أيػضح الججوؿ 
بشدبة  و فمدفة آدابفذعبة  ،(%20,65) ػثع شعبة تدييخ و اقتراد ب ،(%22,82) ػجشبية بشدبة قجرت بالأ

 ( .%2,17 ( و رياضيات)%3,26خيخ شعبة كل مغ تقشي رياضي )وفي الأ ،(%15,21بمغت )

خلاؿ  فاؽ مدتقبميةآليع مغ  وحالعمسية نطخا لسا تتي الذعب ف جل تلاميح الثانػيات يفزمػف أو ىحا ما يبخز 
مجسػعة واسعة مغ الجامعي مغ بيغ  تخرريع يحه الذعب تدسح لمتلاميح باختيار، ف مذػارىع الجراسي

عجد محجود مغ التخررات  التي تدسح لمتلاميح ولػجدبية الأ الذعب عكذ وذلظ عمى ،التخررات 
 .الجامعية
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 لاميح العيشةلآباء ت تعميسي( يؾضح السدتؾي ال5الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار بالسدتؾى الجراسي للأ

 %5,43 5 دون مدتؾى تعميسي

 %8,69 8 ابتجائي

 %17,39 16 متؾسط

 %38,04 35 ثانؾي 

 %30,43 28 جامعي

 %100 92 السجسؾع

 

باء ليع الآ ( مغ%30,43يمييا ) ،مدتػاىع الجراسي ثانػي باء تلاميح العيشة آ( مغ %38,04ف )أيػضح الججوؿ 
( مغ %8,69ف )أخيخ نجج وفي الأ ،باء مدتػاىع الجراسي متػسط( مغ الآ%17,39ف )أو  ،مدتػى جامعي

 ي تعميع .أباء لع يتمقػا ( مغ الآ%5,43بيشسا ) ،باء مدتػاىع الجراسي ابتجائيالآ

دراؾ التصػر إح ليع بيدس ،س بوأيح العيشة ليع مدتػى تعميسي لا بباء تلامآف معطع أو مسا سبق يتبيغ لشا 
وكحا يتيح ليع الاشلاع عمى ايجابيات و سمبيات مػاقع التػاصل  ،التكشػلػجي و التقشي السحيط بأبشائيع

ثشاء استخجاميع تمظ السػاقع أبشاىع أرقابة  عمى ىععج، و ىحا ما يدا آثاروما يشجخ عشيا مغ الاجتساعي 
 .وتشذئتيع تشذئة سػية 
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 سدتؾى التعميسي لأميات تلاميح العيشة( يؾضح ال6الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار مالسدتؾى التعميسي للأ

 %10,86 10 دون مدتؾى تعميسي

 %13,04 12 ابتجائي

 %21,73 20 متؾسط

 %78, 34 32 ثانؾي 

 %19,56 18 جامعي

 %100 92 السجسؾع

 

ميات ( مغ الأ%21,73يمييا ) ،ي الثانػياتميات تلاميح العيشة قج درسػا فأ( مغ %34,78ف )أيػضح الججوؿ 
ميات لجييع ( مغ الأ%13,04ما )أ ،ميات لجييع تعميع جامعي( مغ الأ%19,56و ) ،مدتػاىع التعميسي متػسط

 ي تعميع .أتمقػا لع ي تلاميح العيشةميات أ( مغ %10,86كحلظ نجج ) ،تعميع ابتجائي

بسا يجور  بالتالي فإنيغ عمى عمع ،العيشة ىغ مغ الفئة الستعمسة ميات تلاميحأل ف ج  أنسا تجؿ عمى إرقاـ الأ هوىح
 فالتعميع الجيج للأميات يداعجىغ عمى ؛  _الأبشاء_ بشائيغ مغ تصػر تكشػلػجي و مخاشخه السحجقة بيعأحػؿ 

 تشذئة سميسة متذبعيغ بالؿيع الدػية لمسجتسع . بشائيغألتشذئة  ملائسةتػفيخ بيئة 
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 بشة حدب نذاط الأفخاد العيأح تؾزيع ( يؾض7الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار بنذاط الأ

 %57,60 53 عامل

 %20,65 19 متقاعج

 %19,56 18 بظال

 %2,17 2 متؾفي

 %100 92 السجسؾع

 

باء ( مغ الآ%20,65و ) ،باء تلاميح العيشة يذغمػف وضائفآ( مغ %57,60ف )أرقاـ الججوؿ تبيغ أمغ خلاؿ 
 ،ية وضائفأباء تلاميح العيشة ىع دوف عسل قار و لا يذغمػف آ( مغ %19,56ف ما ندبتو )أو  ،وف ىع متقاعج
 باء التلاميح متػفػف .آ( مغ %2,17ف )أكحلظ نجج 

بشائيع السادية ، والتي مغ بيشيا أالاقترادية عمى تػفيخ احتياجات باء التلاميح ليع القجرة آغمبية أ ف أوىحا ما يبخز 
 . الحاصمة في ىحا العرخبشاء_ مغ مػاكبة التصػرات تسكشيع _ الأ التي حكيةاليػاتف كال كشػلػجيةوسائل ت تػفيخ

 مفخاد العيشة حدب نذاط الأأتؾزيع  ( يؾضح8الججول)

 الشدبة السئؾية التكخار منذاط الأ

 %82,60 76 ماكثة بالبيت

 %14,13 13 عاممة

 %3,26 3 متقاعجة

 %100 92 السجسؾع

و  ،( مشيغ عاملات%14,13ف )أو  ،ميات تلاميح العيشة ىغ ربات بيػتأ( مغ %82,60ف )أجوؿ يبخز الج
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 ميات متقاعجات .( مغ الأ3,26%)

خبػية و ـ وضيفة تف للأأ؛ و باعتبار ماكثات بالبيت ميات تلاميح عيشة الجراسة أف معطع أو ىحا يجؿ عمى 
و  بشائياأ خعاية شؤوف ل دوار متشػعة و مياـ شاقةأنجاز إشيا ىحا ما يتصمب م وبشائيا مدؤولية عطيسة في تخبية أ

ـ التفخغ للأبشاء و السكػث في سبابا تفخض عمى الأأبعس الحالات  ، نجج في السشدلية تجاىيع ياالؿياـ بػاجبات
و أ،  ب عغ السشدؿو الػياب السصػؿ للأثخة الأبشاء أكعمى أكسل وجو و مغ بيغ تمظ الأسباب البيت لخعايتيع 

 .عخاؼالسخأة مخالفة لمتقاليج و الأ حتى بدبب السجتسع الحي يخى في عسل

 

 باء تلاميح العيشةآ( يؾضح طبيعة نذاط 9الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار بطبيعة نذاط الأ

 %48,14 26 مؾعف

 %14,13 13 عامل يؾمي

 %9,25 5 تاجخ

 %3,70 2 ميشجس

 %3,70 2 ضابط

 %3,70 2 سائق

 %1,08 1 صيجلي

 %1,08 1 مسخض

 %100 54 السجسؾع

 

( مغ %14,13يميو ) ،باء تلاميح العيشة العاممػف ىع مػضفػف آ( مغ %48,14ف )أمغ خلاؿ الججوؿ يتزح 
ساتحة و ميشجسػف و أ( ىع %3,70ف )أكحلظ نجج  ،باء ىع تجار( مغ الآ%9,25ثع ) ،باء ىع عساؿ يػميػف الآ
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خيخ نجج ميشة كل مغ صيجلي و مسخض بشدبة وفي الأ ،ية لكل وضيفةضباط و سائقػف و ىحا بشدب متداو 
 ( لكل مشيسا .1,08%)

تدتصيع  ،سخ متػسصة الجخلأ  ف التلاميح ىع مغ أباء تلاميح العيشة يبخز آالتشػع في الػضائف التي يذغميا  ف ىحاإ
دمات السجرسية و كحا السأكل و و السدتم الازمة رحيةالخعاية البشائيع ، مغ خلاؿ تػفيخ أ احتياجات لضساف ج  

دوف  بشاءيداىع في خمق جػ ملائع لتخبية الأغيخ ذلظ مغ ضخوريات الحياة ، وىػ ما و  السمبذ السذخب و
 .شغرات ضغػشات و م  

 

 ميات التلاميح العاملاتأطبيعة نذاط ( يؾضح 11الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار مطبيعة نذاط الأ

 %25 3 مؾعفة

 %16,66 2 ستاذةأ

 %16,66 2 مسخضة

 %8,33 1 طبيبة

 %8,33 1 مخبخية

 %8,33 1 مدتذارة قانؾنية

 %8,33 1 ضابظة

 %8,33 1 خياطة

 % 100 12 السجسؾع

يمييا مشرب كل مغ  ،ميات التلاميح العاملات يذغمغ مشرب مػضفةأ( مغ %25ف )أيتزح مغ خلاؿ الججوؿ 
ثع كل مغ شبيبة و مخبخية و ضابصة و مدتذارة قانػنية  ،(%16,66ستاذة و مسخضة بشدب متداوية بمغت )أ

 (.%8,33و خياشة بشدب متداوية بمغت )
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بشاء لفتخات تقتزي الػياب عغ السشدؿ و الأميات تلاميح العيشة ىي وضائف أف جسمة الػضائف التي يذغمشيا إ
ـ السصػؿ عغ ؛ فػياب الأئيغسخبيات و مػجيات لأبشاكيزعف دورىغ في السشدؿ  وىحا ة خلاؿ الشيارشػيم

عخاؼ شية عمى العادات و التقاليج و الأولادىا تشذئة اجتساعية صحيحة مبألى تقريخىا في تشذئة السشدؿ يؤدي إ
 الدائجة في السجتسع .

 السحؾر الثاني : العشاصخ الجاذبة لمسخاىقيؽ في تظبيق تيػ تؾك

 ( ىل تدتخجم مؾاقع التؾاصل الاجتساعي ؟11الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار لبجائلا

 %83,69 77 دائسا

 %16,30 15 احيانا

 %100 92 السجسؾع

 

ف أحيث  ،خخلتػاصل الاجتساعي بيغ الحيغ و الآفخاد العيشة يدتخجمػف مػاقع اأقمية مغ أف أيػضح الججوؿ 
ة يدتخجمػف مػاقع فخاد العيشأ( مغ %83,69في مقابل ) ،حياناأفخاد العيشة يدتخجمػنيا أ( مغ 16,30%)

 بذكل دائع . الاجتساعيالتػاصل 

فتخة السخاىقة  لىإع راج فخاد العيشة سببوسػاقع التػاصل الاجتساعي مغ شخؼ أف الاستعساؿ الجائع و الستكخر لإ
 الخخوج عغ السعيػد والدائج بحثا عغ التغييخثارة و السغامخة و الإ لمبحث عغالتي يعيذيا التلاميح والتي تجفعيع 

 .ج متشفدا ليع لتفجيخ شاقاتيع الحي يع خاصة في السجاؿ التكشػلػجي و التقشي
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 ماكؽ التي تدتخجم فييا مؾاقع التؾاصل الاجتساعي ؟كثخ الأأ( ماىي 12الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار البجائل

 %73,55 89 البيت

 %13,22 16 السجرسة

 %8,26 10 جسيع الاماكؽ

 %2,47 3 السقيى

 %1,65 2 الحجيقة

 %0,82 1 الذارع

 %100 121 السجسؾع

 

جتساعي ىي البيت بشدبة تي يدتخجـ فييا مػاقع التػاصل الاماكغ الكثخ الأأف أيتزح مغ خلاؿ الججوؿ 
ماكغ قج استحػذ عمى ندبة بمغت ف خيار جسيع الأأو نجج  ،(%13,22تمييا السجرسة بشدبة ) ،(73,55%)
 ( .%0,82و الذارع ) ،(%1,65نجج كل مغ الحجيقة )خيخ في الأ و ،(8,26%)

فخاد العيشة و التي تدسح ليع باستخجاـ مػاقع التػاصل أوقات الفخاغ التي يذيجىا أكثخ أف أوىحه الشدب تجؿ عمى 
 ،(التلاميح معطع الشيار في السجرسةبدبب ضخوفيع الستعمقة بالجراسة ) حيث يكػف  الاجتساعي تكػف في السشدؿ

 .داخل السشدؿ  وقات فخاغيغ تكػف أ لج  والتي ىي الفئة الغالبة في عيشة الجراسة ناث ف فئة الإأذلظ  ضف عمى
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 ؟ استخجامػ لتظبيق تيػ تؾك يكؾن ( ىل 13الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار البجائل

 %57,60 53 دائسا

 %42,39 39 حياناأ

 %100 92 السجسؾع

 

و  ،فخاد العيشة يدتخجمػف تصبيق تيظ تػؾ بذكل دائعأ( مغ التلاميح %57,60ف )أيتزح مغ خلاؿ الججوؿ 
 خخ .تلاميح يدتخجمػنو بيغ الحيغ و الآ( مغ ال%42,39ذلظ في مقابل )

ىجاؼ التي عمى سعييع لتحقيق جسمة مغ الأف الاستخجاـ الجائع لتصبيق تيظ تػؾ مغ شخؼ السخاىقيغ يجؿ إ
بصت بيغ بق مع ما جاءت بو نطخية الاستخجامات و الاشباعات و التي ر و ىػ ما يتصا ،خخلآفخد  مغتتبايغ 

 ىجاؼ معيشة .أ علامية وبيغ الدعي لتحقيق إ اختيار و استخجاـ وسيمة 

 

 وقات التي تدتخجم فييا تظبيق تيػ تؾك ؟كثخ الأ أ( ماىي 14الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار البجائل

 %10,86 15 صباحا

 %37,68 52 مداءا

 %51,44 71 ليلا

 %100 138 السجسؾع

فخاد العيشة تصبيق تيظ تػؾ تكػف ليلا بشدبة بمغت أوقات التي يدتخجـ فييا كثخ الأأف أيػضح الججوؿ 
 ( .%10,86خيخ الفتخة الرباحية بشدبة )وفي الأ ،(%37,68تمييا الفتخة السدائية بشدبة ) ،(51,44%)
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، يا فتخة السخاىقةالتي تتسيد بو مجسػعة مغ العػامل الشفدية  ،ػف سبحػثالداخميا و ىحا راجع لمبيئة التي يعير 
وقات مختمفة ، والتي تتبايغ بيغ أمغ الانفعالات الحادة التي تريب السخاىق في  جسمةىحه الفتخة ب دعحيث تت

و غاية أػؾ الفخد و تػجيو نحػ تحقيق ىجؼ لى الجافعية وىي حالة تدتثيخ سمو ارتباؾ ، إضافة إ خػؼ و خجل
 معيشة .

 سزييا يؾميا عمى تظبيق تيػ تؾك ؟جة التي ت  ( ماىي الس  15الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار البجائل

 %26,08 24 قل مؽ ساعةأ

 %33,69 31 مؽ ساعة لداعتيؽ

 %40,21 37 كثخ مؽ ساعتيؽأ

 %100 92 السجسؾع

 

كثخ مغ ساعتيغ يػميا في استخجاـ تصبيق أ زػف يس فخد العيشة أ( مغ %40,21ف )أالججوؿ يتبيغ مغ خلاؿ 
فخاد العيشة فيع يقزػف أ( مغ %26,08ما )أ ،( يدتخجمػنو مغ ساعة لداعتيغ يػميا%33,69ف )أو  ،تيظ تػؾ

 قل مغ ساعة يػميا في استخجاـ التصبيق .أ

فخاد العيشة أار عمى ثت معتبخة مغ الدمغ لو جسمة مغ الآاليػمي و الستػاصل لفتخا تصبيق تيظ تػؾ ف استخجاـإ
قات يجابية كإتاحة الفخصة لحخية التعبيخ ، و تكػيغ علاثار إ؛ وقج تكػف تمظ الآل مشاحي حياتيعسذ ج  ت  

ة كتقميل التػاصل السباشخ ثار سمبيو تكػف ىحه الآ، أ...و البيئيأو الاقترادي اجتساعية و نذخ الػعي الرحي أ
خبار لى نذخ أع أشخاص غخباء ، بالإضافة إز  وخمق عالع افتخاضي ي  إضعاؼ الخوابط الأسخية ، فخاد و بيغ الأ
وىػ ما يشعكذ سمبا  السخاىقلى خمق مذاكل نفدية لجى كالتشسخ الالكتخوني والحي يؤدي إ و عادات سيئةأكاذبة 

و التي  ،ما يشصبق مع جاءت بو نطخية الاستخجامات و الاشباعات مغ فخضيات عمى صحتو الجدسية . وىحا
الفخد انصلاقا مغ استخجامو لتمظ  جػانب حياةتأثيخ لػسائل الاعلاـ و الاتراؿ في جسيع  ىشاؾ فأعمى  تشز

 الػسائل .
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 ( ىل تستمػ حداب شخري عمى تظبيق تيػ تؾك ؟16الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار البجائل

 %73,91 68 نعؼ

 %26,08 24 لا

 %100 92 السجسؾع

 '' ىل تدتخجم اسسػ الحقيقي عمى حدابػاذا كانت اجابتػ '' نعؼ

 %74,60 47 نعؼ

 %33,33 21 لا

 %100 63 السجسؾع

 

( لا %26,08ف )أو  ،حداب عمى تصبيق تيظ تػؾ السبحػثيغ لجييع( مغ %73,91) ف أرقاـ الججوؿ أتكذف 
 يستمكػف حداب عمى التصبيق و يدتخجمػنو برفة زائخ.

 ،سخسي  استخجاـ التصبيقت  ىع مغ م   عمى تيظ تػؾ مكػف حداب شخريمغ يست رقاـ يجؿ أفإف تفديخ ىحه الأ
ليو إف امتلاؾ حداب شخري عمى التصبيق يتيح الكثيخ مغ السدايا و الدسات التي لا يتيحيا عشج الػلػج أحيث 

 كدائخ .

خاىقة التي الشاجع عغ فتخة السيخجع لفزػليع  فدبب ذلظ ما بالشدبة لمفئة التي لا تستمظ حداب عمى التصبيقأ
 ما ؼيو. كتذاؼاو الحي يجفعيع لاستخجاـ التصبيق يعيذػنيا و 

في  ،سسائيع الحؿيؿيةأ( مغ المحيغ يستمكػف حداب عمى التصبيق يدتخجمػف %74,60ف )أكحلظ يػضح الججوؿ 
 سساء مدتعارة عمى حداباتيع الذخرية .أ( يفزمػف استخجاـ %33,33مقابل )

، سساءىع الحؿيؿيةأو يدتعسمػف صجقاء الأ وأ ذػف رقابة العائمةخ  تخجميغ لا ي  غمب السدأ ف تجؿ ىاتو الشدب أو 
 فخلاؿ فتخة السخاىقة يبحث الفخد عغ إثبات وجػده في السجتسع و تحقيق استقلالو عغ الأسخة التي يعير ضسشيا.
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عغ الخرػصية  ولة بحثيعمغ أفخاد العيشة لأسسائيع الحؿيؿية عمى حداباتيع بسحاالقمة القميمة  إخفاءيفدخ يشسا ب
 .مدتعارة سساءاستعساؿ أمغ خلاؿ 

 : ػ( ىل استخجامػ لتظبيق تيػ تؾك ىؾ ل17الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار البجائل

 %66,41 89 مذاىجة الفيجيؾىات

 %17,91 24 التعميق

 %15,67 21 مذاركة الفيجيؾىات الخاصة بػ

 %100 134 السجسؾع

 

بشدبة  وذلظ جة الفيجيػىاتىفخاد العيشة ىػ لسذاأف استخجاـ تصبيق تيظ تػؾ مغ شخؼ أعلاه أ يػضح الججوؿ 
( %15,67و ذلظ في مقابل ) ،(%17,91) ػبشدبة قجرت بيمييا التعميق عمى الفيجيػىات  ،(%66,41بمغت )

 ىاتيع الخاصة عمى التصبيق .لخيار مذاركة فيجيػ 

غ في تصبيق تيظ تػؾ ىػ مذاىجة الفيجيػىات السعخوضة عميو ف الحي يدتيػي السخاىقيأرقاـ تبخز وىحه الأ
 فة عغ باقي التصبيقات السذابية .بصخيقة مسيدة و مختم
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؟( ما نؾع الفيجيؾىات التي تتابعيا عبخ تظبيق تيػ تؾك 18الججول )  

 الشدبة السئؾية التكخار البجائل

 %23,72 79 مؾسيقى

 %18,91 63 رياضة

 %14,71 49 ديؽ

 %12,91 43 رقص

 %12,91 43 تعميؼ

 %10,81 36 كؼػح

 %2,40 8 كؾميجيا

 %2,40 8 طبخ

 %0,90 3 لعابأ

 %0,30 1 مدمدلات

 %100 333 السجسؾع

فخاد العيشة عبخ تصبيق تيظ تػؾ ىي فيجيػىات مػسيؿية أ تدتيػي الفيجيػىات التي أكثخ ف أيبيغ علاه أ الججوؿ 
 ػثع الفيجيػىات الجيشية بشدبة قجرت ب ،(%18,91ات الخياضة بشدبة )تمييا فيجيػى ،(%23,72بشدبة )

تمييسا  ،(%12,91بعج ذلظ نجج كل مغ فيجيػىات الخقز و التعميع بشدب متداوية بمغت ) ،(14,71%)
خيخ جاءت كل مغ فيجيػىات الكػميجيا و الصبخ بشفذ الشدب وفي الأ ،(%10,81فيجيػىات الحكع بشدبة )

 (. %0,30( و السدمدلات )%0,90لعاب )يػىات الأو فيج ،(2,40%)

تقتخح عمى لى شبيعة التصبيق نفدو التي إفخاد العيشة أيخجع ذلظ التشػع في مزاميغ الفيجيػىات التي يتابعيا  و
فخاد الذخرية و انجحابيع نحػ ما ضف عمى ذلظ ميػلات الأ ،السدتخجـ فيجيػىات متشػعة مغ شتى السجالات

 ميغ .يدتيػييع مغ مزا
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لى بحث إيػىات متابعة عبخ تصبيق تيظ تػؾ كثخ الفيجأكحلظ يخجع شػياف فئة الفيجيػىات السػسيؿية عمى 
بخصػرة السخحمة  بشائيع نتيجة جيميعالتي يسارسيا الآباء عمى أالسخاىقيغ عغ التخؼيو و  التخمز مغ الزغػشات 

والؿياـ  ،لشفدية لمسخاىقعات التغيخات الجدسية و الى عجـ مخا بشائيع ، اذ يؤدي ذلظ الجيل إالتي يتعخض ليا أ
 . تعشيفولى و حتى المجػء إأـ عميو لقاء المػ  إستيداء بالسخاىق و بترخفاتو مغ خلاؿ فعاؿ الخاشئة كالاببعس الأ

 

 خخى ؟ق تيػ تؾك عمى حداب التظبيقات الأعجبػ في تظبيأ( ما الحي 19الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار البجائل

 %35,50 71 تشؾع مزاميؽ الفيجيؾىات

 %27,50 55 زمؽ الفيجيؾىات القريخ

 %25,50 51 سيؾلة استخجام التظبيق

مكانية استخجام التظبيق دون إ
 متلاك حداب عميوا

23 11,50% 

 %100 200 السجسؾع

مزاميغ الفيجيػىات  فخاد العيشة لاستخجاـ تصبيق تيظ تػؾ ىي تشػعأكثخ السيدات التي جحبت أف أيػضح الججوؿ 
ثع سيػلة الاستخجاـ  ،(%27,50) ػبعج ذلظ تأتي ميدة زمغ الفيجيػىات القريخ ب ،(%35,50) ػبشدبة قجرت ب

مكانية استخجاـ التصبيق دوف امتلاؾ حداب شخري عميو بشدبة بمغت إخيخ ميدة وفي الأ ،(%25,50بشدبة )
(11,50%.) 

نغساس في لى الاإدت بيع أكثخ السيدات التي أف أجابات تبيغ إمغ  _فخاد العيشة_أدلى بو السخاىقػف أف ما إ
 ف التصبيقأاذ  ؛ىي تشػع مزاميغ فيجيػىاتو  و كحا شخيقة عخضيا تصبيق تيظ تػؾ و استخجامو بذكل متكخر

يتستع بترسيع مختمف و مسيد يتيح لسدتخجميو مذاىجة فيجيػىات مغ شتى السجالات بصخيقة سيمة و بديصة مغ 
خخى الستػاججة في علاـ والاتراؿ الأسائل الإو  لى مشافدة إ دى بالتصبيقأوىحا ما  الدحب للأعمى فقط ، خلاؿ

 جل اشباع رغباتيع و حاجاتيع .أفخاد مغ محيط الأ
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 : غايات السخاىقيؽ مؽ استخجام تظبيق تيػ تؾكثالسحؾر الثال

 ( ما الحي يجفعػ لاستخجام تظبيق تيػ تؾك ؟21الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار البجائل

 %85,29 87 التدمية و التخفيو

 %5,88 6 الدعي لمذيخة

 %3,92 4 التعارؼ

 %2,94 3 التعمؼ

 %1,96 2 الفخاغ

 %100 102 السجسؾع

 

كثخ الجوافع التي تؤدي بالسخاىقيغ لاستخجاـ تصبيق تيظ تػؾ ىي دافع التدمية و أف أرقاـ الججوؿ أيتزح مغ 
 ػثع التعارؼ ب ،(%5,88لى الذيخة بشدبة )إلمػصػؿ يمييا سعييع  ،(%85,29) ػقجرت ب التخؼيو بشدبة

 ( .%1,96والفخاغ ) ،(%2,94خيخ نجج كل مغ سعييع لمتعمع )و في الأ ،(3,92%)

ف اليجؼ الخئيذ مغ استيلاؾ و استخجاـ تصبيق تيظ تػؾ مغ شخؼ تلاميح أرقاـ و الشتائج تبخز ف ىحه الأإ
ف تصبيق تيظ تػؾ اليجؼ أو كسا ىػ معمػـ  ،اولتيع كدخ الخوتيغ و بحثيع عغ التخؼيو و التدميةالعيشة ىػ مح

 نذاءه ىػ التدمية .إساسي مغ الأ
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 وقات الجراسة ؟أن استخجمت تظبيق تيػ تؾك خلال أ( ىل صادؼ و 21الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار البجائل

 %48,91 45 نعؼ

 %51,08 47 لا

 %100 92 ؾعالسجس

 وقات الجراسةأتجفعػ لاستخجامو خلال سباب التي ىي الأاذا كانت اجابتػ ''نعؼ'' ما 

 %54,83 34 التخمص مؽ السمل

 %38,70 24 ممئ الفخاغ

 %6,45 4 الاىتسام بستابعة السؾاىب

 %100 62 السجسؾع

بيشسا  ،وقات الجراسةأخلاؿ  ىتلعيشة يدتخجمػف تصبيق تيظ تػؾ ح( مغ تلاميح ا%48,91ف )أيػضح الججوؿ 
 ( مشيع لا يمجؤوف لمتصبيق خلاؿ فتخات الجراسة .51,08%)

 سباب التي تجفعيع لاستخجاـ التصبيقالأف وقات الجراسة بأأجاب المحيغ يدتخجمػف تصبيق تيظ تػؾ خلاؿ أو قج 
يمييا التخمز مغ الفخاغ  ،(%54,83سيا التخمز مغ السمل بشدبة بمغت )أكانت عمى ر  التيتمظ الفتخات و  خلاؿ

 (.%6,45ثع نجج الاىتساـ بستابعة السػاىب بشدبة ) ،(38,7%)

معتبخة مغ تلاميح العيشة و ىحا ما يجفعيع لاستخجاـ ف تصبيق تيظ تػؾ يذغل باؿ فئة أىحه الشدب ما يتزح مغ و 
نطارىع أ غغياب التصبيق عتعخضػف لو عشج وقات الجراسة لمتخمز مغ السمل والفخاغ الحي يأ خلاؿالتصبيق حتى 

وقات الجراسة يزعف تخكيد إف استخجاـ تصبيق تيظ تػؾ في أعميو ف؛ و دلػا بيا وىحا بحدب الاجابات التي أ
التلاميح و يقمل مغ تحريميع العمسي ، فصبيعة التصبيق تجعل مدتخجمو يقزي فتخات شػيمة مشغسدا داخل 

 ضاعة الكثيخ مغ الػقت السخرز لمجراسة و السصالعة مساإ لىيؤدي إوىحا ع الافتخاضي الحي يخمقو ، للعاا
 .يؤثخ سمبا عمى التحريل الجراسي 
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 ( ىل تظبيق تيػ تؾك يداىؼ في :22الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار البجائل

 %49,04 77 اطلاعػ عمى مختمف الثقافات

 %32,48 51 زيادة معمؾماتػ

 %10,82 17 تؾجييػ و ارشادك

 %7,64 12 قاتتكؾيؽ علا

 %100 157 السجسؾع

 

عظ حيث كاف خيار ''اشلا ،علاه ما الحي يدتفيج مشو السخاىقػف عشج استخجاميع تصبيق تيظ تػؾأ يػضح الججوؿ 
 ،(%32,48يميو خيار '' زيادة معمػماتظ '' بشدبة بمغت ) ،(%49,04عمى ندبة )عمى مختمف الثقافات '' ىػ الأ
( كانت مغ نريب خيار %7,64خيخ )وفي الأ ،(%10,82شادؾ '' بشدبة )ثع نجج خيار '' تػجييظ و ار 

 تكػيغ علاقات '' .''

لتحؿيقيا مغ  _فخاد العيشة_أساسية التي يدعى السخاىقػف ىجاؼ الأف مغ بيغ الأأ تػضح رقاـىحه الشدب و الأ و
اىع في الخفع مغ يدتصبيق ال شباعات ثقاؼية ؛ وذلظ كػف اىي تحقيق  تصبيق تيظ تػؾ استخجاميع خلاؿ

 .بسختمف الثقافات  يعخفيعو   _فخاد العيشة_أ يعمعمػمات
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 ( بساذا تذعخ عشج استخجامػ تظبيق تيػ تؾك ؟23الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار البجائل

 %55,64 69 الخاحة

 %39,51 49 اليجوء

 %3,22 4 التؾتخ

 %1,61 2 القمق

 %100 124 السجسؾع  

 

خيار ف أ يطيخحيث  ،علاه الذعػر الحي يحذ بو السخاىقػف عشج استخجاميع تصبيق تيظ تػؾأ ؿ يػضح الججو 
ثع نجج كل  ،(%39,51يميو خيار '' اليجوء '' بشدبة بمغت ) ،(%55,64عمى ندبة )الذعػر بالخاحة '' ىػ الأ''

 ( .%1,61و '' الذعػر بالقمق '' ) ،(%3,22مغ '' الذعػر بالتػتخ '' )

لتحؿيقيا مغ خلاؿ  _فخاد العيشة_أساسية التي يدعى السخاىقػف ىجاؼ الأالأ جسمةف مغ أ عمى رقاـلأىحه ا تجؿ
لى جسمة اشباعات نفدية يدعى السخاىقػف إو ىحا يفزي  ،تصبيق تيظ تػؾ ىي الذعػر بالخاحة و اليجوء

 لتحؿيقيا مغ خلاؿ استخجاميع لتصبيق تيظ تػؾ . 
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 لتظبيق تيػ تؾك يغشيػ عؽ المجؾء لباقي التظبيقات السذابية ؟ و لساذا ؟ ( ىل استخجامػ24الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار البجائل 

 %42,39 39 نعع

 %57,60 53 لا

 %100 92 السجسػع

 جابةتبخيخ الإ

 

 جابةفي حالة الإ

 ب '' نعؼ ''

 %60 6 مستع

 %20 2 مزسػنو متشػع

 %20 2 سيل الاستخجاـ

 %100 10 ػعالسجس

 

 ةجابفي حالة الإ

 ب ''لا''

لا يحتػي خاصية 
 السخاسمة

4 57,14% 

فزل أىشاؾ تصبيقات 
 مشو

3 42,85% 

 %100 7 السجسػع

فخاد العيشة لا يغشييع استخجاـ تصبيق تيظ تػؾ عغ المجػء لباقي تصبيقات أ( مغ %57,6ف )أيػضح الججوؿ 
ف التصبيق لا يحتػي عمى خاصية السخاسمة بشدبة بمغت أيع بو قج كاف تبخيخ اجابت ،التػاصل الاجتساعي

 ( .42,85فزل مشو )أف ىشاؾ تصبيقات أو  ،(57,14%)

خاصة حاجتيع  ،_فخاد العيشةأالسخاىقيغ _ غمبيةأ ف تصبيق تيظ تػؾ لع يمبي جسيع حاجات أو تجؿ ىحه الاجابات 
 لى التػاصل و تكػيغ علاقات اجتساعية .إ

فخاد العيشة يغشييع استخجاـ تصبيق تيظ تػؾ عغ المجػء لباقي أ( مغ %42,39ف )أالججوؿ كحلظ يػضح 
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فرحػا أو  ،جابات( مغ الإ%60ف التصبيق مستع بشدبة بمغت)أوقج كاف تبخيخ اجاباتيع ب ،التصبيقات السذابية
 ( .%20و سيل الاستخجاـ ) ،(%20ف مزسػنو متشػع )أب

المحيغ يدتخجمػنو  _فخاد العيشة_أ السخاىقيغ ثمة مغبي جسيع رغبات يمف تصبيق تيظ تػؾ أجابات لإو تجؿ ىحه ا
 خخى .اـ تصبيقات التػاصل الاجتساعي الأو ىحا ما يغشييع عغ استخج ،بحثا عغ تحقيق حاجات معيشة

 السحؾر الخابع : تأثيخ تظبيق تيػ تؾك عمى سمؾكيات السخاىقيؽ و نذاطاتيؼ

 عبخ تظبيق تيػ تؾك ؟ وما نؾع السحتؾى الحي تقجمو تمػ( ىل ىشاك شخريات تتابعيا 25الججول )
 الذخريات ؟

 الشدبة السئؾية التكخار البجائل

 %92,39 85 نعؼ

 %7,60 7 لا

 %100 92 السجسؾع

 اذا اجابتػ ''نعؼ'' ما نؾع السحتؾى الحي تقجمو ىحه الذخريات

 %20,79 63 فكاىة

 %18,15 55 فؽ

 %16,50 50 مؾضة

 %15,51 47 رياضة

 %10,89 33 ديؽ

 %10,56 32 تعميؼ

 %7,59 23 حكؼ

 %100   303 السجسؾع
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في مقابل  ،شخريات عبخ تصبيق تيظ تػؾفخاد العيشة يتابعػف أ( مغ %92,39ف )أمغ خلاؿ الججوؿ يتزح 
 ي شخرية عبخ التصبيق . ألا يتابعػف  ( مغ السبحػثيغ7,60%)
حػذوا عمى عقػؿ ت  س  امغ صانعي السحتػى عبخ تصبيق تيظ تػؾ  ف ىشاؾ ثمةأيجؿ عمى  رقاـىحه الأتفديخ و 

 .علاميةو يتمقػف مزاميشيع و رسائميع الإ فخاد العيشة_ يتابعػف تمظ الذخرياتأو ىحا ما يجعميع _ ،السخاىقيغ 
نػع السحتػى الحي تقجمو تمظ الذخريات عبخ تصبيق تيظ تػؾ والحي يتابعو _السحتػى_  يبخز الججوؿكحلظ 

ثع  ،(%18,15يمييا الفغ ) ،(%20,79ولى بشدبة بمغت )حيث جاءت الفكاىة في السختبة الأ ،خاىقػف الس
تميو كل مغ  ،(%10,89يمييا الجيغ بشدبة ) ،(%15,51) ػبعج ذلظ نجج الخياضة ب ،(%16,50السػضة )

 ( .%7,59و الحكع ) ،(%10,56التعميع )
يبثػف مزاميغ عبخ تصبيق تيظ تػؾ غالبا ما تكػف تخفييية  ف تعمق تلاميح العيشة بستابعة صانعي محتػى إ
و يداىع في  ،؛ يؤدي لتقميز كل ما ىػ محمي مغ ؾيع و عادات و تقاليج و ثقافات ( و مػضةأفشػف  ،فكاىة)

عادة ما تكػف ل مجتسعات العالع بغس الشطخ عغ معتقجاتيا الجيشية التي نذخ قالب واحج يصغى و يتػسع في ج  
 الؿيع .ىي مرجر 

 ( ىل تتفاعل مع مشذؾرات تمػ الذخريات ؟ و ما نؾع ذلػ التفاعل ؟26الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار البجائل

 %75,29 64 نعؼ

 %24,70 21 لا

 %100 85 السجسؾع

 نؾع التفاعل مع تمػ الذخريات

 %60,37 64 عجابإ

 %21,69 23 مذاركة

 %17,92 19 تعميق

 %100 106 السجسؾع
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فخاد العيشة المحيغ يتابعػف شخريات عبخ تصبيق تيظ تػؾ أ( مغ %75,29ف )أرقاـ الججوؿ يطيخ أمغ خلاؿ 
 ي تفاعل .ألا يبجوف  ةفخاد العيشأ( مغ %24,70في مقابل ) ،يتفاعمػف مع مشذػرات تمظ الذخريات

لسشذػرات تمظ ( مذاركة %21,69و ) ،عجابإ ( مغ التفاعل يكػف عمى شكل %60,37ف )أو يطيخ كحلظ 
 ( ىػ لمتعميق عمى تمظ السشذػرات . %17,92بيشسا ) ،الذخريات

عجابيع إ و ىػ ما يجفعيع لإبجاء  ،بالذخريات التي يتابعػنيا _فخاد العيشةأ_وىحا ما يبخز تعمق السخاىقيغ 
فالمحيغ  ،مغ خلاؿ نػع التفاعلىع تأثخ كحلظ يطيخ درجة  ، يابسشذػرات تمظ الذخريات عغ شخيق التفاعل مع

عجابيع و ساىسػا في التخويج لحلظ السشذػر مغ إ بجوا أكثيخا مثل المحيغ  يتأثخوالع  عجابيع فقط بسشذػرإ بجوا أ
يتابعػف شخريات عبخ تصبيق تيظ تػؾ و يتأثخوف بالسزاميغ فخاد العيشة أغمبية أ ف إوعميو ف  خلاؿ مذاركتو  ؛

 .درجة التأثخ مغ فخد لآخخالتي يبثػنيا _الذخريات_ بغس الشطخ عغ اختلاؼ 

 

 ( مؽ خلال متابعتػ لتمػ الذخريات ىل :27الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار البجائل

 %42,20 46 اكتدبت ميارات ججيجة

 %29,35 32 تغيخت بعض ترخفاتػ

 %28,44 31 زادت ثقتػ بشفدػ

 %100 109 السجسؾع

مجسػعة مغ متابعتيع ف خلاؿ استخجاميع تصبيق تيظ تػؾ و السبحػثػ الججوؿ جسمة السكتدبات التي حققيا  يبيغ
 ،(%42,20ميارات ججيجة '' في السقجمة بشدبة بمغت) حيث كاف خيار '' اكتدبت   ، تصبيقاللذخريات عبخ ا

'' خيخ جاء خيار '' زادت ثقتظ بشفدظوفي الأ ،(%29,35) ػيميو خيار '' تغيخت بعس ترخفاتظ '' بشدبة قجرت ب
 . (%28,44) ػب

الجػانب الدمػكية ف لتصبيق تيظ تػؾ عجة تأثيخات مدت أرقاـ مغ معاني و تفديخات تجؿ عمى نسا تكذفو ىحه الأإ
و الشفدية و السعخؼية لمسبحػثيغ ؛ حيث أف فئة مشيع _السبحػثيغ_ قج تغيخت بعس ترخفاتيع بعج استخجاميع 

فخاد العيشة قج أكي لمسخاىقيغ ، كحلظ فإف زمخة مغ ف ىشاؾ تأثيخات مدت الجانب الدمػ أتصبيق تيظ تػؾ وىحا يجؿ 
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، قيغبيق عمى الجانب الشفدي لمسخاىوىػ ما يبيغ أف ىشاؾ تأثيخ لمتصزادت ثقتيع بأنفديع عشج استخجاميع لمتصبيق 
ثخ أف التصبيق أنيع اكتدبػا ميارات ججيجة وىػ ما يبيغ أبخزوا أليذ ىحا فقط بل إف شائفة مغ السبحػثيغ قج 

  في الجانب السعخفي لأفخاد العيشة. حتى

مزسػنو  تبشيلالسخاىقيغ  دى بسدتيمكيو مغأالحي  تيظ تػؾ تصبيقاستخجاـ شبيعة تمظ التأثيخات نابعة مغ إف 
 .علامية معيشة يؤدي بالفخد لتبشي تمظ السزاميغإ وتجديجه ؛ فالتعخض السدتسخ و الستػاصل لسزاميغ 

 جا شخرية عمى تظبيق تيػ تؾك ؟( ىل غيخت مؽ شكمػ مقم28الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار البجائل

 %13,04 12 نعؼ

 %86,95 80 لا

 %100 92 السجسؾع

 

شكاليع اقتجاء بذخرية عبخ أفخاد عيشة الجراسة لع يغيخوا مغ أ( مغ %86,95ف )أرقاـ الججوؿ أيتزح مغ 
شكاليع تقميجا أنيع  غيخوا مغ أصخحػا ب فخاد العيشةأ( مغ %13,04و ذلظ في مقابل ) ،تصبيق تيظ تػؾ

 لذخرية ما يتابعػنيا عبخ التصبيق .

اقتجاء  و تدخيحة شعخىعمغ ىشجاميع أفخاد العيشة لع يغيخوا أغمبية أ ف أمغ خلاؿ ىحه البيانات الشدبية يتزح 
لسي السػحج الحي سخة لا يداؿ قائسا يقاوـ القالب العاف دور الأأوىػ ما يبخز  ،بذخرية عمى تصبيق تيظ تػؾ

سلامي و تقاليج السية مشاؼية لتعاليع معتقجنا الإيجعػ لمتخمز مغ قيػد السجتسع و يداىع في نذخ ثقافة ع
 مجتسعشا السحافع .

فكسا ىػ معخوؼ عخاؼ الدػية الدائجة في السجتسع و الشابعة مغ السعتقج سخة تعسل عمى تخسيخ العادات والأفالأ
لاشعػري كػف الآباء ىع القجوة و أ ي بذكل شعػر  عة آبائيع و يتسثمػف سمػكياتيشفاؿ يتقسرػف شخريفإف الأ

عاة اء و تحريشيع ضج التأثخ بج  بشمخاؾبة الأسخة تعسل عمى ذلظ نجج أف الألى ، بالإضافة إولى لأبشائيع الأ
 .نحخاؼ خاصة عبخ الػسائل الاترالية الحجيثة الا
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 يق تيػ تؾك في حياتػ اليؾمية ؟( ىل تجدج ما تذاىجه عبخ تظب29الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار البجائل

 %51,08 47 نادرا

 %38,04 35 حياناأ

 %10,86 10 دائسا

 %100 92 السجسؾع

فخاد عيشة الجراسة لا يجدجوف ما يذاىجونو عبخ أ( مغ %51,08ف ما ندبتو )أرقاـ الججوؿ يتزح أمغ خلاؿ 
 ،خخق بيغ الحيغ و الآ( مشيع يجدجوف ما يذاىجونو عبخ التصبي%38,04)ف أو  ،لا نادراإتصبيق تيظ تػؾ 

 فخاد العيشة يجدجوف ما يذاىجونو عبخ تصبيق تيظ تػؾ بذكل دائع .أ( مغ %10,86بيشسا )

دى أف الاستيلاؾ الجائع لسزسػف تصبيق تيظ تػؾ مغ شخؼ السخاىقيغ أيبخز ب رقاـف ما يدتخمز مغ ىحه الأإ
خخى ، وىحا بغس و بيغ الفيشة و الأأميات مغ ذلظ السزسػف وبذكل دائع و ك  أتسثيل جدئيات لى تجديج و بيع إ

شافي لعادات و تقاليج مجتسعشا سػ ذلظ السزسػف الحي ىػ في الغالب محتػى مالشطخ عغ نػعية و مجا س  
 .سلامي الإ

و ىحا و لا شعػريا أشعػريا سائل لى تسثيل مزسػف تمظ الػ إو الاتراؿ  علاـلػسائل الإ الجائعالاستخجاـ يؤدي 
 .ويشذخ عادات و تقاليج دخيمة  دائجة في السجتسعييجر الؿيع ال

 تفكيخك ؟ ت طخيقةيخ تغ مؽ خلال استخجامػ لتظبيق تيػ تؾك ىل( 31الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار البجائل

 %48,91 45 قميلا

 %7,60 7 كثيخا

 %43,47 40 مظمقا

 %100 92 السجسؾع
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فخاد العيشة قج تغيخت شخيقة تفكيخىع بشدبة قميمة و ذلظ بعج أ( مغ السخاىقيغ %48,91ف )أنخى مغ خلاؿ الججوؿ 
 ،فخاد العيشة لع تتغيخ شخيقة تفكيخىع بعج استخجاميع لمتصبيقأ( مغ %43,47ف )أو  ،استخجاميع تصبيق تيظ تػؾ

 .تػؾ مغ شخيقة تفكيخىع بذكل كبيخ ظ( مغ مخاىقي العيشة  قج غيخ تصبيق تي%7,60ف )أبيشسا نجج 

لى إبيع  ىدأ _فخاد العيشة_أالسخاىقيغ تصبيق تيظ تػؾ مغ شخؼ لسزاميغ لتعخض تكخار اف أندتشتج مسا سبق 
 مدتخجميو و حج تصبيق حاصخىحا ال تعجد الخسائل و كحا السزاميغ فيف ؛  تغييخ شخيقة تفكيخىع و لػ قميلا 

؛ وىحا ما يداىع في ضيػر ثقافة فخعية ججيجة  تغييخ نسط تفكيخىع وىػ ما دفعيع ل مكانية تجشبيا مغ شخفيعإمغ 
 . تكػف ليا تأثيخات عمى السجتسع

 ( ىل ساعجك تظبيق تيػ تؾك في زيادة حخيتػ الذخرية ؟31الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار البجائل

 %41,30 38 نعؼ

 %58,69 54 لا

 %100 92 السجسؾع

( مغ تلاميح العيشة لع يداعجىع تصبيق تيظ تػؾ في زيادة حخيتيع %58,69ف )أات الججوؿ يتزح مغ بيان
 ( مشيع ساىع التصبيق في تػسيع دائخة حخيتيع الذخرية .%41,30بيشسا ) ،الذخرية

في  ف تصبيق تيظ تػؾ لع يداىعأكجوا أفخاد العيشة قج أغمبية أ ف أرقاـ يجؿ عمى ف التفديخات التي تبخزىا ىحه الأإ
 وىحا راجع لصبيعة استخجاميع لتصبيق تيظ تػؾ وكحا البيئة التي يعيذػف خلاليا ،تػسيع حجود حخيتيع الذخرية

 . التي ليا الجور البارز في تكػيغ شخرية الفخد و جعمو متذبعا بؿيع السجتسع

الذخرية ، وىػ ما ف تصبيق تيظ تػؾ قج ساىع في زيادة حخيتيع أيخوف السبحػثيغ ندبة معتبخة مغ ف إكحلظ ف
ػ ف التصبيق قج خمق عالع افتخاضي خالي مغ الخقابة و القيػد يعتبخ أرض خربة لشذخ كل ما ىأيجؿ عمى 

سحتػى نيع اكتدبػىا مغ خلاؿ استيلاكيع لأف تمظ الحخية التي يتػىع السخاىقػف إوعميو ف مشافي للأعخاؼ و الجيغ.
 لدػية.ىجار لؿيع السجتسع اإ نسا ىي إتصبيق تيظ تػؾ 
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 ستغشاء عؽ استخجام تظبيق تيػ تؾك نيائيا ؟( ىل بسقجورك الا32الججول )

 الشدبة السئؾية التكخار البجائل

 %35,86 33 نعؼ

 %42,39 39 ربسا

 %21,73 20 لا

 %100 92 السجسؾع

 

صبيق تيظ ستغشاء عمى استخجاـ تالاكػف في قجرتع عغ غ السبحػثيغ يذ  ( م%42,39ف )أرقاـ الججوؿ أتطيخ 
( %21,73ف )أفي حيغ  ،برفة نيائيةو عمى الاستغشاء عشبجوا قجرتيع أ( %35,86بيشسا ) ،تػؾ برفة نيائية

 بخزوا عجـ قجرتيع عمى التخمي نيائيا عغ استخجاـ تصبيق تيظ تػؾ .أمغ السبحػثيغ 

ستغشاء عغ استخجاـ تصبيق فخاد العيشة يذكػف في قجرتيع عمى الاأف عجد كبيخ مغ بأ رقاـ يجؿف تفديخ ىحه الأإ
و ىحا راجع لديصخة  ،التخمي عشو _ التصبيق_ عمىتيظ تػؾ نيائيا بل ىشاؾ فئة مشيع صخحػا بعجـ قجرتيع 
لخمق  ،صصشاعيو اىتساماتيع عغ شخيق الحكاء الا التصبيق عمى عقػؿ السخاىقيغ مغ خلاؿ تقري حاجاتيع

لكشو مشافي لمػاقع السعاش و يحسل  ،نو مثاليأالسخاىقيغ_ _ػازي لمعالع الحؿيقي يتسثل ليع عالع افتخاضي م
 دة لأخلاقشا و ؾيسشا و مبادئشا .مزاميغ مشاف
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 مجراسة  :العامة لشتائج ال( 2
. اقععتسجت ىحه الجراسة عمى السشيج الػصفي  كػف ىحا السشيج يدتيجؼ ترػيخ و نقل الػقائع كسا ىي في الػ ا 

غ يدتخجمػف لا لإسقاط الجراسة عميو في فئة السخاىقيغ تلاميح الثانػيات  والحياوتسثل السجتسع الحي كاف مج
لاؼ  ، و ىحا ما يجعل ف لع نقل الآإف عجد عشاصخه _مجتسع البحث_ يتجاوز السئات إتصبيق تيظ تػؾ لحلظ ف

بج مغ سحب حاشة بكل تمظ السفخدات شبو مدتحيل بدبب ما يقتزيو البحث مغ مػارد و تكاليف ، فكاف لا الإ
سمػب العيشة القرجية ، والتي كاف مفخداتيا مغ ثانػية اليادي أعتساد ا بشاء عميو تع  عيشة مغ السجتسع الكمي،

سئمة لاستقاء و سارة استبياف تحتػي مجسػعة مغ الأمفخدة وزعت عمييع است  92خحيخي بتبدة ، وبمغ عجدىع 
الجراسة مغ مجخمي '' الاستخجامات و الاشباعات '' و ''  انصمقتو  جسع السعمػمات حػؿ الطاىخة محل الجراسة ،

لى الشتائج إػكيات السخاىقيغ وتػصمت الجراسة الحتسية الؿيسية '' بػية التعخؼ عمى تأثيخ تصبيق تيظ تػؾ عمى سم
 ىجاؼ الجراسة والتي تسثمت في:أ  مغ التالية و ذلظ انصلاقا

 تؾك : تحجيج العشاصخ الجاذبة لمسخاىقيؽ في تظبيق تيػ
   ف تشػع مزاميغ الفيجيػىات السعخوضة عمى تصبيق تيظ تػؾ  وكحا  زمشيا القريخ ىػ أبيشت الجراسة

ف سيػلة استخجاـ التصبيق يعج عامل مغ إما يدحب السخاىقيغ نحػ استخجاـ التصبيق ، ليذ ىحا فقط بل 
  عػامل جحب السخاىقيغ لاستخجامو .

  بيق تيظ تػؾ ىي فيجيػىات تخفيييةتي تجحب السخاىقيغ عمى تصكثخ الفيجيػىات الأف أكذفت الجراسة :
 مػسيقى ، رياضة .

 فيؼ غايات السخاىقيؽ مؽ استخجام  تظبيق  تيػ تؾك :

  ػؾ ىػ التدمية و التخؼيوكثخ الجوافع التي تؤدي بالسخاىقيغ لاستخجاـ تصبيق تيظ تأف أكذفت الجراسة. 

  يع لتحقيق اشباعات معخؼية ثقاؼيةيق تيظ تػؾ سببو سعيف استخجاـ السخاىقيغ لتصبأوضحت الجراسة ،
  دأبيع نحػ تحقيق اشباعات نفدية .إلى بالإضافة 

  وقات الجراسة أسباب التي تحث السخاىقيغ عمى استخجاـ تصبيق تيظ تػؾ خلاؿ ىع الأأ ف أبيشت الجراسة
 ىي التخمز مغ السمل ، و ممئ الفخاغ.

 ف لتحؿيقيا مغ خلاؿ التي يدعػ   السخاىقيغ مبي جسيع حاجاتلا ي  ف تصبيق تيظ تػؾ أوضحت الجراسة أ
ف التصبيق لا يحتػي بعس الدسات  كخاصية السخاسمة ؛ أبخزوا أفقج  وسائل التػاصل الاجتساعي ،

 لا يمبي حاجاتيع في تكػيغ علاقات .فالتصبيق وعميو 
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 معخفة  تأثيخ مؾقع تيػ تؾك عمى سمؾكيات و نذاطات السخاىقيؽ :
 فخاد العيشة يتابعػف شخريات عبخ تصبيق تيظ تػؾ ، و  يتفاعمػف مع مشذػرات أغمبية أ ف أشت الجراسة بي

 .ػعة بيغ الفكاىة و الفغ و السػضةتمظ الذخريات وتتسثل مزاميشيع _الذخريات_ في فيجيػىات متش
  خيغ عبخ ف السبحػثيغ اكتدبػا ميارات ججيجة مغ خلاؿ متابعتيع شخريات و مؤثأوضحت الجراسة

 تصبيق تيظ تػؾ ، كحلظ تغيخت بعس ترخفاتيع نتيجة ذلظ ، و مشيع مغ زادت ثقتيع بأنفديع .

  و تدخيحة شعخىع  اقتجاء بذخرية يتابعػنيا  أفخاد العيشة لع يغيخوا مغ ىشجاميع أغمبية أ ف أكذفت الجراسة
 عبخ تصبيق تيظ تػؾ.

 يق تيظ تػؾ و ذلظ بيغ الحيغ و بعػنو عبخ تصبغمبية السبحػثيغ يجدجوف ما يتاأ ف أبخزت الجراسة أ
 خخ.الآ

  ف فئة كبيخة مغ مخاىقي العيشة ساىع تصبيق تيظ تػؾ في التغييخ مغ شخيقة تفكيخىع أوضحت الجراسة
 ساعجىع عمى زيادة حخيتيع الذخرية .ف التصبيق ألى إبالإضافة ولػ بشدبة قميمة . 

 ة يذكػف في قجرتيع عمى التخمي عغ استخجاـ تصبيق تيظ فخاد العيشأف عجد كبيخ مغ  أالجراسة  فرحتأ
 تػؾ برفة نيائية.
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 خاتسة :
تصبيق تيظ تػؾ عمى  استخجاـ لقج جاءت ىحه الجراسة حاممة في كشييا محاولة الكذف عغ التأثيخ الشاجع عغ

جانبييا الشطخي و السيجاني  ، و قج حاولت ىحه الجراسة مغ خلاؿ تلاميح الثانػيات سمػكيات و نذاشات السخاىقيغ
 ىع تمظ التأثيخات .أ بخاز إ

 ونذاشاتيع  عف أغمبية السخاىقيغ الحيغ يدتخجمػف تصبيق تيظ تػؾ تغيخت بعس سمػكياتيألى إوتػصمت الجراسة 
و كحا شخيقة تفكيخىع نتيجة الاستخجاـ الستكخر و اليػمي ليحا التصبيق الحي يكتدي سسات تجعل مغ مدتخجميو 

حيغ يسخوف بسخحمة عسخية تجعميع مغ الفئات مف عمى استيلاؾ مزسػنو ، وىحا ما يؤدي بفئة السخاىقيغ اليجمشػ 
تػافق تمظ ى لى تسثيل و تبشي ولػ جدئيات مغ مزسػف التصبيق برخؼ الشطخ عغ مجإسيمة التأثيخ ، 

 السزاميغ مع العادات و التقاليج الدائجة في السجتسع . 
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 ئسة السرادر و السخاجعقا
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 الكتب :

(. الجدائخ: 4)السجمج  علاـ والاتراؿالإمشاىج البحث العمسي في عمػـ (. 2010حسج بغ مخسمي. )أ -
 ديػاف السصبػعات الجامعية.

 القاىخة : عالع الكتب . معجع المغة العخبية السعاصخة .(. 2008حسج مختار عسخ. )أ -

)حاتع سمساف، الستخجسػف(  السسارسة في فمدفة كارؿ ماركذ .مفيػـ (. 1979تادوش ياروشفدكي. ) -
 بيخوت: دار الفخابي.

(. القاىخة: دار 4)السجمج  عمع نفذ الشسػ '' الصفػلة و السخاىقة ''(. 1986حامج عبج الدلاـ زىخاف. ) -
 السعارؼ.

السعخفة القاىخة : دار  مذكلات السخاىقيغ في السجف و الخيف .(. 2004خميل ميخائيل معػض. ) -
 بسرخ.

مارات العخبية: دار الكتاب (. الإ1)السجمج علامي لإامشيجية البحث (. 2020سعج سمساف السذيجاني. ) -
 الجامعي.

عساف: دار  اساليب البحث العمسي و التحميل الاحرائي .أ(.2007يج عبج السجيج البمجاوي. )عبج الحس -
 الذخوؽ.

 (. الكػيت: وكالة السصبػعات.3)السجمج سي مشاىج البحث العم(. 1977عبج الخحساف بجوي. ) -

 عساف: دار اليازوري. نطخيات الاتراؿ في القخف الحادي و العذخوف .(. 2016عبج الخزاؽ الجليسي. ) -

، الدعػدية: مكتبة ض(. الخيا1)السجمج نطخيات التأثيخ الاعلامي (. 2014ج بغ سعػد البذخ. )ػمحس -
 العبيكاف.

الاعلاـ ؟ دراسة في الشطخيات و كيف تؤثخ وسائل (. 1998ف. )ج بغ عبج الخحساف الحزيػمحس -
 (. الخياض، الدعػدية: مكتبة العبيكاف.2)السجمج ساليب لأا
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 (. اليسغ: دار الكتاب.3)السجمج  مشاىج البحث العمسي(. 2019ج عمي سخحاف السحسػدي. )ػمحس -

يع وجيو . ) -  قاىخة : دار السعارؼ .ال السخاىقة خرائريا و مذكلاتيا .(. 1981محسػد ابخاـ

 الرسائل الجامعية :

ت التػاصل الاجتساعي في اثخ استخجاـ شبكاأ(.2018-2017ع ، و عائجة فخيصذ. )سساء بغ مخيأ -
جيجل، الجدائخ: كمية . محكخة ماستخ تخرز اتراؿ و علاقات عامة خلاؽ لجى السخاىقيغلأامشطػمة 
 يق بغ يحيى.ندانية و الاجتساعية جامعة محمد الرجالعمػـ الإ

استخجامات تلاميح الثانػية لسػاقع التػاصل (. 2020-2019خجيجة خادـ الله ، و روميراء قساري . ) -
.  محكخة ماستخ تخرز سسعي برخي  الاجتساعي التيظ تػؾ نسػذجا و الاشباعات السحققة مشو

 ندانية و الاجتساعية جامعة حسة لخزخ .الػادي: كمية العمػـ الإ

دراسة بسخكدي اعادة التخبية -(. مذخوع الحياة عشج السخاىقيغ الجانحيغ 2011/2012خجيجة مقجـ. ) -
. وىخاف: كمية العمػـ الاجتساعية دكتػراه تخرز عمع الشفذ العيادي شخوحةأ -بشيغ و بشات وىخاف 

 جامعة الدانيا .

السخاىق  (. الزغػط الشفدية و استخاتيجيات السػاجية السدتعسمة لجى2011/2012ريسة صشجلي. ) -
ندانية و نفذ الزغط. سصيف: كمية العمػـ الإالسحاوؿ للانتحار ، محكخة ماجدتيخ تخرز عمع 

 الاجتساعية جامعة فخحات عباس.

ل الاجتساعي عمى مشطػمة ثيخ مػاقع التػاصأ(. ت2019-2018ميميا بغ عسارة . )أشاىيشاز رواـ، و  -
محكخة  -تصلاعية لعيشة مغ الفتيات الجدائخياتدراسة اس -خلاؾية لجى الفتاة الجدائخية الؿيع الأ

 .اولحاج محشج كميآالبػيخة ، الجدائخ: جامعة  .ماستختخرز اتراؿ و علاقات عامة

ية. ) - محكخة ماستخ  التحريل الجراسي لمتمسيح في ضل السقاربة بالكفاءات(. 2018/2019شخيفي زـ
 كمي محشج اولحاج .آتساعية ، جامعة العقيج ندانية والاج. البػيخة: كمية العمػـ الإتخرز عمع اجتساع
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استخجاـ وسائل التػاصل الاجتساعي (. 2015-2014عبج الحكيع بغ عبج الله بغ راشج الرػافي . ) -
ساسي في محافطة شساؿ الذخؾية بدمصشة عساف وعلاقتو ببعس لجى شمبة الحمقة الثانية مغ التعميع الأ

 جامعة ندوى. داب. عساف: كمية العمػـ و الآالستغيخات

محكخة  (. استخجاـ الذباب لتصبيق تيظ تػؾ و الاشباعات السحققة مشو2020-2019كشدة وليى. ) -
 . السديمة، الجدائخ: جامعة محمد بػضياؼ. ماستخ تخرز اتراؿ و علاقات عامة

خة محك عادة التخبية ،إ لسخاىق الجانح الستػاجج في مخكد (. الاكتئاب لجى ا2012/2013نػرة حسجوس. ) -
كمي محشج آندانية جامعة خة: كمية العمػـ الاجتساعية و الإ. البػيماستخ تخرز عمع نفذ عيادي

 ولحاج.أ

 الدوريات و المجلات :

(. ، الخرائز ، الحاجات و السذكلات (. مخحمة السخاىقة) السفيػـ2021, 12 154سميسة قاسسي. ) -
 .مجمة التكامل في بحػث العمػـ الاجتساعية و الخياضية

العلاقات الاجتساعية لمذباب  ىثيخ استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي عمأ(. ت2020بتداـ دراحي. )ا -
 .مجمة السعيارالجدائخي. 

(. دور الارشاد الشفدي الجيشي في تحقيق التػافق الشفدي لجى 2019حلاـ يحيى، و عسخ عسػر. )أ -
 .ندانيةلإامجمة العمػـ الاجتساعية و السخاىقة الستسجرسة. 

يع بغ صا - , الحسيجاف ابخاـ مجمة جامعة صيمية دعػية. أثيخ دراسة تأ(. الاقشاع و الت1426لح. )محخـ
 .ماـالإ

سخة الجدائخية . مسارسة الخجل لدمصتو في الأ(. ضعف 2020ماؿ بغ عخيخة، و صبخيشة بغ جامع. )آ -
 .مجمة السيجاف لمعمػـ الاندانية و الاجتساعية

لى إلاتراؿ الجساىيخي (. نطخية الاستخجامات و الاشباعات مغ ا2019 كتػبخ,أجساؿ الجيغ مجفػني. ) -
 .مجمة الخسالة لمجراسات الاعلاميةالاتراؿ الخقسي. 
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 .مجمة تاريخ العمػـ(. انحخافات الفتاة في مخحمة السخاىقة. 2017, 3حشاف زعخورة . ) -

 .مة التسكيغ الاجتساعيمج. -نطخياتيا و خرائريا-(. مخحمة السخاىقة 2021, 12سعجية قشجوسي. ) -

علاـ و الاتراؿ : ججلية العلاقة ستخجاـ الاجتساعي لتكشػلػجيا الإ(. الا2017سلاؼ بػصبع. )جػاف,  -
 .ندانيةلإمجمة العمػـ الاجتساعية و ابيغ التقشي و الاجتساعي. 

مغ شة شفاؿ لسػقع تيظ تػؾ بالجدائخ دراسة تحميمية عمى عي(. استخجاـ الأ2020ح جعػد. )ماي, سسا -
 .علاميةمجمة الجراسات الإ. 2020لسانيا ، ماي أ،  11فيجيػىات التصبيق العجد 

(. الدياقات الشفدية عشج السخاىقة السجمشة 2022, 01 16صفاء معخوؼ، و قجور بغ عبادة ىػارية . ) -
 .ندانية و اجتساعيةإ مجمة دراساتعمى السخجرات مغ خلاؿ تصبيق اختبار تفيع السػضػع. 

مجمة (. تجميات اضصخابات مخحمة السخاىقة. 2015, 12ادر بيتاف ، و نػر الجيغ جباؿ. )عبج الق -
 .الجراسات و البحػث الاجتساعية

ثيخ مػاقع التػاصل الاجتساعي عمى العلاقات الاجتساعية لجى أ(. ت2018عد الجيغ جلاؿ سسخ. ) -
 (.33)علاـ و الاتراؿالسجمة العخبية لبحػث الإالذباب . 

علامي (. سسات السحتػي الإ2020)يػليػ,  ج.ػج، و عبج الغفار عبج الغفار محسػمحس فتحي يػنذ -
 .علاميةلإاحػث مجمة البجشبية . مقارنة بيغ السشرات العخبية و الألتصبيق تيظ تػؾ دراسة 

رؤية  -محمد بخاي. )بلا تاريخ(. الذباب و التػاصل الافتخاضي بيغ الحتسية التقشية و الحتسية الؿيسية  -
 .ندانية لإمجمة العمػـ الاجتساعية و ا. -سػسيػلػجية

(. ثقافة استخجاـ واستيلاؾ الذباب الجدائخي لتصبيق تيظ تػؾ رؤية 2019محمد زكخيا خخاب. )ديدسبخ,  -
 .ي العاـأعلاـ و الخ السجمة الجدائخية لبحػث الإنقجية . 

تيظ تػؾ عبخ ىػاتفيع الحكية ػىات الثيخ تعخض الذباب لفيجيأ(. ت2021يػليػ, - فتحي. )سبتسبخميا محمد -
سبتسبخ -دراكيع لمؿيع الاجتساعية في السجتسع العجد الثالث ، السجمج العذخوف ، مرخ ، يػليػاعمى 

 .ي العاـألبحػث الخ  السجمة السرخية. 2021
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 المواقع الإلكترونية :

ريخ الاستخداد . تا/https://www.alroeya.com/207-0/2263741(. 2022, 01 23حسج مدعػد. )أ -
05 04 ,2022 

. تاريخ https://tatalueat.com/2021/08/disadvantages(. 2021اغدصذ,  02حسج مرصفى. )أ -
 2022, 04 04الاستخداد 

، مغ 2022, 04 04. تاريخ الاستخداد /https://www.akhbrna.co/micsحسج معػض. )بلا تاريخ(. أ -
 اخبارنا.

 05. تاريخ الاستخداد https://www.arageek.com/edu/use-tiktok(. 2021يػليػ,  19لاء عسارة. )آ -
 ، مغ اراجيظ.2022, 04

 04. تاريخ الاستخداد https://mqaall.com/new-tik-tok-advantages(. 2021, 12 05ية ناصخ. )آ -
04 ,2022 

. /https://www.aljazeera.net/news/scienceandtechnology(. 2021, 10 19رماح الجقمسػني. ) -
 ، مغ الجديخة.2022, 04 05تاريخ الاستخداد 

، مغ 2022, 04 05. تاريخ الاستخداد /https://mawdoo3.com(. 2020, 12 06سشاء الجويكات . ) -
 مػضػع.

, 04 04. تاريخ الاستخداد /https://www.webprogpro.com/2021/11(. 2022, 03 31محمد الفكي. ) -
2022 

. تاريخ -https://www.alroeya.com/11753/2242712(. 2021, 09 20محسػد عبج الشاصخ. ) -
 ، مغ الحخية.2022, 04 02الاستخداد 

. تاريخ الاستخداد /https://www.alrab7on.com/what-is-tik-tok(. 2021, 09 04محسػد نػر. ) -
 ، مغ الخابحػف.2022, 04 02
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- https//:annajah.net  مغ مػقع الشجاح.2022, 04 03. )بلا تاريخ(. تاريخ الاستخداد ، 

- //:www.annajah.net/( .24 09 ,2021 تاريخ الاستخداد .)مغ مػقع الشجاح.2022, 04 22 ، 

- https://ar.wikipedia.org/wiki/ مغ مػسػعة ويكيبيجيا.2022, 04 03. )بلا تاريخ(. تاريخ الاستخداد ، 

- https://ar.wikipedia.org/wiki/مغ ويكيبيجيا.2022, 04 03 . )بلا تاريخ(. تاريخ الاستخداد ، 

- https://play.google.com/store/apps/details مغ 2022, 02 03. )بلا تاريخ(. تاريخ الاستخداد ،
play stor. 

- ASSELIN, C. (2021, 09 30). 
https://blog.digimind.com/fr/tendances/comportements-utilisateurs-de-tiktok-
desormais-plus-dun-milliard. Consulté le 04 22, 2022 
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 فيخس الججاول
 

 الرفحة محتػى الججوؿ  الخقع
 29 فخاد العيشة عل حدب الشػعأيػضح تػزيع  (1الججوؿ )
 30 فخاد العيشة حدب الفئات العسخيةأيػضح تػزيع  (2الججوؿ )
 31 اسي لمتلاميحيػضح السدتػى الجر  (3الججوؿ )
 32 فخاد العيشة حدب شعبة الجراسةايػضح تػزيع  (4الججوؿ )
 33 يػضح السدتػي التعميسي لآباء تلاميح العيشة (5الججوؿ )
 34 يػضح السدتػى التعميسي لأميات تلاميح العيشة (6الججوؿ )
 35 يػضح تػزيع أفخاد العيشة حدب نذاط الأب (7الججوؿ )
 35 تػزيع أفخاد العيشة حدب نذاط الأـيػضح  (8الججوؿ)

 36 يػضح شبيعة نذاط آباء تلاميح العيشة (9الججوؿ )
 37 يػضح شبيعة نذاط أميات التلاميح العاملات (10الججوؿ )
 38 يبيغ شبيعة استخجاـ تلاميح العيشة لسػاقع التػاصل الاجتساعي (11الججوؿ )
 39 جـ ؼيو أفخاد العيشة مػاقع التػاصل الاجتساعييبيغ أكثخ الاماكغ التي يدتخ (12الججوؿ )
 40 يػضح شبيعة استخجاـ أفخاد العيشة لتصبيق تيظ تػؾ (13الججوؿ )
 40 يػضح أكثخ الأوقات التي يدتخجـ فييا السبحػثيغ تصبيق تيظ تػؾ (14الججوؿ )
 41 تػؾيػضح الس جة التي يسزييا السبحػثػف يػميا في ترفح تصبيق تيظ  (15الججوؿ )
 42 يػضح عجد السخاىقيغ الحيغ يستمكػف حداب شخري عمى تصبيق تيظ تػؾ و كحا مغ يدتخجـ مشيع اسسو الحؿيقي عمى ذلظ الحداب (16الججوؿ )
 43 يػضح سبب استخجاـ تصبيق تيظ تػؾ مغ شخؼ أفخاد العيشة   (17الججوؿ )
 44 عيشة عبخ تصبيق تيظ تػؾيبيغ نػع الفيجيػىات التي يتابعيا أفخاد ال (18الججوؿ )
 45 يػضح السيدات التي جحبت أفخاد العيشة لاستخجاـ تصبيق تيظ تػؾ عمى حداب التصبيقات الاخخى  (19الججوؿ )
 46 يػضح أكثخ الجوافع التي تؤدي بالسخاىقيغ لاستخجاـ تصبيق تيظ تػؾ (20الججوؿ )
 47 ظ تػؾ خلاؿ أوقات الجراسة  و سبب ذلظ الاستخجاـيػضح السخاىقيغ الحيغ يدتخجمػف تصبيق تي (21الججوؿ )
 48 يػضح الججوؿ ما الحي يدتفيج مشو السخاىقػف عشج استخجاميع تصبيق تيظ تػؾ (22الججوؿ )
 49 يبيغ شعػر السخاىقيغ عشج استخجاميع تصبيق تيظ تػؾ (23الججوؿ )
 50 يظ عغ لجػئيع لباقي التصبيقات السذابو و تعميل ذلظيػضح السخاىقيغ الحيغ يغشييع استخجاـ تصبيق ت (  24الججوؿ )
 51 يػضح الأفخاد العيشة الحيغ يتابعػف شخريات عبخ تصبيق تيظ تػؾ و نػع السحتػى الحي تقجمو تمظ الذخريات (25الججوؿ )
 52 و كحا نػع ذلظ التفاعل يػضح عجد السخاىقيغ الحيغ يتفاعمػف مع الذخريات التي يتابعػنيا عبخ تصبيق تيظ تػؾ (26الججوؿ )
 53 يبيغ الججوؿ جسمة السكتدبات التي حققيا السبحػثػف خلاؿ متابعتيع مجسػعة مغ الذخريات عبخ تصبيق تيظ تػؾ (27الججوؿ )
 54 يػضح عجد أفخاد العيشة الحيغ غيخوا مغ شكميع اقتجاء  بذخرية عمى تصبيق تيظ تػؾ (28الججوؿ )
 55 السبحػثيغ لسا يذاىجونو عبخ تصبيق تيظ تػؾ في حياتيع اليػمية يبيغ تجديج (29الججوؿ )
 55 يػضح السبحػثيغ الحيغ تغيخت شخيقة تفكيخىع بعج استخجاميع تصبيق تيظ تػؾ (30الججوؿ )
 56 يػضح أفخاد العيشة الحيغ ساعجىع تصبيق تيظ تػؾ عمى زيادة حخيتيع الذخرية (31الججوؿ )
 57 نية استغشاء أفخاد العيشة عغ استخجاـ تصبيق تيظ تػؾ نيائيايبيغ إمكا (32الججوؿ )
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 جامعة الذيخ العخبي التبدي

 كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية

 علاـ و الاتراؿقدع عمػـ الإ

 ستبياناستسارة ا
علاـ و الاتراؿ تخرز اتراؿ تشطيسي تحت متعمق بذيادة الساستخ في عمػـ الإنجاز بحث إشار إفي 

 شػاف :ع

 
 

 شخاؼ الاستاذ :إ  عجاد الصالب :إ 

 بمغيث ج الصيبػمحس                                                عبج الشػر حفار

 

مميغ آشار بحثي .. إسئمة في لاستسارة التي تحػي مجسػعة مغ الأيجيكع ىحه اأف نزع بيغ أيدخنا 
ستسارة بكل صجؽ و مػضػعية و ذلظ بػضع سئمة ىحه الاأمشكع التعاوف مغ خلاؿ اجابتكع عمى 

 عمى الاجابة السشاسبة . Xشارة إ

 

 2021/2022الدشة الجامعية : 
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 ول : البيانات الدؾسيؾديسغخافيةالسحؾر الأ 

 . الشػع : 1

  نثى أ  ذكخ 

 . الدغ :2

     سشة  18-17                سشة     17-15                سشة 15قل مغ أ

 

 . السدتػى الجراسي : 3

 ثالثة ثانػي                           ثانية ثانػي                      ولى ثانػي    أ

 

 . شعبة الجراسة : 4

 رياضيات            آداب و فمدفة                   عمػـ تجخيبية    

  تقشي رياضي           تدييخ و اقتراد                   لغات اجشبية      

 

 . السدتػى الجراسي للأبػيغ : 5

 ب : الأ

       متػسط               بتجائي     ا     دوف مدتػى تعميسي     

 جامعي            ثانػي                               
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 ـ : الأ

       متػسط               ابتجائي           دوف مدتػى تعميسي      

 جامعي               ثانػي                   

 

 . نذاط الػالجيغ : 6

 ب : الأ

        بصاؿ               متقاعج                عامل                    

 ـ : الأ

 ماكثة بالبيت         متقاعجة       عاممة             

 . شبيعة نذاط الػالجيغ :7

 ب : ................ميشة الأ

 ف وججت (: .................إـ ) ميشة الأ
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 سحؾر الثاني : العشاصخ الجاذبة لمسخاىقيؽ في تظبيق تيػ تؾكال

 

 . ىل تدتخجـ مػاقع التػاصل الاجتساعي : 1

 حيانا      أ         دائسا         

 

 ي مكاف تدتخجـ مػاقع التػاصل الاجتساعي : أ. في 2

 اماكغ اخخى              السجرسة                  السشدؿ        

 في حالة الاجابة بأماكغ اخخى حجدىا : .....................

 : يكػف تصبيق تيظ تػؾ استخجامظ ل . ىل3

 حيانا       أ         دائسا                

 كثخ الأوقات التي تدتخجـ فييا تصبيق تيظ تػؾ : أ. ماىي 4

         ليلا                مداءا               صباحا        

 . ماىي السجة التي تسزييا يػميا عمى تصبيق تيظ تػؾ :5

 كثخ مغ ساعتيغ    أ     مغ ساعة لداعتيغ                قل مغ ساعة   أ

 تػؾ :  . ىل تستمظ حداب شخري عمى تصبيق تيظ6

 لا                 نعع            



  

 

 
الصفحة 

74 

 

  

 

 ذا كشت تستمظ حداب شخري عمى تصبيق تيظ تػؾ ىل تدتخجـ اسسظ الحؿيقي عميو :إ. 7

 لا                   نعع               

 :  ػ. ىل تدتخجـ تصبيق تيظ تػؾ ل8

 التعميق       مذاركة الفيجيػىات الخاصة بظ           ت   مذاىجة الفيجيػىا

 :  . ما نػع الفيجيػىات التي تتابعيا عبخ تصبيق تيظ تػؾ9

    رقز      حكع       مػسيقى      رياضة  

 ديغ      تعميع    

 ...خخى تحكخ ............أ 

 خخى :ق تيظ تػؾ عمى حداب التصبيقات الأعجبظ في تصبيأ . ما الحي 10

 متلاؾ حداب عمى التصبيق   اامكانية الاستخجاـ دوف       سيػلة الاستخجاـ      

 زمغ الفيجيػىات القريخ       تشػع مزاميغ الفيجيػىات   

 خخى تحكخ ...............أ
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 السحؾر الثالث : غايات السخاىقيؽ مؽ استخجام تظبيق تيػ تؾك

 . ما الحي يجفعظ لاستخجاـ تصبيق تيظ تػؾ :1

   الدعي لمذيخة                     التعارؼ           التدمية و التخؼيو      

 خخى تحكخ ...............   أ   

 وقات الجراسة : أف استخجمت تصبيق تيظ تػؾ خلاؿ أ. ىل صادؼ و 2

 لا                  نعع       

 وقات الجراسة :استخجاـ التصبيق خلاؿ سباب التي تجفعظ لاذا كانت اجابتظ ''نعع'' ماىي الأإ.3

 ىتساـ بستابعة السػاىب   الا     ممئ الفخاغ        التخمز مغ السمل  

 ل تصبيق تيظ تػؾ يداىع في  : . ى4

        تػجييظ وارشادؾ               زيادة معمػماتظ 

 اشلاعظ عمى مختمف الثقافات              تكػيغ علاقات  

 تذعخ عشج استخجامظ لتصبيق تيظ تػؾ : . بساذا 5

 القمق            اليجوء            التػتخ            الخاحة  

 لباقي التصبيقات السذابو لو : . ىل استخجامظ لتصبيق تيظ تػؾ يغشيظ عغ المجػء 6

      لا            نعع          

 و لساذا ....................... 
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 السحؾر الخابع : تأثيخ تظبيق تيػ تؾك عمى سمؾكيات السخاىقيؽ و نذاطاتيؼ

 

 يق تيظ تػؾ : . ىل ىشاؾ شخريات تتابعيا عبخ تصب1

    لا          نعع                

 ذا كانت اجابتظ ''نعع'' ما نػع السحتػى الحي تقجمو ىحه الذخريات :إ. 2

 حكع       مػضة     فغ     تعميع   

 فكاىة         رياضة       ديغ   

 . ىل تتفاعل مع مشذػرات تمظ الذخريات : 3

 لا                نعع       

 . ما نػع التفاعل مع تمظ الذخريات :4

 تعميق            مذاركة             عجاب     إ 

 . مغ خلاؿ متابعتظ لتمظ الذخريات ىل : 5

 تغيخت بعس ترخفاتظ        اكتدبت ميارات ججيجة       زادت ثقتظ بشفدظ  

 ىل غيخت مغ شكمظ مقمجا شخرية عمى تصبيق تيظ تػؾ : .6

 لا                 نعع          
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 ىل تجدج ما تذاىجه عبخ تصبيق تيظ تػؾ في حياتظ اليػمية :  .7

  نادرا       دائسا         حيانا     أ

 تفكيخؾ : ل تغيخت شخيقةىتيظ تػؾ  مغ خلاؿ استخجامظ لتصبيق.8

 مصمقا          كثيخا         قميلا    

 

 . ىل ساعجؾ تصبيق تيظ تػؾ عمى زيادة حخيتظ الذخرية :9

 لا               نعع         

 . ىل بسقجورؾ الاستغشاء عغ استخجاـ تصبيق تيظ تػؾ برفة نيائية :10

 ربسا           لا           نعع      

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
الصفحة 

78 

 

  

 

Résumé de l'étude : 
 Cette étude tente de détecter les effets de l'utilisation de l'application de Tik Tok sur 

l'individu et les pratiques sociales des adolescents , elle a été lancé à partir d'une question 

importante : Quel est l'impact de l'application Tik Tok sur les pratiques individuelles et 

sociales des adolescents ? Pour atteindre les objectifs de l'étude , cette recherche est 

appuyée sur l'approche descriptive et l'utilisation du questionnaire d'outils pour collecter les 

données réparties sur un nombre d’échantillon de vocabulaire intentionnel de 92 mots . 

Ce qui pousse les adolescents à utiliser l’application Tik Tok ce sont : les contenus divers 
des vidéos affichés sur l’application, ainsi que leurs courte durée, en plus de l’utilisation 
facile de l’application qui est considérée comme un facteur attirant des adolescents, elle a 
également révélé que La plupart des vidéos qui attirent les adolescents sur l’application Tik 
Tok sont des vidéos de divertissement : musique, sports. 
  L'étude a également révélé que l'utilisation De l'application Tik Tok par les adolescents 
est causée par leur quête pour obtenir les connaissances cognitives culturelles , ainsi que 
leur habitude vers des satisfactions psychologiques . Elle a montré que l'application tiktok 
ne répond pas à tous les besoins des adolescents qui cherchent à atteindre par les 
réseaux sociaux . 
L’étude a montré que les chercheurs ont acquis de nouvelles compétences en suivant des 
personnalités et des influenceurs à travers l’application Tik Tok, ainsi que certaines de 
leurs actions ont changé en conséquence, y compris l’augmentation de leur confiance en 
soi. De plus, la majorité des membres de l’échantillon n’ont pas modifié leur indemnité ou 
leur coiffure en suivant l’exemple d’un personnage qu’ils suivent via l’application Tik Tok. 
Non seulement cela , elle a montré aussi que la majorité des chercheurs incarnent même 
une fraction de ce qu’ils suivent via cette application . L’étude a révélé qu’un grand nombre 
d’adolescents a contribué au changement de leurs mentalité à travers Tik Tok , quoique 
dans une faible proportion. En outre, l’application les a aidés à accroître leur liberté 
personnelle. Les résultats de l’étude ont également montré que de nombreux membres de 
l’échantillon doutaient de leur capacité à abandonner l’utilisation de l’application une fois 
pour toutes. 

Mots-clés : usage, effet, application du Tik Tok, adolescents, pratiques 
 


