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 مقدمة
الإنسانتحتلالرياضةمكانةعاليةفيالمجتمعالمعاصر،وذلكبنوعيهاالترفيهيوالتنافسيوقداهتم

بهذذ هالظذذاهرةمنذذ أنكانذذرمجذذردحركذذات مذذامعبذذرةعذذنالمشذذاعرأودفاعيذذةضذذدالعوائذذقالطبي يذذة،لذذ لكمذذن
الخطذذأأنننظذذر لذذىالرياضذذة،علذذىأنهذذاتنميذذةالقذذدراتالجسذذميةللفذذردفحسذذب،و نمذذاتتعذذد ذلذذكالمجذذال،فهذذي

رد،خاصذذةفذذيمرحلذذةالطفولذذة، ذأنالطفذذلبذذأم تلعذذبدوراكبيذذرافذذيتحسذذينالقذذدراتالنفسذذيةوالحركيذذةللفذذ
الحاجة ليهافه هالمرحلةتعتبرالفترةالتييتمفيهاوضعالب ورالأولىللشخصيةالتيتتبلوروتظهذرملامحهذا
فيمستقبلحياةالطفل،وفيهاأيضايكونفيهذاالطفذلفكذرةواضذحةوسذليمةعذننفسذه،ومفهومذامحذددال اتذه

النفسذذيةوالاجتماعيذذةبمذذايسذذاعدعلذذىالحيذذاةفذذيالمجتمذذع،ويمكنذذهمذذنالتكيذذ السذذليممذذعذاتذذه،لذذ لكالجسذذميةو
تدرسالرياضةفيمختلذ المسذتوياتوأاذوارالتعلذيمالمختلفذة،وكذ افذيالنذواديودورالشذباب،وذلذكلمذالهذا

(2019)أحمد،كمال،وخليل،منفضلكبيرفي عدادالفردبدنيا،حرکيا،نفسيا،عقلياواجتماعيا.
لقداهتمرالكثيرمنبلدانالعالمالمتفوقة،فيجميعالرياضاتبتنميةالصذفاتالبدنيذةللاعبيهذا، يمانذا
منهابأنهاالأساسال ييرتكزعليه عذدادهموبنذامهموتحضذيرهمعلذىالمسذتو العذالمي، ذيظهذرذلذكواضذحا

دورال يتؤديهالكفاءةالبدنيةفيالرياضاتالجماعيةوالفردية،وخاصةمنهاالتيتتميزبالإيقذا السذريع،فيال
تحذذذرظذذذروباللعذذذبالمختلفذذذة،والتذذذيتتطلذذذبمقذذذدرةعاليذذذةمذذذناللاعبذذذينالاحتفذذذا بفاعليذذذةالأداءاذذذوالزمذذذن

لعشذذرين،جذذاءنتيجذذةالتخطذذي السذذليمالمبنذذيالمنافسذذة،فتقذذدمالمسذذتوياتالرياضذذيةفذذيالعقذذدالأخيذذرمذذنالقذذرنا
علذذىأسذذ علميذذةمتطذذورةمذذعالارتقذذاءبأسذذاليبالتذذدريب،وتطذذورالأدواتوالأجهذذزةوالملاعذذبوالاهتمذذامبإعذذداد
المذذدربينوتذذأهيلهمعلميذذاوعمليذذا،وقذذدواكذذبهذذ االتطذذورتقذذدمافذذيخطذذ اللعذذبوفنونذذهفذذيالألعذذابالفرديذذةو

(13،صفحة2015)عزتخيرت،الجماعية.
وتعتبركرةالقدممنالرياضذاتالتذيتتطلذبصذفاتوقذدراتبدنيذةخاصذةومقذايي بدنيذةمتميذزةوقذد
نالره هالرياضةاهتماماتودراساتوأبحاثمتعذددةفذيمجذالالتذدريبمذنخذلالالأسذلوبالعلمذيالمتميذز،

الأبحذذذاثالعلميذذذةمسذذذتمرةلتحسذذذينأسذذذاليبالإرتقذذذاءبالمسذذذتو البذذذدنيوالذذذوظيفيوالنفسذذذيلكذذذلمذذذنومذذازالذذذر
اللاعبينوالحكام.منجانبأخريعتبرالحكمأحدالجوانبوالأس الهامةالتيتسهمفيرفعمسذتو رياضذة

.(12ص،صفحة2009)عطاب،كرةالقدم
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(،وفذذراالحجذذرالمنزلذذيوالصذذحيعلذذى19 لاأنذذهفذذيالسذذنواتالأخيذذرةبظهذذوروبذذاءكورونذذا)كوفيذذد
العذذالمككذذل،كذذانلابذذدللنذذواديالرياضذذيةلكذذرةالقذذدمأنتقذذومبتحديذذدبروتكذذولاتخاصذذةبوبذذاءكورونذذامذذناجذذل

ةالأنشطةالرياضيةمواصلةعمليةالتدريبأوبعدالعودةللتدريببعدالسماحبعود
:ثلاثجوانب لىالدراسةوله االغراقمنابتقسيم

ارحنذذاهيذذه شذذكاليةالبحذذ يشذذتملعلذذىالفصذذلالأول:الإاذذارالعذذامللدراسذذة،والذذ يالذذ ي:لتمهيببديالجانببب ا
واهدابواهميةالدراسة، ضافة لىتحديدالمصطلحات.بجوانبالموضو  والفرضياتالتيتحي

كذرة،الأداءالرياضي،الأنديةالرياضيةاشتملعلىالفصلالثاني:الخلفيةالنظريةواشتملعلىالجانب النظري 
والدراساتالسابقة.القدم

الدراسذة مذنه  تحديذد فذي المتمثلذة:يحتذويعلذىالفصذلالثالذ :الإجذراءاتالميدانيذةللدراسذة،الجانبب التطبيقبي
والوسذائلالإحصذائية المتمثلذةفذياسذتبيان،البيانذات جمذع وسذائل و المتبعذة الطذر  و مجالاتذه و البحذ  عينذةو

،ثذمعليهذاالمتحصذل النتذائ  قذراءة و عذرا هيذه تذمالفصذلالرابذع:عذراوتحليذلومناقشذةنتذائ الدراسذة،و
 الفرضيات. ضوء على النتائ  ومناقشةوتحليلها،عرضها
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 الاشكالية .1
لعبذذذرالأنديذذذةفذذذيالماضذذذيومازالذذذراينتلعذذذبدوراكبيذذذرافذذذيتهيئذذذةشذذذبابناواعذذذدادهمرياضذذذيا،ثقاهيذذذا
واجتماعيا.وفيالناحيةالرياضيةبال اتتعتبرالأنديةالموردالرئيسيللاعبيالدرجةالأولىوالثانيةمنالشباب
الذذذ ييشذذذترلفذذذذيالبطذذذولاتالرياضذذذذيةالتذذذيتقيمهذذذذاالاتحذذذاداتالرياضذذذذيةالمختلفذذذة. ناتسذذذذا رقعذذذةالأنشذذذذطة
الرياضذذيةوممارسذذتهاعلذذىالصذذعيدالاحتذذرابوالهوايذذةيتطلذذبذلذذكأمذذوالالتغطيذذةنفقذذاتهذذ هالأنشذذطة،والعمذذل

لالعربيةوغالبيذةالأنديذةالأوروبيذة لذىعلى يجادمصادرتمويليةحتىتحولرالأنديةالرياضيةفيبعضالدو
شذذذركاتومؤسسذذذاتتحذذذويمذذذوظفينو اذذذارات داريذذذةمختلفذذذةالاختصاصذذذات.وكمذذذالذذذوح أنهنذذذالالكثيذذذرمذذذن
الأنديةتفتقر لذىأبسذ قواعذدالأعمذالالإداريذةوالتنظيميذةأوالمهذامالإداريذةغيذرواضذحةالمعذالموتعتمذدعلذى

ىعكذ بعذضالأنديذةالنوعيذةالتذيتأخذ كنمذوذجيحتذ  بذهمذنحيذ التنظذيموالإدارةعلذالارتجاليةالعشذوائية
.(1992)رضوان،ووضوحالمهاموالوظائ 

التذيباغتذرالعذالم(covid 19)غيرأنالأزمةالصحيةالعالميةالتيفرضتهاجائحةكورونذاالمسذتجد
بأسرهوأرغمتهعلىالذدخولفذيفتذرةحجذرصذحي،والجزائذركسذائرالذدولسذارعر لذىاتخذاذتذدابيراحترازيذة

والحفذا علذىالتباعذدالاجتمذاعي،وقائيةللحدمنتفشيهذ االوبذاءعذناريذقتطبيذقاجذراءاتالحجذرالمنزلذي
مذذنبذذينالقطاعذذاتالتذذيمسذذتهاالتذذدابيرالاحترازيذذة،وفذذيهذذ االتذذدريبالرياضذذي)الأنديذذةالرياضذذية(ويعذذدقطذذا 
حتىالرياضيةوروابطهاالولائيةوالجهويةوالوانيةختل مؤسساتمبالاتحاديةالجزائريةلكرةالقدمالصددتبنر

الذوزارةالوصذيةعذذن نفذراجتذدريجيفذيالحجذرالصذحيوعذودةالأنشذطةالرياضذذيةأعلنذراشذعارخخذروبعذدفتذرة
)سذليمانالأحمذدووخخذرون،معمراعاةتطبيقالبرتوكولالصذحيوتطبيذقالاجذراءاتالوقائيذةضذدوبذاءكورونذا

2005).
واقذعممارسذةالنذواديالرياضذيةلكذرةالقذدملأنشذطتهافذيظذلجائحذةومنهنانطرحالتساملالرئيسيالتذالي:مذا

كورونافيولايةتبسة؟
 التساؤلات الفرعية:

هلتعتمدالنواديالرياضيةعلىبروتوكوللمواجهةجائحةكورونا؟ -1
واقذذعممارسذذةالنذذواديالرياضذذيةلكذذرةالقذذدملأنشذذطتهافذذيظذذلجائحذذةكورونذذافذذيولايذذةتبسذذةمذذنهذذومذذا -2

 .هةاللاعبين؟وج
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 الفرضيات .2
 الفرضية العامة

تمارسالأنديةالرياضيةلأنشطتهابطريقةابي يةفيظلجائحةكورونا.
 :الفرضيات الجزئية 

 .يوجدبروتوكولمعتمدمناربالنواديلمواجهةجائحةكورونا  -1
نظراللاعبين.تمارسالأنديةالرياضيةلأنشطتهابطريقةابي يةفيظلجائحةكورونافي -2
 أهداف الدراسة .3

 ككلدراسةلهاهدبفالدراسةالحاليةهدفر لى:
 معرفةواقعممارسةالأنديةالرياضيةلأنشطتهافيظلجائحةكورنامنوجهةنظراللاعبين. -
 .التعربعلىالبروتوكولالمعتمدمناربالنواديالرياضيةلمواجهةجائحةكورونا -
 الموضوعةفيتصربالناديللوقايةمنجائحةكورونا.معرفةالامكاناتالمادية -
معرفةالاجراءاتالانضباايةوالوقائيةوالعلاجيةالتذييضذمنهاالنذاديللطذاقمالرياضذيفذيظذلجائحذة -

 كورونا.
 نديةالرياضيةوأنشطتهابسببالحجرالصحيمنجراءوباءكورونا.معرفةمد تأثرالأ -

 أهمية الدراسة: .4
اهميةالدراسةهيكتتجلى
 تقديمفكرةبسيطةوواضحةعنالنديةالرياضيةوكيفيةممارستهالانشطتهافيظلجائحةكورونا. -
 اظهارأثروباءكوروناعلىالأنديةالرياضيةوما نجرعليهمنتوق للبطولاتولإصابات. -
 كورونا.تقديمخلاصةعنكيفياتممارسةالأنشطةالرياضيةللنواديفيظلجائحة -
التعذذربعلذذىحصذذيلةالخسذذائرالماديذذةوالمعنويذذةوالجسذذمانيةالتذذيتعرضذذرلهذذاالنذذواديمذذنجذذراءوبذذاء -

كورونا.
 تحديد المصطلحات  .5

 الأندية الرياضية:  •
 اصطلاحا: -

هيالعمودالفقريالذ ييقذومعليذهالتكذوينالرياضذيفذيأيدولذةمذندولالعذالم،وأيتنظذيمرياضذي
لايمكنأنيجنيثماره، لا ذانظمرالأنديةالرياضيةبصورةسلميةتمكنهامنتأديةرسذالتهاالرياضذيةعلذى
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دبتكذذوينشخصذذيةالشذذباببصذذورةأكمذذلوجذذهتعريذذ النذذاديالرياضذذيهذذيهيئذذةتكونهذذاجماعذذةمذذنأفذذرادبهذذ
متكاملذذذذةمذذذذنالناحيذذذذةالاجتماعيذذذذةوالصذذذذحيةوالنفسذذذذيةوالفكريذذذذةوالروحيذذذذةعذذذذناريذذذذقنشذذذذرالتربيذذذذةالرياضذذذذية
والاجتماعيةوب روحالقوميةبينالأعضاءمنالشبابو تاحةالظذروبالمناسذبةلتنميذةمهذاراتهموكذ لكتهيئذة

.(56،صفحةصفحة2004)بدوي،عضاءالوسائلوتسييرالسبللشغلفراغالأ
 إجرائيا:   -
الرابطذذةالولائيذذةلكذذرةالقذذدمصذذلاحياتهذذيالجم يذذاتوالنذذواديالرياضذذيةالتذذيتمذذارسكذذرةالقذذدمضذذمن
تبسة.
 جائحة كورونا •

.وقذذد2-سذذارس-فيذذروسكورونذذاالمدسذذتجدالمدسذذمىفيذذروسكورونذذاهذذوالمذذراالنذذاجمعذذن19-كوفيذذد
،بعذذذدالإبذذذلاغعذذذن2019كذذذانونالأوليديسذذذمبر31اكتشذذذفرالمنظمذذذةهذذذ االفيذذذروسالمدسذذذتجدلأولمذذذرةفذذذي

وفيروسذاتكورونذافصذيلة.مجموعةمنحالاتالالتهابالرئويالفيروسيفذييوهذانبجمهوريذةالصذينالشذعبية
واسذذعةالانتشذذارمعروفذذةبأنهذذاتسذذببأمراضذذانتتذذراوحمذذننذذزلاتالبذذردالشذذائعة لذذىالاعذذتلالاتالأشذذدواذذأةمثذذل

)منظمذةالصذحة(ومتلازمذةالالتهذابالرئذويالحذادالذوخيم)السذارس (MERS) متلازمذةالشذر الأوسذ التنفسذية
(2019العالمية،
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I- الخلفية النظرية 
 الأندية الرياضية:   -1
 مفهوم الاندية الرياضية:   -1-4

الموافق1411جماد الأولىعام17المؤرخفي31-90عليهابموجبقانونهيجم يةمنصوص
والمتعلقبالجم يات.تمارسنشااارياضياعلىمستو الوانيويوفرفرصالانخذراط1990ديسمبر4ل

 لكلالشرائحالمجتمعدونتمييزولاتفريق.
واجتماعيذةمجذازةقانونيذافذيهيفيالأصلجم يةمؤلفةمذنأشذخاصابيعيذينتذربطهمفكذرةرياضذية

عملهذذابصذذفةدائمذذة،ولهذذاشخصذذيةقانونيذذةولاتقصذذدالذذربحالمذذاديواذكذذانيجذذوزلهذذاأنتكذذونمحترفذذةالنشذذاط
المتعلذذقبالجم يذذاتوبمقتضذذى90-31الرياضذذة.الإاذذارالقذذانوني:تؤسذذ النذذواديالرياضذذيةبموجذذبقذذانون

المذؤرخفذي118-90وبمقتضذىالمرسذومالتنفيذ ي1986جذانفي5المذؤرخفذي86-01المرسومالرئاسيرقذم
 2-1-19903أفريل30
 أنواع الأندية الرياضية:  -1-5

 :أنديةرياضيةأهليةوأنديةرياضيةحكومية.من حيث الأشخاص المؤلفون لها •
 :أنديةدرجةالممتازةوأنديةالدرجةالأولىوالثانيةوالثالثة....الخ.من حيث درجتها •
)سذذليمانهذذوات(.(الرياضذذي:أنديذذةمحترفذذةوأنديذذةغيذذرمحترفذذةمببن حيببث مببدا احترافهببا النشببا  •

 (2005الأحمدووخخرون،
 مجلس إدارة النادي :   -1-6
 * مهام الرئيس:  
 الهيئةالإدارية.الإشرابعلىجميعأعمال تحادالناديوتوقيعالعقودوالالتزاماتبعدموافقة-
 تمثيلالناديأمامالسلطاتالرسميةوالقضائية.-
 ترأسجلساتالهيئةالعامةوالإدارية.-
 التوقيععلىالحولاتالماليةمعأمينالصندو .-
 فيحالةغيابالرئي يتولىنائبالرئي أعماله.-
 مجل الإدارة.توقيعجميعالعقودوالاتفاقياتبعداعتمادهامن-

 :مهام أمين الصندوق 
 التوقيععلىالحولاتالماليةمعالرئي أونائبه.-
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  عدادالموازنةالماليةعنالسنةالماليةالمنتهيةومشرو الميزانيةللسنةالمقبلة.-
 حف الدفاتروالمستنداتالماليةفيالإتحاد،الناديلتكونتحرالطلبمنالجهاتالمختصة.-
 استلامالإيراداتحسبالقواعدالماليةو يداعهافيالبنكالمعينمنقبلالهيئةالإدارية.-
 تنفي قراراتمجل الإدارةمنالناحيةالماليةوالتحققمنمطابقتهالبنودالميزانيةواللائحةالمالية.-
 مشرو ميزانيةالسنةالمقبلة.وضعالحسابالختاميللسنةالمنتهيةوالاشترالمعالسكرتيرفيوضع-

بالإضافة لىخمسذةأعضذاءممذنيتجذاوزسذنكذلمذنهمثلاثذينعامذاعنذدفذتحبذابالترشذيحزائذدعضذوينمذن
الشبابلايزيدعمرهماعنالثلاثينعاماعندفتحبابالترشيح،يتمانتخابهمبمعرفةالجم يةالعموميةبالطريق

 السريالمباشر.
 لنادي:* مهام مدير ا

توجيهالدعو وعملالترتيباتاللازمةلاجتماعاتالجم يةالعموميةومجل الإدارةوالمكتبالتنفي يوغيرها-
 مناللجانوتحريرالمحاضرالخاصةبهاوتسجيلهابالدفاترالمعدةل لكوالتوقيععليهامعالرئي .

 دخالهذذذافذذذيجذذذدولالمكتذذذبالتنفيذذذ يأومجلذذذ تحريذذذرجذذذداولالأعمذذذالو دراجالمسذذذائلالتذذذييذذذر الذذذرئي -
 والموضوعاتالتييريمجل الإدارة دراجهافيجدولالأعمال. الإدارة
 تنفي جميعلوائحوقراراتمجل الإدارةوالمكتبالتنفي ي.-
 فيها.الإشرابعلىجميعأعمالاللجانالإداريةوالفنيةوالكتابيةوشؤونالموظفينبحكممنصبهعضوا-
 رفعتقريرسنوي لىمجل الإدارة.-
 عراالباتالعضويةعلىمجل الإدارة-
 (15،صفحةص2004)حسيني،تحضيرمشرو الميزانيةالماليةالمقبلةبالتعاونمعأمينالصندو .-
 أهداف النادي:  -1-4

الناديمؤسسةرياضيةتهدب لىالمساهمةبدور يجابيفيالتنميةالرياضيةوالاجتماعيةلإفراديعتبر
 المجتمعفي ااراحتياجاتورغباتأعضائهوممايؤدي لىتحقيقفلسفةالدولة.

ويتزايذذداهتمذذامالذذدولالمتحضذذرةبشذذغلوقذذرالفذذراغويذذنعك ذلذذكعلذذىمذذاتقدمذذههذذ هالذذدولمذذنخذذدمات
فذذيالمجذذالالرياضذذيوذلذذكبهذذدباسذذتثمارهذذ االوقذذرهيمذذايعذذودعلذذىالفذذردبالفائذذدةوالنفذذع.ويهذذدبوخاصذذة

النذذذاديابقذذذاللذذذوائحالمنظمذذذة لذذذىتكذذذوينشخصذذذيةالمذذذواانبصذذذورةمتكاملذذذةمذذذنالنذذذواحيالاجتماعيذذذةوالنفسذذذية
غلأوقاتفراغالأعضذاء.وللنذاديوالفكريةوالروحيةعناريقالأنشطةالرياضيةوالاجتماعيةوتيسيرالسبللش

أنيتخذذذ كافذذذةالوسذذذائللتحقيذذذقهذذذ هالأهذذذدابومذذذنذلذذذكنجذذذدأنمهمذذذةالنذذذاديلاتنحصذذذرفذذذيتكذذذوينالفذذذر 
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الرياضذيةأوتشذجيعالنشذاطالاجتمذاعيفقذ بذلتنسذحبعلذىأهميذةتمتذعالعضذوبالنشذاطالرياضذيوالذ يهذو
 ضمنأهدافهالأساسية.

تحقيذقالهذدبمذنالنشذاطالرياضذيعذناريذقنشذروتوسذيعقاعذدةالممارسذينويتضحدورالنذاديفذي
للأنشذذذطةالرياضذذذيةولايذذذأتيذلذذذك لاعذذذناريذذذقالإدارةالرشذذذيدةالتذذذيتعمذذذلعلذذذىتحديذذذدالأهذذذدابوتحقيقهذذذا

التخطذي باستخدامالجهدالبشريوالاستعانةبالمواردالماليةالمتاحةويتمه امنخلالعناصرهاالمختلفذةوهذي
والتنظذذيموالتوجيذذهوالرقابذذة.فمذذنخذذلالعنصذذرالتخطذذي يذذتموضذذعالخطذذ المختلفذذةلكافذذةالأنشذذطةالرياضذذية
ترويحيذذةوتعويضذذيةكانذذرأوتنافسذذية،كذذ لكعنصذذرالتنظذذيمالذذ ييوضذذحالهيكذذلالتنظيمذذيوالأعمذذالالمختلفذذة

 فيخلقالحوافزوتنشي همذمالأعضذاءلممارسذةالإداريالنادي،كمالعنصرالتوجيهوالرقابةمنأهميةقصو
النشذذذاطالرياضذذذيثذذذمتقيذذذيمالعمذذذلومعرفذذذةالعوامذذذلالمعوقذذذةلخطذذذةالأنشذذذطةأوعذذذدمتحقيقهذذذاالكامذذذلللأهذذذداب

 (2003)عبدالمقصودوالشافعي،الموضوعة.ومنخلالالشكلالمقابلتوضحهيهأهدابالنادي
 اختصاص مجلس الإدارة النادي: -1-5
بح شكاويالأعضاءوالفصلفيها.-
وضعاللوائحوالنظماللازمةلتنظيمشؤونالناديمنالنواحيالماليةوالإدارية.-
تكويناللجانالدائمةأوالمؤقتةلبح شؤونالنادي.-
الموافقةعلىالعقودوالاتفاقاتالتيتبرمباسمالنادي.-
اختيارالمصربال يتوضعهيهأموالالنادي.-
تعيينالعذاملينبالنذاديةتحديذدمرتبذاتهمومكافذأتهمواتخذاذالإجذراءاتالتأديبيذةقذبلهمابقذالأحكذاماللائحذة-

(2003)عبدالمقصودوالشافعي،التيتعدله االغرا
 العلاقة التي تربط الأندية بالأجهزة الرياضية المختلفة:  -1-6

ترتب الأنديةالرياضذيةبالدولذةعذناريذقالهيئذةالحكوميذةالمختصذةسذواءكانذروزارةأومجلذ أعلذى
العلميذذةوالعمليذذةالتذذيتمكنذذهمذذنالتوجيذذهالسذذليمأوغيذذرذلذذك،باعتبذذارالجهذذازالذذ ييضذذمالمذذؤهلاتوالخبذذرات

 والإرشادالواعيال ييساعدعلىالتطويرويمكنتحديده هالعلاقةفيالنقاطالتالية:
 اعتبارالناديمنشأةتشربعليهاالدولةلهوظيفةاجتماعيةواضحةتؤديدورااليعالخدمةالشبابرياضيا-

 شعا تربويفيالبيئةالمحيطةبه.واجتماعياوثقاهياليكونمركز
  شرابالدولةعلىالأنديةالرياضيةيلقىعلىعاتقالجهازالحكوميالمختصمسؤوليةمعاونةه هالأندية-

فيبح ار وأساليباستغلال مكانياتهالأقصىحدممكن.
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تتحمذذلأعبذذاءتطويرهذذابمذذايتفذذقمذذعتذذدعيمالأنديذذةبالقيذذاداتالفنيذذةوالإداريذذةالمتخصصذذةوالتذذييمكنهذذاأن-
سياسةالدولة.

للنذذاديمطلذذقالحريذذةفذذيتسذذييرنشذذااهومذذايتخذذ همذذنأسذذلوبفنذذييتعلذذقبالألعذذابالتذذييمارسذذهاأعضذذامه،-
والأنشذذطةالمختلفذذةفذذيحذذدودالسياسذذةالعامذذةالتذذيترسذذمهاالدولذذةبمذذالايتعذذارامذذعالقذذوانينوالذذنظمواللذذوائح

المحليةلاتحادياتالألعاب.الدوليةأو
 المساعداتالماليةلتدعيمميزانياتالأنديةبقدرماتسمحبهميزانيةالدولة.-

هذذ ههذذيالعلاقذذةالتذذيتذذرب الأنديذذةبجهذذازالدولذذةالمخذذتصالذذ يمذذنخلالذذهتمذذدالدولذذةيذذدالعذذونوالمسذذاعدة
 والتوجيهتاركاللناديحريةالتعرببمايحققلأعضائهالتربيةالرياضيةالمتزنةالتيتشملكلمكوناته.

10-04النوادي الرياضية حسب قانون رقم  -1-7
:42المتعلذقبالبدنيذةوالرياضذية:المذادة10-04فيالفصلالسادسمذنقذانونرقذمالنواديالرياضية

تمذذارسالنذذواديالرياضذذيةمهمذذةتربيذذةوتكذذوينالشذذبابعذذناريذذقتطذذويربذذرام رياضذذيةوبمشذذاركتهافذذيترقيذذة
 الوانيةالمنضمةالروحالرياضيةوالوقايةمنالعن ومحاربته،وتخضعلمراقبةالرابطةوالاتحاديةالرياضية

  ليها.
تكونالنواديالرياضيةمتعددةالرياضاتأوأحاديةالرياضيةوتصن  لىثلاثةأصناب:

:هوجم يةرياضيةذاتنشاطغيرمربحيسيربأحكذامالقذانونالمتعلذق43:المادةالنادي الرياضي الهاوي   -
بالجم يات،وأحكامه االقانون،وك اقانونهالأساسي.تحذددمهذامالنذاديالرياضذيالهذاويوتنظيمذهعذناريذق

 بالرياضة.قانونهالأساسيالنموذجيال يتعدهالاتحاديةالرياضيةالوانية،ويوافقالوزيرالمكل
:النذاديالرياضذيشذبهالمحتذربجم يذةرياضذيةيكذونجذزءمذن44النادي الرياضي شبه المحترف: المادة    -

النشذذذاااتالمرتبطذذذةبهذذذدفهاذواذذذابعتجذذذاري،لاسذذذيماتنظذذذيمالتظذذذاهراتالرياضذذذيةالمدفوعذذذةالأجذذذرودفذذذعأجذذذرة
 بعضمنرياضييهاومؤاريها.
محتربقانونذاأساسذيايحذددلاسذيماتنظيمذهوشذروطتعيذينأعضذاءأجهزتذهالمسذيرةيعتمدالناديالرياضيشبهال

ومسؤولياتهموكيفيةمراقبتهم.تحذددكيفيذةتطبيذقهذ هالمذادةوالقذانونالأساسذيالنمذوذجيللنذاديالرياضذيشذبه
 المحتربعناريقالتنظيم.

 المشرو بالجم يةالرياضيةبالتفاواسمح89من القانون  22النادي الرياضي المحترف : في المادة  -
و برامعقودمعكلالمنظمات،المؤسساتأوجماعاتعموميةمنأجلضماندعموتطويرالممارساتالبدنيذة

مذننفذ القذانونسذمحبإنشذاءمؤسسذاتذاتاذابعتجذاري23والرياضية)الجماهيريةالنخبوية(.أمافيالمادة
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وه اعندماتتطلبكثافةوتنو النشاااتالمنظمةاريقةتنظيموتسييرمخالفةوأهدابرياضيةأوهياكلأخر 
 (42ي43ي44المواد04ي10)الجمهوريةالجزائريةالديمقراايةالشعبية:قانونالرياضيةللجم ية.

20بالخصذذوصفذذيالمذذادة09-95غيذذرأنمفهذذومرياضذذيمحتذذربتذذمذكذذرهبوضذذوحفذذيالأمذذررقذذم
والتذذذيتصذذذرح:وتعذذذدنذذذواديرياضذذذيةمحترفذذذة،النذذذواديالتذذذيتؤسذذذ مهامهذذذاعلذذذىنشذذذاطرياضذذذيدائذذذمبواسذذذطة
حصصمتنوعةالطبيعةيوفرهاأشخاصابيعيونأومعنويون،ويكونهدفهاتحقيقنتائ رياضيةمقابلأجرةو.

المقررةفيالتشذريعوالتنظذيمالسذاريمفعولهمذاوالمتعلقذينيخضعتأسي النواديالرياضيةالمحترفة لىالأحكام
.(1989)قراروزاري،بالشركاتالرياضية،المقررةفيالتشريع

التنظذذيمالسذذاريمفعولهمذذاوالمتعلقذذينبالشذذركاتالرياضذذيةيمكذذنالنذذاديالرياضذذيالمحتذذرباتخذذاذأحذذد
:10-04منالأمررقم46ايتية:حسبالمادةأشكالالشركاتالتجارية

المؤسسةالوحيدةالشخصالرياضيةذاتالمسؤوليةالمحدودة.-
الشركةالرياضيةذاتالمسؤوليةالمحدودة.-
الشركةالرياضيةذاتالأسهم.-
 تسييرالشركاتالمنشأةبعنوانه هالمادةبأحكامالقانونالتجاريوأحكامه االقانونوك اقوانينهاالخاصة.-
:الموارد المالية للنادي *
رسومالالتحا والاشتراكاتحسبالفئاتالتيتحددهااللائحةالمالية.-
يتوافقعليهاالجهةالإداريةالمختصة.حصيلة يراداتالحفلاتوالمبارياتومنتجاتالهيئةالت-
الإعانات.-
التبرعاتوالهباتوالوصايابشرطموافقةالجهةالإداريةالمختصة.-
فوائدالودائعبالبنول نوجدت.-
رسومانتقالالبعثاتللمشاركةالخارجية.-
 عفاءأدواتوملاب المنتخباتمنالرسومالجمركية.-
%علىالأقلمنالأرباحالسنويةللشركةأوالمصنع.0.50حصيلة-
 ضرورةعدم ذاعةالمبارياتفيأوقاتهاوفيه هالحالةيزداد قبالالجماهيرويتحولدخلالنادي لىدخل-

دالنادي لىدخلقيمةكبيرةأماعنأهميذةتقذديمالخدمذةمذنلذميحظذرواالمبذاراةهذيمكنأنيقذومالتلفزيذونبإعذدا
)عبذذذدالمقصذذذودوالشذذذافعي،بذذذرام تتضذذذمنأهذذذمأحذذذداثاللقذذذاءاتأو عذذذادة ذاعذذذةالمباريذذذاتفذذذيأوقذذذاتأخذذذر .

2004) 
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 متطلبات النادي الرياضي •
 نالنذذاديالرياضذذيلديذذهثلاثذذةأنذذوا مذذنالمتطلبذذاتوهذذ احسذذبمذذاأشذذارت ليذذهالذذدكتورةعفذذابعبذذد

المنعمفيكتابالإمكانياتفيالتربيةالبدنيةوالرياضية:
*متطلباتمالية.*متطلباتمادية.*متطلباتمعلوماتية.

 متطلبات مالية:  -
تتمثذذلفذذيالسذذيولةالنقديذذة،حيذذ تحصذذلعليهذذاالأنديذذةمذذنالدولذذةوالجماعذذاتالمحليذذةوالمؤسسذذاتالاقتصذذادية

بالإضافة لىالمداخيلالأخر .
 متطلبات مادية: -

يمكذذذذنالحصذذذذولعليهذذذذامذذذذناذذذذربالدولذذذذةوالهيئذذذذاتالمختصذذذذة،كمذذذذايمكذذذذنالحصذذذذولعليهذذذذامذذذذنالمؤسسذذذذات
الاقتصادية

 متطلبات معلوماتية: -
يحتاجالناديالرياضي لىمعلوماتداخليةوأخر خارجية

 دور النادي و مهامه لخدمة الجمهور: -1-8
بالنسذبةللرياضذةحذدثهذ هالسذنواتالأخيذرةوالحذدثالمتعلذقبكثذرة ذاكانالدخولفيالحلقةالاقتصاديةيمثذل

مناربوسائلالإعلام،فإنالرياضةأيضاقدصاحبرالتقدمالحضذريلبلادنذا. نالنشذاااتالرياضذيةالتذي
يقذذومبهذذاالنذذاديالرياضذذيلكذذرةالقذذدمتسذذجلفذذيالإاذذارالبلذذدي:التجهيذذزاتالرياضذذيةوالمحليذذةالمسذذتخدمةمذذن
اذذربالفريذذقالرياضذذي،المنخراذذون،المشذذجعونللنذذادي:الجمهذذورالرياضذذي،المذذواردوفذذيأغلذذبالأوقذذاتحتذذى
اسذذمالنذذادييعذذود لذذىوالحذذيو ذنسذذنحاولهيمذذايلذذيتحديذذدمختلذذ أدوارالنذذاديالرياضذذيالكذذرويفذذيالمجذذال

التربويالاجتماعيوالثقافي.
 الدور التربوي للنادي:   •

 نممارسذذةرياضذذةكذذرةالقذذدمتسذذاهمفذذيتربيذذةالشذذبانالأافذذالوالمذذراهقينوبالخصذذوصحينمذذايسذذتفيد
الناديبتأايربيداغوجيذوكفاءةعالية.ومنبينالمفاهيمالمعروفة)المتقبلةبأقذلسذهولةعنذدنامقارنذةبالذدول

الوظذذذائ التنفسذذذيةالكبذذذر والوعائيذذذةالدمويذذذة،تعلذذذمالحيذذذاةفذذذيالأخذذذر نذذذ كرتكذذذوينالطبذذذعوالشخصذذذيةتطذذذوير
الجماعذذة،التنشذذئةالاجتماعيذذةوالتحضذذيرلتسذذلياتالحيذذاةالكهليذذة.نحذذنلسذذنابصذذددتقذذري الممارسذذاتالرياضذذية
علذذىمسذذذتو نذذذاديكذذرةالقذذذدملأنهذذذاأيضذذذايمكذذنأنتكذذذونمرادفذذذةلذذذبعضالسذذلبياتكذذذالعن ،الشذذذوفينية،الغذذذ 

تهلالالمنشطات.دورتأايرالبيداغوجيفيه هالحالةأنيكونجازماوقااعااتجاههذ هالانحرافذات، ذنواس
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ممارسذذةرياضذذةكذذرةالقذذدمتحمذذلمعهذذاالإيجابيذذاتوالسذذلبياتوعلذذىالمذذربينالرياضذذيينالعمذذلبطريقذذةصذذارمة
 لذىجانذبالمذدارسوالمؤسسذاتالتربويذذةتجعلهذميتفذادونهذ هالانحرافذاتالتذذيتعيذقسذمعةالنذاديوالحذيمعذذا.

الأخذذر ،فذذإنالنذذاديالكذذرويمطالذذبهذذوأيضذذابالقيذذامبذذدورهالتربذذوي،لأنهذذ االذذدورقبذذلكذذلشذذ يعتبذذرمهمذذة
كريمذذةوسذذامية.فمسذذاهمةالنذذاديالرياضذذيبتذذأايرهالتقنذذيوالبيذذداغوجيوفذذي اذذارهالجمعذذويتمثذذلمكسذذباكبيذذرا

لأوليذذذذاءالممارسذذذذينالرياضذذذذيين،وحتذذذىبالنسذذذذبةللأابذذذذاءاللذذذذ ينيواصذذذذلونفذذذذيالحذذذذ ومسذذذاندةمعتبذذذذرةبالنسذذذذبة
 (2001)أكلي،والوصايةعلىممارسةالنشاااتالرياضيةبمختل أشكالهاوخاصةالفئاتالأافالوالمراهقين.

التكذوينالأولذيالنذدائيللفذردفذإنالنذادييسذعىوأخيراوزيادةعلىه هالوظيفةالتربويةالتذيتسذاهمفذي
أيضذذا لذذىالتكذذوينالمتواصذذل،فهذذويلعذذبدورمنشذذ التكذذوينالذذدائم،بالسذذماحسذذواءللشذذبابأوالكهذذولللقيذذام
بتكوينات:الحكام،المنشطينالرياضيينأوالمدربين.هبفضذل دخذالبعذضهذؤلاءالأعضذاء لذىحيذزوالمعرفذةو

صوالتيتتطلبالتحكمفيتقنيذاتالمعرفذةالمدققذة،الإاذارالتأسيسذيوالتركيذزعلذىالعمليذاتذاتالطابعالخا
الاتصذذذالية،النذذذاديالكذذذروي ذنيفذذذو الوظيفذذذةالتقليديذذذةالبسذذذيطةللتربيذذذةالرياضذذذيةليذذذدخلفذذذيالوظيفذذذةالتربويذذذة

(22،صفحةص2001)أكلي،الدائمةومهمةتكوينالرجال
 الدور الاجتماعي للنادي:   •

بمذذنحمجموعذذةالنشذذاااتالرياضذذيةذاتالأوقذذاتالطويلذذةوالخارجذذةعذذنالأوقذذاتالدراسذذية،فالنذذادييمثذذلنقطذذة
اسذذذتقباللعذذذددكبيذذذرمذذذنالأافذذذالوالمذذذراهقينالشذذذبان،وخاصذذذةأنبعذذذضالأوليذذذاءلذذذي باسذذذتطاعتهمالاحتفذذذا 

ةالقذدمتتمتذعبتجهيذزاترياضذيةومحليذةوالحرصعليهمبسببالواجباتالمهنيةوالعائليذة. ننذواديرياضذيةكذر
مقدمةلهامناربالمجموعاتالمحلية،لكنالاستخدامه هالمنشآتفيالمنظورالتوظ الكاملوفإنهاتلعب
دورهياكلاستقباليةوتقدممهمةاجتماعيةقيمةولايمكذناسذتنكارها.وباعتبذارل بذةكذرةالقذدم،الرياضذةالأكثذر

،فلهذالغذةكونيذة:نجذريونلعذبكذرةالقذدمبذنف الطريقذةفذيالجزائذر، نجلتذرا،نيجيريذا،الصذينشعبيةفذيالعذالم
وأمريكا.اخذتلابالثقافذاتوالعذرو الاجتماعيذةلايذؤثرعلذىممارسذةكذرةالقذدم،بذلبذالعك فهذويثذريأسذاليب

الييسذاعدفذذيعمليذذةالإدمذذاجالاجتمذذاعياللعذبوالتبذذادلاتالثقاهيذذةوالاجتماعيذذةبذيناللاعبذذينأوالبلذذدان،وبالتذذ
لهذذ انجذذدعذذدةلاعبذذينكذذرةالقذذدمذويجنسذذياتوثقافذذاتمختلفذذةيلعبذذونفذذينفذذ النذذاديالرياضذذيولكذذنمهمذذا
قدمراللغةالموحدةلكرةالقدممنتسهيلاتفيالاتصالوالإدماج،وجبعلىالإداراتالمختلفةللنذاديالالتذزام

اءةالعاليذذةنظذذرالخصوصذذيةذلذذكالجمهذذور)سذذواءاللاعبذذينأوالمشذذجعينالمختلفذذينفذذيبالحضذذورالذذدائموالكفذذ
الجنسذذذياتوالثقافذذذاتوصذذذعوبتهفذذذيبعذذذضالأحيذذذان،لأنذذذهيجمذذذع عاقذذذاتالوسذذذ الاجتمذذذاعي، عاقذذذاتالسذذذكن،

تالاسذتقبالية،واختلافاتالأصولالعرقية.فعلاالإدماجالاجتماعييتطلبالمزيدمنالوقروالمزيدمذنالمنشذا
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وكذذ اعذذدداكبيذذراومتزايذذدامذذنالفذذاعلينالناشذذطينالمذذدارس،المؤسسذذات،السذذلطاتالعموميذذةوالجم يذذات(ورغذذم
 ه االناديالرياضيالكرويلايزاليساهمفي نشاءه هالبناية،يعتبربناءصعبولكنمشو .

 الدور الثقافي للنادي:   •
الرياضةابتكار،حقاالرياضةابتكار،فهيابتكارللانفعال،للحركة،للصور، نالرياضةهيثقافةلأن

 للتنشي ،لعلمالجمال...وبه ا ذن،الرياضةتشارلفي ثراءتراثالإنسانية.
 نرياضذذةكذذرةالقذذدمتعتبذذرثقافذذةشذذعبية،ومباريذذاتكذذرةالقذذدممسذذاءكذذليذذومنهايذذةأسذذبو أحسذذنتعبيذذر

تالتيتعطي يقاعاحيوياللحياةفيمدنناوأريافناماهي لانتاجذاللعمذلوالجهذودالمب ولذةعلىذلك.المظاهرا
مذذناذذربالنذذواديالرياضذذيةفهذذ هالأخيذذرةتعتبذذرخلايذذاللتنشذذي ،وأقطذذابللنشذذاطالاجتمذذاعيوالثقذذافي.بفضذذل

طذذابعالترفيهذذيوالمهرجذذانيفذذيايلابمذذنالحكذذامالمتطذذوعينللنذذواديالرياضذذيةلازالذذرهذذ هالنشذذاااتذاتال
تطوردائمومتواصل.فه هالعرواالرياضيةالكرويةتمثلولهوبالنسبةللملايذينمذنالجزائذريين،وتمثذلأيضذا
مذذنثقافتنذذا.النشذذاااتالرياضذذيةتسذذاهمفذذيالتقذذدمالإنسذذانيبقذذدرمذذاتسذذاهمةالنشذذاااتال هنيذذةالأخذذر ،ولذذو

فهذيتمذ الأشذخاصالذ ينلذميسذتطيعواالتعبيذرأوممارسذةالنشذاااتالثقاهيذةبطريقةمختلفة.زيذادةعلذىهذ ا
التقليديذذةالأخذذر هبالنسذذبةلهذذؤلاء،الممارسذذةالرياضذذيةتمثذذلخطذذاللتقذذدم،وفرصذذةلتحقيذذقمشذذاريعهمالفرديذذةأو

النذاديالمسذرحيوكذ لكالجماعية.وبه افإنالناديالرياضيلكرةالقدمهومكذانللثقافذة،ولذهنفذ التقذديراتك
العراالرياضيالكرويلهنف الاهتمامكالحفلالموسيقيأونشاطثقافيأخر. ذنبدورهالثقذافيالاجتمذاعي
والتربذذوي،وعلذذىالمسذذتو المحلذذيالنذذاديالرياضذذيلكذذرةالقذذدميقذذومبتنفيذذ مهمذذةمثاليذذةنسذذتطيعمماثلتهذذابمهمذذة

 .(2001)أكلي،المصلحةالعامة.
 الأداء الرياضي: -3
 مفهوم الأداء -2-2

كثيذذذذذرامذذذذذايسذذذذذتعملمفهذذذذذومأومصذذذذذطلحالأداءللدلالذذذذذةعلذذذذذىمقذذذذذدارالإنتذذذذذاجالذذذذذ يأنذذذذذت ،لذذذذذ ايذذذذذ كر
(أنالكثيرمنالبحوثالمنجزةفيميدانالعملسايرتهابحوثاخر فيالرياضة،ل افذإنأغلذب1989تبنكر)

 .(Barthélemy, 1985, p. 38)التعاري التيأعطيرللأداءلهاعلاقةأوذاتصلةبالإنتاج
الأداءبأنهكفاءةالعامللعملهومسلكههيه،أومد صلاحيتهفذيالنهذوابأعبذاء1973كماعربومنصورو

عمله،والتحملللمسؤوليةفيفترةزمنيةمحذددة،وتأسيسذهاعلذىهذ االمعنذىفذإنكفذاءةالفذردتتركذزعلذىأمذرين
اثنينهما:

مد كفاءةالفردفيالقيامبعملهأيواجباتهومسؤولياته.-
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يتمثلفيصفاتالفردومد ارتبااهاوتأثرهاعلىمستو الأداء.-
ويدخله االمعنىالأخير مكانيةالاعتمادعلىالعاملوتفكيرهالمتزنوالاستعدادوالداف ية...

:أنالأداءهذذذذذذوالمهذذذذذذاراتالمكتسذذذذذذبة،ويضذذذذذذي 1975وsingerوأغلبهذذذذذذاتشذذذذذذكلمفهذذذذذذومالأداء،حيذذذذذذ ذكذذذذذذرو
وأن:الأداءهوالاستعدادبالإضافةالىالمهاراتالمكتسبةذthomasو

وخخذذرونمصذذطلحالأداءبذذنف المعنذذىوالمفهذذوم،حيذذ يطلذذقعليذذه1994ويعذذربمحمذذدنصذذرالذذدينرضذذوان
المهذذاراتالتذذييمكذذنرميتهذذاوملاحظتهذذافذذيمصذذطلحوالأداءالأقصذذىوويسذذتعملبشذذكلواسذذعالتعبيذذرعذذنجذذل

جميعالمجالاتمنها:
،صذذفحة1992)رضذوان، المجذالالنفسذيالحركذيوالتذيتتطلذبتذ كرالمعلومذاتو ظهذارالقذدراتوالمهذارات

168).
 أنواع الأداء: -2-2
تتمثلأنوا الأداءفي:

 أداء بمواجهة: •
أسلوبمناسبلأداءجميعاللاعبينلنذو الأداءنفسذهفذيوقذرواحذد،ويسذتطيعالمعلذم)المذدرب(أنيوجذه   

جميعاجراءاتهالتنظيميةللص كوحدةمناسبة.
 أداء دائري: •

الصذفاتالبدنيذة،وفذيهذ االنذو مذنالأداءيقسذماريقةهادفةمنار الأداءفيالتدريبتؤديالذىتنميذة    
اللاعبينالىمجموعاتيؤدونالعبءعدةمراتبصورةمتوالية.

أداء في مجموعات: •
يقصذذذدبذذذالأداءفذذذيمجموعذذذاتاسذذذتخداممجموعذذذاتمتعذذذددةفذذذيالصذذذ أوالتذذذدريبالرياضذذذيعلذذذىشذذذكل

لأداءبصورةفردية.محطات،حي يقوماللاعبينال ينيشكلونكلمجموعةبا
 أداء وظيفي يتحكم في وضع الجسم: •
الانقبذذااالانعكاسذذذيلعضذذلةسذذذليمةوالذذ يشذذذدعلذذذىوترهذذاتسذذذمىالشذذدالانعكاسذذذي،والشذذدعلذذذىالأوتذذذار

بدرجةثابتذةيذؤديالذىانقبذااثابذر،وهذ امذايفسذروضذعالجسذم،والانعكاسذاتالتذيتذتحكمفذيوضذعالجسذم
وهي:

وتنقسذذذذمالذذذىانعكاسذذذاتعامذذذة،وجزئيذذذة،والعامذذذذةتشذذذملالجسذذذمبأكملذذذهأوعلذذذىالأقذذذذلثابتببببة: انعكاسببببات  -أ
الأاراب.
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وتحدثعندحركةالرأسأوعندالمشيأوأداءأيعملأوحركذةرياضذيةانعكاسات حركية أو وضعية:   -ب
أوعادية،ونتيجةله هالانعكاساتيتحكمفيوضعالجسمأثناءالحركة.

رالطوليفيانقبااعضلاتالرجلأثناءالذركضوازديذادالشذدخذلالالانقبذاافذيبدايذةالحركذةغيذرفالتغيي
كابلبدايةالحركذةالأماميذةللجسذم،وبسذببانقبذااالأوتذارللتمذدد،وبعذدهذ االتغيذرمذندائذرةالذركضتصذبح

(42-41،الصفحات2009)قاسم،الأوتارفيوضعالتقصيرمسبباومساعداللرجلفيالاندفا للأمام.
 العوامل المساهمة في الأداء: -2-3

يشذذتملالأداءالإنسذذانيالعديذذدمذذنأوجذذهالنشذذاطالحركذذيمبتذذدئابالمحذذاولاتالتذذييبذذ لهاالطفذذلفذذيسذذنوات    
الرياضيةواحدةمنالأنشطةالحركيةفذيمجذالأداءالعمرالأولوغيرهامنالحركاتالأخر ،وتعتبرالأنشطة

الفذذرد،وهذذيتتطلذذباسذذتخدامالجسذذمفذذيالنشذذاطوفقذذالأسذذ وقواعذذدخاصذذةتتعلذذقبهذذ االنشذذاط،وتختلذذ درجذذة
الأداءالمهاريفيالألعابوفقالبعضالمتغيراتهي:

درجةصعوبةأوسهولةالمقابلة.-
شذذاطوهذذيتختلذذ بذذاختلابالمنذذاخوالطقذذ وابيعذذةالنشذذاطوالغذذرامذذنالغذذرامذذنالأداءالبذذدنيفذذيالن-

الأداءوالسنوالجن وغيرها.
وقدب لالمختصونفيالمجالالرياضيمحاولاتمتعددةلتحديدالعوامذلاللازمذةلذلأداءفذيالأنشذطةالرياضذية

،1987)علاويونصذرالذدين،ي:المختلفة،وقدكشفرتلكالمحاولاتعنالكبيرمنالعواملمنأهمهامايل
(42صفحة

 القوة العضلية: •
تعتبذذرالقذذوةالعضذذليةمذذنأهذذموأكثذذرالعوامذذلالمرتبطذذةبذذالأداءفذذيجميذذعالألعذذابالرياضذذية،وتكمذذنهذذ ه

الأهميذةبصذذفةخاصذذةبالذذدورالذذ يتل بذذهالقذذوةفذيأداءالمهذذارةأثنذذاءالمنافسذذة،وأثنذذاءالتذذدريبواكتسذذابالمهذذارة
وفيتثبيتهاوتحسينها.

 التوازن: •
الذذىقذذدرةالفذذردعلذذىالاحتفذذا بثبذذاتالجسذذمفذذيأوضذذا محذذددة،أثنذذاءالوقذذوبوأثنذذاءالتذذوازنمصذذطلحيشذذير

الحركةوهنالنوعينمنالتوازن)ثبات،ديناميكي(ولقداتفقالعديدمنالأخصائيينعلىأنالتوازنيلعذبدورا
علىالجليدوالجمباز.مهمافيالعديدمنالأنشطةالرياضيةالتيتتطلبدرجةعاليةمنهكالرقص،التزحلق
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 المرونة: •
تشذذيرالمرونذذةالذذىمذذد الحركذذةعلذذىالمفاصذذلالمعينذذةأومجموعذذةالمفاصذذلالمشذذتركةفذذيالحركذذة،حيذذ 

تتذذأثربتركيذذبالعظذذامالتذذيتذذدخلفذذيتكذذوينالمفاصذذلوبالخصذذائصالفيزيولوجيذذةللعضذذلاتوالأربطذذةوالأوتذذار
وتعتمدالمهاراتفيمعظمالألعابالرياضيةعلىمرونذةأكثذرمذنمفصذلوجميعالأنسجةالمحيطةبالمفاصل،

واحدمنمفاصلالجسم،لأنالمهارةخلالأداءماتتطلبتكاث جهودالمهارةفينظاملأداءحركذاتفذيخن
لواحذذذدأوبالتذذذدرج...،وتتطلذذذبمعظذذذمالألعذذذابالرياضذذذيةتذذذوفرمسذذذتوياتمختلفذذذةومتباينذذذةمذذذنالمرونذذذة،فهنذذذا

رياضاتتتطلبنو منالمرونةالمتوسطةبينماهنالأنشطةتتطلبمستو عاليمنالمرونة.
 التحمل: •

يساهمالتحملفيأداءالألعابالرياضيةالمختلفةبدرجةتختل باختلابنو وابيعذةالنشذاطويتفذقالعديذد    
الدوريالتنفسي،بالنسبةللكثيرمنالأنشطةالرياضيةمنالباحثينعلىأهميةكلمنالتحملالعضليوالتحمل
كالسباحة،والعدو،كرةالقدموغيرهامنالرياضاتالجماعية.

بينمذذذاتتطلذذذببعذذذضالأنشذذذطةالأخذذذر مسذذذتو أقذذذلمذذذنالتحمذذذلالعضذذذليوالتحمذذذلالذذذدوريالتنفسذذذيمثذذذل:تذذذن 
الطاولة.

 الذكاء: •
لعذذابالرياضذذيةالمنظمذذةضذذرورةتذذوفرالحذذدالأدنذذىمذذنالذذ كاءيتطلذذبالأداءالحركذذيالعذذامفذذيمعظذذمالأ

العذذام،و ضذذافةالذذىهذذ اثبذذرأنبعذذضالرياضذذاتالجماعيذذةتسذذتخدمخطذذ واسذذتراتيجياتخاصذذة،تسذذتلزمتذذوفر
مستوياتمرتفعةنسبيامنالقدرةالعقليةالعامةلأداءالنشاطبنجاح.

 السرعة: •
لحركذذةللجسذذمأوبعذذضأجزائذذه،وهذذيتتنذذو الذذىأنذذوا أخذذر كسذذرعةردمصذذطلحعذذاميشذذيرالذذىسذذرعةا   

الفعل،سرعةالجريلمسافاتقصيرة...الخ
والسذذذرعةبمفهومهذذذاالعذذذامتعتبذذذرمذذذنالمكونذذذاتالمهمذذذةفذذذيالأداءلمعظذذذمالأنشذذذطةالرياضذذذيةفهذذذيمذذذنالعوامذذذل

المرتبطةبالنسبةللأداءفيالألعاب.
 التوافق: •
لىالرب أوالدم بينعددمنالقدراتالمنفصذلةفذي اذارحركذيتذوافقيواحذدللقيذامبأعمذالهوالقدرةع

وواجبذذذاتمركبذذذةأكثذذذرصذذذعوبة،والتوافذذذقبهذذذ االمفهذذذوميعتمذذذدبالدرجذذذةالأولذذذىعلذذذىالتوقيذذذرالسذذذليمبذذذينعمذذذل
امذذلللتوافذذق،يمكذذنالجهذذازينالعضذذليوالعصذذبي،ومذذنناحيذذةأخذذر لذذمتكتشذذ الدراسذذاتالعلميذذةعذذنوجذذودع
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اسذذتخدامهللتنبذذؤبالقذذدرةالتوافقيذذةللألعذذابالرياضذذية،لهذذ ايظهذذرارتبااذذهبطبيعذذةالمهذذاراتالخاصذذةفذذيالنشذذاط
حسباختلافه.

 القدرة الابداعية: •
تشيربعذضالدراسذاتالتخصصذيةفذيعلذمالذنف الرياضذيالذىأنالألعذابالرياضذيةالتذيتحكمهذاقواعذد   

نينمحذذددة،يقذذلفيهذذاالابذذدا الحركذذيفذذيالأنشذذطةالتذذيتتطلذذبالتوقذذعالحركذذي،وكذذ االأنشذذطةالتذذيونظذذموقذذوا
تستلزمتوافقالقدرةعلىالإبدا الحركيبدرجةعاليةنسبيا.

 الدافعية: •
فذييؤكدمعظمالباحثينوالمختصينفيمجالالدراساتالنفسيةالتربويةعلذىأهميذةالداف يذةكعامذلمذؤثر    

نتائ اختباراتالأداءالعقليوالبدني،وتعدالداف يةفيالوقذرالحذاليمذنأهذمالعوامذلالتذييوليهذاالعذاملونفذي
المجالالرياضياهتماماكبيرا،فيمجالاتالتدريبوالتعليموالمنافسةالرياضية.

الذذذدوافعابقذذذاللمراحذذذل1963وpumiولقذذدقسذذذمبعذذذضالعلمذذذاءالذذذدوافعالذذذىدوافذذذعمباشذذذرةوغيذذذرمباشذذذرةوقسذذذمو
الأساسيةالتييمربهاالفرد،اذير أنلكلمرحلةرياضيةدوافعهاالخاصة،وه هالمراحلهي:

مرحلةالممارسةالأوليةمننشاطرياضي.-أ
.(37-36،الصفحات2002)عبدة،مرحلةالممارسةالفعلية-ب
 ثبات الأداء الرياضي خلال المنافسة:  -3-4

يعتبرثباتالأداءالرياضيلد اللاعبأحدالمؤشراتالهامةالمعبرةعنارتقاءوازدهاركافذةالجوانذب،
اذيتأثره االثباتبجملةعواملمنها:

درجةالثباتالانفعاليوالعاافيفيالمنافسة.-
لاتاللاعبخلاللمنافسة.كيفيةالضب والتحكمفيانفعا-
الدوافعالمرتبطةباشترالاللاعبفيالمنافسة.-

وتعتبذذذرالمنافسذذذاتالرياضذذذيةمجذذذالاحقيقيذذذاوخصذذذباللحكذذذمعلذذذىثبذذذاتأداءاللاعبذذذينالذذذ ييحتمذذذلأنيتعذذذرا
لبعضالموافقالتيتؤثرعلىمستواهفيمختل الظروبأوالمواق .

 درجة الثبات الرياضي للاعب خلال المنافسة:العوامل المؤثرة على  -3-5
ظذذروبمرتبطذذةبالمنافسذذاتمثذذل)الظذذروبالجويذذة،الإضذذاءة،الخصذذائصالمعماريذذةوالهندسذذيةللملعذذبأو-

القاعة،عدمتوفرأماكنملائمةلراحةاللاعبينأوخلعملابسهمأوالإحماءالجيد(.
الفريقفيالتناف أولاكالبدايةبالإرسال،فرصةضربةالجزاء.نتيجةسحبالقرعةوأهميةأنيبدأالفردأو-
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خصائصومواصفاتالمناف وانجازاتهمنحي وزنالجسم،الطول،النتائ السابقةتحليلهامثلا.-
سلوكاتالأفرادالمحيطينمثل:المتخرجين،أومرافقيالرفيقايخر،الحكام.-
ابقةمثل:تأخيربدءالمباراة،أوالبطولة،تأخرموعدوصولالفريق.التغييرالمفاج لموعدالمس-
الاصذذذاباتالتذذذييتعذذذرالهذذذااللاعذذذبأوالذذذزملاءفذذذيالفريذذذق،التغييذذذرأوالحكذذذمغيذذذرالموضذذذوعيلأفعذذذال-

الزملاءأوالمنافسين.
 تدعيم ثقة الرياضي في نفسه: •

جاحوالفشل،ويلاح أناللاعبال ييتمتعبالثقةفذيتتضمنالمنافسةالرياضيةفياياتهاخبراتالن      
النف يقترحلنفسهأهدافاواق يةتتماشىمعقدراته،وتجعلهيشعربالنجاحعندمايصذلالذىأعلذىمسذتو منهذا،
ولايسعىلإنجازأهدابغيرواق ية،بينمااللاعبال يتنقصذهالثقذةفذيالذنف يخذابمذنالفشذللدرجذةكبيذرة

غفيهذذا،ويذذنعك ذلذذكعذذادةعلذذىحالتذذهالنفسذذيةمذذنزيذذادةالقلذذقوضذذع فذذيالتركيذذز،الاهتمذذامنحذذونقذذاطمبذذال
الضذذع ممذذايعذذو التركيذذزعلذذىالنقذذاطالايجابيذذة،الاقتصذذادالذذىالمتعذذةوالشذذعوربالرضذذىلذذ لكمذذنالأهميذذة

ايثارالنفسيةالسلبيةويتحقذقذلذكمذناستخدامالأساليبالملائمةلتنميةالثقةفيالنف للاعبينكوقايتهممن
خلال:

 خبرات النجاح: •
يعتبرأهمعامليسذاهمفذيبنذاءالثقذةهذوالانجذازاتالتذييحققهذااللاعذب،بمعنذىأناللاعذبالذ ييتميذز

أداءهبالنجاحيزيدمنثقتهبالمستقبل.
 الأداء بثقة: •
لاحتفذا بذروحمعنويذةعاليذةحتذىأثنذاءالأوقذاتالصذ بةانحرصاللاعبعلىالأداءبثقةيسذاعدعلذىا

منالمباراةو ضافةالىذلكيجعلالمناف غيرمدرلبالتحديدماهيالمشاعرالتيتميزه االلاعب.
 التفكير الايجابي: •
سذيطريؤثرنو التفكيرفيمقدارالثقة،حي يلاح أنبعضاللاعبذينوخاصذةقبذلالمنافسذاتالهامذةي

عليهمالتفكيرالسلبيال ييركزعلىنقاطالقوةفيالمناف ،وفيالمقابلنقاطالضذع فذيقدراتذه،وهذ االنذو 
مذذنالتفكيذذرالسذذلبييذذؤثرفذذيثقذذةاللاعذذبفذذينفسذذهوفذذيتذذدعيمالحالذذةالنفسذذيةالسذذلبية،بينمذذاالأفضذذلأنيعتذذاد

مثل:اللاعبالتفكيرالايجابيال ييدعمثقتهفينفسه
مراجعذذةخبذذراتالنجذذاحالسذذابقةوتذذ كرأفضذذلمسذذتو أداءسذذابق،التركيذذزعلذذىتحقيذذقأهذذدابالأداءوبذذ ل-

.(203،صفحة1994)علاوي،الجهدبصربالنظرعنالنتائ .
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 كرة القدم -4
تعتبررياضةكرةالقذدممذنأكثذرالرياضذاتشذعبيةفذيالعذالماذبلغذرمذنالشذهرةحذدالذمتبلغذهالرياضذات

الأخذذر ،اذيغلذذبعليهذذاالطذذابعالتنافسذذيوالحماسذذيالكبيذذرفأصذذبحرتكتسذذيأهميذذةبالغذذةعنذذدالشذذعوبعلذذى
تنظذذيمبذذينأفذذرادجماعذذةالفريذذق،وكذذ ااخذذتلابأجناسذذهمولغذذاتهم،فهذذيرياضذذةيغلذذبعليهذذااذذابعالانسذذجاموال

الاحتذذرامالمتبذذادلوالتعذذاونوتنسذذيقالجهذذود،فهذذيتلعذذبدورامهمذذافذذي قامذذةعلاقذذاتوايذذدةوسذذويةقائمذذةعلذذى
التأثيرفي اارديناميكيةجماعيةمحددة.

 تعريف كرة القدم: -3-1
لاعذبمذنضذمنهم11كرةالقدمقبذلكذلشذيءهذيل بذةجماعيذة،تلعذببفذريقينيتكذونكذلواحذدمذن

حارسالمرمى،ويشربعلىتحكيمالمباراةأربعحكامموزعينأحدهمفيوس الميدانوحكمينمسذاعدينعلذى
.(01،صفحة1997ش،ولحمر،)الديلهي،عياالخطوطالجانبيةوحكمرابعاحتياط

 المبادئ الأساسية لكرة القدم: -3-2
كذذذرةالقذذذدمكذذذأيل بذذذةمذذذنالألعذذذابلهذذذامبادئهذذذاالأساسذذذيةالمتعذذذددة،والتذذذيتعتمذذذدفذذذياتقانهذذذاعلذذذىاتبذذذا 

الأسلوبالسليمفيار التدريب.
ويتوق نجاحأيفريقوتقدمهالىحدكبيرعلىمد اتقانأفذرادهللمبذاداالأساسذيةلل بذة،انفريذقكذرةالقذدم

لفذردمذنأفذرادهأنيذؤديضذرباتالكذرةعلذىاخذتلابأنواعهذابخفذةورشذاقة،ويقذومالناجحهوالذ ييسذتطيعكذ
بالتمريربدقةوتوفيقسليمبمختل الطذر ،ويكذتمالكذرةبسذهولةويسذرويسذتخدمضذربالكذرةبذالرأسفذيالمكذان

جماعيمنسق.والظربالمناسبين،ويحاورعنداللزومويتعاونتعاوناتامافيبقيةأعضاءالفريقفيعمل
وصذذحيحأنلاعذذبكذذرةالقذذدميختلذذ عذذنلاعذذبكذذرةالسذذلةوالطذذائرةمذذنحيذذ تخصصذذهفذذيالقيذذامبذذدور

معينفيالملعبسواءفذيالذدفا أوالهجذوم،الاأنهذ الايمنذعمطلقذاأنيكذونلاعذبكذرةالقذدممتقنذالجميذع
لكذرةالقذدممتعذددةومتنوعذة،لذ ايجذبعذدممحاولذةتعليمهذاالمباداالأساسيةاتقاناتاما،وه هالمباداالأساسية

فيمدةقصيرة،كمذايجذبالاهتمذامبهذادائمذاعذناريذقتذدريباللاعبذينعلذىنذاحيتينأوأكثذرفذيكذلتمذرين
وقبلبدءاللعب.

وتقسمالمباداالأساسيةلكرةالقدمالىمايلي:
استقبالالكرة.-
المحاورة.-
المهاجمة.-
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رميةالتماس.-
ضربةالكرة.-
حراسةالمرمى.-
.(27،صفحة1997)حسن،لعبالكرةبالرأس.-
 أهداف رياضة كرة القدم: -3-3

يجبعلىالمدربرياضةكرةالقدمأنيقترحأهدابأساسيةهامةمنأجذلتطذويرنفذ الصذفاتالخاصذة
فيرياضةكرةالقدم،ذاتالطابعالجماعيوتتخلصه هالأهدابالأساسيةهيمايلي:

فهمواستيعابمختل الحالاتالرياضيةالجماعيةوالتكي معها.-
الهجومأوالدفا ومختل أنوا ومراحلاللعبفيكرةالقدم.التنظيمالجماعيمثل:-
الوعيبالعناصروالمكوناتالجماعيةوالفرديةفيرياضةكرةالقدم.-
تحسينالوضعوالمهاراتالأساسيةسواءالجماعيةأوالفرديةفيمستو اللعب.-
عابالوض ياتالمختلفة. عطاءرميةواضحةولومصغرةعنعناصراللعبالتقنيواستي-
)منذاه التربيذةالوانيذة، دماجو درالالعلاقاتالدفاعيةاللازمةالتيتسذتحقالاسذتيعابالجيذدمذنالتنفيذ -

.(29،صفحة1984
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II-  الدراسات السابقة 
الانقطذا عذنالتذدريبلذد لاعبذيكذرةالقذدمبعنذوان:،(2021دراسةكسورياسامةوخخرون)الدراسة الأولى:  

،مجلذذذةعلذذذومالرياضذذذةبسذذذببجائحذذذةكورونذذذا:نتائجذذذه،توصذذذياتو رشذذذاداتلفذذذر كذذذرةالقذذذدمالجزائريذذذةالهاويذذذة
هذذدفرهذذ هالدراسذذةالذذىمعرفذذةعلاقذذةالانقطذذا عذذنالتذذدريب،2021نديسذذمبر1العذذدد5والتذذدريبنالمجلذذد

تكتيكية،الفسيولوجيةوالبدنيةخاصة،وقدقامالباحثونمنخذلال-و الرياضيسواءالتقنوبمختل عناصرالتف
هذذ هالدراسذذةالنظريذذةالتحليليذذةبتوضذذيحايثذذارالمترتبذذةعذذنالانقطذذا عذذنالممارسذذةالرياضذذيةوالتذذدريباتجذذراء

طذاءالنصذائحوالإرشذاداتاللازمذةجائحةكوروناعلىالجانذبالتقنذوتكتيكذيومختلذ القذدراتالبدنيذةكمذاتذم ع
للبقذذاءفذذيحالذذةنشذذاطبذذدنيوالحفذذا علذذىالفورمذذةالرياضذذية لذذىأنيذذتمالعذذودة لذذىالتذذدريباتوالمنافسذذةوهذذ ا

بالاعتمادعلىالدراساتالعلميةالحديثة
بعنوانوالمشذكلاتالنفسذيةالمترتبذةعلذىجائحذةفيذروسكورونذاالمسذتجد(2020)دراسةالفقي:الدراسة الثانية

19-Coviedالدراسذذة لذذىالتعذذربعلذذىابيعذذةبعذذضالمشذذكلاتالنفسذذية)الوحذذدةالنفسذذية،الاكتئذذابرو،وهذذدف
بذةوالكدرالنفسي،الوساوسالقهرية،الضجر،اضطراباتالأكذل،اضذطراباتالنذوم،المخذاوبالاجتماعيذةالمترت

،واستخدمرالباحثةمقياسللمشكلاتالنفسيةكأداةلجمذعCOVIED-19علىجائحةفيروسكوروناالمستجد
(مذناذلابالجامعذاتالمصذرية)الحكوميذةوالأهليذة(،وكانذرأهذمالنتذائ :746البيانات،وبلغرعينذةالبحذ )

،المشذذذكلاتالنفسذذذيةالأخذذذر بدرجذذذةالضذذذجرأكثذذذرالمشذذذكلاتالنفسذذذيةالتذذذييعذذذانيمنهذذذااذذذلابالجامعذذذةحاليذذذة
النو والعمرالزمنذي،ولايوجذدفذر دالمتوسطة،يوجدفر دال حصائيةفيالمشكلاتالنفسيةيعزيلمتغيري

 حصائيةيعزيلمتغيرالبيئة.
ادبعنذذوانوخطذذةمقترحذذةلإدارةالأزمذذاتالرياضذذيةبالإتحذذ(2020)دراسذذةمكذذيوعبذذدالحفذذي :الدراسببة الثالثببة

و،وتهذدبالدراسذةلوضذعخطذةلإدارةCOVID-19ضوء دارةأزمذةكورونذاالمصريالعامللرياضةللجميعفي
،واسذتخدمCOVID-19الأزماتالرياضيةبالإتحادالمصريالعامللرياضةللجميعفيضوء دارةأزمذةكورونذا

فذردمذنأعضذاء123ات،وتمثلذرالعينذةفذيالباحثانالمنه الوصفيفذيالدراسذةوالإسذتبيانكذأداةلجمذعالبيانذ
الإدارةوالعذذاملينبالاتحذذادالمصذذريالعذذامللرياضذذةوالمشذذاركينفذذيأنشذذطةالإتحذذاد،وكانذذرأهذذمالنتذذائ :مجلذذ 

قبذذذلالأزمذذذةبتشذذذكيللجنذذذةللأزمذذذات،وثانيهذذذاأثنذذذاءالأزمذذذةبتنفيذذذ الخطذذذ تشذذذملالخطذذذةثذذذلاثمراحذذذلأولهذذذامذذذا
بعذذدالأزمذذةبحصذذرخسذذائرالأزمذذةوالتأهيذذل،كذذ لكضذذرورةتطذذويرالنظذذاملذذة،وثالثهذذامذذاوخذذدماتالطذذواراالعاج

الإداريوعقدبرام تدريبيةللعاملينبالإتحاد.
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علىالرياضةوالتمذارينالرياضذيةCOVID-19بعنوانتاثيرجائحةWong (2020)دراسة:الدراسة الرابعة
،وتهذذدبالدراسذذةالذذىالتعذذربعلذذىمخذذاارالممارسذذةالرياضذذيةعلذذىاللاعبذذينوالمتفذذرجينبكذذرةالقذذدمالمحترفذذة
المحليةبهونذغكونذغ،واسذتخدمالبذاحثينالمذنه الوصذفيواسذتمارةتحليذلمباريذاتكذأداةلجمذعالبيانذاتوتمثلذر

دقيقة،وكانرأهمالنتائ :كانمتوس 90اتفيديولاعبيكرةالقدمالمحترفينلمدةعينةالبح فيتحليللقط
حلقذذذةمذذذن52دقيقذذذةوأد كذذذللاعذذذبمذذذامعدلذذذه19مذذذدةالاتصذذذالالوثيذذذقبذذذينلاعبذذذيكذذذرةالقذذذدمالمحتذذذرفين

جالمذذؤهلينالسذذلوكياتالخطذذرة،فمخذذاارالإصذذابةكانذذرعاليذذةبالنسذذبةللاعبذذينحتذذىبذذدونمتفذذرجين،كمذذايحتذذا
للألعابالأولمبية لىموازنةنظامالتدريبالخاصبهذمو عذادةجدولتذهلموازنذةخطذرعذدمالتكييذ مقابذلخطذر

.الإصابة
 نقد الدراسات السابقة 

ممارسذذذذذذذذةالنذذذذذذذذواديالرياضذذذذذذذذيةهذذذذذذذذدفرالدراسذذذذذذذذةالحاليذذذذذذذذةوالدراسذذذذذذذذاتالسذذذذذذذذابقة لذذذذذذذذىمعرفذذذذذذذذةكيفيذذذذذذذذة
وأثذذذذذذرالانقطذذذذذذذا عذذذذذذذنالتذذذذذذذدريبعلذذذذذذىالحالذذذذذذذةالبدنيذذذذذذذةوالنفسذذذذذذذيةومذذذذذذذاهيلأنشذذذذذذطتهابسذذذذذذذببجائحذذذذذذذةكورونذذذذذذذا

الحلذذذذذذذذولالمقترحذذذذذذذذةوالبروتوكذذذذذذذذولاتالاحترازيذذذذذذذذةالتذذذذذذذذيتطبقهذذذذذذذذاالنذذذذذذذذواديالرياضذذذذذذذذيةلمكافحذذذذذذذذةوبذذذذذذذذاءكورونذذذذذذذذا،
اعتمذذذذذدتالدراسذذذذذاتعلذذذذذىالمذذذذذنه الوصذذذذذفي لاأنهذذذذذااختلفذذذذذرمذذذذذعبعذذذذذضالدراسذذذذذاتفذذذذذيأداةجمذذذذذعالبيانذذذذذات،

سذذذذذةالحاليذذذذذةأداةجمذذذذذعالبيانذذذذذاتالاسذذذذذتبيانوالذذذذذبعضايخذذذذذراسذذذذذتعملالمقذذذذذايي ،وكذذذذذ احيذذذذذ اسذذذذذتعملرالدرا
.الاختلابفيبيئةالدراسة،وتشابهرالدراساتالسابقةفينو العينةلاعبيكرةالقدم
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 الدراسة الاستطلاعية:   -1
البحذذوثالاسذذتطلاعيةفذذيمعناهذذاالعذذامأنهذذاالبحذذوثجديذذدةالتنذذاوللذذميتطذذر  ليهذذامذذنقبذذلولاتتذذوفر

 عليهابياناتأومعلوماتعلميةمسبقةتجعلالباح يجهلكثيرامنأبعادهاوجوانبها.
حقذذقمذذنالمسذذتخدمةوالتالأداةالدراسذذةالاسذذتطلاعيةفذذيأيبحذذ  لذذىالتحقذذقمذذنسذذلامةمذذنهذذدبوال

عليهذذا،بمذذافذذيذلذذكاريقذذةالأداةسذذلامةالعينذذاتوأسذذلوباختيارهذذاوتقذذديرالوقذذرالذذلازموالمناسذذبلتطبيذذقهذذ ه
تطبيذذذقوشذذذرواهاوذلذذذككلذذذهلانالدراسذذذةالموضذذذوعةللشخصذذذيةتتطلذذذباسذذذتخدامأدواتمقننذذذةحتذذذىلاتكذذذون

 (2000)أنجرس،الدراسةتحكمهاالعواملال اتية.
وبعدأناستعراالباحثانالإاارالنظريللدراسذةوالذ يتذممذنخذلالتحديذدالمفذاهيمالأساسذيةلهذاو

،فالباح يركذزممارسةالنواديالرياضيةلكرةالقدملأنشطتهافيظلجائحةكوروناالمتمثلةأساسافيموضو 
البحذذذ العلمذذذيومنهذذذايحذذذتمعليذذذهاختيذذذارأدواتالبحذذذ علذذذىضذذذب الإشذذذكاليةوالفرضذذذياتعنذذذدالانطذذذلا فذذذي

الضذذروريةوالمناسذذبةالانجذذازالدراسذذةالميدانيذذةالذذ ييعطذذيمصذذداقيةكبيذذرةلنشذذكاليةالمطروحذذةمذذنجهذذةومذذن
جهذذةأخذذر تأكيذذدأونفذذيالفرضذذياتالموضذذوعةمسذذبقاكحذذلنظذذريللموضذذو ،وممذذالاشذذكهيذذهأنالاختبذذارات

 الموضوعيالمقننلعينةمنالسلولالمراداختيارهتمثيلادقيقا.ةتعدالمقياسوالمقايي النفسي
وهذوعيذارةعذنمجموعذةمذنالأسذئلةالمتعلقذةبالموضذو تحتذوياجابذات،استبيانولأجلذلكاستخدمنا

وتتبعنالأجلذلكالخطواتالتالية:محددةيقومالمبحوثباختيارأحده هالاجابات
لاعبذذي)نذذاديمولوديذذةالشذذريعة، تحذذادتبسذذة،فرفذذوسبئذذرالعذذاتر(تحديذذدعينذذة)مجتمذذعالدراسذذةوالمثذذلفذذي -

 .2022ي2021لموسمالرياضيل
مذنأجذلالااذلا عليهذاجيذداوالإجابذةعليهذابعذدالتأكذدمذنعذدموجذودالاسذتبيانتسليماللاعبذيناسذتمارة -

 .الاستبيانصعوبةلديهمفياستيعابوفهممضمونوعبارات
 المنهج المتبع -2

فيحقيقةالأمرلي الباح هومنيختذارالمذنه الذ ييذراهمناسذباللدراسذةبقذدرمذاابيعذةالموضذو 
المهذذاراتالخططيذذةلذذد مسذذتو المتنذذاولهذذيالتذذيتحذذددنذذو المذذنه وبمذذاأنالدراسذذةالتذذيبذذينأيذذدينادراسذذة

كذ لكتبعذاللمشذكلةيحذتمعلينذااسذتعمال،وتبعالأهدابالدراسذةوابيعذةالموضذو واليدوكرةالطائرةلاعبيكرة
المذذذنه الوصذذذفيالتحليلذذذيلمناسذذذبتهلطبيعذذذةالإشذذذكالالمطذذذروححيذذذ يعتبذذذرمذذذنأكثذذذرمنذذذاه البحذذذ اسذذذتخداما
وخاصةفيمجالالبحوثالتربويةوالنفسيةوالاجتماعيةوالرياضية،ويهذتمبجمذعأوصذابدقيقذةعلميذةللظذواهر

راءوالمعتقذذداتنوتفسذذيره،وكذذ لكتحديذذدالممارسذذاتالشذذائعةوالتعذذربعلذذىايالمدروسذذة،ووصذذ الوضذذعالذذراه
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،كمايهدبأيضا(2009)الجاديوأبوحلو،والاتجاهاتعندالأفرادوالجماعات،وارائقهافيالنمووالتطور
والمنه الوصفييقومبدراسةالظاهرةكماتوجدفذيالواقذع،يهذتم لىدراسةالعلاقةالقائمةبينالظواهرالمختلفة

بوصذذذفهاوصذذذفادقيقذذذاويعبذذذرعنهذذذاتعبيذذذراكيفيذذذاأوتعبيذذذراكميذذذا،فذذذالتعبيرالكيفذذذييصذذذ لنذذذاالظذذذاهرةويوضذذذح
خصائصها،أماالتعبيرالكميهيعطيناوصفارقميايوضحمقذدارهذ هالظذاهرةأوحجمهذاودرجذاتارتبااهذامذع

واهرالمختلفةالأخر .فالمنه الوصفيلايتوق عندوص الحالةفق بليتعد ذلكليصذل لذىتحليذلالظ
واستنتاجالنتائ  ذير محمدشفيقأنالدراسةالوصفيةلاتق عندمجردجمعالمعلوماتوالحقائقبلتتجه

دلالاتهذذاوتحديذذدهابالصذذورةالتذذيهذذي لذذىتصذذني هذذ هالحقذذائقوتلذذكالبيانذذاتوتحليهذذاوتفسذذيرهالاسذذتخلاص
،الصذذفحات2000)عبذذدالحفذذي وبذذاهر،عليهذذاكمذذاوكيفذذابهذذدبالوصذذول لذذىنتذذائ نهائيذذةيمكذذنتعميمهذذا

 .(24-23ص
 مجتمع وعينة البحث -3

 مجتمع للدراسة: -3-1
 نمجتمذع،(2000)الرشذيدي،العناصذرالتذيتذدخلفذيدراسذةظذاهرةيعنيمجموعةمذنالمفذرداتأو

الدراسذةيمثذذلالفئذذةالتذذينريذد قامذذةالدراسذذةالتطبيقيذذةعليهذاوفذذقالمذذنه المختذذاروالمناسذبلهذذ هالدراسذذةبحيذذ 
.2022ي2021للموسمالرياضيبولايةتبسةنواديكرةالقدمفيتمثلمجتمعالبح 

 عينة الدراسة : -3-2
البياناتالميدانيةوهيجزءمنالكل،وتعنيب لكالعينةفيمعناهاهيمجتمعالدراسةال ييجمعمنه

عذذددالأفذذرادالمسذذتخرجمذذنالمجتمذذعالمذذراددراسذذته،وتسذذتخدمللدلالذذةعلذذىجذذزءمذذنمفذذرداتالمجتمذذعالتذذيتذذم
وتقذذدرالعينذذةفذذي(2008)بذذنمرسذذلي،اختيارهذذافذذيالدراسذذةفذذيأغلذذبالأحيذذانوتطبذذقنتائجهذذاعلذذىالمجتمذذع

.)مولوديةالشريعة،اتحادتبسة،فرفوسبئرالعاتر(لاعب15دراستناالحالية
 مجالات الدراسة   -4

يمثلالمجالالزمانيالفتذرةالزمنيذةالتذيتذمخلالهذا نجذازأيعمذلأوبحذ انطلقنذا:المجال الزماني -4-1
 2022شهرماي لىغاية2022شهرجانفيفيبحثنامعبداية
فقالخطواتالتالية:

 .2021موافقةالأستاذالمشربعلىمشرو البح بالإضافة لىالإدارةوذلكفينهايةشهرديسمبر -
انطلقنامباشرةفيبدايةالبح وذلذكبجمذعالمراجذعوالمصذادرالمتعلقذةبالدراسذةمذن جذراءالخلفيذةالنظريذة -

 .2022مارس لىغايةشهر
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المناسببالتشاوروتصديقمنالأستاذالمشربعلىصورتهالنهائيةتذمتطبيقذهعلذىباعدادالاستبيانقمنا -
وه هالمدةتمالتطبيذقالميذداني،2022ماي لىشهرأفريلاللاعبينالم كورينفيالعينةابتداءمنشهر

 وتحليلالنتائ المتحصلباستعمالالوسائلالإحصائية.
مكانيالإاارالمكانيال يتم نجذازعمذلأوبحذ ، ذيقذومالباحذ :يمثلالمجالالالمجال المكاني -4-2

علذذىالاسذذتبيانفذذيهذذ هالخطذذوةبتحديذذدالمكذذانالذذ يتذذم نجذذازهذذ االعمذذلهيذذهواعتمذذدالبذذاحثونعلذذىتطبيذذق
 اللاعبينعلىمستو نواديالتدريب.

الشذريعة،اتحذادتبسذة،فرفذوس)مولوديذةتمثلفيمجتمعالدراسةوالمتمثلفذيلاعبذيالمجال البشري:   -4-3
 لاعب.15تبسةوالبالغعددهمبئرالعاتر(

 متغيرات الدراسة:ضبط  -5
:العلاقةبينالسببوالنتيجذةأيالعامذلالمسذتعملالذ ينريذدمذنخلالذهقيذاسالنذوات المتغير المستقل -5-1

 جائحةكورونا.تحيدمتغيرالمستقلفيدراستنا:(2007)زرواتي،
 ال ييتأثربالتغيراتالتيتحدثعلىالمتغيراتالمستقلةويمكنللباح أنيكش :هوالمتغير التابع -5-2

 ممارسةالنواديلأنشطتها.تحيدمتغيرالتابعفيدراستنا:(2007)زرواتي،المتغيراتالمستقلةفيهاتأثير
 : أدوات البحث -6

لجمذعمنأجلالإحااةبالموضو منكذلجوانبذهتذماسذتخداماسذتمارةالاسذتبيانالتذيتعذدأداةرئيسذية
وهذذيمجموعذذةالأسذذئلةالمترابطذذةبطريقذذةالبيانذذاتالكليذذةعذذنوقذذائعمحذذدودةوعذذددكبيذذرنسذذبيامذذنالأشذذخاص،

تعذذرباسذذتمارةالاسذذتبيانبأنهذذا:مجموعذذةمذذنالأسذذئلةالمرتبطذذةحذذولموضذذو معذذينتذذموضذذعهافذذيمنهجيذذةو
اليذذدتمهيذذداللحصذذولعلذذىأجوبذذةالأسذذئلةاسذذتمارةترسذذلللأشذذخاصالمعنيذذينبالبريذذدأوالكترونيذذاأوتسذذليمهاب

الواردةفيهاوبواسطتهايمكنالتوصل لىحقائقجديدةعنالموضو والتأكدمنمعلوماتمتعذاربعليهذالكنهذا
(2017)عيشور،.غيرمدعمةبحقائق

انطلاقامنالدراساتالسابقةوالمعلوماتالمجموعةقمنابناءوتصميمأداةجمذعالمعلومذاتالمتمثلذةفذي 
تحكيمها.الاستبيانوارسالهاللأستاذالمشربمناجل

ومنأجلتصميموبناءالاستبياناتبعناالخطواتالتالية:
 .حددنانو المعلوماتالمطلوبة)المعلوماتالشخصية( •
 .وواضحةومفهومةمتعلقةبإشكاليةالدراسةومفتوحةتحديدنو الاستبيانوكانعبارةعنأسئلةمغلقة •
 .بدأنابالأسئلةالسهلةثمالتدرجنحوالأصعب •
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 .وضوحالأسئلةوالابتعادعنالأسئلةالمركبة •
 قمنابعراالاستبيانعلىالأستاذالمشربال يأجر عليهبعضالتعديلات •
 .حتىجاءفيحلتهالأخيرةتحكيمالاستبيانلد اسات ةمختصين •

 الأسس العلمية لأدوات البحث -7
 صدق الأداة :  -7-1

علىالذرغممذنأنهذ االمقيذاسقذدسذبقتطبيقذهفذيبيئذةمماثلذة،وثبذرتمتعذهبصذد وثبذاتعذالي، لا
فذيهذ هالدراسذة،وذلذكلأهميذةصذد الأداة،حيذ يعذدأحذدأهذمالاسذتبيانأنناحرصناعلىالتأكدمذنصذد 

نصذد الاختبذاريعنذيمذذا الشذروطالواجذبتوفرهذافذيأدواتالقيذاس،وهذومذنأهذذممعذاييرجذودةالاختبذار،
الذذ ييقيسذذهالاختبذذار،وكيفيذذةصذذحةهذذ االقيذذاس،ويقبذذلالصذذد علذذىأسذذاسمعذذاملاتالارتبذذاطالتذذيتشذذير

،)رضذوانيومنأجلالتأكدمنصد الأداةاتبعناالطر التاليةلتقنينمعامذلصذد المقيذاسوهذيكذايت ليه.
.13ص2006
 :صدق المحكمين •

ويتمثلصد المحكمينفذيعذراأداةجمذعالبيانذاتعلذىأسذات ةفذيالتخصذصومختصذينمذنأجذل
6الاسذذتبيانومذذد تطابقهذذامذذعموضذذو الدراسذذة،حيذذ قمنذذابتوزيذذعالاسذذتبيانعلذذىتصذذحيحأوتعذذديلعبذذارات

أسذذات ةبمعهذذدعلذذذوموتقنيذذاتالنشذذذاااتالبدنيذذةوالرياضذذيةبجامعذذذةتبسذذةمذذذنأجذذلالتحكذذيم،حيذذذ تذذمتصذذذحيح
وتعديلماتمتعديلة،وجاءالاستبيانفيحلتهالاخيرة.

 
 ثبات الأداة :  -6-2

معذذاملاتثبذذاتأداةجمذذعالبيانذذاتباسذذتخدامومعادلذذةكرونبذذاختذذمالتحقذذقمذذنثبذذاتالمقيذذاسمذذنخذذلال
(لتقذذديرالاتسذذا الذذذداخليللاختبذذاراتوالمقذذايي متعذذددةالاختبذذار،أيعنذذدماتكذذذونαالمعروفذذةبمعامذذلألفذذا)

.0.897حي بلغرقيمةألفاكرونبذاخ.(2006،)رضواناحتمالاتالإجابةليسرصفراأيليسرثنائيةالبعد
وه هالقيممقبولةلأغرااالدراسة.

 :إعادة الاختبار طريقة   •
تذذمحسذذابثبذذاتالاختبذذارانطلاقذذامذذنحسذذابمعامذذلالارتبذذاطبذذيننتذذائ التطبيذذقالأولوالثذذانيللدرجذذةالكليذذة

لاعبذينوز علذيهمالاسذذتبيان،ثذمأعيذدتوزيذذعالاسذتبيانعلذذيهم5وكذ لكعلذذىعينذةاسذتطلاعيةقيامهذذاقيذاس،لل
 والجدولالتالييوضحذلك:بعدأسبو 
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 : يبين معامل الارتبا  بين التطبيق الأول والثاني 01الجدول رقم 

 الاختبار الثاني  

الاختبار 
 الأول

 0.912** معامل بيرسون 

 0.001 الاحتمالية
 دال الدلالة 

 .(0.01** معنوي عند مستوا خطأ )

(،فذيحذينقذدرت0.912الأولوالثذاني)التطبيقينمعاملالارتباطبيننلاح منخلالنتائ الجدول
قويةارتباايةدعلاقةووجوه ايدلعلى(،0.05)(وهيأصغرمنمستو الدلالة0.001بذ)الاحتماليةقيمة
الاختبارالأولوالاختبارالثانيلأداةجمعالبيانات.بين

أداةجمذذعبذذينالتطبيذذقالأولوالثذذانيلكذذلمذذنارديذذةقويذذةممذذاسذذبقنسذذتنت أنذذهتوجذذدعلاقذذةارتباايذذة
يتمتعبدرجةعاليةمنالثبات.الاستبيانوه ايدلعلىأن،البياناتالاستبيان

 الموضوعية -6-3
البذذذاحثينعلذذذىالموضذذذوعيةمذذذنخذذذلالالابتعذذذادعذذذنال اتيذذذةفذذذيكامذذذلالدراسذذذةوالاعتمذذذادعلذذذىاعتمذذذد

 المحكمينفيأداةجمعالبياناتواجراءدراسةميدانيةوتحصيلهلنتائ حقيقيةمنأفرادالعينة.
 الوسائل الاحصائية المستعملة -8

جابةفذيالحاسذبايلذيواسذتعمالنالبرنذام بعدتفريغبياناتالاستماراتالصالحةللدراسةوالمستوهيةالإ
نتذائ الدراسذةوفقذا(لتحليلهذاومعالجتهذامذنأجذلمناقشذةSPSS v25الحزمذةالإحصذائيةللعلذومالاجتماعيذة)

 ،وقداستخدمناالأساليبالإحصائيةالتالية:للفرضيات
حسابمعادلةألفاكرونباخلتحديدالخصائصالسيكومتريةلأداةالبح )الصد والثبات(. -
.النسبالمئوية -
 .الاستبيانمعاملالارتباطبيرسوندرجةثبات -
 .2كا -



 
 

 

 

 
 
 

 الفصل الرابع
 ومناقشة نتائج الدارسة عرض وتحليل 
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33,33%

40,00%

26,67% دائما

أحيانا

أبدا

 النتائجعرض وتحليل  -1
 عرض وتحليل  النتائج على ضوء الفرضية الأولى -1-1
 يوجد بروتوكول معتمد من طرف النوادي لمواجهة جائحة كوروناالفرضية: 

 أجهزة قياس درجة الحرارة على يتوفر النادي  :02الجدول رقم 

 النسبة  التكرار
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %33,33 5 دائما

دالةغير 2 5.99 0.400  
 %40 6 أحيانا

 %26,67 4 أبدا

 %100 15 المجموع




 
 
 
 

 أجهزة قياس درجة الحرارة على يتوفر النادي :  02الشكل رقم 
نلاحذ أنأعلذىنسذبةمسذجلةوالحذرارةأجهذزةقيذاسدرجذةعلىتوفرالناديالمتعلقويالجدولمنخلال

مذذنأفذذراد5بتكذذرار%33.33،ثذذمتلتهذذانسذذبة6،بتكذذرار%40عذذادتلأفذذرادالعينذذةالذذ يناجذذابواأحيانذذابنسذذبة
2،وقيمذذةكذذا4بتكذذرار%26.67العينذذةالذذ ينأجذذابوابذذدائما،فذذيحذذينمذذنأجذذابوابأبذذداجذذاءتنسذذبتهممقذذدرةبذذذذ

،ومعنذذاهانذذهلاتوجذذددلالذذة2،عنذذددرجذذةحريذذة5.99الجدوليذذة2،وهذذيأقذذلمذذنقيمذذةكذذا0.400المحسذذوبة
 حصائية.

تمتلكأجهزةقياسدرجةالحراة لاأنه هالأخيذرةكثيذرةالعطذب،مماسبقنستنت أنالنواديالرياضية
مذذايسذذتعديأحيانذذانقذذصفذذيالكميذذةأو نعذذدامهافذذيحالذذةتلذذ كذذلالأجهذذزة،مذذايتطلذذبالبقذذاءفتذذرةزمنيذذةدون
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80%

20%
0,00%

دائما

أحيانا

أبدا

أجهزةقياسحتىيتمتوفيرها.
 يوجد لافتات تنبيهية بالإجراءات الاحترازية بالمؤسسة الرياضية  :03الجدول رقم 

 النسبة  التكرار
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %80 12 دائما

 دالة 1 3.84 5.400
 %20 3 أحيانا

 %00 0 أبدا

 %100 15 المجموع



 
 
 
 
 

 تنبيهية بالإجراءات الاحترازية بالمؤسسة الرياضية يوجد لافتات :  02الشكل رقم 
نلاحذ أنويوجذدلافتذاتتنبيهيذةبذالإجراءاتالاحترازيذةبالمؤسسذةالرياضذيةالمتعلذقوالجدولمنخلال

بتكذرار%20،ثذمتلتهذانسذبة12،بتكرار%40بنسبةدائماأعلىنسبةمسجلةعادتلأفرادالعينةال يناجابوا
2وقيمذذةكذذا%00معدومذذة،فذذيحذذينمذذنأجذذابوابأبذذداجذذاءتنسذذبتهمبأحيانذذامذذنأفذذرادالعينذذةالذذ ينأجذذابوا3

،ومعنذذذاهانذذذهتوجذذذددلالذذذة1،عنذذذددرجذذذةحريذذذة3.84الجدوليذذذة2،وهذذذيأكبذذذرمذذذنقيمذذذةكذذذا5.400المحسذذذوبة
 حصائية.

جذودالالتذزامبذالاجراءاتالاحترازيذةتقذوموضذعلافتذاتتنبيهيذةبومماسبقنسذتنت أنالنذواديالرياضذية
داخلالمؤسسة،وأكثرالتنبيهاتتدورحولاجباريةارتداءالكمامة،غسلاليدين،عدمالمصافحة،فيحيننجد
البعضالأخرحسبأراءأفرادالعينةأنه هاللافتاتغيركاهيةفيبعضالأماكنبلتجذدهافذيالمذدخلفقذ 

.أوفيغربتبديلالملاب 
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 يتم تطهير وتعقيم دورات المياه والمكاتب بعد الاستخدام بصفة مستمرة  :04الجدول رقم 

 النسبة  التكرار
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %60 9 دائما

 دالة 2 5.99 6.400
 %33,33 5 أحيانا

 %6,67 1 أبدا

 %100 15 المجموع



 يتم تطهير وتعقيم دورات المياه والمكاتب بعد الاستخدام بصفة مستمرة  :03رقم  الشكل

ويذذتمتطهيذذروتعقذذيمدوراتالميذذاهوالمكاتذذببعذذدالاسذذتخدامبصذذفةمسذذتمرةالجذذدولالمتعلذذقوخذذلالمذذن
،ثذذمتلتهذذانسذذبة9،بتكذذرار%60نلاحذذ أنأعلذذىنسذذبةمسذذجلةعذذادتلأفذذرادالعينذذةالذذ يناجذذابوادائمذذابنسذذبة

مذذذنأفذذذرادالعينذذذةالذذذ ينأجذذذابواأحيانذذذا،فذذذيحذذذينمذذذنأجذذذابوابأبذذذداجذذذاءتنسذذذبتهممقذذذدرةبذذذذذ5بتكذذذرار33.33%
،عنذددرجذةحريذة5.99الجدوليذة2كذا،وهذيأكبذرمذنقيمذة6.400المحسوبة2وقيمةكا،1بتكرار6.67%
 ،ومعناهانهتوجددلالة حصائية.2

مماسبقنستنت أنأغلبالنواديالرياضيةتقذومبتطهيذروتعقذيمدوراتالميذاهوالمكاتذببعذدالاسذتخدام
مذذنبصذذفةمسذذتمرة،وهذذ اخوفذذامذذنانتقذذالالاصذذاباتللأفذذراد،وحرضذذاعلذذىتطبيذذقالاجذذراءاتالاحترازيذذةللحذذد

تفشيالوباء.

60%

33,33%

6,67%

دائما

أحيانا

أبدا
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66,67%

26,67%

6,67%

دائما

أحيانا

أبدا

 يلتزم القائمين علي تقديم الخدمات الرياضية بالمؤسسة بارتداء الكمامة والقفاز الطبي. :05الجدول رقم 

 النسبة  التكرار
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %66,67 10 دائما

 دالة 2 5.99 8.400
 %26,67 4 أحيانا

 %6,67 1 أبدا

 %100 15 المجموع



 
 
 
 
 
 
 
 

 تقديم الخدمات الرياضية بالمؤسسة بارتداء الكمامة والقفاز الطبي. ى يلتزم القائمين عل  :04رقم  الشكل
ويذذتمتطهيذذروتعقذذيمدوراتالميذذاهوالمكاتذذببعذذدالاسذذتخدامبصذذفةمسذذتمرةالجذذدولالمتعلذذقوخذذلالمذذن

،ثمتلتهانسبة10،بتكرار%66.67نلاح أنأعلىنسبةمسجلةعادتلأفرادالعينةال يناجابوادائمابنسبة
مذذذنأفذذذرادالعينذذذةالذذذ ينأجذذذابواأحيانذذذا،فذذذيحذذذينمذذذنأجذذذابوابأبذذذداجذذذاءتنسذذذبتهممقذذذدرةبذذذذذ4بتكذذذرار26.67%
،عنذددرجذةحريذة5.99الجدوليذة2يمذةكذا،وهذيأكبذرمذنق8.400المحسوبة2وقيمةكا،1بتكرار6.67%
 ،ومعناهانهتوجددلالة حصائية.2

أنالقائمينعلىتقديمالخدماتداخلالنواديالرياضذيةملتزمذونبتطبيذقالبروتكذولمماسبقنستنت 
الصحيالخاصةبكورناوالمتمثلفذيارتذداءالكمامذةوالقفذازخاصذةفذيفتذرةتسذليمالأدواتالرياضذيةاوالوثذائق

الاداريةللاعبينوك االمدربوأيضاهيمابينهم.
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66,67%

20%

13,33%

دائما

أحيانا

أبدا

 سافات بين المستفيدين اثناء الممارسة يراعى بعد الم :06الجدول رقم 

 النسبة  التكرار
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %66,67 10 دائما

 دالة 2 5.99 7.600
 %20 3 أحيانا

 %13,33 2 أبدا

 %100 15 المجموع



 
 
 
 
 
 
 

 يراعى بعد المسافات بين المستفيدين اثناء الممارسة  :05الجدول رقم 
نلاحذ أنأعلذىنسذبةويراعىبعدالمسافاتبينالمستفيديناثنذاءالممارسذةالجدولالمتعلقوخلالمن

مذن3بتكذرار%20،ثمتلتهذانسذبة10،بتكرار%66.67مسجلةعادتلأفرادالعينةال يناجابوادائمابنسبة
2وقيمةكا،2بتكرار%13.33أفرادالعينةال ينأجابواأحيانا،فيحينمنأجابوابأبداجاءتنسبتهممقدرةبذذ

،ومعنذذذاهانذذذهتوجذذذددلالذذذة2،عنذذذددرجذذذةحريذذذة5.99الجدوليذذذة2،وهذذذيأكبذذذرمذذذنقيمذذذةكذذذا7.600المحسذذذوبة
 حصائية.

مماسبقنستنت أنالنذواديالرياضذيةتطبذقبروتوكذولالتباعذدالجسذديأثنذاءتنفيذ الحصذصالتدريبيذة
 ونقلالعدو .متركفاصلبينكللاعبوخخر،لتجنبالاصابة1منخلالفرامسافةلاتقلعن
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73,33%

13,33%

13,33%

دائما

أحيانا

أبدا

 تتوافر أدوات تعقيم للأفراد بالهيئة الرياضية  :07الجدول رقم 

 النسبة  التكرار
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %73,33 11 دائما

 دالة 2 5.99 10.800
 %13,33 2 أحيانا

 %13,33 2 أبدا

 %100 15 المجموع











 تتوافر أدوات تعقيم للأفراد بالهيئة الرياضية :  06رقم  الشكل
نلاحذ أنأعلذىنسذبةمسذجلةتتوافرأدواتتعقذيمللأفذرادبالهيئذةالرياضذيةوخلالالجدولالمتعلقومن

مذذن2بتكذذرار%33.67،ثذذمتلتهذذانسذذبة11،بتكذذرار%73.33عذذادتلأفذذرادالعينذذةالذذ يناجذذابوادائمذذابنسذذبة
الجدوليذذذة2،وهذذذيأكبذذذرمذذذنقيمذذذةكذذذا10.800المحسذذذوبة2وقيمذذذةكذذذا،وأبذذذدا أفذذذرادالعينذذذةالذذذ ينأجذذذابواأحيانذذذا

 جددلالة حصائية.،ومعناهانهتو2،عنددرجةحرية5.99
مماسبقنستنت أنالأنديةالرياضيةبولايةتبسةتملكأدواتتعقيمللأفرادبالهيئةالرياضيةوذلكمن

أجلالتعقيمالدوريللمنشآتوالأدواتوالوسائلالمستعملةفيالتدريب، لاأنه هالمعداتعرضرللتل أو
اتتعقيمسواءكانللأفرادأوالمنشآتأوالأدوات.الاكتمال،هيصبحالناديأحيانادونأيأدو
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 عرض وتحليل  النتائج على ضوء الفرضية الثانية -1-2
 تمارس الأندية الرياضية لأنشطتها بطريقة طبيعية في ظل جائحة كورونا في نظر اللاعبينالفرضية: 

 عدد المشاركين كافي في الفوج الواحد لانجاز الحصة يبين :08الجدول رقم 

 النسبة  التكرار
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %86,67 13 نعم

 %13,33 2 لا دالة 1 3.84 8.067

 %100 15 المجموع
 

 
 عدد المشاركين كافي في الفوج الواحد لانجاز الحصة  يبين  :07رقم  الشكل

نلاحذذ أنأعلذذىوعذذددالمشذذاركينكذذافيفذذيالفذذوجالواحذذدلانجذذازالحصذذةخذذلالالجذذدولالمتعلذذقومذذن
%33.13،ثذذمتلتهذذانسذذبة13،بتكذذرار%86.67بنسذذبةبذذنعمنسذذبةمسذذجلةعذذادتلأفذذرادالعينذذةالذذ يناجذذابوا

الجدوليذة2،وهذيأكبذرمذنقيمذةكذا8.067المحسذوبة2وقيمذةكذابذذذولاو،منأفرادالعينذةالذ ينأجذابوا2بتكرار
 نهتوجددلالة حصائية.أ،ومعناه1،عنددرجةحرية3.84
نستنت أننظامالتفوي للاعبينكانالخيارالأمثلوالحذلالمناسذبمذنأجذلتنفيذ الحصذصمماسبق

صفذذيالهياكذذلالتدريبيذة،حيذذ يذذتمتقسذذيمالفريذذق لذذىفذوجينيعمذذلانبالتنذذاوبفذذياليذذوماوفذذيالتدريبيذةمذذعنقذذ
الفترةالمسائيةوالصباحية،وذلكحتىيمكنتطبيقالتبادلالجسديوالتقليلمنحجمالاصاباتخاصةفيفترة

ال روة.

86,67%

13,33%

نعم

لا
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 ممكن من المتدربين يتوفر أجهزة رياضية جديدة لاستيعاب أكبر عدد  :09الجدول رقم 

 النسبة  التكرار
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %66,67 10 لا

دالةغير 1 3.84 1.667  %33,33 5 نعم 

 %100 15 المجموع
 

 
 يتوفر أجهزة رياضية جديدة لاستيعاب أكبر عدد ممكن من المتدربين : 08الجدول رقم 

يتذذوفرأجهذذزةرياضذذيةجديذذدةلاسذذتيعابأكبذذرعذذددممكذذنمذذنالمتذذدربينوالمتعلذذقوخذذلالالجذذدولمذذن
،ثذمتلتهذانسذبة5،بتكذرار%33.33بنسذبةبذنعمنلاح أنأعلىنسبةمسجلةعادتلأفرادالعينذةالذ يناجذابوا

،وهذذيأكبذذرمذذنقيمذذة1.667المحسذذوبة2وقيمذةكذذابذذذذولاو،مذذنأفذذرادالعينذذةالذذ ينأجذذابوا10بتكذرار67.66%
توجددلالة حصائية.لانهأ،ومعناه1،عنددرجةحرية3.84الجدولية2كا

ممذذاسذذبقنسذذتنت أنالنذذواديالرياضذذيةلذذمتحذذدثأيمنشذذآتوهياكذذلتدريبيذذةفذذيفتذذرةوبذذاءكورونذذامذذن
التفذوي ،وهذ هالمنشذآتوالهياكذلمذنالصذعبجذداأجلاستيعابأكبذرعذددمذناللاعبذينبذدلاللجذوء لذىنظذام

خاصةمنالناحيةالمادية.انجازهافيفترةقصيرةوك اتتطلبميزانياتكبيرة،وه االأمرصعبجدا

 

66,67%

33,33%

لا

نعم
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 يتم الغاء الحصص التدريبية في حالة وجود اشتباه لأحد من الطاقم )لاعب(. :10الجدول رقم 

 النسبة  التكرار
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %86,67 13 نعم

 %13,33 2 لا دالة 1 3.84 8.067

 %100 15 المجموع
 

 
 يتم الغاء الحصص التدريبية في حالة وجود اشتباه لأحد من الطاقم )لاعب(. :09الجدول رقم 

يذذذتمالغذذذاءالحصذذذصالتدريبيذذذةفذذذيحالذذذةوجذذذوداشذذذتباهلأحذذذدمذذذنالطذذذاقممذذذنخذذذلالالجذذذدولالمتعلذذذقو
،ثذم13،بتكذرار%86.67نلاح أنأعلىنسبةمسجلةعادتلأفرادالعينةال يناجابوابنعمبنسبة)لاعب(.و
،وهذذيأكبذذر8.067المحسذذوبة2وقيمذذةكذذامذذنأفذذرادالعينذذةالذذ ينأجذذابوابذذذذولاو،2بتكذذرار%33.13تلتهذذانسذذبة
  حصائية.،ومعناهأنهتوجددلالة1،عنددرجةحرية3.84الجدولية2منقيمةكا
نسذتنت أنأغلذبالنذذواديالرياضذيةلكذرةالقذدمتقذومبإلغذذاءالحصذصالتدريبيذةفذيحالذةوجذذودممذاسذبق

اشتباهفي صابةلاعب،وه االاحترازأمرضروريولابدمنذهمذناجذلتجنذبتفشذيالعذدو ،والذبعضايخذر
عذبواجذراءمسذحةمذناجذلالتحقذقمذنسذلامةمنالنوادييواصلونعمليذةالتذدريبوالقيذامبذاجراءاتعذزلاللا

اللاعبينايخرين.


86,67%

13,33%

نعم

لا
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86,67%

13,33%

نعم

لا

 يتم تقسيم المشاركين في الأنشطة الرياضية لتقليل التزاحم. :11الجدول رقم 

 النسبة  التكرار
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %86,67 13 نعم

 %13,33 2 لا دالة 1 3.84 8.067

 %100 15 المجموع











 يتم تقسيم المشاركين في الأنشطة الرياضية لتقليل التزاحم.: 10الجدول رقم 

نلاحذ أنأعلذىيلتذزمكذلشذخصبإحضذارأدواتذهالشخصذيةفذيالتذدريبومنخلالالجدولالمتعلذقو
%33.13،ثذذمتلتهذذانسذذبة13،بتكذذرار%86.67نسذذبةمسذذجلةعذذادتلأفذذرادالعينذذةالذذ يناجذذابوابذذنعمبنسذذبة

الجدوليذة2،وهذيأكبذرمذنقيمذةكذا8.067المحسذوبة2وقيمذةكذامنأفرادالعينذةالذ ينأجذابوابذذذولاو،2بتكرار
  حصائية.،ومعناهأنهتوجددلالة1،عنددرجةحرية3.84

النذذذواديالرياضذذذيةتقذذذومباسذذذتحداثأفذذذواجفذذذيالفريذذذقالواحذذذدبغذذذراتقليذذذلالازدحذذذامنسذذذتنت ممذذذاسذذذبق 
والتذذدريببالتنذذاوب،اومذذنخذذلالاسذذتغلالملاعذذبمتباعذذدةعذذنبعذذدهامذذنناحيذذةلتقليذذلالضذذغ والاصذذابات

بالاحتيااذذاتاللازمذذةلمواجهذذةوبذذاءكرونذذادوناللجذذوء لذذىوالثذذانيتطبيذذقبروتوكذذولالتباعذذدالجسذذديوالالتذذزام
توقي التدريبوالتخل عنالموسم.
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 يلتزم كل شخص بإحضار أدواته الشخصية في التدريب  :12الجدول رقم 

 النسبة  التكرار
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %93,33 14 نعم

 %6,67 1 لا دالة 1 3.84 11.267

 %100 15 المجموع
 

 
 يلتزم كل شخص بإحضار أدواته الشخصية في التدريب : 11الجدول رقم 

نلاحذ أنأعلذىيلتذزمكذلشذخصبإحضذارأدواتذهالشخصذيةفذيالتذدريبومنخلالالجدولالمتعلذقو
بتكرار%67.6،ثمتلتهانسبة14،بتكرار%93.33نسبةمسجلةعادتلأفرادالعينةال يناجابوابنعمبنسبة

،3.84الجدولية2،وهيأكبرمنقيمةكا11.267المحسوبة2وقيمةكامنأفرادالعينةال ينأجابوابذذولاو،1
  حصائية.،ومعناهأنهتوجددلالة1عنددرجةحرية

نستنت أنكلاللاعبينملتزمونبإحضارأدواتهالشخصيةفيالتدريبمنكماماتوقفذازات،مماسبق 
وك امنشفةخاصةبه،وه االاحترازجدمهمويسمحبسيرعمليةالتدريبفيسلاسةودونتعذريضأيلاعذب

تقذذذومتالأدواومذذذراتيحذذدثأنينسذذىاللاعذذذبأدواتذذهالشخصذذذية،فذذإنكانذذرالإدارةتملذذذكهذذ هخخذذرلنصذذابة.
بتزويداللاعببه هالأدواتأوالخروجواقتناءأدواته،أوالانسحابمنالتدريب.

 

93,33%

6,67%

نعم

لا
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93,33%

6,67%

نعم

لا

 يتناسب عدد الملاعب مع أعداد المشاركين بالأنشطة الرياضية  :13الجدول رقم 

 النسبة  التكرار
 2كا

 المحسوبة 
 2كا

 الجدولية
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %93,33 14 نعم

 %6,67 1 لا دالة 1 3.84 11.267

 %100 15 المجموع











 يتناسب عدد الملاعب مع أعداد المشاركين بالأنشطة الرياضية   :12رقم  الشكل
نلاحذ أنيتناسبعددالملاعبمعأعذدادالمشذاركينبالأنشذطةالرياضذيةومنخلالالجدولالمتعلقو

%67.6،ثذمتلتهذانسذبة14،بتكذرار%93.33أعلىنسبةمسجلةعادتلأفرادالعينةال يناجابوابذنعمبنسذبة
الجدوليذة2قيمذةكذا،وهيأكبذرمذن11.267المحسوبة2وقيمةكامنأفرادالعينةال ينأجابوابذذولاو،1بتكرار
 ،ومعناهأنهتوجددلالة حصائية.1،عنددرجةحرية3.84

عذذددالملاعذذبلذذد النذذواديالرياضذذيةلكذذرةالقذذدميتناسذذبمذذععذذددالمشذذاركينفذذيممذذاسذذبقنسذذتنت أن
الأنشذذطةالرياضذذية،حيذذ يقذذومالمذذدرببتقسذذيمالملعذذب لذذىنصذذفينأوأكثذذرمذذعتفذذوي الفريذذقحسذذبالملاعذذب

الحمايةللاعبينلتقليلالضغ علذىاللاعبذيناجراءتدريباتهوفقاله امراعياالتباعدالجسديوتطبيقبروتوكلو
 والخوبمنالتلام الجسدي.
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 مناقشة نتائج الدراسة  -2
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: -2-1

 كورونااعتماد النوادي الرياضية على بروتوكول لمواجهة جائحة يبين : 14الجدول رقم 
 الدلالة كا الجدولية 2كا النسبة  التكرار 
 %63.33 57 دائما

 دالة 5.99 6.500
 %25.56 23 أحيانا
 %11.11 10 أبدا

 %100 90 المجموع
،اعتمذذادالنذذواديالرياضذذيةعلذذىبروتوكذذوللمواجهذذةجائحذذةكورونذذامذذنخذذلالالجذذدولاعذذلاهالمتعلذذق
فذذيحذذينمذذنأجذذابوابأحيانذذاقذذدرتنسذذبتهمبذذذذ57بتكذذرار63.33%نلاحذذ اننسذذبةمذذنأجذذابوابذذدائماقذذدرتبذذذذذ

المحسذوبة2وأنكذا،10بتكذرار11.11%فجاءتنسبتهممقدرةبذذذذذذذبأبدا،أمامنأجابوا23بتكرار%25.56
،وهذذيدالذذة2،وبدرجذذةحريذذة0.05عنذذدمسذذتو الدلالذذة5.99الجدوليذذة2وهذذيأكبذذرمذذنكذذا6.500بلغذذر

  حصائيا.
أنالنواديالرياضيةتمتلكأجهزةقياسدرجةالحراة لاأنه هالأخيذرةكثيذرةالعطذب،مماسبقنستنت 

مذذايسذذتعديأحيانذذانقذذصفذذيالكميذذةأو نعذذدامهافذذيحالذذةتلذذ كذذلالأجهذذزة،مذذايتطلذذبالبقذذاءفتذذرةزمنيذذةدون
أنالنذذذواديالرياضذذذيةتقذذذوموضذذذعلافتذذذاتتنبيهيذذذةبوجذذذودالالتذذذزامبذذذالاجراءات،زةقيذذذاسحتذذذىيذذذتمتوفيرهذذذاأجهذذذ

الاحترازيذةداخذذلالمؤسسذذة،وأكثذرالتنبيهذذاتتذذدورحذذولاجباريذةارتذذداءالكمامذذة،غسذلاليذذدين،عذذدمالمصذذافحة،
غيركاهيةفيبعضالأماكنبلتجدهافيفيحيننجدالبعضالأخرحسبأراءأفرادالعينةأنه هاللافتات

أنأغلذذذبالنذذذواديالرياضذذذيةتقذذذومبتطهيذذذروتعقذذذيمدوراتالميذذذاهوالمذذذدخلفقذذذ أوفذذذيغذذذربتبذذذديلالملابذذذ .
والمكاتببعدالاستخدامبصفةمستمرة،وه اخوفامنانتقالالاصاباتللأفراد،وحرضاعلىتطبيذقالاجذراءات

أنالقذذائمينعلذذىتقذذديمالخذذدماتداخذذلالنذذواديالرياضذذيةملتزمذذونبتطبيذذقولوبذذاء.الاحترازيذذةللحذذدمذذنتفشذذيا
البروتكولالصحيالخاصذةبكورنذاوالمتمثذلفذيارتذداءالكمامذةوالقفذازخاصذةفذيفتذرةتسذليمالأدواتالرياضذية

قبروتوكولالتباعدالجسذدياوالوثائقالاداريةللاعبينوك االمدربوأيضاهيمابينهمأنالنواديالرياضيةتطب
متذركفاصذلبذينكذللاعذبوخخذر،لتجنذب1أثناءتنفي الحصصالتدريبيةمنخلالفرامسافةلاتقلعذن

أنالأنديذذةالرياضذذيةبولايذذةتبسذذةتملذذكأدواتتعقذذيمللأفذذرادبالهيئذذةالرياضذذيةوذلذذكمذذنوالاصذذابةونقذذلالعذذدو .
توالوسذائلالمسذتعملةفذيالتذدريب، لاأنهذ هالمعذداتعرضذرللتلذ أوأجلالتعقيمالدوريللمنشذآتوالأدوا



الرابع: عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة  الفصل   
 

48 

 

.الاكتمال،هيصبحالناديأحيانادونأيأدواتتعقيمسواءكانللأفرادأوالمنشآتأوالأدوات
تشذذملالخطذذةثذذلاثمراحذذل:(2020دراسذذةمكذذيوعبذذدالحفذذي )حيذذ تأكذذدالدراسذذاتالسذذابقةكدراسذذة

الأزمةبتشكيللجنةللأزمات،وثانيهاأثناءالأزمةبتنفي الخط وخذدماتالطذواراالعاجلذة،وثالثهذاأولهاماقبل
مابعدالأزمةبحصرخسائرالأزمةوالتأهيل،ك لكضرورةتطذويرالنظذامالإداريوعقذدبذرام تدريبيذةللعذاملين

لإرشذذاداتاللازمذذةللبقذذاءفذذيحالذذةنشذذاط عطذذاءالنصذذائحوا:(2021دراسذذةكسذذورياسذذامةوخخذذرون)بالإتحذذاد.
بدنيوالحفا علذىالفورمذةالرياضذية لذىأنيذتمالعذودة لذىالتذدريباتوالمنافسذةوهذ ابالاعتمذادعلذىالدراسذات

العلميةالحديثة
 ومنهالفراال يفرضناهمحقق

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:  -2-2
النوادي الرياضية لكرة القدم لأنشطتها في ظل جائحة كورونا من وجهة  واقع ممارسة يبين : 15الجدول رقم 

 نظر اللاعبين
 الدلالة كا الجدولية 2كا النسبة  التكرار 
 %80 72 نعم

 %20 18 لا دالة 3.84 11.267
 %100 90 المجموع

لأنشذذطتهافذذيظذذلجائحذذةواقذذعممارسذذةالنذذواديالرياضذذيةلكذذرةالقذذدممذذنخذذلالالجذذدولاعذذلاهالمتعلذذق
فذذيحذذينمذذن72بتكذذرار80%قذذدرتبذذذذذبذذنعم،نلاحذذ اننسذذبةمذذنأجذذابواكورونذذامذذنوجهذذةنظذذراللاعبذذين

2وهذذذيأكبذذذرمذذذنكذذذا11.267المحسذذذوبةبلغذذذر2وأنكذذذا،18بتكذذذرار20%قذذذدرتنسذذذبتهمبذذذذذبذذذذذولاوأجذذذابوا
،وهيدالة حصائيا.1،وبدرجةحرية0.05عندمستو الدلالة3.84الجدولية

أنعددالملاعبلد النواديالرياضيةلكرةالقدميتناسذبمذععذددالمشذاركينفذيمماسبقنستنت أن
الأنشذذطةالرياضذذية،حيذذ يقذذومالمذذدرببتقسذذيمالملعذذب لذذىنصذذفينأوأكثذذرمذذعتفذذوي الفريذذقحسذذبالملاعذذب

باتهوفقاله امراعياالتباعدالجسديوتطبيقبروتوكلالحمايةللاعبينلتقليلالضغ علذىاللاعبذينواجراءتدري
أنكذذلاللاعبذذينملتزمذذونبإحضذذارأدواتذذهالشخصذذيةفذذيالتذذدريبمذذنكمامذذاتوالخذذوبمذذنالذذتلام الجسذذدي.

دريبفذيسلاسذةودونتعذريضوقفازات،وك امنشفةخاصةبه،وه االاحترازجدمهمويسذمحبسذيرعمليذةالتذ
أيلاعبخخرلنصابة.ومراتيحدثأنينسىاللاعبأدواتهالشخصية،فإنكانرالإدارةتملكهذ هالأدوات

النذذواديالرياضذذيةتقذذومتقذومبتزويذذداللاعذذببهذذ هالأدواتأوالخذذروجواقتنذذاءأدواتذه،أوالانسذذحابمذذنالتذذدريب.
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دبغذذراتقليذذلالازدحذذاموالتذذدريببالتنذذاوب،اومذذنخذذلالاسذذتغلالملاعذذبباسذذتحداثأفذذواجفذذيالفريذذقالواحذذ
متباعذذدةعذذنبعذذذدهامذذنناحيذذذةلتقليذذلالضذذذغ والاصذذاباتوالثذذانيتطبيذذذقبروتوكذذولالتباعذذذدالجسذذديوالالتذذذزام

بأنأغلذذذبالاحتيااذذذاتاللازمذذذةلمواجهذذذةوبذذذاءكرونذذذادوناللجذذذوء لذذذىتوقيذذذ التذذذدريبوالتخلذذذ عذذذنالموسذذذم.
النذذذواديالرياضذذذيةلكذذذرةالقذذذدمتقذذذومبإلغذذذاءالحصذذذصالتدريبيذذذةفذذذيحالذذذةوجذذذوداشذذذتباهفذذذي صذذذابةلاعذذذب،وهذذذ ا
الاحتذذرازأمذذرضذذروريولابذذدمنذذهمذذناجذذلتجنذذبتفشذذيالعذذدو ،والذذبعضايخذذرمذذنالنذذوادييواصذذلونعمليذذة

أنالنذواديسلامةاللاعبذينايخذرين.التدريبوالقيامباجراءاتعزلاللاعبواجراءمسحةمناجلالتحققمن
الرياضيةلمتحدثأيمنشآتوهياكذلتدريبيذةفذيفتذرةوبذاءكورونذامذنأجذلاسذتيعابأكبذرعذددمذناللاعبذين
بذذدلاللجذذوء لذذىنظذذامالتفذذوي ،وهذذ هالمنشذذآتوالهياكذذلمذذنالصذذعبجذذداانجازهذذافذذيفتذذرةقصذذيرةوكذذ اتتطلذذب

أننظامالتفوي للاعبذينكذانالخيذارالأمثذلصعبجداخاصةمنالناحيةالمادية.ميزانياتكبيرة،وه االأمر
والحذلالمناسذبمذنأجذلتنفيذذ الحصذصالتدريبيذةمذعنقذذصفذيالهياكذلالتدريبيذة،حيذذ يذتمتقسذيمالفريذق لذذى

التبذذادلالجسذذديفذذوجينيعمذذلانبالتنذذاوبفذذياليذذوماوفذذيالفتذذرةالمسذذائيةوالصذذباحية،وذلذذكحتذذىيمكذذنتطبيذذق
والتقليلمنحجمالاصاباتخاصةفيفترةال روة.

يحتذاجالمذؤهلينللألعذابالأولمبيذة لذىموازنذة:Wong (2020)دراسذةوه امذاتوصذلر ليذهدراسذةكذلمذن
اسامةدراسةكسورينظامالتدريبالخاصبهمو عادةجدولتهلموازنةخطرعدمالتكيي مقابلخطرالإصابة.

بتوضيحايثارالمترتبةعنالانقطا عنالممارسةالرياضيةوالتدريباتجراءجائحةكورونا:(2021وخخرون)
علىالجانبالتقنوتكتيكيومختل القدراتالبدنية

ومنهالفراال يفرضناهمحقق
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 النتائج العامة: -3
منخلالمعالجةالبياناتخلصرالدراسة لى:

 .النواديالرياضيةتمتلكأجهزةقياسدرجةالحراة لاأنه هالأخيرةكثيرةالعطبأن -
 .أنالنواديالرياضيةتقوموضعلافتاتتنبيهيةبوجودالالتزامبالاجراءاتالاحترازيةداخلالمؤسسة -
 .ةمستمرةأنأغلبالنواديالرياضيةتقومبتطهيروتعقيمدوراتالمياهوالمكاتببعدالاستخدامبصف -
أنالقائمينعلىتقديمالخدماتداخذلالنذواديالرياضذيةملتزمذونبتطبيذقالبروتكذولالصذحيالخاصذة -

 .بكورناوالمتمثلفيارتداءالكمامةوالقفاز
أنالنذواديالرياضذذيةتطبذذقبروتوكذذولالتباعذدالجسذذديأثنذذاءتنفيذذ الحصذصالتدريبيذذةمذذنخذذلالفذذرا -

 .فاصلبينكللاعبمترك1مسافةلاتقلعن
أننظامالتفوي للاعبينكانالخيارالأمثلوالحلالمناسبمنأجلتنفي الحصصالتدريبيةمعنقص -

 .فيالهياكلالتدريبية
أنالنواديالرياضيةلمتحدثأيمنشآتوهياكلتدريبيةفذيفتذرةوبذاءكورونذامذنأجذلاسذتيعابأكبذر -

 .عددمناللاعبين
الرياضذيةلكذرةالقذدمتقذومبإلغذاءالحصذصالتدريبيذةفذيحالذةوجذوداشذتباهفذي صذابةأنأغلبالنذوادي -

 .أنكلاللاعبينملتزمونبإحضارأدواتهالشخصيةفيالتدريبلاعب
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 الخاتمة
تطرقنافيه هالدراسة لىموضو لهمنالأهميذةالكبيذرةخاصذةفذيالفتذرةالحاليذةالتذيمذربهذاالعذالم
بسذذببجائحذذةكورونذذاالتذذيأجبذذرتالجميذذععلذذىالحجذذرالمنزلذذيونقذذصالنشذذاطالبذذدنيمذذا نعكذذ علذذىالجانذذب

عتمذذدمذذناذذربالنذذواديالرياضذذيةلمواجهذذةالتعذذربعلذذىالبروتوكذذولالمفالدراسذذةالحاليذذةهذذدفر لذذىالصذذحي،
معرفذذذةواقذذعممارسذذذةالأنديذذةالرياضذذذيةلأنشذذذطتهافذذيظذذذلجائحذذةكورنذذذامذذنوجهذذذةنظذذذروكذذ ا.جائحذذةكورونذذذا

.اللاعبين
توافقذرأواختلفذرمذعهذ اوفيسبيلتحقيقه االغراكانلزاماعليناعراالدراساتالسذابقةالتذي
سذذواءكانذذروالعلاقذذاتوالفذذرو الطذذرح،حيذذ قمنذذابعرضذذهافذذيالفصذذلالثذذاني،كذذلمذذنالدراسذذاتالتذذياشذذتملر

بينالمتغيرينمعاأوأحدمتغيريالدراسةالحاليةمعمتغيرخخر.
منذذاالتذذدقيقمذذنأجذذل لاأنذذهلذذي مذذناليسذذيرالنذذزولبهذذ االذذزخمالمفذذاهيمي لذذىالواقذذع،بذذلتطلذذبذلذذك

،وقذداعتمذدنافذيهذ هالدراسذةلممارسةالنواديلأنشطتهافيظذلجائحذةكورونذا عطاءصورةوقراءةموضوعية
،وقذذدتوصذذلنافذذيالأخيذذرالاسذذتبيانمذذناعذذدادالطذذالبينمرفذذوقينبتوجيهذذاتالأسذذتاذالمشذذربأداةجمذذعالبيانذذات

آتوهياكلتدريبيةفيفترةوباءكورونامنأجلاستيعابأكبرعددأنالنواديالرياضيةلمتحدثأيمنش لى:
أنالقذائمين،أنالنواديالرياضيةتطبقبروتوكولالتباعدالجسديأثناءتنفي الحصذصالتدريبيذة.مناللاعبين

 .علىتقديمالخدماتداخلالنواديالرياضيةملتزمونبتطبيقالبروتكولالصحي
هميذذةالنتذذائ المتحصذذلعليهذذافذذيهذذ هالدراسذذة لااننذذاسذذجلنابعذذضالنقذذائصالخاصذذةمذذنأبذذالرغممذذن
صعوبةالتواصلمعاللاعبينوعدمتفاعلهممعموضو الدراسة.وك االجوانبالمنهجية،و

بذذالرغممذذنكذذلالنقذذائص لاأننذذاحاولنذذاتقذذديمعمذذلجذذادومسذذاهمةفذذيمجذذالالبحذذ العلمذذيمذذنخذذلال
اقعممارسةالنواديالرياضيةلكرةالقدملأنشطتهافيظلجائحةكورونا.تحديدو
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 قسم التدريب الرياضي
 التخصص: تدريب رياضي نخبوي 

 إستبيان
ممارسبة النبوادي الرياضبية لكبرة القبدم لأنشبطتها فبي ظبل جائحبة  ˝في اار عدادم كرةتخرجموسذومةبذذ

وذلذذذكاسذذذتكمالالمتطلبذذذاتالحصذذذولعلذذذىشذذذهادةالماسذذذترفذذذيتخصذذذص:التذذذدريب˝ كورونبببا فبببي ولايبببة تبسبببة
يشرفنيأنأضعبينيديكه االاختبارراجيامنذكالإجابذةالمدربياللاعبيالإدارييالرياضيالنخبوي،عزيزي

 .بكلصد وموضوعيةعنه هالأسئلةوب لكتكونقدساهمربقس كبيرفي نجازه االبح 
 تعليمات:  
هيمذذايليبعذذذضال بذذذاراتالتذذييمكذذذنأنتذذذرتب بسذذلوككواتجاهاتذذذكنحذذذوبعذذضمواقذذذ المنافسذذذةالرياضذذذية-1

والممارسةالرياضيةوك لكبالنسبةللرياضةبصفةعامة.
(أمذامكذلعبذارةبمذاxوضذععلامذة)نعذمأولااقرأكلعبارةجيداوحذاولأنتحذددعمذا ذاكانذرال بذارة-2
تناسبمعحالتك.ي
شذذخصهذذ الذذي اختبذذارالقذذدراتكأومسذذتوال.كمذذاأنذذهلاتوجذذد جابذذاتصذذحيحةوأخذذر خاائذذةلأنكذذل-3

.والمهمهوصد  جابتكمعحالتك.الحياةايخرفياتجاههوسلوكهفيالشخصيختل عن
 شاكرين حسن تعاونك معنا لاتترلعبارةبدون جابة.-4
 
 
 

 
 
 



 الملاحق
 

 

 الاستبيان
 

 المحور الأول: بروتوكول مواجهة جائحة كورونا
 أبدا أحيانا دائما العبارة  الرقم

    أجهزةقياسدرجةالحرارةعلىيتوفرالنادي 1

    الاحترازيةبالمؤسسةالرياضيةيوجدلافتاتتنبيهيةبالإجراءات 2

    يتمتطهيروتعقيمدوراتالمياهوالمكاتببعدالاستخدامبصفةمستمرة 3

4 
يلتزمالقائمينعليتقديمالخدماتالرياضيةبالمؤسسةبارتداءالكمامة

 والقفازالطبي.
   

    يراعىبعدالمسافاتبينالمستفيديناثناءالممارسة 5

    تتوافرأدواتتعقيمللأفرادبالهيئةالرياضية. 6

واقع ممارسة النوادي الرياضية لكرة القدم لأنشطتها في ظل جائحة كورونا في ولاية تبسة  المحور الثاني : 
   من وجهة اللاعبين

 لا نعم العبارة  الرقم

  هلعددالمشاركينكافيفيالفوجالواحدلانجازالحصة؟ 1

   يتوفرأجهزةرياضيةجديدةلاستيعابأكبرعددممكنمنالمتدربين. 2

3 
منالطاقميتمالغاءالحصصالتدريبيةفيحالةوجوداشتباهلأحد

 .)لاعب(
  

   يتمتقسيمالمشاركينفيالأنشطةالرياضيةلتقليلالتزاحم. 4

   يلتزمكلشخصبإحضارأدواتهالشخصيةفيالتدريب. 5

   يتناسبعددالملاعبمعأعدادالمشاركينبالأنشطةالرياضية 6



 

 

 
:الملخص

معرفةواقعممارسذةالأنديذةالرياضذيةلأنشذطتهافذيظذلجائحذةكورنذامذنوجهذةهدفرالدراسة لى
اعتمد.التعربعلىالبروتوكولالمعتمدمناربالنواديالرياضيةلمواجهةجائحةكورونانظراللاعبين.

لاعذبكذرةقذذدم،اعتمذدالباحذ علذذى15البذاحثينعلذىالمذذنه الوصذفي،اجريذرالدراسذذةعلذىعينذةقذذدرها
أيمنشآتوهياكلأنالنواديالرياضيةلمتحدثأداةجمعالبياناتالاستبيان،أسفرتالدراسةعلىنتائ :

أنالنذذذواديالرياضذذذيةتطبذذذق.تدريبيذذذةفذذذيفتذذذرةوبذذذاءكورونذذذامذذذنأجذذذلاسذذذتيعابأكبذذذرعذذذددمذذذناللاعبذذذين
أنالقذذائمينعلذذىتقذديمالخذذدماتداخذذلالنذذوادي،بروتوكذولالتباعذذدالجسذذديأثنذاءتنفيذذ الحصذذصالتدريبيذة

.بتطبيقالبروتكولالصحيالرياضيةملتزمون
 :النواديالرياضية،الأداءالرياضي،كرةالقدم.تاحيةالكلمات المف

 


 

Abstract 

The study aimed to learn the reality of sports clubs' activities under the 

Corona pandemic from the players' point of view. Recognize the protocol adopted 

by sports clubs to confront the coronavirus pandemic. Researchers relied on the 

descriptive curriculum. The study was conducted on a sample of 15 footballers. 

The researcher relied on the questionnaire data collection tool. Sports clubs apply 

the physical distancing protocol during the implementation of training classes. 

Those who provide services within sports clubs are committed to applying the 

health protocol. 

Keywords: sports clubs, sports performance, football. 

 

 
 




