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‌شكــش‌وعــــشفان

الله عمينا بإنجاز ىذا البمل فإننا نتكجو إليو سبحانو  ببد أف مفّ 

كتبالى أكلا كأخيرا بجميع ألكاف الحمد كالشكر عمى فضمو ككرمو 

الذؼ غمرنا بو فكفقنا إلى ما نحف فيو راجيف منو دكاـ نبمو ككرمو 

"  من لا يشكر الناس لا يشكر الله" كانطلبقا مف قكلو صلى الله عليه وسلم 

فإننا نتقدـ بالشكر كالتقدير كالبرفاف إلى الأستاذ المشرؼ  

عمى إشرافو عمى ىذه المذكرة كعمى الجيد الكبير  "شـــاني رابـــحح"

الذؼ بذلو مبنا كعمى نصائحو القيمة التي ميدت لنا الطريق لإتماـ 

ىذه الدراسة فمو منا فائق التقدير كالاحتراـ كما نتكجو في ىذا المقاـ 

الخاص لأستاذتنا الذيف رافقكنا طيمة مشكارنا الدراسي كلـ  بالشكر

. يبخمكا في تقديـ يد البكف 

كفي الختاـ شكر كل مف ساعدنا كساىـ في ىذا البمل سكاء مف 

 قريب أك ببيد خاصة 
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: ةـــــمقدم
إف الحصة التربية البدنية كالرياضة أىداؼ عديدة تدخل دكف شؾ في نطاؽ أىداؼ التربية البامة كفمسفتيا 

ك في إطار التربية الكظيفية كالقكمية بكل ما فييا مف تقدـ كتطكر ، مما أدػ اعتراؼ المختصيف بما 
ؿ الأىداؼ المسطرة في كتزكيتيا كأداة منيجية يبتمد عمييا في تحقيق مختمف الأىداؼ، ك كذلؾ تشؾ

التربية البدنية كالرياضة كمخرجات التبمـ لمرحمة التبميـ الابتدائي مف بيف أىـ البناصر ضمف التربية 
البامة المبتمدة في مناىجيا الرسمية في إطار النظاـ التبميمي الشامل في المدرسة الجزائرية كالتي تبكس 

صقل المكاىب  إلىرؽ كمزدىر فيي تساىـ إلى حد كبير ترجمة مثل كقيـ المجتمع كتطمباتو نحك غد مش
البقمية كالاجتماعية كتبذيب البادات المكركثة كالسجايا الحميدة مف خلبؿ النشاط كالحركة ككسيمة تميزىا 

 (19، ص 1998، سعد ).عف باقي مناىج المكاد الأخرػ 
دكرا ميما في تكفير فرص النمك كتؤدؼ الرياضة المدرسية مف خلبؿ حصة التربية البدنية كالرياضية 

فيي | المناسب في إعداد النشء إعدادة سميمة متكاملب مف النكاحي البدنية كالبقمية كالنفسية كالاجتماعية، 
تبد عنصرا ميما في عمميتي النمك كالتطكر، حيث تسيـ النشاطات الرياضية المدرسية المنظمة في 

كفيمو كتبديل سمككيـ، كما أف التربية البدنية كالرياضية في إكساب التلبميذ القدرة عمى مبايشة النشاط 
البصر الحالي تبتبر ظاىرة اجتماعية، ليا تأثيرىا الفباؿ كمداىا الكاسع فأصبحت ليا قكانيف كمبادغ 

خاصة بيا، كأصبح كل فرد بشكل أك بآخر يمارس النشاط البدني الرياضي بمختمف أكجيو، كبذلؾ أصبح 
 (26،ص 1992شمتوت،معوض،  ).دكر كبير في خمق المتبة كالتفاعل بيف أفراد المجتمع لمممارسة الرياضية

، 19كبما أف البالـ كمو شيد مؤخرا تذبذب كبير في شتى المجالات جراء اكتساح الكباء البالمي ككفيد 
كما خمفو مف دمار اقتصادؼ كنفسي كصحي كتبميمي كتربكؼ، انتشرت ىذه الجائحة منذ اكتشاؼ أكلى 

المستجد يشكل   -19، كلا يزاؿ فيركس ككفيد2019الصينية في ديسمبر ( ككىاف)حالاتو في مدينة 
تحديا غير مسبكؽ لمنظـ التبميمية كالصحية كالبيئية كالاقتصادية لدكؿ البالـ عمى حد السكاء، فمنذ أف 

الفيركس خلبؿ جائحة عالمية، تسارع انتشار  2020أعمنتو منظمة الصحة البالمية في شير فبراير 
أسابيع قميمة ليضرب أغمب دكؿ البالـ، متسببا حتى الآف في إصابة الملبييف ككفاة الآلاؼ حكؿ البالـ، 

كفي الكقت الذؼ ينشغل فيو عمماء الأكبئة كخبراء الصحة بمحاكلات إيجاد أمصاؿ علبجية لاحتكاء 
المحتممة عمى مختمف الأصبدة الجائحة، تتزايد مخاكؼ الخبراء بشأف أضرارىا الكائنة كالخسائر 

كبالخصكص المجاؿ التبميمي كالتربكؼ حيث أصبحت كل المدارس كالمؤسسات التربكية تنتيج 
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صارمة، كلـ تكف المؤسسات التربكية كلا المدرسيف كلا التلبميذ في مبزؿ مف ىذه  بركتكككلات كقائية
 (.Jimenez-Pavon ; 2020 ).ية صارمةالجائحة، بحيث تـ التبامل مبيا كفق تدابير كبركتكككلات كقاغ

كعمى غرار بقية المكاد الأخرػ، تـ الاعتماد عمى بركتكككؿ صحي خاص بحصص التربية البدنية 
كالرياضية في التبميـ المتكسط، إذ أف التربية الرياضية تيدؼ إلى تنمية الفرد تنمية شاممة متزنة في 

كالاجتماعية كالبقمية، لذلؾ فمف المناسب أف تسبى الكزارة إلى جكانبو الأرببة الرئيسية البدنية كالنفسية 
تبديل أؼ خمل قد يصيب البممية التبممية كيجبميا بقبة مكبكءة عكض أف تككف فرصة مف أجل 

 .التبكيض عف فترة الحجر الصحي التي قضاىا التمميذ في المنزؿ
ط التماس بيف التلبميذ كالتي قد تشكل خطرا نقا أىـكيبتبر الأداء في حصة التربية البدنية كالرياضية مف 

كمكانا لنقل البدكػ، كما أف البقاء في مناطق مغمقة قد يبزز مف احتمالات انتشار ىذا الفيركس كسط 
التلبميذ لذلؾ يبمد أستاذ التربية البدنية كالرياضية إلى محاكلة التطبيق الكمي لمبركتكككؿ الصحي التي 

: ؿ الكقاية مف ىذا الفيركس كمف ىذا المنطمق جاءت دراستنا المبنكنة كالتالي أقرتو كزارة التربية مف اج
دراسة ميدانية بمتكسطات  كاقع تطبيق درس التربية البدنية كالرياضية في ظل جائحة ككركنا كنظاـ التفكيج

 :كلقد خصصت لمجانب النظرؼ فصميف كىي كالأتي كلاية تبسة، 
عاـ لمدراسة كما يحتكيو مف إشكالية كفرضيات كأىداؼ البحث كأىميتو يتمثل في الإطار اؿ: الفصل الأول

. ككذا تحديد المفاىيـ كالمصطمحات المتبمقة بالبحث
كجاء ببنكاف أستاذ التربية البدنية كالرياضية تطرقنا فيو إلى المفاىيـ المتبمقة بأستاذ التربية : الفصل الثاني

 فيو لأداء ميامو كمكانتو في الكسط المدرسيالبدنية كسماتو كالخصائص الكاجب تكفرىا 
كخصصناه لدرس التربية البدنية كالرياضية كفيو بينا مفيكميا كاليدؼ منيا ككذا البيئة : الفصل الثالث

 .التدريسية ليذه المادة كآثارىا النفسية عمى التمميذ كما ليا مف فكائد
ككيف كانت  حيث كضحنا مفيكـ الجائحة (19ككفيد)فكاف ببنكاف جائحة ككركنا : أما الفصل الرابع

تبقيدات في شتى المجالات كخاصة مجاؿ  كما إنطكت عميو مف نشأتيا ككصكليا إلى جائحة عالمية
 .التبميـ

لإجراءات المنيجية لمدراسة، كفيو بينا أىمية الدراسة الإستطلبعية ثـ حيث كاف ببنكاف ا: الفصل الخامس
  .  ده المتغيرات التي سندرسيا ككذا الأدكات المستبممة ليذه الدراسةمجتمع الدراسة كعينتيا، كحدنا بع
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فكاف مخصص لمدراسة الأساسية التي تبتبر ىي الدراسة التطبيقية الرئيسية لمبحث : السادسأما الفصل  
كمف ثـ الخلبصة، كالاستنتاج الباـ كالخاتمة كالاقتراحات  نتائج،التي تحتكؼ عمى عرض كمناقشة 

 .كمف ثـ الملبحق. كالفركض المستقبمية
كتأتي ىذه الدراسة المتكاضبة لتضيف ك لك ذرة كاحدة إلى حقل الدراسات السابقة ك بما أني في صدد 

ىـ الجيد مف خلبؿ التقديـ فبمينا أف نكجز لمقارغ أىـ جكانب بحثنا ك لك بصفة ممخصة ك تكجييو لمف
 .جانبو النظرؼ ك التطبيقي
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: الإشكالية -1
كياف أية أمة مف الناحية تبد المدارس مف أىـ المؤسسات التربكية الفبالة التي تمبب دكرا ىاما في بناء 

الاقتصادية كالاجتماعية كالثقافية كالحضارية لما تمببو مف أدكار أساسية في تنشئة كتربية الأجياؿ في أؼ 
 .مجتمع كفقا لقيمو كأىدافو

كمف المكاد التي تدرس ىي مادة التربية البدنية كالرياضية، حيث أصبحت مادة أساسية تدرس في 
ا تكتمل الجكانب التربكية كتبزز عممية التبمـ كاكتساب الميارات الرياضة، المؤسسات التبميمية كـ

فأصبحت بنظميا السميمة محالا ىاما مف مجالات التربية، كتبد عنصرا فبالا في إعداد النشء الصالح 
 الأخرػ، الدراسية المكاد بقية عف كالرياضية البدنية التربية أىمية تقل كتزكيده بخبرات كميارات كاسبة، فلب

 المكاطف تككيف في تمببو الذؼ الياـ لمدكر نتيجة كذلؾ كالتبميـ، التربكية البممية مف ميـ جزء تبتبر بل
 المكاقف مختمف مع التكيف عمى المساعدة الحركية كالخبرات الميارات مختمف تبميمو خلبؿ مف الصالح،

 الدكؿ مختمف اىتمت فقد لذا عصره، مكاكبة عمى تبينو كما الآخريف، مع أك نفسو مع سكاء كالكضبيات،
 البحكث خلبؿ مف التبميمي الكسط في تكصمت حتى كالرياضية، البدنية بالتربية كالكزارات كالأنظمة
 التلبميذ إمداد خلبؿ مف فقط ليس نكعية، نقمة ذات ايجابية جد دراسية نتائج تحقيق إلى كالدراسات
 تربكية بأساليب كالمبمكمات المبارؼ مف بالكثير تمدىـ كأيضا بل فحسب، الحركية كالخبرات بالميارات

. كصحيا كاجتماعيا بدنيا الفرد لبناء تيدؼ
لذلؾ أصبح الاىتماـ كالاعتناء بالتربية البدنية في المؤسسات التربكية كالمدارس مرتبط بالاعتناء بحصة 

تطبيقو بكاسطة أستاذ التربية البدنية  التربية البدنية كالرياضية كفق المنياج التربكؼ المسطر، الذؼ يتـ
كالرياضية، غير أف ظيكر الكباء البالمي المتمثل في جائحة ككركنا حاؿ بيف تطبيق أىداؼ المناىج 

مكانيات الأستاذ في تطبيقيا لاضطرابات الحجـ الساعي الدراسي، كالالتزاـ بالتدابير الكقائية  المسطرة كا 
 .بيا كزارة الصحة كالمنظمة البالمية لمصحةكالبركتكككلات الصحية التي تكصي 

ر ما كىك التاريخ، في التبميـ نظـ في انقطاع أكبر جائحة ككركنا أكجدت  مف مميار 1,6 نحك منو تضرَّ
القارات، حيث إف ظيكر ىذه الجائحة التي أصبحت شبحا  جميع كفي بمدااً  190 مف أكثر في البمـ طالبي

ييدد البشرية جمباء، الأمر الذؼ دفع بمبالجة ما حصل مف تشكىات في البممية التبميمية كردـ الفجكة 
، 2020خميف، ). التي حصمت عمى أثر جائحة ككركنا كالمسارعة في إنقاض المنظكمة التربكية

 (11 -10ص
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ىذا البالـ فقد كطأتيا أقداـ ىذه الأزمة كشمت كل القطاعات سكاءا إقتصاديا أك كبما أف الجزائر جزء مف 
إجتماعيا أك ثقافيا، ففي قطاع التبميـ تغير النظاـ المدرسي عند ظيكر فيركس ككركنا فتكقفت الدراسة 
ؼ مؤقتا كببد الاستئناؼ، كاكتسبت البكدة إلى المدارس مبنى جديدا كظيرت مخاكؼ جديدة لدػ الأىاؿ

كغيرىـ مف المسؤكليف عف رعاية التلبميذ، فكاف لزاما عمى المدارس المكازنة بيف الاحتياجات التبميمية 
كالاجتماعية كالباطفية لمتلبميذ، إلى جانب مراعاة صحة كسلبمة التلبميذ كالمبمميف في ظل جائحة کكفيد 

الساعي الدراسي كانتياج  ، حيث تتمثمت إجراءات الكقاية مف ىذا الفيركس في تقميص الحجـ(19)
بركتكككلات صحية مكثفة، كتبقيـ الأقساـ، كتكزيع التلبميذ بأعداد محدكدة في الأقساـ تفاديا البدكػ 

الفيركس، فالجزائر مثميا مثل باقي دكؿ البالـ انتيجت سياسات كقائية كأصدر قكانيف كمراسيـ كتبميمات 
بيبي في كنف الالتزاـ بالتدابير الكقائية، كىذا ما حدده في ىذا الشأف مف أجل استمرارية الحياة بشكل ط

، ككذا استمرارية التدابير في كنف النسخة 19البركتكككؿ المتبمق بالتدابير المتخذة لمكقاية مف ككفيد 
 .المتحكرة منو إلى يكمنا ىذا

فما كاف مف المنظكمة التربكية التكجو نحك مقاربة التدريس بالكفاءات يبتمد أساسا عمى عممية اكتساب 
، 2004طيب، ). المبرفة كطريقة بنائيا، كليس عمى المبرفة بالذات قصد الحصكؿ عمى تبمـ فباؿ

 (.7ص
كالمناىج التربكية المنتيجة مف كيتجسد كاقع تطبيق التدريس بالكفاءات مف خلبؿ الالتزاـ بالبرامج التبميمية 

طرؼ الكزارة الكصية، خاصة ما تبمق بمادة التربية البدنية كالرياضية بغية تحقيق الأىداؼ التدريسية 
المسطرة أساسيا بناء كتككيف شخصية التمميذ كتحسيف قدراتو كالتكيف الاجتماعي كالتربكؼ، لكي يصبر 

.  فردا سكيا في كسط المحيط المدرسي كخارجو
:  كمف خلبؿ كل ما سبق يمكننا طرح التساؤؿ

ما ىو واقع تطبيق درس التربية البدنية والرياضية في ظل جائحة كورونا ونظام التفويج؟ 
 التساؤلات الفرعية :

:  كيتفرع مف التساؤؿ الرئيسي جممة مف الأسئمة الفرعية كىي كالتالي
 ما أثر التدابير الكقائية المتخذة لمكاجية ككركنا عمى كاقع سير حصة التربية البدنية كالرياضية؟  .1
 ؟ ىل أثر تقميص الحجـ الساعي في ظل الجائحة عمى تطبيق حصة التربية البدنية كالرياضية .2
 ؟ ىل أثر نظاـ التفكيج في ظل الجائحة عمى تطبيق حصة التربية البدنية كالرياضية .3
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 :ات الدراسةفرضي -2
 لمتساؤلات مؤقتة كحمكؿ الفرضيات بكضع قمنا السابقة الإشكالية في طرحناىا التي التساؤلات خاؿ مف

 .المطركحة
 الفرضية العامة  :

لجائحة كورونا أثر عمى واقع تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية من وجية نظر أساتذة الطور 
المتوسط 

  الفرضيات الجزئية
:  انطلبقا مف التساؤلات الفرعية السابقة يمكننا بناء فرضيات الدراسة عمى النحك التالي

إف التدابير الكقائية المتخذة لمجابية جائحة ككركنا ليا أثر عمى كاقع تطبيق حصة التربية البدنية  .1
كالرياضية مف كجية نظر أساتذة التبميـ المتكسط  

أثر عمى تطبيق حصة التربية البدنية كالرياضية، كبالتالي تقميص الحجـ الساعي في ظل الجائحة  .2
 .عدـ تكيف الأساتذة مع ذلؾ

.  نظاـ التفكيج لو أثر في تطبيق حصة التربية البدنية كالرياضية كسيرىا .3
: أىمية الدراسة -3

مف خلبؿ الفرضيات التي تـ تكظيفيا في دراستنا كالتي كاف منطمقيا التساؤلات الفرعية تبرز أىمية 
:  مكضكع بالنسبة لأساتذة التربية البدنية كالرياضية كالمتمثمة فياؿ

  تسميط الضكء عمى أىمية الالتزاـ بالتدابير الكقائية كالتي يككف الأستاذ ىك حجر الأساس في
.  تطبيقيا لمنع انتشار البدكػ 

 الكشف عف مدػ أىمية التكيف مع الظرؼ الكبائي كالرجكع إلى مقاعد الدراسة تدريجيا  .
  إبراز أىمية الالتزاـ بالتباعد كارتداء الكمامة كاستبماؿ المنظفات في ممارسة الرياضة

 .المدرسية
  يستمد البحث الحالي أىميتو مف خلبؿ إبراز كاقع ممارسة النشاط البدني الرياضي في الكسط

 .المدرسي
 :أىداف الدراسة -4

، تتجمى لنا دراستنا تتمثل فيما يميلكل بحث عممي أىداؼ محددة يسبى الباحث إلى تحقيقيا كأىداؼ 
:  الأىداؼ التي نسبى مف خلبؿ ىذه الدراسة إلى كشفيا كالتي تتمثل في
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 البدنية كالرياضية عمى ضكء التكجيات  ييدؼ بحثنا إلى التبرؼ عمى كاقع تطبيق حصة التربية
لكقائي في ظل جائحة التربكية كالفمسفية المنياج التربية البدنية في البركتكككؿ الصحي كالإرشاد ا

.  ككركنا
  إبراز أىمية حصة التربية البدنية كالرياضية في التخفيف مف المشكلبت كالاضطرابات النفسية

. التي خمفتيا الجائحة في نفسية التمميذ
  التأكيد عمى الالتزاـ بالتدابير الكقائية كترسيخيا في ذىف التمميذ، خصكصا في حصة التربية

.  لتي تتميز بكثرة الاحتكاكاتالبدنية كالرياضية ا
  كما تيدؼ دراستنا إلى الكشف عف كاقع تكيف الأستاذ مع ضيق كقت الحصة ككثرة التدابير

.  الممزـ بتطبيقيا أثناء تدريسو لحصة التربية البدنية كالرياضية
  إبراز دكر تطبيق الحصة مف خلبؿ الالتزاـ بالبركتكككؿ الصحي كالكسائل الكقائية كجانب

. دؼ لتبزيز الالتزاـ بالكقاية مف البدكػ إرشا
 :تحديد مفاىيم ومصطمحات الدراسة -5

يتطمب كاقع تطبيق درس التربية البدنية كالرياضية في ظل جائحة ككركنا كنظاـ التفكيج إف دراسة مكضكع 
: منا تبريف لمفاىيـ كمصطمحات متغيرات الدراسة عمى النحك التالي

 التربية البدنية والرياضية :
 مف اللبئق المكاطف تككيف ىدفو تجريبي ميداف كىي ، البامة التربية مف جزء كىي: تعريف إصطلاحي

و  بسيوني)البدني  النشاط مف الكات طريق عف كذلؾ ، كالاجتماعية كالانفبالية كالبقمية البدنية الناحية
( 29، ص 1992آخرون،

: تعريف إجرائي
كالقكػ البدنية، كالنمك البدني، كصحة البدف، كمظير الجسـ، كمدػ تشير كممة البدنية إلى البدف كصفاتو 

لياقتو كرشاقتو، أؼ أنيا إشارة مف الإشارات الدّالة عمى البدف مقابل البقل، كعندما نضيف كممة التربية 
إلى مصطمح البدنية فإننا نبني بذلؾ مجمكعة مف البمميات التربكية التي تتـ عف ممارسة النشاطات 

ة التي تحفع جسـ الإنساف كتصكنو كتماريف المشي، كالجرؼ كالسباحة كالتكازف كغيرىا مف المختمف
. التماريف التي تحفع الجسـ كتزيده سلبمة كقكّة
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 حصة التربية البدنية والرياضية: 
ىي الكحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية التي تمثل أصغر جزء مف : تعريف اصطلاحي

ة كتحمل كل خصائصيا، فالخطة الشاممة لمنيج التربية الرياضية بالمدرسة تشمل كل أكجو النشاط الماد
( 102، ص 1996محمد سعيد عزمي، )الذؼ يريد المدرس أف يمارسيا تلبميذ مدرستو 

دقيقة كىك جزء مف الكحدة  45ىي الشكل الأساسي لمبممية التربكية بالمدرسة، كيتميز بمدػ زمني قدره 
اسية كلو أىداؼ خاصة ككظيفة محددة لأف تشكيل الدرس يبكس قدرات المدرس كىي مبارضة الدر

(. 199، ص 2019عصام حجاب وآخرون، ). التبميمية كالتربكية كالمنيجية
 التربية لمنياج الشاممة فالخطة الرياضية، لمتربية الدراسي البرنامج في الصغيرة الكحدة ىي :إجرائي تعريف
 ىذه في التلبميذ يمارسيا أف الأستاذ يريد التي النشاط أكجو كل تشمل المدرسة في الرياضية ك البدنية

 تبميـ مف ذلؾ يصاحب ما إلى بالإضافة الأنشطة، ىذه تتضمنيا التي الميارات يكتسبكا أف ك المدرسة،
 .مباشر
 كورونا : 

 :تعريف كورونا اصطلاحيا
 كمف كالإنساف، لمحيكاف المرض تسبب قد التي الفيركسات مف كبيرة فصيمة ىي ككركنا فيركسات
تتراكح  التي التنفسي الجياز عدكػ  حالات البشر لدػ تسبب ككركنا فيركسات مف عددا أف المبركؼ

 كالمتلبزمة التنفسية الأكسط الشرؽ  متلبزمة مثل كخامة الأشد الأمراض إلى الشائبة البرد نزلات مف حدتيا
  (.السارس(الكخيمة الحادة التنفسية
المرض  حالات مبظـ كلكف سكاء، حددٍ  عمى كالبالغيف الأطفاؿ يصيب أف يمكف 19 -ككفيد كمرض
البالغيف،  لدػ الأعراض مف أخف الأطفاؿ لدػ الأعراض أف كيبدك البالغيف، بيف لإصابات ىي المسجمة

كترتبط  الأطفاؿ لدػ بالالتياب الجسـ أجيزة مف عددااً  تصيب متلبزمة عف مؤخرااً  تقارير كردت كقد
تقرير  ).كالإسياؿ كالتقيؤ البطف كآلاـ كالحمى الجمدؼ الطفح مثل أعراضا كتسبب ، 19 ككفيد بمرض

 .(2020منظمة الصحة العالمية،  
 :تعريف كورونا إجرائيا

المنظمة ىك المرض الناجـ عف فيركس ككركنا المستجد المسمى فيركس ككركنا، كقد اكتشفت  19ككفيد 
، ببد الإبلبغ عف مجمكعة مف حالات الالتياب الرئكؼ 2019ىذا الفيركس المُستجد لأكؿ مرة سنة 

ىك فيركس جديد، فلب يزاؿ  ، كبما أف فيركس ككركنا ىذاالفيركسي في يكىاف بجميكرية الصيف الشببية
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ة انتقاؿ فيركسات ككركنا كمع ذلؾ، يبدك أف بطريقة انتقاؿ البدكػ شبيية بطريقأمامنا الكثير لفيمو، 
. الأخرػ، أؼ أنيا عدكػ رذاذية تنتقل بقطيرات المباب

: الدراسات السابقة -6
إف التطرؽ إلى الدراسات السابقة ىك عامل مساعد لمبحث كىذا لمبرفة ما كفر الباحثكف مف أراء كمبارؼ 

لما أقيمت دراسة عممية ؾ. كمبمكمات تساىـ في تكفير قاعدة لمباحثيف للبنطلبؽ في إعداد بحثيـ ىذا 
كتبتبر بمثابة ركيزة أك قاعدة لمبحكث المستقبمية، إذ انو مف , لاحقتيا دراسات أخرػ تكمميا كتبتمد عمييا 

الضركرؼ ربط المصادر الأساسية مف الدراسات السابقة بببضيا الببض، حتى يتسنى لنا تصنيف كتحميل 
 .رد مبطيات البحث كالربط بينيما كبيف المكضكع الكا

: كمف مكاضيع التي سبقت كتناكلت ببض الجكانب ليذا المكضكع نجد الدراسات التي ذكرىا 
: الدراسات العربية -6-1

 ( 2021)محمد  قزقوز :الدراسة الأولى 
 نظر مف كجية ) 91 ككفيد) ككركنا جائحة ظل في كالرياضية البدنية التربية درس تطبيق تقكيـ: العنوان
المركز عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية، ، رسالة لنيل الماجستير، مبيد المتكسطات أساتذة
 .البيض، الجزائرنكر البشير  ؼجامع

: فرضيات الدراسة
 متكسطة كتسييلبت مساعدات يقدمكف  )متكسطات(الكطنية التربية لمؤسسات الإدارؼ  الطاقـ -

. ككركنا جائحة ظل في كالرياضية البدنية التربية لأساتذة
 جائحة ظل في النشاط تخص التنظيمية كالبيداغكجية أعمالو أداء في صبكبة يجد لا الأستاذ -

. ككركنا
. ككركنا جائحة ظل في الدرس لإنجاح أستاذتيـ مع يتفاعمكف  التلبميذ -

 :أىداف الدراسة
 ككركنا جائحة ظل في كالرياضية البدنية التربية درس حصة تطبيق سيركرة كيفية تقكيـ -

 .المتكسطات أساتذة نظر كجية مف ) (19ككفيد(
 جائحة ظل في لدرسو أداء أثناء الرياضية ك البدنية التربية لأساتذة التدريسي الأداء عمى التبرؼ -

 .ككركنا



 الإطار العام للدراسة              الفصل الأول                                                     

11 
 

 في كالرياضية البدنية التربية لدرس ممارستيـ أثناء التلبميذ كتفاعل تجاكب مدػ عمى التبرؼ -
 .ككركنا جائحة ظل

: عينة الدراسة 
 كلاية متكسطات بببض كالرياضية البدنية التربية أساتذة البمدية بالطريقة اختيرت التي البحث عينة شممت

  .2021-2020مف الفصل الأكؿ لممكسـ الدراسي  أستاذ 50عددىـ  بمغ كالتي البيض،
منيج البحث 

 المسح بأسمكب الكصفي المنيج الباحث استخدـ
:  أدوات الدراسة

 .الاستبيافاستمارة  -
: أىم الاستنتاجات 

 الجيد للؤداء مناسبة كغير قميمة كمساعدات تسييلبت يتمقكف  البيض كلاية متكسطات ببض أساتذة -
 ككركنا جائحة ظل في كالرياضية البدنية التربية لدرس

 درس لإنجاح كالبيداغكجية التنظيمية أعماليـ يمارسكف  البيض كلاية متكسطات ببض أساتذة -
 .الإدارؼ  الطاقـ مف المتكسطة المساعدات رغـ جدا كبيرة بدرجة كالرياضية البدنية التربية

 جدا كبيرة بدرجة كالرياضية البدنية التربية درس لإنجاح كيساعدكف  كيساىمكف  يتفاعمكف  التلبميذ -
 .الإدارؼ  الطاقـ مف المتكسطة المساعدات رغـ
 ( 2020)الجمل عبد الرحمن : الدراسة الثانية
" التبميـ الإلكتركني في ظل أزمة ككركنا لدػ طمبة الجامبات الفمسطينية ك نظاـ التبمـ عف ببد"ببنكاف 

الصبكبات التي تكاجو طمبة ، دراسة ىدفت التبرؼ إلى جامبة الخميل، فمسطيفأطركحة دكتكراه، 
في ظل أزمة ( ؼالتبمـ الإلكتركف )الجامبات الفمسطينية في محافظة الخميل في نظاـ التبمـ عف ببد

الجنس، كالسنة الدراسية، كالتخصص، كالجامبة عمى الصبكبات التي تكاجو : ككركنا، كبياف أثر كل مف
طالب ( 102)كبمغ حجـ عينة الدراسة . كاستخدمت الاستبانة الإلكتركنية كأداة لجمع البيانات. الطمبة

في التحميمي لتحميل البيانات كالخركج كطالبة، تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية، كما استخدـ المنيج الكص
طمبة الجامبات في محافظة الخميل يبانكف مف صبكبات عالية  أشارت نتائج الدراسة إلى أف . بالنتائج

الصبكبات التي تتبمق : )، كجاءت ىذه الصبكبات حسب الأىمية(التبمـ الإلكتركني)في التبمـ عف ببد 
كبات التي تتبمق بالمنياج الدراسي، الصبكبات التي تتبمق بالمحاضر، صبكبات الضغكط النفسية، الصع
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، كما أظيرت النتائج عدـ (بالبنية التحتية، الصبكبات التي تتبمق بالمبرفة في مجاؿ التبميـ الإلكتركني
في الصبكبات التي تكاجو طمبة ( α≤0.05)عند مستكػ الدلالة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 

في ظل أزمة ككركنا حسب  متغيرؼ ( التبمـ الإلكتركني)نظاـ التبمـ عف ببد  الجامبات الفمسطينية في
في حيف أظيرت النتائج كجكد فركؽ حسب متغير السنة الدراسية كلصالح طلبب . الجنس، كالتخصص

السنة الأكلى، كمتغير الجامبة كلصالح جامبتي القدس المفتكحة، كجامبة الخميل، كالجامبات خارج 
. محافظة الخميل

 2017/2016بن الضب التجاني : الثالثة دراسةال  
أىمية الكسائل التبميمية في نجاح حصة التربية البدنية كالرياضية بمرحمة التبميـ : كىي دراسة تحت عنكاف

عمكـ كتقنيات رسالة لنيل الماجستير، مبيد  .الثانكؼ، دراسة ميدانية عمى ببض ثانكيات بمدية كرقمة
 .، الجزائركرقمة قاصدؼ مرباح كالرياضية، جامبةالنشاطات البدنية 

ىدفت الدراسة إلى مبرفة أىمية الكسائل التبميمية في نجاح حصة التربية البدنية كالرياضية بمرحمة التبميـ 
الثانكؼ مف كجية نظر الأساتذة أنفسيـ، بالإضافة إلى لفت انتباه المسؤكليف للبىتماـ بالكسائل التبميمية 

أىمية الكسائل التبميمية في تفبيل حصة التربية البدنية  إبرازبية البدنية كالرياضية، ككذا الخاصة بالتر
كالرياضية، كتـ تكظيف المنيج الكصفي مف خلبؿ كصف الظاىرة كجمع الحقائق كتفسيرىا، كتـ تكظيف 

ية كرقمة ، حيث تربية بدنية كرياضية مف ثانكيات كلا أستاذ 36استمارة استبياف مف خلبؿ عينة تمثمت في 
:  تكصمت الدراسات إلى النتائج التالية

.  أف لمكسائل التبميمية أىمية في نجاح حصة التربية البدنية كالرياضية لدػ اساتذة التبميـ الثانكؼ  -
.  تمبب الكسائل التبميمية دكرا ىاما في تخطيط كتنفيذ حصة التربية البدنية كالرياضية  -
.  ئل التبميمية يؤدؼ إلى نجاعة تقكيـ حصة التربية البدنية كالرياضية الاختيار المناسب لمكسا -
.  الكسائل التبميمية تؤثر في نجاح حصة التربية البدنية كالرياضية  -

 2017/2016لوعيل عادل : الرابعة دراسةال   :
أىمية استخداـ ببض طرؽ التدريس الحديثة : كىي مذكرة مقدمة لنيل شيادة ماستر أكاديمي تحت عنكاف

عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية مبيد ، المادة أساتذةفي مادة التربية البدنية كالرياضية مف كجية نظر 
 .، الجزائرمحمد بكضياؼ المسيمةكالرياضية، جامبة 

ضيح ما إذا كانت لببض طرؽ التدريس الحديثة فبالية كبيرة لتسيير حصة حيث ىدفت الدراسة إلى تك
التربية البدنية لدػ تلبميذ الطكر الثانكؼ، كبالإضافة إلى دراسة الأساليب البممية المتببة مف طرؼ أساتذة 
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في  المادة لإنجاح عممية التدريس بمختمق الطرؽ البيداغكجية الحديثة، كالتبرؼ عمى دكر أستاذ المادة
. تفبيل ىذه الطرؽ الحديثة عمى أرض الكاقع رغـ كجكد ببض البراقيل

لمتربية البدنية  أستاذ 35كتـ تكظيف المنيج الكصفي كاستخداـ استمارة استبياف عمى عينة تمثمت في 
:  كالرياضية لمطكر الثانكؼ، حيث تكصمت الدراسة إلى 

.  أف الدرس يتأثر بالطريقة التي يختارىا المبمـ في البممية التبميمة التبممية -
.  أف طريقة المشركع تمبب دكرا كبيرا في تسير درس التربية البدنية كالرياضية -
.  أف أساتذة التربية البدنية كالرياضية يبتمدكف في تسير الحصة عمى طريقة حل المشكلبت -
ية الدراسات الأجنب -6-2

 أجراىا كل من : الدراسة الأولى(Draissi, Yong ،2020) 
كتنفيذ التبميـ عف ببد في الجامبات  Covid-19ىدفت إلى مبرفة خطة الاستجابة لتفشي مرض 

في ىذه الدراسة قاـ الباحثكف  بحث مقدـ لنيل درجة دكتكراه الجامبة الدكلية لمرباط، المغرب المغربية،
بفحص كثائق مختمفة تتككف مف مقالات إخبارية خاصة بالصحف اليكمية كالتقارير كالإشبارات مف مكقع 

استخدمت الدراسة منيج تحميل المحتكػ، كأشارت نتائج الدراسة أف الأمر المقمق ىك أف جائحة , الجامبات
19-Covid  ،يتحدػ الجامبات لمكاصمة التغمب عمى الصبكبات التي تكاجو كل مف الطلبب كالأساتذة

كاستندت أساليب التدريس الجديدة إلى , كالاستثمار في البحث البممي كجيكدىا المستمرة لاكتشاؼ لقاح
ماليـ مف زيادة الاستقلبلية لمطالب، ككانت الكاجبات الإضافية المخصصة للؤساتذة لمحفاظ عمى زخـ أع

. المنزؿ، كتكفير حرية الكصكؿ إلى عدد قميل مف منصات التبمـ الإلكتركني المدفكعة أك قكاعد بيانات
  الدراسة الثانية(:2020 ,Sahu  :)

عمى التبميـ كالصحة ( Covid-19)ىدفت إلى مبرفة تأثير إغلبؽ الجامبات بسبب فيركس ككركنا 
 لنيل درجة الماجستير في الجامبة اليندية الألمانية، اليند،   بحث مقدـ البقمية لمطلبب كىيئة التدريس،

, كقد انتشر بسرعة في جميع أنحاء البالـ( Covid -19)نشأ في ككىاف الصينية الفيركس التاجي الجديد 
كبذلؾ قاـ عدد كبير مف الجامبات بتأجيل أك إلغاء جميع الأنشطة الجامبية، كاتخذت الجامبات تدابير 

ية جميع الطلبب كالمكظفيف مف المرض شديد البدكػ، قاـ أعضاء ىيئة التدريس بالانتقاؿ إلى مكتفة لحما
عمى التبميـ  Covid-19نظاـ التدريس الإلكتركني، كيسمط البحث الضكء عمى التأثير المحتمل لإنتشار 

بطاء انتشار كالصحة النفسية لمطلبب، كقد أظيرت نتائج الدراسة أنو عمى الجامبات تنفيذ القكانيف لإ
الفيركس، كيجب أف يتمقى الطلبب كالمكظفكف مبمكمات منتظمة مف خلبؿ البريد الإلكتركني، كيجب أف 
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كيجب أف تككف خدمات الاستشارة متاحة , تككف صحة كسلبمة الطلبب كالمكظفيف عمى رأس الأكلكيات
ذاء كالسكف لمطلبب كأيضا عمى السمطات تحمل مسؤكلية ضماف الغ, لدعـ الصحة البقمية لمطلبب

الدكلييف، كعمى أعضاء ىيئة التدريس الاىتماـ بالتكنكلكجيا بشكل دقيق لجبل تجارب الطمبة مع التبميـ 
. غنية كفبالو 
 الدراسة الثالثة( :2020 ,Yulia:)  

 بدراسة كصفية ىدفت إلى تكضيح طرؽ تأثير جائحة کكركنا عمى إعادة تشكيل التبميـ في اندكنيسيا،
يستخدميا  حيث شرحت أنكاع كاستراتيجيات التبمـ التي دكتكراه بجامبة براكيجايا بأندكنسيا،اطركحة 

المدرسكف في البالـ عبر الانترنت بسبب إغلبؽ الجامبات لمحد مف انتشار فيركس ككركنا الكبائي، كما 
لى أف ىناؾ حيث خمصت الدراسة إ, كضحت الدراسة مزايا كفبالية استخداـ التبمـ مف خلبؿ الانترنت

سرعة عالية لتأثير كباء ككركنا عمى نظاـ التبميـ، حيث تراجع أسمكب التبميـ التقميدؼ لينتشر بدلا منو 
التبمـ مف خلبؿ الانترنت لككنو يدعـ التبمـ مف المنزؿ كبالتالي يقمل اختلبط الأفراد ببضيـ، كيقمل 

جيات المختمفة لزيادة سلبسة كتحسيف التبميـ مف انتشار الفيركس، كأثبتت الدراسة أىمية استخداـ الاستراتي
.  خلبؿ الإنترنت

 :التعميق عمى الدراسات السابقة -7
مف خلبؿ الدراسات السابقة كالمشابية التي تـ تكظيفيا كالاستناد عمييا في مذكرتنا لمكشف مف خلبليا عف 

، كما يمكف أيضا التفكيجكاقع تطبيق درس التربية البدنية كالرياضية في ظل جائحة ككركنا كنظاـ 
الاستفادة مف تكظيف ىذه الدراسات السابقة كالمشابية في بحثنا في بناء ىيكل البحث كالخمفية النظرية، 

ككذا الجانب التطبيقي مف خلبؿ استفادتنا في طرؽ تكظيف المنيج كتحديد البينة كاستنباط الأدكات 
التي تكصمت إلييا كالتي تخدـ سكاء الفرضية البامة الإحصائية، كصياغة أسئمة الاستبياف، كمف النتائج 

أك الفرضيات الجزئية في متغير مف متغيرات مكضكع بحثنا، كتبقيبنا عمى الدراسات السابقة التي كظفناىا 
 :في مذكرتنا ىذه يككف عمى النحك التالي

حيث مخرجات أف جل الدراسات تطرقت في مضمكنيا إلى حصة التربية البدنية كالرياضية سكاء مف 
 إنجاح التبميـ الإلكتركني في ظل جائحة ككركنا أك مف خلبؿ التبرؼ عمى أىمية الكسائل التبميمية في

حصة التربية البدنية كالرياضية، أك مف خلبؿ التبرؼ عمى طرؽ التدريس الحديثة كالفبالة التي تؤثر عمى 
تي تطرقت إلى تطبيق منياج الجيل الثاني في تسيير حصة التربية البدنية كالرياضية كمف بينيا الدراسة اؿ

المقاربة بالكفاءات في تدريس حصة التربية البدنية كالرياضية، كبالتالي التبرؼ عمى الأساتذة الذيف 
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برازاستطاعكا تطبيق المنياج كتأكيد اىتماـ الكزارة الكصية عمى ذلؾ،  الدكر الاجتماعي لحصة التربية  كا 
 .ركح الانتماء كالتباكف كالتكاصل البدنية كالرياضية كتبزيز

كبالتالي تتقابل مجمل الدراسات التي كظفناىا كدراسات سابقة مع متغير دراستنا المتمثل في حصة التربية 
البدنية كالرياضية التي نريد الكشف عف كاقع تدريسيا كتطبيقيا سكاء مف حيث الحجـ الساعي أك المناىج 

. کكركنا متكفرة كل ىذا سنربطو بدراستنا في ظل جائحةالمطبقة أك الكسائل التبميمية اؿ
كعمى البمكـ تمت الاستفادة أيضا مف ىذه الدراسات السابقة كالمشابية في ككف نتائجيا نقطة انطلبقة 

الاستبياف كاختيار المنيج المناسب كطريقة تحديد  كا عدادبحثنا كأنيا ساعدتنا في انتقاء  إشكاليةلدراسة 
 .جانب التطبيقي، لبل دراستنا ىذه ستككف نتائجيا انطلبقة دراسات أخرػ البينة كبناء اؿ
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 :تمييد
التربية ( مدرس)إف يبتبر مدرس التربية البدنية كالرياضية حسب ما أثبتتو ببض الدراسات بأف أستاذ 

الأستاذ يمارس مينتو كمكظف مثل باقي البدنية كالرياضية أقرب شخص بالنسبة لتلبميذه، فالمدرس أك 
. المكظفيف الآخريف ممزـ بأداء كاجبات كيتحمل أعباء كلو حقكؽ في المنظكمة التربكية

فالأستاذ يحتاج إلى إعداد متكامل مف المادة الدراسية كاكتساب النكاحي التربكية كالخبرات الفنية التي 
حميا، كما أف شخصيتو ككفاءتو تؤثراف تأثيرا كبيرا في تساعده عمى مكاجية مشاكل التلبميذ كالبمل عمى 

. إنجاح المنيج
كليذا لابد مف الاعتناء بالأستاذ بالدرجة الأكلى باعتباره محكر كأساس البممية التبميمية مف خلبؿ 

مساىمتو في التربية كالتككيف، كبالتالي يبد المدرس مف الأسس اليامة في البممية التربكية التي تقكـ 
ىا السياسية التبميمية، كيمبب دكر أساسي في إقناع المحيط بقيمة مينتو التربكية، كالتي أساسيا تقديـ عمي

. أنشطة بدنية كرياضية تربكية، كىذا ما سنقكـ بتفصيمو في ىذا الفصل
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 :أستاذ التربية البدنية والرياضية  -7
إف أستاذ التربية البدنية كالرياضية يمبب دكرا ىاما كحيكيا كلو فاعمية في البممية التربكية فمسؤكليتو كبيرة 
جدا كميمة، فلب أحد يستطيع أف ينكر الدكر الذؼ يمببو أستاذ التربية البدنية كالرياضية، فيك عبارة عف 

ؼ الأنشطة الرياضية كالتي ترتبط ارتباطا كسيط بيف التمميذ كالرياضة كىك سبب ممارسة التلبميذ لمختل
مباشرا بمدػ كعيو كخبرتو في تنفيذ كتقكيـ كتخطيط البممية التربكية بينو كبيف التلبميذ، فيك يساعدىـ 

عمى التطكر في الكثير مف الاتجاىات الاجتماعية كالنفسية كىك الذؼ يكجو قكاىـ الطبيبية تكجييا سميما، 
البيئة التبميمية الملبئمة حتى تتبدد محصمة مجيكدات الطفل في الاتجاه النافع كيييئ لقكاه المكتسبة مف 

 (28، ص 2010-2009بورزامة داود، )
إذا فميمتو لا تقتصر عمى التربية الجسمية فحسب بل يتبداىا لتصل إلى أكثر مف ذلؾ، لأنو لا يتفاعل 

لى . علبقات التلبميذ بتلبميذ المدارس الأخرػ  مع تلبميذه في الفصل فقط بل يتبداىا إلى فناء المدرسة، كا 
كما أف الأستاذ التربية البدنية كالرياضية أثرا عمى حياة التمميذ المدرسية، فيك الذؼ يكجو قكاه الطبيبية 
التكجيو السميـ كيييئ لقكاه المكتسبة البيئة التبميمية الملبئمة، كما أنو يساعد التمميذ عمى التطكر في 

عي السميـ، كذلؾ لأف كظيفة أستاذ التربية البدنية كالرياضية لا تبد مقصكرة عمى تكصيل الاتجاه الاجتما
البمـ إلى المتبمـ، كما يظف الببض كلكنو مربي أكلا كحجر الزاكية في النظاـ التبميمي، فالمبمـ دكره ميـ 

ائيـ حتى يصبحكا كخطير، فيك نائب عف الكالديف كمكضع ثقتيما، لأنيما قد ككلب إليو أمر تربية أبف
مكاطنيف صالحيف، كليس ىناؾ مبمـ في أؼ مدرسة تتاج لو الفرص التي تتاح لأستاذ التربية البدنية 

زينب ). كالرياضية في الأخذ بيد التلبميذ إلى الطريق السكؼ المقبكؿ اجتماعيا كذك الأثر الصحي كالبقمي
 (66-65، ص2008عمي، غادة، 

ياضية يبد رائدا اجتماعيا كيبني ذلؾ أنو يشبر بما في المجتمع مف مشاكل، إف مبمـ التربية البدنية كالر
بمجيكده  كيبمل عمى أف يبد التلبميذ بحيث يستطيبكف التبامل مع ىذه المشاكل كحميا، كما أنو يسيـ

الشخصي في إرشادىـ إلى كيفية التغمب عمى ما يصادفيـ مف أمراض اجتماعية كمف تصرفات شاذة يقكـ 
زغمول، السايح، ). الشكاذ مف الخارجيف عمى المجتمع، كبالتالي يساعد ذلؾ عمى حمايتيـ بيا ببض

( 197، ص2004
 :السمات الأساسية الأستاذ التربية البدنية والرياضية -8

اشترطت التربية الحديثة شركطا دقيقة جدا لنجاح البممية التبميمية كأدائيا عمى أحسف كجو، كبما أف 
:  الأكؿ كالأخير عمى نجاح ىذه البممية فيشترط فيو التحمي بالسمات التاليةالأستاذ ىك المسؤكؿ 
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  يجب أف يستطيع إنجاز ميمات اجتماعية كتربكية، كيسيـ في تطكير جانب التكيف فييا كينظـ
.  البمميات التربكية باتجاىاتيا الحديثة، كيحسف استثمار التقنيات التربكية

  مجتمبو عف طريق المكاقف التبميمية، كما ينشأ عف البلبقات يجب أف يتفيـ ببمق ميماتو اتجاه
المتبادلة بيف الأستاذ كالتمميذ، التي يجب أف تتميز بالحكار كالتفاعل كالرعاية كتبادؿ الخبرة، 
بحيث تتبدػ نقل المبرفة مف طرؼ الأخر لتؤدؼ إلى تنمية القدرات، كممارسة قكػ التببير 

طلبؽ قكػ الإبداع،  كتيذيب الأخلبؽ كتطكير الشخصية بجممتيا، بما يكفل المشاركة كالتفكير كا 
.  في تقدـ المجتمع

  عميو أف يمتمؾ مف القدرات كالميارات كالمبمكمات ما يجبل منو باحثا تربكيا يسيـ في حل
.  المشكلبت التربكية عف دراية ككعي

  عميو أف يتحمي بركح المبادرة كالنزعة إلى التجريب كالتجديد، كأف يككف كاثقا بنفسو في تنظيـ
(  36، ص2015زيان ، عيوز، ). النشاط التربكؼ بحرية كاختيار 

  ،فالأستاذ يجب أف يتسـ بصفات إنسانية مثل أف يككف حنكف، مرح، طبيبي، مبتدؿ المزاج
متحيز، ثابت، محترـ كبالإضافة إلى صفات مينية  منصف غير: سمات كصفات نظامية مثل 

.  مشجع كمبيف، متشكؽ، متحمس: تتمثل في
كما أنو يجب أف يتمتع كذلؾ بقدرتو عمى الإيحاء بالثقة، التمكف المبرفي لممادة، كلو مستكػ عاؿ مف 

( 142، ص1996الخولي، ). الأمانة كالاستقامة
 :خصيتوخصائص أستاذ التربية البدنية والرياضية وش -9

تؤثر شخصية المربي عمى تلبميذه تأثيرا ايجابيا كسمبيا، فالمربي ىك الذؼ يكجو كل عمميات التربية في 
المدرسة، كيمكف القكؿ أف تأثير شخصيتو عمى تلبميذه أقكػ مف الكتب المدرسية كميل التلبميذ لمادة مف 

ىذه المادة قد يدؿ عمى أنو يرفض المكاد مرتبط إلى حد كبير بدرجة حبو لمدرس ىذه المادة كرفضو ؿ
 (196، ص1994الرشدان، جغيني، )مدرسيا كذلؾ 

لذا ينبغي عمى المدرس أف يتميز بمكاصفات خاصة في تصرفاتو كسمككياتو كعمى الأخص النكاحي 
النفسية كالخمقية الأمر الذؼ دفع بالبديد مف الباحثيف إلى دراسة خصائص المربي الفباؿ كيمكف تصنيفيا 

  :إلى
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 الخصائص الجسمية: 
إف تمتع المبمـ بحالة صحية سميمة كبخصائص متكاممة كسلبمة حكاسو يساعد عمى إنتاج سمكؾ ىادؼ 

 (126، ص 1986حمدان، )كعمى انجاز مسؤكلياتو بصيغ كاقبية مببرة دكف تحريف كتشكيو يذكر 
: تكفرت فيو الخصائص الجسمية الآتيةفلب يستطيع الأستاذ القياـ ببممو كبكظيفتو بصكرة ملبئمة إلا إذا 

.  القكاـ الجسمي المقبكؿ فالأستاذ يجب أف يراعي دائما صكرتو المحترمة -
.  أف يككف دائـ النشاط فالمبمـ الكسكؿ ييمل عممو  -
.  أف يككف حسف الزؼ نظيف المظير فالأستاذ نمكذج لتلبميذه -
كالتأتأة لأف ىذه الباىات مف طبيبتيا  أف يككف خاليا مف البيكب كالباىات كالصـ كالبكـ كالبكر -

صالح، عبد المجيد، ) أف تجبمو مقصرا في أداء كاجبو كتجبمو عرضة لسخرية التلبميذ كنقدىـ
(  162، ص1984

 الخصائص الخمقية والسموكية: 
ق لكي يؤثر الأستاذ تأثيرا ايجابيا في تدريس مادتو عمى تلبميذه كفي مباممتو مع المحيط يجب أف تتكفر في

:  خصائص تبرزه في أكساط التلبميذ كىي
البطف كالميف مع التلبميذ فلب يجب أف يككف قاسيا عمييـ لكي لا ينفركف منو كيفقد لجكءىـ إليو  -

.  كبالتالي التأثير عمى الدركس كعمى الأىداؼ التي يبمل مف أجميا
كلا يجدؼ مبرفة  الصبر كطكؿ الباؿ كالتحمل فمباملبتو لمتلبميذ تحتاج لمسياسة كالمبالجة -

.  سيككلكجياتيـ إلا إذا كاف الأستاذ صبكرا في مباملبتو فالقمق دليل عمى الإخفاؽ في المباممة
الأمل كالثقة في النفس فالأستاذ يجب أف يككف قكؼ الأمل بنجاحو في ميمتو كيككف ببيد  -

.  التصكرات ككاسع الآفاؽ في تخيمو لمتلبميذ
لخمق قميل التصرؼ سريع الغضب فيفقد بذلؾ إشرافو عمى الحزـ كالصلببة فلب يككف ضيق ا -

.  التلبميذ
.  يجب أف يككف محبا لبممو جادا كمخمصا لو -
يجب أف يتقبل أفكار تلبميذه كزملبئو غير متكمف في جميع الجكانب حتى لا تكشف سمككاتو  -

 (31، ص 2010بورزامة ، ). الحقيقية كيبرؼ الجميع تكمفو
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 الخصائص النفسية: 
الحالة النفسية لممبمـ مف حيث انشراحو كانبساطو أك تييجو أك قمقو أك طيبتو تؤثر عمى حالة التلبميذ إف 

كتنبكس عمييـ، فالبحكث كالدراسات التي أجريت تثبتت أف ىناؾ علبقة ارتباطيو بيف قمق المبمـ 
قدرة التلبميذ عمى كاضطرابو النفسي كبيف انخفاض المستكػ الدراسي لمتلبميذ، كبالتالي إلى انخفاض 

. الابتكار كالإبداع
المدرس الناجح ىك الذؼ يسبى لمبرفة نفسية كل تمميذ قصد مساعدتو ك " كيضيف مصطفى فيمي قائلب 

الأخذ بيده أما المدرس الذؼ يبالج البدكاف بالبدكاف كإصدار الأكامر قصد مضايقة التمميذ أك تسميط 
، 1986فيمي، ). الأستاذ مف الناحية الكجدانية كالباطفية البقكبات فيذا كمو دليل عمى عدـ نضج ىذا

 ( 24ص
  (: المعرفية والمينية)الخصائص العقمية

عمى الأستاذ أف يككف ذا قدرات عقمية لا يستياف بيا ، كأف يككف عمى استبداد لمقياـ بالأعماؿ البقمية 
كتحميل الكثير مف المكاقف التي تنطكؼ بكفاءة كتركيز، كذلؾ لأنو يحتاج دائما إلى تحميل سمكؾ التلبميذ، 

عمى مشكلبتيـ التربكية، كما يجب أف يككف أستاذ التربية البدنية كالرياضية منظـ التفكير قكؼ البقل، 
كاسع النظرة لمحياة، سريع الملبحظة، قادر عمى التصكر كالتخيل كالاستنباط، كمف بيف أىـ البناصر التي 

 ( 38، ص 1985السباعي، ) :يصبح ناجحا في مينتو في ما يمي يمكف للؤستاذ أف يتميز بيا حتى
الإعداد الأكاديمي الميني ككف فبالية التبميـ ترتبط ايجابيا ببدد مف البكامل المبرفية كالقدرة  -

البقمية البامة كالقدرة عمى حل المشكلبت كمستكػ التحصيل الأكاديمي كالميارات الخاصة بإعداد 
.  المادة الدراسية كتنفيذىا كالمبمكمات ذات البلبقة بالنمك كالتبميـ

.  البمل كالتجارب لمتلبميذ حتى يبتمدكا عمى أنفسيـ كيككف ليـ تفكير مستقلب كحر أف يتيح فرص -
أف يطبق المبادغ التربكية الحديثة في عممو مثل التباكف ، الحرية ، البمل بالرغبة ، كالجمع بيف  -

.  الناحيتيف البممية كالبممية في عممية التبميـ
حتراميـ عمى الأستاذ أف يككف ذا شخصية قكية تمكنو مف - .  الفكز بقمكب التلبميذ كا 
أف يككف كاعيا بالمشاكل النفسية كالاجتماعية لتلبميذ كيبيف ذلؾ أماميـ حتى يضبكه مكضع  -

.  الثقة
.  المثابرة دكما لمتجديد في البمل نحك الأفضل الأنجع -
  .الإلماـ بالمادة فالأستاذ الكفء ىك الأستاذ الكاسع الاطلبع كالثقافة كالكاثق بنفسو -
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 شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية: 
إف شخصية مدرس التربية البدنية كالرياضية تركز عمى بث المثل البميا في تلبميذه كىك القدكة أماميـ 
كعمى منكالو يسير الكثيركف منيـ كيتأثركف بشخصيتو لأنو يتقابل مع تلبميذه آلاؼ المرات في مكاقف 

لكاقبية كالفبالة، كىذه المكاقف يمكف أف تكصف بأنيا محبكبة إلى النفس شبيية بمكاقف الحياة اليكمية ا
كيسكدىا طابع الصداقة كالشبكر الكدؼ المتبادؿ كلذلؾ كاف مف الكاجب أف يككف المدرس ذك شخصية 

محبكبة كيمتاز بصفات الصداقة كالقيادة الحكيمة، حيث يبتبر التلبميذ كمرآة تبكس حالة المدرس المثالية 
عداداتو كانفبالاتو فاف ىك أظير الصفات الانفبالية غير الحسنة كسرعة التكتر كعدـ الاستبداد لمبمل كاست

  (79، ص1992السامرائي، )فانو لا يجني مف تلبميذه سكػ ما كجييـ بو 
 :الشخصية التربوية للأستاذ -أ 

ا أف نراعي الجكانب الخاصة عمينا إذ نظرا لمتطكر التربكؼ المتكاصل لكل مف عمميتي التبميـ كالتبمـ، يجب
لمتمميذ، كيدخل البمل الميـ للؤستاذ في امتلبؾ الكسائل المادية كالمبرفية الملبئمة لمبالجة ىذه المجالات 

الخاصة بالمتبمـ، كيفترض عمى الأستاذ التركيز عمى جانبي النمك كالتكيف كأىداؼ لتحقيق الغايات 
كما أف للؤستاذ تأثير كبير عمى جانب القيـ كالأخلبؽ، بسبب المنشكدة، بالتنسيق مع البرامج كالدركس، 

البلبقة الحميمة بيف التلبميذ كأستاذ التربية البدنية فإف أستاذ التربية البدنية كالرياضية يبد مف أبرز 
أعضاء ىيئة التدريس بالمجتمع المدرسي تأثيرا في تشكيل الأخلبؽ كالقيـ الرفيبة لدػ التلبميذ، كفي ظل 

المبطيات لا يتكقف دكر الأستاذ عمى تقديـ ألكاف النشاط البدني كالرياضي فقط بل يتبدػ ذلؾ ىذه 
بكثير، استنادا عمى إمكانيات المدرس، كقدراتو الشخصية في تقديـ كاجبات تربكية في إطار بدني رياضي 

راحمو عندما يستيدؼ النمك كالتكيف، حيث تتصف ىذه الكاجبات بقدرتيا عمى تنشيط النمك كتبجيل ـ
يسمح الأمر بذلؾ، كمتاببة برامج التربية الرياضية المدرسية مف الميارات الحركية، البلبقات الاجتماعية، 

 .أنشطة الفراغ، القكاـ المبتدؿ، الصحة البضكية كالنفسية، المبارؼ الصحية كالاتجاىات الإيجابية
 (106-105، ص 2007الشحات، )

:  الشخصية القيادية للأستاذ -ب 
كتخصصو ، كما يبتبر الكحيد مف  إف أستاذ التربية البدنية كالرياضية يبتبر قائدة لحد كبير بحكـ سنو،

بيف ىيئة التدريس الذؼ يتبامل مع الببد الغريزؼ لمطفل كىك المبب، كلقد أفادت ببض الدراسات أف 
ؼ لمتمميذ، كمف الكاجب شخصية مدرس التربية البدنية كالرياضية لو دكر عمى النمك الاجتماعي كالباطف

أف يدرؾ الأستاذ حساسية التلبميذ كالمشاكل التي يبانكف منيا كالفركؽ الفردية الخاصة المختمفة أثناء 
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البممية التبميمية، كتـ التكصل إلى أف الكصف الغالب لمقيادات الناجحة ىك أنيـ أناس يبطكف الآخريف 
  (34-33وآخرون، ص الخولي). بالأماف كالاىتماـإحساسا بالارتياح، كلدييـ القدرة عمى إشبارىـ 

 :ميام وواجبات أستاذ التربية البدنية والرياضية -10
: الميام/ أولا

باعتبار أستاذ التربية البدنية كالرياضية ينتمي إلى المنظكمة التربكية التبميمية فيك ممزـ بالقياـ بميمتو 
: فإف مياـ أستاذ التربية البدنية تختصر في أربع مياـ أساسية كىي كالآتي" التربكية كحسب دراسة الكباز

 (48، ص1994عصام عبد الخالق، )
 تبمق بتحضير دركس التربية البدنية كالرياضية في كجيتيا النظريةكت: الميام الإدراكية للأستاذ 

.  كاختيار الأىداؼ كالكسائل المستبممة
 كتكمف في تنظيـ التلبميذ إلى أفكاج عمل ك تحضير مساحات القياـ : ميمة تنظيم التعميم

.  بالتماريف كتحضير الحصص كالمخططات الأسبكعية كالفصمية
 مثل في الأعماؿ البيداغكجية اليكمية التي يقكـ بيا الأستاذ لكحده كتت: ميمة التدخل المباشر

.  كالتي تتمثل في كيفية تسيير الحصة
 كتتبمق بتقييـ عمميـ الخاص كىذا ما يسمى بالتقييـ الذاتي :ميمة التقييم .
 :الواجبات/ ثانيا

لا لا يككف لدرسو أؼ ىناؾ الكثير مف المكاضيع التي لا يجب أف ييمميا أستاذ التربية البدنية كاؿ رياضية كا 
مبنى كىي كاجبات ممزـ بتحقيقيا لمرفع مف المستكػ البممي لحصة التربية البدنية كالرياضية فلب تقتصر 
كاجبات الأستاذ عمى عممية التدريس فحسب بل تمتد إلى فيـ كامل لمبممية التربكية، كيمكف تقسيـ ىذه 

:  النحك التالي الكاجبات إلى كاجبات عامة كأخرػ خاصة عمى
 الواجبات العامة :

تتشكل الكاجبات البامة الأستاذ التربية البدنية كالرياضية جزء لا يتجزأ مف مجمكع كاجباتو المينية في 
المؤسسة التي تبمل بيا، كىي في نفس الكقت تبتبر النشاطات كالفباليات التي يبدييا اتجاه المؤسسة في 

، كلقد أبرزت دراسة أمريكية أف مديرؼ المؤسسات يتكقبكف مف مدرس سياؽ البممية التبميمية المدرسية
  (.43، ص 2015-2014زيان بوزيان حسين، عيوز أمين، : )التربية البدنية كالرياضية الجديد ما يمي

.  لديو شخصية قكية تتسـ بالأخلبؽ كالإتزاف -
.  يبد إعدادا مينيا جيدا لتدريس التربية البدنية كالرياضية -
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.  يتميز بخمفية عريضة مف الثقافة البامة -
.  يستكعب المبمكمات المتصمة بنمك الأطفاؿ كتطكرىـ كأسس لخبرات التبميـ -
.  لديو القابمية لمنمك الميني الفباؿ كالبمل الجاد المستمر لتحسيف مستكاه الميني -
.  لديو الرغبة في البمل مع التلبميذ كليس مع الرياضييف المكىكبيف فقط -
.  ـ فمسفة التربية البدنية كمبرراتيا كقادر عمى تكضيحيا للؤخريفيتفو -
.  لديو الرغبة لمبمل مع كل التلبميذ كليس مع الرياضييف المكىكبيف فقط -
. لديو المقدرة لإظيار الميارات الأساسية بتنكع كاسع لمختمف الأنشطة -
 الواجبات الخاصة: 

ستاذ يتكقع أف يؤدييا خلبؿ تحممو ببض المسؤكليات إلى جانب الكاجبات البامة ىناؾ كاجبات خاصة بالأ
الخاصة في المؤسسة كىي متصمة بالتدريس اليكمي في المدرسة كىي في نفس الكقت تبتبر أحد الجكانب 

  (.39، ص2010 بورزامة،): المتكاممة لتقدير عمل المدرس بالمدرسة كتتمثل فيما يمي
.  حضكر اجتماعات ىيئات التدريس كاجتماعات القسـ كلقاءاتو -
.  مراجبة المباس الرياضي لمطمبة -
. التباكف كالتنسيق التاـ مع زملبئو في قسـ التربية البدنية كالرياضية -
.  الإشراؼ عمى غرفة تبديل الملببس أثناء استخداـ الطمبة ليا -
.  حيامسؤكؿ عف سلبمة الطمبة كرعايتيـ بدنيا عقميا كص -
.  طكاؿ كقت الدرس ( الفكج المدرس)ملبزمة القسـ  -
.  تقرير قدرات طمبتو في مقرراتيـ الدراسية -
.  تزكيد الآباء كالمجتمع المحمي بالمبمكمات التي تيميـ عف أبنائيـ -
يجاد الحمكؿ لممشاكل المفاجئة - .  القدرة عمى الإبداع كا 
.  تنمية كاسبة لمميارات الحركية كالقدرات البدنية لدػ الطلبب -
 . المسؤكلية عف سلبمة كصلبحية الأجيزة -
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 :تقديم الأستاذ لمدرس في ظل المنياج الجديد -11
كفق ما ىك مقرر في المنياج الدراسي الجديد فإف أستاذ مادة التربية البدنية كالرياضية ممزـ بتقديـ الدرس 

(.  09، ص 2016لوعيل، ): ىاعبر مراحل نذكر
 المرحمة التسخينية  :

كالغرض منيا ىك تييئة التلبميذ مف ...( كتسمي أيضا المرحمة الابتدائية، التمييدية، الجزء التحضيرؼ 
:  الناحية الكظيفية كالنفسية للؤداء كتييئة مختمف أعضاء الجسـ لمبمل كتنقسـ إلى

.  كىك تييئة الجيازيف التنفسي كالدكرؼ لمبمل كتسخيف عاـ لممفاصل: تحضير بدني عاـ -
كيشمل التركيز عمى المنكعات البضمية المقصكدة في النشاط كتسخينيا : تحضير بدني خاص -

جيدا كفقا للؤىداؼ المسطرة، كتمييد لمدخكؿ في اليدؼ الرئيسي لمحصة، بحيث لا تتجاكز مدة 
 . د 20إلى  15ىذه المرحمة 

 المرحمة الرئيسية  :
تبتبر ىذه المرحمة الركف الأساسي لدرس التربية البدنية كالرياضية في جميع المراحل التبميمية، لذا نجد 

:  أساتذة التربية البدنية كالرياضية يبطكف أىمية كبيرة ليذه المرحمة، كتنقسـ إلي غرضيف ىما
ية يتطمب مف الأستاذ أف يككف ممما بطرؽ التبمـ لأف تبميـ الميارات الحرؾ: الغرض التبميمي -

 المختمفة، كيتميز بكفاءة عالية، كالقدرة عمى اختيار الطريقة المناسبة، كاستثمار الأدكات كالكسائل
.  المتاحة لك كالتي تمبب دكرا ميما في استيباب التمميذ الميارات الحركية المراد تبمميا

بتطبيق المكاقف التبميمية بصكرة عممية سكاء في الألباب  تتميز ىذه المرحمة: الغرض التطبيقي -
الفردية الجماعية، كتتميز عمكما بالتنافس بيف الفرؽ التطبيق الميارة المكتسبة سكاء عف طريق 

.  المباريات أك المكاقف التدريبية كالمبب، بإتباع قكاعد قانكنية مبركفة
 المرحمة الختامية :

تمرينات ىادفة لمرجكع بالأجيزة الجسمية إلى حالتيا الطبيبية كيستغميا كتتميز ىذه المرحمة بإجراء  
الأستاذ للئجابة عف استفسارات التلبميذ المرتبطة بالنشاط الذؼ تـ تطبيقو أثناء الدرس، كيقدـ ببض 

. التكصيات كالإرشادات المرتبطة بالصحة البامة كالبيئة كالقيـ كالمبايير الاجتماعية
 :الوسط المدرسي في ظل جائحة كورونا مكانة الأستاذ في -12

يبتبر أستاذ التربية البدنية كالرياضية كأحد أعضاء ىيئة التدريس بالمتكسطة كيجب أف يبمل بتكافق مع 
زملبئو مف أساتذة المكاد الأخرػ المختمفة ككذلؾ مع مدير الثانكية كالقائميف عمى تنفيذ المنيج كالسياسة 
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د بالتبميمات كالأكامر كتكجييات الكزارة الكصية ككذا مدير كمسؤكؿ المتكسطة التبميمية بالثانكية، كالتقي
كيبد مدرس التربية البدنية كالرياضية ىك الكحيد الذؼ تناط بو كل جيكد التربية البدنية كالحركية لمتلبميذ 

. فضلب عف كاجباتو الصحية كالتركيحية كلذلؾ فاف مسؤكلياتو متبددة
الاعتراؼ أف الظركؼ غير الطبيبية التي نتجت عف جائحة ككركنا كتبميق الدراسة كالمجكء كلا بد لنا مف 

إلى الحجر المنزلي الجزئي كالمؤقت أثر سمبا عمى التربية كالتبميـ كالمردكد الدراسي كما أثر عمى مكانة 
مادتو عبر قنكات مدرس كأستاذ التربية البدنية كالرياضية الذؼ بقي كحده يصارع عدـ إمكانيتو تدريس 

فتراضية ككف مادتو تتطمب الممارسة كالحركة المباشرة، الأمر الذؼ لتكاصل الاجتماعي أك الفضاءات الإا
صبب مف مكانتو ميمتو في ظل الكباء، غير أنو بقي يصارع كذلؾ ليفرض مكانتو ببد الرجكع إلى مقاعد 

، دفع بو إلى تبزيز مكانتو كقدرتو الدراسة لكف بإجراءات احترازية ككقائية صارمة كبركتكككؿ  صحي ممزـ
في تطبيق درسو كحصتو كفي نفس الكقت الالتزاـ بالبركتكككؿ كفي نفس الكقت المحافظة عمى صحة 

التلبميذ كحتى عمى صحتو مف انتشار البدكػ لمفيركس المجيرؼ كبالتالي المحافظة عمى كل مف التمميذ 
دكػ الانتشار الرىيب ليذا الفيركس الفتاؾ، كعميو كانت مكانة كالأستاذ كالكسط المدرسي كالبائمي مف ع

المكاد الأخرػ، ككف  أساتذةكدكر أستاذ التربية البدنية كالرياضية في المتكسطة كبير جدا مقارنة مع باقي 
أف حصة التربية البدنية كالرياضية ىي الكحيدة التي يحدث فييا الاحتكاؾ المباشر كغير المباشر، كىي 

ة المبرضة أكثر لبممية انتشار البدكػ فييا، كىذا مف كجية نظرؼ كباحث عممي ككأستاذ كمدرس الماد
.  لمادة التربية البدنية كالرياضية في المتكسطة
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 :خلاصة الفصل
مف خلبؿ كل ما سبق تفصيمو في ىذا الفصل المتبمق بأستاذ التربية البدنية كالرياضية خمصنا بحكصمة 

في أف الأستاذ التربية البدنية كالرياضية دكرا ميـ كفباؿ كحيكؼ كجكىرؼ في المنظكمة  عامة تتمثل
التربكية ككل كيتـ تفاعمو مع كل الأقطاب المتداخمة في ىذه البممية كبالتالي تتبدد مكانتو سكاء في 

ة تفاعمية مبنية الكسط المدرسي أؼ البلبقة بيف الأستاذ كالمؤسسة كالتسيير كتقديـ الحصة كالتمميذ علبؽ
. عمى قدرات الأستاذ عمى البطاء الجيد

كبما أف الأستاذ التربية البدنية كالرياضية تأثير مباشر كغير مباشر عمى حياة التمميذ المدرسية فيجب أف 
يككف مبمـ التربية البدنية كالرياضية رائدا اجتماعيا بحيث يككف بما في المجتمع مف مشاكل كلو القدرة 

مشكلبت لتلبميذه سكاء المشكلبت التربكية أك التبميمية أك الاجتماعية أك النفسية كىذا بغية عمى حل اؿ
. النيكض بالتمميذ كالتربية كالتبميـ في نفس الكقت

فشخصية مدرس التربية البدنية كالرياضية تركز عمى بث المثل البميا في تلبميذه كالقدكة ككف تلبميذتو 
انفبالاتو، كبالتالي يجب عمى أستاذ التربية البدنية كالرياضية ذا قدرات عقمية يتأثركف بشخصيتو كبحالاتو ك

لا يستياف بيا، كىذا ما تـ اشتراطو في التربية الحديثة لنجاح البممية التبميمية فالأستاذ ىك المسؤكؿ 
ككياتو الأكؿ كالأخير عمى نجاحيا، لذا ينبغي عمى المدرس أف يتميز بمكاصفات خاصة في تصرفاتو كسل

كعمى الأخص النكاحي النفسية كالخمقية ككف الحالة النفسية لممبمـ مف حيث انشراحو كانبساطو أك تييجو 
.  أك قمقو أك طيبتو تؤثر عمى حالة التلبميذ كتنبكس عمييـ لا محالة
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: تمييد
أكجو الأنشطة درس التربية البدنية كالرياضية ىك الكحدة المصغرة في البرنامج الدراسي كىي تشمل كل 

التي يريد المدرس أف يمارسيا تلبميذ ىذه المدرسة، كأف يكتسبكا الميارات التي تتضمنيا ىاتو الأنشطة، 
  .بالإضافة إلى ما يصاحب ذلؾ مف تبميـ مباشر كغير مباشر

كلكنو كيبتبر درس التربية البدنية كالرياضية أحد أشكاؿ المكاد الأكاديمية مثل البمكـ الطبيبية كالمغة، 
يختمف عف ىذه المكاد لككنو يمد التلبميذ ليس فقط بميارات كخبرات حركية، كلكنو يمدىـ أيضا بالكثير 
مف المبارؼ كالمبمكمات التي تغطي الجكانب الصحية، النفسية كالاجتماعية بالإضافة إلى المبمكمات 

ة الحركية مثل التمرينات التي تغطي الجكانب البممية لتككيف جسـ الإنساف كذلؾ باستخداـ الأنشط
.  كالألباب المختمفة الفردية كالجماعية كتتـ تحت إشراؼ تربكؼ مف طرؼ مربيف أعدكا كككنكا ليذا الغرض
ذا كانت التربية البدنية كالرياضية قد عرفت بأنيا عممية تكجيو لمنمك البدني كالقكاـ للئنساف باستخداـ  كا 

رػ التي تشترؾ مع الكسائل التربكية في تنمية النكاحي النفسية، التمرينات البدنية كببض الأساليب الأخ
الاجتماعية كالبقمية، فإف ذلؾ يبني أف درس التربية البدنية كالرياضية كأحد أكجو الممارسات كما يحقق 
أيضا ىذه الأىداؼ كلكف عمى مستكػ المدرسة فيك يضمف مف النمك الشامل لمتلبميذ لتحقيق احتياجاتيـ 

طبقا لمراحميـ البمرية، كتدرج قدراتيـ الحركية كما يبطي الفرصة لممتميزيف منيـ للبشتراؾ في البدنية 
أكجو النشاط داخل المؤسسة أك خارج المؤسسة التربكية، كبيذا الشكل فإف درس التربية البدنية كالرياضية 

ؿ النمك البدني كالصحي يشغل فترة زمنية يحقق خلبليا الأغراض التربكية التي رسمتيا السياسة في مجا
. لمتلبميذ عمى كل المستكيات
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 :مفيوم التربية البدنية و الرياضية  -7
فق أخصائي تلـ ؼعدد ك تختمف تباريف التربية البدنية ك الرياضية باختلبؼ أىداؼ فمسفة كل مجتمع ك تت

. ا فك لكنيـ اتفقكا عمى مضمك التربية البدنية عمى إيجاد مفيكـ محدد ككاضح لمتربية البدنية ك الرياضية
دؼ إلى تحسيف الأداء الإنساني مف توىي البممية التربكية التي : "  أنياب" 1990وبست، بونشر " ػفير

". خلبؿ كسيط ك ىي الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلؾ 
ىارات البدنية كالبقمية التربية البدنية ىي البممية التي يكتسب الفرد خلبليا أفضل الـ" ػفير" لوميكين"كأما 

". ك الاجتماعية ك المياقة مف خلبؿ النشاط البدني 
التربية البدنية جزء مف التربية الشاممة " : "  كوزليك و كويسكي" كمف تشيككسمكفاكيا السابقة يبرر تبريف

دني المختار ىدفيا تككيف المكاطف بدنيا ، عقميا ، انفباليا ك اجتماعية بكاسطة عدة ألكاف مف النشاط الب
 (21ص  ،1992بسيوني، الشاطی،  )".ليذا اليدؼ 

تمؾ الأنشطة المختارة لتحقيق حاجات الفرد مف الجكانب " يبرفيا "  روبرت بويان" كمف فرنسا كضح 
". دؼ تحقيق النمك المتكامل لمفرد تو حركيةالبقمية ك النفسية ك النفس

ىي الجزء المتكامل مف البممية التربكية : " التربية البدنية ك الرياضية  "  بتر أرنولد" كعرؼ البريطاني 
التي تثرؼ ك تكافق الجكانب البدنية، البقمية، الاجتماعية ك الكجدانية الشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر 

 (39، ص  1998الخولي، )" النشاط البدني المباشر 
شاط الطبيبة المكجكدة في كل تستغل دكافع الف أنياالبامة ك جزء مف التربية "  أنياعمى "  ناش" كعرفيا 
لتنميتو مف الناحية البضكية ك البقمية ك الانفبالية ىذه الأعراض تتحقق حيثما يمارس القرد أكجو شخص 

 .نشاط التربية البدنية
د مف أف تمارس ك لاب بذاتياالحياة المبيشية  أنياإحدػ صكر التربية أؼ  أنيا: "عرفيا عبد الفتاح لطفي 

". أنشطتيا بسبب ما تببثو فينا مف شبكر الرضا ك الارتياح 
دؼ إلى إعداد المكاطف اللبئق في بالجكانب توجزء المتكامل مف التربية البامة ىي اؿ" : " بونشر" كعرفيا 

رض البدنية ك البقمية ك الانفبالية ك الاجتماعية ك ذلؾ عف طريق ألكاف النشاط الرياضي المختار بغ
 (19، ص 1990الحماحمي، الخولي،  )".تحقيق ىذه الخصائل 

 "التربية البدنية ىي مجمكعة مف الخبرات التي يكتسبيا الفرد خلبؿ الحركة " : "  رتيفربأو" كعرفيا 
التربية البدنية ىي مجمكعة الأنشطة البدنية للئنساف التي اختيرت كأنكاع ك فقدت " : "  ويميامز" كعرفيا 

". خصائل ؾ
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ىي ذلؾ الجانب في التربية الذؼ ييتـ في المقاـ الأكؿ بتنظيـ ك قيادة " : "  تون جىيدز ن" كعرفيا 
الأطفاؿ مف خلبؿ أنشطة البضلبت الكبيرة لاكتساب التنمية ك التكيف في المستكيات الاجتماعية ك 

مف أجل استمرار الصحية ك إتاحة الظركؼ الملبئمة لمنمك الطبيبي ك ترتبط ذلؾ بقيادة الأنشطة 
البمميات التربكية مبكقات 

التربية البدنية في كافة التغيرات التي تحدث في الفرد بكاسطة الخبرات المتمركزة " : "  كاسيدي" كعرفيا 
". في النشاط الرياضي

ا ك التربية البدنية ىي البممية الاجتماعية لتغيير سمككيات الكائف البشرؼ الناشئ أساس": "  کويل" كعرفيا 
".  مف نشاط  بيااستشارة المبب مف خلبؿ أنشطة البضلبت الكبيرة ك ما يرتبط 

باستبراض مجمكعة التبريفات السابقة لمتربية البدنية نجد أنو يمكف استخراج البناصر المشاركة لمفيكـ 
: التربية البدنية ك ىي

  إف التربية البدنية جزء أك جانب مكمل لمجانب التربكؼ .
  البدنية التي تبتمد عمى البضلبت الكبيرة بما في ذلؾ الأنشطة الرياضية إنما ىي إف الأنشطة

. كسائل تربكية الإكساب الخبرات السمككية
 إف نجاح الأنشطة في تحقيق الأىداؼ المرغكية يتكقف عمى اختيارىا ك تنظيميا  .
 إف الخصائل ك المكتسبات السمككية الناتجة عف برامج النشاط البدني تنمي الجانب البني فقط  .
  ،إف البمميات الأساسية في التربية الرياضية تتطمب تنسيقا ك اختيارا للؤنشطة ك تتاببيا ك نجاحيا

 (19، ص 1990الحماحمي، الخولي،  ) .بالدرجة الأكلى ( برامج ) عمميات  فيي
 :رس التربية البدنية و الرياضية دتعريف  -8

التدريس عممية تربكية يتـ مف خلبؿ تككيف ك تكامل المبارؼ ك المبمكمات ك الخبرات ك الإمكانات 
لمرياضي لذلؾ التدريس يجب أف يككف تحت قيادة مدرس أك مربي ينظميا ك يكجييا بصكرة  اللبزمة

رب ك انسجاـ ك تغذية راجبة بيف قمبييا تقتضي أف تكمف ىناؾ علبقات أخذ ك عطاء ك تجا خاصة ك
 (.45، ص 1994الدىوري، ). ىما المدرس ك التمميذ الرئيسييف ك

 ك يبتبر درس التربية البدنية ك الرياضية أحد أشكاؿ المكاد الأكاديمية مثل الطبيبية، الكيمياء ك المغة
 الخبرات حركية ك لكنو يمدىـ أيضاعف ىذه المكاد بككنو يمد التلبميذ ليس فقط بميارات ك  لكنو يختمفك

 ك المبمكمات التي تغطي الجكانب النفسية ك الصحية ك الاجتماعية بالإضافة إلى بالكثير مف المبارؼ
المبمكمات التي تغطي الجكانب البممية التككيف جسـ الإنساف ك ذلؾ باستخداـ الأنشطة الحركة مثل 
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 تي تتـ تحت الإشراؼ التربكؼ عف طريق المربيف أعدكا ليذاالتمرينات ك الألباب الجماعية ك الفردية كاؿ
 (.102، ص 1981شمتوت و معوض، ). الغرض

تبمل  كبذلؾ ينشأ التلبميذ بالمدرسة أك المؤسسة التبميمية عمى حب الدرس مما ليـ مف الميارات جديدة
 يخ قاعة الرياضةعمى تنمية قدراتيـ كاتجاىاتيـ كميكليـ نحك فباليات خاصة كالتي تبمل عمى ترس

كل  المدرسية كما يبتبر درس التربية البدنية كالرياضية الكحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي كىك أساس
. لمتربية البدنية كالرياضية كما يجب أف تراعى فييا حاجات التلبميذ بالإضافة إلى ميكليـ كرغباتيـ منياج

ك الرياضية كأحد أكجو الممارسات يضمف النمك  ك إف درس التربية البدنية  (15، ص 1990 قنديل،)
إف درس التربية البدنية ك الرياضية في المؤسسات التربكية لا يختمف عف باقي  المتزف لمتلبميذ الشامل ك

الرياضيات ، ) الأخرػ  أشكاؿ التدريس في الأكاديمية ك ذلؾ لاعتباره شكل مف أشكاؿ المكاد الأكاديمية
..( دابالطبيبية ، الآ البمكـ

كذلؾ باعتبار درس تربية بدنية ك رياضية تمؾ الكحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي في التربية البدنية ك 
لكف نجد أف درس التربية البدنية ك الرياضية يمتاز عف باقي المكاد  كحدة مف أشكاؿ المكاد الأكاديمية

د التلبميذ بالكثير مف المبارؼ عف الأخرػ في ككنو يحقق ليس فقط تبميـ الميارات الحركية بل يـ
الجكانب الصحية ك النفسية ك الاجتماعية إضافة إلى المبمكمات البممية ك ىذا إذا نظرنا إلى تبريف 
التربية البدنية في حد ذا أيف تجدىا عممية التكجيو النمك لمفرد باستخداـ مختمف ألكاف النشاط الحركي 

 (39، ص 2004، الشامل) .لبمكغ التنمية النفسية ك الاجتماعية 
إذا كانت التربية البدنية عممية تكجيو لمنمك البدني ك القكاـ للئنساف بإستخداـ التمرينات البدنية ك التدابير ؼ

الصحية ك ببض الأساليب الأخرػ التي تشترؾ مع الكسائط التربكية بتنمية النكاحي النفسية ك الاجتماعية 
ضية كأحد أكجو الممارسات التربكية، يحقق درس التربية البدنية ك الرياك الخمقية، فإف ذلؾ يبني أف  

أيضا ىذه الأىداؼ ك لكف عمى مستكػ المدرسة، فيك يضمف النمك الشامل ك المتزف لمتلبميذ ك يحقق 
احتياجاتيـ البدنية كفقا لمراحميـ السنية ك تدرج قدراتيـ الحركية ك يبطي الفرصة لمنابغيف منيـ للبشتراؾ 

ك بيذا الشكل فإف درس التربية البدنية ك الرياضية لا . ك خارج المدرسة في أكجو النشاط التنافسي داخل
يغطي مساحة زمنية فقط ك لكنو يحقق الأغراض التربكية التي رسمتيا السياسة التبميمية في مجاؿ النمك 

 (94 ص ،1986 ،بسيوني). البدني ك الصحي لمتلبميذ عمى كل المستكيات
ياضية، كمادة دراسية، الجزء الأىـ مف مجمكعة أجزاء البرنامج المدرسي يمثل درس التربية البدنية ك الرك

لمتربية الرياضية ك مف خلبؿ تقديـ كافة الخبرات ك المكاد التبميمية التي تحقق أىداؼ المنيج، ك يفترض 
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ففي بلبدنا يقدر )أف يستفيد منو كل تلبميذ المدرسة بحجـ ساعي أسبكعي محدد حسب إمكانات البمد 
(. ر، بساعتيف أسبكعيا.ب.ـ الساعي لدرس تالحج

دقيقة ، ك 45ك الدرس ىك الشكل الأساسي لبرنامج التربية الرياضية المدرسي ك الدرس محدد بزمف يقدر بػ
يبتبر الدرس جزء مف كحدة دراسية، ك يقكـ بإتماـ كظيفة ىامة فييا مف خلبؿ التركيز عمى ببض 

حدة متكاممة مف خلبؿ ترابط أجزاءه لو أىدافو المحددة ك مككنات النشاط المنيجي ك يشكل الدرس ك
المرتبطة بأىداؼ الكحدة التبممية فمكل درس كظيفة محددة بداخل الكحدة التبممية حيث يقكـ المدرس 

بتحضير الدرس ك تنفيذه حسب متطمبات المرحمة الدراسية ك الإمكانات المتاحة بالمدرسة مف أدكات ك 
ات الممارسة الرياضية عنصرا ىاما عند التحضير ك الإعداد ك التنفيذ لمدرس ك مرافق، حيث تشكل إمكاف

. صفتو مف حيث التشكيق ك الإثارة
ك درس التربية البدنية ك الرياضية ىك الكحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية الذؼ يمثل 
أصغر جزء مف المادة ك يحمل كل خصائصيا، فالخطة الشاممة لمنيج التربية الرياضية بالمدرسة تشمل 

في كل مناىج التربية  ك ىك حجز الزاكية. كل أكجو النشاط الذؼ يريد المدرس أف يمارسيا تلبميذه
الرياضية بالمدرسة ك ىك كحدة المنيج التي تحمل جميع صفاتو ك خصائصو ك ىك كسيمة تكصيل 

  (.150ص  ،2009، مجدي ). الخبرات التربكية لمتلبميذ
 :أىداف درس التربية البدنية و الرياضية -9

التبميمية في ضكء أىداؼ محددة تتحدد كاجبات ك محتكيات ك طرؽ ك أساليب التنظيـ لمبممية التربكية ك 
.  بناء عمى تقكيـ نتائج البمل البممي ك التربكؼ، الذؼ يتـ عمى أساس مدػ تحقيقيا للؤىداؼ المكضكعية

شبارات مرفكعة تحمل  أنياكمف الضركرؼ ألا ننظر إلى أىداؼ درس التربية البدنية ك الرياضية عمى 
طابع الدعاية أك الإعلبف أك المبالغة، ك لكف ىذه الأىداؼ تبد أىـ ركيزة يسترشد فييا المخططكف 
 .لمسياسة التبميمية ك التربكية ك عمماء التربية الرياضية ك المدربكف ك الرياضيكف في مجاؿ عمميـ

ىك تككيف الشخصية المتكاممة بالنسبة الات، مجإف اليدؼ الأسمى لمبمل التربكؼ في أؼ مجاؿ مف اؿ
ع مجتـة حيكية ك يتأسس عمييا ارتقاء اؿلممجتمبات النامية بصفة خاصة، فتبد التربية الشاممة لمقرد مسأؿ

كيرجى أف يككف اليدؼ الرئيسي لدركس التربية البدنية ىك الإسياـ الفباؿ في تنمية الشخصية . ككل
تمع المتطكر، لذا ينبغي تحديد أىداؼ التربية البدنية كفقا لمتطمبات مجؿكاممة المتزنة التي تشكل قكاـ االمت
 (15-14، ص1998عنايات، ) .عمجتـاؿ
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ينبثق عف أىداؼ التربية البدنية البديد مف الأغراض التي يسبى درس التربية البدنية إلى محاكلة تحقيقيا 
دنية ك اكتساب المبارؼ الرياضية ك مثل الارتقاء بالكفاءة الكظيفية لأجيزة الجسـ ك بالصفات الب

الصحية، ك تككف الاتجاىات القكمية الكطنية ك أساليب السمكؾ السكية، ك بذلؾ يستطيع درس التربية 
.  معمجتأىداؼ التربية ك التبميـ في اؿ البدنية أف يسيـ بنصيب في تحقيق

: لبدنية ك الرياضية ككأمثمة عمى الأىداؼ التربكية التي يساىـ في تحقيقيا درس التربية ا
 حك تربية بدنية ك رياضية إكساب الأطفاؿ ك الشباب الميكؿ الرياضي ك الاتجاىات الإيجابية ف

  .لمبديد مف المبارؼ ك القدرات الرياضية ابستإؾ عف طريق
 البديد مف السمات النفسية ك الإيجابية كالنظاـ، الطاعة، المبادرة، الشجاعة الاستقلبؿ ك إكساب 

.  د عمى النفس الاعتما
 القدرات الجمالية، عف طريق الأداء الابتكار أك التسيير الحركي ك الرقص إكتساب .
  البمل عمى الكقاية الصحية لمتلبميذ بالتبكد عمى البادات الصحية السميمة. 
 حفع الجسـ مف تشكىات القكاـ .
 تبميـ ك تنمية الميارات الحركية للؤنشطة الرياضية المكتسبة .
 بالجانب التركيجي مف خلبؿ النشاط بالدرس ك خارجو  الاىتماـ .
 ىـتتنمية الصفات البدنية كفقا لخصائص التلبميذ ك مستكياتيـ ك أكلكيا .
 تحسيف عمل الأجيزة الداخمية لمجسـ عف طريق تماريف بدنية مركزة ك مشكقة .
 تبطي ليـ الأنشطة إتباع ميل التلبميذ لمحركة ك يمكف الاستفادة مف حاجة التلبميذ لمحركة لكي 

. المختمفة
  الاىتماـ في الصف الأكؿ مف المرحمة الابتدائية بتبمـ الأشكاؿ الأساسية لمتمرينات كالجرؼ ك

.  ك الرمي كالتسمق كالتبمق كالتكازف  الكثب
 محاكلة بناء القابمية الرياضية ك بصكرة خاصة قابمية حب المنافسة .
 التبميمية تنظيمية،اؿطة بالصحية، البمل عمى نشر الثقافة الرياضية المرتب .
 رعاية النمك النفسي لتلبميذ المرحمة في ضكء السمات النفسية ليـ .
 1997عمارنة، ). إعطاء ببض الميارات السيمة التي تخدـ الميارات الأساسية للؤلباب الكبيرة ،

 (35 ص
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عمى أف  قيق حاجات التمميذكعميو يجب أف يككف اليدؼ مف الدراسات التربية البدنية في المدرسة ىك تح
 الأغراضك يتماشى مع رغبات كميكؿ بقدر المستطاع مع عدـ الإغفاؿ مف الأغراض التربكية البامة

. الاجتماعية
ييدؼ منياج التربية البدنية إلى إعداد الفرد الصالح في ضكء الشريبة الإسلبمية التي تدعكا إلى كعميو 
ك الدفاع  بدنية ك تفرض الإجياد لإعلبء كممة الله ك نصر عقيدتو بكافة جكانبيا، زكجية، عقمية، ك القكة

 (7، ص 2016بن ستيتي، ) .عف حكزتو
 :تنظيم حصة التربية البدنية والرياضية -10

تبد البممية التنظيمية لحصة التربية البدنية كالرياضية ميمة جدا لنجاح الحصة كىي البلبقة بيف المدرس 
الببض، كتبد البممية التنظيمية لحصة التربية البدنية  ببضيـالتلبميذ كالتمميذ، ككذلؾ البلبقات بيف 

كالرياضية ىامة جدا لنجاحيا، كاكتساب التلبميذ القدرة عمى مبايشتيا كفيميا كمف خلبليا تبديل سمككيـ، 
بحيث يكتسبكف مبايير سمككية مرغكب فييا، ككل عمل تبميمي كتربكؼ يتطمب استبماؿ أدكات ككسائل 

كاحتراـ زمف كل مرحمة مف مراحل  (الكقاية كالسلبمة) الأداءكجية، مع مراعاة صحة التلبميذ أثناء بيداغ
لمتنظيـ  الحصة، حتى يمكف ضماف سيكلة انسيابية كاقتصادية الأداء الحركي لمتلبميذ كالأنكاع الأساسية

خراج  (74ص  ،2007، أنور ) .الحصة كا 
الرياضية أك تييئتو لمقياـ بأكجو النشاط المختمفة مف البكامل الميمة يبتبر تنظيـ درس التربية البدنية ك 

التي يتكقف عمييا نجاح الدرس ك تحقيق أىدافو، كما انو كسيمة لتنفيذ خطة البمل ك السير بيا في 
الطريق الصحيح، بالإضافة إلى ذلؾ فالتنظيـ الجيد لمدرس لو تأثير إيجابي عمى البلبقة بيف المدرس ك 

 .يذ أنفسيـالتلبـ
ك لتنظيـ الدرس أىمية تربكية لمتلبميذ؛ ك ذلؾ لأف التمميذ عندما يؤدؼ ما يحدده المدرس، فإنو بذلؾ 

يمارس تحركات مبينة، كبتكرار ىذه التحركات تتككف لدػ التمميذ عادات ثابتة ك منظمة، مثل الانتظاـ 
عات مبينة، ك بذلؾ يساىـ التنظيـ في صفكؼ أك مجمك في السير مف الفصل إلى الفناء، أك الانتظاـ 

في خمق عادات النظاـ ك السرعة في أداء التشكيل المطمكب بالممارسة البممية في الدرس ك بالتالي ربح 
عزمي، ) .الكقت أثناء تقديـ الدرس، ك امتداد ممارسة ىذه البادات في الحياة البممية بصفة عامة

 (158، ص 1996
أك تبميمي يتطمب طريقة مبينة لمتنفيذ ك كل طريقة تحتاج إلى خطكات  ك يمكف القكؿ أف كل عمل تربكؼ 

تنظيمية مناسبة، ك بيذا فإف الشكل التنظيمي الذؼ يختاره المدرس يتكقف عمى الأىداؼ التبميمية ك كذلؾ 
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ك بالرغـ مف أف الأشكاؿ التنظيمية أك التككينات لا تبتبر في حد . عمى محتكػ الدرس ك مستكػ التلبميذ
اتيا نكعا مف النشاط الحركي، إلا أنيا ضركرية لتنظيـ البمل ك تسييل عممية التدريس، ليذا كجبت ذ

: ببض الشركط في أؼ شكل تنظيمي يتخذه الدرس 
أف يراعي اليدؼ مف الشكل التنظيمي أكلا، فإف كاف اليدؼ أف يرػ التلبميذ نمكذجا لحركة ما،  .1

لميذ برؤية ىذا النمكذج بسيكلة ك كضكح فيجب أف يككف الشكل التنظيمي يسمح لكل ت
أف يسمح الشكل التنظيمي لممدرس برؤية كل تمميذ ك مف ثـ بالإشراؼ التاـ عمى الفصل كمو  .2
أف يتمكف كل تمميذ مف رؤية المدرس ك سماع صكتو  .3
أف يناسب الشكل التنظيمي نكع النشاط الممارس، فإذا كاف النشاط سباؽ تتابع أك جرؼ مثلب، فإف  .4

تشكيل لذلؾ ىك القاطرات  أفضل
أف يساعد الشكل التنظيمي المدرس عمى اكتشاؼ الأخطاء في الأداء بسيكلة  .5
أف تككف المسافات بيف التلبميذ كافية، لكي يقكـ كل منيـ بتأدية الحركة المطمكبة دكف خكؼ مف  .6

 .الاصطداـ بزميمو
 (77ص  ،2007، أنور). أف يبطي الشكل التنظيمي لمدرس مظيرا لطيفا لمدرس .7

إف أخذ المكاف المناسب لممدرس عند تقديمو لمدرس، يبد عاملب ميما في نجاحو، كيبطيو الحيكية في 
ك كجكد المدرس في مكانو المناسب يؤدؼ إلى التزاـ التلبميذ بالنظاـ ك . تحقيق أىداؼ الكحدة التبميمية

ك . رة مف التلبميذ ك ما أكثرىاالطاعة ك مراقبة الأخطاء ك تحديد أسبابيا، ك مختمف السمككات الصاد
 (159، ص 1996عزمي، ). مكاف المدرس الصحيح يضفي عميو الصفة القيادية

 البيئة التدريسية الفعالة في حصة التربية البدنية والرياضية -11
تتمثل البيئة التدريسية في المظير الباـ لسير البممية التبميمية بالإضافة إلى الجك السائد بيا، حيث 

يصنف السايح مظاىر البيئة التدريسية الفبالة خلبؿ درس التربية البدنية في مجمكعة مف المظاىر حيث 
تبمميف يككنكف مشغكليف في آداءات أف درسا لمتربية البدنية ذك بيئة فبالة لمتبميـ يلبحع فيو أف الـ: يرػ 

حركية المفترض أنيا مفيدة في مبظـ كقت الدرس، كما يككف لدػ المتبمميف فرصا أكثر لممارسة 
كتحسيف مياراتيـ الحركية، كما يقضكف أغمب الكقت في الانتباه كالإصغاء إلى المبمـ كىك يتحدث، 

كرة جدية بحيث لا يستغرؽ إلا أقل كقت ممكف كحديث المبمـ عف تنظيـ ألكاف النشاطات يتـ تناكلو بص
مف الدرس، أما الكقت الذؼ يقضيو المتبممكف في الانتظار لتمقي مبمكمة أك مشاىدة نمكذج أك تبديل في 

تنظيمات أك تشكيلبت الدرس يجب أف يككف قميلب ، أما سكء السمكؾ فيجب ألا يككف مكجكدا تقريبا 
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يتبمق بمشاركتيـ في الأنشطة الحركية بحيث نتمكف مف ملبحظة متبة  كيككف التلبميذ في حالة إثارة فيما
المتبمميف كىـ يؤدكف كاجبيـ الحركي مف خلبؿ الابتسامات أك ليفتيـ في تطبيق أية ميارة تبميمية ، كما 
ينبغي أف يككف لدػ المتبمـ كمية مف المبمكمات الخاصة بأداء الميارات الحركية، كذلؾ لابد كأف يحصل 

المتبمـ عمى مبمكمات تكضح فائدة استخداـ ىذه الميارة سكاء داخل المدرسة أك خارجيا، كفي أؼ 
 (.94، ص 2018لشريف، ا). ة يمكف استخدامياالأنشط
 :التمميذالآثار النفسية لحصة لمتربية البدنية والرياضية عمى  -12

الحركة يصاحبو في جميع مراحل بالدرجة الأكلى ييتـ بالخصائص الجسمية، كتذكقو لمنشاط ك التمميذإف 
نمكه، كنتيجة ىذا فالتربية البدنية كالرياضية حريصة عمى أف يككف مصدرىا كرائدىا التطكر الطبيبي 

، كلا بد أف تستخدـ محبتو لمحركة مف أجل تسيير تطكره النفسي كالإسراع فيو، كما أف التمميذلسمككات 
لجة الانحرافات النفسية عند التلبميذ كتكجييـ إلى الطريق الحصة التربية البدنية كالرياضية دكر في مبا

الصحيح حتى يتحقق التكازف النفسي، ككذلؾ تمبب التربية البدنية كالرياضية دكر في تكجيو الرغبات 
كالتحرر مف الكبت، كعند الاضطراب كالحركة نجد أف التربية البدنية منصرفا ناجحا يؤدؼ إلى انبباث 

ؼ تنمية خصاؿ البزـ كالاكتماؿ، كقد أجريت عدة بحكث أثبتت الدكر الفباؿ الذؼ تمببو الإرادة كالإسياـ ؼ
، 1984السمرائي والبسيوني، ) .خاصة كالتمميذالتربية البدنية كالرياضية عمى الجانب النفسي لمفرد عامة 

 (79ص 
بالتبمـ التدريجي كالسيطرة عمى محيطو، كالتحكـ في كجكده، فبف طريق  لمتمميذفالنشاط البدني يسمح 

الكسيمة لكي يككف أكثر انتباىا كأكثر  التمميذالمبب الذؼ يبد أحد أنكاع النشاطات البدنية الرياضية، يجد 
 .استبدادا، كما أنو يطكر فيو الحرية كالإرادة كالجرأة كيحفز الرؤية الفكرية كيطكر حالتو البدنية

كما تنمي التربية البدنية كالرياضية الجانب النفسي كالمبرفي كىذا مف خلبؿ تطبيق برنامج حصة التربية 
في كضبيات مشكمة تسمح لو بالتأقمـ مع الكضبية المكجكد  التمميذالبدنية كالرياضية عف طريق كضع 

، كما يتأقمـ مع الكضبية فييا مف حيث السيطرة عمى حقل الرؤية كالمكاف كمنو تنمية الإحساس الحركي
مف خلبؿ تحركو في الحيز المحدد، كمحاكلة المبب مع الزملبء، كبذلؾ يتضح لديو مفيكـ التكجيو في 
الفضاء ككذلؾ المسافة بينو كبيف الزميل أك الخصـ، ككيفية التبامل مع ذلؾ مف خلبؿ تمرير الكرة أك 

، ص 1986محمد حسن عموي، )كح الإبداع استقباليا أك الكشف عف ميارات حركية أخرػ عف طريق ر
120.) 
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 :خاتمة الفصل
حصة التربية البدنية كالرياضية عمكما ىي عممية تكجيو لمنمك البدني في ختاـ ىذا الفصل تكصمنا إلى أف 

قكاـ التمميذ باستخداـ التمرينات البدنية كالتدابير الصحية كببض الأساليب التي تشترؾ مع الكسائل 
مية النكاحي النفسية كالاجتماعية كالخمقية عمى مستكػ المدرسة كالتلبميذ، كيبد كل مف الجانب التربكية بتف

النفسي كالجانب الاجتماعي أكثر الجكانب تحكما في التمميذ، كأف حصة التربية البدنية كالرياضية ىي 
د مف رفع المستكػ الكسيمة المثمى لجبل كل الجانب النفسي كالجانب الاجتماعي في حالة ايجابية تساع

 .الدراسي الباـ لمتمميذ عند الانبكاس الايجابي الذؼ يحصل لدييـ
كمف ثمة فإف حصة التربية البدنية ىي عممية تربكية فكؽ الميداف تساىـ في النمك البدني كالصحي 
 لمتلبميذ تحت إشراؼ أستاذ المادة كالتي ساىمت بطرؽ مباشرة كغير مباشرة في الحد مف الانحرافات
كالآفات الاجتماعية كالأخلبقية، مف خلبؿ الكسائل التبميمية كالمنياج المقرر كقدرات الأستاذ الذيف 

. يساىمكف كميـ في البناء السكؼ لمتمميذ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

39 
 

 
 

 
 

 



 (Covid-19)جائحة كورونا       الرابع                                               الفصل 

40 
 

 :تمييد
كضبية كبائية استشنائية  في   -19-تبتبر الجائحة الناجمة عف ظيكر ك سرعة  فيركس ككركنا ككفيد  

تاريخ  البشرية كىك أحد الفيركسات التاجية التي تصيب الجياز التنفسي البمكؼ ك الجيكب الأنفية حيث 
ق بيف البشر مما أدػ أحدث ىذا الفيركس أزمة صحية غير مسبكقة في التاريخ ك ذلؾ بفبل سرعة انتشار

. تضاعف أعداد المصابيف خلبؿ كقت قصير إلى
 لو كاف الإغلبؽ إف كاسع، نطاؽ عمى كالكميات كالجامبات المدارس إغلبؽ إلى البالـ دكؿ غالبية كلجأت
 الفصل ىذا كفي نفسيا، كالمؤسسات كالإدارييف التدريس ىيئة كأعضاء الطلبب عمى النطاؽ كاسع الأثر

 .عامة بصفة التبميـ مجاؿ في خمفتيا التي كالآثار جكانبيا جميع مف ككركنا جائحة إلى التطرؽ  سنحاكؿ
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 (19-كوفيد )فيروس كورونا نشأة وتطور   -6
إف ما يشيده البالـ حاليا مع ازدياد تحركات السكاف سكاء عف طريق السياحة أك اليجرة أك نتيجة الككارث 

كنمك التجارة الدكلية في الأغذية كالمكاد البيكلكجية كالتغيرات الاجتماعية كالبيئية التي تقترف بالتكسع 
زالة الغابات كالتغيرات الطارئة عمى طرائق تجييز الأ غذية كالتكزيع كعادات المستيمكيف جبمتو الحضرؼ كا 

شكمت أكبئة فتاكة كاف ببضيا  (01، ص 2000منظمة الصحة العالمية )يشيد ظيكر أمراض مبدية 
في نطاؽ جغرافي محدكد كببضيا أكبئة عالمية أك ما يطمق عميو الجائحة، ككاف أخرىا جائحة مرض 

، كالذؼ أطمق عميو في البداية 2019ر سنة الصينية أكاخ( ككىاف)الذؼ ظير في مدينة " 19-ككفيد
كىي التسمية التي تـ اعتمدتيا ( COVID-19)ثـ غيرة التسمية إلى ( فيركس ككركنا المستجد)تسمية 

كىما ( CO)كىك اسـ انجميزؼ مشتق مف حرفي  2020فيفرؼ  11رسميا منظمة الصحة البالمية بتاريخ 
كىك أكؿ حرؼ مف ( D)ك ( vinus)أكؿ حرفيف مف كممة كىما ( V)أكؿ حرفيف مف كممة ككركنا، كحرفي 

، كىك مرض ناجـ عف الإصابة بفيركس ككركنا الجديد الذؼ يرتبط ( disease)كممة مرض بالانجميزية 
( سارز)ببائمة الفيركسات نفسيا التي ينتمي إلييا كالذؼ يتسبب بمرض المتلبزمة التنفسية الحادة الكخيمة 

دؼ، كتتمثل أعراضو في الحمى كالسباؿ كضيق التنفس، كفي الحالات الشديدة كببض أنكاع الزكاـ البا
 . www) .يمكف لممرض أف يتسبب بالتياب الرئة أك صبكبة التنفس، كما يمكف أف يؤدؼ إلى الكفاة

unicef . org) 

كاعتبر جائحة عالمية مف طرؼ منظمة الصحة البالمية ( 19-ككفيد)كلقد أعمف عف انتشار فيركس 
، حيث انتشر حاليا إلى مبظـ دكؿ البالـ، كقد كانت بداية انتشار ىذا الفيركس 2020مارس  09اريخ بت

لما كشفت الفحكصات إصابة رعية ايطالي بالفيركس، لتمي ببد ىذه  2020فيفرؼ  25بالجزائر بتاريخ 
( 19-ككفيد)رنا خطكرة كباء كك: الفرع الثاني . الحالة البديد مف الحالات في مختمف كلايات الكطف 

 (www . unicef . org ).عمى الصحة البامة

مف أكبر المخاطر التي تيدد جميع دكؿ البالـ، كسط تزايد حالات ( 19-ككفيد)لقد بات كباء ككرنا 
الإصابات كالكفيات في دكؿ عدة، كلـ تقتصر مخاطره عمى جانب تبداد الضحايا فحسب، بل انجر عنو 

في الدكؿ سكاء الاقتصادية كالثقافية كالاجتماعية كالدينية كالرياضية  تكقف شبو كمي لجل النشاطات
كمؤسسات التبميـ كغيرىا مف النشاطات الحساسة، كمف الصبب في الكقت الراىف في ظل انتشاره تحديد 

. حجـ الخسائر التي لحقت بيذه القطاعات
الإصابة بالمرض التي قد تنتيي  أما ما تبمق بمخاطر ىذا الكباء عمى الصحة البامة فتتمثل في حالات

حالة كفاة، ىذا  400مصاب مف بينيـ أكثر مف  5000بالكفاة، حيث تجاكز عدد المصابيف في الجزائر 
بالإضافة إلى التكاليف المترتبة عمى تكفير كل مف البلبج ككذلؾ تكاليف برامج الكقاية التي تزيد مف 
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عامة، حيث تشمل تكاليف البلبج تكاليف الكشف عف الأعباء كتثقل كاىل ميزانية المخصصة لمصحة اؿ
الإصابة بالفيركس كالفحص الطبي بالإضافة إلى تكاليف الدكاء، كتكاليف الإقامة الحجر الصحي في 

المستشفى، كتكاليف البناية المركزة لمحالات التي تتطمب ذلؾ، ىذا علبكة عف خسارة قطاع الصحة البديد 
مف جراء إصابتيا بالفيركس الذؼ انتقل إلييـ مف المرضى في فترة  مف الككادر الطبية التي تكفت

. الإشراؼ إلييـ
ىذا كلانتشار كباء ككركنا اثر أخرػ عمى الصحة البامة تتبمق بالآثار التي خمفيا كمزاؿ يخمفيا عمى 

الصحة النفسية للؤشخاص المكضكعيف تحت الحجر المنزلي كالحجر الصحي، لاف الصحة النفسية جزء 
 يتجزأ مف الصحة الجسدية، كقد حذر أطباء كعمماء نفسانيكف مف آثار عميقة لكباء ككركنا عمى لا

الصحة النفسية في الكقت الحاضر كمستقبلب، حيث أف الإمباف في البزؿ الاجتماعي، كالكحدة، كالقمق، 
ط تكقبات بزيادة كالتكتر، كالإعسار المالي، ىي بمثابة عكاصف قكية تجتاح الصحة النفسية لمناس، ككس

مبدلات القمق كالتكتر أثناء الكباء، يتكقع الباحثكف زيادة في أعداد المكتئبيف كالقدميف عمى الانتحار، حيث 
كفي ظل انتشار كباء سارس، مبدلات الانتحار في الفئة البمرية التي تجاكزت  2003سجل سنة 

 .%30الخامسة كالستيف ارتفاعا بنسبة 
 فيروس كورونا  مفيوم -7

 كمف كالإنساف، لمحيكاف المرض تسبب قد التي الفيركسات مف كبيرة فصيمة ىي ككركنا فيركسات
تتراكح  التي التنفسي الجياز عدكػ  حالات البشر لدػ تسبب ككركنا فيركسات مف عددا أف المبركؼ

 كالمتلبزمة التنفسية الأكسط الشرؽ  متلبزمة مثل كخامة الأشد الأمراض إلى الشائبة البرد نزلات مف حدتيا
  (.السارس(الكخيمة الحادة التنفسية
أك  الأنف مف تتناثر التي الصغيرة الرذاذ قطرات خلبؿ مف لآخر، شخص مف ينتقل أف لمفيركس يمكف
 ىذا عميو استقر سطحا يممس أك الرذاذ، ىذا آخر شخص يستنشق كعندما البطس، أك السباؿ عند الفـ

  .19 ككفيد بمرض يُصاب قد فإنو فمو، أك أنفو أك عينيو يممس ثـ الرذاذ
المرض  حالات مبظـ كلكف سكاء، حددٍ  عمى كالبالغيف الأطفاؿ يصيب أف يمكف 19 -ككفيد كمرض
البالغيف،  لدػ الأعراض مف أخف الأطفاؿ لدػ الأعراض أف كيبدك البالغيف، بيف لإصابات ىي المسجمة

كترتبط  الأطفاؿ لدػ بالالتياب الجسـ أجيزة مف عددااً  تصيب متلبزمة عف مؤخرااً  تقارير كردت كقد
تقرير  ).كالإسياؿ كالتقيؤ البطف كآلاـ كالحمى الجمدؼ الطفح مثل أعراضا كتسبب ، 19 ككفيد بمرض
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، الولايات المتحدة الأمريكية، تحديث المقال 2012جوان  4منظمة الصحة العالمية، المنشور في 
 (2020جوان  28بتاريخ 
  (  19كوفيد ) فيروس كورونا أعراض

ا إلى حادة 19ككفيد يمكف أف تتراكح شدة أعراض  قد يُصاب ببض الأشخاص بأعراض . بيف خفيفة جداً
قد يباني ببض الأشخاص مف تأزُّـ . قميمة فقط، كقد لا تككف لدػ ببض الناس أؼ أعراض عمى الإطلبؽ

 .ببد حكالي أسبكع مف بدء الأعراضالأعراض، مثل تفاقـ ضيق النفس كتفاقـ الالتياب الرئكؼ، 
خطيرة، كيزداد ذلؾ الخطر  19ككفيد الأشخاص الأكبر سناًا عرضة بشكل أكبر لخطر الإصابة بأعراض 

قد يككف المصابكف بحالات طبية أصلباً أكثر عرضة للئصابة بأعراض . كمما تقدـ الشخص في البمر
 .خطيرة 19ككفيد حتماؿ إصابتؾ بأعراض مف أمثمة الحالات الصحية الخطيرة التي ترفع ا. خطيرة

 ( www . unicef . org) 
كتسمى الفترة التالية . يكماًا مف التبرض لو 14ببد يكميف إلى  19قد تظير علبمات كأعراض ككفيد 

يمكف أف تتضمف البلبمات كالأعراض الشائبة ما ". فترةَ الحضانة"لمتبرض كالسابقة لظيكر الأعراض 
 :يمي
  الحُمّى
  السباؿ
  التبب

  طرق إنتشار الفيروس
ينتشر بسيكلة بيف الناس، كسيستمر البمماء باكتشاؼ المزيد عف  19لككفيد يبدك أف الفيركس المسبب 

ضمف )أظيرت البيانات أنو ينتشر مف خلبؿ المخالطة الشخصية المصيقة . كيفية انتشاره مع مركر الكقت
طريق الرذاذ التنفسي المنطمق عندما يسبل المصاب بالفيركس كينتشر الفيركس عف (. متر 2أقداـ، أك  6

 .يمكف استنشاؽ ىذا الرذاذ أك دخكلو في فـ شخص قريب أك أنفو أك عينو. أك يبطس أك يتحدث
عند التبرض لمقُطَيْرات الصغيرة أك الضَبَائب التي تبقى عالقة  19ككفيد يمكف أحياناًا أف ينتشر فيركس 

مف غير المبركؼ حتى الآف مدػ شيكع . الانتقاؿ باليكاء: أك ساعات، كيسمى ذلؾفي اليكاء لبدة دقائق 
. انتشار الفيركس بيذه الطريقة

ا أك شيئاًا عميو الفيركس ثـ لَمَسَ فمو أك أنفو أك عينيو، مع  ا إذا لمسَ الشخص سطحاً كيمكف أف ينتقل أيضاً
 (www . unicef . org ) .أف ىذه ليست الطريقة الرئيسية لانتقالو
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 كورونا فيروسالوقاية من إجراءات   -8
ا طارئاًا لاستخداـ ثلبث لقاحات ( FDA)أصدرت إدارة الغذاء كالدكاء الأمريكية  ، الأكؿ 19لككفيد ترخيصاً

نتيؾ، كالثاني مف إنتاج مكديرنا، كالثالث مف إنتاج جانسف-مف إنتاج فايزر قد . جكنسف آند جكنسف/بيكا 
. 19ككفيد أك الإصابة بمرض حاد في حاؿ أصبت بفيركس  19ككفيد يقيؾ المقاح مف عدكػ 

( WHO)تكصي منظمة الصحة البالمية . يمكنؾ اتخاذ خطكات إضافية لتقميل خطر إصابتؾ بالبدكػ 
في الكلايات المتحدة باتباع الاحتياطات التالية لتجنب ( CDC)كمراكز مكافحة الأمراض كالكقاية منيا 

: 19يد لككؼالتبرض لمفيركس المسبب 
  مع أؼ شخص مريض أك لديو ( متر 2أقداـ أك  6ضمف مسافة )تجنّب المخالطة المصيقة

. أعراض
  كليذا الأمر أىمية خاصة (. متر 2أقداـ أك  6ضمف )حافع عمى كجكد مسافة بينؾ كبيف الآخريف

ضع في اعتبارؾ أف ببض . إذا كنت مف الفئات الأكثر عرضة للئصابة بحالة شديدة مف المرض
كيمكف أف ينقمكه للآخريف، حتى إذا لـ تكف لدييـ  19بككفيد الأشخاص قد يككنكف مصابيف 

. أعراض أك لـ يبرفكا أنيـ مصابكف بو أصلباً 
 تجنب الازدحامات كالأماكف المغمقة ذات التيكية السيئة .
  كؼ ثانية عمى الأقل، أك استخداـ مطير يد 20يجب غسل اليديف كثيراًا بالماء كالصابكف لمدة

. ٪ عمى الأقل60يحتكؼ عمى الكحكؿ بنسبة 
  ارتد كمامة قماشية في الأماكف البامة، مثل محلبت البقالة، حيث يصبب تجنب المخالطة المصيقة

 N95يجب أف يقتصر استخداـ كمامات . يمكف استخداـ الكمامات الجراحية في حاؿ تكفرىا. بالآخريف
. عمى مزكدؼ الرعاية الصحية

 كاغسل . تخمص مف المنديل ببد استخدامو. ؾ بمرفقؾ أك بمنديل عند السباؿ أك البطسغَطِّ فمؾ كأنف
. يديؾ فكراًا

 تجنَّب لمس البينيف كالأنف كالفـ .
  تجنب مشاركة الأطباؽ كأككاب الشرب كالمناشف كأغطية الفراش كالأدكات المنزلية الأخرػ إذا كنت

. مريضااً 
  بكثرة، مثل مقابض الأبكاب كمفاتيح الإضاءة كالإلكتركنيات نظّف كعقّـ يكمياًا الأسطحَ التي تُممَس

. كالطاكلات
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  ا فالزـ منزلؾ كلا تذىب لمبمل أك المدرسة أك الجامبة، ككذلؾ الأمر بالنسبة للؤماكف إذا كنت مريضاً
إذا كنت مريضا، تجنب كسائل النقل الباـ . البامة، إلا إذا كاف ذلؾ بيدؼ الحصكؿ عمى رعاية طبية

 (www . unicef . org ) .الأجرة، بما فييا تمؾ التي تُطمَب عبر التطبيقات الذكية كسيارات

آثار فيروس كورونا عمى الوسط المدرسي  -9
ألقت أزمة فيركس ككركنا بظلبليا عمى قطاع التبميـ؛ إذ دفبت المدارسَ كالجامبات كالمؤسسات التبميمية 

أثار قمقا كبيرا لدػ المنتسبيف ليذا القطاع، كخاصة كىك ما . لإغلبؽ أبكابيا تقميلب مف فرص انتشاره
الطلبب المتأىبيف لتقديـ امتحانات يبدكنيا مصيرية مثل التكجييي ككامبردج كغيرىا؛ في ظل أزمة قد 

 .تطكؿ
ا، ما أثّر عمى أكثر مف مميار  160المدارس لغمق أبكابيا في أكثر مف " 19-ككفيد"دفبت جائحة فقد  بمداً

مميكف طفل فرصة التبمّـ في السف الحرجة السابقة لمتبميـ  40فقد ما لا يقل عف طالب كطالبة، ك
، كتيدر إمكانيات بشرية لا تبد كلا "المدرسي، ليجد البالـ نفسو في مكاجية  كارثة تمس جيلباً كاملباً

ا مف التقدـ، كتزيد مف حدة اللبمساكاة المترسخة الجذكر  ."تحصى، كتُقكِّض عقكداً
مف خلبؿ التدخلبت غير الصيدلانية كالتدابير الكقائية  19-المبذكلة لِكقف انتشار ككفيددفبت الجيكد 

ا المدارس ما ببد  مثل الإبباد الاجتماعي كالبزؿ الذاتي إلى إغلبؽ المدارس الابتدائية، كالثانكية، كأيضاً
 .دكلة عمى الأقل 61الثانكية، بما فييا الكميات كالجامبات، عمى نطاؽ كاسع في 

اؿ لما كانت . كف في ببض الحالات، كجد أف إغلبؽ المدارس غير فباؿ إف نُفِّذ في كقت متأخر جداً
عمميات الإغلبؽ تميل إلى الحدكث بالتزامف مع التدخلبت الأخرػ مثل حظر التجمع الباـ، كاف مف 

 .الصبب قياس التأثير المحدد لإغلبؽ المدارس
عمى الأسر منخفضة الدخل التي تككف فرصتيا أقل في الكصكؿ لإغلبؽ المدارس آثار سمبية كبيرة فكاف 
 .اقة، كالإنترنت، كالأغذية، كخدمات رعاية الأطفاؿ، بالإضافة إلى الطلبب ذكؼ الإعالتكنكلكجيا إلى

كمبظـ . 2000إف استخداـ الإنترنت في البممية التبميمية ليس كليد اليكـ بل يبكد إلى ما قبل عاـ 
كفي  .(Learning Management Systems) "أنظمة إدارة التبمـ"الجامبات تستخدـ اليكـ ما يسمى 

لتبميـ الإلكتركني كبديل التي يبيشيا البالـ؛ تكجيت غالبية المؤسسات التبميمية نحك ا" أزمة ككركنا"ظل 
كزاد بشكل ممحكظ استخداـ تطبيقات محادثات الفيديك عبر . أنسب لضماف استمرار البممية التبميمية

 .كغيرىا" كيب إكس ميت"ك" ميتينغ"ك" غكغل"ك" زكـ"الإنترنت مثل 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%83%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%83%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7
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ىك أف التأىب  ما نتبممو إذف مف أزمة فيركس ككركنا المستجد، عمى غرار ما رأيناه في الأكبئة السابقة،
عمى الرغـ مف كجكد سيناريكىات مختمفة، يفترض البديد منيا أف انتشار فيركس ككركنا . أمر حاسـ

كيجب عمى البمداف . سيحدث عمى شكل مكجات، مما يبني أف عممية التصدؼ لو يجب أف تككف دكرية
ىذا مف شأنو أف يسيل ك. ، مع البدء بكضع خطط للبستجابة"التأىب"التي لـ تتضرر ببد أف تشرع في 

كيمكف أف تتضمف . بمجرد حدكث الأزمة كالتقميل مف تأثيراتيا السمبية إلى أدنى حد ممكف" التكيف"عممية 
الخطة استحداث بركتكككلات لبمميات الفحص داخل المدارس، كنشر حملبت ممارسات النظافة البامة، 

لمدارس المغمقة لأغراض الطكارغ، كما إلى كفرض إغلبؽ المدارس، كتكفير التبمـ عف ببد، كاستخداـ ا
 .ذلؾ

، حيث تنفذ الحككمات "التبافي"مع انحسار مرحمة الطكارغ، يمكف لممجتمبات المحمية الانتقاؿ إلى كضع 
كقد تتضمف النُيج المتببة تبديلبت عمى الجدكؿ الزمني لمباـ . سياسات كتدابير لتبكيض الكقت الضائع

لمطلبب في الصفكؼ التي تستبد لامتحانات مصيرية، كالاستمرار في التبمـ  الدراسي مع إعطاء الأكلكية
كالبمداف التي أبدت قدرة أكبر عمى الصمكد في الأزمات المتكررة، مثل . عف ببد بالتكازؼ مع المدارس

البمداف في شرؽ آسيا، كانت ىي القادرة عمى الاستفادة مف الدركس االسابقة كالاستجابة بسرعة للؤزمات 
فقد تمكنت مف استخداـ الزخـ الحالي لإعادة التأىب كالاستثمار في الأنظمة . الجديدة، مثل الأزمة الحالية

 .كتبزيزىا في المستقبل
السارس، )مف الأىمية بمكاف البمل المشترؾ بناءاً عمى الخبرة المكتسبة مف حالات التفشي السابقة 

في ىذا المجاؿ، يبمل البنؾ الدكلي مع . الخيارات المتاحةلدعـ الحككمات في فيـ ( كالإيبكلا، كغيرىما
كيمكف . البمداف في جميع أنحاء البالـ في كل مرحمة مف المراحل الثلبث؛ التأىب كالتكيف كالتبافي

لمسؤكلي التبميـ ككاضبي السياسات استغلبؿ ىذه الأزمة كفرصة لاستحداث نماذج تبمـ جديدة يمكف أف 
أىب لحالات الطكارغ، كجبل النظاـ التبميمي أكثر قدرة عمى الصمكد في كجو تصل إلى الجميع، كالت

 (2022اليونسيف ، ) .الأزمات
 :الرياضة المدرسية في ظل الجائحة -10

لا بد لنا مف الاعتراؼ أف الظركؼ غير الطبيبية التي نتجت عف جائحة ككركنا قد دفبت التربية 
ية لمجكء إلى تحكيل عمميات التبميـ كالتبمـ لكي تتـ عف بُبد الرياضية المدرسية كغيرىا مف المكاد الدراس

عبر التبميـ الإلكتركني، عمى الرغـ مف أف تبميـ التربية الرياضية مف الأفضل أف يمارس في البيئة 
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الطبيبية لممدرسة، إلا أف ىذه الظركؼ غير الطبيبية تطمبت تحكلااً جذرياًا لمحفاظ عمى استمرار التبميـ 
  .دكف انقطاع

ا قيمة ليككنكا  كرغـ أف ىذا التحكؿ كاف فجائياًا إلا أنو قدـ لكل مف التلبميذ كمبممي التربية الرياضية فرصاً
كلكف يبقى السؤاؿ الذؼ طرحتو جائحة . مبدعيف كمبتكريف في نكاحدٍ كثيرة تتبمق بسير البممية التبميمية

التبمـ عف بُبد في الرياضة المدرسية كما ىل سيككف بالإمكاف تكظيف »ككركنا حكؿ الرياضة المدرسية 
ىذا سؤاؿ ممح عالمياًا الآف كلكنو يصبح خيار الضركرة الذؼ لا . «ىك الحاؿ في المكاد الدراسية الأخرػ؟

بديل عنو في مجتمباتنا البربية خاصة في ظل النظرة القاصرة لفئة مف الطمبة، كأكلياء الأمكر التي تبتقد 
ت ذات أىمية مقارنة بالمكاد الدراسية الأخرػ، بالرغـ مف أف التربية الرياضية أف التربية الرياضية ليس

تبتبر أحد أىـ أنكاع المكاد التبميمية التي تسبى إلى تربية الفرد تربية شاممة متكاممة في شتى النكاحي، 
مجمة ) .ضيةكالجكانب المتبمقة بو سكاء الجسمانية أك البقمية، كذلؾ مف خلبؿ الأنشطة البدنية كالريا

 (.19/10/2022، 11517الأيام الإلكترونية، العدد 
لا بد لنا مف الاعتراؼ أف الظركؼ غير الطبيبية التي نتجت عف جائحة ككركنا قد دفبت التربية 

 الرياضية المدرسية كغيرىا مف المكاد الدراسية لمجكء إلى تحكيل عمميات التبميـ كالتبمـ لكي تتـ عف ببد
لكتركني، عمى الرغـ مف أف تبميـ التربية الرياضية مف الأفضل أف يمارس في البيئة عبر التبميـ الإ

الطبيبية لممدرسة، إلا أف ىذه الظركؼ غير الطبيبية تطمبت تحكلا جذريا لمحفاظ عمى استمرار التبميـ 
أساسا عمى  دكف انقطاع، كالتبميـ الإلكتركني في الرياضة المدرسية ىك أحد طرؽ التبميـ عف ببد كيبتمد

قياـ مبمـ التربية الرياضية بإلقاء درسو أك حصتو عبر تقنية الفصل الافتراضي، كيستقبل الطالب الدرس 
. كىك في منزلو، أك في أؼ مكاف آخر

كرغـ أف ىذا التحكؿ كاف فجائيا إلا أنو قدـ لكل مف التلبميذ كمبممي التربية الرياضية فرضا قيمة ليككنكا 
ؼ نكاح كثيرة تتبمق بسير البممية التبميمية في ببض الدكؿ، كلكف يبقى السؤاؿ الذؼ مبدعيف كمبتكريف ؼ

ىل سيككف بالإمكاف تكظيف التبمـ عف ببد في الرياضة »طرحتو جائحة ككركنا حكؿ الرياضة المدرسية 
يار ىذا سؤاؿ ممح عالميا الآف كلكنو يصبح خ. «المدرسية كما ىك الحاؿ في المكاد الدراسية الأخرػ؟

الضركرة الذؼ لا بديل عنو في مجتمباتنا البربية خاصة في ظل النظرة القاصرة لفئة مف الطمبة، كأكلياء 
الأمكر التي تبتقد أف التربية الرياضية ليست ذات أىمية مقارنة بالمكاد الدراسية الأخرػ، بالرغـ مف أف 

تسبى إلى تربية الفرد تربية شاممة متكاممة في  التربية الرياضية تبتبر أحد أىـ أنكاع المكاد التبميمية التي
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شتى النكاحي، كالجكانب المتبمقة بو سكاء الجسمانية أك البقمية، كذلؾ مف خلبؿ الأنشطة البدنية 
. كالرياضية

ف مستقبل التربية الرياضية ىك  كيبدك أف مؤشرات مستقبل التبميـ المدرسي تبدك متشابية عند الجميع، كا 
الإلكتركني كمككف ضركرؼ بمنظكمة التبميـ المدرسي فذلؾ أصبح لا خلبؼ لإدخاؿ التبميـ 

عميو، كمف ىنا تأتي ضركرة المصارحة كالتقكيـ لما حدث خلبؿ السنكات الماضية في قضية التبميـ 
. الإلكتركني كتكنكلكجيا التبميـ كتكظيفيا في الرياضة المدرسية

لقد تبثر استخداـ التبميـ الإلكتركني في تبميـ التربية الرياضية المدرسية في مجتمباتنا البربية لأف اليدؼ 
مف فكرة تكظيفو كاف مجرد شكمي أكثر منو جكىرؼ، كلـ يرتبط بو تغير المحتكػ التبميمي الرقمي 

سو، بينما كاقع تكظيف التبميـ كالارتقاء بقدرات المبمميف، كتكعية المتبمميف، كتطكير بنية التبميـ نف
الإلكتركني يقكؿ إننا نحتاج إلى تحديث المحتكػ التبميمي الرقمي، كتدريب المبمميف عمى استخداـ التبميـ 

الإلكتركني، كتييئة المتبمميف عمى كيفية استخداـ التطبيقات كالأدكات الرقمية، كتطكير البنية التقنية 
 ،فيصل الملا). حتية التي تحكـ اليدؼ مف تبمـ التربية الرياضية نفسياكالفكرية كالفمسفية كالبممية كالت

 (الإنترنيتمقال في 
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  :خلاصة الفصل
الذؼ  التبميـقطاع السمبي عمى مبظـ القطاعات خاصة كاف ليا الأثر  19إف جائحة ككركنا ككفيد  

نظاـ تضرر كثيرا في كل دكؿ البالـ الذؼ انتشر فيو ىذا الكباء، عمى غرار الدكلة الجزائرية التي تأثر 

مما جبل ، الأنظمة باعتباره ركيزة كل القطاعات كالأنظمةكتأت في مقدمة ، كثيرا بجائحة ككركنا تبميميا

نحك التبميـ عف ببد، كلكف يبقى السؤاؿ  المؤسسة التبميمية الجزائرية إلى اتخاذ إجراءات طارئة كالذىاب

 . المطركح ىل يؤدؼ التبميـ إلى نتائج مرضية كنظيره التبميـ التقميدؼ
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: تمييد
حتى  ميدانية، بحثنا كدراستو دراسة بمكضكع الإلماـ الجزء ىذا في سنحاكؿ النظرؼ  لمجانب دراستنا ببد
ىذه  قيمة تكمف ك الحقائق، عف الكشف إلى تيدؼ عمكما البممية البحكث أف حيث عممية منيجية عطيوف

التي  كالطرؽ  المناىج مجمكعة" يبني المنيجية كمصطمح فييا، المتببة المنيجية في التحكـ في البحكث
 تصنيفيا عمى البمل ثـ المبمكمات، جمع ىي المنيجية الكظيفة فإف كبالتالي بحثو، في تكاجو الباحث

.  المراد دراستيا الظاىرة ثكابت عمى كالكقكؼ نتائجيا استخلبص اجل مف كتحميميا كقياسيا ، كترتيبيا
كاقع تطبيق درس التربية البدنية كالرياضية في ظل جائحة ككركنا كنظاـ " إف مكضكع دراستنا حكؿ مدػ 

تبسة سكؼ نتحقق مف الفرضيات التي كضبناىا، كذلؾ مف  بمتكسطات كلابةدراسة ميدانية   –التفكيج
كفي طيات الفصل الميداني  مجمكعة مف المكاد البممية، خلبؿ إخضاعيا إلى التجريب البممي باستخداـ

سكؼ نتبرض إلى منيج البحث كالدراسة الاستطلبعية ك مجتمع البحث كعينتو كمجالاتو كمتغيرات 
جراءات البحث  .كأدكات جمع البيانات كالأسس البممية للؤداة المستخدمة كالدراسة الإحصائية كا 
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 :الاستطلاعيةالدراسة  -1
الدراسة  جكانب حكؿ عامة نظرة إلقاء في الباحث تساعد التي الأكلى الخطكة الاستطلبعية الدراسة تبد

 البحث لإجراءات الدراسة ميداف مف ملبئمة التأكد إلى الاستطلبعية الدراسة لبحثو، كتيدؼ الميدانية
 كالمتطمب المناسب الزمف كمبرفة المبمكمات لجمع المستبممة الأداة صلبحية مدػ مف كالتحقق الميدانية،
(. 22، ص 1998،  عثمان. )لإجرائيا

كبما أننا كنا بصدد إجراء دراسة ميدانية لابد مف إجراء دراسة استطلبعية لمتبرؼ كالإحتكاؾ الأكلي 
د قصكلاية تبسة بميداف الدراسة كانت البداية مف محاكلة الإحاطة كالإلماـ بالمتكسطات المجاكرة في 

ثرائو،  مف أجل التأكد مف عدد أساتذة التربية البدنية كالرياضية كالاطلبع عف قرب عف خفايا المكضكع كا 
كمحاكلة الحصكؿ عمى أؼ طريقة لمتكاصل مبيـ سكاء ىاتفيا أك إلكتركنيا، كبالتالي مكنتنا الدراسة 

التمكف مف مبرفة ملبئمة  الإستطلبعية مف الكقكؼ عمى الصبكبات التي تبترضنا أك قد تبترضنا، ككذا
 27/02/2022الأداة كالطريقة لتكزيع الاستبانات كجمبيا، يث تـ الانطلبؽ في عممية التكزيع ابتداءا مف 

 منيج الدراسة -2
 الفريق ىك"فالمنيج  كأىدافيا، البحث مشكمة لاختلبؼ الاجتماعية البحكث في تختمف البحث مناىج إف

قصد  نيايتو حتى بدايتو مف البحث يشد الذؼ المرئي غير الخيطىك  أك المطمكب اليدؼ إلى المؤدؼ
(. 44، ص 1980السماك وآخرون، )" الكصكؿ إلى النتائج

 التحميل طرؽ  مف طريقة ىك الكصفي الكصفي، كالمنيج المنيج اتببنا الحالية الدراسة طبيبة مع تماشيا
 المنيج كيبتبر ما اجتماعية مشكمة إزاء محددة أىداؼ إلى الكصكؿ أجل مف منظـ عممي بشكل كالتفسير
 المشكمة عف مدققة مبمكمات جمع طريق كميا عف كتصكيرىا المدركسة الظاىرة لكصف طريقة الكصفي
خضاعيا كتصنيفيا  (18 ص ، 2003 طاىير،) .لمدراسة كا 

 الحرية كل يجدكف  المستجكبيف أف ذلؾ بالمكضكعية تتسـ التي الطرؽ  أحسف مف الكصفي المنيج يبد ك
 بكصف يرتبط الذؼ المنيج ىذا مثل تتطمب البحث مكضكع فطبيبة ىذا عمى كزيادة لآرائيـ التطرؽ  في

 قياس ك المدركس المكضكع إجراء استقراء عمى يبتمد ك بدراستو الباحث يقكـ الذؼ الكاقع لمركبات تحميمي
كاقع تطبيق  لمبرفة الأنسب فيك إحصائية بيانات ك أرقاـ باستبماؿ الأجزاء ىذه بيف القائمة الارتباطات

 .درس التربية البدنية كالرياضية في ظل جائحة ككركنا كنظاـ التفكيج
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 :مجتمع الدراسة وعينة البحث -3
: مجتمع البحث -3-1
 أساتذة مادة التربية البدنية كالرياضية في الطكر المتكسطمف  كالمككف  الأصمي المجتمع أفراد جميع ىك

  .أستاذ لمتربية البدنية كالرياضية 107الكمي الأصمي حيث بمغ عدد المجتمع 
: عينة البحث -3-2

 بمبنى الكل، مف جزءا تبتبر كىي الميدانية البيانات منو تجمع الذؼ الدراسة مجتمع مف جزء ىي البينة
 قابمة نتائج إلى الكصكؿ بغية تككف ممثمة لمجتمع البحث،  أف أفراد المجتمع عمى مف مجمكعة تؤخذ أنو

 مف الفرعية المجمكعة ىي :يمي كما البينة ىذه تبريف لمدراسة، يمكف الكمي عمى المجتمع  لتبميميا
 كل عف للبختيار كمتكافئة متساكية احتمالات يبطي الذؼ النكع ذلؾ كىي " مبيف بحث مجتمع عناصر
(. 20ص ، 2000الرشيدي،) .الأصمي المجتمع مف كحدة

 .تبسة كلاية بالطكر المتكسطالتربية البدنية كالرياضية مادة أساتذة مف  أستاذا 20بمغ عدد عينة الدراسة 
 :مف المجتمع الأصمي كما ىك مكضح في الجدكؿ التالي %09.34كىك ما نسبتو 

 جدول يوضح النسبة المئوية لعينة البحث من المجتمع الأصمي لمبحث
 %النسبة المئوية  أفراد العينة (المجتمع الأصمي)  الأساتذةعدد  المتوسطاتعدد 

10 107 20 18.69% 
 طريقة إختيار العينة -3-3

قدرة ـكاؿ قصدية عينة باختيار قمنا لمكاقع كمطابقة كمكضكعية دقة أكثر نتائج إلى الكصكؿ عمى حرصا
جميع أفراد البينة  كتـ تكزيع الاستبياف عمىكلاية تبسة، ب متكسطات 10أستاذا مكزعيف عمى  20بػ 

. استمارة، كىك عدد استمارات الاستبياف الخاضبة لمدراسة 20كعددىا 
 :مجالات الدراسة -4

 ككاف في أساتذة مادة التربية البدنية كالرياضية بالطكر المتكسط كلاية تبسة يتمثل :البشري  المجال -4-1
 .أستاذا 20 عددىـ

 :كىما جانبيف إلى قسـ كقد  :المكاني المجال -4-2
 المبيد مكتبة منيا المكتبات مختمف المراجع كالمصادر في ىذا باؿ قمنا لقد :النظري  الجانب 

 .أخرػ  كمكتبات كالرياضية جامبة البربي التبسي، البدنية النشاطات كتقنيات عمكـ
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 سط أساتذة مادة التربية البدنية كالرياضية بالطكر المتك عمى الاستبياف تكزيع تـ :التطبيقي الجانب
 .كلاية تبسة

إلى غاية شير  2021قمنا بالدراسة النظرية لممكضكع بداية مف شير نكفمبر : المجال الزمني -4-3
  .2020 أفريل إلى فيفرؼ ، لندخل ببدىا مباشرة في الدراسة التطبيقية لمبحث بدءا مف شير 2022 جانفي
 :البحث ضبط متغيرات -5
 عممية أكثر نتائج إلى الكصكؿ أجل مف التالية المتغيرات ضبط يمكف الذكر السابقة الفرضيات عمى بناءا

 .كمكضكعية
 طريق عف ذلؾ ك التغير إحداث إلى قيمتيا في التغير يؤدؼ التي الأداة ىك :المستقل المتغير -5-1

 النتيجة، ك السبب علبقة في السبب ىك أنو صمة بيا، كما ذات تككف  ك أخرػ، متغيرات قيـ في التأثير
جائحة : في يتمثل المستقل المتغير ىذا بحثنا كفي النكاتج القياس خلبؿ مف يزيد الذؼ المستقلالبامل  أؼ

 .كورونا
 مفبكؿ عمى قيمتو تتكقف الذؼ كىك المستقبل المتغير فيو يؤثر متغير بأنو يبرؼ: التابع المتغير -5-2

 عمى ستظير المستقل المتغير قيـ عمى تبديلبت أحدثت كمما أنو حيث الأخرػ  قيـ المتغيرات تأثير
 واقع حصة التربية البدنية والرياضية   :في يتمثل التابع المتغير ىذا التابع كفي بحثنا المتغير
 :البحث في المستعممة الأدوات -6
 مجمكعة مف تتككف  استمارة عمى أساسا كيبتمد البيانات جمع كسائل مف كسيمة ىي :الاستبيان 

 فيقكمكف  مبيف، مكضكع بدراسة القياـ أجل مف اختيارىـ يتـ مبحكثيف إلى تسمـ الأسئمة مف
 .الباحث إلى ثانية إعادتيا كيتـ الاستمارة ىذه في الكاردة الأسئمة عمى إجاباتيـ بتسجيل

 إلى تيدؼ التي الأسئمة مف مجمكعة يطرح كىك الشائع، البحث كسائل مف كسيمة" انو عمى يبرؼ كما
 ايجابيات مف حتى كالتكيف، الكقت في اقتصادؼ ككنو كفكائده البحث بمكضكع ترتبط مبمكمات جمع

 لمخركج كتميمو بحثو في الباحث تساعد كالتي لمبحث المناسبة المبمكمات تكميـ في يكمف الاستبياف
 صبكبة في كأيضا البينة بأفراد الشخصي الإيصاؿ فقداف في تكمف البيكب أما الجميع، لدػ بمفيكـ
 (25 ص ، 1992 شمبي،) .نسبيا إلييا المتكصل تبقى إذ المبمكمات، مف التأكد
 شاممة تككف  أف حاكلنا التي الاستمارة أسئمة إعداد تـ حيث عمييا، اعتمدنا التي البحث أدكات أىـ تبد فيي

 :التالية الاستمارة في الأسئمة صياغة عند راعينا كقد النظرؼ  الجزء في جاء ما لجميع
 كسيمة كاضحة بطريقة الأسئمة صياغة. 
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 عمييا الحصكؿ المراد بالأىداؼ الأسئمة ربط. 
 البينة بنبـ أك لا كأخرػ  أفراد عمييا كأخرػ مفتكحة يجيب مغمقة أسئمة عمى الاستمارة ىذه احتكاء

.  ب دائما ك أحيانا كنادرا
 كبيئة البينة خصكصا في المتكفرة الإمكانيات تتطمبو ما كفق ترتيبيا ك أسئمة الاستبياف صياغة تمت قد ك

 :محاكر ثلبث إلى الاستبياف عبارات قسمت ك عمكما، الرياضي الميداف
التدابير الكقائية  حكؿ يدكر الذؼ ك السادس السؤاؿ غاية إلى الأكؿ السؤاؿ مف : الأول المحور -

 .المتخذة لمجابية جائحة ككركنا ليا أثر عمى كاقع تطبيق حصة التربية البدنية
تقميص  الدكر حكؿ يدكر الذؼ ك ، عشر الثاني السؤاؿ غاية إلى السابع السؤاؿ مف :الثاني المحور -

 . الحجـ الساعي في ظل الجائحة أثر عمى تطبيق حصة التربية البدنية كالرياضية
ج لو أثر ؼنظاـ التفككالذؼ يدكؿ  الثامف عشرعشر إلى السؤاؿ  الرابعمف السؤاؿ : المحور الثالث -

  .البدنية كالرياضية كسيرىافي تطبيق حصة التربية 
 :دوات البحثلأ العممية الأسس -7

 :الاستبيان صدق -7-1
 الصدؽ كيبتبر لقياسيا كضع التي لمظاىرة بالفبل الاختبار يقيس أف ىك الاستبياف بصدؽ المقصكد إف

 ، 1999راتب، )الاختبار صلبحية تحديد شركط انو حيث اختبار أك مقياس لأؼ المباملبت مف أىـ
 (224ص

 (167 ص ، 2002خفاجة،) .لقياسو اعد ما يقيس سكؼ أنو مف التأكد الاستبياف صدؽ كذلؾ كيبني
 .المحكميف صدؽ باستخداـ الباحث قاـ الدراسة أداة صدؽ مف لمتأكد

 المحكميف أراء استطلبع طريقة باستخداـ ك الدراسة، أىداؼ مع الاستبياف أسئمة تناسب مدػ عمى لمكقكؼ
 مجاؿ في كبيريف كخبرة بتجربة ليـ يشيد الأساتذة مف مجمكعة عمى ببرضيا قمنا (02الممحق رقـ ) 

 ببض يخص ما في بآرائيـ للؤخذ كالرياضية البدنية التربية تدريس ميداف كذلؾ ك البممي البحث
 تـ استبباد الأساس ىذا كعمى عمييا حصمنا التي الملبحظات مف استفدنا كقد الاستمارة، حكؿ التبديلبت

 الأنسب رأكا أف مف التي الببارات ببض ك إضافة ، لغمكضيا حذفيا اقترحكا التي الببارات مف عدد
 عمى أخرػ  مرة عرضيا تـ ذلؾ ببد ك  الاستبياف، لاستمارة النيائي الشكل إخراج تـكبيذا  إضافتيا
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 قد ك تحكيميا، دقص لجامبة تبسة  كالرياضية المحكميف مبيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية ك الأساتذة
. أجمو مف كضبت الذؼ الغرض كتحقيق الدراسة ليذه الاستبياف فحكػ  صدؽ عمى أجمبكا

: الاستبيان ثبات -7-2
 أفراد عمى ةتكزيع الاستبياف أكثر مف مر إعادة تـ أنيا تبطي نفس النتيجة لك الاستبياف؛ بثبات يقصد
 نتائج في الاستقرار يبني الاستبياف؛ ثبات أف أخرػ، بببارة أك كالشركط، الظركؼ نفس تحت البينة

 فترات خلبؿ مرات، عدة فيما لك تـ إعادة تكزيبيا عمى أفراد البينة، كبير، بشكل تغييرىا كعدـ الاستبياف،
 .الدراسة استبياف ثبات مف تـ التحقق كقد مبينة، زمنية
 مبامل يبيف( 01) رقـ كالجدكؿ كركنباخ، ألفا مبامل خلبؿ مف الدراسة، استبياف ثبات مف التحقق تـ كقد
 .الاستبياف ثبات لقياس كركنباخ ألفا

 الدراسة لأداة ألفاكرونباخ معامل قيمة يبين جدول
 النتيجة عدد الأسئمة معامل ألفاكرونباخ محاور الاستبيان

 محاور الإستبيان
 ثابت 06 0.720 المحور الأول
 ثابت 06 0.840 المحور الثاني

 ثابت 06 0.870 الثالثالمحور 
 ثابت 18 0.890 جميع فقرات الإستبيان

 
 –0.720 ) بيف تتراكح الاستبياف محاكر ألفاكركنباخ لكل أف مبامل  أعلبه الجدكؿ نلبحع مف خلبؿ

 يدؿ كىذا 0.890 بمغ مبا الاستبياف محاكر لجميع ألفا مبامل ككذلؾ مرتفبة، مباملبت كىي( 0.870
الاستبياف  بصحة تامة ثقة عمى يجبمنا مما كبير ثبات ذات الدراسة لأداة مرتفبة الثبات قيمة أف عمى

 .فرضياتيا كاختبار الدراسة نتائج كتفسير لتحميل كصلبحيتو
 عمى دؿ الكاحد؛ مف أقترب ككمما ( 1  –0)بيف  كركنباخ تتراكح ألفا الثبات مبامل أف إلى الإشارة تجدر

 عميو المتفق الأدنى الحد كاف ثبات،  كجكد عدـ عمى دؿ الصفر؛ مف اقترب ككمما عاؿ، كجكد ثبات
. 0.6كركنباخ  ألفا لمبامل
 أسئمتيا جميع في كثابتة صادقة ىي المطركحة المشكمة لمبالجة أعددناه التي الدراسة أداة أف نستنتج كمنو
 .الدراسة عينة عمى لمتطبيق جاىزة كىي
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 الميدانية التطبيق إجراءات -7-3
  الدراسة، بمكضكع البلبقة ذات ك السابقة المشابية الدراسات مف كعدد النظرية الخمفية إلى الرجكع ببد

 فييا تـ 2022 فيفرؼ  15 بتاريخ الاستطلبعية الدراسة أجرينا الاستبياف بناء في الشركع قبل أننا حيث
جراء الدراسة عينة كتحديد استكشاؼ  تحديد في ساعدتنا عمييا بناءا ك ،الأساتذة مع المقابلبت ببض كا 
 . الاستبياف أسئمة بتصميـ خلبليا مف قمنا الدراسة فرضيات

 صدؽ عمى اعتمادا الدراسة أداة صدؽ مف بالتأكد قمنا الاستبياف، تصميـ كببد الثانية المرحمة في
 في الأساتذة مف مجمكعة عمى تكزيبو تـ حيث لو أعد ما يقيس الاستبياف أف مف لمتأكد كأداة المحكميف
 كببد المحكميف، الأساتذة ملبحظات عمى بناءاً  التبديلبت بإجراء قمنا ببدىا الاختصاصات، مختمف
 عينة عمى الاستبياف استمارة تكزيع تـ النيائية، صكرتو في الاستبياف ضبط تـ الأستاذ المشرؼ مكافقة
 تفريغيا كتـ 15/03/2022المكزعة بتاريخ  الاستبانات استرجاع تـ ، ثـأستاذا 20بمغت  التي الدراسة

  .كتحميميا إحصائيا كمبالجتيا
 : الإحصائية الأساليب -8
 الإحصائية الحزم برنامج (spss )الإحصائية الحزـ ببرنامج الدراسة ىذه في الاستبانة تـ  

 المبالجة مجاؿ في الجاىزة البرامج حزـ كأشير أىـ أحد ىك الذؼ ك الرابع كالبشركف  لإصداره
 باقي عف تميزه التي الفريدة الخصائص مف بالبديد البرنامج ىذا يتمتع إذ ، لمبيانات الإحصائية

 . الفيـ كسيكلة الاستخداـ بساطة الخصائص، ىذه كأىـ ، المماثمة البرامج
 مئوية نسب إلى التكرارات لتحويل الإحصائية المعادلة : 

بصكرة كاضحة كسيمة قمنا بالاستبانة بأسمكب التحميل لكي يتسنى لنا التبميق كتحميل نتائج الاستمارة 
الإحصائي، كىذا عف طريق تحميل النتائج التي تحصمنا عمييا مف خلبؿ الاستمارة إلى أرقاـ عمى شكل 

: نسبة مئكية كىي تتمخص في المبادلة التالية
 النسبة المئوية = )عدد أفراد العينة (( / x 100عدد التكرارات )
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 :الفصل خلاصة
 الطريقة عمى الإطّلبع خلبؿ مف كذلؾ الميدانية، لمدراسة الأساسية القاعدة بمثابة الفصل ىذا كاف لقد

 البحث، عينة الاختبارات المستبممة،  مف كل يخص فيما الميداني، لمبمل المنيجية كالإجراءات المنيجية،
 بحث مكضكع أؼ في منيجيا أسمكبا تمثل الإجراءات ىذه أف حيث الإحصائية، كالدراسة الدراسة، مجالات
 كتأكيد إلييا، المتكصل النتائج تحميل عمى الباحث تساعد التي التطبيقية الأىمية إلى بالإضافة عممي،
 .سميـ منيجي عممي بأسمكب الميداني البمل
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 :تمييد

 الميدانية سةاالدر نتائج إلييا تكصمت التي النتائج عرض ضركرة تستدعي البممي البحث نتائج إف
 كاحتكػ  عممي، بحث أؼ إلييا يصل التي كالتشابيات الاختلبفات تكضيح أجل مف كمو كىذا كتحميميا،

 .المشابية ساتاكالدر الفرضيات مع مقابمتيا ككذا عمييا، المتحصل النتائج كتحميل سةادر عمى الفصل ىذا
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 : تحميل ومناقشة النتائج  -1
 عرض وتحميل البيانات الشخصية -1-1
 :السؤال المتعمق بالسّن -
 المبحوثين حسب السنمعرفة ترتيب : اليدف من السؤال -

 يمثل سن المبحوثين(: 01)الجدول رقم 
النسبة التكرار الإجابة 

 55% 11 سنة 35إلى  25مف 
 35% 7 سنة 45إلى  36مف 

 10% 02 سنة 45مف أكثر 
 100% 20المجمكع 

 يمثل سن المبحوثين(: 01)الشكل رقم 

 
 

النسبة المئكية فيما يخص سف المبحكثيف، نلبحع أف ىناؾ إختلبؼ في ( 01)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
كتمييا نسبة  %55سنة ىي الأكبر بنسبة  35إلى  25حيث نجد أف المبحكثيف الذيف أعمارىـ مف 

في حيف أف نسبة المبحكثيف الذيف  %35سنة بنسبة  45إلى  36المبحكثيف الذيف تتراكح أعمارىـ مف 
 .%10الأخيرة بنسبة  سنة جاءت في المرتبة 45تتراكح أعمارىـ أكثر مف 

كعميو مف خلبؿ مبطيات الجدكؿ كالشكل المرفق أف أغمب المبحكثيف مف فئة الشباب، أؼ أف أفراد البينة 
  .يممككف القدرة البدنية كالفكرية لمبمل كا عطاء كبذؿ الجيد لمكصكؿ إلى المستكػ المطمكب

 

55%35%

10%

سنة 35إلى  25من 

سنة 45إلى  36من 

سنة 45أكثر من 
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 :السؤال المتعمق بالخبرة المينية -
 .معرفة الخبرة المينية التي يتمتع بيا المبحوثين: اليدف من السؤال -

 يمثل الخبرة المينية لدي المبحوثين(: 02)الجدول رقم 
النسبة التكرار الإجابة 

 40% 8 سنكات 05أقل مف 
 50% 10 سنكات 10إلى  05مف 
 05% 01 سنة 20إلى  10مف 

 05% 01 سنة 20أكثر مف 
 100% 20المجمكع 

 يمثل الخبرة المينية لدي المبحوثين(: 02)الشكل رقم 

 
 

الخبرة المينية نلبحع أف ىناؾ إختلبؼ في النسبة المئكية فيما يخص ( 02)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
 %50سنة ىي الأكبر بنسبة  10إلى  05مف  لدييـ خبرةلمبحكثيف، حيث نجد أف المبحكثيف الذيف ؿ

في حيف أف نسبة  %40 سنكات في البمل ىي 05 مف أقل لدييـ خبرةكتمييا نسبة المبحكثيف الذيف 
سنة  مساكية لنسبة المبحكثيف الذؼ لدييـ خبرة أكثر مف  20إلى  10المبحكثيف الذيف لدييـ خبرة مف 

 .%05سنة بنسبة  20
كعميو مف خلبؿ مبطيات الجدكؿ كالشكل المرفق أف أغمب المبحكثيف لدييـ خبرة متكسط إلى عالية في 

أستاذ التربية البدنية كالرياضية، أؼ أف أفراد البينة لدييـ الحنكة كالخبرة المطمكبة في مجاؿ مجاؿ التبميـ 
 .التدريس كممارسة المنياج التربكؼ ككذا الإرشاد الرياضي

40%

50%

5%
5%

سنوات 05أقل من 

سنوات 10إلى  05من 

سنة 20إلى  10من 

سنة 20أكثر من 
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 :السؤال المتعمق بعدد تلاميذ الفوج الدراسي -
 .معرفة عدد التلاميذ في الفوج الدراسي الواحد: اليدف من السؤال -

 يمثل عدد التلاميذ في الفوج الدراسي(: 03)ل رقم الجدو
النسبة التكرار الإجابة 

 20% 04 تلبميذ 10
 45% 09 تمميذ 15إلى  10مف 
 35% 07 تمميذ 20إلى  15مف 

 100% 20المجمكع 
 يمثل عدد التلاميذ في الفوج الدراسي(: 03)الشكل رقم 

 
 

عبد التلبميذ في نلبحع أف ىناؾ إختلبؼ في النسبة المئكية فيما يخص ( 03)مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 
ىي  تمميذ  15إلى  10عدد التلبميذ في الفكج مف أف حسب إجابات المبحكثيف ، حيث نجد الفكج الدراسي

 ىي تمميذ  15إلى  10عدد التلبميذ في الفكج مف أف نسبة إجابات المبحكثيف كتمييا  %45بنسبة الأكبر 
 .%20تلبميذ في الفكج ىي الأخيرة بنسبة  10في حيف أف نسبة المبحكثيف الذيف عدد التلبميذ  35%

كعميو مف خلبؿ مبطيات الجدكؿ كالشكل المرفق أف المبحكثيف يدرسكف أفكاج التلبميذ مبتدلة البدد إلى 
أف متكسط عدد قميمة كىذا راجع إلى طبيبة المؤسسة كطبيبة القسـ نفسو مف حيث تبداد التلبميذ أؼ 

 .تمميذ مما يسيل التحكـ في القسـ  30التلبميذ في القسـ ىك 

20%

45%

35%
تلاميذ 10  

تلميذ 15إلى  10من 

تلميذ 20إلى  15من 
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 المتخذة لمجابية جائحة كورونا ليا أثر عمى واقع التدابير الوقائية  :المحور الأول
 .تطبيق حصة التربية البدنية

؟  البدنية وفرت إدارة مؤسستك المستمزمات لتطبيق البروتوكول الصحي في مادة التربيةىل :01السؤال 
 (01)يكضح إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ  (:04)الجدكؿ رقـ 
النسبة التكرار الإجابة 
 90% 18 نبـ
 00% 00 لا

 10% 02 نكعا ما
 100% 20المجمكع 

 
 ؟ التدابير الوقائية التي فرضيا البروتوكول الصحي كافية لتطبيق حصة التربية البدنية ىل: 02السؤال 

( 02)يكضح إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ (: 05)الجدكؿ رقـ 
النسبة التكرار الإجابة 
 40% 08 نبـ
 50% 10 لا

 10% 02 نكعا ما
 100% 20المجمكع 

 

 ؟ ىل التزمتم بتطبيق البروتوكول الصحي خلال تطبيق الحصة: 03السؤال 
( 03)الدراسة عمى السؤاؿ رقـ يكضح إجابات أفراد عينة (: 06)الجدكؿ رقـ 
النسبة التكرار الإجابة 
 95% 19 نبـ
 00% 00 لا

 05% 01 نكعا ما
 100% 20المجمكع 
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 ؟يعيق البروتوكول الصحي تطبيق حصة التربية البدنية ىل: 04السؤال 
( 04)يكضح إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ (: 07)الجدكؿ رقـ 
النسبة التكرار الإجابة 
 70% 14 نبـ
 20% 04 لا

 10% 02 نكعا ما
 100% 20المجمكع 

 
 ؟عدم الإلتزام بالتدابير الوقائية يؤثر عمى صحة التلاميذ أثناء تطبيق الحصة ىل: 05السؤال 

( 05)يكضح إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ (: 08)الجدكؿ رقـ 
النسبة التكرار الإجابة 
 60% 12 نبـ
 10% 02 لا

 30% 06 نكعا ما
 100% 20المجمكع 

 
 ؟ أوث‌ساض‌عهى‌انبشوجىكىل‌انصحً‌انىقائً‌انزي‌جىحهجً‌انمؤسسة‌انحً‌جعمم‌فٍها ىل: 06السؤال 

( 06)يكضح إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ (: 09)الجدكؿ رقـ 
النسبة التكرار الإجابة 
 55% 11 نبـ
 00% 00 لا

 45% 09 نكعا ما
 100% 20المجمكع 
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المتخذة التدابير الوقائية بيمثل إجابات المبحوثين حول أسئمة المحور الأول المتعمق (: 04)الشكل رقم 
 .لمجابية جائحة كورونا ليا أثر عمى واقع تطبيق حصة التربية البدنية

 
المتخذة لمجابية جائحة التدابير الوقائية بالمتعمق  المحور الأولالتعميق عمى النتائج المتعمقة بأسئمة  

 كورونا ليا أثر عمى واقع تطبيق حصة التربية البدنية
أف ىناؾ اختلبؼ في ( 04)كالشكل رقـ ( 06،05،04،03،02،01)رقـ  كؿانلبحع مف خلبؿ الجد

كركنا كىي النسب المئكية بخصكص الأسئمة الخمسة المتبمقة بالتدابير الكقائية المتخذة لمجابية جائحة ؾ
 : الأسئمة المتبمقة بالفرضية الأكلى، كترتيب ىذه النسب حسب الأىمية كاف عمى النحك التالي

 البينة فيطرؼ مف " نبـ"تمثمت في الإجابة ب % 90 ػقدرت بنلبحع أف أعمى نسبة : السؤال الأول -
 .%00 كانت" نكعا ما"، أما الإجابة بػ "لا"تمثمت في الإجابة ب % 10نسبة  حيف نجد

 طرؼ المبحكثيفمف " لا"تمثمت في الإجابة ب % 50 ػنلبحع أف أعمى نسبة قدرت ب :السؤال الثاني -
فكانت " نكعا ما" ػبأما إجابة المبحكثيف حكؿ السؤاؿ " لا"بػ تمثمت في الإجابة % 40حيف نجد نسبة  في
10%.  
 البينة فيإجابات مف " نبـ"جابة ب تمثمت في الإ% 95 ػسبة قدرت بنلبحع أف أعمى ف :السؤال الثالث -

 .%00فجاءت " لا"أما الإجابة بػ " نكعا ما"تمثمت في الإجابة ب % 05حيف نجد نسبة 

0%
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السؤال الأول السؤال الثاني السؤال الثالث السؤال الرابع السؤال الخامس السؤال السادس
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 البينة فيإجابات مف " نبـ"تمثمت في الإجابة ب % 70 ػسبة قدرت بنلبحع أف أعمى ف :السؤال الرابع -
فجاءت في المرتبة الأخيرة بنسبة " نكعا ما"بػ أما الإجابة " لا"تمثمت في الإجابة ب % 20حيف نجد نسبة 

10%. 
 البينةإجابات مف " نبـ"تمثمت في الإجابة ب % 55 ػنلبحع أف أعمى نسبة قدرت ب :السؤال الخامس -

 %00فكانت " لا"، أما الإجابة بػ "نكعا ما"تمثمت في الإجابة ب % 45في حيف نجد نسبة 
 البينةإجابات مف " نبـ"تمثمت في الإجابة ب % 60نلبحع أف أعمى نسبة قدرت ب  :السادسالسؤال  -

 .%10فكانت " لا"، أما الإجابة بػ "نكعا ما"تمثمت في الإجابة ب % 30في حيف نجد نسبة 
 تحميل النتائج المتعمقة بأسئمة الفرضية الأولى: 

:  نلبحع ما يمي ( 06،05،04،03،02،01)رقـ كؿ اكمف خلبؿ النسب المتحصل عمييا في الجد
فرضيا  مف خلبؿ النسب المتحصل عمييا مف السؤاؿ المتبمق بالتدابير الكقائية التي :السؤال الأول -

كفرت إدارة مؤسستؾ المستمزمات لتطبيق البركتكككؿ الصحي في مادة التربية البركتكككؿ الصحي ىل 
فإف المؤسسة لا تكفر كبالتالي " لا" ػالإجابة بؿ أعمى نسبة مف البينة أكدت عمى ؼسجت تـ،  البدنية

المستمزمات الكافية المتمثمة في المبقمات كالأقنبة ككذا رش المبقمات في القاعة الرياضية لتفادؼ إصابة 
.  إلخ...التلبميذ بالفيركس مما يصبب تطبيق كسير الحصة 

التدابير الكقائية التي فرضيا بلق مف خلبؿ النسب المتحصل عمييا مف السؤاؿ المتع :السؤال الثاني -
، حيث نسجل أعمى نسبة مف البينة أكدت عمى البركتكككؿ الصحي كافية لتطبيق حصة التربية البدنية

حصة التربية البركتكككؿ الصحي غير كافية لتطبيق المتبمقة  التدابيركبالتالي تطبيق " لا" ػالإجابة ب
ماـ بكل دركس المنياج المقررة مف الكزارة الكصية، بالإضافة البدنية كالرياضية سكاء مف جانب عدـ الإؿ

.  إلى أف درس حصة التربية البدنية كالرياضية يتميز بالألباب الفردية كالجماعية
مف خلبؿ النسب المتحصل عمييا مف السؤاؿ المتبمق بالالتزاـ بتطبيق التدابير الكقائية  :السؤال الثالث -

كبالتالي التزاـ عينة " نبـ" ػأثناء تطبيق الحصة، حيث نسجل أعمى نسبة مف البينة أكدت عمى الإجابة ب
كر المتكسط في الالتزاـ البحث بالتدابير الكقائية، كبالتالي ساىـ أساتذة التربية البدنية كالرياضية في الط

ما يؤكد تطبيق الأساتذة لمتبميمات  بتطبيق التدابير الكقائية المختمفة كالمتبددة أثناء تطبيقو لمحصة، كىك
.  كالتدابير كالتكصيات

بإعاقة البركتكككؿ الصحي مف خلبؿ النسب المتحصل عمييا مف السؤاؿ المتبمق  :السؤال الرابع -
كبالتالي  ،"نبـ" ػحيث نسجل أعمى نسبة مف البينة أكدت عمى الإجابة ب ،يةتطبيق حصة التربية البدف
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رتداء  فتطبيق البركتكككؿ الصحي كما صاحبو مف إجراءات صارمة خاصة فيما يخص التباعد الجسدؼ كا 
الأقنبة الكاقية كالتي تسبب صبكبة في تأدية الألباب الفردية أك الجماعية عمى حد سكاء مما يؤدؼ إلى 

  .صبكبة تطبيق حصة التربية البدنية كالرياضية
الكقائية  مف خلبؿ النسب المتحصل عمييا مف السؤاؿ المتبمق ببدـ الالتزاـ بالتدابير :السؤال الخامس -

في ظل الجائحة يؤثر عمى صحة التلبميذ أثناء تطبيق الحصة في الطكر المتكسط، حيث نسجل أعمى 
، كبالتالي تأكيد أف التدابير الكقائية دكر في المحافظة عمى "نبـ" ػة بنسبة مف البينة أكدت عمى الإجاب

سلبمة كصحة التلبميذ كبالتالي صحة كسلبمة الكسط المدرسي كمنو صحة كسلبمة المجتمع كىذا مف 
.  خلبؿ كجية نظر الأساتذة

الكقائية  دابيرمف خلبؿ النسب المتحصل عمييا مف السؤاؿ المتبمق بالرضا عمى الت :السادسالسؤال  -
نكعا " ػكب" نبـ" ػساكؼ عينة البحث في الإجابة بالتي انتيجيا المتكسطة التي تدرس فييا، حيث نسجل ت

في المتكسطة محل  ، كبالتالي يتجسد رضا أساتذة التربية البدنية كالرياضية عمى التدابير المفركضة"ما
ظ  التدريس حيث يككف الرضا مطمقا أك رضا نسبي أؼ رضا بتحف

  المحور الأولالاستنتاجات المتعمقة بأسئمة: 
المتبمق بأسئمة المحكر الأكؿ المتبمقة بالتدابير  ( 06،05،04،03،02،01)رقـ كؿ امف خلبؿ الجد

:  الكقائية المتخذة المجابية جائحة ككركنا نستنتج ما يمي
أؼ  التربية البدنية كالرياضيةالمؤسسة لـ تكفر المستمزمات لتطبيق البركتكككؿ الصحي في مادة أف  -

حرصا كبيرا عمى كالرياضة، ككف الحصة تتطمب  غير كافية في مجاؿ تطبيق حصة التربية البدنية أنيا
 .صحة التمميذ

 أف التدابير المفركضة في البركتكككؿ الصحي غير كافية في مجاؿ تطبيق حصة التربية البدنية -
. ية كفردية كتتطمب احتكاؾ مباشر كغير مباشركالرياضة، ككف الحصة تتطمب ألبابا جماع

أف الالتزاـ بتطبيق التدابير الكقائية أثناء تطبيق الحصة قائـ مف طرؼ أساتذة المادة، كىك ما يثبت  -
مساىمة أستاذ التربية البدنية كالرياضية مف خلبؿ تطبيقو الصارـ لمتدابير الكقائية في نشر ثقافة التكعية 

لممجتمع ككل، كىك ما يجسد فكرة انضباط الأستاذ لمتبميمات  كالإلتزاـ، كحمايتو
ستبماؿ   التباعد المفركضمف  البركتكككؿ الصحي بما فيوإف تطبيق  - رتداء الأقنبة الكاقية كا  كا 

مف طرؼ الكزارة الكصية ليا أثر عمى تطبيق حصة التربية البدنية كالرياضية، كىك ما يؤكد أف المبقمات 
 .ـ يؤثر سمبا عمى تطبيق حصة التربية البدنية كالرياضية مف كجية نظر الأساتذةالتباعد كالإلتزا
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تطبيق  إف عدـ الالتزاـ بالتدابير الكقائية المفركضة في ظل الجائحة يؤثر عمى صحة التلبميذ أثناء
الحصة في الطكر المتكسط مف كجية نظر أساتذة المادة، لممحافظة عمى صحة كسلبمة التلبميذ كىذا 

. ية المحافظة كذلؾ عمى صحة كسلبمة الكسط المدرسي كمنو المجتمع ككلبغ
فييا،  التي يدرس المؤسسةإف أستاذ التربية البدنية كالرياضية رضي عمى التدابير الكقائية التي انتيجيا  -

 .كىذا الرضا قد يككف كمي أك جزئي بتحفع عمى ببض الإجراءات الأخرػ 
  لساعي في ظل الجائحة أثر عمى تطبيق حصة تقميص الحجم ا: المحور الثاني

.  التربية البدنية والرياضية
 ؟الحجم الساعي المفروض في ظل الجائحة كاف لتطبيق الحصة ىل: 07السؤال 

( 07)يكضح إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ (: 10)الجدكؿ رقـ 
النسبة التكرار الإجابة 
 05% 01 نبـ
 90% 18 لا

 05% 01 نكعا ما
 100% 20المجمكع 

 ؟ تأقممت مع الحجم الساعي المفروض في البروتوكول الصحي في ظل الجائحة  ىل: 08السؤال 
( 08)يكضح إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ (: 11)الجدكؿ رقـ 
النسبة التكرار الإجابة 
 10% 02 نبـ
 70% 14 لا

 20% 04 نكعا ما
 100% 20المجمكع 

 يكفي الحجم الساعي لتطبيق محتوى منياج التربية البدنية والرياضية ؟  ىل: 09السؤال 
( 09)يكضح إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ (: 12)الجدكؿ رقـ 
النسبة التكرار الإجابة 
 10% 02 نبـ
 80% 16 لا

 10% 02 نكعا ما
 100% 20المجمكع 
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 ؟ىل نقص الحجم الساعي يقمل من عامل المرح والترفيو في الحصة :10السؤال
( 10)يكضح إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ (: 13)الجدكؿ رقـ 
النسبة التكرار الإجابة 
 70% 14 نبـ
 20% 04 لا

 10% 02 نكعا ما
 100% 20المجمكع 

؟ التوقيت الجديد كاف لتطبيق الألعاب الفردية والجماعية  ىل: 11السؤال 
( 11)يكضح إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ (: 14)الجدكؿ رقـ 
النسبة التكرار الإجابة 
 15% 03 نبـ
 70% 14 لا

 15% 03 نكعا ما
 100% 20المجمكع 

  الجائحة؟أنت راض عمى الوقت المخصص لمحصة خلال  ىل: 12السؤال 
( 12)يكضح إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ (: 15)الجدكؿ رقـ 
النسبة التكرار الإجابة 
 05% 01 نبـ
 80% 16 لا

 15% 03 نكعا ما
 100% 20المجمكع 
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تقميص الحجم الساعي يمثل إجابات المبحوثين حول أسئمة المحور الأول المتعمق ب(: 05)الشكل رقم 
 .ظل الجائحة أثر عمى تطبيق حصة التربية البدنية والرياضيةفي 

 
 

تقميص الحجم الساعي في ظل الجائحة المتعمق  المحور الثاني التعميق عمى النتائج المتعمقة بأسئمة
 أثر عمى تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية

أف ىناؾ اختلبؼ في النسب المئكية بخصكص  (12،11،10،09،08،07) كؿانلبحع مف خلبؿ الجد
كأثره عمى تطبيق حصة التربية البدنية الحجـ الساعي في ظل جائحة ككركنا تقميص الأسئمة المتبمقة ب

:  ، كترتيب ىذه النسب حسب الأىمية كاف عمى النحك التاليكالرياضية 
 المبحكثيف إجابات مف" لا" ػبة بتمثمت في الإجا% 90نلبحع أف أعمى نسبة قدرت ب  :السابعالسؤال  -
 ". نكعا ما"كقد جاءت مساكية للئجابات بػ  "نبـ" ػتمثمت في الإجابة ب% 10حيف نجد نسبة  في
 المبحكثيف مف إجابات" لا" ػتمثمت في الإجابة ب% 70نلبحع أف أعمى نسبة قدرت ب  :الثامنالسؤال  -
جاءت الأخيرة بنسبة " نبـ"، أما الإجابة بػ "انكعا ـ" ػتمثمت في الإجابة ب% 20حيف نجد نسبة  في
10%.  
 في المبحكثيفمف " لا" ػتمثمت في الإجابة ب% 80نلبحع أف أعمى نسبة قدرت ب : التاسعالسؤال  -

 .%10جاءتا متساكيتيف بنسبة  " نكعا ما" ػالإجابة ب" نبـ"نسبة بػ حيف 
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 في أفراد البينةمف " نبـ" ػتمثمت في الإجابة ب% 70نلبحع أف أعمى نسبة قدرت ب  :العاشرالسؤال  -
كانت بنسبة " نكعا ما"في حيف أف إجابة المبحكثيف بػ " لا" ػتمثمت في الإجابة ب% 20حيف نجد نسبة 

10%. 
في  مف البينة" لا"تمثمت في الإجابة ب % 70نلبحع أف أعمى نسبة قدرت ب  :دي عشراالحالسؤال  -

 .%15جاءتا متساكيتيف بنسبة  " نكعا ما" ػبالإجابة " نبـ"نسبة بػ حيف 
في  مف البينة" لا"تمثمت في الإجابة ب % 80نلبحع أف أعمى نسبة قدرت ب  :الثاني عشرالسؤال  -

مف طرؼ المبحكثيف " نبـ"، أما نسبة الإجابات بػ "نكعا ما"تمثمت في الإجابة ب % 15حيف نجد نسبة 
  .كىي الأقل بيف كل النسب %05فكانت 
  المحور الثانيتحميل النتائج المتعمقة بأسئمة: 

:  نلبحع ما يمي( 12،11،10،09،08،07)كؿ اكمف خلبؿ النسب المتحصل عمييا في الجد
بالحجم الساعي المفروض في مف خلبؿ النسب المتحصل عمييا مف السؤاؿ المتبمق : السابعالسؤال  -

كبالتالي " لا" ػعمى الإجابة ب مف البينة أكدت، حيث نسجل أعمى نسبة ظل الجائحة كاف لتطبيق الحصة
عدـ كفاية الحجـ الساعي الجديد غير كاؼ لتطبيق الحصة خاصة في ظل البركتكككؿ المفركض مف 

 .تباعد إجتماعي
بالتأقمم مع الحجم الساعي مف خلبؿ النسب المتحصل عمييا مف السؤاؿ المتبمق : الثامنالسؤال  -

، حيث نسجل أعمى نسبة مف البينة أكدت عمى  الصحي في ظل الجائحةالمفروض في البروتوكول 
كبالتالي التأكيد عمى عدـ إمكانية الأساتذة عمى التكيف مع الحجـ الساعي كالبركتكككؿ مف  "لا" ػالإجابة ب
. أساتذة المادة في الطكر المتكسط كجية نظر

الحجم الساعي لتطبيق بكفاية  المتبمقمف خلبؿ النسب المتحصل عمييا مف السؤاؿ : التاسعالسؤال  -
كبالتالي " لا" ػأف كل البينة أكدت عمى الإجابة ب حيث نسجل،  محتوى منياج التربية البدنية والرياضية

محتكػ منياج التربية البدنية كالرياضية  في ظل الجائحة يؤثر عمى تطبيق أف الحجـ الساعي المقمص
  .كذلؾ لطكؿ المقرر كتطمبو البمل الأكثر مع التلبميذ

نقص الحجم الساعي يقمل من مف خلبؿ النسب المتحصل عمييا مف السؤاؿ المتبمق : العاشرالسؤال  -
كذلؾ " نبـ" ػ، حيث نسجل أعمى نسبة مف البينة أكدت عمى الإجابة ب عامل المرح والترفيو في الحصة

لأنو حسب المبحكثيف أف حصة التربية البدنية كالرياضية ىي المتنفس الأكؿ لمتمميذ ببد أسبكع مف 
  .الدراسة النظرية كالكتابية في حيف أف الرياضة تكفر المرح كببض الترفيو لمتمميذ
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التوقيت الجديد  بكفايةمف خلبؿ النسب المتحصل عمييا مف السؤاؿ المتبمق : دي عشراالحالسؤال  -
كبالتالي التأكيد " لا" ػأف كل البينة أكدت عمى الإجابة ب ، حيث نسجللتطبيق الألعاب الفردية والجماعية
غير كاؼ لتطبيق الألباب الفردية كالجماعية كخاصة في ظل الجائحة  عمى أف الحجـ الساعي المقمص

  .المبادغ كالقكانيف الخاصة في الحصةالفردية التي تتطمب الكقكؼ عمى كل تمميذ عمى حدػ كتمقينو 
عمى الوقت  برضى تحصل عمييا مف السؤاؿ المتبمق مف خلبؿ النسب الـ: عشر الثانيالسؤال  -

كبالتالي " لا"أكدت عمى الإجابة  ، حيث نسجل أعمى نسبة مف البينةالمخصص لمحصة خلال الجائحة
في ظل جائحة ككركنا مع تبايف نسبي  عدـ رضى الكثير مف المبحكثيف عمى الكقت المخصص لمحصة

  .بيف المبحكثيف الباقيف حكؿ رضاىـ مف تقبمو نكعا ما
  المحور الثانيالاستنتاجات المتعمقة بأسئمة: 

 تقميص الحجـالمتبمق بأسئمة المحكر الثاني المتبمق ( 12،11،10،09،08،07) كؿ رقـامف خلبؿ الجد
:  الساعي في ظل الجائحة أثر عمى تطبيق حصة التربية البدنية كالرياضية نستنتج ما يمي

المقرر  أف الحجـ الساعي المفركض في البركتكككؿ الصحي أؼ تقميص المدة لمحصة لا يكفي لتطبيق -
.  المقررة الدراسي لمطكر المتكسط مف كجية نظر الأساتذة، كىذا ما لا يتكافق المناىج الدراسية

كالرياضية  إف تقميص الحجـ الساعي في ظل الجائحة أثر عمى تطبيق المناىج الدراسية لمادة البدنية -
.  الدراسي الأستاذ الطكر المتكسط كعدـ إمكانية الإلماـ بكل المقررات المبرمجة في المنياج

الكقت في  فباملأف تقميص الحجـ الساعي في ظل الجائحة أثر عمى تطبيق الحصة في ظل الجائحة،  -
.  الحصة ميـ جدا لإمكانية تطبيقيا مف كجية نظر أساتذة المادة في ظل الجائحة

إف نقص الحجـ الساعي لحصة التربية البدنية كالرياضية قمل مف عامل المرح كالترفيو لدػ التمميذ  -
مف إرىاؽ نفسي  بإعتبارىا المتنفس الكحيد لمتمميذ في المدرسة كخاصة في ظل جائحة ككرنا ما خمفتو

 . شديد سببو التباعد الإجتماعي سكاءا في المؤسسة أك خارجيا
عدـ  فأ الأساتذة عمى التكيف مع الحجـ الساعي كالبركتكككؿ، كىك ما خمق نكعا ما إف عدـ إمكانية -

 في تطبيق الحصة في ظل الحجـ الساعي كالظركؼ الكقائية المفركضة في البركتكككؿ الصحيالرضى 
. ة نظر أساتذة المادة في الطكر المتكسطمف كجو
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 ج لو أثر في تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية يالمحور الثالث نظام التفو
وسيرىا 

 ؟ نظام التفويج الجديد، ساعدك عمى تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية ىل: 13السؤال 

( 15)السؤاؿ رقـ يكضح إجابات أفراد عينة الدراسة عمى (: 16)الجدكؿ رقـ 
النسبة التكرار الإجابة 
 30% 06 نبـ
 60% 12 لا

 10% 02 نكعا ما
 100% 20المجمكع 

 ؟أثر عمى تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية  تغيير التوقيت يوم بيوم للأفواج  ىل: 14السؤال 
( 14)يكضح إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ (: 17)الجدكؿ رقـ 
النسبة التكرار الإجابة 
 70% 14 نبـ
 15% 03 لا

 15% 03 نكعا ما
 100% 20المجمكع 

 ؟عدد التلاميذ في الفوج الواحد يكفي لسير الحصة ىل: 15السؤال 
( 15)يكضح إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ (: 18)الجدكؿ رقـ 
النسبة التكرار الإجابة 
 30% 06 نبـ
 60% 12 لا

 10% 02 نكعا ما
 100% 20المجمكع 
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؟  ساىم نظام التفويج في تحقيق التباعد بين التلاميذ خلال الجائحة ىل: 16السؤال 
( 16)يكضح إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ (: 19)الجدكؿ رقـ 
النسبة التكرار الإجابة 
 70% 14 نبـ
 25% 05 لا

 05% 01 نكعا ما
 100% 20المجمكع 

 ؟ يعطي التفويج فرصة لجميع التلاميذ لممشاركة في حصة التربية البدنية والرياضية ىل: 17السؤال 
( 17)يكضح إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ  (:20)الجدكؿ رقـ 
النسبة التكرار الإجابة 
 75% 15 نبـ
 05% 01 لا

 20% 04 نكعا ما
 100% 20المجمكع 

 ؟حسب رأيك، ىل تقبل التلاميذ نظام التفويج الجديد : 18السؤال 
( 18)يكضح إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ رقـ (: 21)الجدكؿ رقـ 
النسبة التكرار الإجابة 
 50% 10 نبـ
 30% 06 لا

 20% 04 نكعا ما
 100% 20المجمكع 
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ج لو أثر في ينظام التفوبيمثل إجابات المبحوثين حول أسئمة المحور الأول المتعمق (: 06)الشكل رقم 
 تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية وسيرىا

 
 

ج لو أثر في تطبيق حصة ينظام التفوب الثالث المتعمقالمحور  التعميق عمى النتائج المتعمقة بأسئمة
 وسيرىا التربية البدنية والرياضية

أف ىناؾ اختلبؼ في النسب المئكية بخصكص  (18،17،16،15،14،13) كؿانلبحع مف خلبؿ الجد
في تطبيق حصة التربية البدنية كالرياضية كسيرىا ، كترتيب ىذه  كتأثيرهج ؼنظاـ التفكبالأسئمة المتبمقة 

  :النسب حسب الأىمية كاف عمى النحك التالي
 إجابات مف" لا" ػتمثمت في الإجابة ب% 60نلبحع أف أعمى نسبة قدرت ب  :الثالث عشرالسؤال  -

بنسبة " نكعا ما"كقد جاءت الإجابات بػ  "نبـ" ػتمثمت في الإجابة ب% 30حيف نجد نسبة  في المبحكثيف
10%. 
 مف إجابات" نبـ" ػتمثمت في الإجابة ب% 70نلبحع أف أعمى نسبة قدرت ب  :الرابع عشرالسؤال  -

 ".لا"، مساكية للئجابة بػ "نكعا ما" ػتمثمت في الإجابة ب% 15حيف نجد نسبة  في المبحكثيف
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 المبحكثيفمف " لا" ػتمثمت في الإجابة ب% 60نلبحع أف أعمى نسبة قدرت ب : الخامس عشرالسؤال  -
 .%10بنسبة " نكعا ما"كقد جاءت الإجابات بػ  "نبـ" ػتمثمت في الإجابة ب% 30حيف نجد نسبة  في
أفراد مف " نبـ" ػتمثمت في الإجابة ب% 70نلبحع أف أعمى نسبة قدرت ب  :السادس عشرالسؤال  -

كانت " نكعا ما"في حيف أف إجابة المبحكثيف بػ " لا" ػتمثمت في الإجابة ب% 25حيف نجد نسبة  في البينة
 .%05بنسبة 

في  مف البينة" نبـ"تمثمت في الإجابة ب % 75نلبحع أف أعمى نسبة قدرت ب  :السابع عشرالسؤال  -
 .%05بنسبة " لا" كقد جاءت الإجابات بػ  "نكعا ما" ػتمثمت في الإجابة ب% 20حيف نجد نسبة  في
في  مف البينة" لا"تمثمت في الإجابة ب % 50نلبحع أف أعمى نسبة قدرت ب  :عشر الثامنالسؤال  -

مف طرؼ المبحكثيف " نكعا ما"، أما نسبة الإجابات بػ "لا" تمثمت في الإجابة ب % 30حيف نجد نسبة 
  .كىي الأقل بيف كل النسب %20فكانت 
  المحور الثالثتحميل النتائج المتعمقة بأسئمة: 

:  نلبحع ما يمي( 18،17،16،15،14،13)كؿ اكمف خلبؿ النسب المتحصل عمييا في الجد
التفويج الجديد،  نظامبمف خلبؿ النسب المتحصل عمييا مف السؤاؿ المتبمق : الثالث عشرالسؤال  -

عمى  البينة أكد عدد أكثر مف نصف، حيث نسجل ساعدك عمى تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية
 .بدنيةعدـ مساعدة نظاـ التفكيج الجديد عمى تطبيق حصة التربية اؿكبالتالي " لا" ػالإجابة ب

التوقيت يوم بيوم  تغييربمف خلبؿ النسب المتحصل عمييا مف السؤاؿ المتبمق : الرابع عشرالسؤال  -
البينة أكدت عمى ، حيث نسجل أعمى نسبة مف أثر عمى تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية للأفواج 

 .لو أثر عمى تطبيق الحصة تأثير تغيير التكقيت يكـ بيكـكبالتالي التأكيد عمى  "نبـ" ػالإجابة ب
عدد التلاميذ في الفوج ب مف خلبؿ النسب المتحصل عمييا مف السؤاؿ المتبمق: الخامس عشرالسؤال  -

" لا" ػالبينة أكدت عمى الإجابة بأكثر مف نصف عدد أف  حيث نسجل، الواحد يكفي لسير الحصة
  .التربية البدنية كالرياضيةعدد التلبميذ في الفكج لا يكفي لسير حصة كبالتالي أف 

نظام التفويج  بمساىمةمف خلبؿ النسب المتحصل عمييا مف السؤاؿ المتبمق : السادس عشرالسؤال  -
 ػ، حيث نسجل أعمى نسبة مف البينة أكدت عمى الإجابة ب في تحقيق التباعد بين التلاميذ خلال الجائحة

حقق المطمكب منو كىك التباعد بيف التلبميذ كىذا راجع كذلؾ لأنو حسب المبحكثيف أف نظاـ التفكيج " نبـ"
 .لقمة عددىـ في الفكج الكاحد
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التفويج فرصة لجميع  بإعطاءمف خلبؿ النسب المتحصل عمييا مف السؤاؿ : عشر السابعالسؤال  -
البينة أكدت عمى الإجابة  أغمبأف  ، حيث نسجل التلاميذ لممشاركة في حصة التربية البدنية والرياضية

التفكيج أعطى فرصة لجميع التلبميذ لممشاركة في الحصة خاصة كأف كبالتالي التأكيد عمى أف " نبـ" ػب
 .عددىـ قميل

تقبل التلاميذ نظام ب تحصل عمييا مف السؤاؿ المتبمق مف خلبؿ النسب الـ: عشر الثامنالسؤال  -
تقبل الكثير مف كبالتالي " نبـ"أكدت عمى الإجابة  البينة نصف عدد، حيث نسجل التفويج الجديد 

التلبميذ لنظاـ التفكيج في ظل جائحة ككركنا مع تبايف نسبي بيف الآخريف الباقيف حكؿ تقبميـ نكعا ما 
 . مف عدمو تقبمو لنظاـ التفكيج

  المحور الثالثالاستنتاجات المتعمقة بأسئمة: 
ج ؼنظاـ التفكبالمتبمق  الثالثالمتبمق بأسئمة المحكر ( 18،17،16،15،14،13) كؿ رقـامف خلبؿ الجد

:  نستنتج ما يميفي تطبيق حصة التربية البدنية كالرياضية كسيرىا  كتأثيره
النظاـ التفكيج الجديد لـ يساعد الأساتذة المبحكثيف عمى تطبيق حصة التربية البدنية كالرياضية كىذا أف  -

  .ىذا النظاـ مع متطمبات منياج التربية البدنية كالرياضية  راجع إلى عدـ تكافق
تغيير الكقت بكـ بيكـ للؤفكاج لو تأثير كبير عمى تطبيق حصة التربية البدنية كالرياضية كذلؾ مف إف  -

  .خلبؿ إعادة الأستاذ لكل درس مرتيف مرة لمفكج الأكؿ كالأخرػ لمفكج الثاني مما يتبب الأستاذ
كخاصة في الألباب الجماعية كالتي  لسير الحصةيبتبر عير كاؼ ميذ في الفكج الكاحد عدد التلبأف  -

تتطمب تقسيـ التلبميذ إلى فكجيف أك أكثر مما يصبب مأمكرية تطبيق حصة البدنية كالرياضية أما فيما 
 .  يخص الألباب الفردية فيك أمر سيل فكل تمميذ يقكـ بدكره في ىذه الألباب

كىك الأمر الجيد في ىذا النظاـ  تحقيق التباعد بيف التلبميذ خلبؿ الجائحةساىـ يج في نظاـ التفكإف  -
حيث حقق التباعد بيف التلبميذ أثناء الحصة كىك المطمكب خلبؿ جائحة ككركنا لمتفادؼ انتقاؿ البدكػ 

 . بيف التلبميذ
كاف متباينا بيف قبكؿ كرفض حيث أف ىذا التفكيج سمح لمتلبميذ بالراحة  التفكيجتلبميذ لنظاـ تقبل اؿإف  -

 .لببضيـ في حيف الآخركف لـ تقبمكا النظاـ لبدـ مكافقتو لسير الدركس
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ربط النتائج والمعمومات مع الدراسات السابقة والخمفية النظرية في ضوء فرضيات   -2
:  الدراسة

ث فرضيات مف أصل ثلبث ثلبثة للبستبياف فقد تحققت ثلبمف خلبؿ عرض كتحميل نتائج المحاكر اؿ
 :ؼالآتككانت ک
  الفرضية الأولى

التدابير الوقائية المتخذة لمجابية جائحة كورونا ليا أثر تنطمق الفرضية الأكلى مف اعتقاد ينص عمى 
كمف خلبؿ ،  عمى واقع تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية من وجية نظر أساتذة التعميم المتوسط

ىناؾ كافية مف تفيد أف ( 04)في الشكل رقـ كالنتائج المتحصل عمييا بطرائق إحصائية عممية التحميل 
التدابير المتخذة في المؤسسة في مكاجية جائحة ككرنا رغـ تطبيق البركتكككؿ الصحي، ككف ىذه التدابير 

 ،طبيق حصة التربية البدنية كالرياضيةتمس عدة جكانب منيا ما لو علبقة بالمنياج التربكؼ كما يتبمق بت
رتداء الأقنبة الكاقية كالتباعد المفركض مف  كأف تطبيق البركتكككؿ الصحي مف إستبماؿ لممبقمات كا 
طرؼ الكزارة الكصية أثر سمبا في تطبيق حصة التربية البدنية كالرياضية، حيث يمتزـ الأمر كقكؼ 

لزاميـ  الصارـ كالكبير مف أجل أخذ الإحتياطات اللبزمة كالبمل الأساتذة شخصيا عمى ىذه البممية كا 
كتكعية التلبميذ، كىذا ما قاد الأساتذة إلى عدـ الرضا التاـ مف البركتكككؿ الصحي  بالتدابير الكقائية

المتبع في المتكسطة التي يبممكف بيا، نظرا لكجكد تقصير سكاءا مف الجانب البشرؼ أك الجانب المادؼ، 
 .د يؤثر عمى صحة التمميذ أثناء تطبيق حصة التربية البدنية كالرياضيةكالذؼ بدكره ؽ

كالرياضية  البدنية التربية درس تطبيق تقكيـ: (2021)محمد  قزقوزاتفقت الدراسة الحالية مع دراسة الباحث 
المتكسطات ، حيث خمص الباحث في نتائجو  أساتذة نظر مف كجية ) 91 ككفيد) ككركنا جائحة ظل في

الجيد  للؤداء مناسبة كغير قميمة كمساعدات تسييلبت يتمقكف  البيض كلاية متكسطات ببض أف أساتذةإلى 
. ككركنا جائحة ظل في كالرياضية البدنية التربية لدرس

التدابير الوقائية المتخذة لمجابية جائحة كورونا ليا  :"ة الأكلى القائمة بأفؼأف الفرض تستنجكمما سبق 
 .محققة" حصة التربية البدنية والرياضية من وجية نظر أساتذة التعميم المتوسط أثر عمى واقع تطبيق

  الفرضية الثانية
تقميص الحجـ الساعي في ظل الجائحة أثر عمى تطبيق تنطمق الفرضية الثانية مف اعتقاد ينص عمى أف 

ك انطلبقا مف مختمف الدراسات  .حصة التربية البدنية كالرياضية، كبالتالي عدـ تكيف الأساتذة مع ذلؾ
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( 05)في الشكل رقـ السابقة كالتراث النظرؼ الفكرؼ ، كالنتائج المتحصل عمييا بطرائق إحصائية عممية 
مبظـ أساتذة المادة لـ يتأقممكا مع الحجـ الساعي المفركض في البركتكككؿ الصحي، كأف تقميص الحجـ 

لمادة التربية البدنية كالرياضية، كما أدػ تقميص الحجـ  الساعي لمحصة لا يكفي لتطبيق المقرر الدراسي
الساعي إلى التقميل مف عامل المرح كالترفيو لدػ التلبميذ بإعتبار حصة التربية البدنية كالرياضية مف أىـ 
الحصص التي يجدكف فييا متنفسا ببيدا عف الكرسي كالقمـ، كىذا ما أثر عمى جانبو النفسي كالذؼ بدكره 

مأمكرية تطبيق الحصة، كخاصة في الألباب الجماعية كببض الألباب الفردية كالتي تتطمب بصبب مف 
كقتا أكثر كمساحة أكبر، كقد أثرت كل ىذه البكامل عمى رضا الأساتذة عمى الكقت المخصص لمحصة 

 .     كجبميـ غير متقميف لمحجـ الساعي المفركض خلبؿ الجائحة
تقميص الحجم الساعي في ظل الجائحة أثر عمى تطبيق :" القائمة بأف ةالثانية ؼأف الفرض تستنجمما سبق 

 .محققة" التالي عدم تكيف الأساتذة مع ذلكحصة التربية البدنية والرياضية، وب
  الفرضية الثالثة

لتربية البدنية نظاـ التفكيج لو أثر في تطبيق حصة ا "تنطمق الفرضية الثالثة مف اعتقاد ينص عمى أف 
كانطلبقا مف مختمف القراءات لمدراسات السابقة ، كالنتائج المتحصل عمييا بطرائق  ،"كسيرىاكالرياضية 

أغمب الأساتذة المبحكثيف لـ يساعدىـ نظاـ التفكيج الجديد  أف( 06)في الشكل رقـ  إحصائية عممية 
دنية كالرياضية  ة التربية البحيث يتـ تقسيـ تلبميذ القسـ الكاحد إلى فكجيف دراسييف مما يجبل عمل حص

عمى مدار الأسبكع، كخاصة مع تغيير التكقيت يكما بيكـ مما يرىق الأستاذ مف الإعادة، في حيف  ركريت
أف كل فكج قد لا يحتكؼ عمى البدد الكافي مف التلبميذ كىذا حسب أكثر مف نصف عدد المبحكثيف كىك 

أف الجانب ما يبيق تطبيق الحصة خاصة  في الألباب الجماعية التي تتطمب الكثافة البددية، إلا 
الإيجابي مف ىذا النظاـ أؼ نظاـ التفكيج ىك أنو حقق التباعد الإجتماعي المطمكب مف التلبميذ بحيث أف 

البدد القميل في الفكج يسمح بالتحكـ فيو كعدـ إنتشار الفيركس، كما يسمح نظاـ التفكيج مف إتاحة 
لرياضية كىذا راجع لقمة عدد الفكج كا البدنيةالفرصة لجميع التلبميذ في المشاركة في حصة التربية 

 أماالدراسي، مما جبل ىذا النظاـ يقسـ التلبميذ إلى قسميف القسـ الأكؿ كىك التمميذ المتقبل لنظاـ التفكيج 
 .القسـ الثاني ما بيف متقبل نكعا ما كبيف رافض لمنظاـ

أثر في تطبيق حصة التربية  نظام التفويج لو:" القائمة بأف الثالثةة ؼأف الفرض تستنجمما سبق عميو كك
 .محققة" البدنية والرياضية وسيره
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 الفرضية العامة  :
لجائحة كورونا أثر عمى واقع تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية " :جاءت الفرضية البامة كما يمي

عمى ( 06)ك ( 05)ك ( 04)كمف خلبؿ الأشكاؿ المركبة ، "من وجية نظر أساتذة الطور المتوسط
 :التكالي كمف خلبؿ مناقشة الفرضيات الجزئية الثلبثة تبيّف أف

التدابير الكقائية المتخذة لمجابية جائحة ككركنا في الكسط المدرسي كعدـ تطبيق البركتكككؿ الصحي 
كعدـ الإلتزاـ بالإجراءات المفركضة يؤثر عمى تطبيق حصة التربية البدنية كالرياضية مف كجية نظر 

الحجـ الساعي الجديد المفركض في ظل جائحة ككركنا كما لو مف تأثير عمى تطبيق  أفالأساتذة، كما 
الحصة كذلؾ مف كجية نظر الأساتذة، ككذلؾ نظاـ التفكيج كتقسيـ عدد التلبميذ في القسـ الكاحد إلى 

 .فكجيف يدرسكف بالتناكب كاف لو الأثر في تطبيق كسير حصة التربية البدنية كالرياضية
مكف القكؿ مف خلبؿ ما تكصمنا إليو مف نتائج، كربط الفرضيات الثلبثة بببضيا كتأثير البكامل كعمكما ؼ

كالبناصر المرتبطة بجائحة ككركنا سكاءا بطريقة مباشرك اك غير مباشرة عمى كاقع تطبيق حصة التربية 
 .  البدنية كالرياضية مف كجية نظر الأساتذة، كىك ما يؤكد كيثبت صحة الفرضية البامة

: نتائج الدراسة -3
مف خلبؿ ما تـ التطرؽ إليو أصبح بإمكاننا استخلبص مضمكف ىذه الدراسة خاصة مف خلبؿ الدراسة 

التطبيقية التي أزالت الغمكض عف ىذا البمل، كىذا ما تـ التأكد منو مف خلبؿ تحميل أىـ النتائج 
حكؿ كاقع تطبيق درس التربية البدنية كالرياضية في ظل جائحة ككركنا كنظاـ التفكيج مف المتكصل إلييا، 

:  مرحمة التبميـ المتكسط نظرا إلىكجية نظر أساتذة 
  مف قبل المتكسطات ( 19ككفيد )نقص في تكفير مستمزمات بركتكككؿ الكقاية مف فيركس ككركنا

مف تطبيق ىذا البركتكككؿ خلبؿ حصة التربية البدنية كالرياضية رغـ  الأستاذبالتالي لف يتمكف 
. طمبو تكفيرىا

  عدد التلبميذ غير كافي في كل فكج لتطبيق حصة التربية البدنية كالرياضية خاصة في الألباب
الجماعية 

  البمل بنظاـ التفكيج أعطى فرصة لمشاركة جميع التلبميذ في سير الحصة كبالتمي تحقيق مبدأ
تكافؤ الفرص 

 الإصابات بالفيركس كذلؾ عف طريق التباعد الإجتماعي  نظاـ التفكيج مكف مف تقميص
 .المفركض
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  إختلبؼ الرضا بيف جممة الأساتذة عف البركتكككؿ الصحي الكقائي الذؼ إنتيجيتو المؤسسات
 .التي يبممكف بيا

  كالرياضية خاصة في الألباب عدد التلبميذ غير كافي في كل فكج لتطبيق حصة التربية البدنية
 الجماعية

  عدـ كفاية الحجـ الساعي الجديد الخاص بجائحة ككركنا لتطبيق حصة التربية البدنية كالرياضية
 .مما يصبب إكماؿ كتطبيق المقرر الدراسي كمنياج التربية البدنية كالرياضية

: والتوصياتالاقتراحات  -3
الجانب، كعمى ضكء  ىذا في المفصمة الدراسة ك اللبعبيف لىع المكزع الاستبياف لنتائج دراستنا ضكء عمى

النتائج التي تـ التكصل إلييا كمناقشتيا كتفسيرىا، أك مف خلبؿ ما يمكف أف يستخمص مف أدبيات 
 :المكضكع، يمكف الخركج بالتكصيات التالية

  في كل ( 19ككفيد )تكفير كسائل تطبيق البركتكككؿ الصحي الخاص بالكقاية مف فيركس ككركنا
مؤسسة تربكية كالبمل عمى الاستماع إلى تكصيات أساتذة التربية البدنية كالرياضية نظرا إلى ما 

 .تتطمبو حصة التربية البدنية كالرياضية مف احتكاؾ بيف التلبميذ كتبادؿ الكسائل فيما بينيـ 
 دراكيـ إلتزاـ الجميع بتطبيق البركتكككؿ الصحي خلبؿ التدريس كىذا يدؿ عمى كعي ا لأساتذة كا 

لخطكرة الجائحة، رغـ المبيقات كالصبكبات الناجمة عف تطبيق إجراءات السلبمة الصحية 
 .المفركضة

 بذؿ أساتذة التربية البدنية كالرياضية جيد إضافي لإنجاح درس التربية البدنية كالرياضية. 
  تحقيق مبدأ  كبالتاليالبمل بنظاـ التفكيج أعطى فرصة لمشاركة جميع التلبميذ في سير الحصة

 .تكافؤ الفرص
  إعادة النظر في الحجـ الساعي المخصص لحصة التربية البدنية كالرياضية كفي كيفية تكزيبو

 . البمل بالدكاـ أكخلبؿ الأسبكع حسب طريقة عمل المؤسسة عادؼ 
  حاجاتيـ كتناسب  عإشباعدـ حرماف التلبميذ مف ىذه الحصة لأنيا تبتبر الكسيمة الحقيقية في

 . متطمبات نمكىـ عف طريق الحركة كالنشاط
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  تبقيـ الكسائل ببد كل ممارسة لتجنب إنتقاؿ البدكػ بيف التلبميذ، ككذا السبي نحك تكسيع فضاء
ممارسة التربية البدنية كالرياضية لتحقيق التباعد بيف التلبميذ كتجنب إعاقة ذلؾ النشاط البدني 

. المزمع إنجازه
 لتلبميذ قبل البدء في حصة التربية البدنية كالرياضية بضركرة تجنب التجمع كلمس أؼ تكعية ا

 .كسائل قبل تبقيميا
  التربية البدنية كالرياضية مستقبلب كأخذ ىذه الجائحة  مادةمحاكلة إدخاؿ التكنكلكجيا الحديثة في

 .تطكير الرياضة المدرسية كمحاكلةكتجربة 
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 :الخاتمة

لكل بداية نياية كلكل منطمق ىدؼ مقصكد فقد بدأنا عممنا بجمع المبمكمات عف مكضكع كاقع تطبيق كما 
درس التربية البدنية كالرياضية في ظل جائحة ككركنا كنظاـ التفكيج مف كجية نظر أساتذة الطكر 

أنيا أف حيث عممنا عمى اقتراح فرضيات مف ش دراستنا في ىذا المكضكع حقائق عف المتكسط كکشف اؿ
.  تقمل مف خطر إصابة التلبميذ أثناء ممارسة حصة التربية البدنية كالرياضية في الكسط المدرسي

 الرياضة عمى كبير كبشكل سمبا انبكست ككركنا جائحة أف نجد الكاقع أرض إلى نظرتنا خلبؿ مف
 المدرسي، التربكؼ  الرياضي الكسط داخل رعب ت الجائحة حالةارثأ حيث البدنية التربية درس كخاصة
 .الجائحة ظل في الرياضة لممارسة كاحتياطات تدابير اتخاذ إلى بالأساتذة دفبت كالتي
 عمييا الكقكؼ يجب التي كالنقاط النقائص ببض بسيط بشكل كلك نابيّ  قد نككف  أف نأمل الأخير كفي

 التبرؼ غيةب الجائحة تأثير حكؿ ساتاالدر ىذه مف بمزيد القياـ بضركرة كننكه ،المكضكع في كتبديميا
 .الأصبدة جميع عمى لمتمميذ كمتكامل كامل نمك ضماف أجل مف مبيا التبامل ككيفية أكثر عمييا
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 :قائمة المصادر والمراجع
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أصكؿ التربية البدنية كالرياضية، المينة كالإعداد الميني كالنظاـ الأكاديمي، : أميف أنكر الخكلي .1
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التربية الرياضية المدرسية، : الفتاح عناف، عدناف دركيش جمكف أميف أنكر الخكلي، محمكد عبد  .2

 . دار الفكر البربي، القاىرة، مصر طو،
 مزيدة 4تدريبات عمى منيجية البحث البممي في البمكـ الاجتماعية كالانسانية، ط: رشيد زركاتي .3

 . 2012كمنقحة، زعياش لمطباعة كالنشر، بكزريبة، الجزائر الباصمة، 
 مناىج كأدكات البحث البممي في البمكـ الاجتماعية، دار اليدػ لمطباعة كالنشر: رشيد زركاتي .4

 . 2007، 1كالتكزيع، عيف مميمة، الجزائر، ط
طرؽ تدريس التربية الرياضية، دار الفكر البربي، : زينب عمي عمر، غادة جلبؿ عبد الحكيـ .5

 . 2008مصر القاىرة ،
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 إستمارة الإستبيان(: 01)الممحق رقم 
 

وزارة التعميــــــــم العالــــــــــي و البحـــــــــــــث العممـــــــــــــي 
  -تبســــــــــــــــــة - العربي التبسي  جامعــــــــة

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية: الميدان
 النشاا البدني الرياضي التربوي التربوي : الفرع

 نشاا بدني رياضي تربوي  :تخصصال
 

 لأساتذة التربية البدنيةاستمارة استبيان موجية 
 بمتوسطات ولاية تبسة

تحت  نشاط بدني رياضي تربكؼ تخصص  الماستر إنجاز بحث لنيل شيادة في إطار
 كالرياضية في ظل جائحة ككركنا كنظاـ التفكيجكاقع تطبيق درس التربية البدنية " عنكاف 

نرجكا منكـ ملء ىذه الإستمارة بصدؽ ك مكضكعية ك  " دراسة ميدانية بمتكسطات كلاية تبسة
نتبيد أف كامل البيانات المجمبة بكاسطة ىذه الإستمارة ستككف سرية ك لا تستخدـ إلا 

 .لأغراض عممية بحتة ، ك شكرا عمى تباكنكـ
أماـ الببارة التي تفضميا تراىا صائبة كمناسبة حسب ( X)اء كضع علبمة الرج :ملاحظة

 .رأيؾ مف أجل التكصل إلى نتائج دقيقة تفيد دراستنا

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:جحث‌إششاف‌الأسحار‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:انبمه‌إعذاد‌انط

 شيحاني رابــــح. د                                               زغلامي سفيان 

 

 

 2022  –2021: لسنة الجامعيةا

 



 

 

 الشخصيةبيانات ال
 السن:  
  سنة 45مف أكثر                 سنة 45إلى  36مف             سنة      35إلى  25مف 
 الخبرة المينية: 

  سنة 20إلى  10سنكات             مف  10إلى  05سنكات             مف  05أقل مف 
 

 سنة   20أكثر مف                            
 عدد التلاميذ في الفوج الدراسي: 

 تمميذ  20إلى  15مف            تمميذ    15إلى  10مف                  تلبميذ 10       
 

المتخذة لمجابية جائحة كورونا ليا أثر عمى واقع تطبيق التدابير الوقائية : المحور الأول
 .حصة التربية البدنية

 ؟ىل كفرت إدارة مؤسستؾ المستمزمات لتطبيق البركتكككؿ الصحي في مادة التربية البدنية -1

 لا                         نكعا ما                           نبـ              

 ؟ التدابير الكقائية التي فرضيا البركتكككؿ الصحي كافية لتطبيق حصة التربية البدنية ىل -2

 لا                         نكعا ما                           نبـ                      

؟ ىل إلتزمتـ بتطبيق البركتكككؿ الصحي خلبؿ تطبيق الحصة -3

 لا                         نكعا ما                           نبـ                      

 ؟ يبيق البركتكككؿ الصحي تطبيق حصة التربية البدنية ىل -4

 لا                         نكعا ما                          نبـ                      

 ؟عدـ الإلتزاـ بالتدابير الكقائية يؤثر عمى صحة التلبميذ أثناء تطبيق الحصة  ىل -5

 لا                         نكعا ما                           نبـ                      



 

 

المؤسسة التي تبمل فييا؟  أنت راض عمى البركتكككؿ الصحي الكقائي الذؼ تنتيجو ىل -6

 لا                         نكعا ما                           نبـ                      

تقميص الحجم الساعي في ظل الجائحة أثر عمى تطبيق حصة التربية : المحور الثاني
 البدنية والرياضية

 ؟ الحصةالحجـ الساعي المفركض في ظل الجائحة كاؼ لتطبيق  ىل -7

 لا                         نكعا ما                           نبـ                      

 ؟تأقممت مع الحجـ الساعي المفركض في البركتكككؿ الصحي في ظل الجائحة  ىل -8

 لا                         نكعا ما                           نبـ                      

 ؟يكفي الحجم الساعي لتطبيق محتىي منهاج التربية البدنية والرياضية  ىل -9

 لا                         نكعا ما                           نبـ                      

 ىل نقص الحجـ الساعي يقمل مف عامل المرح كالترفيو في الحصة ؟ -10

 لا                         نكعا ما                           نبـ                      

 ؟التكقيت الجديد كاؼ لتطبيق الألباب الفردية كالجماعية  ىل -11

 لا                         نكعا ما                           نبـ                      

 ؟ قت المخصص لمحصة خلبؿ الجائحةأنت راض عمى الك ىل -12

 لا                         نكعا ما                           نبـ                      

. ج لو أثر في تطبيق حصة التربية البدنية والرياضية وسيرىاينظام التفو: المحور الثالث
 ؟ البدنية كالرياضيةنظاـ التفكيج الجديد، ساعدؾ عمى تطبيق حصة التربية  هل -13

 لا                         نكعا ما                           نبـ                      



 

 

 ؟أثر عمى تطبيق حصة التربية البدنية كالرياضية  اج تغيير التكقيت يكـ بيكـ للؤفك ىل  -14

 لا                         نكعا ما                           نبـ                      

؟  عدد التلبميذ في الفكج الكاحد يكفي لسير الحصة ىل -15

 لا                         نكعا ما                           نبـ                      

 ؟ ساىـ نظاـ التفكيج في تحقيق التباعد بيف التلبميذ خلبؿ الجائحة ىل -16

 لا                         نكعا ما                           نبـ                      

 ؟ يبطي التفكيج فرصة لجميع التلبميذ لممشاركة في حصة التربية البدنية كالرياضية ىل -17

 لا                         نكعا ما                           نبـ                     

 ؟حسب رأيؾ، ىل تقبل التلبميذ نظاـ التفكيج الجديد  -18

 أبدا                       أحيانا                        دائما                

 

 

‌

‌وشكش‌نكم‌حسه‌انحعاون

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 قائمة الأساتذة المحكمين(: 02)الممحق رقم 
 العممــــيوزارة التعميــــــم العالــــــــي و البحـــــــث 

- تبســـــــة  –جامعــة الشيخ العربي التبسي 
قسم عموم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

نخبــــوي   تخصص تدريـــب رياضـــي
قائمة الأساتذة المحكمين 

 
لمبحث كالذؼ كاف عنكانو  الاستبيافقائمة الأساتذة المحكميف الذيف قامكا بضبط استمارة 

كاقع تطبيق درس التربية البدنية كالرياضية في ظل جائحة ككركنا كنظاـ "مندرج تحت 
"    دراسة ميدانية بمتكسطات كلاية تبسة التفكيج

الدرجة الاسم والمقب 
- ب -أستاذ محاضر  حمداوي سفيان

- ب -أستاذ محاضر  بوخالفة عبد القادر
- أ  -مساعدأستاذ  قراد عبد المالك
- ب  -مساعدأستاذ  زمالي حسان

 



 

 

 
 

ة في ظل ك الرياضي كاقع تطبيق حصة التربية البدنية عمى التبرؼ إلى البحث ىذا ييدؼ
 اشتمل ،نظاـ التفكيج مف كجية نظر أساتذة الطكر المتكسطك( 19ككفيد)جائحة ككركنا 

 كعددىـ بكلاية تبسة  أساتذة مادة التربية البدنية كالرياضية بمتكسطات مف عينة عمى البحث
 لحل الكصفي المنيج الباحث كاستخدـ عشكائية بسيطة، أستاذا تـ إختيارىا بطريقة ( 20 )

إستمارة الإستبياف، كخمصت النتائج إلى أف ىناؾ تأثير كبير  بالاعتماد عمى بحثيـ، مشكمة
  . عمى تطبيق حصة التربية البدنية كالرياضية في ظل جائحة ككركنا كنظاـ التفكيج

إعادة النظر في الحجـ الساعي ككذا بذؿ المزيد مف الجيد  بضركرة الباحثكف  أكصى
 .كف لتجاكز الجائحةكالحث عمى التباكالصرامة في تطبيق البركتكككؿ الصحي 

جائحة كورونا، نظام  ،أستاذ التربية البدينة والرياضية، التربية البدنية  :الدالة الكممات
 .التفويج

‌

 
 

 

This research aims to identify the reality of the application of the physical and 

sports education course in the light of the Corona pandemic (Covid 19) and the 

grouping system from the point of view of teachers of the intermediate stage. 

used the descriptive approach to solve the problem of their research, based on 

the questionnaire form, and the results concluded that there is a significant 

impact on the application of the course of physical education and sports in the 

light of the Corona pandemic and the grouping system. 

The researchers recommended the need to reconsider the size of the courier, as 

well as to exert more effort and rigor in the implementation of the health 

protocol, and to urge cooperation to overcome the pandemic. 

Keywords: Physical education, Physical and sports education teacher, 

Corona pandemic, Grouping system. 
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