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 رراــا ومقــمشرف ر أــــمحاضأستـــاذ  رةــــدان خضـــحدي

 امتحنـــعضوا م حاضــــر أماذ ـــأست ةـــــــي سميـــبرهوم

اقتراح برنامج إرشادي قائم على فنيات الإرشاد 

بالمعنى لرفع مستوى التفكير الإيجابي لعينة من 

 مرض ى السرطان

 علم النفس

 إرشاد وتوجيه

 :أعضاء لجنة المناقشة



 
 

أ
 ب

 

 

 شكر وعرفان 
 بسم الله الرحمان الرحيم

أول من يشكر ويحمد آناء الليل وأطراف 

بنعمه النهار هو العلي القهار الذي أغرقنا 

التي لا تحصى وأنار دروبنا فله جزيل الحمد 

 والثناء العظيم

الى من علموني  معنى العزيمة ,الى أساتذتي 

,الى من وثقوا بي ,الى من سعوا  و ساعدوا لتحقق 

وني في سنين جامعتي , محلمي الى من رافقت

 أساتذتي  الافاضل أهديكم ثمرة تعبكم  

ضرة تاذة المشرفة الدكتورة خإلى الأس

ن على ارشاداتها وتوجيهاتها الحكيمة احديد

 .والرشيدة والوقت الذي خصصه لنا

كما نتقدم بجزيل الشكر المسبق للجنة 

المناقشة على ما سيقدمونه من ملاحظات وتوجيهات 

 .والتي لن تزيد هذا العمل إلا إتقانا وجمالا

و نشكر كل أساتذة كليتنا على دعمهم وتشجيعهم 

من مد لنا يد المساعدة من قريب  لنا,دون أن ننسى

 .أو من بعيد



 

 ج
 

 إهداء       
رحمك  "فوزي" أهدي عملي هذا الى روح عمي العزيز

 الله و جعل مأواك الجنة

الى من  الى من أضاءت في ليالي العتمة طريقي,

و  كلل العرق جبينك,لازمت مشقة سينيني ,يا من 

الى من عملت بكد في سبيل  شققت الايام يديها,

الى من رافقتني بالصعود الى  تعليمي حتى وصلت,

الى  الى من تعلمت منها الصبر و الكفاح, القمة,

من رفعت رأسي افتخارا  اعتزازا بها أمي الغالية 

 ,أهديك بحث تخرجي

الى من بك  اهتديت و اليك لجأت و منك 

و يا مرشدي في ! و يا أستاذي! يا معلمي!! تعلمت

  !! و يا سندي في عثراتي!! وهديي في ضلالي .ظلامي

 !! و يا عزتي و دلالي

أهديك و كلمات الدنيا !! و يا قوتي في أزماني

 !! أهديك و ما من سبيل لأوفيك!! لا تكفيك

 أهديك بحث تخرجي! يا أبي

الى من ساندوني في مشواري و رسموا البسمة 

لندة،علاء الدين، بية،صديقة "لى وجهي ع

 ,أهديهم بحث تخرجي  ،بشرى،توبة،ايمان،محمد

لكن لا ... قالو الشجرة تتخلى عن أوراقها

أتتخلى عن من أمدها ....تتخلى الشجرة عن جذورها

الى .... الحياة و كانت سببا في وجودها و علوها

و منبع فخري ، منير ،نذير،عصام أعمامي منبع عزتي

أهدي عملي هذا الى , أخوالي ياسر،حليم،قيصر

زوجة و  ايناس،حكيمة،حوريةشهرة, زوجات أعمامي

 (براء،ألين،أسر)و أولادهم   ناديةخالي  

,الى عائلتي الكبيرة و الصغيرة , الى جدتي 

و "  ماما شامة"و أمي التي لم تنجبني  مباركة"

 الى من وصلت لحلمي بفضل دعواتهم خالاتي

و  نجوى،لمياء)

" ياسمين،علياء،سعاد،أميرة،الهام،كوثر)عماتي

دمتم لنا سندا وقوة  , اهدي ثمرة نجاحي لكم و 

 لأولادكم



 

 د
 

,الى من بدأت المشوار "الى أصدقائي و زملائي 

الى   منذر و نذير معهم و كانوا خير رفيق و صديق

 من تشاركت معهم أيامي بحلوتها و مرارتها

 ديكم بحث تخرجيأه  فاطمة،رحاب ،وفاء



 الملخص والكلمات المفتاحية

 

 

 :ملخص الدراسة
تصــميب برمــامش ارشـادئ  عــائب عتــ  فنيــال انرشــاد  ـا مىن   رفــ   مســتو  ا ت  يــر ان  ــابي   هـدف  دراســتنا ا ــ  
 03انرشــاد ة  مرضــ  ا ســر ان وعينــة  مرضــ   تتىــرى عتــ  ا حا ــال  8بتــع عــددها    ىينــة مــض مرضــ  ا ســر ان

مقياس ا ت  ير ان  ابي يتضمض م موعة مض ا بنود  امطلاعا مض تطبيق  تتىرى عت  مستو  ا ت  ير ان  ابي   مريضا
تب انعتماد عت  م موعة مض انسا يب انحصائية ا متمثتة فـي ا وسـا ا مـر    مس  مختتف أ ىاد ا ت  ير ان  ابي و

 توصت  متائش ا دراسة ا    نسبية و انهمية ا 
  كارية -و ود مستو  ا ت  ير ان  ابي منخ ض   د  ا مرض  ا مقيميض  مستش   بوعرة بو ىراس-
ا حا ـــــة ا ـــــ  تقبـــــا ا االقا حا ـــــة ا ـــــ  ا تقبـــــا :تظهـــــر ا حا ـــــال  انرشـــــاد ة  ـــــد  مرضـــــ  ا ســـــر ان فـــــي -

 ......(ان تماعيقا حا ة ا   ا دعب ان تماعي  
حيـ  يرت ـ  . سـاعد عتـ  رفـ  مسـتو  ا ت  يـر ان  ـابي إرشادئعت  ذ ك اعترحنا تصورا  مشروع برمامش  و بناء

ا تحـــدن عـــض ا االقتحســـيض ا ـــاال ا تىويضـــيقفنية ان حاءقفنيـــة تىـــديا )عتـــ  م موعـــة مـــض فنيـــال انرشـــاد  ـــا مىن  
مـــدة ا برمـــامش  ....(ق يـــة أعـــادة ا بنـــاء ا مـــوع يانت اهالقفنيـــة ا قصـــة ا رم يةقفنيـــة تحتيـــا ا مىن قفنيـــة ا ـــوعي  ا قيبقفن

أفـراد  6)مصاب يتب تقسيمهب ا   م موعـال  03يوم  يتب تطبيق ا برمامش عت  عينة عدرها  51شهريض بواع   تسة كا 
 دقيقة   63و03ا  تسة بيض دة كمتتراوح   تسال 8يت ون مض (   ا م موعة

 مرض  ا سر ان-ا ت  ير ان  ابي- ا مىن  انرشاد-ا برمامش انرشادئ:ا  تمال ا م تاحية
 

 

  

 

Abstract: 

This study aimed to design a counseling program based on counseling techniques in the 
sense to raise the level of positive thinking for a sample of cancer patients. To achieve this, we 
identified the level of positive thinking based on the application of the positive thinking scale that 
includes a set of items that touched the various dimensions of positive thinking. The findings of 
the study showed that there is a low level of positive thinking among inpatients at Bougara  
boulaares Hospital in Bakria. The counselling needs of cancer patients are manifested in: the 
need for self-acceptance, the need for social acceptance, the need for social support ......). 
Accordingly, we suggested a conceptualization  for a pilot program that will help raise the level 
of positive thinking. This is based on a group of counseling techniques in the sense (self-talk, 
compensatory self-improvement, the art of suggestion, the art of modifying trends, the art of 
symbolic story, the art of analysing meaning, the art of awareness of values, the art of 
posture reconstruction, etc.). The duration of the program is two months, one session 
every 15 days. The program is applied to a sample of 30 injured people who are 
divided into groups (6 individuals per group). It consists of 8 sessions ranging in 
duration from 30 to 60 minutes each session 

Keywords: counseling program ,meaningful guidance ,positive thinking 
,cancer patients 
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 :مقدمة

ان  عــيح حيــاة هادئـــة يــاة ا ــ  ا تمتــ   ا صــحة ا ن ســية وا  ســد ة و  ســى  كــا فــرد فــي هــا  ا ح
فأصــابتنا  .ا ــروح كــا مت امــا يــؤهر كــا منهمــا فــي انخــرمطمئنــة خا يــة مــض  ميــ  انمــراض فا  ســد و 

انمــراض انرثــر مــض بــيض هــا  وأهــار م ســية متىــددة و  اســت ا البــبىض انمــراض ا  ســد ة تصــاحبها 
ا صـــىب أن يتمتـــ  فمـــض ق يىيـــق مســـار حياتـــ  ان ا ـــائ   ـــ و حيـــاة ا  ـــرد ف ـــأة و  ســـر ا امتشـــارا وفت ـــاق

داد هـــاا يــ   ســـر ان ا ــائ يهـــدد حياتــ  كــا يـــوم و هـــو  ىتــب  هصـــابت   مــرض خبيــ  كاانمســان  حياتــ  و 
ا ـ  مختتـف ا ت يـرال  الإضـافة . ا طويـا ا ـائ  خضـ   ـ  فـي ا مستشـ  ا شىور م  ا ىلاج ا  يميائي 

هـاا مـا يدفىـ  ا ـ  ا تسـاؤل عـض مصـير حياتـ  و ......(فقدان ا شـىر . في ا شكا ت يرال) ا  سمية مض 
اا مـا  ىرعـا رحتـة قفتراود  ا ىديد مض انف ار ا سـتبية عـض سـبب اصـابت   مـرض خبيـ  كا سـر ان و هـ

  حث  عض ا مىن  ان  ابي في حيات 

مض تستيا ا ضوء عت  ها  ا  ئة مض وعتي  نبد فا مصابون  مرض ا سر ان  ىامون في صم  
فطريقـة ت ــاوب ا مــريض مـ  ضــ و ال مرضــ  تختتــف نهتمــام  ا  امـب ا ن ســي  هــب او  فئـال ا م تمــ 

يت اعــا مىهــب نيحســض تقيــيب يتىامــا مــ  انخــريض و  بنظــرة عاد ــةفهنــام مــض ينظــر  ن ســ   لأخــرمــض فــرد 
وتقدير في ا مقابا م د مض  ستستب  مرض   كا سهو ة وير  م سـ  عـا  ا عتـ  مواصـتة ا عـيح نـيحس 

 وي ىت   ىامي مض ضىف تقدير ا االا ى  ة وانمطواء ي ضا و بنوع مض ا نقص وا خ ا بن س  

عـائب عتـ  فنيـال انرشـاد  ـا مىن   إرشـادئبرمـامش أردمـا ا قيـام بتقـد ب مقتـرح   و مض هاا ا منطتق
و ذ ـــك مـــض خــلال ا تىـــرى عتـــ  مســـتو   رفــ  مســـتو  ا ت  يـــر ان  ــابي  ىينـــة مـــض مرضـــ  ا ســر ان 

مال ارشـاد ة تسـاعدهب عتـ  و تقـد ب خـدال انرشاد ة لأفراد ها  ا ىينـة ا ت  ير ان  ابي و عت  ا حا 
وفق ا منهش ا متب  فـي مستو  عال مض ا صحة ا ن سية عت  ا ض و ال و ا مصاعب  تحقيق ا ت تب 

  امب مظرئ و  امب تطبيقيفصا تمهيدئق مختتف ا بحون ا ىتمية ا   

فرضـيال  ا دراسـةق إشـكا ية :ا ائ يتضمضا نظرئ  تدراسة و   لإ ارخصصنا   :تمهيدئا  صا ا 
 ا دراسال ا سا قة راسةقا تىريف  مت يرال ا د حدود ا دراسةق أهمية ا دراسةقأهداى و  ا دراسةق

 :حي  يت ون ا  امب ا نظرئ مض

مراحــا انرشــاد  أســسق أهــداىق مشــأةق :يــ  خــص انرشــاد  ــا مىن  حيــ  ذكرمــا ن :ولا  صــا ان
 أهب رواد فنيات  وخطوات  و   ا مىن ق
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ـــا ـــ  :ميا  صـــا ا ث ـــا ني ـــر ان  ـــابي حيـــ  أدر ن ـــر ان  ـــابيق : خـــص ا ت  ي ـــ ق مشـــأة ا ت  ي  أهميت
 خصائصـ ق فوائـد ق ا ىوامـا ا مـؤهرة فـي ا ت  يـر ان  ـابيق مهاراتـ ق مقوماتـ ق أ ىـاد ق مصـادر ق أمواع ق

 .أهب ا نظريال ا م سرة    قاستراتي يات 

 :نيحتو  عت  ميداميأما ا  امب ا 

ا مــنهش  ا دراســة انســتطلاعيةق : خــص ان ــراءال ا منه يــة  تدراســة حيــ   ضــبثا ــ  ا  صــا ا 
ـــ ق ق (د يـــا ا مقابتـــة مقيـــاس ا ت  يـــر ان  ـــابيق) أدوال ا دراســـة عينـــة ا دراســـةق راســـةقم تمـــ  ا د ا متب

 انحصائية ا مستخدمة انسا يب

 عرض متائش ا دراسة ا  صا ا را   تضمض

 عرض متائش است ا ال ا مبحوهيض عت  مختتف أ ىاد مقياس ا ت  ير ان  ابي-

 ت سير ا نتائشتحتيا و -

 (5.2.0.4.1.6)ا حانلعرض متائش ا مقابتة م  

 تحتيا و ت سير ا نتائش-

 انستنتاج ا ىام

 يتضمضتصميب ا برمامش انرشادئ و : ا  صا ا خامس

ا نظـرئ  الإ ـار ا برمـامشق فتسـ ة قأهدافـ  أهميتـ ق  ا برمـامشق ا تىريـف)انرشـادئ مش بنـاء ا برمـا-
 .( تسال ا برمامش محتو  ا برمامشق  تبرمامشق
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 :اشكالية الدراسة- 36
و عد ت ايد امتشار  في ا  ترال انخيرة  د  فئال   ىتبر ا سر ان مض أرثر انمراض فت اق

ا  رد امام تحد ال و محكال صعبة فيتىرض هاا  تض ا سر ان  عمرية مختت ة فالإصا ة  مرض
في  لاضطرا ا سمية كثيرة كان تها ال و ان هاد و فقدان ا شهية و  لاضطرا اانخير ا   

ا  هاز ا ىصبي و هبوط في ا  هاز ا مناعي و هاا ما  ساهب في ظهور اعراض ا قتق و 
صحي  .ة و ا ت  ير ا مستمر في ا مول انرتئاب و ا ت وء  تى  ة ان تماعية و فقدان مىن  ا حيا

أن ا حياة تضىنا في محكال و منىط ال ت ىا انمسان ير  م س  عا  ا غير عادر عت  
انستمرار   ض ان مان  أن هاا ا مرض او ا مصاب عد  كون امتحان م تشف    عدراتنا و امكاماتنا 

و ينب  ... واتنا و تتبية رغباتنا عت  ا تحدئ و ا موا هة و  ىت  مقطة امطلاق مستطي  تحقيق ذ
هاا مض  ريقة ت  ير كا شخص فأستوب ا ت  ير أو ا   رة  ا تي  متت ها كا منا عض ا مرض هي 
ا تي تدفىنا  تتقدم و ا تطور فمثلا عندما   قد انمسان شخصا ع ي ا عد تصاحب  أعراض ا قتق و 

ا مشكلال و ا صىوبال في حيات  ا ح ن   ترة  ويتة و خوى مستمر و تامر  و ا ت  ير في 
ت ىت  ستبيا و يرك  دوما عت  أسوء انحتمانل و هنام موع أخر مض ا ناس عد  صاب  ا ح ن أو 
ا قتق ا موع ي  تنتهي فالأخير  ا تقبا و ا تحول ا   ا ت  ير ان  ابي و ا تركي  عت  ما  مكض 

دئ و كيفية انست ادة من  و تحويت  تقد م  كصدعال  مثلا تن   صاحبها فهو هنا    ر في ا تح
 ا   خبرة و مهارة تنمي حب ا حياة  د   و تىطي مىن   حيات  

ينب  مض  خوىق عتق قا حانل سواء كان تقبلا أو تامر ان ا بح  في أسباب و ود ها 
كا ما  صنى  ا مرء هو  ان " اا  قول  يمس أ يض   ر أئ مض  ريقة ت  ير كا شخص و اا ىقا و 

 .ينشا وينتش بداف  أف ار  تما كان ا مرء ينهض عت  عدمي  و ف .متي ة مباشرة  ما يدور في ف ر 
فىند  .أمور حياتناىال في فو  ائ ان  تت  ير ان  ابي أهر عوئ " يش   بداف  أف ار را ك  مرض و 

 اض في مستو  عىنا و ود امخا راء مقا لال م  ا مسترشديض تو  ا دراسة انستطلاعية و  قياما
ا   تقد ب مقترح  ا ىديد مض ا مرض  و ا ك عمدما فقدان مىن  ا حياة  د ا ت  ير ان  ابي و 

ن  ابي  ىينة مض مرض   برمامش ارشادئ عائب عت  فنيال انرشاد  ا مىن   رف  مستو  ا ت  ير ا
  ا ك مطرح ا تساؤل ا تا ي ا سر ان و 

 
 لدى مرضى السرطان؟هو البرنامج الارشادي المقترح لرفع مستوى التفكير الايجابي  ما

 :تساؤلات الدراسة
ما مستو  ا ت  ير ان  ابي  د  مرض  ا سر ان عت  مقياس ا ت  ير ان  ابي عبا بناء -35 -35

 ا برمامش انرشادئ؟
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 وعرة بو ىراس؟ا   مستش   ب مقيميض مرض  ا سر ان ا  نرشاد ةهي ا حا ال ا ما-32
 هي صي ة ا برمامش ا مقترح؟ ما-30

 :فرضيال ا دارسة-32
مستو  ا ت  ير ان  ابي  د  مرض  ا سر ان مستو  ضعيف عبا بناء ا برمامش -35
 انرشادئ
 : مرض  ا سر ان ا منتمييض  مستش   بوعرة بو ىراس في رشاد ةتتمثا ا حا ال ان-32
 ا دعب انسرئ ا تقبا و ا حا ة ا   *       ا تقبا ا ن سي ا ة ا   ا ح*
 ان تماعيا دعب و  ا حا ة ا   ا تقبا*ا  اد مىن   حيات   ا حا ة ا  *
 تحقيق ا رضا ا حا ة ا   *     تحقيق  ودة ا حياة ا    ا حا ة*

 :أهداى ا دراسة-30
 انرشادئا تىرى عت  مستو  ا ت  ير ان  ابي  مرض  ا سر ان عبا بناء ا برمامش -35
 مرض  ا سر ان ا منتمييض  مستش   بوعرة (انرشادئ)عت  ا حا ال ا ن سية ا تىرى-32
 بو ىراس

بناء ا برمامش ارشادئ عائب عت  فنيال انرشاد  ا مىن   رف  مستو  ا ت  ير ان  ابي -30
  ىينة مض مرض  ا سر ان

 :اهمية ا دراسة-34
ا م تم  وا متمثتة في مرض  ا سر ان مة مض شرائ  تستيا ا ضوء عت  شريحة مه-35

 امماط ت  يرهبوا تىرى عت  مشكلاتهب وحا اتهب و 
ض و ال وا مصاعب تقد ب خدمال ارشاد ة خاصة تساعدهب في ا ت تب عت  -32

 ا تمت   مستو  عال مض ا صحة ا ن سية حقيق ا توافق و توتىينهب عت  
 ت ىيا دور انرشاد في ا م تم  ا   ائرئ -30
 :ا تىريف  مصطتحال ا دراسة-31

 :ا برمامش انرشادئ :ونأ
ت ر  عت  حاسب أ ي   م  برامش ستستة مض ا ىمتيال ا حسابية ا مىقدة :ا ت ويةا دن ة 
ما سيقدم فيها مض مواد ا و وعائىه :برمامش ح تة .ا دراسيا منهش  :ا دراسيا برمامش  . حا مسأ ة ما

ا برمامش عت  خطة منظمة مخططة  قوم  ليد .عما هقانية خطة :عدم   معية ما برمام ا هقانيا
هادى   رد تىتق  خدمة ما او توفير مساعدة او ام از عما بها فريق مختار  بتوغ هدى مىيض ي

 (4ق ص2356را  ق)او  ماعة 
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داهب  :ا ختق ا   مصا حهب ائ أرشدهو ا ائ  :شيدفي اسماء الله تىا   ا ر  رشد :رشادنا
مشير و  أشار و عيا هو ا ائ تنساق تدبيرات  ا   غايتها عت  سبيا ا سداد مض غير . وأد هب عتيها

 ن تسديد مسدد 
ارشادال   ير  م رد)و مض ا رشد رشاد . فهو راشد ورشيد مقيض ا  ي .ورشاداا رشد رشدا 

 مصدر أرشد قتو ي  م سي  قتصر عا ب ا ن سي او مختص  ا تربية   رد ما تمكينا    مض.ا مصدر 
 (1-4قص ص2356را  ق.)..مشكلات  ا شخصية او ا  نية او ا تربوية

 :ا تىريف انصطلاحي
ا برمامش انرشادئ  أم  خطة مصممة  بح  أئ موضوع  خص ا  رد  (6110ريبار،) ىرى

 (64 ق ص2357يوس يق)او ا م تم   شرط أن ت ون هادفة لأداء  ىض ا ىمتيال ا محددة 
رغباتها تمارس  ا  ماعة  تحقيق حا اتها و  شيءكا و  شيءا برمامش  أم  أئ (تريكر)ويىرى 

 (24ق ص2334ق سا حي) مساعدة ا مرشد 
توعيتهب  موضوعال ي برامش تهدى ا   ارشاد ا طلاب وتو يههب و ا برامش انرشاد ة ه

ا م تم   مدرسة و كا ك  ا بيئة ا ن سية ا محيطة بهب في ا من ل واتتىتق  مراحتهب ا ىمرية ا مختت ة و 
 (50ق ص2352عبد ا ىظيب ق) ص ة عامة 

و  مكض تىريف ا برمامش انرشادئ عت  ام  خطة منظمة في ضوء أسس عتمية تتضمض 
ا مهارال و كاا ا نشا ال و ا م اهيب تؤدئ ا   تىديا انت اهال ا ستبية و ا خا ئة  د   منظومة

ت اهال أرثر ا  ابية مما يترتب عتي  تحقيق ادا ها  أسا يب ستوكية و أف ار و ستبافراد و ان
ا برمامش  ا مقترح عبارة عض م موعة مض اة و عض أم سهب  د  ا مشاركيض و ا رضا  عض ا حي

ا خطوال ا منظمة و ا تي  تستند ا   اسس و فنيال انرشاد  ا مىن  ا مستمدة مض مظرية فرام ا 
 رف   مستو  ا ت  ير  ا سر ان مرض ة  و ا مهارال و انمشطة ا مو ه و تتضمض ا مىتومال

 ان  ابي  ديهب
  نيال مصممة اوانسا يب و  انستراتي يالعض م موعة مض هو عبارة  :ا تىريف ان رائي

ا تقويب بهدى طة و انمش مهارال و ا طريقة مترا طة ومتناسقة ومتضمنة م موع اندوال وا وسائا و 
ض  ا سر ان  مستش   بوعرة بو ىراس  ما  ساهب في رف  مستو  ا ت  ير ان  ابي  ىينة مض مر 

 زيادة ا رضا عض ا حياة 
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 :انرشاد  ا مىن /2

د بها ا مىن  هي كتمة يومامية  قصو logotherapyيطتق عتي  اسب و  :ا تىريف ا ت وئ 
 ا  اد مىامي  ا  رد ة ا خاصة ير ا منطقي و   رد عت  ا ت اويهدى ا   تش ي  

 :انصطلاحيا تىريف 
 .ات ا  انمسامي في عتب ا ن س ينتمي ا  و  .هو أحد انت اهال ا حديثة في ا ىلاج ا ن سي

م  ينطوئ عت  داف  رئيسي  تنمو أو  .ان  طبيىت  مدفوع   ىا ا خيرمنطتق  ا رئيسي ان انمسو 
 (60 ق ص2357احمدق)تحقيق ا اال انرتقاء وانبداع و و 

و .تىميق ا وعي    و تأصيا ا شىور  ا حرية و ا مسؤو ية و هو فهب ا و ود انمسامي و 
استثارة  ارادة ا مىن   و ا تي ت ىا  تحياة و ا ىما و ا حب و ا مىاماة حت  ا مول مىن  أصيلا  
 ساعد ا  رد عت   ت اوز ذات  و ا تحرم في ا حياة  ه  ابية و ا تو   محو ا مستقبا  بنظرة ت اؤ ية 

ا محققة في ا ماضي  تشكيا ا حاضر و رسب صورة واضحة  تمستقبا مض  مست يدا مض انمكامال
خلال تبصير    ا  وامب ان  ابية و ا طاعال و انمكامال ا تي  مت ها بدن مض ا تركي  عت  

ا ىلاج  ا مىن  ا  وامب ا ستبية و ذ ك في ضوء انسس ا نظرية و انسا يب ا  نية في مظرية 
 (1قص2351أ كرق)  رام ا 
يات  ا  ىتي وإعادة تو يه  يىرى ا ضا  أم  ات ا  يهدى ا   موا هة ا ىميا  مىن  حو 
عت  ا مىا ش ان  حس وعي ا وعي ا  اما  مهام  في ا حياة و فا ىميا  حاول ا هرب مض  .محوها

ق 2351عبد ا ىالق)ا ىميا  لاضطرا اا ىميا بها  ا مهنة انمر ا ائ  ساعد عت  تخفيف 
 (233ص

 :ان رائيا تىريف 
بوعرة بو ىراس عت  فهب حياتهب  هو مساعدة مرض  ا سر ان ا منتمييض ا   مستش  

ادة ا حياة ا تي ت ىا  تمىاماة وا مرض وا حياة استثارة أر ىميق ا وعي  أهميتها و تواعطاء مىن   ها و 
 ا نظر تحرم في ا حياة  ه  ابية و ا ساعدهب عت  ت اوز ذواتهب و  حت  ا مول مىن  اصياو 

  تمستقبا بت اؤل
 :ا ت  ير ان  ابي/0

 :ا تىريف ا ت وئ 
 ىض ما  ىتب  يصا    ا   رتب عما عقت  ني  و ا  :ف را    رق قف ر في انمر :ا ت  ير

اميس )حتها اعمال ا ىقا في مشكتة  تتوصا ا    :ف ر مبا  ة في ا   ر وا ت  يرم هول و 
 (218 ق ص2334اخرونقو 
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مختتف ا مشكلال  إدرام ا محافظة عت  ا توازن ا ستيب في هيان  ابية و مسبة ا    :ان  ابي
أن تتبن  وهي استوب مت اما في ا حياة ويىني ان تحسض ظنك بااتك وان تضض خيرا في انخريض و 

 (11.533ص ق ص257ا ىازميق)انستوب انمثا في ا حياة 
 :ا ت  ير ان  ابي   ة

 ا قدرال ا تي وهب  في ا ن س ا مواهب و  ه  اد  قدرة عت  ا تأما في ا ن س  يدا ا
امتظار ا خير في و  شيءل  كا ما تحمت  ا  تمة مض مىان وا نظر ا   ا  مال في كا ا ت اؤ 
 را  حظة 

 ا سىادة ن اح و اتقامها  حي  ت ون  ريق ا   امكض اعتبار  مهارة  مكض تىتمها و رما  
 (582ص  ق2350ع اماق)

 :ا تىريف انصطلاحي
وتو يهها  ومىتقدات  وا تحكب فيهات  ير ان  ابي هو عدرة ا  رد انراد ة عت  تقويب اف ار  ان ا 

 وأمساق عقتيةتدعيب حا ا مشكلال مض خلال ت ويض امظمة تحقيق ما توعى  مض متائش و  ات ا 
 (527ق ص2356قعتةق بوزاد)منطقية ذال  ا   ت اؤ ي تسى  ا   ا وصول ا   حا ا مشكتة 

ا وعي  أهمية استىمال ا ىقا  طريقة فىا ة تض ي ا  ابية عت  ويىرى ا ت  ير ان  ابي  أم  
 دون . امكاميات تخدام ا ىقا ا بشرئ  كا  اعات  و هو اسا شخصية او ا ىمتية او انسرية و ا حياة 

 (268ق ص2358ا  شكيق)تصرى او ف ار او شىور وض  أئ اعاعال ستبية مض أ
 :ا تىريف ان رائي

 شىور  ا رضا عض ا حا ة ا صحية وا توعىال اة مريض ا سر ان عت  تقبا ا مرض و هو عدر 
عض انخريض عض  ريق ا تقبا   تقبا ان  ابي  لاختلاىاان  ابية ازاء ا مرض وا ت اؤل و 

 هو ا در ة ا تي  حصا عتيها ا م حوص عت  مقياس ا ت  ير ان  ابي مشروط  اال و ا لا
 :قةا دراسال ا سا -36
 :دراسال تتىتق  ا برامش انرشاد ة*
 ميرف  يوسف ابو غبوش :ا دراسة انو  -ا

ا تدبر  د  عينة مض مريضال سر ان  استراتي يالفاعتية برمامش إرشادئ  تى ي   : ىنوان
 ا ثدئ في محافظة ا ختيا

ا تدبر  استراتي يالدراسة شب  ت ريبية هدف  ا   مىرفة فاعتية برمامش ارشادئ  تى ي  هي و 
 تبىا  ىدد مض ا مت يرال .ال سر ان ا ثدئ في محافظة ا ختيا د  عينة مض مريض

 : تحقيق هاا ا هدى اعتمدل ا باحثة عت و 
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 سيدة مصا ة  سر ان ا ثدئ  مرك  05مقياس كافر  تتدبر تب تطبيق  عت  عينة مكومة مض 
 .مرك    ان ا ىما ا صحي  ا محافظةبيتنا و 

 انرشادئ ا ائ اعدت  ا باحثةعبا تطبيق ا برمامش 
عد تتخص  ا نتائش في و ود فروق ذال دن ة احصائية في در ال ا تدبر ا ن سي  د  و -

رما اظهرل ا نتائش عدم  .ا بىدئ  صا   ا بىدئر ا قبتي و مريضال سر ان ا ثدئ عت  انختبا
مدة انصا ة  عيقا وض  ان تما ا مستو  ا تىتيميق و ود فروق احصائية تى    مت ير ا ىمرق

  ا مرض
ا   اعداد   الإضافة. خر  ضا طةأو  ةت ريبيعت  ا ىينة ا ىشوائية عسب أفردها ا   م موعة   

عد اس رل ا نتائش ا   و  .ستند ا   منهش ا ىلاج ا مىرفيبناء برمامش ارشادئ  و  .مقياس ا تشاؤم
ا ت ريبية مض و  ا ضا طةو ود فروق ذال دن ة احصائية في ا قياس ا بىدئ لأفراد ا م موعتيض 

 تشاؤم احي  امخ ض مستو  ا توتر و  . تشاؤمار ان عت  مقياس ا توتر و أمهال مصابي ا س
 .لأمهال ا م موعة ا ت ريبية من  عض أفراد ا م موعة ا ضا طة

 :لاج او انرشاد  ا مىن سال عض ا ىادر *
 هويدا محمد عيد :انو   ا دراسة
برمامش )فىا ية ا ىلاج  ا مىن  في تحسيض مىن  ا حياة  د  ا مسنيض ا متقاعديض  : ىنوان

 (مقترح
وض  برمامش مقترح مض منظور ا ىلاج  ا مىن  في تحسيض مىن   ها  ا دراسة  استهدف 

( ستوكية صحيةق.م سية )و تناول م موعة احتيا اتهب و مشكلاتهب .ا حياة  د  ا مسنيض ا متقاعديض 
و عد تضمض ا برمامش م موعة مض انسا يب ا تي تساهب في تحسيض مىن  ا حياة  د  ا مسنيض منها  

و عد تناول هاا ا مقال ا  ئة ا تي  مكض .تسامي م  ا اال قا ت اؤل قا تأما ارادة ا مىن  قاستوب ا 
ان  طبق عتيها  ا برمامش و هب ا مسنيض ا متقاعديض ا ايض  ىامون مض افتقار اندوار و ا مكامة 
ان تماعية و ا ايض   قدون مىن  ا حياة و ممكض ان  ست رق ا برمامش ا مقترح في تطبيق  م  

 مقابتة تقريبا 52اسبوع بواع  مقابتة واحدة في انسبوع  تصا عدد ا مقا لال ا    52 ا مسنيض مدة
 شيماء محمد ستطان محمد زيادة  :ميةا دراسة ا ثا

اضطراب صورة ا  سب  ضاستمرار ها  ا  اعتية في خ فاعتية ا ىلاج  ا مىن  و  : ىنوان
  تنمية ا   اءة ان تماعية  د  ا مىاعيض حركياو 

 ضن  و استمرار ها  ا  اعتية في خ   ا دراسة ال ا تىرى عت  فاعتية ا ىلاج  ا مىهدف  ها
ا   ا ىلاعة بيض اضطراب ا صورة و تنمية ا   اءة ان تماعية    الإضافةاضطراب صورة ا  سب 

-23)و تراوح  أعمار عينة ا دراسة بيض .ادرام ا مىن  ان  ابي  تحياة . د  ا مىاعيض حركيا 
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مىاعا حركيا  تتحقق مض  538سنة و امقسم  عينة ا دراسة ا   عينة استطلاعية ت وم   مض (43
مىاق  بق  عتيهب ادوال ا دراسة و  533ترية و عينة أساسية شمت  ر اءة أدوال ا دراسة ا سيكوم

) مىاعة حركيا  بق  عتيهب  تسال ا برمامش و تمثت  أدوال ا دراسة  8عينة علا ية تضمن  
مقياس -مقياس ك اءة ان تماعية  تمىاعيض حركيا-مقياس اضطراب صورة ا  سب  تمىاعيض حركيا

تىريب    "raven "مقياس ا مص وفال ا متتا ىة اعداد-مىاعيض حركياادرام ا مىن  ان  ابي  تحياة  ت
 و تقنيض عماد احمد حسض و برمامش ا ىلاج  ا مىن  اعداد ا باحثة

بيض اضطراب صورة ا  سب و ا   اءة  ارتبا ي و عد اس رل متائش ا دراسة عت  و ود علاعة 
حركيا وو ود فروق ذال دن ة احصائية  ان تماعية و ادرام ا مىن  ان  ابي  تحياة  د  ا مىاعيض

بيض متوسطال در ال افراد ا ىينة في ا تطبيقيض ا قبتي و ا بىدئ عت  مقياس اضطراب صورة 
ا  سب  صا   ا تطبيق ا قبتي و ا ضا و ود فروق ذال دن ة احصائية بيض در ال افراد ا ىينة 

ءة ان تماعية  صا   ا تطبيق ا بىدئ ا ىلا ية في ا تطبيقيض ا قبتي و ا بىدئ عت  مقياس ا   ا
مما يدل عت  فاعتية ا برمامش ا ىلا ي ا مستخدم في خ ض اضطراب صورة ا  سب و تنمية .

ا   اءة ان تماعية و استمرار ها  ا  اعتية في فترة ا متا ىة مض خلال عدم و ود فروق ذال دن ة 
 ا تتبىيو ا بىدئ و ض ا قبتي احصائية بيض متوسطال رتب ا در ال انفراد في ا تطبيقي

 :دراسال تتىتق  ا ت  ير ان  ابي*
 ابتسام محمد عت  ا ضويت  :ا دراسة انو  

ا  د  مرض  ا سر ان  تحسيض ممش مىرفي ستوكي  تنمية ا ت اؤل وانفاعتية برما : ىنوان
 : ودة ا حياة

انما  د  اؤل و  تنمية ا ت هي دراسة ت ريبية هدف  ا   مىرفة فاعتية برمامش مىرفي ستوكي و 
 :تحقيق هاا ا هدى تب اعداد   ا سر ان  تحسيض  ودة ا حياة و مرض

 مقياس ا مستو  انعتصادئ ان تماعي ا ثقافي  لأسرة -
 مقياس ا ت اؤل  د  مريضال سر ان ا ثدئ-
 مقياس انما  د  مريضال سر ان ا ثدئ-
 مقياس  ودة ا حياة  د  مريضال سر ان ا ثدئ-
 انما  د  مرض  ا سر ان  تحسيض  ودة ا حياةمىرفي ا ستوكي  تنمية ا ت اؤل و برمامش ا ا -
في ا مىهد ا قومي  ىلاج  لا متوا دامريضة مض مريضال  23عد خضى  عينة مكومة مض و 

مريضال  53سنة تب تقسيمهب ا    13-03ينة صبراتة في  يبيا تتراوح أعمارهب مض دانورام  م
 نتائش عد توصت  ا باحثة ا   م موعة مض امريضال  تم موعة ا ضا طة و 10بية و تم موعة ا ت ري

 :ما يتي مكض استخلاصها ني
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انرشادئ  ىد ا قياسيض ا قبتي وا بىدئ  ا يها فاعتية ا برمامش صاا متو اتض  مض ا نتائش 
 كاا مقياس انما  صا   ا قياس ا بىدئ مقياس ا ت اؤل و 

 أهناء فترة ا متا ىةتو  ا ت اؤل وانما  ىد امتهاء ا برمامش و سراا نحظ ا باح  ارت اع م-
  بىدئادة ا حياة في ا قياسيض ا قبتي و هب نحظ ا باح  زيادة ا تمت    و -

 بض عيشوبة  لال :ا دراسة ا ثامية
ا  ىد ا صدمة  د  مريضال مصا ال علاعت  بت اوز اضطراب ما ت  ير ان  ابي و  : ىنوان

 ا بتيدة–مصتحة مكافحة ا سر ان -دراسة ميدامية  مستش   فرامس فامون -ا ثدئ سر ان 
 هي دراسة وصفية هدف  ا   و 
 ا تىرى عت  مد  مساهمة ا ت  ير ان  ابي في ت اوز اضطراب ما  ىد ا صدمة -
ا تي  ىتقد  أهميتها في  سائدة  د  مريضال سر ان ا ثدئ و امماط ا ت  ير اتحديد أسا يب و -

 عت  ت اوز ا صدمة ا ىما
مقياس اضطراب ما  ىد و ي استخدام مقياس ا ت  ير ان  اب :و تحقيق ها  انهداى تب

امرأة متوا دة  03 عد بتع عددهبعصد ة هض مصا ال  سر ان ا ثدئ و   بقوا عت  عينةو . ا صدمة
 فامون  ا بتيدة  انعتماد عت  ا منهش ا وص ي انرتبا ي  س مستش   فرام

ية بيض مستو  ا ت  ير متائش ا دراسة في و ود علاعة ارتبا ية ذال دن ة احصائعد تتخص  و 
مهب في هو ما  شير ا   ان ا ت  ير ان  ابي عاما ان  ابي وت اوز اضطراب ما  ىد ا صدمة و 

 يساهب في تخفيف مض ا صدمة ا ن سية ا نا مة عض اصا ة  سر ان ا ثدئا رعا ة ا صحية ا ن سية و 
 مازم ختيا ابو شاويح :ا ثةا دراسة ا ث

فاعتية برمامش ارشادئ مىرفي ستوكي  تنمية ا ت  ير ان  ابي كمدخا  تت اؤل  د   : ىنوان
 مريضال سر ان ا ثدئ 

هدف  ها  ا دراسة ا   ا تىرى عت  فاعتية برمامش ارشادئ مىرفي ستوكي  تنمية ا ت  ير 
 أة امر  24 ت وم  عينة ا دراسة مضئ و ا ثد ان  ابي كمدخا  تت اؤل  د  عينة مض مريضال سر ان

وتب  . ت اؤلال في ا ت  ير ان  ابي و ا در ا أدم مض ا مصا ال  مرض سر ان ا ثدئ مض ذوال 
 .خدم  ا باحثة اندوال ا تا يةتاسى  ا دراسة ا منهش ا ت ريبي و تباتقسيب ا م موعتيض عشوائيا و 

رشادئ مىرفي ستوكي اعداد برمامش ا .اعداد ا باحثة اؤل مقياس ا تو  .مقياس ا ت  ير ان  ابي
 :ما يتيا نتائش  مكض تتخيصها ني توصت  ا دراسة ا  و  .ا باحثة

 قد اتبى  فاعتية ا برمامش انرشادئ ا مىرفي ا ستوكي  تنمية ا ت  ير ان  ابي في ا قياس -
   ير ان  ابي ا بىدئ عت  مقياس ا ت  ير ان  ابي في ا قياس ا بىدئ عت  مقياس ا ت
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  ير ان  ابي ارت اع در ال ا ت  ير ان  ابي  لأفراد ا م موعة ا ت ريبية عت  مقياس ا ت-
  تتبىي وافي ا قياس ا بىدئ 

در ال ا ت اؤل لأفراد ا م موعة ا ت ريبية عت  مقياس ا ت اؤل في ا قياس ا بىدئ ارت اع -
 وا تتبىي
 

 :ا سا قة لا دارساا تىقيب عت  
سال ادر  :هيمحاور و  0ا سا قة أمها  اءل في  سالامض خلال ما تب عرض  مض ا در يتض  

انرشاد  ا مىن   د  ا مسنيض  تناو   لدارسا ير ان  ابي  د  مرض  ا سر ان و تناو   ا ت 
ما يتي تىقيب عت  ها  ش ارشاد ة مقدمة  مرض  ا سر ان ونيدراسال تناو   برام مرض  و او 

 :ا دراسال
 :ا موضوعمض حي  

ستوكي  تنمية ا ت  ير ان  ابي  مىرنيا برمام ا (2351)دم  كا مض دراسة ابو شاويحع
 ىد مهب مض ا ت  ير ان  ابي وهو  عت  (2351)ينما اعتصرل دراسة ا ضويت  مختتف ا ىاد  ب

ا  ىلاعة ا ت  ير ان  ابي بت اوز اضطراب م(2325)رما اهتم  دراسة بض عيشوبة .نمااا ت اؤل و 
 ىد ا صدمة  د  مريضال سر ان ا ثدئ و ات ق  ها  ا دراسال م  ا دراسة ا حا ية بدراسة مت ير 

عت  (2351)و زيادة( 2325)وهويدا(2358)رما ات ق  كا مض دراسة مشرئ .ا ت  ير ان  ابي 
برمام ا ارشاد ا (2351)و زيادة(2325)ويدادراسة مت ير ا ىلاج  ا مىن   و عدم  كا مض دراسة ه

عائب عت  فتس ة ا ىلاج  ا مىن  و هاا ما يت ق م  اهداى ا دراسة ا حا ية كما ساهم  كا مض 
في انست ادة مض فتس ة ا برامش انرشاد ة و بناء (2355)و عبد ا رحمض(2357)ابوغبوشدراسة 

 ا  تسال انرشاد ة  مرض  ا سر ان
 

 اسال ا سا قةتقا   ا دراسة ا حا ية م  ا در  (35) دول
 تتقا  )+(  ن تتقا  ( -) م تاح ا  دول
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الاطار  الباحث
 المكاني

الفرضيات /الاسئلة
 الأهداف

الادبيات و 
التراث 
 النظري 

عينة  المنهج
 الدراسة

اداة 
 الدراسة

مناقشة 
 النتائج

 +-  +- -  غبوش ابو
 - -

عبد 
 الرحمن

 - -+  -+ 
 - -

-  + +- -  مشري 
 - -

-  + + +-  هويدا
+  -

-  + +- -  زيادة
 - -

 +-  +- -  الضويلع
 - -

بن 
 عيشوبة

 - -+ + + 
+  -

ابو 
 شاويش

 - -+  -+ 
+  -

 
 ا   وة ا ىتمية ا تي تىا  ها ا دراسة

ما  مي  ها  ا دراسة عض غيرها مض ا دراسال ا سا قة امها عدم  مقترحا  برمامش ارشادئ -
  ائامض مرض  ا سر ان و   رف  مستو  ا ت  ير ان  ابي  ىينةعائب عت  فنيال انرشاد  ا مىن  

  ىتبر انول داخا ا   ائر عت  حد عتب ا باحثة
امما  مي  مت يرال ا دراسة ا حا ية و  سال ا سا قة تناو  ان تو د دراسة واحدة مض ا در -

 أرثرتناو   كا منها مت ير واحد او 
 (2352)مض اعداد ا قريشي ا ت  ير ان  ابيمقياس ا طا بة  استخدم -
 ببناء د يا مقابتة  تتىرى عت  ا حا ال انرشاد ة  مرض  ا سر ان طا بةعام  ا -
 مقترحا  تبرمامش ارشادئ عائب عت  فنيال انرشاد  ا مىن  مض أعدادهاا طا بة عدم  -
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ناء في ب في ا دراسة ا حا ية حي  است ادل ا باحثة منها د قد كان  تدراسال ا سا قة أهر واحو 
 اختيار ا منهشا نظرئ و  الإ اراندوال و 
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كا هاا و  مواعف ا صعبة في حيات  كا مرض والأ ب وا ح ن يتىرض انمسان ا   ا ىديد مض ا

طاء مىن   حيات  في كا اعشاد  ا مىن    هب و ود انمسان و  ا ك أهتب انر   ىت    قد مىن  حيات  و 
   ا مىن  الإرشادفي هاا ا  صا سنتىرض لأهب ا م ردال ا مرتبطة ا مواعف و 
 :مشأة انرشاد  ا مىن -35
 .د رئ وعتب ا ن س ان قا  ىد ا تحتيا ا ن سي ا  رويدئفي فيينا مدرسة ا ثا ثة  ا ىلاج  ا مىن  ىد 

عة مض عد مبى  ف رة مظرية ا ىلاج  ا مىن  اهناء مىاماة فرام ا م  م مو و (فرام ا)ا ىلاج  ا مىن  و 
فهو ا ىواما ا محيطة  ا  رد ان مىن  ا حياة ما   مض ا ظروى و فقد رأ   قا مىتقتيض في س ون ا نازية

ض خلال است ا ال ا  رد  تمواعف امما يت ت  مو  .اؤل عض ا هدى او ا  رض مض ا حياةن  أتي  ا تس
 (13ق ص2356قسى انق حسيض)توا ه  ا مطا ب ا تي و 

و كتا ال  "ساتيررم  ارد و ري"و تر   ا  اور ا تاريخية   تس ة ا ىلاج  ا مىن  لأعمال 
رتية و بدأ ا ىلاج  ا مىن  عندما حاول بنس ن ر استخدام و ا ظاه" هوسرول" و ودييض  اخريض امثال

و اخرون حيض بدأ ا ترويش  مناعشة  "رو ي مائ"و "فرام ا"في ا ىلاج و هو ات ا  كي   " هيد ر"مظرية 
اف ار ا و ود ة و تطبيقها في ا ىلاج ا ن سي و يرك  هاا انت ا  عت  حرية انختيار في تشكيا حياة 

يتحما مسؤو يت  في تشكيا حيات  و حا ات   تحديد ذات  و يؤكد عت   ا شخص و ان كا شخص
ا حاضر و ا مستقبا في مساعدة ا شخص و ان حرية ا شخص اساس في تحديد 

 (508قص2351عمرق)مستقبت 
أ  أن مىن  ا حياة و يد ا ظروى عد ر و  .فقد عدم  نا فرام ا خبرت  في مىسكرال انعتقال

ان ا حياة متيئة  ا  رص ا تي تمكض انمسان مض استخدام قيمة في تقد ب عما وا ىواما ا محيطة  ا  رد و 
ي  ا ىلاج مض هنا يتض  ترك نصا ا   مىن  و  أنمنافي ا نها ة   ب ان متسام  فوق  لأمنا .ابداعي

شخصية ومصداعيت  واستقلال وت اما عدرات  وامكامات  وعدرت  عت  ا  خصائص  ا مىن  عت  انمسان و 
 . موا هةاو  ا تحدئ
 :تتمثا فيرام ا ا شخصية ا   هلاهة محاور و عد عسب فو 

 :بنيان ا شخصية
هو ما  مي  انمسان عض و  (ا مىنوئ ا بىد ا بدميق ا بىد ا بىد ا ىقتي و )مض هلاهة أ ىاد يت ون و 

 سائر ا مختوعال 
تبريرا هامويا   يسفرام ا هو عوة أو ية في حيات  و  ان سىي انمسان ا   مىن  في رأئ :ا دواف 

ن يتىرى عتة  فالإمسانبية ذرما أن ا مىامي و ا قيب  يس ردود أفىال با هي عوة  ا . حواف   ا  ري ية
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مض بها او ا    ىبد  او ؤ و   ن  مض أ ا عوة يأخلاقياق ىا محو  يد و أخلاعي لأم  يريد أن  شب  داف
 شخص  حب 

 :ا مرضا شخصية بيض ا سواء و 
توتر ا بو ود عدر كاى مض ا قا و  إنن تتحقق ا شخصية ا سوية مض منظور ا ىلاج  ا مىن  

 هو انساس   ون انمسان امساماو 
 نها فمدرسة فرام ا ن تستهدى ا ش اء مض ا مرض او ا تختص مض انعراض ا ملازمة     

 ا قتقمض اننم و ا مىاماة و ان م يدا حت  أن اعتض  ذ ك تحما انمس .تسى   بتوغ مىامي أرثر عمقا
 (فيديو ق2325ا  امدئق)

 :ضالا ىتمد ا ىلاج  ا مىن  عت  هلاهة افتر 
 حرية ا مىن -
 ارادة ا مىن -
 مىن  ا حياة-

 ا مبادئ ا ثلان فأن ا ىلاج  ا مىن  يترك  عت   ىض ا مىامي ق لانفتراضاا     الإضافة
ىن  ا شخصي فا حياة ت ىا انمسان  خا ر  ي د را مواعف ا تي  مر بها انمسان تىتمد عت  ا م

انمر ا ائ .در ة ا مىاماة و  حاول أن  قود ا  رد ا   ا وعي و ا مسؤو ية .مىن   مواعف ا حياة 
يتطتب اعتصار ممارسة ا ىلاج  ا مىن  م  ا ىملاء ذوئ ا اكاء ا متوسا و ممض تتوفر  ديهب ا قدرة 

 (278قص(س.د)رأف ) عت  ا تأما في ذواتهب
 

 :اهداى انرشاد  ا مىن -32
 :مساعدة ا  رد عت  ان   د مىن   حيات -5.2

ان هدى ا ىلاج  ا مىن  انول هو است لال  اعال و عدرال انفراد في ا  اد مىن  و هدى 
مىن  ا حياة هو احد م ا ا ا و ود انمسامي  لإ  اد حياتهب م  انخا في انعتبار ان ا سىي و ا   اح 

 (50قص2351 زيادةق)انو ية لأن مىن  ا حياة  يس هبة با  صا ا ي  انمسان  ا سىي و ا   اح
 :تحما مسؤو يات و   ا ت امات عت  ا وعي   مسترشدمساعدة ا-2.2

مرء مسؤون هو ان ا ىلاج  ا مىن  يهدى ا    ىا انفراد عت  وعي تام  مسؤو ياتهب   ون ا  
أساس  وهرئ  تو ود انمسامي و ا مسؤو ية تشما ان ت ام و  مكض فهب ان ت ام مض زاوية ا مىن  

حي  ان ا سؤال عض ا مىن  هو سؤال امسامي اصيا يبدو ظاهر  تعيان عند ا ت اعا م  ا مرض  .
مساعدة ا  رد عت  ان راعال و ود ة كما يهدى ا ىلاج  ا مىن  ا   ا ايض  ىامون مض احبا ال او ص
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  هب م س  كمسؤول أمام رب  و ذات  و انخريض و ان يتخا عرارال مسؤو ة في ا تىاما م  ا حياة  شكا 
 (543قص2351عمرق)ان ت ام بها هي أساس  وهرئ  تو ود انمساميعام لأن ا مسؤو ية و 

:عت  تحما ا مىاماة في  حث  عض ا مىن  ا مسترشدمساعدة -0.2  
تقد ب رام ا ا   تحما ا مىاماة و ف كون مستىدا في  حث  عض ا مىن  كما  شير  نفالإمسا 

وقيمتها نيكون  اما عندما ت قد ا حياة مىناها ق   حيات  مض ا ا ا ح اظ عت  هاا ا مىن ا تضحيال حت
ان   لإمسانقيمتها حي   مكض ماة احياما تح ظ  تحياة مىناها و يشر ا   ان ا مىاهاا و ق ا  راغ ا و ودئ

أم  يتخا م تخا مض ا امب فرصة  ت يير م س  و ان يو  قيوا ه  ا مىاماة مض خلال تحويا ان ب ا   ام از
 (545ص ق2325عيدق) زوال ا حياة دافىا  يتصرى  شكا أرثر مسؤو ية في ا حياة

 :عت  ت ويض ات اهال ا  ابية محو ذات  ا مسترشدمساعدة -4.2
ند ا   ان انمسان خير  طبيىت  ويمتتك دافىا أصيلا ؤ ي حي   ستفا ىلاج  ا مىن  ات ا  ت ا

محاو ة تحقيق  ات  بن س  و توافرل    ا شروط ا تي تساعد عت  ارتشاى عدر  إذاترعيتها  تنمية ذات  و 
 (231 ص ق2351ا سيدق)  تمىن 

 :اسس انرشاد  ا مىن -30
ن تىني ا تحرر مض و  .ا ىلاج  ا مىن  ركي ة أساسية في تىتبران حرية انرادة  :حرية انرادة-أ

فحرية انمسان تىني عدرت  عت  انختيار .ا ظروى و   ض ا حرية في اتخاذ ا قرار ت ا  ها  ا ظروى 
و ذ ك مض خلال  ىد مىنوئ روحي و هو ق  الإمسان حي   كون انختيار مىبرا عض مىان سامية تتيق 

ا  سمية و ا ن سية و  صب  ا  رد كينومة  ها ضمير و ا تسامي فوق ا ظاهرة .انم صال عض ا اال 
و عد  ضطر ا  رد  تخضوع ا    ىض .عدرة عت  تقييب افىا ها و ا حكب عتيها مض ا ناحية انخلاقية 

و هو ما ينب  .ا ظروى ا خار ة عض ارادت   إن ام   كون حرا في اختيار ردود افىا   ت ا  كا ذ ك 
اذا ما كان يتمت   ا صحة .كون حرا في مواع   ت ا  ا ظروى  و و ود  مض ا مان ا  رد  أهمية ان  

ا ن سية و  هاا فأن ا شخص ا ائ ن  ىرى كيف  ستخدم ها  ا حرية  ىامي مض ا ىصاب ا ائ  سيطر 
 (450قص2323ابراهيبق)عتي  و  ىطا امكامات  و يؤخر ممو  انمسامي

لأن ذ ك او مقصد  انول   لإمسان نهائية ان تحقيق ا اال  يس  ا  ا ة ا :ارادة ا حياة-ب
يتىارض م  خاصية ا تسامي عت  ا اال ا ممي ة  تو ود انمسامي فتحقيق ا اال متي ة غير مقصودة 

 فالإمسان تحقيق ا مىن   ن اح هما متي تان اا مىن  فا سىادة و  لإحباطتتىرض  إنقيق ا مىن  و  تح
غب في ائ ان انمر ير   ا ي  في تحديد ما ان كان ير  . اف    ن  مت اب  ا قيب وبا مىنمدفوع بدو 

هتب  ا ك ا  .ريق ا مىن  يتطتب دائما صن  ا قراعت  ذ ك فأن تحقيرغب و أو ن تحقيق ا مىن  
 (765 ص دسق راشدق) ا قرارالا مىا  يض  مشكلال انرادة و 

 :مىن  ا حياة-ج
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 ا تساؤل عض هدى او غرض مض روى ا محيطة  ا  رد فهو ن يو د ان مىن  ا حياة و يد ا ظ
ب ا تي توا ه  في ا حياة سواء كام  ها   است ا ال ا  رد  تمواعف و ا مطا ا حياة و   ن   ظهر مض

و  لا ت امااى و دد ا حياة ا مختت ة مض دراسة و اهانست ا ال ستبية او ا  ابية و مد  اهتمام   أ ىا
محو تحقيقها و عدرت  عت  تحما   ه  ابيةمد  احساس   أهميتها و قيمتها و دافىيت   تتحرم 

 ا مسؤو ية و ا تسامي باات  محو انخريض و تقبت   اات  و رضا  عنها و عض حيات   شكا عام
 (031ص ق2358يوس يق)

 :مراحا ا ىلاج  ا مىن -34
ظروى كا مسترشد با  بيىة ا مشكتة و  . ا مىن تقنيال مىينة  تىلاج ن تو د مراحا محددة و 

ىة ا تدخلال انرشاد ة ا لازمة  بيدون انخر    هب عا ب ا مسترشد و هي ا تي تقتضي ضرورة مرحتة 
 :يمكض تتخيص ها  ا تدخلال انرشاد ة نيما يتيو 

 :مساعدة ا مسترشد عت  تحديد ا  رضيال ا تي  حمتها حول ا ىا ب :ا مرحتة انو  
 صلاحيتها ا مسترشد قيم  ومىتقدات  ويتخص صدعها و    حص

  يس عت  ا مشكتة  حد ذاتهاد عت  دور ا مسترشد في ا مشكتة و يرك  ا مرش-
 :ا  اد مصدر قيب ا مسترشد ا حا ية :ا مرحتة ا ثامية

 انت اهالاعادة تركيب ا قيب و *
 م  قيم  ا  ديدة  تي تتماش اع ا حياة ا تي يريد ان  عيشها و  ست شف ا مسترشد مو *

 .خبرال ا تىتب ا  ديدة ا   حي  ا تطبيق ا ىمتيمقا انستبصارال و  :ا مرحتة ا ثا ثة
  ير وتبني مىتقدال برم تها ضمض او ويات  في ا تترشد عت  تطبيق خبرات  ا  ديدة و  ىما ا مس

 ص ق2351يدةقانزا)عطاء مىن   مختتف مواع   في ا حياة ا ستبصارال ا  ديدة خلال حيات  و ناو 
422) 

 :فنيال انرشاد  ا مىن -1
 :فنية ا تحتيا  ا مىن -5.1

كرومباخ عت  أساس مبادئ  تي  ورها اىن  مض ا  نيال ا ىلاج  ا مىن   ىتبر ا تحتيا  ا م
ا ىلاج  ا مىن    رام ا و ا تحتيا  ا مىن  هو تحتيا خبرال ا  رد مض أ ا ا بح  عض مصادر ذال 

تقييب ها  ا خبرال تصا ا   خبرال  ديدة م تشف مض خلا ها رؤية  ديدة مىن   ديد و خلال 
 (13قص 2323اسماعياق) ا هدى في ا حياة 

 :فنية ا قاى انمىان ا   رئ -2.1
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تتب و  .رد  ن س   شكا دائب وتحتيا م س مراقبة ا  في ا اال و وهو  قابا انفراط في ا ت  ير 
عبد ) هدفا  لاهتمام ا م رط أصبحا إذا عت عد عتق فرام ا و انمىان ا   رئ   ه قاىمناهضة ا ت  ير 

 (453ص  ق2356ا رحمضق
 :تىديا انت اهال فنية-0.1

تقوم ها  ا  نية عت  تىديا ات اهال ا  رد بناء عت  عدرة ا  رد عت  ا ت تب عت  مشكلات  مض  
مىوعات  ذات  وظروف  و ل احدان ت يير ا  ابي محو خلال انت ا  ا ائ يتخا  محو مشكتت  مض خلا

 حت  يتىا ح ويتأعتب م  ما ن  مكن  نأت تب عت  ما  ىامي  مض مشكلال و مما  ساعد  عت  ا 
 (253 ص ق2358خميسق)

 :فنية ا حوار ا سقرا ي-4.1
 ستخدم ا مىا  ون  ا مىن  فنية ا حوار ا سقرا ي  تىتيب انفراد كيفية سير حياتهب بواسطة أسئتة 

ا مىن  في  نرتشاىبتا ي ار  ديدا محو ذواتهب و صرية ت ىا انشخاص   دون استبتقدم  طريقة حوا
عض انعراض ا مرضية  أم سهبمض خلال ا حوار ا سقرا ي يتىتب انشخاص ان   صتوا و  .ا حياة
و  نهب  ديهب ارادة ويمت ون انختيارال وا بدائا ا متاحة  تحديد  .مهب  يسوا ضحا ا ا مرضأو  . ديهب

ن   ستخدم م  ا مريض مض ىعد أرد فرام ا ان فنية ا حوار ا سقرا ي كأستوب في ا ىلاج  ا مو  ا مىن 
أ ا استشارة ا مىن   د   مض خلال تو ي  أسئتة حوارية تستشير ا مريض كما امها تساعد  عت  

ؤو ية حياة مض خلال انستبطان ا ااتي وارتشاى ا اال وانختيار وا ت رد وا مسارتشاى ا مىن  في ا 
 (101ص ق2358ق ا هوارئ  ا نوا سةق) ا تسامي  ا االو 

 :فنية ا مقصد ا متناعض-6.1
تخدم تتك عد أرد عت  ام  اسعض عبا ا حرب ا ىا مية ا ثامية و  ور فرام ا فنية ا مقصد ا متنا

 اما عض استخدام   ها في ا ىلاج ف ان عام 5101   ن  مشرها عتميا عامو  5121ا  نية في بدا ة 
وع  استمر فرام ا في استخدامها منا ذ ك ا سينها عت  مد  ا سنوال ا تا ية و استمر في تحو  5112

نية هو كسر حا ة ا هدى مض ها  ا  و  .ا وسواس ا قهرئ تي همارها في علاج مرض  ا رهاب و كام  تؤ و 
ا اال وا خوى ي ا قتق ا مصاحب  مراقبة ا تي غا با ما تت ت  فئ كسر حا ة ا قتق و ا .ا قتق انستباعي

تى ي  م س و يؤدئ ا   ت نب ارادئ و  ا ائ استمر  ي يد ا نشاط ا ىصبي ا لامض ا ىقبال ا  سد ة و 
ا تي  خش  منها ا  رد بدن مض ذ ك فان ا خوى  مكض ان ي يد مض محاونل ا  رد  محاربة انعراض 

 (16ص ق2356خيضرق) ا خوى مما يؤدئ ا   ا ت تب عتي 
 : ال ا تىويضيفنية تحسيض ا ا-7.1

  الإمكامالتهدى ا   زيادة احساس ا  رد و  5181 كوبازاوض  ها  ا  نية كا مض مادئ و 
ا متاحة في  وامب اخر  في حيات  غير ا تي تبدو  صورة مؤعتة او دائمة كمىطيال هابتة غير عابتة 
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امب اخر  مض تو ي  ا  رد ا    و  .هي عندئا  كون مض انفضا تقبا ها  ا  وامب كماو  . تت يير
يكتشف امكامال  ديدة في حيات  ينمو مض تثمر  اعات  ا مبددة في اننم و ا حياة غير مست تة  يس
 (210ص ق2323ا بخي ق) خلا ها مت اوزا محنت 

 :فنية تىميق ا وعي  ا مول-8.1
حي  يؤكد مائ عت  ان ا مول في  مي  ق قيمة ا حياةهي مض ا  نيال ا تي تؤكد عت  اهمية و و 

ا طلاب عض هاا  أحدر عد عبو  .ذو قيمة يءة ا تي ت ىا مض ا تحظة ا راهنة شامب  هو ا حقيق و 
ا سؤال ا هام امني حي انن و  اهاميهمو  .وماما اعتب  قينا شيئيض او هما امني سوى امول يأ" .ا شأن  قو  

 (517-516 ص ص ق2351ق ا  غيمان)" ا حديثيضنيما بيض ها   سأفىاحقا هو ماذا 
 :فنية ا وعي  ا قيب-1.1

  مما  ساعد- انت اهية ت ريبية و اانبداعية و – ا قيب هي فنية تساعد ا مسترشد عت  ا وعي 
ا تخطيا  قيب  تح ي  ا خيال انبداعيق .وعي ا  رد باات  :تتضمضعت  ان   د مىن  شخصي  حيات  و 

 (047ص ق2351بنهانق) شخصية
 : فنية ان حاء-53.1

ا هدى منها اخبار ا مسترشد ا  نية ا سمو انمسامي  تىميا وتىتمد عت  عوة ان حاء و  تناشد ها 
يتب  يس ضحية  ائسة  ائسة  قدرات  وام ىانت  او دوافى  ا خاصة و  ام ا تحكب في مصير  و   همكام  أم  

 .ىا يةنظر عض ا ظروى ا حا ية ا بدمية وانم ذ ك مض خلال  اب ا ىميا  تت يير  لأحسض   ض ا 
انشادة و  قوا مسؤو ية وا ت يير ان  ابي تىبير ا مرشد عض هقت  في عدرة ا ىميا عت  ا  اد ا مىن و 

 (572ص ق2323ق  يذا شا) ىميا ت ا  ا مىاماة ا سا قة موعف ا 
 :فنية ا تركي -55.1

 ي  مكضهاا ا وع .ا داختيا تركي  عمتية  حدن فيها تواصا مض موع خاص م  ا وعي ا  سدئ 
انمسان   ب ان يتىتب كيف  ستحضر هاا ا شىور ا محسوس مض خلا تسميت   ا شىور ا محسوس و 

هاا ا شىور هو احساس ا  سب  ا مشكتة او موعف مىيض وهو  يس ام ىان  .اخا ا  سددان ت ال ا   
روى ون ان يت   انمتبا  في ا بدا ة فهو مى حدن د يءامما هو شو  .و ا ح ن او ا سىادةرا  ضب ا

عندما يتىتب انمسان كيف  مر  خبرة ا تركي  فأم  يدرم ان ا  سد    وسائت  ان كان    مىن  و 
 مض هنا  أتي ا ت يير ا مطتوبا حتول  ها و  تقد بفي ا تىرى عت  مشكلال انمسان و  ا خاصة

 (500ص ق2351مسرحيق حنتولق)
 :فنية  دول ا مىن -52.1

وا ب من  ي تساعد ا مسترشد و ا  نيال في انرشاد  ا مىن  وهي فنية  أحدنتىد ها  ا  نية مض 
عدم ا واع  و  فحص  ريقت  في تشوي و . رتشاى ا مىن  فيهاا مر بها و عت  ا ت  ير في ا مواعف ا تي 
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قا ا   ا وعي ينتية ا تي اعتادها ات ا  ا مواعف و تحما مسؤو ية ت يير   حي  يبتىد عض است ا ة ا تتقائ
 لإسباغها  ا تقنية ست يد في ا توظيف ا ىمتي و .  ردة فىت  وامتخاب انست ا ة ا صحيحة ا  احص

ختق ا قدرة  د    رؤية  حياتية ا تي  مر بها ا مسترشد و عت  ا مواعف اا مىامي ا تربوية انسلامية 
 (644ص ق2323ا قحطاميق)ا مواعف مض خلال ا تصور ا ائ تتقا  عبر ا برمامش 

 :قصة ا رم يةفنية ا -50.1
عدة ا مرض  في مصممة  مسارم ية تقوم عت  ا ىلاج  ا مىن  و ان  ريقة منهش ا قصة ا  

ا تي ماهب ا   ان يؤمض بها ا ىلاج  ا مىني و  ذ ك امطلاعا مض انف ار ا تيا وصول ا   مىن  و 
ة تقوم وفق  ها  ا طريق كون مو ودا حت  في خبرة ا مرض وان ب وا مىاماة و ا مىن   مكض ان 

ا ممرضة اهناء تىامتها م  ا مرض  سرد حكا ة رم ية  قصة توض  فيها ام  ن يو د كائض امسامي في 
 (130ص  ق2351 لانق) ا و ود  ب  ىامي واحد ها  ا قصص عصة حب  ا تي اوردها فرام ا

 :اعادة بناء ا موع يفنية -54.1
يشىر ا ض وط ا تي توا ه  و كلال و وا مش يتب مساعدة ا ىميا عت  ا سيطرة عت  ا موعففيها و 

اء مض ا موعف ا حا ي ا ائ  مر بها مض خلال مساعدت  عت  تخيا مواعف كان  مكض ان ت ون أسو 
 (8ص ق2325ا صا  ق) تقييب أحدان ا حياةن عادرا عت  اعادة بناء ا موعف و با ك  كو و .   

 : فنية تحتيا انحلام-51.1
و تحتيتها ك نية علا ية ضرورة تحديد محتو  ها  انحلام ا تي   لأحلامير  فرام ا في رؤيت  

ا ائ  ( ا  هب )ذكرها ا مرض  و ا تي تشير بوضوح ا   و ود محتويال او مكومال روحية و ا تىقا 
و  مكض ا وصول ا يها مض خلال انعتراى بواع  .يتاح ن شىوريا او ما عبا ا شىور خلا انحلام 

ا ىميق ا  ارئ ان ا ىديد مض مرضا    ديهب عناعال عميقة  أن ا تديض ا مرض  و نحظ فرام ا 
ا روحية دائما ما ت ون  شخصية و ذاتية  دا و  يس  مض ا سها مناعشاتها حت  ان كام  ذال عدر و 

ربير كمصادر مهمة في ا ىلاج و هنام  ريق واحد  تسهيا ا وصول  ها  ا مصادر في ا روحامية 
ية ن مهائ)مض خلال انحلام ف ي انحلام محض عت  اتصال بنقطة غير محدودة هو و  .ا لاشىورية  نا

(  حد وا متموست اوز ا)حي  هنام حوار داختي   رئ بيض ا تسامي  .مض ا ثقة  أم سنا خلال شىورما
سأل ا مىا ش  إذاو  .تظهر محتويال ا روحية وا دينية في ا تحتيا ا و ودئ  لأحلامو . وغير ا موضوعية

 محمدق)  مرض سيقدمون تقريرا عنها مض أ ا ا ضاح اهميتها ا شخصية في حياتهبفأن ا
 (217ص ق2352مىوضق

 :ا تو ودراما) فنية ا مسرحيال ا ن سية ا قائمة عت  ا ىلاج ا مىن -56.1
استوب ا مسرحيال ا ن سية كشكا مض اشكال ا ىلاج ا  ماعي حي   مثا ني  "فرام ا "استخدم 

اعي افراد ا م موعة و يتب ا تحاور  شأمها و  قوم ا مىا ش   ا تدخا و ا مشاركة  ا مريض عصت  امام  
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انسئتة ا تي تساعد أفراد ا م موعة في ا تواصا ا   مىامي في حياتهب مض خلال انست ادة مض  ح طر 
و عد تب تطبيق ها  ا  نية خلال  تسة علا ية  ماعية .خبرال و عصص انخريض في ا م موعة 

ا   مىن  في حياتها رغب ا مىاماة قفقد  -رام  عد اوشك  عت  انمتحار–ض خلا ها امرأة توصت  م
فقدل ابنها عند سض ص يرة و تبق   ديها ابض اخر   ن  كسي  قو تمردل عت  عدرها و احس   ختو 
 حياتها مض ا مىن  و حاو   انمتحار م  و دها ا  سي  ا ائ رفض لأن ا حياة  د   نز   ذال مىن 

ا مىن  قاست اد مض خلال  هاا   امىداممسنة افتقدل انبناء شىرل  امرأة هنا أشرم فرام ا مىها 
اء و أن يت حصا حياتها و عد م   ذ ك ا ت اعا بيض هاتيض ا سيدتيض و مصحها ان تىودا هاتيض ا   ا ور 

م  ذال ا ماضية  كام  ا سيدة  عدل ابنها و ا تي ام  رل في ا بكاء  ىدما احس    أن  -خاصة–
و  ب ت ض حياتها فشلا .ا و دها و با   عصار   هدها مض ا  يءمىن  و امها  ب تقصر في ش

و ان ت د مىن  خلا حياة و دها ا قصيرة ارثر مض .استطاع  اخيرا ان ت د مىن  خلا ها  ا مىاماة و 
 (600قص251ق ا مستمامي) حياة ا مرأة انخر  ا تي استمرل هماميض عاما

 :خطوات الارشاد بالمعنى-31
يب ا اال تقي إ ارفي تقر ا يها وسبب     مشكتة  ا تي   مسترشد  م موعة ا مىامي تبصير ا-

 وامكامات واعيا  قدرات  و  . موع   مض ا حياة واعيانيصب  ا  رد مض خلا ها 
 ؟هاا ا موعف حبماذا  و كن  صا :ىتمد عت  ف رةيو  .عت  تحما ا مىن  ا مسترشدىويد ت-

  ؟مر بهاا ا موعف إذات  ا  رد ان   ىت  ما ا ائ ينب ي عو 
 ريف احدد ا هدى مض خلال :عت  ا سؤال  الإ ا ةتحما ا مسؤو ية توظيف انرادة و -
 ؟ا موا هة
ا بح  عض ا قيب ا مىنوية ا  امنة وراء توظيف انرادة في ا قرار وانشترام ني  مض خلال  اتخاذ-

 (611ص  ق5117ق مشرئ ) ا  اد ا مىن 
 :رواد الارشاد بالمعنى-31
 :نيكتور فرام ا-35

ا نصيحة  تشباب في فيينا عام ىتب في مدارسها أسس مرار  تو  5131و د فرام ا في فيينا عام 
كان نيكتور س ينا في  5141-5142عام  مناو  ق5108أدار تتك ا مؤسسال حت  عام و  ق5128

بقي يتاكر ا  ا   و  قزو ت  اخت ق أبوي ق هنام كا مضمىسكرال ا ن ي أهناء ا حكب ا نازئ حي  مال 
 ب يقة بناءة و تتك ا حقيقة ا مرعبة في تتك ا مىسكرال ان ام  استطاع أن  ست يد مض تتك ا حقبة  طر 

 .تىتق   ا حياةتتك ا خبرة أن تدفض حب  و  لألآم سم  
كتتا ا شهادتيض و  ق5141دة دكتورا  في ا  تس ة عامشهاو  5103صا فرام ا عت  شهادة ا طب ح

 فينا مض  امىة
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 ىد  إنحول انرشاد  ا مىن  و  ق ار  حول أهمية ا مىن  في ا حياةأفو  آراء  ب ينشر فرام ا 
اعيد  بى   ىنوان  ق5160في عام مض مىسكرال ا مول ا   ا و ود ة و )  ىنوان قير  مض ا مىتقاتحر 

 (008ص2357اهرق  زبيرئق) . ديد  ح  انمسان عض ا مىن 
 :ملخص الفصل

ى  ا   اعطاء مض أهمها مظرية انرشاد  ا مىن  ا تي تسان مظريال انرشاد ا ن سي متىددة و 
 .ف ا تي  مر بها انمسانا مواعمىن    ا انحدان و 

أهب تىرضنا ا   مبادئ   مي   عض و تىريف بهاا ا نوع مض انرشاد و ا  صا ا  قد حاو نا في هاا و 
سيما ا سر ان ا ائ  مثا  علا يا فىان خاصة م  ا حانل ا مرضيةو  إرشاد اأستوبا    اعتبار عناصر  

تطبيق  ىض ا  نيال ا موضحةو  في بتورة ف رة ا برمامش الإ ارساعدما هاا حي  عينة  حثنا 
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 تمهيد

فـــي حياتــ  عــد  ســى  ا ـــ  ت اوزهــا وانســت ادة مـــض   مــر انمســان  ا ىديــد مـــض ا ظــروى ا صــعبة
كتة أو يكمـض هـاا فـي  ريقـة ت  يـر  حـول ا مشـخبراتها وا بح  عـض ا حتـول وعـد   شـا حتـ  فـي تقبتهـا و 

مـن المحتمـل لا تسـتطيع الـتحكم فـي " في هاا ا صدد  قول ابراهيب ا  قيا ظرى ا ائ  ىترض  ريق  و 
ــتحكم فــي أفكــار الظــروف و  ــالتفكير الالكنــت تســتطيع ال ــائج يجــابي دــادي الــى الفعــل الايجــابي و ك ف نت

 تأسيسا عت  ذ ك تطرعنا في هاا ا  صا ا   أهب ا ىناصر ا مرتبطة  ا ت  ير ان  ابي و  "إيجابية 

 :نشأة التفكير الايجابي-36
يىـد عتـب ا ـن س اهتمـام م ـال حـدي  فـي عتـب ا ـن س و حظي  ا  وامب ان  ابيـة فـي ا شخصـية  

عندما تـرأس  (5118)سنة  الأراد ميا   ا ىقا  حي  دخاي فرع مض فروع عتب ا ن س ا حدي  ان  اب
يـدور حـول عتـب ا ـن س ان  ـابي  كـان موضـوع خطا ـةو مريكيـة  ىتـب ا ـن س مارتض سـتي مان ا  معيـة ان

تتـك هنا دعا رفقة م موعة مض ا باحثيض ا   ا بح  في ا قو  ان  ابية  ـد  ا بشـر كبـدل  تبحـ  فـي و )
 (ا  وامب ا ستبية ا تي ت ىا ا حياة ا  ديدة  أن تىاش

وعتب ا ن س  .ض ضمض حركة ا ىلاج ا مىرفيم د أ ضا أن ا ت  ير ان  ابي عد امطتق تحديدا مو 
 حال ا ن سي حسض ا ج ا نا    تح اظ عت  ا مىنويال و فا ت  ير ان  ابي  شكا ا ىلا .ا مىرفي

ان مـض او ـ  " :  ابي في ا  معية ا ن سية انمريكيـة حيـ  عـال رح ستي مان م هوما  تت  ير ان
ف  ســهو ة يت يـا ن سـي ويحســض حياتـ  ا يوميـة و   ه  ابيـةاهتمامـال عتـب ا ـن س ان  ـابي أن ا  ــرد ين ـر 

ـــرال ا م ع ـــة و  ـــة امـــ  ا مثي ـــك ا  ـــرد مظـــرة و " مقتق ـــر بوصـــ   عـــوة م ســـية فـــي أن  متت ـــا ك  ىمـــا ا ت  ي ب
 (54ص ق2358ا سبىيق)ن ير  م س   صورة أرثر فىا ية أانشياء و  صحيحة محو ا بيئة عما

 :نظريات المفسرة التفكير الايجابي-33
 :(6111)آخرون نظرية سليجمان و -أ

ـــاؤل و ا تشـــاؤم همـــا أســـتوبا فـــي ا ت  يـــر وفـــي ت ســـير ا  واعـــ  يـــر  صـــاحب هـــا  ا نظريـــة أن ا ت 
بـا هـي .عت  م ابهة خاصة مض م ـاح أو فشـا  تقتصر  ريقة ت سيرما  توعائ  ن.ا وعائ  و انحدان و 

تتوعف عت  ا   رة ا تي م ومها عض ا قيمة ا ىامة ا تي مىطيها لأم سنا و لإمكاماتنا و فرصـنا و  مكامتنـا 
 مــا يتصــف  ــ  مــض .تنا أفــي ا حيــاة و  مكــض أن مــتىتب ا ت ــاؤل او ا تشــاؤم بنــاء عتــ  خبراتنــا و ممــا مشــ

حيــ  ان و .و ز ــر و اهمــال و حــا مــض ا قــدر  او انحا ــة.مكامــة  رعا ــة و حــب و تشــ ي  و تى يــ  و
هــاا انســتوب ا ت ــاؤ ي او ا تشــاؤمي فــي ا ت  يــر مــتىتب فأمــ   مكــض اعــادة تىتمــ  و اســتبدا   مــض خــلال 

 .أسا يب تدريبية علا ية
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ذ ـك  أنو  .ا  امتة في اختيار  ريقـة ت  يـرهبا قدرة أن انفراد  مت ون ا حرية و (ستي مان)عد اشارو 
ا تــي امشــطة مو هــة لأدارتهــا و أســا يب و يســتىما د  كتشــف  وامــب ا قــوة ا تــي  د ــ  و يــؤدئ ا ــ  ان ا  ــر 

 آخـرون  اا فقد أشار كا مـض سـتي مان و  .اد ة في ات اهال ومسارال ت  ير ت ىت  أرثر تحكما  صورة ار 
تتىتــق  موعــف مىــيض فهــو  تــي ن افــي ا شخصــية ا تــي ت  ــر  ه  ابيــة ا ــ  أن ا ت ــاؤل  ىــد  ىــدا رئيســيا 

 (2246ص ق2323ا  هراميق)  حدد  ناس ا طريق  تحقيق أهدافهب
 :ما يتيب  مراحا هرمية  تت  ير تت ت  نيحدد كوستا أر  :نظرية كوستا-ب

 .تشــ يا ا بيامـــال .ادخــال ا بيامـــال :هــيشـــما ا مهــارال ا من صــتة  تت  يـــر و تو  :ا مرحتــة انو ــ 
 تطويرهااستخراج ا نواتش  ىد تىديتها و 

 تىد متطتبال أساسية  مستويال ا ت  ير ان  ابي و 
تتمثـا نيحـا  ستخدمها انفراد  حا مشـكلاتهض و ا ت  ير ا تي  استراتي يالمثا تو : ا مرحتة ا ثامية

 (ا منطقانستدنل و  اتخاذ ا قرارق ا ت  ير ا ناعدق ا ت  ير ان  ابيق ا مشكلالق
تحـدئ  قا ت  يـر ان  ـابي ا طلاعـةق انبداعق)وتشكا  قانبت ارئ ا ت  ير ان  ابي  :ا مرحتة ا ثا ثة

 (ا صىاب
ا بحــ   ت ــت  ا ــاهضق) يتضــمض هــاا ا مســتو  ا صــ ال ا تا يــةو  "ا ــروح ا مىرنيــة :" مرحتــة ا را ىــةا

 (26ص  ق2357أستيبق)( ا ىلاعال إدرام قا تىاما م  ا مواعف ا  امضة عض ا بدائاق
يـــر ان  ــابي تتضــمض ســتة مســـتويال صــ وفة  ىمتيــال ا ت  م( ا ســض)عـــدم  :نظريــة جابســن-ج

 :هيو 
صـياغة ا  ـروضق  .يتضمض خطوال تتمثا في ا تىرى عت  ا مشـكتةو : مستو  حا ا مشكلال-

 اختبـار أفضـا ا حتـولقق صياغة حتـول بديتـة قامتاج أف ار ا مرتبطة  ا مشكتة .ةصياغة ا حتول ا مناسب
 ا نتائش ا نهائيةا وصول ا    تطبيق ا حا ا مقبولق

 دراسـة ا بـدائاقاختيـار و  قتحـدئ ا بـدائا ا ممكنـة يشـما صـياغة ا هـدىقو  :مستو  اتخاذ ا قرار-
 تقويب ا مواعف اختيار أفضتهاق

 انستنبا يا ا ت  ير ان  ابي انستقرائي و يشمو : مستو  انستنتا ال-
وا حكـب عتـ  مصـداقية  اءالآر و  بـيض ا حقـائق ويشـما ا تمييـ  :مستو  ا ت  ير ان  ابي ا تقويمي-
 ا  ـروضق ق تقـويبتحتيتهـاا تىـرى عتـ  ا مشـكلال و  ا حكـب عتـ  تقاريرهـاقملاحظـة و  ا مر  قو ا مصدر 
  ا نتائش ا بيامالق ا تنبؤتصنيف 
 :انستدنلمستو  ا  تس ة و -

 ا مناعشال ا متباد ة ا  د ية و يتب مض خلال استخدام ا مداخا 



 التفكير الإيجابي: الفصل الثاني

 

28 
 

ل ا تحســــــينا قا مرومــــــة ا طلاعــــــةق يشــــــما انصــــــا ةقو  :ا تباعــــــدئ مســــــتو  ا ت  يــــــر ان  ــــــابي-
 (60ق62ص ص  ق2352حنانق)

 :لمبادرة الى الفعلانظرية الامل و -د
هــي أهــداى تستســا ا ىمــا ا ىقتــي وعــد ت ــون  ويتــة او عصــيرة  تــر  مظريــة انمــا أن انمشــطة 
فـي ظـا انحتمـانل ا متوسـطة  عـد أشـار ا تقريـر أن انمـا ي دهـرو  .أمها تمثا ا مكون ا مىرفيان ا و 

رما تـر  مظريـة انمـا أمـ  يتمثـا خصوصـا فـي اعتقـاد ا شـخص  ـأن فـي مقـدور  أن  .في تحقيق ا هدى
يصـــب  مـــدفوعا نســـتخدام هـــا  ا ســـبا حيـــ  تهـــتب هـــا  ا نظريـــة  ـــد ســـبلا  تحيـــق انهـــداى ا مر ـــوة و  

 (442ص  ق2350ا هلا يق) مىا  ة بنيال احترام ا اال 
عد  عتــ  تحقيــق أهدافــ  يتبنــ  أف ــار تســاان  ســى  ا ــ  وضــ  خطــا علا يــة و ســر فمــريض ا 

 واصتة انما مما  سها عتي  تقبا ا ىلا الم ا ش اء و 
 

 : اهمية التفكير الايجابي-32
 :تتبتور اهمية ا ت  ير ان  ابي في ا نقاط ا تا ية

 (ا تقدم ا شخصي)ي يد مض عدر انمسان *
عـد سـاعدل انف ـار عتـ  بنيـ  عتيـ  وتأسسـ  مىظـب بتـدان ا ىـا ب و ف ار هي ا ىماد ا ائ ان ان

فــي ا ىــا ب فالأف ــار هــي امشــاء شــركال ضــخمة  ــدف  ع تــة انعتصــاد انمريكــي ا ــائ  ىتبــر انضــخب 
ا شــخص ا م  ــر ا ــائ تت ــق مخيتــة أف ــار  و   لإمــامكــا خطــوة مخطوهــا و  مقــوم ببنائــ  يءأســاس كــا شــ

 ا رائىة تىتو قيمت  
 :ن  ابي   تب ا سىادةرد ا  ىا ا

 مستطي  شراء في ا حياة ف ومنا ن يءىقا ت ون ذال أهمية أرثر مض أئ شانف ار ا تي تش ا ا 
 .ذ ك  أف ارما ان  ابيةبها  اا   ب عتينا أن مختارها و  ن ا  وزا سىادة و 

ة عتـ  ا حـب امب ا ت  ير ان  ـابي وا شخصـية كانمتنـان وا قـدر رما أم  يو د ارتباط عوئ بيض  و 
 انرتياح في ا حياةا حكمة و وانبداع وحب ا ىتب و تقدير ا  مال وحب انستطلاع وا تسام  م  ا اال و 

 ك  ســى  ا ـــ  تســى   تبحــ  عنــ   ــاا شخصــية ا نا حــة تحــب ا ت ييـــر و  :تقويــة ا ثقــة  ــا ن س-
  ابيـة م ـاب ا ينـا فىنـدما م  ـر  طريقـة ا .خـاذ عـرارال وا ـتىتب  صـورة صـحيحةاتا تخطيا ا ـ  اهـداى و 

ا مواعــف ان  ابيــة و تنبىــ  فــي عقو نــا  اعــة و تتســ  مظــرة ا ت اؤ يــة  تحيــاة و تــ داد عــدرة ا ــدفاع عــض 
 (782 قص 2356ا سيدق) ا ن س و تظهر ا حا ة ا   اهبال ا اال

 :أنواع التفكير الايجابي-34
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ا تـي مـاكر منهـا  ستخدم فيها و  ير ان  ابي  استخدام ا مواعف وا ظروى ا تي يتنوع استخدام ا ت 
 :ما يتي

  ــي  هــاا ا نــوع مــض ا ت  يــر  ســتخدم   ىــض انفــراد : يــر ان  ــابي  تــدعيض و هــال ا نظــرا ت -
 ـو كامـ    ا  ـرد م سـ  امـ  عتـ  صـواب حتـ  و با ك  قنـو  قمىيض شيءيدعموا و هة مظر شخصية في 

 و هة مظر  تؤدئ ا   متائش ستبية 
 : الآخريضا تأهر  ا ت  ير ان  ابي  سبب-

رأ   ـأمهب ا  ـابيون  إذا ستطي  كا فرد اتباع انخريض سواء كان ذ ك مض انعارب او انصـدعاء 
 .يتبىون خط  ا  ابيةو 

فيت ـــرر :  ــابي مــرتبا بتوعيــ  وزمــض مىينــانوهــو ت  يـــر ا  :ا ت  يــر ان  ــابي  ســبب ا توعيــ -
 ا ت  ير في مثا تتك ا ظروى 

ان ا مشــكلال ا تــي تىترضــنا عــد ت ــون هــي م تــاح ا ت يــر ا ــ   :ا مىامــاةا ت  يــر ان  ــابي فــي -
ا تحـول بتقبتهـا و  قدا ان تنتهـي ا مىامـاةمـض ا ممكـض  ـأمهـا . يوا ـ  ا  ـرد صـىوبة مـا انفضا نبم رد ان

 .رما أم  يتبن  ا ت  ير ان  ابي في حتها .  ا  رديا ائ أل ا 
ر لأمـ   سـتمر فـي أغتـب انوعـال أفضا أمـواع ا ت  يـهو و  :ا ت  ير ان  ابي ا مستمر م  ا  مض-

سواء وا   ا  ـرد تحـد ا  .و عادة عند ا  رد مستمر م  ا  مضا مؤتمرال با ه  مان و اون يتأهر  ا سكان و 
 ا ســـبيىي)او ن فهـــو    ـــر فـــي ا حـــا و ا بـــدائا و انحتمـــانل حتـــ  اصـــبح  عـــادة  عـــيح بهـــا حياتـــ 

 (57قص2358ق
 :يجابيأبعاد التفكير الا/31

ن منـ  ا م هـوم هـي مـا يت ـو ر ان  ابي  قوم عت  عـدة أ ىـاد و ان ا ت  ي (2355)ذكر عبد ا ستار
 ها  ان ىاد هي و   لإ  ابيةا ىام 

أئ ما يتوعى  ا  رد مض تحقيـق ا ـرب  ان  ـابي ا مت ائـا فـي  ميـ   :ا ت اؤلا توعىال ان  ابية و *
 ( صحيةاوا مهنية و ا شخصية وان تماعية )  وامب حيات 

 :ا تحكب في ا ىمتيال ا ىقتية ا ىتياا ضبا انم ىال و *
عدرتــــ  عتــــ  د  مهــــارال تقـــوم بتو يــــ  امتباهــــ  وانســـت ادة مــــض ا ــــاكريال ا ماضـــية و امـــتلام ا  ــــر 

و تنمــي ا مىــارى ا تــي  د ــ   .فائــدة وملائمــة مــ  صــحت  ا ن ســية ا تخــيلال ان  ابيــة ا تــي ت ــون ذال
 . توافق ان تماعي و ا ن سي تلاؤم عمتية ا

أئ ما  مي  ا  رد مض تو هال إ  ابية محـو أمكاميـة عتـ  :  ت ت  ا مىرفي ا صحياحب ا تىتب و *
ــتىتب و ييــر  مــا فيهــا اهتمامــ   ا مىرفــة وحبــ   تىتــب و ا ت  يحقــق  ــ   كــون ملائمــا  ــ  و  .مىرفــة كــا  ديــدا 

 صحة م سية  يدة
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بتحقيـق أهدافـ   .ا  ا تـام عـض م سـ  وشـىور   سـىادةبرضـائ شـىور ا  ـرد  :ا شىور ا ىام  ا رضـا*
 إم ازهاتىتيم  و في حياة كمستو  معيشة و 

ارا وســتوكيال ا تماعيــة يــدل أئ ان ا  ــرد يتبنــ  أف ــ :ا تقبــا ان  ــابي  لاخــتلاى عــض انخــريض*
 ه  ابيـة   مطا ـب بتشـ ي  هـا  انختلافـال وا نظـر أ يهـا وأمـ. م   لاختلافال ا ىامة بيض ا نـاسفهعت  

 (5161ص ق2323ا  هراميق) ب  ر غير من تقو 
 :الأريحيةا سماحة و *

ا مصــاعب م ســية مرتبطــة ائ ان ا  ــرد يتبنــ  اعتقــادال وتســام  عمــا مــر  ــ  مــض خبــرة ماضــية و 
 ن   ب أن  قيد م س    فا ماضي عد أمقض و  بهاا ا ماضيق

ض ا تـي تمكنـ  مـان تماعيـة وا و داميـة و أئ ص ال ا  رد ا شخصـية ومهاراتـ   :ا اكاء ا و دامي*
ا تماعيـا مـض منطتـق مهاراتــ  ن عـادرا عتـ  تو يـ  حياتـ  م ســيا و نيكــو  .فهـب مشـاعر انخـريض وام ىـانتهب

 ا تي  د  
رضا  عمـا  متـك ت نبـ  ا تقتيـا مـض شـأن م سـ  ئ تقبا ا  رد  اات  و أ :ا تقبا غير مشروط  اال*

 فتقبا ا اال  ىد  امبا عقلاميا .   مظرهب ف مض انخريض و ا تىا  أمام انخريض   ي  حصا عت 
 :تقبا ا مسؤو ية ا شخصية*

 وع  ويتقي انعاار عتـ  مـض أئ تحما ا  رد  مسؤو يت  ا خصية بدون تردد فلا يتح ش  ضيق ا
فهو مض ا  امب ان  ابي ا ائ  ىد مموذ ا  ميلا مض ا نماذج ا نا حة ا تي تسـاعد غيرهـا عتـ   .حو  

 ن اح و تحقق  ها ا  وز   يرها ا 
 :ا م ازفة ان  ابية*

عدرتــ  عتــ  ة تقبتــ  ا  مــوض  حبــ   لاســتطلاع و رغبــة فــي ارتشــافال ا م هو ــو  أئ عــدرة ا ىا يــة
 (5173ـص 2323ا  هراميق)اتخاذ ا قرار ان  ابي أئ ت ون م افة محسوبة فىا ة 

 :مقومات التفكير الايجابي-36
كشف ا واع   مىنـ  أن ا ت  ير ان  ابي ويىني مىرفة واستيىاب و هو أول خطوال  :ا وعي-35

مـا وصـا ا يـ  عتـ  انمسـان  ر ني  ويىتبر أ ضا ظـاهرة تقتصـر ي  رء  كون وأئ بواعى  ويشىر    و ا م
 :متتك ا وعي وظي تيض هماق ويدماغ  مض تطور مقدم

انحــدان ذال أهميــة خاصــة و  صــد ا وعــائ ر و  . تــاال وا محــيا وانســت ا ة  همــاا تنبــ  ا مراقبـة و -
  ا نسبة  تشخص في وضعية مىينة 

  هــة  .تىامــا مــ  وعىــ  ا ــااتي وا موضــوعيا تو ــ  ا تــي تتــي   تشــخص حســض ا تصــرى فــي ا -
 انستمرار في ا منح  ذات  مض ا تحرما تصويب وا تصحي  وت يير ا مسار و 

 :ا يقظة ا اهنية-32
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 ا مقصـــود  ا يقظــة ا اهنيــة انم تـــاحا حــال ا ن ســي و ل صــتة وهيقــة  ارت ــاع ا مىنويـــال وحســض ذا
حا ة متقدمة مض ا وعي بواعىنا وانوضاع وانمكامال وا مشاعر ان  ابيـة  تمثاعت  ا  ديد وا مست د و 

 ا قدرة عت  انبداعو 
مـور فـي ظـروى صــعبة أو تىـرى ا تلاؤميـة  أمهـا ا قــدرة عتـ  تـدبير ان: ميـةؤ  تلااا مرومـة و -30
 ا مهاريــة  غيــة ا قيــام بتصــرى  يــد فــي مختتــف ا ظــروىدرة عتــ  تىبئــة ا طاعــال ا اهنيــة و قــ اا مهــددة و 

 (27ق21ص ص ق2350ا هلا يق)
 ( 35)ا شكا :مهارات التفكير الايجابي-37
 :تتىدد حسب م موعة مستويال تتمثا فيتتنوع مهارال ا ت  ير ان  ابي و  
 

  
 (10ص ق2357ق آخرون و فؤاد 

 :الايجابيفوائد التفكير -31
 هو سر انداء ا ىا يوا صدق وا ثقة و   ى ز بيئة ا ىما  انم تاح  -
 ا تحرم محو بيئة عما ا  ابية  اح  عت  ا ت يير و -
 هو ا ىنصر انعو   حا ا مشكلال ا مستىصية ىتمد عت  ا واععية و -
  مكض ا  رد مض اختيار اهداف  ا مستقبتية-

الاستدلال
 العقلي

 تقديمالبدائل

 التصنيف

 التفسير

 ترتيبالاولويات

 طرحالاسئلة

 التخطيط

 المقارنة

 حلالمشكلات
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 (23ص ق2354أحمدق)انبت ار ح   عت  انبداع و -
 :لايجابياخصائص التفكير -31
ا   ا  امب ا مشرق مض انوضاع وا   توعـ  أفضـا ا نتـائش  لأحـدان  هو م عة ا نظر :ا ت اؤل*

 .ا ت اؤل  شكا دافعية عوية كما أم   ىد مض أح ار زاوية ا ن احو 
 :ا اكاء ا و دامي*

 صــياغتها بوضــوح لام ىــانل وا مشـاعر ا ااتيــة وفهمهـا و هـو ا قــدرة عتـ  انمتبــا  واندرام ا  يـد 
مشــاعرهب  تــدخول مىهــب فــي علاعــال ام ىا يــة دعيــق نم ىــانل انخــريض و  إدرامو وتنظيمهــا وفقــا  مراقبــة 

ـــة ـــ  ا رعـــي ا ىقتـــي وانم ىـــا ي وا مهنـــي و  ا تماعيـــة ا  ابي ـــد مـــض ا مهـــارال تســـاعد ا  ـــرد عت ـــب ا م ي تىت
 ان  ابية  تحياة

مهــارال انم تــاح عتــ  ا خبــرة و و داميــة و ا مشــاركة ا تحقيــق ا ــاال و ويشــما انم ــاز و  :ا رضــا*
ا تســام  وا مثـــابرة وانبــداع وا حكمــة وا تطتـــ  محــو ا مســـتقبا و  ا ت اعــا ان تمــاعي وانحســـاس  ا  مــال

 (22ص  ق2350ا هلا يق) ا تتقائيةو 
 :استراتجيات التفكير الايجابي-31

 :ا تحدن ا ااتي استراتي ية
فحدي  ا اال ان  ـابي  .مىينة عض ا اال وا تأريد عتيها في تى ي  ف رة انستراتي يةتساهب ها  

ا تركي  قيق أهداف  و ا ت تب عت  ا مرض و  مريض ا سر ان  ساعد  عت  وض  خطة تساعد  عت  تح
 أرثر عت  سبا ا ىلاج

  ـرد    ـر فـي ا مشـكتة أمـا ا ت  يـر ان  ـابي فا ت  ير ا سـتبي   ىـا ا :حا ا مشكلال استراتي ية
 يدف  ا  رد ا   تركي   في كيفية ا خروج مض ا مشكتة بن اح

 :ا مثا انعت  استراتي ية-
 قيب شخص مىتبر  مثلا أعت   نا في م ال مىيضتتىتق بتبني و هة مظر ومىتقدال و 

 :ا شخص انخر استراتي ية-
صاب مرومة في ا تىاما م  ا رض  ت ا  ا مرض  كسب ا مفرؤية مىاماة أفراد اخريض كالأ  ال و 

 تحويا مض ا ستبية ا   ان  ابيةا مرض و 
 :أعادة ا تىريف استراتي ية

  سـتبي تىري ـ   ن سـ .عتقـاد   أمـ  ضـعيفا انخـريض و فا شخص ا ائ    ر في م س   أم  أعا مـض 
بــا ك ي يــد تقـدير  ا ـااتي وهقتــ  بن سـ  و  رضــا عـض م سـ أمـا عنـدما   يــر ا تىريـف ويصـب   ســتمت   قـوة و 

 (575ص  ق2358أحمدق)ت ير ا تىريف مض ضىف ا   عوة 
  يد مض عوة ا داختية  د  تن س  تحدد مستو  تقدير   اات  و مظرت   فا تىريف مريض ا سر ان و 
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 :ا تصىيدا تنقيص و  استراتي ية
ي  يحــا محتهــا ا تصــىيد تــ  تنتهــتىنــي هــا  انســترات ية أمنــا مســتطي  تنقــيص انف ــار ا ســتبية ح

 بتوغ هدفناان  ابي و 
 :ا نتائش ان  ابية استراتي ية

م ىـا م تشف ماذا سـن ىا عنـدما م تشـف مـا ن مما متىتب مض ا ن اح و  أرثرامنا متىتب مض ا  شا 
مـض انفضـا أن ت ـون طاء تصور  نتائش ا تـي حققهـا و عها  انسترات ية تمكننا مض وض  اهداى م  ا و 

 ا نتائش ان  ابية تساعد عت  تركي  انمتبا  متي ة ا تي  مكض ا تحول ا يها ها 
ا هــدى مــض هـا  انســترات ية هــو ت  ئــة ا حكـب ا ســتبي ا ــ  مكومــال صــ يرة  :ا ت  ئــة اسـتراتي ية

أحاســيس ا  ابيــة تســاعد  عتــ  ا تىامــا مــ  ان ــ اء كــا عتــ    ىــا ا  ــرد يــدرم ا حكــب  ــهدرام و   حيــ 
 (27-24ص ص ق2358ا سبىيق) امةحدا  سهو ة ت

  مض ا ـا رؤيت   شكا اوسة عت  ا ت اعا م  ا موعف ا حال و هي ا قدر  :اتخاذ ا قرار استراتي ية
 ا قـدرة عتـ  ا تخيـاق"هنام متطتبـال عبتيـة  ـتىتب مهـارة اتخـاذ ا قـرار تتمثـا فـي ا وصول ا   عرار ستيب و 

 (ا قدرة عت   م  ا مىتومال عت  حا ا مشكلالق ا قدرة  قدرة عت  انستنتاجقا قا قدرة عت  ا ربا
 :ا تخيا استراتي ية

رــا مــا زاد ت ــرار ممارســة هــاا ا تخيــا زادل مىــ  ســيطرة ا  ــرد عتــ   وامــب ا موعــف ا ضــاغطة 
 .ا صـور ا ىقتيـة تخيا تتمثا فـي اسـتخدام ا خيـال و وأن تطبيق مهارة ا .لأم   كون عد خبر  أرثر مض مرة

 اساس ا تخيا ا نا   هو تضيق أربر عدر مض ا ىا  ة ا   ا صورة توسي  ا مدارم و 
 :ا نما ة استراتي ية-
ا مو ــودة  ـد  ا  ــرد  ا سـتوكيالا ضــا ا تقتيـا أو زيــادة  ىـض  يـد فـي ارســاب مهـارال  ديـدو و تو 

 :مض انمواع ا شائىة  تنما ةو 
 ا نما ة ا حية حي   قوم ا نموذج  الأداء بو ود ا متدرب-
هـو  قـوم  ـالأداء مـض خـلال وسـائا ا ضــاحية صـورة حيـ   شـاهد ا مـدرب ا نمـوذج و  ما نما ـة ا-

 مثا انفلام 
يقـوم ا متـدرب  مراقبـة ا نمـوذج  ـالأداء امـام ا متـدرب و  ا نما ة مـض خـلال ا مشـاركة حيـ   قـوم-

 (626ص ،3361بوزاد، علة،) ا نموذج هب  قوم بن س انداء  مساعدة ا نموذج
 :ا ااتية  تت  ير ا قيادة استراتي ية

 ت ـــرد ممـــا  ســـم   .ا  امتـــة فـــي اختبـــار  ريقـــة ت  يـــرهبا مقـــدرة  متتـــك انفـــراد ا ىـــادييض ا حريـــة و 
و عـد  ـرح  .مكنـ  مـض ا ـتحكب فـي مسـارال ت  يـر أمشـطة تارتشاى  وامب ا قوة  د   واستخدام أسا يب و 

ا تـي مـض  انسـتراتي يالسـترات ية مـض م هومـا  ديـدا و هـو قيـادة ا ااتيـة  تت  يـر و تىـد هـا  ان " مـانو"
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ا قناعال  لأف ار و  رد  لأمشطة ا ىقتية و يقصد بها قيادة ا و  .مكض ا تحكب و ا سيطرة في ا ت  يرخلا ها  
 متي ة عمتيال ا ت  يرو ويتحدد مض خلا ها زمض وسرعة  .ا داختية
 مــض ا متــدربيض مــض ا قيــادة ا ااتيـة  تت  يــر ذو محتــو  ت ـاؤ ي ت اســتراتي يةان (stallred)يوضـ و 

ا حيويـة ا  ابية مض شـأمها زيـادة ا يقظـة و تقويب أف ارهب مما يؤدئ ا   ت ويض أمظمة اف ار زيادة مراقبة و 
 (02-05ص ص  ق2325انسودق) تميكامي مال ا ت  ير 
 :ملخص الفصل

ضـ  حتـول سـتيمة و  مكننـا مـض موا هـة ا مشـكلال و لاح في ا ختام مقول ان ا ت  ير ان  ابي سو 
مكننـا مـض تحقيـق ا سـلام ا ـداختي وا تركيـ  عتـ  ا حتـول   .خبراتنا وعثراتنا  شـكا ا  ـابيانست ادة مض و 

 ياةأدرام مىن   حوا تطت  ا   تحقيق انهداى و 
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 : دراسة انستطلاعيةا-36

ا تىتبـر ا دراسـة انسـتطلاعية ا خطــوة الأو ـ  وا مهمـة فــي ا قيـام  ـأئ  حــ  عتمـي فهـي تســاعدم 
 ىدما حصتنا عتـ  الإذن مـض  ـرى ا  امىـة  ا تو ـ  إ ـ  ا مؤسسـة  .ا دراسةفي ا تىرى واختيار عينة 

رئـيس مصـتحة  حضينا  استقبال  يـد مـض  تقيام  ا دراسة ا ميداميةق  ىراسبوعرة بو انستش ائية ا ىمومية 
ك وو هتنا إ   الأخصائية و مض خلال  رتنا  ها  ا مصتحة فوافق  عت  ذ ب الأورام قشرحنا سبب زيا

ـــ  دفتـــر ا ت  ـــا ا ن ســـي  ـــا  ـــأهب ا حا ـــال ا شـــائىة  ـــد  مرضـــ  ا ســـر ان  انســـتناد عت ا حـــوار أفادتن
 ىـض ا حـانل ا تـي تخـدم فاخترمـا ".د يـا مقابتـة " تمرض  و  تتأرد مض و ود ها  ا حا ال تب تطبيـق 

 موضوعنا وفي ها  ا  ترة حصتنا عت  مىتومال ا تي ت يدما مض خلال ها  ا دراسة انستطلاعية
 :منهج الدراسة-33

ا منهش عامة هو ا طريقة ا تي يتبىها ا باح  فـي دراسـة موضـوع مـا نرتشــاى ا حقيقــة والإ ا ـة 
وعتيــ  فــان اختيــار مــنهش ا دراســة عمتيــة ن  ا بحــ قعتــ  الأســئتة وانست ســارال ا تــي يثيرهــا موضــوع 

تخض  لإرادة ا باح   قدر مـا تتىتـق  موضـــوع ا بحـــ  مــــض حيــــ   بيىتــــ  وا هــــدى منـــــ  و  ـا ك فقـد 
اعتمــدل ا باحثــة فــي هــا  ا دراســة عتــ  ا مــنهش ا وصــ ي  ا ــائ  ىنــي ا طريقــة ا منظمـــة  دراســة حقــائق 

ظـاهرة أو موعـف أو أفـراد أو أحـدان أو أوضـاع مىينـة بهــدى ارتشـاى حقيقـة  ديـدة أو راهنة قمتىتقة  
 ا تأرد مض صحة حقائق عد مة و أهارها وا ىلاعال ا منبثقة عنها

ا حقــائق ا تــي تتىتــق  طبيىـــة هــا  ا دراســة عتــ  ا مــنهش ا وصــ ي بهــدى  مــ  ا بيامــال و تىتمــد 
ال انرشاد  ا مىن   رف  مسـتو  ا ت  يـر ان  ـابي  ىينـة اعتراح برمامش ارشادئ عائب عت  فني-ا موضوع

وعـــد تـــب اســـتخدام ا مـــنهش ا وصـــ ي ا تحتيتـــي نن ا دراســـة حا يـــة تحـــاول عـــدر -مـــض مرضـــ  ا ســـر ان
اهــب ا حا ــال  كــاا ا تىـرى عتــ  ت  يــر ان  ــابي  مرضـ  ا ســر ان و ا مسـتطاع ا تىــرى عتــ  مسـتو  ا

مقترح  برمـامش ارشـادئ عـائب عتـ  فنيـال انرشـاد  ـا مىن   رفـ   حت  متمكض مض تقد با ن سية انرشاد ة 
 ر ان  ابي  د  افراد ها  ا ىينةمستو  ا ت  ي
 :مجتمع الدراسة-32

م تم  ا دراسة ا مستهدى و   ىرى م تم  ا دراسة  أم  م تم  ا بح  ا ائ يريد ا باح  دراست ق
مــض مريضــا 60مــض م تمــ  ا دراســة فــي ا بحــ  ا حــا ي ت ــون و  .هــو م تمــ  فرعــي مــض م تمــ  كبيــر

ذ ـك  ىـد و  .تخصصـيض فـي عتـب انورام ا سـر امية ـا مرض مـض عبـا م امرضـ  ا سـر ان ا ـايض شخصـو 
ا مقيمــيض ا مســ تون  ــد  عســب انورام ل انرتينيكيــة وا مخبريــة ا لازمــة و ا قيــام  م موعــة مــض ا  حوصــا

 . كارية– مستش   بوعرة بو ىراس 
 :عينة ا دراسة-34
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 طا بــة و ســمح   ــ   اعتــ  اتمثتـ  فــي كــا مــريض تىــاون مـ  عينــة ا قصــد ة حيــ  تـب اختيــار  
هـب ا تو ــ  ا ـ  ا مستشـ   بـوعرة بـو ىراس و ا تو ـ  ا ـ  ا  نــاح  ـأ راء مقابتـة حيـ  ا  سـد ة و ا ن سـية 

مرضـــ  مظـــرا  ضـــيق ا وعـــ  و ا ظـــرى  8تـــب ا ـــراء مقــا لال مـــ  ."حيـــ  ا خــاص  مرضـــ  ا ســـر ان 
ب حاى مقابتتيض  ىدم ا ا ة ا مبحوهيض عت  كا اسئتة ا مقابتة ت ااعتارو ىض ا مرض  ا ايض ا صحي  ب

 53اســـتمارة و تـــب اســـتبىاد  43مريضـــا تـــب اســـتر اع  50 مقيـــاس ا ت  يـــر ان  ـــابي عتـــ وزيـــ  و تـــب ت
فا ىينـة ا تـي تىاومـ  مـ  ا طا بـة و أ ـرل مىهـا ا مقابتـة و انسـتمارة مىـا ق  اسـتمارال  ىـدم صـلاحيتها

 مرض  8بت   
 :ادوات الدراسة-30

تيار مموذج ا مقابتـة مصـف مو هـة ان ا بح  ا ائ محض  صدد ا قيام    استدع  اخ :المقابلة-أ
خـــدم موضـــوع هـــاا مـــض  هـــة ومـــض  هـــة أخـــر  تة ا حا ـــال ا ن ســـية  ىينـــة ا دراســـذ ـــك  تتىـــرى عتـــ  و 

وأمــا  وص يــت تب  ىــد  ــرح ا ســؤال مباشــرةقدراســال مباشــرة  حيــ  هــاا ا نــوع مــض ا مقابتــة يتــرم ا م حــ
 ا  احص  ستم  إ ي  وتىتبر مض أدوال ا رئيسية   م  ا مىتومال وا بيامال 

عتــ  أمهــا محادهـة فــرد مــ  أخـر بهــدى حصــو   عتـ  أمــواع مــض  :تىـرى ا مقابتــة ا نصــف مو هـة
رمـا  .ستخدامها في  ح  عتمي أو  لاسـتىامة بهـا فـي عمتيـة ا تو يـ  وا تشـخيص وا ىـلاجا مىتومال ن

تىرى أمها ت اعا   ظـي بـيض شخصـيض أو أرثـر فـي مواعـف موا هـة وهنـام بيامـال ومىتومـال ن  مكـض 
 ا حصول عتيها إن  مقابتة ا باح   تمبحون و    و  

ان  تتىــرى عتــ  حــانل مــض مرضــ  ا ســر  8أ راء مقابتــة مــ  وبنــاء عتــ  هــاا عامــ  ا طا بــة  ــ
 انرشاد ة  ا نسبة  هبا حا ال ا ن سية و 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :خصائص عينة ا دراسة( 32) دول 



 المنهجية للدراسة الإجراءات: الفصل الثالث

 

08 
 

 31 30 31 32 33 36 الحالة

 انثى انثى انثى ذكر انثى ذكر الجنس

 26 10 31 01 20 31 العمر

الوضـــــــــــــــع 
 الاقتصادي

 جيد متوسط متوسط جيد جيد متوسط

الوضـــــــــــــــع 
 الاجتماعي

 عزباء متزوجة عزباء متزوج متزوجة أعزب

نــــــــــــــــــــــــوع 
 الاصابة

ســـــرطان 
 الخصية

ســـــرطان 
 الثدي

ســـــرطان 
 الرئة

ســـــرطان 
 المخ

ســـرطان 
الــــــــرحم 

 الامعاءو 

ســـــرطان 
الغـــــــــــدة 
 النخامية

مـــــــــــــــــــــــدة 
 الاصابة

اقـــل مـــن 
 أشهر 2

 1 سنة
 سنوات

ســــــــــــنة 
 نصفو 

0 
 سنوات

 سنتين

 
اوح أعمـار أنـاث تتـر  4ذكـور و 3تـم تطبيـا المقابلـة مـع  نلاحظ مـن خـلال الجـدول أعـلاه أنـ 

أربـاب  2عينـة الدراسـة مـن  تكونتسنة ذوي دخل من متوسط الى جيد  01و 31عينة الدراسة بين 
 سـرطان الرئـة، سرطان الثـدي، سرطان الخصية،) تنوعت مناطا اصاباتهم بالمرض ازبينع 3أسر و

كـاا مـدة الاصـابة مـن شـهرين الـى و ( سـرطان الغـدة النخاميـة ،الامعـاءرطان الرحم و س سرطان المخ،
 سنوات  0أكثر من 
 :مقياس التفكير الايجابي-ب

و هــو ا صــورة  ق(2352)مقيــاس ا ت  يــر ان  ــابي مــض أعــداد ا قريشــي مســتخدا ا ا طا بــة عامــ 
فقــــرة و عــــام  (553)و يت ـــون فــــي انصــــا مــــض  انشــــهر عربيــــاق( 2353)ا مختصـــرة  مقيــــاس ابــــراهيب 

 فقرة( 03)ا     اخت ا  ا قريشي 
 :وصف المقياس
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ا ىـاد مقيـاس ا ت  يـر  يوضـ ( 3)ا  ـدولو أ ىـاد ( 1)فقـرة موزعـة عتـ ( 03) يت ـون ا مقيـاس مـض
 ا  قرال ا منتمية   ا م الان  ابي و 

 مكومال مقياس ا ت  ير ان  ابي( 30)ا  دول رعب

 الفقرات المجال الرقم

 ا ت اؤلان  ابية و ا توعىال  5
6-1 

 ا تحكب  ا ىمتيال ا ىقتية ا ىتياا ضبا انم ىا ي و  2
0-1 

 ا ت ت  ا مىرفي ا صحيحب ا تىتب و  0
1-63 

 ا شىور ا ىام  ا رضا 4
62-61 

 عض انخريض  لاختلاىا تقبا ان  ابي  1
61-61 

 انريحيةا سماحة و  6
33-32 

 ا اكاء ا و دامي 7
31-31 

 مشروط  تاال تقبا غير 8
31-31 

 تقبا ا مسؤو ية ا شخصية 1
31-23 

 :تصحيح المقياس
هـي در ـة و  (30)بـيض تتراوح در ال ا مقياس ما و  قا مقياس  طريقة ا مقارمة ا  و يةتب تصحي  

أعتـ  در ـة ممكـض ان  حصـا   اعتبارهـادر ـة ( 63)أعا در ة ممكـض ان يتحصـا عتيهـا ا م حـوص و 
 در ة ا   تدمي مستو  ا ت  ير ان  ابي (41)ا در ال ا تي تقا عضتشير عتيها ا مبحون و 

 :عام  ا طا بة  ا تحقق مض ا خصائص ا سيكومترية  تمقياس  ا طرق ا تا يةو  
 ما أعد  قياس  سيقيسصدق ا مقياس  ىني ا تأرد مض أم   :ا صدق

 :صدق انتساق ا داختي
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عد تب و  ق بند مض انداة أو ا در ة ا  تيةا  قرة أو اارتباط د  صدق انتساق ا داختي مد  عوة  قص
ط بيرسـون بـيض كـا فقـرال ا م ـال ا تحقق مض ا صدق انتساق ا داختي مض خلال حساب مىاما انرتبا

 spssا در ة ا  تية  تم ال بواسطة برمامش و 
 ا در ة ا  تية  تم ال اط بيرسون بيض كا فقرال ا م ال و مىاما انرتب( 34)ا  دول

ستو  م
 ا دن ة

مستو   ا م ال ا عبارة مىاما انرتباط
 ا دن ة

 ا م ال ا عبارة مىاما انرتباط

عند مستو  
ا دن ة 
3.35 

ا اكاء  5 3.01
 ا و دامي

عند مستو  
ا دن ة 
3.35 

ا توعىال  5 3.58
ان  ابية 

 ا ت اؤلو 
3.70 2 3.16 2 
3.42 0 3.40 0 
تقبا غير  5 3.50

  تاالمشروط 
3.45 4 

ا ضبا  5 3.57 2 3.20
انم ىا ي 

ا تحكب و 
 ا ىمتيال 

 ا ىقتية ا ىتيا

تقبا ا مسؤو ية  5 3.02
 ا شخصية

3.02 2 
3.42 2 3.41 0 

 3.28 4 

حب  5 3.22
ا ت ت  ا تىتب و 
ا مىرفي 
 ا صحي

3.07 2 
3.56 0 
3.46 4 
ا شىور ا ىام  5 3.01

 2 /  ا رضا
3.65 0 
3.10 4 
3.43 1 
ا تقبا ان  ابي  5 3.50

 لاختلاى عض 
 انخريض

3.57 2 

ا سماحة  5 3.65
 2 3.58 انريحيةو 

3.02 0 

3.54 4
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اعــادة انداة عتــ  م ــس   شــير ا ثبــال ا ــ  امكاميــة ا حصــول عتــ  م ــس ا نتــائش عنــد: هبــال ا مقيــاس-2
 عد تب حساب هبال انختبار  انعتماد عت  مىاما أ  ا كرومباخانفراد و 

 هبال انختبار  اعتماد عت  مىاما أ  ا كرومباخ( 31) دول رعب
ـــــــــا  ا م ال مىامـــــــــا ا  

 ررومباخ
 3.16 ا ت اؤلا توعىال ان  ابية و 

 3.26 ا تحكب  ا ىمتيال ا ىقتية ا ىتيا ي و ا ضبا انم ىا
 3.22 ا صحيحب ا تىتب وا ت ت  ا مىرفي 

 3.71 ا شىور ا ىام  ا رضا
 3.21 ا تقبا ان  ابي  لاختلاى عض انخريض

 3.57 انريحيةا سماحة و 
 3.31 ا اكاء ا و دامي

 3.02 تقبا غير مشروط  تاال 
 3.15 تقبا ا مسؤو ية ا شخصية

 3.70 ا مقياس ا  تية 
و هــو مىامــا مرت ــ  و  3.70أن مىامــا انرتبــاط  تمقيــاس ككــا بتــعيتضــ  مــض خــلال ا  ــدول أعــلا   

 دال احصائيا
 :الاساليب الاحصائية المستخدمة-31
انســـا يب انحصـــائية ا تـــي يوفرهـــا برمـــامش   اســـتخدامأرـــد مـــض صـــحة ا  ـــروض عامـــ  ا طا بـــة  ت

 :22مسخة  (spss)ا تحتيا انحصائي
( Stochastic Package for Social Sciences)  هي كتا يو: 

 ئ انمحراى ا معيار  متوسا ا حسابيقا )مقاييس ا ن عة ا مرك ية -
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 ا وسا ا مر  -

 انهمية ا نسبية
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 الفرضية الاولى النتائج مناقشةعرض وتحليل و -36

 المفحوصين على البعد الاول من مقياس التفكير الايجابي لإجاباتالمتوسط الحسابي 

 التفاؤلالتوقعات الايجابية و  :البعد الاول (:31)الجدول  

 أ العبارة

 

المتوســــــط  ب
 الحسابي

الانحـراف 
 المعياري 

ماشــــــــــر 
الاهميــــــة 

 النسبية

مســــــتوى 
 الاهمية

ــــــــــب  ترتي
 الفقرات

      النسبة التكرار النسبة التكرار 

 1 منخفض 06% 3361 3326 3.3 1 96.7 29 36

 6 منخفض 60% 3313 6333 20 6 80 24 33

 2 منخفض 58% 3321 6316 16.7 5 83.3 25 32

 3 منخفض 65% 3311 6323 23 1 13 36 31

 / منخفض %58.5 / 1.17 المتوسط المرجح

اس ا ت  يـر ملاحظ مض خلال ا  دول ا ائ  مثا   متوسا ا ا ال ا مبحوهيض عت  ا بىـد انول مـض مقيـ
ض هاا ما يدل عت  امخ او ( 5.13)ا متوسا ا حسابي عض ا مىدل ا تصحي  ضان  ابي ملاحظ امخ ا

 ا ت اؤل  د  مرض  ا سر ان  ابية و مسبة ا توعىال ان
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   ا تحكب في ا ىمتيال ا ىقتية ا  بر ا ضبا انم ىا ي و  :ا بىد ا ثامي (38)ا  دول 

 أ العبارات

 

المتوســــــط  ب
 الحسابي

الانحــــــــــــــراف 
 المعياري 

ماشـــــــــــــــــــــر 
الاهميـــــــــــــــــة 

 النسبية

درجـــــــــــــــــة 
 التبني

ـــــب  ترتي
 الفقرات

  النسبة التكرار النسبة التكرار 

 3 منخفض 10% 3311 6323 30 9 70 21 30

 1 منخفض 55% 3323 6363 10 3 90 27 31

31 20 66.
7 

 2 منخفض 66.5% 3311 6322 33.3 10

31 7 23.
3 

 6 مرتفع 88% 3312 6311 76.7 23

 / منخفض %68.5  6321 المتوسط المرجح

ا بىـد ا ثـامي مــض ا ـائ  مثـا متوسـا ا ا ـال ا مبحــوهيض عتـ  بنـود ملاحـظ مـض خـلال مىطيـال ا  ــدول 
فــي حــيض ملاحــظ ( 5.76)حيــ  بتــع  (8)مقيــاس ا ت  يــر ان  ــابي ارت ــاع متوســا ا حســابي  تعبــارة 

ضــ  ا ســر ان عتــ  ضــبا ام ىــانتهب هــاا مــا   ســر عــدم عــدرة مر ا متوســا  بــاعي ا عبــارال و  امخ ــاض
    تحكب في ا ىمتيال ا ىقتية ا  بر او 
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 التفتح المعرفي الصحيو  حب التعلم :البعد الثالث (:31)الجدول 

المتوســــــــــــط  ب أ العبارات
 الحسابي

الانحــــــــراف 
 المعياري 

ماشـــــــــر 
ـــــة  الاهمي
 النسبية

درجـــــــــــة 
 التبني

ترتيــــب 
الفقــــــرا

 النسبة التكرار النسبة التكرار  ت

31 29 96.7 1 3.3 6332 3361 0630
% 

 1 منخفض

63 26 86.7 4 13.3 1.13 3321 56.5
% 

 2 منخفض

 3 منخفض 53% 3330 6331 6.7 2 93.3 28 66

 6 منخفض 60% 3313 1.20 20 6 80 24 63

 / منخفض %55  1.10 المتوسط المرجح

مـض مقيــاس ملاحـظ مـض خـلال مىطيــال ا  ـدول ا ـائ  مثـا ا ا ــال ا مبحـوهيض عتـ  بنـود ا بىــد ا ثا ـ  
هـاا مـا و (5.13)ا مبحـوهيض عـض مىـدل ا تصـحي  لإ ا ـالا متوسا ا حسابي  ضا ت  ير ان  ابي امخ ا

فـي ا صـحي و عـد  ىـود سـبب حسـب أعـوال ر ا سر ان فـي ا ـتىتب و ا ت ـت  ا مىيبرهض عدم رغبة مرض  
  ش اء  مرض عاتا كا سر ان الآمال ىض ا مرض  ا   تىب و تامر و كثرة 

















 عرض ومناقشة وتفسير النتائج: الرابعالفصل 

 

47 
 

 الشعور العام بالرضا :البعد الرابع (:63)الجدول 

المتوســــــــــــط  ب أ تراالعبا
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ماشـــــــر 
الاهميـــة 
 النسبية

درجـــــــــــــة 
 التبني

ترتيـــــــــب 
 الفقرات

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 1 منخفض 00% 3323 6363 63% 2 %13 31 62

61 30 %10
0 

0 0% 6333 3333 100
% 

 0 منخفض

60 32 %1
3.3 

8 26.7
% 

 6 منخفض 63% 3311 6331

61 33 %76
.7 

7 23.3
% 

6332 0.43 61.5
% 

 2 منخفض

61 35 83.
3% 

5 16.7
% 

 3 منخفض 58% 0.37 6361

57.5  6312 الوسط المرجح
% 

 / منخفض

ملاحــظ مــض خــلال مىطيــال ا  ــدول ا ــائ  مثــا ا ا ــال ا مبحــوهيض عتــ  بنــود ا بىــد ا را ــ  مــض مقيــاس 
مئويــة با نســبة و  (2)ا ــ  " شــكتي مقبــول-أ("54) تعبــارة ن  ــابي ارت ــاع ا متوســا ا حســابي ا ت  يــر ا

ا متوسـا  ضسة عت  أشـكا هب فـي حـيض م ـد امخ ـاو هاا ما  ىبر عض رضا ا تام  ىينة ا درا(533)تامة
 ا حسابي  باعي ا عبارال و هاا ما يوض  تاباب في مستو  ا رضا  د  مرض  ا سر ان
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 ا تقبا ان  ابي :ا بىد ا خامس (:55)ا  دول

المتوسط  ب أ  العبارة
 الحسابي

الانحـــــــــراف 
 المعياري 

ماشــــــــــــر 
الاهميـــــــــة 

 النسبية

درجـــــــــة 
 التبني

 الترتيب

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 6 مرتفع 12% 3311 6311 66.7 20 33.3 10 61

 3 منخفض 60% 3313 6333 20% 6 80% 34 61

 / منخفض %71.5  6312 الوسط المرجح 

ا مبحـوهيض عتـ  بنـود ا بىـد ا خـامس مـض مقيـاس ا ائ  مثا ا ا ال ملاحظ مض خلال مىطيال ا  دول 
هــاا مــا  ىبــر عــض و  5.66حيــ  بتــع  (58)ا ت  يــر ان  ــابي ملاحــظ ارت ــاع ا متوســا ا حســابي  تعبــارة

  د  مرض  ا سر ان إ  ابيو ود مسبة تقبا 

 الأريحيةو السماحة  :البعد السادس (:63)الجدول 

المتوسط  ب أ العبارة
 الحسابي

الانحـــــــــراف 
 المعياري 

ماشــــــــــــر 
الاهميـــــــــة 

 النسبية

درجـــــــــة 
 التبني

 الترتيب

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 6 منخفض 1630% 3303 6312 1232% 62 0131% 61 33

 2 منخفض 56.5% 3361 6332 3.3% 1 96.7% 29 36

 3 منخفض 61.5% 3312 6332 3232% 1 1131% 32 33

 1 منخفض 56% 3323 6336 10% 3 90% 37 32

 / منخفض %56  6361 الوسط المرجح
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هاا ددل على ي عن المعدل في مختلف العبارات و المتوسط الحساب ضنلاحظ في الجدول أعلاه انخفا
  الأريحيةع أفراد عينة الدراسة بالسماحة و عدم تمت

 الاكاء الوجداني :البعد السابع (62)الجدول 

 ب  أ العبارة

 

المتوسط 
 الحسابي

الانحـــــــــــراف 
 المعياري 

ماشــــر 
الاهمية 
 النسبية

درجـــــــــة 
 التبني

 الترتيب

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 3 منخفض 10% 0.65 6323 23.3% 7 16.7% 23 31

 6 مرتفع 80% 0.29 6396 3131% 1 1232% 33 30

 2 منخفض 53% 0.25 6306 6.7% 2 93.3% 28 31

 / منخفض %66  1.44 الوسط المرجح

 سـا   ا مبحـوهيض عتـ  بنـود ا بىـد ا إ ا ـالملاحظ مض خلال مىطيال ا  ـدول أعـلا  ا ـائ  مثـا 
هـاا مـا يبـيض و  (5.63)حيـ  بتـع( 21)ارت ـاع ا متوسـا ا حسـابي  تعبـارة  مـض مقيـاس ا ت  يـر ان  ـابي

ـــافـــال بـــيض ذويهـــب ا خلا ىـــض ا مرضـــ  فـــي حـــا  ىـــض ا مشـــكلال و عـــدرة   ضفـــي حـــيض ملاحـــظ امخ 
 مسبة ا اكاء ا و دامي  د  مرض  ا سر ان ضهاا ما يبيض امخ ا حسابي  باعي ا عبارال و  متوسا اا
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 التقبل اللا مشروط لاات :البعد الثامن (61)الجدول 

المتوسط   ب  أ العبارة
 الحسابي

الانحــــــــــراف 
 المعياري 

ماشــــــــــــر 
الاهميـــــــــة 

 النسبية

درجـــــــــة 
 التبني

 الترتيب

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 3 منخفض 13% 0.30 6363 10 3 90 27 31

 6 منخفض 73% 0.50 6301 58.7 17 43.3 13 31

 / منخفض %66.5  6322 الوسط المرجح

ثـامض مـض مقيــاس ملاحـظ مـض خـلال مىطيــال ا  ـدول ا ـائ  مثـا ا ا ــال ا مبحـوهيض عتـ  بنـود ا بىــد ا 
هاا ما يبرر عدم و  (5.13)ا متوسا ا حسابي  عبارال هاا ا بىد عض ا مىدل ضامخ اا ت  ير ان  ابي 

 تقبا مرض  ا سر ان  اواتهب 

 تقبل المساولية الشخصية :البعد التاسع (60)الجدول 

المتوســـــط   ب  أ العبارة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ماشــــر 
الاهمية 
 النسبية

درجـــــــــة 
 التبني

 الترتيب

 النسبة التكرار النسبة التكرار

 6 منخفض 11% 3311 1.30 30 9 70 31 31

 3 منخفض 53% 3330 1.16 6.7 2 93.3 28 23

 / منخفض   1.18 الوسط المرجح
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ملاحــظ مــض خــلال مىطيــال ا  ــدول أعــلا  ا ــائ  مثــا ا ا ــال ا مبحــوهيض عتــ  بنــود ا بىــد ا تاســ  مــض 
هــاا مـا  ىبـر عــض عـدم تقبــا ا حسـابي  عبـارال هــاا ا بىـد و وســا مقيـاس ا ت  يـر ان  ــابي امخ ـاض ا مت

 ا مسؤو ية ا شخصية  مرض  ا سر ان خاصة  ىد انصا ة  ا مرض

 :تفسير نتائج-33

 ىد مض أ ىـاد ا تي تمثا ا ا ال ا مبحوهيض عت  كا ما تب عرض  في ا  داول ا سا قة و مض خلال 
مســتو  ا ت  يــر ان  ــابي  مرضــ  ا ســر ان مســتنتش ا تــي تهــدى ا ــ  ا تىــرى عتــ  ا ت  يــر ان  ــابي و 
أن مســتو  ا ت  يــر ان  ــابي  مرضــ  ا ســر ان مســتو  ضــعيف عبــا بنــاء ا برمــامش " ا  رضــية ا قائتــة 

  تحقق  "انرشادئ


 (31الملحا رقم ) :مناقشة نتائج الفرضية الثانيةعرض وتفسير و -32

أظهرل وهيض تنوع ا حا ال و تىددها حي  حمقا لال ا تي تب ا راؤها م  ا مب ظهر مض خلال ا 
متائش ا مقابتة انو   حا ة ا مريضة ا   تقدير ا اال و ا تقبا ان تماعي  بينما أظهرل متائش ا مقابتة 

 أما ا ثامية اصا ة ا مريض  حا ة مض ا صدمة و أفراد عائتت  هب أبد  حا ت   تتقبا انسرئ  تمرض 
في ا مقابتة ا ثا ثة أبدل ا مريضة رضاها عض ا حياة و تقبتها   تمرض في حيض أوضح  متائش ا مقابتة  

فقد أبد  ا مريض عدم تقبت   ا را ىةفي ا مقابتة عدم تتقيها  تدعب ا ن سي مض عبا انخصائي  كاا 
رال ا  سمية ا طارئة أما في  تمرض بتاتا و عدم تتقي  ا دعب ا ن سي و كاا تأهر  ا   در ة كبيرة  ا ت ي

أد   ا مريضة  أمها فقدل ا سند و في أوج حا تها  تدعب انسرئ خاصة مض ا  وج و ا مقابتة ا خامسة 
 تقبا انسرئ و ان تماعي ما يوض  ا حا ة ا   ا  بدل تىتقها ا شديد  أبنتها و هااأفراد عائتت   و أ

:تفسيرالنتائج-34

تبايض ا حا ال  يتض   نا( 34ا متحقأمظر ) ا مطبقةمض خلال متائش ا مقا لال 
ا ة ا   دعب ا ح  ا نسبة لأفراد ها  ا  ئة مض ا حا ة ا   تقد ب ا دعب ا ن سيقا ن سية 

ا حا ة  قانستقرار ا ن سيتحقيق ا راحة و ا حا ة ا    تقبا ا االق ان تماعيقالأسرئ و 
هاا را    ظرى ا صحي  ما تبق  مض ا ىمر  شكا  بيىي و  ا تمت ا   م او ة ا حياة و 

هاا ما يدل عت  أن ا ائ  مر    أفراد ها  ا ىينة وامىكاسات  عت  ا صحة ا ن سية و  ا حرج
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 مستش   بوعرة بو ىراس  ا مقيميضا حا ال ا ن سية  مرض  ا سر ان " ا  رضية ا قائتة  أن
 فيتتمثا 

 ا حا ة ا   تقدير ا اال*   ا حا ة ا   ا دعب ان تماعي    *
 ا حا ة ا   ا تقبا ان تماعي*ا حا ة ا   دعب انسرئ            *
 ا حا ة ا   ا شىور  ا راحة*ا حا ة ا   ا شىور   ودة ا حياة     *

تبنيها بناء عت  ا نتائش ا متحصا عتيهافرضية صحيحة وصادعة ويمكض عبو ها و 



 

 

 :خامسالفصل ال
 بناء البرنامج الارشاديتصميم و  

 
 التعريف بالبرنامج المقترح36
 فلسفة البرنامج-33
 النظري للبرنامج الإطار-32
 أهداف البرنامج-31
 حدود البرنامج-30
 برنامجتقييم ال-31
 جلسات البرنامج-31
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 :التعريف بالبرنامج المقترح-
يال عتمية تتضمض منظومة مهارال وكـاا مشـا ال فنبرمامش ارشادئ منظب في ضوء اسس و هو 

 ــار وم ــاهيب اســتبدا ها  أفدئ ا ــ  تىــديا ا م ــاهيب ا ســتبية وا مىــارى ا خا ئــة  ــد  انفــراد و م ــاهيب تــؤ و 
ا برمــامش و  ا رضــا ا ن ســي  ــد  ا مشــاركيضممــا يترتــب عتيــ  تحقيــق ا توافــق و  ا  ابيــة أرثــروســتوكيال 

ا مقتـــــرح عبــــــارة عـــــض م موعــــــة مــــــض ا خطـــــوال تســــــتند ا ـــــ  فنيــــــال انرشــــــاد  ـــــا مىن  مســــــتمدة مــــــض 
 .ان ذوئ ا ت  ير ان  ابي ا منخ ضتتضمض أمشطة مو هة  مرض  ا سر و (فرام ا)ظريةم

 : فلسفة البرنامج-33
د ا تـي أرـساسيا عت  فتسـ ة ا ىـلاج  ـا مىن  دا أ ىتمد ا برمامش ا ائ عام  ا طا بة  أعداد  اعتما

 مهب في ت ويض اا مسؤول و ا بىد ا روحي ا حر فيها فرام ا عت  أهمية ا قيب وا مىامي في حياة انمسان و 
يتصــرفون ويســت ون وفقــا  هــاا ا بىــد ومــا عمتيــة ن و هــو يــر  أن ا  ثيــر مــض ا نــاس  ســت بو و  .ت شخصــي

 .أهميت تىبيرا عض هاا ا بىد و  إن حقيقة ا ة وا مسؤو ية و ا بح  عض ا مىن  وا حرية وا ىدا
ابي  ظـروى فا ىلاج  ا مىن   ساعد انمسان في تنميـة أف ـار  فـي ا قـدرة ا ـ  رؤيـة ا  امـب ان  ـ

 .ا باحثة بتطبيق فنيال هاا انستوب مض انرشاد   ا ك عامو  .وا مصاعب
 :النظري للبرنامج الإطار-32

وهـــاا  ســـتند هـــاا ا برمـــامش عتـــ  انرشـــاد  ـــا مىن    رام ـــا ا ـــائ بنـــ  أساســـا عتـــ  مىنـــ  ا حيـــاة 
هاا ا مىنـ  مـ  ا مشـكلال مـض منظـور  وبا ك يتىاما ق و داميةمىرنيةق ستوكيةذو أ ىاد هلاهة  ا م هوم

ـــ   رـــا ك. انمت اســـة وعتـــة حـــدون ا ســـتومواســـتمرار هلاهـــي ممـــا  ضـــمض  قـــاء انســـت ا ة  ان ـــلاع عت
 وخصائصـــهب ا ن ســـيةا نظـــرئ ا خـــاص  مـــرض ا ســـر ان  الإ ـــارا دراســـال ا ســـا قة أضـــف ا ـــ  ذ ـــك 

ا   متائش ا متحصا عتيهب عت  مقيـاس ا ت  يـر ان  ـابي  هـا    الإضافة. وان تماعية وكاا مشكلاتهب
 .ا مقترحفي بناء ا تصور  وهاا  ساعد. ا ىينة

 :أهداف البرنامج31
 :امالهدف الع-أ

تقــد ب مقتــرح عـــائب عتــ  فنيــال انرشـــاد  ــا مىن   رفــ  مســـتو  ا ت  يــر ان  ــابي  ـــد  عينــة مـــض 
 .مرض  ا سر ان

 :هداف الفرعية للبرنامجالأ-ب
 3ء السرطانالاجتماعية لمصاب داط النفسية و التخفيف من الضغو  -
 
 3أنفسهمتعددل نظرة الافراد الى - -
 3البحث عن معنى لوجودهم في الحياة- -
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 3البحث عن معنى لأصابتهم بالمرض -
 3تعددل أنماط التفكير لدى مصاب السرطان -
 3الحياة والرضا عنالى تحقيا التقبل  السعي- -

 
 :عداد البرنامج الارشاديامصادر -30
 3الارشاد وكتب فيمراجع -
 3الدراسات السابقة-
 3نتائج الدراسة الميدانية-
 3الحاجات الارشادية لمرضى السرطان-
 

 :المستهدفةالفئة 
 13و 21)تتــراوح أعمــارهب بــيض  . كاريــة–مستشــ   بــوعرة بــو ىراس   قيمــيضمرضــ  ا ســر ان ا م

 (سنة
 :حدود البرنامج-31

 يوم  51ا برمامش مدة شهريض بواع   تسة كا   ست رق  :للبرنامجالمدى الزمني 
 : عدد جلسات البرنامج
 (دقيقة 13و 63)بيض كا  تسة  وتتراوح مدةسال  ت 8يت ون ا برمامش مض 

 .تبسة– بوعرة بو ىراس عسب مرض  ا سر ان مستشفى: الجلساتمكان اجراء 
  
 مرض    6 مضانرشاد ة  وتت ون ا م موعة برمامش  شكا  ماعي يتب تطبيق ا 

 :فنيات البرنامج الارشادي
تحتيــا ):تتمثــا فــيتــ  م موعــة مــض ا  نيــال و ا طا بــة فــي بناءهــا  تبرمــامش انرشــادئ ع اعتمــدل

ا حـــوار  ا تركيـــ ق ن حـــاءقا ا قصـــة ا رم يـــةق قا تو ودرامــا اعـــادة بنـــاء ا مـــوع يق  ـــا قيبقا ـــوعي  ا مىنــ ق
 مض فنيال انرشاد  ا مىن  (ا سقرا ي
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خبيـر مـن  31تم ارسال البرنامج الى مجموعة من المحكمين بلغ عددهم : لبرنامجاتقييم -31
 تم الاخا بملاحظاتهم محكمين و  5جزائري تم الرد من طرف  63بينهم 
 
 راستبدالها بأهداف عملية أكثاف و تم ازالة بعض الاهد-
 تعددل مدة الجلسات -
 ازالة بعض الفنيات-
 تعددل بعض النشاطات في البرنامج-
 تحددد الفئة العمرية-
 تعددل بعض الوسائل-

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مخطا   تسال ا برمامش( 13) دول
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رقم 
 الجلسة

موضوع  مدتها
 الجلسة

 الوسائل الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة 

 الجلسة 

 الاولى

جلسة  د 23
تعارف 
وبناء 

العلاقة 
 الارشادية

مة علاقة ارشادية بين اقا
المشاركين في الباحثة و 

 3البرنامج

 .تىريف ا مرشدة بن سها-

تقديم تعريف بالبرنامج -
 اهداف ،) حول  3علوماتمو 

 3(عدد جلسات  اهميت ،

الاتفاق على القواعد 
التي تحكم الاساسية 

العلاقة بين الباحثة 
ددد تحوالمسترشددن و 
د التأكياللقاءات والاماكن و 

على ضرورة الالتزام 
النظام المتفا بالقواعد و 

 (3العقد الارشادي) علي 

 النقاش الجماعي-

 التعبير الحر-

عن  ثدالتحد-
 الاات

 ى تقديم قطع حلو 
 للمشاركين

السبورة اعتماد -
للشرح محتويات 

 البرنامج

 بطاقات صغيرة-
مكتوب عليها 
 الاسم واللقب
للتعرف على 

 المسترشددن

 الجلسة 

 الثانية

تجربتي  د13
مع 

 السرطان

التعرف على مفهوم -
  3مرض السرطان

على كيفية الوقاية  التعرف
أليات الاهتمام من انتشاره و 

 ب 

 الاسترخاء 

 التفريغ الانفعالي

 

الدمى  السبورة،
الصغيرة، ورقة 

-3مدرج)عمل
مدرج  (633
 الألم

 الجلسة 

 الثالثة

23-
 د 13

أنماط 
التفكير 

مناقشة الواجب المنزلي 
 3مدى الالتزام ب و 

 الحوار السقراطي

تحسين الاات : 

 سجل الافكار

سجل الافكار، 



 تصميم وبناء البرنامج الإرشادي: لخامسالفصل ا

 

18 
 

ازاء 
 المرض

استبصار المشاركين -
بأنماط التفكير السلبي 
الغالبة والاكثر وضوحا 

  3ثقلا على المشاركينو 

تحددد المشاعر الغالبة -
 3أسبابهالددهم و 

 

العمل على استبدال هاه -
 أكثرالأفكار بأخرى 

  3ايجابية

 

فنية /التعويضي
الايحاء تعددل 

 الاتجاهات

جدول 
بطاقات /البدائل
 ملونة

 

 الجلسة

 الرابعة

التفكير  د13
 الايجابي

 3مناقشة الواجب المنزلي-

المشاركين تعريف -
 بمفهوم التفكير الايجابي

زيادة وعي المشاركين -
بأهمية التفكير الايجابي 
للوصول الى السعادة 

القدرة على قيادة والرضا و 
 التفكير

 القصة الرمزية،-
 الاتجاهات، تعددل

اعادة البناء 
 الموقفي

 

 سجل الافكار-

قصاصات   -
 فيددوهات/ورقية

 الجلسة 

 الخامسة

الارشاد  د13
 بالمعنى

السعي الى ترسيخ معنى -
 ايجابي للحياة

أثر الافكار السلبية  إدراك-
 تضطراباالافي ظهور 

تحليل 
الوعي /المعنى

القصة -بالقيم 
 الرمزية

 لوحة عمل ،
فيددو لقصة 

 فرانكل

" 
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 فقدان معنى الحياةو 

 

مراحل  د13 السادسة
التحول 

نحو 
الايجابية 

في 
 الحياة

 مناقشة الواجب المنزلي-

توعية المشاركين بجوانب -
 القوة في شخصياتهم

 أهمية التحدث الااتي-

التعرف على خطوات -
في  للإيجابيةالتحول 
 التدرب عليهاالتفكير و 

 اللوجودراما،
تحسين الاات 
التعويضي، الرسم 

الكاريكاتوري  
 تعددل الاتجاهات

أوراق ، سبورة
اقلام  رسم،

 تلوين، كرسي

 

وضع  ساعة  السابعة
أهداف 
 الحياة

 مناقشة الواجب المنزلي 

توعية المسترشددن بوجود 
 اهداف بددلة في الحياة 

التخيل  تشجيع على
 الاستبصارو 

 

 تعددل الاتجاهات 

اعادة البناء 
 الموقفي

 الوعي بالقيم

قصاصات  :لوحة
مكعبات  ،

صغيرة، اقلام 
،اوراق عمل، 

 جدول الاهداف

دوم  الثامنة
 مفتوح

الجلسة 
 الختامية

تغيير روتين الجلسات -
 عن طريا رحلة استجمام

منظمة )خارج المستشفى 
 (من طرف ادارة المستشفى

تدريب المشاركين على -
 تمارين الاسترخاء

 ورد   

 لعبة الكلمات  

 سجل تقيمي

محضر 
تقييب ا  تسال 

 ا برمامشو 



 تصميم وبناء البرنامج الإرشادي: لخامسالفصل ا

 

63 
 

 

 :جلسات البرنامج الارشادي-31

 :ة تسال ارشاد  8مامش انرشادئ مض يت ون ا بر 

 بناء العلاقة الارشاديةب وتعارف و الترحي :ىالجلسة الاول-

 دقيقة 63:مدة الجلسة*

 :الهدف العام للجلسة*

  ا برمامشا تىريف ا تىارى بيض ا مرشدة وا م موعة انرشاد ة و 

 :الاهداف الخاصة بالجلسة*

 تخفيض عتق ا مسترشد ا   ا مستو  ا ائ  سم      ا تحدن عض مشكتت   أريحية-
 انوعال ا مناسبةا تىريف  ا برمامش وانت اق عت  ا مواعيد و -
 وض  ا بنود ا تي ستحدد سير ا ىما خلال ا برمامش-
 
 :لادوات المستخدمةا

  هاز عرض ا بيامال  قاعلام ص يرةق ا ومال متومة عصاصال 
 :الفنيات المستخدمة

  ا نقاش ا حوارق
 محتوى الجلسة

 نشاط القرعة :ولاأ
 دعائق 1:الوقت المستغرق 

 هدف النشاط
 ا تىارى بيض أفراد ا م موعة

 ا ثقةختق  و مض ا مرح و -
 :وصف النشاط

عــف عتــ   .عشــوائيختــر  شــكا أا با ومــال و أت ــ  محــو  او ــة عتبــة و  مــض ســريرمعــب -
 عابا ا شخص ا حاما  ن س  ون  ا ومك و عدم ا تحية  .امب ا طاو ة واحما  ا ومك عا يا 

 من كرتون أسماء  :ثانيا
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 دعائق 53 :ا وع  ا مست رق 
 :هدف النشاط

 رسر حا   ا  مود وا خ ا بيض أفراد ا م موعة*
 :وصف النشاط
 تطتـب مـض كــا واحـد كتا ـة انســب .ة عتـ  كــا ا مشـاركيض عصاصـال متومــةتـوزع ا مرشـد

أسـم  عتـ   بيكتب كـا مـنهشخص ا تحية  لأخر و   قدم كا ا تقب عت  ا ورعة  خا واض  هبو 
انفـــراد  امتبـــا ا  ىرفنـــا عـــض انخـــر وهـــاا بتركيـــ  و يتبـــاد ون ا بطاعـــال ئ كـــا منهمـــا قصاصـــة و 
 ؟هــي هوا اتــك مــا)هكــاا حتــ  ينهــي أفــراد ا م موعــة هــب تبــدأ ا مرشــدة  طــرح انســئتة انخــريض و 

 مىتومال أخر   حب ا مسترشد ا تحدن بها ماذا ت ر ؟ ؟ماذا تحب ؟ماذا ت ىا أوعال فراغك
 برنامجنا :ثالثا

 دقيقة 23:لوقت المستغرق ا
 :هدف النشاط

 ا تىريف  محتو  ا برمامش
 :وصف النشاط

هـــب تشـــ يا برمـــامش   ا هـــاتف إ صـــا  تقــوم ا مرشـــدة بتشـــ يا  هـــاز عـــرض ا بيامـــال  ىــد 
 تىرض محتو  ا برمامش عرض ا بيامال و 

هـــو برمـــامش مقـــدم  ىينـــة مـــض مرضـــ  ا ســـر ان عـــائب عتـــ  فنيـــال  :ا تىريـــف  ا برمـــامش-
 انرشاد  ا مىن   ىما عت  رف  مستو  ا ت  ير ان  ابي  د  أفراد ها  ا ىينة

 :أهداى ا برمامش
 ا سر ان داءب ان تماعية  مصابية و ا ن س ا تخفيف مض ا ض وط -
  أم سهبتىديا مظرة انفراد ا   - - -
 ا بح  عض مىن   و ودهب في ا حياة- -
 تىديا أمماط ا ت  ير  د  مصاب ا سر ان -
 ا رضا عض ا حياة ا   تحقيق ا تقبا و  ا سىي- -

 :أهم الفنيات المستخدمة لتنفيا البرنامج

 قا تركي  ن حاءقا ا قصة ا رم يةق قا تو ودراما اعادة بناء ا موع يق  ا قيبق ا وعي تحتيا ا مىن ق
 (ا حوار ا سقرا ي

 :وسائل تنفيا البرنامج
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اعــلام  دمــ ق قــاريرقت قاوراق عمــا ســ ا انف ــارق  هــاز عــرض ا بيامــالق قحاســوب ا ســبورةق-
  وحة ا  تمال فيديوهالق عصاصال ص يرةق  طاعال متومةق قررسي اوراق تتويضق تتويضق

  رح انسئتةو   لاست سارفس  ا م ال -

 (محضر الخروج)هاء والانالتقييم  :رابعا

 دعائق 53:ا وع  ا مست رق 

 :هدف النشاط

 تسـ تيها فـي محضـر ا خـروج ا خـاص  كـا مشـارميص  ما تب تناو   أهناء ا  تسـة و ا قيام بتتخ-
عبــارة عــض دفــاتر صــ يرة تقــدمها ا مرشــدة  تمسترشــديض  تــدويض مــا يــتب تقد مــ  خــلال ا  تســال  شــكا )

 (تاريخ ا  تسة تس يا شىورهبق قمختصر م  انمضاء

 ا  تسة امتهاءا تىرى عت  امطباعاتهب انو ية  ىد 

 وصف النشاط

مـا تـب ا قيـام  ـ  فـي تتخيص  .تطتب ا مرشدة مض ا مشاركيض أن  ص وا شىورهب في مها ة ا  تسة
 مقاش  ماعي

بـراز امطبـاعهب حـول انمشـطة اا خـروج مـ  في تقريـر   هب وع   تس يا ما تب في ا  تسة تمن -
 انمضاء في أس ا ا ورق ا م يدة و 

 تجربتي مع السرطان :الجلسة الثانية

 دقيقة 13:مدة الجلسة

 :الهدف العام للجلسة

 كا مسترشد عت  اصابت   مرض ا سر ان ا تىرى عت  امطباع 

 الاهداف الاجرائية

 ا تىرى عت  م هوم مرض ا سر ان-

 انهتمام     آ يالكيفية ا وعا ة مض امتشار  و ا تىرى عت  -
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 تحتيا ا مىن  قا ت ريع انم ىا ي ’انسترخاء :الفنيات المستخدمة

 (53-5جمدر )ورعة عما ا دم  ا ص يرةق ا سبورةق :الوسائل

 خبرتي نشاط :أولا

 دقيقة23:ا وع  ا مست رق 

 :هدف النشاط

 حول انصا ة  ا مرضعرض ا خبرة ا شىورية -

 ا تىرى عت  ا مواعف ا تي تسبب  هب ا مشاعر ا ستبية-

 :وصف النشاط

ابتـ   ـو ع: عرض خبراتهب ا شىورية عض ا مـرض تـب تطـرح أسـئتة تمشاركيض و مض ا مرشدة  تطتب
ر وهـاا ا ط ـا هــو دخـا عتيـك   ـا صـ يو  ـو كنـ  فــي مكـان مـا و أم سـك فـي مكـان مـا مـاذا سـت ىا؟ 

 (مد  رض  ا  رد عض ذات ) ؟أم  ماذا ست ىا

ا أمـ  هـ...تخيـا شـريا حياتـك  مـر أمامـك أغمض عينيـك و  قسنة 13تخيا  و أصب  عمرم -
تنتظــر حــدد مــا ا ــائ تريــد مــاذا = بــيض ا بــيض  عمــا ســهاق=راض ) ؟راض عتــ  مــا عدمتــ  فــي حياتــك

 (حدد انسباب= غير راض  ابدأقت يير  و 

 (مظرة ا  رد  اات ) ؟ماذا تريد أن  كتب عت   وحة عبرم و م  -

 ؟ماذا لو كانت النشاط :ثانيا 

 دقيقة 03 مدة النشاط

 ف النشاط ده

 ت ريع ا مشاعر ا ستبية محو ا مرض -

 تحقيق ا شىور  ا راحة-

 :وصف النشاط
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ارم تحديــد مركـ  ان ــب تطتـب مــض كـا مشـوزيــ  دمـ  صـ يرة عتــ  ا مسترشـديض و بت مرشـدةتقـوم ا 
   ماذا  و كام  ها  ا دمية هي ا مرض كيف ستتىامتون مىها؟ :هب تسأ هب . ا نسبة   

 ثغرات نشاط :ثالثا 

 دقيقة  20:مدة ا نشاط

 :هدف النشاط

 ستبيةا تىرى عت  ا مواعف ا تي تسبب  تمشاركيض مشاعر -

 ضبا ها  ا مواعف 

 وصف النشاط

تقــوم  ىــرض در ــة عتــ  ا مشــاركيض و  (53-3)حتــوئ عتــ  مــدرج مقيــاس  تقــوم ا مرشــدة بتوزيــ  
تطتــب مــض ا مشــاركيض تــدويض در ــة ا تــأهر ياتيــة ا تــي عــد يتىــرض  هــا ا  ــرد و مــض ا مواعــف ا ح ةم موعــ

  ا موعف 

 هاء الانالتقييم و  :رابعا 

 دقائا 63:مدة النشاط 

 : هدف النشاط

 تتخيص محتو  ا  تسة -

 امطباعاتهب  ما تب تناو   خلال ا  تسة عت  مد  است ادة ا مشاركيض و  ملاحظة-

  

 :وصف النشاط

هـب تطتــب مـض ا مشـاركيض  ــرح  . تتخـيص مـا تـب تناو ــ  خـلال ا  تسـةتقـوم ا مرشـدة  طـرح أســئتة 
 امطباعاتهب حول ما تب تقد م  خلا ا  تسة

تتخيص محتو  ا  تسة في محضـر ا خـروج مض ا مشاركيض تدويض ملاحظاتهب و  تطتب ا مرشدة-
 م  انمضاء 
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 انماط التفكير ازاء المرض :الثالثة الجلسة

 دقيقة13 :الجلسةمدة 

 :الهدف العام للجلسة

 :مناقشة الواجب المنزلي-

 هقلا عت  ا مشاركيض ىرى عت  أمماط ا ت  ير ا  ا بة وانرثر وضوحا و ا ت-

 :الاهداف الاجرائية

 أسبابهاكيض و ضبا أمماط ا ت  ير ا ستبي ا  ا بة  د  ا مشار -

 وبناءةا  ابية  أرثرا ىما عت  استبدال ها  الأف ار  أخر  -

 طاعال متومةق   دول ا بدائا س ا انف ارق :ا وسائا ا مستخدمة

 .تىديا انت اهال قفنية ان حاء قتحسيض ا اال ا تىويضي :ا  نيال ا مىتمدة

 :محتوى الجلسة

 أفكاري  منبع: نشاط: ولاأ

 دقائا 23:الوقت المستغرق 

 :هدف النشاط

 ا ترحيب  ا مشاركيض

 ان ت ام    مد مناعشة ا وا ب ا من  ي و 

 :وصف النشاط

 وا ب من  ي

ا مرض  إزاءتطتب ا مرشدة مض ا مشاركيض عند ا ىودة ا   ا من ل تدويض  مي  انف ار ا تي تراودهب 
 عت  س ا انف ار ا خاص
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ـــب تطتـــب مـــض تقـــوم ا مرشـــدة   مـــ  ا ســـ لال و  ـــ  ا ســـبورة ه تســـ يا  ىـــض انف ـــار ا شـــائىة عت
هـا  د يا يدعب و ـود هـا  انف ـار؟ها هنام ):تطرح أسئتةو ود ها  انف ار و  ا مشاركيض تقد ب أسباب

فـت  و  ؟ ـأن هـا  انف ـار بنـاءةنـ  مقت ها امـ  ف ار في تحسض ا حا ة ا صحية  ك؟اعد و ود ها  انست
 دويض  ىض ا دنئاتاش ا  ماعي بيض أفراد ا م موعة وا مرشدة و  اب ا نق

 نشاط البدائل :ثانيا

 دقيقة03:ا نشاطمدة 

 هدف النشاط

 استبدال انف ار ا ستبية  أخر  ا  ابية

 :وصف النشاط

كا رشدة ببناء  دول ا بدائا قوم ا ماحصاء ا متشابهة منها تو ىد تدويض م موع انف ار ا مقدمة  
يطتب مض ا مشاركيض ترديد ف رة تتو ف رة  صـول خافـ  عـدة مـرال هـب و  إ  ابيةف رة ستبية تقابتها ف رة 

  صول مسموع 

 الانتهاءشاط التقييم و ن :ثالثا

 دعائق 23: مدة ا نشاط

 : هدف النشاط

 تتخيص محتو  ا  تسة-

 تقد م  أهناء ا  تسةمىرفة مد  است ادة ا مسترشديض مما تب -

 وصف النشاط

هب تــدويض أرثــر ف ــرة أع بــتهب تطتــب مــن   طاعــال متومــة عتــ  ا مسترشــديض و تقــوم ا مرشــدة بتوزيــ
 اعتمادها في أستوب ت  يرهب او عرر و 

 اســت ادتهبمــد   تىــرى عتــ  ات اهــال ا مشــاركيض و اا مرشــدة بتتخــيص محتــو  ا  تســة و  هــب تقــوم
 ء خروج م  انمضامض ا  تسة هب تطتب منهب تدويض ا متخص في محضر ا

 التفكير الايجابي  :الجلسة الرابعة
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 دقيقة 63مدة ا  تسة 

 :الهدف العام للجلسة

 فوائد ق أ ىاد  .امواع  .الإ  ابيىرى عت  اسا يب ا ت  ير ا ت 

 الاهداف الاجرائية للجلسة

 ا رضاان  ابي  توصول ا   ا سىادة و ر زيادة وعي ا مشاركيض  أهمية ا ت  ي 

 ا قدرة عت  قيادة ا ت  يرو 

 س ا انف ار فيديوهالق عصاصال ص يرةق :الوسائل المعتمدة

 :فنيات الجلسة

 عادة ا بناء ا موع يا  تىديا انت اهالق ا قصة ا رم يةق-

 :محتوى الجلسة

 "وقع الكلمة"نشاط  :اولا

 دقيقة51 :مدة ا نشاط

 : هدف النشاط

 تى ي  وع  ا  تمة ان  ابية  د  ا مسترشديض مض خلال ا ت رار-

 :وصف النشاط

منهب عصاصة تحما  تىطي كا واحدا م موعة انرشاد ة ا   فريقيض و تقوم ا مرشدة بتقسيب افراد 
 تطتب مض كا واحد ترديد ا  تمة  صول خاف  هب  صول مسموع رتمة ا  ابية و 

 نجاحقصة نجاة و  :ثانيا

 دقيقة  03:طمدة ا نشا

 :هدف النشاط

 - ملاحظة أهارها عت  م وس ا مسترشديضانستماع ا   احدان ا قصة و 
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 :وصف النشاط

  مــرآة " وزارة ا صــحة ا ســىود ة' حكا ــة شــ اء مــض ا ســر انو  .صــةع تقــوم ا مرشــدة بتشــ يا فيــديو 
مــض عصــة  بيــب يتىــاف   .عصــة فا مــة فــي ا ت تــب عــض ا ســر ان"فيــديو اســتطاع  تحــدئ صــىاب و 

 هب مناعشة أراء ا مسترشديض حول محتو  ا  يديو" مرض ا سر ان

 :منحى حياتي :ثالثا

 دعائق 53:مدة ا نشاط

 هدف النشاط

 - تو يــ  ا مسترشــديض ا ــ  تىــديا ات اهــاتهب محــو ا مــرض مــض خــلال ا نظــر ا ــ  ا  اويــة
 ان  ابية او انهر ان  ابي   

 :وصف النشاط

وملاحظـة  32عت  ص حة ا وا ب ا من  ـي رعـبتطتب ا مرشدة مض ا مشاركيض فت  س ا انف ار 
 تطتب مض كا واحد تىديا محتو  ها  انف ار في ورعة عما  ديدةم موع انف ار ا مس تة و 

 الانتهاءالتقييم و  :رابعا

 دعائق 1:مدة ا نشاط 

 :هدف النشاط

  يتقد ب ا وا ب ا من  تتخيص محتو  ا  تسة و  

 :وصف النشاط

تدويض ا متخص عت  محضر ا مشاركيض تتخيص محتو  ا  تسة و  تطتب ا مرشدة مض أحد  ىض
 مد  انست ادة منها روج هب تطتب منهب اعطاء اراءهب وامطباعاتهب حول ا  تسة و ا خ

 

 

 

أعداد تقرير حول مظرتهب  تحياة ت تف ا مرشدة ا مشاركيض عند ا ىودة  تمن ل  
 حو هاامطباعاتهب و 
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 الارشاد بالمعنى: الجلسة الخامسة

 دقيقة 523:مدة ا  تسة

 :الهدف العام للجلسة

 -مىن  ا حياة  ا نسبة ا ي رى عت  مظرة كا مشارم ا   م س  و ا تى 

 :الاهداف الفرعية

 -ا سىي ا   ترسيخ مىن  ا  ابي  تحياة 
 -ا حياةفقدان مىن  و  لانضطرا اأهر انف ار ا ستبية في ظهور  إدرام 

 ا قصة ا رم ية ا وعي  ا قيبق قتحتيا ا مىن  :الفنيات المعتمدة

 "سيرة حول ا مىاماة "فيديو  قصة فرام ا ق وحة عما :الوسائل المستخدمة

 :محتوى الجلسة

 نظرتي للحياة :اولا

 دعائق 53:مدة ا نشاط 

 :هدف النشاط

 مـد  مناعشة ا وا ـب ا من  ـي و ) مطباعاتهب حو هاارى عت  مظرة ا مشاركيض  تحياة و ا تى
 (ان ت ام   

 وصف النشاط

تقـد ب ح ـة او ض كـا واحـد عـرض محتـو  ا تقريـر و تقوم ا مرشدة  ا ترحيب  ا مشاركيض وتطتب مـ
 د يا  و ود ها  ا نظرة أو انمطباع 

 خبراتي :ثانيا نشاط

 دقيقة 03مدة ا نشاط 
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 :هدف النشاط

 عض رو   ديدة هادفة في ا حياةا ىما عت  تحتيا خبرال ا مشاركيض  تبح   

 :وصف النشاط

موعف مح ن خلال انصا ة  ا مرض تطتب ا مرشدة مض ا مشاركيض ا تحدن عض خبرة مؤ مة او 
ا تركيـ  عتـ  قوم ا مرشدة بتـدويض رؤوس أعـلام و خلال تحدن كا مشارم عض خبرات  تو  أهناء ا ىلا الو 

تساعد عتـ  ت ييـر ا نظـرة  تموعـف مصادر ذال مىن   ديد تحاول انمطلاق من   توضي  رؤية  ديدة 
 ت يير  ريقة ا ت  ير محوهاخبرة و من  مساعدة ا مشاركيض في اعادة تقييب ها  ا و 

 من أنا  :ثالثا

 دقيقة 23:مدة ا نشاط

 :هدف النشاط

  ا تركي  عتيهاو ى عت  مقاط ا قوة  د  كا مشارم ا تىر 

 وصف النشاط

تطتـب مــض كـا مشــارم تحديـد ا صــ ة رض  وحــة تحمـا م موعــة مـض ا صــ ال و تقـوم ا مرشــدة  ىـ
 :ا تي تمثت 

عنــد انمتهــاء تطتــب مــض كــا مشــارم  دعــائق  تــدويض م مــوع ا صــ ال ا تــي تمــثتهب 1تمــن  مــدة 
صـاحب انرثـر   اختيـاردة تقـوم ا مرشـ تمثت  هب تقوم بتقد ب متصـقال   ـا مشـارم عرض ا ص ال ا تي

    هد ة رم ية قدمتاختيارال و 

 

 

 

 

 
 أشدالناسابتلاءأقربهمالىألله كنقويا،الامورستتحسن
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 :عبرةقصة و  :رابعا

 دقيقة 23:مدة ا نشاط

 :هدف النشاط

  كيف استطاع ا  اد مىن   حيات  في كا ما و "نيكتور فرام ا " ةمىاماا تىرى عت  عصة
 مر   

 :وصف النشاط

كيـف مىسـكرال ا نازيـة و تـور فرام ـا فـي تقوم ا مرشدة  ىرض فيديو عض عصة نيكتور مىامـاة نيك
 مناعشة امطباعال ا مسترشديضاعطاء عن   حيات  رغب ا مىاماة وا تىايب و استطاع 

 الانتهاءالتقييم و  :خامسا

 دعائق 53:مدة ا نشاط 

 :هدف النشاط

 :تتخيص ما تب تناو   خلال ا  تسة

 :وصف النشاط

تـب تقد مـ  خـلال ا  تسـة  تخـيص مـاتطتـب مـنهب تدة  شـكر ا مشـاركيض عتـ  ا تىـاون و تقوم ا مرش
 تدويض ا متخص في محضر ا خروج م  امضاء كا مشارم و 

مــد  انســت ادة مطباعــاتهب حــول محتــو  ا  تســة و او  أراءهــبتطتــب ا مرشــدة مــض ا مشــاركيض تقــد ب 
 هامن

 أكتشفمعنىللحظاتحياتك مذهلةهيالابتسامةالتيتقولللمرضلنتخذلني

 أناراضبماكتبهاللهلي أناأقوىمنالسرطان

تطهيرمنالذنوبالمرض كفىتهويلا،عيشكمايحلولك
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 مراحل التحول نحو الايجابية في الحياة :الجلسة السادسة

 دقيقة 63:مدة ا  تسة

 :الهدف العام للجلسة

 ا تدريب عتيهافي ا ت  ير و   لإ  ابيةا تىرى عت  خطوال ا تحول 

 :الاهداف الاجرائية

 زيادة وعي ا مشاركيض   وامب ا قوة في شخصياتهب-

 ا وعي  أهمية ا تحدن ا ااتي-

 ا  اريكاتورئ  ا رسبا تىويضي ا اال  و ودراماق تحسيضا ت: ا مىتمدةا  نيال 

 ررسي  قاعلام تتويض رسبق ق أوراقسبورة: ا مستخدمةا وسائا 

 محتو  ا  تسة 

 نشاط أهدافي :اولا

 دقيقة 23:مدة ا نشاط

 :هدف النشاط

 - ربطها  ا مىن  ان  ابي  تحياةمشاركيض و ا تىرى عت  أهداى ا 

 :وصف النشاط

 :وا ب من  ي

تــدويض أهــدافهب فــي مشــاركيض عنــد ا ىــودة ا ــ  ا منــ ل تطتــب ا مرشــدة مــض ا 
 ا حياة
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 .عت  ا مشاركيض  تىرى عتـ  أهـدافهب طرح انسئتة  هب تبدأق تقوم ا مرشدة  ا ترحيب  ا مشاركيض
تىمد ا   تقسيب ها  انهداى رفقة ا مشاركيض ا ـ  ويض مختتف انهداى عت  ا سبورة و تقوم ا مرشدة بتد

 انساس عت  هاا تطتب مض كا مشارم تحديد أهداف هداى  ويتة ا مد  و أ رة ا مد  و أهداى عصي

 أدن أنا؟ :ثانيا

 دقيقة  23:مدة ا نشاط

 هدف النشاط

 - مىامات  ا  سد ةحسض   ض ا نظر عض محو ان اب ا مسترشد  تت يير 

 :وصف النشاط

 .ن ومـد  تقـدمهب فـي تحقيـق أهـدافهبتطتب ا مرشدة مض ا مشاركيض رسب أم سهب  ىد سنة مـض ان
 دعائق  رسب و ا تىبير  53تمنحهب مدة 

تقــدم  رائــ ق قأحســن  ممتــازق) امطباعاتهــاو  أراءهــاتبــدئ ا مرشــدة مختتــف ا رســومال و  يــتب عــرض
 (؟ريف استطى  فىا هاا قمثير

 نعم أستطيع :ثالثا

 دقيقة  23:مدة ا نشاط

 :هدف النشاط

 عدرة كا واحد منهب عت  ت اوز اننم هار ا قوة ا داختية  تمسترشديض و استظ-
 :وصف النشاط

تقـوم عـض عصصـهب مـ  ا مـرض و تقوم ا مرشدة بوض  ا مشاركيض في عا ب  تمثيـا أدوار 
هب مـــض خـــلال  طــرح انســـئتة ا تـــي تســاعد أفـــراد ا م موعـــة فـــي ا توصــا ا ـــ  مىـــامي فــي حيـــات

 عصص  ىضهب ا بىض انست ادة مض خبرال و 
 :المتابعةرابعا التقييم و 

 دعائق 53:مدة ا نشاط
 هدف النشاط

 تقد ب ا وا ب ا من  يا  تسة و تتخيص محتو  
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 وصف النشاط
است ســــارال ا مسترشــــديض و   مرشــــدة بتتخــــيص محتــــو  ا  تســــة ومناعشــــة تســــاؤنلتقــــوم ا

مــد  امطباعــاتهب و تســ يا ا خــروج مــ  انمضــاء و  محضــرتطتــب مــنهب تــدويض متخــص عتــ  و 
 انست ادة مض ا  تسة

 :وضع اهداف للحياة :الجلسة السابعة
 دقيقة 63:مدة ا  تسة

 الهدف العام للجلسة
 وض  انهداى ا مراد تحقيقها في ا حياة مض عبا ا مشاركيض. 

 انهداى ا  رعية
 بديتة في ا حياة  أهداى توعية ا مسترشديض بو ود 
  انستبصار تش ي  عت  ا تخيا و ا 

 اعادة بناء ا موعف ديا انت اهالقتى ا وعي  ا قيبق :ا  نيال ا مىتمدة
 ـــدول  اوراق عمـــاق قاعـــلام مكعبــال صـــ يرةق قعصاصـــالق  وحـــة :ا وســائا ا مســـتخدمة

 انهداى
 قيمي  نشاط :أون

 دقيقة 23:مدة ا نشاط
 :هدف النشاط

ا تىـــرى عتــ  ا قــيب ا تــي تحكـــب أممــاط ت  يــرهب ومحاو ـــة  عتــ  عــدرة ا مشــاركيض -
 تىديتها 
 :وصف النشاط

مــض خــلال نئحــة و مــض ا قــيب ا تــي يتبناهــا كــا فــرد  توضــ  ا مرشــدة أن انهــداى تنطتــق
و ودة يتب انشارة ا   انهداى وا قـيب ا مشـتركة بـيض ا مشـاركيض وتى يـ  هـا  ا قـيب انهداى ا م

ا تــي يتــ وج مــض أ تهــا   الأســبابعامــ  ا باحثــة  طــرح ســؤال خــار ي عتــ  ا مشــاركيض يتىتــق و 
 :انفراد ف ام  ا ا ال ا مشاركيض كا تا ي

 أن   وتني هاا ا قطار  أريدنأت وج لأمني في سض ا  واج و -
 مسؤو ياتهبمن ل أ ائي و  أت وج   ي أهرب مض مشكلال-
 ات وج لأمي  س  عت  وفاق م  أفرد عائتتي-
 أحب تتك ا  تاة رغب ص اتها  لأمنيات وج -
 مقتدر ماد ا عت  ا  واج لأميأت وج -
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  ا  واج عت أت وج نن أهتي يتحون -
 أت وج لأن أمي تريد أن تر  أبنائي-
 أعباء ا حياة ا ماد ة زو ي/زو تي أريد ان تشاركني لأميت وج ا-

ــــوم ــــدال و   اســــتنتاج ا مرشــــدة  ىــــدها تق ــــي  رحهــــا أن هــــا  الأف ــــار وا مىتق انســــباب ا ت
حيـ   .ا مشاركيض امما هي مض قيب فرضها ا م تم  دون أن  كـون  هـا  ضـرورة أسـاس صـحي 

ا تقـدم فـي ا حيـاة ويساعدهب عت  ا ن اح و  ا ها  الأف ار  ما  حقق ذواتهب ستطي  كا منا تىدي
 ب أن ت ون رغبة داختية حقيقية وو ـود شـخص م   أطت  ا   ا سبب انساسي  ت واج و هب ا ت

 انخريض  لإرضاء يس فقا مناسب و 
 ا قـيب ا تـي متبناهـا هـي ا تـي تسـير حياتنـا  هـااتوضـ  ا مرشـدة أن مصـادر أف ارمـا و هنا و 

 تىديتها  ما  حقق أهداف و ب عت  كا واحد منا  ح  قيم  و 
 :أكتشف ما يحبطني :ثانيا

 دقيقة 03:مدة ا نشاط
 :هدف النشاط

  ا ىقبال ا تي عرعتة سير حيات   طريقة ستبيةموا هة ا مسترشد م  ا ىوائق و 
 :وصف النشاط

تطتـب مـض  و عصاصـال عتـ  ا مشـاركيض و(حمراء)رشدة بتوزي  مكعبال ص يرةتقوم ا م
را واحد  تدويض ا ىقبال ا تي يراها تمنى  مـض تحقيـق أهـداى ا تـي وضـىها و ارفـاق كـا عقبـة 
ـــال ا تـــي كتبهـــا و   مكىـــب عنـــد انمتهـــاء تطتـــب مـــض كـــا واحـــد عـــرض عـــدد و محتـــو  ا ىقب

هي ا حتول ا تي ترون امها عد  في رأ كب ما)مناعشتها م  أفراد ا م موعة و هب تقوم  طرح أسئتة
ــــالهــــا  ا إزا ــــةفــــي  تســــاهب ــــ  ا توحــــة(؟  ىقب هــــب تقــــوم بتوزيــــ    و تقــــوم بتســــ يا ا حتــــول عت
و تطتب مض كا مشارم اختيار ا حا ا مناسب و ارفاع   مكىب و وضـ  كـا (خضراء)مكعبال

 عقبة في استقامة م  ا حا ا مناسب  ها

 اهدافي-نشاط :ثالثا

 دقيقة 23:مدة ا نشاط

 :هدف النشاط

 ستسةأهداف   طريقة بناءة و  م عت  وض عدرة كا مشار  -

 : وصف النشاط
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صــياغة انهــداى ا حياتيــة ا نهائيــة هــب مقارمتهــا  مــا تــب   هعــادةتقــوم ا مرشــدة بت تيــف ا مشــاركيض 
 وضى  سا قا

 لانتهاءاالتقييم و  :رابعا

 دعائق 53:مدة ا نشاط

 :هدف النشاط

 مد  انست ادة منهاتتخيص محتو  ا  تسة و 

 :وصف النشاط

 ـــرح مـــض ا مشـــاركيض  تطتـــبعتـــ  ا تقـــدم ا متحـــوظ و تثنـــي شـــدة  شـــكر ا مسترشـــديض و ا مر  تقـــوم
 تدويض ا متخص عت  محضر ا خروج هب تتخيص محتو  ا  تسة و  بمش انتهاتساؤنتهب و 

فـش "رحتـة اسـت مام فـي ا  تسـة ا مقبتـة ا ـ  منطقـة  برم ـة دة  أخبار ا مسترشديض عضتقوم ا مرش
 "ا قىقاع 

 :الجلسة الختامية :الجلسة الثامنة

 كاملمدة الجلسة دوم 

 :هدى ا  تسة

 مد  انست ادة ا مسترشديض منهاتتخيص محتو  ا  تسال ا سا قة و -

 أهداى ا  تسة

 ت يير روتيض ا  تسال عض  ريق رحتة است مام-

 تدريب ا مشاركيض عت  تماريض انسترخاء-

 : ا  نيال ا مستخدمة

 ل عبة ا  تماوردق  :ا وسائا ا مىتمدة

 :محتو  ا  تسة
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 أماكن الراحة :اولا

 اشاعة  و مض ا مرح ا مسترشديض في غا ة انست مام و ا ترحيب 

 :وصف النشاط

ا تــس هنــام . ر نيــ   ا راحــةات ــ  محــو ا مكــان ا ــائ تشــىو  .احمــا  ســا ك وامشــي داخــا ا  ا ــة
هــب تقــوم ا مرشــدة مــاذا اســت دل  مــاذا عــدم  ــك ا برمــامشق عــض أهــدافكقق م ســك تحــدن عــض .وعــدم ا تحيــة
 قت ه  ا مشارم تى ي ا  ش اعت  و بتوزي  ورد 

 معنى في كلمة :ثانيا

 :هدف النشاط

  عبة ا  تمال فياعطاء مىن  ا  ابي -

 :وصف النشاط

تشرح محتـو  ا تعبـة عت  شكا دائرة هب تقف في ا وسا و تطتب ا مرشدة مض ا مشاركيض ا  توس 
 تحما مىن  ا  ابي عت  أن ت ون ا  تمة –ان ا ة في كتمة –

 هو سر ا ن اح؟ ما

  ؟ريف أصا ا   أسم  مراحا ا هدوء

 ؟ريف أحقق ا سلام ا داختي

 ريف ممكض ان ت ون ها  ا ظروى مورا  نا؟-

 وا  ابيتيريف ممكض أن أحافظ عت  سىادتي 

 ؟إسىادهاريف أستمت   صحبة م سي و 

 ؟انمس ام م  أفراد عائتتيريف ممكض أن أشىر  ا حب و 

 ا  سد ة؟مىتني  صحتنا ا ن سية و كيف  -

 عبرة : ثاها
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 :دقيقة 23:مدة ا نشاط

 :ا هدى مض ا نشاط

 انت اهال ان  ابيةتى ي  ان  ابي  لأف ار و 

 :وصف ا نشاط

تبنيهــا فــي عتــ  تحقيقهــا و  اصــممو بهــا و  امنــو آحكــب ا تــي  مسترشــديض تقــد ب عبــر و تطتــب ا مرشــدة مــض ا
 مسيرتهب ا حياتية

3انهاء الجلسة-
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 التوصيات 

 تطبيق ا برمامش  تتأرد مض فىا يت  -5
 تطبيق ا برمامش عت  عينة مختت ة مض ا مرض  -2
عقــد ا ىديـــد مـــض ا ـــدوارال ا توعويــة  تمرضـــ   صـــ ة عامـــة  تــوعيتهب  طبيىـــة ا مـــرض ا ـــائ  -0

 .مى   ىامون من  ومد  عابتيت   تىلاج وا تىا ح الإ  ابي
تدريب ا مرض  مض خلال متخصصيض م سييض عتـ  كيفيـة ا تىـا ح مـ  ا مـرض وا رضـا  ـ   -4

 .دون أن  كون    تأهير  ارز عت  ت ا عا تهب ا حياتية وعلاعاتهب  الآخريض
ـــا دور انرشـــاد فـــي ا مستشـــفيال بواســـطة ا بـــرامش انرشـــا -1 د ة  تخفيـــف ا ضـــ وط عتـــ  ت ىي

  مرضان باء ا مصابيض بهاا اان  ال و 
 
 :تقتراحاالا

 ان باء ا مرض  اعتراح برمامش ارشادئ  لأ  الق-5

مــض انضــطرا ال ا ن ســية   تحــدالإرشــاد ا ــديني اعتــراح برمــامش ارشــادئ عــائب عتــ  -2
 وان تماعية  د  مرض  ا سر ان

 خاتمة

ة  ـــ  و خاصــة  ا بيئـــة ان تماعيــة ا تـــي يتــأهر مـــريض ا ســر ان  ـــا ظروى ا محيطــ
ينتمي ا يها فهي أما تحتوئ هاا ا مريض و توفر    ا رعا ة ا ن سية و ان تماعية ا لازمـة 
و هاا ما  ساهب فـي ارت ـاع مسـتو  ا تقبـا و ا ـدعب ا ن سـي  ـد  ا مـريض و أمـا أن تنظـر 

ي يـد مـض حـدة ا مـرض و تأ   تقبا حا ة ا مرض و هاا ما 'مشروع شخص مي  "ا ي   أم  
و ا تأهر و يدف   ا مريض ا    تد ا اال و عدم ا رضا عض ا حياة و تبني أف ار ستبية عد 

تىــدد ا حا ــال متــائش ا دراســة انســتطلاعية  نحظنــا  و بنــاء عتــ    لامتحــارتصــا حتــ  
و ــود مســتو  ضــعيف  ت  يــر ان  ــابي  ــد  مرضــ  انرشــاد ة  ــد  مــريض ا ســر ان و 

ا سر ان عمدما ا ـ  تقـد ب مقتـرح  برمـامش إرشـادئ عـائب عتـ  فنيـال انرشـاد  ـا مىن   رفـ  
يت ون مدة ا برمامش شهريض  عسب ا ـ   مستو  ا ت  ير ان  ابي  ىينة مض مرض  ا سر ان 
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ر ان  ا مستشـ   بـوعرة يـوم يـتب تطبيقـ  داخـا مصـتحة ا سـ 51 تسال بواع   تسة كا  8
 تبسة  انعتماد عت  فنيال انرشاد  ا مىن  -بو ىراس  كارية

ا تأريـد عتـ  أن موضـوع ت در انشـارة ا ـ  ا قـول و  قوفي أخر خطوة مض هاا ا بح 
ا ت  ير ان  ابي عنـد ا مصـابيض  ا سـر ان خاصـة فئـة ا راشـديض موضـوع هـام  ـدا  مـا  ـ  

حاضــرهب وخاصــة مســتقبا  تــأهير  عتــ أفــراد عــائلاتهب و ة فــي حيــاتهب مــ  مــض أهميــة كبيــر 
مـدعو  . بحـون ومواضـي  م سـية أخـر  عديـدةمض هاا نبحثنا   ت  أفـاق فامطلاعا  .وأوندهب

و ماكر  ضـرورة ام ازمـا فمـض ا مستحسـض ا ـراء دراسـال واسـىة عتـ  م موعـة  حـ  ذال 
 أفراد كبيرة حت  مستطي  تىميمها عت  ا م تم 
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 :عائمة ا مرا  

 :القواميسالمعاجم و -أ

 ا مى ب ا وسيا( 2334)اخرون ابراهيب أميس و -5

 ا قاهرة  عا ب ا  تبق ا مى ب ا ىصرئ في ا تربيةق (2350)سوميا هامب عت  ع اما-2

 :ا  تب-ب

 ا تربوئق يب ا حديثة في انرشاد ا ن سي و انسا( 2351)انزايدةرياض  قاحمد أبو انسىد-0
 انردن قمرك  دوبومو  تىتيب ا ت  ير

-ا مىن  ا نظريةا ىلاج  ( 2352)محمد عبد ا ثواب مىوض عبد ا ىظيب محمدقد سي-4
 ا قاهرة دار ا   ر ا ىربيقق ا تطبيق*ا  نيال

 ريق رشاد ة  لأخصائييض ا ن سامييض و ا برامش ان( 2352)حمدئ عبد الله عبد ا ىظيبق-1
 مكتبة وند ا شيخ  تتران قوعة برامش عمتية ومماذج تطبيقيةم م–تصميمها 

ا ىتمي  تنشر  نعصارا دار .ارشاد وا ىلاج ا ن سي مظريال( 2351)رمال يوسف  لان-6
 5ط قعمانق انردن قوا توزي 

 :ا م لال ا ىتمية-ج

فاعتية برمامش أرشادئ عائب عت  ( 2351أفريا ) بض أحمد مسرحيابراهيب  أحمد بض موس  حنتولق-7
قة  ازانق دراسال تربوية ا ىلاج  ا مىن  في تحسيض مستو  ا طموح  د   لاب ا مرحتة ا ثاموية  منط

 2ج ق530م تة كتية ا تربية  ا  عايق ا ىدد  قم سيةو 

 ا مىن  في تنمية ا وعي ا متسامي فىا ية ا ىلاج ( 2356 ويتية )اسماء محمد محمود ا سيد خيضر -8
 2ج ق56   ا ىدد م تة ا تربية ا خاصة ـم تد ا را ق  ا مراهقيض ذوئ انعاعة ا بصرية د

ىن  في تنمية مهارتي  ا م  لإرشاد حبرمامش مقتر ( 2351د سمبر)مستماميا أما عبد ا رحمض -1
مرك  انرشاد  ق تة انرشاد ا ن سيم ق د  عينة مض ا مطتقال بدو ة عطر ا رضا عض ا حياةا توافقية و 

 44ا ىدد  قا ن سي
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فاعتية برمامش ارشادئ عائب عت   ىض فنيال انرشاد ( 2358)ا مان أحمد خميس -53
ا تربية  تط و ة  كتيةالأ  ال  د   ا بال مىتمال رياض   ا مىن   خ ض ا تسويف ا ستبي

 55ا م تد هقافة ا ط اق أ مامياق م تة ا تربية و  ا مبكرةق  امىة
 رشاد  ا مىن  في خ ض انحتراقأهر ان( 2357)بتول بنائ زبيرئق ا مان سامي  اهر-55

انمساميةق م تة ان حانق ا بصرة  تىتوم  قند مىتمال ذوئ انحتيا ال ا خاصةع ن سي ا
 42م تد ق 2 ا ىدد
ا ن سي ا مىن  في تنمية ا تدفق فىا ية انرشاد  ( 2351أول ) بد ىة حبيب بنهان-52
 5ج ق11 م تة انرشاد ا ن سي ا ىدد قبداعي  د   لاب ا مرحتة ا ثامويةمهارال ا ت  ير انو 

علا ية  ا مىن   تىديا ا ستوم ا متطرى  إرشاد ةدراسة ( 2351) بض عبد الله ا  غيمان-50
ص ص ) 531عدد مصرق قدراسال في ا مناهش و رق ا تدريس  د  عينة مض ا شبابق

184-255 
مقترح برمامش ارشادئ عائب عت  مىن  ا حياة  تتخفيف ا مىاماة ( 2358)حدة يوس ي-54

 8اقا ىدد  حضارةام تة ا ىتوم انسلامية و  قا مت وعيضو  يا ا موهوبيضا ن سية  د  ا تلام
اد  ا مىن  فىا ية برمامش ارشادئ عائب عت  فنيال انرش (2323)حنان محمد سيد اسماعيا-51

ق م تة كتية ا تربية . اال  د  عينة مض  ا بال ا  امىةعلاعت    ىا ية اع  و  تنمية ادارة ا و 
  امىة بني سويف( 2) ءا     قعدد أفريا

ا ت  ير ان  ابي و علاعت   ا تو   محو ( 2323أفريا )ختود  ىرئ ضيف الله ا  هرامي-56
 نيا شهادة ا ما ستير ا مستقبا  د   ا بال ا مرحتة ا ثاموية  محافظة ا مندق قرسا ة مقدمة 

 553 امىة ا منصورة ا ىدد–قم تة كتية ا تربية 
فىا ية ممارسة ا ىلاج  ا مىن  مض منظور ا خدمة (س.د)رأف  عبد ا رحمان محمد محمدق-57

 ان تماعية قدراسال في ا خدمة ان تماعية و ا ىتوم انمسامية
 ت  ا  مرض  ا  شا ا  توئ ا ىلاج  ا مىن  كأسترات ية مقترحة ( 5117)سلاى مشرئ -58

 48ا م مض قم تة كتية ا تربية انسلامية ا  امىة قا ىدد 
قفاعتية برمامش عائب عت  ا ىلاج  ا مىن   موا هة (2351يناير)سميرة حسض أ كر-51

انحدان ا ضاغطة و ا تو   محو ا حياة  د  عينة مض ا مطتقال  مدينة  دة قم تة ا ىتوم 
 5ج 5ا تربوية قا ىدد 

فىا ية ممارسة برمامش ا ىلاج  ا مىن  في ( 2351أفريا)ا سيد منصور محمد عبد ا ىال-23
خدمة ا  رد  تحسيض ا تو   محو ا حياة  لأحدان ا ضا يضقم ا ا درسال في ا خدمة 

 (221-581)6قا ىدد46ان تماعية و ا ىتوم انمسامية قم تد 
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ا ت  ير ان  ابي و ا يقضة ( 2357)شيحا فؤادقبض حمادئ ابراهيبقبض ع وزئ ابراهيب-25
 05مظرة مختصرة قم تة ا  ت   درسال ا ن سية و ا تربوية ا ىدد -ا اهنية

ا ت  ير ان  ابي و علاعت  بدافعية ( 2356 ويتية)شيماء محمد كمال محمد بدر ا سيد-22
تة كتية ا تربية م " دراسة ارتبا ية تنبؤية "انم از  د   لاب ا مرحتة ا ثاموية ا  نية ا ت ارية 

 قرسا ة مقدمة  نيا در ة ا ما ستير في ا تربية23ق امىة بور سىيدقا ىدد
ا ت  ير ان  ابي و ا حكمة انختبارية  د  ( 2358مارس ) ارق عبد ا ىا ي ا ستمي-20

 تبة ا مرحتة ا متوسطة ا موهوبيض و ا ىادييض في مدينة  دة قم تة ا ىتوم ا تربوية و ا ن سية 
 5قا ىدد  51 قا م تد

قفاعتية برمامش ارشادئ ت امتي عائب عت  ا ىلاج (2351)عبد ا منىب عت  عت  عمر-24
 ا مىن  و  ىض عو  ا شخصية في تحسيض  ودة ا حياة  د  عينة مض ا مراهقيضقم تة كتية 

 0قج40 امىة عيض ا شمس قا ىدد -ا تربية
وكي  تتنمية مهارال ا ت  ير  برمامش ارشادئ مىرفي ست( 2358)عصام محمد عت  أحمد -21

ان  ابي  تحسيض  ودة ا حياة و خ ض عتق ا مستقبا  د  عينة مض  تبة ا مرحتة ا ثاموية 
  امىة عيض ا شمس 51م تة ا بح  ا ىتمي في ا تربيةق ا ىدد 

ممارسة ا ىلاج  ا مىن  في خدمة ا  رد  تتخفيف (2337)ع اى راشد عبد ا رحمض راشد-26
تماعية ا ن سية  ت تيال ا متأخرال في ا  واج قرتية ا خدمة ان تماعية قعسب مض مشكلال ان 

 خدمة ا  رد ق امىة حتون 
دراسة ميدامية -ا ت  ير ان  ابي  د  ا طتبة ا  امىييض(2356)عيشةعتةقمعيمة بوزاد-27

 2قم تة ا ىتوم ا ن سية و ا تربوية قط  انغواط
فاعتية برمامش ارشادئ ( 2358أرتوبر )صا   ا هوارئ  ق مياء فا مة عبد ا رحيب ا نوا سية-28

عائب عت  ا ىلاج  ا مىن   خ ض مستو  انحتراق ا ن سي  د  عينة مض ا ممرضيض ا ىامتيض 
في مش    حكومي في ضوء  ىض ا مت يرال ق م تة كتية ا تربية ق  امىة انزهر ق ا ىدد 

 5قا   ء583
مامش ارشادئ مقترح عائب عت  مظرية ا مىن  بر (2323 ام ي)فهد عائض فهد ا قحطامي-21

مض منظور تربوئ اسلامي  ىلاج اخواء ا مىن   د  عينة مض انيتام  منطقة مكة ا مكرمة 
 0قج581قم تة كتية ا تربية ق امىة انزهرقا ىدد 

برمامش مقترح مض منظور ا ىلاج  ا مىن  ( 2325د سمبر )ررام  بن  محمد ا صا  -03
قرتية ا تربية ق  امىة  24ياة  د  ا يتيمال ا مطتقال قم تة أ حان قا ىدد  تحسيض مىن  ا ح

 ا  ديدة
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فاعتية برمامش ارشادئ امتقائي تىامتي  تنمية ا ت  ير (2358)م دة ا سيد عت  ا  شكي-05
ان  ابي كمدخا  تحسيض تقدير ا اال  د  عينة مض  ا بال ا  امىة ا  في ال قم تة 

 4سال ا تربوية و ا ن سية قا ىددا  امىة انسلامية  در 
فىا ية ا ىلاج  ا مىن  في تنمية ( 2356 ويتية) أحمد سى انقمحمد عبد ا مؤمض حسيضمحمد-02

ا وعي ا متسامي  د  ا مراهقيض ذوئ انعاعة ا بصرية قم تة ا تربية ا خاصة قم تد ا را   
 (85.556)قص 2قا   ء 56قا ىدد 

فىا ية انرشاد ا ىقلامي انم ىا ي ا ستوكي و ا ىلاج (2335)سى انمحمد احمد محمد ابراهيب -00
 د  عينة مض  ا بال ا  امىة قم تة (رحا ة و كسمة)ا قائب عت  ا مىن  في خ ض ا  ضب

 4قج21ا ىدد-رتية ا تربية
ا ت  ير ان  ابي  د  ان  الق ا م تة ا ىتمية ( 2357)محمد حمود صا   مويهان ا ىازمي-04

 ض ان  الق امىة ا منصورة  تية ريا
فاعتية برمامش عائب عت  ا ىلاج  ا مىن  ( 2356افريا)محمد عبد ا ى ي  محمد عبد ا رحمض-01

 4قج567 تحسيض ا هدى مض ا حياة  د  م موعة مض ا مراهقيض ا صبق امىة انزهرقا ىدد 
عت  ا ت  ير ان  ابي و علا( 2354)منته  مطشرقعبد ا مطتب سوزانقدريد أحمد -06

بدافعية انراد مية ا ااتية و انت ا  محو مهنة ا تدريس  د   ا بال كتية ا تربية قم تة 
 45ا بحون ا تربوية و ا ن سية قا ىدد 

انرشاد ا ن سي  ا مىن  مدخلا  تتخفيف مض انحتراق ( 2323)من  بركة محسض ا بخي -07
خاصة  و ا مدربال في م ال ا صحة ا ن سي و تنمية ا   اءة ا ااتية  د  مىتمال ا تربية ا 

عشر  رتية ا تربية ق امىة منهور ا م تد ا ثامي–م تة ا دراسال ا تربوية و انمسامية –ا ن سية 
 2قا ىدد 

ا ت  ير ان  ابي و علاعت   مستو  ا طموح  د  ( 2323)هد   احسي عت  ا  هرامي-08
 555تربية ق امىة ا منصورة ا ىدد ا بال ا مرحتة ا ثاموية  مدينة ا باحة قم تة كتية ا 

ق فىا ية ا ىلاج  ا مىن  في تحسيض مىن  ا حياة  د  (2325ارتوبر )هويدا محمد عيد-01
 2مسنيض ا متقاعديض قم تة  امىة مطروح  تىتوم ا تربوية و ا ن سية قا ىدد

ر فاعتية انرشاد  ا مىن   في تنمية تقدي( 2323 ام ي )وائا أحمد ستيمان ا شاذ ي-43
 2قج525ا اال  د  عينة مض ا مراهقيض ا مىاعيض  صريا قم تة كتية ا تربية ببنها قا ىدد 

 :ا رسائا و ان روحال ا  امعية/ د
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ا ت  ير ان  ابي و علاعت   أسا يب ا تىاما م  ( 2350)حسام محمد منشد ا هلا ي-45
ا تربوئ قرتية ا تربية ض وط ا حياة  د  ا مىتميض قرسا ة ما ستير أدب في عتب ا ن س 

  تىتوم انمسامية ق امىة كربلاء
دور مىتمي ا مرحتة ا ثاموية في تنمية منهاج ( 2354)حنان عمر أحمد ا سر- 42

 ا ت  ير ان  ابي  د   تبتهب في ضوء ا  تاب و ا سنة و سبا ت ىيت  قرسا ة ما ستير
 في أصور ا تربية قا تربية انسلامية

قياس فاعتية برمامش ارشادئ مقترح  تنمية مستو  (2357-2356)دنل يوس ي-40
دراسة ميدامية بثاموية ا قطب -ا طموح انراد مي  د  تلاميا ا مرحتة ا ثاموية

 . سكرة– ا مسيتةقا روحة دكتورا  تخصص عتب ا ن س ان تماعي ق امىة محمد خيضر 
ائب عت  مهارال فاعتية برمامش تدريبي ع( 2358-2357)ستم  محمد و يد ا سبيىي-44

ا ت  ير ان  ابي في تحسيض مستو  ا ضبا ا داختي  د  عينة مض  ا بال ا صف انول 
 هاموية ا ىامة قرسا ة ما ستير قعتب ا ن س ا تربوئقرتية ا تربية ق امىة دمشق

فاعتية برمامش ارشادئ  خ ض مستو  عتق انمتحان (2334-2330)ستيمة سا حي-41
 ب ا ن س مدرسيق امىة ورعتةقرسا ة ما ستير تخصص عت

فاعتية ا ىلاج  ا مىن  في خ ض اضطراب (2351)شيماء محمد ستطان محمد زيادة-46
صورة ا  سب و تنمية ا   اءة ان تماعية  د  ا مىاعيض حركياقرسا ة مقدمة  نيا رسا ة 
ا ما ستير في ا تربية ا خاصة قتخصص عتب ا ن سقصحة م سية كتية ا تربية ق امىة 

 طاسيو 
مما ا ت  ير و علاعت  بتقدير ا اال قدراسة ( 2352-2355)عبد ا ى ي  حنان-47

ميدامية عت  عينة مض  تبة  امىة  شار قماكرة تخرج  نيا شهادة ا ما ستير في عتب 
ا ن س تخصص أرشاد م سي و تنمية  شرية قشعبة عتب ا ن س ق امىة أبي  كر 

 بتقايدقتتمسان
فىا ية برمامش عائب عت  ا ىلاج  ا مىن  في خ ض (2323)بفا مة  محمد محمد ابراهي-48

 ح  مقدم  نيا در ة ا ما ستير /ا تنمر ا مدرسي  د  عينة مض تلاميد ا مرحتة انعداد ة 
 ق امىة بني سويف

ا ت  ير ان  ابي و ا   اءة ا ااتية كمنبئان  ا تدفق ( 2325-2323)مهرية انسود-41
نة كب  تبة  امىة ورعتة قا روحة دكتورا  تخصص أرشاد دراسة ميدامية عت  عي–ا ن سي 

 و تو ي  قعتوم تربية ق امىة حمة  خضر قا وادئ
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ا ت  ير ان  ابي و علاعت   ا تنظيب انم ىا ي  د  ( 2357)يوسف فهمي أستيب -13
ا تربية  عينة مض خري ي ا  امىال ا  تسطينية قرسا   ما ستير في ا صحة ا ن سية  كتية

  امىة انسلامية قغ ة
 :ا مواع  ان  ترومية/ د

نيكتور فرام ا ا ىلاج  ا مىن   وعوتيرابي (56.34.2325)فا مة ا  امدئ -15
 YouTube - ا ىلاج  ا مىن   وعوهيرابي -ف تور فرام ا (61)

https://www.youtube.com/watch?v=nybpOlulPxc&t=193s
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 (5)نتائجالمقابلة

(غ.ش:)الاسم  

أنثى:الجنس   

سنة05:العمر  

جيد:الوضع الاقتصادي  

أعزب:الوضع الاجتماعي  

سرطانالغدة:نوع الاصابة

 النخامية

سنوات0:الاصابةمدة   

:ملخصالمقابلة

تبلغمنالعمر(غ.ش)الحالة

عزباء.سنةعاملةبمؤسسةتربوية05

سنوات0أصيبتبمرضالسرطانقبل

(الشقيقة)عندماكانتتعانيمنألالام

و.ألالامفيالعينين.علىمستوىالرأس

بعدالقيامبالفحوصاتالطبيةوأجراء

يةتبينأنهاالتحاليلوالاشعةالسين

مصابةبسرطانالغدةالنخاميةشكللها

حالةصدمةوعدمتقبلللمرضفي

بدايةالامرثمأصرتعلىالصمودو

كماأخبرتنابتزايد.تحديالمرض

نسبةالقلقوخاصةأنحالةالمرض

وباء"نادرةوكانتفيفترةبدايات

واجهت.وغلقكافةالفضاءات"كورونا

لقيامبالعلاجوالتحاليلوصعوبةفيا

قوةربيفوقأيحاجة"برهنتقولهاب

كماأدلتبأنهااكتشفتقوةمقاومةذاتية

كماأوضحتتعاطفالكثيرمن.عالية

أفرادالعائلةوالاقاربوأبتعادالبعض

وقطعالكثيرمنالعلاقاتتماماوأكدت

أنالحديثعنمرضهاأمامالاخرين

وذلكلتزويدهمأمرمهمللغاية

بالمعلوماتاللازمةعنالمريضوبث

الطاقةالايجابيةلديهموأبدترضاعن

وجودهابينفئةالرضىوأنهاتسعى

فيالعلاجوالقيامبالحصصالعلاجية

اللازمةبغيةتحققالشفاءكمااخبرتناب

عدممقابلتهالأخصائينفسانيأطلاقا

 

:ملخص المقابلة  

سنوال  0ع باء أصيب   مرض ا سر ان عبا .سنة عامتة  مؤسسة تربوية  05تبتع مض ا ىمر ( غ.ش)ا حا ة 
و  ىد ا قيام  ا  حوصال ا طبية و أ راء .أننم في ا ىينيض .عت  مستو  ا رأس( ا شقيقة)عندما كام  تىامي مض أننم 

ة ا نخامية شكا  ها حا ة صدمة و عدم تقبا  تمرض في بدا ة ا تحا يا و انشىة ا سينية تبيض أمها مصا ة  سر ان ا  د
رما أخبرتنا ب ت ايد  مسبة ا قتق و خاصة أن حا ة ا مرض مادرة و .انمر هب أصرل عت  ا صمود و تحدئ ا مرض 

ن  عو ها وا ه  صىوبة في ا قيام  ا ىلاج و ا تحا يا و بره.و غتق كافة ا  ضاءال "وباء كوروما"رام  في فترة بدا ال  
رما أوضح  تىا ف ا  ثير مض أفراد ا ىائتة .عوة ربي فوق أئ حا ة كما أد    أمها ارتش   عوة مقاومة ذاتية عا ية "ب

و انعارب و أبتىاد ا بىض و عط  ا  ثير مض ا ىلاعال تماما و أردل أن ا حدي  عض مرضها أمام انخريض أمر مهب 
زمة عض ا مريض و ب  ا طاعة ان  ابية  ديهب و أبدل رضا عض و ودها بيض فئة  ت ا ة و ذ ك  ت ويدهب  ا مىتومال ا لا

رض  و أمها تسى  في ا ىلاج و ا قيام  ا حصص ا ىلا ية ا لازمة  غية تحقق ا ش اء كما اخبرتنا ب عدم مقابتتها ما 
 لأخصائي م سامي أ لاعا
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(2)نتائجالمقابلة

 
(ت.د:)الاسم

ذكرالجنس 

سنة16:العمر

جيد:الوضع الاقتصادي

متزوج:الوضع الاجتماعي

سرطانالرئة:نوع الاصابة

 سنوات6:مدة الاصابة

 :ملخص المقابلة

أرتشف ا مرض مض خلال ارت اع در ال .أ  ال  1مت وج و أب ل ( أستاذ مكون )مىتب .سنة 11ا با ع مض ا ىمر ( ل.د)ا سيد
و مض خلال ا قيام  ا تحا يا والأشىة اتض  امتشار  ىض ا بق  عت  مستو  ا رئة خاصة .و تدهور حا ت  ا صحية تدري يا  ا حرارة ا مستمر

سنة هب مض خلال ا قيام  الإشىاع ا ضوئي اردل اصابت   ا مرض ف ام  ها  ا  ا ىة صدمة  ىائتت   54وام  كان يدخض عبا ما  قارب 
فقام  استئصال   ء  مض ا رئة و  ىد حوا ي شهر  اشر  ا ىلاج ا  يميائي ا ائ ارهق  .اول ا ام رمضان وخاصة زو ت  نن ا ىمتية كام  

 دا خاصة ا حصص انو   كما ابد  و ود ت ير في حيات  مض حي  عدرت  عت  ا مشي ا سري  و اصب   ىامي صىوبة ا تن س وو ود انم 
رما ابد  راحت   ا حدي  عض . فة انعارب والأصدعاء  تش يى   ت تب عت  ا مرض رما ارد و ود تىا ف واقبال كا. م منة  حد انن 

وان هاا ا مرض  يس    علاعة  الأ ا وابد  تواصت  ا دائب م  انخصائية ا ن سامية في ا مرك  كان .ا مرض  ه بارية تقبت  ومتا ىة علا   
وكان مصدر ا هام  ا نسبة  هب واهن  ان دور انخصائي م يد  تمرض   مثا ة ا نموذج ا ائ حاو   تقد م    مي  ا مرض  وا مصابيض 

 .ويساعدهب عت  تقبا ا مرض
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جيد:الوضعالاقتصادي

متزوجة:الوضعالاجتماعي

سرطانالثدي:نوعالاصابة





























 

 

 

 

 (30)المقابلةنتائج

ر.ت:الاسم

انثى:الجنس

سنة65:العمر

جيد:الوضع الاقتصادي

متزوجة:الوضع الاجتماعي

سرطانالثدي:نوع الاصابة

 سنوات0:مدة الاصابة

سنوال تحسس  و ود  0عبا  أ  ال لأربىة وأممت و ة ققسنة مارثة  ا بي   65ر ا با  ة مض ا ىم(ر.ل)ا حا ة 
ومض خلال متا ىتها  تبرامش توعى  و ود ا مرض وخاصة ان ابنها  ىما عي .منطقة صتبة في ا  امب ان سر مض ا ثدئ 

كثيرا با ارت    ا دعاء وا منا اة ور   الله كثيرا  يمد في عمرها  مشاركة ابنائها افراحهب  تتأهرم ال ا طب وذكرل امها  ب 
عت   وإ لاعهبرما اتض  خوى عائتتها وزيادة اهتمامهب .كبير وسىادة في حياتها وإ مانوعد ارتش   عوة داختية .وم احاتهب 

ريض غير ضرورئ نن حياتها خرب وان ا حدي  عض مرضها امام انرما اردل تىا ف ا  ثير مض انعا.سبا ا ىلاج 
ر ان فهو امر عادئ وهاا ابتلاء عد  صيب ا  مي  ق اما عض و ود تضامض بيض ا مصابيض  مرض ا س.ا شخصية متك  ها 

 .م سامي فتب تقب با ك لأخصائييارتها ز اما عض .  ء مض ا ش اء وسبيا    ان تناول اندوية وا قيام  ا ىلاج ا  يميائي  وأد  
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 (4)نتائجالمقابلة

(ا/ح:)الاسم 

ذكر:الجنس

سنة21:العمر

متوسط:الاقتصاديالوضع 

اعزب:الوضع الاجتماعي

سرطانالخصية:نوع الاصابة

 ثلاثةاشهر:مدة الاصابة

مت اخ في سنة اع ب كان  ىما  مركب رياضي ارتشف ا مرض مض خلال احساس   ا 21ا با ع مض ا ىمر ( ا/ح)ا سيد 
 حيرة كبيرة وعتق  ت تب ان باء  وأصيب والأشىةد ان ب فقام  ا تحا يا عام ب يارة ا طبيب   ض دون  دو  ازداا منطقة و انم كبيرة ق

ترك  ت  ير  عت  حيات  اهداف  مستقبت  ق صحت  ا تي تدهورل . عت  عقب بيض  يتة وضحاها  رأساحيات  امقتب   نواعض مرض  
وارتشف عوة داختية م ىمة  ا رضا  ا مرض موا هةاوض  ام  ع م عت  .رثيرا  سرعة كيف سيتقبا ا مرض وكيف ستسير حيات  

واعتن  ان .مض حو   والأصدعاءو تقبا ا مرض وان دعب عائتت  زاد  هقة  ا ن س وان هاا ا مرض استطاع كشف مىادن انشخاص 
خاصة كثيرا و  تأهرل:  قول. قعويا ق مت ي ا م  مرض هاا ا مرض ابتلاء مض الله وان مقابتت   مض هب ارثر من  مرضا  ىتت  عنوعا 

 ام   ب  وأد  ". ا ام متتا ية وهاا ما ساهب في ت يير ملامحي وسقوط شىرئ  سرعة كبيرة1ان ا  تسة ا ىلا ية ا واحدة تدوم ل 
ا وا تقبا ي ر اخصائي م سامي رغب ام  كان في حا ة  و ود  خلال ا  تسال انو   مض ا ىلاج نن    دور في رف  مستو  ا رض

.ة انو  تر  د  انفراد خلال ا  
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عانتمنبعض.مطلقةوأملطفلة.بمؤسسةاقتصادية.،كانتعاملة05البالغةمنالعمر(خ.ب)الحالة

وبعدالقيامبالتحاليل.مزمنةعلىمستوىالرأسأشهرمنالولادةكالدواروحالاتالاغماءالمفاجئةوألالام1الاعراضقبل

درجةمماسبب21والاشعةتبينوجودحالةالمرضخاصةوأنالسببالاوللتفاقمحالةالمرضهوأرتفاعضغطالدمالى



















 (31)نتائجالمقابلة
(خ/ب):الاسم

انثي:الجنس

05:العمر

متوسط:الوضع الاقتصادي

مطلقة:الوضع الاجتماعي

سرطانالمخ:نوع الاصابة

 اكثرمنسنة:مدة الاصابة

عام  . مطتقة و أم  ط تة . مؤسسة اعتصاد ة .ق كام  عامتة 05ا با  ة مض ا ىمر ( خ.ب)ا حا ة      
أشهر مض ا وندة  كا دوار و حانل انغماء ا م ا ئة و أننم م منة عت  مستو   1مض  ىض انعراض عبا 

ا سبب انول  ت اعب حا ة ا مرض هو  و  ىد ا قيام  ا تحا يا و انشىة تبيض و ود حا ة ا مرض خاصة و أن.ا رأس
شكا تما ا ان باء و عدم أخبارها .در ة مما سبب و ود حبوب عت  مستو  ا رأس  21أرت اع ض ا ا دم ا   

ان ا مرض " حا ة ا مرض في بدا ة انمر حا ة عتق كبيرة هب أصيب   حا ة صدمة نرتشاى ا مرض حي  عا  
 "ا قة ا تىتيب  ا تي  تما شارك  و  اءل كا ا مرال ا  ار ة  ا  شا أعاق مسيرتي خاصة  ىد م احها في مس

أن أرثر ما ف رل    هو ابنتي وخاصة أن ن و ود   يرئ في حياتها و أمها ص يرة و مازا   "رما عا   
 رما أبدل عدم تقبا ا ىديد.سنوال  0و ان أصابتها  ا مرض حا   بينهما  مدة  ويتة و في بن  ق حا ة  رعا ة 

مض انعارب و انشخاص  تمرض وخاصة عائتة زو ها ا تي كاب  ا لاعا في  ىد ملاحظة صبر و تقبا ا مريضة 
رما " في ا وع   ي كن  محتاج وع تهب و دعمهب حرضو زو ي  يطتقني" ها  ا حا ة ا نادرة مض ا مرض حي  عا   

يوم  ي عرف  روحي مريضة "ناعة حي  عا  أخبرتنا أن مقابتتها  مرض  أخريض  و ا تماعها بهب زادها عوة و ع
ع  ل  ص  مهار تشوى مرض  أ  ال ص ار و رض  و شيوخا كبار تنس  مىاماتك و .حسي  ا دميا توع   

رما أد    أن ا ىلاج و اندوية في ا دو ة ا م اورة كت ها ا ىديد مض ا خسائر ا ماد ة و في  انخير عبرل " أنمك
 ن سامي و عدرت  عت  ب  ا طاعة ان  ابية و كيفية أدارة علاعتك م  انخريضعض دور ا  ىال  لأخصائي ا 
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 بنال و د .ارتش   ا مرض عض  ريق و ود حبوب في منطقة بيض 4 ـ سنة مت و ة و أم 49ا حا ة )ب.س(ا با  ة  مض ا ىمر 
ا رحب و انمىاء و أبدل توعها  و ود ا مرض و  ب تت ير حياتها  سبب انصا ة  ا مرض و اردل أن كا ما ف رل ني  هو أوندها 

 كب تتق  ا دعب كثيرا خاصة  مض زو ها  أما  الإصا ةو خاصة أمهب ص ار و عد أصابهب حا ة ف ع و ع  ة و امطواء   ىد عتمهب 
عض شىورها  و هي تتحدن عب عض مرضها أمام انخريض  فتر  أن ها تمثا مصدر أ هام  ا نسبة ا يهب .و أردل أن و ود ا ىديد 

  ا ن سامي لأخصائي او ا سوابق ا مرضية و و ود ا ىديد مض اندوية أرهقها .رما أهبت  عدم مقابتتها ضالأمرامض 

 

 

س.ب:الاسم

سنة41:العمر

متزوجة:الوضع الاجتماعي

متوسطالوضع  الاقتصادي

سرطانالرحمو:الاصابةنوع 

الامعاء

53أكثرمن:مدة الاصابة
 سنوات



 الملاحق

 

 

ا برمامش عبا ا تحكيب (:36)متحق  

 ا  مهورية ا   ائرية ا د مقرا ية ا شىبية

 ورازة ا تىتيب ا ىا ي و ا بح  ا ىتمي

 تبسة- امىة ا ىربي ا تبسي

 رتية ا ىتوم ان تماعية و انمسامية

 عسب عتب ا ن س

  تب تحكيب مقترح برمامش ارشادئ:ا موضوع

 ىد ا تحية ا خا صة مظرا  ما تتمتىون    مض ك ا ة عتمية و خبرة عمتية قمض  بيض أيد كب مقترح 
برمامش ارشادئ عائب عت  فنيال انرشاد  ا مىن   رف  مستو  ا ت  ير ان  ابي  ىينة مض مرض  

هاا ا برمامش مشكركب  تىاوم ب م  فائق  و ابداء ملاحظال حول  الإ لاعا سر ان قرا يض ا ت ضا 
 انحترام و ا تقدير

 

 

 

 

 ماستر ارشاد و توجي ة مقدمة لنيل شهادة ماكر 

 :انستاذة ا مشرفة : اعداد ا طا بة

 حديدان خضرة.د درباسي سارة

 التخصص الرتبة العلمية (ة)الاستاذ
   

 2325/2322: ا سنة ا  امعية 

اقتراح برنامج ارشادي قائم على فنيات الارشاد بالمعنى لرفع مستوى 
 التفكير الايجابي لعينة من مرضى السرطان
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 :التعريف بالبرنامج المقترح-01

هـــو برمـــامش ارشـــادئ مـــنظب فـــي ضـــوء اســـس و فنيـــال عتميـــة تتضـــمض منظومـــة مهـــارال و كـــاا 
انفـــراد و اســـتبدا ها مشـــا ال و م ـــاهيب تـــؤدئ ا ـــ  تىـــديا ا م ـــاهيب ا ســـتبية و ا مىـــارى ا خا ئـــة  ـــد  

 أف ـــار و م ـــاهيب و ســـتوكيال  ارثـــر ا  ابيـــة ممـــا يترتـــب عتيـــ  تحقيـــق ا توافـــق و ا رضـــا ا ن ســـي  ـــد  
و ا برمــامش ا مقتــرح عبــارة عــض م موعــة مــض ا خطــوال تســتند ا ــ  فنيــال انرشــاد  ــا مىن  .ا مشــاركيض

ا ت  يـــــر ان  ـــــابي  ان ذوئ و تتضـــــمض أمشـــــطة مو هـــــة  مرضـــــ  ا ســـــر (فرام ـــــا)ظريـــــةمســـــتمدة مـــــض م
 .ا منخ ض
 : فلسفة البرنامج-33

 ىتمد ا برمامش ا ائ عام  ا طا بة  أعداد  اعتمادا أساسيا عت  فتس ة ا ىلاج  ا مىن   ا تي أرـد 
فيها فرام ا عت  أهمية ا قيب و ا مىامي فـي حيـاة انمسـان و ا بىـد ا روحـي ا حـر ا مسـؤول و ا مهـب فـي 

ا  ثيـر مـض ا نـاس  سـت بون و يتصـرفون و  سـت ون وفقـا  هـاا ا بىـد و  و هـو يـر  أن.ت ويض شخصيت  
تىبيــرا عــض هــاا ا بىــد و  إنمــا عمتيــة ا بحــ  عــض ا مىنــ  و ا حريــة و ا ىدا ــة و ا مســؤو ية و ا حقيقــة 

 .أهميت  
ابي  ظـروى فا ىلاج  ا مىن   ساعد انمسان في تنميـة أف ـار  فـي ا قـدرة ا ـ  رؤيـة ا  امـب ان  ـ

 .ا باحثة بتطبيق فنيال هاا انستوب مض انرشاد  و  ا ك عام.اعب و ا مص
 :الاطار النظري للبرنامج-32

 ســتند هــاا ا برمــامش عتــ  انرشــاد  ــا مىن    رام ــا ا ــائ بنــ  أساســا عتــ  مىنــ  ا حيــاة و هــاا 
مض منظور  ا م هوم ذو أ ىاد هلاهة مىرنية قستوكية قو دامية و با ك يتىاما هاا ا مىن  م  ا مشكلال

رــا ك ان ــلاع عتــ  .ر ا ســتوم و عتــة حــدون انمت اســة هلاهــي ممــا  ضــمض  قــاء انســت ا ة و اســتمرا
ا دراسـال ا ســا قة أضــف ا ــ  ذ ــك ان ــار ا نظـرئ ا خــاص  مــرض ا ســر ان و خصائصــهب ا ن ســية و 

ان  ــابي  ا ــ  متــائش ا متحصــا عتــيهب عتــ  مقيــاس ا ت  يــر  الإضــافة.ان تماعيــة و كــاا مشــكلاتهب  
 .و هاا  ساعد في بناء ا تصور ا مقترح . ها  ا ىينة 
 :أهداف البرنامج-31

 :الهدف العام-أ
تقــد ب مقتــرح عـــائب عتــ  فنيــال انرشـــاد  ــا مىن   رفــ  مســـتو  ا ت  يــر ان  ــابي  ـــد  عينــة مـــض 

 .مرض  ا سر ان
 :هداف الفرعية للبرنامجالأ-ب
 3ء السرطانالاجتماعية لمصاب داط النفسية و التخفيف من الضغو  -
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 3حة و تحقيا الصحة لنفسيةاتنمية الشعور بالر - -
 3تعددل نظرة الافراد الى انفسهم - -
 3البحث عن معنى لوجودهم في الحياة- -
 3البحث عن معنى لأصابتهم بالمرض -
 3تعددل أنماط التفكير لدى مصاب السرطان -
 3السعى الى تحقيا التقبل و الرضا عن الحياة - -
ــر اتجاهــاتهم نحــو ا- - ــي تغيي ــى اكســابهم مهــارات و ســلوكيات ايجابيــة تســاعدهم ف لعمــل عل

 3المرض
 :مصادر أعداد البرنامج الارشادي-30
 3مراجع و كتب في الارشاد-
 3الدراسات السابقة-
 3نتائج الدراسة الميدانية-
 3الحاجات الارشادية لمرضى السرطان-
 

 :الفئة المستهدفة
 . كارية–مستش   بوعرة بو ىراس   قيميضمرض  ا سر ان ا م

 :حدود البرنامج-31
 يوم  51 ست رق ا برمامش مدة شهريض بواع   تسة كا :للبرنامجالمدى الزمني 

 : عدد جلسات البرنامج
 (دقيقة 13و  63)سال و تتراوح مدة كا  تسة بيض ت 8يت ون ا برمامش مض 

 .تبسة– مرض  ا سر ان مستش   بوعرة بو ىراس عسب:مكان اجراء الجلسات 
 مريضا  03يبتع عدد ا مشاركيض في ا برمامش :عدد المشاركين في البرنامج

 مرض    6يتب تطبيق ا برمامش  شكا  ماعي و يت ون ا  وج مض  
 :فنيات البرنامج الارشادي

تحتيــا ):تــ  م موعــة مــض ا  نيــال و تتمثــا فــيا طا بــة فــي بناءهــا  تبرمــامش انرشــادئ ع اعتمــدل
ــــــــــــوعي ا م ن حاءقا تركي قتىــــــــــــديا قا قصــــــــــــة ا رم يةقا ا قيبقاعــــــــــــادة بنــــــــــــاء ا موع يقا تو ودراماىن قا 

 مض فنيال انرشاد  ا مىن (انت اهالقا حوار ا سقرا يق دول ا مىن 
  التخطيط العام للبرنامج -31
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رقم 
 الجلسة

موضوع  مدتها
 الجلسة

 الوسائل الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة 

 الجلسة 

 الاولى

جلسة  د 23
تعارف و 

بناء 
العلاقة 

 الارشادية

أقامة علاقة ارشادية بين 
الباحثة و المشاركين في 

 3البرنامج

 .تىريف ا مرشدة بن سها-

تقديم تعريف بالبرنامج و -
 3معلومات

اهداف ،اهميت ،عدد )حول 
 3(جلسات 

الاتفاق على القواعد 
الاساسية التي تحكم العلاقة 

لمسترشددن بين الباحثة و ا
و تحددد اللقاءات و 
الاماكن و التأكيد على 
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 النقاش الجماعي-

 التعبير الحر-
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 الاات
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 البرنامج
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ازاء  د 13 الثالثة
 المرض

 3مدى الالتزام ب 

استبصار المشاركين -
بأنماط التفكير السلبي 
الغالبة و الاكثر وضوحا و 

  3ثقلا على المشاركين

تحددد المشاعر الغالبة -
 3لددهم و أسبابها

 

العمل على استبدال هاه -
  3بأخرى اكثر ايجابيةالأفكار 

 

تحسين الاات : 
فنية /التعويضي

الايحاء تعددل 
 الاتجاهات

سجل الافكار، 
جدول 
بطاقات /البدائل
 ملونة

 

 الجلسة

 الرابعة

التفكير  د13
 الايجابي

 3مناقشة الواجب المنزلي-

تعريف المشاركين بمفهوم -
 التفكير الايجابي

المشاركين زيادة وعي -
بأهمية التفكير الايجابي 
للوصول الى السعادة و 
الرضا و القدرة على قيادة 

 التفكير

القصة -
 الرمزية،تعددل
اعادة الاتجاهات،

 البناء الموقفي

 

 سجل الافكار-

قصاصات :  -
 فيددوهات/ورقية

 الجلسة 

 الخامسة

الارشاد  د13
 بالمعنى

السعي الى ترسيخ معنى -
 ايجابي للحياة

ادراك أثر الافكار السلبية -
في ظهور الاضطربات و 
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 فقدان معنى الحياة

 

مراحل  د13 السادسة
التحول 

نحو 
الايجابية 

في 
 الحياة

 مناقشة الواجب المنزلي-

توعية المشاركين بجوانب -
 القوة في شخصياتهم

 ية التحدث الااتيأهم-

التعرف على خطوات -
التحول للأيجابية في 

 التفكير و التدرب عليها

اللوجودراما،تحسين 
الاات التعويضي، 
الرسم الكاريكاتوري  

 تعددل الاتجاهات

أوراق ،سبورة
رسم،اقلام 

 تلوين، كرسي

 

وضع  ساعة  السابعة
أهداف 
 الحياة

 مناقشة الواجب المنزلي 

توعية المسترشددن بوجود 
 اهداف بددلة في الحياة 

تشجيع على التخيل و 
 الاستبصار

 

 تعددل الاتجاهات 

اعادة البناء 
 الموقفي

 الوعي بالقيم

قصاصات :لوحة
،مكعبات 

صغيرة، اقلام 
،اوراق عمل، 

 جدول الاهداف

دوم  الثامنة
 مفتوح

الجلسة 
 الختامية

تغيير روتين الجلسات -
 استجمامعن طريا رحلة 
منظمة )خارج المستشفى

 (من طرف ادارة المستشفى

تدريب المشاركين على -
 تمارين الاسترخاء

 ورد   

 لعبة الكلمات  

 سجل تقيمي

محضر 
تقييب ا  تسال و 

 ا برمامش
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 :جلسات البرنامج الارشادي-31

  تسال ارشاد ة 8يت ون ا برمامش انرشادئ مض 

 و بناء العلاقة الارشاديةب و تعارف الترحي: ىالجلسة الاول-

 دقيقة 63:مدة الجلسة*

 :الهدف العام للجلسة*

 ا تىارى بيض ا مرشدة و ا م موعة انرشاد ة و ا تىريف  ا برمامش

 :الاهداف الخاصة بالجلسة*

 تخفيض عتق ا مسترشد ا   ا مستو  ا ائ  سم      ا تحدن عض مشكتت   أريحية-
 ا مواعيد و انوعال ا مناسبة ا تىريف  ا برمامش و انت اق عت -
 وض  ا بنود ا تي ستحدد سير ا ىما خلال ا برمامش-
 :لادوات المستخدمةا

  ا ومال متومة عصاصال ص يرةقاعلام   هاز عرض ا بيامال 
 :الفنيات المستخدمة

 أمشطة يدويةق قا نقاش ا حوار
 محتوى الجلسة

 نشاط القرعة:ولاأ
 دعائق 1:الوقت المستغرق 

 النشاطهدف 
 ا تىارى بيض أفراد ا م موعة

 ختق  و مض ا مرح و ا ثقة-
 :وصف النشاط

عـف عتـ  .ا با ومـال و أختـر  شـكا عشـوائي و أت   محو  او ـة عتبـة  مض سريرم عب -
 عابا ا شخص ا حاما  ن س  ون  ا ومك و عدم ا تحية . امب ا طاو ة و احما  ا ومك عا يا 

 
 

 أسماء  من كرتون :ثانيا 
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 دعائق 53 :ا مست رق  ا وع 
 :هدف النشاط

 رسر حا   ا  مود و ا خ ا بيض أفراد ا م موعة*
 :وصف النشاط
تطتـب مـض كـا واحـد كتا ـة انسـب و .ة عت  كا ا مشاركيض عصاصال متومـةتوزع ا مرشد

أســم   بشــخص ا تحيــة  لأخــر و  كتــب كــا مــنه  قــدم كــا:ا تقــب عتــ  ا ورعــة  خــا واضــ  هــب 
 امتبـــا ون ا بطاعــال ئ كــا منهمــا  ىرفنــا عــض انخــر وهــاا بتركيــ  و عتــ  ا قصاصــة و يتبــاد 

هــي  مــا)انفــراد انخــريض و هكــاا حتــ  ينهــي أفــراد ا م موعــة هــب تبــدأ ا مرشــدة  طــرح انســئتة 
مـــاذا ت ر ؟مىتومـــال أخـــر   حـــب ا مسترشـــد ؟ هوا اتـــك ؟مـــاذا ت ىـــا أوعـــال فراغك؟مـــاذا تحـــب

 ا تحدن بها
 برنامجنا: ثالثا

 دقيقة 23:المستغرق لوقت ا
 :هدف النشاط

 ا تىريف  محتو  ا برمامش
 :وصف النشاط

 ا هـــاتف هـــب تشـــ يا برمـــامش  إ صـــا  تقــوم ا مرشـــدة بتشـــ يا  هـــاز عـــرض ا بيامـــال  ىــد 
 عرض ا بيامال و تىرض محتو  ا برمامش 

هـــو برمـــامش مقـــدم  ىينـــة مـــض مرضـــ  ا ســـر ان عـــائب عتـــ  فنيـــال :ا تىريـــف  ا برمـــامش-
  مىن   ىما عت  رف  مستو  ا ت  ير ان  ابي  د  أفراد ها  ا ىينةانرشاد  ا

 :أهداى ا برمامش
 ا سر ان داءبا ن سية و ان تماعية  مصاب  ا تخفيف مض ا ض وط -
 رف  مستو  تقدير ا اال  د  ا مصاب- -
 حة و تحقيق ا صحة  ن سيةاتنمية ا شىور  ا ر - -
 ا تمت    ودة ا حياة - -
 تىديا مظرة انفراد ا   ام سهب - -
 ا بح  عض مىن   و ودهب في ا حياة- -
 تىديا أمماط ا ت  ير  د  مصاب ا سر ان -
 ا سى  ا   تحقيق ا تقبا و ا رضا عض ا حياة - -
 ا ىما عت  ارسابهب مهارال و ستوكيال ا  ابية تساعدهب في ت يير ات اهاتهب محو ا مرض- -
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 :البرنامجأهم الفنيات المستخدمة لتنفيا 

ــــــــــــــــــــــوعي ا تو ودرامــــــــــــــــــــــا قا قصــــــــــــــــــــــة  ا قيبقاعــــــــــــــــــــــادة بنــــــــــــــــــــــاء ا موع يق تحتيــــــــــــــــــــــا ا مىن قا 
 ا حوار ا سقرا يق دول ا مىن ن حاءقا تركي قتىديا انت اهالقا رم يةقا

 :وسائل تنفيا البرنامج

 هـــــاز عـــــرض ا بيامالقســـــ ا انف ـــــارقاوراق عمـــــا قتقـــــاريرقدم قاعلام ق حاســـــوبق ا ســـــبورة-
  طاعال متومةقعصاصال ص يرةقفيديوهالق وحة ا  تمالق قررسي تتويضقاوراق تتويض

 و  رح انسئتة  لاست سارفس  ا م ال -

 (محضر الخروج)التقييم و الانتهاء :رابعا

 دعائق 53:ا وع  ا مست رق 

 :هدف النشاط

ـــاء ا  تســـة و تســـ تيها فـــي محضـــر ا خـــروج ا خـــاص  كـــا - ـــ  أهن ـــب تناو  ـــام بتتخـــيص  مـــا ت ا قي
عبــارة عــض دفــاتر صــ يرة تقــدمها ا مرشــدة  تمسترشــديض  تــدويض مــا يــتب تقد مــ  خــلال ا  تســال ) مشــارم
 (تاريخ ا  تسةق مختصر م  انمضاء قتس يا شىورهب شكا 

 ا  تسة امتهاءا تىرى عت  امطباعاتهب انو ية  ىد 

 وصف النشاط

تتخيص مـا تـب ا قيـام  ـ  فـي .تطتب ا مرشدة مض ا مشاركيض أن  ص وا شىورهب في مها ة ا  تسة:
 مقاش  ماعي

تمن   هب وع   تس يا ما تب في ا  تسة  في تقرير ا خروج م  أبراز امطبـاعهب حـول انمشـطة -
 ا م يدة و انمضاء في أس ا ا ورق 

 

 السرطانتجربتي مع :الجلسة الثانية

 دقيقة 13:مدة الجلسة
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 :الهدف العام للجلسة

 ا تىرى عت  امطباع  كا مسترشد عت  اصابت   مرض ا سر ان 

 الاهداف الاجرائية

 ا تىرى عت  م هوم مرض ا سر ان-

 انهتمام     آ يالا تىرى عت  كيفية ا وعا ة مض امتشار  و -

 ديا انت اهالا ت ريع انم ىا يقتى’انسترخاء:الفنيات المستخدمة

 (533-3مدرج)ورعة عماق ا دم  ا ص يرة ا سبورةق:الوسائل

 خبرتي: نشاط :أولا

 دقيقة23:ا وع  ا مست رق 

 :هدف النشاط 

 حول انصا ة  ا مرض عرض ا خبرة ا شىورية -

 ا تىرى عت  ا مواعف ا تي تسبب  هب ا مشاعر ا ستبية-

 :وصف النشاط

عـض ا مـرض و ا مواعـف ا تـي  امطباعـاتهبتقدم ا مرشدة ورعـة عمـا  تمشـاركيض و ت ت هـب بتسـ يا 
 تسبب  هب ا مشاعر ا ستبية

 ؟ماذا لو كانت النشاط:ثانيا 

 دقيقة 03 مدة النشاط

 ف النشاط ده

 ت ريع ا مشاعر ا ستبية محو ا مرض -

 تحقيق ا شىور  ا راحة-

 :وصف النشاط
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بتوزي  دم  ص يرة عتـ  ا مسترشـديض و تطتـب مـض كـا مشـارم تحديـد مركـ  ان ـب  مرشدةتقوم ا 
   ماذا  و كام  ها  ا دمية هي ا مرض كيف ستتىامتون مىها؟:هب تسأ هب . ا نسبة    

 ثغرات نشاط:ثالثا 

 دقيقة  20:مدة ا نشاط

 :هدف النشاط

 ا تىرى عت  ا مواعف ا تي تسبب  تمشاركيض مشاعر ستبية-

 ضبا ها  ا مواعف 

 وصف النشاط

در ـة عتـ  ا مشـاركيض و تقـوم  ىـرض (533-3)حتـوئ عتـ  مـدرج مقياس  تقوم ا مرشدة بتوزي  
مـض ا مواعــف ا حياتيـة ا تـي عــد يتىـرض  هـا ا  ــرد و تطتـب مـض ا مشــاركيض تـدويض در ـة ا تــأهر  ةم موعـ

  ا موعف 

 التقييم و الانتهاء  :رابعا 

 دقائا 63:مدة النشاط 

 : ف النشاطهد

 تتخيص محتو  ا  تسة -

 عت  مد  است ادة ا مشاركيض و امطباعاتهب  ما تب تناو   خلال ا  تسة  ملاحظة-

 تقد ب ا وا ب ا من  ي-

 :وصف النشاط

هـب تطتــب مـض ا مشـاركيض  ــرح .تقـوم ا مرشـدة  طـرح أســئتة  تتخـيص مـا تـب تناو ــ  خـلال ا  تسـة 
 ا  تسةامطباعاتهب حول ما تب تقد م  خلا 

ـــدويض ملاحظـــاتهب و تتخـــيص محتـــو  ا  تســـة فـــي محضـــر - ـــب ا مرشـــدة مـــض ا مشـــاركيض ت تطت
 ا خروج م  انمضاء 

 وا ب من  ي

تطتب ا مرشدة مض ا مشاركيض عند ا ىودة ا   ا من ل تدويض  مي  انف ار ا تي تراودهب أزاء ا مرض 
 عت  س ا انف ار ا خاص



 الملاحق

 

 

  

 

 

 التفكير ازاء المرضانماط :الثالثة الجلسة

 دقيقة13:  مدة الجلسة

 :الهدف العام للجلسة

 :مناقشة الواجب المنزلي-

 ا تىرى عت  أمماط ا ت  ير ا  ا بة و انرثر وضوحا و هقلا عت  ا مشاركيض -

 :الاهداف الاجرائية

 ضبا أمماط ا ت  ير ا ستبي ا  ا بة  د  ا مشاركيض و أسبابها-

 لأف ار  أخر  ارثر ا  ابية و بناءةا ىما عت  استبدال ها  ا-

  طاعال متومة/ دول ا بدائاس ا انف ارق:ا وسائا ا مستخدمة

 .تىديا انت اهالقفنية ان حاءقتحسيض ا اال ا تىويضي:ا  نيال ا مىتمدة

 :محتوى الجلسة

 منبع أفكاري :نشاط : ولاأ

 دقائا 23:الوقت المستغرق 

 :هدف النشاط

 ا ترحيب  ا مشاركيض

 مناعشة ا وا ب ا من  ي و مد  ان ت ام   

 :وصف النشاط
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تقـــوم ا مرشـــدة   مـــ  ا ســـ لال و تســـ يا  ىـــض انف ـــار ا شـــائىة عتـــ  ا ســـبورة هـــب تطتـــب مـــض 
د يا يدعب و ـود هـا  انف ار؟هـا ها هنام ):و ود ها  انف ار و تطرح أسئتة ا مشاركيض تقد ب أسباب

و فـت  (مقتن   أن ها  انف ار بنـاءة ؟ ها ام ة ا صحية  ك؟ف ار في تحسض ا حا اعد و ود ها  انست
  اب ا نقاش ا  ماعي بيض أفراد ا م موعة و ا مرشدة و تدويض  ىض ا دنئا

 نشاط البدائل:ثانيا

 دقيقة03:ا نشاطمدة 

 هدف النشاط

 استبدال انف ار ا ستبية  أخر  ا  ابية

 :وصف النشاط

احصـاء ا متشـابهة منهـا تقـوم ا مرشـدة ببنـاء  ـدول ا بـدائا   ىد تدويض م مـوع انف ـار ا مقدمـة و 
و  طتــب مــض ا مشــاركيض ترديــد ف ــرة تتــو ف ــرة  صــول خافــ  عــدة  إ  ابيــةرــا ف ــرة ســتبية تقابتهــا ف ــرة 

 مرال هب  صول مسموع 

 نشاط التقييم و الانتهاء:ثالثا

 دعائق 23: مدة ا نشاط

 : هدف النشاط

 تتخيص محتو  ا  تسة-

 مد  است ادة ا مسترشديض مما تب تقد م  أهناء ا  تسةمىرفة -

 وصف النشاط

هب تدويض أرثر ف ـرة أع بـتهب و تقوم ا مرشدة بتوزي   طاعال متومة عت  ا مسترشديض و تطتب من
 اعتمادها في أستوب ت  يرهب او عرر 

 ادتهباسـت هب تقوم ا مرشدة بتتخيص محتو  ا  تسة و ا تىرى عت  ات اهال ا مشـاركيض و مـد  
 ء خروج م  انمضامض ا  تسة هب تطتب منهب تدويض ا متخص في محضر ا

 التفكير الايجابي :الجلسة الرابعة
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 دقيقة 63مدة ا  تسة 

 :الهدف العام للجلسة

  فوائد ’أ ىاد .امواع  .ا تىرى عت  اسا يب ا ت  ير ان  ابي 

 الاهداف الاجرائية للجلسة

  ا ت  ير ان  ابي  توصول ا   ا سىادة و ا رضازيادة وعي ا مشاركيض  أهمية 

 و ا قدرة عت  قيادة ا ت  ير

 س ا انف ارقفيديوهالق عصاصال ص يرة:الوسائل المعتمدة

 :فنيات الجلسة

 عادة ا بناء ا موع يا ا قصة ا رم يةقتىديا انت اهالق-

 :محتوى الجلسة

 "وقع الكلمة"نشاط :اولا

 دقيقة51 :مدة ا نشاط

 : هدف النشاط

 تى ي  وع  ا  تمة ان  ابية  د  ا مسترشديض مض خلال ا ت رار-

 :وصف النشاط

تقــوم ا مرشــدة بتقســيب افــراد ا م موعــة انرشــاد ة ا ــ  فــريقيض و تىطــي كــا واحــد مــنهب عصاصــة 
 تحما كتمة ا  ابية و تطتب مض كا واحد ترديد ا  تمة  صول خاف  هب  صول مسموع 

 قصة نجاة و نجاح:ثانيا

 دقيقة  03:ا نشاطمدة 

 :هدف النشاط

 -انستماع ا   احدان ا قصة و ملاحظة أهارها عت  م وس ا مسترشديض 
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 :وصف النشاط

  مــرآة " وزارة ا صــحة ا ســىود ة'و حكا ــة شــ اء مــض ا ســر ان..صــةع"تقــوم ا مرشــدة بتشــ يا فيــديو 
يتىــاف  مــض عصــة  بيــب .عصــة فا مــة فــي ا ت تــب عــض ا ســر ان"اســتطاع  تحــدئ صــىاب و فيــديو 

 هب مناعشة أراء ا مسترشديض حول محتو  ا  يديو"مرض ا سر ان

 :منحى حياتي:ثالثا

 دعائق 53:مدة ا نشاط

 هدف النشاط

 - تو يــ  ا مسترشــديض ا ــ  تىــديا ات اهــاتهب محــو ا مــرض مــض خــلال ا نظــر ا ــ  ا  اويــة
 ان  ابية او انهر ان  ابي   

 :وصف النشاط

و  32ا مشـــاركيض فــــت  ســــ ا انف ـــار عتــــ  صــــ حة ا وا ـــب ا من  ــــي رعــــبتطتـــب ا مرشــــدة مــــض 
ملاحظــة م مــوع انف ــار ا مســ تة و تطتــب مــض كــا واحــد تىــديا محتــو  هــا  انف ــار فــي ورعــة عمــا 

  ديدة

 التقييم و الانتهاء:رابعا

 دعائق 1:مدة ا نشاط 

 :هدف النشاط

 تتخيص محتو  ا  تسة و تقد ب ا وا ب ا من  ي 

 :النشاطوصف 

تطتـــب ا مرشـــدة مـــض أحـــد  ىـــض ا مشـــاركيض تتخـــيص محتـــو  ا  تســـة و تـــدويض ا متخـــص عتـــ  
  محضر ا خروج هب تطتب منهب اعطاء اراءهب و امطباعاتهب حول ا  تسة و مد  انست ادة منها

 

 الارشاد بالمعنى:  الجلسة الخامسة
ت تف ا مرشدة ا مشاركيض عند ا ىودة  تمن ل  أعداد تقرير حول مظرتهب  تحياة 

 و امطباعاتهب حو ها
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 دقيقة 523:مدة ا  تسة

 :الهدف العام للجلسة

 - ا تىرى عت  مظرة كا مشارم ا   م س  و مىن  ا حياة  ا نسبة ا ي 

 :الاهداف الفرعية

 -ا سىي ا   ترسيخ مىن  ا  ابي  تحياة 
 - و فقدان مىن  ا حياة لانضطرا اادرام أهر انف ار ا ستبية في ظهور 

 ا وعي  ا قيبقا قصة ا رم يةقتحتيا ا مىن :الفنيات المعتمدة

 "سيرة حول ا مىاماة" وحة عما قفيديو  قصة فرام ا:الوسائل المستخدمة

 :محتوى الجلسة

 نظرتي للحياة:اولا

 دعائق 53:مدة ا نشاط 

 :هدف النشاط

  مناعشــة ا وا ــب ا من  ـــي و ) هــاا تىــرى عتــ  مظــرة ا مشــاركيض  تحيــاة و امطباعــاتهب حو
 (مد  ان ت ام   

 وصف النشاط

تقوم ا مرشدة  ا ترحيب  ا مشاركيض وتطتب مض كا واحد عرض محتو  ا تقرير و تقـد ب ح ـة او 
 د يا  و ود ها  ا نظرة أو انمطباع 

 خبراتي:ثانيا نشاط 

 دقيقة 03مدة ا نشاط 

 :هدف النشاط

 تبح  عض رو   ديدة هادفة في ا حياة ا ىما عت  تحتيا خبرال ا مشاركيض  

 :وصف النشاط
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تطتب ا مرشدة مض ا مشاركيض ا تحدن عض خبرة مؤ مة او موعف مح ن خلال انصا ة  ا مرض 
و أهناء ا ىلا القو خلال تحدن كا مشـارم عـض خبراتـ  تقـوم ا مرشـدة بتـدويض رؤوس أعـلام و ا تركيـ  

منــ   توضــي  رؤيــة  ديــدة تســاعد عتــ  ت ييــر ا نظــرة عتــ  مصــادر ذال مىنــ   ديــد تحــاول انمطــلاق 
  تموعف و من  مساعدة ا مشاركيض في اعادة تقييب ها  ا خبرة و ت يير  ريقة ا ت  ير محوها

 من أنا :ثالثا

 دقيقة 23:مدة ا نشاط

 :هدف النشاط

 ا تىرى عت  مقاط ا قوة  د  كا مشارم و ا تركي  عتيها 

 وصف النشاط

 وحة تحما م موعـة مـض ا صـ ال و تطتـب مـض كـا مشـارم تحديـد ا صـ ة تقوم ا مرشدة  ىرض 
 :ا تي تمثت 

 دعائق  تدويض م موع ا ص ال ا تي تمثتهب 1تمن  مدة 

عند انمتهاء تطتب مض كا مشارم عرض ا ص ال ا تي    

 متمثت  هب تقوم بتقد ب متصقال   ا مشار 

 تقوم ا مرشدة  أختيار صاحب انرثر اختيارال و تقدم

    هد ة رم ية

  

 

 

 :قصة و عبرة:رابعا 

 دقيقة 23:مدة ا نشاط

 : هدف النشاط

كن

قويا،الامور

 سوفتتحسن

كفاكم

تهويلاللأمورو

 عيشوكمايحلولكم

مذهلة

هيالابتسامةالتي

تقولللمرضلن

 تخذلني

اناأقوىمن

 نالسرطا

أناراضٍبماكتبه

 اللهلي

أشدالناس

ابتلاءأقربهمالى

 الله
المرض

 تطهيرمنالذنوب

أكتشفمعنى

 لحظاتحياتك
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  و كيـف اسـتطاع ا  ـاد مىنـ   حياتـ  فـي كـا "نيكتور فرام ـا " ةمىاماا تىرى عت  عصة
 ما مر   

 :وصف النشاط

تقوم ا مرشدة  ىرض فيديو عض عصة نيكتور مىاماة نيكتور فرام ا في مىسكرال ا نازيـة و كيـف 
 استطاع اعطاء عن   حيات  رغب ا مىاماة و ا تىايب و مناعشة امطباعال ا مسترشديض

 التقييم و الانتهاء:خامسا

 دعائق 53:مدة ا نشاط 

 :هدف النشاط

 :تتخيص ما تب تناو   خلال ا  تسة

 :وصف النشاط

 تسـة تقوم ا مرشدة  شكر ا مشاركيض عت  ا تىاون و تطتب مـنهب تتخـيص مـا تـب تقد مـ  خـلال ا 
 و تدويض ا متخص في محضر ا خروج م  امضاء كا مشارم 

و امطباعـاتهب حـول محتـو  ا  تسـة و مـد  انسـت ادة  أرائهبتطتب ا مرشدة مض ا مشاركيض تقد ب 
 مض

 

 

 

 التحول نحو الايجابية في الحياةمراحل :الجلسة السادسة

 دقيقة 63:مدة ا  تسة

 :الهدف العام للجلسة

 في ا ت  ير و ا تدريب عتيها  لإ  ابيةا تىرى عت  خطوال ا تحول 

 :الاهداف الاجرائية

 :وا ب من  ي

تطتب ا مرشدة مض ا مشاركيض عند  ا ىـودة ا ـ  ا منـ ل بتـدويض أهـدافهب فـي 
 ا حياة
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 زيادة وعي ا مشاركيض   وامب ا قوة في شخصياتهب-

 ا وعي  أهمية ا تحدن ا ااتي-

 ا رسب ا  اريكاتورئ و ودراماقتحسيض ا اال ا تىويضيقا ت: ا  نيال ا مىتمدة

 ررسي ق أوراق رسبقاعلام تتويضق سبورة: ا وسائا ا مستخدمة

 محتو  ا  تسة 

 نشاط أهدافي:اولا

 دقيقة 23:مدة ا نشاط

 :هدف النشاط

 -ا تىرى عت  أهداى ا مشاركيض و ربطها  ا مىن  ان  ابي  تحياة 

 :وصف النشاط

 طـرح انسـئتة عتـ  ا مشـاركيض  تىـرى عتـ  أهـدافهب  هب تبدأق رحيب  ا مشاركيضتقوم ا مرشدة  ا ت
تقوم ا مرشدة بتدويض مختتف انهداى عتـ  ا سـبورة و تىمـد ا ـ  تقسـيب هـا  انهـداى رفقـة ا مشـاركيض .

عتــ  هــاا  ا ــ  أهــداى عصــيرة ا مــد  و أهــداى  ويتــة ا مــد   و تطتــب مــض كــا مشــارم تحديــد أهدافــ 
 انساس

 أدن أنا؟:ثانيا

 دقيقة  23:مدة ا نشاط

 هدف النشاط

 - مىامات  ا  سد ةحسض   ض ا نظر عض محو ان اب ا مسترشد  تت يير 

 

 

 :وصف النشاط
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تطتب ا مرشدة مض ا مشاركيض رسب أم سهب  ىد سنة مض انن و مـد  تقـدمهب فـي تحقيـق أهـدافهب 
 دعائق  رسب و ا تىبير  53تمنحهب مدة .

قرائ قتقدم ممتازقأحســـن ) اامطباعاتهـــو  أرائهـــايــتب عـــرض مختتـــف ا رســـومال و تبـــدئ ا مرشـــدة 
 (؟ مثير قريف استطى  فىا هاا

 نعم أستطيع:ثالثا

 دقيقة  23:مدة ا نشاط

 :هدف النشاط

 استظهار ا قوة ا داختية  تمسترشديض و عدرة كا واحد منهب عت  ت اوز اننم -
 :وصف النشاط
بوض  ا مشاركيض في عا ب  تمثيا أدوار عض عصصهب م  ا مرض و تقوم  تقوم ا مرشدة

 طــرح انســـئتة ا تـــي تســاعد أفـــراد ا م موعـــة فـــي ا توصــا ا ـــ  مىـــامي فــي حيـــاتهب مـــض خـــلال 
 انست ادة مض خبرال و عصص  ىضهب ا بىض 

 :رابعا التقييم و المتابعة
 دعائق 53:مدة ا نشاط

 هدف النشاط
 تقد ب ا وا ب ا من  يتتخيص محتو  ا  تسة و 

 وصف النشاط
تقوم ا مرشـدة بتتخـيص محتـو  ا  تسـة و مناعشـة تسـاؤنل و است سـارال ا مسترشـديض و 

امطباعــاتهب و مــد  تســ يا ا خــروج مــ  انمضــاء و  محضــرتطتــب مــنهب تــدويض متخــص عتــ  
 انست ادة مض ا  تسة

 
 
 
 
 
 

 :وضع اهداف للحياة:الجلسة السابعة
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 دقيقة 63:مدة ا  تسة
 الهدف العام للجلسة

 وض  انهداى ا مراد تحقيقها في ا حياة مض عبا ا مشاركيض. 
 انهداى ا  رعية

 بديتة في ا حياة  أهداى توعية ا مسترشديض بو ود 
  تش ي  عت  ا تخيا و انستبصار ا 

 ديا انت اهالقاعادة بناء ا موعفا وعي  ا قيبقتى:ا  نيال ا مىتمدة
 ــــــدول عصاصــــــال قمكعبــــــال صــــــ يرةقاعلام قاوراق عماق: وحــــــة:ا وســــــائا ا مســــــتخدمة

 انهداى
 قيمي :ولا نشاطا

 دقيقة 23:مدة ا نشاط
 :هدف النشاط

ا تىـــرى عتــ  ا قــيب ا تــي تحكـــب أممــاط ت  يــرهب ومحاو ـــة  عتــ  عــدرة ا مشــاركيض -
 تىديتها 
 :وصف النشاط

خــلال نئحــة  توضـ  ا مرشــدة أن انهـداى تنطتــق مــض ا قـيب ا تــي يتبناهـا كــا فــرد و مـض
انهــداى ا مو ــودة يــتب انشــارة ا ــ  انهــداى و ا قــيب ا مشــتركة بــيض ا مشــاركيض و تى يــ  هــا  

ا تــي يتــ وج مــض   الأســبابا قــيب و عامــ  ا باحثــة  طــرح ســؤال خــار ي عتــ  ا مشــاركيض يتىتــق 
 :أ تها انفراد ف ام  ا ا ال ا مشاركيض كا تا ي

 أريد أن   وتني هاا ا قطارأت وج لأمني في سض ا  واج و ن -
 أت وج   ي أهرب مض مشكلال من ل أ ائي و مسؤو ياتهب-
 ات وج لأمي  س  عت  وفاق م  أفرد عائتتي-
 أحب تتك ا  تاة رغب ص اتها  لأمنيات وج -
 أت وج نمي مقتدر ماد ا عت  ا  واج-
 عتي  ا  واجأت وج نن أهتي يتحون -
 أبنائيأت وج لأن أمي تريد أن تر  -
 أعباء ا حياة ا ماد ة زو ي/زو تي ات وج نمي أريد ان تشاركني-

أن هــا  الأف ــار و ا مىتقــدال و انســباب ا تــي  رحهــا   أســتنتاج  ا مرشــدة  ىــدها تقــوم
حيـ  .ا مشاركيض امما هي مـض قـيب فرضـها ا م تمـ  دون أن  كـون  هـا  ضـرورة أسـاس صـحي 
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 حقــق ذواتهــب و  ســاعدهب عتــ  ا ن ــاح و ا تقــدم فــي  ســتطي  كــا منــا تىــديا هــا  الأف ــار  مــا 
ا حيــاة هــب ا تطتــ  ا ــ  ا ســبب انساســي  تــ واج و أمــ    ــب أن ت ــون رغبــة داختيــة حقيقيــة و 

 انخريض  لإرضاءو ود شخص مناسب و  يس فقا 
و هنا توض  ا مرشدة أن مصادر أف ارما و ا قيب ا تي متبناها هي ا تي تسير حياتنا  هاا 

 كا واحد منا  ح  قيم  و تىديتها  ما  حقق أهداف  و ب عت 
 :أكتشف ما يحبطني:ثانيا

 دقيقة 03:مدة ا نشاط
 :هدف النشاط

 موا هة ا مسترشد م  ا ىوائق و ا ىقبال ا تي عرعتة سير حيات   طريقة ستبية 
 :وصف النشاط

ض و عصاصـال عتـ  ا مشـاركيض و تطتـب مـ(حمراء)رشدة بتوزي  مكعبال ص يرةتقوم ا م
را واحد  تدويض ا ىقبال ا تي يراها تمنى  مـض تحقيـق أهـداى ا تـي وضـىها و ارفـاق كـا عقبـة 
ـــال ا تـــي كتبهـــا و   مكىـــب عنـــد انمتهـــاء تطتـــب مـــض كـــا واحـــد عـــرض عـــدد و محتـــو  ا ىقب

هي ا حتول ا تي ترون امها عد  في رأ كب ما)مناعشتها م  أفراد ا م موعة و هب تقوم  طرح أسئتة
ــــالهــــا  ا  ــــةإزاتســــاهب فــــي  ــــ  ا توحــــة(؟  ىقب هــــب تقــــوم بتوزيــــ    و تقــــوم بتســــ يا ا حتــــول عت

و تطتب مض كا مشارم اختيار ا حا ا مناسب و ارفاع   مكىب و وضـ  كـا (خضراء)مكعبال
 عقبة في استقامة م  ا حا ا مناسب  ها

 اهدافي-نشاط : ثالثا

 دقيقة 23:مدة ا نشاط

 :هدف النشاط

 أهداف   طريقة بناءة و ستسةعدرة كا مشارم عت  وض   -

 : وصف النشاط

صــياغة انهــداى ا حياتيــة ا نهائيــة هــب مقارمتهــا  مــا تــب   هعــادةتقــوم ا مرشــدة بت تيــف ا مشــاركيض 
 وضى  سا قا

 التقييم و الانتهاء:رابعا

 دعائق 53:مدة ا نشاط
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 :هدف النشاط

 تتخيص محتو  ا  تسة و مد  انست ادة منها

 :وصف النشاط

 ـــرح مـــض ا مشـــاركيض  تطتـــبعتـــ  ا تقـــدم ا متحـــوظ  و تثنـــي ا مرشـــدة  شـــكر ا مسترشـــديض و  تقــوم
 هب تتخيص  محتو  ا  تسة و تدويض ا متخص عت  محضر ا خروج  بامش انتهتساؤنتهب و 

فـش "رحتـة اسـت مام فـي ا  تسـة ا مقبتـة ا ـ  منطقـة  برم ـة دة  أخبار ا مسترشديض عضتقوم ا مرش
 "ا قىقاع 

 :الجلسة الختامية:الثامنةالجلسة 

 كاملمدة الجلسة دوم 

 :هدى ا  تسة

 تتخيص محتو  ا  تسال ا سا قة و مد  انست ادة ا مسترشديض منها-

 أهداى ا  تسة

 ت يير روتيض ا  تسال عض  ريق رحتة است مام-

 تدريب ا مشاركيض عت  تماريض انسترخاء-

 : ا  نيال ا مستخدمة

 ة ا  تمالورد ق عب:ا وسائا ا مىتمدة

 :محتو  ا  تسة

 أماكن الراحة:اولا

 ا ترحيب  ا مسترشديض في غا ة انست مام و اشاعة  و مض ا مرح

 :وصف النشاط
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ا تـس هنـام .و ات   محو ا مكان ا ـائ تشـىر نيـ   ا راحـة .احما  سا ك و امشي داخا ا  ا ة 
ا اســت دل  هــب تقــوم ا مرشــدة عــض أهــدافكقماذا عــدم  ــك ا برمامشقمــاذ.تحــدن عــض م ســك .و عــدم ا تحيــة 

 بتوزي  ورد  لاستيكي   ا مشارم تى ي ا  ش اعت  و هقت 

 معنى في كلمة:ثانيا

 :هدف النشاط

  عبة ا  تمال فياعطاء مىن  ا  ابي -

 :وصف النشاط

تطتــب ا مرشــدة مــض ا مشــاركيض ا  تــوس عتــ  شــكا دائــرة هــب تقــف فــي ا وســا و تشــرح محتــو  
 عت  أن ت ون ا  تمة تحما مىن  ا  ابي –ان ا ة في كتمة –ا تعبة 

 هو سر ا ن اح؟ ما

  ؟ريف أصا ا   أسم  مراحا ا هدوء

 ؟ريف أحقق ا سلام ا داختي

 ريف ممكض ان ت ون ها  ا ظروى مورا  نا؟-

 وا  ابيتيريف ممكض أن أحافظ عت  سىادتي 

 ؟إسىادهاريف أستمت   صحبة م سي و 

 ؟م  أفراد عائتتي ريف ممكض أن أشىر  ا حب و انمس ام

 مىتني  صحتنا ا ن سية و ا  سد ة؟كيف  -

 عبرة: ثاها

 :دقيقة 23:مدة ا نشاط

 :ا هدى مض ا نشاط

 تى ي  ان  ابي  لأف ار و انت اهال ان  ابية

 :وصف ا نشاط



 الملاحق

 

 

عت  تحقيقها و تبنيها فـي  ابها و صممو  امنو آ مسترشديض تقد ب عبر و حكب ا تي تطتب ا مرشدة مض ا
 تهب ا حياتيةمسير 

 3انهاء الجلسة-
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 عائمة انساتاة ا محكميض  تبرمامش(: 37)ا متحق رعب

 ا  امىة ا تخصص ا رتبة ا ىتمية انسب و ا تقب
 امىة ا ستطان عابوس  انرشاد ا ن سي دكتورا   سميرة ا هاشمي

 ستطنة عمان
 امىة ا ىربي بض  انرشاد ا ن سي عا يأستاذ تىتيب  بض زروال فتيحة

 ا مهيدئ أم ا بواعي
 2 امىة ا   ائر  عتوم تربية أستاذ تىتيب عا ي محمد خلا فية

  امىة  دة مناهش و  رق تدريس أستاذ ا مان سا ب  اعيدة
  امىة سوريا عتوم تربية دكتورا   شا  ا مدامي
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 أذن  ا طب تصري  شرفي و (:38)ا متحق رعب
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