
 من إعداد الطالبتين:

 بوشخشوخة تقوى 

 بلــــوط أسمــــــاء 

 إشراف الأستاذ 

 سمية برهومي 

الاســـــــــــــــم 

 واللقــــــــــــــــــب

الرتبـــــــــــــة 

 العلميـــــــــــــــة
 الصفــــــــــــــــــــــــــــــــــة

الإعلام التربوي في التخفيف دور  

من قلق الامتحان لدى تلاميذ السنة 

 الرابعة متوسط
 دراسة ميدانية بولاية تبسة

 علم النفس

 إرشاد وتوجيه







 

 إهداء 

                                       

 



 فهرس المحتويات

قائمة المحتوياتالترقيم 
ال
صفحة  

           

                                       

مقدمة 

                                               

الإشكالية 

الفرضيات

أهمية الدراسة 

أهداف الدراسة 

مفاهيم الدراسة 

الدراسات السابقة 

                  تمهيد

أهداف الإعلام التربوي 

أهمية الإعلام التربوي 

وظائف الإعلام التربوي 

أسس الإعلام التربوي ومنطلقاته 

مجالات الإعلام التربوي 

وسائل الاعلام التربوي 

ماطلبات الإعلام التربوي

الإعلام التربوي في المؤسسات التعليميةالجزائرية 

التربويالمشكلات التي تواجه الإعلام 

خلاصة الفصل 

تمهيد

أبعاد قلق الإمتحان 



 فهرس المحتويات

أسباب قلق الإمتحان

أعراض  قلق الإمتحان

مكونات قلق الإمتحان

النظريات النفسية لقلق الإمتحان

الأساليب الإرشادية لمواجهة قلق الإمتحان

خلاصة الفصل 

الدراسة الإستطلاعية 

أهداف الدراسة الإستطلاعية 

عينة الدراسة الإستطلاعية 

الدراسة الأساسية 

المنهج 

مجتمع الدراسة

عينة الدراسة 

أد ات جمع البيانات 

تقدير الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة 

الأساليب الإحصائية 

إجراءات الدراسة 

عرض وتحليل البيانات الأولية 

عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى

عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية 

عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة 

الإستنتاج العام 

التوصيات 

الخاتمة

قائمة المراجع



 فهرس المحتويات



ستيفن ثامبسون



 فهرس الملاحق 

الصفحة العنوانالملحق رقم 

أالاستمارة قبل التعديل

والاستمارة بعد التعديل

يملصقة حول التخفيف من قلق الامتحان 

كاذن بالدخول لمؤسسة عشي عبد المالك

لبلقاسم اذن بالدخول لمؤسسة بخوش

أوتاذن بالدخول لمؤسسة 
م

تصريح شرفي للطالبين

اذن بالطبع للطالبين





 مقدمة

 الجزائر مؤؤخرا علؤى  ،أهمية بالغة للا

بعد ان كانؤت مقتصؤرة 

على مؤسسؤات التعلؤيم ا

ورسؤم خططؤه المسؤتقبلية التؤي تؤتلاءم مؤع ميولاتؤه  

يسؤاعد  ،النفسي وقدراته

حؤل 

يؤثر يؤثر 1985

 16) ،ص2008أبو عزب، 

 الموهؤوبين الطلبؤة علؤى اجريت التي991(6كما اكدت دراسة جانس      

08،ص2004سايحي، 

إذا كان هذا بالنسبة لطلبة الموهوبين الذين يتمايزون بمستوى ذكاء مرتفع فكيف بتؤثثير قلؤق الإمتحؤان 
.على آداء التلميذ العادي 
مؤن طلبؤة الؤذين يعؤانون مؤن مسؤتوى مرتفؤع مؤن قلؤق %20أن نسؤبة ( 1996)وذكرت اعتدال عبؤاس 

سؤؤايحي، .)قلؤؤق الإمتحؤؤان  الإمتحؤؤان تسؤؤربوا، فؤؤي حؤؤين قلؤؤت نسؤؤبة التسؤؤرب لؤؤدى الطؤؤلاب منخفضؤؤي
(09،ص2004

.وهذا مايؤكد ضرورة مواجهة هذ  المشكلة والحد من آثارها 





 الفصل الأول: الإطار المنهجي

1-1- 

نتائج ضمن ا

2010



 الفصل الأول: الإطار المنهجي

قلقؤا غيؤر 

ا3791

75)،ص2019/2011رابح نعيمة ، 

 التي اجريت على الطلبة الموهؤوبين6991

08،ص2004سايحي، 

6891

هل يساعد 



 الفصل الأول: الإطار المنهجي

2-1- 

3-1- 

4-1- 
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 الفصل الأول: الإطار المنهجي

5-1- 

14،ص2009الضبع 

22،ص2007علي أمبابي ،

12ت،ص.رابحي وآخرون ،د

أبؤو فؤودة 

08)،ص2008،

وي ومن خلال جملة من التعريفات السابقة نلاحظ أنه تم التركيز على الإعلام التربوي في الجانب الترب
والإجتماعي والدراسي ، ولكن ماتركز عليه دراستنا هو الإعلام التربوي كثداة إرشادية وهو تلك الحصؤص 
التي يقدمها مستشار التوجيه للتلميذ وهؤو المتمثؤل فؤي خؤدمات الإعؤلام التربؤوي النفسؤي، والإعؤلام التربؤوي 

.البيداغوجي، وخدمات الإعلام التربوي الإجتماعي

ابؤو سؤكينة 

94،ص2014،راغب،

1986



 الفصل الأول: الإطار المنهجي

76،ص2004سايحي ،

 (1989)

73ج،ص2004ساحي، 

6-1-  

11982)

92) 46

عبؤد القؤادر 

 14،ص2003بدر،

2

40

 

3201018

23

317



 الفصل الأول: الإطار المنهجي

4

20032004

141618

5Hunsley (1985) 

62 

16ص2008ابو عزب ،

طالبؤؤا وطلبؤؤة مؤؤن المؤؤدارس الثانويؤؤة الموهؤؤوبين 103اجريؤؤت علؤؤى Janice (1996")  دراسؤؤة جؤؤانس -6
أكاديميا، حيث طبق عليهم مقياس قلق الإمتحؤان فؤي بعديؤه الإظطرابيؤة والإنفعاليؤة ووجؤد أن الطؤلاب الؤذين 

(08، ص 2004سايحي، )يعانون من قلق الإمتحان المرتفع كان آداؤهم الأكاديمي منخفض 

1

2010 

1982 

Hunsley1985)



 الفصل الأول: الإطار المنهجي

.اجريت دراسة على طلبة الموهوبين أكاديميا  (1996)، ودراسة جانس 

2

منها عربيؤة فؤي 

فؤي  

3

التي تعرضؤنا لهؤا فؤي كؤل  عكسية 

.دراسة 





 الفصل الثاني: الإعلام التربوي

يعد الإعلام التربوي ركيزة من ركائز العملية التعليمية، كما يعتبر من أهم مهام مستشؤار التوجيؤه فؤي 

لاتؤه،و أيضؤا المؤسسات التعليمية، والوسيلة المساعدة للتلميؤذ لحؤل مشؤكلاته واكتشؤاف مهاراتؤه، وميو

مساعدته على التكيف والتفاعل مع التغيرات العلمية لتحقيق النجاح والرضا.

سؤؤنتطرإ إلؤؤى أهميؤؤة الإعؤؤلام التربؤؤوي وأهدافؤؤه وظائفؤؤه ومجالاتؤؤه وسؤؤائله وفؤؤي هؤؤذا الفصؤؤل نحؤؤن 

ومطلباتؤؤه، و سؤؤنتطرإ أيضؤؤا إلؤؤى الإعؤؤلام التربؤؤوي فؤؤي المؤسسؤؤات الجزائريؤؤة والمشؤؤكلات خاصؤؤة 

.لام التربوي بتخطيط للإع



 الفصل الثاني: الإعلام التربوي

1-2-  

1 

2

 30،ص2009عارف،

 30،32،ص ص2010رشود ،3

4

 

5 

6

24،ص2010رشود،

7-

 12،ص2018السنجري ،

8 

.9 

رشؤود، 

 24،ص2010

10

 

11

 32،ص2008الرفاعي،  

12

 

13 

14

 09،ص2009علي، 

15

 08،ص2018بعلي، 



 الفصل الثاني: الإعلام التربوي

 49،ص2018خضر، 16

. 

2-2- 

الرفؤاعي، 

 27،29،ص ص2008

 

 

 30،31،ص ص2009الضبع،



 الفصل الثاني: الإعلام التربوي

 

3-2-  

1

 

2

 

و3

 31،ص2009الضبع، 

4

 

5

 64،65،ص ص2005الصعيد، 

6

 



 الفصل الثاني: الإعلام التربوي

7

 

8

 34،ص2008الرفاعي، 

 

4-2-

1

 

2

 

3

 92،ص2009النمر،

4

 .328،ص2015اسماعيل الدين، 

5

 08،ص2020ابو العلا، 

6

 328،ص2015اسماعيل الدين، 

7



 الفصل الثاني: الإعلام التربوي

، علؤي علؤوي

 30،ص1424/1423

8

 22،ص2010رشود، 

5-2-  

 11،ص2013علي، 

 37،ص2010،السيد

 37،ص2010رشود، 

دعمؤس، 

 94،ص2009

 12،ص2010السيد، 

6-2-  



 الفصل الثاني: الإعلام التربوي

26،ص2010رشود، :1

2:"

 ابؤو عؤزام،

134،ص2020

3:

26،ص2010رشود،

مبني،           :4

62،ص2020وقامون،

5:

 

6

 

7

 38،ص2010السيد،

ا8

 

9

 

10

دعمؤس، 

 98،99،ص ص2009

11

 44،ص1424/1423علي علوي، 



 الفصل الثاني: الإعلام التربوي

12

 

13

 

 13،ص2013علي، 14

 

7-2-

 17،ص2019الظبيانى، 

 

 

 

 

 

 

 

 22،23،ص ص2015عويضة، 



 الفصل الثاني: الإعلام التربوي

 

8-2- 

127

1311199114 

35،ص2005/2004الاعور، 

 

9-2-  

 

communication

educationinstriction

 



 الفصل الثاني: الإعلام التربوي

1

 

2

 

3

،ص 2015عويضؤة، 

30،31ص

 

 

 



 الفصل الثاني: الإعلام التربوي

عويضؤة، 

 32،ص2015

 

 49،ص2006ابو فود ، 

 

 

 

 

 130،ص2013علي، 

 

 139،131،ص ص2013علي، 



 الفصل الثاني: الإعلام التربوي

 

 

 

 

 34،ص2015عويصة،

 132،ص2013علي،

 53،ص2015عويضة،

 

 

 

 



 الفصل الثاني: الإعلام التربوي

 

 

،ص ص 2013علؤي،

32،33 

 

 

 

 37،38،ص ص2015عويضة، 

 

 

 



 الفصل الثاني: الإعلام التربوي

 

 

 

135،ص2013علي،



 الفصل الثاني: الإعلام التربوي

ظائف   

ظيفة





 الفصل الثالث: قلق الامتحان

إن القلق الإمتحان هو جزء خؤاص مؤن القلؤق العؤام ،وهؤو حالؤة نفسؤية إنفعاليؤة يمؤر بهؤا التلاميؤذ عبؤر 
مسار  الدراسي خاصة في الإمتحانات النهائية نتيجة لبعض الأفكار  السالبة في خوف أو الفشؤل  مؤن 

وأعراضؤؤه التحصؤيل الدراسؤؤي ، وفؤؤي هؤؤذا الفصؤؤل نحؤؤن سؤؤنتطرإ إلؤؤى أبعؤؤاد القلؤؤق الإمتحؤؤان وأسؤؤبابه 
.ومكوناته والنظريات النفسية لقلق الإمتحان  وكيفية علاجه عن طريق الأساليب الإرشادية 



 الفصل الثالث: قلق الامتحان

1-3- 

رابؤح، 

71،ص2012/2011

51،ص2010/2009صالح، 

ربابعية، 

09،ص2018/2017

345،ص2014عبد المجيد،-2-3



 الفصل الثالث: قلق الامتحان

3-3- 

1

2

3

4

،ص 2014أبؤو سؤكينة، 

149،150ص

الشؤعور 

بؤالخوف

4-3- 



 الفصل الثالث: قلق الامتحان

1

37،ص2007أبو خريص، 

Cassdy (2001) 

Mandler,Sarson (1971) Wien (1971) 

1972) 



 الفصل الثالث: قلق الامتحان

(1987) 

(1995 

Kleinsmith, kaplan (1963) 

Baddeley (1986) 

 77،78،ص ص2004/2003سايحي،

3

Rue Buch (1963) 



 الفصل الثالث: قلق الامتحان

 

80،ص2004/2003سايحي، 

فؤي مؤك

5-3- 

1Mandles(1952) Sarason 

(1980,1972) Wine(1980,1971)



 الفصل الثالث: قلق الامتحان

Delongs

,Lazarus(1983)

92،ص2004/2003سايحي، 

2

Benjamin (1981) 

Benjamin ,Mcheachine ,Lin (1987) 

92،ص2004/2003سايحي، 

3

Child 



 الفصل الثالث: قلق الامتحان

BraudHourst(1957

Montaguo

94،ص2004سايحي،

92،ص2004شاكر، -6-3

1

2

3



 الفصل الثالث: قلق الامتحان

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16



 الفصل الثالث: قلق الامتحان

اوردنا في هذا الفصل أبعاد قلق الإمتحان ، ثم أسبابه،ثم عرضنا أعراض القلق الإمتحان والتي تمثلت 
في الأعراض الجسديةوالنفسية والإنفعالية والسلوكية، ثم تم عرض مكونات قلق الإمتحان التي تمثلت 

ي تمثلت فؤي نظريؤة في مكون الإنزعاج والعاطفي والفسيولوجي، ثم أوردنا نظريات قلق الإمتحان الت
التداخل ونظرية تجهيز المعلومات ونظرية القلق المعيؤق، وفؤي آخيؤر تؤم عؤرض الأسؤاليب الإرشؤادية 

  .لتخفيف قلق الإمتحان 





 الفصل الرابع: إجراءات الدراسة

1-4-  

تعريف  -

2-4-  

3-4-

29

1613

4-4- 

 5-4-

 

26،ص2017/2016شلابي،

5-4



 الفصل الرابع: إجراءات الدراسة

20212022387

73199

201954115

6-4

193.30

معادلة ستيفن ثامبسون:  01جدول رقم 

معادلة ستيفن 

 ثامبسون

N  حجم المجتمع 

z  1.96وتساوي    0.95الدرجة المعيارية المقابلة لمستوى الدلالة  

d  0.05نسبة الخطث  وتساوي 

p  = 0.50نسبة توفر الخاصية والمحايدة 

193.30201

29172

7-4- :

2019،137

 



 الفصل الرابع: إجراءات الدراسة

1966

26

10

8

8

1

2

3

3

2

3: مطلقا

وذلؤك (مرتفعة، متوسطة، ضؤعيفة )تم تصنيف درجة استجابة تلاميذ على استبيان في ثلاثة مستويات 
: حسب متوسطات إستجابات أفراد العينة  على كل فقرة  على النحو الأتي 

.طول الفئة  تساوي الحد أعلى للبدائل ناقص الحد الأدنى للبدائل على عدد مستويات 

:وبذلك تكون حدود المستويات الثلاثة على النحو الأتي 0.66=3-1/3

فة درجة ضعي(1.66و1)المتوسط الحسابي الذي يقع بين

درجة متوسطة (2.32و1.67)المتوسط الحسابي الذي يقع بين 

 درجة مرتفعة (3و2.34)المتوسط الحسابي الذي يقع بين 

8-4-

  



 الفصل الرابع: إجراءات الدراسة

    

شؤلابي،            

87،ص2017/2016

               

      5  

02: 

(4(261

03 :

NN



 الفصل الرابع: إجراءات الدراسة

015051
025051

035051
045051

055051

065051
075051

085051
095051

105 0 5 1 
115051

125051

135051
145051

155051

165051
175051

185 0 5 1

195051
205051

215051

225051
235051

245051

255051
265051

260526

1

4



 الفصل الرابع: إجراءات الدراسة

8

4

3

1

45،ص2020بشتة،بوعموشة، 



 الفصل الرابع: إجراءات الدراسة

0.86

4-9- 

10-4

122022

142022162022

300

2022

18



 الفصل الرابع: إجراءات الدراسة

77

33

172





 شتهاالفصل الخامس: عرض النتائج وتحليلها ومناق

5- 

1-5-

افراد حسب السنيبين  توزيع   :05 جدول رقم

النسبة المئويةالتكراراتالسن

14_1615288.4%

%2011.6فما أكثر16

%172100المجموع

يفوإ عدد  تلميذ 152بلغ  16الى14يتضح من خلال الجدول أن عدد التلاميذ الذين سنهم مابين 

.تلميذ 20سنة فثكثر حيث بلغ عددهم16 التلاميذ الذين سنهم  

06 

التكراراتالجنس

97اناث

75ذكور

172المجموع

حيؤث بلؤغ عؤدد  ل

 ذكر75انثى و بلغ عدد الذكور95الاناث 

 :العينة حسب الجنسدائرة نسبية تمثل توزيع افراد  :



 شتهاالفصل الخامس: عرض النتائج وتحليلها ومناق

07 

5330.8%

11969.2%

172100%

5

11969.2%53

30.8%

: 

2-5--:



 شتهاالفصل الخامس: عرض النتائج وتحليلها ومناق

08

011.870.82

متوسطة 022.320.87

031.920.79

041.870.80

052.650.78

متوسطة 061.690.84

071.780.82

متوسط 082.170.83

091.850.80

101.850.80

2.008.16



 شتهاالفصل الخامس: عرض النتائج وتحليلها ومناق

1متوسطة، حيث 

1.870.822

،2.320.87 ، 

31.929

4العبارة، وكذلك 0.7

1.870.79  ،5

2.650.78 ،6

الإمتحانؤات، 1.690.84

71.78

0.828

2.170.849

1.850.8010

1.850.80

71.78

0.82

2.00

8.16

20132010

Humsley(1985

2004/200376



 شتهاالفصل الخامس: عرض النتائج وتحليلها ومناق

3-5-

09

متوسطة 112.120.79

122.060.80

132.110.78

141.870.84

151.970.82

161.940.84

172.120.80

182.060.79

2.030.89



 شتهاالفصل الخامس: عرض النتائج وتحليلها ومناق

متوسؤطة ، 111317

112.12

0.7913

2.110.7817

2.120.80

1214151618

122.06

0.7914

1.870.84

151.97

0.8216

 1.940.83

182.060.79

2.038.09



 شتهاالفصل الخامس: عرض النتائج وتحليلها ومناق
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191.860.81

متوسطة201.700.82

211.770.78

221.870.79

231.880.81

241.880.85

251.830.82

متوسطة 261.760.81

1.818.11
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 19  

1.860.8221

1.770.7822

1.870.79

23

1.880.8124

1.880.8525

متوسطة 1.830.822026

20

1.700.8226

1.760.81

1.818.11

19
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 قائمة المراجع

 قائمة المصادر والمراجع 
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ا-



 قائمة المراجع



 قائمة المراجع

 المتمدرسين بالمؤسسات التعليمية، مجلة السراج في التربية وقضايا المجتمع،

 ،الهيئة العامة لشؤن المطابع الاميرية.،معجم علم النفس ،جمجموع اللغة العربية  

 



 .



 الملاحق

أ 



 الملاحق

ب 

 

 

 



 الملاحق

ج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق

د 

 العبارة تقيس لا تقيس التعديل

   ا

 

كثيرا ما أفقد شهية الأكل في    
 فترة الامتحانات

بالإرهاإ في فترة  أصاب   
 الامتحانات

قبل الامتحان أشعر بعدم    
 التمكن من المادة التعليمية

في فترة الامتحان أصاب    
 بالإسهال

يزيد شعوري بالتوتر في    
 فترة الامتحانات

يؤثر قلق الامتحان لدي على    
 قدرتي على التركيز

يعتبر أساتذتي أن تحصيلي    
مستواي الدراسي لا يعكس 

 الحقيقي
يؤثر قلق الامتحان لدي على    

 تحصيلي الدراسي

أشعر بالمرض في فترة    
 الامتحانات

 

 التربوي المقروء في تخفيف قلق الامتحان الإعلامدور 

 العبارة تقيس لا تقيس التعديل

 الإرشاديةقراءتي للملصقات    
 تشعرني بالارتياح

 الإرشاديةتساعد الملصقات    
 على تعزيز ثقتي بنفسي 

  الإرشاديةمحتوى الملصقات    
 يشعرني بالانشراح

اطلع على المطويات التي    
يقدمها لنا المستشار قبل 

 الامتحان 

قراءتي للمطويات تشعرني    
 بالأمان

تخفف  الإرشاديةالملصقات    
 من توتري قبل الامتحان 

قراءتي للمطويات تقلل من    
 الامتحانخوفي قبل 

تخفف المطويات من قلقي    
 قبل الامتحان 

 



 الملاحق

  

 دور الإعلام السمعي في تخفيف قلق الامتحان

 العبارة تقيس لا تقيس التعديل

   

 

النصائح التي يقدمها لنا    
مستشار  التوجيه تساعدني 

 على التركيز أثناء  الامتحان 
يساعدني مستشار التوجيه    

 على شعور بثقتي بنفسي 

يخفف حديث مستشار    
التوجيه  معي من الارتباك 

 قبل الامتحان 

يساعدني المستشار على    
 مواجهة قلقي من الامتحان 

المقابلات الجماعية مع    
مستشار التوجيه تشعرني 

 بالراحة 

الحديث مع مستشار التوجيه    
يخلصني من توقعات للفشل 

 في الامتحان 

يقدم لي مستشار التوجيه    
الدعم النفسي من تخفيف قلق 

 الامتحان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق

و 

 لجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية ا

 جامعة العربي التبسي تبسة 

 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية 

  قسم علم النفس

دور الإعلام التربوي من التخفيف من قلق الإمتحان لدى : مذكرة بعنوان

 .التلاميذ السنة الرابعة متوسط

 الاستبيان

 : من اعداد الطالبتان

 بلوط اسماء 

 بوشخشوخة تقوى 

 :  التعليمة

نضع بين أيادكم اسبيانا لقياس دور الإعلام التربوي للتخفيف من قلق الإمتحان، ونرجو منكم وضع 

امام الإجابة التي تناسبك، ونحطكم علما أن هذا الإستبيان يستخدم لأغراض علمية وأن )*( علامة 

 المعلومات الحائطة بكم واجاباتكم ستكون محاطة بالسرية 

 

 

 



 الملاحق

ز 

 

 

 :  البيانات العامة

    16اكثر من                           16الى 14من  :     السن

 ذكر                                                                       انثى                :   الجنس

                                   .   نعم                                 لا.    هل أنت تلميذ معيد

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق

ح 

 

 

 الرقم العبارة ينطبق عليا تماما ينطبق عليا احيانا لاينطبق عليا إطلاقا

 01 أثناء الإمتحان أشعر بالخوف   

 02 كثيرا ما افقد شهية الأكل فترة الامتحان   

 03 أصاب بالإرهاإ في فترة الامتحان   

بعدم التمكن من المادة العلمية قبل الإمتحان أشعر     04 

 05 في فترة الامتحان أصاب بالإسهال   

 06 يزيد شعوري بالتوتر في فترة الامتحان   

 07 يؤثر قلق الإمتحان على التركيز   

 08 يعتبر أساتذتي أن نقاطي لا تعكس مستوايا الحقيقي   

 09 يؤثر قلق الإمتحان لدي على نتائجي الدراسية   

 10 أشعر بالإجهاد والتعب الجسمي في فترة الامتحان   

 اسبيان الاعلام التربوي 

لا ينطبق عليا 
 إطلاقا

ينطبق عليا 
 احيانا

ينطبق عليا 
 تماما

 الرقم العبارة

 01 قراءتي للملصقات تشعرني بالإرتياح   

 02 تساعدني المطويات على تعزيز ثقتي بنفسي   

بالدافعية محتوى الملصقات يشعرني     03 

 04 اطلع على المطويات التي يقدمها لنا مستشار التوجيه قبل الإمتحان   

 05 قراءتي للمطويات تشعرني بالأمان   

   
الملصقات التي يقدمها لنا مستشار التوجيه تخفف من توتري قبل 

 الإمتحان
06 

 07 قراءتي للمطويات تقلل من خوفي في الإمتحان   

المطويات من قلقي قبل الإمتحانتخفف      08 

   
حديثي مع مستشار التوجيه يساعدني على تجاوز الشعور بالرهبة 

 أثناء الإمتحان
09 

   
النصائح التي يقدمها لنا مستشار التوجيه تساعدني على التركيز أثناء 

 الإمتحان
10 

 11 يساعدني حديث مستشار التوجيه على الشعور بثقتي بنفسي   



 الملاحق

ط 

 12 يخفف حديث مستشار التوجيه معي قلقي من الإرتباك في الإمتحان   

 13 يساعدني مستشار التوجيه على مواجهة قلقي في الإمتحان   

 14 المقابلات الجماعية مع مستشار التوجيه تشعرني بالراحة   

   
الحديث مع مستشار التوجيه يخلصني من تواقعاتي للفشل في 

 الإمتحانات
15 

 16 يقدم لي مستشار التوجيه الدعم النفسي لتخفيف من قلق الإمتحان   
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Summary :

The study  aims  to shed light on the role of the educatonal media in 

reucing the exam anxiety , and to test the hypotheses ,the dscriptive approach 

was adopted . the field study was conducted  in three middle schools in 

morset . the sample  consisted of 172 pupils studying in the fourth  year . to 

data tool used by the researcher was a questionnaire consisting of 26 phrases 

were divided as follow :10 phrases measure the level of  exam anxiety , and 

16 , measures the role of educational media in alleviating the exam anxiety .   

_the study revealed the following results : 

-the fourth year  students are averaje of an average level of exam anxiety .    

– the reciter educational medai has an average role in reducing the exam 

anxiety. 

–the audio educational medai is an averge role in reducing the exam anxiety.  

Key words : educational media , exam anxiety  


