
 

:من إعداد الطلبت  

 أسماء ساخس. 

 زاقية ساخس. 

: (ة)إشراف الأستاذ  

 سميت محمد الصالح برهىمي. 

 

 

.                      علم النفس  

.                 إرشاد وتىجيه  

كمشكلة )ثأثير ضعف ثقدًس الرات

على النتائج المدزسية لدى التلامير (إزشادًة

.ذوي الخبرة في المسحلة المتوسطة  

 : أعضاء لجنت المناقشت

الصفــــــــــــــــــــــــــــــــــت الرتبـــــــــــــت العلميـــــــــــــــت الاســـــــــــــــم واللقــــــــــــــــــب 

ا ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرئيس (ب)أستاذ محاضر  .نور الدين مييوب. د

ررا ــا ومقــــــــــمشرف (أ)أستاذ محاضر  .سميت محمد الصالح برهىمي. د

ا متحنـــــــــــعضوا م (أ)أستاذ محاضر  .حديدان خضرة. د
 



 

 
 

 

الشكر و التقدير 
: الحمد والشكر لله أولا وأخيرا وامتثالا لقولو صمى الله عميو وسمم

" من لا يشكر الناس لا يشكر الله" 
التي تكرمت "  سمية محمد الصالح برىومي" نتوجو بجزيل الشكر وجميل العرفان للأستاذة 

. بقبول الإشراف عمى ىذه المذكرة وعمى جميع التوجييات والملاحظات والنصائح
كما لا يفوتنا أن نتقدم بوافر التقدير والاحترام لأعضاء المجنة المحترمين عمى عناء قراءة 

. المذكرة وقبوليا وتصويبيا
لى  وكذلك نتقدم بخالص الشكر إلى كل من درسنا من أساتذة قسم عمم النفس  بجامعة تبسة وا 

. موظفي المكتبة وجزاىم الله عنا كل خير
لى جميع المؤسسات التربوية وطاقميم الإداري، خاصة مستشارات التوجيو وأخص بالذكر  وا 

. السيدة فاطمة شارف والسيدة زىوة زمال
ونسأل الله عز . وفي الأخير نشكر كل من قدم لنا يد العون والمساعدة من قريب أو من بعيد

. وجل أن يجعل ذلك في ميزان حسناتيم
 

ســــــــــــــــــــاخر راقيــــــــــــة، ســـــــــــــــاخر أســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــماء : الطـــــــــــالـبتـين
 
 
 
 



 

 
 

إىداء 
: أىدي ثمرة جيدي ونجاحي

. إلى أغمى وأعز الناس لقمبي أبي وأمي حفظيما الله لي ولإخوتي

. إلى إخوتي وأخواتي رعاىم الله

. إلى عائمتي الكبيرة

. إلى أصدقاء دربي

. إلى كل من ساىم في نجاح ىذا العمل من قريب أو بعيد

. إلى كل من ساعدني ولو بكممة تشجيع

. إلى كل من يسعدىم نجاحي

. كل الاحترام والتقدير وكممات الشكر والامتنان لكم أحبكم

 

ســــــــــــــــاخر راقيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 

 

 

 

 



 

 
 

 

إىـــــــــــــــــداء 

 اىداء
إلى من تحممت .. إلى من ساندتي وخطت معي كل خطواتي....إلى من أبصرت بيا طريق حياتي

. وعانت وصبرت
إلى من سيرت الميالي، من شاركت أفراحي وآلامي، ...إلى من ساندتني في دعائيا وصلاتيا
... إلى أروع امرأة في الوجود...إلى أجمل إنسانة

 .أمــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الغاليــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 ...إلى والدي رحمو الله

.. إلى درع وحصـــــــــــن حيـــــــــاتي...إلى من تقاسموا معي حمو الحياة ومرىا
خواني....إلى من تقاسموا معي رحم أمــــــــــــــــــــــي    .......أخواتي وا 

 رحاب ،عبد الحي، ،زىية، عمي وزوجتو وأبنائو وىاب، نسرين
... محسن وزوجتو، مميكة وزوجيا وأبنائيا آدم ،أمين، أنس أخي ســــــــــــــــــــــــامي

.... توتة وزوجيا وبناتيا وصــــــــــــــال، أنفــــــــــــــال
 ...أخي صلاح

ليمى، شووشو وزوجيا بلال وابنتيا أسيــــــل و الصغير محمد رسيـــــــم 
....  سفيانفوفـــــــــــة وزوجـــــيا...نونـــــــة

إلى رفيقات الدرب،،، 
...  المواقف أصدقاءو

... من الابتدائي إلى الجامعة
.. إلى كل من كان معي وساندني بكممة طيبة

.... إلى  كل من يعرف أسمـــــــــــــــــــــاءساخر أىدي نجاحي
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:المقدمة   
 

 
 

  أ

 
      يعتبر التمميذ اليوم من أىم محاور العممية التربوية، والتي يقاس بيا تطور ونمو المجتمعات، أي أن 

ليذا . وجود مجتمع متطور ومتقدم يستوجب وجود تمميذ كفء وذو صحة نفسية جيدة لتحقيق ىذا المطمب
فقد أولى الباحثون والدارسون في المجالات المختمفة لعمم النفس وعموم التربية، التركيز عمى استغلبل 

مكانياتو وأيضا رعايتو من جميع الجوانب من أجل تحقيق تحصيل دراسي أمثل، وبالتالي  قدرات التمميذ وا 
 .بناء فرد فعال داخل مجتمعو 

 ولعل أىم ما يعيق  نجاح  ىذا التحصيل التقدير المتدني لذاتو، مما قد يؤدي بو الى إعادة السنة 
مرة واحدة أو عدة مرات، كما أكدت بعض الدراسات عمى أىمية تقدير الذات باعتباره عنصرا أساسيا في  

 . نجاح التمميذ، فالتمميذ الذي يتميز بتقدير ذات مرتفع يتحصل عمى نتائج دراسية جيدة والعكس صحيح
فتقدير الذات المنخفض لدى التمميذ يولد لديو مخاوف عديدة مما يجعمو يعاني من الضغط والخوف من 

أن ىناك علبقة قوية بين : "الذي وجد أن (1974)دراسة جيممور  (2012)المستقبل، كما ذكر الرواحنة 
التقدير العالي لمذات والإنتاجية سواء كانت من النواحي الأكاديمية أو الإابداعية أو القيادية وبالمقابل تبين 

 ".أن تدني تقدير الذات سمة من سمات ضعيفي التحصيل
التمميذ المعيد يرى أن تكرار السنة عبارة عن عدد متزايد من السنوات فيو معرض لصعوبات 

أن إعادة السنة بالنسبة  : "(1996)دراسة برناند وفميب  (2013)ذكر أحميد وزواوي . مدرسية جديدة
لمتمميذ عبارة عن عقوبة ورمز لمعدوان المؤسساتي، فالتمميذ يرى نفسو في قسم بو تلبميذ أقل سنا منو، كما 

فيؤثر ىذا سمبا عمى صورتو لذاتو، بما في ذلك ثقتو ". أنو يعتبر غبيا، فإعادة السنة ليست مثالا يقتدى بو
 .في نفسو و تقديره ليا

ومن ىنا انبثقت دراستا التي تتمحور حول موضوع تأثير ضعف تقدير الذات عمى النتائج المدرسية لدى 
 .التلبميذ ذوي الخبرة في مرحمة التعميم المتوسط
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: شكالية الدراسةإ/1
عماد تطور ونمو مجتمعو، يؤثر ويتأثر بالمحيطين بو، تواجيو فيو عدة صعوبات التمميذ        يعتبر 

كالقمق، )وأمراض نفسية  (...كالعنف، الانسحاب)ومشاكل مما يؤدي إلى ظيور اضطرابات سموكية 
، تعرقل تطوره ونموه، وعميو وجب توفير طرق وأساليب لحمايتو من ىذه الاضطرابات منذ (...الاكتئاب

طفولتو التي يقضييا داخل الأسرة باعتبارىا أول خمية يجد فييا الاستقرار والأمان، يتعمم منيا الميارات 
. الضرورية لبناء علبقات فعالة داخل مجتمعو وأقرانو في المدرسة

      كما نعمم، ما لمطفولة من أىمية في تكوين شخصية الفرد وذاتو، خاصة إذا ما تم البناء بصورة 
صحيحة وسميمة، وما ليا من تأثير في بقية مراحل حياتو، إن الطفل بناء ىش يتعمم و يكتسب سموكات 

تمارس الأسر أساليبا مختمفة في التنشئة يمكن . يكون بعضيا خاطئ لأنو لا يدرك حقيقة الأفعال والأقوال
ليا أن تكون سببا في اختلبل التوازن النفسي لمطفل وشعوره بالسمبية وعدم الحب والاىتمام، مما يجعمو 
يشعر بالدونية، وانعدام الثقة في النفس، فيزيد اىتمامو بآراء الآخرين حولو وقد يصل بو ىذا إلى حد 

التنازل عما يحب في سبيل إرضاءىم، فينمو الطفل وينمو معو تقديره المنخفض لذاتو وعدم الرضا عن 
إن : "(2015،8)، التي وردت في دراسة سايح (1985)وىو ما تؤكده نتائج دراسة عبد القادر. نفسو

ظروف التربية الأسرية التي يمر بيا الأبناء والتي تتسم بالشدة والقسوة، ينعكس ذلك سمبا عمى نظرتيم 
ومنيا تبينت أىمية الدور الذي تمعبو الأسرة في تشكيل شخصية الطفل بين السواء واللبسواء، ". لأنفسيم

الحب، الاىتمام، الرعاية النفسية والصحية والمادية، الرفقة )ففي حالة اعتماد أساليب إيجابية في التنشئة
سينمو الطفل نموا سميما ويتمتع بجميع مؤشرات الصحة  (...بأشكاليا الثلبثة الودية والإرشادية والعممية

كالعنف بشكميو المادي والمعنوي، الشدة، السيطرة، )النفسية، أما إذا اعتمدت الأسرة أساليب تنشئة سمبية 
. فإن ىذا سينتج لنا شخصية لاسوية عالة عمى مجتمعو (...الدكتاتورية أو الإىمال

لمدرسة كمؤسسة رسمية من مؤسسات التنشئة دور جد ميم في تنشئة الطفل وبناء شخصية سوية لديو ا
، وعميو وجب عمى المدرسة التكفل برعايتو "يأتي الطفل لممدرسة وىو يحمل بيتو: " العربي كما يقول المثل

الأول يتمثل في تعديل السموكات : في جميع المراحل الدراسية، أي أن المدرسة ىنا تمعب دورين أساسيين
كسابو سموكات تساعده في . الخاطئة التي تعمميا التمميذ في البيت والثاني تعزيز السموكات الإيجابية وا 

تحقيق التوازن والقدرة عمى مواجية الحياة والتعامل مع الضغوطات، وبالتالي تمتعو بالراحة النفسية داخل 
. الصف الدراسي
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      يعرف التحصيل الدراسي باكتساب التمميذ لممعارف والميارات والخبرات الدراسية بأسس وطرق 
إن التحصيل بيذا المفيوم ييتم بجانبين أساسيين ىما : "(2011،308)عممية، ذكر بومعراف وسعيدي

الجانب المعرفي والجانب المياري، وىذا يعني اىتمامو ضمنيا بالجانب الوجداني، لأن اكتساب المعارف 
، حيث يعتمد التحصيل الدراسي بدرجة أولى عمى قدرات "والخبرات لا يتم بإتقان دون الجانب الوجداني

ولموصول إلى مستوى جيد من التحصيل وجب توفير مجموعة من . المتعمم وما يحيط بو من ظروف
العوامل والشروط الاجتماعية، النفسية، انفعالية، مما يمكنو من استغلبل كافة قدراتو وميولاتو في بناء 

معارف واكتساب خبرات وميارات يستطيع استخداميا في المواقف التعميمية المختمفة، وىذا ما يضمن لو 
فيم واستيعاب لممعارف المقدمة وبالتالي استرجاعيا عند الحاجة، فالتمميذ الذي ينشط ىذه العمميات العقمية 

خلبل الدرس يكون مشاركا فعالا ويتنافس مع زملبئو عمى تحقيق أفضل تحصيل يجعمو ينتقل من سنة 
إلى أخرى، من ىنا يتكون لديو الفخر والاعتزاز بالنفس مما يشعره بالارتياح والرضى عن ذاتو وىو مؤشر 

إن : "(17، 2015)كما ذكرتيا سايح  (2003)وىذا ما أكدتو دراسة عساكرة . عمى تقدير الذات المرتفع
مفيوم الذات المرتفع يسبب ارتفاعا في التحصيل وكذلك يمكن أن يسبب التحصيل الأكاديمي المرتفع 

". إيجابية في مفيوم الذات
أما إذا أخفق التمميذ في تنشيط عممياتو العقمية يكون مستوى تحصيمو الدراسي منخفض إن لم 

، وىذا ينعكس سمبا عمى مشاعره وردود أفعالو تجاه نفسو والآخرين ويكون غير (إعادة السنة)يكن رسوبا
في دراسة أحميد وزواوي  (1996)كما ذكر بول . راض عن نفسو وىو مؤشر عمى تقدير الذات المنخفض

أن موقف إعادة السنة عادة ما يكون شبيو بموقف الاستبعاد أو النبذ الذي يكون متبوعا : "(72، 2013)
".   بعقوبة أن يعيد التمميذ المعيد دراسة المنياج من جديد

 إعادة السنة مشكمة أثارت انتباه العديد من التربويين والدارسين، لما ليا من آثار تربوية، نفسية، اجتماعية 
الإحصائيات  حسب(2021/2022)سنة وقد بمغ عدد التلبميذ المعيدين في ولاية تبسة. سمبية عمى المتعمم

. في المرحمة المتوسطة فقط (تمميذ معيد 8483)المقدمة لنا من مديرية التربية، 
      لإعادة السنة نتائج سمبية عمى المتعمم نفسو، يمكن أن تكون سببا في جعمو منعزلا عن بقية زملبئو، 
فاقد لمثقة بنفسو، ذو إحساس دائم بالفشل مقارنة مع أقرانو في الصف الدراسي، الذي كان من المفترض 
أن يكون تمميذ ذو تفاعل ونشاط مع زملبئو ومعمميو داخل القسم، وبالتالي  فإن التكيف المدرسي لديو 

. يكون ضعيفا
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تقدير الذات العالي ويتمثل في :  ومما سبق نميز بين نوعين من تقدير الذات عند الفرد وىما
الصورة الإيجابية التي يكونيا الفرد عن نفسو، وتقدير الذات المنخفض ويتمثل في عدم الرضى عن الذات 

من جية  (معمم، مستشار التوجيو والإرشاد)من ىنا وجب عمى المساىمين في العممية التربوية . ورفضيا
أولى والأولياء من جية ثانية الحفاظ عمى المستوى العالي لتقدير الذات لدى المتعمم والتدخل من أجل رفع 

ومنو جاءت الدراسة الحالية التي تسعى الباحثتان من خلبليا إلى الإجابة عمى . مستوى تقدير الذات لديو
: الإشكال التالي

  ىل يؤثر ضعف تقدير الذات عمى النتائج المدرسية عند التلبميذ ذوي الخبرة في المرحمة
 .المتوسطة؟

: والذي تفرعت الأسئمة الآتية
  ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في ضعف تقدير الذات لدى التلبميذ ذوي الخبرة حسب متغير

. الجنس؟
  ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في ضعف تقدير الذات لدى التلبميذ ذوي الخبرة حسب متغير

. عدد مرات إعادة السنة الواحدة؟
: فرضيات الدراسة /2_1   

: الفرضية العامة
 يؤثر ضعف تقدير الذات عمى النتائج المدرسية لدي التلبميذ ذوي الخبرة في المرحمة المتوسطة. 

 :  الفرضيات الفرعية
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ضعف تقدير الذات لدى التلبميذ ذوي الخبرة حسب متغير

 .الجنس 
  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ضعف تقدير الذات لدى التلبميذ ذوي الخبرة حسب متغير

 .عدد مرات إعادة السنة
 : أىمية الدراسة/3_1

 التعرف عمى أىمية العامل النفسي عند التمميذ المعيد وخاصة تقدير الذات. 
  التعرف عمى التأثير الي يحدثو ضعف تقدير الذات عند التمميذ ذو الخبرة خاصة عمى النتائج

 . المدرسية
 إبراز تأثير تقدير الذات كواحد من السمات الميمة في تحقيق النجاح. 
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  تزويد المعممين والآباء بنتائج ومدى تأثير ضعف تقدير الذات عمى النتائج المدرسية عند التمميذ
 .المعيد

: أىداف الدراسة /4_1
  الكشف عن تـــــــأثير ضعف تقدير الذات عمى النتائج المدرسية عند التلبميذ ذوي الخبرة. 
  تسميط الضوء عن مدى الاختلبف بين الجنسين عند التلبميذ ذوي الخبرة  في متغير ضعف

 .تقدير الذات
 التعرف عن مدى تأثر ضعف تقدير الذات بعدد مرات الإعادة. 

 :حدود الدراسة /5_1
والنتائج المدرسية  (متغير مستقل)ضعف تقدير الذات  تناولنا في ىذه الدراسة تأثير: الحدود الموضوعية

واعتمدنا في جمع البيانات عمى مقياس . لدى التلبميذ ذوي الخبرة في مرحمة التعميم المتوسط (متغير تابع)
 .   تقدير الذات لكوبر سميث، في نسختو المصغرة، المقابمة والنتائج المدرسية لأفراد العينة

تتحدد نتائـج الدراسة بمكان إجراء البحث المتمثل في ثلبثة متوسطات في بمدية تبسة، : الحدود المكانية
 : وىي

_  حي فاطمة الزىراء_متوسطة ملبيم محمد ب _1
 _                    حي الميزاب_متوسطة عثمانية يونس ب - 2
نجد البطاقات الفنية لممؤسسات في الملبحق )_ حي الجرف_متوسطة مشري محمد الناصر ب -3

3،4،5 )
إلى شير  (2022)من شير فيفري : تتحدد نتائج الدراسة بالفترة التي تم البحث فييا: الحدود الزمانية

 (.2022)ماي 
 تتحدد نتائج الدراسة بالعينة المستخدمة وىي التلبميذ ذوي الخبرة في المرحمة المتوسطة :الحدود البشرية
 :تمميذ وتمميذة، مقسمين عمى المتوسطات كالتالي (259)والمتمثل في 

.  معيد (101)_  حي فاطمة الزىراء_متوسطة ملبيم محمد ب - 1      
.                   معيد (76)_   حي الميزاب_متوسطة عثمانية يونس ب - 2      
 .معيد (84)_ حي الجرف_متوسطة مشري محمد الناصر ب -3      
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: التعريف بمصطمحات الدراسة /6_1 
 : تقدير الذات مفيوم/ 1_6_1

. معنى تكوين رأي أو موقف معين حول الذات: التقييم، ومن جية ثانية:يتضمن من جية: التقدير
الذات )وما نريد أن نكون  (الذات الواقعية)ىو التعبير عن العلبقة بين من نكون : تقدير الذات

( 230 ص،2011بن عيسى وعموي.)(المثالية
تقييم راسخ لدى الفرد فيما يتعمق بذاتو، وىو تقييم يعبر عن اتجاه بأنو : C.Smithسميث  كوبر فتعري

 (26ص،2007 ،جمعة).القبول أو الرفض، كما يعبر عن درجة اعتقاد الفرد بأنو قادر وذو شأن وناجح
تقييم ذاتي يتحدد في ضوئو مدى تقبل الفرد لذاتو أو رفضو ليا، في مجالات اعتبار الذات والثقة 

( 2017،50،لكحل وآخرون).الاجتماعية والقدرات ككل
بأنو يرى القيمة أو المنزلة التي يضعيا الأفراد لأنفسيم : Roy Baomeister et .Al (2003)تعريف

وىو بذلك مكون تقييمي لمعرفة الفرد لذاتو، وبذلك يشير تقدير الذات المرتفع إلى تقويم إيجابي مرتفع 
( 109ص،2010 ،عثمان).لمذات، ويشير تقدير الذات المنخفض إلى تقويم سمبي منخفض لمذات

:  تدني تقدير الذات مفيوم/ 2_6_1
. شعور الفرد بأنو شخص بلب قيمة، يفتقر إلى احترام الذات، يؤثر عمى دوافعو واتجاىاتو وسموكو

 (150ص،1989،نزيو وداود)
وجود رأي عام سمبي أو تقييم الذات سمبيا، ويتمثل في أن لا يكون الفرد مقتنعا بنفسو ويصبح متناقضا في 

 (5صس،. د،محمد الطيب والجزولي).أفكاره وكلبمو ويكون انيزاميا وأقل ارتباطا وتواصلب مع الآخرين
ن ضعف تقدير الذات يشير لعدم قبول الفرد لنفسو وتقميمو من شأنيا وشعوره بالنقص عند مقارنتيا إ

ىو عدم رضا الفرد عن ذاتو أو رفضالذات  ((Rosenbergويعرفو.بالآخرين
 (59ص،2012،بوبطة).واحتقارىا

أن ضعف تقدير الذات يشمل الأفراد الضعفاء أكاديميا واجتماعيا وغالبا ما يعانون ضغوطا نفسية 
( 25ص،2014،العطا).وعصبية واضطرابات سموكية

إن الشخص ذو التقدير المنخفض لذاتو، ىو الذي يفقد الثقة في قدراتو فيعمل باستمرار عمى أنو لا يمكنو 
أن يحقق تطمعاتو وأنو لسبب أو لآخر يشعر أنو مقدر لو الفشل، بالتالي نجد مفيومو لذاتو يكون مصورا 

 (205ص،2016،قدوري)".أنا مكروه أنا ضعيف"لعبارات 
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: التعريف الإجرائي التقدير الذات المتدني
ىو شعور التمميذ المعيد ورؤية لنفسو بالسمبية والاحتقار، يترجم ىذا في سموكات تتمثل في 

تباع آرائيم، الخوف من التحديات، ومحاولة الابتعاد عنيم قدر الإمكان  .الخضوع للآخرين وا 
 : النتائج المدرسيةمفيوم/ 3_6_1

 :التعريف المغوي لمنتائج المدرسية
. جمع نتيجة، أي القضية والأمر مستخرجة من مقدماتو: النتائج

. من درس، يدرس، درسا، ودرس الكتاب أي أقبل عميو بحفظو وجعمو يدرسو مدارسة ودرسا: المدرسية
ىي خلبصة ما نصل إليو بواسطة التقويم، تعبر عن مدى تقدم التمميذ ويعبر :  التعريف الاصطلاحي

 .عنيا بالدرجات والتقديرات
يعرفيا صلبح الدين علبم أنيا تعبر عن مدى استيعاب المتعممين لما تعمموه من خبرات معينة في مادة 

. دراسية مقررة، وتقاس بالدرجات التي يحصل عمييا المتعمم في نياية العام الدراسي
( 10 ص،2007،بن سادة)

العلبمات أو الدرجات التي يقدميا الأساتذة والمعممين لممتعممين لقياس تحصيميم في : التعريف الإجرائي
مادة دراسية معينة، والتي يستدل بيا عمى التحصيل الدراسي  

عموما تمثل المعدل الذي يحصل عميو التمميذ مقياسا كميا يمكننا من قياس مدى تحصيمو الدراسي، 
 باعتبارىا درجات كمية 2010_2003والدراسة الحالية تعتمد عمى النتائج المدرسية خلبل الفصول لسنة 

 (309ص،2010،بومعراف وسعيدي).تؤشر لمستوى التحصيل الدراسي
 :التحصيل الدراسي/ 4_6_1

 :التعريف المغوي والاصطلاحي لمتحصيل الدراسي
. يعرف بأنو نال، أحرز، حقق، كسب، ربح، جنى، حصد: التحصيل

حصل الشيء يحصل حصولا، والتحصيل تمييز ما يحصل والاسم حصيمة : ورد في لسان العرب
. وحاصل الشيء محصولو وبقيتو، وتحصل الشيء أي تجمع وثبت

بأنو مقدار المعرفة والميارات التي حصميا الفرد نتيجة لمتدريب :  تعريف عبد الرحمن عيسوي
( 16_15 ص،2019،بن يوسف).والمرور بالخبرات
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بأنو المستوى الذي يحققو التمميذ في تحصيمو لممقررات الدراسية أثناء العام : تعريف أبو شقير وحمس
الدراسي، بحيث يمكننا أن نستدل عميو من النسبة المئوية لممجموع الكمي لمدرجات التي حصل عمييا 

( 14ص،2019أبو الحاج ).التمميذ في نياية العام الدراسي أو في نياية نصف العام
أنو مقدار ما يحصل عميو الطالب من معمومات أو معارف أو ميارات، معبرا عنيا : تعريف حسن شحاتة

( 79ص،2018،غريبية).بدرجات في الاختبار المعد بشكل يمكن معو قياس المستويات المحددة
بأنو ناتج ما يكتسبو الطالب من التعمم مباشرة، ويقاس بالعلبمة التي : (1996)تعريف القاعود وكرومي

( 28-27ص،2015،الخفاف).يحصل عمييا في اختبارات التحصيل
بأنو تعبير عن مدى استيعاب الطمبة لما تعمموه من خبرات في مادة دراسية مقررة ويقاس بالدرجة التي 

( 25ص،2013السمخي).يحصل عمييا الطمبة في الاختبارات التحصيمية
ىو مقدار ما يكتسبو المتعمم من معارف ومعمومات وميارات بعد : التعريف الإجرائي لمتحصيل الدراسي

تمقيو لمواد دراسية محددة ويمكن الاستدلال عميو من خلبل الدرجات المتحصل عمييا بعد اجتيازه 
 .لاختبارات الفصول الدراسية في العام الدراسي

 :الدراسات السابقة/ 7_1
 :الدراسات الاجنبية/1_7_1

المعنونة بتقدير الذات والتحصيل الأكاديمي لطلبب المدارس : Sheykhjan & al (2014)دراسة 
الثانوية، ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد تأثير تقدير الذات عمى التحصيل الدراسي بين طلبب المدارس 

من  (20)من الإناث و (20)تمميذ،  (40)الثانوية في مدينة مياندواب الإيرانية، تمثمت عينة الدراسة ب 
الذكور من بين طلبب المدارس الثانوية، ولإجراء ىذه الدراسة اعتمد الباحثون عمى المنيج الوصفي 

ودرجات  (1966)مقياس تقدير الذات كوبر سميث : الارتباطي، واستخدموا أدوات جمع البيانات
: المعدلات كأساس لمتحصيل الأكاديمي، وتمثمت نتائج الدراسة في

 وجود علبقة ارتباطية بين التحصيل الدراسي وتقدير الذات .
 ىناك علبقة إيجابية كبيرة بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي .
  إن تقدير الذات لدى الأولاد والبنات متماثلًب تقريبًا ولا يوجد فرق كبير في ىذه الحالة، لأن الارتباط

 .مرتفع جدًا في كلب المجموعتين
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 الموسومة بالعلبقة بين تقدير الذات والتحصيل الأكاديمي في طلبب ما قبل :Aryana( (2010دراسة 
الجامعة، تيدف ىذه الدراسة إلى تحديد ما إذا كانت ىناك اختلبفات في التحصيل الأكاديمي بين الفتيان 

أنثى في مدارس قائمشير بجميورية أذربيجان،  (50)ذكرا و (50)والفتيات، تمثمت عينة الدراسة في
مقياس كوبر سميث ودرجة الطلبب في فصمييم الحالي والسابق، وبينت : باستخدام أدوات جمع البيانات

: نتائج ىذه الدراسة
 أن ىناك علبقة إيجابية بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي .
 ىناك اختلبف في التحصيل الدراسي بين البنين والبنات .
 لا يوجد فرق كبير في تقدير الذات بين الذكور والإناث .
 إن تقدير الذات المرتفع ىو عامل ميم لتقوية التنبؤ بالتحصيل الأكاديمي لدى الطلبب .
: الدراسات العربية/2_7_1

تحت عنوان تقدير الذات وعلبقتو بالمستوى الاجتماعي والاقتصادي والتحصيل (: 2014)دراسة العطاء 
الدراسي لدى طلبب المرحمة الثانوية بمدراس محمية جبل أولياء، ىدفت من خلبليا الباحثة إلى معرفة 

تقدير الذات وعلبقتو بالمستوى الاجتماعي الاقتصادي والتحصيل الدراسي لدى طلبب وطالبات الصف 
طالبة، لإجراء ىذه (88)طالب و (92)طالب منيم(180)الثاني لممرحمة الثانوية، تمثمت عينة الدراسة في 

مقياس تقدير الذات لكوبر : الدراسة اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي، واستخدام أدوات جمع البيانات
، نتيجة امتحانات نصف العام (عبد السلبم وقشقوش)سميث، مقياس المستوى الاجتماعي الاقتصادي

 :، وتوصمت ىذه الدراسة إلى النتائج 2015خلبل العام الدراسي 
 يتسم تقدير الذات لدى طلبب الصف الثاني لممرحمة الثانوية بالارتفاع. 
 توجد علبقة ارتباطية بين تقدير الذات والمستوى الاجتماعي الاقتصادي لمجتمع الدراسة. 
 لا توجد علبقة ارتباطية بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي. 
  توجد فروق ذات دلالة احصائية في درجات تقدير الذات تعزى لمتغير النوع .

الموسومة بمستوى درجة تقدير الذات وعلبقتو بالتحصيل الدراسي لدى طمبة (: 2008)دراسة عواودة
المرحمة الابتدائية في جنوب فمسطين في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية، والتي ىدف من خلبليا 
الباحث إلى التعرف عمى مستوى درجة تقدير الذات وعلبقتو بالتحصيل الدراسي لدى طمبة المرحمة 

طالب  (483)الابتدائية في جنوب فمسطين في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية، وشممت عينة الدراسة 
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من طمبة الصف الخامس ابتدائي، ولإجراء الدراسة اعتمد الباحث (إناث223)و (ذكور260)وطالبة منيم 
:  ، وتوصمت إلى(1985قسوس)عمى المنيج الوصفي، واستخدم أدوات جمع البيانات مقياس تقدير الذات 

  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في تقدير الذات لدى طلبب المرحمة الابتدائية وفق متغير
 .الجنس

  توجد فروق ذات دلالة احصائية في تقدير الذات لدى طلبب المرحمة الابتدائية تعزى لمتغير
 .المستوى الاقتصادي

  توجد فروق ذات دلالة احصائية في تقدير الذات لدى طلبب المرحمة الابتدائية حسب متغير
 .التحصيل الدراسي

  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في تقدير الذات لدى طلبب المرحمة الابتدائية تعزى لمتفاعل
 . بين الجنس والمستوى الاقتصادي

  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في تقدير الذات لدى طلبب المرحمة الابتدائية تعزى لمتفاعل
 .بين الجنس والتحصيل الدراسي

  لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في تقدير الذات لدى طلبب المرحمة الابتدائية تعزى لمتفاعل
 .بين الجنس والمستوى الاقتصادي والتحصيل الدراسي

 :الدراسات المحمية/3_7_1
الموسومة بتقدير الذات عند المراىق وعلبقتو بالتحصيل الدراسي، ىدفت (:2018)دراسة حمزة وحمزة

الباحثتان من خلبليا التعرف عمى مستوى تقدير الذات لممراىق المتمدرس وعلبقتو بالتحصيل الدراسي، 
، وفي ىذا الصدد استخدمتا المنيج الوصفي (ذكر36 أنثى و 28) تمميذّ 64تمثمت عينة الدراسة في 

: التحميمي، ومقياس كوبر سميث أداة لجمع البيانات، وتوصمتا إلى
 توجد علبقة ارتباطية دالة احصائيا بين المتغيرين تقدير الذات والتحصيل الدراسي. 
 توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى تقدير الذات حسب متغير الجنس. 
 جيد، )توجد فروق ذات دلالة احصائية في مستوى تقدير الذات تعزى إلى متغير التحصيل الدراسي

 (.دون الوسط، والمتوسط)و (متوسط
  في  (جيد، دون الوسط)لا توجد فروق ذات دلالة احصائية تعزى لمستوى التحصيل الدراسي

 .مستوى تقدير الذات 
 توجد فروق دالة احصائيا في مستوى التحصيل الدراسي تعزى لمتغير الجنس .
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تقدير الذات وعلبقتو بالتحصيل الدراسي لدى تلبميذ التعميم : الموسومة ب(: 2017)دراسة نيكية 
المتوسط، ىدفت من خلبليا الباحثة إلى تسميط الضوء عمى مفيوم تقدير الذات وعلبقتو بالتحصيل 

ناثا، ولإجراء الدراسة اعتمدت الباحثة المنيج (50)الدراسي، تمثمت عينة الدراسة في تمميذ ذكورا وا 
:  مقياس كوبر سميث، وتوصمت إلى أنو: الوصفي، واستخدمت أدوات لجمع البيانات

 توجد علبقة بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي كنتيجة ليا .
المعنونة بمستوى تقدير الذات لدى التلبميذ المعيدين لممستوى النيائي من التعميم (: 2016)دراسة قدوري 

الثانوي، والتي ىدف من خلبليا الباحث إلى التعرف عمى مستوى تقدير الذات لدى التلبميذ المعيدين 
لممستوى النيائي من التعميم الثانوي بسبب فشميم في اجتياز امتحان شيادة البكالوريا، وتمثمت عينة 

إناث موزعين عمى تخصصات العموم التجريبية وىندسة (39)ذكور و(37)تمميذ منيم(76)الدراسة في
مدنية وآداب وفمسفة، ولإجراء ىذه الدراسة اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي واستخدم أدوات جمع 

 :البيانات مقياس تقدير الذات كوبر سميث،  توصمت الدراسة إلى
 أن مستوى تقدير الذات متوسط لدى التلبميذ عينة الدراسة. 
 لا توجد فروق بينيم في ذلك باختلبف جنسيم وتخصصاتيم الدراسية .

الموسومة بعلبقة تقدير الذات ووجية الضبط وعلبقتيم بالتحصيل الدراسي عند (: 2015)دراسة سايح 
تلبميذ سنة أولى ثانوي، والتي ىدفت من خلبليا الباحثة إلى التعرف عمى علبقة تقدير الذات ووجية 

( 600)الضبط بالتحصيل الدراسي لدى تلبميذ السنة أولى ثانوي بولاية البيض، وتمثمت عينة الدراسة ب
( 4)تمميذة للبختصاصين عموم تجريبية وآداب وفمسفة من(320)تمميذ و (280)تمميذ وتمميذة منيم

ثانويات، ولإجراء ىذه الدراسة اعتمدت الباحثة عمى المنيج الوصفي، وتم استخدام أدوات جميع البيانات 
 :، وبينت النتائج التالية "روتر"التالية استمارة قياس تقدير الذات واستبيان مركز الضبط ل

 توجد علبقة ارتباطية ضعيفة لدى تلبميذ السنة أولى ثانوي بين تقدير الذات ووجية الضبط  .
 عمى التحصيل (النفسي، الأسري، الاجتماعي)يوجد تأثير كبير لكل بعد من أبعاد تقدير الذات

 .الدراسي لدى تلبميذ السنة أولى ثانوي
  يوجد فروق بين الجنسين لعينة الدراسة لصالح الذكور في البعد النفسي وأنو لا توجد فروق بين 

. الجنسين في البعد الأسري والاجتماعي
 لا توجد فروق بين التلبميذ ذوي الضبط الداخمي والخارجي فيما يخص التحصيل الدراسي .
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  لا توجد علبقة بين مركز الضبط الداخمي والخارجي والتحصيل الدراسي حسب الجنس
. والاختصاص

تقدير الذات وعلبقتو بالتحصيل الدراسي عند تلبميذ ذوي :  الموسومة ب(:2014)دراسة بن عمي 
الطابع الوالدي الواحد، ىدفت إلى تسميط الضوء عمى مستوى تقدير الذات عند تلبميذ ذوي الطابع الوالدي 
الواحد وعلبقتو بالتحصيل الدراسي وأيضا إلى المقارنة بين الجنسين من حيث مستوى تقدير الذات عند 
التلبميذ في كل من الأسر الآموسية والآبوسية وفي الفرق في مستوى تقدير الذات عند التلبميذ  الذين 

ذكر 48)تمميذ ينقسمون(71)ينتمون لأسر أحادية بسبب الطلبق أو الوفاة، تمثمت عينة الدراسة في 
مقياس كوبر سميث لتقدير الذات وكذا كشوف النقاط : واستخدمت الباحثة أدوات لجمع البيانات (أنثى23و

: ، توصمت الدراسة إلى2014لمعينة  لمسنة 
  وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي عند التلبميذ ذوي الطابع

. الوالدي الواحد
  تختمف ىذه العلبقة باختلبف الجنس، ويكون فييا مستوى تقدير الذات عند الإناث منخفض من عند

. الذكور
  لا توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى تقدير الذات باختلبف الجنس عند التلبميذ الذين يعيشون مع

. الأم 
  لا توجد فروق دالة إحصائيا في مستوى تقدير الذات باختلبف الجنس عند التلبميذ الذين يعيشون مع

. الأب 
  لا توجد فروق في تقدير الذات عند التلبميذ الذين ينتمون لأسر مطمقة والتلبميذ الذين ينتمون لأسر

. يكون أحد الوالدين متوفيا 
المعنونة بإعادة السنة وعلبقتيا بتقدير الذات والدافعية للئنجاز : (2013)دراسة أحميد وخميفة 

والتحصيل الدراسي لدى تلبميذ السنة أولى متوسط، ىدفت ىذه الدراسة إلى الكشف عن علبقة إعادة 
السنة بكل من تقدير الذات والدافعية للئنجاز والتحصيل الدراسي لدى تلبميذ السنة أولى متوسط، تمثمت 

، ولإجراء ىذه الدراسة اعتمد الباحثان (16-12)تمميذ معيد كميم ذكور سنيم بين (205)عينة الدراسة في
، ومقياس "كوبر سميث"مقياس تقدير الذات ل : عمى المنيج الوصفي، واستخدام أدوات البحث التالية

: ، توصمت ىذه الدراسة إلى النتائج التالية(2-1)، بالإضافة نتائج الفصمين"ىرمنز"الدافعية للئنجاز ل
 لا توجد علبقة بين إعادة السنة وتقدير الذات .
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  لا توجد علبقة بين إعادة السنة ومستوى الدافعية. 
  وجود علبقة بين تقدير الذات والدافعية للئنجاز لدى التمميذ المعيد .
 توجد فروق بين الفصمين لدى التمميذ لصالح الفصل الأول .
: الدراسات السابقةتمخيص /4_7_1

:  ويبين الجدول أدناه أوجو التشابو والاختلبف بين الدراسات السابقة ودراستنا
: يوضح الاختلاف والتشابو بين الدراسات السابقة ودراستنا (1)جدول رقم 

أصحاب 
الدراسة 

أوجو الاختلاف أوجو التشابو عنوان الدراسة المكان  السنة 

 (قالمة) 2018حمزة وحمزة 
الجزائر  

 

تقدير الذات لدى المراىق 
وعلاقتو بالتحصيل 

. الدراسي

. تطابق المتغيرات
. تشابو أدوات جمع البيانات

. تشابو المنيج الوصفي

. اختلاف العينة

 (أم البواقي) 2017نيكية  
الجزائر 

تقدير الذات وعلاقتو 
بالتحصيل الدراسي لدى 

. متوسط4تلاميذ 

تطابق المتغيرات 
. تشابو أدوات جمع البيانات

. تشابو المنيج  وصفي

. اختلاف العينة
 

 (ورقمة) 2016قدوري  
الجزائر  

تقدير الذات لدى التلاميذ 
المعيدين في المستوى 

النيائي من التعميم 
. الثانوي

. تطابق المتغيرات
. تطابق العينة 

. تشابو المنيج وصفي
. تطابق أدوات جمع البيانات

اختلاف المستوى 
. الدراسي لمعينة

 

 (تممسان) 2015سايح  
الجزائر  

علاقة تقدير الذات 
ووجية الضبط بالتحصيل 
الدراسي دراسة ميدانية 

 1عمى تلاميذ سنة
. ثانوي

تطابق المتغيرات وزيادة متغير 
وجية الضبط  

.  تشابو المنيج وصفي

اختلاف العينة 
. ومستواىا الدراسي

اختلاف أدوات جمع 
.  البيانات

 
Sheykhj

a n&al 
تقدير الذات والتحصيل إيران   2014

الاكاديمي لطلاب 
. المدارس الثانوية

. تطابق المتغيرات
.  تطابق أدوات جمع البيانات

. تطابق المنيج وصفي

اختلاف العينة 
ومستوى الدراسي 

. لمعينة
. اختلاف المكان
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تقدير الذات وعلاقتو السودان   2014العطا 
بالمستوى الاجتماعي 
والاقتصادي والتحصيل 
الدراسي في المرحمة 

. الثانوية

. تطابق المتغيرات
. تطابق أدوات جمع البيانات

.  تشابو المنيج  وصفي

. زيادة متغيرين
اختلاف العينة 

. ومستواىا الدراسي
. اختلاف المكان

 (وىران) 2014بن عمي  
الجزائر 

 

تقدير الذات وعلاقتو 
بالتحصيل الدراسي لدى 

التلاميذ ذوي الطابع 
. الوالدي الواحد

. تطابق المتغيرات
. تشابو أدوات جمع البيانات

 

. عدم ذكر المنيج
. اختلاف العينة

 

أحميد 
وخميفة 

2013  
 

وادي )
 (سوف

الجزائر 
 

إعادة السنة وعلاقتيا 
بتقديرالذات والدافعية 
للإنجاز والتحصيل 

. الدراسي

. تطابق متغيرات الدراسة
. تشابو العينة

. تشابو أدوات جمع البيانات
. تشابو المنيج وصفي

زيادة متغير دافعية 
. الانجاز

اختلاف العينة 
. ومستواىا الدراسي

العينة غير 
متجانسة ذكور 

. فقط
Mohame

d 
جميورية  2010

أذربيجان 
ولاية باكو 

العلاقة بين تقدير الذات 
والتحصيل الاكاديمي عند 

. طلاب ما قبل الجامعة

تطابق . تطابق في متغيرات
. أدوات جمع البيانات

اختلاف العينة 
. ومستواىا الدراسي
. عدم ذكر المنيج
. اختلاف المكان

درجة تقدير الذات فمسطين  2008 عواودة 
وعلاقتو بالتحصيل 
الدراسي لدى طمبة 

المرحمة الابتدائية في 
جنوب فمسطين في ضوء 

بعض المتغيرات 
الديمغرافية 

. تطابق المتغيرات
. تطابق المنيج وصفي

 

اختلاف العينة 
. ومستواىا الدراسي

اختلاف أدوات جمع 
البيانات   

. اختلاف المكان
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 :تمييد
يعد  تقدير الذات مسؤولا عن تنمية وتطوير الفرد مما يجعمو واعيا متقبلب وراضيا عن نفسو، الخمل في 
بنائو يكون بداية لظيور مشكلبت نفسية لديو، ويمكن اعتبار ىذا الخمل تدني  تقدير الذات، لو عدة 

رشاد)مسببات وعوامل تؤدي لظيوره لدى الفرد، وىنا يكمن دور الأسرة والمدرسة  (معمم، مستشار توجيو وا 
: في وقاية وعلبج ذوي التقدير المتدني لمذات وىذا ما سيتم التطرق إليو في ىذا الفصل

 أسباب  تدني تقدير الذات .
 سمات ذوي تقدير الذات المتدني .
 نتائج تقدير الذات المتدني. 
 أىمية  المدرسة في بناء تقدير الذات .
 مساىمة المعمم في رفع تقدير الذات لدى التمميذ .
 (الوقاية والعلبج) دور المرشد في التدخل لحل مشكمة تدني تقدير الذات .
 العلبقة بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي .
 خلبصة الفصل .
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 :أسباب تدني تقدير الذات/1_2
نما يكتسبو من الأسرة والمحيط الاجتماعي الذي يعيشو فيو،  لا أحد يولد وتقديره لذاتو مرتفع أو متدن وا 
فيذان الطرفان ىما المسبب الأول في تدني تقدير الذات وأي فشل يمكن أن يتعرض لو الفرد، وتمثمت 

: أسباب تدني تقدير الذات في ما يمي
: الممارسات الخاطئة في تنشئة الأطفال /1_1_2
بسببيا لا يتعمم الأطفال كيف يتعاممون مع المشكلبت بأنفسيم ولا يشعرون :الحماية الزائدة/1_1_1_2

بالاستقلبلية ويصبحون جبناء وخائفين من الوقوع في الخطأ، غير قادرين عمى الدفاع عن أنفسيم ويبدو 
بعضيم أحيانا وكأنيم واثقون من ذواتيم عمى نحو مبالغ فيو، ولكن تحت ىذه الواجية ىناك نقص أساسي 

( 108ص،2014،العزة).في الثقة بالذات
 أن الحماية الزائدة من الوالدين  تجعل التمميذ ضعيف الشخصية معتمدا عمى

( 71ص،2016،موسى).الآخرين
إن الإىمال ىو أحد الأسباب التي تجعل الأطفال يشعرون بأنيم أقل من غيرىم : الإىمال/2_1_1_2

. وأنيم غير جديرين بالاحترام لذلك يشعرون بقمة القيمة
وىي أن يتوقع الآباء أعمال تامة ومثالية من أبنائيم لا يستطيعون القيام : التمام والمثالية/3_1_1_2

. بيا، لذلك يشعرون بالنقص، والإحساس بعدم القيمة لأنيم لا يقدرون عمى مواكبة أقرانيم
إن الأب المتسمط والقاسي والذي يستخدم العقاب بشكل متزايد يفتقر : العقاب والاستبداد/4_1_1_2

لى الاحترام المتبادل لذلك يدرك الطفل بأنو ليس جديرا بالحب والاحترام ويصبح تقديره  لمتفاؤل الإيجابي وا 
( 174-173 ص،2012،عبد اليادي والعزة).لذاتو متدني

:  سموك آخر يقوم بو الوالدين، وىو من الممارسات الخاطئة في تنشئة الطفل
لى اتجاه من نوع : النقد وعدم الاستحسان/5_1_1_2 ما )يؤدي النبذ والنقد إلى الشعور بعدم الجدارة وا 

، ويؤدي الموم المستمر إلى تكوين صورة الطفل عن ذاتو وغالبا ما يتصرف بناءًا عمى (جدوى المحاولة
. ىذه الصورة

إن اختلبف الآباء في أساليب التنشئة يؤدي لخفض مستوى تقدير الذات، كذلك طريقة المعممين في 
التعبير عن الرضى، فالتلبميذ الذين يشعرون أن معممييم غير راضين عنيم ينخفض تقدير الذات لدييم 

( 159ص،1989،نزيو وداود).كما ينخفض تحصيميم الأكاديمي وغالبا ما يتصرفون عمى نحو سيئ
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إن الأطفال الذين يبدون مختمفين اختلبفا كبيرا عن أقرانيم يشعرون عادة : الاختلاف والإعاقة/2_1_2
بانخفاض في تقدير الذات، فيم يشعرون بالاختلبف بطريقة ما، فينمو لدييم شعور الغضب نحو أنفسيم 

والشعور بالكراىية نحو الآخرين لرؤيتيم ىذا الاختلبف، ويتعزز لدييم ىذا الشعور بالتعميقات السمبية 
 (110_109 ،صص2014العزة،).والقاسية

إن الأسرة المضطربة من شأنيا أن تُكون تقدير ذات منخفض، وتتمثل ىذه : العلاقات الأسرية/3_1_2
المشكمة في أن كلب الوالدان يشعران بانخفاض في تقدير الذات، في معظم الأحيان لا يستطيع الوالدان 
منخفضي التقدير أن يمنحوا الطفل التقدير والثقة والاحترام، ففاقد الشيء لا يعطيو، ومنو تنمو لديو 

 .أعراض سموكية مرضية مادام يعيش في أسرة ينخفض تقدير أفرادىا
إن الآباء الذين يشعرون بضعف في تقدير ذواتيم يقدمون نماذج غالبا ما يقمدىا : التقميد/4_1_2

الأطفال، فيم يعاممون الأطفال بعدم الاحترام نفسو الذي يشعرون بو نحو أنفسيم، فيشعر الأطفال أن عدم 
تقدير الإنسان لنفسو أمر طبيعي، ويتأثر الإخوة والرفاق أيضا بالطريقة التي يتعامل بيا الطفل، فكمما 

عبر الآباء والمعممون عن استحسانيم لمطفل كمما زاد تقبل الرفاق لو وبالتالي تقبمو لنفسو ولذا فإن الكبار 
 .نماذج واقعية تظير سموك التقبل لمطفل أو العكس

البيت ىو المصدر الرئيسي لممعتقدات غير المنطقية مقارنة : المعتقدات غير المنطقية المتعممة/5_1_2
تنشأ .مع المدرسة أو المجتمع المحمي وىذه المعتقدات تؤدي إلى أشكال متعددة من سموك ىزيمة الذات
إن .المعتقدات اللآمنطقية من ممارسات التنشئة الاجتماعية الخاطئة والتقميد والاختلبف السابق شرحيم

الأطفال لا يممكون الأحكام والقناعات التي تعتبر سوء المعاممة مشكمة تنتج عن الراشدين وليس عنيم لذا 
 .فإن التعميقات السمبية أو السموك السمبي تدرك من قبميم باعتبارىا لوائح اتيام لشخصياتيم

( 154_153_152 ص _،ص1989نزيو وداوود،)
أن الأفكار الخاطئة تؤدي إلى سموكات سمبية، فتشعر التمميذ بالنقص مع زملبئو، وىذا قد يكون عاملب 

 (72ص،2016،موسى).ىاما يحدد سموكو طول حياتو
أفكار الفرد عن نفسو ىي نتيجة التجارب والاستنتاجات التي توصل : التجارب المبكرة في الحياة/6_1_2

إلييا بناء عمى ما حدث في حياتو الحالي والسابقة وخاصة تجارب الطفولة والتنشئة الاجتماعية وعلبقتو 
. مع الأقران أثرت عمى أفكاره حول كل الأشياء

تتمثل في رفض وعدم تحقيق الأشياء التي يرغب في تحقيقيا ومنو خيبة : الإصابة بخيبة الأمل/7_1_2
. أمل
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الانتقال من المنزل أو المدرسة أو البمد إلى مكان جديد أو نشاط واىتمام : بعض أنواع التغيير/ 8_1_2
. جديد

توصل بلبنت إلى أن الفقر يؤثر في شخصية الفرد فيؤدي إلى تكوين سموك لا اجتماعي : الفقر/9_1_2
وصلببة في الشخصية بحيث أن الفقير يحاول أن يقيم سدًا بينو وبين بيئتو فيشعر بالغربة وعدم الأمان 

( 6صس، . د،محمد الطيب والجزولي). مما يؤدي بو إلى الإحساس بالنقص
 :أسباب تتعمق بالمدرسة/ 10_1_2
 صعوبة التوافق مع الوسط المدرسي .
  (غياب التواصل التحفيزي)العلبقة السمبية مع المدرسين .
 عدم التواصل مع جماعة القسم .
 عدم النجاح المدرسي وما يرافقو من شعور بالنقص .
 عدم الوعي بالكفاءة والقدرات الذاتية   .

: ونستنتج مما سبق تعدد أسباب تدني تقدير الذات ويمكن تقسيميا عمى النحو التالي
 الشعور بالاختلبف أو الإعاقة الجسمية، تقميد الآباء والكبار،  : أسباب تتعمق بالفرد ويندرج ضمنيا

المعتقدات الغير منطقية المكتسبة، نتائج التجارب المبكرة في الحياة، الإصابة بخيبات الأمل، حدوث 
 .تغيرات في الحياة

 الممارسات الخاطئة في التنشئة وأساليبيا، الفقر: أسباب تتعمق بالأسرة وينطوي تحتيا .
 عدم التوافق والتكيف المدرسي: أسباب تتعمق بالمدرسة وتتضمن. 
 (236ص،2011،وعموي بن عيسى)
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 .يوضح الأسباب المؤدية لتدني تقدير الذات (1)شكل رقم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2022إعداد الطالبتين: المصدر)

 

 
 
 
 

سباب تدني أ
 تقدير الذات

صابة بخيبة الأمل لإا  

 التقميد

 الاختلبف والإعاقة

 الفقر

الأسرية العلبقات   

 بعض أنواع التغيير 

 المدرسة

 المعتقدات المنطقية والغير منطقية

 التجارب المبكرة في الحياة 

 

لممارسات الخاطئة في  تنشئة الأطفال ا  

  الحماية الزائدة

 الإىمال 

 التمام والمثالية

 العقاب والاستبداد

 النقد وعدم الاستحسان

فق والتكيف المدرسي اصعوبة التو  

 

 العلاقات مع الأقران والمعلمين 

 عدم النجاح المدرسي 
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: سمات ذوي تقدير الذات المتدني/2_2
 الخوف من المنافسة والتحدي .
 الافتقار لروح المبادرة .
 متشائمين وخجولين ومترددين .
 الشعور بأنيم غير جديرين بالحب .
  تدني مستوى طموحاتيم .
 لوم الآخرين عمى جوانب القصور الشخصية .
  (أنا غبي، لست وسيم، أنا فاشل )التصريحات الشفيية .
 المبالغة في التباىي بالذات .
 الحساسية المفرطة لمنقد السمبي .
 الإحجام عن التعبير عن الأفكار .
 (15_13ص،2005،ماليي ودبميو).سيولة التأثير بالآخرين والبحث عن استحسانيم 
 التركيز عمى العيوب  والنقائص وصفاتيم السيئة. 
 يضعون لأنفسيم توقعات أدنى من الواقع. 
 الشعور بالعجز، الدونية، التفاىة وعدم التقبل. 
 (2004،الحميدي). الشعور بالإحباط و القمق نحو التعامل مع الآخرين 
 الميل إلى سحب أو تعديل رأييم خوفا من سخرية الآخرين. 
 ( 25ص،2014،العطا). الشعور بالذنب

: نتائج التقدير المتدني لمذات/3_2
: يستجيب الأشخاص الذين لدييم تقدير متدني لمذات لظروف الحياة ومتغيراتيا بإحدى الطرق التالية

 يشكون في قدراتيم بالتالي لا يبذلون جيدا في القيام بأنشطتيم :الشعور بالنقص تجاه أنفسيم/1_3_2
والاعتماد عمى الآخرين لملبحظة أعماليم وعند الثناء عمييم يشعرون بالحرج والارتباك في قبول ىذا 
الإطراء، لأن لدييم شعور بالنقص في حياتيم، غالبا ما يمومون أنفسيم عند حدوث خطأ وىذا الشعور 

( 181ص،2011،الفرحاتي). السمبي ميمك لصحتيم النفسية
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 إن الأفراد ذوي تقدير ذات متدني، تسيطر عمييم فكرة أن تحصيميم أقل من :الشعور باليزيمة/2_3_2
ساس بالعجز وبيذا يرتفع لدييم مستوى حالآخرين وأن ذكاء الآخرين أفضل من ذكائيم لذلك ينتابيم الإ

. القمق والشعور باليزيمة حتى قبل اقتحام مواقف جديدة أو صعبة حيث أنيم يتوقعون الفشل مستقبلب
( 23ص،2012،حمري)
 غالبا ما يعانون من مشاكل في أعماليم وحياتيم العامة :الشعور بالغضب والرغبة في الانتقام/3_3_2

. مما يسبب ليم اضطرابات نفسية وعضوية وىذا من شأنو أن ينمي عندىم الرغبة في الانتقام من الآخرين
. القمق والتوتر4_3_2
. الشعور بالوحدة5_3_2
. الاحتمال المتزايد للبكتئاب6_3_2
. يسبب المشاكل بالصداقات والعلبقات7_3_2
. فساد العمل وتدني التحصيل الأكاديميإ8_2-3
( 176_175ص،2008،شاكر).كالتدخين وغيره: اكتساب عادات سيئة9_3_2

مما سبق التطرق لو نفيم أن الأفراد ذوي التقدير المتدني لمذات يستجيبون لممواقف التي تواجييم بعدة 
الشعور بالنقص تجاه أنفسيم، الشعور بالغضب والرغبة في الانتقام، الشعور باليزيمة، : سموكات منيا

. الشعور بالقمق والتوتر والوحدة والاكتئاب، واكتساب عادات سيئة
: أىمية المدرسة في بناء تقدير الذات/4_2
تكوِن المدرسة الجو الملبئم لمرغبة في الدراسة والتحصيل واكتساب معارف جديدة، كما تساعد التمميذ *

حيث يعتبر . عمى تكوين تصور واضح عن نفسو فيو إما يتجو نحو قبول ذاتو أو رفضيا
أن نمط المدرسة والنظام المدرسي والعلبقة بين المعمم والتمميذ من العوامل المؤثرة في : "(1972)طوماس

أن المعمم لو تأثير في مستوى فيم الطفل لنفسو إذ باستطاعتو : "، وأوضح حامد زىران"تقدير الطفل لذاتو
: أن يخفض أو يرفع من ىذا المستوى وبذلك يؤثر في مستوى طموحات الطفل وآدائو، وأكدت مريم سميم

". عمى الدور الحساس الذي يقوم بو المعمم في تعزيز تقدير الذات لدى التلبميذ إما إيجابيا أو سمبيا"
. إن العلبقة الإيجابية بين المعمم والتمميذ ليا أىمية كبيرة في تحسين تقديرىم لذواتيم*
يؤدي كل من التوافق والنجاح المدرسي إلى تدعيم تقدير الذات لدى التمميذ *

(  148_147ص،2018،عمور).والعكس
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تعتبر المدرسة من أىم المحطات التي تتيح اختبار مدى حضور تقدير الذات لدى التمميذ أو غيابو، 
( 235ص،2011 ،بن عيسى وعموي).ودرجة قوتو من ضعفو، ومستويات تأثيره السمبي أو الإيجابي

يعتبر تقدير الذات عاملب ميما في العممية التعميمية، ومن أكثر المحددات أىمية في خبرات التعمم لدى 
التمميذ، يتفق عمماء النفس عمى أن إكساب الفرد ميارات مختمفة ينبغي أن يمضي قدما في تلبزم مع 

تقدير الذات الإيجابي لديو، وكل منيما يعد شرطا أساسيا لمنجاح في المدرسة والاقتدار في سن الرشد، إن 
تقدير التمميذ لذاتو وما يعتقده الآخرون عنو يحدد أفعالو وسموكو، إن دراسة تقدير الذات تعتبر ذات أىمية 

( 2008،عواودة ).كبيرة في المساعدة عمى فيم عمميات النجاح والفشل التي تنتاب التلبميذ أثناء دراستيم
أنيا تييء الجو اللبزم : نستنتج مما سبق أن لممدرسة أىمية في بناء تقدير الذات عند التمميذ وتكمن في

لتحبب التمميذ في الدراسة والاندماج في الوسط المدرسي، حيث يكون تصورا عن ذاتو ومنو قبوليا أو 
رفضيا، فالعلبقة بين المعمم والتمميذ من العوامل المؤثرة في تقديره لذاتو، والتوافق والنجاح المدرسي يؤدي 

. لتدعيم تقدير الذات والعكس، فيي تتيح التعرف عمى مدى ظيور تقدير الذات من غيابو عند التمميذ
 :مساىمة المعمم في الرفع من تقدير الذات التلاميذ/ 5_2

يتم تشكيل مفيوم تقدير الذات في مراحل مبكرة من عمر التمميذ وقد تبين أن الأطفال الذين يظيرون 
تقدير ذات عالي عاشوا مع آباء لدييم تقدير ذات عالٍ فكان الأىل نموذجا ليم، وبالمقابل يكون المعمم 

يواجو المعمم . النموذج داخل المدرسة فتقدير الذات عند المعمم ينعكس عمى التلبميذ من خلبل النمذجة
: في المدرسة حالتين

. يكون ىنا المعمم أساس صمبا ليبني عميو: تلبميذ مفيوميم لذاتيم إيجابي/ 1
يحتاج المعمم ىنا لطرق يطور من خلبليا مشاعر الطفل الإيجابية نحو : تلبميذ مفيوميم لذاتيم سمبي/ 2

. ذاتو، إذن فالأصل في نشوء تقدير الذات يبدأ من البيت
إن العلبقة بين المعمم وتلبميذه وكيف يشعر المعمم تجاه نفسو يؤثر عمى تطور العلبقة بينيما كما تؤثر 

( 179_178ص،2008،شاكر).البيئة التعميمية لمتلبميذ
إضافة عمى ما سبق نذكر التطبيقات التي يتدخل بيا المعمم ومن شأنيا أن ترفع تقدير الذات لدى التمميذ 

: وذلك ب داخل القسم
 •التعرف عمى التمميذ ومناداتيم بأسمائيم .
 •تحديد مستوى تقدير الذات لدييم .
 •وضع توقعات عالية لجميع التلبميذ ومساعدتيم في تحقيقيا .
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 •شعارىم بثقة المعمم بيم . إعطاء مسؤوليات لمتلبميذ ليقوموا بيا وا 
 •توفير قدر من التغذية الراجعة الإيجابية لجميع التلبميذ .
 •شرح الأىداف من الأنشطة التعميمية .
 •التعرف عمى ما يتميز بو كل تمميذ .
 •نجازات التلبميذ . إعطاء قيمة وأىمية لجيود وا 
 •تعزيز نجاحات التلبميذ .
 •مساعدة التلبميذ عمى تقبل أخطائيم .
 •تقبل التلبميذ كأفراد ليم قيمة .
 •(183 _182ص،2008شاكر).توفير بيئة آمنة لمتعبير عن أنفسيم ومشاعرىم 
 :دور المرشد في رفع تقدير الذات / 6_2

: التاليةمن أجل تحقيق الأىداف الخاصة بالتقدير الإيجابي لمذات 
 •أن يتحقق لدينا الوعي بذواتنا وبمميزاتيا .
 •أن نحسن قياس مستوى تقديرنا بذواتنا ونحسن تقييمو .
 • أن يتحقق لدينا التوازن بين الذات الواقعية والمثالية، وبين الغرور والاحتقار، وبين التيور والتردد، وبين

( 234 ص،2011،بن عيسى وعموي).الاندفاع والخوف
": طرق الوقاية"كيف نمنع الشعور المتدني  لمذات / 1_6_2
يجب أن يعيش الأطفال في جو عقلبني، حيث أن أي : تشجيع العقلانية و فيم النفس/1_1_6_2

اعتقاد خاطئ يتوجب القضاء عميو بشكل مبكر، يجب أن يتعمم الأطفال بأن احترام الذات متقمب 
(fluctuate)  وأن المشاعر الإيجابية والسمبية ىي عادية ويجب توقعيا، من المفيد أن تجعل الأطفال

يعرفون بأن القيم تختمف وبأنو لا توجد ىناك مقاييس عالمية الجودة والطيبة، ىناك أمثمة معروفة وقصص 
عديدة يمكن أن تساعد عمى رفع مفيوميم عن أنفسيم حتى يدركون بأن الشخص لديو جوانب ضعف 

ن تعترف للؤطفال باىتماماتك وبفشمك وأنو لا يوجد إنسان كامل والناس جميعيم عندىم أوقوة، تستطيع 
قدرات مختمفة ودرجات من الضعف، إن فيم النفس وتقمباتيا والعمل بجد يقود إلى شعور طبيعي 

( 112-111ص،2014،العزة).بالنجاح
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 إن الحماية الزائدة أو نقصيا أمور مؤذية، إذ أنيا :تشجيع الكفاءة و الاستقلالية و المتعة/2_1_6_2
تقود إلى الشعور السمبي عن الذات وبالتالي العجز والنقص، إذن يجب عمى الآباء والمعممين امتداح 

سموك الطفل الجيد واحترام أفكاره وتطويرىا لتحقيق أىدافيم ومنو يتعمم الأطفال الرغبة في النجاح والتكيف 
( 175-174ص،2012،عزت عبد اليادي والعزة).مع الضيق وتحمل المسؤولية والقدرة عمى الإنجاز

 :كالتاليويمكن لممرشد تقديم حصص إعلبمية للؤسر لوقاية أبنائيم من ضعف تقدير الذات 
يشعر الأطفال بالجدارة عندما يحبيم الآباء في محيط آمن : تزويد الطفل بالدفء و التقبل/3_1_6_2

وواضح الحدود، وينمون من خلبل الثقة والتشجيع وليس الموم، فإذا حصل الطفل عمى نتائج مدرسية سيئة 
يجب عمى . أو فشل يحتاج إلى الدعم العاطفي ليشعر بأنك إلى جانبو بدلا من أن تكون مصدرا لمنبذ

الآباء أن يكثروا من إظيار تعاطفيم التمقائي مع أطفاليم لأن المحبة من المعززات القوية لتقدير الذات، 
ويجب عمييم النظر إلى الجانب المشرق من الأشياء لمطفل لكي يتعمم التفاؤل، فالأسرة عامل أساسي 

( 157_156ص،1989،نزيو وداود).لتنمية تقدير الذات والرفع منيا
يجب حث أولياء الأمور عمى رفع كفاءة التمميذ وتعويده عمى الاعتماد عمى نفسو، وحث التمميذ نفسو 

 (72ص،2016،موسى).عمى بذل قصارى جيده دون النظر إلى النتائج
مما سبق نستنتج بعض من طرق الوقاية من تدني تقدير الذات، وما يقدمو المرشد من خدمات إرشادية 

. لحماية الطفل من ىذا التدني ودور الأسرة كتزويد الطفل بالدفء والتقبل
 :كيفية علاج ذوي التقدير المتدني/2_6_2
عمى الآباء والمعممين التركيز عمى صفات واتجاىات الطفل : التركيز عمى الإيجابيات/1_2_6_2

الإيجابية فيي الترياق الشافي لممشاعر السمبية نحو الذات، وتقديم التغذية الراجعة بين الحين والآخر مع 
( 175ص،2012،عزت عبد اليادي والعزة).تجنب المديح الزائف والمفرط

 ىذا أسموب قوي حيث يتعمم الأطفال كيف يفكروا، وأن المحاولة :التحدث الايجابي مع الذات/2_2_6_2
في كل يوم نحاول أن نكون واثقي النفس وأن نشعر أحسن . ىي الأىم وليس أن تفعل أفضل من الآخرين

فأحسن اتجاه أنفسنا والرضى عن ما نقوم بو وعندما يتعمم الأطفال ذلك سيرون أنفسيم شجعان واثقي 
( 115ص،2014،العزة). النفس
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يجب تزويد الأطفال بخبرات تعيد بناء ثقتيم بذاتيم، باستخدام : تقديم الخبرات البناءة/3_2_6_2
فعاليات وطرق مؤثرة لكي يضمن مشاركة الأطفال، يجب أن يشعر الأطفال بالكفاءة والإنجاز أثناء أدائيم 

إن النشاطات الترفييية جيدة التخطيط يمكن أن تحقق العجائب للؤطفال ذوي تقدير ذات . لفعالية معينة
. متدني ليذا وجب أن تكون الخيرات البنائية واقعية، أىدافيا قابمة التحصيل

يجب عمى الآباء والمعممين العمل عمى تحميل ومعرفة ما : استخدام التعاقدات و المكافآت/4_2_6_2
يجده الطفل معززا لو، ثم القيام بتحديد أىداف معينة مع الطفل حسب عقد محدد ومنو مكافئة جيود 

الطفل التي بذليا لتحقيق الأىداف حيث يكون المبدأ الأساسي في العقد الوفاء بالالتزامات والوصول الى 
مما يؤدي لمحصول عمى المكافأة القيمة وفي الوقت نفسو الإحساس بالجدارة . الأىداف المتفق عمييا

: يتمثل موضوع العقد مثلب في. الشخصية وىذا ىو الشعور الذي يحتاجو الطفل بشدة
 •تنظيف الغرفة وترتيبيا كل يوم .
 •إنجاز الواجبات المنزلية في زمن محدد كل يوم .
( 161_160_ 159ص،1989،نزيو وداود).عدم استخدام تعميقات سمبية عند التحدث عن نفسو•

 :  كالتاليكما يقوم المرشد بجمسات إرشادية لمتمميذ ذو التقدير المتدني لمذات
لا يحدث التغيير بسرعة أو بسيولة لكنو : لتحسين تقدير الذات ينبغي الاعتقاد بإمكانية ذلك/5_2_6_2

:  خطوات رئيسة تحدث تغييرا إيجابيا نحو الذات وتقديرنا وىي كالتالي 3ممكن الحدوث وىناك 
 وتبدأ  بتحدي الرسائل السمبية للئحساس الداخمي الانتقادي: ادحض الناقد الداخمي .
  دحض الإحساس الداخمي الانتقادي خطوة أولى ميمة لكنو غير كاف وبما أن :تربية النفوس 

تقدير الذات يتأثر بطريقة معاممة الآخرين فلببد من الخطوة الثانية والتي من خلبليا يتم بناء 
البدء بتحدي التجارب السمبية السابقة أو : احترام ذات سميم باعتبار الإنسان نفسو شخص مفيد

الرسائل بتربية نفسك والاعتناء بيا والشعور بأنك كفء، محبوب، مستحق، ومن الطرق التي تبدأ 
عمل قائمة بالأشياء التي تحبيا عن نفسك، الاحتفاظ بممف نجاحاتك، سامح نفسك عندما لا : بيا

. تعمل كل ما قد تأممت
 ىي خطوة ميمة وخطيرة في نفس الوقت، ينبغي أن يعرف : احصل عمى المساعدة من الآخرين

الفرد ما الشيء المحبوب فيو من قبل الآخرين والعمل عمى تعزيز ىذه الناحية ومعرفة اىتمامات 
 (180ص،2008،شاكر).الآخرين وطريقتيم في التعامل
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التركيز :مما سبق نفيم أن المرشد يتبع طرق وأساليب متنوعة لعلبج تدني تقدير الذات وتتخمص فيما يمي 
عمى إيجابيات التمميذ وتعويده عمى التحدث الايجابي مع ذاتو، تقديم خبرات بناءة لمساعدتو عمى تجاوز 

دحض النقد الداخمي، تربية  النفوس، : مشكمتو ، حيث يجب عميو الاعتقاد بإمكانية ذلك من خلبل
 .الحصول عمى المساعدة من الآخرين واستخدام التعاقدات والمكافآت

 .يوضح دور المرشد في رفع تقدير الذات (2)شكل رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2022إعداد الطالبتين: المصدر)
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 استخدام التعاقدات والمكافآت
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 :العلاقة بين تقدير الذات و التحصيل الدراسي /7_2
حدىما أثر في الثاني أول أنو كمما زاد قذ يمكن الإن العلبقة بين تقدير الذات والتحصيل قوية ووثيقة، أ

لى إن المتعممين ذوي التحصيل المنخفض غالبا ما يميمون ألى إير الدراسات شيجابي أو سمبي، وتإبشكل 
. تكوين مشاعر سمبية تجاه أنفسيم والعكس

ن تحقيق النجاح يؤدي الى إتقدير الذات لدى المتعمم، ليعد التحصيل الدراسي من الأبعاد الرئيسية المكونة 
 مطمب ميم لكي يتم النجاح لأنياا هذن لابد من احترام الذات وتقديرإزيادة تقدير الشخص لذاتو والعكس، 

 الفرد نفسو وطبيعتو النفسية ىل العممي، وىذا كمو يتوقف علقفي الح
( 164ص،2018،عمور).والشخصية

ن العلبقة بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي علبقة طردية حيث كمما زاد احدىما أثر أمما سبق نستنتج 
 .و سالبأفي الثاني بشكل موجب 
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خلاصة  
ن شعور التمميذ بالسمبية تجاه نفسو وافتقاره لتقبل واحترام ذاتو يبدأ من أفي نياية ىذا الفصل يتضح لنا 

 ، كالإىمال من داخل الأسرة نتيجة لبعض الممارسات الخاطئة في التنشئة الاجتماعية:أولا، الطفولة
 من المدرسة بسوء التوافق المدرسي وسوء العلبقة بين المعمم والأقران ونقص الوعي :ثانيا، والحماية الزائدة

بالكفاءة الذاتية، مما ينعكس سمبا عمى مسارات حياتو والتي يتفاعل مع صعوباتيا بالعجز واليزيمة 
. والاستسلبم حتى قبل المحاولة

التدخل بالتنسيق والاتفاق بينيم مستشار التوجيو والإرشاد لحد من ىذا وجب عمى الآباء والمعممين ولن إذ
 . ومنو يتحسن مستوى تحصيمولتمميذه الضمان صحة نفسية جيدة لوعلبج  ىذه المشكمة من لموقاية
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 :  تمييد
يعد التحصيل الدراسي من أىم الموضوعات التي شغمت حيزا في العديد من البحوث التربوية والنفسية 

والاجتماعية، كونو الأساس في تحديد مستوى المتعمم ومعرفة مدى استيعابو لممعمومات والمعارف المقدمة 
فما ىو التحصيل الدراسي؟ . لو، وىذا ما سيؤدي بو لمنجاح أو الفشل، تؤثر فيو عوامل وتحكم فيو شروط

. وىذا ما سنتطرق إليو في ىذا الفصل ىي  أنواعو ؟ وأىميتو؟ وما
 أىمية التحصيل الدراسي .
 أنواع التحصيل الدراسي .
 مبادئ التحصيل الدراسي .
 شروط التحصيل الدراسي والعوامل المؤثرة فيو. 
 خلبصة الفصل .
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 :أىمية التحصيل الدراسي/1_3
  تنبع أىمية التحصيل الدراسي كونو أحد أىداف التربية والتعميم، حيث تسعى العممية التعميمية

إلى تطوير قدرات المتعممين وتنمية الجوانب الاجتماعية والانفعالية والميارية الحركية والمغوية 
. لدييم، من خلبل إكسابيم المعارف والخبرات وتوفير فرص التعمم و التدريب المناسبة ليم

  يعد التحصيل الدراسي المؤشر الذي يتم الاعتماد عميو لمحكم عمى مستوى تعمم الأفراد واتخاذ
 (20 ص،2008،عواودة).القرارات المتعمقة في نقميم من مستوى إلى آخر

  يعمل عمى تحقيق التقدم واجتثاث رواسب التخمف، فإذا كانت المجتمعات تستمد بناء تطمعاتيا
من ما توفره مخرجات التعميم، فإن ىذه المخرجات تقاس في إنجازىا وكفاءتيا بمقياس يسمى 

 .التحصيل الدراسي
 يعمل عمى معرفة مدى الاستفادة التي حصل عمييا الطالب ومعرفة مستواه .

المقررات، الطمبة، المعممين، )يمكن من خلبل التحصيل الدراسي، الحكم عمى العممية التعميمية بشكل كمي 
( 43 ص،2014،العطاء.)(أسموب وطريقة التدريس

تكمن أىمية التحصيل الدراسي، إلى جانب كونو يساعد في اختبار مدى استيعاب التمميذ لممادة 
المدروسة، وبالتالي إمكانية استخدامو لما تعممو في حياتو اليومية، في كونو يساعدنا عمى اكتشاف 

مشاكل التمدرس التي يمكن أن يمر بيا التمميذ أثناء مساره الدراسي، وبالتالي العمل عمى إيجاد حمول 
( 67ص،2018،برىومي).ليا

تكمن ىذه الأىمية بوجو عام في إحداث تغير سموكي أو إدراكي أو عاطفي أو اجتماعي، لدى 
( 93ص،2021،غربي).المتعممين

 :أنواع التحصيل الدراسي/2_3
ييدف إلى اختبار مدى استيعاب التمميذ وفيمو لممواد المدروسة، : التحصيل أو التقييم العام/1_2_3

. ويتم قياس ىذا النوع من خلبل اختبارات التحصيل والتي عمى أساسيا يكون الانتقال
و يرمي إلى قياس أداء التمميذ والتعرف عمى ميولو واتجاىاتو : التحصيل أو التقييم التكويني/2_2_3

تجاه العممية التعميمية، ويركز أكثر عمى تبيان الصعوبات التي تعرقل الفيم والتحصيل وكيفية مساعدة 
 (67ص،2018برىومي).التمميذ عمى حميا
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يكون فيو أداء المتعمم مرتفعا عن معدل بقية زملبئو في نفس : التحصيل الدراسي الجيد/3_2_3
المستوى، وفي نفس القسم، باستخدام جميع القدرات والإمكانيات التي تكفل لممتعممين الحصول عمى 

. مستوى أعمى للؤداء التحصيمي
في ىذا النوع من التحصيل تكون الدرجة التي يتحصل عمييا : التحصيل الدراسي المتوسط/4_2_3

المتعمم تمثل متوسط الإمكانيات التي يمتمكيا ويكون الأداء متوسطا ودرجة احتفاظو واستفادتو من 
( 189ص،2015،قدوري والشايب).المعمومة بدرجة متوسطة

 يعرف ىذا النوع بالتحصيل العممي الضعيف حيث يكون فيو أداء :التحصيل الدراسي المنخفض/5_2_3
المتعمم أقل من المستوى العادي مقارنة مع بقية زملبئو، فنسبة استغلبلو لما تقدم من المقرر الدراسي 

ضعيفة إلى درجة الانعدام حيث يكون استغلبل قدراتو العقمية والفكرية ضعيفا عمى الرغم من تواجد نسبة 
( 80،ص2021،غربي).لابأس بيا من القدرات

 3مما سبق نرى أنو يوجد اختلبف بين الباحثين في تقسيم أنواع التحصيل الدراسي، أما الغالب ىو وجود 
. التحصيل المرتفع، والمتوسط، والتحصيل المنخفض: أنواع وىي

 :شروط التحصيل الدراسي والعوامل المؤثرة فيو/3_3
مما لا يختمف فيو اثنان أن درجة التحصيل ليست بنفس المستوى لدى كل المتعممين، نظرا لوجود عدة 

: عوامل وشروط تتحكم في ذلك ومنيا
 يندرج ضمنيا العوامل والشروط العقمية والجسمية والنفسية :ما يتعمق بالطالب/1_3_3

 العوامل و الشروط العقمية نذكر أدناه 
 والتي ليا بالغ الأثر في عممية التحصيل منيا الذكاء وسرعة البداىة، وبيذا :القدرات العقمية/1_1_3_3

فإن المتعمم ذو الاستعداد العقمي الكبير يكون أسرع وأعمى مستوى في تحصيمو من المتعمم المتوسط أو 
( 73،ص2011العقون،).الضعيف في قدراتو العقمية

والذي يعرف بأنو عممية تطور ونمو داخمي يتتابع بشكل معين منذ بدأت الحياة، :النضج/2_1_3_3
 .وتشمل تغيرات فيزيولوجية وتشريحية وتغيرات عقمية وىي ضرورية لاكتساب أي خبرة أو تعمم معين

 (74 ،ص2011عبدالقادر،)
إن تكرار عمل معين يسيل تعديمو وتنظيمو عند الشخص المتعمم : الممارسة والتكرار/3_1_3_3

 .فالممارسة تسير نوعا من الآلية وبالتالي تساعد عمى أداء الأعمال بطريقة سريعة ودقيقة
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 يعني أن عمى الطالب أن يكون فعالا في العممية التعميمية وذلك عن طريق :النشاط الذاتي/4_1_3_3
 .البحث الذاتي وجمع الحقائق من خلبل الاطلبع والاكتشاف

الذي يعتمد عمى التعميم، التجريد، التفكير، التطبيق، التمييز، التحميل، وغيرىا : التعمم الجيد/5_1_3_3
( 95،ص2005فني،).من العمميات العقمية، ىذا ما يضمن لمطالب تحصيلب عمميا جيدا

 يجمع عمماء النفس المعرفي عمى أن الانتباه عممية معرفية تنطوي عمى تركيز :الانتباه/6_1_3_
الإدراك عمى مثير معين من بين عدة مثيرات من حولنا، فالانتباه ىو القدرة عمى التعامل مع كميات 

ومن وظائف الانتباه . محدودة من المعمومات منتقاة من كم ىائل من المعمومات التي تزودنا بيا الحواس
توجيو عممية الإدراك والتعمم والتذكر، ويتم ذلك من خلبل التركيز عمى المثيرات، والتي قد تكون مادية 

كالوسائل التعميمية، وقد تكون معنوية مثل العبارات الإيجابية التي يستخدميا المعمم مع المتعمم، مما يزيد 
من فعالية الإدراك والتعمم والتذكر وبالتالي تحسين أداء التمميذ وتقوية تحصيمو 

( 74،ص2018برىومي،).الدراسي
 وتعني الحالة الصحية لمجسم وسلبمتو من الأمراض، فالحالة الجسمية السيئة :العوامل والشروط الجسمية

لمتمميذ تشمل ضعف البنية العامة لمجسم كالإعاقات، العاىات مما يؤثر بالسمب عمى التحصيل لديو، إذ 
أنيا تحد من كفاءتو عمى بذل الجيد والتفاعل مع الأستاذ ومع المنيج وتجعمو أقل تركيزا ومتابعة، أما 

( 99ص،2005،فني).العوامل الجسمية الجيدة فيي تؤثر عمى العممية التعميمية إيجابيا
أن المسببات البيولوجية والتكوينية والفيزيولوجية سواءا كانت إعاقات أو أمراض تصيب الحواس ىي 

مؤثرات ىامة عمى التحصيل الدراسي، فالتمميذ الذي يجد صعوبة في التنقل أو الاستماع لمدرس أو كتابتو 
كما تجدر الإشارة إلى كون التغذية السميمة دافعا لمتركيز . يقل أداؤه وتحصيمو مقارنة برفقائو الأسوياء

( 224ص،2017،نيكية).وزيادة الطاقة لدى التمميذ وبالتالي تحسين تفاعمو داخل غرفة الصف
 وىي الحالة الانفعالية لمتمميذ والتي تتصل مباشرة بالحياة الدراسية لو، فالصحة :العوامل والشروط النفسية

النفسية الجيدة جد ضرورية في العممية التربوية وفي التحصيل الدراسي، وقدرة التمميذ عمى النجاح مرتبطة 
أساسا بالتوافق مع نفسو ومع غيره، مما يساعد عمى متابعة دروسو والاىتمام بيا والحصول عمى أفضل 

 .النتائج التي تزيد من طموحو وتزيل كل العقبات لتحقيق أىدافو دون خوف أو تردد
وأن المواقف التي يتعرض ليا من خلبل النبذ والتحقير من طرف أسرتو والمحيط الذي يعيش فيو يؤدي 
إلى انعدام الثقة بالنفس لديو، مما يجعمو عديم المحاولة لتحسين مستواه التحصيمي لاعتقاده أنو غير 
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جدير بذلك، وفي المقابل فإن التمميذ الذي يتمقى المدح من طرف المحيطين بو خاصة أفراد أسرتو فإننا 
( 76ص،2016،رحماني).نجد لديو الدافعية والقابمية لمتعمم والدخول في منافسات والنجاح من أبرز سماتو

يرى عمماء النفس أن ىناك علبقة بين التحصيل الدراسي وتقدير الذات، حيث أن من يكون إنجازىم 
المدرسي سيء يشعرون بالنقص وتكون لدييم اتجاىات سمبية نحو الذات، إذن فإن البداية ىي الثقة 

( 35ص،2013السمخي).بالنفس والتقدير الجيد لمذات
تمعب الأسرة دورا بالغا وىاما في التحصيل الدراسي، فالأسرة التي تعاني من : ما يتعمق بالأسرة/2_3_3

حالات التصدع والانييار بسبب الخلبفات والشجار المستمر بين الأفراد والمعاممة السيئة والإىمال تعد 
( 79ص،2008،محمد).من العوامل التي تسيم في تدني المستوى التحصيمي

ن الأسرة ىي التي تزرع في الأولاد قيما ومبادئ يتعايشون بيا طوال حياتيم، وبالتالي فإن ما يتعممو إ
الطفل الصغير داخل أسرتو يعد حجر أساس لمختمف التوجيات ومختمف ردود أفعالو عمى ما يحدث 

: وتحدد العوامل الأسرية في النقاط التالية. داخل مجتمعو
 المستوى العممي والثقافي لموالدين .
  نوع وطبيعة عمل الوالدين .
  المستوى الاقتصادي للؤسرة .
 طبيعة العلبقة القائمة بين الوالدين وبين باقي الأفراد .
 ( 76ص،2016،رحماني).العلبقة بين الأسرة والمدرسة

المدرسة كمؤسسة اجتماعية تربوية بعد الأسرة ليا دور بالغ في توجيو : ما يتعمق بالمدرسة/3_3_3
الأبناء الوجية الصحيحة، وبالتالي تساىم في تحصيل أفضل ليم إذا ما كان  فييا التعامل الحسن وتنمية 

: الثقة بالنفس إلى جانب تقديم المادة المعرفية وتوفر الوسائل اللبزمة كالآتي
 من خلبل مناسبتو لسيكولوجية التعمم ومستوى المتعممين المعرفي والعقمي، :المنياج الدراسي/1_3_3_3

. وقدرتو عمى إشباع حاجاتيم وميولاتيم
 فبمقدار ما يكون المعمم مؤىلب ومنتميا :توفر المعمم الكفء والإدارة المدرسية الواعية/2_3_3_3

لممينة، بقدر ما يكون عطاؤه ونتاجو التربوي أفضل، أما الإدارة المدرسية فيقع عمى عاتقيا تنفيذ السياسة 
. التربوية السميمة، والعمل مع أعضاء الييئة التعميمية عمى تحقيق الأىداف التربوية
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 يؤدي خمو الجدول المدرسي من الأنشطة الرياضية أو الفنية أو :إيجاد الأنشطة المدرسية/3_3_3_3
العممية أو الأدبية إلى انخفاض الحافز لمتعمم والاتجاه السمبي نحو المدرسة، وىذا لاقتصار الجدول 

المدرسي عمى النشاط الأدبي أو العممي دون النشاط الرياضي أو الفني، مما يؤدي إلى عدم التوفيق بين 
. ميول واىتمامات بعض المتعممين

أي أسموبو في المعاممة، إن التدريس القائم عمى الشرح والفيم : أسموب الأستاذ نحو التمميذ/4_3_3_3
والسؤال والمناقشة والحوار، يمكن التمميذ من الفيم والاستيعاب لتمك المادة وبذلك تحسين تحصيمو 

 (69-68ص،2011،عبد القادر).الدراسي
 يعتبر تحريك اىتمام التمميذ بالدرس من أىم وظائف المعمم، إذ عميو أن يجتيد في :الاىتمام/5_3_3_3

استغلبل النشاط الإيجابي لمتلبميذ ويعمل عمى تعزيز حب الاطلبع والاكتشاف لدييم ويشجعيم عمى طرح 
سخ في أذىانيم، ومن الميم أن رالأسئمة ويوجييم لمبحث، فبمساىمتيم في الوصول لممعمومة يجعميا تت

تشير إلى وجوب عدم اكتفاء المعمم بأسموب التمقين وحشو عقول المتعممين بكم ىائل من المعمومات التي 
 (74،ص2018،ميوبره).لا يكادون أن يستخدمونيا أو حتى يتذكرونيا

 والتي تتمثل في حجم القسم والمتفق أنو في معظم النظم التربوية أن الصفوف :بنية القسم/6_3_3_3
المدرسية ذات العدد القميل تمتاز بتوفير الجيد والوقت لممعمم والمتعمم، وبيذا توفير الفرصة لممتعمم في 
المشاركة في مختمف النشاطات التعميمية، وىذا ما يجعل نسبة استيعابو كبيرة، عمى عكس العدد الكبير 
. في القسم الذي ينتج عنو عدم المبالاة والإىمال، وفي نفس الوقت يجد المعمم صعوبة في إلقاء درسو

( 10ص،2014،بن عمي)
نفيم أن التحصيل الدراسي تحكمو شروط وتؤثر فيو عوامل منيا ما يتعمق بالتمميذ كالنضج، الانتباه، 

، ومنيا ما يتعمق بالأسرة كالعلبقة بين الوالدين وكذا علبقتيم بالمدرسة، مستواىم ...الممارسة والتكرار
.  المنياج الدراسي،بنية القسم، الاىتمام، علبقة التمميذ بالمعمملالثقافي والتعميمي، وما يتعمق بالمدرسة مث

 .إن كل ما تم ذكره يجعل من مستوى التحصيل لدى التمميذ ينخفض أو يرتفع
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 .يوضح بعض الشروط والعوامل المؤثرة في التحصيل الدراسي (3)شكل رقم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2022من إعداد الطالبتين : المصدر )
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: مبادئ التحصيل الدراسي/4_3
 :يعتمد التحصيل الدراسي الجيد عمى عدة مبادئ  كما يمي

إذ أن  ويعني إضفاء الحركية والجدية عمى الجانب التحصيمي لمتمميذ، :الحداثة والتجديد مبدأ/1_4_3
التحصيل لا يكون بالتمقين وحشو أدمغة التلبميذ بالمعمومات فحسب،بل يكون بإخضاع التمميذ لمواقف 

 .حيث يجد نفسو مجبرا لبذل قصارى جيده لحل ىذه المسائل  تعميمية جديدة يتعرض ليا لأول مرة،
إن مشاركة التمميذ في توليد المعرفة داخل الصف الدراسي وفي مختمف  :مبدأ المشاركة/2_4_3

لو دور ىام في رفع مستوى التحصيل لديو، إذ أنيا تضفي لدى التمميذ  النشاطات التعميمية المختمفة،
مجيوده الشخصي ومساىمتو الواضحة في العممية التعميمية وبالتالي تعمل عمى تنمية الذكاء والتفكير 

 .خطائو وتصحيحيا ومن ثمة زيادة رصيده العممي والمعرفي أوخمق روح المنافسة،إضافة لاكتشاف 
الاستعداد لمتعمم أو التحصيل يعني القابمية لمتعمم والقدرة عميو،والتي  :مبدأ الاستعدادات والميول/3_4_3

يحددىا مستوى من النضج لتمكين التمميذ من تحصيل أكبر،وكما ىو معروف أنو كمما زادت ميول التمميذ 
 .لنوع من الدراسة كمما زاد تحصيمو فييا

إذ يجب أن تكون المادة العممية المقدمة مرتبطة ومنتقاة من واقع التمميذ، مما  :مبدأ الواقعية/4_4_3
يمكنو من فيميا وسيولة استيعابيا وأيضا تمكينو من توظيف واستعمال المعمومات والمعارف المدروسة 

 .خلبل تفاعلبتو اليومية
قدراتو )إن التعمم الجيد يستمزم وجود تفاعل بين الخبرة الشخصية عند المتعمم :مبدأ التفاعل/5_4_3

ولموصول إلى عممية تحصيل جيدة يجب ، (المادي والمعنوي)والظروف الخارجية المحيطة بو (وطاقاتو
التوفيق والدمج بين الخبرة الشخصية والظروف الخارجية المحيطة وتوجيييا الاتجاه التعميمي الذي يساىم 

 .في تحصيل أنسب وأفضل لمتمميذ 
وىي حالة داخمية في المتعمم تدفعو للبنتباه لمموقف التعميمي،أوالاستمرار في  :مبدأ الدافعية/6_4_3

 فكيف ننتظر تحصيلب جيدا من تمميذ ليست لديو ،القيام بنشاط ما حتى يتحقق التعمم وىو ىدف المتعمم
دافعية لممادة التي يدرسيا؟ 

ومن واجبات المعمم أن يساىم في تكوبن الدافعية عند تلبميذه وذلك بترغيبيم في المادة وتييئتو نفسيا 
عطاء التلبميذ حرية  وعقميا، وكذا العمل عمى توفير مناخ تعميمي أفضل بخمق جو من الحيوية والمنافسة وا 

( 84ص،2011لعقونا).المشاركة والتعبير عن رأييم داخل غرفة الصف 
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 .يوضح مبادئ التحصيل الدراسي(4)شكل رقم

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2022من إعداد الطالبتين :المصدر )
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 مبدأ الواقعية 
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 :خلاصة الفصل
إن التحصيل الدراسي ىو محصمة المكتسبات، الميارات، والخبرات التي يتعمميا التمميذ خلبل فترة دراستو، 

يتحدد عمى ضوءه مستواه التعميمي، وبالرغم من أىمية التحصيل الدراسي في عممية التعمم إلا أن 
العلبمات التي يتحصل عمييا التمميذ خلبل الاختبارات لا تعكس قدرتو الحقيقية، ومنو لمتحصيل الدراسي 

تحصيل دراسي مرتفع ومتوسط ومنخفض، نميز ىذه الأنواع لوجود عدة عوامل تؤثر فيو منيا ما : أنواع
وليكي يكون ىذا  (الأسرة، المدرسة)ومنيا ما يتعمق بالبيئة المحيطة (نفسية، جسمية)يتعمق بالتمميذ نفسو

كما أن لو عدة مبادئ يعتمد . الأخير جيدا وجب توفر عدة شروط كالانتباه، الممارسة والتكرار، النضج
 .مبدأ المشاركة، مبدأ التفاعل، مبدأ الدافعية: عمييا لضمان تحصيل أفضل منيا
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: الدراسةالاستطلاعية/1_4

 :التعريف/1_1_4

ىي أىم الخطوات التي يقوم بيا الباحث لمقيام  بدراسة ميدانية وذلك لتزويده : الدراسة الاستطلبعية
عطاء صورة واضحة حول  بالمعمومات الأولية الضرورية المتعمقة بالميدان الذي ستجرى فيو  الدراسة، وا 

 (145،ص 2021قاسيمي،).العينة  وكذا الإمكانيات اللبزم توفرىا لإتمام الدراسة 

ترسم خارطة  (حدوده، أبعاده، مكوناتو البنائية)الجولة الاستكشافية التي تعطي صورة واضحة عن الميدان 
الطريق التي يسترشد بيا الباحث أثناء قيامو ببحثو، حيث تأخذ بعين الاعتبار الوقائع والصعوبات التي 

 (336،ص2019بن يوسف ).يجب تجاوزىا دون المساس بالطابع العممي لمدراسة

 :الأىداف/2_1_4

 تحديد ميدان الدراسة والتعرف عمى صعوبات الميدان. 

 ضبط المجتمع الأصمي الدراسة، واختيار العينة الممثمة لو. 

 بناء أدوات البحث وتجريبيا. 

 (154،ص2017حمزاوي).  لمقاييس وأدوات الدراسةةالتأكد من الخصائص السيكومتري 

 :الدراسة الأساسية/2_4

يعتبر المنيج الطريق الذي يتبعو الباحث لموصول إلى النتائج بطريقة عممية  :منيج الدراسة/1_2_4
دقيقة، وىو طريقة تساعد في البحث لا يستطيع الباحث الاستغناء عنو، يختمف حسب طبيعة ومشكمة 

وأىداف الموضوع، وتماشيا مع طبيعة وأىداف موضوع  دراستنا الحالي فقد اعتمدنا عمى تطبيق المنيج  
الوصفي من خلبل عرضنا لموضوع  تأثير ضعف تقدير الذات عمى النتائج المدرسية عند التلبميذ ذوي 

 .الخبرة
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 :تعريف المنيج الوصفي

ىو أحد مناىج البحث العممي، الذي يدرس الظواىر الطبيعية والاجتماعية والسياسية الراىنة دراسة كيفية 
توضح خصائص الظاىرة، ودراسة كمية توضح لنا حجميا و تغيراتيا درجات ارتباطيا مع ظواىر أخرى، 

 (103،ص2000عبد المجيد،).يمكن من خلبلو وضع تنبؤات عن الأحداث المقبمة

حيث بمغ  متوسطة 30  وعددىالتلبميذ ذوي الخبرة في متوسطات بمدية تبسة ا:مجتمع الدراسة/2_2_4
 .معيدتمميذ ( 2220: )2022-2021فييا عدد التلبميذ ذوي الخبرة في سنة 

 .ستيفن ثامبسون باستعمال معادلة  الدراسةعينةعدد تم حساب  :عينة الدراسة/3_2_4
 

 

 

 معادلة ستيفن ثامبسون

 
 
 
 
 
 
 N حجم المجتمع 

   

z  1.96  وتساوي  0.95الدرجة المعيارية المقابمة لمستوى الدلالة 

d  0.05نسبة الخطأ  وتساوي 
   p  0.50= نسبة توفر الخاصية والمحايدة 
تمميذ، تم بمرافقة الأستاذة اختيار العينة عشوائيا أي  (327.61)وكانت النتيجة المتحصل عمييا    

 متوسطات، لكن لوجود 04المتوسطات التي ستتم فييا الدراسة، كان من المفروض أن تتم الدراسة في 
 متوسطات فقط من طرف رئيس القسم لإجراء الدراسة، حيث عددىم 03البروتوكول الصحي تم قبول 

:  تمميذ وتمميذة  ذوي الخبرة مقسمين حسب المتوسطات إلى  (261)الإجمالي 

 تمميذ معيد  (101): متوسطة ملبيم محمد. 

 تمميذ معيد (84):متوسطة مشري محمد الناصر . 

 تمميذ معيد (76): متوسطة عثمانية يونس. 
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استمارة  (252)استمارات وتم استرجاع  (9)استمارة عمى التلبميذ ذوي الخبرة، وضاع  (261)تم توزيع 
ممغاة إما لعدم الإجابة عمى سؤال أو أكثر أو لأنيم أجابوا عمى سؤال واحد باختيار  (78)كان من بينيم 

. SPSSالاستمارة المتبقية  في برنامج ال (174)الإجابتين، وتم تفريغ 

مستوى تقديرىم  (تمميذ31)مستوى تقديرىم لمذات عالي و (تمميذ143)بعد قياس مستوى تقدير الذات وجدنا 
.  وىي العينة المقصودة في الدراسة (01ممحق رقم )لمذات منخفض

 :مكان الدراسة/4_2_4

متوسطة *متوسطة عثمانية يونس*متوسطة ملبيم محمد :  *تم إجراء الدراسة في المتوسطات التالية
. عمى الترتيب(04_03_02)مشري محمد الناصر، وتم إدراج البطاقة الفنية لكل مؤسسة في الملبحق رقم

:  أدوات جمع البيانات/5_2_4

. 2021/2022المقابمة، مقياس تقدير الذات لكوبر سميث ومعدلات التلبميذ في الفصل الثاني لسنة 

: تعريف المقابمة/1_5_2_4

طريقة منظمة تمكن الباحث من التعرف عمى حقائق غير معروفة مسبقا وتتحقق في الدراسات ىي 
إبراىيم ).الميدانية، وىي وسيمة لجمع البيانات تبدأ بيا الدراسات الاستطلبعية والبحوث التجريبية

( 171ص،2000

أداة لمبحث العممي، مؤلفة من عدد من الأسـئمة يجيب عنيا المبحوث شفييا أثناء المقاء المباشر بينو ىي 
 (05ممحق رقم ) (87ص،2012العمراني).وبين الباحث

 :تعريف مقياس كوبر سميث/2_5_2_4

، تم بناء اختبار تقدير الذات لكي 1967سنة " كوبر سميث "المقياس صمم من طرف الباحث الأمريكي 
يقيس الاتجاىات التقييمية لمفرد اتجاه نفسو في الميدان الاجتماعي، الأسري، الشخصي، المدرسي أو 

 فقرة أصمية 50 فقرة مختارة من 25الميني، حيث نجد نسخة مصغرة ومبسطة منو تتكون من 

.  20، 14، 19، 9، 8، 5: يحتوي المقياس عمى بنود مقسمة إلى بنود موجبة وىي (.06ممحق رقم)
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، 24، 23، 22، 21، 18، 17، 16، 15، 13، 12، 11، 10، 7، 6 4، 3، 2، 1: وبنود سالبة وىي
( 173ص،2017حمزاوي). 25

:  كيفية تصحيح المقياس/1_2_5_2_4

: تم اعتماد سمم التصحيح التالي

  و عند الإجابة بلب تنطبق تعطى لو درجة  (1)عند إجابة المفحوص ب تنطبق تعطى لو درجة
 .، ىذا في حالة الفقرات الموجبة(0)

 ، لا تنطبق  (1)تنطبق و (0)والعكس بالعكس عند الإجابة عمى الفقرات السالبة. 

.   ويمكن معرفة مستوى تقدير الذات بجمع الدرجات المحصل عمييا لتعطي الدرجة  الكمية لممقياس

. يمثل مستويات تقدير الذات (2)جدول رقم

 

 

:  الخصائص السيكو مترية لممقياس/2_2_5_2_4

. تم حساب صدق الاتساق الداخمي: الصدق/ 1

 .يوضح نسبة صدق الاتساق الداخمي لفقرات الاستبيان (3)جدول رقم

 25 إلى 13من  12إلى 0: الدرجة الكمية لممقياس 
مرتفع منخفض : المستوى 

 رقم العبارة الاتساق الداخمي مستوى الدلالة
 1 **0,618 0,01دالة عند 
 2 **0,287 0,01دالة عند 
 3 **0,338 0,01دالة عند 
 4 **0,377 0,01دالة عند 
 5 **0,313 0,01دالة عند 
 6 **0,521 0,01دالة عند 
 7 0,147 غير دالة
 8 **0,197 0,01دالة عند 
 9 **0,404 0,01دالة عند 



 الفصل المنهجي              :                                                               الفصل الزابع

 
 

47 

 

 
.  و بالتالي يتميز الاستبيان بمستوى صدق مقبول0,01الاستبيان دال عند مستوى 

 . حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ و اختبار التجزئة النصفية: الثبات/2

معامل الثبات كرونباخ  قبل وبعد التعديل  / 1_2

 . يعرض قيمة الثبات بمعامل الفا كرومباخ04جدول رقم 
 

 
 

و ىي  (0,780) اصبحت قيمة الثبات 11وبعد التعديل  بحذف العبارة رقم  (0,759)وجدنا قيمة الثبات 
.  أي قيمة الثبات مقبولة مما يدل عمى ثبات الاستبيان  (0,05)قيمة أكبر من 

 

 

 10 **0,292 0,01دالة عند 
 11 ـ0,118 غير دالة
 12 **0,306 0,01دالة عند 
 13 **0,616 0,01دالة عند 
 14 **0,199 0,01دالة عند 
 15 **0,396 0,01دالة عند 
 16 **0,357 0,01دالة عند 
 17 **0,410 0,01دالة عند 
 18 **0,453 0,01دالة عند 
 19 **0,375 0,01دالة عند 
 20 **0,552 0,01دالة عند 
 21 **0,465 0,01دالة عند 
 22 **0,623 0,01دالة عند 
 23 **0,384 0,01دالة عند 
 24 **0,582 0,01دالة عند 
 25 **0,507 0,01دالة عند 

 ألفا كرونباخ بعد التعديل لفا كرونباخ قبل التعديل
,759 ,780 
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: اختبار التجزئة النصفية/ 3_2

 .يوضح قيمة التجزئة النصفية05جدول رقم 
Reliability Statistics 

 معامل ألفا كرونباخ

 1جزء
 591, القيمة
 13a العبارات

 2جزء
 618, القيمة
 12b العبارات

 25 اجمالي العبارات
 642, الارتباط بين نصفي الاستبيان

 معامل تصحيح  سيبرمان
Equal Length ,782 

Unequal Length ,782 
 782, معامل جيتمان

( 0,618) بقيمة Part 2و (0,591) بقيمةPart 1ألفا كرونباخ في كلب الجزئين  يوضح الجدول قيمة
وىي قيمة مقبولة مما يدل عمى ثبات  (0,782)وىي قيمة متقاربة وتوضح أيضا معامل جيتمان وقيمتيا 

.  الاستبيان

. مما سبق يتضح أن المقياس يتمتع بدرجتي صدق وثبات مقبولان تبرران استخدامو في الدراسة الحالية

: الأساليب الاحصائية/6_2_4

وتعريفاتيم ANOVA ، اختبار تحميل التباين الأحادي(t)اختبارتم استخدام الانحدار الخطي البسيط،
: كالتالي

. ىو التنبؤ بقيمة متغير ما اذا عرفت قيمة متغير آخر: تعريف الانحدار الخطي البسيط /1_6_2_4

 (200 ص،2002أبو صالح،)

مفيوم إحصائي قصد بو أن يدل عن مدى تأثر قيم المتغير التابع بالتغير الذي يطرأ عمى قيم المتغير ىو 
المستقل، ويمكن تحديده باستخدام معادلة الانحدار، فيو معادلة خطية بين متغيرين تستعمل لمتنبؤ عن 

 وتم استخدامو لمعالجة الفرضية الأولى لأننا بصدد (218ص،2001،ربحي).قيم سابقة وقيم مستقبمية
. دراسة مدى تأثر ضعف تقدير الذات بالنتائج المدرسية
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يستخدم في مقارنة متوسطات متغير عبر مجموعات :لمعينات المستقمة( t)تعريف اختبار/2_6_2_4
.... مستقمة، أي أنو يستخدم عندما يكون المتغير يدرس عينات مستقمة ذكرا أو أنثى، أعزب أو متزوج

 استخدمناه (145ص،2014،اللبه عبد).وىكذا يتم فيو المقارنة بين متوسطي مجموعتين مختمفتين
. لمعالجة الفرضية الثانية لأننا بصدد دراسة الفروق بين الجنسين في متغير ضعف تقدير الذات

يمثل علبقة خطية بين واحد أو أكثر من : ANOVAتعريف تحميل التباين الأحادي/3_6_2_4
المتغيرات التابعة، وواحد أو أكثر  من المتغيرات المستقمة  ويشترط أن تكون المتغيرات التابعة غير 

 .مترية، أما المتغيرات المستقمة فيمكن أن تكون مترية أو غير مترية أو الاثنين معا

 واستخدمناه لمعالجة  الفرضية الثالثة لأننا بصدد دراسة الفروق في ضعف (3ص،2008أمين ربيع)
. تقدير الذات حسب عدد مرات الإعادة

 : إجراءات الدراسة /7_2_4

 حيث تم التوجو إلى مديرية التربية لولاية تبسة لمحصول عمى 2022-1-13بداية الدراسة في يوم 
 .(عدد المتوسطات، عدد التلبميذ ذوي الخبرة في بمدية تبسة )المعمومات اللبزمة لإجراء الدراسة 

 4، تم اختيار العينة عشوائيا بطريقة القرعة بمرافقة المشرفة تم فييا اختيار21/02/2022 وفي يوم
. عثمانية يونس * مشري محمد الناصر * ملبيم محمد * بدري عبد الحفيظ *متوسطات كالتالي 

.   تم الحصول عمى إذن الدخول من رئاسة القسم2/3/2022 وفي يوم 

.  تم الحصول عمى الختم لمدخول لممؤسسات والتعرف عمييا وعمى العينة المدروسة7-3-2022

  تم فيو توزيع الاستبيان عمى العينة ومواجية بعض الصعوبات لإتباع المؤسسات نظام 16-3-2022
. التفويج، ثم تم حساب صدق و ثبات الاستبيان

 مؤسسات 3 متوسطات، ولكن السيد رئيس قسم عمم النفس قبل ختم إذن الدخول الى4تم تمثيل العينة ب*
. فقط وىذا راجع للئجراءات والبروتوكول الصحي 

عدم قبول مديرة متوسطة بدري عبد الحفيظ باجراء الدراسة الميدانية، لأن المستشار في فترة تربص، فتم *
تغييرىا وىنا وجدنا صعوبة في إعادة ختم إذن الدخول من طرف رئيس القسم ومركز التكوين والتفتيش 

 .التابع لمديرية التربة مما استغرق وقتا في البدء لإجراء الدراسة الميدانية
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وجود صعوبة في التواصل مع المستشارتين التابعتين لمتوسطة عثمانية يونس لأنيا في عطمة أمومة *
والمستشارة التي تعوضيا غير موجودة يوميا في المتوسطة والمستشارة التابعة لمتوسطة مشري عبد 

 .الناصر تحضر لتتحصل عمى الترقية

 . منح العطل الاستثنائية والعطمة الرسمية مما أدى إلى تغير وقت الدراسة*

الفترة  (سنة ثالثة+سنة أولى  )وجود صعوبة أثناء توزيع الإستبيانات بسبب نظام التفويج في المتوسطات*
 .الفترة المسائية والعكس في اليوم التالي(سنة رابعة+ سنة ثانية )الصباحية و

.  عدم سماح الأساتذة بالدخول إلى الحصص لضيق مدة الحصة*

 تجريبي إلى منيج  شبو     كل ىذه الإجراءات والصعوبات أدت بنا إلى تغيير المنيج المتبع  من منيج
. إلى الاكتفاء بدراسة وصفية (دراسة قبمية و بعدية)وصفي أي من

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 :الفصل الخامس

 عرض و تحميل ومناقشة النتائج
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 :عرض نتائج الدراسة/1_5

 .باستخدام التكرارات و النسبة المئوية : :توزيع أفراد العينة حسب الجنس/1_1_5

 يوضح توزيع العينة حسب الجنس06جدول رقم  
 النسبة المئوية التكرار 

 

 64,5 20 ذكور

 35,5 11 اناث

 100,0 31 المجموع

 

بنسبة  (انثى11) وعدد الاناث ىو  (64,5)بنسبة مئوية  (ذكر20)يعرض الجدول عدد الذكور وىو 
 :                   كما يوضحو الرسم البياني التالي  (35,5)مئوية 

    يعرض النسبة المئوية لمجنسين05شكل رقم

 
 

 . باستخدام التكرارات والنسبة المئوية: توزيع أفراد العينة حسب المستويات الدراسية/2_1_5
 . يعرض تكرارات العينة حسب المستويات الدراسية07جدول رقم 

النسبة  التكرار المستوى الدراسي
 المئوية

 

 25,8 8  متوسط1
 19,4 6  متوسط2
 22,6 7  متوسط3
 32,3 10  متوسط4

Total 31 100,0 
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 :يوضح الجدول توزيع العينة حسب المستويات الدراسية حيث تنقسم الى 
 ( 25.8)%بنسبة مئوية  (تلبميذ8)السنة أولى متوسط 
 (19,4)%بنسبة مئوية  (تلبميذ6 )السنة الثانية متوسط 
 (22,6)%بنسبة مئوية  (تلبميذ7)السنة الثالثة متوسط 
 ( 32,3)%بنسبة مئوية  ( تلبميذ10)السنة الرابعة متوسط 

 . يوضح الرسم البياني أدناه توزيع أفراد العينة حسب المستويات الدراسية 
 . يوضح توزيع أفراد العينة حسب المستويات الدراسية06شكل رقم 

 

 .  باستخدام التكرارات و النسبة المئوية:عادةلإحسب عدد مرات اتوزيع أفراد العينة / 3_1_5

 . يوضح توزيع العينة حسب عدد مرات الإعادة08جدول رقم
النسبة  التكرار مرات الإعادة

 المئوية
 80,6 25 مرة1 

 16,1 5 مرة2
 3,2 1 مرة3
المجم
 وع

31 100,0 
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 :  مرات و يتوزعون كالتالي3يبين الجدول عدد مرات الإعادة لأفراد عينة الدراسة حيث بمغ عدد مرات
 (80,6%)تمميذ معيد بنسبة (25: )1 مرة 

 (16,1)تلبميذ معيدين بنسبة  (5: )2مرتين 

 (3,2%)تمميذ معيد بنسبة  (1: )3ثلبثة مرات 

 :  كما يبينو الرسم البياني التالي

 .يوضح توزيع أفراد العينة حسب مرات الإعادة07شكل رقم 
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 :التحقق من اعتدالية توزيع العينة/ 2_5
  يعرض اختبار كمومرنوف سميرنوف09جدول رقم 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

بمستوى  (1,138 )اختبار كمومرنوف سميرنوفحيث قيمةاختبارلمعينة التوزيع الطبيعي يعرض الجدول 
 .بالتالي التوزيع طبيعي وسنستخدم الاختبارات المعممية  (0,05)كبر من أوىي  (0,150)الدلالة 

 : عرض نتائج الفرضيات وتحميميا ومناقشتيا عمى ضوء الدراسات السابقة/3_5

 : وتحميميا ومناقشتيا عمى ضوء الدراسات السابقةة الأولىعرض نتائج الفرضي/1_3_5

 .يؤثر ضعف تقدير الذات عمى النتائج المدرسية لمتلبميذ ذوي الخبرة في المرحمة المتوسطة :الفرضية

يؤثر ضعف تقدير الذات عمى النتائج المدرسية لمتلبميذ ذوي الخبرة في المرحمة لا : H0 الفرض الصفري 
 .المتوسطة

يؤثر ضعف تقدير الذات عمى النتائج المدرسية لمتلبميذ ذوي الخبرة في المرحمة : H1 ل يبدالفرض ال
المتوسطة 

 

 

 

 

 اختبار كمومرنوف سميرنوف
 المجموع 

 31 عدد العينة
 10,10 المتوسط الحسابي 

 2,103 الانحراف المعياري
 1,138 اختبار كمومرنوف سميرنوف

. Sig. (2-tailed) ,150 
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 .يوضح الارتباط بين المتغيرات ضعف تقدير الذات والنتائج المدرسية (10 )جدول رقم 

لارتباطا  
 

 الدرجة الكلية المعدل 

 ارتباط برسن
 097, 1,000 المعدل

 1,000 097, الدرجة الكلية

Sig. (1-

tailed) 

 302, . المعدل

 . 302, الدرجة الكلية

 
 31 31 المعدل

 31 31 عدد افراد العينة

وىي أكبر من مستوى الدلالة  (0,302)بمستوى دلالة  (0,097)يعرض الجدول اختبار برسن  وقيمتو 
 .وعميو لا توجد علبقة بين ضعف تقدير الذات والنتائج المدرسية (0,05)

 .تحميل الانحدار الخطي البسيط (11)جدول رقم

 تحميل الانحدار
Model  مجموع

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحسوبة

Sig. 

 605b, 274, 651, 1 651, الانحدار 1

   2,376 29 68,903 الخطأ

    30 69,554 المجموع

 

بمستوى دلالة  (0,274)تساوي  (F)يعرض الجدول اختبار تحميل الانحدار الخطي البسيط حيث قيمة ال
مما يعني أنو يوجد تأثير ضعيف جدا بين متغير ضعف تقدير (0,05)وىي أكبر من قيمة  (0,605)

 . الذات ومتغير النتائج المدرسية لدى التلبميذ ذوي الخبرة في المرحمة المتوسطة

 :كما يبنو الرسم البياني التالي
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 .يوضح تمثيل خط الانحدار الخطي البسيط (08)شكل رقم 

 

 .   يبين لنا الشكل أعلبه وجود علبقة طردية ضعيفة بين ضعف تقدير الذات والتحصيل الدراسي

وعميو نرفض الفرض  البديل الذي ينص عمى أن ضعف تقدير الذات يؤثر عمى النتائج المدرسية لدى 
التلبميذ ذوي الخبرة في المرحمة المتوسطة ونقبل الفرض الصفري الذي ينص عمى أن ضعف تقدير الذات 

 الدراسة عميووىذا ما تأكد .لا يؤثر عمى النتائج المدرسية لدى التلبميذ ذوي الخبرة في المرحمة المتوسطة
 تمميذ وتمميذة 174 من مجموع تمميذ مستوى تقديرىم لمذات منخفض 31الميدانية إذ توصمنا إلى أن

، ومن خلبل المناقشة مع مستشارات تمميذ مستوى تقديرىم لمذات عالي143 وتحصمنا عمى. معيدين
 .التوجيو والإرشاد اتضح أن معدلات التلبميذ في تحسن مقارنة مع العام الماضي

د و وجالمتان توصمتا إلى عدم( 2015)ودراسة قدوري (2014) مع دراسة الباحثةالعطا دراستناتتفق نتيجةو
  ARYANA  وتختمف مع  دراسة،فروق ذات دلالة احصائية بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي

ودراسة حمزة وحمزة  (2008)وعواودة  (2017)ودراسة نيكية  Sheykhjan(2014) ودراسة (2010)
 .الذين توصموا إلى وجود علبقة بين تقدير الذات والتحصيل الدراسي (2018)

ويمكن تفسير النتيجة بأن التلبميذ المعيدين ييتمون برفع مستوى تحصيميم الدراسي بغض النظر عن 
 .مستوى تقديرىم لذاتيم لأنيم بحاجة الى النجاح الدراسي ميما كان الثمن

 مع رأي كوبر سميث ، النتائج المدرسيةلا يؤثر عمى  تقدير الذات ، ضعفختمف نتيجة ىذه الفرضيةوت
أن تقدير الذات ىو أساس النجاح في التحصيل الدراسي وفي ب( 101، 2014)العطاكما ورد في دراسة 
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حراز إلى الثقة بالنفس وتحمل المسؤولية والإصرار عمى إكافة مجالات الحياة، فارتفاع تقدير الذات يؤدي 
.    المزيد من النجاح وبالتالي يساىم في الرفع من مستوى التحصيل

 : وتحميميا ومناقشتيا عمى ضوء الدراسات السابقةة الثانيةعرض نتائج الفرضي/2_3_5

في ضعف تقدير الذات حسب متغير  (0,05) توجد فروق  ذات دلالة احصائية عند مستوى :الفرضية
 .الجنس

في ضعف تقدير الذات  (0,05)توجد فروق  ذات دلالة احصائية عند مستوى لا  : H0الفرض الصفري 
 .حسب متغير الجنس

في ضعف تقدير الذات  (0,05)توجد فروق  ذات دلالة احصائية عند مستوى  : H1الفرض البديل 
 .حسب متغير الجنس

 . ضعف تقدير الذات حسب الجنسالوصف الاحصائي لمتغير (12)جدول رقم 
 وصف المتغيرات

المتوسط  التكرار  الجنس 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 نسبة الخطأ

 519, 2,323 9,85 20 ذكور مجموع

 493, 1,635 10,55 11 اناث

 

بانحراف  (9,85) أن متوسط ضعف تقدير الذات عند الذكور يساوي (12)يتضح من بيانات الجدول رقم 
بانحراف معياري  (10,55)وىو أقل من متوسط ضعف تقدير الذات عند الاناث البالغ  (2,323)معياري 

وتحصمتا عمى  (t)ولمعرفة ما إذا كان ىذا الفارق ذو دلالة احصائية طبقت الطالبتان  اختبار (1,635)
 :  النتائج الموضحة في الجدول أدناه
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 .لممقارنة بين الجنسين في ضعف تقدير الذات (t)نتائج اختبار( 13)جدول رقم 

 

  لمقارنة المتوسطاتTاختبار اختبار ليفيني لمتجانس

 Sig. T  المحسوبةFقيمة 
درجة الحرية 

Df 
Sig. (2-
tailed) 

Some 
Equal 

variances 
assumed 

1,383 ,249 -,877 29 ,387 

 

 ليفيني لمتجانس والتي تقيس مدى تساوي التباين بين ج اختبار أعلبىأن قيمة نتائيتبين من الجدول
، أي أن التباين (0,05)وىي أكبر من  (0,249)ودلالتو الاحصائية  (1,383):المجموعتين مساوية لــ

 . متساوي بين المجموعتين

لذا نقول أنو لا توجد فروق  (0,05)وىي أكبر من  (0,387)بمستوى  دلالة  (t( )0,877)قيمة اختبار
توجد فروق :ذات دلالة معنوية بين الجنسين في متوسط ضعف تقدير الذات، وعميو نرفض الفرض البديل

: بين الجنسين في ضعف تقدير الذات ونقبل الفرض الصفري (0,05)ذات دلالة احصائية عند مستوى 
 .بين الجنسين في ضعف تقدير الذات (0,05)لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى 

( 2014)ودراسة سايح  (2014)وتتفق نتيجة الدراسة التي بين أيدينا مع كل من دراسة الباحثة العطا 
، حيث (2008)ودراسة عواودة  Mohamed ( 2010)ودراسة al Sheykhjan( 2014) &ودراسة

 وتختمف مع توصمت في مجمميا إلى عدم وجود فروق في مستوى تقدير الذات تعزى لمتغير الجنس،
التي توصمت إلى وجود فروق في تقدير الذات ( 2018)حمزة وحمزةومع دراسة  (2014)دراسة بن عمي 
 .بين الجنسين

 ، يعيشون في نفس المحيط الإجتماعي والثقافيباختلبف جنسيميمكن تفسير ىذا بأن التلبميذذوي الخبرة 
،  والعكسبالتالي فإنو يوجد تشابو بين أفكارىم واىتماماتيم فأصبح ما يؤثر عمى الأنثى يؤثر عمى الذكر

التقييم من طرف وطبيعة المعاممة ىم ووىم أيضا يشتركون في نفس الظروف الدراسية كعدم التفرقة بين
 الظروف الأسرية التي تربي وتنشئ أبناءىا بمبدأ المقارنة مع الأقران  نفسالأساتذة، كما أنيم يشتركون في

، يتعرض التلبميذ مما يؤدي إلى ضعف تقدير الذات لدييم (فلبن خير منك/فلبنة)عمى اختلبف جنسيم
لمضغط من قبل الوالدين مما ولد لدييم رغبة في ترك المنزل عند كلب الجنسين وىذا ما بينتو الدراسة 
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لى انتشار إ الاجتماعي المعاش نرى أنو لافرق بين الأنثى والذكر والفضل ىنا يرجع واقعفي الالميدانية ف
لى طمس معالم اليوية الحقيقية لمذكر والأنثى إ أدت مماكارنا أفالعولمة والثقافات الغربية الدخيمة عمى 

 نو مايؤثر عمى الأنثى يؤثر عمى الذكرأ، ما يعني في شتي الأموروجعمت منيم أشخاصا سواسية 
 .والعكس

 : وتحميميا ومناقشتيا عمى ضوء الدراسات السابقةة الثالثةعرض نتائج الفرضي/3_3_5

في ضعف تقدير الذات تعزى لمتغير  (0,05) توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى :الفرضية
 .عدد مرات الإعادة

في ضعف تقدير الذات  (0,05)توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى لا  : H0الفرض الصفري 
 . تعزى لمتغير عدد مرات الإعادة

تعزى في ضعف تقدير الذات  (0,05)توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى  : H1الفرض البديل 
 . لمتغير عدد مرات الإعادة

 .غير عدد مرات الإعادةت محسبضعف تقدير الذات  ( 14)جدول رقم 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي التكرار عدد مرات الاعادة

 2,223 10,24 25 مرة واحدة
 1,000 9,00 5 مرتين

 . 12,00 1 مرات3
Total 31 10,10 2,103 

 

 تكرار عدد مرات الاعادة ومتوسطاتيا الحسابية و الانحراف المعياري لكل (14)يوضح الجدول رقم 
وانحراف  (10,24)تمميذ أعادوا مرة واحدة بمتوسط حسابي يساوي  (25)مجموعة، حيث نرى أن ىناك 

( 1)، و(1)وانحراف معياري  (9)تلبميذ أعادوا مرتين بمتوسط حسابي  (5)، و(2,223)معياري قيمتو 
 .مرات3تمميذ واحد أعاد 

 يوضح التجانس بين العينات (15 )جدول رقم 
 .df1 df2 Sig قيمة اختبار ليفني

2,938a 1 28 ,098 
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لذا  (0,05)وىي أكبر من  (0,98)يعرض ىذا الجدول التجانس بين العينات حيث قيمة مستوى الدلالة 
 : التاليAnovaنقول ان ىناك تجانس بين العينات ومنو نعرض جدول اختبار تحميل التباين 

 ANOVAيوضح تحميل التباين  (16)جدول رقم 

 مجموع المربعات 
درجة 

 الحرية
 متوسط المربعات

 Fقيمة

 المحسوبة
Sig. 

 328, 1,159 5,075 2 10,150 بين المجموعات

   4,377 28 122,560 داخل المجموعات

    30 132,710 المجموع

بقيمة دلالة  (1,159)المحسوبة ىي (F)يعرض الجدول نتائج تحميل التباين حيث قيمة 
في  (0,05)لذلك لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى  (0,05)وىي أكبر من  (0,328)

 .الاعادةضعف تقدير الذات تعزى لمتغير عدد مرات 

 أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى  ينص عمىيذالالبديل  الفرض فض وعميو نر 
ينص في ضعف تقدير الذات تعزى لمتغير عدد مرات الإعادة، ونقبل الفرض الصفري الذي  (0,05)

في ضعف تقدير الذات تعزى لمتغير  (0,05) لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى عمى أنو
 .عدد مرات الإعادة

التي وجدت أنو لا توجد فروق بين إعادة السنة  (2013)تتفق نتيجة دراستنا مع دراسة أحميد 
ويمكن تفسير ىذا بأن التلبميذ المعيدين ليس لدييم وعي بأىمية طمب العمم وبالتالي إعادة . وتقدير الذات

السنة وعدد سنوات الاعادة لا يؤثر فييم، أو دافعيتيم لمتعمم منخفضة إن لم نقل منعدمة، ولاحظت 
الطابتان من خلبل المقابمة أن الظروف التي يعيشيا المجتمع اليوم قد أثرت أيضا في ردود المبحوثين، إذ 

 .أن زيادة نسبة البطالة في صفوف خريجي الجامعات قد أثرت سمبا في التلبميذ 
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 :الاستنتاجات

ىدفت الدراسة لمعرفة تأثير ضعف تقدير الذات عمى النتائج المدرسية لدى التلبميذ ذوي الخبرة في مرحمة 
 : ومن خلبل البحث الميداني توصمنا إلى النتائج المدونة أدناهالتعميم المتوسط، 

 التي ىدفيا معرفة تأثير ضعف تقدير الذات عمى النتائج المدرسية لدى ولىأظيرت نتائج الفرضية الأ 
 .التلبميذ ذوي الخبرة، أنو لا يوجد تأثير لضعف تقدير الذات عمى النتائج المدرسية

ضعف  كما أظيرت نتائج الفرضية التي تمييا والتي تيدف إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متغير
تقدير الذات حسب متغير الجنس، أنو لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغير ضعف تقدير الذات 

 .حسب متغير الجنس

  ،نتائجيا أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ضعف تقدير الذات بينتأما الفرضية الأخيرة 
 .تعزى لمتغير عدد مرات الإعادة

وتبقى ىذه النتائج نسبية نوعا ما، وذلك لنقص الإمكانيات، وقصر وقت إجراء البحث، وكذا حجم العينة 
. ، وخصائصيا(تمميذ معيد2220)الذي لا يغطي المجتمع الأصمي 



 الخاتمة 
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 : الخاتمة

اليدف الأساسي من ىذه الدراسة، ىو تسميط الضوء حول موضوع ضعف تقدير الذات وأثره عمى النتائج 
المدرسية لدى التلبميذ ذوي الخبرة في مرحمة التعميم المتوسط، ولفت انتباه كل من ييميم أمر التمميذ من 

بمدى أىمية  والأسرة باعتبارىا الحاضن الأول لو (مستشاري التوجيو والإرشاد ة وساتذالأ)ذوي الاختصاص
، من ىاوكيفية تنميتيا ورفع، لتفادييا، وأسباب تدنييا، موضوع تقدير الذات خاصة في الوسط المدرسي

تقبلب لذاتو، متوازنا نفسيا واجتماعيا، ساعيا إلى النجاح في كافة جوانب حياتو خاصة  مأجل جعمو فردا
 .جانب التحصيل الدراسي الذي يحدد مصيره المستقبمي والميني

 :التوصيات والاقتراحات
 :بناء عمى ما تم الوصول إليو يمكن اقتراح ما يمي

 إعداد برامج إرشادية وقائية للؤسر لتقبل أبنائيم في حالة الرسوب خاصة في المراحل النيائية . 
  الأخذ بنتائج الدراسات الأكاديمية لتحسين مستوى أداء المتعممين وتقوية تحصيميم الدراسي لأن

 . كل تمميذ يرسب ويغادر المؤسسات التربوية وييمش ىو رأس مال بشري ميدور
  إجراء دورات تكوينية للؤساتذة في جميع المستويات التعميمية للبىتمام بالتلبميذ المعيدين

 .ومساعدتيم لاكتشاف مواطن القوة لدييم واستغلبليا ومواطن الضعف والعمل عمى تعزيزىا
  توعية التلبميذ المعيدين بأن إعادة السنة ليست نياية المسار الدراسي، أي توجد آفاق أخرى

بداع  .يتوجو إلييا ويجيدىا باحتراف وا 
  تفعيل دور مستشاري التوجيو والإرشاد داخل المؤسسات التعميمية وىذا من أجل الاستماع

 . ومساعدة التلبميذ عمى حل مشاكميم
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 قــــــــــــــالملاح
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 .ىموخصائصالمنخفض ذات التقدير تلاميذ ذوي  يمثل عينةالدراسة 01ممحق رقم 
عدد مرات  الجنس 

 الإعادة 
 درجة الكمية لمقياس

 تقدير الذات
عدد التلبميذ  المعدل الفصمي  المستوى التعميمي  

1 1 8 2 9,10 1 
1 3 12 3 8,43 2 
1 1 11 3 6,79 3 
2 1 12 1 9,08 4 
1 1 12 3 8,42 5 
1 1 12 4 12,77 6 
1 1 12 1 7,43 7 
1 1 12 4 10,78 8 
1 1 12 2 8,39 9 
1 1 4 4 8,63 10 
1 1 8 4 6,70  11 
1 1 11 1 8,03 12 
1 1 9 2 9,79 13 
1 2 10 4 10,76 14 
1 1 10 2 7,87 15 
1 1 10 2 9,46 16 
1 1 11 1 9,26 17 
1 1 7 2 8,99 18 
1 1 7 1 9,24 19 
1 1 7 1 8,68 20 
2 2 10 3 6,70 21 
2 1 10 4 11,84 22 
2 2 9 4 10,97 23 
2 1 11 1 9,25 24 
2 2 8 4 8,69 25 
2 2 8 4 10,11 26 



 الملاحق 
 

 
 

2 1 12 3 9,96 27 
2 1 12 4 10,39 28 
2 1 12 3 9,93 29 
1 1 12 1 6,43 30 
2 1 12 3 10,94 31 
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 .يمثل البطاقة الفنية لمتوسطة ملايم محمد: 02ممحق رقم 
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 .يمثل البطاقة الفنية لمتوسطة عثمانية يونس: 03ممحق رقم :
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 .يمثل البطاقة الفنية لمتوسطة مشري محمد الناصر: 04ممحق رقم 
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 .دليل المقابمة يمثل 05ممحق رقم 

كيف ىي علبقتك بوالديك؟ / 1

كيف ىي علبقتك مع الأساتذة؟ / 2

ماىي أحب المواد إليك؟ / 3

ك الكثير من الأصدقاء؟ ديىل ل/ 4

كيف ىي علبقتك بزملبئك داخل القسم؟ / 5

ماذا تحب في نفسك؟ / 6

 في نفسك؟  ىا لاتحبىي الصفات التيما/ 7

ما الذي تحب فعمو في أوقات فراغك؟ /8

ىل يسعى والديك لتنمية مواىبك في مجال ما؟  / 9

ماىي أىدافك بعد ىذه المرحمة؟ /10

أثر عميك ؟ قد ىل ترى أن إعادة السنة /11

 إن كانت الاجابة بنعم كيف أثر ذلك عميك؟/ 12
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 : استبيان تقدير الذات06ممحق 
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 :الممخص بالمغة العربية
وتأثيرىا عمى  (المعيد )ضعف تقدير الذات لدى التمميذ ذو الخبرة تيدف الدراسة إلى الكشف عن تأثير 

، مقسمين عمى مستويات (تمميذة 11تمميذ و20) تمميذ معيد 31النتائج الدراسية لديو،شممت عينة الدراسة 
 متوسطات مختمفة، ومن أجل تحقيق 3من ،  متوسط4 متوسط، و 3متوسط، 2متوسط، 1دراسية، 

الأىداف واختبار صحة الفرضيات قمنا باستخدام المنيج الوصفي بيدف معرفة ماإذا يوجد تأثير لضعف 
تقدير الذات عمى النتائج الدراسية لدى التمميذ المعيد، ومعرفة ماإذا كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية 

مقياس المقابمة،م اِ دخستوتم افي ضعف تقدير الذات تعزى لمتغير الجنس و متغير عدد مرات الإعادة، 
ولترجمة وعرض .لجمع البيانات2021/2022تقدير الذات لكوبر سميث ونتائج الفصل الثاني من سنة 

 : النتائج التاليةإلى وتم التوصل SPSSبرنامج منا النتائج استخد
.  ثر ضعف تقدير الذات عمى النتائج الدراسية لدى التمميذ المعيد يؤلا_
  تعزى لمتغير لدى التلبميذ ذوي الخبرةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في ضعف تقدير الذات لا_

.  الجنس
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ضعف تقدير الذات لدى التلبميذ ذوي الخبرة تعزى لمتغير عدد  لا_ 

. مرات الإعادة
 .ضعف تقدير الذات، النتائج المدرسية، تلبميذ ذوي الخبرة: الكممات المفتاحية

 
Abstract: 
This study aims to discover the effects of low self-esteem for the repeater 

pupils(who repeats the year for one or many times) on their scholastic 

achievement. 

The study sample consisted of 31repeating pupils (20 boys and 11 girls) divided 

into 4 levels: first, second, third and fourth year of middle school, from three 

different middle schools. In order to realize the aims of the study and test the 

hypothesis, we have used the descriptive methodology to know whether the low 

self-esteem affects the grades of the repeating pupil, and also to discover wether 

there are differences in grades based on gender and the number of repeated 

years. Furthermore, we have used the "Cooper Smith" scale for self-esteem 

regarding the second trimester of 2021/2022 to collect data, and to interpret the 

results we have used the "SPSS" program. 

 The results reveals that:  

 -The low self-esteem does not affect the grades of the repeater pupil.s 

 -There is not statistical  significant differences at 5% regarding self-esteem and 

gender 

-There is not statistical significant differences at 5% Low self-esteem regarding 

the number of repeated years. 

Key words:  Lowself- esteem,Academic achievement, Repeaters pupils 

 


