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مقدمـة

أ

مقدمة:

الفرد ومسار التنشئة التطوریة والبنائیة نظرا لما یصاحبها من تعتبر مرحلة المراهقة منعرجا مهما في حیاة 

ولة الى مرحلة الرشد ومن ثم ما توترات وضغوط نتیجة حالة الانتقال التي یعیشها المراهق من مرحلة الطف

هو مسموح له به وما هو ممنوع عنه وما یستطیع هو تحمله كلها امور غیر واضحة بالنسبة له في ذلك 

الوقت وهنا قد یتدخل المجتمع بطریقة مباشرة او غیر مباشرة لتحدید قنوات واطر المراهقة السویة التي تبنى 

المعاییر القائمة اجتماعیا لكن قد یطرا ما یعرقل خط سیر النمو على منظومة قیمة تتوافق مع و تطابق مع

المر الذي یحتم علیه اللجوء الطبیعي للمراهق نظرا لثقل المطالب وتعارضها مع خصوصیته الشخصیة 

لحلول انتقالیة وفوریة تكفل له تحقیق الراحة النفسیة وفي مقدمة هذه الحلول التوجه لتعاطي المخدرات.

لمخدرات لیست مجرد حلول طرفیة تنتهي بانتهاء تأثیر المخدر بل هي جسر تغییر شخصیة  ان تعاطي ا

الفرد جذریا ومن كل النواحي السلوكیة الانفعالیة فالتعاطي یخلق للمراهق عالما موازیا للواقع المعاش بل 

كیة تهدد استقرار وانحرافات سلو ومعارضا له ومنافیا لكل قیمه ومعاییره لینجر عن ذلك امراض اجتماعیة 

الاسر والمجتمعات خاصة في ظل تداعیات جائحة كورونا وتحمله من ضغوطات و اضطرابات على 

مختلف شرائح وفئات المجتمع ونظرا لخطورة الظاهرة فقد اراد الباحثان دراستها وذلك من خلال تناولها نظریا 

ربع فصولومیدانیا حیث قسمت الدراسة الى جانبین الاطار النظري ویشمل ا

وإطاره المفاهیميالبحثإشكالیة- :الفصل التمهیدي

ةـراهقـالم:الفصل الثاني

المخدراتالفصل الثالث:

: جائحة كوروناالرابعالفصل 

و الجانب التطبیقي یشمل فصلین

الاطار المنهجي للدراسة-:الفصل الاول 

استخراج نتائج الدراسة وتحلیلها-:الفصل الثاني



 

 

 

 

 

 

 

 

:تمهیديالفصل ال
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مرتكزات الدراسة وإطارها المفاهیمي:الفصــل التمهیدي

3

الدراسة:إشكالیة -1

المواد المخدرة الطبیعیة منذ عصور قدیمة امتدت حتى إلى العصر الحجري، على ف الإنسان تعرّ

أین تم استخدام هاته المواد بعض القبائل في طقوسها الدینیة وكذا بعض المجتمعات لمعالجة بعض 

و كما أن المخدرات لم تعتبر في السابق مشكلة صحیة و اقتصادیة تتطلب تدخلا سریعا من .ضالأمرا

مختلف الجهات الرسمیة و غیر الرسمیة باتفاق مختلف الأطراف إلا في منتصف الستینیات، و ذلك راجع 

على ذلك.لارتفاع إنتاج المخدرات و زیادة الطلب علیها إضافة للنتائج السلبیة المتعددة المترتبة

وفي عالمنا المعاصر، یعد تعاطي المخدرات بمفهومها وشكلها الحدیث من المشكلات التي تؤثر في 

بناء المجتمع وأفراده لما یترتب علیها من آثار اجتماعیة واقتصادیة ونفسیة سیئة تنسحب على الفرد وعلى 

بعضها یتعلق بالفرد والبعض الآخر المجتمع، كما أنها ظاهرة اجتماعیة مرضیة تدفع إلیها عوامل عدیدة؛

بالأسرة والثالث بالبناء الاجتماعي ككل. وقد دلت الإحصاءات الرسمیة الصادرة عن الهیئات المتخصصة 

على أن الفرد متعاطي المخدرات) قد سجل بالفعل تهدیدا لكیان المجتمع وساهم في عرقلة مسیرة البناء 

والتطور في كل المجتمع.

ه المشكلة في أثر سلوك المتعاطین على الأوضاع القانونیة والاقتصادیة وتتضح خطورة هذ

والاجتماعیة للمجتمع الذي یعیشون فیه؛ حیث یتمثل ذلك في ازدیاد معدلات القضایا والمخالفات التي 

من إجراءات الشرطة والقضاء  یرتكبونها نتیجة الاستغراق في تعاطي المخدرات، الأمر الذي یتطلب مزیداً

اجهة هذه المشكلة.لمو 

وباعتبار مرحلة المراهقة هي المرحلة الحرجة التي یمر بها التلمیذ فإنها المرحلة التي تكثر فیها 

التحدیات ،المغامرات والفضولیة لتجریب كل ما هو جدید ، فالكحول والمخدرات عالم ممنوع لكنه یثیر 

تشاف المجهول، وتعد المشكلات والصعوبات التي الفضولیة لدي الكثیر من المراهقین في الغوص فیه واك

تواجه قد تدفعه إلى اتخاذ قرارات خاطئة  لحل هذه المشكلات منها تعاطي المخدرات ظنا أنها تزیل الهموم 

النفسیة، وتساعد على نسیان هذه المشكلات، إلا أن هذا الحل قد یزید من تعقیدها ،وتضر صحته الجسمیة،

لمدرسیة و تدمر طاقاته وقدراته .وتعیق أداءه لهاماته ا

المعمورة أصبح خطر تفشي هذه الأفة محدقا أصقاعومع انتشار وتفشي وباء كورونا الدي ضرب كافة 

بشكل أكبر بین أوساط المراهقین للعدید من الأسباب وهذا ما یحتم بدق ناقوس الخطر والوقوف على هاته 

الأسباب ومحاولة إیجاد حلول ناجعة لها.



مرتكزات الدراسة وإطارها المفاهیمي:الفصــل التمهیدي
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ا جاءت هاته الدراسة لتعالج الاشكالیة التالیة:لهذ

تعاطي المخدرات في ظل جائحة كورونا؟نحو ظاهرةالمراهقینفي ما تتمثل اتجاهات-

:الفرعیةالأسئلة

تنبثق عن الاشكالیة السابقة تساؤلات فرعیة وهي:

؟في ما تتمثل اهم العوامل التي تدفع بالمراهق نحو التوجه لتعاطي المخدرات-

؟ي ما تتمثل الاثار التي تترتب عن تعاطي المراهقین للمخدراتف-

؟نحو ظاهرة تعاطي المخدراتالمراهقینتوجهتفشي وباء كورونا على كیف ساهم-

: العامةالفرضیة 

ظاهرة تعاطي المخدرات في ظل جائحة كورونا المراهقین نحوتوجهعلىالعدید من العوامل تؤثر -

الاثار (النفسیة والصحیة) الخطیرةمما یترتب عنه العدید من 

فرضیات الدراسة:

توجد اسباب اجتماعیة ونفسیة واقتصادیة تدفع بالمراهقین لتوجه نحو ظاهرة تعاطي المخدرات-

العدید من الاثار الصحیة والنفسیة الخطیرةیترتب عن تعاطي المخدرات من قبل المراهقین -

ظاهرة تعاطي المخدراتجائحة كورونا في توجه المراهقین نحوتساهم-

أسباب ودوافع اختیار الموضوع-2

لكل دراسة او بحث علمي دوافع ذاتیة و أخرى موضوعیة تجعل الباحث یجري تجارب قصد الوصول 

:الى نتائج تجیب على مجموعة فرضیاته لمعالجة و دراسة الموضوع المطروح نذكر

:الأسباب الذاتیة –ا 

ؤسسة ،والمنطقة التي تقع بها المؤسسة بحكم اننا ابناء الشخصیة بالماعتمادا على معرفتنا ·

المنطقة ،حیث سبق لنا ان زاولنا الدراسة في ثانویة العرفي الوردي بن بوجمعة .

المیل إلى دراسة توجهات المراهقین نحو تعاطي المخدرات خاصة في ظل الضغوطات المنجرة ·

عن فیروس كورونا .

ئع المتزامنة مع فترة التخرج مما اثار رغبة في البحث حوله و تأثیره على یعكس الموضوع الوقا·

المنظمات .

كما أنه ضمنیا في صلب 19یعد موضوع البحث من المواضیع الجدیدة لارتباطها بوباء كوفید ·

التخصص.
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الرغبة في معرفة تداعیات فیروس كورونا على انتشار تعاطي المخدرات بین المراهقین·

دنا المعرفي حول هذا الموضوع .اثراء رصی·

:الأسباب الموضوعیة –ب 

الأهمیة العلمیة لهذا الموضوع باعتباره من بین المواضیع التي تتطلب دراسة جادة و محاولة ·

توضیح مختلف جوانبه و متغیراته داخل میدان الدراسة

على الصحةوأخطارهاالمخدراتالوقوف على سلبیات تعاطي ·

.الشاب المراهق المتعاطي لهاته المخدرات والأسباب التي دفعته لهذاالتعرف على نظرة ·

أهمیة الدراسة-3

أن ظاهرة تعاطي المخدرات تستهدف في معظم الأحوال الشباب تتجلى أهمیة هاته الدراسة في 

رات وصغار السن المراهقین) لذا فهي من الظواهر المثبطة لعملیة التقدم والتطور لأي مجتمع لأنها تشل قد

الأفراد المدمنین وتبعا لذلك یصبحون عاجزین عن المساهمة الفاعلة في بناء مجتمعهم ، الأمر الذي یقود 

إلى التخلف الاجتماعي والاقتصادي.

سنة فهو العمر الذي 17و15المخدرات غالبا ما تبدأ من سن كما أن الفئة السنیة للأفراد الذي یتعاطون 

عاطي العقاقیر.یبدأ الشباب فیه التدخین، وت

للمراهقینضف إلى ذلك تفشي وباء كورونا المستجد والذي فتح المجال أمام تقلیص ساعات الدراسة بالنسبة 

في المؤسسات التربویة واتساع ساعات الراحة وأیام العطلة الامر الذي یخلق فراغا في وقت المراهق وهو من 

ثل هذه المذهبات العقلیةالأسباب التي تدفعه إلى سد هذا الفراغ في تعاطي م

أهداف الدراسة-4

إلى محاولة التعرف بشكل عام على شخصیة الفرد المراهق وتسلیط الضوء نهدف من خلال هذه الدراسة 

التي من المتغیراتوكذا الكشف عن على مختلف اتجاهاته تجاه المخدرات، كما نسعى إلى الكشف عن 

الاجتماعیة للمراهق المدمن ومحاولة الوصول إلى حلول ناجعة لها شأنها التسبب زیادة المعاناة النفسیة و 

19خاصة في ظل انتشار وتفشي وباء كوفید 
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مفاهیم الدراسة-5

المخدرات:-5-1

لغة:-

لزمت الخدر مخدرة إذاو یقال جاریةالسترفي اللغة العربیة الفعل الثلاثي خدر وتعني مخدرات أصل كلمة 

.1العقلمواد تسترخدمت كلمة مخدرات على أساس أنهاومن هنا استاستترت,أي 

خدرا، الجمع خدور وأخدار، جاء في لسان العرب الخدر :یستر بمد للجاریة من ناحیة البیت ثم صارما ونحوه

بخدر، والخدر من الماء والدواء ، ولخدر مدل ول یخشى أعضاء الرجل والید والجسد، وقد خدرت الرجل

في العین فتورها: وقیل هو ثقل فیها من قذى ضعف، والخدر :الكسل والفتور، والخدرفتور یعتري الشارب و

.2یصیبها

:اصطلاحا-

3هي كل المواد والمركبات التي تسبب الضرر والإدمان للإنسان

التعریف الاجرائي:-

على الجهاز یرتأثعنها الإحساس باللذة والنشوة حیث لها وتنجمالمخدرة بصورها المختلفة، العقاقیرهي كل 

العصبي

:المراهقة-5-2

لغة:

راهق الغلام أي بلغ الرجال فهو مراهق ،وراهق الغلام إذ قارب جاء على لسان العرب لابن منظور،

والمراهق الغلام الذي قارب الحلم ،ویقال جاریة راهقت وغلام راهق وذلك ابن العشر إلى إحدى الاحتلام،

2عشر.

وبذلك یؤكد علماء الفقه هذا المعنى في قولهم قتراب أو الدنو من الحلم،إن المراهقة تفید معنى الا

واكتمال فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد الذي یدنو من الحلم،رهق بمعنى غشي أو لحق أو دنى من الحلم،

3النضج.

.376، ص2013، دط، دار الحدیث، القاهرة، القاموس المحیطأبادي، الفیروز -1
.7، ص2006الجزائر ، –، دار الهدى للطباعة و النشر، عین ملیلة جرائم المخدرات في التشریع الجزائرينبیل صقر, -2
35،  ص2009التوزیع، الأردن، ، دار المسیرة للنشر و سیكولوجیة المراهقةرغدة رشیم، -3
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اصطلاحا:

لة البلوغ ثم هي لفظة وصفیة تطلق على الفرد غیر الناضج انفعالیا ل وجسمانیا وعقلیا من مرح

4الرشد فالرجولة.

معناها التدرج نحو النضج ADOLESEREمشتقة من فعل لاتینيADOLESCENCEإن كلمة المراهقة 

والعقلي ،وهنا یتضح الفرق بین كلمة مراهقة ،وكلمة بلوغ وهذه الأخیرة تقتصر البدني الجنسي ،والانفعالي،

جنسیة فنستطیع أن نعرف البلوغ بأنه نضج الغدد وهي الناحیة العلى ناحیة واحدة من نواحي النمو،

5واكتساب معالم جنسیة جدیدة تنتقل بالطفل من مرحلة الطفولة إلى بدء النضج.التناسلیة،

تعریف فیروس كورونا -5-3

19على أنه: "سلالة جدیدة من الفیروسات التي تسبب مرض كوفید Corona Virusیعرف فیروس كورونا 

) وهمـا viو Corona) وهمـا أول حـرفـین مـن كلمـة كورونـا C0زي للمرض مشتق كالتـالي  والاسم الانجلی

ویرتبط الفیروس بعائلة Disease) وهو أول حرف من كلمة مرض Dو  virusأول حرفین كلمة فیروس 

أنواع الزكام الفیروسات نفسها التي ینتمي إلیها الفیروس التي تسبب بمرض المتلازمة الحادة سـارز وبعض 

العادي، ویعد فیروس كورونا من الفیروسات المعدیة التي لم یكن هنالك أي علم بوجودها قبل تفشیها في 

20191مدینة ووهان الصینیة في دیسمبر 

فإن فیروس كورونا هو:" الذي یسبب World Health Organizationوحسب منظمة الصحة العالمیة -

ة فیروسات تُسمى الكورونا أو الفیروسات التاجیة والمضادات الحیویة لا ینحدر من سلال19-مرض كوفید

قد تحصل لدیهم مضاعفات 19تأثیر لها على الفیروسات، غیر أن بعض الأشخاص الذین یصابون بكوفید 

فیصابون بالتهاب رئوي. وفي هذه الحالة، قد یوصي مقدم الرعایة الصحیة بتناول مضاد حیوي لمعالجة 

أي دواء مرخص لمعالجة كوفیدالالتهاب  ". 19-ولا یوجد حالیاً

وهو 2020فیفري 11. هو الاسم الذي أطلقته منظمة الصحة العالمیة في covid-19-كوفید -

المرض الذي یسببه فیروس كورونا ویكون مصاحبا بالحمى، العیاء والسعال إضافة إلى المشاكل التنفسیة 

إشارة إلى العام 19صابة به شدیدة تؤدي إلى الوفاة أحیانا، وقد تم إضافة الرقم وقـد تكون بعـض الحالات الم

.2الذي اكتشفت فیه أول حالة للفیروس"2019

. مجلة الرسالة للدراسات والبحوث الانسانیة الاجراءات الوقائیة للتصدي لفیروس كورونا في الجزائرسهایلیة سماح .-1

28- 27.ص2020. اكتوبر 3.العدد 05.مجلد 
.29المرجع نفسه، ص-2
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الدراسات السابقة-6

فــي إبــراز دراســة: عبــد القــادر حمــر الــرأس، بعنــوان الأســرة وتعــاطي المخــدرات: أثــر الوســط الأســري-1

.1993-1992ة ماجستیر ، جامعة الجزائر، . رسالتعاطي المخدرات في البلیدة

ضـمت انصب اهتمام الباحث في هـذه الدراسـة حـول العلاقـة بـین الوسـط الأسـري وحـالات تعـاطي المخـدرات ؟

حالة موزعة كالتالي:100عینة الدراسة 

ü حالة بالأحیاء الشعبیة لبلدیة البلیدة. 60عینة المتعاطین خارج السجن

ü سنوات.05أشهر إلى 08حالة محكوم علیهم من 40نین عینة المتعاطین المسجو

شـــهرا، المــنهج الامبریقـــي، باســـتعمال تقنیــة التحلیـــل الإحصـــائي، 18اســتخدم الباحـــث فــي دراســـته التـــي دامــت 

ومنهج دراسة حالـة، مسـتعینا بالملاحظـة والمقابلـة واسـتمارة المقابلـة كـأدوات الجمـع البیانـات. و توصـل الباحـث 

الدراسة إلى عدة نتائج، منها:من خلال هذه 

üأبناءهـا، حیـث تبـین الدراسـة هناك علاقة سببیة بین الدخل المنخفض الأسر المبحوثین، وبـین انحـراف

% مـن أبـاء المبحـوثین كـان دخلهـم 48.77% من أباء المبحوثین كانوا عمـال بسـطاء؛66.66أن:

دج وهو ضعیف3000-2000یتراوح بین 

ü  %71.66مبحوثین ربات بیوت. من أمهات ال

ü . أن الظروف السكنیة لأسر المتعاطین للمخدرات سیئة

ü60% 83.33% مـن أسـر المتعـاطین للمخـدرات یوجـد فیهــا الخصـام بـین الآبـاء والأمهـات، كمــا أن

% مـنهم أقـروا بضـرب الأب لـلأم 64من المبحوثین أكدوا أن الخصام یتكرر باسـتمرار بـین الوالـدین و 

% مـن أفـراد العینـة أن خصـام الوالـدین كـان یحـدث 82.75الأم للأب. كما أقر% بضرب8.88و

أمامهم.

ü .وجود علاقة بین حالات الهجر بین الوالدین في حالات تعاطي المخدرات

ü ،كلمــا زادت نســبة الطــلاق بــین الوالــدین فــي أســر المبحــوثین كلمــا زاد احتمــال نســبة تعــاطي المخــدرات

ین حالات وفاة أحد الوالدین أو كلیهما وحالات. وأنه توجد علاقة موجبة ب

ü72 .من أفراد العینة أقروا بأنهم تعلموا المخدرات في السجن %

ü :أغلب المسجونین بدؤوا التعاطي في سن مبكرة-

ü30 سنة. 15إلى 11% من الحالات بدأوا التعاطي في السن ما بین–

ü46سنة. 20إلى 16ن % من الحالات بدأوا التعاطي في السن ما بی–
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ü14 سنة. 30إلى 21% من الحالات بدأوا التعاطي في السن ما بین

ü .یرى معظم أفراد العینة أن المخدرات وخصوصا (الحشیش) غیر ضارة بالصحة

ü40 مــن المســجونین المتعــاطین المخــدرات یصــلون ویصــومون بانتظــام إلا أنــه ت یمــنعهم هــذا مــن %

1ى أن المخدرات مكروهة فقط إن لم تكن مباحةتعاطي المخدر، وهناك من یر 

تتـــراوح دراســـة: ســـمیة منصـــوري، بعنـــوان: " دراســـة وبائیـــة حـــول تعـــاطي المـــواد النفســـیة لشـــباب-2

.2001-2000سنة في بومرداس أطروحة دكتوراه، جامعة الجزائر. 33-15أعمارهم بین 

هرة تعــاطي المــواد النفســیة فــي منطقــة حاولــت الباحثــة مــن خــلال هــذه الدراســة التعــرف علــى مــدى انتشــار ظــا

بــــومرداس، ومــــاهي المعتقــــدات التــــي یحملهــــا المتعــــاطي الحــــالي إزاء المــــادة النفســــیة، ومــــا هــــي مصــــادر هــــذه 

المعتقدات؟

استخدمت الباحثة في دراستها منهج المسح الاجتماعي والمنهج المقارن، مع الاعتمـاد علـى الدراسـة الارتباطیـة 

المرتبطــة بظــروف الاســتمراریة فــي ســلوك التعــاطي. كمــا اعتمــدت علــى عــدة أدوات، وذلــك لمعرفــة الخصــائص 

للاعتقادات إزاء تعاطي المادة النفسیة.wrigtمنها الاستبیان، ومقیاس رایت 

مبحوثــا لكــل دائــرة مــن الــدوائر الخمــس، 120مبحــوث مــوزعین بالتســاوي أي 600تكونــت عینــة الدراســة مــن 

و، برج منایل، بودواو (قبل التقسیم الإداري الأخیر).وهي : بومرداس، ثنیة، یس

توصلت الباحثة إلى عدة نتائج أهمها:

üمن أفراد العینة یتعاطون المواد النفسیة، 57.8أن هناك %

ü) ســـنة وهـــم عـــزاب، ومـــن المســـتوى الابتـــدائي، 3320أغلبیـــة المتعـــاطین ذكـــور یتـــراوح ســـنهم مـــن (

سون مهنا غیر مصرح بها. والمتوسط، وعاطلون عن العمل، ویمار 

ü) سنة . أما مكـان أول تعـاطي تمثـل أساسـا فـي الأحیـاء، وكـان أهـم 17.461متوسط عمر بدء التعاطي هو (

أسـباب التعــاطي هــو حـب الاطــلاع مــن خــلال مـا تبثــه وســائل الإعــلام، وتـأثیر المشــاكل الاجتماعیــة، التعــاطي 

المــادة تمثــل أساســا مــن البــائعین فــي الأحیــاء، أمــا عــن المتعــدد واللیلــي، والفــردي، أمــا مصــدر الحصــول علــى 

مصدر الحصول على ثمن المادة فتمثل فـي الأغلـب فـي مصـروف الجیـب، والسـرقة ومصـادر أخـرى مشـبوهة. 

ویفضل أغلب المتعاطین أماكن منعزلة عند تعاطیهم. 

üلام والأصـدقاء، أهم مصدر للحصول علـى الاعتقـادات إزاء المـادة النفسـیة، تمثلـت فـي وسـائل الإعـ

. رسالة الوسط الأسري في إبراز تعاطي المخدرات في البلیدةبعنوان الأسرة وتعاطي المخدرات: أثر عبد القادر حمر الرأس، 1-

-1992ماجستیر ، جامعة الجزائر، 
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-5والمدرسة والوالدین، والمعلومة العامة المتداولة. 

أما عن نتائج الدراسة الارتباطیة فتمثلت في:

ü .نسبة البطالة التي ترتفع بارتفاع خطورة فئات التعاطي الحالي

ü.نسبة التفكك العائلي التي ترتفع بارتفاع خطورة فئات التعاطي الحالي

ü للأدویة بصفة مستمرة أدى إلى ارتفاع خطورة فئات التعاطي الحالي. تعاطي أحد الوالدین

ü .نسبة تناول أحد الوالدین المواد النفسیة التي ترفع بإرتفاع خطورة فئات التعاطي الحالي

ü .نسبة تواجد المتعاطین بین الأقارب ترتفع بارتفاع خطورة فئات التعاطي الحالي

üیة بین الأقارب ترتفع بارتفاع خطورة فئات التعاطي الحالي.نسبة تواجد بائعین للمواد النفس

ü .نسبة السوابق العدلیة التي ترتفع بارتفاع خطورة فئات التعاطي الحالي

ü .متوسط السن به التعاطي هو أكثر انخفاضا عند الفئة الأكثر خطورة

ü1ي الحالينسبة التعاطي المتعدد الممزوج، والتي ترتفع بارتفاع خطورة فئات التعاط.

میدانیـة دراسة: جعفـر حـداق، " دراسـة نفسـیة تحلیلیـة لظـاهرة تعـاطي المخـدرات بـالجزائر: دراسـة-3

سـنة رسـالة ماجسـتیر، 32-18لدى شباب من نـزلاء مؤسسـة إعـادة التربیـة تتـراوح أعمـارهم بـین 

.2008-2007جامعة الجزائر. 

:  انطلق الباحث في دراسته هذه من عدة تساؤلات، أهمها 

ما طبیعة المعتقدات الاعتمادیة التي یتمیز بهـا المتعـاطي المخـدرات ؟ فكـان یهـدف إلـى الوقـوف عـن أهمیـة -

المعتقد أو التفكیر الخاطئ في نشوء واستمرار سلوك التعاطي.

حالــة مــن 102اســتخدم الباحــث الاســتبیان والمقابلــة، مــع تطبیــق مقیــاس رایــت ومقیــاس ســكنیر علــى عینــة مــن 

ؤسسة إعادة التربیة بالجزائر من متعاطي المخدرات.نزلاء م

وقد توصل الباحث إلى عدد من النتائج، أما أهمها فهي كالآتي:

ü) 39.21%) مـــن أفـــراد العینـــة بصـــفة دائمـــة مـــن الخصـــومات بـــین الوالـــدین و ( 57.84یعـــاني (%

(46.08%) .و تتعلق هذه الخصومات بالمشاكل المتعلقة بتعاطي الأفراد للمخدراتأحیانا.

ü) 40.20غالبیة أفراد العینة یؤكدون أن العلاقة قاسیة بینهم وبین والدیهم  . (%

سنة في بومرداس33-15" دراسة وبائیة حول تعاطي المواد النفسیة لشباب تتراوح أعمارهم بین سمیة منصوري، -1

2001- 2000أطروحة دكتوراه، جامعة الجزائر. 
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ü) 65.68غالبیة أفراد العینة مستواهم الاقتصادي متوسط  .(%

ü) 95.09غالبیة أفراد العینة یسكنون في أحیاء شعبیة  .(%

ü والســرقة ( 83.33العینــة (یوجـد اســتهلاك المخــدرات والمتـاجرة فیهــا فــي الحـي الســكني لــدى أفـراد ،(%

%).  51.56%) والاعتداءات الجسدیة والشجارات بالسلاح الأبیض (60.78

ü) هـي أكثـر المـواد تعاطیـا فـي الحـي، ثـم 89.21%) والمواد النفسیة والكحـول (96.07إن الكیف (%

(16.66%). |%) والهیرویین28.43%) والكوكایین (50.98تلیها المذیبات الطیارة (

üسـنة بنسـبة 16و 13ب أفـراد المجموعـة كانـت بـدایتها الأولـى للتعـاطي فـي السـن الممتـدة مـا بـین أغل

سنة. 14.41%) ، حیث المتوسط الحسابي لسن التعاطي هو60.78(

ü) وبدایـــة 87.25الحـــي الســـكني لمتعـــاطي هـــو أكثـــر الأمـــاكن للتعـــاطي الأول لـــدى أفـــراد العینـــة .(%

%) مــنهم حبــا للاســتطلاع 16.66%)، و ( 80.39اء بنســبة (التعـاطي تحــت تــأثیر وضــغط الأصــدق

وللاستكشاف والرغبة والتقلید. 

ü التجریب وتقلید الأصدقاء وحب الاستطلاع من أهم الظـروف التـي تـدفع بـأفراد العینـة الخـوض تجربـة

%) 24.51%) ثــم المشــاكل النفســیة ( 40.19%)، ثــم المشــاكل العائلیــة (50.38التعــاطي لأول (

%).  11.76%) والمشاكل الاقتصادیة (19.60المشاكل الاجتماعیة (ثم 

ü% )86.29لـدیهم تعـاطي 14.71) من أفـراد العینـة لـدیهم تعـاطي متعـدد للمـواد المخـدرة فـي حـین %

%) 92.16أحادي. حیث أن غالبیـة أفـراد العینـة تتعـاط المـواد المخـدرة بصـفة یومیـة ودون إنقطـاع ( 

بالمناسبة وحسب الظروف المتاحة. %) تتعاطاها7.84مقابل (

ü) ثـم عــن طریــق اســتعمال 79.41غالبیـة أفــراد العینــة یشـترون المــواد المخــدرة فـي الأحیــاء الســكنیة (%

1.%) مستعملین مالهم الخاص20.58الوصفة الطبیة (

: عنـد الشـبابدراسة: فاطمة صادقي، بعنوان "علاقة الاضطرابات النفسیة بالإدمان على المخـدرات-4

دراسة میدانیة بمنطقة تمنراست" 

حاولــــت الباحثــــة مــــن خــــلال دراســــتها هــــذه الوصــــول إلــــى العلاقــــة بــــین الاضــــطرابات النفســــیة والإدمــــان علــــى 

المخـــدرات عنـــد الشـــباب. ومنـــه إن كـــان الإدمـــان علـــى المخـــدرات یتســـبب فـــي ظهـــور اضـــطرابات نفســـیة لـــدى 

الشباب.

تحلیلیة لظاهرة تعاطي المخدرات بالجزائر: دراسة میدانیة لدى شباب من نزلاء مؤسسة دراسة نفسیةجعفر حداق، " - 1

.2008-2007رسالة ماجستیر، جامعة الجزائر. سنة32-18إعادة التربیة تتراوح أعمارهم بین 
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للمقابلـة العیادیـة، الملاحظـة ومقیـاس التحلیـل الإكلینكـي كاثـل كـأدوات باستعانتها بالمنهج العیادي، واسـتخدامها 

للدراسـة، باشـرت دراســتها المیدانیـة بمصـلحة الطــب العقلـي بمستشــفى مصـطفى بغـدادي ومؤسســة إعـادة التربیــة 

سنة، كلهم ذكور.40-16فردا تتراوح أعمارهم بین 40بتمنراست، على عینة متكونة من 

لیه الباحثة أن:ومن جملة ما توصلت إ

ü هنـاك صـعوبة فـي تمییـز الارتباطــات السـببیة بـین الإدمـان علــى المخـدرات عنـد الشـباب والاضــطرابات

النفســیة التــي یعــانون منهــا، فالاضــطرابات النفســیة والإدمــان علــى المخــدرات لا توجــد بینهمــا أیــة صــلة 

قـوع فریسـة الاضـطراب الآخـر. حتمیة لكنهما ببساطة متعایشان، أي تواجد أحد الاضطرابین یشـجع الو 

كمــا أن فئــة الشــباب هــي المســتهدف الأول الظــاهرة الإدمــان علــى المخــدرات. وأغلــب الاضــطرابات -

النفسیة التي تظهر لدیهم قد، تترافق ، أو تلي انسحابهم في تعاطي هذه المواد. 

ü .كشفت الدراسة تعاطي أفراد العینة عدة عقاقیر بدل عقار واحد

ü اب سیكوباتي في أغلب الحالات. لوحظ اضطر

ü1یتعاطي البعض العقاقیر من أجل التخلص من اضطرابات سابقة.

ـــر-5 دراســـة: جـــاوت کـــریم: " تعـــاطي المخـــدرات عنـــد الشـــباب الجزائـــري: دراســـة میدانیـــة فـــي الجزائ

.2009-2008جامعة الجزائر .، رسالة ماجستیرالعاصمة"

توضـیح العلاقـة بـین سـلوك التعـاطي وعملیـة التنشـئة الاجتماعیـة حاول الباحث من خلال دراسته هذه، كشـف و 

التــي یتلقاهــا الفــرد عبــر الأســرة كمؤسســة تنشــیئیة أساســیة وتــأثیر ظروفهــا الاقتصــادیة والاجتماعیــة، و المحــیط 

الاجتمــاعي للحــي، وكیفیــة تــأثیره فــي توجــه الشــباب إلــى تعــاطي المــواد المخــدرة. مــع إبــراز دور جماعــة الرفــاق 

ثیرها في فشل الشباب في محاولاتهم المتكررة للانقطاع عن تعاطي المخدرات.وتأ

شــاب متعــاطي المخــدرات ینتمــون إلــى المنــاطق 150اســتعمل الباحــث المــنهج الوصــفي علــى عینــة قصــدیة ل 

2007.الحضریة. لكل من الحراش وبراقي بالعاصمة، وكان ذلك خلال سنة

وعة من النتائج، نلخصها فیما یلي:توصل الباحث في نهایة دراسته إلى مجم

üســــنة 23-27%، و یتوزعـــون كــــالأتي: بــــین 93.3كـــون أغلبیــــة المبحــــوثین المتعـــاطین ذكــــور بنســــبة

لهــــم مســــتوى تعلیمــــي 66.7%-%. 10ســــنة 20%، أقــــل مــــن 16.7ســــنة30-28%، بــــین 73

لبیـــــة أغ-%. 10% ثــــم مســـــتوى تعلیمــــي ثــــانوي 23.3متوســــط، ثــــم یلــــیهم مســـــتوى تعلیمــــي ابتــــدائي

طقة تمنراستعلاقة الاضطرابات النفسیة بالإدمان على المخدرات عند الشباب: دراسة میدانیة بمنفاطمة صادقي، "1-
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% بطالین.53.3%. منهم90المبحوثین المتعاطین للمخدرات عزاب بنسبة 

ü80دج .20.000دج إلى10.000% یتراوح دخل أسرهم

ü:في بیت قصدیري. 10%، یلیها 83.3أغلبیة المبحوثین یعیشون داخل شقة ب %

ü83.3 ة الــذین حجـــم % مــن فئــ13.3أفــراد، ثــم تلیهــا نســـبة7و 3% یتــراوح عــدد أفــراد أســرهم بـــین

أفراد. 3إلى 1أسرهم یتراوح بین 

üأغلـــب - . %83.3أغلـــب المبحـــوثین صـــرحوا بـــأنهم یقضـــون أوقـــات فـــراغهم فـــي الشـــوارع بنســـبة

% .60المبحوثین یأتي ترتیبهم في الأسر الأول ب: 

ü-76.7 .53.5-% مــنهم صــرحوا بــأن أســرهم لا تراقــب العلاقــات التــي یقیمونهــا خــارج البیــت %

% صــــرحوا 16.3% یعیشــــون البطالــــة كمشــــكل اجتمــــاعي،20.9شــــون الفقــــر کمشــــكل اجتمــــاعي.یعی

بعجزهم عن قضاء دین المسكن. 

ü-63.3 73.7% مــــن أفــــراد العینــــة صــــرحوا بــــأن أســــرهم علــــى علــــم بتعــــاطیهم للمخــــدرات. مــــنهم %

بوجــود % مــن أفــراد العینــة صــرحوا70-صــرحوا بــأن رد الأســرة كــان عادیــا عنــد معرفتهــا بالتعــاطي. 

% مــــنهم 12.7% مــــن المبحــــوثین یتعــــاطون الحشــــیش. و87.3-أفــــراد متعــــاطین داخــــل أســــرهم. 

1یتعاطون الحشیش زائد مواد أخرى: كالكحول التبغ و أقراص.

ابو سعید زیوش تأثیر المخدرات على العلاقات الاجتماعیة عند المراهـق جامعـة حسـیبة بـن بـوعلي -

.2الشلف–2014ین ابو بكر بلقاید البویرة اجریت في دراسة میدانیة بمركز علاج المدمن

تم الاعتماد في هذه الدراسة على المسح الشـامل الاجتمـاعي وهـو نفـس اسـلوب المعاینـة الـذي اعتمـده الباحثـان 

فـي الدراسـة الحالیــة ، واعتمـد الباحــث علـى الاســتبیان كوسـیلة لجمـع البیانــات وهـي نفــس الاداة المسـتخدمة فــي 

لیة .دراسته الحا

بالنسبة للفرضیات الدراسة تشترك الدراستان في الفرضیة الجزئیة القائلة 

بوجود اسباب نفسیة واقتصادیة واجتماعیة تؤدي بالمراهق لتعاطي المخدرات .

كما ان العدید النتائج المتحصل علیها مشتركة .

كعدم الاحساس بالاطمئنان والامان.

"، رسالة ماجستیر جامعة تعاطي المخدرات عند الشباب الجزائري: دراسة میدانیة في الجزائر العاصمةجاوت کریم: " 1-

.2009- 2008الجزائر .
أثیر المخدرات على العلاقات الاجتماعیة عند المراهق جامعة حسیبة بن بوعلي دراسة میدانیة بمركز ابو سعید زیوش ت-2

الشلف–2014ابو بكر بلقاید البویرة اجریت في دمنینعلاج الم
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هق للتوجه نحو التعاطي.الاهمال من قبل الاسرة یؤدي بالمرا

سهولة الحصول على المخدرات یدفع بالمراهق نحو تعاطي.

اصدقاء السوء من الاسباب التي تدفع بالمراهق نحو التعاطي.



الفصل الثاني:

ةـراهقـالم



الفصل الثاني: المراهقة
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تمهید:

ا بالعدیــد مــن التغیــرات تعتبــر المراهقــة فتــرة انتقالیــة مهمــة ومــؤثرة فــي حیــاة الإنســان، حیــث یمــر المراهــق خلالهــ

المركبة والمتسارعة في الجوانب الجسدیة والانفعالیـة والمعرفیـة والاجتماعیـة والتـي تسـاهم فـي تشـكیل شخصـیته 

.الممیزة

لأهــم العوامــل والمتغیــرات المــؤثرة علــى شخصــیة المراهــق، وعرضــاً إن التعــرض لمفهــوم المراهقــة یتطلــب شــرحاً

والاجتماعیـة، لاسـیما تلـك الناتجـة عـن ازدیـاد تـأثیر وسـائل الإعـلام واسـتخدام لأهم الحاجات الجسمیة والنفسـیة

الإنترنــت والوســائط التقنیــة المختلفــة علــى النمــو النفســي والاجتمــاعي للمراهــق، وذلــك للتأكیــد علــى أهمیــة تقــدیم 

لاهتماماته وتطلعاته .أسس الرعایة اللازمة للنمو السلیم للمراهق وفقاً

قةماهیة المراه-1

مفهوم المراهقة-1-1

لغة:

جاء على لسان العرب لابن منظور ، راهق الغلام أي بلغ مبلغ الرجال فهـو مراهـق ، وراهـق الغـلام ، فهـو 

مراهــق إذا قــارب الاحــتلام ، والمراهــق الغــلام الــذي قــارب الحلــم ، وجاریــة مراهقــة ، ویقــال جاریــة راهقــة وغــلام 

1شر.راهق وذلك ابن العشر إلى إحدى ع

أما في اللغة اللاتینیة : 

بمعنـى یكبـر ، أي ینمـو علـى تمـام النضـج وغلـى أن Adolescereمراهقـة مشـتقة مـن الفعـل اللاتینـي فكلمـة 

2یبلغ مبلغ سن الرشد .

اصطلاحا:

یطلق مصطلح المراهقة على المرحلة التي فیها الانتقال التدریجي نحو النضج البدني والجنسي 

3النفسي.والعقلي و 

430، لبنان ، ص 1997، 3، دار الطباعة والنشر، ب ط ، ج" لسان العرب "أبو الفضل جمال الدین ابن منظور : -1
100،  ص 1997" ، دار النهضة العربیة ، ب ط ، لبنان ،" النمو التربوي للطفل والمراهقكمال الدسوقي : -2
.100، ص 1999، دار الراتب الجامعیة، بیروت، لبنان، دراسات في تفسیر السلوك الإنسانيعبد الرحمان العیسوي، -3
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أو هي لفظة وصفیة تطلق على الفرد غیر الناضج انفعالیا وجسمیا وعقلیا، ومن مرحلة البلوغ ثم 

1الرشد فالرجولة.

تعني التدرج نحو النضج الجسمي والعقلي adolescéreأما الأصل اللاتیني فیرجع إلى كلمة

لك إلى حقیقة مهمة، وهي أن النمو ینتقل والنفسي والاجتماعي والعاطفي أو الوجداني أو الانفعالي ویشیر ذ

من مرحلة إلى مرحلة مفاجأة، ولكنه تدریجي ومستمر ومتصل فالمراهق لا یترك عالم الطفولة ویصبح مراهقا 

بین عشیة وضحاها ولكنه ینتقل انتقالا تدریجا ویتخذ هذا الانتقال شكل نمو وتغیر في جسمه وعقله ووجدانه 

حلة الطفولة وان كان هذا لا یمنع من امتیازها بخصائص معینة تمیزها عن مرحلة فالمراهقة تعد امتداد لمر 

الطفولة.

(Adolescere) مشتقة من الفعل اللاتیني(Adolescence) عرفها بعضهم بأن: كلمة مراهقة

فكلمة ومعناها التدرج نحو النضج الجنسي والانفعالي والعقلي وهنا یظهر الفرق بین كلمة مراهقة وكلمة بلوغ،

) سنة. أما في علم 20–12مراهقة تطلق على مرحلة تبدأ بالبلوغ وتستمر حتى مرحلة النضج أي بین (

النفس الحدیث تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة غیر مستقلة، بل إنها مرحلة متصلة بالمراحل السابقة واللاحقة 

2ي امتداد للمرحلة السابقة لهاوینظر إلیها على إنها تدرج في النمو البدني والجنسي والعقلي وه

كما تمر هذه الفترة بالعدید من المراحل كمرحلة ما قبل المراهقة ویطلق علیها مرحلة التحفز 

) )، حیث تبدو للمراهق مقاومة نفسیة تبذلها الذات ضد تحفیز المیول 12–10والمقاومة وهي بین سن 

س الفرد بجنسه ونفور الفتى من الفتاة والعكس. المرحلة الجنسیة كما تتمیز هذه المرحلة بعلامات كزیادة إحسا

) عام. تمتد منذ بدء النمو السریع الذي یصاحب البلوغ 16–13الثانیة هي المراهقة المبكرة وتبدأ من سن (

حتي بعد البلوغ بسنة تقریبا، عند استقرار التغیرات البیولوجیة عند الفرد في هذه المرحلة المبكرة یسعى 

إلي الاستقلال ویرغب دائما في التخلص من القیود والسلطات التي تحیط به ویستیقظ لدى الفرد المراهق 

) عام؛ فیها یحاول الفرد أن یكیف نفسه 21–17إحساس بذاته وكیانه. أما المراهقة المتأخرة تبدأ من سن (

دد موقفه من هؤلاء مع المجتمع الذي یعیش فیه ویوائم بین تلك المشاعر الجدیدة وظروف البیئة لیح

الناضجین محاولات التعود على ضبط النفس والابتعاد عن العزلة والانطواء مع الجماعة، فتقل نزعاته الفردیة 

.241، ص 1989، 1، دیوان المطبوعات الجامعیة، طالتربیة والتعلیمتركي رابح، أصول -1
.327م، ص 2003دار النشر، القاهرة، ، د. ط، سیكولوجیة النمو في الطفولة والمراهقةخلیل میخائیل معوض، -2
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كما تتبلور مشكلته في تحدید موقفه بین عالم الكبار وتتحد اتجاهاته إزاء الشؤون السیاسیة والاجتماعیة وإزاء 

1العمل الذي یسعى إلیه

أن بدایة المراهقة ونهایتها تختلف من فرد لآخر ومن نوع لآخر ومن سلالة لأخرى وخلاصة القول

.ومن جنس لآخر ومن مجتمع لآخر حسب متغیرات معینة

المراهقحاجات-1-2

"الدوافع التي توجه المراهق للقیام بسلوك ما للوصول إلى تحقیق هدف معین بناءًهي تلكحاجات المراهق

ات والسیاق الثقافي الذي یعیش خلاله، مثل الحاجات الجسمیة والتي تمثل الحصول على العوامل والمتغیر 

على جمیع المتطلبات الجسمیة الأساسیة مثل الأكل والشرب والنوم وغیرها حتى تهیئ الجسم للقیام بوظائفه 

2.المختلفة" وتمثل قاعدة هرم الحاجات لدى ماسلو

لنظریة إریك إریكسونومن الحاجات النفسیة المهمة في هذه الفتر  تكوین الهویة(Erick Erickson) ة وفقاً

(Identity Formation) والتي تعكس تفاعل العوامل البیولوجیة والاجتماعیة والسیاق الثقافي لتكوین

الشخصیة العامة لدى المراهق، حیث إن تحقیق الهویة بهذه الفترة یعكس قدرة المراهق اللاحقة على تقدیر 

دافعیة للإنجاز، وقد یؤدي بعض العوامل السلبیة الشخصیة أو البیئیة لإعاقة تكون هویة المراهق الذات وال

وتعتبر الحاجات الاجتماعیة من أهم ، والتي تؤدي لتأخیر تكونها لتزاید مستوى القلق حول أحد هذه العوامل

ماعیة والانتماء لمجموعة الرفاق الحاجات الممیزة لفترة المراهقة، وتشمل تكوین الصداقات والعلاقات الاجت

وممارسة الهوایات والأنشطة الاجتماعیة، وتعتبر الحاجة للانتماء لجماعة الرفاق من الحاجات الضروریة، 

ولیست حاجت تكمیلیة كما یراها بعض لدى المراهقین، حیث إن الرفاق یؤثرون على التكوین القیمي 

ویمتد أثر الحاجات الاجتماعیة لدى ، وتنظیم السلوك لدى أقرانهموالأخلاقي والمهارات المعرفیة والاجتماعیة 

، وذلك عن طریق عملیة التفاعل الاستراتیجي(Self Esteem) المراهق بالتأثیر على مستوى تقدیر الذات

(Strategic Interaction) والتي یقصد بها "طبیعة التفاعلات الاجتماعیة لدى المراهق والتي تؤدي ،

لومات بطریقة غیر مباشرة، كاستخدام الهاتف لدى المراهق والذي یتعدى كونه وسیلة للحصول لاكتساب المع

.38م، ص 2006، دار الكتب الحدیثة، القاهرة، المراهقة وأسباب الانحرافمروة مروة شاكر الشربیني، -1
، دار المعرفة الجامعیة، القاهرة، المدخل إلى علم نفس النمو: الطفولة، المراهقة، الشیخوخةعوض عباس محمود، -2

.45، ص1999
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حیث یؤدي (Social Popularity) على المعلومات كطریقة غیر مباشرة لإظهار المرغوبیة الاجتماعیة

"ذلك لرفع مستوى تقدیر ذات المراهق 1

المراهقة خصائص-1-3

تتمثل هاته الخصائص في:

ث كثیر من التغیرات أثناء هذه الفترة، وأولها هو حدة الانفعال وتعتمد شدتها على مقدار التغیرات تحد

الجسمیة والنفسیة التي یمر بها المراهق. وبما أن سرعة هذه التغیرات تحدث عادة في بدایة المراهقة لذلك 

مثل في أن المراهقین یكونون غیر واثقین تتسم هذه الفترة من المراهقة بحدة الانفعالات. أما التغیر الثاني فیت

في مقدراتهم واهتماماتهم بسبب التغیرات الجنسیة السریعة لذلك نجدهم یتسمون بشعور قوي من عدم 

تحت الریبة  الاستقرار ویزید من حدة ذلك طریقة المعاملة التي یتلقونها من الأهل الذین یضعونهم دائماً

لتعنیف والتقریع دون أن یكلفوا أنفسهم مشقة البحث عن الدوافع والشك في تصرفاتهم ویتبعون ذلك با

والمبررات التي حدت هؤلاء المراهقین للإتیان بما أتوا من تصرف أو سلوك. أما التغیر الثالث فیتمثل في أن 

التغیرات في جسم المراهق واهتماماته، والدور الذي تتوقعه منه مجموعته الاجتماعیة یخلق دلیه مشاكل 

منه أن یواكب ما یفترضونه فیه من رزانة واتزان في سلوكه قبل أن یتمكن من جدی دة حیث یكون مطلوباً

أدوات المرحلة الجدیدة مما یصیبه بنوع من الارتباك. أما التغیر الرابع فینجم عن تغیر القیم نتیجة لتغیر 

فولة تبدو أقل أهمیة في هذه الاهتمامات والأنماط السلوكیة، فالأشیاء التي كانت مهمة في مرحلة الط

المرحلة، فكثرة الأصدقاء ربما تدل على الشعبیة في مرحلة البلوغ لكن في فترة المراهقة تصبح نوعیة 

.الأصدقاء أفضل من أعدادهم

تعتبر هذه المرحلة مرحلة مشاكل بالنسبة للمراهقین یصعب التكیف معها وهناك سببان یؤكدان هذا الأمر 

لسابقة كانت معظم مشاكلهم تواجه وتحل بواسطة الوالدین والمدرسین نتیجة لذلك تقل ففي كل المراحل ا

خبراتهم المتعلقة بمواجهة المشاكل وحلها. أما السبب الثاني فیتمثل في أن رغبة المراهقین في الاستقلالیة 

2 .تجعلهم أقل رغبة في طلب المساعدة ممن یكبرونهم

وعاطفیاًمراهقةال، ة البطاشیةخالص-1 وجسدیاً وزارة ، 24، مجلة رسالة التربیة، جمفهومها وحاجاتها المختلفة نفسیاً

19ص،  2009سلطنة عمان-التربیة والتعلیم 

.103م، ص 2007، مطبعة جامعة الخرطوم، 1، ط علم النفس مبادئه فروعه ونظریاتهعبد الباقي دفع االله، -2
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الهویة، ففي الوقت الذي كانوا یلتزمون فیه بمعاییر الجماعة من حیث تمثل هذه المرحلة فترة البحث عن 

عن هذه المبادئ. في بدایة هذه  رویداً اللبس وطریقة الحیاة نجدهم في فترة البلوغ یبدؤون في الانحراف رویداً

.المرحلة یعملون بصورة جادة لإبداء الاستقلالیة في التفكیر وطریقة الحیاة، وما شاكلها من أمور

أو -كجحوظ عینیه أو كبر أنفه مثلا-من أبرز المخاطر التي قد یتعرض لها المراهق عدم تناسق جسمه 

الأمر الذي یعرضهم لسخریة -كبروز الثدي عند الذكور أو نمو الشعر عند الإناث- عدم مناسبته لجنسه 

سباق نیل الحظوة عند الأقران، ولأن تركیبة المراهق النفسیة هشة، ولأن اعتماده على مظهره وشكله في

الآخرین كبیر، قد یؤدي ذلك الخلل إلى محاولته الانتحار خاصة عند المجتمعات غیر المسلمة لضعف 

.الوازع الدیني أو في الأسر المفككة لضعف الوازع القیمي والخلقي

:1یضیف محمد زیدان حمدا،  بعض الخصائص التي تتمیز بها مرحلة المراهقة ویجملها في الآتي

ü إزعاج الآخرین والتمرد على أوامر الوالدین ورغباتهم والحدة في ردود الفعل تجاه المواقف التي لا

.تتماشى مع إرادته

ü التمرد على معظم الأشیاء بما في ذلك الأبوین والمعلمین والقانون أحیانا والمغالاة في المظهر

م وتكوین الشلل الخاصة معهم واللباس والسعي وراء قبول الأقران والانضمام إلیهم ومرافقته

والحساسیة الزائدة لنقد الآخرین وتوجیههم والشعور المؤلم بتأنیب الضمیر أو النفس والمیل لإبداء 

السلوك غیر الاجتماعي الرافض النابع عادة من الملل والشعور بالفراغ وخیبة الأمل والعداء، أو 

.عدم الرضا عما یجري

üهق في الإعلان عن نفسه والانفلات من مدار الأهل ومن یظنهم ویعلل الباحث ذلك برغبة المرا

أصحاب وصایة علیه، فما تمرده وغرابة سلوكه إلا خطوات عملیة یبرهن بها لنفسه أنه ما عاد ذلك 

الولد الذي یرى فقط ما یراه الآخرون فكأنه یرید أن یقول: آن الأوان أن تكون لي رؤیتي التي اعتد 

یستنكف نقد الآخرین له -وفي سبیل التخلص من إسار المجتمع-ا، كما أنهبها، ولا أعترف بخطله

ما یقع فریسة لجلد الذات وتأنیب الضمیر، ومرد ذلك  في خصوصیاته. بید أنه كثیراً ویعتبره تدخلاً

أنه ورغم ما یظهره من مظاهر الاستقلالیة یدرك أنه ما زال في منطقة رمال متحركة وأن قدمیه لا 

.صلبة لتقفا علیهاتجدان أرضاً

م، 2002، دار التربیة الحدیثة، علم نفس النمو التربوي مجالاته ونظریاته وتطبیقاته المدرسیةحمدان، محمد زیاد-1

.132ص 
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یضیف عبد الرحمن أحمد عثمان بعض الخصائص والسمات التي تتمیز بها مرحلة المراهقة على النحو و 

:1التالي

ü یمیل المراهق إلى التردد على الأصدقاء للاندماج مع جماعة الأقران هذه ویتمثل لآرائه فیستبدل

التي -وأصدقائه، فمع جماعة الأصدقاء إخلاصه وانتماءه لأهل بیته بإخلاصه وانتمائه لأقرانه

یجد الراحة النفسیة التي تقیه وتخفف عنه عوالم الكبت والإحباط، لذا یتولد -یعتبرها خیر متنفس له

في الاستحواذ على رضائها والاندماج تحت لوائها  لدیهم شعور بالولاء والانتماء لهذه الجماعة رغبةً

.ویقبل كل ما یصدر عنها عن طیب خاطر

ü عندما تكون مشكلات المراهق مرتبطة بالحیاة على وجه العموم نجده یتوجه إلى والدیه أما إذا كانت

المشكلات مرتبطة بالمواقف الخاصة فیلجأ إلى جماعة الأقران، ویزداد أثر هذه الجماعة مع زیادة 

في جماعة مقبولاً .رغبة المراهق في أن یصبح عضواً

üد المراهق أن أبویه من جیل مختلف فیتعذر علیهما جراء ذلك أن ویرى الباحث أن مرد ذلك اعتقا

یتفهما ما حاك في صدره ویقدرا التجربة التي یمر بها فیعمد للجوء إلى أقرانه لقربهم منه ولإحساسه 

أنهم بالضرورة قد مروا بما مر به وبذا یكون قد أمن تعنیف أبویه وتوبیخهما. أما في المشكلات 

.یهما باعتبارهما الملاذ الآمن والحضن الدافئ والرأي السدیدالحیاتیة فیلجأ إل

üفي التفكیر في حل المشكلات الوهمیة التي لیس لها أساس في الواقع .المراهق یكون غارقاً

ü المراهق تحدث له تغیرات عدیدة یجب على الآباء والمربین تفهمها حتى یعرفوا حقیقة المراهقة، فهي

ة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة، فالمراهق یقف حائرا بین مرحلتین تغیرات في النواحي الجسمی

مرحلة الطفولة التي كان یعتمد فیها جزئیا على الآخرین ومرحلة البلوغ المسؤولة عن نقله إلى مرحلة 

لهذا قد ینشأ لدیه میل مبكر إلى الاستقلال عن الأسرة  الرشد التي یكون فیها معتمدا على نفسه كلیاً

كوین حیاة مستقلة بذاته ولا یمنعه من القیام بهذا الاستقلال إلا عجزه الاقتصادي والمعاییر وت

2.الاجتماعیة السائدة

.133، صالمرجع السابقمحمد زیاد حمدان، -1
.265م، ص 2005، منشورات جامعة السودان المفتوحة، علم نفس النموعبد الرحمن أحمد عثمان، -2
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مراحل المراهقة ومشكلاتها-2

مراحل المراهقة-2-1

1:تنقسم مرحلة المراهقة إلى ثلاثة مراحل هي

12تبدأ من سنالتي-المراهقة المبكرة- أ :یأتيوتتمیز بما 15-

.ضعف ثقة المراهق في مظهره الخارجي ، بحیث یعتقد أن جمیع الناس ینظرون إلیه-

.رفض جمیع أفكار ومعتقدات الأهل بالإضافة إلى شعوره بالحرج عندما یتواجد في مكان واحد مع أهله-

.یكون المراهق أكثر عصبیة وتوترا-

.ه للخصوصیة والانفراد بنفسهاكتشاف المراهق الجانب الجنسي فیه ، وزیادة حاجت-

16التي تبدأ من سن-المراهقة الوسطى-ب :، وتتسم بالآتي18-

شعور المراهق بالاستقلال ، حیث یحرص على فرض شخصیته الخاصة ، وهو الشيء الذي یجعل منه -

.أكثر تصادما ونزاعا مع العائلة

ل كالتدخین ، وشرب الكحول ، والسهر خارج تجریب المراهقین للأمور الممنوعة وغیر محبذة عند الأه-

المنزل لساعات متأخرة ، ومصادقة أشخاص مشبوهین وذلك كنوع من التحدي للأسرة ، ولفرض رأیهم 

. الخاص

. یمیل المراهق في هذه المرحلة إلى كثرة المجازفة والمخاطرة-

.یكون المراهق أكثر اهتماما بجذب الطرف الآخر والتقرب منه-

. ح المراهق أكثر قدرة على التفكیر والتحصیل والاستیعابیصب-

یتمیز المراهق في هذه المرحلة بشغفه الكبیر لاكتشاف كل ما هو جدید وتجریبه، حیث یكون لدیه حب -

. الفضول لاكتشاف ومعرفة كل مل یدور في بیئته من أحداث واختراعات وظواهر جدیدة

:، وتتسم بالآتي21-19سنالتي تبدأ من-المراهقة المتأخرة- ج

شعور المراهق تجاه قراراته وشخصیته ، كما یعتمد الكثیر منهم إلى طلب النصیحة والإرشاد من الأهل الذین 

.یفرحون جدا لهذا التغییر

وبالرغم من أن المراهقین قد اكتسبوا شخصیات مستقلة بهم في هذه المرحلة من المراهقة ، إلا أن تربیة -

164.165، دیوان المطبوعات الجامعیة ، الجزائر، د .س ، اضرات في علم النفس الاجتماعيمحمحي الدین مختار : -1

.166
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تبقى واضحة وظاهرة في هذه الشخصیات الجدیدة ، وهذا في الحالة التي تحسن فیها الأسرة وقیم الأسرة

التصرف مع أولادها في هذه المرحلة الحرجة من حیاتهم

مشكلات المراهق-2-2

:یذهب رشید حمید العبودي إلى تصنیف مختلف المشكلات التي یعاني منها المراهق كالآتي

ي الشعور بالذنب ، تأنیب الضمیر، القلق ، التوتر، عدم السعادة ، الخجل مشكلات انفعالیة : تمثل ف-

مشكلات أسریة : الخلافات أو انفصال بین الوالدین ینجم عنه عدم .، نقص الثقة بالذات . . .إلخ

قدرة المراهق على مناقشة الموضوعات الشخصیة مثل : المسائل الجنسیة مع الوالدین ، تعرضه للوم 

.لزامه بالطاعة العمیاء بدلا من الطاعة الواعیةوالضرب ، إ

ü مشكلات مدرسیة : عدم تكیفه مع الجو المدرسي ، أو مع المدرسین ، أو الإدارة أو الزملاء

.. . .إلخ

üمشكلات اجتماعیة : كخوفه من مواجهة الناس ، نقص قدرته على إقامة صداقات جیدة .

üة الشعائر الدینیة ، عدم احترام القیم السائدة ، مشكلات دینیة وأخلاقیة : تتمثل في عدم إقام

1عدم قدرته على التسامح والإصلاح ، وتهربه من الواجبات

الاتجاهات المفسرة لمرحلة المراهقة-3

الاتجاه الثقافي الاجتماعي-3-1

افیة یركز هذا الاتجاه على النمطیة الاجتماعیة وأثر الأشكال الثق، وبندكت ومیدیتزعم هذا الاتجاه 

المتحضرة یحتاج إلى فترة زمنیة لیست بهینة بغیة التوافق مع عالم الراشدین السائدة، فمراهق المجتمعات

فاعلة ومندمجة، وتتقلص هذه المدة الزمنیة كلما كان المجتمع أقل تحضرا، ولا تتطلب عملیةكذات اجتماعیة

أدوار ه وتقارب توقعات المجتمع لكل منالتكیف والاندماج من المراهق مجهودا كبیرا وذلك تبعا لتشاب

أدوار المراهقین في الأطفال والمراهقین والراشدین على حد سواء من حیث التحدید والوضوح في حین أن

المراهقة تطول أكثر، حتى یتسنى المجتمعات المتحضرة فهي أكثر تحدیدا وتعقیدا، الأمر الذي یجعل مرحلة

الثقافیة دورا وأهمیة أقوى حدة وأكثر تأثیرا عن سب، مما یمنح الأشكالللمراهق الحصول على الدور المنا

. شخصیة المراهق التأثیر الفطري والنضج الجنسي في تحدید

وأن أزمة المراهقة تختلف في شكلها ومضمونها وحدتها من مجتمع لآخر، ومن حضارة لأخرى، وأن

عیة وحضاریة معینة، لا ظروفا بیولوجیةظروفا اجتما- في المحل الأول-المراهق یعكس في أزمته

146-147، ص 2003، دار الهدى ، الجزائر، التعلم والصحة النفسیةرشید حمید العبودي : -1
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أي-ونفسیة، فالأزمة لا تكون استجابة لتغیرات داخل الفرد نفسه، وإنما تكون نتیجة لاستجابة البقعة

.التي یعیش فیها للتغیرات التي تطرأ علیها-المجتمع والحضارة

Margaret Meadلمارجریت مید ومن نماذج الدراسات الكلاسیكیة في هذا المجال، دراستان 

المراهقة هيلهام: هدراستها بتساؤل مید وتبدأ Samoaساموا" أولهما عن المراهقات في مجتمع

ضوء الشواهد العدیدة التي قدمتها لهايتفادیها؟ وفبالضرورة فترة عاصفة وأزمة لا سبیل إلى 

ف عن رفیقتها التي تمرتختلساموا على التساؤل بالنفي، فالفتاة الصغیرة في مید الملاحظة ، تجیب 

بمرحلة النضج الجنسي في ناحیة رئیسیة واحدة، هي أنه یوجد عند الفتاة الأكبر)سنا( تغیرات جسمیة

لا توجد عند الأصغر، فلیست هناك أیة فوارق كبیرة في الوضع الاجتماعي تمیز الفتیات المراهقات

الفتیات اللواتي كن مراهقات منذأو عن- بعد سنتین مثلا-عن الفتیات اللواتي سیصرن مراهقات 

1.سنتین

كنموذج–ووجود أزمة مراهقة في المجتمع الأمریكي ساموا عدم وجود المراهقة في مید وتفسر 

:بما یلي-للمجتمع الصناعي الحدیث

عملیة یوجد ضبط عنیف في أي شيء، وهذا یجعل النمو أوإرخاء الزمام للنشء في ساموا، حیث أنه لا

لیشمل كل عكس المجتمع الأمریكي الذي یمتد نطاق الضبط الاجتماعي الصارمبسیطة،ة النضج سهل

.جوانب الشخصیة والقیم والاتجاهات وأسالیب السلوك بخاصة

ü في مقابلساموا، قلة البدائل التي یكون على المراهق أن یختار بینها، ووضوح المجال نسبیا في

وبالتالي عدم وضوحه،"المجال"ختار منها ، وتعقدكثرة الأشیاء التي یكون على الشخص أن ی

في المجتمع-بل والحالة الواحدة في بعض الأحیان–وتناقض الأسس التي تحكم الحالات المختلفة 

الأمریكي، مثلا كتعارض القیم المعلنة مع السلوك الفعلي، والتناقض بین ما یسمح به للرجل وما

.یسمح به للمرأة

üبغض النظر عن ترتیب الإخوة، والسن، والجنس،ساموا لة بین الأطفال في المساواة في المعام

.وهو ما لا یحدث في المجتمع الأمریكي

ا المجلس الوطني للثقافة ، عالم المعرفة، سلسلة كتب ثقافیة شهریة یصدرهالشباب العربي ومشكلاته،عزت حجازي-1

41-42ص1985،والفنون والآداب، الكویت،
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ü تتجه العلاقة إلى الجماعة كلها دونإذسامواعدم وجود علاقة حمیمیة بین الآباء والأبناء في

-اصة في الطفولةخ–تخصیص قوى، عكس المجتمع الأمریكي، حیث تكون علاقة الآباء بالأبناء 

.وثیقة حمیمیة

üالنظر إلى حقائق الجنس، الموت والحیاة وغیرها، على أنها موضوعات تعني الصغار كما تعني

ویترتب على هذه .، أما المجتمع الأمریكي فیضرب ستارا من السریة أو الصمتسامواالكبار في 

فس الخوف أو القلقالأمور كلها ندرة الأعراض العصبیة والمواقف التي تبعث في الن

1.سامواأو الألم في نفوس المراهقین في 

الاتجاه البیولوجي النفسي-3-2

ویستند على التغیرات البیولوجیة وعلاقتها بالنضج فالمراهقة كمرحلة نمائیة تعرف تغیرات بیولوجیة

جدید یتسم میلادعمیقة وواضحة تنعكس بشكل كبیر على سلوك المراهق، وعلى نظرة الآخرین إلیه. إنها 

الجسمیة التناسلیة حسب ، وهي إعلان ببدایة الوظیفةهولبالحیرة والضغوط والتغیرات السریعة كما یرى 

.فروید

من البدائیة إلى فترات - یلخص في حیاته تجربة البشریة كلهاالانسان-حیث تقوم على أساس أن الفرد

لمدنیة الأوروبیة الغربیة. وتعتمد هذه النظریة على على تحققت باالمعاناة والآلام والجهد، مرحلة إلى التي

الخصائص البیولوجیة للجنس البشري التي تكمن في تركیب الموروثات، أساس بیولوجي ، وتستند إلى وراثة

تاریخ الإنسان، أما المراهقة فهي مرحلة التحول يف"الحیوانیة المرحلة البدائیة "شبه فالطفل حتى الرابعة یمثل

.2إلى التمدین ومن هنا تأتي العاصفة والمعاناةمن البدائیةبالصع

هذه النظریة إلى أن المراهقة تمثل مرحلة تغیر شدید مصحوب بالضرورة بالتوترات وصعوباتوتشیر

في التكیف، وأن التغیرات الفیزیولوجیة تمثل عاملا أساسیا في خلق هذه التوترات والصعوبات، ویشیر

بارها فترة میلاد جدیة لأن الخصائص الإنسانیة الكاملة تولد في هذه المرحلة، وأنإلى المراهقة باعت

الحیاة الانفعالیة للمراهق تكمن في حالات متناقضة فمن الحیویة والنشاط إلى الخمول والكسل ، ومن

3.المرح إلى الحزن، ومن الرقة إلى الفضاضة

.43، صالمرجع السابقعزت حجازي، -1
.40-39ص، ص المرجع نفسه-2
344 ، ص2004،،دار الفكر، الأردن 1، ط علم نفس النموسامي محمد ملحم، -3
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موجودة نسانیة وأكملها، وفیها تظهر وظائف هامة لم تكنكما أن هذه المرحلة تشهد بزوغ أرقى السمات الإ

تحكمه وتسلطه في من قبل، وتتم كل خطوة ارتقائیة بنوع من الانهیار للجسم والعقل والأخلاق، ویؤكد الجنس

.السریة والمرضمجال بعد مجال، ویباشر تأثیره وفاعلیته المدمرة من خلال صور عدیدة من الرذیلة

الجنسي تتمیز بشدة الأعراض العصبیة التي ترجع إلى طبیعة النموفروید المراهقة عند في حین أن مرحلة 

أخرى بقوة مرةالطفولة تظهرمن الطفولة إلى المراهقة، فالرغبات الجنسیة التي كانت قد هدأت أثناء فترة 

تكبت وتظهر في أنعظیمة، وتستیقظ الدوافع العدوانیة السابقة، وتضطر نسبة من الدوافع الجنسیة الجدیدة

المراهقة المرحلة الأخیرة یعتبر مرحلةفروید صورة میول عدوانیة هدامة، ویزید من تعقید الأزمة، ونجد أن 

.1في عملیة النمو النفسي و الجنسي

الاتجاه المجالي-3-3

أو بعلم إن نظریة المجال لیست نظریة خاصة بالتعلم فحسب Kurt Lewinكیرت لیفین تزعم هذا الاتجاه 

ترتبط بأكثر من فرع من فروع العلم والفلسفة وعلوم الاجتماع وغیرها، النفس وحده وإنما هي نظریة عامة

بحقائق الكون ونظامه العام، ونظریة المجال اهتمت بدراسة سلوك الفرد على أساس وترتبط هذه العلوم كلها

:م لیفین علیها نظریته هيوالفروض التي أقا. كبیر من العوامل والقوىأنه محصلة عدد

üأن جمیع الحوادث والمعارف في هذا الكون تحدث دائما في مجال معین

üكل مجال له خصائص وتركیب خاص تفسر الحوادث المحلیة في نطاقه.

üخصائص أي عنصر من عناصر مجال معین ترجع إلى قوى المجال المؤثرة علیها.

ü ،الموقف حیث أن تجارب الماضي وخبراته تؤثر فيالحاضر أهم في الواقع من الماضي والمستقبل

الحاضر على صورة تذكر والتذكر والاسترجاع بدوره یتأثر بحالة الفرد الحالیة وقت

. التذكر

üالمجال الحیوي للفرد نتیجة تفاعل قوى ناتجة من طبیعة تركیب الموقف نفسه وتنظیم ما به من

ل في حاجاته ومیوله واتجاهاته وقیمهعلاقات ثم القوى الدافعة عند الفرد التي تتمث

ولقد جاءت هذه النظریة كمحاولة للتوفیق بین التفسیرات النفسیة المتطرفة والتفسیرات الاجتماعیة

الحضاریة، حیث یركز هذا الاتجاه على التفاعل بین المحددات الداخلیة والخارجیة للسلوك، كما 

ال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد ومن مجالبصفة عامة على عامل الصراع أثناء الانتقیركز

:معروف إلى مجال مجهول ویصور المراهقة على أنها

.41، صالمرجع السابقعزت حجازي،  -1



الفصل الثاني: المراهقة

27

üفترة تغیر في الانتماء إلى الجماعة حیث یرتبط بقیم وعادات جدیدة تمثلها الجماعة التي ینتمي

)غیر جماعة الأطفال التي ینتمي إلیها(إلیها مجددا 

üإلى جماعة الراشدین في الانتماء هو انتقال من وضع معروفإن الانتقال من جماعة الأطفال

.إلى وضع مجهول بالنسبة للمراهق بحیث یصعب على المراهق التحرك نحو هدفه بوضوح

üإن التغیرات الفیزیولوجیة والجسمیة التي تحدث للمراهق أثناء هذه الفترة تجعله یركز اهتمامه

في أثناء هذه المرحلة تظهر اهتمامات .م الخارجي لهحول مراقبة نفسه ساحبا انتباهه من العال

التغیرات العقلیة والانفعالیة والاجتماعیة، ولكن ورغبات، وأهداف جدیدة لدى المراهق تحدث خلالها

التعقیدات ینتج عنها القلق والتوتر وبروز قد لا یستطیع تحقیقها كلها، هذا ما یولد لدیه بعض

1بالخیالالمشكلات فیختلط عنده الواقع

.345، صالسابقالمرجعسامي محمد ملحم، -1
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-خلاصة الفصل :-

من خلال ما سبق یمكن اعتبار مرحلة المراهقة مرحلة انتقالیة في حیاة ، الفرد اذ تتأثر بالمراحل السابقة كما 

تؤثر في المراحل اللاحقة وتظهر منحى تطوري ممیز للعدید من الجوانب لذا یجدر النظر الیها كسیاق 

اختلال في جانب من جوانبها تكون عواقبه بادیة على السیر الطبیعي و المتوازن متكامل لأنه اذا حدث 

الانفعالي او السلوكي.مستقبلا سواء على المستوى 



:الثانيالفصل 

دراتـالمخ
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-تمهید:

ختلف الجوانب والاثار ابلتي تمس ممما لا شك فیه ان ظاهرة تعاطي المخدرات لها العدید من الابعاد 

النفسیة: العقلیة ، الصحیة ، الاجتماعیة .....لذا فإن المتخصصین في مختلف المجالات یسعون للإحاطة 

التي تعد اكثر بجوانب هذه الظاهرة نظرا لخطورتها وسرعة انتشارها خاصة وانها باتت تهدد شریحة المراهقین 

ار المجتمعات من خلال ما یمارسونه من سلوكات شریحة حساسة في المجتمع لتجعل منها كیانا یهدد استقر 

اجرامیة منافیة لمعاییر المجتمع.

ولذلك وجدنا انه من الضروري تسلیط الضوء على هذه الظاهرة من خلال مجموع العناصر التي سیتم تناولها 

في هذا الفصل.

ماهیة المخدرات-1

:تعریف المخدرات-1-1

خدار الخدر من الشراب والدواء فتور یعتر  خَدُرَ ي الشارب وضعف. والخدر: الكسل والفتور. خَدِرَ

العضو: جعله خدرا، الخادر: الفاتر الكسلان،  وأَخْدَرَ العینَ: ثقَُلَتْ. خَدَّرَ العضو: أصابه الخَدَر، وخَدِرَتِ

تشنج یصیب العضو فلا یستطیع الحركة، والخدر بالفتح الكسل، وظلمة اللیل والمكان الم ظلم واشتداد والخَدَرُ

.1واختدر: استترالحر واشتداد البرد. وتخدر

لقد عرف علماء مجمع اللغة العربیة التخدیر بأنه ((تعطیل الإحساس موضعیا، حیث التخدیر 

بالكوكین في الطب تعطیل الإحساس موضعیا بالكوكین)). الخِدر (بكسر الخاء) ستر یمد للجاریة في ناحیة 

2ت ونحوه، والجمع خدور، واجمة الأسد، لأنها تستره ومنه أسد خادرالبیت، وكل ما واراك من بی

معاني التفتیر أو الستر، والستر قد یكون لستر مما سبق نجد أن لفظ المخدرات یدور في دائرة

الآلام كما في خصائص الأفیون ومشتقاته، وهو تعریف لا یخالف التعریف الطبي الذي نراه في تعریف 

في المعجم المعتمد في ( Narcotic) طلاح. وإذا رجعت إلى تعریف الكلمة الأجنبیة(التخدیر) في الاص

170م ، ص 1996سنة 35بیروت دار المشرق ط المنجد في اللغة والأعلام-1
204م ص 1،1995، مطبعة المحمدیة، أبو ظبي، ط،، النظریة الإسلامیة لمكافحة المخدراتمحمد بن جمعة-2
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اللغة الإنجلیزیة (اكسفورد) لزیادة من التوضیح نجده یعطي نفس معنى المخدر والخدر في اللغة العربیة، 

1الكسلوهي تطلق خاصة على الأفیون ومشتقاته وما تحدثه من خدر وفتور في الأعضاء، وشعور بالنوم، و 

إن المخدرات مهما تعددت مسمیاتها تعتبر خطر داهم یستهدف العقل، والعقل نعمة من النعم التي انعم بها 

االله على الإنسان، وبه تمیز عن سائر المخلوقات في الأرض. والعقل هو المعیار الذي تقاس به قیمة 

وتحقیر ذاته؟ كیف لإنسان یفضل الإنسان، وهنا نتسأل: كیف لإنسان یسعى إلى طمس عقله وإذلال نفسه 

النقمة على النعمة ویفضل المرض عن الصحة؟ كیف لإنسان یختار الضیاع والهلاك ویقبل على تعاطي 

المخدرات؟

بأنها" كل مادة طبیعیة أو صناعیة كیمیائیة تؤدي خواصها لتكوین والمخدرات یعرفها أبو جناح

من الهدوء أو النوم والاسترخاء أو النشاط والانتباه والهلوسة ظاهرة الاحتمال والتعود والإدمان وتؤدي لحالة

"2ویؤدي الامتناع عنها ظهور أعرض مرضیة نفسیة وجسمیة خطرة على الفرد والمجتمع

ویشیر جلال الدین، إلى أن المخدرات تتمثل في ظاهرة الاحتمال والتعود الإدمان، وظاهرة الاحتمال تعني " 

مخدر بحیث تقتضي زیادة الجرعة الحصول على النتیجة المرغوبة " " وظاهرة تكیف الجسم من مفعول ال

التعود تعني " الحالة التي یكون فیها تشوق لتعاطي المخدر بسبب ما تحدثه من شعور بالراحة " 

" كل مادة نباتیة أو مصنعة ویكون من شأن تعاطیها حدوث تأثیر على  ویعرف المقدمي المخدرات بأنها 

عصبي ویكون منشطا أو مخدرا أو منوما أو مهلوسا" الجهاز ال

ویمكن لنا تعریف المخدرات بأنها " كل مادة طبیعیة أو مصنعة یتناولها الفرد عن طریق الفم 

أوالأنف أو الحقن وفق مراحل إقبال وتقبل وقبول إلى تؤدي تشوه في الإدراك الحسي واضطراب عقلي معرفي 

3." وجي وفقدان للتوافق النفسي وسوء التكلیف الاجتماعيوخلل في التوازن الفسیول

م 1999ث الازاریطة، الإسكندریة ، المكتب الجامعي الحدیالآثار الاجتماعیة لتعاطي المخدراتعبد اللطیف، حمد -1

34ص 
23، ص2000الدار الجماهیریة للنشر والتوزیع والإعلان، مصراته، المخدرات آفة العصر،رجب أبو جناح، -2
، المكتب الجامعي الجریمة والانحراف من منظور الخدمة الاجتماعیةجلال الدین عبد الخالق والسید رمضان، -3

296، ص2001ر، الجدید، الإسكندریة، مص
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أنواع المخدرات-1-2

- :تنقسم المخدرات إلى نوعین

النوع الأول مخدرات طبیعیة: وهي ذات مصدر نباتي مثل الخشخاش والأفیون ومشتقاته (المورفین، 

نذ القدم في ظروف عفویة غیر قصدیة والهروین) والكوكایین والحشیش والبانجو وغیرها. وقد عرفها الإنسان م

.من خلال أكله للأعشاب والنباتات التي تنمو في البیئة التي یعیش فیها

أما النوع الثاني مخدرات مصنعة: وهي ذات تركیبة كیمیائیة وتشمل المنومات، والمهدئات 

أن یتم تناولها تحت والمنشطات، والمهلوسات وغیرها. وقد عرفت في المجال الطبي والعیادي ومن المفترض

إشراف مختصین. والمخدرات بنوعیها ذات تأثیر سلبي على متعاطیها وقد تتفاوت في تأثیراتها حسب نوع 

.وعدد الجرعاتالمتعاطاتالمخدر والكمیة 

والمخدرات سواء إن كانت طبیعیة أو مصنعة لها آثارها السلبیة على الصعید الشخصي والأسري 

لة التعاطي ثم مرحلة الإدمان علیها لیصل إلى مرحلة الاحتراق أو ما یعرف بالجثة والاجتماعي وتبدأ بمرح

المحروقة، ومن المفید إلقاء الضوء على الإدمان من حیث المفهوم لأنه یعتبر نتیجة لتعاطي المخدرات 

.1والمؤثرات العقلیة

الإدمانماهیة -1-3

تعریف الإدمان- أ

مم الحاد التي تحدث تغیرات في الأنماط السلوكیة والوظائف العقلیة وظاهرة الإدمان تعني " حالة التس

)301، 2002تؤدي إلى اضطرابات نفسیة واجتماعیة " (الخالدي، 

) بأنه " حالة تسمم دوریة 1957الإدمان یعرف من قبل لجنة المخدرات التابعة لهیئة الصحة العالمیة سنة (

." تج من تعاطي عقار طبیعي أو مصنعأو مزمنة تلحق الضرر بالفرد والمجتمع وتن

خصائص الإدمان -ب

.رغبة أو حاجة قهریة للاستمرار في تعاطي المخدر والحصول بأیة وسیلة.1

من المادة المخدرةالمتعاطاتالمیل إلى زیادة الجرعة .2

.اعتماد جسمي ونفسي بوجه عام على آثار المخدر تفادیا لما یسمى بأعراض الامتناع عنه.3

ر مؤذ للفرد والمجتمع تأثیر ضا.4

286، ص 1995.، مكتبة كلیة الشرطة، السنة الثانیة، الأماراتعلم النفس الجنائيسعد المغربي،  -1
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ویعرف (أبو جناح) الإدمان بأنه " حالة تسمم دوري أو مزمن یصاب به مدمن المخدرات بأنواعها المختلفة 

مع وجود رغبة شدیدة قهریة لزیادة الجرعة المتعاطیة من المخدر أو العقار من یوم لآخر وظهور أعراض 

1" عقارالحرمان في حالة التوقف عن التعاطي للمخدر أو ال

(عبد المعطي) بأنه هو حالة نفسیة وأحیانا عضویة تنتج عن تفاعل الكائن الحي مع العقار،  بینما یعرفه 

ومن خصائصها استجابات وأنماط سلوكیة مختلفة تشمل دائما الرغبة الملحة في التعاطي بصورة متصلة أو 

2ج عن عدم توفره.دوریة للشعور بأثاره النفسیة أو لتجنب الآثار المزعجة التي تنت

مراحل الإدمان: - ج

üةمرحلة التجرب:

وفیها یتعلم الفرد تناول المخدرات طواعیة وقد تكون في ظروف ذاتیة لهذه المادة السامة بأنها تجلب الهدوء 

والشعور بالسعادة والارتیاح والنشوة وبلوغ قوة جنسیة غیر معهودة ونسیان الواقع وهمومه وغیرها من العبارات

التي یرددها مروجي المخدرات على أصحاب العقول الضعیفة والشخصیات غیر الناضجة بغیة الكسب 

المادي من ورائهم. فقد تعطى جرعات مجانیة في بدایة الأمر ولكن الكرماء سیكونون بخلاء بمجرد وصول 

.المتعاطي إلى مرحلة ألا عوده

üمرحلة التعاطي المقصود: -

اطي إلى شراء المادة المخدرة لأن معاناته من الآثار الناجمة من عدم وهذه المرحلة یضطر المتع

الحصول على الجرعة ظهرت، وحاجته إلى جرعات أكثر من ذي قبل وفي أوقات متعددة، والمتعاطي 

للمخدر في هذه المرحلة له القدرة على إخفاء تعاطیه والسیطرة على سلوكیاته وتصرفاته وأدائه مع إحساسه 

ءواللجو القلق والاكتئاب والصراع النفسي وشعوره بسلبیة في النشاط الاجتماعي والمیل إلى العزلة بحالات من 

إلى أسالیب وحیل دفاعیة لحمایة شخصیته بطریقة غیر واقعیة إرضاء لدوافعه الوهمیة من أجل تحقیق أهدافه 

.الهلامیة

üمرحلة الإدمان: -

واجتناب الأعراض الناتجة عن الامتناع؛ تلك الأعراض التي وتتمثل هذه المرحلة في الوصول إلى النشوة 

تظهر في صورة الآم یصعب احتمالها وتبدو واضحة جسمیا ونفسیا. مما یضطر المتعاطي إلى معاودة 

.26رجب ابو جناح، المرجع السابق، ص-1
دراسة نفسیة للكشف عن البدایات السلوكیة للانحراف وتعاطي المخدرات لدي مصطفى عبد الباقي عبد المعطي،  -2

.118، ص2006.)، القاهرة72، 71، مجلة علم النفس، العدد (المراهقین
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التخدیر لإزالة تلك الأعراض المؤلمة. ویشعر المدمن شعور بالذنب والاكتئاب وینخفض اعتزازه بذاته، وقد 

.رحلة بواسطة مهني غیر متمرس على اكتشاف حالات الإدمان على أنها حالة اكتئابتفسر أعراض هذه الم

üمرحلة الاحتراق: -

وفي هذه المرحلة لا یشعر المتعاطي بالنشوة من المخدرات إلا قلیلا، ویكون المدمن مفروضا علیه التعاطي 

تأثیرا. وظنا منه بأنه سیتخلص (قسریا) أي أن إرادته سلبت فیدخل في مرحلة الحقن في الورید لأنها أسرع

من المعاناة التي ألمت به. والجرعات التي تعود علیها من قبل أصبحت لا تشفي غلیله ولم تهدي من روعه، 

فیزداد في تشنجه وارتعاش أطرافه لأنه وصل إلى الجثة المحروقة التي أصبحت هدفا للموت في أي لحظة 

1.وبأي طریقة

وعلاقتها ببعض الجرائم الأخرىأسباب تعاطي المخدرات -2

أسباب تعاطي المخدرات-2-1

- :أولا الأسباب النفسیة

وهي تتمثل في حالات الاضطراب والتوتر والصراع التي تنطوي علیها ذات الفرد الأمر الذي یؤدي به إلى 

لذي یولد الفشل وخیبة الأمل والقصور في الوصول إلى الأهداف والإحساس بحالة تذمر وتأنیب للضمیر ا

لدیه الشعور بالنقص وعدم القدرة على مواجهة المواقف الصعبة في الحیاة. وبالتالي تتكون لدیه اعتقادات بأن 

الواقع الذي یعیشه لا یطاق والسبیل للخروج منه هو تعاطي المخدرات. كما أن الفرد قد یكون متعاطیا حبا 

منها والإقلاع عنها لا یكلفه أي عناء شأنه في ذلك شأن في التجریب لهذه المواد ونشوتها معتقدا أن الإفلات 

.تدخین التبغ، أو ظنا منه بأن المخدرات تزید من قدرته الجنسیة

- :ثانیا الأسباب الاجتماعیة

إن الأسرة هي نواة المجتمع فأي خلل یصیبها یؤثر في المجتمع بصورة عامة، ومن مظاهر الخلل الأسري 

التنشئة الاجتماعیة وقسوة المعاملة الوالدیة ووفاة الأب أو غیابه الطویل عن الأسرة التفكك بین أفرادها وسوء 

أو عدم توفیر المطالب الضروریة للأسرة أو منح الأطفال مبالغ مالیة دون متابعة أو محاسبة عن أوجه 

جي المخدرات الصرف وغیرها. كما أن عدم رقابة الأبناء ومعرفة جلسائهم تؤدي بهم إلى الاستقطاب من مرو 

والتأثر بأسالیبهم الدعائیة عن المتعة والنشوة التي یمكن الحصول علیها من تعاطي هذه المواد السامة، 

والإیقاع بهم في عالم الرذیلة. وكذلك نقص الوازع الدیني الذي یتعلمه الطفل من المحیط الأسري والاجتماعي 

.328جلال الدین عبد الخالق وآخرون، المرجع السابٌق، ص-1
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ة إلى ذلك قصور وسائل الأعلام المرئیة والمسموعة في یؤدي إلي الدخول في دائرة الانحراف والإجرام. إضاف

تبصیر المواطنین بخطورة هذه المواد السامة وبیان آثارها الشخصیة والنفسیة والصحیة والاقتصادیة 

والاجتماعیة لتفادي الوقوع فیها والوقایة من نتائجها المأساویة. وكذلك عدم توفیر وسائل الترویح والترفیه 

امل التي تؤدي لشعور الفرد بالفراغ الأمر الذي یؤدي إلى أن یكون فریسة سهلة لتعاطي للشباب من العو 

المخدرات " وكذلك البطالة ومشاكل الفقر ومرارة العیش ومشاكل العمل المختلفة والفصل والطرد من العمل 

1.لى هذه الظاهرةوالإجهاد والمفاضلة بین العمال وانخفاض الأجور والمرتبات وغلاء الأسعار لها آثرها ع

:ثالثا الأسباب الاقتصادیة

إن الأطماع المادیة هي من العوامل التي تدفع أصحاب النفوس المریضة إلى ترویج المخدرات من أجل 

الثراء السریع وهذا الأسلوب لا یخفي الأنانیة من ناحیة ویظهر العدوانیة نحو الآخرین من ناحیة أخرى. 

باتیة من اهتمامات كثیر من الدول ومنها تتم عملیة التسویق لهذه المواد السامة فانتشار زراعة المخدرات الن

وأداتها في ذلك عصابات من الأفراد یمتلكون من الإمكانات التي تعجز بعض الدول على الحصول علیها. 

كما أن الصناعات الدوائیة أدت إلى انتشار المخدرات المصنعة عن طریق أفراد لهم علاقة بالخدمات

العلاجیة یطمحون إلى مكاسب مادیة وقد تكون هذه الأسالیب الترویجیة للمواد القاتلة برعایة دول تحیك 

.المؤامرات ضد دول أخرى

- :الأسباب السیاسیة-رابعا:

وتتمثل هذه الأسباب في أن روح العداء لا زالت قائمة لدي الدول الاستعماریة تجاه العرب والمسلمین من 

باب وتعطیل عقولهم ولسهولة السیطرة علیهم وعلى ثرواتهم وإرهاقهم مادیا لاستنزاف أموالهم أجل إنهاك الش

لأنه یصرف ملایین الدولارات سنویا من أجل الحد من انتشار المخدرات تهریبا وتعاطیا وترویجا. وهنا نقول 

إلى الحس الأمني النابع الحد منها لأن القضاء علیها قد یكون في حكم المستحیل ما لم یصل المواطن نفسه

من الوطنیة الصادقة للتعاون مع الجهات الأمنیة من أجل اجتثاث هذه الشجرة الخبیثة ومن له علاقة بها من 

.بعید أو من قریب من الداخل أو من أولئك الذین جعلوا من أنفسهم أداة طیعة لتنفیذ مؤامرات الدول المعادیة

:لدى المتعاطین للأقبال على المخدراتاعتقادات خاطئة ومبررات واهیة-2-2

إن المتعاطین للمخدرات والمؤثرات العقلیة لدیهم اعتقادات خاطئة، وهي لا تعبر عن قناعاتهم الفعلیة بها، 

:لأنهم أدركوا آثارها السلبیة التي تؤدي إلى معاناة لا تنتهي إلا بالموت، من هذه الاعتقادات
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التي تنتابه نتیجة لمؤثرات الحیاة التي یعتبرونها قاسیة یصعب إنها تزیل حالة من عدم الارتیاح ·

.علیهم التخلص منها

أن المخدرات هي الوسیلة التي من خلالها یشعر الفرد بالفرح والسعادة ونسیان الهموم والمشاكل ·

.الشخصیة والأسریة والمهنیة والاقتصادیة

لأنها تزود الزوج بالقدرة الجنسیة كما أنها حسب اعتقادهم تساهم في السعادة بین الزوجین ·

.والتعایش مع الزوجة في محبة وود

ویعتقدون كذلك بأنها وسیلة من أجل التفكیر السلیم في قضایا الحیاة، وإمكانیة الوصول للحلول ·

.المناسبة لمشكلات التي تصادفهم

.الفردتمنحهم قدرة على التذكر وزیادة الانتباه وإظهار القوة الحقیقة الكامنة لدى ·

.كما یعتقدون بأنها وسیلة للهدوء والبعد عن التوتر·

.ویرون أنها تساهم في تخفیف الآلام النفسیة والجسمیة·

.تعتبر وسیلة للتوافق مع الآخرین، والانسجام معهم·

1.ویعتقدون أیضا بأنها تمنح الفرد النشاط والحیویة·

عاطي المخدرات لدیهم اعتقادات خاطئة تكونت ومن خلال ما تقدم یتضح أن الأفراد الذین یقبلون على ت

لدیهم من مروجي هذه المواد لكي یتم الإقبال علیها، وما أن یتعمق في تناولها حتى یتبین له الوجه الحقیقي 

لهذه المواد المدمرة للعقل، ورغم معرفته لآثارها السلبیة على جمیع جوانب الشخصیة فلا یستطیع التخلي عنها 

.رحلة الاعتمادیةلأنه وصل إلى م

علاقة تعاطي المخدرات والإدمان علیها ببعض العوامل الأخرى-2-3

علاقة الإدمان بالجریمةأولا: 

إن تعاطي المخدرات یعني دخول عالم الجریمة من أوسع أبوابه، ومن أشد المراحل قسوة على المتعاطین هي 

سي الأمر الذي یؤدي إلى تفسیر الأشیاء والمواقف مرحلة الإدمان تلك المرحلة التي یتشوه فیها الإدراك الح

والمعاني بطریقة غیر واقعیة نتیجة الهلاوس والهذاءات واضطراب تفكیر المتعاطي وبالتالي ردود أفعاله 

لیست تحت سیطرة العقل ولا تخضع للقیم الاجتماعیة والتعالیم الدینیة. والمدمن یستهین بعواقب تصرفاته 

یقتل صدیقه أو شخص غریب عنه لأتفه الأسباب وبأسالیب مفتعلة لتبریر جریمته، وقد مهما كانت كبیرة فقد

یسرق الأسرة والأقارب والجیران، ویتنازل عن شرفه مقابل الحصول على المقابل المادي لتعاطي المادة 

.29أبو جناح، المرجع السابق، صرجب -1
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سي والزنا المخدرة والمدمن یعاني من انحطاط أخلاقي وتحقیر لذاته الأمر الذي یؤدي به إلى الشذوذ الجن

وارتكاب جرائم الاغتصاب. والمدمن بعد تعاطي الجرعة تنتابه حالة من الاكتئاب وشعور بالعظمة وانخفاض 

في درجة الاعتزاز بالنفس وقد یؤذي نفسه بأداة حادة مخلفا آثار على جسمه. ومن هنا یتضح أن الجریمة 

.ملازمة للإدمان فهو عدواني نحو ذاته وعدواني نحو الآخرین

علاقة الإدمان بالإیدزانیا:ث

إن العلاقة بین الإدمان وفقدان المناعة المكتسب (الإیدز) لا شك فیها لأن فیروس العوز المناعي ینتقل عن 

طریق الاتصال الجنسي المشبوه والشاذ والفیروس یتركز بنسبة عالیة في السائل المنوي كما یوجد في 

الشذوذ الجنسي والانحراف من أجل الحصول على الجرعة فهو المفرزات المهبلیة. والمدمنون یعانون من

.یحتقر ذاته ولا یغار على شرفه

كما أن فیروس الإیدز ینتقل عن طریق الدم الملوث والأدوات الثاقبة للجلد غیر المعقمة بما في ذلك الحقن 

ا تتضاعف معاناته التي یستخدمها المدمن في الورید. ویذلك یكون عرضة لانتقال الفیروس إلیه وعنده

وتظهر الآثار الصحیة التي تتمثل في الوهن والإنهاك الجسدي والاضطراب العضوي الشامل أهمها التهاب 

الغدد اللیمفاویة وارتفاع درجة الحرارة مصحوبة بعرق لیلي شدید واضطراب في أجهزة الجسم وضعف المناعة 

و المدمن فهو الجاني عن نفسه لأنه ألقى بها إلى وتنتهي هذه الظروف القاسیة والمؤلمة بالموت والسبب ه

1.التهلكة وهو یعلم بذلك

:تعاطي المخدراتالآثار المترتبة على ثالثا: 

تعاطي المخدراتالآثار النفسیة المترتبة على - أ

ریة وهذه الآثار تتمثل في القلق والكآبة الشدیدة وظهور نوبات الشك وفقدان للذاكرة والهلاوس السمعیة والبص

والحسیة وكذلك اضطراب الإدراك الحسي وتشوه الصورة الذهنیة واضطراب في الإرادة والتفكیر والانهیار 

.العصبي وظهور الأعراض الذهانیة

وتظهر كذلك أعراض مصاحبة للهلاوس السمعیة واللمسیة تظهر في اللیل وتختفي في النهار ولا تتوقف 

ض بل تنتابه حالة هذیان بدني وارتعاش شدید في الأطراف حالة الهذیان البصري والسمعي لدي المری

2وارتعاش في العضلات وطرف اللسان والأرق

.30أبو جناح، المرجع السابق، صرجب -1
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إلى أن تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلیة تؤدي على حدوث اضطرابات نفسیة خطیرة توصلت عدة دراسات 

دة، والمرحلة التي تم تتبعها اضطرابات جسمیة شاملة تحطم كیان الشخصیة، وذلك حسب نوع المخدر، والم

:الوصول لها في التعاطي، وتتمثل هذه الآثار في الآتي

.تأثیر على الحالة النفسیة والمزاجیة·

.شعور بحالة من القلق، والاكتئاب·

.سمعیة وبصریة وشمیة، ولمسیة ،وشمیة-مؤقتة -ظهور هلاوس ·

.شعور زائف بالشجاعة وثقة في النفس مبالغ فیها·

.اضطراب في النوم·

.معاناة من الأحلام المزعجة والكوابیس·

.عدم الاتزان الانفعالي·

.تقلب في المزاج·

.سلوك عدواني نحو الذات والآخرین·

.سلوك مناف للأخلاق والآداب المرعیة·

.الانسحاب والانغلاق على الذات·

.انخفاض في مستوى تقدیر الذات·

.القابلیة للاستهواء·

.الاندفاعیة·

.الاغتراب·

.الانجازنقص دافعیة·

.الشعور بالذنب·

.الشعور بالیأس·

.الإحساس بالدونیة·

.الشذوذ الجنسي·

1تبلد في المشاعر والأحاسیس·

، مجلة العلوم الانسانیة والتطبیقیة، الجامعة الأسمریة الإسلامیة، المخدرات اسباب تعاطیها وآثارهاالشارف عبد الكریم، -1
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تتعاطي المخدراالآثار الاجتماعیة المترتبة على -ب

إن المدمن ینتابه شعور بالعزلة والانطواء وفقدان علاقته بأفراد أسرته والأقارب وانسحاب من المجتمع وغیابه 

المناسبات الاجتماعیة وینقطع حبل التواصل مع الآخرین ودخول حیز النبذ الاجتماعي. فالأسرة تتفكك عن 

مما یؤدي إلى غیاب النصح والتوجیه والإرشاد بین أفرادها. فهم یعیشون في بیت واحد ولكنهم كالغرباء الذین 

العدوات وتحتدم الصراعات وتتبادر لا تجمعهم أي صلة. فقدوا الولاء للأسرة وتلاشت المحبة بینهم وتظهر 

.الشكوك الواهیة وتبرز ظروف الحیاة المؤلمة وتتزاید احتمالات الانحراف والوقوع في الجریمة

:ومن أبرز الآثار الاجتماعیة ما یلي

.الهروب من المسؤولیة·

.التفكك الأسري·

.التمرد على القیم الأسریة والمعاییر الاجتماعیة·

.أفراد الأسرةظهور حالات الشك بین·

.ظهور مظاهر العدوان والعنف·

.فقدان الكثیر من المقتنیات الثمینة·

.إثقال كاهل الأسرة مادیا·

.زیادة معدل الطلاق·

.لا تضاهیها ثروات أخرى-الشباب -فقدان ثروة بشریة ·

إرهاق المجتمع مادیا للمكافحة والإصلاح والتأهیل والعلاج·

.انتشار الجریمة في المجتمع·

:الآثار الجسمیة والفسیولوجیة- ج

إن المخدرات والمؤثرات العقلیة تؤدي إلى آثار سلبیة على الصحة الجسمیة ووظائف الأعضاء فهي تؤدي 

إلى إتلاف المعدة، وتلیف الكبد، وفقدان الشهیة، كما یسبب اضطراب في العملیة العقلیة وتشوه في الإدراك، 

، والتي تتمثل اختلال في الذاكرة، وخاصة الوقائع Korsakoff (كما تؤدي إلى الإصابة بزملة (كورساكوف

الحدیثة، واختلال الإحساس بالزمن، وتبلد في الشعور، وفقدان المبادرة، والإهمال الشدید للذات من نظافة 

1وملبس، وفقدان حب الاستطلاع، ونوبات انفعالیة كالغضب

لقومي الخامس، مجلة المركز القومي للبحوث الاجتماعیة ، المؤتمر اأفاق جدیدة في مواجهة الإدمانمصطفى سویف، -1

.100، ص1996والجنائیة، القاهرة،
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، ونتیجة لتعاطي المخدرات یتعرض المدمن علیها إلى قد یؤدي إلى الإصابة بأزمات قلبیة قد تكون ممیتة

أضرار تشمل كافة أجهزة الجسم وتحد من أداء الأعضاء، ویأخذ هذا التدهور الصورة التدریجیة حتى یصل 

:إلى مرحلة الانهیار التام، وتظهر تأثیرات فسیولوجیة وجسمیة أهمها

.تأثیر على الجهاز العصبي المركزي·

.لتنفس وضربات القلبتأثیر على الجهاز ا·

)تأثیر على مراكز الأفیونات الداخلیة (الأندرفین، والانكفالین·

.اضطراب في الذاكرة، وصعوبة في التركیز·

.اختلال التوازن، وحركة الجسم·

.اضطراب في الحواس والأعصاب والمراكز الحسیة·

.تأثیرات على مادة السیرتونین، والدوبامین·

.نیة مثل الجلوتامات، والاستیرتاتتأثیرات على الأحماض الأمی·

.تهیج في الأعصاب یؤدي إلى خلل في وظائفها·

)اضطراب في الإدراك (المسافات، والزمان، والمكان·

وبذلك یتضح أن الآثار النفسیة والاجتماعیة التي تسببها ظاهرة الإدمان وما یترتب علیها من 

.انعكاسات سلبیة على الفرد والمجتمع

:وقائیة من مخاطر المخدرات و الإدمانالأسالیب ال-3

:دور الأسرة في الوقایة من المخدرات والمؤثرات العقلیة-3-1

.أن تقوم الأسرة برعایة الأبناء ومتابعتهم·

.تقدیم التوجیه والنصح والإرشاد من خلال إرساء السلوك الایجابي·

.عدم حرمان الطفل من متطلبات الحیاة الأساسیة·

.بة الطفل لأتفه الأسبابالابتعاد عن معاق·

.عدم التفرقة في التعامل مع الأبناء·

.إرساء دعائم الخلق الحسن بما تؤكد علیه التعالیم الدینیة·

.ترسیخ مبدأ احترام الغیر في سلوكهم·

.متابعة الأبناء ومعرفة جلسائهم·

.بیان أثر المخدرات والمؤثرات العقلیة للأبناء وحثهم على الابتعاد عنها·
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.برحلات ترفیهیة بین الحین والآخرالقیام·

.دفع الأبناء للالتحاق بمراكز تحفیظ القرآن الكریم·

.متابعة الأبناء في مشاهدة المسلسلات والأفلام المرئیة·

.متابعة الأبناء في استخدامهم لشبكة المعلومات الدولیة·

.متابعة صفحات الأبناء على مواقع التواصل الاجتماعي·

.حسنة لأبنائهأن یكون الأب قدوة·

1.رفع مستوى الوازع الدیني لدى الأبناء·

:دور المؤسسات التربویة التعلیمیة في الوقایة من المخدرات-3-2

.إعداد مناهج دراسیة تجذر القیم الإنسانیة في نفوس التلمیذ والطلاب·

.مشكلاتتفعیل دور الأخصائي الاجتماعي بالمؤسسات التعلیمیة لمعرفة ما یعانیه الطلاب من ·

.استحداث الأخصائي النفسي بالمؤسسات التعلیمیة لمعرفة ومتابعة مشكلات الطلاب النفسیة·

.متابعة الطلاب داخل المؤسسة من السلوك، والاهتمام بالذات والمواظبة·

.معرفة أسباب غیاب الطلاب وتبلیغ الأسرة بذلك·

.یشیةتفعیل العلاقة بین البیت والمدرسة ومعرفة ظروف الأسرة المع·

.معاملة الطلاب معاملة حسنة وعدم تعریضهم للعقاب الجسدي المبرح·

.عدم الاستهزاء بالطلاب، وعدم التلفظ لم بألفاظ غیر لائقة·

.الاهتمام بالنشاط المدرسي واستثمار طاقات الشباب وقدراتهم العقلیة·

.عمل مجلات حائطیة تبرز أخطار المخدرات والمؤثرات العقلیة·

2.ت لتوعیة الطلاب حول مخاطر المخدرات والمؤثرات العقلیةإقامة محاضرا·

:دور مؤسسات الدولة في الوقایة من آثار المخدرات-3-3

تفعیل دور الأمن بعمل مریعات أمنیة في كل البلدیات ووضع الحوافز المادیة یتمثل دور مؤسسات الدولة في 

وكذلك توفیر وسائل نقل لم وأسلحة شخصیة للعناصر النشطة منهم ومنحهم صفة مأمور الضبط القضائي 

لحمایة أنفسهم وأسرهم من كید المجرمین، إقامة نقاط تفتیش حسب الحدود الجغرافیة لنطاق كل بلدیة، وتشدید 

الرقابة في المنافذ الحدودیة للیبیا مع الدول المجاورة للقضاء على ظاهرة التهریب والترویج لهذه المواد 

.101، صالمرجع السابقمصطفى سویف، -1
.442، صالمرجع السابقالشارف عبد الكریم، -2
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الرقابة على المواني البحریة والمطارات واتخاذ كافة التدابیر اللازمة للكشف عن السامة، وكذلك تشدید 

.المؤامرات التي تحیكها الدول المعادیة لاستهدافها العقل البشري في لیبیا

إقامة ، وكذا متابعة العمالة الوافدة والعمل الجاد بالإجراءات المعمول بها في مراكز الشرطةضف إلى ذلك

.وسائل الإعلام المرئیة والمسموعة لتبصیر المواطن بأثار المخدرات وأخطارهاندوات عبر 

دعوة أئمة المساجد إلى تناول أخطار المخدرات وآثارها في خطب الجمعة بین الحین والآخر كما یجب

.لتوعیة المواطنین

.درات والإقبال علیهارفع تسعیرة التبغ للحد من التدخین باعتباره العامل المساعد في تناول المخوأیضا 

فرض رقابة مستمرة على الصیدلیات وإعداد سجلات لصرف العقاقیر المصنعة التي تحتوي على مواد و 

.مخدرة ولا یتم الصرف لهذه المواد إلا بوصفة طبیة تحمل إمضاء الطبیب ورئیس القسم المختص

تلفة وتدریسها من قبل متخصصین وفتح الاهتمام بمادة التربیة القرآنیة بالمراحل التعلیمیة المخكما یجب

مراكز تعلیم القرآن ونشر الثقافة الدینیة وأصول الفقه والعبادات لتقویة الوازع الدیني لدى الأطفال والشباب 

1.وحمایتهم من الظواهر الهدامة

لمخدرات:اتعاطي سوءالنظریات والنماذج المفسرة لسلوك-4

لدراسات الاجتماعیة التي أجریت حول تفسیر ظاهرة تعاطي المخدرات ، هي إن الحقیقة التي تجمع علیها ا

أن مشكلة تعاطي المخدرات تمثل مشكلة متعددة الأبعاد والمتغیرات ، فلا توجد نظریة واحدة أو عامل واحد 

ا أو متغیر بعینه ، یمكن في ضوئه تفسیر أسباب تعاطي المخدرات ، حیث تتعدد العوامل ، وتتباین أهمیته

من مجتمع لآخر ، ومن فرد لآخر ، ومع ذلك یمكن تحدید مجموعة من النظریات تتعلق بأسباب حدوث 

تعاطي  المخدرات ، ویمكن عرضها كما یلي :

النظریة البیولوجیة:- أ

تعتبر النظریات البیولوجیة أولى النظریات التي حاولت تفسیر التعاطي الضخم والمتظم إنطلاقا من 

یمائیة أو فسیولوجیة. وشكلت الدراسات الانسانیة محور الأعمال المصممة لاختبار النظریات میكانیزمات بیوك

الجینیة ذات الصلة بالإدمان في بني البشر، لأنه إذا كان للجینات تأثیرها في الإمان، فإن أولئك الذین لدیهم 

لموروث سیصل إلیهم وسیعانون جزء من المادة الوراثیة الخاصة بهم التي توارثوها عن متعاطین، فإن هذا ا

من تلك الحالة وتلك الظروف التي كان علیها آبائهم، ویرى "أمارك" أن هناك عنصرا وراثیا أسریا ذا صلة 

بالإدمان الكحولي. وقام بحساب إمكانیة إدمان المسكرات بین الإخوة المعروف بأنهم من آماء مدمنین، 

%21فكانت نسبتهم في الإصابة بالإدمان 

.448المرجع نفسه، ص-1
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Robinson, 1976, p)1%2%، وبین الأمهات 26% وبین الآباء05ن الأخوات من وبی 50-51)

وقد قامت التقنیات البیولوجیة الجزیئیة بعزل وتحدید الجینات التي قد تثیر الرهبة للإدمان،إذ من الممكن أن 

ویة للنزعات والمیول الموجهة تكون أنزیمات "المونو أمین" المؤكسدة و "الغد اللمفاویة" هي المؤشرات البیوكیما

نحو الإدمان، وتؤدي الكحول والعقاقیر المخدرة الأخرى إلى تغییرات في طبیعة الدماغ وتركیبته وإلى أمراض 

مزمنة تصیبه، ذلك أن مجرد رؤیته أو شمه یمكن أن یثیر الدوائر الكهربائیة في الدماغ والتي تتغیر نتیجة 

قامت بها مجموعة من طلبة كلیة الطب في جامعة "بیل" استنتجت بأن لسوء استخدام العقار، ففي دراسة 

بروتین "دلتا فوس ب" یثیر أدمغة الفئران وجیناتها التي تعزز اللهفة لتعاطي الكوكایین، وعندما تحدث هذه 

العملیة لدى بني البشر، فهذا أمر یساعد على تفسیر الإدمان على الكوكایین والذي یصعب علینا تحدیده 

عرفته. وم

وهناك مجموعة من العادات من أمثلتها: عادة التسوق المرضي، الإدمان الجنسي، وتجاهل الأوامر التي 

تتفاعل وبصورة سلبیة مع القدرة على اتخاذ القرارات، ومن ضمنها القدرة على الاختیار السلیم والعقلاني 

لاستخدام العقاقیر وعواقبها.

شره والقلق الدائم، ویمكن التخفیف منه بشراب آخر أو بعقار آخر أو ویعاني المتعاطین المدمنون من ال

بسلوكیات أخرى، فتكون تأثیراته لذیذة للدماغ، أي أن الفرد یشعر ویخف القلق لدیه، فالشراب الكحولي 

: لعب القمار، التسوق، ممارسة الجنس أو تجاهل  واستعمال أي مخدر أو القیام بسلوكیات إدمانیة مثل 

عملونه "لكي تسما یقول مدمنو الهیروین بأنهم یمن اللذة أو تخفف من الألم، وعادةدات، فكلها تزیالمخظور 

.یشعروا بأنهم طبیعیون فقط لا غیر

السلوكیة: النظریة-ب

تشیر العدید من الدراسات المتنوعة حول ظاهرة التعاطي على أن العدید من المتعاطین للمخدرات كانوا 

ن الیة، ویعتقد أن الأسباب المؤدیة إلى التعاطي والإدمان هي أسباب مركبة، وغالبا ما تكو یعیشون غربة وانعز 

.ذات صلة متبادلة مع عوامل أخرى

فوفقا للنظریة السلوكیة هناك عوامل متعدد خارجیة وداخلیة تدفع الفرد للاقبال على تعاطي المخدرات منها: 

تي تلعب دور عوامل إشراطیة، الظروف العائلیة والمهنیة الأماكن التي تثیر رغبة الشرب، المناسبات ال

المرتبطة بالتعاطي، العوامل الانفعالیة كالقلق والضغط والعوامل المعرفیة كإنخفاض تقدیر الذات، فكلها 

ممیزات قد تدفع الفرد لتعاطي المخدرات بغرض البحث عن الإثارة أو خفض التوتر والضج ـ وقد أوضح 

أسباب سلوك تعاطي المخدرات كما یلي:أصحاب هذا الاتجاه

الاتجاهات التفسیریة لجرائم المخدرات والنظریات المفسرة للجریمة-1

http://www.svu.edu.eg/arabic/links/camps/qena/art/reports/saidAwad/report
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إن التدعیم الایجابي لقادر على أن یخلق عادة قویة هي عادة إشتهاء أي عقار، لكننا نجد نظریة التعلم: -

بالنسبة للمهدئات مع ذلك عاملا قویا آخر هو الخوف الفعلي من الامتناع عدة مرات، نشأ عنه نمط من 

ضفنا ما كان یحدثه العقار لأول الأمر من آثار لتدعیم ذلك وجدنا أنه قد استجابة التجنب الشرطیة، فإذا أ

.1)82نشأ لدینا عادة إنعماس العقار بوصفها نمطا سلوكیا یستعصي تغییره.(شیلون كاشدان، بس، ص 

یحدد أصحاب المدرسة السلوكیة وجود ثلاث طرق لتعلم السلوك الإدماني وهي:

تنطبق میكانیزمات الاشراط الكلاسیكي في تفسیر الأعراض كي: التعلم عن طریق الإشراط الكلاسی- أ

الشائعة للإدمان مثل إشتهاء المخدر والتحمل، وقد تم تفسیر هذه العملیة من خلال نموذجین هما:

) حیث یرى أن المثیرات البیئیة (Seigle 1987: وضعه سیجل نموذج استجابة الاشراط بالتعویضي

تقترن بآثار المخدر في الجسم، لانتجاج استجابة شرطیة مناقضة أو المرتبطة بتعاطي المخدرات

مخالفة لتأثیر العقار، وهذه الاستجابة التعویضیة صممت لخفض التوازن الحیوي للجسم، حیث تزداد 

استجابة التوازن الحیوي الاشراطي مع استمرار تعاطي العقار.

طبقا (Stewart et all, 1984)وارت وآخرون : وضعه ستینموذج دافعیة الاشتهاء الإشراطي للمخدر

لهذا النموذج فإن المثیرات الشرطیة المرتبطة للأثار العزیزیة الموجبة للعقار مثل رائحة العقار، أو 

الأضواء التي تزین المكان الذي یتم فیها التعاطي للخمر أو الحقن للهروین، یمكن أن تصبح قادرة 

الدرجة التي یحدثها العقار ذاته، وهذه الحالة تدفع بقوة إلى البحث على استدعاء حالة الدافعیة بنفس 

عن العقار وساتخدامه. 

الزمني : یهتم الاشراط الإجرائي بالآثار التي تعقب السلوك، والفاصلالتعلم عن طریق الاشراط الإجرائي- ب

بط بالشعور بالنشوة الذي یفصل السلوك وآثاره، فمن المعروف أن تعاطي الكثیر من المواد المخدرة یرت

والراحة بعد التعاطي بفترة قصیرة، ولا تأتي النتائج السلبیة والضارة إلا بعد فترة طویلة أو بعد الامتناع 

عن المخدرة، وهو ما یدفع المدمن إلى الاستمرار في التعاطي أو العودة بعد الاقلاع.

المواد تحكمها القواعد الاجرائیة : تفترض نظریة التعلم الاجتماعي أن كل صور استخدام النمذجة-ج

وقواعد التعلم بما في ذلك أن العوامل المعرفیة، حیث یتعرض الشباب لنماذج تنمي لدیهم إتجاها 

) أن السلوك لیس دائما في حاجة (Banduraایجابیا نحو إساءة استخدام العقاقیر، لذلك یرى باندورا 

یق الملاحظة لسلوك الآخرین، وما یترتب على هذا إلى تعزیز، وأغلب ما یتعلمه الإنسان یتم عن طر 

السلوك من إثارة أو عقاب، حیث أن التعرض للعقاقیر غالبا ما یصاحبه تعزیزات إیجابیة أو سلبیة 

على النموذج مثل خفض التوتر أو الانضغاط لذا یمكن تفسیر الادمان وخاصة في بدایته من خلاف 

.2عملیة النمذجة

.142، ص1984، الأردن. 2، ترجمة عبد العزیز سلامة ،  دار الشروق، طالنفس الاكلنیكيشلدون كاشدان، علم 1-

لة دراسات نفسیة وتربویة، مخبر تطویر الممارسات النفسیة صادقي فاطمة، الآثار النفسیة |لإدمان على المخدرات، مج2-

. 194،  ص 2014، الجزائر، 12والتربویة، عدد 
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النظریة المعرفیة:-د

یرتكز الاتجاه المعرفي على دور العملیات العقلیة بالنسبة للدوافع والانفعالات والسلوك، بحیث تتحدد 

الاستجابات الانفعالیة والسلوكیة الخاصة بشخص ما عن طریق كیفیة إدراكه وتفسیره والمعنى الذي یعطیه 

لحدث معین.

ذي یلعبه التفكیر أو المعتقد في ظهور أن هذه النظریة تعطي أهمیة كبرى للدور الویرى الحجار 

اضطراب النفسي للكائن البشري، بحیث أن هذه النظریة لا تغفل عن أهیمة العوامل المؤثرة على السلوك 

.1والعاطفة عند الانسان، سواء كانت هذه العوامل بیئیة أو كیمیائیة

ة الأولیة التي تؤدي إلى الإدمان وتبقى ) إلى أن الدینامیكیة المعرفیEllis) (1988كما یرى إلیس وآخر (

على استمرار "التحمل المنخفض للإحباط" تضاف إلیها ثلاث نماذج نظریة أخرى تعزز السلوك الإدماني 

وتقیه وهي الانسمام كنموذج للتعامل مع المواقف الصعبة، الانسمام الكحولي یعادل فقدان قیمة الذات وأخیرا 

.2نموذج الحاجة إلى الاثارة

یریان أنه لایمكن نفي دور تعدیل المزاج في سلوك تعاطي (Franz)و فرانز (Liese)في حین لیز 

المخدرات أو الإدمان، فالمدمنون یملكون معتقدات قویة حول قدرة المخدر على تعدیل المزاج، فهم یرون أن 

ة والإحساس بالقوة.بعض المخدرات تخفت الضجر، وأخرى تساعد على الاسترخاء وأخرى تمنح الطاق

Marlatt) من المدمنین ذوي السلوكیات الإدمانیة المختلفة وجدت جماعة مرلات (211وفي دراسة على ( et

al( ثلاث مواقف عالیة الخطورة: فالمجالات الانفعالیة السالبة مثل : القلق أو الإحباط أو الغضب، أو

% والضغوط الاجتماعیة 16الداخلي مسؤول عن % من حالات الإدمان، والصراع35الاكتئاب مسؤولة عن 

% من العینة، 20(مثل أن یقدم المخدر للشخص نظرا لوجوده مع متناولي المخدرات حتى ولو لم یتناوله) 

ویقول مالات :"إنه إذا كان لدى الأفراد إحساس بالكفاءة الذاتیة واستجابة تكیفیة فإنه یمكن مواجهة تلك 

لكن إذا لم یكن لدیهم استجابة للتكیف فإنهم یشعرون بالضعف أمام المخدر، وهذا المواقف عالیة الخطورة، و 

یزید من احتمال الاستسلام بالإغراء لاستخدام المخدر، مما یمثل استجابة تكیف سيء لمواقف مثل الصراع 

بشكل أو الإحساس بالاحباط، وإذا كان لدى الشخص توقعات إیجابیة لآثار المادة فإن استخدامها یعزز 

.3أكبر

كما یرى عالم النفس الأمریكي مؤسس نظریة العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي آلبرت إلیس التي ترى (هذه 

النظریة) بأن كثیرا من الاستجابات السلوكیة والوجدانیة والاضطرابات النفسیة تعتمد على معتقدات فكریة 

ویمیز آلبرت بین نمطین من التفكیر:خاطئة یبدیها الفرد عن نفسه وعن العالم المحیط به، 

، المركز العربي للدراسات الأمنیة والتدریس، التقاریر الإدمان على المخدرات والمؤثرات العقلیة، الحجار محمد حمدي1-

46ص ،1992والاحصاءات، الریاض،
2-Hasem Guaguenh, Albert, Ellis Friends, Wet: A Rational Oasis Prospect Magazine.

.254–251ص ه، 1412، بیروت،1إحیاء التراث العربي، ط، دار القاموس المحیط، آباد فیروز مجد الدین3-
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ü:وهي واعقیة ومرغوبة، تحقق للإنسان مزیدا من التوافق والصحة النفسیة.أفكار عقلانیة

ü:وهي خیالیة سلبیة، تصحبها عواقب انفعالیة وأنماط سلوكیة مضطربة، وغیر أفكار لا عقلانیة

.مرغوبة كالقلق ، الاكتئاب..

مدرسة التحلیل النفسي:-ه

) أنظار الباحثین حول أهمیة المرحلة الفمیة عند الأشخاص الذین یمیلون 1905سنة (Freuجلب فروید

كثیرا إلى الشرب والتدخین، وانطلاقا من هذه الفكرة جاء تفسیر "فروید" لظاهرة الادمان على الكحول 

مع الألم، إلى جانب هذا فهو والمخدرات، فیعتبر المخدرات وسیلة من الوسائل التي یستعملها المدمن للتعامل

یعتبر المدمنین أشخاصا حدث لهم تثبیت في المرحلة الفمیة، كما أنهم یتمیزون بنزوة تحطیم الذات، والجنسیة 

وما استخدامهم للمخدرات إلا وسیلة لاشباع الاشتهاءات "une homosexualité latenteالمثلیة الكامنة "

للأمن والمحافظة على الذات في الوقت نفسه.الجنسیة، كما أنها تعبیر عن الحاجة

یفسر ظاهرة الإدمان على المخدرات في ضوء الاضطرابات التي یعیشها المدمن في طفولته فرویدوعلیه فإن 

المبكرة ، وهي ترجع في أساسها إلى اضطراب علاقة الحب بینه وبین والدیه، هذه العلاقة تسقط على 

وهو یتعاطى المخدرات لأنه یجد فیها عونا وسندا مفتقدا ، 1الحب الأصليالمخدر الذي یصبح رمزا لموضوع 

یساعده في الحفاظ على التوازن بینه وبین واقعه والإبقاء علیه عند حد أدنى من الاستقرار، وهو كذلك وسیلة 

جنسي علاج ذاتي یلجأ إلیها المدمن لإشباع حاجات طفلیة لاشعوریة، وذلك نظرا لاضطراب نموه النفسي وال

، هذه الصفات تظهر بطرق مختلفة على الفرد منها على سبیل المثال وتثبیت الطاقة الغریزیة في منطقة الفم

الإنسان الذي یعمل على تفادي الشعور بالعجز والسلبیة وعدم القدرة على تحمل التوتر النفسي والألم 

مدمن الوصول إلى الإشباع من خلال والإحباط التي تخدش نرجسیته ، و كل ذلك ناتج عن عدم استطاعة ال

عن طریق تعاطي المخدرات مما یتولد لدیه لهفة مستمرة القنوات العادیة فیلجأ إلى البحث عن الإشباع

2.لتعاطي المخدر الذي یؤدي إلى التخفیف من الحصر أو الحصول على النشوة

خدر والمؤثرات العقلیة  بالوظائف ویرتبط الإدمان على المخدرات من جهة النظر النفسیة بما یخلفه الم

العقلیلة والإدراك والتفكیر وتأثر الذاكرة، وفقدان الصورة الصحیحة للأشیاء نتیجة تراكم وتسارع الأفكار على 

الذهن. كما أن هذا المنظور یثبت أن الإدمان مرض واضطراب في الشخصیة یصاحبها الكثیر من 

التكوینیة للأفراد، وهذا الخلل النفس یبدأ في الاستعداداتأهمیة المشكلات متفاوتة الخطورة حیث تظهر هنا 

وقت مبكر مصاحب للنمو النفسي للفرد، وبالتالي تكون هناك القابلیة للإدمان وتبدوا مظاهر ذلك في مایلي:

لدى المدمنین على المخدرات.وعدم الطمأنینةارتفاع الشعور بغیاب الأمن 

الاعتماد علیهم والحاجة إلى النجاح لدى المدمنین.الشعور بالحاجة إلى الآخرین و 

..85مص، ص ، 2003، دار المعرفة الجامعیة، الإدمان : دراسة نفسیة أسبابه ونتائجهعبد المنعم  عفاف محمد 1-
109، ص  المرجع السابقمحمد علي جعفر ، -2
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.1البیئة المحیطة بالمدمن من النوع غیر المتوافق

وتفسر نظریة التحلیل النفسي ظاهرة تعاطي المخدرات والإدمان علیها في ضوء الاضطرابات التي یتعرض 

كما تفسرها أیضا على أنها ترجع في لها الفرد في طفولته المبكرة، التي لا تتجاوز الثلاث أو الأربع الأولى، 

أساسها إلى اضطراب العلاقات الحبیة في الطفولة المبكرة بین المدمن ووالدیه التي تتضمن ثنائیة العاطفة أي 

الحب والكراهیة للوالد في الوقت ذاته، هذه العلاقة المزدوجة تسقط وتنقل على المخدر عندها یصبح المخدر 

2الذي كان سابقا یمثل الخطر والحب معا.رمزا لموضوع الحب الأصلي 

وبشكل عام یقوم المنظور النفسي على فرضیة أن القلق النفسي والاحباط الناجم عن تراكم الخبرات 

السابقة في حیاة الفرد النفسیة تلعب دورا كبیرا في بدء التعاطي، فإذا استمرت وزادت فإنها تساعد على 

طي یصبح الفرد فریسة للعقار الذي یظن أنه المخلص الوحید من الآلام الاستمرار، والمبالغة في التعا

النفسیة، أو وسیلة إشباع حاجات لا تشبع إلا بتعاطیه لهذا المخدر، حیث لتركیبة الشخص دورا مؤثر في 

المیل  أو الاعتمادیة على سلوك معین، فالشخصیة قلقة التحمل للضغوط الاجتماعیة، أو التي لدیها نزعة 

، والشخصیة سلیمة التأثر أو النقادة، یمكن أن تتجه للإدمان عند مواجهتها للادمان لأي مشكلة أو عند قلق

.3تأثرها بالأصدقاء

فالأصل في ظاهرة الأدمان حسب هذه المدرسة هو تحقیق النشوة والسرور،عن طریق المخدر أو بعبارة 

لمدمن، ولیس مجرد إزالة التوترات الفسیولوجیة الناشئة أخرى التخفیف من حالة الإكتئاب التي یعاني  منها ا

عن تأثیر المخدر، فالإتجاهات الشخصیة لتعاطي المخدر مشحونة بشحنات انفعالیة شدیدة، وتفسر الإدمان 

بأنه:

تعبیر وظیفي لذات علیا ناقصة.

تعویض عن إحباط شدید ینتج عن حرمان من إشباع بعض الحاجات الأساسیة.

لتنشئة اجتماعیة ناقصة أو خاضعة.ناتج عن ا

سلوك شخصي یشكل عصابا.

سلوك یعبر عن فقد المعاییر الاجتماعیة.

كما تضوح هذه النظریة أن الإدمان یتطور عندما یتعاطى الأفراد الكحول والمخدرات، لتتولد لدیهم مشاعر 

، والأنا الاعلى (Ego))  ، والأنا Idالسعادة ومشاعر الهروب من الألم. ویمكن أن یدفع الصراع بین الهور(

Super ego) یتعاط الفرد المخدرات في سبیل التخلص من القلق ومن  مطالب الأنا والاهتمام بالذات (

1 . www.webreview.dz /IMG/pdf/revue7-art2.pdf
.85–84المرجع السابق، ص 2

، جامعة نایف للعلوم الأمنیة، الریاض، السعودیة، ظاهرة العود للإدمان في المجتمع العربي، الغریب عبد العزیز بن علي3-

.72–70ص ، 2006
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وحفظها من الأذى. الإضطرابات  الذاتیة وهدم الذات من خلال الإدمان هي إشارات لإضعاف مطالب الأنا، 

. 1والأنا تقوم بتنظیم المشاعر أیضا

بناء على نظریة التحلیل النفسي فإن النقص في الاهتمام بالذات، وفي تقدیر الذات وعدم الإحساس بالسعادة و 

یساهم في دفع الأفراد للإدمان.

كما یعد الإدمان عبارة عن عصاب إندفاعي ناشيء عن ظروف أسریة صعبة أدت إلى نشوء إحباطات فمیة 

یني شخص یوصف بالنرجسیة (عشق الذات اللا شعوري) وكثرت في الطفولة، لذا فإن المدمن بأساسه التكو 

المطالب.                                                           .

فالتعاطي یحقق للمدمن أدوارا متعددة فیعمل  مسكن للإحباط والغضب ووسیط نشط للتنفیس عن العدائیة 

حتقار الذات الماسوشیة وإشباع رمزي لحاجة الحب الكامنة لدى المدمن، وكذلك وسیلة للتخلص من ا

والعطف.

.2ویمكن أن نجد أن استعمال المخدرات في مختلف  أشكال اضطرابات المراهق

ویكتشف المراهق أن تعاطي المخدرات یساعده على تجاوز العقلق والحزن  والشعور بالذنب وحالات الصد 

.3یعاش لا شعوریا كتحسین لصورة الأهل وإعادة توحیدهاالمرتبطة بها.  والاحساس بالاتیاح ینمكن أن 

فالإدمان یمثل أحد أشكال الدفاع ضد التبعیة الغیریة والتهدید النرجسي الذي تسببه، فالتبعیة فیه تتحدد 

بالتوظیف المضاد لشبه موضوع بدیل یأخذ مقامه المخدر.

"كموضوع انتقالي مرضي لا یخلق تغی را دائما للبنیة النفسیة ویجب البحث عنه لقد أمكن اعتبار المخدر 

باستمرار في العالم الخارجي" كبدیل رمزي للألم في مرحلة الطفولة الأولى" فیعتقد المراهق أنه توصل إلى 

یقع في حالة الإكتفاء الذاتي ولا  یعود یتبع رغبة الآخر، ولكنه حین یرید التحرر من سلطة الموضوع سوف 

.  تعبودیة التبعیة للمخدرا

ونكوصا إلى بدیلا للشبقیة الطفلیةباعتبارهكما ینظر التحلیل النفسي إلى الإدمان على المخدرات

المرحلة الفمیة إذ یسعى المدمن بإدمانه إلى الحصول على خبرة سارة من تعاطیه المخدر ثم بعد مرور الوقت 

لتي تدور حولها معظم الأشكال الإدمانیة ، و عند زوال أثر المخدر تتحول إلى خبرة غیر سارة، وهي النقطة ا

الرغبة في اللذة ولكن بمصاحبة الشعور بالذنب وانخفاض تقدیر الذات التي ینتج عنها وفي هذه الدائرة تشبع

یكون قلقا غیر محتملا ، یؤدي بدوره إلى تكرار سلوك الإدمان ، وهكذا تستمر الدورة، ومن هذا المنظور

مثالا للتكرار القهري أي أن المدمن یتعلق بالمخدر تعلقا قهریا ولا یستطیع التخلي الإدمان على المخدرات

، 2012)، إدمان المخدرات والكحولیات وأسالیب العلاج، دار حامد للنشر والتوزیع، الأردن،2012الحراشة حسن جلال (-1

.83ص
.43ص المرجع نفسه، -2
،2001ن، الإدمان في سن المراهقة، ترجمة فؤاد شاهین، دار عویدات للنشر والتوزیع، بیروت، لبناشابرول . ه. -3

..84ص
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لأجل استعادة تقدیر الذات ، لأن المخدر یعطي له عنه، لكنه یبذل محاولات للسیطرة على المشاعر المؤلمة

الأمور وفي المقابل شعورا زائفا بامتیازه عن غیره من الناس الذین ینظر إلیهم على أنهم أدنى منه في كل 

یكون شعوره مصحوبا بالعطف والود العمیق للأشخاص الذین یتعالى علیهم لأنهم بضآلتهم یؤكدون ویزیدون 

1من شعوره بالأهمیة وبالتالي تقدیره لذاته.

النظریة الاجتماعیة:-و

اعي في حد ذاته لا اهتم علماء الاجتماع بالأمراض الاجتماعیة والسلوك المنحرف، ورأوا أن السلوك الاجتم

یمكن أن یقال عنه سلوك منحرف أو غیر منحرف إلا بتقییم المجتمع له في ضوء مدى ألتزامه أو خروجه 

عن المعاییر الاجتماعیة للسلوك.

ویعتبر الإدمان على المخدرات من المشكلات الاجتماعیة الخطیرة التي تؤثر على تقدم المجتمعات ورقیها، 

.2الصحیة والنفسیة للأشخاص المدمنینكما تؤثر على الحالة 

یصنف الوظیفیون الإدمان على المخدرات في خانة الانحراف باعتباره ظاهرة تزعزع النموذج الوظیفي: -أ

(الانتحار) ولتفسیر هذه  استقرار المجتمع وتخل بتوازنه حیث تؤدي بالأفراد إلى الجریمة تجاه أنفسه 

لذي یعبر عن غیاب (أو ارتیاب) المعاییر الاجتماعیة وعدم الظاهرة طور"دوركایم" مفهوم الأنومیا ا

احترامها... من قبل الأفراد أو الجماعات في ظل انعدام الرقابة الاجتماعیة.

وتؤدي الأنومیا إلى حالة مرضیة یعبر عنها "دوركایم" بمفهوم الباثولوجیا الاجتماعیة التي تدخل الأفراد في 

نومیا تنتشر بصفة خاصة في الأوضاع التي تعرف تراجع المعاییر وضع شدید الهشاشة...وضیف أن الأ

القدیمة حیث أن الأفرا الذین یفقدون هذه المعاییر، هم نفسهم الذین یرفضون الاندماج في المعاییر الجدیدة.

إلا فإنه بالرغم من اعترافه بأن الأنومیا مفهوما مناسبا جدا لتفسیر ظاهرة الانحراف Mertonأما "میرتون" 

أنه یفضل تعریف مفهوم الأنومیا بصراع المعاییر ولیس غیاب المعاییر لأن المعاییر الاجتماعیة موجودة 

حسبه في كل الحالات، إلا أنها لیست نفسها عند المنحرف وغیر المنحرف، فما ینبغي أن نأخذه بعي 

الاعتبار هو أن للمنحرف كذلك معاییر خاص به یدافع عنها.

طین من المعاییر موجودین في ذات الوقت داخل البنیة ور "میرتون" هي نتیجة تناقض بین نمفالأنومیا بمنظ

الاجتماعیة: المعاییر المؤسسیة التي یتم تعلمها داخل المؤسسات التربویة والمعاییر الثقافیة، تلك التي یتم بها 

لیا في الوسط الاجتماعي. وإذا كانت الأولى تعلم القیم الشرفیة، فالثانیة تكرس القیم المعترف بها والممارسة فع

.84ص ، 2003، دار المعرفة الجامعیة، مصر، الإدمان : دراسة نفسیة أسبابه ونتائجهعبد المنعم  عفاف محمد - 1
وكالة البنا للنشرو التوزیع، الإدمان بین التجریم و المرض، دراسة في انثربولوجیا الجریمة،دعیس محمد یسري ابراهیم،-2

.204–203، ص 1994الإسكندریة، مصر، 
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في الوسط الاجتماعي وتتمثل هذه القیم في نظره في النجاح المادي السریع والرفیع، في حین تقوم المؤسسات 

1التربویة بتعلیم قیم الصدق والنزاهة.

ویجد الانحراف تفسیره لدى الوظیفینن فیما یعبرون عنه بمفهوم الاختلال الوظیفي داخل مؤسسات المجتمع.

تأثیر الوسط الاجتماعي على انحراف (Chicago)تي قامت بها جامعة شیكاغو ولقد بینت الدراسات ال

الشباب حیث تمت الاشارة بصفة خاصة إلى التنشئة الاجتماعیة وطبیعة العلاقات الاجتماعیة السائدة داخل 

ت الأسرة والمدرسة، حیث یتفق الوظیفیون على تعریف التنشئة الاجتماعیة بوصفها العملیة التدریجیة ال

یصبح من خلالها الرضیع البشري كائنا اجتماعیا متشبعا بقیم ومعاییر الجماعة وتصوراتها واتجاهاتها وكیفیة 

إدراكها للعالم حولها ویؤك الوظیفیون وعلى رأسهم "بارسونز" على الدور التربویة للأسرة والمدرسة.

ار المجتمع وتفادي الأزمات التي هي في وعلیه فإن الأسرة والمدرسة في تفاعلهما من أجل الحفاظ على استقر 

رأي "بارسونز" نتیجة للانحرافات بكل أنواعها ینبغي أن تحقق أربع شروط: التكیف، تحقیق الأهداف، 

تنمیة الدافعیة الكافیة لدى الأفراد لأداء الأدورا المتوقعة حسب المكانة والحفاظ على ثبات -التكامل، الكمون

2.- ثقافة المجتمعالمعاییر التي تتوافق مع 

: ینظر التفاعلیون إلى الادمان هم أیضا بوصفه شكل من أشكال الانحراف، غیر أنهم النموذج التفاعلي- ب

یرجعون أسبابه إلى معاني ورمزیة التفاعل الاجتماعي بین الفرد والجماعات المحیطة به، ویشیر 

أتي یوصف بها الأشخاص أصحاب هذا الاتجاه إلى مفهوم الوصمة للتعبیر عن الاسم أو الصفة

المنحرفون أو المهمشون من قبل أولئك غیر المنحرفین اجتماعیا، فالوصمة بهذا الشكل تعبیر عن 

تصنیف اجتماعي من خلال لغة الاتصال.

أن سوء استخدام المخدرات له ثلاثة مكونات هي : النموذجاى هذویر 

قبل الاستخدام. : ویتضمن ضرورة أن تكون المخدرات موجو المكون الأول دةً

: ویركز علـي أن سـوء اسـتخدام المخـدرات یـتم فـي ضـوء المجالسـات التـي تـتم مـع النـاس الـذین المكون الثاني

سبق لهم أن أدمنوها . وهذا الدعم السابق یجعـل الفـرد مقبـولا داخـل الجماعـة بشـرط عـدم إعلانـه عـن الأنشـطة 

لجماعات الحكم المحلي . التي یمارسها مع هؤلاء الناس سواء لوالدیه أو 

: ویشیر إلي أن الأفراد یبدءون فـي الاسـتخدام السـیئ للمخـدرات كاسـتجابة لجمـاعتهم المرجعیـة المكون الثالث

، ویبدو ذلك واضحا عنـد المـراهقین ، حیـث التجـانس الواضـح بیـنهم فـي مجـال اللـبس والموسـیقي واللغـة غیرهـا 

ذ

، جامعة الجلفة،12الإدمان على المخدرات بین التحلیل النفسي والاجتماعي، مجلة تطویر، عدد ، أم السعود ابراهیم1-

2015358–360.
.364–362.سعود ابراهیم ، المرجع السابقأم ال- 2
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الاجتماعیة) :–ولوجیة السیك–(البیولوجیة النموذج الشمولي

یســتخم الكثــرة مــن المختصــین والأطبــاء هــذا المنــوذج لــتفهم واســتیعاب أســباب المــرض والتعبیــر عــن نشــأته 

ثقافیـة تحمـل –ومعالجته والوقایة منه، فینظرون إلى الادمان بوصـفه تركیبـة بیولوجیـة وسـیكولوجیة واجتماعهیـة 

البیولوجیــة ت ویــدمج فــي ثنایــاه جمیــع ســمات وخصــائص النظریــاهــذا المتغیــر وتتضــمنه. ویضــم هــذا المنظــور 

.1والسیكولوجیة والاجتماعیة الثقافیة، ویتناغم هذا النموذج وینسجم مع النظرة الكلیة للمدمن

المرجع السابق.-1
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خلاصة الفصل:-

عــد یــوم ممــا ســبق یمكــن القــول ان ظــاهرة تعــاطي المخــدرات مــن اكثــر المشــكلات التــي یســتفحل خطرهــا یومــا ب

وهذا یجعل منها ظاهرة معقدة نظرا لتعدد وتشابك الاسباب والعوامل المؤدیة لها.



الثالثالفصل 

اـجائحة كورون
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-تمهید:

ا جائحة كورونا اصطلح على تسمیتها بفیروس كورون2020واجه العالم في الاشهر الاولى من مطلع سنة 

على الاغلالق عن نفسها من خلال حظر مختلف مظاهر الحیاة المستجد اجبرت هذه الجائحة المجتمعات 

الاجتماعیة وهذا في اطار ما یطلق علیه بالحجر الصحي لیجد الافراد انفسهم ودون سابق انذار مرغمین 

دیهم حالة من الهلع والذعر على البقاء في منازلهم في انتظار ما سیكون في الایام اللاحقة وهذا ما سبب ل

والخوف خاصة فئة المراهقین و سنحاول في هذا الفصل طرلاح بعض الحیثیات المتعلقة بهذه الظاهرة و 

اثارها وتداعیتها على الحیاة الاجتماعیة.

الأمراض الوبائیة -1

الأوبئة في العالم :تاریخیة -1-1

إن ظهور الأوبئة على مستوى العالم لیس بجدید فكل فترة زمنیة معینة إلا وظهر وباء معین أثر على 

واجتماعیة وسیاسیة وصحیة حیث یحدث اقتصادیةعدة مستویات كما أحدث تغیرات جوهریة في عدة نظم 

.1ثورة كبیرة في عدة مفاهیم علمیة وتقنیة.

یة الأوبئة یتضح أن وجودها منذ الحضارات الأولى وهو ما تداولته عدة مؤلفات وبتفحص کرولونوج

ومراجع نذكر على سبیل مثال ما ورد في كتب العربیة القدیمة من خلال الأبحاث التي قام بما الدكتور محمد 

الفترة عنوان مؤلف في هذا المجال في66أبطوي في عملیة مسحیة لتاریخ الأوبئة توصل إلى وجود حوالي 

/131ه) منها المسلم بن قتیبة سنة 1000-ه 300الممتدة بین (  م بالبصرة فیما یتعلق 748ه 

بظهور ما یسمى آنذاك بالطاعون الأسود وأدى إلى خسائر بشریة هائلة، كما كان سببا في نجاح الثورة 

ه، ومن كتابات أیضا 445العظیم الذي ظهر في مصر سنة العباسیة وسقوط الأمویین، ونجد أیضا وباء

ه وتلخص هذه المؤلفات الجوانب 687هم إبن النفیس 460ه، ابن رضوان المعري 428نجد ابن سینا 

المرتبطة بكیفیة التعامل مع الوباء في تلك الفترات التاریخیة وكیفیة الخروج منها واتخاذ التدابیر الوقائیة 

الأولى للأوبئة أن وجودها | كان منذ تواجد الإنساني على هذه وخاصة تنقیة المیاه والهواء، لقد أثبت دراسات 

مجلة مدارات سیاسیة، المجلد ،-19كوفید –متلازمة الأوبئة والاقتصاد في ظل جائحة كورونا زكریا وهبي: -1

.45، ص2020عدد خاص، جویلیة 03/العدد03
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الأرض وأن الفیروسات ككائنات حیة متواجدة في الطبیعة و في الحیوانات وبفعل تطورها الجیني تحدث 

طفرات تنتقل للإنسان بحكم تعایشه مع البیئة والحیوان

قبل المیلاد خلال 430ضارة الیونانیة وبالإضافة إلى ذلك أیضا نجد تاریخ الحضارات الأخرى مثل الح

حلفاء اسبرطه ) ظهور الأوبئة تسببت في قتل الكثیر منهم، وكمحاولة -الحروب البلونبنیزیة ( حلفاء أثینا 

لسرد بعض الأوبئة نذكر أهمها :

ü ملیون شخص.26م والذي قتل حوالي 750-541طاعون حستنیان

ü ن سببه هو وصول الأوربیون إلى القارتین الأمریكیتین م ویشار أ17و15مرض الجدري في القرنین

.1% من السكان .90ملیون شخص أي نحو 20وقد توفي حوالي 1492عام 

ü في الهند.1823–1817الكولیرا الذي ظهر سنة

ü ملیون شخص وتوفي 500أو وباء اأفلونزا وأصاب فیه حوالي 1919-1918أنفلونزا الاسبانیة

مستوى العالم .ملیون على50حوالي 

ü وقدر عدد الوفیات حوالي ملیون شخص عشرهم في الولایات 1970- 1968أنفلونزا هونغ كونغ

ألف شخص.500الأمریكیة، كما أصیب حوالي المتحدة

ü وهو من عائلة كورنا السبع، وانتشر في مقاطعة 2003- 2002المتلازمة التنفسیة الحادة الوخیمة :

شخص و قتل حوالي 8000دولة كما أصیب حوالي 26على حوالي الصینیة ووصلنجوانغدونغ

منهم.744

üالأمریكیةملیون شخص في الولایات المتحدة 60وأصیب حوالي : 2010/2009أنفلونزا الخنازیر

ألف شخص وینتقل هذا الفیروس من الخنازیر إلى البشر . 575وبلغ عدد الوفیات العالمیة حوالي 

ü ر في قریة صغیرة بغینیا وانتشر تقریبا في بعض دول غرب إفریقیا مثل ظه2016/2014إیبولا

ألف مصاب .29.6ألف شخص من أصل11لیبریا، سیرالیون قتل حوالي 

ü ویعرف انتشارا كبیرا على مستوى العالم2019الذي ظهر في دیسمبر 2019-19وأخیرا كوفید

حیث لم 19أن العالم أمام جائحة كوفید 2020ولذلك صرحت المنظمة الصحة العالمیة في مارس 

تكن الدول مستعدة لهذا الوباء بشكل كلي وهذا ما یجعلنا نتساءل حول الدورات التي تظهر فیها هذه 

مفاجئالأوبئة ومدی بروزها بشكل

.46، صالمرجع السابقزكریاء وهبي، -1



جائحة كورونا: الثالثالفصل 

56

:19عدم یقینیة الأوبئة ومفاجئة جائحة كورنا کوفید -1-2

العالم هو السمة والخاصیة الأساسیة في ذلك كما إن عدم یقینیة ظهور الأوبئة والفیروسات على مستوى 

أن التأكید على الزمان والمكان هو عمل صعب ومعقد نظرا لتشابك والترابط العضوي بین الإنسان والحیوان 

والطبیعة ما یجعل هذه الفیروسات تتغیر في جنیاتها وبنیتها وتكیفها مع طبیعة الإنسان مما یؤدي إلى 

تحول هذه الكائنات المجهریة.صعوبة تدقیق حول فترات

وفي هذا الصدد یشیر اإمانویل والرشتاین لذلك في قوله أن "أهم ما ینبغي فهمه من انتشار هذه الأوبئة 

مثل تقلیل من انتاج الغذاء ومستهلكیه، انتشارهاأن المرء لا یمكنه التنبؤ بما و بالأضرار التي تلحقها جراء 

وأیضا تقل حركة المهاجرین ".

الروایات اختلفتالذي 2019في أواخر العام المنصرم 19قد أدى ظهور جائحة كورنا كوفید ل

والتصریحات حول مكان الذي خرج منه فالبعض یرجعه إلى أوهان الصینیة وبالضبط في سوق المأكولات 

فبرایر 27البحریة وهذا ما تحفظت عنه الصین من خلال تصریح كبیر مستشارین الصبیین شوننغستاین في 

"بالرغم من ظهوره في الصین إلا أن هذا لا یعني أن أصل المنشأ الفیروس هو الصین" ، بینما 2020

متحدث باسم وزیر الخارجیة الصین وجه اتهامه للولایات المتحدة الأمریكیة من خلال جیشها الذي جلبه إلى 

وس بالصینیة، وجاءت التهم متبادلة مدینة ووهان، وكان الرد الأمریكي من الرئیس ترامب الذي وصف الفیر 

.1بین دولتین بحكم تنافسهما في كثیر من الأصعدة في النظام الدولي

طرق انتشار الأوبئة -2

: أما طرق انتشار الأوبئة والجوائح فقد تكون من خلال

üشخص أو حیوان لدیه معیتم التقاطَ  العْ  دوى عند الاتصال أو الملامسة المباشرة، :الاتصال المباشر

:العدوى

üشخص مریض عن طریق التعرض لشخص آخر والذي یكون مریضَ  قد یكون انتقال العْ  دوى من

.السعال أو العطسالملامسة المباشرة أو عن طریق سوائل الجس ، أو

üعضة من الحیوان تكون بعض الحیوانات حاملة لمسببات المرض، وتنتقل إلى الإنسان عند تلقیه

.عن طریق اللمسمصاب، أو بفعل التعرض للإفرازات الناتجة من الحیوانال

.47، صجع السابق، المر زكریاء وهبي-1
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üالاتصال غیر المباشر.قد تنتقل العدوى بالتلوث إلى الجنین إذا أصیبت الأم الحامل، أثناء الولادة:

:وفیروسات على الأجسام غیر الحیةحیث ممكن أن تبقى مسببات الأمراض من جراثیم

ü تعتمد :لدغ الحشرات.مثل مقبض الباب، زر المصعد، وغیرها من الأسطحعند لمس الأسطح الملوثة

طعام .البعوض والبراغیث والقمل لنقل العدوى:بعض الجراثیم والفیروسات على ناقلات الحشرات مثل

وتشمل مجموعات .من الناستسمح آلیة النقل هذه بنشر الجراثیم والفیروسات للعدید:وماء ملوثان

الأشخاص المصابین بأمراضٍ  المناعة الذاتیة، ضین لخطر الإصابة أكثر من غیرهم،الأشخاص المعر 

تحتوي على ستیرویدات، والأشخاص الذین یتلقون علاجات مضادة والأشخاص الذین یتلقون علاجات

الإیدز، /والأشخاص الذین أجروا عملیات لزراعة الأعضاء ومرضى نقص المناعة البشریةللسرطان،

.1نوكبار الس

كورونا وطرق انتشار وأعراضهفیروس -3

):19فایروس كورنا (كوفید تعریف-3-1

، هو مرض تتسبب به سلالة جدیدة من 19-فیروس كورونا المستجد أو ما یعرف أیضا بن كوفید

رونا ): أول حرفین من كلمة كو CO(-الفیروسات التاجیة کورونا)، الاسم الإنجلیزي للمرض مشتق كالتالي: 

)corona) ؛(VI أول حرفین من كلمة فیروس :(virus) ؛(D) أول حرف من كلمة مرض :(disease( -

(اسم، وقد أطلق على هذا المرض سابقا   :2019novel coronavirus) أو ،(nCov2019 إن ،(

یتسبب ، هو فیروس جدید یرتبط بعائلة الفیروسات نفسها التي ینتمي إلیها الفیروس الذي19-فیروس كوفید

بمرض المتلازمة التنفسیة الحادة الوخیمة (سارز) وبعض أنواع الزكام العادي 

إن فایروس كورونا المستجد هو فیروس حیواني المصدر ینتقل للإنسان عند المخالطة اللصیقة 

الحیوانات المزرعة أو الحیوانات البریة المصابة بالفیروس، كما ینتقل عند التعامل مع فضلات هذه 

یوانات، ورغم أن المصدر الحیواني هو المصدر الرئیسي الأكثر ترجیحا لهذه الفاشیة، یجب إجراء المزید الح

لتحدید المصدر الدقیق للفیروس وطریقة سریان، وتنص إرشادات منظمة الصحة العالمیة تالاستقصائیامن 

ملامسة الأغذیة الملوثة أو انتقاله للبلدان والأفراد على احتمالیة انتشار المرض بسبب مخالطة الحیوانات أو 

من شخص لآخر، ویتضح الأن وفقا لأحدث المعلومات أنه یوجد على الأقل شكل من أشكال انتقال المرض 

، نشریة الإلكسو العلمیة، تداعیات حائحة فیروس كورونا المستجد على الأمن الصحي العربيحنان عیسى ملكاوي: -1

.12، ص2020المنظمة العربیة للتربیة والثقافة والعلوم، جامعة الدول العربیة، العدد الثاني، یونیو 
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بین البشر، ولكن لا یتضح إلى أي مدى، وتعزز هذه المعلومات حالات العدوى بین العاملین في مجال 

هذه المعلومات مع التجارب مع الأمراض التنفسیة الأخرى، الرعایة الصحیة وبین أفراد الأسرة، كما تتسق

. 1لاسیما مع الفاشیات الأخرى لفیروس كورونا 

):19ار الفایروس (كوفید شطرق انت-3-2

:2غالبا تنتشر الأمراض المعدیة بطریقین هما

:وهي تنتقل من شخص إلى آخر مباشرة بوساطة أحد الأمور التالیة:الطریقة المباشرة

üمسة الشخصیة للمریض وأكثر الأمراض انتقالا الأمراض الجلدیة المعدیة مثل الجرب الملا

.والقمل والفطریات

üالرداد الصادر من المصاب بواسطة السعال أو العطس أو البصق مثل الانفلونزا والسل.

üالعلاقات والتجارب والملامسة الجنسیة الخاطئة والمحرمة مثل الزهري والسیلان والایدز.

ü اسطة نقل الدم تنتقل عندما یكون الدم مصابا بمرض مثل الایدزبو.

üمن الأم إلى الجنین عبر المشیمة مثل مرض الایدز.

:والذي یحتاج إلى وسیط آخر لنقل المرض من شخص إلى آخر مثل:الطریقة غیر المباشرة

üالأخرى والحیواناتالوسائط الحیة أي الكائنات الحیة الموجودة في الطبیعة مثل القوارض والحشرات

.وخیر مثال علیه مرض الطاعون وانفلونزا الطیور

ü التسمم الوسائط غیر الحیة الموجودة في الطبیعة مثل الماء والتربة والهواء والحلیب والأغذیة مثل

."الغذائي والإسهامات والجفاف والتهابات الأمعاء

تتم بطریقین مباشرة ة فإن طریقة انتقاله أیضا من بین الأمراض المعدی19(أن فیروس كورونا (كوفید وبما 

فیروس كورونا أن "طریقة الانتقال وغیر مباشرة. وقد أثبتت أغلب الدراسات والأبحاث حول طریقة انتشار

التنفسیة المزفورة (مثل السعال أو العطاس). لهذا الرئیسیة هي من إنسان إلى إنسان عن طریق المفرزات

على الساعة: 18/02/2022تاریخ الزیارة: https://www.unicef.org/media/65871/fileموقع منظمة الصحة العالمیة: -1

14:25.
، 02، العدد02مجلة التمكین الاجتماعي، المجلد) في الجزائر دراسة تحلیلیة،19فیروس كورونا (كوفید نعیم بوعموشة: -2

.125، ص2020جوان 
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متر على الأقل حتى لا تنتقل العدوى إذا عطس شخص مصاب 1,5ین الأشخاص یجب أن تكون المسافة ب

(الازدحام خطیر). تبقى القطرات الناقلة لفیروس كورونا معلقة في الهواء لفت قصیرة، وقد تترسب على 

من هذا القبیل، فیصبح ناقلا للعدوى عندما یلمسه شخص ما ولا یغسل یدیه جیدايء شمنضدة مثلا أو أي 

والصابون.ماءبال

ملوث. من الیدین تتم بعدویـنصح بغسل الیدین كل حین وآخر حیث قد تنتقل العدوى من مسك أكرة باب

فیجد الفیروس طریقه إلى الجهاز التنفس ي ذلك الإصابة بالعدوى عندما یلمس الشخص فمه أو أنفه أو عینه

یة ومعدیة على السطوح المعدنیة، أو د تبقى حالكورونا، التي قویفترض أنه شبیه ببقیة فیروسات .للشخص

1تصل إلى تسعة أیام في درجة حرارة الغرفةالزجاجیة، أو البلاستیكیة، لفترة 

:)19أعراض فیروس كورونا (كوفید -3-3

تبدأ بحمى، متبوعة یؤكد العلماء أن فیروس كورونا یحتاج إلى خمسة أیام في المتوسط لتظهر أعراضه التي

یستدعي العلاج في المستشفى. عد نحو أسبوع، یشعر المصاب بضیق في التنفس، ما بسعال جاف، وب

الأنف. كما أن ظهور هذه الأعراض لا ونادرا ما تأتي الأعراض في صورة عطس أو سیلان مخاط من 

أنواع أخرى من الفیروسات مثل نزلات البرد تعني بالضرورة أنك مصاب بالمرض، لأنها تشبه أعراض

حالات الإصابة الشدیدة، الالتهاب الرئوي، ومتلازمة نزا. ویمكن أن یسبب فیروس كورونا، فيوالإنفلو 

عدد من أعضاء الجسم وحتى الوفاة. ویعد كبار السن، والأشخاص الالتهاب الرئوي الحاد، وقصور وظائف

.2ابة بالفیروسمزمنة مثل الربو والسكري وأمراض القلب، هم الأكثر عرضة للإصالذین یعانون من أمراض

فیروس كورونا في الجزائر -4

أسباب   انتشار كورونا في الجزائر -4-1

من بین أسباب انتشار فیروس كورونا في الجزائر نجد: 

ü عدم غلق المطارات والموانئ ومداخل البلاد من الوافدین من خارج الجزائر بالرغم من أن الحالات

كانت من الوافدین من ایطالیا وفرنسا ومع ذلك لم تعلق الحكومة النشاط المسجلةالأولى

ü19التأخر في اتخاذ التدابیر الصارمة والإجراءات الاحترازیة للوقایة من انتشار فیروس كوفید.

126صالمرجع السابق،نعیم بوعموشة: -1
.127، صالمرجع نفسه-2
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ü نقص الوعي واستهتار فئة كبیرة من شرائح المجتمع الجزائري بخطورة الفیروس ومواصلتهم حیاتهم

.1عاديبشكل

تطور  الوضعیة  الوبائیة  لفیروس كورونا في الجزائر -4-2

، وقد قامت السلطات 2020فیفري 27ظهرت أول إصابة في الجزائر عند وصول رجل إیطالي الجنسیة في 

، 2020مارس 2، ثم ظهرت إصابتین جدیدتین في 2020فیفري 28الجزائریة بمغادرته إلى وطنه في 

حالة وفاة، 44إصابة، وسجلت 716الىابات ترتفع إلى أن وصلت في أواخر شهر مارس وبدأت عدد الإص

مصاب، كما تزایدت عدد الإصابات بفیروس كورونا في شهر أفریل لیصل 37كما سجلت وزارة الصحة شفاء

حالات حالة، وقد ارتفعت عدد ال450حالة مؤكدة، فیما بلغ إجمالي الوفیات إلى 4006العدد الإجمالي إلى 

2714وتشمل 6805حالة شفاء ، وقد وصل عدد الحالات تحت العلاج 1702التي تماثلت للشفاء إلى 

السكانیر، فیما یتواجد حالة محتملة حسب التحلیل بالأشعة و4091حالة مؤكدة حسب التحلیل المخبري و 

حالة، فیما 3949دة إلى مریضا حالیا في العنایة المركزة، وفي شهر ماي وصل عدد الإصابات المؤك23

حالة، بلغ عدد الحالات التي 5549وفاة وعدد الحالات التي تماثلت للشفاء 638بلغ إجمالي الوفیات 

حالة. 17753استفادت من العلاج حسب البروتوكول المعمول به 

د إصابة ، وارتفع إجمالي عد13907وبقیت عدد الاصابات في ارتفاع في شهر جوان حیث وصلت إلى 

.مریضا للشفاء من الفیروس9897وفاة، وتماثل 912الوفیات إلى 

إصابة وارتفع عدد الوفیات إلى 30394كما بلغت في أواخر شهر جویلیة عدد الإصابات بفیروس كورونا 

حالة شفاء20537، وقد ارتفعت عدد الحالات التي تماثلت للشفاء إلى 1210

إصابة ، ووصل 41068فقد بلغت عدد الحالات المؤكدة 2020أوت 22وحسب آخر الإحصائیات لیوم 

.2حالة28874وفاة، بینما بلغت حالات الشفاء 1424عدد الوفیات إلى 

التدابیر المتخذة للتصدي لوباء  كورونا في الجزائر -4-3

على المستوى الصحي :- أ

سریر تم تخصیصها للتكفل 2500سریر منها 82716یحتوي القطاع الصحي على المستوى الوطني على 

، 05، مجلة الرسالة للدراسات والبحوث الانسانیة، المجلدالاجراءات الوقائیة لفیروس كورونا في الجزائرسهایلیة سماح: -1

.28، ص2020، أكتوبر 03العدد
30، صالمرجع السابقسهایلیة سماح: -2
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مصلحة 79مصلحة للطب الداخلي و247مصلحة للأمراض المعدیة و 64بالمصابین على مستوى 

سریر، 460مصلحة للإنعاش بها 24مصلحة في اختصاصات أخرى بالإضافة إلى 100أمراض الرئة و

: یليكماموزعةالإنعاشو والتخدیرالاصطناعيللتنفسجھاز5787ا أن قطاع الصحة یتوفر على كم

بألةمجهزةطبیةإسعافسیارة64الاصطناعي،2390والإنعاش،للتخدیرجهاز للتنفس،جهاز3333

) 2020،2020مارس22الأحدالوزراءلمجلسالدوريالاجتماعالبیانالكاملالنص. (اصطناعیةتنفس

علاج یسمى الكلوروكین وهو19- كوفیدمارس على بروتوكول علاج جدید ضد23وقد اعتمدت الجزائر منذ

مضاد للملاریا، ویستخدم لعلاج أمراض الروماتیزم، حیث أنه أظهر نتائج مشجعة في كل من الصین وفرنسا 

Corona virus Algeria has imported) (2020 ,equipment worth millions of dollars in

one weekد أن الدولة اتخذت جمیع الإجراءات لعلاج المصابین ، وفي هذا الإطار أكد الوزیر الأول جرا

وتم التعامل مع جمیع المرضى، والخطوات التي قاموا باتخاذها تمت بالتعاون مع منظمة الصحة العالمیة 

لقول ممثل عن منظمة الأمم المتحدة إن" الجزائر تبذل جهودا ضخمة ولدیها الوسائل لعلاج المرضى. 

ه الجزائر بشكل عاجل إلى معدات الحمایة الطبیة، تمكنت الصین من شراء وفي الوقت الذي تحتاج فی

المعدات على وجه السرعة والتبرع بها للجزائر. حیث قدمت الصین مجموعة من المساعدات الطبیة للجزائر 

.N95ألف كمامة من نوع 50ألف كمامة طبیة و500التي تشمل 

ازات الطبیة وأجهزة التنفس الصناعي وغیرها من المستلزمات ملابس واقیة طبیة، والقف2000بالإضافة إلى 

ممارسي صحة، 8طبیب صیني و13الطبیة الأخرى من الصین إلى الجزائر، بالإضافة إلى وصول 

مختصین في تشخیص وعلاج فیروس كورونا.

: 19-ومن بین التعلیمات الصحیة لتجنب الإصابة بعدوى فیروس كوفید

لصابون أو باستخدام معقم باستمرارغسل الیدین بالماء وا-

ترك مسافة أمان على الأقل واحد متر مع الآخرین -

السعال . تجنب ملامسة العینین، والأنفتغطیة الفم والأنف عند العطاس أو-

1استشارة الطبیب عند ظهور الأعراض -

على المستوى الاجتماعي: -ب

وقف الدراسة في • عنیة في الجزائر ما یلي: من بین الإجراءات والتدابیر التي وضعتها الجهات الم

30، صالمرجع السابقسماح: سهایلیة -1
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خلال:نكورونا: مالمدارس والجامعات لمنع تفشي فیروس 

إغلاق مدارس التعلیم الابتدائي والمتوسط والثانوي -

إغلاق الجامعات ومعاهد التعلیم العالي -

إغلاق المؤسسات التكوینیة (مؤسسات التدریب المهني) -

آني، والزوایا، وأقسام محو الأمیة إغلاق مدارس التعلیم القر -

إغلاق المؤسسات التربویة الخاصة، وریاض الأطفال-

الاجتماعي الموجهة للوقایة من تدابیر التباعدتحدیدنصت المادة الأولى من المرسوم التنفیذي على: "و 

فضاءات المواطنین في الانتشار فیروس كورونا ومكافحته من خلال الحد من الاحتكاك الجسدي بین

. 1العمومیة وفي أماكن العمل"

یوما: جاء في المادة الثانیة من المرسوم التنفیذي أن: "تطبق التدابیر موضوع هذا14تطبیق التدابیر لمدة 

) یوما. ویمكن، عند الاقتضاء، رفع هذه 14المرسوم، على مستوى كافة التراب الوطني لمدة أربعة عشر (

س الأشكال". تعلق نشاطات نقل الأشخاص: كما جاء في المادة الثالثة من التدابیر أو تمدیدها حسب نف

المرسوم التنفیذي والمتعلقة بالخدمات الجویة للنقل العمومي للمسافرین على الشبكة الداخلیة النقل البري في 

• ارات الأجرة الحدیدیة، والنقل بالمصاعد الهوائیة والنقل الجماعي بسیكل الاتجاهات، نقل المسافرین بالسكك

غلق • تنظیم نقل الأشخاص: من أجل ضمان استمراریة الخدمة العمومیة و الحفاظ على النشاطات الحیویة. 

جاء في المادة الخامسة: "تغلق في المدن الكبرى محلات بیع المشروبات،ثوالمؤسسات: حیالمحلات 

لك التي تضمن خدمة التوصیل إلى ومؤسسات وفضاءات الترفیه والتسلیة والعرض والمطاعم باستثناء ت

المنازل".

، والمتعلق بتدابیر الوقایة من 2020مارس 21المؤرخ في 69-20كما تضمن المرسوم التنفیذي رقم 

% من 50) ومكافحته منح عطلة استثنائیة مدفوعة الأجر: ما لا یقل عن 19انتشار وباء كورونا (کوفید 

طاء الأولویة للنساء الحوامل والنساء المتكفلات بتربیة أبنائهن مستخدمي كل مؤسسة و إدارة عمومیة، وإع

69-20من المرسوم التنفیذي رقم 8-6الصغار وكذا الأشخاص المصابین بأمراض مزمنة. (المادتین 

) بالإضافة إلى تشجیع العمل عن بعد في المؤسسات والإدارات العمومیة. 2020مارس 21المؤرخ في 

.)2020مارس 21المؤرخ في 69- 20التنفیذي رقم من المرسوم9(المادة 

31المرجع نفسه، ص-1
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الاقتصاديعلى المستوى - ج

تمثلت الإجراءات والتدابیر التي اتخذتها الحكومة الجزائریة على المستوى الاقتصادي في: 

ملیار دولار 31إلى 41التخفیف من قیمة فاتورة الاستیراد من -

لمس بأعباء الرواتب .% دون ا30التخفیف من نفقات میزانیة التسییر ب -

التوقف عن إبرام عقود الدراسات والخدمات مع المكاتب الأجنبیة مما سیوفر للجزائر حوالي سبعة-

ملیارات دولار سنویا : تأخیر إطلاق المشاریع المسجلة أو قید التسجیل التي لم یشرع في إنجازها 

یم آلیات مكافحة انتشار وباء كوروناالإبقاء دون مساس على النفقات المرتبطة بقطاع الصحة وتدع-

فیروس والأمراض الوبائیة بصفة عامة 

الإبقاء دون مساس على مستوى النفقات المتعلقة بقطاع التربیة .-

في قانون المالیة التكمیلي عند إعداده بخسائر المتعاملین الذین تضرروا من انتشار فیروسالتكفل-

یة سوناطراك بالتخفیض من أعباء الاستغلال ونفقات الاستثمار كورونا الوباء. تكلیف الشركة الوطن

.1ملیارات دولار من أجل الحفاظ على احتیاطي الصرف7إلى 14من 

.31، صالمرجع السابقسهایلیة سماح: -1
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-خلاصة الفصل:

ومنه یمكن القول ان تداعیات جائحة كورونا كان لها بالغ الاثر على مختلف شرائح المجتمع وفئاته العمریة 

اته العمریة في مختلف جوانب الحیاة خاصة فئة المراهقین التي مستها تلك في مختلف شرائح المجتمع وفئ

الضغوطات و الاضطرابات التي فرضتها الجائحة وهذا ما سنحاول الوقوف علیه وتأكید صحته من خلال 

الاطار المیداني لهذه الدراسة.



الخامسالفصل 

الاجراءات المنهجیة لدراسة
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ماني للدراسة:المكاني والز -1

الاطار المكاني:-1-1

العرفي الوردي بن بوجمعة بئر العاتربثانویة دراسة میدانیة تمت الدراسة المیدانیة 

هي إحدى أدوات المجتمع مهمتها تربیة الأجیال خلقا وعملا لإعدادها للحیاة ویستلزم قیام 

وجودها عناصر أساسیة هي:

v.هیاكل الاستقبال

vریس.هیئة التأطیر والتد

v.التلامیذ

v.المناهج والوسائل التعلیمیة

الوضعیة الجغرافیة للمؤسسة / عمرها / قدرتها الاستیعابیة / نظامها المدرسي:

تتربع ،2009عام العاتر افتتحتوسط مدینة بئر العرفي الوردي بن بوجمعةتتواجد ثانویة 

یع المرافق، وتضم هذه النصف الداخلي وتحتوي على جم، وبها النظام2م2000على مساحة 

مخابر فیزیاء + علوم الطبیعة 06المؤسسة العدید من الحجرات الدراسیة ومرافق أخرى منها 

ورشات هندسة كهربائیة + مدنیة وقاعة الأساتذة وقاعة الإعلام الآلي ومركب 03والحیاة  و 

لأمانة ومكتب والكشف والمتابعة والإدارة فیها، الناظر، الأرشیف، اریاضي وقاعة للفحص

للمستشارین والمقتصدین ومكتب المراقبین منهم من یعمل بالداخل أما الآخرون فهم یسجلون 

الغیاب.

مكونات المؤسسة

ü:حجرات إداریة.07حجرة عادیةو27عدد الحجرات

ü :03مخابر الفیزیاء.

ü :03مخابر العلوم الطبیعیة.



مدیر الثانویة

المقتصدیة تربیةمستشار ال النظارة الأمانة

نائب مقتصد الناظر عون إدارة 

رئیسي

مساعد مصالح 

قتصادیةا

مساعد رئیسي الأستاذةعون إدارة

للتربیة

العمال المهنیین 

وأعوان الأمن

مسؤول خدمة 

داخلیة

كاتب

مشرف التربیة 
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من طرف فریق التكوین لقسم علم الاجتماع اختیار الموضوع والمصادقة علیه 2021نوفبر 11-

بجامعة الشیخ العربي التبسي تبسة.

2022شهر جانفيطیلةالقراء الأولیة حول الموضوع وجمع المراجع والمعلومات دامت-

2022مارس 23الزیارة الاستطلاعیة بتاریخ -

ماي 12 ة الممتدة بینوقد تم توزیع استمارات الاستبیان واسترجاعها في الفتر المیدانیة الدراسة -

2022ماي 18و2022

2022ماي 19تحلیل وتفسیر البیانات: -

2022ماي 31كان في الاخراج النهائي للمذكرة -

منهج الدراسة:-2

إن موضوع البحث هو الذي یفرض على الباحث استخدام منهج معین یمكنه من دراسة موضوعه لذلك 

ي البحث تعتبر خطوة هامة وضروریة لتوضیح الطریق الذي سوف یتبعه الباحث فتحدید المنهج المستخدم ف

في مسار بحثه للوصول إلى إجابات عن الأسئلة التي یطرحها في بدایة بحثه .

ونظرا لاختلاف المواضیع المدروسة من قبل الباحثین فان المناهج كذلك تختلف باختلاف المواضیع 

.1الذي یسلكه الباحث للوصول إلى نتیجة معینةوذلك باعتبار المنهج هو الطریق 

لذلك فقد اعتمدنا في دراستنا  هذه على المنهج الوصفي لأن المنهج الوصفي یعتمد على دراسة الظاهرة 

كما هي موجودة في الواقع ووصفها وصفا دقیقا ویعبر عنها تعبیرا كمیا أو كیفیا .

ضوع الدراسة ویحلل بیناتها وبیان العلاقة بین ویعرف على أنه:" المنهج الذي یصف الظاهرة ومو 

مكوناتها، حیث یعرف هذا المنهج بأنه یصف قضیة أو حدث موجود حالیا یمكن الحصول منه على 

..2معلومات تجیب على التساؤلات التي یطرحها الباحث خلال موضوعه دون تدخل الباحث فیها"

نى عینة الدراسة اذ یشیر معنى مجتمع الدراسة الى یختلف معنى مجتمع الدراسة عن معالدراسة:مجتمع

جمیع عناصر ومفردات المشكلة او الظاهرة قید الدراسة فمجتمع الدراسة لمشكلة ضعف طلبة المرحلة الثانویة 

ص 2011–دار بن طفیل للنشر  الجزائر 1، طاءات منهجیة في العلوم  الإنسانیة والاجتماعیةاض:سلطان بلغیت 1

135
، رسالة مقدمة ضمن متطلبات العلاقة بین اللغة واضطراب التكامل الحسي عند الأطفال المتوحدینأیمن أحمد فرج البردیني: 2

146ص،2006نیل شهادة الماجستیر، تخصص علم النفس، جامعة غزة، 
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في دولة ما في الریاضیات یشمل جمیع طلبة المرحلة الثانویة في تلك الدولة، ویتكون مجمع الدراسة عداة 

ت كما یشیر مجتمع الدراسة الى المجموعة الكلیة من العناصر التي یسعى الباحث الى من عناصر ومفردا

.1ان یعمم علیها النتائج ذات العلاقة للمشكلة المدروسة

تلامیذ أفراد العینة القلیل فقد تم الاعتماد على المسح الشامل في هاته الدراسة والمتمثلة في ونظرا لحجم

في الوردي بن بوجمعة بئر العاتر.ثانویة العر لالقسم النهائي

أدوات جمع البیانات:.3

تعد الاستمارة من أكثر الأدوات المستخدمة في جمع البیانات حیث یسمح بالحصول على الاستمارة : -3-1

معلومات دقیقة لا یستطیع الباحث ملاحظتها بنفسه في المجال المبحوث لكونها معلومات لا یملكها إلا 

قبل غیره على البوح بها وتفادیا لعدم فهم الأسئلة حرصا على أن یكون هناك اتصال مباشر صاحبها المؤهل

ستمارة وطرح الأسئلة حسب بالمبحوثین أثناء توزیعها لضمان إجابات موضوعیة ودقیقة ومراعاة صیغة الا

.تكوینها

سة عن قرب ،یعرفها محمد هي أداة هامة للبحث العلمي ،تسمح بمشاهدة حیثیات الدراالملاحظة:-2- 3

عبیدات واخرون بانها " عبارة عن عملیة مراقبة أو مشاهدة سلوك الظواهر والمشكلات والأحداث ومكوناتها 

المادیة والبیئة ومتابعة سیرها ،واتجاهاتها وعلاقاتها بهدف تفسیر وتحدید العلاقة بین المتغیرات والتنبؤ بسلوك 

.2الظاهرة

- الاسالیب الاحصائیة:-

تعرف الاسالیب الاحصائیة على انها مجموعة من البیانات التي یقوم  الباحث بجمعها و تحلیلها 

والحصول من خلالها على نتائج تساهم في حل مشكلة بحثیة معینة، كما یطلق علیها مجموعة 

3من اجل الحصول على نتائج.طرق تستخدم  في لبحث العلمي 

123ص –عالم الكتاب الحدیث المملكة العربیة السعودیة 1، طمناهج البحث العلمي:محمد عبد الجبار1

2،1999، الأردن ، دار وائل ، طالتطبیقات)–المراحل –منهجیة البحث العلمي (القواعد محمد عبیدات وآخرون : 2

.73ص
3 -https:\\www.muhtwa.com 23 58: \21\05\2022
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استخراج نتائج الدراسة وتحلیلها
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تمهید :

یــة یتضــمن هــذا الفصــل عرضــا وتحلــیلا للبیانــات التــي تحصــل علیهــا الباحثــان مــن خــلال الدراســة المیدان

التــي اجریهــا بثانویــة العرفــي الــوردي بــن بوجمعــة والتــي وجهاهــا الــى تلامیــذ البكالوریــا بهــذه الثانویــة وفــي ضــوء 

التساؤلات والفرضیات التي انطلقا منها .

اسالیب المعالجة الاحصائیة -1

حثان بتحلیلها تحلیلا احصائیا لم تقتصر هذه الدراسة على جمع البیانات من المیدان فقط بل قام البا-

وتفسیرها تفسیرا منطقیا وذلك بالاعتماد على التكرارات والنسب المئویة ویتم بالصورة التالیة 

النسبة	المئویة =
س ∗ 100

افراد	العینة

حیث "س" هو تكرار استجابات الافراد على كل بند.-

هو عدد افراد العینة 190-

ثابت 100-

الجنسد العینة حسب متغیرا: یمثل توزیع أفر 01رقم جدول

النسبةالتكرار

الجنسمتغیر

45.78%87ذكر

54.22%103أنثى

190100.0المجموع



46%

54%

متغیر الجنس

الذكور

الاناث
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السند العینة حسب متغیرایمثل توزیع أفر - :02جدول رقم 

السند العینة حسب متغیر ا: یمثل توزیع أفر 02رقم الشكل
من خلال البیانات الاحصائیة اعلاه التي تمثل توزیع اعمار التلامیذ في الشعب النهائیة بالنسبة للعینة 

تلامیذ157سنة تمثل النسبة الاعلى بعدد قدره 18ارها اقل من المختارة بحیث نلاحظ الفئة التي تكون اعم

وهذا راجع لكون السن الافتراضي الذي یتوافق مع السنة النهائیة بشكل طبیعي أي دون رسوب % 85بنسبة 

9.5%أي بنسبة  21سنة كاملة یبلغ عددهم 18بینما نلاحظ ان نسبة التلامیذ الذین بلغو 

تلمیذ من مجموع 12بیعي للطور النهائي في المرحلة الثانویة في المقبل نلاحظ ان یعتبر ایضا السن الط

سنة وذلك راجع لكونهم معیدین سواء في البكالوریا او في السنوات السابقة حیث 18افراد العینة اكبر من 

.%5.5تمثل نسبتهم 

النسبةالتكرار

السنمتغیر

85%18157أقل من

1821%9.5

5.5%1812اكبر من 

100%190المجموع



الوضعیة الاجتماعیة

یتیم الاب

یتیم الام

یتیم الابوین

الابوین منفصلین

وضعیة طبیعیة

عیةیمثل توزیع افراد العینة حسب متغیر الوضعیة الاجتما-:03 جدول رقم- 

النسبةالتكرار-

الوضعیة الاجتماعیة

8.94%17یتیم الاب

4.21%8یتیم الام

3.15%6یتیم الابوین

6.84%13الابوین منفصلین

76.86%146وضعیة طبیعیة

100%190المجموع

الوضعیة الاجتماعیةد العینة حسب ا: یمثل توزیع أفر 03رقم الشكل
من التلامیذ 146لبیانات الشخصیة اعلاه الى الوضعیة الاجتماعیة لوحدات العینة المختارة اذ نلاحظ تشیر ا

13یعیشون ظروف طبیعیة اي لا یعانون من الیتم او انفصال الوالدین ما یرسم وجه الاسري المستقر، بینما 

النظر عن شكلها سواء كانت تلمیذ یعانون من خالة انفصال الوالدین وذلك راجع للمشاكل الاسریة بغض

تلامیذ یعانون 6عنف او اهمال او اي شكل من اشكال المشاكل الاسریة ، في المقابل یوضح الجدول ان 

تلامیذ یعانون من یتم الام 8من یتم كلا الوالدین مما یشكل ضعف في الاستقرار الاجتماعي ، انتقالا الى 

في تراجع مستوى الرقابة الاسریة ویخلق خلل في الاستقرار یعانون من یتم الاب ، وهذا یفتح الباب17و

الاجتماعي. 
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المعیدین والغیر معیدیند العینة ا: یمثل توزیع أفر 04رقم جدول

المعیدین والغیر معیدیند العینة ا: یمثل توزیع أفر 04رقم الشكل

ول والتمثیل البیاني توزیع افراد العینة المعیدین والغیر معیدین حیث تمثل نسبة الغیر معیدین یوضع الجد

تلمیذ معید وهذا حسب استجابات 12اي %6.31تلمیذ في المقابل 178اي %93.68النسبة الاعلى ب

افراد العینة .

0

1

2

3

4

5

6

7

نعم لا

معید

93.68%178نعم

6.31%12لا

100.0%190المجموع



علمي أدبي

الشعبةد العینة حسب متغیر ا: یمثل توزیع أفر 5الجدول رقم 

الشعبةد العینة حسب متغیر ا: یمثل توزیع أفر 5رقم الشكل

یشیر الجدول والتمثیل البیاني توزیع افراد العینة حسب متغیر الشعبة حیث تمثل الشعبة العلمیة النسبة 
تلمیذ وهذ یفسر توجه التلامیذ حسب 61أي 32.10%تلمیذ في المقابل129أي 67.89%الاكبر ب

رغباتهم ، وقدراتهم.

النسبةرارالتك

الشعبةمتغیر

67.89%129علمي

32.10%61أدبي

100%190المجموع



39%

10%7%

12%

23%

9%

علوم تجریبیة تقني ریاضي ریاضي تسیییر واقتصاد اداب وفلسفة

التخصصد العینة حسب متغیرا: یمثل توزیع أفر 6الجدول رقم 

التخصصد العینة حسب متغیرا: یمثل توزیع أفر 6رقم الشكل
من خلال البیانات الموضحة اعلاه في الجدول والتمثیل البیاني توضح لنا توزیع افراد العینة حسب متغیر 

ثم یلیها تخصص ادأب وفلسفة بنسبة38.94%در القائمة بنسبة التخصص ،علوم تجریبیة تتص

حیث یختلان النسبة الاعلى من مجموع افراد العینة حسب التخصص بینما یحتل تخصص تسییر 23.15%

و اقتصاد المرتبة الثالثة ، اما بقي الشعب فتمثل اقل نسبة مقارنة بالتخصصات السابقة وذلك راجع لندرة 

ب قدرات التلامیذ.التوجه الیها حس

النسبةالتكرار

التخصصمتغیر

38.94%74علوم تجریبیة

9.47%18تقني ریاضي

7.36%14ریاضي

12.10%23تسییر واقتصاد

23.15%44آداب وفلسفة

8.94%17لغات

100%76المجموع
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ل التي تدفع بالمراهق نحو التوجه لتعاطي المخدرات؟في ما تتمثل اهم العوام-

79

رات.) یوضح استجابات افراد العینة على الاسباب الاجتماعیة والنفسیة والاقتصادیة المساهمة في توجه المراهقین نحو ظاهرة تعاطي المخد08جدول رقم(-

مجموع استجاباتمعارضمحایدموافق)02(-المحور رقم:

افراد العینةالنسبة المئویةالتكرار النسبيالنسبة المئویةالتكرار النسبيالنسبة المئویةالتكرار النسبيالبنودرقم البند

13.15190%7.8925%15%15078.94المخدراتالمناخ الاسري غیر سوي یؤدي الى توجه المراهق نحو تعاطي01

ضعف الوازع الدیني واكتساب المراهق قیم ومفاهیم خاطئة تساهم في توجه المراهق نحو 02

تعاطي المخدرات

10052.63%5026.31%4021.05%190

190%0000%0000%190100أهم أسباب تعاطي المخدرات هي الرفقة السیئة03

190%5428.42%0000%13671.57ئها یؤدي الى توجه المراهق لتعاطي الخدراتتوفر المخدرات وسهولة شرا04

4021.05190%6031.53%9047.36المخدرات تساعد على التركیز في الدراسة05

190%12.109449.47%23%7338.42المخدرات ضروریة لإزالة الشعور بالقلق والملل06

190%105.2611057.89%7036.84هیبة وقیمة أكبرتعاطي المخدرات یكسبني 07

190%0000%12364.73%6735.26المخدرات تمنحني شعور وإحساس ممتع وإیجابي08

190%21.05%31.57%18597.36عدم الانتماء یؤدي للعزلة والتوجه الى تعاطي المخدرات09

190%10052.63%7036.842010.52مخدراتالفقر یؤدي الى خلق مشكلات منها تعاطي ال10

190%73.68105.25%17391.05كثرة الهموم والانشغالات تؤدي إلى تعاطي المخدرات11

190%3.6831.57%94.737%180الضغوط والصدمات النفسیة تلعب دورا كبیر في توجه المراهقین الى تعاطي المخدرات12
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ستجابات افراد العینة على المحور الثاني الاسباب النفسیة والاجتماعیة یوضح الجدول اعلاه ا-

%100والاقتصادیة المساهمة في توجه المراهقین نحو تعاطي المخدرات وقد تراوحت بین 

%1.05و 

-توزعت الاستجابات على مختلف بنود المحور كما یلي:

ي المخدرات وهنا یقصد به العدید من المناخ الاسري غیر سوي یؤدي الى توجه المراهق نحو تعاط

المشاكل الاسریة المحیطة بالمراهق نذكر منها العنف الاسري المسلط على الام امام ابنائها وهو الامر 

الذي یؤثر على نفسیتهم او العنف المسلط على المراهق من قبل اسرته وقد تكون الضغوطات و 

لمراهق من قبل افراد اسرته سواء احد الوالدین او التضییقات والمراقبة المستمرة التي تفرض على ا

كلاهما او الاخوة الاكبر منه مما یجعله یبحث عن اي متنفس كمهرب من كل ذلك وهذا ما صرح به 

من افراد العینة ان الرفقة السیئة هي السبب الاساسي %100من المبحوثین ،في حین اكد 78.94%

ات ، باعتبار ان الرفاق من اكثر المؤثرین في المراهق ، كما الذي یوقع المراهق في فخ تعاطي المخدر 

ان توفر المخدرات وسهولة شرائها ادى الى توجه المراهق لتعاطي المخدرات باعتبارها باتت متاحة 

%71.57وبأشكالها المختلفة وهذا ما ذهب الیه 

من افراد العینة.

ول جرعات من المخدرات خاصة المنشطات منها وقد یتوهم البعض من فئة المراهقین المتمدرسین ان تنا

%47.36قد یساهم في التركیز اكثر في دراستهم وهذا حسب ما صرح به 

من المبحوثین.

ان عدم الشعور بالانتماء لدى المراهق تجاه بیئته الاسریة والاجتماعیة الذي یولد نتیجة عدم وجود من 

لدیه نوع من العزلة والانسحابیة یشاركه افكاره او اهتمامه او حتى یستمع له یخلق

قد تدفع به الى تعاطي المخدرات قصد الهروب من واقع لم یجد لنفسه فیه مكان وهذا ما اكده 

من المبحوثین ، اضافة الى ذلك فإن كثرة الهموم و الانشغالات و الضغوطات النفسیة التي 97.36%

ف والقلق الذي یعیشونه یعیشها المراهقون خاصة تلامیذ البكالوریا نتیجة الخو 

بسبب اقبالهم على امتحان مصیري قد یدفع بهم الى تعاطي المخدرات بحثا منهم عن الاحساس 

من المبحوثین في هذه الدراسة.%94.73و%91.05بالراحة  النفسیة وهذا ما صرح به 
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دیة بالمراهقین للتوجه نحو من خلال تفریغ وتحلیل بیانات الجدول اعلاه تبین ان اهم و اكثر الاسباب المؤ 

- تعاطي المخدرات حسب ما صرح به افراد عینة الدراسة هي :

المناخ الاسري غیر سوي الرفقة السیئة -

توفر المخدرات وسهولة شرائها -

.ما یترتب عنه من عزلة و انسحابیةعدم الشعور بالانتماء للبیئة الاسریة والاجتماعیة التي یعیش فیها -

الانشغالات وكذا الضغوطات النفسیة التي یعیشها المراهقون خاصة تلامیذكثرة الهموم و -

نتیجة الخوف والقلق من اقبالهم على امتحان مصیري االبكالوری

.ومنه نكون قد اجبنا على التساؤل الاول للدراسة



في ما تتمثل الاثار التي تترتب عن تعاطي المراهقین للمخدرات؟-

82

.درات من قبل المراهقینتعاطي المخالتي تترتب علىجدول یوضح استجابات افراد العینة عن الاثار- ) :09جدول رقم(-

مجموع استجاباتمعارضمحایدموافق)03(-المحور رقم:

افراد العینةالنسبة المئویةالتكرار النسبيالنسبة المئویةالتكرار النسبيالنسبة المئویةالتكرار النسبيالبنودرقم البند

190%73.68%31.57%18094.73قالیة حساسةتؤثر المخدرات على شخصیة المراهق باعتبار المراهقة فترة انت13

190%0000%0000%190100تؤثر المخدرات على علاقه المراهق بالأسرة والمجتمع 14

190%0000%105.26%18093.73المخدرات تؤثر على الصحة العقلیة والجهاز العصبي 15

190%0000%0000%190100تؤثر المخدرات على المستوى الدراسي للمراهق16

190%94.73%10.53%18094.73تؤثر المخدرات بشكل سلبي على وضائف الجسم17

190%0000%0000%190100یتم انفاق اموال لشراء المخدرات حیث یترتب عن ذلك خسائر مادیة للمراهق وولي امره18

190%0000%0000%190100منافیة للمعاییر المجتمع تیاتؤثر المخدرات على سلوك المراهق واكتسابه سلوك19

190%0000%0000%190100تسبب المخدرات الرعاش والتعرق واحمرار العینین20

4021.05190%2010.52%13068.42تسبب المخدرات القصور الكلوي21

190%0000%0000%190100من الاثار الاكثر خطورة الجنون والهلوسة والانتحار22

190%8042.10%105.24%10052.63تؤثر المخدرات على الجهاز التناسلي للذكر او الاناث23

190%0000%0000%190100تسبب المخدرات اعراض صحیة ونفسیة ملحوظة 24

كاب جرائم تهیج المخدرات عدوانیة المتعاطي حیث یشكل خطرا على المجتمع مع امكانیة ارت25

كالضرب والجرح والقتل والسرقة.

17089.47%42.10%168.42%190
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یتبـــین مـــن خـــلال الجـــدول اعـــلاه ان للمخـــدرات اثـــر بـــالغ علـــى شخصـــیة المراهـــق باعتبارهـــا فتـــرة انتقالیـــة -

حساسة تبنى فیها الثوابت والمعالم الاساسیة لشخصیة الفرد.

عنها فیما بعد فرد غیر سوي سـلوكیا لیشـكل بـذلك خطـرا علـى فإن حدث اي خلل في هذه المرحلة سینجم 

مجتمعه واسرته 

من المبحوثین كمـا ان تعـاطي المخـدرات یـؤثر بشـكل سـلبي علـى مختلـف %94.73وهذا حسب ما اكده 

فهو یسبب تلفا على مستوى الجهاز العصبي مما یجعل الحالة العقلیة وظائف الجسم

مــن المبحــوثین فــي حــین قــد %94.73ا حولــه وهــذا مــا ادلــى بــه فــي تــدهور مســتمر لیصــبح مغیبــا عمــ

من افراد العینة .%100یصل المتعاطي لدرجة الهلوسة التي یمكن ان تؤدي به للانتحار وهذا ما اكده 

زیــادة عــن ذلــك فــإن المخــدرات تســبب الرعــاش والتعــرق واحمــرار العینــین وحتــى القصــور الكلــوي وكــذا لهــا 

مــن %100و%68.42و%52.63الاجهــزة التناســلیة وهــذا حســب تصــریحات اثــر مباشــر علــى عمــل 

.المبحوثین على التوالي

ان تعــاطي المخــدرات یحتــاج الــى تــوفر المــال بصــفة دائمــة لــدى متعــاطي المخــدرات وهــذا مــا یلحــق بــه و 

ر مــن افــراد العینــة و لا یقتصــ%100بأســرته والمحیطــین بــه خســائر مادیــة لا تحصــى وهــذا مــا ادلــى بــه 

اثر تعاطي المخدرات على الجانب المادي فقط والصحي فقط بل حتى في التحصیل الدراسي.

حیث ان حالة العزلة التي تفرضها على تعاطي المخدرات تجعله انطوائیا یفضل البقاء بمفرده 

للاســـتمتاع باللحظـــات التـــي یعیشـــها وحتـــى فـــي حـــال تواجـــده فـــي المجموعـــة فإنـــه یكـــون مغیبـــا ذهنیـــا اي 

من المبحوثین.%100ر جسدي فقط وهذا یجعله غیر قادر على التحصیل حسب ما صرح به حضو 

ان متعـاطي المخــدرات یصـبح مــع الوقــت مصـدر خطــر علـى اســرته ومجتمعــه باعتبـار ان المــواد المخــدرة 

تجعله اكثر عدوانیة لیزید بـذلك احتمـال ارتكابـه مختلـف انـواع الجـرائم كالسـرقة ، الضـرب والجـرح العمـدي

من افراد العینة في هذه الدراسة.%89.47، القتل وهذا ما ادلى به 

-الاجابة على التساؤل الثاني :-

في ما تتمثل الاثار التي تترتب عن تعاطي المراهقین للمخدرات ؟

بعـــد تفریـــغ وتحلیـــل البیانـــات المتحصـــل علیهـــا مـــن الجـــدول اعـــلاه توصـــلنا الـــى ان اكثـــر مـــا یترتـــب عـــن -

-من اثار صحیة ونفسیة هي ما یلي :تعاطي المخدرات 

تؤثر المخدرات على شخصیة المراهق باعتبار المراهقة فترة انتقالیة حساسة.-

المخدرات تؤثر على الصحة العقلیة والجهاز العصبي -

تؤثر المخدرات بشكل سلبي على وظائف الحسم -
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راهق و ولیه.یتم انفاق اموال لشراء المخدرات حیث یترتب عن ذلك خسائر مادیة للم-

تؤثر المخدرات علـى سـلوك المراهـق فتكسـبه سـلوكات منافیـة لمعـاییر المجتمـع یشـكل بـذلك خطـر علـى اسـرته -

ومجتمعه باعتبار ان التعاطي یجعله قادرا على ارتكاب مختلف الجرائم.

هلوســة یســبب تعــاطي المخــدرات الرعــاش و التعــرق واحمــرار العینــین ، كمــا انــه قــد یصــل بصــاحبه للجنــون وال-

وحتى الانتحار فالمخدرات بذلك تؤثر على الجانبین الصحي الجسدي والنفسي .

ومنه نكون قد اجبنا على التساؤل الثاني للدراسة.
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) یوضح استجابات افراد العینة على محور مدى مساهمة جائحة كورونا في توجه المراهقین نحو تعاطي المخدرات.10جدول رقم(-

مجموع استجاباتمعارضمحایدفقموا)04(-المحور رقم:

افراد العینةالنسبة المئویةالتكرار النسبيالنسبة المئویةالتكرار النسبيالنسبة المئویةالتكرار النسبيالبنودرقم البند

190%0000%0000%190100اجراءات الحجر الصحي تسببت في ضغط أدى إلى توجه نحو استهلاك المخدرات26

190%0000%0000%190100لق الشامل في فترة كورونا أدت إلى رغبة متزایدة لاستهلاك المخدراتالغ27

190%094.73%084.21%17391.05ارتفاع نسبة الأفراد المتعاطین للمخدراتساهم تفشي وباء كورونا من28

190%2111.05%094.73%16068.21مراهقین نحو المخدراتعدم وجود واجبات مدرسیة ودروس في جائحة كورونا دفع إلى توجه ال29

190%0000%0000%190100الدراسة بدوام واحد (وقت فراغ) ساهم في زیادة عدد المتعاطین للمخدرات بین التلامیذ30

190%0000%0000%190100الدراسة عن بعد ساهمت في عدم تفشي ظاهرة المخدرات بین المراهقین31

190%190100%0000%0000تقلیص فترة الدراسة إلى فصلین حال دون تفشي المخدرات32

190%9047.36%105.26%12063.15وعدم الاكتراث زاد بشكل كبیر أثناء فترة انتشار الوباءءاهمال الأولیاء للأبنا33

قها من خوف وقلق ادت بالمراهقین الى الاضطرابات النفسیة التي ساهمت جائحة كورونا في خل34

التوجه نحو تعاطي المخدرات بحثا عن الراحة, التنفیس ,الترویح عن النفس ....الخ.

18597.36%010.52%042.10%190
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یتبین من خلال الجدول اعـلاه ان اجـراءات الحجـر الصـحي التـي فرضـتها الحكومـات علـى مجتمعاتهـا نتیجـة 

ســـبب فـــي ضـــغط علــى فئـــة المـــراهقین ممـــا ســـاهم فــي تـــوجههم نحـــو تعـــاطي المخـــدرات حیـــث ان جائحــة كورونـــا ت

الحجر الصحي فرض علیهم البقاء في المنازل ،و الابتعاد عن اترابهم الذین تعودوا ان یتشـاركوا معهـم اهتمامـاتهم 

اشـها مختلـف الفئـات مـن المبحـوثین، كمـا ان الاضـطرابات النفسـیة التـي ع%100وانشغالاتهم وهـذا مـا صـرح بـه 

العمریة للمجتمع من خوف وقلـق بسـبب الجائحـة التـي ادت الـى توجـه المـراهقین لتعـاطي الخـدرات بحثـا مـنهم عـن 

مــن افــراد العینــة ولا ننســـى ان %97.36التنفــیس والتــرویح والتفریــغ قصــد الاحســـاس بالراحــة وهــذا مــا صــرح بـــه 

د واجبــات مدرســیة كافیــة كــل ذلــك ســاهم فــي خلــق مســاحات العمــل بــدوام الواحــد والتــدریس عــن بعــد مــع عــدم وجــو 

فـــراغ كبیـــرة لیجـــد المراهـــق نفســـه فـــي حالـــة مـــن الملـــل لا یعـــرف كیـــف یملأهـــا وهـــذا مـــا دفـــع ال التوجـــه لتعـــاطي 

مـن المبحـوثین %100و%86.21المخدرات بحثا عن كسر حالـة الملـل التـي یعیشـها وهـذا مـا صـرح بـه مـا بـین 

ن قبــل الاولیــاء تجــاه ابنــائهم زاد بشــكل كبیــر اثنــاء جائحــة كورونــا ممــا اعطــى للمراهــق كمــا ان حــالات الاهمــال مــ

مـن افـراد %63.15فرصة التوجـه نحـو تعـاطي المخـدرات فـي غیـاب الرقابـة والمتابعـة الابویـة وفـق مـا ذهـب الیـه 

هذه العینة 

-الاجابة على التساؤل الثالث :

ل علیهــا مــن الجــدول اعــلاه تبــین ان جائحــة كورونــا قــد كــان لهــا بعــد تفریــغ وتفســیر وتحلیــل البیانــات المتحصــ

-بالغ الاثر على توجه المراهقین نحو تعاطي المخدرات وذلك من خلال ما یلي:

اجراء الحجر الصحي تسبب في ضغط ادى الى توجه المراهقین نحو تعاطي المخدرات -

ك المخدرات.الغلق الشامل في فترة كورونا ادى الى رغبة متزایدة لاستهلا-

الاضطرابات النفسیة التي ساهمت جائحة كورونا في خلقها مـن خـوف وقلـق ادت بـالمراهقین الـى -

التوجه نحو تعاطي المخدرات بحثا منهم عن الراحة و التنفیس.

الدراســـة بـــدوام واحـــد ادى الـــى زیـــادة اوقـــات الفـــراغ لـــدى المـــراهقین ممـــا ســـاهم فـــي زیـــادة تعـــاطي -

لامیذ.المخدرات بین فئة الت

زاد بشــكل كبیــر اثنــاء جائحــة كورونــا كورونــا ممــا فســح المجــال لتــوجههم ماهمـال الاولیــاء لا بنــائه-

نحو تعاطي المخدرات.

وبهذا نكون قد اجبنا على التساؤل الثالث للدراسة.
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عرض ومناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضیات .-2

-عرض نتائج الفرضیة الاولى :-2-1

-نص الفرضیة:

باب نفسیة واجتماعیة واقتصادیة تدفع بالمراهقین نحو التوجه لتعاطي المخدرات.توجد اس

) تبــین ان المنــاخ الاســري غیــر ســوي یــؤدي الــى توجــه المــراهقین 02مــن خــلال تحلیــل معطیــات الجــدول رقــم(-

مـن المسـتجوبین والمقصـود هنـا بالمنـاخ غیـر سـوي هـو %78.94نحو تعاطي المخدرات وهذا ما ذهـب الیـه 

ناخ الذي یسوده العنف اما المسلط على الام امام الابناء او المسلط على الابناء مـن قبـل احـد الوالـدین او الم

كلاهما كما قد یكـون كثـرة الضـغط علـى الابنـاء بالمراقبـة الدائمـة وعـدم تـرك متـنفس لهـم ممـا یجعلهـم یبحثـون 

ه الرفقـــة الســـیئة فـــي التـــأثیر علـــى عـــن اي مهـــرب یجـــدون فیـــه حـــریتهم ، ولا یمكـــن انكـــار الـــدور الـــذي تلعبـــ

ســـلوكات  وتوجهـــات المراهـــق باعتبـــار ان جماعـــة الرفـــاق علـــى مـــن تشـــاركه اهتماماتـــه وانشـــغالاته و اوقـــات 

من المبحوثین.%100فراغه وهذا حسب ما ذهب الیه 

مـن %71.57كما ان توفر المخدرات وسهولة شرائها سهل على المـراهقین التوجـه لتعاطیهـا حسـب تأكیـدات -

المبحــوثین ففــي الآونــة الاخیــرة لــم تعــد المخــدرات تقتصــر علــى شــریحة اجتماعیــة بعینهــا ، او فئــة فرعیــة بحــد 

ذاتها بل اصبحت متاحة للجمیع و بمختلـف اشـكالها وعـل المـلاء حتـى انهـا اصـبحت، یتـاجر بهـا فـي احیائنـا 

ن اهـم الاسـباب التـي تـدفع بـالمراهق السكنیة وف الاوساط المدرسیة وبین الجنسین الذكور، والانـاث، ولعـل مـ

مــن المبحــوثین هــو تــوهمهم انهــا تســاعد علــى التركیــز فــي %47.36لتعــاطي المخــدرات حســب مــا صــرح بــه 

الدراسة خاصة المنشطات منها.

ان التكفل بالشكل الغیر صحیح بالمراهق من قبل اسرته والمحیطین بـه یجعلـه یعـیش حالـة مـن عـدم الانتمـاء -

ما یحیط به فیحس وكأنه ، في حالة من الضیاع لا یجد فیها من یهتم بـه او یفهمـه لتخلـق والرفض تجاه كل

لدیــه حالــة مــن العزلــة و الانســحابیة قــد تــدفع بــه لتعــاطي المخــدرات هروبــا مــن واقــع لــم یجــد لنفســه فیــه مكانــا 

من افراد العینة.%97.36وهذا ما صرح به 

غوطات النفســیة التــي یعیشـها المراهقــون خاصــة المقبلــون علــى اضـافة الــى ذلــك فــإن كثـرة الانشــغالات و الضــ-

شهادة البكالوریا نتیجة الخوف والقلق قد یدفع بهم الى تعـاطي المخـدرات بحثـا مـنهم عـن الراحـة النفسـیة وهـذا 

من المبحوثین.%94.75و%91.05ما ذهب الیه 

ت مــرتبط بمجموعــة مــن الاســباب مــن خــلال مــا تــم عرضــه نســتنتج ان توجــه المــراهقین نحــو تعــاطي المخــدرا-

الاجتماعیة والنفسیة و الاقتصادیة ومنه یمكن القول ان الفرضیة الجزئیة الاولى محققة.
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-نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة :-2-2

نص الفرضیة:

یترتب عن تعاطي المخدرات من قبل المراهقین العدید من الاثار الصحیة والنفسیة الخطیرة .

) ان لتعـاطي المخـدرات اثـر بـالغ علـى شخصـیة المراهـق باعتبـار ان هـذه 02جدول رقـم(تبین من خلال ال-

الفترة فترة انتقالیة حساسة ترسخ فیهـا معـالم والثوابـت الاساسـیة المسـاعدة علـى اعـداده لیكـون فـردا صـالحا 

مــن المبحــوثین ، فــأي حلــل قــد یحــدث فــي هــذه المرحلــة ســیؤثر علــى%94.73اجتماعیــا وهــذا مــا اكــده 

الناحیــة الســـلوكیة للمراهـــق لیصـــبح بـــذلك مصـــدر خطـــر علـــى مجتمعـــه واســـرته وحتـــى نفســـه ، ولا یتوقـــف 

الامر عند هـذا الحـد فالمخـدرات تـؤثر بشـكل سـلبي ، علـى مختلـف وظـائف الجسـم ، فقـد تسـبب تلفـا علـى 

ا حولـه مستوى الجهاز العصـبي ممـا یجعـل الحالـة العقلیـة للمتعـاطي فـي تـدهور مسـتمر لیصـبح مغیبـا عمـ

مــن المبحــوثین ، وقــد یصــل المتعــاطي لدرجــة الهلوســة التــي یمكــن ان تــؤدي بــه %94.73وهــذا حســب 

مـن %100للانتحار وذلك مع الوقت و زیادة الجرعات ضنا منه رفع مسـتوى المتعـة ،وهـذا مـا صـرح بـه 

الــدائم ، ویلحــق افــراد العینــة ، ولا ننســى ان تعــاطي المخــدرات یســبب القصــور الكلــوي، والرعــاش المفــرط و 

الضرر حتى بوظائف الاجهزة التناسلیة للمتعاطي ذكر كان او انثى.

ان تعـاطي المخــدرات یحتـاج الــى وجــود المـال بصــفة دائمـة لــدي متعــاطي المخـدرات وهــذا مـا قــد یجعلــه ، -

یرتكب مختلف انواع الجرائم، قصد الحصول على المال ویصـل بـه الامـر الـى السـرقة ، الضـرب ، وحتـى 

تل ، والإشكال هنا ان هذه الجرائم تسط بالدرجة الاولى على افراد اسرة المتعـاطي، قبـل غیـرهم وهـذا مـا الق

مـــن المبحـــوثین ، ولا یقتصـــر اثـــر وتوابـــع تعـــاطي المخـــدرات علـــى الجـــانبین المـــالي ، %100صـــرح بـــه 

ره جسـدي فقـط والصحي فقط بل حتى الدراسي لان المتعاطي یعـیش فـي حالـة الشـرةد الـدائم، اي ان حظـو 

ویمكــن ان یصــل بــه الامــر ، الــى التغیــب المســتمر عــن الدراســة ، او الانفصــال نهائیــا لانــه لــم یعــد قــادرا 

على مزاولة الدراسة بصفة طبیعیة.

اذا فلتعاطي المخدرات اثار، و تابعات صحیة ونفسیة، ومنه فإن الفرضیة الجزئیة الثانیة محققة.
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رضیة الجزئیة الثالثة عرض و مناقشة نتائج الف-2-3

-نص الفرضیة:

ساهمت جائحة كورونا في توجه المراهقین نحو ظاهرة تعاطي المخدرات.-

) ان جائحـــة كورونـــا قـــد ســـاهمت فـــي توجـــه المـــراهقین ، نحـــو ظـــاهرة 03یتضـــح مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم(

ا مـن اجـراءات تعاطي المخدرات وذلك من خلال ما فرضته الحكومـات علـى شـعوبها نتیجـة جائحـة كورونـ

الحجر الصحي وغلـق لمختلـف الفضـاءات الاجتماعیـة الامـر الـذي تسـبب فـي ضـغط علـى فئـة المـراهقین 

من المبحوثین .%100مما ادى الى رغبة متزایدة لتعاطي المخدرات ، والتوجه لها وهذا ما صرح به 

ان یتشـاركوا معهـم این تعـودو حیث ان الحجر الصحي فرض علیهم التزام المنازل والابتعاد عن اترابهم الـذ

معهــــم انشــــغالاتهم كمــــا ان بقــــائهم فـــي منــــازلهم جعلهــــم یعیشــــون فــــي مشــــاحنات و ااهتمامـــاتهم ویتقاســــمو 

مشادات دائما مع عـائلاتهم لان الجمیـع فـي حالـة قلـق وهلـع وثـورة خوفـا مـن المجهـول، الامـر الـذي حلـق 

اهقین لدى الجمیع اضطرابات نفسیة هذه الاخیرة دفعت ، بالمر 

من افراد العینة،%97.36لتعاطي المخدرات بحثا منهم عن متنفس وهذا ما ذهب الیه 

ولا ننسى الدراسة بنظام دوام الواحد ، والتفویج ، والتدریس عن بعد مـع عـدم وجـود واجبـات مدرسـیة كافیـة 

جـة الفـراغ ، مـا ، كل ذلك ساهم في خلق مساحات فراغ كبیرة فوجد المراهـق نفسـه فـي حالـة مـن الملـل نتی

%81.21دفـــع بــــه للتوجــــه لعــــالم المخــــدرات، بحثــــا عــــن الاثــــارة والمغــــامرة، وهــــو مــــا صــــرح بــــه مــــا بــــین 

من المبحوثین.100%و

كمــــا ان حــــالات الاهمــــال مــــن قبــــل الاولیــــاء اتجــــاه ابنــــائهم ، زاد بشــــكل كبیــــر اثنــــاء الجائحــــة ،ممــــا ادى 

ب الرقابة والمتابعة والعكس صحیح ،بالمراهقین للتوجه نحو تعاطي المخدرات في ظل غیا

ففي اسر اخرى جائحة كورونا جعلت الرقابة الابویة تزید، عن حـدها علـى ابنـائهم خاصـة المـراهقین مـنهم 

، ممـا ولــد لــدیهم حــالو مــن الضــغط النفســي نتیجــة الحنـاق الــذي تفرضــه علــیهم عــائلاتهم ،لیــدفع بهــم ذلــك 

الة الضغط المفروضة علیهم.التوجه لتعاطي المخدرات قصد الهروب من ح

فرضیة الجزئیة الثالثة محققة.لومن خلال ما سبق عرضه یمكن القول ان ا
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مناقشة وعرض نتائج الفرضیة العامة.-3

-لقد اكدت الفرضیات الجزئیة صدق الفرضیة العامة للدراسة والتي مفادها ان:

دي بالمراهقین نحو ظاهرة تعاطي المخدرات العدید من العوامل الاجتماعیة، والنفسیة، والاقتصادیة ،تؤ -

،مما یترتب عنه العدید من الاثار النفسیة والصحیة الخطیرة وهذا ما لمسه في ظل جائحة كورونا

الباحثان حالیا ، من خلال الفرضیات الجزئیة، التي قاما باستعراضها خلال الدراسة الراهنة والتي سعى 

ى ارض الواقع من خلال شواهد، كمیة ومیدانیة.  الباحثان للتأكد من صدقها وصحتها عل

مناقشة النتائج في ضوء الدراسات السابقة.-4

ان النتـــائج التـــي توصـــلت الیهـــا الدراســـة الحالیـــة تؤكـــد ان هنـــاك مجموعـــة مـــن الاســـباب تنطـــوي  وراء توجـــه 

ناولهـا فـي الجانـب النظـري المراهقین نحو تعاطي المخدرات وهذا ما تدعمه النظریات المفسرة للمخـدرات والتـي تـم ت

لهـذه الدراسـة حیــث نجـد ان النظریــة السـلوكیة تؤكــد ان هنـاك اســباب مركبـة تــدفع بـالفرد لتعــاطي المخـدرات كــالقلق 

والضــغط وانخفــاض تقــدیر الــذات ، فكلهــا عوامــل تــدفع الفــرد للإقبــال علــى تعــاطي المخــدرات بحثــا عــن الاثــارة او 

عرفیــة علــى اهمیـة اســتجابات الانفعالیــة  والسـلوكیة الخاصــة بالشــخص مــا، خفـض التــوتر ، كمــا اكـدت النظریــة الم

عـن طریــق كیفیــة ادراكـه وتفســیره والمعنــى الـذي یعطیــه لحــدث مــا والـذي مــن شــأنه ان یـؤدي الــى اضــطراب نفســي 

في حال كان الشيء المدرك غامضا وهذا ما حدث في الدراسة الحالیة فالمراهق لـم یكـن لـه اي خلفیـة عـن طبیعـة

ما حدث ، وهذا سبب له اضطرابا نفسیا .

) مــدمنا تبــین ان القلـق والاكتئــاب والضـغوط الاجتماعیــة تزیــد مـن احتمــال الاستســلام 211وفـي دراســة علـى (

لإغراء المخدر.

فــي حــین ان مدرســة التحلیــل النفســي تؤكــد علــى ان احـــد اهــم اســباب التوجــه لتعــاطي المخــدرات هــو غیـــاب 

ینــة، وكــذا كــون البیئــة التــي یعــیش فیهــا الفــرد غیــر متوافقــة وهــو نفــس مــا تضــمنته الدراســة الشــعور بــالأمن والطمأن

الحالیــة فیمــا یتعلــق ،وقــد دعمــت النظریــة الوظیفیــة بــدورها مــا جــاء فــي الدراســة الحالیــة فیمــا تعلــق بمــا یترتــب عــن 

العقـاقیر المخـدرة تغیـر تعاطي المخدرات مـن اتـلاف المـخ والجهـاز العصـبي حیـث انـه وحسـب هـذه النظریـة ، فـإن

طبیعة الدماغ وتركیبته وتسبب به امراض مزمنة.

ملیــون شــخص قــد 275اكــد مكتــب الامــم المتحــدة المســؤول عــن تعــاطي المخــدرات فــي تقریــر ان هنــاك -

وهي الفترة التي شهد فیهـا العـالم جائحـة كورونـا وقـد بلغـت نسـبة الزیـادة فـي 2020المخدرات سنة اتعاطو 

اغلبهم شباب ومراهقین .%42درات في ذات السنة اكثر من متعاطي المخ
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وقـد ذهـب بــاحثون فـي علــم الاجتمـاع وعلـم الــنفس الـى ان ذلــك راجـع الـى الاضــطرابات النفسـیة و العقلیــة -

التي سببها جائحة كورونا نتیجة الانغلاق الذي شهده العـالم لمـدة شـهور طویلـة ممـا دفـع بهـم للتوجـه نحـو 

وبا من المجهول وبحثا عن اي متنفس.تعاطي المخدرات هر 

وقد صرح الدكتور وباحث في علم الاجتماع على قناة الغد ، المسمى الدكتور شهاب الیحیاوي -

ان هناك علاقة بین زیادة تعاطي المخدرات لـدى فئتـي الشـباب والمـراهقین وجائحـة كورونـا مرتبطـة اساسـا 

ات الاجتماعیـة ومـا سـببته مـن ضـغوطات خاصـة بما ترتب عن الجائحـة مـن تضـییق اجتمـاعي ، للفضـاء

على فئة المراهقین ، باعتبارها الاكثر حساسیة من غیرها وهو ما یدعم نتائج الدراسة الحالیة.

ولعل من الدراسات السابقة التي وجد فیها الباحثان العدید من النقاط المشـتركة بینهـا وبـین الدراسـة الحالیـة 

ولایـــة البـــویرة والتـــي كـــان الهـــدف منهـــا دراســـة تـــأثیر المخـــدرات علـــى } ب2014نجـــد {دراســـة ســـعید زیـــوش 

العلاقات الاجتماعیة عند المراهق.

كما ان العدید من النتائج المتحصل علیها مشتركة.

كعدم الاحساس بالاطمئنان والأمان .-

والاهمال من قبل الاسرة یؤدي بالمراهق للتوجه نحو تعاطي المخدرات .-

المخدرات یدفع بالمراهق نحو التعاطي.سهولة الحصول على -

اصدقاء السوء من الاسباب التي تدفع بالمراهق نحو تعاطي المخدرات .-
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ن الهــــدف الرئیســــي مــــن هــــذه الدراســــة هــــو التعــــرف علــــى مــــدى مســــاهمة جائحــــة كورونــــا فــــي توجــــه إ

ء متغیـــرات الدراســـة نظریـــا وتطبیـــق مقیـــاس الدراســـة علـــى المـــراهقین نحـــو تعـــاطي المخـــدرات وبعـــد تحلیـــل واثـــرا

تلمیـــذ ومعالجتهــــا 190تلامیـــذ البكالوریـــا بثانویـــة العرفـــي الــــوردي بـــن بوجمعـــة بئـــر العــــاتر و المقـــدر عـــددهم 

احصــائیا وتفســیرها ومناقشــتها وعلــى ضــوء مــا تــوفر مــن دراســات ســابقة ونظریــات اضــافة لمــا تــم تناولــه نظریــا 

-ائج التالیة:توصلت الدراسة لنت

توجد اسباب اجتماعیة ونفسیة واقتصادیة تدفع بالمراهقین للتوجه نحو تعاطي المخدرات.

یترتب عن تعاطي المخدرات من قبل المراهقین العدید من الاثار الصحیة والنفسیة الخطیرة 

ساهمة جائحة كورونا في توجه المراهقین نحو ظاهرة تعاطي المخدرات .

صحة فرضیات الدراسة وحققت اهدافها. ومنه فقد اثبتت

انطلاقا من مجموعة النتائج سالفة الذكر 

-ان نقدم مجموعة توصیات متمثلة في ما یلي :

فك الخناق على فئة المراهقین ومنحهم مساحات للتنفیس ومصاحبتهم لا مراقبتهم. -

ت.الابتعاد عن تسلیط الضغط النفسي على المراهق خاصة في فترة الامتحانا-

توفیر جو اسري صحي للمراهق سیساهم بشكل فعال في تكوین شخصیته على اساس سنه.-

توفیر مختلف المرافق الجاذبة لفئة الشـباب عمومـا والمـراهقین علـى وجـه الخصـوص للتـرویح والتنفـیس -

والتقلیل من الملل وتجنب الفراغ.

یون تعمـل هـذه الاخیـرة علـى خلق فضـاءات خاصـة بفئـة المـراهقین یسـیرها مختصـون نفسـیون واجتمـاع-

فســح المجــال امــام هــذه الفئــة لتقریــب وجهــات النظــر وتبــادل الافكــار والخبــرات والانشــغالات وكــل مــا 

یشغل هذه الفئة.
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قصــد ایجــاد حلــول عملیــا تالاكثــار مــن البحــوث المیدانیــة المتعلقــة بتوجــه هــذه الفئــة لتعــاطي المخــدرا-

حساســـیة مـــن بـــراثن المخـــدرات وینجـــر عنهـــا ســـواء مـــا تعلـــق وجــذریا لإنقـــاذ اكثـــر الفئـــات  الاجتماعیـــة

بالمراهق اسرته او مجتمعه
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.2002.، الدار العربیة للنشر والتوزیع، القاهرة2، ط المراجع في الصحة النفسیةأدیب الخالدي، - 4

)، العـــلاج المعرفـــي والممارســـة الاكلینكیـــة، دار النشـــر 2002أرون بیـــك، مـــارك ولیمـــار، جـــان ســـكوت (- 5

.والتوزیع، رام االله

.1994، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر،النمو الحركي والمراهقةأسامة كامل راتب، - 6

)، الإدمــان علــى المخــدرات بــین التحلیــل النفســي والاجتمــاعي، مجلــة تطــویر، 2015أم الســعود ابــراهیم (- 7

، جامعة الجلفة.12عدد 

، رسـالة ي عنـد الأطفـال المتوحـدینالعلاقة بین اللغة واضطراب التكامل الحسأیمن أحمد فرج البردیني: - 8

.2006مقدمة ضمن متطلبات نیل شهادة الماجستیر، تخصص علم النفس، جامعة غزة، 

.241، ص 1989، 1، دیوان المطبوعات الجامعیة، طالتربیة والتعلیمتركي رابح، أصول - 9

ـــةالجریمـــة والانحـــراف مـــن منظـــور الخدمـــة الاجتمجـــلال الـــدین عبـــد الخـــالق والســـید رمضـــان، -10 ، اعی

.2001المكتب الجامعي الجدید، الإسكندریة، مصر، 

)، الإدمـان علـى المخـدرات والمـؤثرات العقلیـة، المركـز العربـي للدراسـات 1992الحجار محمد حمـدي (-11

الأمنیة والتدریس، التقاریر والاحصاءات، الریاض.

ر حامــــد للنشــــر )، إدمـــان المخــــدرات والكحولیــــات وأســـالیب العــــلاج، دا2012الحراشـــة حســــن جــــلال (-12

والتوزیع، الأردن.

)، الإدمــــان بــــین التجــــریم و المــــرض، دراســــة فــــي انثربولوجیــــا 1994دعــــیس محمــــد یســــري ابــــراهیم،(-13

الجریمة، وكالة البنا للنشرو التوزیع، الإسكندریة، مصر.

.1990، الجزائر، 2، دیوان المطبوعات الجامعیة، طالتربیة والتعلیمرابح تركي،أصول -14
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الــدار الجماهیریــة للنشــر والتوزیــع والإعــلان، مصــراته، المخــدرات آفــة العصــر،، رجــب أبــو جنــاح-15

2000.

-، دار هومــة ، الجزائــرتــدریبات فــي منهجیــة البحــث العلمــي فــي العلــوم الاجتماعیــةرشــید زرواتــي: -16

.2002-1ط

.2009، دار المسیرة للنشر والتوزیع، الأردن، سیكولوجیة المراهقةرغدة رشیم، -17

)، دار المعرفـــة للنشـــر والطباعـــة، 3)، إدمـــان المخـــدرات: أضـــرارها وعلاجهـــا،(ط1989(رفعـــت محمـــد-18

بیروت.

.2004،،دار الفكر، الأردن 1، ط علم نفس النموسامي محمد ملحم، -19

، ص 1995.، مكتبـة كلیـة الشـرطة، السـنة الثانیـة، الأمـاراتعلم النفس الجنـائيسعد المغربـي،  -20

286

دار بــن طفیــل للنشــر  1، طجیــة فــي العلــوم  الإنســانیة والاجتماعیــةاضــاءات منه:ســلطان بلغیــت -21

2011–الجزائر 

)، مشـكلة تعـاطي المخـدرات بنظـرة علمیـة، الـدار المصـریة اللبنانیـة، بیـروت، 2000سویف مصـطفى (-22

لبنان.

، )، الإدمان في سن المراهقة، ترجمة فؤاد شـاهین، دار عویـدات للنشـر والتوزیـع2001ه. (. شابرول -23

بیروت، لبنان.

.1981، بیروت، لبنان،5، دار المعارف، طعلم نفس الطفل المراهقشادلي مول، -24

، 2)، دار الشـــروق، ط1984شـــلدون كاشـــدان، علـــم الـــنفس الاكلنیكـــي، ترجمـــة عبـــد العزیـــز ســـلامة (-25

الارشـــاد والعـــلاج النفســـي، دار الشـــروق -)، الإدمـــان علـــى المخـــدرات2007مشـــاقبة محمـــد أحمـــد (الأردن.

للنشر والتوزیع، عمان، الأردن.

الشـناوي محــروس محمـد وعبــد الـرحمن محمــد السـید، العــلاج السـلوكي الحــدیث: أسسـه وتطبیقاتــه، دار -26

.1998قباء للطباعة والنشر والتوزیع، عبده غریب، القاهرة، مصر، 

بویـــة، )، الآثـــار النفســـیة |لإدمـــان علـــى المخـــدرات، مجلـــة دراســـات نفســـیة وتر 2014صـــادقي فاطمـــة، (-27

، الجزائر.12مخبر تطویر الممارسات النفسیة والتربویة، عدد 

، دار الراتـب الجامعیـة، بیـروت، لبنـان، دراسـات فـي تفسـیر السـلوك الإنسـانيعبد الرحمـان العیسـوي، -28

1999.

29-

30- ، ط1 عــالم الكتــاب الحــدیث المملكــة العربیــة  عبــد العلــي محمــد عبــد الجبــار: منــاهج البحــث العلمــي

123ص 2014–السعودیة

.1994، 1الدار العربیة للعلوم،ط،سیكولوجیة الطفل والمراهقةالجسماني، -31
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.،دار غریب للطباعة والنشر،ب ط،ب بلد،ب سرعایة المراهقینعبد الغني الإیدي، -32

)، الإدمـان : دراســة نفسـیة أســبابه ونتائجـه، دار المعرفــة الجامعیــة، 2003عبـد المــنعم  عفـاف محمــد (-33

مصر.

)، الادمان، دار المعرفة الجامعیة، القاهرة. مصر.2007م عفاف محمد (عبد المنع-34

، عالم المعرفـة، سلسـلة كتـب ثقافیـة شـهریة یصـدرها المجلـس الشباب العربي ومشكلاته،عزت حجازي-35

.1985،الوطني للثقافة والفنون والآداب، الكویت،

مجتمـــع العربـــي، جامعـــة نـــایف )، ظـــاهرة العـــود للإدمـــان فـــي ال2006الغریـــب عبـــد العزیـــز بـــن علـــي (-36

للعلوم الأمنیة، الریاض، السعودیة.

.1997، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر، الأسس النفسیة للنموفؤاد بهي السید، -37

،1، مطبعـــة المحمدیـــة، أبـــو ظبـــي، ط، النظریـــة الإســـلامیة لمكافحـــة المخـــدراتمحمــد بـــن جمعـــة-38

.م1995

-دار الفكـر العربـي ،لبحث العلمـي فـي العلـوم الانسـانیةامحمد حسن علاوي ، اسامة كامل راتب: --39

.1999القاهرة مصر -2ط

، الأردن ، دار التطبیقــات)–المراحــل –منهجیــة البحــث العلمــي (القواعــد محمــد عبیــدات وآخــرون : - 40

.2،1999وائل، ط

.1986، دار القلم، الكویت، النمو في مرحلة المراهقةمحمد عماد الدین إسماعیل، -41

.1981، دار النهضة العربیة، ب ط، لبنان، الأسرة ومشكلاتهاد حسن،محمو -42

.، دیوان المطبوعات الجامعیة، الجزائرمحاضرات في علم النفس الاجتماعيمحي الدین مختار، -43

، مؤسســة الــوراق للنشــر أســس البحــث العلمــي لأعــداد الرســائل الجامعیــةمــروان عبــد المجیــد إبــراهیم:-44

.2000الأولى  والتوزیع، الأردن، الطبعة

.1985،سوریا،2، جامعة دمشق،طعلم النفس الطفولة والمراهقةملك مغول سلیمان، -45

.م 1996سنة 35بیروت دار المشرق ط المنجد في اللغة والأعلام-46

–، دار الهـــدى للطباعـــة و النشـــر، عـــین ملیلـــة جـــرائم المخـــدرات فـــي التشـــریع الجزائـــرينبیــل صـــقر, -47

.2006الجزائر، 

)، السیاســیة الجنائیــة لمكافحــة تــرویح المخــدرات فــي 2008لــي، بــن عبــد الــرحمن أحمــد (الهدیــة بــن ع-48

نظـــم مجلـــس التعـــاون الخلیجـــي (دراســـة تأصـــیلیة تحلیلیـــة تطبیقیـــة مقارنـــة)، رســـالة ماجســـتیر غیـــر منشـــورة، 

جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة، المملكة العربیة السعودیة.

المخدرات : رؤیة علمیة اجتماعیة، دار المعارف، القاهرة.)،الإدمان1999هلال محمد ناجي (-49

.دار غریب للطباعة والنشر،ب ط،ب بلد،ب س،رعایة المراهقینأسعد،یوسف میخائیل -50

الرسائل الجامعیة:
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)، عوامل الخطر والوقایة من تعاطي الشباب للمخدرات، رسـالة ماجسـتیر غیـر منشـورة 2009قماز فریدة (-1

جتماع التنمیة، جامعة منتوري، قسنطینة.تخصص علم الا

المجلات

، نشــریة تــداعیات حائحــة فیــروس كورونــا المســتجد علــى الأمــن الصــحي العربــيحنــان عیســى ملكــاوي: - 1

الإلكســـو العلمیـــة، المنظمـــة العربیـــة للتربیـــة والثقافـــة والعلـــوم، جامعـــة الـــدول العربیـــة، العـــدد الثـــاني، یونیـــو 

2020

مجلـة مـدارات سیاسـیة، ،-19كوفیـد –لأوبئة والاقتصاد فـي ظـل جائحـة كورونـا متلازمة ازكریا وهبي: - 2

.2020عدد خاص، جویلیة 03/العدد03المجلد 

. مجلـــة الرســـالة للدراســـات الاجـــراءات الوقائیـــة للتصـــدي لفیـــروس كورونـــا فـــي الجزائـــرســهایلیة ســـماح .- 3

.2020. اكتوبر 3.العدد 05والبحوث الانسانیة .مجلد 

، مجلـــة العلـــوم الانســـانیة والتطبیقیـــة، الجامعـــة المخـــدرات اســـباب تعاطیهـــا وآثارهـــاالكـــریم، الشـــارف عبـــد- 4

.2015الأسمریة الإسلامیة، 

ــدة فــي مواجهــة الإدمــانمصــطفى ســویف، - 5 ، المــؤتمر القــومي الخــامس، مجلــة المركــز القــومي أفــاق جدی

.1996للبحوث الاجتماعیة والجنائیة، القاهرة، 

دراســة نفســیة للكشــف عــن البــدایات الســلوكیة للانحــراف وتعــاطي د المعطــي،  مصـطفى عبــد البـاقي عبــ- 6

.2006.)، القاهرة72، 71، مجلة علم النفس، العدد (المخدرات لدي المراهقین

مجلــة التمكــین الاجتمــاعي، ) فــي الجزائــر دراســة تحلیلیــة،19فیــروس كورونــا (كوفیــد نعــیم بوعموشــة: - 7

.2020، جوان 02، العدد02المجلد
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3. Richard Cloutier, psychologie de l’adolescence ; edition Eska

paris, 1982,
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وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

جامعة العربي التبسي تبسة

والاجتماعیةلعلوم الإنسانیة كلیة ا

قسم علم الاجتماع

علم الاجتماع انحراف وجریمةتخصص:

استمارة استبیان 
یشرفنا أن نضع بین أیدیكم هذه الاستمارة في إطار إنجاز بحث علمي میداني ضمن 

متطلبات نیل شهادة الماستر

بعنوان

ائحة كورونااتجاهات المراهقین نحو ظاهرة تعاطي المخدرات في ظل ج

دراسة میدانیة

تلامیذ القسم النهائي لثانویة العرفي الوردي بن بوجمعة بئر العاتر

إشراف الدكتور: قایدي مختارالطلبةمن اعداد 

طراد محمد-

سلیمي رامي-
وهذا ، دقبكل موضوعیة وصالإجابة على هذه الأسئلة من خلال نرجو منكم ملأ هذه الاستمارة ملاحظة:

منكم في انجاز البحث مع العلم ان المعلومات التي تصرحون بها لا تستعمل إلا لغرض علمي وتبقى هامااس

سریة، وفي الأخیر نشكركم على تعاونكم

2021/2022السنة الجامعية: 
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) في الخانة المناسبةxضع إشارة (

البیانات الشخصیةالمحور الأول: 

الجنس.1

أنثى-ذكر-

: السن.2

سنة 18اكبر من -سنة               18- سنة 18اقل من -

الوضعیة الاجتماعیة .3

-الأبوین منفصلین       -یتیم الابوین         -یتیم الام        - یتیم الاب -

وضعیة طبیعیة           

معید .4

لا - نعم-

الشعبة:.5

أدبي-علمي   

التخصص:.6

تسییر واقتصاد - ریاضي          - علوم تجریبیة-تقني ریاضي 

آداب و فلسفة- لغات                -

المنطقة السكانیة:.7

منطقة ریفیة- منطقة شبه حضاریة               -منطقة حضاریة-
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جتماعیة،نفسیة اقتصادیة،تدفع بالمراهقین لتوجه نحو ظاهرة تعاطي المخدراتتوجد اسباب ا: الأولالمحور 

معارضمحایدموافقالعبارة

المناخ الاسري غیر سوي یؤدي الى توجه المراهق نحو تعاطي المخدرات.1

ضعف الوازع الدیني واكتساب المراهق قیم ومفاهیم خاطئة تساهم في .2

توجه المراهق نحو تعاطي المخدرات

أهم أسباب تعاطي المخدرات هي الرفقة السیئة.3

توفر المخدرات وسهولة شرائها یؤدي الى توجه المراهق لتعاطي الخدرات.4

المخدرات تساعد على التركیز في الدراسة.5

المخدرات ضروریة لإزالة الشعور بالقلق والملل.6

تعاطي المخدرات یكسبني هیبة وقیمة أكبر.7

درات تمنحني شعور وإحساس ممتع وإیجابيالمخ.8

عدم الانتماء یؤدي للعزلة والتوجه الى تعاطي المخدرات.9

الفقر یؤدي الى خلق مشكلات منها تعاطي المخدرات.10

كثرة الهموم والانشغالات تؤدي إلى تعاطي المخدرات.11

الى الضغوط والصدمات النفسیة تلعب دورا كبیر في توجه المراهقین .12

تعاطي المخدرات
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: یترتب عن تعاطي المخدرات من قبل المراهقین العدید من الاثار الصحیة والنفسیة الخطیرةيالمحور الثان

معارضمحایدموافقالعبارة

تؤثر المخدرات على شخصیة المراهق باعتبار المراهقة فترة انتقالیة .13

حساسة

مراهق بالأسرة والمجتمع تؤثر المخدرات على علاقه ال.14

المخدرات تؤثر على الصحة العقلیة والجهاز العصبي .15

تؤثر المخدرات على المستوى الدراسي للمراهق.16

تؤثر المخدرات بشكل سلبي على وضائف الجسم.17

یتم انفاق اموال لشراء المخدرات حیث یترتب عن ذلك خسائر مادیة .18

للمراهق وولي امره

منافیة للمعاییر تالمخدرات على سلوك المراهق واكتسابه سلوكیاتؤثر.19

المجتمع 

تسبب المخدرات الرعاش والتعرق واحمرار العینین.20

تسبب المخدرات القصور الكلوي.21

من الاثار الاكثر خطورة الجنون والهلوسة والانتحار.22

تؤثر المخدرات على الجهاز التناسلي للذكر او الاناث.23

تسبب المخدرات اعراض صحیة ونفسیة ملحوظة .24

تهیج المخدرات عدوانیة المتعاطي حیث یشكل خطرا على المجتمع مع .25

امكانیة ارتكاب جرائم كالضرب والجرح والقتل والسرقة
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المحور الرابع: تساهم جائحة كورنا في توجه المراهقین لتعاطي المخدرات

معارضمحایدموافقالعبارة

اجراءات الحجر الصحي تسببت في ضغط أدى إلى توجه نحو.26

استهلاك المخدرات

الغلق الشامل في فترة كورونا أدت إلى رغبة متزایدة لاستهلاك .27

المخدرات

ساهم تفشي وباء كورونا من ارتفاع نسبة الأفراد المتعاطین .28

للمخدرات

كورونا دفع إلى عدم وجود واجبات مدرسیة ودروس في جائحة .29

توجه المراهقین نحو المخدرات

الدراسة بدوام واحد (وقت فراغ) ساهم في زیادة عدد المتعاطین .30

للمخدرات بین التلامیذ

الدراسة عن بعد ساهمت في عدم تفشي ظاهرة المخدرات بین .31

المراهقین

تقلیص فترة الدراسة إلى فصلین حال دون تفشي المخدرات.32

وعدم الاكتراث زاد بشكل كبیر أثناء فترة ءل الأولیاء للأبنااهما.33

انتشار الوباء

الاضطرابات النفسیة التي ساهمت جائحة كورونا في خلقها من .34

خوف وقلق ادت بالمراهقین الى التوجه نحو تعاطي المخدرات بحثا 

عن الراحة, التنفیس ,الترویح عن النفس ....الخ.
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-الاساتذة المحكمین للاستبیان :-

الرتبة العلمیة-اسم ولقب الدكتور-

استاذ محاضر " أ "د. مطلاوي ربیع

استاذ محاضر " أ "د. حاتم بن عزوز

استاذ محاضر " أ "د. مكلاتي فاطمة الزهراء

استاذ محاضر " أ "د. لطرش فیروز

ذ مساعد " ب "استاد. شبایكي حاتم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 

 

 

)Organigrammeالهیكل التنظیمي للمؤسسة (- 

5

 

مدیر الثانویة

المقتصدیة مستشار التربیة النظارة الأمانة

نائب مقتصد الناظر عون إدارة 

رئیسي

مساعد مصالح 

قتصادیةا

د رئیسي مساعالأستاذةعون إدارة

للتربیة

العمال المهنیین 

وأعوان الأمن

مسؤول خدمة 

داخلیة

كاتب

مشرف التربیة 
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Summary

This study aimed to reveal the extent of the contribution of the Corona epidemic to

the orientation of adolescents towards the phenomenon of drug addiction, as well

as to identify the psychological, economic and social causes and the most

important things that motivate adolescents to do so afterwards.  Drug addiction and

its consequences.  The state of Tebessa as a study community followed by a

comprehensive investigation as a method of inspection.  They rely on the

descriptive approach and the questionnaire to collect data and choose the

frequencies and percentages of statistical processing of the data to get the

following results: There are social, psychological and economic reasons that push

adolescents to switch to the phenomenon of mild addiction.  .  The Corona

pandemic has many effects (psychological and health).  ** Drug abuse in

adolescents has many health and psychological effects.  The Corona pandemic

has contributed to the trend of adolescents towards drug addiction.  Keywords: -

Adolescents, drug addiction, corona pandemic.

هدفت هذه الدراسة الى الكشف عن مدى مساهمة جائحة كورونا في توجه المراهقین نحو ظاهرة :ملخص

لوقوف على اهم الاسباب النفسیة والاقتصادیة و الاجتماعیة المؤدیة بالمراهقین لتعاطي تعاطي المخدرات وكذا ا

المخدرات وما یترتب عنها من اثار وقد اختار الباحثان تلامیذ ثانویة العرفي الوردي بن بوجمعة ببئر العاتر 

ولایة تبسة كمجتمع الدراسة واتباع المسح الشامل كأسلوب للمعاینة .

vب المئویة لمعالجة سى المنهج الوصفي والاستبیان لجمع البیانات واختیار التكرارات والنمعتمدان عل

-البیانات احصائیا لیتحصلا على النتائج التالیة :

v توجد اسباب اجتماعیة ونفسیة واقتصادیة تدفع بالمراهقین للتوجه نحو ظاهرة تعاطي المخدرات في ظل

من الاثار (النفسیة والصحیة) .جائحة كورونا مما یترتب عنه العدید 

v.یترتب عن تعاطي المخدرات من قبل المراهقین العدید من الاثار الصحیة والنفسیة

v. ساهمت جائحة كورونا  في توجه المراهقین نحو تعاطي المخدرات

جائحة كورونا–تعاطي المخدرات –المراهقین -الكلمات المفتاحیة:


