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  هالقائل في محكم تنزيلهو ، و نا شكر ا سبحانه وتعالى على فضله وتوفيقه لن

     لئن شكرتم لأزيدنـــكم  

  المتواضعما كنا لنصل إلى إنجاز هذا العمل الحمد  الذي أنالنا مرادنا و بلغنا هدفنا، الحمد  الذي لولاه ف 

  :  مصداقا لقول النبي  و

    من لم يشكر الناس لم يشكر ا  

تقدم بالشكر الجزيل و التقدير للأستاذ المشرف " جوادي خالد " على ما قدمه لنا من نصح وتوجيه و إرشاد و ما أفادنا به أ

  من تجربته و خبرته الطويلة في مجال البحث العلمي 

ن قطف ثمار أحلامنا حتى هذا المستوى العلمي منذ بداية إلى الأجلاء الذين أخذوا بأيدينا في معراجنا الصعب و مكنونا م

  مسيرتنا في التعلم ونخص بالذكر المعلم الفاضل : والي لحسن

    الملك أمين  عماد فيصل عادل أحمد خليفة عبدبجامعة تبسة  صدقاءالأالى الاستاذ فيصل قاسمي وكل 

بجزيل الشكر و فائق التقدير و الاحترام للأستاذين  "لعمارة سليم وبحاش عبد الحق" على ما قدماه لي من  كما أتقدم

  معلومات   و نصائح كانت جد مهمة 

لاسيما اللاعبين والمدربين  من ساهم من قريب أو من بعيـد في إنجاز هذا العمـلكل إلى قدم بالشكر والعرفان أتكما 

 2014/2015على مختلف فرق الكرة الطائرة للقسم الوطني الثاني في موسم  والمسؤولين

 



  

  

  

  

  إ ا أ  أ وأ   اد

 أ  ت ا ا إ.....ا    ا إ

  م و ا ا– ا أ -  

  يا ا م إ ة....إا   ر ح....إه ا

  د....إا ا  أ  أ إ.... و ا 

 ام  إ....  ا ا زإ  - ا أ -  

   ا وأطل  ه

 وا ا ة زوه ا  در ر أروى"إ " ا  

ا ،ف :اوأ إ إ  وزو ،ا  ، 

نوزوا ، وزوو ،  

  و ب وآوأ أ ا ا  

أ ، ،  إ  

  إ  و  ي اوأ و  

 و  و  ء وا  إه ا  



 أ 
 

  مقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدمة

بدنية ومهارية  اج فيها اللاعب إلى حالة تدريبيةإن لعبة كرة الطائرة من الألعاب الجماعية التي يحت

من قبل ن كثرة المواقف المتغيرة وغير المعتاد عليها مواجهة المنافسة الرياضية، كما ا وخططية، وحالة نفسية جيدة في

كرة الطائرة ذات سمة  الولكثرة الخطط الدفاعية والهجومية وتعدد المهارات الحركية وتنوعها أصبحت لعبة اللاعب 

وهذا ما نراه  ،كفاحية تثير التهيج النفسي المستمر والذي يسبب الزيادة فيه اضطرابا وخللا في التوجيه الصحيح

جهد بدني وعصبي وما يرافق ذلك من انفعالات مختلفة بسبب  بونكرة الطائرة حيث يبذل اللاعالخلال مباريات 

الضغوط النفسية الواقعة عليه من جراء حساسية اللعبة، والجهد الكبير والسرعة والحركة المستمرة طوال فترة المباراة، 

از الفوز يتطلب إعداد اللاعب إعداداً نفسياً متكاملاً، لذا فإن مجا�ة كل تلك العوامل والتغلب عليها وإحر 

  فللإعداد النفسي دور مهم في تحقيق النتائج المرضية. 

والقلق النفسي هو أحد مظاهر الانفعالات النفسية، الذي قد يؤدي باللاعب إلى اخـتلال في توافقـه العصـبي 

، فظـاهرة القلـق تحتـل دورا بــارزا اء المنافسـة الرياضـيةالعضـلي ممـا يـؤثر بدرجـة ملحوظـة علـى مسـتوى أدائـه المهـاري أثنـ

باعتبــاره أحــد الانفعــالات الهامــة وينظــر إليهــا علــى اســاس أ�ــا مــن بــين أهــم الظــواهر  في عمليــات الاعــداد النفســي،

وأصبح يتوقف عليـه بعـض طـرق ووسـائل الاعـداد النفسـي للاعبـين في ا�ـال النفسية التي تؤثر على أداء الرياضيين، 

دريب العديــد مــن المهــارات العقليــة، الرياضــي كأســاليب مواجهــة تــوتر المنافســة، وأســاليب تنظــيم الطاقــة النفســية وتــ

واســتجابات القلــق تتفــاوت في شــد�ا مــا بــين المســتوى العــالي والمســتوى المتوســط والمســتوى المــنخفض، كمــا تتفــاوت 

مكن للقلــق أن يكــون لــه قــوة دافعــة ايجابيــة تســاعد الفــرد علــى في اتجاها�ــا بــين الاتجــاه الإيجــابي و الاتجــاه الســلبي، فــي

بــذل أقصــى مــا يمكــن مــن جهــد وقــد يكــون لــه قــوة دافعــة ســلبية تســهم في اعاقــة الأداء وتقليــل الثقــة بــالنفس لأنــه 

القلق هــو تــوجس يصــحبه �ديــد لــبعض القــيم الــتي يتمســك �ــا فــيصــف أحاســيس ذاتيــة غــير ســارة معوقــة لــلأداء،  

    )278، ص 1992( محمد حسن علاوي، ويعتقد ا�ا اساسية لوجوده.الفرد 

وهناك اختلاف في درجة القلق قبل ظروف الشد النفسي المتعلق بالمسابقات الرياضية وخلالـه وبعـده ، اذ ان 

 التفكير بموقف يثير الشد والتوتر قبل حدوثه يؤثر في الوظـائف الشخصـية للرياضـي ، "امـا الاحتكـاك الفعلـي بـذلك

الموقـــف فانـــه يقلـــل مـــن التـــاثير ودرجـــة انخفـــاض وارتفـــاع مســـتوى القلـــق الـــذي يعتمـــد علـــى نـــوع النشـــاط الرياضـــي" 

(Grotty , 1988 , 117) .  



 ب 
 

كالســـعادة والطمأنينـــة ولقـــد أصـــبح تركيـــز الدراســـات النفســـية منصـــبا علـــى مكـــامن القـــوة في نفســـية الانســـان  

بالصــحة النفســية، وهــو مــا  اضــطراباتتي تــؤدي بالرياضــي الى والاســتقرار النفســي �ــدف التغلــب علــى الضــغوط الــ

فالجانــب المهــم في علــم الــنفس الايجــابي هــو تقويــة مكــامن القــوة ، كمــا أنــه  يــنعكس ســلبا علــى الأداء العــام للفريــق،

التوافـق لديـه، ونظـرا لأهميـة دراسـة الجوانـب الايجابيـة في  جوانـبيساعد من يعاني من مشكلات توافقية على تدعيم 

الشخصـــية عكفـــت الدراســـات الأخـــيرة علـــى اســـتخلاص مجموعـــة مـــن المظـــاهر والعوامـــل والمتغـــيرات المســـاعدة علـــى 

اكســـاب الفـــرد فاعليـــة وقـــوة في مواجهـــة الضـــغوط الـــتي تفرزهـــا المنافســـات الرياضـــية بكـــل اشـــكالها، ومـــن بـــين هـــذه 

تغيرات نجد الصلابة النفسية كمتغير ينبأ بتوفر السـلامة النفسـية عنـد الرياضـي ومصـدر لمقاومـة الضـغوط، المظاهر والم

صـــائص الخكثـــير مـــن الكمـــا يعتـــبر مـــن أكثـــر المفـــاهيم النفســـية الـــتي تـــرتبط بالســـلوك الانســـاني، وتســـاعد علـــى فهـــم 

تســـاعد الفـــرد علـــى التعامـــل الجيـــد مـــع فالصـــلابة النفســـية تمثـــل إحـــدى سمـــات الشخصـــية الـــتي الشخصـــية المرتبطـــة ب

 الشخصـية الصـلبة بالتفـاؤل والهـدوء الانفعـالي ية الجسمية والنفسية، حيث يتصف ذو الضغوط، والاحتفاظ بالصح

م يحققــون النجــاح في التعامــل مــع الضــغوط، ويســتطيعون تحويــل �والتعامــل الفعــال والمباشــر مــع الضــغوط، لــذلك فــإ

  )  194،ص2008(عبد المنعم السيد،ديدًا. �أقل المواقف الضاغطة إلى مواقف 

بتحديد العلاقة بين قلق المنافسة الرياضية والصلابة النفسية عند لاعبي الكرة الطائرة للقسم الدراسة الحالية �تم و 

ويسبقهما الوطني الثاني صنف أكابر، لذلك تم تقسيم هذه الدراسة الى جانبين جانب نظري وآخر تطبيقي 

  فصول بحثية موزعة على النحو التالي:  جانبيتضمن كل العام للدراسة و الاطار 

قلق المنافسة الرياضية وتضمن مفاهيم لالفصل الأول تطرقنا في حيث  الجانب النظري: يحتوي على ثلاثة فصول

الثاني ي التنافسي، أما الفصل وكذا القلق والأداء الرياض والمنافسة الرياضيةوخصائص خاصة بكل من القلق 

وكذا  علم النفس الرياضي والتحضير النفسي للرياضيينفيه مفاهيم أساسية خاصة بكل من الكرة الطائرة و  ناتناولف

ضم مفهوم وأبعاد وخصائص الصلابة النفسية وأهم ، أما الفصل الثالث فالخصائص النفسية في الكرة الطائرة

  لابة النفسية في ا�ال الرياضي.فيه الى الصالنظريات المفسرة لها واستراتيجيات بناءها ثم نتطرق 

تم فيه الميدانية، أما الفصل الثاني ف هجراءاتافي أولهما منهجية البحث و  ناتناول ضم فصلينالجانب التطبيقي: و 

  طرح جملة من الاقتراحات والتوصيات.الخروج باستنتاج عام و  تم على اثرها، عرض وتحليل ومناقشة النتائج
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 :الاشكالية -1

دراسة علمية تبحث في السلوك والخبرة والعمليات الفعلية الدرتبطة بالمجال الرياضي  ىوعلم النفس الرياضي       
 على لستلف لرالاتو ومستوياتو بغرض تحليلو والتحكم فيو والاستفادة من تطبيقاتو العملية في المجال الرياضي،
والدقصود "بالسلوك " كل ما يصدر عن الإنسان من أفعال وأقوال أو حركات ظاىرة ، وىذا يعتٍ كل أنواع 
الأنشطة التي يقوم بها الإنسان ولؽكن لفرد أخر أن يلاحظها أو يسجلها، وتعتٍ " الخبرة " الظواىر النفسية التي 

التي تنتمي الى عالدو الخاص، ولا يدركها سوى تصبح كواقع أو أحداث في الحياة الداخلية الذاتية للفرد، و 
  عليو فعلم النفس الرياضي يعتٌ بدراسة الأسس النفسية للأداء الحركي.، و صاحبها

ح أصبلذا تطوير الأداء  ية تدثل بعدا ىاما في إعداد اللاعبتُ فهي تلعب دورا أساسيا فيالدهارات النفسف
طال الى جنب مع الدتطلبات البدنية والدهارية والخططية فالأب ة بها جنبلعنايلغب ا ينظر إليها كأحد الدتغتَات التي
هارى والخططي ولػدد العامل والد دنييتقاربون بدرجة كبتَة من حيث الدستوى الب الرياضيتُ على الدستوى الدولي

 تحقيق الفوز. الدنافسة حيث يلعب دورا رئيسيا فينتيجة اللاعبتُ أثناء  النفسي

، فالضغوط النفسية سواء بطريقة سلبية أو الغابية الرياضيالضغوط النفسية في تقدم الدستوى  تؤثروقد 
الدرتبطة بالدنافسة الرياضية توضح أن الدنافسة الرياضية ينظر إليها كمصدر من مصادر الضغوط على الرغم من أنها 

فلكل نشاط  يتم على أساسها تقييمو موقف اختبار ذو شدة عالية يظهر فيها اللاعب جميع خبراتو وقدراتو التي
رياضي خصائصو النفسية التي ينفرد ويتميز بها عن غتَه من أنواع الانشطة الرياضية الأخرى سواء بالنسبة لطبيعة 

بالنسبة لدا ينبغي  أو مكونات أو لزتويات نوع النشاط أو بالنسبة لطبيعة الدهارات الحركية أو القدرات الخططية أو
، ولقد تناولت العديد من الدراسات التأثتَ النفسي للمنافسات، اللاعب من سمات نفسية معينة أن يتميز بو

 ( أن تلك الدراسات قد تركزت في ثلاثة لرالات رئيسية ىي:Myerويذكر ماير )

 أداء اللاعب في الدوقف التنافسي. -
 النتائج الشخصية الدتًتبة عن الاشتًاك في الدنافسة. -
 (1، ص2007)نبراس يونس،القرار تحت ظروف الدنافسة. عملية إتخاذ -

الصلابة النفسية من الدتغتَات النفسية التي تساعد الفرد على الدواجهة الأكثر الغابية للضغوط  بعدويعتبر 
وحلها ومنع الصعوبات الدستقبلية كما أنها تعد خصلة عامة في الشخصية تعمل على تكوينها وتنميتها الخبرات 

لمحيطة بالفرد منذ الصغر، حيث يعد المجال الرياضي مصدرا خصبا لنمو إبعاد الصلابة النفسية وذلك من البيئية ا
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خلال أداء الكثتَ من الدهام والواجبات التي تستدعي متطلبات التدريب القيام بها والتي تحتاج لقدر كبتَ من 
لصدىا في حالة لظو مستمر مع التقدم في العمر السيطرة على الأمور ، والجدير بالذكر أن أبعاد الصلابة النفسية 

فدخول الأفراد في خبرات حياتية غنية ومتنوعة بصفة مستمرة تساعد على لظو ىذه الأبعاد. ) احمد عبد الحميد 
 .( 21،ص2006عمارة ، 

خاصة بعدة ميزات ألعها إعداد لاعبتُ وتكوينهم بمستوى عالي فـي  الطائرةوتتميز الرياضة عامة وكرة 
الدنافسات الرياضية من خلال إكسابهم مهارات وتقنيات تسمح لذم بالرقي بأدائهم إلى الدستوى العالدي غتَ أن 

 اللاعب قبل بدأ الدنافسة يعيش جوا من حالات التوتر والضغط النفسي والقلق.

 القلق أحد الانفعالات الذامة، التي ينظر إليها على أساس أنها من أىم الظواىر وفي المجال الرياضي يعتبر
من أىم النشاطات الرياضية التي وجدت اىتماما  طائرةالنفسية الدصاحبة لنشاط اللاعبتُ، وتعتبر رياضة كرة ال

تُ الصغار والكبار من قبل الدارستُ من حيث الجوانب النفسية بعد أن أصبحت ىذه اللعبة واسعة الانتشار ب
من لستلف الثقافات وفي لستلف البلدان، وبعد أن أصبح العالم كلو بفعل وسائل الاتصال قرية صغتَة لؽكن لكل 

ىذا من جهة، ومن جهة أخرى  طائرةشخص في أي مكان من العالم متابعة الدباراة، و نظرا لشعبية كرة ال
وفعالية التدريب لذا لصد لذا تأثتَ كبتَ على الجانب النفسي للاعبتُ باعتبار الدنافسة بمثابة وسيلة لتقييم الدستوى 

والذي  ومنافساتها مليئة بالإثارة والانفعالات التي تؤدي إلى قلق اللاعبتُ طائرةوىذا ما لغعل مباريات كرة ال
 لي:، ومن ىذا الدنطلق تتمحور إشكالية ىذه الدراسة في التساؤل الرئيسي التايظهر بدرجات متفاوتة

 التساؤل الرئيسي:

 صنف أكابر؟ الطائرةكرة الالصلابة النفسية لدى لاعبي و  المنافسة الرياضيةل توجد علاقة بين قلق ه -

 و يندرج تحت ىذا التساؤل لرموعة من التساؤلات الفرعية التالية:

 صنف أكابر؟ الطائرةالصلابة النفسية لدى لاعبي كرة و القلق الدعرفي ىل توجد علاقة بتُ  -
 صنف أكابر؟ الطائرةىل توجد علاقة بتُ القلق البدني والصلابة النفسية لدى لاعبي كرة  -
 صنف أكابر؟ الطائرةىل توجد علاقة بتُ سرعة وسهولة الانفعال والصلابة النفسية لدى لاعبي كرة  -
تبعا  الرياضيةالدنافسة مقياس قلق  علىأفراد عينة الدراسة متوسطات ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ  -

 ؟(الدستوى التعليمي ،الخبرة) يلدتغتَ 
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تبعا  مقياس الصلابة النفسية علىأفراد عينة الدراسة متوسطات ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ  -
  ؟(الدستوى التعليمي ،الخبرة) يلدتغتَ 

 وللإجابة عن التساؤل الرئيسي والأسئلة الفرعية افتًض الباحث ما يلي:
 رئيسية:الفرضية ال -2

 صنف أكابر الطائرةتوجد علاقة بين قلق المباراة و الصلابة النفسية لدى لاعبي كرة 

 و تندرج تحت ىذه الفرضية لرموعة من الفرضيات الفرعية التالية:

 صنف أكابر. الطائرةالصلابة النفسية لدى لاعبي كرة د علاقة بتُ القلق الدعرفي و توج -
 صنف أكابر. الطائرةتوجد علاقة بتُ القلق البدني والصلابة النفسية لدى لاعبي كرة  -
 صنف أكابر. الطائرةلصلابة النفسية لدى لاعبي كرة اتوجد علاقة بتُ سرعة وسهولة الانفعال و  -
تبعا  الدنافسة الرياضيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات أفراد عينة الدراسة على مقياس قلق  -

 .الخبرة لدتغتَ
تبعا  الدنافسة الرياضيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات أفراد عينة الدراسة على مقياس قلق  -

  .الدستوى التعليمي لدتغتَ
لدتغتَ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات أفراد عينة الدراسة على مقياس الصلابة النفسية تبعا  -

 .الخبرة
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات أفراد عينة الدراسة على مقياس الصلابة النفسية تبعا لدتغتَ  -

 .الدستوى التعليمي
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 الدنافسة الرياضيةيتمحور ىدف الدراسة الرئيسي حول معرفة العلاقة التي تربط بتُ قلق  :أهداف الدراسة -3
  صنف أكابر، وللوصول إلى تحقيق ىذا الذدف تم تجزئتو إلى ما يلي: الطائرةوالصلابة النفسية لدى لاعبي كرة 

 .الصلابة النفسية و  )القلق الدعرفي( الدنافسة الرياضيةق الكشف عن العلاقة بتُ البعد الأول لدقياس قل -
 والصلابة النفسية .)القلق البدني(  الدنافسة الرياضيةالكشف عن العلاقة بتُ البعد الثاني لدقياس قلق  -
الصلابة )سرعة وسهولة الانفعال( و  الدنافسة الرياضيةالكشف عن العلاقة بتُ البعد الثالث لدقياس قلق  -

 .النفسية 
تبعا  الكشف عما إذا كانت ىناك فروق دالة احصائيا بتُ أفراد عينة الدراسة في مقياس قلق الدباراة الرياضية -

   .لدتغتَي )الخبرة، الدستوى التعليمي(
تبعا  إذا كانت ىناك فروق دالة احصائيا بتُ أفراد عينة الدراسة في مقياس الصلابة النفسيةالكشف عما  -

 .لدتغتَي )الخبرة، الدستوى التعليمي(
احدى الجوانب الدهمة في عملية التدريب تكمن ألعية ىذه الدراسة في كونها تتطرق إلى  :أهمية الدراسة -4

، كما الدنافسة الرياضيةالتي تؤثر فيو والتي من أبرزىا قلق الرياضي وبالتحديد الجانب النفسي والعوامل 
الصلابة النفسية التي تعد مصدر و  الدنافسة الرياضية كل من قلق تتناول ىذه الدراسة  العلاقة التي تربط بتُ

لدى اللاعبتُ، حيث تعمل على مواجهة الدشكلات والضغوط الدختلفة الدصادر بطريقة مقاومة وقائي 
  الدواقف الرياضية بصفة عامة والدواقف الرياضية التنافسية بصفة خاصة. الغابية في

كما لػاول الباحث من خلال ىذه الدراسة الوقوف على أىم الاختلافات الدوجودة بتُ لاعبي كرة  
 والصلابة النفسية.صنف أكابر في قلق الدباراة الرياضية  الطائرة

  :الدراسة مفاهيمو تحديد مصطلحات  -5

 :قلق المنافسة الرياضية -5-1 

 .والقلق مشاعر نفسيةالقلق ىو الانزعاج ، يقال بات قلقاً واقلق غتَه ، واقلق الشيء : حركّوُ من مكانو  :لغة

الدواقف التنافسية كتهديد والاستجابة لذذه الدواقف بمشاعر الخشية والتوتر)أسامة كامل  لإدراكىو الديل  اصطلاحا:
( ويتكون مقياس قلق الدباراة الرياضية حسب ما أشار حسب ما أشار إليو لزمد حسن 157،ص1998راتب،

 وسهولة الانفعال(القلق الدعرفي، القلق البدني، الانفعالية )سرعة ( من الأبعاد التالية: 264،ص    علاوي )
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الرياضية لمحمد حسن  الدنافسةىو لرموع الدرجات التي يتحصل عليها أفراد عينة الدراسة في مقياس قلق إجرائيا:
 ( بأبعاده الثلاثة )القلق الدعرفي، القلق البدني، سرعة وسهولة الانفعال(. 1998علاوي )

يعرف القلق على أنو "دافع أو استعداد سلوكي مكتسب يدفع الفرد إلى إدراك ظروف أو أحداث  :قلقال -5-2
غتَ خطرة موضوعياً على  إنها مهددة لو ، والاستجابة لذذه الظروف أو الأحداث بحالة من القلق لا تتناسب 

 (.   ، ص     شدتها مع حجم الخطر الدوضوعي". )لزمد حسن علاوي، 

بأنو استعداد شخصي مستقر نسبياً لأدراك مواقف بيئية معينة كمصدر للتهديد أو التوتر وتكون ىذه  كما يعرف
 (   ،ص    )أسامة كامل راتب، .الدواقف بدرجات عالية من حالات القلق

الدنافسة مصدر لفعل " نافس "، ونافس في الشيء أي بلغ، ونافس فلان في كذا أي سابقو  المنافسة: -5-3
 ( 345، ص2002)كمال الدين عبد الرحمان درويش وآخرون ،من غتَ أن يلحق بو الضرر. وبارزه

: موقف أو حدث رياضي لزدد بقوانتُ ولوائح وأنظمة معتًف بها، وفيها لػاول المنافسة الرياضية -5-4
لديو من قدرات ومهارات واستعدادات كنتيجة  اللاعب الرياضي )أو الفريق الرياضي( إظهار وابراز أقصى ما

التدريب الدنظمة لمحاولة تحقيق النجاح أو الفوز على منافس )أو منافستُ آخرين( أو لمحاولة تحقيق مستوى الأداء 
 ( 29،ص2002الدوضوعي الدتوقع من اللاعب أو من الفريق الرياضي. )لزمد حسن علاوي،

 الصلابة النفسية: 5-6

 (.812، ص9111، منظور بن) "شديد أي وصلْب صَلَب فهي صلابة الشيء صَلُبَ  شديد أي صلب"لغة: 

 خلال من الدفهوم لذذا توصلت حيث (76ص ،    ،Kobaza ) كوبازا إلى الدفهوم ىذا يعود اصطلاحا:
 بصحتهم الأشخاص احتفاظ وراء تكمن التي النفسية الدتغتَات معرفة استهدفت والتي الدراسات من سلسلة
 الشخصيةالصلابة النفسية بأنها "لرموعة من السمات  حيث تعرف ،للضغوط تعرضهم رغم والجسمية النفسية

وتتمثل في اعتقاد أو اتجاه عام لدى الفرد في فاعليتو  والتي تعمل كمصدر للمقاومة في مواجهة الاحداث الضاغطة
وقدرتو على استغلال كل الدصادر النفسية و البيئية الدتاحة كي يدرك بفاعلية أحداث الحياة الضاغطة الشاقة 
إدراكا غتَ لزرف أو مشوه، ويفسرىا بواقعية وموضوعية ومنطقية، ويتعايش معها على لضو الغابي ،وتتضمن ثلاث 

 (.155،ص2003)علي عسكر، د ىي: الالتزام والتحكم والتحدي".أبعا
لأحمد عبد الحميد ىو لرموع الدرجات التي يتحصل عليها أفراد عينة الدراسة في مقياس الصلابة النفسية  إجرائيا:
 بأبعاده الثلاثة )الالتزام والتحكم والتحدي(.( 2006عمارة )
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 الدراسات السابقة:  -6

لدراسة ىي مرحلة استعراض الباحث للدراسات والأبحاث السابقة في لرال بحثو، وذلك لدا إن من بتُ أىم مراحل ا
لذا من أبعاد وجوانب عديدة قد تشتًك و دراستو في جانب أو أكثر من ىذه الجوانب، وىذا من خلال الإلدام بما 

ن الحصول عليها، والتي توصلت إليو ىذه الدراسات من نتائج وفيما يلي عرض لمجموعة من الدراسات التي أمك
تتعلق بموضوع الدراسة الحالية، وقد جرى تقسيمها إلى لزورين دراسات تتعلق بقلق الدباراة الرياضية وأخرى تتعلق 

 بالصلابة النفسية على النحو التالي: 

 الرياضية:( المباراة)المنافسة الدراسات المتعلقة بقلق  -6-1

 (2113)شيماء علي خميس  الدراسة الأولى:
 : التحمل النفسي وعلاقتو بقلق الدنافسة لدى لاعبات كرة الطائرةعنوان الدراسة

: التعرف على مستوى التحمل النفسي ومستوى قلق الدنافسة والعلاقة بتُ الدتغتَين لدى هدف الدراسة العام
 لاعبات كرة الطائرة

ىناك علاقة ذات دلالة احصائية بتُ التحمل النفسي و قلق الدنافسة لدى لاعبات فرق  فرض الدراسة العام:
 الجامعات العراقية بالكرة الطائرة للفتيات.

ان طبيعة الدراسة حتمت على الباحث استخدام الدنهج الوصفي بأسلوب المنهج المستخدم في الدراسة: 
 العلاقات الارتباطية.

اشتمل لرتمع الدراسة على فرق الكرة الطائرة للفتيات الدشاركة في بطولة امها: عينة الدراسة وكيفية استخد
بواقع أربع فرق الدشاركة في ىذه البطولة  2013-2012الجامعات العراقية للمنطقة الوسطى و الجنوبية للموسم 

 لاعبة. 44والتي بلغت 

 .ناجي حبش( مقياس التحمل النفسي لـ )حيدر -1الأدوات المستخدمة في الدراسة: 

 مقياس قلق الدنافسة لـ )لزمد حسن علاوي(-2    
 أهم النتائج المتوصل إليها: 

امتلاك لاعبات الجامعات العراقية للمنطقة الوسطى و الجنوبية بالكرة الطائرة تحمل نفسي منخفض وقلق  -
 نفسي عالي.
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ات العراقية للمنطقة الوسطى ىناك علاقة عكسية بتُ التحمل النفسي وقلق الدنافسة لدى لاعبات الجامع -
 و الجنوبية.
 مقترحات الدراسة:

استخدام مقياسي الدراسة من قبل الددرب للتعرف على ما لؽتلكو اللاعبون من تحمل نفسي و قلق  -
 منافسة بصورة دورية. 

اىتمام الددرب بجانب الاعداد النفسي للاعبتُ من أجل التحكم بمستوى التحمل وقلق الدنافسة و جعلها  -
 بالدستوى الجيد و الذي لػقق الدستويات العالية.

 2118الدراسة الثانية: عبد القادر شيباني و آخرون 

 أثر القلق على مستوى أداء لاعبي كرة القدم في الدنافسات الرياضية عنوان الدراسة: 
 معرفة أثر القلق على مستوى أداء لاعبي كرة القدم في الدنافسات الرياضية.هدف الدراسة: 

 فرضيات الدراسة:
 للقلق أثر سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء الدنافسة الرياضية. -
 إلعال الددرب للتحضتَ النفسي خلال التدريبات تؤدي إلى تخفيض مستوى أداء اللاعبتُ أثناء الدنافسة. -
 للجمهور أثر سلبي على مستوى أداء لاعبي كرة القدم أثناء الدنافسة الرياضية.   -
 لألعية الدنافسة أثر سلبي على مستوى أداء اللاعبتُ في كرة القدم. -

 الدنهج الدستخدم ىو الدنهج الوصفي.المنهج: 
 مدربتُ. 10مدربي كرة القدم صنف أشبال العدد  العينة الأولى: -العينة:   
 لاعب. 40لاعبي كرة القدم صنف أشبال العدد العينة الثانية:  -          

 تعملة في الدراسة: الأدوات المس
 الاستبيان وتم تقسيمو إلى استمارتتُ استمارة خاصة بالددربتُ وأخرى خاصة باللاعبتُ.

 النتائج المتوصل إليها:
 إلعال الددرب للتحضتَ النفسي خلال التدريبات تؤدي إلى تخفيض مستوى أداء اللاعبتُ أثناء الدنافسة. -1
 عبي كرة القدم أثناء الدنافسة الرياضية.للجمهور أثر سلبي على مستوى أداء لا -2
 لألعية الدنافسة أثر سلبي على مستوى أداء اللاعبتُ في كرة القدم. -3
 الاقتراحات: -
 التًكيز على التحضتَ النفسي للاعبتُ خاصة الدستويات الصغرى. -1
 ضرورة أخصائيتُ نفسانيتُ ضمن الطاقم الفتٍ للفريق. -2
 اد اللاعبتُ خلال الحصص التدريبية بحيث لؼدم الدباريات الرسمية.على الددرب توجيو وإرش -3
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 خلق جو للمنافسة أثناء التدريب بنفس وتتَة الدنافسات الرسمية. -4
 2117بورنان شريف مصطفى  الدراسة الثالثة:

الجماعية في الجزائر قلق الدنافسة الرياضية وعلاقتو بدافعية الالصاز الرياضي لدى لاعبي الرياضات عنوان الدراسة: 
 -دراسة ميدانية لفرق القسم الوطتٍ الأول –

الوقوف على معرفة أبعاد قلق الدنافسة ودافعية الإلصاز التي تديز رياضي كرة القدم الدستوى  - :أهداف الدراسة
 )والتعرف على العلاقة بتُ ىذين الدتغتَين ) قلق الدنافسة، دافعية الإلصاز  –صنف أكابر–الأول

فة مدى الاختلاف الدوجود بتُ اللاعبتُ في دافعية الإلصاز حسب مستويات قلق الدنافسة، ومن جهة معر  -
 أخرى التعرف على الفروق في قلق الدنافسة حسب متغتَ الخبرة ونتائج الفريق.

 استخدم الباحث الدنهج الوصفيالمنهج: 
: نظرا لكبر لرتمع الدراسة وبغرض الاقتصاد في الجهـد والوقـت لجأ الباحثان إلى دراسة عينة مأخوذة من العينة

لاعب لؽثلون كافة فرق القسم الوطتٍ الاول، وقد تم اختيار العينة     المجتمع الأصلي الدتكون أساسا من 
مد على تقسيم لرتمع الدراسة حسب الإنتماء الأساسية بطريقة عشوائية بإتباع طريقة القرعة البسيطة والتي تعت

       غرب(، و من ثم فقد تم تطبيق أدوات البحث على عينة قوامها  –وسط  –شرق (الجغرافي للنوادي 
رياضيا من لاعبي كرة القدم من نوادي: شباب بلوزداد، أولدبي العناصر، نادي برادو، الدشاركتُ في دوري الدرجة 

 منطقة الوسط          الأولى للموسم الرياضي
  لقياس الدتغتَات التي تم دراستها في البحث تم تبتٍ قائمتتُ ولعا :الأدوات المستعملة في الدراسة

          قائمة حالة قلق الدنافسة الرياضية مارتنز وزملائو
       قائمة دافعية الإلصاز الرياضي جـو ولـس

 النتائج المتوصل إليها: 
بأبعـاد متعـددة مـن قلـق الدنافسـة ( الثقـة بـالنفس،  –صـنف أكـابر  –يتميـز لاعبـوا كـرة القـدم الدسـتوى الأول  -

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدني ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق الب ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق الدعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرفي، القل  ) القل
وجـود   يتميـز رياضـي كـرة القــدم بأبعـاد لستلفـة لدافعيـة الإلصـاز وىـي: دافـع الصـاز النجـاح ، دافـع تجنـب الفشـل

   حصــــــــائيا بــــــــتُ قلــــــــق الدنافســــــــة ودافعيــــــــة الإلصــــــــاز وأبعادىــــــــاعلاقــــــــة ارتباطيــــــــو الغابيــــــــة دالــــــــة إ
 ىناك علاقة الغابية بتُ القلق الدعرفي و دافعية الإلصاز الرياضي و أبعادىا 

ـــــــــــــــــدني و دافعيـــــــــــــــــة الإلصـــــــــــــــــاز الرياضـــــــــــــــــي و أبعادىـــــــــــــــــا ،  - ـــــــــــــــــق الب ـــــــــــــــــة بـــــــــــــــــتُ القل ـــــــــــــــــة الغابي ـــــــــــــــــاك علاق  ىن
 . الرياضي و أبعادىاىناك علاقة الغابية بتُ الثقة بالنفس و دافعية الإلصاز  

ىنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية في دافعيـــة الإلصـــاز بـــتُ فئـــة ذوي الدســـتوى الدـــنخفض و فئـــة ذوي الدســـتوى  -
   الدرتفـــــــــــــــــــــــــــــــع مـــــــــــــــــــــــــــــــن قلـــــــــــــــــــــــــــــــق الدنافســـــــــــــــــــــــــــــــة

 يوجد اختلاف أو فروق ذات دلالة إحصائية في قلق الدنافسة. 
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بات لؽكن استخلاص بعض الاشكاليات من خلال اجراء الدراسة الحالية وما صادفنا فيها من صعو التوصيات: 
 التي تحتاج الدزيد من البحث والتعمق، وىذا ما نقتًحو كإشكاليات مستقبلية:

 دراسة الفروق في دافعية الالصاز حسب مستويات قلق الدنافسة عند لاعبي كرة القدم. -
 دراسة مستويات قلق الدنافسة حسب مراتب الفرق عند لاعبي كرة القدم.  -
أدوات التحليل الاحصائي الدقيقة، وكذا التنويع في عينة البحث، وفي الأختَ تبقى دراسة ادخال بعض   -

 متعددة الأبعاد تفرض نفسها.
 (2116الدراسة الرابعة: هبه محمد نديم لبيب )

 أثر التدريب العقلي على خفض قلق الدنافسة وفعالية الأداء الدهاري للاعبات التايكوندو عنوان الدراسة:
 : وضع برنامج للتدريب العقلي للاعبات التايكواندو وذلك للتعرف على: الدراسة العامهدف 
 أثر برنامج التدريب العقلي على تطوير الدهارات العقلية للاعبات التايكوندو. -1
 أثر برنامج التدريب العقلي على خفض قلق الدنافسة للاعبات التايكواندو.  -2
 قاء بفعالية الأداء الدهاري للاعبات التايكوندو.أثر برنامج التدريب العقلي على الارت -3
 دلالات الفروق في النشاط الكهربائي للمخ موجات "ألفا وبيتا" لعينة البحث. -4

 فروض الدراسة:
توجد فروق دالة احصائيا بتُ القياس القبلي و البعدي لتطوير الدهارات العقلية للاعبات التايكوندو  -1

 ببرنامج التدريب العقلي.
فروق دالة احصائيا بتُ القياس القبلي و البعدي في خفض قلق الدنافسة للاعبات التايكوندو توجد    -2

 ببرنامج التدريب العقلي.
توجد فروق دالة احصائيا بتُ القياس القبلي و البعدي للارتقاء بفعالية الاداء الدهاري للاعبات  -3

 .التايكوندو ببرنامج التدريب العقلي
بتُ القياس القبلي و البعدي لدلالات الفروق في النشاط الكهربائي للمخ توجد فروق دالة احصائيا  -4

 .موجات "ألفا وبيتا" لعينة البحث
استخدم الدنهج التجريبي نظرا لدلائمتو لطبيعة البحث باستخدام المجموعة المنهج المستخدم في الدراسة: 

 الواحدة عن طريق القياس القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية.
عينة عمدية قوامها ستة لاعبات التايكواندو لؽثلون منتخب جامعة الاسكندرية نة الدراسة وكيفية استخدامها: عي

 لرياضة التايكواندو، ومن الدسجلتُ بالاتحاد الدصري.
 –الوزن  –العمر التدريبي  -وقد تم توصيف عينة لرموعة البحث في لرموعة من الدتغتَات شملت "العمر الزمتٍ

 مستوى الذكاء" –طول الطرف السفلي  –الطول 
 الأدوات المستخدمة في الدراسة: 
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 اختبار سامية الانصاري للذكاء -1-1        القياس النفسي:-1
 بطاقة مستوى التوتر العضلي- 1-2                           

 مقياس التصور العقلي في المجال الرياضي -1-3
 قائمة حالة قلق الدنافسة  -1-4
 اختبار شبكة التًكيز -1-5

 (EEGجهاز رسم الدخ الكهربي ) -1-2  أجهزة القياس الفيزيولوجية: -1
 طابعة لطباعة الذبذبات "الدوجات" -2-2
   جهاز فيديو كاسيت -2-3

 استمارة ملاحظة فعالية الاداء أثناء الدباراة. قياس فعالية الاداء الدهاري: -2
 برنامج التدريب العقلي الدقتًح. -3

 البرنامج الدقتًح ذو تأثتَ فعال على أىم الدتغتَات الدرتبطة بالبحث وذلك فيما يلي:أهم النتائج المتوصل إليها: 
 حقق البرنامج الطفاض لقلق الدنافسة )القلق الدعرفي و القلق البدني( وارتفاع في الثقة بالنفس. -
 اصة بنوع النشاط الرياضي الدمارسأثبت البرنامج الدقتًح فاعليتو في تنمية الدهارات العقلية الخ -
أبعاد التصور العقلي الدرتبطة بطبيعة الاداء ىي الاكثر تأثرا بتدريبات البرنامج الدقتًح حيث حقق التصور  -

 البصري و التحكم في التصور اعلى نسبة تحسن في متغتَ التصور العقلي.
 مقترحات الدراسة:

 خرجت الدراسة بمجموعة من الدقتًحات ألعها: 
الاىتمام بالدهارات الاساسية والدهارات العقلية التخصصية لنوع النشاط الرياضي كطريقة لضو الاستفادة  -

 من التدريب العقلي في المجال الرياضي حيث أنو أحد الابعاد الرئيسية في التدريب الرياضي الحديث.
 لعقلية.تصميم برامج التدريب العقلي الدقتًحة و التي تعمل على تطوير الدهارات ا -
ألعية تخصيص الوقت الدطلوب للإعداد النفسي بوجو عام و التدريب العقلي بوجو خاص حتى لؽكن  -

 الاستفادة من تصنيفات علم النفس الرياضي و التي تثبت صلاحيتها في تطوير فاعلية الأداء.    
 (2006) أياد ناصر حسين كاظم العزاوي: الدراسة الخامسة
 القلق الدتعدد الأبعاد وعلاقتها بدقة أداء بعض الدهارات الأساسية لدى لاعبي الكرة الطائرة. عنوان الدراسة:

 أهداف الدراسة:
بعد سرعة وسهولة الانفعال ( لدى  –البعد ألبدني  –التعرف على القلق الدتعدد الأبعاد ) البعد الدعرفي  -1

 الأوسط.لاعبي أندية الدرجة الأولى بالكرة الطائرة لدنطقة الفرات 
التعرف على دقة أداء بعض الدهارات الأساسية بالكرة الطائرة لدى لاعبي أندية الدرجة الأولى بالكرة   -2

 .الطائرة
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التعرف على العلاقة بتُ القلق الدتعدد الأبعاد ودقة أداء بعض الدهارات الأساسية لدى لاعبي الكرة   -3
 الطائرة.

ة ذات دلالة إحصائية بتُ القلق الدتعدد الأبعاد ) البعد الدعرفي افتًض الباحث أن ىناك علاقالدراسة:  ياتفرض
 بعد سرعة وسهولة الانفعال ( ودقة اداء بعض الدهارات الأساسية لدى لاعبي الكرة الطائرة . –البعد ألبدني  –

 ة استخدم الباحث الدنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية لدلائمة طبيعة الدشكلالمنهج المستخدم: 
( أندية لؽثلون منطقة الفرات الأوسط بالكرة الطائرة للدرجة  تضمن لرتمع البحث ) مجتمع وعينة الدراسة:

 (  لاعبا تم اختيارىم بالطريقة العشوائية.  الأولى وقد شملت العينة على )
اعتمد الباحث في دراستو على الدقياس الذي أعده لزمد حسن علاوي وىو  الادوات المستخدمة في الدراسة:

-صدق الوقام الباحث بتقويم الدقياس من خلال استخراج الأسس العلمية ) ،)مقياس استبيان تقويم الذات (
نطقة وضوعية ( وذلك لاستخراج ملائمة تطبيقو على لاعبي أندية الدرجة الأولى بالكرة الطائرة لدالد –ثبات ال

وفيهما استخدم لرموعة من   (Excel ,Spss)كما استخدم الباحث نظامي   ،الفرات الأوسط في العراق
القوانتُ الإحصائية ومنها الوسط الحسابي والالضراف الدعياري ومعامل الارتباط البسيط )بتَسون( ودلالة معنوية 

 الارتباط.
 ها ما يأتي :تم التوصل إلى عدة استنتاجات كان ألعالاستنتاجات : 

بعد سرعة وسهولة  –البعد البدني  –ىناك علاقة معنوية بتُ القلق الدتعدد الأبعاد )البعد الدعرفي  -1
 الانفعال( ودقة أداء مهارة الإرسال من الأعلى )تنس( .

بعد سرعة وسهولة  –البعد البدني  –ىناك علاقة معنوية بتُ القلق الدتعدد الأبعاد )البعد الدعرفي  -2
 ل( ودقة أداء مهارة استقبال الإرسال بالذراعتُ  )من الأسفل(.الانفعا

 على وفق النتائج والاستنتاجات التي توصل إليها الباحث أوصي بما يلي:التوصيات : 
تأكيد الاىتمام بالقلق الدتعدد الأبعاد بوصفو سمة شخصية فردية تؤثر استجاباتها في الرياضي وتحديد  -1

 البعد الدؤثر في الأداء.
 لتأكيد والقيام بمحاضرات نظرية تخص الإعداد النفسي للرياضي وخاصة القلق للفرد الرياضي.ا  -2
بعد سرعة وسهولة الانفعال (  –البعد ألبدني  –تأكيد معرفة علاقة القلق الدتعدد الأبعاد ) البعد الدعرفي  -3

ا من ألعية في الإعداد النفسي وبعض الدهارات الأساسية في لعبة الكرة الطائرة وبقية الألعاب الأخرى لدا لذ
 للرياضيتُ.

 2111الدراسة السادسة: نورالدين طاجين 
 : علاقة التًكيز والحدة كمظهرين للانتباه بالقلق عند عدائي الدسافات القصتَة عنوان الدراسة
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التعرف على الفروق في القلق وبعض مظاىر الانتباه "حدة، تركيز" بتُ القياس الأول والثاني،  :أهداف الدراسة
وكذلك تحديد العلاقة بتُ القلق كحالة والدستوى الرقمي لعدائي الدسافات القصتَة، والتعرف على الفروق في القلق 

 .م (400م، 200م، 100وبعض مظاىر الانتباه "حدة، التًكيز" بتُ عدائي )

 فرضيات الدراسة: 

بتُ الأول والثاني لصالح القياس الأول قيد  توجد فروق في القلق وبعض مظاىر الانتباه " حدة، تركيز " -
 الدراسة.

 توجد علاقة عكسية بتُ القلق والدستوى الرقمي لعدائي الدسافات القصتَة. -
 م (.400م، 200م، 100 توجد فروق في القلق وبعض مظاىر الانتباه " حدة، تركيز " بتُ عدائي ) -

 استخدم الباحث الدنهج الوصفي.: المنهج

اعتمدت الأطروحة على عينة للدراسة بالطريقة العمدية للعدائتُ الدشاركتُ في سباقات الدسافات القصتَة : العينة
مثلوا  جويلية، والذين5م الدقامة في الجزائر بملعب 2000جويلية  14الى 10في بطولة إفريقيا الثانية عشر من 

 لاعبا.18عدائي منتخبات الجزائر، تونس، الدغرب في العاب القوى وكان عددىم 

استخدمت الدراسة عدة أدوات في قياس مدى صحة ىذه الفرضيات وتتمثل  الادوات المستعملة في الدراسة:
 جميع الدراحل. في اختبار القلق كحالة "لسبيلبتَجر" للكشف عن ظاىرة القلق "كحالة وكسمة" لدى الرياضيتُ في

تركيز" وقياس مستوى  -انقي موف" لقياس الانتباه "حدة -أما الأداة الثانية فتتمثل في اختبار التصحيح "بوردون
 الأداء الدسجلة في التدريب والدنافسة كمقياس لدستوى للعدائتُ.

 النتائج المتوصل إليها:
 تزداد حالة القلق وضوحا وأثرا في مرحلة الدنافسات. -
 ما زادت حالة القلق لدى العدائتُ كلما الطفض الدستوى الرقمي لأدائهم.كل  -
 م.200م و100م في مرحلة بدء الدنافسات القصتَة عنها عند عدائي400تقل حالة القلق عند عدائي -
 يتأثر مظهر حدة الانتباه سلبا بزيادة حالة القلق لدى العدائتُ في مرحلة الدنافسات. -
 لقة بالصلابة النفسية:الدراسات المتع -6-2

 (2013: بودلسان سامي )الدراسة الأولى

 : مستوى الصلابة النفسية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.عنوان الدراسة
 أهداف الدراسة:
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بجامعة التعرف على مستوى الصلابة النفسية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  -1
 الدسيلة.

التعرف فيما إذا كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  -2
 والرياضية في الصلابة النفسية تعزى لدتغتَ التخصص.

 التعرف فيما إذا كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية -3
 والرياضية في الصلابة النفسية تعزى لدتغتَ السن.

التعرف فيما إذا كانت ىناك فروق ذات دلالة إحصائية طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  -4
 والرياضية في الصلابة النفسية تعزى لدتغتَ الدستوى الدراسي.

 فرضيات الدراسة:
لدى عينة طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  الصلابة النفسية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في -1 

 البدنية والرياضية تعزى لدتغتَ السن.
لدى عينة طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  الصلابة النفسية لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في -2

 البدنية والرياضية تعزى لدتغتَ الدستوى الدراسي.
لدى عينة طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات  الصلابة النفسية لة إحصائية فيلا توجد فروق ذات دلا -3

 البدنية والرياضية تعزى لدتغتَ التخصص.
( طالب من معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 242عينة عشوائية تكونت من ) عينة الدراسة:
 بجامعة الدسيلة.

ق الذي يسلكو الباحث في دراسة ظاىرة ما، وبما أن الدنهج يكون إتباعا يعتبر الدنهج الطري المنهج المستعمل:
 لطبيعة البحث فاعتمد الباحث في ىذه الدراسة علي الدنهج الوصفي.

اعتمد الباحث في ىذه الدراسة على مقياس الصلابة النفسية لدخيمر  الأدوات المستعملة في الدراسة:
(2011.) 

 النتائج المتوصل إليها:
مستوى الصلابة النفسية لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة بالدسيلة كان   -1

بالدئة وأن أكثر أبعاد الصلابة النفسية تأثتَا  64( بنسبة 138-108مرتفع حيث تراوحت الاستجابات بتُ )
 التحدي ثم التحكم. لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ىو الالتزام ثم

وجود فروق ذات دلالة إحصائية لدتوسط درجات طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  -2
 لدقياس الصلابة النفسية ترجع لسن الطالب.

لا توجد فروق ذات دلالو إحصائية لدتوسط درجات طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  -3
 الصلابة النفسية ترجع لدستوى الطالب. لدقياس
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لا توجد فروق ذات دلالو إحصائية لدتوسط درجات طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  -4
 لدقياس الصلابة النفسية ترجع لتخصص الطالب.

 الاقتراحات:
الطلاب بالصلابة النفسية، والتي ا أن تزيد من شعور نهتصميم برامج تدريبية لزيادة الخبرات التي من شأ -1

 تدكنهم من الدثابرة في تحقيق أىدافهم.
تنمية السمات الالغابية للشخصية وخاصة الصلابة النفسية للمحافظة على الدستوى الدرتفع لدى طلبة  -2

 الاختصاص الرياضي.
 الاجتماعية.إجراء دراسة لشاثلة للدراسة الحالية في ضل متغتَات أخرى مثل: الجنس، الحالة  -3
برنامج إرشادي مقتًح لتعزيز والمحافظة على ارتفاع الصلابة لطلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  -4

 والرياضية.
 (2013حكمت عبد العزيز غفوري )الدراسة الثانية: 
 كرة القدم.: الصلابة النفسية وعلاقتها بالأداء الدهارى لدى لاعبي النخبة لأندية بغداد لعنوان الدراسة

 أهداف الدراسة: 
 التعرف على مستوى الصلابة النفسية لدى لاعبي فرق دوري النخبة لأندية بغداد لكرة القدم. -1
 التعرف على مستوى الأداء الدهارى لدى لاعبي فرق دوري النخبة لأندية بغداد لكرة القدم. -2
لدى لاعبي فرق دوري النخبة لأندية التعرف على العلاقة بتُ الصلابة النفسية و مستوى الاداء الدهارى  -3

 بغداد لكرة القدم.
التعرف على الفروق في الصلابة النفسية بتُ لاعبي فرق الدراكز الأولى و الوسط و الدراكز الأختَة لدى  -4

 دوري النخبة لأندية بغداد لكرة القدم.
تعرف على الفروق في الأداء الدهارى بتُ لاعبي فرق الدراكز الأولى و الوسط و الدراكز الأختَة لدى ال  5-

 دوري النخبة لأندية بغداد لكرة القدم.
 فرضيات الدراسة:

بة النفسية و الأداء الدهاري لدى لاعبي النخبة لأندية بغداد توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة بتُ الصلا -1
 لكرة القدم.

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاداء الدهاري بتُ لاعبي النخبة لأندية بغداد لكرة القدم. -2
 توجد فروق ذات دلالة احصائية في الصلابة النفسية بتُ لاعبي النخبة لأندية بغداد لكرة القدم. -3
( 84اختار الباحث ستة أندية من أندية النخبة لكرة القدم )لرموعة بغداد( اذ اختار الباحث ) :الدراسةعينة 

 ( لاعب.440من لرتمع البحث البالغ عددىم ) (%19لاعب من ىذه الاندية وىو ما يشكل نسبة )
 الارتباطية.: استخدم الباحث الدنهج الوصفي بأسلوب الدسح وكذلك العلاقات المنهج المستعمل
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(، كما 2011استعمل الباحث مقياس الصلابة النفسية الذي أعده )لسيمر  الأدوات المستعملة في الدراسة:
( على لرموعة من الخبراء لغرض إعطاء CDتم تقييم أداء اللاعبتُ من خلال عرض الدباريات على شكل قرص )

 التقييم الدناسب لذم.

 النتائج المتوصل إليها:
وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة معنوية بتُ الصلابة النفسية ومستوى الأداء الدهاري لدى لاعبي  -1

 فرق الدراكز الأولى )الجوية و الطلبة(.
وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة معنوية بتُ الصلابة النفسية ومستوى الأداء الدهاري لدى لاعبي  -2

 فرق الوسط )الصناعة وبغداد(.
رتباطية ذات دلالة معنوية بتُ الصلابة النفسية ومستوى الأداء الدهاري لدى لاعبي وجود علاقة ا -3

 فرق الدراكز الأختَة )التاجي والحدود(.
 لم تظهر فروق ذات دلالة معنوية بتُ لراميع البحث في الصلابة النفسية. -4
 راكز الأولى.ظهرت فروق ذات دلالة معنوية بتُ لراميع البحث في مستوى الأداء ولصالح فرق الد -5
 التوصيات:

ضرورة التمتع بالصلابة النفسية والدعم الحقيقي والفاعل للأندية و الاتحادات الرياضية من قبل  -1
 الجهات  والدؤسسات ذات العلاقة بالرياضة كافة وبصورة متساوية.

وتعيتُ  ضرورة قيام الادارة والددرب بإدخال الإعداد النفسي ضمن الدنهاج التدريبي السنوي للاعبتُ -2
 أخصائي نفسي لستص بعلم النفس.

ضرورة الاىتمام بالحوافز والدكافئات التشجيعية لأنها أصبحت عاملا أساسيا في اندفاع اللاعبتُ لضو  -3
 الأداء الجيد.

 على الددرب أن ينمي العلاقات الطيبة الانسانية بينو وبتُ لاعبيو وأن يدافع عن حقوقهم الدشروعة. -4
 (.2112خالد بن محمد بن عبد الله العبدلي )الدراسة الثالثة: 
الصلابة النفسية وعلاقتها بأساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى عينة من طلاب الدرحلة الثانوية عنوان الدراسة:

 الدتفوقتُ دراسيا والعاديتُ بمدينة مكة الدكرمة.
على مستوى الصلابة النفسية لدى طلاب الدرحلة الثانوية الدتفوقتُ دراسيا والعاديتُ،  :التعرفهدف الدراسة العام

دف الدراسة إلى معرفة العلاقة بتُ وكذلك التعرف على ترتيب استخدام أساليب مواجهة الضغوط النفسية، كما ته
الدتفوقتُ والعاديتُ في  الصلابة النفسية وأساليب مواجهة الضغوط، وكذلك التحقق من وجود فروق بتُ الطلاب

 الصلابة النفسية وفي أساليب مواجهة الضغوط النفسية.
 تساؤلات الدراسة:

 . ما مستوى الصلابة النفسية لدى كل من طلاب الدرحلة الثانوية الدتفوقتُ دراسيا والعاديتُ؟1
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قتُ دراسيا . ىل لؼتلف ترتيب أساليب مواجهة الضغوط لدى كل من طلاب الدرحلة الثانوية الدتفو 2
 والعاديتُ؟

. ما العلاقة بتُ الصلابة النفسية وأساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى كل من طلاب الدرحلة الثانوية 3
 الدتفوقتُ دراسيا والعاديتُ؟

 . ىل توجد فروق بتُ الدتفوقتُ دراسيا والعاديتُ في الصلابة النفسية؟4
 يتُ في أساليب مواجهة الضغوط النفسية؟. ىل توجد فروق بتُ الدتفوقتُ دراسيا والعاد5

 فروض الدراسة:
. توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بتُ درجات الصلابة النفسية ودرجات أساليب مواجهة الضغوط 1

 لدى الدتفوقتُ دراسيا من طلاب الدرحلة الثانوية بمدينة مكة الدكرمة.
درجات الصلابة النفسية ودرجات أساليب مواجهة الضغوط  . توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بت2ُ

 لدى العاديتُ دراسيا من طلاب الدرحلة الثانوية بمدينة مكة الدكرمة.
. توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات طلاب الدرحلة الثانوية الدتفوقتُ دراسيا وبتُ 3

 لصلابة النفسية الدستخدم في الدراسة الحالية.م العاديتُ دراسيا على مقياس اسامتوسطات درجات أق
. توجد فروق ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطات درجات طلاب الدرحلة الثانوية الدتفوقتُ دراسيا وبتُ 4

 متوسطات درجات أقسام العاديتُ دراسيا على مقياس أساليب مواجهة الضغوط الدستخدم في الدراسة الحالية.
 استخدم الباحث الدنهج الوصفي الارتباطي الدقارن. اسة:المنهج المستخدم في الدر 

( طالبا من طلاب التعليم الثانوي، تم اختيارىم 200تكونت العينة من ) عينة الدراسة وكيفية استخدامها:
 عشوائيا طبقيا، موزعتُ على مكتبي الشرق والغرب.

 الأدوات المستخدمة في الدراسة: 
 (.2009النفسية )إعداد، الذلالي، . ومقياس أساليب مواجهة الضغوط 1
 (.2006. استبانة الصلابة النفسية إعداد لسيمر )2

 مقترحات الدراسة
 سعيا لإثراء الديدان بالبحوث ذات الصلة فإن الباحث يقتًح ما يلي: 

. إجراء دراسة لشاثلة للدراسة الحالية، تكون معايتَ تصنيف الطلاب إلى متفوق وعادي على أساس التحصيل 1
 الدراسي بالإضافة إلى درجات القدرات العامة الدقدم من الدركز الوطتٍ للقياس والتقويم.

. إجراء دراسات أخرى لشاثلة حول الصلابة النفسية وأساليب مواجهة الضغوط النفسية في بيئات لستلفة من 2
 الدملكة العربية السعودية.

ضغوط النفسية وذلك مع علاقتها ببعض الدتغتَات مثل . القيام بدراسة الصلابة النفسية وأساليب مواجهة ال3
 )الجنس، الحالة الاقتصادية، والجنسية(.
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. دراسة العلاقة بتُ الصلابة النفسية ودافعية الإلصاز الأكادلؽي.4  

 (2112: الاء زهير )رابعةالالدراسة 

كم، التحدي( للاعبي دوري أندية : التفاؤل وعلاقتو بالصلابة النفسية بأبعادىا )الالتزام، التحعنوان الدراسة
 شباب العراق

 أهداف الدراسة: 
التعرف على التفاؤل والصلابة النفسية بأبعادىا )الالتزام، التحكم، التحدي( للاعبي دوري اندية الشباب  -

 في كرة اليد.
للاعبي دوري التعرف على العلاقة بتُ التفاؤل والصلابة النفسية بأبعادىا )الالتزام، التحكم، التحدي(  -

 اندية الشباب في كرة اليد
 فرضية الدراسة:

وجود علاقة دالة بتُ التفاؤل والصلابة النفسية بأبعادىا )الالتزام، التحكم، التحدي( للاعبي دوري اندية الشباب 
 في كرة اليد

اختارت الباحثة وبطريقة عمدية لرتمع البحث وعينتو والتي تدثل لاعبي اندية دوري الشباب في كرة  عينة الدراسة:
 لاعب لؽثلون المجتمع الأصل. 181( والبالغ عددىم 2012-2011اليد للعام )

 : استخدمت الباحثة الدنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية.المنهج المستعمل
: اعتمدت الباحثة كل من مقياس التفاؤل الدعد من قبل وجدان لزمد عبد لدراسةالأدوات المستعملة في ا

 ( 2011( ومقياس الصلابة النفسية لدخيمر )2008الذادي والدعدل من قبل اسماء البياتي )
 النتائج المتوصل اليها: 

 لؽتلك لاعبو كرة اليد لفئة الشباب سمة التفاؤل والصلابة النفسية وبدرجات لستلفة. -
 م وجود علاقة دالة بتُ التفاؤل وبعد الالتزام للصلابة النفسية للاعبي دوري الشباب في كرة اليد.عد -
وجود علاقة دالة بتُ التفاؤل وبعدي التحكم والتحدي للصلابة النفسية للاعبي دوري الشباب في كرة  -

 اليد.
 كرة اليد.وجود علاقة دالة بتُ التفاؤل والصلابة النفسية للاعبي دوري الشباب في   -

 الاقتراحات: 
اجراء بحوث مشابهة على متغتَات نفسية مثل الثقة بالنفس، الدزاجية، الطلاقة النفسية... مع الصلابة  -

 النفسية.
 اجراء بحوث تجريبية للتعرف الى مدى تأثتَ برامج نفسية لستلفة على الصلابة النفسية. -

 اضات أخرى.اجراء بحوث في الصلابة النفسية على عينات لستلفة وري
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 (2111: فاتن علي الكاكي )لخامسةالدراسة ا

: الصلابة النفسية وعلاقتها بدافعية الالصاز الرياضي لدى لاعبي الدنتخبات الجامعية )الفردية عنوان الدراسة
 والفرقية( في بغداد.
 تهدف الدراسة الحالية التعرف على: أهداف الدراسة:

 الصلابة النفسية ودافعية الالصاز لدى عينة البحث من لاعبي الألعاب الفردية والفرقية. -
دلالة الفروق الاحصائية في الصلابة النفسية ودافعية الالصاز لدى عينة البحث على وفق التخصص في  -

 فرقية(. -لرال اللعبة )فردية 
الدقياس الأربعة )الطموح، الحاجة للنجاح، دافعية الالصاز لدى عينة البحث على حسب درجات أبعاد  -

 التوجو للعمل، الحاجة للانتماء(.
العلاقة الارتباطية بتُ الصلابة النفسية ودافعية الالصاز لدى عينة البحث من لاعبي الألعاب الفردية  -

 والفرقية.
ز لدى عينة البحث على دلالة الفروق الاحصائية في العلاقة الارتباطية بتُ الصلابة النفسية ودافعية الالصا -

 فرقية( -وفق التخصص في لرال اللعبة )فردية 
 فرضيات الدراسة:

 -لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في الدتغتَين لدى عينة البحث على وفق التخصص في لرال اللعبة )فردية  -
  .فرقية(

 لا توجد ىناك علاقة ارتباطية بتُ الدتغتَين لدى عينة البحث من لاعبي الألعاب الفردية والفرقية. -
لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في العلاقة الارتباطية بتُ الدتغتَين على وفق التخصص في لرال اللعبة )فردية  -
 فرقية( -

( لاعب لؽثلون منتخبات ثلاث جامعات 180وتدثلت بـ ): اختتَت عينة البحث بالطريقة القصدية عينة الدراسة
(لاعب 40(لاعب في الالعاب الفردية و)20وىي جامعة بغداد والجامعة الدستنصرية والجامعة التكنولوجية بواقع)

 في الالعاب الفرقية لكل جامعة.
 : تم استخدام الدنهج الوصفي وذلك لدلائمتو مع طبيعة البحث الحالي.المنهج المستعمل

 الأدوات المستعملة في الدراسة: 
 (2004مقياس الصلابة النفسية لـ )العزاوي،  -
 (2000مقياس دافعية الالصاز لـ )عبدة ورداد،  -

 النتائج المتوصل اليها: 
وجود فروق معنوية في متغتَي الصلابة النفسية ودافعية الالصاز بتُ لاعبي الالعاب الفردية والفرقية ولصالح  -

 لفردية.الالعاب ا
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 تصدر بعُد الطموح التًتيب الأول على مقياس دافعية الالصاز لدى لاعبي الألعاب الفردية. -
 تصدر بعُد الحاجة للانتماء التًتيب الأول على أبعاد مقياس دافعية الالصاز لدى لاعبي الالعاب الفرقية. -
 الفردية والفرقية. وجود علاقة ارتباطية معنوية بتُ متغتَي البحث لدى لاعبي الالعاب -
 عدم وجود فروق في العلاقة الارتباطية بتُ متغتَي البحث لدى لاعبي الألعاب الفردية والفرقية. -

 الاقتراحات: 
توجيو نظر الددربتُ الى قياس متغتَي البحث بشكل دوري من اجل تكوين سلوكيات متوافقة وناجحة لديهم  -

 وتوجيهها في الدسار الصحيح.
قال الاساليب التدريبية من النمط التقليدي الى الأسلوب الذي يثتَ دافعية اللاعبتُ وتسهم في رفع  ألعية انت -

 كفاءتهم على التحمل النفسي وفي مواجهة الضغوط والتأقلم مع الشدة النفسية.
 التحدي.توفتَ الأجواء الدناسبة للاعبتُ التي تسهم في النمو الدتكامل لشخصيتهم وتشجعهم على الدقاومة و  -
اجراء ابحاث علمية اخرى تهدف الى تنمية ىاذين الدتغتَين لدى اللاعبتُ، لكونها من الدؤشرات الاساسية عن  -

 الشخصية الدستقبلية للاعبتُ.
 (.2115: دخان والحجاز )دسةالدراسة السا

 النفسية لديهمالضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة الإسلامية وعلاقتها بالصلابة عنوان الدراسة: 
:التعرف على مستوى الضغوط النفسية ومصادره، لدى طلبة الجامعة الإسلامية، وعلاقتو هدف الدراسة العام

بمستوى الصلابة النفسية لديهم، إضافة إلى تأثتَ بعض الدتغتَات على الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة، 
 والصلابة النفسية لديهم.

 .استخدم الباحث الدنهج الوصفي التحليلي:المنهج المستخدم في الدراسة
 ( طالباً وطالبة من الجامعة الإسلامية.541تكونت عينة الدراسة من )  عينة الدراسة وكيفية استخدامها:

 الأدوات المستخدمة في الدراسة: 
 . مقياس الضغوط النفسية.1
 . مقياس الصلابة النفسية.2

  أهم النتائج المتوصل إليها:
ارتباطيو سالبة ذات دلالة إحصائية بتُ الطلبة في مستوى الضغوط النفسية والصلابة النفسية، وجود علاقة 

%( وأن معدل الصلابة النفسية لديهم  02.07وأشارت إلى أن مستوى الضغوط النفسية لدى الطلبة كان )
لنفسية  عدا %( كما بينت الدراسة وجود فروق دلالة إحصائية بتُ الطلبة في مستوى الضغوط ا 88.33)

 ضغوط بيئة الجامعة تعزى لدتغتَ الجنس لصالح الذكور.
 

  



12 

 

 :التعليق على الدراسات السابقة-7
بعد استعراض الدراسات السابقة والتي تناولت الدتغتَات للبحث الحالي بطريقة مباشرة او غتَ مباشرة يتضح 

 لنا على ضوئها  ما يلي: 

مستوى الصلابة النفسية عند فئة معينة  تباينت أىداف الدراسات السابقة فمنها ما ىدف إلى معرفة  -
رف على مستوى الصلابة النفسية عند طلبة ( التي ىدفت إلى التع2013كدراسة )سامي بودلسان،

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة الدسيلة، ومنها ما ىدف الى تحديد العلاقة بتُ  
( 2013كل من قلق الدنافسة الرياضية والصلابة النفسية ومتغتَات أخرى كدراسة )شيماء علي خميس،

لتحمل النفسي وقلق الدنافسة لدى لاعبات كرة الطائرة، أو دراسة والتي ىدفت الى تحديد العلاقة بتُ ا
الصلابة النفسية وعلاقتها بالأداء الدهارى لدى ( التي كانت بعنوان 2013)حكمت عبد العزيزغفوري،

 لاعبي النخبة لأندية بغداد لكرة القدم.
لوصفي في دراستها إلا كل الدراسات السابقة التي تناولناىا استخدمت في اجراءات البحث الدنهج ا -

(وىذا يتطابق مع اجراءات الدراسة الحالية  في استخدامها الدنهج 2006دراسة ىبو لزمد نديم لبيب )
 .الوصفي

معظم الدراسات السابقة الدتعلقة بقلق الدنافسة استخدمت الدقياس الذي أعده لزمد حسن علاوي  -
د ناصر حستُ كاظم العزاوي ( و دراسة أيا2013( مثل دراسة شيماء علي خميس )1998)
(، كما أن جل الدراسات السابقة والدتعلقة بالصلابة النفسية اعتمدت على الدقياس الذي أعده 2006)

( ودراسة خالد بن لزمد بن عبد الله العبدلي 2013( مثل دراسة سامي بودلسان )2006عماد لسيمر )
 .(2012( ودراسة الاء زىتَ )2012)

خدمة في الدراسات السابقة الا أن غالبيتها اجريت على اللاعبتُ في صنف الأكابر تباينت العينات الدست -
وفي لستلف الاختصاصات الرياضية وىي التي ركزنا عليها لكي تتطابق بشكل قريب مع اجراءات الدراسة 
الحالية، في حتُ أن عددا لزدودا من الدراسات السابقة أجريت على الطلاب في لستلف مراحلهم 

 سية.الدرا
لم تتناول الدراسات السابقة قلق الدنافسة الرياضية وعلاقتها بالصلابة النفسية لشا دعا الباحث الى دراسة  -

وبهذا تعد ىذه الدراسة ىي علاقة متغتَ قلق الدنافسة مع الصلابة النفسية لدى لاعبي الكرة الطائرة 
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تُ في لستلف الاختصاصات الرياضية اللاعب الوحيدة علي حد علم الباحث في نطاق ىذه الدتغتَات على
 سواء ما تعلق منها بالرياضات الفردية أو الجماعية.

الدتوسطات تتفق معظم الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في الدعالجات الإحصائية حيث استخدمت  -
( ومعامل Ttest) الحسابية والالضرافات الدعيارية والنسب الدئوية، بالإضافة إلى إختبار الدلالة الاحصائية

 .الارتباط بتَسون في معالجة فرضيات الدراسة
طبقت اغلب الدراسات السابقة اجراءتها الديدانية على العينات الدستخدمة بصورة متفاوتة العدد حيث  -

ىبو اختلفت من دراسة الى اخرى فقد استخدمت بعض الدراسات عينات صغتَة الحجم مثل دراسة 
نورالدين (لاعبات، كذلك دراسة 06يث كان حجم العينة الدستخدمة )ح  (2006لزمد نديم لبيب )

( عداء، أما بعض الدراسات فقد استخدمت عينات  18حيث قدر حجم العينة بـ )(2001طاجتُ )
( طالبا وطالبة، اما 541حيث قدرت بـ ) (2005دخان والحجاز )كبتَة الحجم نسبيا مثل دراسة 

 سطة الحجم لشثلو للعينو الرئيسية.البحث الحالي فقد استخدم عينو متو 
نلاحظ بان اغلب الدراسات التي تناولت الصلابة النفسية كانت علائقية ارتباطية كدراسة خالد بن  -

(،بالإضافة الى أنو 2013( و دراسة حكمت عبد العزيز غفوري )2012لزمد بن عبد الله العبدلي )
ة عن قلق الدنافسة الرياضية ،كدراسة  فاتن علي تم دراسة علاقتها )الصلابة النفسية( بمتغتَات بعيد

 ( التي تطرق فيها لعلاقة الصلابة النفسية بدافعية الإلصاز الرياضي.2011الكاكي )

 ما يلي:بهذا وتتميز الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة 

قلق الدنافسة  الدراسة الحالية ىي الدراسة الأولى )على حد علم الطالب الباحث( التي تتطرق لدشكلة
الرياضية وعلاقتها بالصلابة النفسية، سواء في الكرة الطائرة أو في لستلف الرياضات الجماعية الأخرى أو الفردية، 
وقد استعان الطالب الباحث بكل من مقياس قلق الدنافسة الرياضية ومقياس الصلابة النفسية للرياضيتُ، ىذا ولقد 

حصل عليها في صياغة أسئلة الدراسة وتحديد أىدافها، وصياغة الفروض استفاد من الدراسات السابقة التي 
ودراسة واختيار الأساليب الإحصائية الدناسبة لذا، كما استفاد من الدعلومات والدفاىيم النظرية التي تناولتها ىذه 

 الدراسات في إثراء الجانب النظري الخاص بالدراسة الحالية.

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 المنافسة الرياضية قلـق                                                                    الأولالفصل  
 

   

 تمهيد: 

تتميز الرياضة بطابعها التنافسي حيث تعتبر ات١نافسة الرياضية عاملا ىاما وضروريا لكل نشاط رياضي،  

كما يتميز واقع ات١نافسة الرياضية بالضغوط النفسية الكبتَة للاعبتُ أثناء مزاولتهم للنشاط الرياضي ومن أىم ىذه 

القلق طات١ا تواجو بعض ات١شكلات التي يصعب عليو حلها حيث لا تكاد حياة الرياضي تٗلو من الضغوط القلق، 

لذلك تطرقنا في ىذا الفصل إلى تعريف القلق، أنواعو، أعراضو، مستوياتو، مكوناتو،  أثناء ت٤اولتو تٖقيق أىدافو،

 .أسبابو، وكذلك القلق في المجال الرياضي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المنافسة الرياضية قلـق                                                                    الأولالفصل  
 

   

 مفهوم القلق:    -1

ى أن القلق يعتبر حالة انذار أو اشارة لتعبئة كل قوى الفرد النفسية واتٞسمية أشار العديد من الباحثتُ عل

الى فقدان التوازن النفسي، الأمر  –اذا زادت حدتو  –لمحاولة الدفاع عن الذات، واتٟفاظ عليها كما يؤدي القلق 

استخدام العديد من الأساليب الذي يثتَ الفرد لمحاولة اعادة التحكم في ىذا التوازن النفسي، واستعادة مقوماتو ب

 السلوكية ات١ختلفة.

لقد اختلف علماء النفس فيما بينهم في تعريف القلق، إذ تنوعت تفستَاتهم كما تباينت آرائهم حول  

الوسائل التي يستخدمها للتخلص منو، وعلى الرغم من اختلاف علماء النفس حول ىذه النقاط، إلا أنهم اتفقوا 

 (184، ص 4991البداية للأمراض النفسية والعقلية. ) ت٤مد عبد الطاىر الطيب، على أن القلق ىو نقطة

: " أن القلق ىو ارتياح نفسي وجسمي، يتميز تٓوف منتشر عبد الطاىر الطيب محمديرى الدكتور  

 وبشعور من انعدام الأمن وتوقع حدوث كارثة، أو تٯكن أن يتصاعد القلق إلى حد الذعر.

: " يقول أن فهم موضوع القلق ت٬علنا نضع تصورا شاملا تْيث تكون السيد عثمانفاروق أما الدكتور  

الرؤية أوسع حتى نستطيع أن نفهمو، فالقلق ليس مصطلحا بسيطا منفرد بذاتو، بل تٯكن أن نتصوره تٓريطة 

 (88،ص1004معرفية.) فاروق السيد عثمان،

ت١وجودة في المحيط، والقلق ناتج من عدم ومن ىذا نستنتج أن القلق يرتفع وينخفض حسب ات١عطيات ا 

 معرفة ما تٯكن أن يكون في ات١ستقبل القريب أو البعيد.

في المجال الرياضي يواجو اللاعب العديد من ات١واقف، والتي ترتبط ارتباطا القلق في المجال الرياضي:  -1-1

ات الرياضية وما يرتبط بكل منهما في وثيقا ومباشرا بالقلق، سواء أثناء عمليات التدريب الرياضي أو ات١نافس

مواقف و أحداث ومثتَات، وقد يكون لو آثار واضحة ومباشرة على سلوك الرياضي، وعلى مستوى قدراتو 

 ومهاراتو وكذلك علاقاتو مع الآخرين.

 : مفهوم القلق في المجال الرياضي: 1-2

ن التوتر الداخلي و الشعور (الى القلق بأنو انفعال مركب م989،ص4998أشار )ت٤مد حسن علاوي،

 بات٠وف وتوقع ات٠طر، وىو خبرة انفعالية غتَ سارة  يدركها الفرد كشيء ينبعث من داخلو.
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وت٭دث القلق عندما يشعر الفرد أو اللاعب الرياضي بالضعف وعدم الأمان أو عدم القدرة على تٖقيق أىدافو، 

درتو واستطاعتو، أو في حالة انزعاجو من بعض ات١عارف وذلك عندما يواجو أعمال ومسؤوليات يشعر بأنها تفوق ق

 السلبية التي ترتبط بتوقع مستواه في الأداء ات١طلوب منو ات٧ازه.

 تأثير القلق في المجال الرياضي: -1-3

يعبر الفرد عن تٚيع جوانبو في كل الإت٧ازات تٔا فيها من انفعالات وسلوكات، فالإت٧ازات الرياضية لا تعتمد      

ى تطور البنية البدنية وات١هارية فقط، بل تتأثر أيضا بعوامل نفسية مثل الدوافع، التفكتَ، القلق....الخ. )نزار عل

 ( كما ت٧د أن تأثتَ القلق في المجال الرياضي يتخذ بعدين: 41،ص4980المجيد الكامل ،

لفرد على بذل أقصى ما تٯكنو من : تٯكن القول أن القلق قد يكون لو قوة دافعة ات٬ابية تساعد االنوع الأول -

جهد، عندىا يكون القلق ميسرا يلعب دور المحفز وات١ساعد للرياضي في معرفتو وإدراكو ت١صدر القلق وبالتالي يهيئ 

 نفسو.

: كما تٯكن القول  أن القلق لو قوة دافعة سلبية تسهم في اعاقة اداء الرياضي وتقليل الثقة بالنفس، النوع الثاني -

 كون القلق معرقلا ويؤثر سلبا على نفسو.عندىا ي

 أساليب التعرف على القلق لدى الرياضيين: -1-4

تٯكن استخدام أساليب ت٥تلفة للتعرف على درجة القلق لدى الرياضيتُ من ذلك استخدام قائمة ات١نافسة    

ل ات١نافسة على الرياضيتُ الرياضية أو قياس حالة قلق ات١نافسة ، ومن خلال تطبيق ىذه ات١قاييس بشكل منتظم قب

تٯكن التوصل إلى معرفة مستوى القلق الذي يتميز بو الرياضي وبذلك تٯكن للمدرب التعرف على زيادة درجة 

  القلق لدى الرياضي من خلال ملاحظة بعض مظاىر السلوك أثناء الأداء ومن ىذه الأساليب : 

 سة مؤشراً لزيادة القلق.تٯكن تفستَ كثرة أخطاء الرياضي وخاصة في مواقف ات١ناف -
 تٯكن أن يكون ضعف أداء الرياضيتُ في مواقف الأداء اتٟرجة أو اتٟاتٝة مؤشراً لزيادة درجة القلق. -
 تٯكن أن يكون ميل الرياضي لادعاء الإصابة مؤشراً لقلق ات١نافسة الرياضية. -
ا أثناء ات١نافسات مؤشراً أحياناً يعدَّ عدم التزام الرياضي بالواجبات ات٠ططية أو نسيان الواجبات ات١كلف به -

 .لارتفاع مستوى القلق
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 معرفي" المميز للرياضي:  -التعرف على نوع القلق "جسمي -

 تشتَ الدلائل إلى وجود نوعتُ شائعتُ من القلق ت٭دث لدى الرياضيتُ ت٫ا: 

 .     .somatic auscietyالقلق اتٞسمي:-

 .cognitive auscietyالقلق ات١عرفي:  -

 ا ات١ظاىر ات١ميزة للقلق اتٞسمي: اضطراب ات١عدة، زيادة العرق، نبضات القلب.......أم

أما ات١ظاىر ات١ميزة للقلق ات١عرفي: فهي زيادة الأفكار السلبية غتَ ات١رغوب فيها التي يعاني منها الرياضي، ومن ات١توقع 

ت١عرفي يكون تأثتَه أوضح على العمليات أن القلق اتٞسمي سوف يؤثر أكثر على الأداء البدني، بينما القلق ا

 (199، ص4991الذىنية. )أسامة كامل راتب،

 الخريطة المعرفية للقلق: -1-5

 إن فهم موضوع القلق ت٬علنا نضع تصورا شاملا تْيث تكون الرؤية أوسع حتى نستطيع أن نفهمو)فاروق السيد

، لذا تٯكن أن تصوره من خلال ات٠ريطة القلق ليس مصطلحا بسيطا منفردا بذاتوف( ، 41، ص 1004عثمان،

 ات١عرفية التي تٯكن رصدىا في:
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 (: يمثل الخريطة المعرفية للقلق11الشكل رقم )
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 مفهوم المنافسة الرياضية: -2

ات١وقف يتعامل فيو ات١نافسة الرياضيّة ىي موقف نزال فردي أو تٚاعي مشروط بقواعد تٖدد السلوك و ىذا         
الرياضي بكل ما لديو من قدرات عقلية و بدنية و انفعالية من اجل تأكيد امتلاكو ت٢ذه القدرة و ت٘ييزىا عن 

، و يتفق ىذا ات١فهوم السيكولوجي للمنافسة مع الرأي (144، ص1009)أتٛد أمتُ فوزي، قدرات من ينازت٢م 
 تُ لدى الفرد  الأول لتأكيد الذات، و الثاني لتقييمها و تٖقيقها.القائل بان ات١نافسة ما ىي إلا استجابة لدافع

وعلى ضوء ذلك تعتبر ات١نافسة موقفا اختياريا ت١ا استطاع اللاعب أن ت٭ققو من التدريب، وت٬ب ألا يكون         
 تطوير وتنمية ىو ات٢دف الوحيد بالنسبة للمدرب إذ ت٬ب عليو أن ينظر إلى ات١نافسة بأنها موقف تدريبي تساىم في

 قدرات الرياضي.
و ات١نافسة الرياضيّة لا تعتٍ بالضرورة و في كل اتٟالات  وجود ات٠صم ات١نافس أو جود ات١نافسة بقواعد         

يضبطها اتٟكم، و لكن ات١نافسة الرياضيّة قد تكون أثناء التدريب حتُ ت٭اول اللاعب الارتقاء تٔستوى أدائو 
 السابق و ىنا يكون التنافس ذاتي من اجل تقدير الذات.اتٟالي على ضوء أدائو 

ات١نافسة يعرفها مورثون دوتش "أن ات١نافسة الرياضيّة وضعية تٯيز فيها الرياضي قدراتو عن قدرات خصمو          
 وتنتهي بإعطاء جوائز تكميلية للمشاركتُ" .

ريتٍ "تطرق  4918وفي سنة ، ع ات١نافسةراسة موضو ويرجع الفضل لـ " دوتش "الذي كان أول المجتهدين في د
 ةاستًاتيجيمنتجة و ليست  استًاتيجيةإلى دراسة القانون في فلسفتو على كون ات١نافسة في حد ذاتها ليست  "مارتن

 ((R.C wernberg, 1997,p:116.117وإت٪ا ىي ت٣رد عملية فقط  مهدمة
 الخصائص السيكولوجية للمنافسات الرياضية: -2-1
 صائص السيكولوجية العامة:الخ -2-1-1

يتعامل الفرد خلال ات١نافسات الرياضية بقدراتو البدنية والعقلية والانفعالية ات١رتبطة بنوع النشاط الذي         
 يتنافس فيو، ويتوقف إظهار ت٢ذه القدرات على قوة دوافعو.

ت تسبق الاشتًاك في كما تتميز ات١نافسات الرياضية بكثرة وشدة وتنوع الانفعالات فهناك انفعالا
ات١نافسة،  ترتبط بالنتيجة التي تٖققت في ات١نافسة، وتقام ات١نافسات الرياضية في ظل قواعد وقوانتُ ت٤ددة تنظم 
سلوك اللاعبتُ وات١دربتُ والإداريتُ وات١شاىدين وذلك من اجل ضمان ات١قارنة العادلة بتُ كل مستوى أداء 

ات الرياضية عن كل مواقف اتٟياة تْضور مشاىدين ومتابعتُ للسلوك رياضي ومستوى أخر. وتتميز ات١نافس
ن وجودىم يؤثر بالسلب أو بالإت٬اب على أداء إاتٟركي وىؤلاء ات١شاىدين حتى إذا كانوا مؤازرين ومشجعتُ ف

 اللاعبتُ.
جاح و الفشل تتميز ات١نافسات الرياضية عن كثتَ من مواقف اتٟياة بارتباطها بالفوز أو ات٢زتٯة ومن ثم الن

 ونادرا ما يكون في تاريخ حياة الفرد أو اتٞماعة ما ت٭ظى بالثناء والتشجيع وات١دح مثل الفوز والنجاح.
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ومن أىم خصائص ات١نافسات الرياضية أنها تٔثابة اختبارات للفرد وللمربي الرياضي أيضا يتعرفون من خلات٢ا عن 
 من التدريب. نتيجة جهودىم ومثابرتهم وما استطاعوا أن ت٭ققوه

 الخصائص السيكولوجية الايجابية: -2-1-2
تعتبر ات١نافسات الرياضية حتى في بعض حالات ات٢زتٯة ت٣الا للإشباع النفسي حيث يستطيع الفرد من         

 خلات٢ا إظهار قدراتو والإحساس بتميزه عن قدرات الآخرين سواء كانوا مشاىدين أو زملاء أو منافستُ.
ت الرياضية على تنمية الدوافع الشخصية والاجتماعية لدى الفرد ت٦ا يؤثر بصورة ات٬ابية على تعمل ات١نافسا

 سلوكو الشخصي والاجتماعي في اتٟياة.
تساىم ات١نافسات الرياضية في تنمية وتطوير قدرات اللاعبتُ من خلال ات١نافسات الرياضية وما يرتبط بكل 

 موقف من نتيجة.
 ام قواعد وقوانتُ التنافس يقوده إلى احتًام القوانتُ التي تنظم المجتمع الذي يعيش فيو.إن تعود الرياضي على احتً 

 تؤثر ات١نافسات الرياضية التي تتم حضور مشاىدين ومشجعتُ تأثتَا ات٬ابيا أو سلبيا على الأداء الرياضي.
رية واللاشعورية من تعتبر ات١نافسات الرياضية من أفضل الوسائل الإجرائية للكشف عن اتٞوانب الشعو 

ت٤مد حسن الشخصية، ىذه بالإضافة إلى إمكانية استخدامها في علاج كثتَ من الاضطرابات الشخصية. )
 (.180، ص4991علاوي

 الخصائص السيكولوجية السلبية: -2-1-3
اضية بالرغم من كل ات٠صائص الات٬ابية للمنافسات الرياضية إلا أن ىناك خصائص سلبية ت٘يز ات١نافسات الري

 نذكر منها:
تتسم ات١نافسات غتَ الواعية بالتعصب وىو اتٕاه عدائي دون مبررات منطقية وىو حالة يتغلب عليها  -

الانفعال على العقل، ت٦ا يؤثر بدوره على مستوى الأداء الذي غالبا ما يتميز بالارتباط وعدم الدقة 
 والسرعة غتَ ات١طلوبة بالإضافة إلى ات١يل للعدوان.

ات١نافسات الغتَ تربوية إلى استخدام الرياضي لأساليب وإجراءات غتَ مقبولة رياضيا أو اجتماعيا قد تؤدي  -
مثل: تعاطي اتٟبوب أو العقاقتَ ات١نشطة، وفي ابسط اتٟالات اللجوء إلى التحايل على قانون اللعب 

 بأسلوب يتنافى مع العرف الرياضي.
فئة الأطراف بالعنف الذي ينتج عنو اضطرابات انفعالية م ات١نافسات غتَ ات١وجهة تربويا وغتَ متكاستت -

 لدى ات١نافستُ وقد يصل إلى إصابات نفسية.
غالبا ما تؤدى حدة التنافس الغتَ واعي إلى التطرف في الأتٛال البدنية أثناء التدريب وفي ات١نافسات  -

 أيضا، ت٦ا يشكل تهديد صحة اللاعبتُ البدنية والنفسية.
افسات غتَ التًبوية تأثتَا سلبيا بالغا في حياة الرياضي نظرا لارتباط التنافس في ىذه يؤثر الفشل في ات١ن -

 (141-149، ص:1009اتٟالة وأىداف متطرفة من الصعب تٕنبها. ) أتٛد أمتُ فوزي،
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 تأثير المنافسة الرياضية على النتائج:-2-2
فوز، ات٢زتٯة، بل تٯتد إلى اتٞانب التًبوي الذي لا يتوقف اثر ات١نافسة الرياضية على نتائج ات١نافسة، مثل ال    

 يسهم في التأثتَ على تطوير وتشكيل قدرات الرياضي ات١ختلفة ات١عرفية، البدنية، ات١هارية.
ولقد تناولت العديد من دراسات التأثتَ النفسي للمنافسات ويذكر ) ماير ( إن تلك الدراسات قد تركزت في 

 ثلاثة ت٣الات رئيسية ىي:
 اء اللاعب في ات١وقف التنافسي.أد -
 النتائج الشخصية ات١تًتبة على الاشتًاك في ات١نافسة. -
 عملية اتٗاذ القرار تٖت ظروف ات١نافسة. -

إن ات١وقـــــف التنافســـــي يعـــــد أكثـــــر إثـــــارة مـــــن ات١وقــــــف غـــــتَ التنافســـــي، ومـــــن خـــــلال زيـــــادة الدافعيـــــة إن الأفــــــراد 
التنافســــــي وىــــــذا مــــــا ت٭ــــــدث في الكثــــــتَ مــــــن الأحــــــوال،  ســــــوف يبــــــذلون جهــــــد اكــــــبر وأداء أفضــــــل في ات١وقــــــف

ـــــــــا في تقـــــــــدم ات١ســـــــــتوى ات١هـــــــــاري، فالضـــــــــغوط النفســـــــــية ات١رتبطـــــــــة  وقـــــــــد تلعـــــــــب الضـــــــــغوط النفســـــــــية دورا حيوي
بات١نافســــــة الرياضــــــية توضــــــح أن ات١نافســــــة الرياضــــــية ينظــــــر إليهــــــا كمصــــــدر مــــــن مصــــــادر الضــــــغوط علــــــى الــــــرغم 

ــــار ذو شــــدة عاليــــة يظهــــر  ــــتم مــــن خلات٢ــــا تقيــــيم مــــن أنهــــا موقــــف اختب ــــو وي ــــع خبراتــــو وقدرات فيهــــا اللاعــــب تٚي
 الرياضي.                                                

 أىمية التحضير السيكولوجي للمنافسة: -2-3
كل ات١دربتُ ت٭ققون تٖضتَا سيكولوجيا قبل أي لقاء مهما يكون مستوى ات١نافستُ إلا أن ات١شكل تٮتلف 

، تٯكن القول إن التحضتَ للمنافسة ات١قبلة يبدأ عند انتهاء ات١نافسة السابقة وتٯكن أن نلخص أت٫ية بطبيعة اتٟال
 التحضتَ السيكولوجي للمنافسة فيما يلي:

 تشكيل فريق متكامل مع خلق جو ملائم لتحستُ النتائج. -
 خلق حيوية وخاصة العوامل التي تساعد على الفوز. -
 النفس في قدراتهم على تٖقيق النتائج ونظرتو ات٠اصة للسلوك أثناء دعم اللاعبتُ كي تكون الثقة في -

 ات١نافسة للفريق ات٠صم.
 الأخذ بعتُ الاعتبار لبعض العوامل ات٠اصة باتٞو قبل وأثناء ات١نافسة. -

لذا فان التحضتَ السيكولوجي للمنافسة شيء رئيسي وأساسي لكل رياضة تنافسية، فات١درب يستعمل ىذا النوع 

   تحضتَ لتهيئة اللاعبتُ نفسيا وكذلك تٓلق الدافعية والانسجام والثقة في قدراتهم على تٖقيق النتائج ات١رضية.من ال

 التحضير النفسي قبل المنافسة : -2-4
مهما كانت درجة التحضتَ النفسي التمهيدي للرياضي ضرورية لاتٗاذ التدابتَ ات١ثتَة للمزاج ات١ناسب عند         

لذا ينبغي في ات١قام الأول تٖديد موقف الرياضي في ات١سابقة ، و كلما يكون نطاق ات١سابقات اكبر و  الرياضيتُ و
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مستوى مهارة ات١نافستُ أعلى كلما كان تأثتَ ات١سابقات ات١توقعة اشد على الرياضيتُ، و تبدأ الأفكار والتساؤلات 
ىذه اتٟالة  تدة أسابيع من ات١نافسة، و تٝيعلن ىذه ات١سابقة ات٢امة تهيج الرياضي، أو تقبض صدره قبل ع

 )مرحلة ما قبل ات١نافسة (.
، لذا كما تتوقف حالة الرياضي ما قبل الانطلاق على خلقو و مدى كفاءتو الرياضية و مدى ثقتو بإمكاناتو        

ت٢دف ات١سطر ت٬ب على ات١درب في ىذه اتٟالة مساعدة الرياضي كي لا يفكر في شيء آخر إلا في ضرورة تٖقيق ا
و ت٬ب على ات١درب أن يوجو قوة و إرادة الرياضي  إلى بذل جهود تكون قوية إلى أقصى حد و يتطلب الأمر 
توجيو نفسية و معنويات الرياضي لضرورة إجهاد الإرادة ت١دة طويلة، والى إبقاء القدرة على تقديم أعمال ات١نافس 

زاج ات١ناسب في الرياضي، وتوجيو نفسية المجرى ات١طلوب مع ومكافحة التعب، و ت٬ب أن تتحقق عملية إثارة ات١
ة، وإذا لم يؤخذ القرار الشخصي للرياضي وحالتو بعتُ الاعتبار قد تؤدي نصائح ات١درب يمراعاة ات٠صائص الفرد

 إلى نتائج سلبية، فتوصيات ات١درب قبل ات١نافسة قد تساعد الرياضي في رفع حالة الانتباه والتًكيز قصد خوض
 ات١نافسة.

 التحضير النفسي أثناء المنافسة : -2-5
أثناء ات١نافسة ت٬ب على ات١درب أن يلهم و يهدئ الرياضي ، و أن يصحح أخطاءه في التقنية أو في         

التكتيك و عند الضرورة و أن ت٭يطو علما بوضعو في ات١سابقات و ما إلى ذلك و على ات١درب أن يكون واثقا أن 
الإرشادات التي يوجهها للرياضي في ات١سابقات لن تتعارض مع القرارات التي يتخذىا الرياضي لان  التعليمات و

ذلك قد يسبب ارتباكا في وعيو ، و على ات١درب و الأخصائي النفساني ضرورة العمل على تعليم اللاعب كيفية 
ب على اللاعب ترديد بعض العبارات التحكم في حالة الانفعالية ات١زاجية و يوجهها منذ بداية ات١نافسة لذا ت٬

والكلمات التي تساعده في رفع استعداده و تعبئة قدراتو النفسية لبدأ ات١نافسة والبطولة، ومن بتُ ىذه الكلمات 
منتعش بشكل كامل من الأداء، أنا اشعر بالسعادة ت١شاركتي في ات١نافسة، أنا مستعد  ومثلا : أنا منتبو و متحفز 

 نافس ...الخ.مهما كان نوع ات١
و أيضا عند أداء الإتٛاء و التسختُ في يوم ات١نافسة ت٬ب أن يستخدم اللاعب بعض العبارات كمؤشر         

 ( 48-41 :ص ،1001،ناىد رسن سكرنفسي ىادف لرفع درجة الاستعداد و التعبئة. )
 القلق والأداء الرياضي التنافسي: -3

بتُ مستوى القلق والأداة الرياضي التنافسي، وأسفرت نتائج  لقد اىتم بعض الباحثون بدراسة العلاقة 

تْوثهم على أنو لا يوجد مستوى ت٤دد من القلق يساعد على إظهار أفضل أداء للرياضي، فقد يؤدي مستوى 

معتُ من القلق إلى مباعدة أحد الرياضيتُ على تٖقيق أفضل إت٧از لو، بينما يؤدي نفس ات١ستوى من القلق إلى 

ياضي آخر عن تٖقيق الإت٧از ات١توقع، وىذا التباين في تأثتَ نفس ات١ستوى من القلق على ت٥تلف الرياضيتُ، إعاقة ر 
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مرجعو الشخص الرياضي في تقديره لقدراتو الذاتية، وكذلك إدراكو لطبيعة ات١وقف الرياضي التنافسي الذي 

 يواجهو.

اضيتُ أن الرياضيتُ الذين يتصفون بالقلق  كما أسفرت ملاحظات العاملتُ في حق الإعداد النفسي للري 

كسمة ت٦يزة لشخصيتهم، يكون أداؤىم أفضل عندما يكونون على ىذه اتٟالة قبل التنافس، بينما يضعف أداؤىم 

عندما لا يكونون في ىذه اتٟالة، فالقلق لدى مثل ىذا الرياضي يعتبر جزءا من أسلوبو في اتٟياة وت٪طا سلوكيا 

 (181، ص 1004ده عن حالة القلق لا يفيده في التنافس. )أتٛد أمتُ فوزي،يعتمد عليو، وابتعا

ومن جهة أخرى فإن ىناك بعض الرياضيتُ الذين تنتابهم حالة القلق الشديد قبل بداية كل منافسة،  

لدرجة يصعب عليهم التعامل مع الآخرين، أو التحدث إليهم أو الاستماع إلى جديد يوجو ت٢م، وقد يصابون 

ثيان والقيء، وىذه الظواىر لدى ىؤلاء الرياضيتُ ىي تٔثابة مؤشرات إت٬ابية لاستعدادىم النفسي ات٠اص بالغ

 بالتنافس، وغياب ىذه الظواىر تٟالة القلق قبل التنافس تعتبر مؤشرات سلبية لاستعدادىم النفسي.

الذي يساعد الرياضي  وات٠لاصة التي تٯكن الوصول إليها من العرض السابق أن مستوى القلق ات١ناسب 

، ومن ىنا تكمن أت٫ية وجود تٮتلف من شخص لآخر على تقديم أفضل أداء مستوى خاص بكل رياضي

الأخصائي النفسي الرياضي، الذي ت٭دد مستوى القلق ات١ناسب لكل رياضي الذي يساعده على إصدار أفضل 

 أداء حركي خلال ات١باريات. 

 ضية:   تعريف القلق في المنافسة الريا -3-1
يعرف القلق في التنافس الرياضي على انو:" حالة انفعالية غتَ سارة مقتًنة بالاستثارة الناتٕة عن ات٠وف        

 (119،ص 1004) أتٛد أمتُ فوزي،أو توقع ات٠طر".
ليها والقلق من خلال ىذا التعريف:" ىو حالة الاستثارة التي يستعد بها الفرد للدفاع عن نفسو والمحافظة ع     

لدى الفرد من طاقة حركية  ويقصد تْالة الاستثارة ذلك التنشيط الفيزيولوجي والنفسي الذي يؤدي الى انتاج ما
  أو فكرية كامنة تبعث في داخلو للدفاع عن ذاتو ات١هددة أو ات١توقعة للخطر".

عالية غتَ سارة، لذا وتٮتلف القلق عن الاستثارة في كونو يشمل بالإضافة الى درجة من التنشيط، حالة انف
يستخدم مصطلح القلق في وصف مركب مكون من شدة السلوك واتٕاه الانفعال، واتٕاه الانفعال في القلق 

 (481،ص 4991أسامة كامل راتب، السلبي لأنو يصف أحاسيس ذاتية غتَ سارة. )
م عن الإحباط الفعلي، "استجابة للمخاوف والصراعات وات٢موم التي تنج نو:أويعرف القلق كذلك على       

 أو ات١توقع للجهود ات١بذولة، من اجل إرضاء اتٟاجات، وما يتصل بها من دوافع وحوافز فاذا لم ت٭سن اتٟال فان 
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القلق يستحكم وىو حالة نفسية تتصف بالتوتر وات٠وف وات٢م، وذلك بالنسبة لبعض الأمور المحددة أحيانا 
أسامة  يكون القلق شعورا معمما فيو خشية وعدم رضا وضيق".) وأحيانا أخرى بصورة معممة وغامضة، وىذا

 (441، ص4990كامل راتب ، 
والقلق ىو: "انفعال مركب من التوتر الداخلي والشعور بات٠وف وتوقع ات٠طر، وىو خبرة انفعالية غتَ سارة       

 يدركها الفرد كشيء ينبعث من داخلو."  
يد من ات١واقف والتي ترتبط ارتباطا مباشرا ووثيقا بالقلق سواء أثناء وفي المجال الرياضي يواجو اللاعب العد

عمليات التدريب الرياضي أو ات١نافسات الرياضية، وما يرتبط بكل منها من مواقف وأحداث ومثتَات وقد تكون 
 خرين.لو أثار واضحة ومباشرة على سلوك اللاعب الرياضي وعلى مستوى قدراتو ومهاراتو وكذلك علاقاتو مع الآ

 (101-919،ص:1001ت٤مد حسن علاوي، )
 الأسباب المؤدية إلى القلق في المنافسة: -3-2
 عدم قيام المدرب بدوره في العملية الإرشادية: -3-2-1

ىناك العديد من الآراء  التي تناولت دور ات١درب الرياضي بالنسبة للفريق، ومن ات١نطقي ان العلاقة الناجحة بتُ 
تاج الى ت٣هود كل منهما، إلا أن تٛل عبء النجاح في العلاقة بتُ ات١درب واللاعب يقع في ات١درب واللاعب تٖ

 الغالب وبشكل مطلق على أكتاف ات١درب ومكانتو.
 ومن ىنا نوضح دور ات١درب بالنسبة للفريق في النقاط التالية:

درب أن يكون ملما بإمكانات البناء الواضح للأدوار وات١سؤوليات لكل أعضاء الفريق، حيث ت٬ب على ات١ -4
اللاعبتُ وقدراتهم ات١ختلفة البدنية وات١هارية وات٠ططية والنفسية حتى تٯكنو تٖديد دور ومسؤوليات كل منهم في 

 ضوء ذلك.
 ملاحظة تكيف وإعادة تأىيل اللاعبتُ ات١صابتُ. -1
 ة للسيطرة على ت٥اوفهم.ملاحظة حالات اللاعبتُ وتٖديد من ت٭تاجون منهم إلى ات١ساندة الاجتماعي -9
تدريب اللاعبتُ تٖت ظروف مشابهة لظروف ات١نافسة، وذلك ت١ساعدتهم على مواجهة ضغوط ات١نافسة،  -1

ومن أمثلة ذلك تدريب اللاعبتُ في حضور عدد كبتَ من اتٞمهور لتعويدىم على الأداء في مواجهة الأعداد 
تُ في مباريات تٕريبية مع فرق خارجية في مستوى الغفتَة من ات١شجعتُ دون خوف، كذلك اشتًاك اللاعب

ات١نافستُ، أو التدريب تٖت ظروف مناخية ت٥تلفة كالتدريب أثناء سقوط الأمطار، أو في الأيام شديدة اتٟرارة، 
 أو البرودة ... الخ.

طبيعة تبصتَ اللاعبتُ بالضغوط النفسية ات١رتبطة بات١نافسة ت٦ا يساعدىم على التكيف وفقا للظروف و  -8
 ات١نافسة.

ت٬ب على ات١درب استخدام طرق متباينة للإرشاد عند التعامل مع اللاعبتُ نظرا لأن لكل لاعب فرديتو  -4
 التي ت٘يزه عن اللاعبتُ الآخرين الأمر الذي يستلزم عدم إتباع أسلوب واحد للإرشاد مع تٚيع اللاعبتُ.
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ت٬ب على ات١درب معرفة حقيقة ىامة ،وىي أن التعاون التام مع الأخصائي النفسي الرياضي، حيث  -1
الأخصائي النفسي ليس منافس لو بل ىو مساعد ومعاون لو في عملية توجيو وإرشاد اللاعبتُ من اجل 

 مساعدتهم على مواجهة مشكلاتهم والارتقاء تٔستوى أدائهم الرياضي.
لوكية وردود الأفعال ، وات١شاكل ات٠اصة الاىتمام واتٟرص الزائد في التعرف على ات١تطلبات الانفعالية والس -8

 (419-418، ص:1001باللاعبتُ. )إخلاص ت٤مد عبد اتٟفيظ ، 
من أسباب القلق الذي يصيب الفريق أثناء ات١نافسة ىو إت٫ال ات١درب للنقاط ات١ذكورة التي تبعث الثقة في ان 

 نفسية اللاعبتُ.
 تأثير جمهور المشاىدين: -3-2-2

شاىدين يؤثر على اللاعبتُ، إذ تٗتلف انفعالات اللاعب وحدتها تبعا ت٢ذه ات١تغتَات، إن أسلوب تشجيع ات١
فاللاعب الذي يشاىد العشرات أو ات١ئات من ات١شاىدين تٮتلف عن ذلك الذي يشاىد الآلاف واللاعب 
الذي ينافس وسط مشجعيو تٮتلف عن ذلك الذي ينافس أمام مشجعي ات٠صم، وكذلك تٗتلف انفعالات 

عب الذي ينافس أمام تٚهور متعصب لو أو ضده وأمام تٚهور يتميز بالأسلوب الرياضي في التشجيع أو اللا
 (199،ص1009أتٛد أمتُ فوزي، بأسلوب غتَ مقبول رياضيا.)

 الهزائم المتتالية للفريق: -3-2-3
عدد ات٢زائم ات١تتالية ىذه اتٟالة غتَ ملائمة تٯكن أن تظهر بوضوح بعد عدد من ات١قابلات غتَ ات١وفقة، وبعد 

وعدم تٖقيق ت٧احات تذكر، إذ تبدأ الثقة في النفس بالتحلل وتتبخر الإرادة لتحقيق الفوز، وعليو فان اللاعبتُ 
الذين يتملكهم ىذا الإحساس السلبي بدخول في حالة تسمى التفكك أو الاستعداد النفسي للهزتٯة، ويبدو 

ت٤مد حسن علاوي، مستحيل بالرغم من استعدادىم لذلك.)أمامهم أن ىذا ات٢دف أو ذلك الفوز شيء 
 (999،ص1009

 :الحالة الانفعالية غير الملائمة أثناء المباريات -3-2-4
 وتنشأ ىذه اتٟالة عند تسجيل ت٣موعة من الأىداف مبكرا أو قبل نهاية ات١باراة.

 الخوف من الهزيمة:  -3-2-5
اية ات١باريات ات٢امة أو ات١صتَية عند معظم اللاعبتُ عندما تكون من ات١مكن أن تنشأ ىذه اتٟالة قبل بد      

أفكارىم مركزة أكثر من اللازم عن نتائج ات١باراة واحتمال ات٢زتٯة وما سيتًتب عليها، وأساس ىذه اتٟالة 
 الانفعالية غتَ ات١لائمة يرجع إلى ات٠وف من ات٢زتٯة.

 الخوف من المنافس: -3-2-6
ة عندما يتلقى الفريق ات١زيد من ات١علومات عن ات٠صم وخاصة اتٞوانب القوية منها التي تنشأ ىذه الصعوب     

تقود الصراع بطريقة مباشرة في الوقت الذي تقل فيو ات١علومات عم جوانب الضعف وإظهارىا والتفكتَ بالوسائل 
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ضا عندما يلعب الفريق مع الفعالة ت١واجهتها والتغلب عليها، وحالة ات٠وف من النافس من ات١مكن أن تنشأ أي
 منافس يضعو في مستوى أعلى منو مهاريا وخططيا، وىذه اتٟالة تؤدي إلى ات٢زتٯة النفسية أمام ات٠صم.

 :الخوف من المسؤولية -3-2-7
ىذه الصعوبة الذاتية تظهر عند بعض اللاعبتُ عند حسم بعض الفعاليات ات٢امة وخاصة عندما يكتمل ات٢جوم 

ى ات١رمى ويتخلصون من الكرة خوفا من ات١سؤولية وتظهر أيضا عندما يكون الإعداد النفسي ويبقى التسديد عل
سيئا واللاعبون مشحونون على غتَ أساس منطقي، وتٖدث ىذه اتٟالة أيضا عندما يكثر اتٟديث عن ضرورة 

حساس العميق الفوز واتٟصول عليو بأي تٙن وخاصة من وسائل الإعلام، وىذا ما يستدعي عند اللاعبتُ الإ
 بات١سؤولية وات٠وف منها، والأىم من ذلك ىو ات٠وف من نتيجة ات١باراة.

 (484ص1004إخلاص ت٤مد عبد اتٟفيظ، : )الخوف من الإصابات -9-2-8
ىذه الصعوبة تشكل مانعا نفسيا قويا وخاصة عند اللاعبتُ الذي أصيبوا بكسور أو ت٘زقات أو التواءات حادة، 

 ابتهم تٯرون غالبا تٓمس مراحل رئيسية ىي:وان اللاعبتُ بعد إص
: فبعد إصابة اللاعب فانو يدخل أولا في مرحلة الرفض حيث يشعر بالصدمة مرحلة الرفض -3-2-8-1

 نتيجة ت٢ذه الإصابة.
يقوم الرياضي ات١صاب في ىذه ات١رحلة ببعض التصرفات والتفوه ببعض : مرحلة الغضب -3-2-8-2

 تٕاه نفسو أو تٕاه الآخرين من حولو. تعبر عن غضبو الكلمات التي
 حيث ت٭اول الرياضي ات١صاب استخدام تعليل العقلي لكي يتجنب حقيقة: مرحلة المساومة -3-2-8-3

ىذا ات١وقف على سبيل ات١ثال : قد يقوم احد الرياضيتُ ات١صابتُ بتقديم وعد للمدرب بأنو سيبذل كل جهده إذا 
 عويض ما فقده أثناء فتًة الإصابة.تٝحت لو الظروف بالشفاء السريع لت

: وفيها يسلم الرياضي بإصابتو وتأثتَىا ومدى أت٫يتها، كما انو يدرك أن مرحلة الاكتئاب -3-2-8-4
الإصابة ستجعلو غتَ قادر على الاستمرار في ات١شاركة التامة في النشاط، ونتيجة لذلك يصاب الرياضي 

 .بالاكتئاب لعدم تأكده من مستقبلو الرياضي
: يقوم الرياضي في ىذه ات١رحلة بالعمل على الرغم بإحساسو مرحلة القبول وإعادة التنظيم -3-2-8-5

 بالاكتئاب ويكون مستعدا للتًكيز على إعادة التأىيل والعودة ت١مارسة النشاط. 
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 النماذج الحديثة للقلق: -3-3

ددة لظاىرة القلق، ولكل من ىذه النماذج و في الوقت اتٟالي يتبتٌ العديد من الباحثتُ أنواع وت٪اذج متع 

 الأنواع مفهومها وتنظتَىا وطرق قياسها وفيما يلي عرض النماذج التالية:

 .قلق السمة و الحالة 
 .القلق المتعدد الأبعاد 
 .قلق المباراة )المنافسة( الرياضية 

o .سمة قلق المنافسة الرياضية 
o .حالة قلق المنافسة الرياضية 

 و الحالة:قلق السمة -3-3-1

" في الستينيات، امكن التوصل إلى بعدين  Cattel et Scheierفي اطار الدراسات العاملية لكل من "

رئيسيتُ للقلق بعد ثابت تٮتلف مستواه من فرد لآخر، أي ان التباين و الفروق تكون جوىرية بتُ الافراد وىو ما 

فس الفرد من موقف لآخر، اي أن التباين و الفروق اطلق عليو السمة، وبعد متقلب تٮتلف ويتغتَ مستواه لدى ن

 تكون جوىرية بتُ ات١واقف، وىو ما اطلق عليو اتٟالة.
" ات١فاىيم السابقة، وفي ضوء ذلك تم تعريف تٝة القلق بأنها Spielbergerو دعمت الدراسات التي قام بها "

ي نزعتهم ت٨و الاستجابة للمواقف - الأفراد فالفروق الفردية الثابتة نسبيا في الاستعداد للقلق و التي ت٘يز بتُ

ات١دركة على أنها مهددة ت٢م بدرجات مرتفعة الشدة من حالة القلق، كما أن حالة القلق تعزى الاستجابة الانفعالية 

التي تٖدث للفرد عند ادراكو ت١وقف معتُ على انو مهدد لو بصرف النظر عن وجود أو غياب تهديد حقيقي 

 ,p1274919( Spielberger,ان تتغتَ ىده اتٟالة في شدتها من موقف لآخر.) )موضوعي( وتٯكن

وعلى ذلك فان تٝة القلق ثابتة نسبيا لدى الفرد الواحد، ومن ثم تٮلف مستواىا من فرد لآخر شأنها في 

في  ذلك شأن كل تٝات الشخصية، في حتُ ت٧د أن حالة القلق متقلبة أو متغتَة لدى الفرد الواحد تْيث تزداد

 (899،ص4998مواقف الشدة و التهديد، وتنخفض في مواقف الطمأنينة و الاستًخاء.)ت٤مد حسن علاوي،
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ويرجع اختلاف الافراد في مستوى قلق السمة الى اختلافهم في خبراتهم السابقة واستعداداتهم السلوكية ات١كتسبة، 

راك كل واحد منهم ت١وقف معتُ على انو مهدد وبالتالي فهم يظهرون اختلافات في درجة قلق اتٟالة، وفق ت١دى اد

حيث يدرك الافراد ات١تميزون بات١ستوى العالي في قلق  (Gaudry, A.and Spielberger,C ,1979, p6)لو، 

السمة أغلب ات١واقف على أنها مهددة ت٢م أو يستجيبون تٔستويات مرتفعة الشدة من قلق اتٟالة في ات١واقف ات١عينة 

ولذلك فانهم يظهرون ارتفاعا ملحوظا في قلق اتٟالة أكثر ت٦ا يظهره الافراد ات١تميزون بات١ستوى ات١هددة بالفعل، 

 ات١نخفض في قلق السمة.

بتصميم قائمة لقياس قلق  4980وفي اطار مفهوم القلق كحالة وكسمة قام "سبيل برجر وأعوانو" سنة 

د عم استخدام ىذه القائمة في العديد من الدراسات اتٟالة والسمة لمحاولة التمييز بتُ القلق كحالة وكسمة، وق

والبحوث في ت٣ال علم النفس الرياضي، وللقائمة صورة عربية قدمها "ت٤مد حسن علاوي" ومن ذلك الوقت 

انتشر استخدامها لدى العديد من الباحثتُ في ت٣ال علم النفس الرياضي في بعض البلدان العربية.)ت٤مد حسن 

ناك بعض الافتًاضات التي اعتمدىا )سبيل برجز ( في بناء نظرية قلق اتٟالة وقلق وى( 988،ص4998علاوي،

 (19،ص 1997،أسامة كامل راتب ) (1الشكل)السمة 
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المثير الداخلي 
 الأفكار ، المشاعر 

 الحاجات البيولوجية 

التقييم 
 المعرفي

 المثير الخارجي
 ) التوترات الخارجية(

 المشاعر الذاتية للخوف 
 القلق المتوقع 
 حالة القلق 

 التنشيط ) الإثارة( 
 الجهاز العصبي المستقل 

 الميكانيزمات الدفاعية 
لتجنب أو  عمليات تكييف

 نقص حالات القلق 
 السلوك 

 سمة القلق
اختلافات فردية في 

 ظهور القلق

 تعلم التغلب على الاستجابات المثيرة للتهديد

 الاستجابة للمثير الذي يقيم انو غير مهدد 

 تبديل التقييم المعرفي ميكانيزمات دفاعية 

 التغذية الراجعة الحسية والمعرفية  

 نظرية القلق كحالة وكسمة  (:21الشكل رقم )
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 القلق المتعدد الأبعاد: -3-3-2
اىتماماتهم لردود  قام العديد من الباحثتُ في ت٣ال علم النفس وعلم النفس الرياضي، بتكريس قدر كبتَ من

فعل القلق حيال مواقف ات٠طر و التهديد على النحو الذي ت٘ثلو الامتحانات النظرية، وات١نافسات الرياضية، 

 وأكدت نتائج أتْاثهم ان القلق خلال ات١واقف النوعية والتنافسية، ىو عبارة عن بناء متعدد الابعاد.

 Light hall و Davidsonو  Sarasonسة التي قام بها كل من وكانت اولى المحاولات في ىذا المجال، تلك الدرا

م والتي أشارت الى وجود مكونتُ لقلق الامتحان  وت٫ا القلق ات١عرفي 4940سنة  Ruebushو  Waite و

 (  141،ص4998والاستثارة الانفعالية. )ت٤مد حسن علاوي، 

عاد نظرية حديثة نسبياً في ت٣ال تطبيقها على اللاعبتُ تعدَّ نظرية القلق ات١تعدد الأب :نظرية القلق المتعدد الأبعاد

الرياضيتُ إلا إن مؤشرات تطبيقها أظهرت ضرورة التمييز بتُ القلق البدني والقلق ات١عرفي من حيث إن لكل منهما 

مظاىر وأعراض ت٥تلفة، كما يفتًض تأثتَت٫ا في أداء اللاعب بصورة ت٥تلفة أيضا. كما أظهرت بعض الدراسات 

د ارتباطات عالية نسبياً بتُ القلق البدني والقلق ات١عرفي إلا إن بعض الدراسات الأخرى أشارت إلى ات٩فاض وجو 

 الارتباط بينهما.

( إلى انو في ت٣الات ودراسات وتْوث قلق 449،ص 1000كما أشارت بعض ات١راجع )أسامة كامل راتب،  

 بعدين منفصلتُ للقلق ت٫ا : الاختبار ) قلق الامتحان النظري ( تم التوصل إلى وجود

 : يقصد بو الوعي الشعوري بانفعالات غتَ سارة .الانزعاج أو القلق المعرفي

 ويقصد بو إدراك الاستثارة أو التنشيط الفسيولوجي .  القلق البدني :

ز بوجود ومن ناحية أخرى أشار )بوركوفك( إلى إن القلق تٯكن النظر إليو على انو ليس بعداً واحداً ولكنو يتمي

 ثلاثة أبعاد فرعية: 

 يقصد بو الانزعاج أو ات٢م بالنسبة للأداء ، وعدم القدرة على التًكيز وتشتت الانتباه . القلق المعرفي :

وتونومي ) اللاإرادي ( كآلام ويقصد بو إدراك الأعراض اتٞسمية لنشاط اتٞهاز العصبي الأالقلق البدني :  

 راف وزيادة معدل ضربات القلب.ات١عدة وتصبب العرق وارتعاش الأط
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أو مكونات سلوكية للقلق مثل تغيتَات الوجو والتغيتَات في أت٪اط العلاقة مع  تغييرات سلوكية ظاىرة :

 ( 999،ص 1000الآخرين. )أسامة كامل راتب،

( بتصميم قائمة لقياس الفروق الفردية في قلق الامتحان     وفي إطار ىذه ات١فاىيم قام )سبيل برجر 

) الاختبار( من حيث إنها تٝة شخصية في موقف نوعي ) موقف الامتحان النظري ( للتعرف على الأعراض 

ات٠اصة بالقلق قبل الامتحان واثنائو وبعده بالإضافة إلى قياس الفروق الفردية في النزعة للقلق  ) الاستهداف 

 :  في موقف الامتحان وتتضمن القائمة بعدين ت٫ا للقلق (

 ويقصد بو الاىتمام ات١عرفي بعواقب أو نتائج الفشل في الامتحان.  عرفي ) الانزعاج أو الهم (:القلق الم

ويقصد بها " استجابات اتٞهاز العصبي التي تظهر نتيجة لتقييم الضبط  الانفعالية أو سهولة الانفعال :

 العصبي الذي يشعر بو الفرد ) القلق البدني (. 

احثتُ في ت٣ال علم النفس الرياضي ومنهم ) مارتنز وبتَتون و فيلي تبتٌ بعض الب 4990وفي سنة   

وتٝيث ( مفهوم القلق متعدد الأبعاد على أساس ان  ات١نافسة الرياضية ترتبط تٔثتَ للقلق وت٘ثل موقفاً نوعياُ في 

طة بقلق ات١نافسة المجال الرياضي، وقاموا بتصميم قائمة )حالة قلق ات١نافسة الرياضية ( لقياس ثلاثة أبعاد مرتب

 الرياضية وىي : 

 ويقصد بو التوقع السلبي ت١ستوى اللاعب وافتقاده للتًكيز وتصور الفشل . القلق المعرفي:

 وىو إدراك الاستثارة الفسيولوجية وتضمن أعراض العصبية والتوتر ومتاعب ات١عدة . القلق البدني:

 (.   ،ص     قلق )ت٤مد حسن علاوي ، وىو البعد الات٬ابي في مواجهة عامل الالثقة بالنفس: 

في ضوء مفهوم القلق ات١تعدد الأبعاد بتصميم      وفي البيئة ات١صرية قام ت٤مد حسن علاوي   

)مقياس قلق ات١باراة الرياضية ( لقياس الفروق في قلق ات١باراة الرياضية كسمة شخصية في موقف ات١باراة الرياضية 

 (.    ،ص     ي : )ت٤مد حسن علاوي ، ويتضمن ات١قياس ثلاثة أبعاد ى

 ويقصد بو توقع سوء ات١ستوى والفشل وعدم الإجادة في ات١باراة.   القلق المعرفي: 

وتٯثل الأعراض اتٞسمية للقلق كمتاعب ات١عدة وزيادة ضربات القلب والتوتر اتٞسمي وزيادة  البعد البدني:

 إفرازات العرق وعدم الراحة اتٞسمية. 
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ويقصد بها سرعة حالات التوتر النفسي وسهولتها والعصبية والنرفزة  أو سرعة وسهولة الانفعال: الانفعالية

 والاضطراب. 

  (3شكل بتصميم شكل تٯثل ت٪اذج القلق ات١ختلفة:)   ،ص     )ت٤مد حسن علاوي ، وقام 

 

  مختلفة للقلقالنماذج يوضح ال( 3)رقم شكل ال
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 قلق المباراة )المنافسة( الرياضية: -3-3-3

قلق الناجم في مواقف ات١نافسة ) ات١باراة( الرياضية،  وىو نوع خاص من القلق يقصد بقلق ات١نافسة الرياضية " ال

ت٭دث لدى اللاعب الرياضي بارتباطو تٔواقف ات١نافسات الرياضية وذلك بات١قارنة بنوع القلق بوصفو تٝة وحالة 

مة والذي يعدَّه الفرد طبقاً ت١فهوم )سبيل برجر ( والذي تٯكن أن ت٭دث للفرد في أي موقف من مواقف اتٟياة العا

 (111،ص  4998)مفتي إبراىيم تٛادة،  "مهدداً لو 

" إلى ات٫ية قلق Martensوقد أشار العديد من الباحثتُ في ت٣ال علم النفس الرياضي وبصفة خاصة "مارتينز" "

 و "حالة"ات١نافسة الرياضية للاعب الرياضي، كما أنو تٯكن تصنيف قلق ات١نافسة الرياضية على أنو "تٝة" أ

يعرفها )مارتينز( على  إنو ميل اللاعب الرياضي إلى إدراك مواقف سمة قلق المنافسة الرياضية: -3-3-3-1

ات١نافسة الرياضية على أنها مهددة لو، والاستجابة ت٢ذه ات١واقف تٔشاعر توقع ات٠طر و التوتر كما أشار إلى أنو تٯكن 

ات مرتفعة من تٝة قلق ات١نافسة الرياضية سوف يدرك موقف ات١نافسة التنبؤ بان اللاعب الرياضي الذي يتميز بدرج

الرياضية على أنها مهددة لو، وبالتالي يشعر بدرجات أو مستويات عالية من القلق في موقف ات١نافسة الرياضية، 

على أن يكون وفي ضوء التعريف السابق لسمة قلق ات١نافسة الرياضية صمم "مارنتز" اختبار قلق ات١نافسة الرياضية 

مقياسا متخصصا في المجال الرياضي وكبديل للمقاييس العامة للقلق وت٢ذا الاختبار ضورة عربية قام بتعريبها "ت٤مد 

حسن علاوي" وقام بتقنينها واستخدمت في العديد من الدراسات في البيئة ات١صرية )ت٤مد حسن علاوي ، 

 (.   ،ص     

وىذه " اتٟالة موجودة لدى الرياضي أثناء ات١نافسات الرياضية ة: حالة قلق المنافسة الرياضي-3-3-3-2

ولكن  تزول ىذه اتٟالة بزوال أو انتهاء ات١نافسات الرياضية وتٗتلف ىذه اتٟالة ) أي حالة القلق ( من لاعب 

 (.   ،ص      لأخر" )ت٤مد حسن علاوي ،

ومتُ تقريباً قبل اشتًاكو أي اللاعب في ات١نافسة ". وىذه " اتٟالة تستغرق يوماً أو ي: حالة قلق ما قبل المنافسة

 وىناك عوامل تؤثر في حالة قلق ما قبل ات١نافسة وىي :

 الأعراض البدنية . -
 ات٠وف من الفشل . -
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 الإحساس بعد الكفاءة . -
 فقدان السيطرة . -
 (484،ص 4990الشعور بالذنب. )ت٭تِ كاظم النقيب،  -

التي " تستغرق ات١دة الزمنية القصتَة ) بضع ساعات أو دقائق ( قبل  وىي اتٟالة حالة قلق بداية المنافسة :

اشتًاك اللاعب الفعلي في ات١نافسة الرياضية وتٖدث عادة في حالة الاتصال ات١باشر مع جو أو بيئة ات١نافسة 

 .") عندما يدخل اللاعب ملعب ات١نافسة فعلاً (

لاعب في ات١نافسة وما ت٭دث فيها من توترات كنتيجة وىي "ات١دة التي يشتًك فيها ال :حالة قلق المنافسة

 "لأحداث ات١نافسة الرياضية وما يرتبط بها من مثتَات أو متغتَات أو إحداث 

: وىي حالة " تنتاب اللاعب بعد ات١نافسة مباشرة وترتبط بعوامل الأداء في ات١نافسة حالة قلق ما بعد المنافسة

ت٢زتٯة او ات٠سارة وعدم تٖقيق ات١ستوى ات١طلوب ")ت٤مد حسن الرياضية ونتائجها وخاصة في حالات ا

 ( 981،ص 4998علاوي،

 الأساليب الإرشادية لعلاج قلق المنافسات الرياضية:  -3-4
تتطلب ات١نافسة الرياضية ضرورة استخدام الرياضي لأقصى قدراتو وعملياتو العقلية والبدنية لمحاولة تقديم أفضل 

 مستوى ت٦كن.
 الأساليب الإرشادية لعلاج قلق ات١نافسة فيما يلي: وتكمن أىم 

 وضع الأىداف للرياضي وت٤اولة الوصول إليو عن طريق ات١ثابرة. -
 التذكتَ بالقيم الدينية التي ت٭تاجها الرياضي، وخاصة قبل ات١نافسة لتوفتَ الأمن النفسي للاعب. -
 ت١شكلات ات١رتبطة بقلق ات١نافسة الرياضية.الإرشاد اتٞماعي، والذي يقوم على مناقشة اللاعبتُ في ا -
أسلوب التحصتُ ات١نظم ويتم ذلك بتقديم ات١ثتَات التي تسبب القلق في شكل مدرج القلق، ثم تعريض  -

 الشخص ت١واقف ات١نافسة ات١تعددة بصورة تدرت٬ية حتى يضعف القلق الناتج عن ات١نافسة الرياضية.
عقلي جيدة والابتعاد عن ات١نبهات وضرورة حصول اتٞسم على الراحة ت٤اضرات تتعلق بتنمية عادات تصور  -

 ليلة ات١نافسة، والعمل على تٗفيف رىبة ات١نافسة.
فاللاعب لن  ،ات١هارة النفسية عبارة عن قدرة تٯكن تعلمها عن طريق التعلم والتدريبتدريب المهارات النفسية:  

كالتصويب أو التمرين أو غتَ ذلك من ات١هارات اتٟركية إلا إذا يستطيع اكتساب وتعلم و إتقان ات١هارات اتٟركية  
تعلم ىذه ات١هارات وتدرب عليها لدرجة الإتقان، وينطبق ذلك عن ات١هارات النفسية فلا يستطيع اللاعب إتقانها 

بالنجاح في  إلا أذا تعلمها وتدرب عليها لان ات١هارة النفسية لأي عمل من الأعمال أو السلوك ترتبط ارتباطا وثيقا
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أداء ىذا العمل أو السلوك كما تٯكن تعلم و إتقان ات١هارات النفسية عن الطريق العمليات التعلم التمرن 
  والتدريب.

إن تدريب ات١هارات النفسية ليست شيئا سحريا أو برامج سريعة ات١فعول و التأثتَ، ولكنها برات٣ا منظما  تربويا  
اكتساب وت٦ارسة مهارات النفسية  بغرض تٖستُ الأداء الرياضي وجعل تصمم مساعدة ات١درب ولاعبتُ على 

 (491، ص 1001ت٤مد حسن علاوي،  ) .ات١مارسة الرياضية مصدر للاستمتاع 
 أىمية تدريب المهارات النفسية : 

يتوقف التفوق الرياضي على مدى استفادة اللاعبتُ من القدرات العقلية على ت٨و لا يقل عن الاستفادة 
ىي التي تساعدىم على تعبئة قدراتهم و طاقاتهم لتحقيق  –النفسية  –قدراتهم البدنية، إن القدرات العقلية من 

ىي برامج و أفضل أداء رياضي وىذه القدرات تٯكن تطويرىا من خلال ت٘رينات وبرامج خاصة لذلك الغرض 
اح العملية التدريبية لكل من (وىذا من اجل إت8٧،ص  1000،أسامة كامل راتب) تدريب ات١هارات النفسية،

 .ات١درب و اللاعب
 المهارات النفسية الأساسية : 

ىنالك العديد من ات١هارات النفسية التي ت٭تاج اللاعب الى اكتسابها وىذا ت١ا ت٢ا أت٫ية كبتَة في مواجهة الضغوطات 
 النفسية وقد قسمها  أسامة كامل راتب الى تٜس مهارات نفسية : 

  ور العقليمهارات تص-     
 تنظيم الطاقة النفسية  -
 إدارة الضغوط النفسية  -
 مهارات الانتباه -
  مهارات الثقة بالنفس وبناء الأىداف. -

 مراحل تدريب المهارات النفسية : 
 ر عملية تدريب ات١هارات النفسية عبر ثلاث مراحل أساسية تتميز بالتًابط فيما بينها وىذه ات١راحل ىي:ت٘

 المهارات النفسية : مرحلة تعلم  -1
في الأداء الرياضي فان  –العقلية  –نظر الى الكثتَ من اللاعبتُ ليس لديهم ات١عرفة بتأثتَ ات١هارات النفسية     

ات١رحلة الأولى في أي برنامج لتدريب ات١هارات النفسية تهدف الى مساعدة اللاعبتُ على معرفة أت٫ية تلك ات١هارات 
 (104ص  ،4991، ت٤مد حسن علاوي الأداء . )النفسية و كيف تؤثر على 

ت٬ب  شيءىذه ات١رحلة تٯكن أن تكون لفتًة قصتَة جدا ) ساعة واحدة ( وقد ت٘تد لتشمل بضعة أيام ، واىم 
التًكيز عليو ىو أت٫ية تنمية ات١هارات النفسية فعلى سبيل ات١ثال عند مهارات مواجهة الضغوط النفسية، فإننا ت٨تاج 

  باب الضغوط، وعلاقة اتٟالة الانفعالية للاعب مع الأداء.إلى توضيح أس
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 مرحلة اكتساب المهارات النفسية :  -2
تركز ات١رحلة الثانية أو مرحلة اكتساب ات١هارات النفسية، على أساليب تعلم ات١هارات النفسية، حيث تٗصص بعد 

دما يكون الغرض تعلم مهارة إدارة أو مواجهة اللقاء الرتٝي وغتَ الرتٝي لتعلم ىذه ات١هارات، وعلى سبيل ات١ثال عن
الضغوط، فان اتٞلسات الرتٝية، ت٬ب أن تتضمن التًكيز على القدرات الذاتية الات٬ابية لتحل ت٤ل القدرات الذاتية 
السلبية التي تٖدث في ظروف ات١نافسة الضاغطة، وقد تتبع ىذه اتٞلسات الرتٝية، جلسات فردية لتعليم كل لاعب 

 الات٬ابية ت١واقف ات١نافسة الفعلية.  ات١واجهة
 مرحلة الممارسة : -3

 تتضمن مرحلة ات١مارسة ثلاث أىداف أساسية:
 الوصول إلى الأداء الآلي للمهارة من خلال التكرار و التعلم الزائد. -أ

 .التكامل بتُ ات١هارات النفسية في موقف الأداء -ب
    .لاعب في موقف ات١نافسةتطبيق ات١هارات النفسية التي ت٭تاج إليها ال -جـ

 :دور المدرب في توجيو القلق المرتبط بالمنافسة الرياضية-3-5

ت٬ب أن يكون ات١درب قادرا على استخدام الأساليب ات١ناسبة التي تساىم في خفض القلق والتوتر لدى 

 (104،ص1004الرياضيتُ.)فاروق السيد عثمان،

 فمن الأت٫ية أن يتعرف ات١درب على طبيعة تأثتَ القلق  نظرا لاختلاف الرياضيتُ في أسلوب استجابتهم

 لكل واحد منهم.
  ت٬ب أن يتعرف ات١درب على مستوى القلق كسمة وكحالة تنافسية ونوع القلق، كما يلاحظ ات١درب

 ويسجل ملاحظتو ت١ظاىر القلق. 
 اب تّمع عندما يلاحظ مظاىر ات٠وف الشديد لدى لاعب أو أكثر، ت٬ب أن يسعى إلى معرفة الأسب

 معلومات وافية عن حالة الرياضي وتارتٮو الرياضي في ت٦ارسة اللعبة. 
  يقتًح أن يعقد ات١درب جلسات التوعية النفسية مع الرياضيتُ، ويعرفهم بأن حالة القلق التي تنتاب

 الرياضي قبل ات١نافسة تٯكن أن تنخفض شدتها أثناء ات١نافسة. 

  استخدام مثال فسيا يتلاءم مع حالة القلق قبل وأثناء ات١نافسة.ت٬ب أن يعد ات١درب لاعبيو إعدادا ن :

 .التدريبات التي تشبو أحداث اللعب إلى حد ما
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  ت٬ب تركيز ات١درب على أت٫ية كل مباراة أو منافسة رياضية يشتًك فيها الرياضي، تْيث الضغط الانفعالي

 الذي يتعرض لو الرياضي متماثلا مع كل ات١باريات.
 زيادة القلق لدى الرياضي عندما يفتقد إلى السيطرة على الأىداف التي ت٘يز ات١نافسة التي  نظرا لتوقع

 يشتًك فيها، لذا ت٬ب على ات١درب استخدام بعض الوسائل منها:

 ت٦ارسة التدريب في الأماكن التي سوف تٕري فيها ات١نافسة. -

 معرفة خصائص ات١نافس وما يتميز بو من نواحي القوة والضعف. -

 استخدام الأدوات والأجهزة ات١ستعملة في ات١نافسة. -

  ت٬ب على ات١درب أن يستخدم الطرق ات١تباينة للإرشاد عند التعامل مع اللاعبتُ نظرا لأن لكل لاعب

فرديتو التي ت٘يزه على اللاعبتُ الآخرين، الأمر الذي يستلزم عدم إتباع أسلوب واحد للإرشاد مع تٚيع 

 اللاعبتُ.
 لتام مع اتٞهاز الطبي، حيث على ات١درب عدم تشخيص اتٟالات ات١رضية للاعب، أو وصف التعاون ا

 بعض الأدوية والعقاقتَ، بل ت٬ب أن يتولى تلك ات١همة طبيب أخصائي.
  التعاون التام مع الأخصائي النفسي الرياضي، حيث ت٬ب على ات١درب معرفة حقيقة ىامة وىي أن

 بل مساعدا ومعاونا لو في عملية إرشاد وتوجيو اللاعبتُ.الأخصائي النفسي ليس منافسا لو، 
  الاىتمام واتٟرص الزائد للتعرف عن ات١تطلبات الانفعالية والسلوكية وردود الأفعال وات١شاكل ات٠اصة

 باللاعبتُ.
  الاىتمام باستخدام التدليك الرياضي قبل ات١نافسة مع تٖديد مدتو وقوتو لكل لاعب في ضوء حالتو مع

 (419،ص1004أن يقوم بتلك العملية أخصائي العلاج الطبيعي. )إخلاص ت٤مد عبد اتٟفيظ، مراعاة
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 الخلاصة:

التي يتعرض إليها الرياضي قبل وأثناء وبعد وأكبر الصعوبات نستنتج أن القلق من أشد الانفعالات  

يتكون من عدة تغتَات جسمية،  ات١نافسة الرياضية، والذي يتًك أثر كبتَ في نفسية ومردود اللاعب، حيث أنو

 نفسية، وسيكولوجية ت٥تلفة، ولقد قمنا في ىذا الفصل بإبراز ىذه ات١راحل ات١كونة للقلق وكيفية معاتٞتها.

كما وضحنا فيو أيضا بعض النظريات التي تبتُ أن القلق عنصر لا تٯكن إت٫الو، وىذا ت١ا فيو من تأثتَ  

والأخصائيتُ الأخذ بعتُ الإعتبار ىذا العامل وت٤اولة التقليل منو بالوسائل على الرياضي، لذا ت٬ب على ات١دربتُ 

وىذا بتنمية وتقوية اتٞانب النفسي لدى اللاعبتُ، لكي يستطيع الفريق  اللازمة للوصول إلى تٖقيق أىدافهم.

، وىذا ما ت٬عل أداء تٖقيق نتائج ات٬ابية في ات١نافسات ات١ختلفة، والتخفيف من الضغوط النفسية في حالة ات٠سارة

 الرياضي لا يتأثر بقلق ات١نافسة الرياضية.  
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 :تمهيد
يعتمد علم التدريب الرياضي الحديث على الأسس العلميّة التي برقق النمو الشامل لدختلف عناصر         

التحضتَ الدختلفة، سواء كانت بدنية أو مهارية أو خططية أو نسبة الوصوؿ باللاعب إلذ أعلى الدستويات في 
الرياضي وسالعت في تطوير و تنمية قدرات  الرياضة التي لؽارسها، وقد ظهرت علوـ حديثة اىتمت بالمجاؿ

اللاعب، و من بتُ ىذه العلوـ علم النفس الرياضي و ىو علم يدرس شخصية الرياضي بتحليل و تبياف العوامل 
التي تؤثر في نفسيتو و بررؾ انفعالاتو و مزاجو، وتبعا لذذا ظهر ما يسمى بالتحضتَ النفسي الذي لػاوؿ إلغاد 

 فسية التي يتعرض لذا اللاعب قبل وأثناء وبعد الدنافسة الرياضية، وأثناء التدريب.الحلوؿ للمشاكل الن
ويعتبر الجانب النفسي عاملا فعالا في برقيق النتائج الرياضية العالية وبرقيق الأداء الرياضي خاصة في 

 الرياضية.  الدنافسات
الجماعية بصفة عامة فهي من كما تعتبر الكرة الطائرة إحدى ألعاب الكرة بصفة خاصة والألعاب 

الألعاب الراقية التي بسارس في الدقابلات الدولية و الأولدبية و الدنافسات الوطنية، وانتشرت سريعا و زاد مستواىا من 
حيث الأداء في ألضاء العالد، لذا أصبحت ىذه اللعبة تتسم بالديناميكية التي ينتج عنها ارتفاع مستوى الإثارة، 

لطائرة لرموعة من الدهارات الحركية التي تتباين في نوعها وأىدافها ودرجة تعقيدىا فمن الواجب تتضمن الكرة او 
      معرفة كل الجوانب العلمية والتدريبية الحديثة حتى تتم بالشكل الصحيح والفعاؿ وبرقق الأىداؼ الدرجوة.  

ورىا في ألضاء العالد والجزائر رياضة الكرة الطائرة ونشأتها و تطسنتناوؿ في ىذا الفصل كل من لذا 
(  مع بياف الخصائص و الفوائد الأساسية للعبة و توضيح القوانتُ العامة و التقنيات الأساسية FIVBوتأسيس )

التحضتَ النفسي و ذلك من خلاؿ التطرؽ الذ تطور التحضتَ النفسي في الكرة الطائرة، و تبيتُ للكرة الطائرة ثم 
 الدؤثرة فيو ، مع ذكر خطوات الإعداد النفسي و أنواعو.  دوره و ألعيتو و العوامل
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 الكرة الطائرة-1
 تعريف الكرة الطائرة : -1-1

فوؽ الديداف الذي تلعب في إطار تنافسي بتُ فريقتُ كل فريق مكوف من ستة لاعبتُ الكرة الطاّئرة رياضة جماعية 
ـ للذكّور  2..3 متساويتُ، وارتفاع الشّبكة ىو ـ وتقسمو شبكة إلذ جزئتُ 9ـ وعرضو  81يبلغ طولو 

وتفادي  الذدؼ من اللعبة ىو رمي الكرة فوؽ الشبكة بغرض إسقاطها في منطقة الدنافسـ للإناث،  3.22و
سقوطها في الجزء الخاص بو، يبدأ اللّعب  عن طريق اللّاعب الخلفي الألؽن حيث يبدأ بضرب الكرة، وذلك 

إلذ منطقة الفريق الخصم و ىو ما يسمّى بالإرساؿ، ولكل فريق الحق في لدس الكرة ثلاث بإرسالذا فوؽ الشّبكة  
وبرسب نقاط الدباراة في الكرة الطائرة حسب نظاـ التسجيل الدستمر،  مراّت دوف حساب لدسة الصّد إف وجدت،

 يكوف عناصر الفريق قد وعند اكتساب الفريق للإرساؿ يقوـ عناصره بالدوراف وفق عقارب الساعة، وبهذا التغيتَ
 لعبوا في لستلف الوضعيات.

نقطة وبشرط أف يكوف الفارؽ 32وللوصوؿ إلذ شوط الدباراة فإف الفريق الذي لػصل أولا على لرموع        
نقطة فإف اللعب يستمر إلذ غاية نقطتتُ   .3-.3نقطتتُ على الأقل عن الخصم، وفي حالة التعادؿ أي مثلا 

 أشواط . 32أما عن عدد الأشواط التي بسكن أي فريق من الفوز ىي  كفارؽ في النتيجة،
 نشأة الكرة الطائرة في العالم : -1-2

سنة قبل الديلاد، وىو ما 2333إف فكرة طتَاف الكرة في الذواء و إعادتها ، ىي لعبة قدلؽة جدا أي منذ         
صر، وىناؾ صور قدلؽة في أمريكا و اندونيسيا تشتَ إلذ تدؿ عليو الآثار الدوجودة في مقبرة الفراعنة في بتٍ حسن بد

قذؼ الكرة ولقفها من جانب آخر، أما في الياباف قدلؽا كانت لزاولات لعبة الكرة تدور حوؿ قذؼ الكرة في 
 ىدؼ ما وىناؾ معلومات وتقارير بتُ الفريقتُ وكل منهما لػاوؿ الحصوؿ على الكرة ورميها لفريقو. 

ف الشعب الإيطالر ىو الذي نشأت عنده الكرة الطائرة خلاؿ العصور الوسطى ثم انتقلت إلذ أما حديثا فيقاؿ أ
[ ، وذلك بالرغم من أف التاريخ  FOOT BALL، وكانت تسمى آنذاؾ ]فوت بوؿ   8192ألدانيا سنة 

ضاء أوقات الرياضي للكرة الطائرة يراىن في الألعاب الحديثة التي جاءت عن طريق البحث لطرؽ جديدة لأجل ق
الفراغ ويرجع نشأة الكرة الطائرة إلذ "ولياـ مورجاف" مدرس التًبية الرياضية والبدنية والددير السابق لجمعية الشباف 
الدسيحية بهوليود بولاية ''ماساشوستس ''بأمريكا ، وقد أطلق عليها اسم "مينتونات" 

"MINTONETTE ـ اقتًح السيد 8199ـ وىذا الاسم لد يدـ طويلا وفي سنة .819" سنة
'' .لأف الفكرة الرئيسية لذذه اللعبة ىي طتَاف VOLLE BALL"ىانستيد" تسميتها بػ ''الكػػػػرة الطائرة'' ''

(، وسرعاف ما انتشرت ىذه اللعبة في أواسط الجامعات الأمريكية، 88، ص8999علي مصطفى طو، الكرة )
عبة ترفيهية بل أصبحت لذا فرؽ ومشجعتُ،في ومورست من طرؼ عدة جمعيات ومنظمات شبانية ولد تبقى ل

ـ واستعمل كرة السلة وكانت  .8.1البداية إستعمل" ولياـ مورقاف " شبكة لعبة التنس وقاـ بتثبيتها على ارتفاع  
تلعب بعدد غتَ لزدود من اللاعبتُ الدهم أف يكوف للفريقتُ نفس العدد من اللاعبتُ، وانتشرت ىذه اللعبة بصفة 
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دوؿ العالد، وقد دخلت الكرة الطائرة إلذ أوربا عن طريق الجيش الأمريكي أثناء الحرب العالدية الأولذ، سريعة عبر 
فتعتبر كندا أوؿ دولة مارست ىذه اللعبة ثم انتقلت إلذ الفيلبتُ والذند والبتَو ثم كوبا بفضل فرؽ جمعيات الشباف 

ـ وصلت الكرة الطاّئرة إلذ إفريقيا 8932وفي سنة ـ، .898الدسيحيتُ وفرؽ الكشافة، ثم وصلت إلذ الصلتًا عاـ 
ـ اللّجنة الأولدبية الوطنية لأمريكا الوسطى تدخل الكرة الطاّئرة 8939عن طريق مصر و تونس و الدغرب وفي سنة 

 .(96-99:، ص.899عصاـ الوشاحي،  للرّجاؿ في الألعاب الأولدبية في كوبا )
أ التفكتَ في إنشاء ابراد دولر يرعى ىذه الرياضة ويقوـ بتطويرىا فكانت وبعد الانتشار الواسع الذي عرفتو بد 

لكنها فشلت بسبب الظروؼ السياسية العصيبة التي كانت في تلك الفتًة، وفي سنة  8931أوؿ لزاولة سنة 
( PAUL LIBAUD( برئاسة الفرنسي باوؿ لباد )FIVBأنشأ الابراد الدولر للكرة الطائرة ) 89.6

ـ في "روما" ومن ثم بطولة ثانية 89.1باريس، حيث أقاـ الإبراد الدولر لكرة الطاولة أوؿ بطولة عاـ  وكاف مقرىا
دولة إشتًكت  86دولة من بينها  39ـ في موسكو اشتًكت في البطولة 8923ـ وفي عاـ 89.9في "براغ" عاـ 

عاب الأولدبية وتقرر إدخالذا لأوؿ ـ قامت الدنظمة بإدخاؿ اللعبة ضمن برنامج الأل8921بفرؽ السيدات وفي عاـ 
ـ، أدخل الجيش الفرنسي ىذه اللعبة إلذ الدغرب العربي، وقد أنشأت البلداف العربية .899مرة في دورة طوكيو عاـ 

ـ حيث أقيمت عدة .892لبناف عاـو ىذه اللعبة، وانطلقت في كل من مصر في فرؽ عدة في شماؿ إفريقيا 
 ( 81-88، ص:8999لزمود صقلي، مباريات في القاىرة و بتَوت. )

 الجزائرية لكرة الطائرة: الاتحاديةتاريخ الكرة الطائرة في الجزائر وتأسيس  -1-3
ظهرت الكرة الطائرة في الجزائر بعد الحرب العالدية الأولذ، وكانت ىناؾ فرؽ قليلة موجودة داخل فدرالية جمعيات 

ـ وذلك بعد ظهور الفدرالية الإفريقية الشمالية، حيث بدأت 8929الجمباز الإفريقية لكنها لد تلعب رسميا إلا عاـ
 لشارستها في الجزائر العاصمة ثم ابذهت لضو الغرب ثم لضو الشرؽ الجزائري.

ـ وكاف عدد الدنخرطتُ 8993ديسمبر  31أنشأت الإبرادية الجزائرية لكرة الطائرة في  الاستقلاؿوفي بداية عهدة 
 ن بسارس إلا من طرؼ فئة معينة من المجتمع.منخرط فقط، لأنها لد تك 833

وكانت من بتُ الأىداؼ التي وضعتها الإبرادية بعث ىذه الرياضة إلذ داخل المجتمع بحيث تشمل جميع فئات 
الشعب، فقامت ببناء العديد من الدلاعب والقاعات الرياضية التي تضم ىذه الرياضية كما عملت على وضعها 

 (31، ص.899علي معوش ،) درس نظريا وتطبيقيا في الددارس.ضمن الدناىج الددرسية لت
 خصائص و مميزات الكرة الطائرة : -1-4

ما لؽيز الكرة الطاّئرة عن باقي الألعاب الدشابهة أنّها تعتمد على القدرات العقلية بقدر ما تعتمد على التّكوين 
يوافق بتُ كل من الجهاز العصبي والعضلي البدني، ففي كل حركات الكرة الطاّئرة لصد أفّ اللّاعب يفكّر و 

ويعرؼ كيف لػلّل مواقف اللعب، متى يسرع و متى يبطئ و أين يتم تغيتَ اللّاعبتُ لدراكزىم ومتى وكيف يتمكّن 
من لعب الكرة الدرتدّة من الشّبكة في الوقت الدناسب، وىل يتم الدفاع الدنخفض من الوقوؼ في وضع نصف 

 (21،ص.899عصاـ الوشاحي، . )ف أماما حسب متطلّبات الدوقفالقرفصاء أـ من الطّتَا
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 أو ... تعتبر الكرة الطاّئرة شعبية جدا و تلعب في الكثتَ من الأماكن مثل الدنتزىات أو على الشّواطئ -
 الكرة الطاّئرة لذا جاذبية شعبية عظيمة و تعتبر شيّقة و مثتَة للمتفرّجتُ -
 ( 26، ص8998عصاـ الوشاحي ،) بدوف أي خطر من الإصابات.تتضمن انسجاـ أو استًخاء كامل  -
من الألعاب الجماعية التي تناسب جميع الأعمار وتصلح مزاولتها لكلا الجنستُ كما لؽكن  الكرة الطائرةتعتبر  -

 أولدبية لذارياضة تنافسية و لستلفة من الجنستُ لقضاء وقت الفراغ بالإضافة إلذ أنّها عديدة و لشارستها بطرؽ 
 (6.،ص8999أكرـ زاكي خطايبية، ) متطلّبات البدنية العالدية

 يعتبر ملعب الكرة الطاّئرة أصغر ملعب في الألعاب الجماعية. -
 تعتبر اللّعبة الجماعية الوحيدة التي تلعب و لا تلمس الكرة الأرض. -
 لؽكن إعادة الكرة و لعبها حتّى ولو كانت خارج الدلعب. -
 لطاّئرة أكبر ىدؼ في الألعاب الجماعية لؽكن التّصويب عليو.يعتبر ملعب الكرة ا -
 لؽكن للاعب أف يلعب في جميع الدراكز الأمامية و الخلفية ماعدا اللّاعب الحر في الدراكز الخلفية فقط. -
 حتمية أداء ضربة الإرساؿ لجميع أفراد الفريق. -
 (89-82،ص:8999علي مصطفى طو،.)يعدّ الشّوط وحدة مستقلة بذاتها -
 سهلة التّكاليف. -
 لا بدّ أف تنتهي الدباراة بفوز أحد الفريقتُ. -
 لعبة الكرة الطاّئرة ليس لذا وقت لزدّد.  -
 (  93-98،ص:8999لؽكن إعادة الكرة ولعبها حتى لو خرجت من الدلعب. )أكرـ زكي خطايبة ، -
 المهارات الأساسية في الكرة الطاّئرة -1-5
رياضة الكرة الطائرة الحديثة لؽثّل الإرساؿ أحد الدهػارات علػى الأقػل الػتي لغػب أف توضػع في : الإرسال -1-5-1

في الاعتبار و تكوف لزور اىتماـ لكثتَ من الددربّتُ ومساعديهم وكػذا اللاعبػتُ ، و يقػوؿ الػبعض أفّ الإرسػاؿ أحػد 
ة، تسػتطيع أف تشػق طريقػك مػن خلالػو في الأسلحة الدؤثرّة و الفعّالة الذي إذا ما اسػتخدـ بطريقػة ملائمػة أو مناسػب

 (61-66، ص:3339الدباراة.) زكي لزمد لزمد حسن، 
(الدتواجػػد في منطقػػة الإرسػػاؿ 38وىػػو حركػػة وضػػع الكػػرة في اللعػػب بواسػػطة اللاعػػب الخلفػػي الألؽػػن )رقػػم  

و لغػب علػى حيث لغب أف يضرب الكرة بيد واحدة، أو بأي جزء من الػذّراع و يسػمح بقػذؼ الكػرة مػرةّ واحػدة، 
ومػػػن الطبّيعػػػي أف لؼتػػػار  الدرسل عند لحظة الإرساؿ أو الإرتقاء للإرساؿ بالقفز عدـ لدس خط حافة الدلعب،

الدرسػل بػتُ أسػػلوبتُ لأداء الإرسػاؿ إمػػا مػن الثبّػات أو الوثػػب وسػرعة الكػػرة الدرسػلة و قوّتهػا مػػن العوامػل الذامػػة لأداء 
صػػرّؼ الػػذي يبػػدأ بػػو اللعػػب في لعبػػة الكػػرة الطػّػائرة ، و فرصػػة الفريػػق الأولذ فالإرسػػاؿ ىػػو الأداء أو التّ  ،إرسػػاؿ مػػؤثرّ

 (  8.8، ص8998،) عصاـ الوشاحيليسجّل نقطة.
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نسػػػتطيع مػػػن خػػػلاؿ التكتيػػػك الصّػػػحيح لأداء ضػػػربات الإرسػػػاؿ مػػػن حيػػػث الطرّيقػػػة أف نقسػػػم  أنووو الإ الإرسوووال: 
 الإرساؿ إلذ نوعتُ :

  :  لػػى يػػتم بواسػػطة ضػػرب الكػػرة باليػػد الدفتوحػػة بعػػد قػػذفها إلذ الأعلػػى، الإرسػػاؿ مػػن الأعالإرسووال مووع الأ: وو
بحيػػػث تقابػػػل اليػػػد الكػػػرة وىػػػي أعلػػػى مػػػن مسػػػتوى الكتػػػف وتكػػػوف رجػػػل متقدّمػػػة علػػػى الأخػػػرى حسػػػب الدنفّػػػذ 
باليمتٌ أو باليسرى ، ويشبو عملية الإرساؿ في لعبة التنس الػذي يسػمى بإرسػاؿ التػنس و ينقسػم الإرسػاؿ مػن 

 ما يلي:الأعلى إلذ 
 : الإرسال المتأرجح  -أ

في ىػػذا الإرسػػػاؿ يكػػػوف الكتفػػػاف في وضػػػعية متعامػػػدة للشّػػػبكة ، حيػػث تنفّػػػذ الحركػػػة بعػػػد حركػػػة دائريػػػة مػػػن 
 الأسفل إلذ الأعلى مع إبقاء الذّراع مستقيمة 

 الإرسال المتم ج الطاّفئ :  - ب
 ة و ىذا لدنع دورانها حوؿ نفسها.يتم بتنفيذ ضربة موجّهة لضو الخصم مع تفادي التّوازف العمودي للكر 

 إرسال السّحق : -ج
يتم بتنفيذ ضربة بعد القياـ بقفزة إلذ الأعلى "الإرتقػاء" الػذي يتبػع حركػة اليػد حيػث أنػّو لػقّػق فكػرة الإرسػاؿ و ىػو 

(.  (93علي مصطفى طو : مرجع سابق ص عبارة عن ىجوـ
 مػن أسػهل أنػواع الإرسػاؿ   و يػتم بواسػطة ضػرب  : ىو الإرساؿ العادي البسيط و يعتػبر الإرسال مع الأسفل

الكػػرة باليػػد الدفتوحػػة أو الدقبوضػػة بعػػد تركهػػا مػػن اليػػد الأخػػرى ، بحيػػث أف اليػػد الضّػػاربة تتّجػػو مػػن الأسػػفل إلذ 
الأعلى، يستعملو الدبتدئتُ لسهولة أدائو و عػدـ حاجتػو إلذ قػوّة كبػتَة فهػو في أغلػب الأحيػاف مضػموف النّجػاح 

 السّهل على الفريق الدنافس استقبالو و الدّفاع عنو.إلّا أفّ من 
وىذه نقطة ضػعف فيػو إلاّ أفّ اللاعػب يسػتطيع توجيػو ىػذا النػّوع مػن الإرسػاؿ بسػهولة  إلذ أمػاكن اللّعػب 
الخاليػة في ملعػػب الفريػػق الخصػم ، و يػػتم فيػػو قػذؼ الكػػرة باليػػد بارتفػاع مسػػتوى الكتػػف وينقسػم الإرسػػاؿ إلذ ثلاثػػة 

 ن الأسفل إلذ الأعلى كما يلي:أنواع ىي م
 (2.، ص8999) حسن عبد الجواد،:  الإرسال القا:دي -أ

 يكوف تنفيذ ضربة الإرساؿ بعد برريك أو إرجاع اليد الدستعدّة للإرساؿ إلذ الخلف ثم إلذ الأماـ
 :الإرسال الجبهي مع الأسفل -ب
يػػث اليػػد تضػػرب الكػػرة علػػى يكػػوف فيػػو الػػذراع الفعػػاؿ مسػػتقيم بحيػػث يػػؤدي حركػػة إلذ الأمػػاـ ،ح 

 مستوى الحزاـ.
 : الإرسال الجانبي مع الأسفل-ج  

اللاعػب الدنفّػػذ يوجػػو الكتفػػتُ بتعامػػد مػع الشّػػبكة ، و اليػػد الدنفػػذة تػػؤدي حركػة جانبيػػة مػػن الخلػػف إلذ الأمػػاـ، ومػػن 
 (98علي مصطفى طو :نفس مرجع ص الأسفل إلذ الأعلى.)
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 :تدريب الإرسال
بداية أو وضع الكرة في اللعب ، كما ىو مفتاح النّجاح في الكرة الطاّئرة  و كلّما لصح الإرساؿ ىو لعبة ال 

 .اللاعبوف في تأدية ىذه الدهارة بنجاح أصبح للفريق الدرسل صفة الدبادرة  و تسيتَ الدلعب  و بالتّالر ربح الدباراة
يد على كل مرسل أف يؤدي إرسالا لابد من أف يأخذ كل لاعب من الفريق دوره في ضربات الإرساؿ و التّأك

جيدا ومؤثرّا من بداية الدباراة إلذ نّهايتها، ويتّضح لنا من العامل الأوؿ وجوب لشارسة الإرساؿ بانتظاـ لكل لاعب 
اية التّدريب، فعند نهاما العامل الثاني فيشتَ إلذ أف التدريب على الإرساؿ لغب أف يتم في بداية وأثناء و  في الفريق،

اللعب لابد وأف يتعامل اللاعب الدرسل مع الشد العصبي وقبل الدنتصف يكوف الاعتماد على شدّة اللعب بداية 
لؽثّل الغرض من ىذا التّدريب حيث ( 333،ص8991،والتي تؤدّي إلذ زيادة التّوترّ )زكي لزمد لزمد حسن

الدهاري للإرساؿ، خاصة  الأداء برستُ مهارة الإرساؿ، وذلك من خلاؿ تصحيح الددرّب لأي خطأ لػدث في
وتكوف إرسالات فاشلة أو خارج الدلعب أيضا، ويتضمن الغرض تركيز الددرّب على  مرات عدةعندما ترسل الكرة 

 .أي خطأ راراللّاعبتُ من ارتكاب أو تك تصحيح أخطاء الإرساؿ والتي لؽتاز بها كل لاعب بهدؼ منع
 (22،ص8999علي مصطفى طو،،زير)أحمد عبد الدايم الو  أهمّية و مميزات الإرسال:

ترجع ألعية الإرساؿ إلذ أنوّ أحد الدهارات الأساسية ذات الطاّبع الذجومي، حيث أف الفريق لا يستطيع  
بو، فيجب على لاعبي الكرة الطاّئرة أف يدركوا أف الإرساؿ ليس لررد عبور الكرة  الاحتفاظبرقيق النّقاط بدوف 

 الفريق أف لغيدوا أداء الإرساؿ بطريقة جيدة و دقيقة ،و يستطيع الفريق فوؽ الشّبكة و لكن لغب على لاعبي
 إحراز النّقاط من خلاؿ الإرساؿ، و لاعب الإرساؿ يكوف أداؤه مستقل وبدوف التّأثتَ من زملائو و لاعبي الخصم. 

 (2.،ص8996)زكي لزمد لزمد حسن ، الأخطاء الشّائعة في الإرسال :
  .ضرب الكرة بأصابع اليد 
 .عدـ ضرب الكرة بالقوة اللّازمة لشا يؤدي إلذ عدـ عبورىا الشّبكة 
 .قذؼ الكرة بعيدا إلذ الأماـ حيث لا يستطيع اللّاعب ضربها باليد كاملة 
 .عدـ نقل الجسم أثناء الأرجحة للخلف على القدـ الخلفية، وأثناء الضّرب على القدـ الأمامية 
 .القذؼ الدبكّر قبل أرجحة الذّراع خلفا 
  الامتدادقذؼ الكرة بعيدا عن الجسم أو خلفو أو بجانبو لشا يؤدّي بالدرسل إلذ تغيتَ وضع 

 عليها. والسّيطرة
 .عدـ امتداد الجسم و الذّراع أثناء الضّرب 
 .عدـ القدرة على التّوقيت بتُ سرعة الكرة و حركة الضّرب 
 خارج الدلعب. أرجحة الذّراع بقوة كبتَة لضرب الكرة لشا يؤدي إلذ خروج الكرة 
 .عدـ الدّخوؿ إلذ الدلعب بعد القياـ بالإرساؿ مباشرة ، و عدـ متابعة الجسم لاستمرارية الحركة 
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ىو استقباؿ الكرة الدرسلة من اللّاعب الدرسل من الفريق الدنافس لتهيئتها إلذ اللّاعب  الاستقبال :-1-5-2
قوتها وبسريرىا من الأسفل إلذ الأعلى بالسّاعدين، أو من  الدعد أو الزّميل في الدلعب، وذلك  لامتصاص سرعتها و

 .الأسفل بالتّمرير إلذ أعلى حسب قوة الكرة وسرعتها ووضعية اللّاعب الدستقبل
يعتبر الدّفاع عن الإرساؿ من الدهارات الدّفاعية ذات ألعية كبتَة في الكرة الطاّئرة فمنذ نشأتها  أهمية الاستقبال :
ر ، تنوّعت و تتابعت طرؽ استقباؿ الكرة سواء بالكتفتُ أو الذّراعتُ، بعد أف كانت تؤدى و حتى وقتنا الحاض

وتؤدى باستخداـ السّطح  "Beggerمن الأعلى أصبحت طريقة متبعة بالذّراعتُ من الأسفل يطلق عليها "
  وث أخطاء.الدّاخلي للسّاعدين، و ذلك لضماف استلاـ الكرة بطريقة جيدة و توصيلها لزميل و بدوف حد

يتخذ اللاعب الوقوؼ الصّحيح لاستقباؿ الكرة مع مواجهة الكرة بساـ، ثم يبدأ في ميل  ريقة استقبال الإرسال:ط
الجذع قليل إلذ الأماـ بسرعة مساوية لسرعة اندفاع الكرة ، حيث يقف اللّاعب و القدماف متباعدتاف أوسع من 

اوية قائمة تقريبا  مع الحوض، الرأّس يكوف عموديا على مستوى قليلا، و تشكّلاف ز  مثنيتافالحوض والركّبتاف 
الكتفتُ وتوجيو النَظر إلذ الدنافس  والذراعتُ متباعدتتُ عن بعضهما بدسافة حوالر اتساع الكتفتُ و لشدودتاف 

 (26للأماـ و مائلتاف إلذ الأسفل. )علي مصطفى طو : نفس مرجع ، ص 
 أن الإ الاستقبال :

 مع الأسفل :الإستقبال  -أ  
أو الإرجاع بدقدّمة اليدين ، و يكوف اللاعب مقابل للكرة مع  الاستعماؿىو الأكثر استعمالا و تكوف مساحة 

 ضرورة استقامة اليدين .
 الإستقبال مع الأ:   :-ب  

 ىو استقباؿ الكرة القادمة من الخصم بدقدّمة اليدين ، و ىذا من وضعية عالية "فوؽ الرأّس"
 ال الجانبي :الاستقب-ج  

 يكوف بيد واحدة أو بكلتا اليدين، وىذا عندما يكوف ابّذاه الكرة على جانب الجسم. 
 الاستقبال مع الانبطاح :-د  

يكوف بيد واحدة أو بكلتا اليدين و ىذا عند لزاولة إنقاذ الكرة من زاوية ميتة ، ويكوف استقباؿ الكرة بعد القياـ 
 بانبطاح أو اربساء لضو الأرض.

 لأخطاء الشّائعة في الإستقبال :ا
الأرجحة الزاّئدة للذّراعتُ أماما، وللأعلى للعب الكرة لشا يؤدي إلذ زيادة قوة و سرعة طتَاف الكرة خارج حدود  -

 الدلعب .
 .عدـ تساوي السّطح الدّاخلي للسّاعدين عند ضرب الكرة ، لشا يؤدّي إلذ طتَانها جانبا 
 لشا لغعل طتَاف الكرة عموديا و قصتَ الدسافةوضع الذّراعتُ بدستوى عاؿ جدا ،. 
 ثتٍ اللاعب للمرفقتُ أثناء ضرب الكرة لشا يؤدي إلذ طتَانها خلفا. 
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 (289،ص3339،)زكي لزمد لزمد حسن .دـ المحافظة على استقامة الظّهرع 
 ُضرب الكرة باليد على سطح السّاعدين، لشا يؤدي إلذ طتَانها لأحد الجانبت. 
  قوة الكرة على السّاعدين كبتَة ، لشا يؤدي إلذ طتَانها لدسافة قصتَةعملية امتصاص 

ئيسية لتكتيك رياضة كرة الطاّئرة، فبدوف لر يعتبر التّمرير من أىم العناصر الأساسية و ا التمرير : -1-5-3
داد للهجوـ إتقاف ىذا العنصر لا يستطيع اللاعب أف يوجو الكرة إلذ زميلو بطريقة صحيحة، كما لا يستطيع الإع

بالسّحق، نستطيع أف نقوؿ أف التمرير ىو قاعدة اللاعب بحيث يتطلّب تنقل سريع وبسركز جيد بدوف كرة وبرريك  
 كبتَ للذّراعتُ خاصة بررؾ جيد للأصابع، فبدونها لا لؽكن أف يكوف ىناؾ لعب.

ح الفريق على مدى قدرة لاعبيو في لتّمرير ىو الأساس في لعب الكرة الطاّئرة، حيث يتوقّف لصا ا أهمّية التّمرير:
السيطرة و التّحكم وتوجيو الكرة في كل الإبّذاىات وبطريقة صحيحة وقانونية خاصة تلك التي بسرر لضو الدعد وىو 
الدهارة الأىم بالنسبة لخطط الدّفاع والذجوـ التي يستخدمها الفريق، يستخدـ اللاعب في مهارة التّمرير أطراؼ 

الأذرع على الأغلب أكثر من أي جزء من الجسم ولؽكن أف نعتبر الإعداد بسريرا، ولكن بأكثر الأصابع والأيدي و 
دقة نظرا لضرورة ستَ الكرة في طريق لزدودة في الذواء و مرتبطة بالضّربة الذجومية. والتّمرير من الأعلى بالأصابع  

لوصوؿ الكرة إلذ الزّميل بطريقة بسكّنو من   ىي اللّمسة الذامة التي لغب أف تتقن إتقانا تاما، الأمر الذي يؤدي
 (.1، ص.899)زينب فهمي وآخروف، .إحراز نقطة أو كسب إرساؿ

: لقد تنوع و تعدد التمرير في الكرة الطاّئرة، حيث لؽكن أف نقسّم التّمرير من حيث طريقة أدائو إلذ أن الإ التّمرير
الدستوى الذي تصل فيو الكرة إلذ بسرير من الأعلى و بسرير  بسرير من الثبّات و بسرير من الحركة، ونقسّمو من حيث

من الأسفل، كما لؽكن تقسيمو من حيث استخداـ اليد أو اليدين  إلذ بسرير باليدين أو بسرير باليد الواحدة، 
 وعموما لؽكننا أف نقسّم التمرير إلذ نوعتُ لعا:

 و يشتمل على : التمرير العالي : 
التمريرة الصّدرية ىي الأكثر استعمالا في اللعب للمسافات  :)التّمريرة الصّدرية(التمرير إل  الأمام  -أ 

وذلك برفع اللاعب لذراعيو أماـ الوجو في  والاندماجالقصتَة و الطّويلة، فإتقانها ىو الخطوة الأولذ لضو التّقدـ 
رأّس، تتحرّؾ اليداف إلذ الأعلى سم تقريبا على مستوى ال 33إلذ  82وضع التّكور، وعند وصوؿ الكرة إلذ ارتفاع 

 .فيو الدرغوب للابذاهلاستقباؿ الكرة وعندما تلامسها الأصابع تقوـ الذّراعاف بحركة رجوعية خفيفة بسهيدا لدفعها 
: وفيو يدور اللاعب على مشط القدـ الأمامية لوجو اللاعب الذي التمرير إل  الأمام بعد الدّوران -ب

 .الجسم إلذ وضع الاتزاف سيعد لو الكرة على أف يعود
: فيو بستد الرجل الخلفية الذ اقصى مداىا بينما تكوف الساؽ التمرير إل   الأمام مع وضع الطعع -ج           

 مع الفخذ في الرجل الأمامية بزاوية قائمة ، على اللاعب العودة بأقصى سرعة إلذ وضع الاستقباؿ الأصلي.
مواجها للشّبكة أو ظهره للشّبكة ، و يرفع الكرة بعد ثتٍ اليد في  يقف اللاعب التمرير ل جانبيع :-د 

 الدعاكس لابّذاه الكرة ،و ىي بسريرة صعبة برتاج إلذ تدريب مكثّف. الابذاه
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: يستخدـ ىذا النّوع عند استقباؿ كرة قوية وسريعة نتيجة ضربة ىجومية  التمرير مع الدّحرجة -هو 

لاعب مرونة بحيث يؤدّيها دوف أف يصاب بأذى، ولؽكنو العودة إلذ الوضع والدقصود امتصاص قوتها  يلزـ ال
 ( 62-63:،ص89999،علي مصطفى طو الأصلي بأقصى سرعة.)

عبارة عن عملية خداع لدواجهة عملية الصّد التي يقوـ بها الفريق الدضاد بشكل  التمرير مع ال ثب: -و 
 ضربة ىجومية فيقوـ بإعدادىا للزّميل الآخر.يظهر وثبة اللاعب لأداء التمرير، كأف ينوي أداء 

 :لؽكن أف نطلق على مهارة التّمرير من الأسفل بالسّاعدين بأنّها حركة إلغابية للرّجلتُ  التمرير مع الأسفل
بابّذاه الذدؼ، وذلك بدواجهة اللاعب للكرة متحركّا إليها بالسّرعة الدناسبة التي تتفق مع مسافة أو بعُد الكرة، 

الذي ستلعب إليو الكرة دافعا إياىا بيديو بالقدر الدناسب و يتوقّف لصاح الفريق أو فشلو  الابذاهفي  و كذلك
الطرّؽ في جميع حالات  إلذ حد كبتَ على مهارتو في بسرير الكرة من الأسفل بالسّاعدين حيث أنّها أأمن

 :ولغب أف لظيز بتُ ثلاثة أنواع من التمرير من الأسفل، ومواقف اللعب
(: لغرى بتلاصق الكفتُ جنبا إلذ جنب ، و يتجهاف إلذ التمرير باليديع )يتم التنفيذ بطرق مخت فة-أ 

 .أعلى امتداد الأصابع فتلامس الكرة الجزء العرضي من مؤخّرة اليدين قرب الرّسغ
 تُ.يتلاصق الكفتُ جنبا إلذ جنب ويتجهاف إلذ الأسفل مع امتداد الأصابع فتلامس الكرة ظهر الكفّ  -
يتلاصق الكفّتُ وجها لوجو مع إثناء أصابع إحدى اليدين حوؿ أصابع اليد الأخرى، فتلامس سطح الإبهامتُ  -

 والسّبّابتتُ.
تستعمل عادة للتّخلّص من موقف حرج، خاصة في الظروؼ التي لا  التمرير باليد ال احدة : -ب 

 تسمح باستخداـ اليدين معا
لك عند وصوؿ الكرة إلذ مكاف قريب من اللعب بحيث لؽرّرىا اللّاعب يتم ذ جو التمرير مع الانبطاح: 

 بالطرّيقة العادية فيندفع لإنقاذىا من السّقوط على الأرض، فيلامس الكرة قبل وصولذا إلذ الأرض فتَفعها قليلا.
إرسالذا يعتبر السّحق روح الكرة الطاّئرة ورونقها، والغرض من السّحق ىو ضرب الكرة أو  السّحق: -1-5-4

وىو توجيو قوي للكرة يؤدّيو اللّاعب ، إلذ ملعب الفريق الدنافس بطريقة قانونية بحيث يفشل ىذا الأختَ في إعادتها
ضرب الكرة بإحدى اليدين بقوة لتعديتها "أو  ،ركاتو منسجمةبحوىو في الذواء بعد ارتقاء عمودي بدحاذاة الشّبكة 

إف الضّربات السّاحقة ىي أحد الوسائل الرئّيسية " لدنافس بطريقة قانونيةبالكامل فوؽ الشّبكة إلذ ملعب الفريق ا
 الذامة في إحراز النّقاط واستخدامها غالبا ما يكوف من اللمسة الثاّلثة ويؤثرّ فيها عاملتُ لعا: القوة والتّوجيو

الدباراة  أو الحصوؿ  : الذدؼ من الضّرب السّاحق في لعبة الكرة الطاّئرة ىو الحصوؿ على نقاطأهمية السّحق
على الإرساؿ و تتطلّب ىذه الدهارة نوعية معيّنة من اللّاعبتُ يتميّزوف بالسّرعة وحسن التّصرّؼ والثقّة بالنّفس، 
وارتفاع القامة، و قوة عضلات الرّجلتُ و السّرعة الحركية الفائقة و الرّشاقة والتّوافق العصبي العضلي، و القوة 

 الوثب والضّرب والدّقة في الأداء الحركي وتوجيو ضربات إلذ نقطة معيّنة بالإضافة إلذ الذبوط العالية في الانفجارية
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و لذذا لا يستطيع جميع اللّاعبتُ  أف يقوموا بأداء مثل ىذه الدهارات نظرا لاختلاؼ تكوينهم الجسمي  ،الصّحيح
ارة ثّم اختيار أفضل اللّاعبتُ للقياـ بدهاـ أدائها وقدراتهم الحركية، فيفضّل تدريب جميع أفراد الفريق لأداء ىذه الده

 (838ص،8999،)علي مصطفى طو .أثناء الدباريات
 : ىناؾ أنواع عدّة أن الإ السّحق

  السّحق الأمامي:-أ 
ىو أسهل أنواع السّحق و ألّعهم ، لذلك بذد الددربّتُ يعطونو اىتماما كبتَا خاصّة عند الدبتدئتُ ، 

  ند أدائها في خط مستقيم مع خط جري اللّاعب الضّارب.ويكوف توجيو الكرة ع
يؤدّى ىذا النّوع من السّحق عندما يكوف اللّاعب بتُ الشّبكة و الكرة و يكوف  السّحق الجانبي:-ب 
يأخذ الخطوة و الوثبة بالدوازاة مع الشّبكة ويتم الإرتقاء في الضّرب الأمامي ويطلق عليو بعض الددربّتُ  الاقتًاب

 رب الخطافي" أو "الضّرب بدوراف الذّراع""الضّ 
: يؤدّى عندما يكوف الظّهر موجّو للشبكة فيوثب اللّاعب و يدور  في الذواء حتى السّحق الخ في -جو 

يواجو الشّبكة ثم يقوـ بضرب الكرة بقوة و بسرعة في أعلى أجزائها ، و يعتبر من أصعب أنواع السّحق من حيث 
 (92،ص8916،)عقيل عبد الله الأداء.

، : ىو الإعتًاض للكرة الدضروبة سحقا من ملعب الفريق الدنافس فوؽ الحافة العليا للشّبكةالصّد-1-5-5
يعتبر الصّد النّواة الأساسية لمجموع التّصرفّات التي يقوـ بها الفريق للدّفاع عن الدلعب عن طريق الوثب إلذ أقصى و 

يلا حيث يقابل الحائط ابّذاه الكرة عند أداء السحق من قبل الخصم  إرتقاء مع مد الذّراعتُ عاليا إلذ الأماـ قل
بدواجهة الشّبكة أو قريب منها، وقد يقوـ بعملية الصّد لاعب أو لاعبتُ أو ثلاث لاعبتُ شرط أف يكوف في 

 (.9،ص8999،)حسن عبد الجواد الدنطقة الأمامية.
امة في عملية الدّفاع عن الدلعب أماـ الضّربات الذجومية : يعتبر الصّد من الدهارات الأساسية و الذهمّية الصّدأ

الدختلفة على الشّبكة و ىو وسيلة لإحباط عزـ الفريق الدنافس من خلاؿ منع مهاجميو من ضرب الكرة السّاحقة 
  (829،ص8999،)علي مصطفى  طو.فوؽ الشّبكة
 أن الإ الصّد :

يدي الدكونة لحائط الصّد متوازنة قريبة من : عند أداء الصّد الذجومي تكوف الأالصّد الهج مي -أ
الشّبكة، و فيها انثناء لضو ملعب الدنافس فتتحرّؾ الذراعاف واليداف أثناء الصّد لمحاولة ضرب الكرة في ملعب 

 الدنافس.
: و فيو يتم سقوط الكرة بعد عملية الصّد في نفس ملعب الفريق الددافع، بعد الصّد الدفا:ي-ب

 تها و فقدت خطورتها بحيث لؽكن للفريق أف يستغلّها في الإعداد لضربات ساحقة.أف تكوف قد قلت قو 
 : ينقسم إلذ ثلاثة أقساـ ىي:شكال الصّدأ

 الصّد بثلاثة لاعبتُ. -2-الصّد بلاعبتُ -3-الصّد بلاعب واحد -8
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و مناسبة الدهاجم بطريقة ملائمة أ للاعببرضتَ الكرة  ونعتٍ بو إعداد أو بذهيز أو الإ:داد:-1-5-6
وفي  ،(2ـ ،ص.333)زكي لزمد لزمد حسن ، لتنفيذ ىذا العملوالدناسبة مستخدمتُ في ذلك الدهارة الدلائمة 

الحقيقة فإنو معظم أنواع الإعداد التي تنفذ لصد أنّها عادة ما تستخدـ التمرير من أعلى  فوؽ الرأّس أو من الأعلى 
وذلك كلو  قد نلجأ إلذ استخدامو من الأسفل )بالسّاعدين( ولكن ىذا لا لؽنع أنوّ في أحيانا أخرى ،للخلف

  .بهدؼ إعداد الكرة
مهارة الإعداد من الدهارات الضّرورية الذامة في الكرة الطاّئرة، وىي الخطوة التي يرتكز عليها  أهمّية الإ:داد:

ى  فإجادة التمريرات العلوية الدهاجم للحصوؿ على نقاط في الدباراة، ويعتمد الإعداد كليا على التمرير من الأعل
ويعتبر الإعداد من أكثر مواقف اللعب الحساسة والدهمة حيث يتوقف عليو  ،يساعد على أداء الإعداد الجيد

ىجوـ الفريق و طريقة أدائو، و لذا لغب على الددربّتُ تهيئة لاعبيهم على إجادة أنواع الإعداد في جميع مواقف 
 (829،ص8999،اللعب الدختلفة )علي مصطفى  طو

 أن الإ الإ:داد:
  الإ:داد الأمامي :-أ

 الاستعدادىو أكثر الإعداد استعمالا لسهولة أدائو، و ىو أساس لجميع أنواع الإعداد الأخرى، ويؤدّى من وقفة 
 .مع ملاحظة عملية امتداد الذّراعتُ والرّجلتُ، مع المحافظة على توازف الجسم  في نهاية الحركة

 : مع ف ق الرّأس الإ:داد الخ في-ب
يستعمل في الأغراض الخططية ويتطلّب درجة عالية من الإحساس بالحركة، حيث أفّ اللّاعب لا يرى الذدؼ الدراد 

 التّوجيو إليو لحظة أداء الإعداد و ىو يشبو الإعداد الأمامي في طريقة الأداء.
 :الإ:داد الجانبي -جو
ة ، و لا يوجد مكاف ووقت كافي للدّوراف   يستعمل عند الرّمية  يستخدـ عندما يكوف اللّاعب قريبا من الشّبك 

 جانبا لابّذاه الإعداد. الاستعدادالخداع حيث يقف اللّاعب وقفة 
 : الإ:داد بال ثب -د
يستعمل ىذا الإعداد للكرات العالية في عملية الخدع الذجومية، ويعتمد على استعماؿ الذّراعتُ و الأصابع ،  

 . وثب بالرّجلتُ، وعلى اللّاعب ملاقاة الكرة في الوقت الدناسبويستخدـ فيو ال
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 في الكرة الطاّئرةتصحيح أخطاء المهارات الأساسية  -1-6
  :تصحيح أخطاء الدهارات الأساسية في الكرة الطائرة (1الجدول رقم ) 

 التّصحيح النتائج الدتوقعّة الأخطاء الشّائعة الدهارة
الفشل في توجيو الكرة  ؿالإرسا

 للمكاف الصّحيح
لدس الكرة للشّبكة أو 

 خروجها خارج الدلعب 
لدس الكرة أسفل منتصفها قرب نهاية مرجحة -

الذّراع أماما، مرجحة الذّراع خلفا جيدا قبل 
 الدرجحة الأمامية مع إعطاء القوّة للكرة.

الإرساؿ 
من 

 الأعلى 

الفشل في رفع الكرة من  -
 اليد
غتَ مناسب  قذؼ -

 للكرة من حيث الإرتفاع
قذؼ الكرة بعيدا عن  -

 الجسم
رد الذّراع عند مرجعيتو  -

 خلفا أثناء التّمهيد للحركة
 مرجحة الذّراع للخارج -
ملاقاة الكرة من أسفل -

 عند ضربها

 خطأ قانوني يفقد الإرساؿ -
ضرب الكرةفي مستوى -

منخفض و ملامستها 
 للشّبكة

عدـ ضرب الكرة للأسفل و -
 إمكاف عبورىا الشّبكة 

 طتَاف ضعيف للكرة -
 طتَاف الكرة خارج الحدود-

طتَاف الكرة للاعلى وعبورىا 
 الشّبكة 

 ترفع الكرة في لذواء قبل ضربها باليد الضّاربة-
 إقذؼ الكرة في ابّذاه فوؽ كتف الذّراع الضّاربة-
إقذؼ الكرة أماـ الجسم مباشرة لأعلى بحيث -

 ا فوؽ كتف الذرع الضاربة  يكوف ابذاه طرفيه
إثتٍ الدرفق قبل الضّرب بحيث تكوف حافة الإبهاـ -

 عند الأذف تقريبا 
 بسرجح الذّراع بجوار الجسم -
تصاحب اليد الكرة    أسفل خالفا لأعلى أماما -

 أثناء ضربها    

الإعداد 
أو 

التّمرير 
من 
 أعلى

الفشل في ملامسة  -
 الكرة بأطراؼ الأصابع

 رة لحظةحمل الك -
إعادة الكرة للمنافس  -

 من اللمسة الأولذ 

 فقد التّحكّم في الكرة -
خطأ مسك الكرة و فقد -

 الإرساؿ أو فقد نقطة 
فقد فرصة ضربة ساحقة -

 بالكرة

إلدس الكرة بأطراؼ الأصابع مع ثتٍ أصابع -
 اليدين قليلا 

إلدس الكرة لدسا سريعا   حادّا و بذنّب سحب -
 ا بالأصابعالكرة عند ملامسته

 إرمي الكرة عاليا في الذواء و قريبو من الشّيكة -
التّمرير 

من 
 أسفل

الفشل في توجيو الكرة  -
 للمكاف الصّحيح

لدس الكرة بالشّبكة أو -
 خروج الكرة خارج الدلعب

ثبت وضع زاوية الذّراعتُ بالنّسبة للجسم لحظة -
 لعب الكرة 

الحركة ثبت الأذرع مفرودة بدوف اشتًاؾ فعلي في -
مع فرد الجذع و الركّبتتُ فقط راعي الدرونة عند 

 استلاـ الإرساؿ القوي 
الضّربة 

 السّاحقة
الفشل في ضرب الكرة -

 من قمّتها 
الإندفاع في خطوات -

 الإقتًاب أماما 
القدماف مضمومتاف عند -

 الإرتقاء للوثب

وصوؿ الكرة عالية -
للمنافس و ضعف قوة 

 الضّربة السّاحقة 
لشّبكة أو تعدية خط لدس ا-

 الدنتصف 
 عدـ الإتزّاف في الذواء-

الوثب عاليا بدرجة كافية حتى تلامس اليد الكرة    -
 قمتها تقريبا 

اتّساع خطوة الإقتًاب الثاّنية تكوف مع ثتٍ -
الركّبتتُ جيدا للأسفل أو وقوع ثقل الجسم خلف 

 عقبي القدمتُ 
  وضع القدمتُ يكوف مفتوحا باتّساع الكتفتُ-
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 :ل رياضييع التحضير النفسيو  م النفس الرياضي : -2
النفس الرياضي في القرف العشرين، وذلك إثر تأسيس الدختبر الأوؿ لعلم النفس الرياضي التجريبي  ملقد تطور عل

، وبعث الدختبر الأوؿ لعلم النفس الرياضي سنة 8169في مدينة "لابزؾ" بألدانيا عن طريق "ويلهاـ فونت" سنة
بفضل شولت في مدينة برلتُ وكاف "بيار دو كوبرتن" مؤسس الألعاب الأولدبية الحديثة قد نظم الدلتقى  8933

، كما تم تنظيم ىذا الاختصاص في 8982الدولر الأوؿ من نوعو حوؿ علم النفس والفيزيولوجيا في الرياضة سنة 
، 8992ة الدولية لعلم النفس الرياضي سنة أوروبا والولايات الدتحدة عن طريق أساتذة جامعيتُ وإنشاء الجمعي

ولقد وظّف تطوير ىذا الاختصاص في إطار العلم الرياضي نظراً لزيادة الاىتماـ بالرياضة والتمارين الرياضية في 
 الحديث.   عالمجتم

النشاطات  إف علم النفس الرياضي تعميق للمعرفة العلمية المحتًفة التي تسلط الضوء على أبعاد السلوؾ النابذة عن
الدستخدمة في تعديل السلوؾ الرياضي بغية تطويرىا، وذلك  ؽالرياضية الدختلفة، والتي تهدؼ إلذ تشخيص الطر 

 بالاعتماد على البحوث التجريبية والدعايتَ الأخلاقية.
وبقدر ما تكوف علاقات الفرد الذاتية والاجتماعية واضحة، بقدر ما لؽكننا من دراسة وتشخيص أسسو 

يونفسية، والاجتماعية النفسية، والبيئية النفسية، وكذلك استعداداتو الأولية والتنبؤ بإلصازاتو الدستقبلية في الفيز 
التدريب والرياضة، وذلك من خلاؿ رؤية واضحة تساىم في بلوغ ذروة الأداء، وقد انصبّ اىتماـ العديد من 

طرؽ خاصة، وقد يتم التًكيز على أبعاد نفسية لستلفة الباحثتُ والخبراء على جوانب لستارة كتًكيزىم على أىداؼ و 
 مثل الأبعاد العاطفية والذىنية والتحفيزية. 

إفّ لرؤية علم النفس الرياضي تصوّر ذو بعدين: فمن جهة يقوـ ىذا العلم بتحليل كيفية مراقبة الأفعاؿ الرياضية 
سة كيفية بركم التمارين والأفعاؿ الرياضية والتحكم فيها بواسطة عمليات نفسية، ومن جهة أخرى فهو يقوـ بدرا

في العمليات النفسية وتنظيمها، وتهدؼ ىذه العمليات إلذ تعزيز الفهم الدنطقي )الدفاىيم النظرية( وتوسيع دور 
 الوسائل الفعالة التي تتدخل في الرياضة )الطرؽ الدطبقة(. 

ي يدرس السلوؾ والخبرة، ونقصد "بالسلوؾ "  العلم الذ بأنو"علم النفس الرياضي وقد عرؼ لزمد حسن علاوي 
كل ما يصدر عن الإنساف من أفعاؿ و أقواؿ أو حركات ظاىرة، وىذا يعتٍ كل أنواع الأنشطة التي يقوـ بها 

عتٍ " الخبرة " الظواىر النفسية التي تصبح كواقع أو أحداث تو  ،أو يسجلها أف يلاحظهاالإنساف ولؽكن لفرد أخر 
ة الذاتية للفرد، و التي تنتمي الذ عالدو الخاص، ولا يدركها سوى صاحبها، وعليو فعلم النفس في الحياة الداخلي

الرياضي يعتٍ بدراسة الأسس النفسية للأداء الحركي، وتأثتَ الرياضة وفق العوامل الشخصية والبيئية على سلوؾ 
 ءلتطبيقيوف بتعزيز الأداويهتم علماء النفس الرياضي ا (82،ص3332،لزمد حسن علاوي وآخروف) "الفرد

وتقديم الاستشارة والتأىيل إثر الإصابة وتشجيع النشاط البدني للحفاظ على الصحة، وكذا تطوير البحوث 
الرياضية واختبار النماذج والنظريات وإجراء دراسات علمية لفهم الأساليب الدرتبطة بالرياضة والتمارين الرياضية، 

كانوا باحثتُ أو تطبيقيتُ بالدسالعة في التطور الشخصي في الحالات التي تؤدّى   ويقوـ علماء النفس الرياضي سواء
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بأنو دراسة علم النفس الرياضي   Morgan )8963 (كما عرؼ مورجاف   ،فيها الرياضة والتمارين الرياضية
 (  .3-32:،ص 3332،)عبد العزيز عبد المجيد لزمد الأسس النفسية للنشاط البدني

  :نفسيالتحضير ال -2-1
يعتبر موضوع دراسة تأثتَ التحضتَ النفسي على الأجهزة العضوية للفرد من الدوضوعات التي بست دراستها         

" بدراسة تأثتَ ىذا النوع من 8196و بوتنكو  8169إذ قاـ منذ أكثر من مئة عاـ كل من "ماناسيو عاـ 
ا، حيث تبتُ أف التحضتَ النفسي يساعد على التحضتَ على كفاءة أداء الأجهزة العضوية للجسم خلاؿ عمله

ـ قاـ العالد 8983التحستُ و التخفيف من أثار الإجهاد و الآلاـ و الأحاسيس الدرضية الأخرى، و في عاـ 
( بناءا على اعتقاده في جدوى و فعالية الإلػاء النفسي في العلاج الدرضي، و بحشد اكبر يالفرنسي )اوبنكاوكو 

تعليمهم و تعريفهم بفعالية ىذه الطريقة و مبينا لذم أف ابزاذ الفرد لوضع مريح و مستًخ  عدد من تلاميذه بقصد
( ، تساعد على شفائو وبرستُ حالتو بدرور الأياـ بشرط إجراء عدة 33.82و مغلقا عينو مع تكرار للعدد )

علاج بالتنويم الدغناطيسي جلسات في اليوـ الواحد، وتعتبر الدراسات الخاصة بالإلػاء النفسي سببا في ظهور ال
ذي علم تلامذتو و مرضاه كيفية برقيق الاستًخاء التاـ عند بدء العلاج بالتنويم الدغناطيسي، و بذدر الإشارة إلذ ال

أف الذنود في القرف الثاني قبل الديلاد قد اختًعوا طريقة العلاج النفسي عرفت باسم )اليوجا النفسيّة( و اشتملت 
ز بقصد بسكتُ الفرد من التحكم في ذاتو عن طريق بزيلو اليوجا على عدة أوضاع و حركات للتنفس و الجمبا

 وتصوره للقوة الجبارة لرب الكوف الذي يساعد الفرد على عبور و اجتياز العوائق.
بعد ذلك قاـ العالد الألداني )شولتز( بناءا على برليلو لكل من طريقة الإلػاء النفسي و طريقة اليوجا         

تدريب الإلػائي الذاتي للفرد، أحدالعا داخلية تعتمد على تعلم و تعويد الفرد كيفية الذندية بابتكار طريقتتُ لل
القدرة على التحكم في العمل و أداء أعضائو الداخلية، بينما الطريقة الخارجية تعتمد على إعادة الدقدرة لدى 

لخارجيّة للإلػاء الذاتي في طريقة بدمج كل من الطريقة الداخليّة وا قاـبعد ذلك  ،الفرد للتحكم في حالتو النفسيّة
واحدة بقصد تعليم الفرد الدقدرة على الاستًخاء لعضلاتو عن طريق استعادة حالة الذدوء للأوعية الدموية 

 للجهازين الذضمي و التنفسي.
و مع الخمسينيات اتسع لراؿ التدريب الإلػائي في العلاج النفسي حيث قاـ أخصائيو العلاج النفسي         

مثاؿ )كلينزروحى ، كزفنيس( بإدخاؿ عناصر جديدة لذذه الطريقة في الإلػاء بهدؼ جذب الانتباه لضو إمكانية أ
وفي  ،تدريب الأعضاء الداخليّة للفرد بواسطة شمولذا لعدد كبتَ من العبارات و الدضامتُ بناءا على التصور والتخيل

وؼ، جاستوؿ، باستوخوؼ( باقتًاح طريقة جديدة للتدريب أواخر الستينات وأوائل السبعينيات قاـ كل من )فيلانت
الإلػائي تعتمد على طريقة التنويم الدغناطيسي، ظهر منها ابذاىتُ الأوؿ يعتمد على كيفية علاج الأمراض، كمرض 
السكر والأمراض الجنسيّة، أما الثاني فيعتمد على إيثار وسائل تهدؼ إلذ التحكم في الذات إزاء الدواقف التي 

ومن ىنا ظهر ابذاه ىاـ لضو إمكانية استخداـ الإلػاء في التحضتَ النفسي للرياضيتُ ومن ىنا ، تعرض لذا الفردي
بدا ظهور استخداـ الصحة النفسية لعلم النفس الوقائي والاعتماد على دراسات وأبحاث قاـ بها أخصائيوف في 
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والالتفاؼ حوؿ الحالة النفسيّة للرياضيتُ، ونتيجة  علم النفس الرياضي والتي كاف لذا الفضل الكبتَ في الاىتماـ
للصعوبات الدتزايدة في لراؿ الرياضات التنافسيّة على الدستوى العالر، إذ أصبحت الأبحاث النفسيّة ذات صفة 
تطبيقيّة مرتبطة بدجاؿ التدريب والدنافسات الرياضيّة وىذا ما قاـ بو )تشتَبنكوؼ( حيث ابتكر طريقة التحضتَ 

سي للرياضيتُ تعتمد على ضبط الحالة الانفعالية للرياضي وذلك بالتحكم الإرادي في التغتَات في الوجو النف
 .وضبط حركات انتظاـ التنفس

وفي الأعواـ الأختَة بدأ أخصائيو علم النفس الرياضي وبكفاءة عاليّة على الدساعدة في إعداد وبرضتَ اللاعبتُ  
داد الذاتي للرياضي أو استًخائو اثناء التدريب أو الدنافسات الرياضيّة وشهدت في الدنافسات عن طريق رفع الاستع

ىذه الفتًة الزمنيّة ظهور أشكاؿ جديدة في التدريب النفسي تعتمد على التأثتَ الدتبادؿ بتُ اللاعبتُ وعلى كيفيّة 
د أداء أحماؿ بدنيّة عاليّة الشدة تقديم الخبرة إزاء الدشكلات العصريةّ للرياضة وبالأخص مشكلة استعادة الشفاء بع

 (83-88ص:،8998،لزمود عزت كاشف) )كثرة الدنافسات(
 :مفه م التحضير النفسي ل رياضي-2-2
التحضتَ أو الإعداد النفسي ىو تلك العمليات التي من شانها إظهار أفضل سلوؾ الغابي لكل من الإعداد البدني  

  .و الوصوؿ بو الذ قمة الدستويات و الدهاري و الخططي للاعب اللعبة و الفريق
فالتحضتَ النفسي و السيكولوجي يعتٍ مستوى تطوير القدرات النفسية الدوجودة لدى الرياضي وبعض عناصر 

لقد أصبح من الدسلم بو علميا بعد الدراسات الدستقصية في السلوؾ الإنساني في شتى لرالات الحياة، شخصيتو، 
جسم الإنساف منفردة أو لرتمعة ليس نتيجة لعمل بدني فقط، ولكن أيضا  اف أي أداء حركي يصدر عن أعضاء

فنجد مثلا الدوزع في الكرة الطائرة عندما يوزع الكرة لزميلو، فاف  ،نتيجة لمجموعة من العمليات العقلية والانفعالية
 ....على أثرىا ىذا الأداء الحركي الرياضي لا يصدر عن أعضاء جسمو فقط، و لكن يصدر بعمد عملية التفكتَ

ىذا النوع من الأداء، و ىذا التفكتَ سبقو انتباه و إحساس و أدراؾ لطبيعة الدوقف وسبقو أيضا تذكر الخبرات 
 السابقة الدرتبطة بو، وىذا الأداء الحركي أيضا ىو نتيجة لنشاط انفعالر كالرغبة والقوة والحماس.

يشتًؾ فيها اللاعب ىي لراؿ طبيعي لنمو وتطور دوافعو وبالرغم من أف التدريب والدنافسات الرياضية التي 
ومهاراتو العقليّة وسماتو الانفعاليّة، إلا أف الدخطط الواعي لبرامج إعداد الرياضيتُ ىو الذي يضع الإعداد النفسي 

 موضع التقدير والاىتماـ.
يؤىلو تأىيلا متكاملا لتحقيق  ومن ىذا الدنطلق احتل الإعداد النفسي للرياضيتُ مكانة ىامة في إعداده إعدادا

و يتمثل الإعداد النفسي للرياضي في لرموعة ، النتائج الرياضية الدرجوة حسب استعداداتو وأقصى قدراتو الشخصية
الإجراءات العلمية التًبوية المحددة عن طريق الأخصائي النفسي الرياضي تبعا للمتطلبات النفسية للممارسة 

ارسة النوعية للنشاط الرياضي التخصصي من جهة خاصة، واستعدادات الرياضي الرياضية بصفة عامة و الدم
نفسيا من جهة أخرى و ذلك بهدؼ تطوير دوافعو وتنمية مهارتو العقلية وسماتو الانفعالية، لتحمل الأعباء البدنية 

 لشكن لو. والنفسية للتدريب والتكيف مع ظروؼ التنافس من اجل مساعدة الرياضي على برقيق أفضل مستوى
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 أهداف التحضير النفسي: -2-3
 بناء على مفهوـ التحضتَ النفسي للرياضي و ألعيتو بردد أىدافو فيما يلي :

 .بناء و تشكيل الديوؿ و الابذاىات الالغابية للرياضي لضو الدمارسة الرياضية عامة و النشاط النوعي خاصة 
 لفعّاؿ.تطوير دوافع الرياضي لضو التدريب الدنتج و التنافس ا 
 .تنمية مهارات الرياضي العقلية الأساسية للممارسة الرياضية و التخصصية لنوع النشاط 
  تطوير و توظيف سمات الرياضي الانفعالية تبعا لدتطلبات التدريب و الدنافسات في النشاط الرياضي

 الدمارس.
 دريب و الدنافسات.تنمية قدرة الرياضي على تعبئة وتنظيم طاقاتو البدنية و النفسية خلاؿ الت 
 و القادر على التكيف مع إعداد الرياضي الدؤىل نفسيا لخوض غمار الدنافسات في بزصصو الرياضي ،

 .الدواقف الطارئة التي تظهر و النتائج الدتباينة التي يتم برقيقها
 ية في التدريب توجيو الرياضي و إرشاده نفسيا لدساعدتو على الدلائمة النفسية بتُ الأعماؿ البدنية و النفس

و الدنافسات، مع حياتو العملية والاجتماعية لتجنب الضغوط النفسية الدرتبطة بالدمارسة الرياضية 
 (893،ص 3332،حمد أمتُ فوزيأالتنافسية. )

 :دور و أهمية التحضير النفسي-2-4
اؿ التدريب من حيث إذا كاف الإعداد البدني ) الطاقة البدنية ( يتم التدريب عليو من خلاؿ التحكم في أعم

درجة الجهد الدبذوؿ ومقدار الراحة الدناسبة ومعرفة تأثتَ ذلك على أجهزة الجسم الدختلفة للاعب فاف الإعداد 
النفسي )الطاقة النفسية ( يتم التدريب عليو من خلاؿ مساعدة اللاعب في السيطرة على أفكاره أي تركيز الانتباه 

 (32،ص.333،أسامة كامل راتب)توتر أو الخوؼ الزائد عند الدنافسةو التحكم في الانفعالات أي عدـ ال
 بالإضافة الذ: ومنو لصد أف للتحضتَ النفسي دور كبتَ في تطوير القدرات والإمكانيات النفسية للرياضيتُ

 .تكوين شخصية ذات إرادة للتحكم في القدرات النفسية 
 درب.اكتساب إمكانيات تساعد على الاستًجاع دوف مساعدة الد 
 .التحكم في بعض الحالات النفسية الدفاجئة، كالقلق........الخ 
 .الطموح في التحستُ الذاتي للنشاط الرياضي 
 .التحكم الحالات النفسية وخاصة أثناء الدواقف الحرجة أثناء التدريب أو في الدنافسة 

 :أن الإ التحضير النفسي الرياضي -2-5
 التحضتَ النفسي قصتَ الددىو التحضتَ النفسي طويل الددى ينقسم التحضتَ النفسي إلذ قسمتُ لعا: 

: أىم ما يهدؼ إليو ىو تطوير دوافع الرياضيتُ لضو اللعبة الدزاولة التحضير النفسي ط يل المدى  -2-5-1
ومساعدتهم على اكتساب دوافع قوية جديدة ، وىذه الدوافع تساعد على الاستمرار في الكفاح وبذؿ الدزيد من 
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كوين ابذاىات الغابية لدى الرياضيتُ تؤدي إلذ تثبيت الدكونات الشخصية التي تكوف مستلزمات لصاحو الجهد وت
 في نوع اللعبة التي يزاولذا ، ولأجل برقيق أغراض الإعداد النفسي الطويل الددى تم استخداـ الأساليب التالية:

     . منح اللاعب فرصة كفاح مناسبة وذلك تبعا لدستوى قدراتو 
 اعدة الرياضي في تقييم ذاتو ومقارنة نتائج زملائو بنتائجو من نفس الدستوى.مس 
 .إمداد الرياضيتُ بالدعلومات الصحيحة والتي بزدـ نوع الرياضة التي يزاولذا اللاعب 
 . مشاركة اللاعب في الدنافسات الرياضية 
 .تعويد الرياضيتُ على بذؿ الجهد والكفاح من اجل الفوز 
 ة الصحية للرياضي وإمداده بالدعلومات الصحية التي تفيده.الاىتماـ بالحال 

 التحضير النفسي قصير المدى:  -2-5-2
إف الاستعداد في الدباراة وانتظار اللقاء مع الدنافس ولزاولة برقيق النصر الذي يعد دافعا قويا يؤدي بدوره إلذ حالة 

التدريب حيث ىناؾ متغتَات كثتَة في الدنافسة بزتلف  التوتر الشديد، وبالتأكيد فهذه الحالة بزتلف عن الحالة في
عما ىو موجود في التدريب ولذلك لزـ على الددرب تدريب اللاعبتُ على جميع الصعوبات، والدتغتَات التي لؽكن 

حيث يسعى الإعداد النفسي القصتَ ، وبالتالر يكوف مستعدا لذا يفاجئ اللاعب بها أف تطرأ في الدباراة حتى لا
إلذ تعبئة وتنشيط قدرات ومهارات اللاعب وذلك للتنافس بأعلى مستوى، فأحيانا يتعرض اللاعبوف قبل  الددى

الدنافسات إلذ بعض الدظاىر الدتمثلة في عدـ الانتظاـ في النوـ أو الأرؽ وزيادة درجة التوتر والإثارة ووصولذا أحيانا 
 لحماس والفتور للاشتًاؾ في الدسابقة.إلذ درجة التشنج والإرىاؽ وعدـ التفكتَ والطفاض درجة ا

 (63ص ، 3333،ناىد رسن سكر: )خط ات التحضير النفسي -2-6
يعتبر الإعداد النفسي للرياضيتُ على الأخذ بعتُ الاعتبار الدؤثرات النفسية الذادفة لإبراز قدرات اللاعبتُ وفهم 

 يتميز بها الرياضي ضرورة لفهم ويتم بناء الخصائص الفردية لجميع الرياضيتُ ، ومعرفة الخصائص النفسية التي
 الإعداد النفسي فيما يلي :

  دراسة الخصائص أو الصفات الشخصية للاعب بهدؼ تكييف مواءمة طرؽ الإعداد والتوجيو النفسي
 لخصائص الفرد الرياضي و نوع اللعبة التي لؽارسها.

 الذادفة لتهدئة النفس و البعد عن  لغب أف يتعلم اللاعب الأساليب النفسية الدهدئة و الدطمئنة و
 الانفعالات. 

  تعلم اللاعب الأساليب النفسية المحفزة و الذادفة لتهيئة و إعداد اللاعب للاشتًاؾ في كل الدنافسات و
 التدريبات.

 .الإعداد النفسي للاعب و الدتزامن مع التدريب الرياضي بهدؼ الإتقاف الدهاري 
 الدنافسات. الإعداد النفسي في مرحلة ما قبل 
 .التعرؼ على السمات النفسية الضعيفة للاعب و التأكيد عليها في برنامج الإعداد النفسي 
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  ضرورة إجراء وحدات تدريبية في ظروؼ مشابهة لأرض الدسابقة و كذلك اللعب في طقس لؽاثل طقس البلد
لتي لؽكن أف تعتًض الذي ستجرى فيو الدنافسات و كذلك صدور أداء التدريبات مع جميع الدتغتَات ا

 اللّاعب.
 .الإعداد النفسي للاعب ومساعدتو على الاستًخاء بعد كل منافسة 
  الإعداد النفسي للاعب وذلك بهدؼ مساعدتو على التغلب على بعض الدواقف الصعبة والسلبية سواء في

 التدريب أو الدسابقات.
 ذلك بهدؼ التماسك الاجتماعي.  تنمية انتماء الرياضة لدؤسستو الرياضية و زملائو في اللعبة و 
 توجيو الرياضي و إرشاده نفسيا لدساعدتو على الدواءمة النفسيّة بتُ الأحماؿ النفسية و البدنية في التدريب. 
 مراحل التحضير النفسي: -2-7

اللاعبتُ   يعتمد الإعداد النفسي للرياضيتُ على الأخذ بعتُ الاعتبار الدؤشرات النفسية العامة لإبراز أفضل  قدرات
عداد على الدراحل التالية: و يبدأ الإعداد النفسي للفرد منذ الفتًة الأولذ لدمارستو الإويشمل ىذا النوع  من 

الرياضية حتى باعتزالو عمليا ،ىذا الديداف وخلاؿ مدة الدمارسة الرياضية لؽر الرياضي بدجموعة من مراحل النفسية، 
إلا أف الدراسة العلمية للإعداد النفسي تفرض ضرورة فصلها بغرض التعرؼ  وبالرغم من اف ىذه الدراحل متداخلة 

   على أبعاد وملامح  ومتطلبات كل مرحلة، وىذه الدراحل ىي:
وتعتٍ الدرحلة التي  يتم خلالذا قبوؿ التعامل في المجاؿ  مرح ة الرضا  :ع الممارسة الرياضية: -2-7-1

ولذ للممارسة الرياضية  أي كاف نوع النشاط الرياضي الدمارس ، فاف أدت الرياضي وبردد ىذه الدرحلة بالفتًة الأ
ىذه الفتًة بالفرد الذ درجة مقبوؿ متن درجات إشباع النفسي كاف ذلك كفيلا بتكوين الرضا عن المجاؿ الرياضي 

الدمارسة الرياضية  والدمارسة الرياضية بصفة عامة وتعتبر ىذه الدرحلة الحاسمة في تاريخ حياة الفرد ، فإذا كانت
خلالذا بدثابة  خبرة سارة ولشتعة وتبحث على الإشباع والارتياح النفسي، كاف ذلك كفيلا ودافعا على الاستمرار 
الرياضي ،أما إذا أدت الذ نتائج سلبية كاف ذلك مبررا كافيا  لابتعاده وابذاىو الذ لراؿ أخر قد لغد فيو متنفسا 

 شباعات النفسية والحيوية.للإ
  
وىي الدرحلة التي يتم خلالذا قبوؿ التعامل مع نوع النشاط  مرح ة الرضا :ع ن لإ النشاط الرياضي: -2-7-2

 الرياضي الدمارس ، ويتحدد ىذا القبوؿ ويتم الرضا عن نوع معتُ من النشاط الرياضي إذا توفر نشاطاف أساسياف: 
مارسيو وىنا يبرز دور الددربتُ الرياضيتُ  ىو توافق متطلبات  ىذا النشاط  مع القدرات الشخصية لد -أ 

لضو الأنشطة الرياضية كل حسب استعداداتهم وقدراتهم ألعية الاختبارات والدقاييس بردد القدرات الشخصية 
  الظاىرة والكامنة لدمارسة  كل نوع من أنواع الأنشطة الرياضية.

لذذا النشاط لفتًة تكوف كافية  لتكوين الرضا لضو نشاط رياضي معتُ فهو الدمارسة العملية -ب
للإحساس  باف ىذا اللوف من النشاط ىو لراؿ مناسب للإشباع النفسي، وىنا يبرز دور الدربتُ ومدربتُ الرياضيتُ 
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في استشارة الأطفاؿ لضو استمرارية لشارستو وفي توجيو الدمارسة بحيث تكوف دائما في ظروؼ انفعالية والغابية  
 .ولشتعة لدمارسيو

الديل ىو حالة وجدانية بذعل الفرد ينتبو لدوضوع معتُ ويهتم بو ولؼتار  مرح ة الميل نح  النشاط: -2-7-3
وفي لرالنا الرياضي يكوف الديل لضو نشاط رياضي معتُ ىو القوة الذاتية ’ التعامل معو من بتُ موضوعات متعددة

ويكوف الديل لضو نشاط رياضي معتُ بعد أف يتم  ،التي تدفع الفرد الذ تفصيلو عن باقي الأنشطة الرياضية الأخرى
الرضا عنو أولا ثم لشارستو بطريقة تتسم  بظهور القدرات الدؤىلة لو وتفوقها عن تلك الدؤىلة للأنشطة الأخرى في 
المجاؿ الحيوي للفرد، ولذذا فاف لشارسة أي نشاط رياضي بطريقة تساعد على التفاعل معو وتوفتَ فرص النجاح فيو 

ساس تكوين الديل لضوه، وىنا تبرز ألعية الإجراءات التي لغب اتبعاىا مع اللاعبتُ الناشئتُ خلاؿ التدريب ىو أ
ألعية برامج تعليم وتدريب الدهارات بزصصية  أيضاوالدباريات لتكوين الديل لضو النشاط وزيادة قوتو، كما تبرز 

 ب الديل لضوه.للنشاط والتي يعتبر إمكانية أدائها من أىم متغتَات اكتسا
ىي الدرحلة التي يتم خلالذا اكتساب السمات  مرح ة الإ:داد النفسي العام ل ممارسة الرياضية: -2-7-4

بعد فتًة من معايشة الفرد للمجاؿ الرياضي  أوتبد ،الانفعالية والدهارات العقلية الأساسية للممارسة الرياضية
ؿ الفتًة الأختَة من تكوين الديل لضو النشاط الذي لؽارسو الفرد أو والاندماج فيو، وغالبا ما تكوف ىذه الدرحلة خلا

بعد تكويتٍ مباشرة، وتستمر ىذه الدرحلة حتى وصوؿ الفرد الذ مرحلة متقدمة من الدمارسة الرياضية وحتى يتم 
م بو علميا أف ولقد أصبح من الدسل ،الاطمئناف الذ بستعو بالسمات والدهارات النفسية الأساسية للممارسة الرياضية

الدمارسة الرياضية بزتلف في طبيعتها ومتطلباتها البدنية والنفسية عن كثتَ من الدمارسات الإنسانية الأخرى، كما 
أف الدمارسة الرياضية أي كاف نوعها فإنها تتطلب  في علوـ التًبية البدنية والرياضية، أيضاأصبح من الدسلم بو 

كما تتطلب لشارسة كل نشاط رياضي سمات بدنية ومهارات حركية خاصة  ،سمات بدنية ومهارات حركية أساسية
تبعا لطبيعتو ومتطلباتها وعلى نفس الدنواؿ فاف الدمارسة الرياضية أيا كاف نوعا فإنها تتطلب لرموعة من السمات 

دنية والحركية والدهارات النفسية الأساسية تلك التي تؤىل الفرد وتساعده على التكيف النفسي مع الدتطلبات الب
العامة للممارسة الرياضية أيا كاف نوعها، كما تساعده في التغلب على ما يواجهو من الصعاب أثناء التدريب 
الرياضي ومنافساتو ومع وجود ابذاه فكري يشتَ الذ أف أصحاب السمات ومهارات النفسية الأساسية للممارسة 

لى تدعيم ىذه السمات والدهارات إلا أف الأمر لغب أف لا يتوقف الرياضية واف الدمارسة الرياضية الدنتظمة تعمل ع
عند حد الاعتماد وعلى الانتظاـ في النشاط الرياضي بل لغب تدخل بخطة  موضوعة وإجراءات ىادفة التي تطوير 
ىذه السمات والدهارات إذا كانت موجودة لدى الفرد، ولزاولة استظهار باقي السمات والدهارات النفسية 

اسية التي تتطلبها وترتكز عليها الدمارسة الرياضية ولقد أسفرت الدراسات والبحوث الذادفة الذ التعرؼ على الأس
الأساس الانفعالر للتدريب والدمارسة الرياضية بصرؼ النظر عن نوع النشاط، إف الرياضي لكي يتوافق نفسيا مع 

 :ب أف يتصف بالسمات الانفعالية الأساسية التاليةالدتطلبات البدنية والحركية للتدريب والدمارسة الرياضية لغ
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 الدسؤولية( 6، الثقة بالنفس (9، الضبط الذاتي( 2، الجرأة(.، الإصرار(2، الاستقلالية( 3،الذادفية (8
 (899-892ص:،3332،أمتُ فوزي احمد)

 مرح ة الإ:داد النفسي العام ل تنافس الرياضي: -2-7-5
ي العاـ للممارسة الرياضية فهي دخوؿ الدنافسة وبالتالر اكتساب لرموعة ىي مرحلة تلي مرحلة الإعداد النفس

 من الخبرات التنافسية وتدعيمها وتطبيقها ميدانيا او في مواقف تنافسية. 
ىي مرحلة انتقاؿ الرياضي في إعداده النفسي الذ  مرح ة الإ:داد النفسي الخاص ل نشاط: -2-7-6

 ت النفسية الدطلوبة لنوع النشاط الرياضي ولنوع الواجبات الحركية الدطلوبة.اكتساب لرموعة من السمات  والدهارا
ىي مرحلة يتم خلالذا إعداد الرياضي  مرح ة الأ:داد النفسي الخاص ل تنافس في النشاط: -2-7-7

لخوض غمار التنافس في نشاطو المحدد،  فكل نشاط من الأنشطة الرياضية لؼتلف عن الآخر من حيث متطلباتو 
 لنفسية خلاؿ التنافس.ا
 إجراءات الإ:داد النفسي الرياضي : -2-8

إف معظم إجراءات الإعداد النفسي للرياضيتُ لا تتطلب فتًات و إجراءات منفصلة كما يعتقد الكثتَ من       
 العاملتُ في حقل إعداد الرياضيتُ و ىذه الإجراءات لؽكن ذكرىا كما يلي :

 فة عامة و لشارسة أي نوع من النشاط لرالا خصبا لإشباع حاجة الطفل لأداء أف تكوف الدمارسة الرياضيّة بص
 الحركة .

 .أف تكوف الدمارسة الرياضيّة في جو انفعالر يسوده الدرح و السعادة، و لرالات برقيق اكبر قدر من النجاح 
 ة و العقليّة.أف تكوف الدمارسة الرياضيّة للنشاط في تنظيم تتناسب مع مستوى قدرات لشارستو البدني 
  أف تشمل الدمارسة الرياضيّة على إجراءات تدعيمية الغابية عن كل أداء ناتج ، على أف تكوف ىذه الإجراءات

 فورية ومناسبة لدستوى الأداء .
  أف تشتمل على تطوير أدوات وأجهزة الدمارسة الرياضيّة بدا يتناسب مع مستوى قدرات البدنية والحركية

 للرياضي.
 تنافس عنصرا أساسيا في برنامج الدمارسة الرياضية وعلى مستوى مناسب للدرجة النضج الانفعالر.ف الو أف يك 
  التوافق الأولر. باكتسابأف تكوف لشارسة أي نوع من أنواع الأنشطة الرياضية بالطريقة الكلية التي تسمح 
  وذلك من اجل بذنب الخبرات أف يتم تنظيم الدمارسة الرياضيّة بأسلوب بذنب أي نوع أو درجة من الإصابة

 الانفعالية السلبية.
 .أف تكوف الدمارسة الرياضيّة لرالا لاكتساب مهارات أساسية وبرقيق مستوى مناسب من الالصاز الحركي 
   زيادة عدد اللقاءات النفسية مع الفرؽ الدتشابهة في الدستوى الفتٍ والتي لؽكن خلالذا إحراز اكبر قدر من

 النجاح.
 اكبر قدر من أوقات فراغ اللاعب في لشارسة العملية للنشاط الرياضي أو اللعبة التي لؽارسها. لزاولة شغل 
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  إتاحة فرص التنافس الخارجي بدلاعب الأندية الأخرى، وتنظيم الرحلات الرياضية، الأمر الذي لغعل اللعبة
 لرالا لنظاـ اجتماعي.

  الدستوى الرفيع للعبة، مع توجيو النظر للاعبتُ الذين إتاحة الفرص مشاىدة الدباريات المحلية والدولية ذات
 يلعبوف نفس الدركز في اللعب.

  توفتَ سبل تطوير وتوطيد العلاقات الاجتماعية بتُ اللاعب وزملائو في الفريق، وفي نفس اللعبة بالأندية
 الأخرى.

  تسجيل نتائجها بنفسو لتقدير ما اشتًاؾ اللاعب في اختبارات متكررة لقدراتو الحركية في اللعبة و تشجيعو على
 لػرزه من تقدـ في التدريب.

 .تقنتُ احتماؿ التدريب بدا يتناسب مع قدرات اللاعب بدنيا وحالتو التدريبية 
 .استشارة اللاعب على برديد الدستوى الذي لغب أف يصل إليو في نهاية كل مرحلة من مراحل حياتو الرياضية 
 لصاز الذي لغب أف لػققو من جراء اشتًاكو في منافسات الدوسم تشجيع اللاعب على برديد مستوى الا

 الرياضي.
  اشتًاؾ اللاعب في برديد الذدؼ من كل فتًة من فتًات التدريب على مدار الدوسم الرياضي و إحاطتو بالذدؼ

 (.86،ص 3332،حمد أمتُ فوزيأالدطلوب .) 
 : الخصائص النفسية في الكرة الطائرة-3
 سية الخاصة بمهارات كرة الطائرة:الخصائص النف -3-1

اف للإعداد النفسي للاعب الكرة الطائرة أثر كبتَ في درجة اتقانو للمهارات الأساسية لاسيما اف مهارات الكرة 
الطائرة لا لؽكن الفصل فيما بينها لتداخلها وتكامل احداىا بالأخرى، فعن طريقها تنفذ الخطط الذجومية 

عن ذلك فاف لصاح الفريق يتوقف على مدى استطاعة أفراده أداء الدهارات الأساسية والدفاعية الدوضوعة، فضلا 
 ( 392ص،8999أكرـ زاكي خطايبية، بدستوى متكافئ ليتمكن كل لاعب من تنفيذ واجباتو أثناء اللعب. )

بتَا ويرى البعض أف مهارات الكرة الطائرة سهلة التنفيذ إلا أف ىذا الدفهوـ خاطئ كونها تتطلب جهدا ك
نتيجة ما يفرضو قانوف اللعبة من صغر الدلعب وقصر فتًة لدس الكرة، فعند النظر الذ كل مهارة من  لإتقانها

مهارات الكرة الطائرة لصدىا تتطلب خصائص نفسية معينة تعزز مدى امكانية اللاعب في تقدير ذاتو وىذه 
 ( .92،ص8916لزمد نصر الدين رضواف، ،الخصائص ىي: )لزمد حسن علاوي

مهارة الارساؿ: تتطلب درجة عالية من الشجاعة والتًكيز و التحكم والضبط وتوجيو الكرة الذ ملعب الخصم مع 
 مراعاة الدسافة والارتفاع وظروؼ اللعب.

مهارة استقباؿ الارساؿ: تتطلب درجة عالية من التًكيز في استلاـ الكرة وبذؿ اقصى جهد في امتصاصها 
 عد.وتوجيهها بدقة للاعب الد
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مهارة الاعداد: تتطلب تفهم اعضاء الفريق الدهاجمتُ و الخصم الددافع والقدرة على استغلاؿ اللحظات الحرجة في 
 الفريق الدنافس والاستفادة منها لصالح فريقو.

: تتطلب الشجاعة و الدخاطرة وحسن التصرؼ وضبط النفس عندما تصل اليو الكرة بصورة غتَ  مهارة الذجوـ
 دقيقة.

ة الصد: برتاج الذ دقة ملاحظة الدهاجم مع سرعة اكتشاؼ طريقة ومكاف الذجوـ اضافة الذ بستعو بسرعة رد مهار 
 الفعل.

مهارة الدفاع عن الدلعب: تتطلب برمل وقوة عالية وشدة في التًكيز وسرعة رد الفعل والشجاعة و الدخاطرة في 
 استخداـ الجسم للوصوؿ للكرة البعيدة.

 ية للا:بيع: الحالة النفس -3-2
 : من أىم الأعراض النفسية لحالة الاستعداد للمباراة ما يلي: قبل المباراة -3-2-1
 استثارة معتدلة بسيطة تسهم في القدرة على سرعة تعبئة قوى اللاعب وطاقاتو. -8
 حالة انفعالية الغابية سارة كالفرح للاشتًاؾ في الدباراة. -3
 نتظار بدئها بفارغ الصبر.تركيز الانتباه في الدباراة وا -2
 ارتفاع درجة القوة لعمليات الإدراؾ والتذكر للواجبات التي ينبغي على اللاعب القياـ بها. -.
 تصور الفرد لدا سيجري في الدباراة من مواقف، وتصور استجابات الدنافستُ أيضا. -2
عبتُ ىي التوتر النفسي العالر في   ومن بتُ أىم الصعوبات النفسية التي تواجو اللا: أثناء المباراة -3-2-2

بداية الدباريات، والذي تكوف امتدادا لحالة ما قبل البداية سواء كانت الغابية أو سلبية، فقد أظهرت نتائج 
الدراسات أف أكثر لاعبي الفرؽ توترا في بداية الدباراة يكوف أدائهم لزددا للغاية، أما الصعوبة الثانية التي قد تكوف 

 رفع درجة التوتر وتغتَ حالة اللاعبتُ النفسية ىي ديناميكية تسجيل الأىداؼ في الدباراة.سببا في 
بعد انتهاء الدباراة تبقى أثارىا النفسية الدركبة والدعقدة فتًة طويلة لغتازىا اللاعبتُ وىي  :بعد المباراة -3-2-3

لذ درجة كبتَة، فإذا حققوا النجاح التدريب مع بزتلف من لاعبي فريق لأخر. كما يتأثر اللاعبتُ بنتيجة الدباراة إ
استعداده لتقبل الزيادة في حمل التدريب و وىذه الاستجابات الالغابية ترفع من مستوى الفعالية للاعب، ولؽلأه 
الإحساس بالرضا وينتظر الدباريات القادمة. أما في حالة الذزلؽة فانو من الطبيعي أف ينعكس ذلك على شخصية 

وانفعالاتهم التي تتصف في ذلك بطابع الحزف والإحباط وفقداف الثقة بالنفس والتقدير غتَ الدوضوعي اللاعبتُ 
 (.1-13،ص:3332للذات. ")لزمد حسن علاوي،

الاىتماـ بالدنافسة ك  تطوير عدة صفاتينجر عنو  نتائج التحضتَ النفسيكما بذدر الاشارة الذ أف أىم 
عدـ الشعور  و الثقة التامةو الصبر و  الشعور بالقوة  و التًكيز في الدنافسة حيث يشعر الرياضي أف لو القدرة على

بالخوؼ من الدنافسة بحيث أف الرياضي المحضر جيدا لا يشعر بالخوؼ من الاشتًاؾ في أي منافسة مهما كاف 
 (236،ص8996،مستواىا. ) أسامة كامل راتب
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( إف الأخصائي النفسي الرياضي ىو Hymenيرى ىيماف )  تعريف الأخصائي النفسي الرياضي: -3-3
الشخص الذي يستطيع برستُ أداء اللاعبتُ من خلاؿ التوظيف الصحيح لقدراتو وتعزيز مهاراتهم السيكولوجية 
ومساعدتهم على بذنب الانفعالات والتوترات بالإضافة إلذ الدسالعة في حل مشكلاتهم الشخصية التي تتأثر بصورة 

وتشتَ الرابطة من اجل تقدـ  (899،ص3338،حمد أمتُ فوزي، لزمد بدر الدينأم)مباشرة على الأداء لديه
( إف الاخصائي النفسي الرياضي ىو الشخص الذي يقدـ العديد من AASPتطبيق علم النفس الرياضي )

 الخدمات اعتمادا على تدريبو الدهتٍ وأكثر تلك الخدمات ألعية ىي :  
سيكولوجية في الرياضة بالتدريب والنشاط البدني للأفراد والجماعات تقديم معلومات عن دور العوامل ال -أ

 والدنضمات، حتى لؽكنهم من إعداد البرامج التي تساعد في الارتقاء بدستوى الأداء الرياضي.
تنمية وتطوير الدهارات العقلية التي ترتبط بالرياضة والتدريب والنشاط البدني لدمارسي تلك الدهارات التي لذا -ب
 لوؿ الغابي على الدستوى السلوكي والانفعالر والتي تساعد على التًكيز والاستًخاء أو استخداـ الخياؿ. مد
 الدساعدة السيكولوجية للاعبتُ عند التأىيل وعند الإصابة سواء كانت إصابة بدنية أو نفسية. -ج
د التأىيل الدناسب اعمل ىناؾ لزاولات عديدة قدمت بغرض بردتأهيل الخصائص النفسية الرياضية :  -3-4

 (BARSE)الأخصائي النفسي الرياضي ومن بتُ دلك الجمعيات البريطانية لعلوـ الرياضة والنشاط البدني 
British Association of Sport and Exercice   التي حددت نضاـ معتُ لتأىيل عمل الأخصائي

، صوؿ على شهادة )إجازة ( معتمدة من طرفهاالنفسي الرياضي، حيث لا لػق لأحد لشارسة ىذا العمل، قبل الح
بالتعاوف مع رابطة علم النفس الألدانية في وضع ( (ASPولذلك سالعت الجمعية الأىلية لعلم النفس الرياضي 

( وتتطلب الدراسة خمسة سنوات، 28،ص3333،أسامة كامل راتب) ،مقررات لعلم الأخصائي النفسي الرياضي
 .يتم في الأكادلؽية الألدانية للثقافة البدنية ، ولؽنح للخرلغتُ شهادة لذذا الغرض وفق برنامج لزدد لذذا الغرض،

 فئات الأخصائي النفسي الرياضي : -3-5
حل جزئي لقضية برديد 8962( عاـ USOCلقد قدمت اللجنة الاولدبية بالولايات الدتحدة الأمريكية )

لرياضي، وذلك بعدما توصلت الذ برديد ثلاث فئات الأشخاص الذين لػق لذم مزاولة مهنة الأخصائي النفسي ا
  للأخصائيتُ النفسيتُ:

 الأخصائي النفسي الرياضي الترب ي :  -3-5-1
وخاصة علم النفس  يعمل في ىذه الوظيفة من لديهم معرفة علمية في لراؿ علم الرياضة ، و العلوـ الدرتبطة بها،

  :ز دور ىؤلاء على الجانبتُ التاليتُالرياضي، ولستلف فروع علم النفس الرياضي، ويرتك
اكتساب و تعليم الرياضيتُ الدفاىيم التًبوية النفسية: حيث يعملوف على إكساب الرياضيتُ وتعليمهم  -أ 

الدفاىيم و الخصائص التًبوية الالغابية وبالتالر بذنيبهم الخصائص السلبية مثل القلق والعدوانية وعدـ الثقة 
 بالنفس.
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ليم الرياضيتُ الدهارات النفسية: يعملوف على مساعدة الرياضيتُ على مواجهة الدتغتَات إكساب و تع -ب
التي قد تؤثر سلبا على شخصية الرياضي، وذلك بإعداد و تطبيق برامج تدريب تشمل استًاتيجيات لدواجهة 

 ىذه الضغوط مثل الاستًخاء ،التًكيز ،الانتباه ... الخ 
 ينيكي الإرشادي الرياضي : الأخصائي النفسي الإك  -3-5-2

و يعمل في ىذه الوظيفة الدتخصص في علم النفس الإكلينيكي و الطب النفسي، مع ضرورة أف يكوف لديو خلفية 
علمية في التعامل مع الرياضيتُ الذين لديهم مشكلات نفسية عميقة وحادة مهم لؽثلوف نسبة ضئيلة من 

  .الرياضيتُ الذين لػتاجوف لذذه الدساعدة
 الأخصائي النفسي ل بحث في الرياضة: -3-5-3

يعتمد تطور علم النفس الرياضي باعتباره احد فروع العلوـ الإنسانية على استمرار النمو الدعرفي من خلاؿ إجراء 
الدراسات و البحوث لتدعيم البنية الدعرفية النظرية و مواجهة الدشكلات التطبيقية و إلغاد الحلوؿ لذا ، ودلك حتى 

 بالدزيد من الاعتًاؼ و التقدير كأحد العلوـ الإنسانية الاجتماعية الذامة .لػظى 
 :التحضير النفسي في رياضة الكرة الطائرة -3-6

إف الذدؼ العاـ من الإعداد النفسي ىو تطوير الصفات النفسية الذامة للشخص أو الرياضي للوصوؿ إلذ مستوى عاؿ  
 ستعداد للمنافسة.في بركم الرياضي للاستقرار النفسي والا

  والتحضتَ النفسي في الكرة الطائرة يتوقف عموما على فحص لستلف الجوانب الخاصة ، وكل يساىم على
رفع فرصة لصاحو في الدنافسة ويعتبر الجانب النفسي احد الجوانب كما ىو معروؼ من قبل وىو متغتَ ىاـ في 

في برقيق النتائج الرياضية العالية خاصة في  برقيق الأداء الرياضي ويعد التحضتَ النفسي عاملا فعالا
الدنافسات ، والتحضتَ النفسي الجيد يعمل على مساعدة الرياضيتُ على اكتساب دوافع قوية تساعده على 
الكفاح وبذؿ الدزيد من الجهد لشا يؤدي تثبيت مكونات الشخصية خاصة منها الانفعالية ويشتًط للتفوؽ في 

 لخصائص التالية:رياضة كرة الطائرة توفر ا
 .اتساع حجم ومدى رؤية اللاعب فيما يعرؼ  بعنصر الإدراؾ البصري 
 . سرعة تغيتَ الانتباه 
 . التوافق الحركي بتُ أجزاء الجسم الدختلفة كخاصية تعتمد على الجهاز العصبي الدركزي 
 . توفر قدر عالر من الإحساس بالكرة 
 . ارتفاع معدؿ إيقاع سرعة رد الفعل 
 وى عالر من القدرة على حفظ التوازف .توافر مست 
 . توافر مستوى عالر من الثبات العاطفي 
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و يرى علماء النفس أف لتنمية ىذه الخصائص يفضل أف لػدث ذلك بشكل متزامن من خلاؿ التدريب         
كييف اللاعب على النماذج و الدواقف التدريبية السابقة في الإعداد ، بحيث تكوف ىذه الدواقف عاملا ىاما في ت

 .لكافة الظروؼ الدتوقعة و الدفاجئة في الدعلب
و يشتًط أف يكوف الإعداد النفسي للاعبتُ جماعيا نظرا لكوف اللعبة جماعية ، و لغب على مدرب الكرة الطائرة  

 يلي : أف يركز خلاؿ تدريبو الشامل ، تدريب اللاعب )بدنيا، نفسيا، مهاريا، وخططيا ( ، ومركزا على ما
 ضرورة تنمية و تطوير عنصر الإدراؾ البصري نظرا لألعية ىذا العنصر . -أ

 تنمية عنصر الرؤية لدى اللاعب بحيث يكوف قادر على بسييز مكاف الكرة و لاعبي الفريق الدنافس  -ب
 تنمية القدرة لدى اللاعبتُ على التغيتَ السريع و اللحظي لعامل تركيز الانتباه . -ج
 لإحساس الفائق باستلاـ اللاعب للكرة .تنمية و تطوير ا -د

إلذ عدـ الانفصاـ أو التجزئة الدصنفة بجوانب الإعداد الدختلفة و  8911و قد توصل جاف شوروؼ الروسي عاـ 
التي من خلالذا يتعرض اللاعب لدختلف الدواقف و الظروؼ و لؽكن أف يصل فيها اللاعب لدرجة إعداد كاملة 

، و على اللاعب أف يستعمل بعض العبارات التي تعد  واثناءىاالاستعداد قبل الدنافسة  لػقق لو التنبيو ورفع درجة
 ( 2.-3.:، ص8998،كمؤشر لرفع الحالة الدزاجية و النفسية.)لزمود عزت كاشف

يعتبر التشخيص النفسي مرحلة أساسية للتحضتَ النفسي للرياضي ويكوف لديو  :كيفية التحضير النفسي-3-7
لتحقيق نتائج الغابية وىنا يكمن دور الددرب في إظهار الخبرة أو الدعرفة في ميداف علم النفس  الصفات الدميزة

على كب الدواضيع السيكولوجية وإتقاف أسسها ومناىجها لدراسة وحصر شخصية الرياضي ومن جانب  ولاطلاعو
فالتحضتَ النفسي ينطلق من النمو الذىتٍ للحالات النفسية الخاصة والحالات النفسية الاجتماعية وبالتالر 

يم وملاحظة شخصية الرياضي من كل الجوانب النفسية وذلك اعتمادا يقتمعلومات لؽكن اكتسابها من خلاؿ 
تشخيص عبارة عن تقييم ودراسة فإف للعلى تقنيات ووسائل البحث لعلم النفس العاـ وإذا كانت الدرحلة الأولذ 

خلاؿ التحضتَ لؽكن الرجوع لتشخيص و  ،لتنظيم الذاتي على التوالر مشتًكة الدرحلة الثانية والثالثة ىي التحضتَ وا
الإدراؾ وملاحظة الحالة النفسية للرياضي فالتحضتَ النفسي لا لؽكن اعتباره كعامل لظرؼ معتُ متعلق بتحضتَ 

طابع منافسة، كما يتصور الكثتَ من الددربتُ بل ىو تدريب وبرضتَ يدوـ لعدة سنتُ من العمل ويشمل ال
والعلاج النفسي قبل برضتَ الرياضي للحالات الدركبة والدعقدة وتسديد الاضطرابات كمنافسة لغب تكوينا طويلا 
على برمل الصعوبات والتدريبات الشاقة والدملة لأف عدد كبتَ من الرياضيتُ الدوىوبتُ لا يتمكنوف من الوصوؿ 

  (21-26،ص:8996،كامل راتب  )أسامة .إلذ القمة والنخبة بسبب عدـ برضتَىم النفسي
 أهم الصفات ال اجب تنميتها في التحضير النفسي للا:بي الكرة الطائرة -3-8

 الجدوؿ الدوالر يوضح أىم الصفات الواجب تنميتها في التحضتَ النفسي للاعبتُ )الكرة الطائرة(:
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 الكرة الطائرة عبييوضح أىم الصفات الواجب تنميتها في التحضتَ النفسي للا : (2) الجدول رقم
 الخصائص النفسية الخاصة بالمهارات للا:بالإ:داد النفسي 

 :تنمية الصفات الإرادية -8
 .ُمراعاة الفروؽ الفردية بتُ اللاعبت 
 .التدرج في تطوير ىذه النواحي الإرادية 

 )تناسب الإمكانيات النفسية الفيزيولوجية(.
 . برريك الدوافع لدى اللاعبتُ تنميتها 

 عة في اللعب و برقيق أمنية الفوز(.)الدت
 و يتم تطوير ىذه الصفات عن طريق :

 . استخداـ تدريبات تتميز بطابع الدنافسة 
  مدح اللاعبتُ على الأداء الجيد والعقوبة في حالة

 عدـ الدبالاة و الإلعاؿ .
  التحدث مع اللاعبتُ جماعيا و فرديا في حالة

 عدـ إقبالذم على التدريب .
 : لقدرات :   التركيزتنمية ا -3

تنمية القدرة العالية على التًكيز و اليقظة خاصة في 
الدباريات الطويلة التي تستغرؽ وقتا كبتَا و كذا لتفادي 

 الدواقف الدفاجئة ولتنمية ىذه الصفة لغب :
 .التدريب برت حمل شديد 
 . إطالة فتًة التدريب تدرلغيا 
 . الدشاركة في مباريات ذات مستوى عالر 
 زيادة في عدد الأشواط لتساعد اللاعبتُ على ال

 شدة الانتباه و التًكيز .
     إثارة دوافع و ميوؿ اللاعبتُ إلذ الاىتماـ باللعبة

 و الرغبة في العمل .
  حسن استغلاؿ أوقات انقطاع اللعبة و ذلك

 بالاربزاء التاـ لجميع أعضاء الجسم .
 

 : و يتطلب : الدفالإ :ع الم عب -8
 دة في التًكيز وسرعة رد الفعل.الحمل و الش 
 . الشجاعة 
 . الدخاطرة في استخداـ الجسم 
 : و يتطلب : الإرسال -3

 . درجة عالية من التًكيز 
 .الشجاعة 
  التحكم في ابذاه الكرة مع مراعاة الدسافة

 والارتفاع .
 : ويتطلب :الدفالإ :ع الإرسال  -2

 . درجة عالية من التًكيز في استلاـ الكرة 
 جهد في امتصاصها و توجيهها إلذ  بذؿ أقصى

 اللاعب الدعد بدقة وتركيز .
 : و يتطلب من اللاعب الدعد : الإ:داد -.

  القدرة على فهم حالة فريقو و الدهاجمتُ و حالة
 الخصم و الددافعتُ .

  الاستغلاؿ الأحسن للقدرات الحرجة للفريق
 الدنافس .

 : و يتطلب : الهج م -2
 . الشجاعة 
 . حسن التصرؼ 
 . ضبط النفس 
  قدرة التًكيز عند ضرب الكرة في الدكاف و الوقت

 الدناسبتُ .
 : برتاج ىذه الدباراة إلذ :الصد  -9

 . الدقة في ملاحظة الدهاجم 
 . سرعة ردة الفعل 
 . سرعة اكتشاؼ طريقة و مكاف الدهاجم 
 . سرعة التحرؾ لإيقاؼ ىجوـ الفريق الدنافس 
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 خلاصة:
شمل جميع ألضاء تطورا ملحوظا انتشارا و  كرة الطائرة شهدتالفصل نلاحظ أف   من خلاؿ ما تقدـ في ىذا

 ميّزتها عن لستلف الألعاب الجماعيةوالتي سواء من حيث الدكانة التي أصبحت برتلها بتُ الرياضات الأخرى العالد 
 ىتماـالازداد ي، كما أو من ناحية قوانينها التي شهدت تعديلات متواصلة بالإضافة إلذ تطور طرؽ لعبها الأخرى

الخاصة بها  الدهارات الأساسية وكذا الكرة الطائرة  لتعريف وتاريخ ونشأةومن خلاؿ استعراضنا  ،يوما بعد يوـ بها
عملية والذي يعد ، كاف لزاما الخوض في الخصائص والحالة النفسية للاعبتُ والتحضتَ النفسي للاعبي الكرة الطائرة

فالدشاكل التي يواجهها اللاعب في  ،يب لجميع الدراحل العمرية، ولكافة فتًات التدريبضرورية وىامة جدا في التدر 
طرأ عليو ىي تغيتَات بدنية وفسيولوجية واجتماعية ونفسية لشا برتم توالتغتَات التي  والدنافسات عملية التدريب

بيا على تطوير الجانب النفسي، ينعكس الغاوبالتالر على الددرب أف يهتم برعاية لاعبيو من جميع ىذه النواحي 
وىذا ما يسمى بالإعداد ططية للاعبتُ البدنية والدهارية والخ اتالارتقاء بدستوى القدر  يؤدي الذ الشيء الذي

التحضتَ النفسي يتميز بفتًات ومراحل حسب الحالة النفسية للرياضي وحالة وبذدر الاشارة الذ أف ، الدتكامل
ج إلذ تنسيق بتُ الأخصائيتُ في الديداف العملي والديداف النظري من أجل الرقي ىو عمل جماعي لػتا و الدنافسة 

 .لػتاج إلذ معرفة واسعة ومتمكنة في الديداف النفسيفهو بدستوى الرياضي 
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 تدهيد

يتعرض الرياضي خلال التدريبات والدنافسة الى ضغوط شتى تتفاوت في انواعها وشدتها وفق الدواقف التي 
الدراسات في أدائو، و  يتعرض اليها اللاعب وادراكو لذا والتي لؽكن أن تؤثر سلبا في سلوكو، وبالتالي يتأثر مستوى

لررد دراسة العلاقة بتُ إدراك الأحداث الضاغطة وأشكال الدعاناة النفسية إلى  تالسنوات القليلة الداضية تجاوز 
الاىتمام والتًكيز على الدتغتَات الددعمة لقدرة الفرد على الدواجهة الفاعلة أو عوامل الدقاومة أي الدتغتَات النفسية 

ا دعم قدرة الفرد على مواجهة الدشكلات والتغلب نهباستمرار السلامة النفسية والتي من شأ أو البيئية الدرتبطة
لذا حاز مفهوم الصلابة النفسية على اىتمام الباحثتُ في الدراسات النفسية التي ظهرت في السنوات ، عليها

صائ  النفسية الدهمة للفرد كي الأختَة  فهو من الدفاىيم الحديثة نسبيا خاصة في البيئة الجزائرية، وىو من الخ
 يواجو ضغوط الحياة الدتعددة والدتتالية بنجاح.

وألعيتها وانواعها وكذا أبعادىا وأىم النظريات الدفسرة لذا  وسنتعرف في ىذا الفصل على الصلابة النفسية
الصلابة النفسية وكذا في عملية التدريب والدنافسات وانعكاسات  في المجال الرياضيثم نتطرق الى الصلابة النفسية 

 والعوامل الدؤثرة فيها. الاداء الرياضيعلى 
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 الصلابة النفسية-1

 ماىية الصلابة النفسية:-1-1

يشتَ مصطلح الصلابة النفسية الى اعتقاد الفرد في قدرتو على استخدام كل الوسائل النفسية والاجتماعية 
درك ويفسر ويواجو بفاعلية الاحداث الضاغطة، وىي امتلاك الفرد لمجموعة سمات تساعده علي الدتاحة كي ي

 مواجهة مصادر الضغوط، اذ ىناك سمات للذين يتمتعون بالصلابة النفسية وىي:

 درجة عالية من الالتزام أثناء تأدية الدهام الدطلوبة. -1

 درجة عالية من التحدي. -2

 الأمور الوظيفية والحياتية.درجة عالية من التحكم في  -3

ويعد مفهوم الصلابة النفسية من الدفاىيم الحديثة نسبيا، وىو من الخصائ  النفسية الدهمة للفرد، وكانت 
kopasa" Sozan من خلال الدراسات التي قامت بها " من أوائل من وضع الأساس لدصطلح الصلابة النفسية
"، Maddiاعدادىا لرسالة الدكتوراه تحت اشراف استاذىا "أثناء ( و 1983 -1982 -1979في السنوات )

وقد اشتقت ىذا الدصطلح متأثرة بالفكر الفلسفي الوجودي الذي يرى أن الانسان في حالة صتَورة مستمرة، 
والذي يركز في تفستَه لسلوك الانسان على الدستقبل لا على الداضي ويرى أن دافعية الفرد تنبع أساسا من البحث 

 ر عن الدعتٌ و الذدف من الحياة.الدستم
وعلى ذلك فقد نشأ مصطلح الصلابة النفسية كمجموعة من الدعتقدات عن النفس في تفاعلها مع العالم من 
حولنا والتي تددنا بالشجاعة و الدافعية للعمل الجاد وتحول التغتَات الضاغطة الدثتَة الى فرص لزتملة، وتحوي 

 ( وىي الالتزام والتحكم و التحدي.3CSعرف بـ )الصلابة النفسية ثلاث مكونات ت
" أن الصلابة النفسية قدرة تعلمية لؽكن أن تتغتَ، أي ان الصلابة مصدر شخصي وليس سمة Langويرى "

شخصية لدى الفرد، فيقول أن كل فرد يظهر بعض الدستويات عن الصلابة ويعتمد ارتفاع ذلك أو الطفاضو على 
 (174،ص2212الفرد )عباس مدحت، الدوقف والوقت الذي لؽر بو

 تعريف الصلابة النفسية:-1-2

 بأنها كوكبة من السمات الشخصية والتي تعمل كمصدر للمقاومة في مواجهة الاحداث الضاغطة. "كوبازا" تعرفها 

الدتاحة،  وتعرفها أيضا بأنها اعتقاد عام لدى الفرد في فاعليتو وقدرتو على استخدام كل الدصادر النفسية و البيئية 
 .(155،ص2223كي يدرك ويفسر ويواجو بفاعلية أحداث الحياة الضاغطة. )علي عسكر، 
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ترحيب الفرد وتقبلو للتغتَات أو الضغوط التي يتعرض لذا حيث ( بأنها Scheier & Carverعرفها )كما 
د اللطيف )حمادة لولو وعب .تعمل الصلابة النفسية كمصدر واقي ضد العواقب الجسمية السيئة للضغوط

 (232، ص2222حسن،

( قدرة الفرد على تأجيل وارضاء الحاجات الآجلة والصمود أمام الأزمات الآنية من دون 1965ويعتبرىا )راجع، 
 أن لؼتل توازنو الانفعالي وتفكتَه، فضلا عن قدرة الفرد على انتاج معقول في حدود ذكائو وحيويتو واستعداده.

ا متغتَ داخلي يعدل أو لؼفف من تأثتَ الضغوط على الصحة الجسمية ( فعرفها بأنهFlorian 1995أما )
"لظط من التعاقد النفسي يلتزم بو الفرد تجاه نفسو وأىدافو وقيمو ( بأنها  1996عرفها )عماد لسيمر،، و والنفسية

ية والآخرين   من حولو واعتقاد الفرد أن بإمكانو أن يكون لو تحكم فيما يواجهو من  أحداث بتحمل الدسؤول
أو إعاقة لو" تهديدا وأن ما يطرأ على جوانب حياتو من تغيتَ ىو أمر مثتَ وضروري للنمو أكثر من كونو ، عنها

 (48،ص2227)إقبال بنت أحمد عطار،

بأنها سمة عامة في الشخصية، تعمل الخبرات البيئية الدتنوعة على تكوينها، وتنميتها لدى الفرد  " "funkوعرفها 
 (21،ص2228نب نوفل،منذ الصغر.) راضي زي

أن الصلابة عبارة عن أفعال من جانب الفرد تقيم وتواجو الاحداث الضاغطة والتي  ""konstantinovaويرى 
لؽكن أن تؤثر على صحتو، فيمكن لدكونات الصلابة النفسية أن تهيئ الفرد ليقيم الاحداث الضاغطة ولغعلها أقل 

وليعتمد على استراتيجيات تعمل على ، أكثر كفاءة في مواجهتهاليتمكن من النظر إلى نفسو على أنو تهديدا، 
الدواجهة والاعتماد أقل على إستراتيجيات التركيز على الدشاعر والبعد عن ، التركيز على الدشكلة وطلب الدعم 

 (174،ص 2212)عباس مدحت، 

كل الدصادر النفسية "اعتقاد عام لدى الفرد في فاعليتو وقدرتو على استخدام بأنها ويعرفها دخان والحجار 
 والحجار بشتَكامل نبيل   )دخانكي يدرك ويفسر ويواجو بفاعلية أحداث الحياة الضاغطة. ، والبيئية الدتاحة

 (385، ص2226، ابراىيم

"القدرة العالية على الدواجهة الإلغابية بأنها ( الصلابة النفسية 75، ص2227ويعرف )لردي لزمود فهيم،
والتي تعكس مدى اعتقاده في فعاليتو والقدرة على الاستخدام ، تقبليةللضغوط وحلها ومنع الصعوبات الدس
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الأمثل لكل الدصادر الشخصية والبيئة النفسية والاجتماعية الدتاحة كي يدرك ويفسر ويواجو بفعالية أحداث 
 الحياة الضاغطة وتحقيق الإلصاز والتفوق.

 النفسية:( تدثيل لظوذج الصلابة 192،ص2229منال رضا حسان،) 4لؽثل الشكل  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (: تمثيل نموذج الصلابة النفسية4)رقم  الشكل

 أىمية الصلابة النفسية:-1-3

التي تقي الإنسان من آثار الضواغط الحياتية ، إن الصلابة النفسية مركب مهم من مركبات الشخصية القاعدية
كما وتعمل الصلابة النفسية ، وتجعل الفرد أكثر مرونة وتفاؤلاً وقابلية للتغلب على مشاكلو الضاغطة، الدختلفة

 فهي:كعامل حماية من الأمراض الجسدية والاضطرابات النفسية 

 أولاً : تعدل من إدراك الأحداث وتجعلها تبدو أقل وطأة.

 ً : تؤدي إلى أساليب مواجهة نشطة أو تنقلو من حال إلى حال.ثانيا

 الدعم الاجتماعي.ً : تؤثر على أسلوب الدواجهة بطريقة غتَ مباشرة من خلال تأثتَىا على ثالثا

حمادة لولو ً: تقود إلى التغيتَ في الدمارسات الصحية مثل إتباع نظام غذائي صحي ولشارسة الرياضة. )رابعا
 (62،ص2222، وعبد اللطيف حسن
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( أن الأشخاص الأكثر صلابة ىم أكثر مقاومة للأمراض الددرجة تحت Allerd & Smith,1989ويؤكد )
وأن ، فية وما نتج عنها من الضدار في مستوى التحفز الفسيولوجيتأثتَ الضغط بسبب الطريقة الإدراكية التكي

لرموعة من الجمل الإلغابية عن الذات أكثر من أولئك الأقل صلابة  "والتي تعرف بالالتزام أيضا لديهم 
 أن تقي من الآثار الجسدية الدتعددة للضغط.شأنها والسيطرة والتحدي "التي ترجع إلى التفاؤل وىي سمة من 

امل حيوي ومهم من عوامل الشخصية في لرال علم النفس، ولذا دور حاسم في تحستُ ان الصلابة النفسية ع
الأداء النفسي، والصحة النفسية والبدنية، وفي زيادة الدعم النفسي، حيث اتفق كثتَ من الباحثتُ مع كوبازا في أن 

علها تقدم عدة الصلابة عامل مهم في توضيح كيف أن بعض الناس لؽكن أن يقاوموا ولا لؽرضون؟ وىذه ج
تفستَات توضح السبب الذي لغعل الصلابة النفسية تخفف من حدة الضغوط التي تواجو الفرد، ولؽكن فهم 
العلاقة من خلال فح  أثر الضغوط على الفرد، وذلك ما جعل الصلابة النفسية لرالا خصباً للبحث الدستمر 

 (.144، ص 2212، لزمد لزمد  )عودة

 الآونة الأختَة إلى البحث عن الدتغتَات الواقية التي لؽكن أن تقي أو تعدل من الآثار وقد اتجو علماء النفس في
السلبية لأحداث الحياة الضاغطة، وىذه الدتغتَات الواقية قد تكون متغتَات نفسية أو قد تكون متغتَات 

الدتغتَات الواقية بأنها تلك الخصائ  الشخصية أو العوامل البيئية التي لؽكن أن  Ratter"اجتماعية، ويعرف "
تخفف أو تقلل من وقع التأثتَ السلبي الدتتابع للأحداث الحياتية الضاغطة على الأفراد، كما أشار إلى أن الدتغتَات 

ا التخفيف من وقع الأحداث الواقية من أثر الضغوط وىي "الدتغتَات الشخصية والاجتماعية"، والتي من شأنه
الضاغطة على الجوانب الدعرفية والانفعالية والاجتماعية ىذه الدتغتَات تلعب دورا مهما في إدراك الأحداث 

 الضاغطة وفي مواجهتها كما يلي:

 .تؤثر في إدراك الفرد وتقييمو للحدث الضاغط 
  ومواجهة الضغط.تؤثر في مدى تقييم الفرد لفاعلية مصادره النفسية والاجتماعية 
 لغب الضغوط لرال في البحث مسار أن إلى "Holahan & Moos "وموس ىولاىان يشتَ الدعتٌ ىذا وفي
 رغم الجسمية والنفسية بصحتهم لػتفظون الأشخاص تجعل التي الدقاومة متغتَات على التًكيز إلى يتحول أن

النفسية والضبط )كالصلابة ةالنفسي الدصادر دراسة إلى يتحول أن لغب الدراسة للضغوط، فمجال تعرضهم
الداخلي(، والدصادر النفسية الاجتماعية )كالدساندة الاجتماعية( التي تجعل الفرد يقيم الضغوط تقييما واقعيا، كما 

 (.272،ص1996، عماد لزمد أنها تجعلو أكثر لصاحا وفاعلية في مواجهتها )لسيمر
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الأبحاث خلال العشرين سنة الداضية تظهر العديد من الأشخاص " إلى أن نتائج ملخصات Moosوقد أشار "
يتعرضون إلى أحداث حياتية ضاغطة مثل التغيتَ في العمل أو الظروف الدعيشية أو العلاقات الأسرية، وبرغم ذلك 
لػتفظون بصحتهم الجسمية والنفسية، ويؤكد على تحويل لرال الدراسة في الضغوط إلى دراسة الشخصية السوية 

الصحة، والذين يواجهون الضغوط ولػققون ذواتهم ولا لؽرضون، وبالتالي كان التًكيز على الدتغتَات الإلغابية  و 
"و Ratterكالصلابة النفسية وتقدير الذات والفاعلية وليس فقط خفض التوتر أو تحقيق الغرائز ولصح "

"Kobassa ًكيز على الدتغتَات الشخصية والبيئة "  في لعب دور مهم في تحويل مسار البحث في الضغوط إلى الت
،  عماد لزمد الإلغابية والتي من شأنها مساعد الفرد في الوقاية من الأثر النفسي والجسمي للضغوط)لسيمر

 (.185، ص1996

إلى ألعية التًكيز على دراسة الدتغتَات النفسية الدخفِّفَة  Zakia & Chamberlainويشتَ زاكيا وتشمبرلتُ 
على الضغوط، والتي تشتَ إلى وجود متغتَات نفسية أو اجتماعية كالصلابة النفسية التي تؤثر في كيفية  أو الدؤثِّرة

رؤية الفرد للأحداث الضاغطة وكيفية إدراكو وتفستَه لذا، كما تؤثر في كيفية تقييم الفرد لددى قدرتو على مواجهة 
 & Shelyوذكرت شيلي وتايلور . (233، ص2212، عبد الله لزمد هداويالدىذا الحدث أو ذاك )

Tailor  أنو منذ الدراسة الأولى التي قامت بها كوبازا أجريت العديد من الأبحاث التي أظهرت أن الصلابة
 (.154، ص 2222، شاىر النفسية ترتبط بكل من الصحة النفسية والجسمية الجيدة )ياغي

أن الأشخاص ذوي الصلابة النفسية الدرتفعة يكونون  Maddi & Kobazaووجد كل من مادي وكوبازا 
أكثر قدرة على الاستفادة من أساليب مواجهتهم للضغوط بحيث تفيدىم في خفض تهديد الأحداث الضاغطة 

وعلى العكس من ذلك يعتمد ، من رؤيتها من منظور أوسع وتحليلها إلى مركباتها الجزئية ووضع الحلول الدناسبة لذا
لصلابة الدنخفضة إلى أسلوب الدواجهة التًاجعي، أو الذي يتضمن نكوصاً وفيو يقومون بالتجنب أو الأفراد ذوو ا

 (.135، ص2228،زينب نوفل الابتعاد عن الدواقف التي لؽكن أن تولد ضغطاً )راضي

ة، وىذا ما ومن خلال ما سبق تظهر ألعية الصلابة النفسية في حياتنا اليومية في وقت الأزمات والدنافسات الرياضي
يدفعنا إلى دراستها والتعرف على مستواىا عند اللاعبتُ حتى نتمكن من المحافظة عليها وتعزيزىا عند مرتفعي 
الصلابة، وتعلم بعض الدهارات لتقويتها ورفع مستواىا عند منخفضي الصلابة، كما أنو من الدهم التعرف على  

 رسات الحياتية اليومية ومن خلال التًبية الوالدية والمجتمعية.كيفية تشكيلها من الصغر عن الأطفال من خلال الدما

 وتضيف كوبازا أن الصلابة النفسية تؤدي أدوار ىامة بالنسبة للفرد تتمثل في:
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تغيتَ الصلابة للإدراك الدعرفي للأحداث اليومية اذا ما تم رؤيتها على لضو واقعي، فيعتقد الأفراد ذو  -1
الأحداث الحياتية، ومن تذة فهم يرون الأحداث اليومية الشاقة بصورة الصلابة في كفايتهم في تناول 

 واقعية.
تتحقق الصلابة من الشعور بالإجهاد الناتج عن الادراك السلبي للأحداث وتحول دون وصول الفرد  -2

 لحالة الاجهاد الدزمن وشعوره باستنزاف طاقاتو.
ستخدام التعايش التجنبي أو الانسحابي ترتبط الصلابة بطرق التعايش التكيفي الفعال، واعتياد ا -3

 للمواقف.
 تدعم الصلابة عمل متغتَات أخرى كالدساندة الاجتماعية بوصفها من الدتغتَات الواقعية. -4

 
 أنواع الصلابة النفسية:-1-4

: الإحباط ىو  ادراك الفرد لعائق لػول دون اشباع حاجاتو أو  رغباتو أو تحقيق تحمل الإحباط- 1-4-1
 قع حدوث ىذا في الدستقبل.ىدف أو تو 

وىو حالة انفعالية تظهر حتُ تتدخل عقبة ما في طريق اشباع رغبة أو حاجة أو ىدف أو توقع عمل ما ،كذلك 
 ىو حالة غتَ مرغوبة ومزعجة تحدث تغيتَا في السلوك تتًاوح بتُ الغضب والعدوان الى التًاجع والانسحاب.

الإحباط أي لزاولة الفرد تبديد الآثار السلبية للإحباط وتحويلها يسبب الإحباط ظاىرة جديدة ىي مقاومة 
أو ىي  لصالحو ويرى )ستيلي( أن تحمل الإحباط طاقة تكيفية لؽتلكها الأنسان لدواجهة الدواقف الخطرة والدؤلدة.

 قدرة الفرد على الصمود أمام الضغوط دون فشل في التوافق النفسي.

اغطة لا لؽكن السيطرة عليها أو تجنبها وطرق معالجتها ىي جعل الناس وينشأ الإحباط عن تكرار أحداث ض
 يغتَون تفكتَىم عن الأحداث التي تواجههم في حياتهم.

و الصمود ضد مظاىر الأنا التي تتولد عند منع الشخ  أويعد تحمل الإحباط مظهر من مظاىر التحمل النفسي 
 من الوصول الى الذدف الذي يرغب فيو.

: يعتٍ قدرة الفرد على مواجهة مشاعره الدتناقضة واستجابتو لكل  الدواقف الاجتماعية الغموضتحمل -1-4-2
والإدراكية الانفعالية وىو يرتبط بالمجال الدعرفي للفرد لأنو يرتبط بقدرة الفرد على التمييز بتُ الخصائ  الإلغابية 
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تولد عن الدثتَات غتَ الدنظمة أو غتَ الواضحة. والسلبية للموضوع نفسو أو قدرة الفرد ليصمد أو يقاوم الفشل الد
إن الدواقف الغامضة ىي الدواقف الجديدة على خبرة الفرد أو الدواقف الدتناقضة بتفاصيلها أو لزتواىا لػدث تحمل 

 الغموض في مستويتُ لعا الدستويتُ الظاىري والإجرائي.

( ويعتٍ الاتساق بتُ ما Rogersز ): والتطابق ىو مصطلح جاء بو روجر  تحمل عدم التطابق-1-4-3
 لؼبره الفرد لضو الداخل وبتُ ما يعبر عنو لضو الخارج.

  :الصلابة النفسيةب المرتبطةمفاىيم أىم ال -1-5

تقدير الذات ىو أحد أىم متغتَات الشخصية، والتي تدثل وقاية أو حصانة في مواجهة  تقدير الذات:-1-5-1
 .الجسمية والنفسية للفردالأحداث الضاغطة على الصحة 

فادراك الفرد لقيمتو الذاتية وكفايتو، لا يعتبر فقط أىم مغتَ في قدرة الفرد على الدواجهة الناجحة للضغوط 
فحسب، ولكنو يعتبر أىم متغتَ في حياة الفرد وشخصيتو على الإطلاق ويظل ىذا الدتغتَ يؤثر في سلوك الفرد 

 طوال حياتو.

أن ادراك الفرد لقيمتو ىو اساس كل الصازاتو اللاحقة، بل انها اساس وجود الفرد ( ,1983Mackوأكد ماك )
ذاتو، فقيمة الفرد الذاتية والتي تأتي من خلال علاقة تتسم بالدفء والذدوء بتُ الطفل ووالديو، ىذه القيمة الذاتية 

وجود الفرد وبقائو، ومن يفتقر تتسم بالثبات وتظل أساسا لنجاحو وطموحو والصازاتو، بل ان قيمة الذات مهمة ل
 ىذه القيمة لا يستطيع مواجهة أخطار وجوده وتحدياتو.

( أنو لا لؽكن دراسة العلاقة بتُ تقدير الذات والقدرة على الدواجهة الناجحة ,1979Beckerوأكد بيكر )
بتقدير ذات عال وشعور  للضغوط، دون النظر إلى طبيعة العلاقة بتُ الطفل و الوالدين، فاذا كان الولدان يتمتعان

بالقيمة، وتتسم علاقتهم بأبنائهم بالدفء والقبول و الاحتًام فمن الارجح أن يشعر الطفل أنو لزبوب وذو قيمة، 
لشا لغعلو أكثر اقتدارا وفاعلية في مواجهة الضغوط، بل ان الشعور بالقيمة والاقتدار لغعلان الفرد يشعر بالثقة 

 .والقيمة والقدرة على النجاح

( مع ما أشار إليو بيكر، في أن تقدير الفرد للحدث الضاغط وتقديره ,Lazarus 1966ويتفق لازاروس )
لكيفية مواجهتو لو يتوقف على تقدير الفرد لذاتو، كما يتفق مع بيكر في أن الدفء الوالدي يؤدي إلى اعتقاد عام 

ضغوط، بينما ادراك الرفض والعقاب يؤدي إلى في قيمتو وكفايتو واقتداره لشا لغعلو أكثر قدرة على مواجهة ال
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الشعور بعدم الأمن وعدم الكفاية، لشا لغعل الفرد يبالغ في تقدير الدخاطر الكامنة في الدوقف وفي نفس الوقت 
يقلل من شأن قدرتو على مواجهتها، لشا لغعل قلقو مستمرا، وىذا بدوره ينعكس على تقديره للأحداث، وتقديره 

 مواجهتها. لددى قدرتو على

( إلى أن تقدير الذات يؤثر في تقدير الفرد للضغوط وقدرتو على تحملها ,1981Smithكما أشار سميث )
 .ومواجهتها

( تقدير الذات بأنو اتجاىات الفرد الشاملة )سالبة أم موجبة( لضو نفسو، ويعتٍ بو الحكم      ويعرف )رونبرج 
التعبتَ عنها من خلال اتجاىات الفرد عن نفسو، والتقدير للذات يعتٍ الشخصي للفرد على قيمتو الذاتية والتي يتم 

أن الفرد يعتبر نفسو ذا قيمة و ألعية، بينما يعتٍ تقدير الذات الدنخفض عدم رضا الفرد عن نفسو أو رفضها أو 
مهارات جسمية ويتضح من ذلك أن تقدير الذات يتمثل في تقبل الفرد لذاتو وإدراكو لدا لؽتلكو من . احتقارىا

 وعقلية واجتماعية وثقتو في قدرتو على استثمار ما لديو لدواجهة أحداث الحياة بنجاح وفاعلية.

قوة الانا ىي الركيزة الأساسية للصحة النفسية، وتشتَ قوة الانا الى التوافق مع الذات ومع : قوة الأنا -1-5-2
س الالغابي بالكفاية و الرضا، وقوة الانا ىي القطب المجتمع، علاوة على الخلو من الأعراض العصبية والاحسا

الدقابل للعصابية، حيث يرى الكثتَ من العلماء أن ىناك متصلا يقع في أحد أطرافو قوة الأنا ويقع في الطرف  
 (43، ص2228الآخر قطب العصابي. )راضي زينب نوفل،

ة وقوة الانا مع بعضهما، حيث ( أن ىناك تداخلا بتُ مفهومي الصلابة النفسي2227ويرى )أبو ندى،
أن قوة الانا تعمل على تدعيم صلابة الفرد اتجاه الاحداث الضاغطة، وأن الصلابة تعمل جاىدة لوقاية الفرد من 

( والتي 1996وطأة الاضطراب النفسي والجسدي عند الازمات والشدة، وىذا ما وضحتو دراسة )برنارد 
و الصلابة النفسية وتقدير الذات و الكفاءة الذاتية والتفاؤل وبتُ سوء استهدفت التعرف على العلاقة بتُ الأنا 

 (13،ص2226التوافق والحالة الصحية.)عادل لزمود الدنشاوي،

الدناعة النفسية ىي مفهوم فرضي يقصد بو قدرة الفرد على مواجهة الازمات  المناعة النفسية: -1-5-3
نتج عنها من أفكار ومشاعر وغضب وسخط وعداوة وانتقام والكروب وتحمل الصعوبات والدصائب ومقاومة ماي

 أو أفكار ومشاعر يأس وعجز وانهزامية وتشاؤم، كما تدد الدناعة النفسية الجسم بمناعة اضافية تنشط أجهزة الدناعة.

 وتنقسم الدناعة النفسية إلى ثلاثة أنواع:
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ند الانسان الدؤمن بطبيعة تكوينو مناعة نفسية طبيعية: ىي مناعة ضد التأزم والقلق، وىي موجودة ع -1
النفسي الذي ينمو معو التفاعل بتُ الوراثة و البيئة، فالشخ  ذو التكوين النفسي الصحي يتمتع بمناعة 
نفسية طبيعية عالية ضد الازمات و الكروب وعنده قدرة عالية على تحمل الاحباط ومواجهة الصعاب 

 وضبط النفس فلا يتأزم ولا يضطرب بسرعة.
عة نفسية مكتسبة طبيعيا: ىي مناعة ضد التأزم والقلق يكتسبها الانسان من التعلم والخبرات و منا -2

الدهارات الدعارف التي يتعلمها من مواجهة الازمات والصعوبات السابقة، حيث تعتبر ىذه الخبرات 
ن للإحباط والدهارات  والدعارف تطعيمات نفسية تنشط جهاز الدناعة وتقويو وىذا لغعل تعرض الانسا

والصعوبات و العوائق المحتملة مفيدا في تنمية قدرتو على التحمل في الازمات واكتساب الخبرات التي 
 (48،ص2228) راضي زينب نوفل ، تنشط الدناعة النفسية عنده.

مناعة نفسية مكتسبة صناعيا: وىي تشبو الدناعة النفسية التي تكتسبها من حقن الجسم عمدا بالجرثومة  -3
بة للمرض، بعد الحد من خطورتها وتبقى مناعتها مدة طويلة، ويكتسبها الفرد من تعرضو لدواقف الدسب

مثتَة للقلق والتوتر والغضب المحتملة، مع تدريبو  على السيطرة على انفعالاتو وأفكاره ومشاعره وتعويده 
وىذا ما يهدف إليو  على طرد وساوس القلق والجزع والغضب وابدالذا بمشاعر الفرحة في ىذه الدواقف،

 العلاج السلوكي بالتحصتُ الدنظم و العلاج بالتقليد وغتَىا.
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 :واستراتيجيات بناءىا أبعاد وخصائص الصلابة النفسية وأىم النظريات المفسرة لها-2

 أبعاد الصلابة النفسية: -2-1
 إلى ثلاثة أباد تتكون منها الصلابة النفسية وىي: الالتزام، التحكم، التحدي. "كوبازا"توصلت 

يعتبر الالتزام من أكثر مكونات الصلابة النفسية ارتباطاً بالدور الوقائي للصلابة بوصفها  الالتزام: -2-1-1
تبتُ لذم أن  ( إلى ىذه النتيجة حيث1987مصدرا لدقاومة مثتَات الدشقة، وقد أشار جونسون وساراسون )

 غياب ىذا الدكون يرتبط بالكشف عن الإصابة ببعض الاضطرابات النفسية كالقلق والاكتئاب.

( على أنو "اعتقاد الفرد في حقيقة وألعية وقيمة ذاتو وفيما يفعل، 212، ص2228عثمان، فاروق سيد ويعرفو)
عض الدبادئ والقيم واعتقاده أن لحياتو ولؽكن أن يتضح ذلك من خلال قيمة الحياة التي تكمن في ولاء الفرد لب

 .ىدفا ومعتٌ يعيش من أجلو"

( مفهوم الالتزام بوصفو "اعتقاد الفرد بضرورة تبنيو قيما وأىدافا لزددة تجاه نشاطات Wiebe,1991ويعرف)
لضو التعامل مع الحياة الدختلفة وضرورة تحمل الدسئولية تجاه ىذه القيم والدبادئ والأىداف، ما يشتَ إلى اتجاه الفرد 

 الأحداث الشاقة برؤيتها كأحداث ىادفة وذات معتٌ، وجديرة بالتفاعل معها" 
 ويعرفو لسيمر بأنو "نوع من التعاقد النفسي يلتزم بو الفرد تجاه نفسو وأىدافو وقيمو والآخرين من حولو" )لسيمر

 (.14، ص1997، عماد لزمد

العديد من الباحثتُ على أن الالتزام لرموعة من القيم والدبادئ ومن خلال ما سبق من تعريفات يتبتُ اتفاق 
 والدعتقدات والأىداف التي يتبناه الفرد ويتمسك بها ويتحمل مسئوليتو تجاىها وتجاه نفسو ولرتمعو.

 من خلال الإطلاع على التًاث النفسي والتًبوي يتبتُ وجود عدة أنواع للالتزام تتمثل في:

 :التزام الفرد بما ورد في القرآن والسنة من قيم ومبادئ وقواعد.وىو  الالتزام الديني 
 :ويتجلى في تحلي الفرد بصفات خلقية تتناسب وواقع الحياة الاجتماعية التي لػياىا. الالتزام الأخلاقي 
 :يتمثل في شعور الفرد بالدسئولية تجاه لرتمعو ومشاركتو في الأنشطة الاجتماعية مع  الالتزام الاجتماعي

 اء لرتمعو.أبن
 :يتمثل في تقبل الفرد للقوانتُ الشرعية ثم الوضعية السائدة في لرتمعو. الالتزام القانوني 
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( بوصفو اعتقاد الفرد بأن مواقف وظروف الحياة الدتغتَة التي 1972أشارت إليو كوبازا ) التحكم:-2-1-2
 يتعرض لذا ىي أمور متوقعة الحدوث ولؽكن التنبؤ بها للسيطرة عليها.

ويعرفو ويبي بأنو "اعتقاد الفرد بتوقع حدوث الأحداث الضاغطة ورؤيتها كمواقف وأحداث شديدة قابلة للتناول 
 والتحكم فيها".

ويعرفو لسيمر على أنو "اعتقاد الفرد بالتحكم فيما يلقاه من أحداث وأنو يتحمل الدسئولية الشخصية عن حوادث 
رات، والاختيار بتُ البدائل وتفستَ وتقدير الأحداث والدواجهة الفعالة" حياتو، وأنو يتضمن القدرة على اتخاذ القرا

 (.17، ص1997، عماد لزمد  )لسيمر
 رفاعي" أن للتحكم أربعة أشكال رئيسة وىي:لزمد ترى "عزة 

وىذا النوع الدتصل باتخاذ القرار لػسم طريقة التعامل مع الدوقف سواء بتخطيو أو  التحكم في اتخاذ القرار: -ا
 معو، ولذا يرتبط ىذا التحكم بطبيعة الدوقف وظروف حدوثو. تجنبو أو التعايش

وىو يعد أىم صور التحكم التي تقلل من الآثار السلبية للمشقة، إذا تم على لضو إلغابي،  التحكم المعرفي: -ب
كالتفكتَ   فهو يعتمد على التحكم في استخدام بعض العمليات الفكرية بكفاءة عند التعرض للحدث الضاغط،

وبمعتٌ آخر يكمن  ،في الدوقف، والنظر لو من عدة أبعاد، وإدراكو بطريقة إلغابية ومتفائلة، وتفستَه بطريقة منطقية
عمل خطة للتغلب على  التحكم في الدوقف الضاغط باستخدام استًاتيجيات عقلية مثل تشتيت الانتباه، أو

 وقف لمحاولة السيطرة عليو وضبطو.استخدام كافة الدعلومات الدتاحة عن الدو الدشكلة 
وىو القدرة على الدواجهة العالية وبذل الجهد مع الدافعية للإلصاز والتحدي من خلال  التحكم السلوكي: -ج

 القيام ببعض السلوكيات لتعديل الدوقف أو تخفيفو.
ويرتبط بمعتقدات الفرد واتجاىاتو السابقة عن الدوقف وطبيعتو، فيؤدي استًجاع الفرد  التحكم الاسترجاعي: -د

لدثل ىذه الدعتقدات إلى تكوين انطباع لزدد عن الدوقف، ورؤيتو على أنو موقف قابل للتناول والسيطرة، بمعتٌ نظرة 
لزمد ثر الحدث الضاغط )عزة الفرد للحدث الضاغط ولزاولة إلغاد معتٌ لو في حياتو، لشا قد يؤدي لتخفيف أ

 (.31، ص2223رفاعي، 
( مفهوم التحدي بأنو اعتقاد الفرد بأن التغيتَ الدتجدد في 1973وبوستي ) "كوبازا"تعرف  التحدي:-2-1-3

 أحداث الحياة ىو أمر طبيعي وحتمي لابد منو لارتقائو، أكثر من كونو تهديدا لأمنو وثقتو وسلامتو النفسية.
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وآخرون التحدي بأنو "تلك الاستجابات الدنظمة التي تنشأ ردا على الدتطلبات البيئية وىذه  كما يعرف توماكا
 الاستجابات تكون ذات طبيعة معرفية أو فسيولوجية أو سلوكية وقد تجتمع معا وتوصف بأنها استجابات فعالة" 

ىو أمر مثتَ وضروري للنمو أكثر  بينما يعرفو لسيمر بأنو "اعتقاد الشخ  أن ما يطرأ من تغيتَ على جوانب حياتو
من كونو تهديدا لشا يساعده على الدبادأة واكتشاف البيئة ومعرفة الدصادر النفسية والاجتماعية التي تساعد الفرد 

 (.14، ص1997، عماد لزمد  على مواجهة الضغوط بفاعلية" )لسيمر
الحياة ىو أمر طبيعي لا بد منو لارتقاء، أكثر  ويرى مادي أن التحدي اعتقاد الفرد بأن التغيتَ الدستمر في أحداث

من كونو أمرا مهدداً لآمنة، وسلامتو النفسية، وقد أضاف جبر على ذلك بأنو قدرة الفرد على أداء دوره في الحياة 
  .بعزلؽتو ومواجهة أحداث الحياة الضاغطة بفاعلية، وتغتَر البيئة الاجتماعية، والطبيعية المحيطة بها

حدي في اقتحام الفرد للمشكلات لحلها والقدرة على الدثابرة وعدم الخوف عند مواجهة الدشكلات مع ويظهر الت
 استخدام استًاتيجيات ومهارات تُهيِّئو وتعُِدره لعملية التحدي.

را وبمعتٌ آخر أن التحدي يظهر في قدرة الفرد على التكيف مع الدواقف الضاغطة والدؤلدة، وتقبلها على اعتبارىا أمو 
 طبيعية لابد من حدوثها لنموه وارتقائو.

   خصائص الصلابة النفسية: -2-2
 (:    ، Taylorحصرىا تايلور )للصلابة النفسية عدة خصائ  

 الإحساس بالالتزام  او النية لدفع النفس  للالطراط في أية مستجدات تراجعو . -1
 في حياتو وأنو يستطيع أن يؤثر في بيئتو. الأحداثالإلؽان بالسيطرة، أي إحساس الشخ  بأنو سبب  -2
 التحدي وىو الرغبة في إحداث التغيتَ، ومواجهة الأنشطة الجديدة التي تكون بمثابة فرص للنماء والتطور. -3

وأكد لسيمر على ىذه الخصائ  حيث قام بالعديد من الدراسات النفسية في لرال الصلابة النفسية، واعتمد على 
 لسيمراساتو كأبعاد لقياس الصلابة استنادا إلى تعريف ومقياس الصلابة الذي طورتو كوبازا )ىذه الخصائ  في در 

 (.142، ص 1997، عماد لزمد 
 :الدرتفعة والدنخفضة عن طريق عدة خصائ  ألعهاذوي الصلابة النفسية  ولؽكن ان لظيز بتُ

أجريت وجد أن الأفراد الذين يتمتعون من خلال الدراسات السابقة التي  خصائص مرتفعي الصلابة النفسية: -أ
 بالصلابة النفسية يتميزون بعدد من الخصائ  وىي كالتالي :

 القدرة على الصمود والدقاومة. .1
 لديهم إلصاز أفضل. .2
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 ذوو وجهة داخلية للضبط. .3
 أكثر اقتدارا ولؽيلون للقيادة و السيطرة. .4
 (.135، ص 2228أكثر مبادأة ونشاطا وذوو دافعية أفضل )راضي زينب نوفل ،  .5

 وتصنف لولوة حمادة وعبد اللطيف أن الأفراد الذين لؽتازون بالصلابة النفسية بأنهم:
 ملتزمون بالعمل الذي عليهم أداؤه بدلا من شعورىم بالغربة. .1
 لديهم القدرة على التحكم في الأحداث بدلا من شعورىم بفقدان القوة. .2
 أن يشعروا بالتهديد. ينظرون إلي التغيتَ على انو تحد عادي بدلا من .3
حمادة لولو وعبد لغدون في إدراكهم وتقولؽهم لأحداث الحياة الضاغطة الفرصة لدمارسة اتخاذ القرار ) .4

 (.48، ص 2222، اللطيف حسن
ولطل  من ىذه الخصائ  السابقة أن الأفراد الذين لؽتازون بالصلابة النفسية يتصفون بأنهم أصحاب ضبط 

الصمود والدقاومة ولديهم القدرة على الإلصاز في العمل، والقدرة على اتخاذ القرارات السليمة، داخلي وقادرين على 
وحل الدشكلات، والقدرة على مواجهة أحداث الحياة الضاغطة والتكيف معها، ويكون لديهم ميل لضو القيادة 

والصبر، والسيطرة على النفس،  والسيطرة والدبادأة، وىم الأكثر اقتدارا وذوو نشاط ودافعية أفضل، والحكمة،
وبذلك يكون ذوو الصلابة النفسية الدرتفعة ملتزمون بالقيم والدبادئ والدعتقدات السليمة والتمسك بها وعدم 

 التخلي عنها، وبذلك يكون لحياتهم معتٌ وقيمة وإلغابية.
ورىم بقيمة ومعتٌ يتصف ذوو الصلابة النفسية الدنخفضة بعدم شع خصائص منخفضي الصلابة النفسية: -ب

حياتهم، ولا يتفاعلون مع بيئتهم بإلغابية، ويتوقعون التهديد الدستمر والضعف في مواجهة الأحداث الضاغطة 
الدتغتَة، ويفضلون ثبات الأحداث الحياتية، وليس لديهم اعتقاد بضرورة التحديد والارتقاء، كما أنهم سلبيون في 

 .ثر السيئ للأحداث الضاغطةتفاعلهم مع بيئتهم وعاجزون عن تحمل الأ
 ويتضح لشا سبق أن ذوي الصلابة النفسية الدنخفضة يتصفون:

 بعدم القدرة على الصبر، وعدم تحمل الدشقة. .1
 عدم القدرة على تحمل الدسؤولية. .2
 قلة الدرونة في اتخاذ القرارات. .3
 فقدان التوازن. .4
 الذروب من مواجهة الأحداث الضاغطة. .5
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 الشديد ولؽيل إلى الاكتئاب والقلق.سرعة الغضب والحزن  .6
 ليس لديهم قيم ولا مبادئ معينة. .7
 التجنب. .8
 عدم القدرة على التحكم الذاتي. .9

 النظريات المفسرة للصلابة النفسية:أىم  -2-3
 ألعها نظرية "كوبازا "ونظرية "فنك" ونظرية "مادي" نظريات مفسرة للصلابة النفسية عدة ىناك 

 (1979) نظرية كوبازا-2-3-1
نظرية رائدة في لرال الوقاية من الإصابة بالاضطرابات النفسية والجسمية تناولت خلالذا العلاقة  "كوبازا"قدمت 

 بتُ الصلابة النفسية بوصفها مفهوما حديثا في ىذا المجال واحتمالات الإصابة بالأمراض.
(Kobasa,1982,p:839-   ) 

العلماء  لنظرية والتجريبية، تدثلت الأسس النظرية في آراء بعضواعتمدت ىذه النظرية على عدد من الأسس ا
أمثال "فرانكل وماسلو وروجرز"، والتي أشارت إلى وجود ىدف للفرد أو معتٌ لحياتو الصعبة يعتمد بالدرجة الأولى 

 على قدرتو على استغلال إمكاناتو الشخصية والاجتماعية بصورة جيدة.

أىم النماذج التي اعتمدت عليها ىذه النظرية حيث أنها نوقشت من من (Loyarus,1961)ويعد لظوذج 
 خلال ارتباطها بعوامل ثلاثة وىي:

 البيئة الداخلية للفرد. -1
 الأسلوب الإدراكي الدعرفي. -2
 الشعور بالتهديد والإحباط. -3
 قابلا للتعايش.أن خبرة الأحداث الضاغطة لػددىا مدى إدراك الفرد للحدث، واعتباره موقفا أيضا  ذكر و 

وطرحت "كوبازا" الافتًاض الأساسي لنظريتها والقائل بأن التعرض للأحداث الحياتية الشاقة يعد أمرا ضروريا بل 
حتمي لابد منو لارتقاء الفرد ونضجو الانفعالي والاجتماعي، وأن الدصادر النفسية والاجتماعية الخاصة بكل فرد 

داث، ومن أبرز ىذه الدصادر الصلابة النفسية وأبعادىا الثلاثة وىي الالتزام قد تقوى وتزداد عند التعرض لذذه الأح
 والتحكم والتحدي.
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وقد فسرت كوبازا الارتباط القائم بتُ الصلابة والوقاية من الإصابة بالأمراض، من خلال تحديدىا للخصال الدميزة 
يؤديها ىذا الدفهوم للتقليل من آثار التعرض للأفراد مرتفعي الصلابة، ومن خلال توضيحها للأدوار الفعالة التي 

 للأحداث الضاغطة.
وضبطا  ة واقتدارا وقيادةر وترى كوبازا أن الأفراد الذين يتسمون بالصلابة النفسية يكونون أكثر نشاطا ومباد

حداث،  داخليا، وأكثر صمودا ومقاومة لأعباء الحياة المجهدة، وأشد واقعية وإلصازا وسيطرة وقدرة على تفستَ الأ
كما أنهم لغدون أن تجاربهم لشتعة وذات معتٌ، وعلى العكس الأشخاص الأقل صلابة لغدون أنفسهم والبيئة من 
حولذم لا معتٌ لذم، ويشعرون بالتهديد الدستمر، والضعف في مواجهة أحداثها الدتغتَة، ويعتقدون أن الحياة تكون 

لو من التجديد، فهم سلبيون في تفاعلهم مع البيئة )راضي أفضل عندما تتميز بالثبات في أحداثها، أو عندما تخ
 (.96، ص 2228زينب نوفل ، 

وجود والذي يوضح   "كوبازا"( النموذج الذي أعدتو 5يوضح الشكل ) نموذج كوبازا في الصلابة النفسية:
علاقة مباشرة بتُ ادراك الضغوط و التعرض لذا وبتُ نواتجها )الصحة الجسمية والنفسية، والدرض النفسي 
والجسمي( ووجود علاقة غتَ مباشرة بتُ ادراك الضغوط و التعرض لذا وبتُ نواتجها، حيث أن الدتغتَات الوسيطة، 

 ضغوط.تؤثر في ادراك الضغوط وفي نواتج ال "كوبازا"من وجهة نظر 
 
 
 
 
 

 في الصلابة النفسية "كوبازا"(: نموذج 5)رقم الشكل 

 (:1985نظرية مادي ) -2-3-2
 يؤكد مادي أن الإنسان في كل مواقفو لؼتار الداضي الدعروف، أو الدستقبل المجهول فإن اختيار الإنسان

لشا سيحدث عندما لغد الأسنان الدستقبل بما لػملو من آمال غتَ معروفة يصاحبو القلق، لأن ما من سبيل للتأكد 
نفسو في خضم بحر لم يبحر فيو أحد من قبل، وىذا القلق لا بد من احتمالو لان تجنبو يعتٍ ضياع فرصة النمو أما 
 ،إذا اختار الإنسان الداضي الدألوف بتجنبو القلق سقط في الذنب الوجودي لإضاعة فرص النمو وإثراءه الحياة
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ن درجة عالية من الضغط النفسي، دون إصابتهم بمرض لذم سمة شخصية لستلفة عن لذلك الناس الذين يعانون م
 أولئك الذين يعانون من ضغط نفسي بسبب الإصابة بمرض وىذه السمة الشخصية تسمى الصلابة.

كذلك اعتمد مادي في صياغة ىذه النظرية على عدد من الأسس النظرية، تدثلت في أراء بعض العلماء أمثال: 
روجرز وفرانكل والتي أشارت إلى أن وجود ىدف للفرد ومعتٌ لحياتو لغعلو يتحمل إحباطات الحياة، ماسلو و 

ويتقبلها وأن يتحمل الفرد الإحباط الناتج عن الظروف الحياتية الصعبة، معتمداً في ذلك على قدرتو واستغلال 
 (.maddi S,R,1994,p77إمكاناتو الشخصية والاجتماعية بصورة جيدة )

اعتمد على النموذج الدعرفي للازاروس والذي يرى أن أحداث الحياة الشاقة تنتج عن خبرة حادة أو ظروف كما 
مؤلدة لذا تأثتَىا السلبي على الاستجابات السلوكية للموقف او الحدث الضاغط، ولذا ألعية في تحديد لظط تكيف 

ا، وعدم ملاءمتها للتعامل مع الدواقف الصعبة أمر الكائن الحي، فتقييم الفرد لقدراتو على لضو سلبي، والجزم بضعفه
 .يشعره بالتهديد، ومن ثم الشعور بالإحباط، متضمناً الشعور بالخطر الذي يقرر الفرد وقوعو بالفعل

وانتهى مادي بالتوصل إلى صياغة نظريتو من خلال الكشف عن الدتغتَات النفسية والاجتماعية التي من شأنها  
لاحتفاظ بصحتو الجسدية والنفسية، على الرغم من تعرضو للمشقة، وكشف مادي عن مساعدة الفرد على ا

مصدر جديد في لرال الوقاية من الإصابة بالاضطرابات النفسية والجسدية وىي الصلابة النفسية بأبعادىا الثلاثة 
كثر صلابة يتعرضون ( مؤكدا أن الصلابة الجسدية والنفسية للفرد، فالأشخاص الأ)الالتزام، التحكم، والتحدي

للضغوط ولا لؽرضون، كما تأصل الصلابة النفسية في مرحلة الطفولة من خلال معايشة الخبرات الدعززة التي تثري 
الشخصية وتقوي دعائمها وتظهر من خلال الدشاعر والسلوكيات التي تتصف بالالتزام والتحكم والتحدي، حيث 

تزم بو الفرد تجاه نفسو وأىدافو وقيمة والآخرين من حولو وينظر الفرد : ىو نوع من التعاقد النفسي يلالالتزامأن 
فانو يشتَ إلى مدي اعتقاد الفرد انو  التحكمإلى الدواقف الشاقة على أنلها معتٌ وأنها تدعو إلى التفاؤل والدتعة، أما 

ة عما لػدث لو لو القدرة على التحكم فيما يواجهو من أحداث سلبية ضاغطة، وانو مسؤول مسؤولية شخصي
: اعتقاد لدي الفرد بان ما لغد على جوانب حياتو التحديورؤيتو للضغوط تكون على أنها متغتَة وليست ثابتة، 

 من تغيتَ أمر مثتَ للتحدي وفرصة ضرورية للنمو أكثر من كونو تهديداً لو وانو أمر طبيعي في الحياة.
ص الأكثر صلابة ىم أكثر صموداً ومقاومة والصازاً كما أكد مادي فروض نظريتو، حيث توصل إلى أن الأشخا

 (. Kobasa & Pvccetim,1983,P855وضبطاً داخلياً، وقيادة ونشاطاً )
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( إلى أن الصلابة النفسية تعد 1974وبلاني ) وتعددت البحوث التي تناولت ىذا الدفهوم حيث أشارت جانيلتُ
( 1992) "ىولاىان وموس"من أىم الدصادر النفسية والاجتماعية الواقية من أثار التعرض للضغوط، كما درس 
 مصادر الدقاومة الشخصية والاجتماعية، وانتهيا إلى تحديد ثلاثة مصادر رئيسية وىي:

 الدساندة الأسرية. -1
 الثقة بالنفس. -2
 الحالة الدزاجية الذادئة. -3

وأوضحا أن الدصادر الثلاثة بينهما تفاعل إلغابي في مواجهة أحداث الحياة الشاقة سواء من الناحية الدعرفية أو 
الوجدانية أو السلوكية، كما أكد البحاثان أن مصادر الدقاومة تعمل على الوقاية من الإصابة بالأمراض النفسية بل 

ضحت إحدى الدراسات بأن الصلابة النفسية كانت عاملاً مهماً لدى كبار السن للتوافق التوافق معها، فقد أو 
مع العديد من الأمراض الدزمنة لذلك فان الناس في اشد الحاجة إلى الصلابة النفسية، نظراً لوجود التغتَات التي 

غتَات الحياة الحديثة فعلينا أن نتقبل حدثت في المجتمع بعد الحرب العالدية الثانية، وظهور تكنولوجيا الدعلومات، وت
 تغتَات الحياة على أنها طبيعية لابد منها.

ويتضح لشا ذكر سابقا أن الصلابة النفسية تلعب دورا مهما في وقاية الفرد من الضغوط النفسية والإنهاك النفسي 
 .بمعتٌ أنها تساعد الفرد في التخل  من تلك الضغوط أولا بأول

قلة التًكيز على الالتزام الديتٍ الذي ىو أحد فروع الالتزام كبعد من أبعاد الصلابة  نوفل وترى الباحثة زينب
النفسية، وفي ديننا الإسلامي يلعب الالتزام الديتٍ دوراً مهما في التخفيف من أثر الدصيبة لدى الفرد، حيث أمر 

 عالي:الله تعالى عباده الدؤمنتُ بالصبر والاحتساب حالَ الدصيبة حيث قال ت
لُوَنَّكُمْ بِشَيْءٍ مِّنَ الْخوَفْ وَالجُْوعِ وَنَـقٍْ  مِّنَ الَأمَوَالِ وَالأنفُسِ وَالثَّمَراَتِ وَبَشِّرِ الصَّا بِريِنَ، الَّذِينَ إِذَا }وَلنََبـْ

هُم مرصِيبَةٌ قاَلُواْ إِنَّا للِّوِ وَإِنّـَا إلِيَْوِ راَجِعونَ{  سورة البقرة( 156-155) أَصَابَـتـْ
، ويرى الباحث أن الصّبر رواه البخاري"إلظا الصّبر عند الصّدمة الأولى"  ويقول رسول الله صلى الله عليو وسلم:

سمة يتحلى بها ذوو الصلابة النفسية الدرتفعة، ويتفق ما يراه الباحث مع ما تناولتو زينب راضي حيث اعتبرت 
 (.62، ص 2228الصّبر أحد أبعاد الصلابة النفسية )راضي زينب نوفل،

 ( المعدل لنظرية كوبازا:1992نموذج فنك )-2-3-3
لقد ظهر حديثا في لرال الوقاية من الإصابة بالاضطرابات أحد النماذج الحديثة الدطورة التي قدمها فنك 

( من خلال دراسة قام بها بهدف البحث عن العلاقة بتُ الصلابة النفسية والادراك الدعرفي والتعايش 1992)
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جنديا إسرائيليا، واعتمد  168لي من ناحية والصحة العقلية من ناحية أخرى"، وذلك على عينة قوامها الانفعا
الباحث في تحديده لدور الصلابة النفسية على الدواقف الشاقة الواقعية ، وقام بقياس متغتَ الصلابة والإدراك الدعرفي 

أعطاىا للمشاركتُ والتي بلغت ستة أشهر وبعد انتهاء  للمواقف الشاقة والتعايش معها قبل الفتًة التدريبية التي
الفتًة التدريبية توصل الى نتائج مهمة وىي ارتباط مكون الالتزام و التحكم فقط بالصحة العقلية الجيدة للأفراد 
من خلال تخفيض الشعور بالتهديد، واستخدام استًاتيجيات التعايش الفعال خصوصا استًاتيجية ضبط الانفعال، 

ارتبط بعد التحكم الغابيا بالصحة العقلية من خلال ادراك الدوقف على أنو أقل مشقة واستخدام استًاتيجية  حيث
 حل الدشكلات للتعايش.

( تحمل الذدف الذي قامت عليو الدراسة الأولى، وعلى عينة من 1995وقام فنك باجراء دراسة أخرى في عام )
أيضا، واستخدم فتًة تدريبية عنيفة لددة أربعة أشهر ثم خلالذا تنفيذ الدشاركتُ في ىذه الدراسة  الجنود الاسرائليتُ

للأوامر الدطلوبة منهم، حتى وان تعارضت مع ميولذم واستعداداتهم الشخصية، وذلك بصفة متواصلة، وبعد 
 (42،ص2228الانتهاء منها تم التوصل الى نفس نتائج الدراسة الأولى. )راضي زينب نوفل،
 (6)شكل  ثم طرح فنك لظوذجو الدعدل لنظرية كوبازا للتعامل مع الدشقة وكيفية مقاومتها

 
 
 
 
 

 " كوبازا"المعدل لنظرية  "فنك"(: نموذج 6)رقمالشكل 

 استراتيجيات بناء الصلابة النفسية: 2-4

الدراسات أن العامل الأساسي في تساىم العديد من العوامل في تكوين الصلابة لدى الفرد، وأظهرت العديد من 
تكوينها وتنميتها تبدأ من مرحلة الطفولة من خلال العلاقات الاجتماعية السوية والدافئة والدساندة داخل الأسرة 
وخارجها، فهي لظاذج الغابية لتنمية وتعزيز الثقة لدى الطفل وإلظاء الصلابة لديو لدواجهة ضغوط الحياة الدتًقبة، 

 لدى الصلابة  مل الذاتية والخارجية الدختلفة .لؽكن استخلاص طرق واستًاتيجيات لبناء وتقويةومن خلال العوا
 ي:الأفراد وى
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: فالعلاقات الاجتماعية الالغابية داخل الأسرة وخارجها من أىم إقامة روابط مكثفة مع الآخرين-2-4-1
نثق فيهم ولضتًمهم ونستمع لآرائهم، كما  متطلبات الصلابة النفسية وتقبل الدساعدة والدعم من الأشخاص الذين

مصدر من مصادر الدساندة الاجتماعية التي قد لػتاج إليها  تعتبر الدؤسسات الدينية وغتَىا من الجماعات الختَية
 .الفرد في بعض الأزمات

: أن الأحداث الضاغطة جزء لا  تجنب رؤية الأزمات على أنها مشكلات لا سبيل للتخلص منها-2-4-2
يتجزأ من حياة الإنسان، ولكن بالإمكان تغيتَىا عن طريق إدراكها وتفستَىا، ولزاولة تجاوز الظروف الحاضرة 
والتطلع إلى الدستقبل ورفع التحدي أمام المجهول والتحكم في زمام أمور الحياة، وعدم ترك المجال أمام ىذه الظروف 

لفرد واعتبارىا تحدي جديد لغب أن يتخطاه ويتجاوزه مع لزاولة الاقتًاب من كل ما من والأحداث لذز عزلؽة ا
 .شأنو أن لؼفف الكدر والحزن ويهون الصعاب

: إن الدشاكل والصعوبات التي يواجهها البشر تدفعهم إلى استكشاف جوانب القوة في الذات-2-4-3
ة، كما تؤدي ىذه الأحداث إلى تطور وإلظاء لستلف اكتشاف أنفسهم وقدرتهم ولستلف جوانب شخصياتهم الدفين

الجوانب النفسية لديهم من خلال تأقلمهم الالغابي وتصديهم للأحداث الضاغطة كل ىذه الخبرات تفيد الكثتَ 
من الأفراد الذين واجهوا مصاعب ونكبات في حياتهم في الاستفادة من إقامة علاقات ناجحة مع الآخرين 

ية الذات ليدىم واستكشاف مكامن قوية في ذواتهم لم يعرفوىا من قبل، فمجرد الإحساس والإحساس بقوة وفعال
بقابلية التعرض للشدائد يزيد من إحساس الفرد بقيمة الذات وفعاليتها كما يقوي جوانب أخرى في شخصيتو تزيد 

 .قلحداث الحياة الضاغطة مع خسارة أأ من صلابتو وإحساسو بقيمة حياتو ورفع التحدي أمام

: من خلال تيقن الفرد من قدرتو على حل الدشكلات والثقة في الذات، تبني نظرة ايجابية للذات-2-4-4
 .والنظرة التفاؤلية التي تدكنو من توقع الجيد والأحسن بدل القلق والحذر

: من خلال فهم ووضع الأحداث الضاغطة في سياقها الطبيعي، مع النظر وضع الأمور في سياقها-2-4-5
إلى الددى البعيد الذي لؽكن أن تسوقو إليو الأحداث، فالفرد لا لغب أن تكون لديو نظرة ضيقة للأحداث وآنية 
بل لغب أن تكون نظرتو شاملة وواسعة وبعيدة الددى، كما لغب أن يتمتع بنظرة تحليلية للأحداث لكي يتمكن 

)لزمد السعيد أبو حلاوة،  من وضع خطط تخلصو من الدواقف الضاغطة وتيسر عليو أمور حياتو.
 .(26،ص2228
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 الصلابة النفسية في المجال الرياضي:-3

 ماىية الصلابة النفسية في المجال الرياضي:-3-1

كما تعد الصلابة النفسية من الدفاىيم الدهمة والدتصلة بشخصية اللاعب وصحتو النفسية وفي علاقتو 
صلابتهم النفسية تبعا للفروق الفردية ونظرا لدا تزخر بو حياة  اللاعب التفاعلية مع البيئة، ويتفاوت اللاعبون في 

من ضغوط شتى تختلف في أنواعها وبحسب الدواقف التي يتعرض لذا، فالدوقف الذي يتضمن تحديا للاعب ربما 
و يكون غتَ مهدد للاعب آخر فاللاعب الأول يتشجع للتعامل مع ىذا الدوقف ولػاول حل ىذا التحدي ويرى في
فرصة لتعزيز ذاتو بينما يسعى اللاعب الآخر الى تجنب الدوقف لأنو يرى ىذا الدوقف تهديدا لو. وإن تأثتَات 
الصلابة النفسية لؽكن أن تتخذ أشكالا لستلفة يعبر عنها بعدم الارتياح أو عدم التًكيز على الاداء، وإن أوضاع 

يادة ألصازه بينما تعيق آخر عن اداء مهاراتو بشكل جيد سواء الصلابة النفسية الدتجانسة ظاىرا  قد تحفز لاعبا  لز 
بالتدريب او بالدنافسات، ولذذا فإن اللاعب يتعلم في حياتو كيف يتحمل ويتعايش مع الدوقف الضاغط،  فإن لم 

يستطيع التوافق معها وذلك لضعف الصلابة النفسية لديو لشا  يتمكن من ذلك فإنو سيواجو صعوبات كثتَة، لا
ينجم فقط عن حجم التدريب وكثافتو  دي الى قلة التًكيز وزيادة النرفزة والعصبية لديو .وإن جهد التدريب لايؤ 

وتكرار التدريب ورتابة الجهد وإلظا يتعلق ايضا بالحالة النفسية الآنية لدى الرياضي، وإن درجة الصلابة النفسية 
-الاىتماماتأبعاد وتوجو نشاطو مثل ) للاعب تعتمد على درجة تكوين خصائصو  الشخصية وبضمنها

الأىداف ( وعلى نوع سمات الشخصية التي لػملها وكذلك على الدواقف والحالات الانية التي -الاحتياجات
 (11،ص2212يواجهها في بيئتو العامة او الرياضية. )حكمت عبد العزيز غفوري،

ى تحمل الضغوط وإن متغتَ الصلابة النفسية ان مفهوم الصلابة النفسية  للرياضي ألا وىي قدرة الرياضي عل
حداث الضاغطة ونتائجها الدتوقعة في الصحة النفسية الأيتكون من عدة لرالات، وأنو يتوسط العلاقة بتُ 

 والجسمية.
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  الصلابة النفسية والاداء الرياضي-3-2

يتميزون عن غتَىم من لؽارسون الالعاب الرياضية أو  ن الرياضيأأشارت دراسات علمية متعددة الى 
بسمة الصلابة النفسية من خلال قدرتهم الفائقة واللالزدودة على لرابهة الصعاب في حالات الفشل والذزلؽة أو 
عدم التوفيق في اللعب والدنافسات الرياضية والقدرة على تحمل النقد اللاذع دون فقدانو لاتزانو وبعض السمات 

الاخرين اليو في عمليات التدريب والدنافسات ويراىا فرصة مهمة لشخصيتو وعدم الحاجة الى حماس وتشجيع 
 (164،ص2213)سنارية جبار لزمود،لتعزيز ذاتو لضو كل الحالات والدواقف الصعبة والسلبية.

ن الرياضي لا أذ إن الصلابة النفسية في المجال الرياضي لذا ارتباط وثيق بالقوة والتحمل والتصميم إ
ة اثناء الدواقف الصعبة والحرجة، ولكنو يسعى دائما لتحستُ قدرتو على الدقاومة لدرجة و بسهولأيستسلم بسرعة 

الارىاق ويتمسك بأىدافو بغض النظر عن قيمة الوقت والجهد، وىذه لذا مؤشرات على الدوافع وتحفيز كل 
 نواعها وشدتها.أت في حالات الاستعداد للإلصاز طبقا للفروق الفردية الدختلفة في مواجهة الضغوطات التي تتفاو 

نهم يواجهون أصعب مراحل لعية كبتَة لدى الرياضيتُ بصفة عامة خاصة في الدنافسات لأأوللصلابة النفسية 
الضغوط النفسية، فمهما تكن ساعات التدريب طويلة ومضنية لؽكن ان لػدث أي طارئ أو خطأ قد لغعل 

ط، لذا أشارت العديد من الدراسات والبحوث الى وجود حبااللاعبتُ أمام مواجهة مباشرة مع درجات الفشل والإ
ارتباط الغابي بتُ درجات اللاعبتُ في الصلابة النفسية ومستوى قدرتهم على التكيف، كما أنها من العوامل 
الدخففة للإصابات بالأمراض، وان اللاعبتُ المحتًفتُ وذوي الخبرة العالية في الدلاعب العالدية يتميزون بالصلابة 

لتحمل النفسي وىم أقل اضطراب مزاجي وأقل توتر واكتئاب وغضب وتعب وارتباك ولديهم شعور عالي جدا وا
في النشاط والتدريب والاصرار على اتاحة الفرصة الجديدة للتعريض والبقاء تحت دائرة الضوء والدنافسات الدستمرة، 

 ولؽكن تنمية الصلابة النفسية للاعبتُ بما يلي:

 الدبتدئتُ على الجرأة والشجاعة وابعاد حالات الخوف والتًدد. تعويد اللاعبتُ -
التدريب والدمارسة لكل الدواقف التي ترتبط بوجود بعض العقبات والصعاب التي يكثر حدوثها أثناء  -

 الدنافسات الرياضية.
كيف تقريب كل حالات الاضطرابات الفيزيقية والتدرج بالصعاب كالتدريب بالجو الحار أو البارد والت -

 معها بشكل دائم.
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الكفاح في حالات الخوف أو بعض الاصابات الرياضية والابتعاد عن ردود الافعال السلبية لدا لذا من  -
 تأثتَات جوىرية تجاه تأثتَات الاجهادات النفسية والتي تحدث في مراحل لستلفة ىي:

بسرعة لدواجهة الدواقف  : بحيث يستنفر الجسم كل اعضاءهمرحلة الانذار والتنبيو للمواقف الضاغطة -
الضاغطة في افرازات الغدد الصماء لشا يتًتب عليو زيادة في سرعة نبضات القلب وحصول التنفس وتوتر 

 العضلات وزيادة نسبة السكر في الدم.
: لػاول جسم اللاعب في ىذه الدرحلة اصلاح كل انواع الضرر والقلق والخوف التي مرحلة المقاومة -

الاولى ويبدا في تعزيز كل اساليب الدواجهة والتحدي لكل حالات الضغوط النفسية واجهها في الدرحلة 
والدواقف الضاغطة والتخل  منها وازالة كل الاعراض الدسببة لذا لتفادي اضرارىا الدتعددة مع تسختَ 

 سبل النجاح والتقدم لإزالة العوائق والدواقف الضاغطة.
تواجو الرياضي لكل حلات الضغوط والصعاب الدتكررة عليو : ىناك فتًات مستمرة مرحلة الانهاك -

تضعف من مواطن القوة والدقاومة لكل الدواقف الضاغطة لفتًات طويلة وبذلك تصل قدرة الجسم علي 
التوافق منهكة لكل حالات الدفاع والدقاومة لذا يواجو الرياضي من خلال ىذه الدرحلة بعض الدشاكل 

صداع الدستمر وقلة النوم وارتفاع ضغط الدم والازمات النفسية والعقلية لشا الصحية و الوظيفية منها ال
يشكل تهديدا لصحة الاعب ويصبح عاجزا وضعيفا لا يستطيع  الدقاومة وتحمل مواقف الضغط، لذلك 
فان واجبو أثناء التدريب والدنافسة الرياضية يتطلب معرفة الخصائ  الشخصية للاعب من الناحية 

بدنية وان جهد التدريب لا ينجم عن فقط عن حجم التدريب وكثافتو ولا من طول فتًات النفسية وال
 الراحة تكرار التدريب ورتابة الجهد، و الظا يتعتُ بحالة الرياضي النفسية والبدنية الآنية.

 (166،ص2213)سنارية جبار لزمود،
 ان درجة التحمل النفسي للاعب تعتمد على ما يلي:

صو الشخصية ويضمنها ابعاد وتوجو نشاطو مثل )الدواقف، الاىتمامات، درجة تكوينو خصائ -1
 الاحتياجات، الاىداف(

 تركيب الشخصية ونوع خصائصها -2
 الوضع النفسي الجسدي. -3
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 العوامل المؤثرة في الصلابة النفسية في المجال الرياضي:-3-3

 .الحالة الصحية والجسمية والنفسية للاعب -

 .خبرات اللاعب السابقة -

 .التنشئة وأساليب الدعاملة الوالدية في السنوات الأولى للاعب -

 .القدرات العقلية -

 .ثقافة اللاعب -

 .القيم والتقاليد الاجتماعية التي ينشا عليها اللاعب -

 

 

 

  



 الصلابة النفسية                                                                          لثالثاالفصل  
 

    

 خلاصة

تبرز ألعية الصلابة النفسية في الدور الدهم و الفعال في الارتقاء بمستوى قدرات اللاعب 
الوصول بالرياضي والفريق الى مستوى الصاز عالي في الدنافسات، فمن خلال أبعادىا واستعداداتو بهدف 

)الالتزام والتحكم والتحدي( يستطيع اللاعب أن يتسم بقوة تحمل وصلابة نفسية كي يوجو الضغوط 
 الكثتَة والدتعددة في مواقف التدريب وكذا الدواقف التنافسية.

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منهج الدراسة 

 مجتمع وعينة الدراسة 

 مجالات الدراسة  

 ضبط متغيرات الدراسة 

 أدوات الدراسة 

 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة 

 أساليب المعالجة الاحصائية 
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 تدهيد:
ان الدراسة الديدانية وسيلة ىامة من أجل الوصول إلى الحقائق الدوجودة في لرتمع الدراسة، فمن خلال 

النزول إلى الديدان يمكن جمع الدعلومات والبيانات وتحليلها وذلك لتدعيم الجانب النظري وتأكيده، ومن خلال 

قة بين قلق الدنافسة الرياضية والصلابة النفسية لدى لاعبي الدشكلة الدطروحة في الدراسة، والدتمثلة في معرفة العلا

الكرة الطائرة، وللوصول الى حل ىذه الدشكلة، وتحقيق الأىداف الدرجوة من الدراسة سوف نستعرض الاجراءات 

 الدنهجية التي اتبعناىا.
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 أولا: الدراسة الاستطلاعية
ع الظروف المحيطة بالظاىرة التي يرغب تهدف الدراسة الاستطلاعية في أي بحث علمي إلى استطلا

الباحث في دراستها، والتعرف على أىم الفروض التي يمكن وضعها وإخضاعها للبحث العلمي، وكذا التأكد من 
 الخصائص السيكومتًية لأدوات الدراسة

دراسة إلقاء نظرة من أجل الإلدام بجوانب ال علىالتي تساعد الباحث ىي الدراسة الاستطلاعية الأولية  
 لابد من إجراء دراسة استطلاعية كانت بدايتها: وكان الديدانية 
 .التعرف على الدكان ومدى إمكانية إجراء ىذه الدراسة 
 نا ولستلف الصعوبات المحتمل مواجهتها.ملالتعرف على كل ما يمكنو عرقلة ع 
 .تحديد العينة ومعرفة الأجواء المحيطة بها ولستلف ظروفها 
  العينة.التقرب من أفراد 
 فراد العينة ومدى مطابقتها لدوضوع البحث وفي الأخر  خلصنا إلى ضب  تقسيم الدستوى الدعرفي لأ

 إشكالية وفرضيات البحث وكذلك تحديد الصيغة الختامية للأدوات الخاصة بالدراسة.
 لاعبا  30بلغت أما عينة الدراسة الاستطلاعية فقد  -  
 .2014شهر أكتوبر خلال تدت الدراسة الاستطلاعية  -  

 ثانيا: الدراسة الأساسية
 منهج الدراسة : -1

إن كل مشكلة بحثية بحاجة إلى منهج مناسب يساعد الباحث على تقصي حقائقها ) رشيد 
(، فمن الدستحيل إلصاز بحث علمي دون الاستناد إلى منهج معين نسر  على خطواتو، 192،ص2002زرواتي،

ت الأساسية للدراسة، وإلا أصبحت ىذه الأخر ة لررد جمع وتخمين للبيانات، علما أن ىذه الدرحلة من أىم الخطوا
فعلى الباحث أن يؤطر بحثو ضمن منهج سليم لتسهيل التحكم في أفكاره ومعلوماتو، وكذا تجنب كل التباس أو 

( ، والدنهج ىو طريق الاقتًاب من الظاىرة وىو الدسلك 19،ص1997تناقض قد يعتًض عملو)لزمد شلبي،
لذي نتبعو في سبيل الوصول إلى ذلك الذدف الذي يحدده مسبقا، كما ان اختيار الدنهج يتماشى وطبيعة الدوضوع ا

الدراد معالجتو والكشف عن العوامل الدتحكمة فيو ، كما أن التمكن من ضب  الدفاىيم والإلدام بجميع الدشكلة 
د اقتضت إشكالية الدراسة استخدام الدنهج وإتباع خطوات الدنهج سيؤدي حتما إلى لصاح البحث العلمي وق

الوصفي بالأسلوب العلائقي الارتباطي ويعرف الدكتور "عبد القادر لزمود رضوان" الدنهج على انو دراسة ووصف 
خصائص وأبعاد ظاىرة من الظواىر في إطار معين، ويتم من خلالو لجميع البيانات والدعلومات اللازمة عن 

 تتحكم فيها ، وبالتاي  استخلاص نتائج يمكن تعميمها مستقبلا )عبد القادر لزمود الظاىرة، والعوامل  التي
 (57،ص2000رضوان،
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ويهدف ىذا الدنهج إلى الوصول لدعرفة دقيقة وتفصيلية عن عناصر الظاىرة موضوع البحث تفيد في فهم أفضل 
لوصف كما أو كيفا ويعتمد ىذا لذا، أو في وضع سياسات أو اجراءات مستقبلية خاصة بها ، وقد يكون ىذا ا

 الدنهج على دراسة الظاىرة كما ىي موجودة في الواقع.
 مجتمع وعينة الدراسة: -2

المجتمع من الناحية الاصطلاحية ىو  تلك المجموعة الأصلية التي تأخذ منها العينة وقد تكون ىذه المجموعة  
المجتمع الإحصائي على انو كل الأشياء التي  مدارس فرق ، تلاميذ ، سكان ، أو أي وحدات أخرى، ويمكن تحديد

تدتلك الخصائص أو سمات قابلة للملاحظة والقياس والتحليل الإحصائي، ولذا فقد اعتمدنا في دراستنا وارتأينا أن 
 .يكون لرتمع البحث ىو فرق القسم الوطني الثاني للكرة الطائرة صنف أكابر

"لزمد مكي" بأنها لرموعة من الأفراد يبين عليها الباحث عملو تعتبر العينة أساس عمل الباحث ويعرفها كما 
(، وبما انو يصعب 63،ص1993وىي مأخوذة من لرتمع أصلي وتكون لشثلة لو تدثيلا صادقا )لزمد مكي،

الاتصال بجميع عناصر البحث فإنو لا مفر من الالتجاء إلى أسلوب أخذ الدعطيات التي تدثل المجتمع الأصلي حتى 
 ن نأخذ صورة مصغرة عنو.نستطيع أ

لاعبا من الدوري  60وفي ىذه الدراسة تم اختيار العينة بطريقة عشوائية وبالأسلوب البسي  حيث تكونت من 
يتوزعون حسب خاصيتي الخبرة والدؤىل كما ىو موضح  الجزائري للقسم الوطني الثاني في الكرة الطائرة صنف أكابر

 في الجداول التالية:
( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الخبرة03الجدول رقم )  

 النسبة الحجم الخبرة
        سنوات 4أقل من 

        سنوات 7إلى  4من 
        سنوات 7أكثر من 

         الإجماي 
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 ( دائرة نسبية توضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير الخبرة07الشكل رقم )

 

( يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى التعليمي04الجدول رقم )  

 النسبة الحجم الدستوى التعليمي
        متوس 
        ثانوي
        جامعي
         الإجماي 

 

 

 المستوى التعليمي( دائرة نسبية توضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير 08الشكل رقم )
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 اسة:مجالات الدر  -3

 المجال البشري: أجريت ىاتو الدراسة على لاعبي الكرة الطائرة في القسم الوطني الثاني صنف أكابر -3-1
، وكانت بداية الدراسة من  2014/2015المجال الزمني: الدوسم الدخصص للدراسة ىو  -3-2
 . 15/05/2015إلى غاية  15/09/2014

 ضبط متغيرات الدراسة: -4
الدتغر ات تتطلب ضبطا للمتغر ات قصد التحكم فيها قدر الإمكان من جهة وعزل إن الدراسة الديدانية 

الأخرى حتى لا تؤثر في نتائج الدراسة، وبدون ىذا تصبح النتائج التي توصل إليها الطالب الباحث مستعصية 
ث أن على التحليل والتصنيف والتفسر ، ويذكر لزمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب أنو يصعب على الباح

 يعتًض على الدسببات الحقيقية للنتائج، بدون لشارسة الباحث لإجراءات الضب  الصحيحة.

 قلق الدنافسة الرياضيةمتغر   وانطلاقا من ىذه الإعتبارات تم ضب  متغر ات الدراسة على النحو التاي :
 الصلابة النفسية ومتغر 

تاج الباحث إلى أدوات ووسائل وأجهزة من اجل الحصول على نتائج علمية دقيقة يحأدوات الدراسة:  -5
تساعد في إتدام بحثو ويقصد بالأدوات الدستخدمة " الوسيلة أو الطريقة التي يستطيع بها الباحث حل 

 وقد تم الاعتماد على كل من: مشكلتو مهما كانت الأدوات ، بيانات ، عينات ، أجهزة  ... الخ
 الدصادر والدراجع العربية والأجنبية. -
 ظة الديدانية.الدلاح -
 الدقابلة. -
 الرياضية. الدنافسةمقياس قلق  -
 مقياس الصلابة النفسية. -

 (03)ملحق رقم الرياضية: المنافسة مقياس قلق 

(حيث احتوى  1998،  لزمد حسن علاويالدعد من قبل )الرياضية بالاتجاىين  الدنافسةقلق تم اعتماد مقياس 
في ضوء تعليمات عرفي، البعد البدني، بعد سرعة وسهولة الانفعال، و ىذا الدقياس على ثلاثة أبعاد وىي : البعد الد

 الدقياس يراعى عنونة الدقياس كالتاي : )قائمة تقييم الذات قبل الدباراة الرياضية (
 ىو توقع سوء الدستوى وعدم الإجادة في الدباراة القلق المعرفي:

 ادة ضربات القلب والتوتر الجسمي وافرازات العرق: ويمثل الأعراض الجسمية كمتاعب الدعدة وزيالقلق البدني
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 : ويقصد بها حالات التوتر النفسي والعصبية والاضطراب والنرفزةبعد سرعة وسهولة الانفعال
( عبارة من ثلاثة أبعاد ، ويحتوي كل بعد على   الرياضية ) الدنافسةقلق ويتضمن مقياس تصحيح المقياس: 

غالباً  –أحياناً –جابة عن العبارات القائمة على مقياس مدرج من ) ابدأ تقريباً ( عبارة ، ويقوم اللاعب بالإ  )
 -دائماً تقريباً( ويتم تصحيح الدقياس للعبارات التي تكون باتجاه البعد بالدرجات التالية : –

 قريباً(.أربع درجات )دائماً ت –ثلاث درجات )غالباً(  –درجتان )أحياناً (  –درجة واحدة )أبداً تقريباً( 
 أما العبارات التي تكون في عكس اتجاه البعد فيتم تصحيحها على النحو التاي :

 درجة واحدة ) دائما تقريباً(. –درجتان ) غالباً(  –ثلاث درجات  ) أحياناً(   –أربع درجات )أبداً تقريباً( 
درجة وكلما اقتًبت درجة (   ( درجة للوصول إلى الحد الأقصى )  إذ يتًاوح مدى الدرجات لكل بعد من )

 اللاعب من الدرجة القصوى كلما تديز بزيادة الخاصية التي يقيسها البعد.
 الرياضية )بالاتجاىين( المنافسةقلق ( أرقام العبارات التي تقيس 05جدول رقم )

أرقام العبارات في عكس اتجاه  أرقام العبارات في اتجاه البعد المقياس
 البعد

 المجموع

،    ،    ،    ،     ،   ،   رفيالبعد الدع
    ،    ،    ،    ،    ،   

 
   ،     ،   

   

،    ،    ،    ،    ،   ،   البعد البدني
    ،   ،    ،    ،   

   ،    ،    ،   
   

بعد سرعة 
وسهولو 
 الانفعال

   ،   ،   ،    ،    ،    ،   
 ،    ،    ،   

    ،    ،    ،    ،   
   

 :(03)ملحق رقم : مقياس الصلابة النفسية 

(حيث احتوى ىذا الدقياس  2006تم اعتماد مقياس الصلابة النفسية الدعد من قبل ) احمد عبد الحميد عمارة ، 
 على ثلاثة أبعاد ىي الالتزام والتحكم والتحدي

و والآخرين من حولو :وىو نوع من التعاقد النفسي يلتزم بو الفرد تجاه نفسو وأىدافو وقيمالالتزام  -1
( مع  19،20،22، 16، 1،5،6،9،11،12،14( عبارة وىي الأرقام) 11ويشتمل على ) 

 ( عبارات عكسية.6،11ملاحظة إن العبارتين الدرقمة )
:ويتضمن التحكم بالقدرة على اتخاذ القرارات ، والقدرة على تفسر  الأحداث ، والقدرة على التحكم  -2

 (2،4،7،10،15،18،21( عبارات ىي الأرقام )7ويشتمل على ) الدواجهة الفعالة للضغوط ،
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: وىو اعتقاد الفرد إن ما يطرأ من تغر ات على جوانب حياتو ىو أمر مثر  وضروري ،ويشتمل  التحدي -3
 (.3،8،13،23،17( عبارات ىي )5على )

تجابات لكل عبارة ( عبارة ويتم التصحيح للمقياس وفقا لثلاثة اس23وبذلك يكون لرموع عبارات الدقياس )
درجة  والعكس مع  1درجة ، لا تنطبق أبدا = 2درجات ، تنطبق أحيانا = 3ايجابية وىي تنطبق دائما =

( وتدثل الدرجة العالية درجة صلابة عالية 23( واقل درجة )69العبارات العكسية ، وأعلى درجو للمقياس)
 وتقل الصلابة النفسية كلما قلت الدرجة على الدقياس.

 صائص السيكومترية لأدوات الدراسة:الخ -6

 :الرياضية أولا/ ثبات وصدق مقياس قلق المنافسة
 أ/ الثبات:

 ألفا كرونباخ: -1
تم حساب ثبات ىذا الدقياس عن طريق معامل الثبات لألفا كرونباخ القائمة على أساس تقدير معدل 

ة مرتفعة لشا تدل على أن ىذا وىذه القيم 0.72ككل، حيث بلغت قيمتو الدقياس  الارتباطات بين عبارات 
 ( :06الدقياس يتمتع بالثبات، كما ىو موضح في الجدول رقم )

 
 ( يوضح ثبات مقياس قلق المنافسة الرياضية بطريقة التناسق الداخلي06الجدول رقم )
 عدد العبارات ألفا كرونباخ
0.729 45 

 
 ب/ الصدق:

 الاتساق الداخلي: -1
ريق حساب أو تقدير الارتباطات بين الدرجة الكلية لكل لزور تم حساب صدق ىذا الدقياس عن ط

والدرجة الكلية للمقياس ككل بمعامل الارتباط بر سون حيث جاءت كلها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 
(0.01=α مع الدرجة الكلية للمقياس ككل )(، وتدثلت في إرتباط الدرجة الكلية للمحور الأول )البعد الدعرفي

، 0.84، أما إرتباط الدرجة الكلية للمحور الثاني )البعد البدني( بالدرجة الكلية للمقياس ككل فقد بلغ 0.87
في حين بلغ معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للمحور الثالث )بعد سرعة وسهولة الانفعال( بالدرجة الكلية 

 ادق كما ىو مبين بالجدول التاي :، ومنو يمكن الحكم على ىذا الدقياس بأنو ص0.85للمقياس ككل 
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 ( مصفوفة إرتباط محاور مقياس قلق المنافسة الرياضية مع درجتو الكلية07الجدول رقم )

 
 قلق الدنافسة الرياضية

 0       معامل الارتباط البعد المعرفي
 0       معامل الارتباط البعد البدني

 0       معامل الارتباط بعد سرعة وسهولة الانفعال
 (0.01الارتباط دال عند ) .**

 
 المقارنة الطرفية: -2

تم حساب صدق ىذا الدقياس كذلك باستخدام طريقة الدقارنة الطرفية التي تقوم في الأساس على ترتيب 
% من الطرفين الأعلى والأدنى ثم الدقارنة بينهما باستخدام اختبار الدلالة الإحصائية 27القيم تنازليا ثم أخذ نسبة 

(Ttest:وبعدىا يتم تفسر  ىذه القيمة وقفا لحالتين هما ) 
( فهذا يعني أن ىذا α=0.01أو  0.05( دالة عند مستوى الدلالة )Ttestإذا كانت قيمة الفرق لـ ) -

 الدقياس صادق لأنو استطاع أن يميز بين الطرفين.
هذا يعني أن ىذا الدقياس غر  ( فα= 0.05( غر  دالة عند مستوى الدلالة )Ttestإذا كانت قيمة الفرق لـ ) -

 صادق لأنو لم يميز بين الطرفين.
( يتضح بأن ىذا الدقياس صادق 08( كما ىو موضح في الجدول رقم )Ttestوبالنظر إلى قيمة اختبار الدلالة )

 (:α= 0.01( ومستوى الخطأ أو الدلالة )7.16( وىي دالة عند درجة الحرية )7.49حيث بلغت قيمتو )
 

 ( يوضح صدق مقياس قلق المنافسة الرياضية باستخدام المقارنة الطرفية08) الجدول رقم

 
 N الطرفين

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

T 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الدرجات
                 الأعلى

          0.000 
 دال عند

 0001                الأدنى
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 ق مقياس الصلابة النفسية:ثانيا/ ثبات وصد
 أ/ الثبات:

 ألفا كرونباخ:-
وىذه  0.82تم حساب ثبات ىذا الدقياس عن طريق معامل الثبات لألفا كرونباخ، حيث بلغت قيمتو 
 ( :09القيمة مرتفعة لشا تدل على أن ىذا الدقياس يتمتع بالثبات، كما ىو موضح في الجدول رقم )

 س الصلابة النفسية بطريقة التناسق الداخلي( يوضح ثبات مقيا09الجدول رقم )
 عدد العبارات ألفا كرونباخ
0.821 23 

 
 ب/ الصدق:

 الاتساق الداخلي: -1
تم حساب صدق ىذا الدقياس عن طريق حساب أو تقدير الارتباطات بين الدرجة الكلية لكل لزور 

الة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا والدرجة الكلية للمقياس ككل بمعامل الارتباط بر سون حيث جاءت كلها د
(0.01=α مع الدرجة الكلية للمقياس ككل )(، وتدثلت في إرتباط الدرجة الكلية للمحور الأول )البعد الالتزام

، 0.88، أما إرتباط الدرجة الكلية للمحور الثاني )البعد التحكم( بالدرجة الكلية للمقياس ككل فقد بلغ 0.92
رتباط بين الدرجة الكلية للمحور الثالث )بعد التحدي( بالدرجة الكلية للمقياس ككل في حين بلغ معامل الا

 ، ومنو يمكن الحكم على ىذا الدقياس بأنو صادق كما ىو مبين بالجدول التاي :0.84
 ( مصفوفة إرتباط محاور مقياس الصلابة النفسية مع درجتو الكلية10الجدول رقم )

 
 الصلابة النفسية

 0.923** معامل الارتباط زامبعد الالت
 0.882** معامل الارتباط بعد التحكم
 0.849** معامل الارتباط بعد التحدي

 (0.01الارتباط دال عند ) .**
 

 المقارنة الطرفية: -2
تم حساب صدق ىذا الدقياس كذلك باستخدام طريقة الدقارنة الطرفية، وبالنظر إلى قيمة اختبار الدلالة 

(Ttestكما ىو م )( 14.78( يتضح بأن ىذا الدقياس صادق حيث بلغت قيمتو )11وضح في الجدول رقم )
 (:α= 0.01( ومستوى الخطأ أو الدلالة )14وىي دالة عند درجة الحرية )
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 ( يوضح صدق مقياس الصلابة النفسية باستخدام المقارنة الطرفية11الجدول رقم )

 
 N الطرفين

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

T 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الدرجات
               الأعلى

14       0.000 
 دال عند

 0001               الأدنى
 
تم إستخدام جملة من الأساليب الاحصائية في ىذه الدراسة مستعينين في  أساليب المعالجة الاحصائية: -7

 ، وذلك بتطبيق الأساليب التالية:21( في نسختو SPSSذلك بالحزمة الاحصائية للعلوم الاجتماعية )

 أولا/ فيما يخص الخصائص السيكوميرية:
 معادلة ألفا كرونباخ في التناسق الداخلي. -
 معادلة سبر مان براون في التجزئة النصفية. -
 معامل الارتباط بر سون في صدق الاتساق الداخلي. -
 ( في الدقارنة الطرفية.Ttestمعادلة الفرق ) -

 ا/ فيما يخص فرضيات الدراسة:ثاني
تم إستخدام الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية والنسب الدئوية، بالإضافة إلى إختبار الدلالة 

 ( ومعامل الارتباط بر سون في معالجة فرضيات الدراسة والتي تعطى بالعلاقات التالية:Ttest) الاحصائية
 الي ة:ويعطي بالعلاقة الت  الدتوس  الحسابي:  -

 
 

 الالضراف الدعياري : ويعطي بالعلاقة الت الي ة: -

 
 

 التكرارات والنسب الدئوية والتمثيلات البيانية وتعطى بالعلاقة التالية: -
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 معامل الارتباط بر سون البسي  والذي يعطى بالعلاقة التالية: -

 
 

 التالية: " تحليل التباين الأحادي يعطى بالعلاقةFاختبار الدلالة الإحصائية " -

 
 بحيث:

 

 
 بحيث:

 

 

 

 
 بحيث:
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 خلاصة :

من خلال ما تم عرضو في ىذا الفصل نكون قد أوضحنا أىم الإجراءات الديدانية التي قمنا بها من أجل، 

اصر الغامضة التحقق من صدق الفروض ومدى تحققها على أرض الواقع، ونكون قد أزلنا اللبس عن بعض العن

والتي وردت في ىذا الفصل، ووضحنا الأساليب الاحصائية الدستخدمة في الدراسة كما تأكدنا من شروط صحة 

 أداة القياس الدتمثلة في الصدق والثبات والتي كانت درجتهم عالية تسمح بالوثوق بالنتائج التي سنتوصل إليها.

 



 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 مناقشة وتحليل فرضيات الدراسة 

 استنتاجات 

   وتوصياتاقتراحات 
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 تمهيد9

ان الدعطيات الدنهجية تقتضي عرض وتحليل النتائج التي كشفت عنها الدراسة وأفرزتها الدعالجة الاحصائية 

للبيانات المحصل عليها حيث سنقوم بعرض وتحليل النتائج والتعقيب عنها واستعراض خصائص كل متغير لعينة 

ما يتيح لنا ربط الجانب النظري بالجانب وىذا  ،الدراسة للتحقق من صحة الفرضيات الدطروحة في البحث

التطبيقي على ضوء الخلفية النظرية والدراسات السابقة، وىذا ما سيسمح لنا بمناقشة النتائج سواء فيما نسص ما 

 تماشى أو تنافى مع الخلفية النظرية والدراسات السابقة.
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 عرض وتحليل فرضيات الدراسة
 الفرضية العامة:

ة لذذه الدراسة على9 "توجد علاقة إرتباطية بين قلق الدنافسة الرياضية والصلابة النفسية نصت الفرضية العام
 لدى لاعبي الكرة الطائرة "، وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية9

 ( يوضح العلاقة بين قلق الدنافسة الرياضية والصلابة النفسية21الجدول رقم )

 
 الصلابة النفسية

قلق المنافسة 
 الرياضية

 **     - معامل الارتباط
 0     مستوى الدلالة

 50 حجم العينة
 (.α=0000الارتباط دال عند ) **

 
( أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسة 01من خلال الجدول رقم )

( وىي قيمة متوسطة -0.34بلغ ) اس الصلابة النفسيةعلى مقياس قلق الدنافسة الرياضية ودرجاتهم على مقي
وسالبة، وىذا يعني أن الارتباط بين قلق الدنافسة الرياضية والصلابة النفسية ىو إرتباط عكسي، أي أنو كلما 

كلما انخفضت درجاتهم في مقياس قلق الدنافسة   الطائرة كرةالارتفعت درجات الصلابة النفسية لدى لاعبي 
(، ومنو α=0000عند مستوى الدلالة ألفا )كما أن نتيجة ىذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا والعكس صحيح،  

نشكن قبول الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة، وبالتالي نتوصل إلى قبول فرضية  نستطيع القول بأنو لا
، بة النفسية لدى لاعبي الكرة الطائرةالدراسة العامة القائلة بوجود علاقة إرتباطية بين قلق الدنافسة الرياضية والصلا

 %.0% مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو 
واستنادا الى البرىنة النظرية أي ما نجده في الدراسات السابقة من نتائج ذات العلاقة بمستوى الصلابة 

الخفض من مستوى القلق لديهم، اذ تعتبر ىاتو الأولى  النفسية لدى لاعبي الكرة الطائرة وعلاقتها الانرابية في
مسانذة بالنهوض بالجانب النفسي للاعب الذي يعتبر لزور الاستحقاقات على مستوى النتائج خلال مباريات 
الكرة الطائرة حيث تعتبر الصلابة النفسية مصدر وقائي لا نشكن الاستغناء عنو في العملية التدريبية وىذا ما أثبتتو 

باحثة "ألاء زىير" في دراستها والتي كانت بعنوان التفاؤل وعلاقتو بالصلابة النفسية بأبعاده )الالتزام والتحكم ال
والتحدي ( حيث انطلقت في اثباتها لدور الصلابة النفسية من عملية التفاؤل الذي يعد مصدر وعامل أساسي في 

لاقة بين التفاؤل وأبعاد مقياس الصلابة النفسية قيد نتائج الدنافسة، ومما توصلت نتائج دراستها الى وجود ع
 الدراسة مما يدل على حدوث اتفاق بينها وبين دراستنا الحالية.
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ان مستوى الصلابة النفسية سواء كان مرتفعا أو متوسطا أو منخفضا كما أشرنا اليو في الجانب النظري مرتبط 
هي التي تتحكم بمردودية اللاعب خلال الدنافسة اذ أنو نشر ومرىون بالدرجة التي يتمتع بها اللاعب بمؤشراتها ف

بفترات صعبة في الجانب النفسي أو ما يسمى بالدوقف الضاغط خلال الدنافسة مما يؤدي الى ضعف وتدني مستواه 
 الذي ىو مرىون بالدرجة التي يتمتع بها من صلابة نفسية

تمكنو من الأداء سواء بالشكل الانرابي أو السلبي فإذا   ومما لاشك فيو أن اللاعب يتمتع بخصائص مهارية ونفسية
كانت خاصيتو في الصلابة النفسية منخفضة من خلال عدم شعوره بقيمة أدائو وليس لديو اعتقاد بالفوز 
والتحدي فانو تحدث لو السلبية نتيجة الدنافسة وىذا ما يتبين لنا في الفصل الثالث الخاص بالصلابة النفسية أن 

نخفضي الصلابة النفسية يتمتعون بعدم الصبر والقدرة على تحمل الدسؤولية، بينما نجد أن اللاعبين خصائص م
الذين يتمتعون بصلابة نفسية مرتفعة لديهم سمات تؤىلهم الى خوض الدنافسة بالشكل الذي نزقق الفوز والاداء 

بتهم النفسية وارتفاعها وىذا ما تم الفعال الجيد، وبهذا قد تمت الدقارنة بين اللاعبين من حيث انخفاض صلا
 تجسيده في الدرجات التي اعطيت لذم على مقياس الصلابة النفسية.

اذ تعتبر الدنافسة شكل من أشكال الدزاحمة في الألعاب الجماعية فالكل يبحث عن الفوز وعن النتيجة الأفضل 
والسبب ىنا لا يكون من الددرب في حد ذاتو وعن الأداء الفعال، تارة يتحقق ىذا وتارة لا يتحقق شيء من الفوز 

بل من الدرجة التي يتمتع بها اللاعبون من خصائص نفسية أثناء الدنافسة، أي كلما كان مستوى اللاعبين النفسي 
 مرتفعا كلما زاد مستواىم من حيث الدهارات الأساسية للكرة الطائرة

ي لزورا وجزء من العملية التدريبية اذ لابد للاعبين أن يتمتعوا ان الكرة الطائرة لعبة جماعية يكون فيها العامل النفس
بقدر كبير من روح الدسؤولية من أجل تحصيل الفوز فربما يتعرض اللاعب الى ضغط خلال مرحلة الدنافسة أو قبلها 
 فلا يستطيع الددرب وحده أن يتحمل مسؤوليتو في الجانب النفسي بل نرب على اللاعب أن يتمتع بالصلابة

النفسية من أجل لرابهة الظروف الدختلفة وىذا ما أكدتو دراسة الباحثة "شيماء على خميس" والتي كانت بعنوان 
التحمل النفسي وعلاقتو بقلق الدنافسة حيث ىدفت الى معرفة مستوى التحمل النفسي ومستوى القلق، ومما آلت 

نخفضة في التحمل النفسي ودرجات عالية في القلق اليو نتائج دراستها أن لاعبات الكرة الطائرة لديهم درجات م
 النفسي، وىذا ان دل فإندا يدل أن ىناك علاقة عكسية بين الصلابة النفسية وقلق الدنافسة.

ونحن نرى أن ىنالك علاقة بين الصلابة النفسية وقلق الدنافسة أي كلما كان مستوى الصلابة النفسية مرتفعا عند 
قل قلق الدنافسة وبالتالي نقول من خلال البرىنة النظرية والرقمية أن الفرضية والتي تنص  لاعبي الكرة الطائرة كلما

 على أن ىناك علاقة بين قلق الدنافسة والصلابة النفسية قد تحققت وفقا لدا تم تقدنشو.
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 الفرضية الفرعية الأولى:
بين البعد الدعرفي والصلابة النفسية  نصت الفرضية الفرعية الأولى لذذه الدراسة على9 "توجد علاقة إرتباطية

 لدى لاعبي الكرة  الطائرة"، وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية9
 ( يوضح العلاقة بين البعد الدعرفي والصلابة النفسية21الجدول رقم )

 
 الصلابة النفسية

 البعد المعرفي
  **     -  معامل الارتباط
       مستوى الدلالة

 50 حجم العينة
 (.α=0000الارتباط دال عند ) **

 
( أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسة 02من خلال الجدول رقم )

بلغ  على البعد الأول من مقياس قلق الدنافسة الرياضية )البعد الدعرفي( ودرجاتهم على مقياس الصلابة النفسية
وىي قيمة متوسطة وسالبة، وىذا يعني أن الارتباط بين البعد الدعرفي والصلابة النفسية ىو إرتباط ( -0.28)

عكسي، أي أنو كلما إرتفعت درجات البعد الدعرفي لدى لاعبي الكرة الطائرة كلما انخفضت درجاتهم في مقياس 
عند مستوى الدلالة ألفا صائيا الصلابة النفسية والعكس صحيح، كما أن نتيجة ىذا الارتباط جاءت دالة إح

(0000=α ومنو نستطيع القول بأنو لا نشكن قبول الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة، وبالتالي نتوصل ،)
إلى قبول فرضية الدراسة الفرعية الأولى القائلة بوجود علاقة إرتباطية بين البعد الدعرفي والصلابة النفسية لدى لاعبي 

 %.0% مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88بة التأكد من ىذه النتيجة ىو ونس الطائرةالكرة 
وىذا ما أكدتو دراسة "فاتن علي الكاكي" التي تطرقت من خلالذا إلى الصلابة النفسية وعلاقتها بدافعية 

بة النفسية الانجاز الرياضي لدى لاعبي الدنتخبات الجامعية، حيث توصلت الى وجود فروق معنوية في متغيري الصلا
ودافعية الانجاز الرياضي بين لاعبي الرياضات الجماعية والفردية لصالح ىذه الاخيرة، حيث تصدر بعُد الطموح 
الترتيب الأول على مقياس دافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي الرياضات الجماعية،كما تصدى بعُد الحاجة 

نجاز الرياضي لدى لاعبي الرياضات الجماعية، وىذا ما يؤكد للانتماء الترتيب الاول على أبعاد مقياس دافعية الا
 صحة الفرضية التي تنص على وجود علاقة بين البعد الدعرفي والصلابة النفسية لدى لاعبي الكرة  الطائرة.



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة
 

    

 الفرضية الفرعية الثانية:
البدني والصلابة النفسية نصت الفرضية الفرعية الثانية لذذه الدراسة على9 "توجد علاقة إرتباطية بين البعد 

 لدى لاعبي الكرة الطائرة "، وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية9
 ( يوضح العلاقة بين البعد البدني والصلابة النفسية21الجدول رقم )

 
 الصلابة النفسية

 البعد البدني
 -0.372**  معامل الارتباط
 0   0 مستوى الدلالة

 50 عينةحجم ال
 (.α=0000الارتباط دال عند ) **

 
( أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسة 03من خلال الجدول رقم )

بلغ  على البعد الثاني من مقياس قلق الدنافسة الرياضية )البعد البدني( ودرجاتهم على مقياس الصلابة النفسية
وسالبة، وىذا يعني أن الارتباط بين البعد البدني والصلابة النفسية ىو إرتباط  ( وىي قيمة متوسطة-0.37)

عكسي، أي أنو كلما إرتفعت درجات البعد البدني لدى لاعبي الكرة الطائرة كلما انخفضت درجاتهم في مقياس 
لدلالة ألفا عند مستوى االصلابة النفسية والعكس صحيح، كما أن نتيجة ىذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا 

(0000=α ومنو نستطيع القول بأنو لانشكن قبول الفرض الصفري الذي ينفي وجود العلاقة، وبالتالي نتوصل ،)
إلى قبول فرضية الدراسة الفرعية الثانية القائلة بوجود علاقة إرتباطية بين البعد البدني والصلابة النفسية لدى لاعبي 

 %.0% مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 88لنتيجة ىو الكرة الطائرة ونسبة التأكد من ىذه ا
وىذا ما نصت عليو دراسة "حكمت عبد العزيز غفوري" والتي كانت بعنوان9 الصلابة النفسية وعلاقتها بالأداء 

لابة النفسية ومستوى الدهاري والتي كانت تشير  أىم نتائجها الى "وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة معنوية بين الص
الأداء الدهاري"، كما أكده الجانب النظري في الفصل الثالث عند استعراض طرق تنمية الصلابة النفسية والتي كان 
من بينها الكفاح في حالات الخوف أو بعض الاصابات الرياضية والابتعاد عن ردود الأفعال السلبية لدا لذا من 

ما يؤكد صحة الفرضية التي تنص على وجود علاقة بين البعد البدني والصلابة  تأثيرات الاجهادات النفسية  وىذا
 النفسية لدى لاعبي الكرة  الطائرة



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة
 

    

 الفرضية الفرعية الثالثة:
نصت الفرضية الفرعية الثالثة لذذه الدراسة على9 "توجد علاقة إرتباطية بين سرعة وسهولة الانفعال 

 لطائرة وبعد الدعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية9والصلابة النفسية لدى لاعبي الكرة ا
 سرعة وسهولة الانفعال والصلابة النفسية ( يوضح العلاقة بين21الجدول رقم )

 
 الصلابة النفسية

سرعة وسهولة 
 الانفعال

 -0.332** معامل الارتباط
 0   0 مستوى الدلالة

 50 حجم العينة
 (.α=0000)الارتباط دال عند  **

 
( أعلاه نلاحظ أن معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسة 04من خلال الجدول رقم )

على البعد الثالث من مقياس قلق الدنافسة الرياضية )سرعة وسهولة الانفعال( ودرجاتهم على مقياس الصلابة 
الارتباط بين سرعة وسهولة الانفعال والصلابة  ( وىي قيمة متوسطة وسالبة، وىذا يعني أن-0.33بلغ ) النفسية

النفسية ىو إرتباط عكسي، أي أنو كلما إرتفعت درجات سرعة وسهولة الانفعال لدى لاعبي الكرة الطائرة كلما 
انخفضت درجاتهم في مقياس الصلابة النفسية والعكس صحيح، كما أن نتيجة ىذا الارتباط جاءت دالة إحصائيا 

(، ومنو نستطيع القول بأنو لانشكن قبول الفرض الصفري الذي ينفي وجود α=0000ة ألفا )عند مستوى الدلال
العلاقة، وبالتالي نتوصل إلى قبول فرضية الدراسة الفرعية الثالثة القائلة بوجود علاقة إرتباطية بين سرعة وسهولة 

% مع إحتمال الوقوع 88ه النتيجة ىو الكرة الطائرة ونسبة التأكد من ىذالانفعال والصلابة النفسية لدى لاعبي 
 %.0في الخطأ بنسبة 

وىذا ما تم تأكيده في الجانب النظري والفصل الثالث بالتحديد حيث وضحنا أن درجة التحمل النفسي 
لللاعب تعتمد على درجة تكوين خصائصو الشخصية وتركيب الشخصية ونوع خصائصها، والوضع النفسي 

 الجسدي.
ان والحجاز" التي كانت بعنوان الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة الاسلامية كما أكدتو دراسة "دخ

وعلاقتها بالصلابة النفسية لديهم، حيث أكدت أىم النتائج الدتوصل اليها وجود علاقة ارتباطية سالبة بين الطلبة 
مستوى الضغوط في مستوى الضغوط النفسية، كما بينت الدراسة وجود فروق دلالة احصائية بين الطلبة في 

النفسية، وىذا ما يؤكد صحة الفرضية التي تنص على وجود علاقة بين بعد سرعة وسهولة الانفعال والصلابة 
 النفسية لدى لاعبي الكرة  الطائرة.



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة
 

    

 الفرضية الفرعية الرابعة:
 في قلق نصت الفرضية الفرعية الرابعة لذذه الدراسة على9 " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اللاعبين

 الدنافسة الرياضية تبعا لدتغير الخبرة. "، وبعد الدعالجة الاحصائية تحصلنا على النتيجة التالية9
 

 ( يوضح الفروق بين أفراد عينة الدراسة في قلق المنافسة الرياضية تبعا لمتغير الخبرة21الجدول رقم )

درجة  لرموع الدربعات مصدر التباين
 الحرية

مستوى  F متوسط الدربعات
 الدلالة

قلق 
المنافسة 
 الرياضية

                               داخل المجموعات
 غير دال                       مابين المجموعات

 0.04 عند               الكلي
 

( "تحليل التباين الأحادي" بلغت F( نلاحظ أن قيمة إختبار الفرق )05من خلال الجدول أعلاه رقم )
( بالنسبة لأفراد عينة الدراسة على مقياس قلق الدنافسة الرياضية تبعا لدتغير الخبرة ، وىذه القيمة غير دالة 0.12)

(، وبالتالي نشكن القول بأنو لا توجد فروق بين أفراد عينة الدراسة في قلق α=0004عند مستوى الدلالة ألفا )
رفض فرضية البحث القائلة بـ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  الدنافسة الرياضية تبعا لدتغير الخبرة، ومنو فقد تم

% مع 84اللاعبين في قلق الدنافسة الرياضية تبعا لدتغير الخبرة، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة الدتوصل إليها ىو 
 %.4إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 

ديد عند التطرق الى الأسباب الدؤدية للقلق وىذا ما تم ملاحظتو في الجانب النظري وفي الفصل الأول بالتح
في الدنافسة الرياضية حيث لم يذكر أي من الباحثين متغير الخبرة ولم يدرجو أي منهم في عرض الأسباب الدؤدية 

 لقلق الدنافسة الرياضية.



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة
 

    

 الفرضية الفرعية الخامسة:
لالة إحصائية بين اللاعبين في قلق نصت الفرضية الفرعية الخامسة لذذه الدراسة على9 " توجد فروق ذات د

 "، وبعد الدعالجة الاحصائية تحصلنا على النتيجة التالية9 الدستوى التعليميالدنافسة الرياضية تبعا لدتغير 
 

 المستوى التعليمي( يوضح الفروق بين أفراد عينة الدراسة في قلق المنافسة الرياضية تبعا لمتغير 21الجدول رقم )

 موع الدربعاتلر مصدر التباين
درجة 
 الحرية

متوسط 
 F الدربعات

مستوى 
 الدلالة

قلق 
المنافسة 
 الرياضية

                             داخل المجموعات
                    مابين المجموعات

 
 غير دال

 0.04 عند              الكلي
 

( "تحليل التباين الأحادي" بلغت Fق )( نلاحظ أن قيمة إختبار الفر 06من خلال الجدول أعلاه رقم )
، وىذه  الدستوى التعليمي( بالنسبة لأفراد عينة الدراسة على مقياس قلق الدنافسة الرياضية تبعا لدتغير 0.84)

(، وبالتالي نشكن القول بأنو لا توجد فروق بين أفراد عينة α=0004عند مستوى الدلالة ألفا )القيمة غير دالة 
، ومنو فقد تم رفض فرضية البحث القائلة بـ توجد فروق لمستوى التعليميللدنافسة الرياضية تبعا الدراسة في قلق ا

، ونسبة التأكد من ىذه لمستوى التعليميلذات دلالة إحصائية بين اللاعبين في قلق الدنافسة الرياضية تبعا لدتغير 
 %.4% مع إحتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 84النتيجة الدتوصل إليها ىو 

وكذلك نفس الشيء فيما نسص ىذه الفرضية حيث لاحظنا في الجانب النظري وفي الفصل الأول بالتحديد عند 
ولم  الدستوى التعليميالتطرق الى الأسباب الدؤدية للقلق في الدنافسة الرياضية حيث لم يذكر أي من الباحثين متغير 

 الرياضية. يدرجو أي منهم في عرض الأسباب الدؤدية لقلق الدنافسة



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة
 

    

 الفرضية الفرعية السادسة:
نصت الفرضية الفرعية السادسة لذذه الدراسة على9 " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اللاعبين في 

 الصلابة النفسية تبعا لدتغير الخبرة. "، وبعد الدعالجة الاحصائية تحصلنا على النتيجة التالية9
 

 اد عينة الدراسة في الصلابة النفسية تبعا لمتغير الخبرة( يوضح الفروق بين أفر 21الجدول رقم )

درجة  لرموع الدربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسط 
 الدربعات

F  مستوى
 الدلالة

الصلابة 
 النفسية

                              داخل المجموعات
 غير دال                       بين المجموعات ما

 0.04 عند               الكلي
 

( "تحليل التباين الأحادي" بلغت F( نلاحظ أن قيمة إختبار الفرق )07من خلال الجدول أعلاه رقم )
عند ( بالنسبة لأفراد عينة الدراسة على مقياس الصلابة النفسية تبعا لدتغير الخبرة ، وىذه القيمة غير دالة 0.02)

الصلابة ول بأنو لا توجد فروق بين أفراد عينة الدراسة في (، وبالتالي نشكن القα=0004مستوى الدلالة ألفا )
تبعا الخبرة، ومنو فقد تم رفض فرضية البحث القائلة بـ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اللاعبين في  النفسية

وقوع في % مع إحتمال ال84تبعا لدتغير الخبرة، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة الدتوصل إليها ىو الصلابة النفسية 
 %.4الخطأ بنسبة 

وىذا ما تنافى مع الجانب النظري في الفصل الثالث حيث تم تحديد العوامل الدؤثرة في الصلابة النفسية في 
المجال الرياضي والتي كان من بينها خبرات اللاعب السابقة، وىذا نسص عينة الدراسة فقط حسب راي الطالب 

 الباحث.



 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة
 

    

 الفرضية الفرعية السابعة:
الفرضية الفرعية السابعة لذذه الدراسة على9 " توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اللاعبين في  نصت

 "، وبعد الدعالجة الاحصائية تحصلنا على النتيجة التالية9 الدستوى التعليميلابة النفسية تبعا لدتغير الص
 

 المستوى التعليميسية تبعا لمتغير ( يوضح الفروق بين أفراد عينة الدراسة في الصلابة النف21الجدول رقم )

 لرموع الدربعات مصدر التباين
درجة 
 الحرية

متوسط 
 F الدربعات

مستوى 
 الدلالة

الصلابة 
 النفسية

                           داخل المجموعات
 غير دال                     مابين المجموعات

 0.04 عند              الكلي
 

( "تحليل التباين الأحادي" بلغت F( نلاحظ أن قيمة إختبار الفرق )08أعلاه رقم )من خلال الجدول 
، وىذه القيمة غير الدستوى التعليمي( بالنسبة لأفراد عينة الدراسة على مقياس الصلابة النفسية تبعا لدتغير 0.03)

ق بين أفراد عينة الدراسة في (، وبالتالي نشكن القول بأنو لا توجد فرو α=0004عند مستوى الدلالة ألفا )دالة 
، ومنو فقد تم رفض فرضية البحث القائلة بـ توجد فروق ذات دلالة لمستوى التعليميلتبعا  الصلابة النفسية

، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة الدتوصل الدستوى التعليميتبعا لدتغير الصلابة النفسية إحصائية بين اللاعبين في 
 %.4لوقوع في الخطأ بنسبة % مع إحتمال ا84إليها ىو 

في دراستو التي كانت بعنوان مستوى الصلابة النفسية لدى وىذا ما توصل اليو الباحث "سامي بودلسان" 
طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، حيث كانت أىم النتائج الدتوصل اليها في دراستو تشير الى 

توسط درجات طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية لد
 لدقياس الصلابة النفسية ترجع لدستوى الطالب.

 



  ات 
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  امـــــــــــــــــاستنتاج ع

  

ـــــــــتي كـــــــــان أهمهـــــــــا  ـــــــــة وال ـــــــــة تطبيقي ـــــــــائج علمي ـــــــــه الدراســـــــــة مـــــــــن نت ـــــــــى مـــــــــا أســـــــــفرت عن ـــــــــاءا عل بن

الكشـــــــــــف عـــــــــــن العلاقـــــــــــة الارتباطيـــــــــــة العكســـــــــــية بـــــــــــين قلـــــــــــق المنافســـــــــــة الرياضـــــــــــية والصـــــــــــلابة النفســـــــــــية 

ــــــــــــج و  لـــــــــــدى لاعـــــــــــبي القســـــــــــم الـــــــــــوطني الثـــــــــــاني في كـــــــــــرة الطـــــــــــائرة كـــــــــــذلك اســـــــــــتنتجنا مـــــــــــن خـــــــــــلال نتائ

  :هدراسة أنال

عكســـــــــــية بـــــــــــين البعـــــــــــد المعـــــــــــرفي والصـــــــــــلابة النفســـــــــــية لـــــــــــدى لاعـــــــــــبي  ارتباطيـــــــــــةتوجـــــــــــد علاقـــــــــــة  -

 الكرة  الطائرة

عكســـــــــــية بـــــــــــين البعـــــــــــد البـــــــــــدني والصـــــــــــلابة النفســـــــــــية لـــــــــــدى لاعـــــــــــبي  ارتباطيـــــــــــةتوجـــــــــــد علاقـــــــــــة  -

 الكرة  الطائرة

ـــــــــةتوجـــــــــد علاقـــــــــة  - ـــــــــين بعـــــــــد ســـــــــرعة وســـــــــهولة الانفعـــــــــال والصـــــــــلابة النفســـــــــية  ارتباطي عكســـــــــية ب

 .ى لاعبي الكرة  الطائرةلد

ـــــــــــاني للكـــــــــــرة الطـــــــــــائرة في قلـــــــــــق المنافســـــــــــة  - ـــــــــــين لاعـــــــــــبي القســـــــــــم الـــــــــــوطني الث لا توجـــــــــــد فـــــــــــروق ب

 .الرياضية تبعا لمتغير الخبرة

ـــــــــــاني للكـــــــــــرة الطـــــــــــائرة في قلـــــــــــق المنافســـــــــــة  - ـــــــــــين لاعـــــــــــبي القســـــــــــم الـــــــــــوطني الث لا توجـــــــــــد فـــــــــــروق ب

 الرياضية تبعا لمتغير المؤهل العلمي.

ـــــــــين لاعـــــــــبي - ـــــــــاني للكـــــــــرة الطـــــــــائرة في الصـــــــــلابة النفســـــــــية لا توجـــــــــد فـــــــــروق ب  القســـــــــم الـــــــــوطني الث

 .تبعا لمتغير الخبرة

ـــــــــاني للكـــــــــرة الطـــــــــائرة في الصـــــــــلابة النفســـــــــية  - ـــــــــين لاعـــــــــبي القســـــــــم الـــــــــوطني الث لا توجـــــــــد فـــــــــروق ب

 تبعا لمتغير المؤهل العلمي.

 قلة اهتمام المدربين بالمتغيرات النفسية والتي من بينها الصلابة النفسية. -



   ااتت و 
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  :اتـــــــــــــاقتراحو  ياتــــــــــــوصــــــــــت

  

إن هـــــــــــذه الدراســـــــــــة مـــــــــــا هـــــــــــي إلا محاولـــــــــــة بســـــــــــيطة ومحصـــــــــــورة في إمكانياتنـــــــــــا المتـــــــــــوفرة، ورغـــــــــــم 

 بالنســــــــــــبة لمتغــــــــــــير الصــــــــــــلابة النفســــــــــــيةبدايــــــــــــة لبحــــــــــــوث أخــــــــــــرى نقطــــــــــــة  نجعلهــــــــــــاذلــــــــــــك أردنــــــــــــا أن 

  في الجزائر.بتوسع وتعمق أكثر، والتي نفتقر إليها وذلك 

ـــــــــــــــى تحســـــــــــــــين مســـــــــــــــتوى الصـــــــــــــــلابة ا - ـــــــــــــــين والعمـــــــــــــــل عل ـــــــــــــــب النفســـــــــــــــي للاعب لاهتمـــــــــــــــام بالجان

 النفسية لديهم لما له من مردود ايجابي في التدريب والمنافسة.

ـــــــــى الصـــــــــلابة  - ـــــــــأثير بـــــــــرامج نفســـــــــية مختلفـــــــــة عل اجـــــــــراء بحـــــــــوث تجريبيـــــــــة للتعـــــــــرف علـــــــــى مـــــــــدى ت

 النفسية.

ـــــــــــترات الموســـــــــــم الرياضـــــــــــي وعـــــــــــدم  - ـــــــــــل دور المرشـــــــــــد النفســـــــــــاني داخـــــــــــل الفريـــــــــــق في كـــــــــــل ف تفعي

 الاقتصار في عمله على مرحلة المنافسة.

ا أن تزيـــــــــد مـــــــــن شـــــــــعور اللاعبـــــــــين �تصـــــــــميم بـــــــــرامج تدريبيـــــــــة لزيـــــــــادة الخـــــــــبرات الـــــــــتي مـــــــــن شـــــــــأ -

 بالصلابة النفسية.

رياضــــــــــــية لتــــــــــــوفير مســــــــــــاعدة المــــــــــــدرب للاعبــــــــــــين في وضــــــــــــع أهــــــــــــداف واقعيــــــــــــة في المنافســــــــــــات ال -

 مقومات النجاح دون الخوف من الفشل.

دراســـــــــــــة مقارنـــــــــــــة بـــــــــــــين لاعـــــــــــــبي الرياضـــــــــــــات الفرديـــــــــــــة والجماعيـــــــــــــة في الجزائـــــــــــــر علـــــــــــــى متغـــــــــــــير  -

 الصلابة النفسية.

 التأكيد على اشراك اللاعبين في الفعاليات والمهام لتنمية الصلابة النفسية لديهم -
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  المهداوي عبد االله محمد، معنى الحياة و المساندة الاجتماعية وتوكيد الذات وبعض الاضطرابات

ه، النفسية (القلق والاكتئاب) لدى المصابين في حوادث المرور بمنطقة مكة المكرمة، رسالة دكتورا

 .2010جامعة أم القرى، مكة المكرمة، 

  الوتار ناظم شاكر، مركز التحكم وعلاقته بمستوى الاداء المهاري الكرة الطائرة، رسالة ماجستير غير

 .1993منشورة، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل، 

 ا بعد الصدمة، حراوبية ليندة: الصلابة النفسية عند المصدومين الذين تعرضوا لاضطراب الضغط م

 .2005، 2مذكرة ماجستير غير منشورة، جامعة الجزائر



 

137 
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 ملحق رقم (01) أندیة القسم الوطني الثاني للكرة الطائرة موسم 2015/2014

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
POULE EST 

ITRS = نادي الریاضي سطیفال / =HAMRA حمراء عنابة/ EST = النجم الریاضي تاجنانت  

NCB= شباب بجایة/ RCM=رائد شباب المسیلة/JMB= ترجي باتنة  

POULE OUEST  

ESB = وھران بطیوة النجم الریاضي/ =NZ نادي زرواق المدیة/ MRHB = النجم الریاضي حاسي بونیف  

IBMC=  غردایة متلیليشباب/ WOR=وفاق بلدیة رویبة/  MCBL= مولودیة الأغواط  



 

 ملحق رقم (02) رزنامة البطولة



  استمارة الاستبيان )03ملحق رقم (

  الي والبحث العلميـوزارة التعليم الع

  العربي التبسي /تبسة ةـجامع    

  الدقيقة وعلوم الطبيعة والحياة ة العلومـكلي

  لاعبينبال مقياس الصلابة النفسية خاصقلق المنافسة الرياضية و  مقياس

قلق المباراة الرياضية تحت عنوان  التدريب الرياضيفرع  الماجستيريل شهادة نل مذكرة مكملةفي إطار إنجاز 

لنا الشرف العظيم أن نضع بين أيديكم  -صنف أكابر–وعلاقته بالصلابة النفسية لدى لاعبي الكرة الطائرة 

) في الخانة المناسبة، لأن نتائج هذا البحث تتوقف xهذه الاستمارة ونرجو مساعدتكم وذلك بوضع علامة (

  المساعدة. عليها ونشكركم على

  .وشكرا كم علما بأن إجاباتكم سوف تحاط بالسرية التامة ولا تستخدم إلا في إطار البحث العلميطونحي

  

  :الدكتور تحت إشراف                                                     :من إعداد الطالب

 جوادي خالد  *                                                             والي عبد النور  

  2014/2015الجامعية:السنة 

  

  :بيانات شخصية-1

  

  

  سنوات07اكثر من            سنوات 07الى04من            سنوات 04اقل من : الخبرة 

  

    جامعي:      ثانوي:                                  متوسط:    : المستوى التعليمي

  

   

   



  المباراة الرياضيةقائمة تقييم الذات قبل  -2

  دائماً تقريباً   غالباً   أحياناً   أبداً تقريباً   العبارات 

          اشعر بالاسترخاء في جسمي  1

          اشعر بالنرفزة   2

          أخشى الهزيمة   3

          اشعر برعشة في بعض أطرافي   4

          أحس بالاضطراب   5

          اشعر بالتفاؤل بالنسبة لنتيجة المباراة   6

          غص أو توتر في معدتي أحس بم 7

          أحس بعدم الاستقرار   8

          بالي مشغول من ناحية نتيجة المباراة   9

          اشعر بأنني بأحسن حالاتي البدنية   10

          أعصابي مشدودة  11

          أخشى من عدم التوفيق بالمباراة   12

          اشعر بان ريقي ناشف   13

          روحي المعنوية مرتفعة   14

          فكري مشغول خوفاً من سوء مستواي في المباراة   15

          دقات قلبي سريعة جداً(أسرع من المعتاد)   16

          اشعر بالاطمئنان   17

          تراودني أفكار بعدم الاشتراك بالمباراة   18

          اشعر بان جسمي مشدود   19

          احس بالارتباك   20

          مستوى أدائي  بالي مشغول بعدم رضا المدرب عن  21

          اشعر بصداع بسيط في رأسي   22

          اشعر بالتوتر العصبي   23

          أخشى من عدم إجادتي   24

          اشعر بالراحة الجسمية   25

          اشعر بالانزعاج   26

          أهمية المباراة تشتت تفكيري   27

          اشعر بان جسمي متوتر   28

          معنوياتي منخفضة   29

          كلما فكرت بالمباراة كلما زاد ارتباكي   30



 دائماً تقريباً  غالباً  أحياناً  أبداً تقريباً  العبارات 

          أحس بالتعب في بعض عضلاتي   31

          اشعر بثقة في نفسي   32

          ينتابني بعض التشاؤم   33

          أعاني من بعض العرق وخاصة في راحة يدي   34

          أحس بالعصبية   35

          اشعر باني سوف اظهر في أحسن حالاتي بالمباراة   36

          اشعر ببعض الضيق في التنفس   37

          اشعر بالأمان   38

          تدور في ذهني أفكار عن الهزيمة في المباراة   39

          أحس بما يشبه الألم في بعض أجزاء جسمي   40

          أعصابي مسترخية   41

          درتي على استكمال المباراة أجد نفسي أفكر في عدم ق  42

          اشعر بأنني مرتاح جسمياً   43

          اشعر بالضغط العصبي   44

          عندي ثقة بالفوز بالمباراة   45

  مقياس الصلابة النفسية للرياضيين: -3

 أبدا أحيانا دائما العبارة 

    مهما كانت العقبات فإنني أستطيع تحقيق أهدافي 01

    قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لبعض المبادئ والقيم 02

    معظم أوقات حياتي تضيع في أنشطة لا معنى لها 03

    أعتقد أن لحياتي هدفاً ومعنى أعيش من أجله 04

    لدي قيم ومبادئ معينة ألتزم �ا وأحافظ عليها 05

     أرى أن حياتي ليس لها معنى 06

    التي تخدم ا�تمع الذي أعيش فيه أشارك في الأنشطة 07

    أبادر بالوقوف بجانب الآخرين عند مواجهتهم لأي مشكلة 08

    أعتقد أن " البعد عن الناس غنيمة" 09

    اهتمامي بنفسي لا يترك لي فرصة للتفكير في أي شيء آخر 10

    أبادر بعمل أي شيء أعتقد أنه يخدم أسرتي أو مجتمعي 11

    م كثيراً بما يجري من حولي من قضايا وأحداثأهت 12

    الحياة بكل ما فيها لا تستحق أن نحياها 13

    أشعر بالمسئولية تجاه الآخرين وأبادر بمساعد�م 14

    أهتم بقضايا الوطن وأشارك فيها كلما أمكن 15



 أبدا أحيانا دائما العبارة  

    ذلكأغير قيمي ومبادئي إذا دعت الظروف ل 16

    لأمور حياتي ولا أتركها تحت رحمة الصدفة والحظ والظروف الخارجية أخطط 17

    عندما أضع خططي المستقبلية غالبًا ما أكون متأكدًا من قدرتي على تنفيذها 18

    عمل..الخ) يعتمد على مجهودي وليس على الحظ أو الصدفة-نجاحي في أموري(دراسة 19

    ت عمل و كفاحالحياة فرص وليس 20

    أعتقد أن الفشل يعود إلى أسباب تكمن في الشخص نفسه 21

    أعتقد أن كل ما يحدث لي غالبًا هو نتيجة تخطيطي 22

    أعتقد أن الشخص يستطيع بناء مستقبله بنفسه 23

    أعتقد أن الصدفة والحظ يلعبان دوراً هامًا في حياتي 24

    أمور حياتيأستطيع التحكم في مجرى  25

    أعتقد أن سوء الحظ يعود إلى سوء التخطيط 26

    أعتقد أن تأثيري ضعيف على الأحداث التي تقع لي 27

    أعتقد أن حياة الأفراد تتأثر بقوى خارجية لا سيطرة لهم عليها 28

    أؤمن بالمثل الشعبي "أعطيني حظا وارمني في البحر" 29

    قوياً على ما يجري حولي من أحداث أعتقد أن لي تأثيراً 30

    أتخذ قراراتي بنفسي ولا تملى علي من مصدر خارجي 31

    أشعر بالخوف من مواجهة المشكلات حتى قبل أن تحدث 32

    أقتحم المشكلات لحلها ولا أنتظر حدوثها 33

    لدي حب استطلاع ورغبة في معرفة ما لا أعرفه 34

    المثيرة هي التي تنطوي على مشكلات أستطيع أن أواجهها أعتقد أن الحياة 35

    لدي قدرة على المثابرة حين انتهي من حل أي مشكلة تواجهني 36

    المشكلات تستنفر قواي وقدرتي على التحدي 37

    أشعر بالخوف والتهديد لما قد يطرأ على حياتي من ظروف وأحداث 38

    في التحرك لحل مشكلة أخرى عندما أحل مشكلة أجد متعة 39

    أعتقد أن مواجهة المشكلات اختبار لقوة تحملي وقدرتي على المثابرة 40

    لدي حب المغامرة والرغبة في استكشاف ما يحيط بي 41

    أبادر في مواجهة المشكلات لأنني أثق في قدرتي على حلها 42

    ة بالنسبة ليالحياة الثابتة والساكنة هي الحياة الممتع 43

    أعتقد أن الحياة التي لا تنطوي على تغيير هي حياة مملة وروتينية 44

    أتوجس من تغييرات الحياة فكل تغيير قد ينطوي على �ديد لي ولحياتي 45

    التغيير هو سنة الحياة والمهم هو القدرة على مواجهته بنجاح 46

    من في قدرة الفرد على مواجهة تحديا�اأعتقد أن متعة الحياة وإثار�ا تك 47



  



  ثبات وصدق مقاییس الدراسة )04(رقم  ملحق

  

  أولا/ ثبات وصدق مقیاس قلق المنافسة:

 أ/ الثبات (ألفا كرونباخ):

Fiabilité 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

.729 45 

  :الصدق/ ب

 الاتساق الداخلي: - 1

Corrélations 

Corrélations 

المعرفي البعد  البدني البعد  الانفعال وسھولة سرعة  الكلیة الدرجة   

المعرفي البعد  

Corrélation de Pearson 1 .592
**
 .652

**
 .873

**
 

Sig. (bilatérale)  .001 .000 .000 

N 30 30 30 30 

البدني البعد  

Corrélation de Pearson .592
**
 1 .566

**
 .844

**
 

Sig. (bilatérale) .001  .001 .000 

N 30 30 30 30 

الانفعال وسھولة سرعة  

Corrélation de Pearson .652
**
 .566

**
 1 .856

**
 

Sig. (bilatérale) .000 .001  .000 

N 30 30 30 30 

الكلیة الدرجة  

Corrélation de Pearson .873
**
 .844

**
 .856

**
 1 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

  

  

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الطرفین 

 الدرجات
 3.77846 10.68711 130.2500 8 الطرف الأعلى

 41188. 1.16496 101.7500 8 الطرف الأدنى



 المقارنة الطرفیة: - 2

 

Test-t 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene  
Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

bilatérale 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95%  

Inférieure Supérieure 

 الدرجات
variances égales 10.22 .006 7.49 14 .000 28.50000 3.80085 20.34800 36.65200 

variances inégales   7.49 7.16 .000 28.50000 3.80085 19.55454 37.44546 

  

  ثانیا/ ثبات وصدق مقیاس الصلابة النفسیة:

  أ/ الثبات (ألفا كرونباخ):

Fiabilité 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

.821 23 

  :الصدق/ ب

 الاتساق الداخلي: - 1

 
Corrélations 
  



 

Corrélations 

النفسیة الصلابة التحدي التحكم الالتزام   

 الالتزام

Corrélation de Pearson 1 .695
**
 .695

**
 .923

**
 

Sig. (bilatérale)  .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 

 التحكم

Corrélation de Pearson .695
**
 1 .653

**
 .882

**
 

Sig. (bilatérale) .000  .000 .000 

N 30 30 30 30 

 التحدي

Corrélation de Pearson .695
**
 .653

**
 1 .849

**
 

Sig. (bilatérale) .000 .000  .000 

N 30 30 30 30 

النفسیة الصلابة  

Corrélation de Pearson .923
**
 .882

**
 .849

**
 1 

Sig. (bilatérale) .000 .000 .000  

N 30 30 30 30 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

  المقارنة الطرفیة: -2

Test-t 

Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الطرفین 

 الدرجات
 1.11704 3.15945 50.3750 8 الأعلى الطرف

 1.00778 2.85044 28.1250 8 الأدنى الطرف

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de 

Levene  
Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

bilatérale 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95%  

Inférieure Supérieure 

 الدرجات
variances égales .11 .743 14.78 14 .000 22.25000 1.50446 19.02326 25.47674 

variances inégales   14.78 13.85 .000 22.25000 1.50446 19.02007 25.47993 

 

 
 



  نتائج فرضیات الدراسة)05( رقم ملحق

  الفرضیة العامة:

Corrélations 

Corrélations 

المنافسة قلق  النفسیة الصلابة   

المنافسة قلق  

Corrélation de Pearson 1 -.459-
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 60 60 

النفسیة الصلابة  

Corrélation de Pearson -.459-
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 :الفرعیة الأولىالفرضیة 

Corrélations 

Corrélations 

المعرفي البعد  النفسیة الصلابة   

المعرفي البعد  

Corrélation de Pearson 1 -.396-
**
 

Sig. (bilatérale)  .002 

N 60 60 

النفسیة الصلابة  

Corrélation de Pearson -.396-
**
 1 

Sig. (bilatérale) .002  

N 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 :الفرعیة الثانیةالفرضیة 

Corrélations 

Corrélations 

البدني البعد  النفسیة الصلابة   

البدني البعد  

Corrélation de Pearson 1 -.483-
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 60 60 

النفسیة الصلابة  

Corrélation de Pearson -.483-
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 



 :الفرعیة الثالثةالفرضیة 

Corrélations 

Corrélations 

الانفعال وسھولة سرعة  النفسیة الصلابة   

الانفعال وسھولة سرعة  

Corrélation de Pearson 1 -.443-
**
 

Sig. (bilatérale)  .000 

N 60 60 

النفسیة الصلابة  

Corrélation de Pearson -.443-
**
 1 

Sig. (bilatérale) .000  

N 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 :الفرعیة الرابعةالفرضیة 

A 1 facteur 

ANOVA à 1 facteur 

 قلق المنافسة

 Somme des 

carrés 
ddl 

Moyenne des 

carrés 
F Signification 

Inter-groupes 293.084 2 146.542 .235 .791 

Intra-groupes 35484.649 57 622.538   

Total 35777.733 59    

 :الفرعیة الخامسةالفرضیة 

A 1 facteur 

ANOVA à 1 facteur 

 الصلابة النفسیة

 Somme des 

carrés 
Ddl 

Moyenne des 

carrés 
F Signification 

Inter-groupes 43.327 2 21.664 .956 .391 

Intra-groupes 1291.656 57 22.661   

Total 1334.983 59    

 

  

  

  

  



 :الفرعیة السادسةالفرضیة 

A 1 facteur 

ANOVA à 1 facteur 

 قلق المنافسة

 Somme des 

carrés 
Ddl 

Moyenne des 

carrés 
F Signification 

Inter-groupes 168.160 2 84.080 .135 .874 

Intra-groupes 35609.573 57 624.729   

Total 35777.733 59    

 

  :الفرعیة السابعةالفرضیة 

A 1 facteur 

ANOVA à 1 facteur 

 الصلابة النفسیة

 Somme des 

carrés 
Ddl 

Moyenne des 

carrés 
F Signification 

Inter-groupes 6.817 2 3.408 .146 .864 

Intra-groupes 1328.167 57 23.301   

Total 1334.983 59    

 
 



  




