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Résumé

Notre objectif de cette recherche c'est d'étudier les caractéristiques morpho-fonctionnelles des
¢leves du moyen qui pratiquent ['éducation physique et sportive et celapar la détectiondes
Caractéristiques Morphologiques et les masses corporelles des os, les muscles et la graisse ainsi que
l'extraction des mesures anthropométrique, aussi bien que la fonctionnelle représentée par les
qualités physiques qui inclut ( la force, la vitesse, la souplesse, 1'endurance et la vivacité) pour
chaque sexe et pour chaque niveau

Nous avons utilis¢ un programme d'é¢tudes appropri¢ a La nature descriptive de I'étude,
1'échantillon de la recherche a consisté des €¢leves du moyen (126 garc
cons et 131filles) classé dans quatre niveaux.

Avons utiliséles mesures anthropométrique (Les circonférences , les diametres distaux, les
plis cutanées) pour le c6té morphologique, des tests physiques (le saut horizontalet vertical, la
lancée de médecine balle, la navette Sm x 10, test d’endurance 7minute, la souplesse) pour le
Cotéfoctionel
Les résultats de recherche :

*il existe des différences statistiquement significatives dans les Caractéristiques morpho-
fonctionnelles entre males et femelles.

* 1l existe des différences statistiquement significatives dans les Caractéristiques morpho-
fonctionnelles entre les quatre niveaux .

Mots clefs : caractéristiques morpho-fonctionnelles, 1'éducation physique et sportive, éleves du
moyen, mesures anthropométrique, tests physiques.



