
 

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
 – تبسة -جامعة الشيخ العربي التبسي 

 كلية العلوم الدقيقة وعلوم الطبيعة والحياة
 قسم العلوم الطبيعة والحياة

 البدنية والرياضية تميدان علوم وتقنيات النشاطا
 

 مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة الماجستير في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية

 تخصص: تدريب رياضي
      

 اعداد الطالب:                                                         تحت اشراف:   
 مقى عماد الدين                                                     أ.د قاسمي فيصل

 
 لجنة المناقشة

 الصفة الجامعة الأصلية الدرجة العلمية الاسم واللقب
 مشرف -تبسة -التبسي جامعة الشيخ العربي أستاذ تعليم عالي أ.د قاسمي فيصل

 رئيسا -2-جامعة باتنة  أستاذ تعليم عالي أ.د يحياوي السعيد
 عضوا مناقشا جامعة المسيلة  -أ-استاذ محاضر د.سديرة سعد 

 عضوا مناقشا جامعة أم البواقي -أ-استاذ محاضر د. بشير حسام 
 

 

 

 

 2251/2256الجامعية:  السنة
 

 

 لاعبي لدى الرياضي نجاا الإ بدافعية وعلاقتها الشخصية سمات

 -أكابر صنف - الطائرة كرة

 للاهة الشرقية ( القسم الوطني الثانجي دراسة ميدانجية على بعض أنجدية) 



  .                                                                الطائرة كرة لاعبي لدى الرياضي نجاا الإ بدافعية وعلاقتها الشخصية سمات

2 

 

 

 شكر وتقدير
 

الباا ن كرااا ت ال  أاائلر نن  فااات لكاائ فااح داااذا ا  اات فئل  ااا  ل ذي  باائ        
قاسممم     الاااذي  ااا ت بكأ  ااات التااائل ئش  ن لااا ت بئلرااا ت الااار نفااا ئذي ال ئ ااا 

الااذي نرااتي فيااح فااح دئ اات ال تافاام   اائ كراا ت ي  اا  ا فاائ ذ  الااذ ن  فيصمم 
ل ا فاااائ ذ  ارااااتفلا فياااار   ل ككاااائ ل   ت فااااكئ فااااح دئ اااات ال ت ياااام  اااان ال تافاااام 

  اائ كراا ت  فبااح  اات  الداائهت  ل اا تب وت الااذ ن فااويلا  اف اائا الييكاام ال كئ راام
 .في كئ ال و م ل   لا لكئ    الألن 

ن اائدلكح بئل لي واائش ل  اا  لا لااح  اا  الأاالن  كياائ  إلاار اافاائ ذ   الااذ ن     
، ا ف ئذ فب    ، ل ا ف ئذ فدائا   ذ ت  لنخص بئلذ ت ا ف ئذ  ئف حدذه ال

 ال  ل    ن  تفكئ  لوت    ال    .
  ئ نر ت   لاهاح فاح ال تافام الاذ ن  ا  لا لاح  ا  الأالن للات  بخيالا في كائ     

 ب فئف ا وت .
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 هداءالإ
 

 و".... تعدد ل  الله فددمه  قددد   الدد ي  إلدد  ،الله هدددا   أن لدد ا لنهتددد  كندد  مدد  و ,هدددا   الدد   لله الحمددد
 البقرة س رة 38 الآية...." إحس    ب ل الدي 

 قدلبي يحمله رمزا الحب و السع دة تجعل و دربي لتضيء احترقت التي الشمعة إل 
   أمي وج د  سر إل 
القدلدددب الكبمدددر الددد   ا يعدددرا إا الحدددب و الععددد ء أظددد   الله فدددي  مرهددد  سددد  ل أ تدددرا بجمملهددد  ظددد ا     إلددد 

 حم تي أمي
   أمي  زائي و شدتي في رج ئي تك   م  إل 
 والدي . تربمتي و تعلممي أجل م  كثمرا تعب م  إل  ،سع دتي سبمل في حم تهم  كرس  م  كل إل 
 ال  اخ تي وأخ اتي و  أبن ئه     

 ال  زوجتي و س   الله ان يب رك فمه   وأهله   
 .الأقد رب و الأهل جممع إل 
 ".... حمدر،مج هد ،حممد ، بدو،،بمبي"  وخ صة   مة أصدقد ئي   جممع إل 
والدي  بدد الند ر ،فم دل،   د ، بدد م لدف ،خلم دة ،  " لدي  د ن خمدر كد   ا ال ي  في الدراسة  زملائي إل 

 ."أحمد ،أمم 
 المركزية لب تنة . المكتبة  م   كل إل 
 فدي فهد  مد كرتي تحملهد  مد  جممدع إلد  بعمد أو قريب م  س اء دراستي في س  د ي م  كل إل 

 .ذاكرتي
 
 
 
 
 

  م د الدي   
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 الخبت 
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  قد ة:

ن ال ل ت الأي ح الذي  رو ه الأئلت فح الل ش ال ئ ت  أ  ا   اافبئب الته فم فح  ل ت ا      
ال  ئ  البرت م لفح  خ يي  يئ  وئ ل كوئ ال يئ  الت ئ ح ، لان دذا ال ل ت     ت إ   ن خلا  

 ؤلبم  أ     فير فيلت ف     تابدم ل ت بدم بئل يئ  الت ئ ح ، ل ن ب ن دذه  تافئش في  م 
إفوئ ئش  ب ت  فح  دل ت االأئب الت ئ  م   ن الأيلت ال و م دل فيت الك س الت ئ ح ل ئ لت

 لب خ يي نكلافوئ .

 ال ح لال أيل ئش ال أئتي ك ئج دل ال  ل ت الأئلت  ل   ن  ظوت الذي لال  لق ا    ئ  للأ      
 الأي ح ال دب ق فح ال   فبم الخبتاش إلر  أل  لدذا.  (1) ال يئ  دذا فح الأئ يلن إل وئ  لت 

  ن ل ت ل ه الت ئ ح ال ف لى فير  ب ت  ب تيم  ؤثت ال ح الأي  م لال يئتب لالب لث لال  ت ب
 .الت ئ  م ال كئففئش خلا 

 ن دئت    فح الت ئ  م لالبدل ش ال كئففئش ا  فب وئ ال ح ال ب ت  لالرأب م ا د  ئت لتغت     
 لرغي بئد  ئت   ظر خئتم بت م الدئهت   ت  لت ئ م فئ م بت م الت ئ م نتب ش الأئلت
 ل لالأئل  م  كوئ اللئت م التف  م لال كئففئش ال فئبلئش فح ذتل ت ا د  ئت بيغ   ث ،  ب ت ن

 .ك ئهيوئ فير  أيلم   لن ال ح االل ب م

 ا د  ئت ك س  أدلا لت لل ن الت ئ ح ال  ت ب بيئكب البئ ثلن اد ت ااد  م لوذه لكظتًا     
 الدئهت    ت  لفح فئت بر   الت ئ  م ا كيئ اش   ل ق فح  و ئ كبئئي  أ بت الذي الك فح لييئكب
 .ليت ئ ح لال  لا ن الرئ   الإف ا  ف ي م فح ل ؤثت فأئ   لت  ن لت ل ئ خئص، بر  

لبعض القيام بدراسة  وفي ضوء كل هذا نبعت فكرتنا لهذه الدراسة والتي تمحورت حول     

 . السمات الشخصية وعلاقتها بدافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي كرة الطائرة أكابر

 

 
                                                 

1
 .104م، ص  1117القاهرة: دار الفكر العربي،  ،1التطبيقات(، ط  –أسامه كامل راتب، علم النفس الرياضي ) المفاهيم  - 
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 وقد قسمنا الدراسة إلى ثلاث محاور:    

إشتتكالية البحتتل والفرضتتيات المقترحتتة :  ويشتتتمل علتتى تحديتتد الإطااار المنهاااي للدراسااة .1

 كحلول للمشكل المطروح والهدف من هذه الدراسة.   

: ويشتتتمل علتتى العنالتتر النلأريتتة الساستتية المتعلقتتة بموضتتو  الإطااار النياارد للدراسااة .2

 وقد قسمنا هذا الاطار الى ثلاث فصول كالتالي: الدراسة

 الشخصية وسماتها .  -1

 دافعية الانجاز . -2

 الطائرة. الكرة -3

: ويشتتمل إاتتراءات الدراستتة و الخطتتوات المتبعتتة وكتتذا عتتر  الإطااار التطبيقااي للدراسااة .3

 النتائج ومناقشتها والاستنتااات المتولل إليها. 
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 إشكالية البحث: .1

الرخت م  كظئت    ئ    ن الف ئش اليف  م لالألي م لا ي  ئف م لا ك أئل م الثئك م كفب ئ لال ح       إن      
ال اات  فاان غ ااته ل  اا   نفاايلب  أئ ياات ل  ئفياات  اا  ا خاات ن ل اا  الب هاام ا ي  ئف اام ال   داام باات، لدااذا  اائ  ؤ اا ه 

"Auport 1961تدائ الل ا   الدب أ ام للتاي الرختا م . " فاح  أت  ات ليرختا م، إذ  كظات إلار الفا ئش بئف بئ
لل ااان ل أتفااام ا يئدااائش ال ي  اااذ  فاااح  أتفااام البكااائا الأااائت ليرختااا م،   اااث    ااا كئ  تافااام فااا ئش ال ااات  )اللافاااب(

إذ نن  ل لع ال افأ م   ري فن اافبئب ال ح  لي لتاا  ، ل ف لى د ل ت  يب نن كأتي ال ث ت فن  لافأت
لال غ  ت الذي    ث ف ت لفح  تافئش  افأ م الإكيائ   تابح  را يم ال افأ ام فيلك دذا اللافب  ن   ث ال كلع 

    لت   ل      م اف خ ا وئ فح ال  ت ب الت ئ اح ،لدا  ال افأ ام   دياب فا ئش  أ كام ليرختا م ا فئلإكيائ  
الكوائهح، ل الكيئح بئلكفبم للافب بذ  اليو  لالكرائد ل  ئبأام ذلاك الكرائد بيا  لاي وائ ،   ار  تا  إلار د فات 

ذا  تات فااح يئكاب  كوائ  اا    لفي ات ن  ائ نن  لاتاا  ن اا داذه ااكراادم بئفا  تات  تا  إلاار  لد يام  راالاته ،لا 
ل   فا د   ال ائهن   ل اق د فات إ  إذا  لداذا ااخ ات دال ب ثئبام   اتك نفئفاح ا اهات لاي وائ ه. الو ي الكوئهح،

 اللل  دح  ئ  ف ر بئل افأ م لوذا الكرئد. ئكش ل  ت  ل    فأت إلر اكيئ  دذه ااكردم، لدذه 

فك ن فك  ئ ك  ا ث فان الألا ام الرختا م لالكرائد كيا  نن ال ات    ائل  نن  دالت ل با ن ذا ات ل ئبي  ات  ان     
خلا  الكرئد لالكرئد الت ئ ح، لدل كرئد إكفئكح دئ ي لبكائا  فائدت ب ئفي  ات فاح بكائا الرختا م.  اذلك فائن 

ل ثئفام الكرائد الت ئ اح الاذي   ئتفات ال ات . ف ان خالا  الكرائد الت ئ اح ال  ائتس  ف ئش الرختا م   ا   كالع
ن  راائبوش الظااتلي، ف ااثلا الاابأض  ااكوت   اا تب بي  اام لال اا ات ل ك  اام  كياا  نن فاايل  ئش اافااتا    بئ كاام   اار لا 

لن إثبائش ليال دت  ان  وئتا وت ال ت  م نل  ئبي  وت الب ك م لغتض إبتا  لاثبئش ليل دت. ب ك ئ كيا  خخات ن   ائلل
خلا  ال تتفئش لال رئ فئش الغ ت اللاهلم  ئلأكي لالأ لاك م نثكئا   ئتفم الكرائد الت ئ اح ل داذه ال الاتق فاح 

 الفيلك  أ س الت ئش الرخت م لي ت .

ال االاتق فااح الفاا ئش الرختاا م باا ن اافااتا  الت ئ اا  ن ل نفااتا  خخاات ن     ئتفاالن الكراائد الت ئ ااح دااح  إن   
 ؤراات فياار  ااأث ت الكراائد الت ئ ااح فياار اافااتا .  ااذلك كياا  نن ال ختااص فااح كاالع   أاا ن  اان الت ئ اام  اات بد 

رخت م ال ت  لذلك دكئك بف ئش رخت م  أ كم، ف   ت ئ م فلاا  ئكش فت  م نل ي ئف م    ن نن  ؤثت فير 
 الأ     ن الب لث ال ح نيت ش فح دذا ال يئ . 

 ل ن دذا ال كديق     لت إر ئل م دذه ال تافم فح ال فئؤ  الته فح ال ئلح:

   دااا   ليااا  فلا ااام  الااام  أكل ااائ بااا ن الفااا ئش الرختااا م ل افأ ااام ا كيااائ  لااا ى  فباااح  ااات  الدااائهت
 تكي ا  ئبتا نالي اهت  

  فئؤ ش ال ئل م :ل كبثق  كت ال



  .                                                                الطائرة كرة لاعبي لدى الرياضي نجاا الإ بدافعية وعلاقتها الشخصية سمات

15 

 

  ئدح  تيم الف ئش الرخت م ال       ل ى  فبح  ت  الدئهت  ليرتق الي اهتي تكي ن ئبت ا  
   دااا   ليااا  فلا ااام  الااام  أكل ااائ بااا ن الفااا ئش الرختااا م ل افأ ااام ا كيااائ  لااا ى  فباااح  ااات  الدااائهت

 ليرتق الي اهتي تكي ن ئبت ا

 ئش الرخت م  بأئ ل  غ ت الخبت  اد   لي  فتلق  الم  أكل ئ ب ن اللافب ن فح الف  

 د   لي  فتلق  الم  أكل ئ ب ن اللافب ن فح  افأ م ا كيئ  الت ئ ح  بأئ ل  غ ت الخبت  ا 

 

 فرضيات البحث : .0

 لياا  فلا اام  الاام  أكل اائ باا ن الفاا ئش الرختاا م ل افأ اام ا كياائ  لاا ى  فبااح  اات  فرضممية عا ممة: 
 الدئهت  ليرتق الي اهتي تكي ن ئبت.

 فرضيات جزئية :
الداائهت  ليرااتق الي اهااتي دكاائك اخاا لاي فااح  تياام الفاا ئش الرختاا م ال   اا    لاا ى  فبااح  اات    .1

 . تكي ن ئبت
الدائهت  ليراتق  لي  فلا م  الام  أكل ائ با ن الفا ئش الرختا م ل افأ ام ا كيائ  لا ى  فباح  ات    .2

 .الي اهتي تكي ن ئبت

  لي  فتلق  الم  أكل ئ ب ن اللافب ن فح الف ئش الرخت م  بأئ ل  غ ت الخبت  .  .3

  لي  فتلق  الم  أكل ئ ب ن ا فب ن فح  افأ م ا كيئ  الت ئ ح  بأئ ل  غ ت الخبت  .  .4
 أهداف البحث : .0
  و ي الب ث لي أتي فير :    

   فباااح  ااات  الدااائهت  فكااا  تااا م ال   ااا   ل ت  بوااائ  ااا ن  ل ااائس فتا باااتلج  ليرخالفااا ئش الرختااا م 
 تكي ن ئبت. نالي اهت  

 تاااكي  نلااا ى  فباااح  ااات  الدااائهت  الي اهااات   ب افأ ااام ا كيااائ  الت ئ اااحالفااا ئش الرختااا م  فلا ااام
 ا  ئبت.

   ال رااااي فاااان ال ااااتلق فااااح  تياااام الفاااا ئش الرختاااا م ل  افأ اااام ا كياااائ  لاااا ى  فبااااح  اااات  الداااائهت
 كي ن ئبت . ت نالي اهت  

 أه ية البحث: .0
 أاا   تافاام فاا ئش الرختاا م  اان نداات ال تافاائش الك فاا م ال أئتاات  لدااح ال ااح   االن ف واائ ال اات   ل االع         

اا ااالت البئلغااام ااد  ااام فاااح فوااات  ال تافاام، ف    ااا  فااا ئش رختااا م الإكفااائن بتااالت   ل ااالف م ل   لاام  أااا   ااان
 الرخت م الإكفئك م بتلت  فئ م.
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م،   ث نن ل   فت  رخت  ت الخئتم،  ليت فيل ت ل ؤثت فير ل ن ندت     اش الرخت م ال ت          
  م فير  لل ت رخت  فئف  ال  تب  أي ت لفير   ئتف ت ليكرئد الت ئ ح ، لذا ف تافم ف ئش رخت م اللافب 

 لال  ئفظم فير الف ئش الإ يئب م ل ك   وئ ل ثب  وئ، ن ئ الف ئش الفيب م ف يب ال    كوئ لا  ال وئ بدت لم اللافب
أ   بفح ن اا اللافب ب ئ     لافق    ف ئش رخت  ت، ل     لن ن اهت   اليئكب الفيل ح ل ذلك ذ  م لفي  م.

   البأ  فير  ئ  أبت في ت رخت  ت اافئف م،   ئ نن ال  لق فح ن اا اللافب  ت بد ل   بأ   برخت م 
 اللافب الفل م.

 الب لث فح االلر ال تا     ت ت  ئ الش ال ح الوئ م ال ل لفئش  ن الرخت م الف ئش  تافم  أ    ئ     
 ا  يئب م الف ئش  ك  م فح الت ئ  م ااكردم   ئتفم  يأبت ال ح ال أئ  بئل لت  كئ لا   ئكئ لالرخت م، الك ف م

ب افأ م ا كيئ  الت ئ ح ل ى  فبح  الرخت ملال ري فن فلا م الف ئش  لإبتا  ال تافم دذه ليت ئ  ن كل تح
 تكي ن ئبت. نالي اهت   ت  الدئهت   

 . تحديد ال فاهيم و ال صطلحات: 5

 الس ة :. 5.5   
دح ا  يئه ال     ليرخص ل ح  فيك بدت لم  أ كم ، نل دح ت م    ن نن ك تق فير نفئفوئ ب ن        

.(1) فت  لنخت  

 

 . الشخصية:5.5

ل أتي الرخت م  ن ال لا    ال ح اف  لذش الأ     ن الأي ئا لالبئ ث ن فح  تافئ وت لب لثوت ،        
اافيلب الأئت لفيلك ال ت    ئ  ظوت فح فئ ا ت ال    ت م ل غ تا ت لا يئدئ ت ل  للت  بأكوئ  ولت الرخت م 

.(2) لدت لم فيل ت لفيف  ت الرخت م فح ال  ئ   
  الس ة الشخصية:  .5.5
 ن خلا   ئ لت    ن   ولت الف ئش ل  ولت الرخت م نن دكئك   ولت خئص ليف ئش الرخت م ل  ئ      

لت    ن ا   ال تئ ت ان الف ئش الرخت م دح" اكأ ئس للا فئق الكفبح ليفيلك بئلكفبم ليأ     ن 

                                                 
 .91.،ص991.،اللئدت ، ت   ال  ئب ليكئرت،.      فن فلالي ،ال  خ  فح فيت الك س الت ئتح،د - 1
 .11.،ص 0222، ات ال  ت ليدبئفم لالكرت،ف ئن،. بئ ىا فيت الك س ،د ي ئ   ئفت لنختلن، - 2
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 ي لفم  ن اليلاكب لإظوئت ،   ث كتى اكوئ اف أ ا  ال     ك ل كلع  أ ن  ن الفيلك ال  تابد (1)ال لا ي" 
 فيلك  أ ن .

 ب ت  ن  الف ئش الرخت م دح اف أ ا    كئ ح نل     إلر كلع  أ ن  ن الفيلك  ب ل نثته فح ف        
 .(2) ال لا ي ال خ ي م

  : الرياض   فهوم دافعية الانجاز .0.0

ال ف  ت  نل الثئب م ف ل ئ فح ( إلر د لح ال ت  Achievement Motivation) للإكيئ  ر ت ال افأ م       
 .(3)  ل ق د ي   ئث  ل أئ  ت  أ كم فير نفئس  ف لي      للا   ئ 

 ل  ئللم الت ئ  م ال كئففم  لا ي ل لايوم فباللا بئف أ ا   ح  الت ئ ا كيئ   افأ م  أت ي    نل      
 إظوئت دت ق فن ال  لق لا    ئ   ف ل ئش نل  أئ  ت  ن  أ ن  أ ئت نل  ف لى  لا فح ال  لق لا    ئ 

 فح لا    ئ  ال  لق اي   ن ال  ئح لالك ئ  فح التغبم فن   أب ت لال ثئبت  لال ئفي م  ن الكرئد  ب ت   ت
 .(4)ال كئففم الت ئ  م   لا ي

 الكرة الطائرة:     .0.0
ال ت  الدئهت  فبئت  فن لأبم ي ئف م  بتلت وئ ال ئل م دح إ  ى االأئب التا  م ال اح   ائتس فاح اليلائااش      

ن  ائت   تا   1ال لل م لاالل ب م، فوح لأبم بف دم ليغئ م  يأبوئ فبئت  فن  تبأ ن   لاتل ن  ئع     كو ئ 
 ااتق الإكاائث، ل   االن  اا  فت ااق  اان فاا م  فباا ن فاات ل 224فاات ، ل ااتق الااذ لت ل  243ب كو اائ رااب م ات  ئفواائ 

  باائ   ال ت لاائن   ت اات  ال اات   اان فاالق الرااب م، ل  اائل   اا   كو اائ إتفاائلوئ إلاار نتض ال ت ااق ال  اائ  بدت لاام   
   كت  ن إفئ  وئ ل  فاب ال ت اق كلدام فكا  ئ   را  ال ت اق ال  ائ  إفائ   ال ات ، ب  اث  ا  خداأ   فاب كلدام 

كلدم  24كلدم، ن ئ فح  ئلم  أئ   ال ت ل ن با  25لاثم نرلاد  ن خ فم ل  ألي الرلد  ن لال بئتا  فبئت  فن ث
 .(5)ل    كو ئ ف  فب ال ت ق الذي   يئل   كئففم بكلد  ن    ئل   ن 

 
 

 

 

 

 
 
 

                                                 
 .91.      فن فلالي ،ال  خ  فح فيت الك س الت ئ ح،  تي  فئبق،،ص - 1
 ...،ص 2002 الأي  مالإف ك ت م، الثلئفم ، ات1 د الرخت م، لف ئش ا ي  ئف م ال كرهم كأ  م،           - 2

3-  Bloch . H.etautres M Grand dictionnaire de psychologie .Larousse ,Paris ,1993, p4. 
 .050ت، ص  0222،  ت   ال  ئب ليكرت،اللئدت  ، 5      فن فلالى،   خ  فح فيت الك س الت ئ ح،د  - 4

5 - GUMMET.p , initiation au volley – ball , èdution bochèmann,1975, p 06 . 
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 الدراسات السابقة:  .2
 . الدراسات العربية:5.1

 :(1) (02.0) دراسة  جيدي  ح د -

الب كح ل الت ئ ح   ف ئش الرخت م للافبح  ت  الفيم فير إ يئدئ وت ك ل الكرئد اكأ ئس "   ش فكلان     
 ف ئش لد فش ال تافم الر  أتفم. ئلي اهتبلفت  تب م ب ك م لت ئ  م ب "ل ال افأ م ك ل الإكيئ  الت ئ ح

الت ئ ح  الإكيئ  ك ل ال افأ م ل الت ئ ح ل الب كح الكرئد ك ل اللافب ن ا يئدئش فير ئ ولاكأ ئفئ الرخت م
 ل    لت  الر الك ئهج ال ئل م : .ل ى  فبح  ت  الفيم 

ا ف ثئت   ، ئبي م ،الف دت  ،ا ي  ئف م ،الو لا  لي  ل ى اللافب ن ال      ن بف ئش الرخت م )ال بد  -    
 الإكيئ  الت ئ ح  لالب كح .ل  افأ م فئل م ك ،الأ لاك م ،الأتب م ، ا   هئب م ( ا يئدئش فئل م ك ل الكرئد

 ا  يئه ل الت ئ ح للإكيئ  ال افأ م ل الرخت م ف ئش ب ن إت بئد م فلا م  ليل  إلر  لت    ئ  -
   ث ليب ث الته فح ال فئؤ  فير  لت  للإيئبم الك ئهج دذه خلا   ن ل . الت ئ ح ل الب كح ك ل الكرئد

 ا كيئ  ل افأ م لالت ئ ح الب كح الكرئد ك ل -   ئ   فت –ذ لت الفيم  ت   فبح فح ا يئه اخ لاي  لي 
 .ال   ئ  اللفت ذ لت الفيم  ت  فح الرخت م ت وف ئ  بأئ ل ف لى الت ئ ح

 :(2)(5155)دراسة وصف  خزاعله وأخرون -
ل ى  فبح نك  م  نبأئ   ت   ال   ت لفلا  ت بئلف ئش الرخت م   ن  ل ئس فتا بتلج  ش فكلان       

بلفت فيلت الت ئ م ،  ي م ال تب م الت ئ  م ، يئ أم ال ت لك، اات ن،  ال تيم ا للر ل ت  ال   فح ا ت ن،
2412. 
 و ي  تاف ت الر ال أتي فير نبأئ   ت   ال   ت لفلا  ت بئلف ئش الرخت م   ن  ل ئس فتا بلتج ل ى      

  فح اات ن ل  ى ات بئد نبأئ   ت   ال   ت بئلف ئش الرخت م ،  لكش  فبح نك  م ال تيم االلر ل ت  ال 
(  فبئ  ت اخ  ئتدت بئلدت لم الأرلاه م  ن نك  م ال تيم ا للر فح اات ن ، اف خ ت 04ف كت ال تافم  ن )

ث ئك م  ( فلت   ل فم فير56البئ ثلن ال كوج اللت ح بئف خ ات  ل ئس فتا بلتج ليف ئش الرخت م ال  لن  ن )
(  ل فش فير بأ  ن ، ل ت  أئليم الب ئكئش  ن خلا  11  ئلت ، لاف ب ئن  ت   ال   ت ال  لن  ن )

 ، اظوتش الك ئهج بئن الف ئش الرخت م لإفتا  الأ كم  أثتش ببأ   ت   ال   ت ال اخيح   ث spssبتكئ ج

                                                 
ل الت ئ ح ل ال افأ م ك ل الإكيئ  الت ئ ح،   ي  ي      ،  إكأ ئس ف ئش الرخت م للافبح  ت  الفيم فير إ يئدئ وت ك ل الكرئد  الب كح  -1

 (.02.0   لتاه ، فت  تب م ب ك م لت ئ  م ،الي اهت ) ندتل م 
ح   لت ح الخ افيت ل نختلن ،نبأئ   ت   ال   ت لفلا  ت بئلف ئش الرخت م   ن  ل ئس فتا بتلج ل ى  فبح نك  م ال تيم ا للر ل ت  ال   ف -0

 .02.0(، 5) 02 كرلت فح  ييم يئ أم الكيئح للاب ئث ، يي   ا ت ن،ب ث
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دت  م  ليبم ب ن  ت   ال   ت  ا ت ش الف ئش الرخت م بئلو لا لا ي  ئف م ، لليل  فلا م ات بئد م
 ال اخيح لف  ح الو لا لا ي  ئف م لفلا م ف ف م    ف  ح الأتب م لالأ لاك م.

 : (1)(0110دراسة أح د)  -
ال كح لالإ لئفح ،   تافم د فش الر  لئتكم الف ئش الرخت م للافبئش الي كئف ك  ئ ش بإيتاا      

(  فبم ، 14لاف خ  ش البئ ثم ال كوج اللت ح ل      الألا ئش فير ف كم اخ  تش بئلدت لم الأ   م بيغش )
(  فبئش ي كئف ك إ لئفح ، لاف خ  ش البئ ثم  ل ئس فتا بلتج 0(  فبئش ي كئف ك فكح ل )6 ل فش ب ن )

ي    الف ئش ظوتش ب تيم  ب ت   ئن نفلادئ فح ف م  ليف ئش الرخت م ، لنف تش ك ئهج ال تافم إلر نن
ا   هئب م فح الي كئف ك الإ لئفح لف م الو لا فح الي كئف ك ال كح ،   ث ظوتش  تيئش ف ئش الأتب م 
لالف دت  لال ي لالو لا لالإي  ئف م فح الي كئف ك ال كح نفير  ن الي كئف ك الإ لئفح ، لف ئش ا   هئب م 

  ف رئت  فح الي كئف ك ا  لئفح ظوتش ب تيئش نفير  ن الي كئف ك ال كح .لالأ لاك م ل ا

 : (0110دراسة كريم) -
د فش ال تافم إلر  لئتكم بأض الف ئش الرخت م ب ن  فبح ال ف ل ئش الت ئ  م الأئل م فح االأئب      
(  فبئ اخ  تش بئلدت لم 21)فيم ،دئهت ،   ،   ت(، لاف خ ت البئ ث ال كوج اللت ح فير ف كم بيغش ) ال ت  م

ل ى  االأ   م، لاف خ ت  ل ئس فتا بلتج ليرخت م، ل نف تش ك ئهج ال تافم إلر بتل  ف  ح الأتب م ل الو ل 
ح  ت  ال  ، ل ف  ح اللئبي م للإف ثئت  ل  فبح  ت  الفيم، ب ك ئ بت ش ف  ح الأ لاك م ل الإ  هئب م ل ى  فب

 الف دت  ظوتش بر   لا ح ل ى  فبح  ت  الل ت، ل ف م الإي  ئف م ظوتش ل ى  فبح  ت  الل ت.
 :(2) (5112دراسة عباس ) -

د فش ال تافم إلر  لئتكم الف ئش الرخت م فك  كئرهح  ك خبئش بأض االأئب الت ئ  م ال ت  م فح      
( كئرئ فح 33  ئفظم بئب ، ل اف خ ت البئ ث ال كوج اللت ح ب      الألا ئش، فير ف كم فرلاه م بيغش )

اش، ل اف خ ت البئ ث  ل ئس الأئب الت رم الدئهت  ل الي كئف ك ل ال لا  م ل ال كس اات ح ل الإف ل 
فتا بلتج ال أ   ليف ئش الرخت م، ل نف تش الك ئهج إلر نن كئرئ ال لا  م       بف م الو ؤ ل ا ي  ئف م، 
ل كئرئ ا ف لاش       بئل ي، ب ك ئ لت           ن كئرهح ال كس اات ح ل الت رم الدئهت  فن غ ته فح 

 الف ئش. 
 
 :(3) (0110طو)دراسة فاط ة الزهراء بوج -

                                                 
1
 ( ، بغداد.2)11( ، دراسة مقارنة السمات الشخصية لدى لاعبات الجمناستك الفني والايقاعي ، مجلة التربية الرياضية 2442أحمد ، زهرة شهاب ) - 
خبئش بأض نالأئب الت ئ  م ال ت  م فح   ئفظم بئب   ييم ، ييم فيلت ال تب م فبئس  تاه  فب  اا  ت ،  لئتكم فح الف ئش الرخت م فك  كئرهح  ك  - 2

 (.0221الت ئ  م، الأ   الثئ ن ، يي  ا ل  ، الأتاق  )
3
 .2440-رسالة غير منشورة -الفروق في دافعية الإنجاز و سمات الشخصية لدى مرتفعي و منخفضي دافعية الإنجاز–فاطمة الزهراء بواطو  - 
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  ث د فش دذه ال تافم فن  ري ال تلق فح ال افأ م للاكيئ  ل ف ئش الرخت م فك   ت  أح  كخ  ح     
ل  ذلك  أتفم الف ئش الرخت م ال   ثيم فح ا   هئب،  ف لى الد لح، ا ك فئف م،  ال افأ م للاكيئ 

 ا ف للال م، الثلم بئلك س، ا ي  ئف م، الأ لاك م ل الأتب م لال ح         فهم ل  ئكش ك ئهج ال تافم  ئل ئلح:
ك م. ل الف ئش ال ح      ذلي ا ك فئف م، ا ف للال م، الأ لا ف ئش ذلي  اف  ا كيئ  ال كخ ض دح الد لح،

 الثلم بئلك س، ا ي  ئف م ل الأتب م.  ال اف  ال كخ ض دح ا   هئب،
 :(1) (0110دراسة نبيلة خلا  ) -

 ئ ش دذه ال تافم إلر       ف ئش الرخت م فلا  وئ بئل افأ م لي أيت فك   ال لا  ذ لال ري ا خ لافئش     
 ئف م لي أيت ل  ئكش ك ئهج ال تافم:   ب ن اليكف ن فح ف ئش الرخت م، ال ف

 فير ليل  فلا م إت بئد م ب ن ال افأ م لي أيت لالف ئش الرخت م.  -  
الذ لت ن ثت  افأ م  ن الإكئث ل  لي  دكئك اخ لاي فح ف ئش الرخت م فح     ن الأتب م لا   هئب م -  

الإكئث،  ب ك ئ    لي  فتلق  الم  ب ن اليكف ن فح لتئلح الذ لت، لاللئبي م للاف ثئت  لا ي  ئف م لل ن لتئلح 
     ن الأ لاك م لالف دت .

 :(2) (5991)دراسة دادي عبد العزيز -
 992.  ش فكلان" ف ئش الرخت م لفلا  وئ بئلل ت  فير اا اا ال وئتي فح الت ئ ئش الي ئف م " فكم       

فح  ال أتي فير الف ئش الرخت م ل ى الديبم لفلا  وئ بئا اا ال وئتي  بو ي ب الح إبتاد ت بيئ أم الي اهت،
.ل ر يش  الت ئ ئش الي ئف م، ل   ى  أث تدئ  فير ا  فئب ل أيت ال وئتاش الت ئ  م ليت ئ ئش الي ئف م

بيئ أم ب أو   الح إبتاد ت  دئلب ن ديبم الفكم االلر اخ تئص ال تب م الب ك م لالت ئ  م22.ف كم الب ث
نفلاج  ن ديبم الفكم االلر ل  ئكش ك ئهج  1الي اهت، ل ت ا خ  ئت بدت لم فرلاه م بأ  إيتاا اللتفم فير 

 ال تافم  ئل ئلح:
 فح الت ئ ئش الي ئف م. ال وئتىليل  فلا م ب ن ف ئش الرخت م لالل ت  فير اا اا - 
الرخت م ال ت  أم لذلي ال تيئش ال كخ  م ب ن ذلي ال تيئش  ال وئتىليل  فتلق يلدت م فح اا اا - 

 لتئلح ال هم ااخ ت .
 اخ لاي الألا م ب ن ف ئش الرخت م لاا اا ال وئتي  فب كلع الت ئ م.- 
لاللئبيم للاف ثئت  لالف دت  لال ي( لاا اا  ل   هئب تدكئك فلا م إت بئد م  الم ب ن ف م )الأتب م لالأ لاك م - 

 الأئت فح الت ئ ئش الي ئف م. ال وئتي
                                                 

 .0222 يم خلا , ف ئش الرخت م لفلا  وئ ب افأ م ال أيت , تفئلم  ئيف  ت غ ت  كرلت   فت فيت الك س, يئ أم الي اهت ,كب - 1
 .05، ص 992. ئيف  ت غ ت  كرلت  ،يئ أم الي اهت، تفئلم ا ي فب  الأ   ، ف ئش الرخت م لفلا  وئ بئا اا الت ئ ح فح الت ئ ئش الي ئف م ، -2
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 :(5991)دراسة بو سجد عبد القادر -
بيئ أم  ف غئكت ل ئن  ل لفوئ "      الف ئش الرخت م ل ى  فبح  992.نيت ش دذه ال تافم فكم      

ديلت("، ندتل م لك   روئ    ئيف  ت ل  و ي دذه ال تافم إلر ال ري   ت  الل ت  فب  تا  دت ) فئع، لفد،
 لاي نل ا   ئق ب ن ال تا   الثلاثم  بأئ ليف ئش الرخت م،       الف ئش الرخت م للافبح  ت  الل ت فن اخ

    فب  ت  ه ب ئ   لافق لدب أم اللايب، ل   ب ن ن  ي ال  تب ن فح  ت  الل ت بلافد وئ    ن اخ  ئت 
 فبئ تار ا  يئل ش  19.  فب ن فح  تا   لأب   لافق لف ئ وت الرخت م.  ر يش  ف كم الب ث  فير

فكم  ل ف ن فير فتق  ن اللفت اللدكح اال  غتب، رتق، لفد الي اهت.   ث نف خ ت  ت 1.نف ئتدت 
:إن  فؤا . ل    كش دذه ال تافم ال ت  ئش11.الذي    لي فير لراي وند كات "" 2.اف خ ات الألا   

.  ئ نن   وت الرخت م ب ئ   كئفب لدب أم اللايباخ لاي لايبئش اللافب ن فح  تا   لأبوت    ت اخ لاي ف ئ
ف   ككئ  ن       الف ئش الرخت م للافبح  ت  الل ت فح ال تا    - ئ  –اخ بئت الرخت م الف م فرت فك  

ال ئل م، ال فئع، اللفد، الويلت، ل ل ح لكئ   ى ال لئتب لال بئف  نل ا   ئق لا خ لاي ب كو ئ. ل  ئكش ك ئهج 
 ال تافم:

 ،الذ ئا ل الإتا  . ار تاك  فبح ال تا   الثلاثم فبف ئش ا كبفئد م، ا ي  ئف م-
 ار تاك  فبح  ت  ي اللفد لالويلت فح ف  ح ال دئا ل ل  اف بئت الذاش. -
       فبح اللفد بف  ح الثلم بئلك س لا ف لئت إلر ال دلت الذا ح. -
 .      فبح ال فئع بف  ح الف دت  ل الي  م -
       فبح الويلت بف ئش ال  تت، التلابم ل  أي ال ل ت الأتبح.-
 :(1) دراسة عصام الدين عبد الخالق -

لال ح  و ي لي أتي فير الف ئش الرخت م لي لا   ن،   ث نظوتش نن  919.دذه ال تافم فكم  نيت ش    
ال لا   ن      لن بئلف ئش ال ئل م، الثلم بئلك س، ال ثئبت ، ا   ان ا ك أئلح، ال خئدت ، ال بتت بئا لت 

 لال تص، ال  ل م، ا    ئا الذا ح.
 
 
 
 

                                                 
تفئلم ، تافم    اك م فير الف ئش الرخت م لالل تاش الب ك م لي لا ت، فلا م ال  ت ب الت ئ ح لبأض الختئهص الرخت م، ال  ن فب  الخئلقفتئت  - 1

 .26ص،  تت، الإف ك ت م ،1171 ، ي م  تب م ت ئ  م ليبك ن ،   لتاه



  .                                                                الطائرة كرة لاعبي لدى الرياضي نجاا الإ بدافعية وعلاقتها الشخصية سمات

22 

 

 
 :(1) دراسة أح د عريب  عودة -

 تافم  ئت بوئ ا    فل   فير  فبح  ت  ال   لي تيم االلر فح  لتي الإ  ئ  الفلف  ح لا  ح  كوئ      
ليل  اخ لاي فح الف ئش الرخت م ب ن  فبح اللفد، لا ت  ئ ، ل   اف خ ت فح الب ث اخ بئت  ئ   ل      

ال تن، ا ف غلا  لال ذت ن ئ الف ئش ال ح الف ئش الرخت م   ث ا  ئ   فبلا اللفد بف ئش الإب اع لال    ت 
      بوئ  فبلا ا ت  ئ  فوح الإتا   اللل م، الف دت  فير الذاش، ال دئا لالأ لاك م.

 (: 5111دراسة  جلس النشر العل   لجا عة الكويت ) -
 ئكش دذه ال تافم  ل  الأ لاك م لفلا  وئ ببأض ف ئش الرخت م فح  ت يام ال تادلام.   اث دا فش داذه       

ال تافاام إلاار ال رااي فاان الألا اام باا ن الأ لاك اام لبأااض الفاا ئش الرختاا م )الليااق، ا كبفاائد، ال لاا  ت، الااذاش(  
ال ل ش لافا خ ت البئ اث فا  ا  ان   ن ديبم ل دئلبئش ال ت يم الثئكل م ب للم 121لذلك فير ف كم   لكش  ن 

 ال ل ئس )الأ لان،  ل  ت الذاش، ا كبفئد، الليق( لب كش الك ئهج لوذه ال تافم.ل ن ك ئهيت:
 ليل  فلا م إت بئد م  ل  م ب ن الأ لاك م لالليق لب ن الليق الأئت لا كبفئد لا كدلاا.-
  م ل ل  ت الذاش لذلك ل ى الأ كم ال ي م.ليل  فلا م إت بئد م فئلبم ب ن ا فدلاك م لا كبفئد -
لياال  فااتلق ذاش   لاام إ تااائه م باا ن ال اات  أ ن لال كخ  ااا ن فااح الأ لاك اام لتااائلح  ت  أااح الأ لاك اام فيااار  -

  غ اات ا كداالاا، لا كبفاائد، لنفاا تش الك اائهج ال تافاا م فاان لياال  فااتلق ذاش   لاام إ تاائه م فيااح   غ اات الليااق 
ت  أاام، لال كخ  اام فياار  ل اائس الأ لاك اام لتاائلح ال ي لفاام ال ت  أاام(. فااح  اا ن لاات الأاائت باا ن  ي االف ح ) ال 

 ظواات الك اائهج ن اام فااتلق ذاش   لاام إ تاائه م باا ن ذلي الاا تيئش ال ت  أاام لال كخ  اام فااح الأ لاك اام فياار   غ اات 
 لت لالإكاائث  لاا  ت الااذاش، لاك وااش ال تافاام إلاار   لكاائش فئ ياام  راا ت م، فااح   غ اات الأ لاك اام لاا ى ف كاائش الااذ

 لالأ كم ال ي م.
 (:5921دراسة أح د أ ين فوزي) -

  ث د فش دذه ال تافم إلر       بأض الف ئش ا ك أئل م ال   ا   للافباح ال تا ا  ال خ ي ام فاح  ات  الفايم     
 ك أئلح، ل  ن ندت ك ئهيوئ:       فبح  ت  الفيم ف ئش الثلم بئلك س، ل ال تص لال  ل م، ال ثئبت  ل ا   ان ا
 ا ف أتاض، ل نكت    لي  اخ لافئش ب ن  تا   اليأب فح  ت  الفيم فلى الثلم بئلك س ل الثلم ال  ل م.

 

 (:5995دراسة أسا ة كا   راتب  ح د) -

                                                 
 .45ص، لف ل ،1104،تفئلم    لتاه غ ت  كرلت ،    لفلا  ت بئلف ئشالإكيئ  الت ئ ح للافبح  ت  ال   فح  خ يي ال تا، ا    فت بح فكئن - 1
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  ث د فش دذه ال تافام إلار     ا  الفا ئش ال افأام ل الختائهص ال فا لللي م ل  ائبلح ال فائفئش اللتا ت       
 ن ندت ك ئهيوئ نن نت ئب ال ف ل ئش الت   م اافير نظوتلا ك ئهج  ت  أم فح فا ئش الا   ت ليكئره ن، ل  ئن 

 ا ك أئلح ل ال ت  ت ل اللئبي م لي  ت ب.
 

 . الدراسات الأجنبية: 5.1

 Rutzel (5915:)دراسة  -  

 كئللااااش دااااذه ال تافاااام ال رااااي فاااان ال ااااتلق فااااح   لفاااادئش  تياااائش فاااا ئش الرختاااا م لاااا ى ال   ل اااائش       
دئلباام ل اا  افاا أ   البئ ااث فااح ال تافاام ال   اك اام  ل اائس  9..لال  ااأختاش  تافاا ئ، ل   لكااش ف كاام ال تافاام  اان 

دئش  تيااائش  ااا   ااان  ئل  لتك ااائ ليرختااا م،   اااث  لاااش ك ااائهج داااذه ال تافااام فيااار ليااال  فاااتلق  الااام بااا ن   لفااا
 ال   ل ئش فح دذه الف ئش: الف دت ، الألا ئش، ا ي  ئف م،  لب  الذاش،     ال فؤل م ل ال  ئكم.     

        
 دراسة بارستر: -

 و ي ال تافم لي أتي فير الف ئش الرخت م ال ح      الفبئ  ن ذلي ال وئت  الأئل م لاا   لاف خ ت      
 .(1) للت   ري ال لئتكم فن ن م فتلق ب ن ال ي لف  ن -م الف م فرت ل ئ  لذلك  ل ئس فلا   الرخت 

 دراسة ساج: -
( لي أتي فير ال تلق فح ف ئش الرخت م ب ن  فبح ااكردم ال ت  م sage.Gفح  تافم )فئج      

ب ن  لالي ئف م   ث اف أ   دذه ال تافم  ل ئس ال  ت   الرختح "ل لا  " ل لت  إلر ليل  فتلق  أكل م
 .(2) دذه ال ف ل ئش فح ف ئش الرخت م

 دراسة بريكسن: -
لدح  تافم  و ي لي أتي فير ال تلق فح ف ئش الرخت م ب ن  921. تافم بت  فن نيت ش فكم      

  فئبلح ال فئفئش الدل يم فح نلأئب الللى، لاف خ ت فح دذا الب ث  ل ئس فلا   الرخت م الف م فرت 
 .(3) فتلق  أكل م ب كو ئ فح ف ئش الرخت م ل ئ   ل لت  إلر ف ت ليل 

 
 

                                                 
 .55ص ،اللئدت ، 1115، 1د،  ات ال  ت الأتبح،كظت م  دب ق ل ال يت ب، ف  لللي م ال تب م الب ك م لالت ئ  م ،   ل  فب  ال  ئج فكئن - 1

2 - Sage. G , An asseessement of personality profiles and withimintercollegiat athletes from  differents sport 
c(ed),psychology of sports may field,publishging company .1976  ..... 

 
 .55ص ،كظت م  دب ق ل ال يت ب-ف  لللي م ال تب م الب ك م لالت ئ  م،   ل  فب  ال  ئح فكئن -3
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 الشخصية و سماتها

  ت هيد:   

ل ئن الو ي  ن  تافم   أ بت  ل لع الرخت م  ن ندت ل نفل  ال لا    ال ح  تفوئ فيت الك س      
دل ا  رئي ال بئ   الأئ م لك لدئ ل  ت  وئ ل  كظ  وئ ل ال أب ت فكوئ. كلل  ال بئ   الأئ م   ر  الرخت م

  ك ئ كؤ   ال ل لم الثئب م بأن ن    ختئهص الإكفئن دل فت   ت، فئلإكفئن )ال ت ( خيق فت   لت   ن دكئك نب ا 
   .(1) م ااتب  فت     ن كلفوئرخص خخت   ئثيت ، ل لكذ ت   ر بت 

للل  اد ت في ئا الك س ل ال تب م ب ل لع الرخت م  كذ الل ت، ل ال ح  ئكش فح     ت   ر      ئ ل        
 يئ  ليكلئش  ب ت ن، ف كوت  ن كظت إل وئ  ن يئكب   لكئ وئ ل كوت  ن كظت إل وئ  ن يئكب نبأئ دئ ل ك لدئ 

ئفوئ ل  ئن    ذلك فير نفئس كظت ئش ل دلتدئ ل اخ ي لا ن  ئ فح     ا وئ ب ن اللتاثم ل الب هم ل دتق   
  أ    ل   بئ كم ل دذا       برخت م   ظوت تلح ن اا اللايب ل ا  تات الأ   ل ف ت ا   تاث لي لئل   ل دذا 
كي  فك ه الأئد م  غيب فن ال    ت، ل ال    فن الخ ئ  ل دذا  كدلي ل خخت  ب ل في ت   لا ح الغ ب ل 

  ل غ تدئ،    دذا يأ   ن  تافم  ل لع الرخت م     إثئت  ليي   ل ال فئؤ  ل الكتف   ل ال ل ت لالإد ئ
 . (2)  ث ت ليغتابم ل فير  تيم  ب ت   ن ا خ لاي ل ال  ئتب

 ل للافب الرخت م الف ئش ند  م بت ش  أ  دئ ل الأئلح الإكيئ  إلر  ؤ ي ال ح الفب  ب دل ت ل     
 بوذه ال  أيلم ال أيل ئش لليم ل الب ك م، الل تاش بأض  فئلي   ن ا كيئ   ف لى ات  ئع فح ال بئرت  فلا  وئ
 اللافب ن فك  الرخت م الف ئش  أتفم ال ت  دذا فح في كئ ليب.     تاف وئ ال تلتي  ن نتبح الف ئش

 ك   ن فك دئ ل اف أ ا دت ل   تا وت ب ف لى ا ت لئا فح  ب ت  ب تيم فئد  وئ  ل  خ ي م  أث تاش  ن لوئ ل ئ
 .اللئت م ل ال لل م ال ف ل ئش فير إك ئ ل ال  ي م  ف لى فير فلد ل س ال ف ل ئش نف     ل ق  ن

 

 

 

                                                 
 . 1.ص  ،.022لبكئن ، ،ب تلش ، ،  ات الكو م الأتب م. .  ي ح ال ي يح ، فيت ك س الرخت م، د -  1
 فكم فح  ت  الل ت، تفئلم لك   روئ   0. -9. فتلفح فب  الت اق، ف ئش رخت م ال  تب الت ئ ح لفلا  وئ ب افأ م ال أيت ل ى ال ب  ه ن    - 2

 ..1،ص0229ئ  م،  أئل م، ف  ي فب  ال، الي اهت،ال ئيف  ت، أو  ال تب م الب ك م ل الت 
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 الشخصية:  .1

 تعريف الشخصية: .5.5
الرخت م لغم:   ر لم  ن رَخَصَ  رخص رخلتئً : ني ختج  ن  ل   إلر غ ته. لرخص رخلتئً،     

 ني: ات   .

 ن بأ ، ثت اف أ   فح ذا ت. ل   ف ر رختئ إ  يفت  ؤلي لت رخلص ل  الرخص: فلاا الإكفئن  تاه    
 ات  ئع.

لدح فح اات  ذلك اللكئع الذي  ئن  يبفت  ،  Personaلدذا ال أكر  ت ب  ن  أكر ال ي م اللا  ك م     
ال  ث  فح الأتلت الل   م ل خي  فير ك فت  ثلب ال لت الذي  ئن   ثيت، نل ل ظوت ن ئت الكئس ل  ب ل اف كوت 

 . (1) ب ظوت  أ ن، ل أكر خئص

ليف  م ل فح ا تدلاح: دح ذلك ال كظ ت ال  كئ ح ال   ئ   لخلاص ال ت  ا  (personality)الرخت م     
فح   ئ  ااخذ ل الأدئا ا ي  ئف م، ل  –الألي م ل الخيل م ل ا ي  ئف م  فب ئ    ري للآخت ن  ن الكئس 

ب أكر   ي يح ن ثت، ب ئ  ب ل فح اافئس نكوئ  ر   ال لاف  ل الأئ اش ل ال  ل  ل ا د  ئ ئش، ل الأل  ل 
الدب أح  كوئ نل ال دتي  كوئ ل ال   فب،  فب ئ  ك ري  ال رئفت الأئد  م ل ال ثئل ئش ل ا تاا ل ال أ ل اش

 فح فلا ئ ت  بئللفد ا ي  ئفح ل   ئ     ه فن غ ته  ن الكئس.

ل ف خ ت  تديح الرخت م  ئب ن اادبئا الألي  ن  ب أكئه ال تفح  لت بئ لدل إلبئس اللكئع فير خربم      
نكوئ  ت بم  ن دت  فيلك  ن خلالوئ  أبت ال ت  فن ال فتح لي  ثي ن، ل الرخت م نربت بئللكئع، ب أكر 

اد  ئ ئ ت ال اخي م ل  تي ) د يح ل بتلكت( الرخت م بأكوئ دت  الفيلك ال أ ئ   لي ت  فح   ل  فئفي ئ ت  ل 
 ا يئدئ ت اليف  م ل الألي م  ختلتئ بل ت  ئ فح دذه  ن   ئد ت اي  ئف م.

أ ل  ال  ييلن الك ف لن نن الرخت م دح فح  أظ وئ كئ ج   ئف  ل   ق اادبئا الألي لن فير ذلك  ل      
ل لا ظ نن إ تا  ل تي ال  ئ   ل س لا أ ئ فح الرخت م فل      لن    ئ يم فح  ئفم ، الغتاه  ل الب هم 

 .2فكئتتدئ إ  فح ال ئ ش ال ثئل م الفل م ل ل س  ن ال تلتي نن   لفت رتلد الفلاا فح    اارخئص

 ف      ن نبت دئ:  الرخت م  أت  ئشفتفش  ل      

                                                 
 .2.، ص 0221ب تلش، لبكئن، ،  ات ال تي الأتبح،  الرخت م ب ن الكيئح ل ال ر ، .فبئس  و ي  - 1
 .9.-1.ص  ،0225 ، تت، الإف ك ت م،  ات ال أتفم اليئ أ م، كظت ئش الرخت م،فب  الت  ئن      ف فلى  - 2
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( :" الرخت م دح ال كبؤ ب ئ ف  أيت الرخص فك  ئ  ل   فح  ل ي 952.) Cattelئ      أت ي      
 . (1) الظئدت م ل البئدك م لي ت " أ ن" ل   ي نن "الرخت م  خ ص ب   الفيل ئش  

ال كظ ت الثئبش ال اهت إلر     ئ، لدبئع ال ت  ل  ايت : " الرخت م دح ذلك  Eysenekلفتفوئ إ  ك ك       
    .(2) "لفليت لبك م يف ت لالذي       لافلت    ب ه ت بر       

  .(3)" رخت م ال ت  ال ح   ث  ذلك الك لذج الذي    لن  كت ف ئ ت : "بأكوئ   Guilfordل أتفوئ يي لت        

"نكوئ  كف ق ب ن : ( فح   ئبت " ل  م فح ف  لللي م الرخت م " بلللت922.)  Byrn  ئ  أتفوئ ب تن       
 . (4) ا خ لافئش ال ف  ت  كفب ئ ل ال ح    ن   ئفوئ"

"    ئ  لي  ل ى ال ت   ن   تاش ل اف أ ا اش ل   ل  ل  :( بأكوئ0225ل   فتفوئ      ف فلى  )       
ختاا ل ا يئدئش ل  لاف  ل ختئهص يف  م ل فلي م ل ك ف م ل نخلا  م  ل تل  م ل ف ت م ل فلئه  م ل 
 وك م.  يك الف ئش ال ح      رختئ  أ كئ فن غ ته  ن اارخئص  ل ال ح  لي  فح تلت     ئفيم  ب أكر 

ح بأض فح الألا م اللئه م ب ن الف ئش اليف  م ل الألي م  ثلا فلا م   ئف  ل نخذ ل نكوئ  ؤثت بأ وئ ف
 .(5) فدئا ل  أث ت ل  أثت ل  أث ت   بئ  . فير نن دذه الف ئش ثئب م فح الرخت م ثبل ئ كفب ئ فلد"

 نظريات الشخصية: .5.5
لل  ل   الأي ئا فح   ئل  وت ل تافم الرخت م ف   كظت ئش  خ ي م  و ي إلر   ل ق إ  ئك م ال كبؤ    

 بئلفيلك البرتي نل ا   ئ    لثت   ئ  ف ح ب أ  يت نل إفئ    ر  يت. 

  ئ نكوئ  و ي  ذلك إلر   ل ق فوت الإكفئن لفيل ت ل فيلك ا خت ن   ئ  ف ح بإ ئ م فلا ئش  ر ت م    
وت ل  فو   ف ي ئش ال لافق ل  تى بأض الأي ئا نن كظت ئش الرخت م الي    دح الكظت ئش اللئ ت  فير  أ

 .(6)   ف ت ن ئف س الإكفئن ل   ت ئ ت ل    ت ل  لاف ه

 ك الأ     ن الكظت ئش ال ح  كئللش الرخت م كذ ت  كوئ :لدكئل  

 

                                                 
 .2.ص 995.دلبت،  تي م  . تد ر فرلي ،   خ  إلر ف  لللي م الرخت م ،  لان ال دبلفئش اليئ أ م ،بن ف كلن الي اهت  ل ك ت   - 1
 .090، اللئدت  ، ص990.،  ات ال أئتي، 0      فن فلالي،فيت الك س الت ئ ح، د - 2
 .2.ص -،  تت..02 م، ن لات  فن    ل ، ف  لللي م الرخت م،  ات ال أتفم اليئ أ م، الإف ك ت  - 3
 .2.ص 995.ل ك ت   دلبت،  تي  فئبق ، - 4
 .9.فب  الت  ئن      ف فلى ، تي  فئبق ،ص - 5
 50فئ  لن .س.ك ،كظت ئش الرخت م:  تي م فيح ال تتي ،ال ؤففم اليئ أ م لي تافئش، ب تلش ،ص  - 6
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 نظرية التحلي  النفس : .5.5.5
ل دل دب ب نفتئب ك فئلي ل        ش   Sigmund Freudفتل    دذه الكظت م    وئ ف ي لك     

كظت ئ ت بئف كئق ال    م  ليوم كظت لوئ،   ئ       دذه الكظت م بئل دلت م نل ال  ل ك م فوح  أدح ند  م  ب ت  
ل تا   الك ل ال ب ت       لرخت م ال ت  فك  ئ   بت ل ف لا فن ذلك    ن نن كتكي كظت م فتل   

 :(1) ي م بأكوئ كظت م بكئه م إذ    لن الرخت م فح كظته  ن ثلاث ن فئت ته ف م دحال  ي 

   الهو(ID ): 
ف ت الك فئش الغت   م ل التغبئش ال   لت . ل الول     كشادل ذلك الي ن اللارألتي  ن الأل  الذي     

 )الول  ( أتي ر هئ فن اللا   ل بذلك    أتي التلاب ل الخدأ. إكت  أبت فن تغبئش اليفت ال  لاكح. ل  
دل الكظئت ااتيح ليرخت م، لدل ال  ئن الذي    ئ    كت ااكئ ل ااكئ اافير ل    لن الول  ن     ئ دل 

 .)الغتاه ( ليل  ف  لللي ئ  كذ الل    ب ئ فح ذلك ال  ل  ال دت م  لتلث ل 

، ل الول لث ق التيم بئلأ ي ئش اليف  م ال ح  ف     كوئ دئ ئ ت. ل  يدئ م الك ف مل ف ل ع    ث  أ بت     
ل     لفت لت ني  اكت   ث  الخبت  الذا  م ليأئلت ال اخيح، )اللا   الك فح ال ل لح  ( ديق فتل   فير الول إفت 

 أتفم بئللا   ال ل لفح. إن الول    ب  لت ب       ا   الدئ م ال ح  أئك وئ بلت وئ  ئ ش  ن ال ل ت غ ت 
ال ت ح. ل ك  يم لذلك فك  ئ    ا   ال ل ت ل ى ال ئهن ال ح فلاا ن ئن ذلك تايأئ إلر  كب ت خئتيح نت إلر 

ن رأكوئ   ت غ ال ل ت  بئرت ، ل فل   ال ئهن ال ح إلر  ف لى ثئبش  و يئش  اخي م، فإن الول  أ   بدت لم  
 .(2) ( ب ن اليذ  ( كخ ض ل  ت ح  ن الدئ م. ل  ف ر  ب ن خ ض ال ل ت الذي  أ   الول لفلت 

 الأنا ( Ego): 
ال كظت  ن الول، لدل  ختج إلر  دل الي ن الفد ح  ن الول الذي  أ   ب أث ت الخبت ، ني إكت ذلك الي ن     

الليل  ان  ئيئش ال ئهن البرتي   ديب  أئ لاش  كئفبم إ اا فئلت اللا   ال ل لفح. ل  فوت فح   ل ن ااكئ 
نف ئا ال س ل ف ي م ال    ت الرألتي. ل ااكئ دل اليوئ  الإ اتي ليرخت م، فول     ت فح الول ل  ف دت 

 خ ئت  ن الب هم اليلاكب ال ح  ف ي ب لوئ، ل  لتت ني الغتاه  ال ح فلي  رب  فير  كئفذ الأل  ل الفيلك، ل 
ل ال    م ال ح   ت بوئ ذلك الإربئع. ل ااكئ فك    ئ ت بلظ   ت  خ   ل ب ن اللا  . ل  لته اافئفح دل ال لفد 

                                                 
 .10. ل    ال دبلفئش ،اللئدت  ،ص    ش  لت ل ت  ق خي  م ،  خ  فير فيت الك س،ال   ب ال تتي ل  - 1
 .20-.2 ي ح ال ي يح ، تي  فئبق، ص   - 2
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دح ال  ئفظم فير   ئ   ب ن ال دئلب الغت   م لي ئهن ال ح ل ظتلي الب هم ال   دم بت. إن ند افت اافئف م
 .(1) ال ت  ل الأ   فير   ئثت الكلع

  الأنا الأعلى(Super Ego): 
دل كلع  ن ال   ت الب اهح،   رألتي إلر    بأ  ،    لن خلا   لب  الد   ال ث  الأي ئ ليلال  ن ل      

لال  ن  (  ث  فيدم  اخي م نلال  تف ن ل ال بئت فح   ئ ت، فول   ل ص رخت م التار  ن الذ ن   تبلكت. إكت 
فوؤ ا  كليلن إل ت الل ت ل الألئه  ل ال ث  الأي ئ ال ح    ق في وئ  ال ي    . فول بذلك  كئ ض ل  )  اخي  ن

 أئتض الول،   ئ  أئتض ن  ئ ااكئ   ك ئ    ق    الول. إن ااكئ اافير دل ال تع ااخلا ح ليرخت م، إكت 
إن ال   ت  أئ ب الرخص ال خدئ بأن  يأيت  رأت بئلإثت. ل ل   ،دل لا أح   ث   ئدل  ثئلح ل ل س  ئ

 .(2) ب  ل ن ااكئ اافير     ال بد الذا ح     ال بد التئ ت فن اللال  ن

 

 
 .(3) : العلاقة بين البناء الطبوغراف  و التركيب  للشخصية5شك 

ااكئ اافير ل فش ني اا  ك تيم  اخ  الأل  ل ل كوئ ل    نل ح فتل   نن دذه الكظت الثلاثم الول ااكئ     
     يم ل  ت بدم ببأ وئ  أي اا ال يف لب ل نللان التلت  .

 (4): نظرية الأن اط.  5.5.5

ا يت بأض لا أح الكظت ئش فح الرخت م إلر  تك ي الكئس إلر  ي لفم  ن ااك ئد           كوئ      
ب ي لفم  ن الف ئش للأ  ن  ت  ئ فتف ت البرت م  ن   ئل ش ل تك ي الرخت م إلر نك ئد دل  تك ي نبل 

                                                 
 .20ك س ال تي  الفئبق،ص - 1
 .20-21ك س ال تي  الفئبق،ص، - 2
 .50، ص.022، .     الف   فب  الت  ئن، كظت ئش الك ل،    بم  دتاا الرتق، د - 3
 .10.،ص 919.، .  ا  ، فيت ك س الد  ،  أو    كلللي م ال تب م،د      فلات خ ت ل   لف ق -  4
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ل ذدب إلر نن ف ئ   ن     تاد. ل    فت الكئس إلر نتبأم نك ئد فير نفئس ااخلاد نل فلاه  اليفت ااتبأم
 لدح : دذه ااخلاد  ؤ ي إلر ف ئ   ن   اا  يم فير الإكفئن

 :ل      بئلكرئد، ال تح، ال  ئؤ ، لفوللم ا ف رئت  ل فتفم ا ف يئبم. الد وي 

 :بئ كدلاا، ال أ  ، بدا ال    ت ل ال رئؤت ل ال    إلر ال  ن ل الإ  هئب. السوداوي       

 :فتفم ا ك أئ ، الغ ب، ل    ال  اج، التلابم، الأكئ ، اللل  ل ال  اج. الصفراوي 

 :  الخ ل ،  يب  الرألت ل يم ا ك أئ ، ف ت ا   تاث ل بدا ا ف رئت ، ال    ل الرتادم. البلغ 

 :(1) نظرية الذات  .5.5.5
فئلت الك س اا ت  ح ال رولت الذي  للت كظت ئ ت  Carl Rogersتئ ب دذه الكظت م دل  ئت  تليت        

فح الرخت م بر   نفئفح فير الذاش بئف بئتدئ ال  تك اافئفح ليفيلك   ئ نكوئ اافئس ن  ئ فح البكئا 
رخت م ال ت  لدذه الذاش دح  ئت  ي    الخبتاش ال ح  ت بوئ ال ت  لدذا ااخ ت دل ال فؤل  فن ال غ تاش 

  ت لفيل ت فول الذي  فأر إلر ال  ف ن نل ا ف للا  نل غ تدئ  ن ال غ تاش لدل بذلك ال ح  دتن فير رخت
  ؤ   ند  م الأ ي ئش الرألت م بئلكفبم ليرخت م  ل أ بت نن  لت الرألت    ل  ي ا فح       فيلك الإكفئن. 

 ل تى "تليت " نن الذاش  أخذ تلتا ثلاثم لدح:
 

 :الذات الواقعية 
 ل   ث  فح  ي لفم اللتاتاش لا ف أ ا اش ال ح    ي وئ ال ت  ال ح  ر   تلت ت ال ل ل م   ئ  رأت بوئ.     

 :الذات الاجت اعية 
ل   ث  فح  ي لفم ال تلتاش لال  ت ئش ال ح  يويوئ ال ت  فن ك فت  ن خلا   أئ يت    ا خت ن   

.لال ح  ف ك يوئ  كوت فن ذا ت  

  الذات ال ثالية : 
   ث  فح ااد اي لال تلتاش ال ف لبي م ال ح  فأر ال ت  يئد ا فح   ئ ت ال ل  م ل ح  ت  إل وئ ، لدذه ل    

ااد اي      لن لا أ م فويم ال كئ    لق الت ئ لالإربئع لي ت ، ل     لن تأبم ل      ن  ن   ل لوئ 
 ش الك ف م.ف  أتض للإ بئد ال ف  ت ل ال ر  ال   تت ل  ن ثت  ال أتض للأ  ئ

 

                                                 
 .12،ص 912.فب  الت  ن ف س ل  ح ال  ن  لق،   خ  إلر فيت الك س، ن ت  ئ ، ات يلن لا يح لنبكئؤه، اللئدت  ،  - 1
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 نظرية الس ات:  .1.5.5
الذي  تى بأن الأكتت اافئفح فح بكئا الرخت م   R.Cattel    دذه الكظت م  ك  ح إلر ت  لك   ئ       

 دل الف م نل الت م ال ح    ن نن   لن يف  م نل فلي م نل اك أئل م نل اي  ئف م   لتلثم نل    فبم.

خئتم بئل ت  لدذه الف ئش    أ تدئ اد  ئ ئ  ب تا، لف ئش  ر ت م ل تكي  ئ   الف ئش إلر ال ت  م ني     
ني  يك ال ح  ر تك ف وئ ي    اافتا  فح الب هم  ئ، لبر   فئت فإن  ئ    تى نن الف ئش فير ثلاث نكلاع ل 

.(1) دح : الف ئش ال  ل ك م، الف ئش الب ه م ل ا  يئدئش  

 :(2) عوا   بناء الشخصية. 5.5
   لن البكئا الأئت ليرخت م  ن خلا   ي لفم فلا   دئ ت لته فم    ئف     بأ وئ البأض لدذه      

 الألا   دح :

 اللتاثم. 
 الك ج. 
  نفئل ب ال كرهم ا ي  ئف م فح  ت يم الد للم. 
  ال أيت ل ئفم الخبتاش الب ه م  دتق ال أئ      ال لا ي لاا لات ا ي  ئف م ، ل أيت ك ئذج  أ كم

 لايوم  لا ي       .ل 
 . ف ي م ن تاك ال لا ي الب ه م ال   دم 
 ) الل ت لالأئ اش لال لئل   لال بئ   ال ح  فل  فح ال ي  أئش ) ني ثلئفم ال ي  أئش. 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .0..ب تلش، ص،991.،  ؤففم التفئلم،  2فب  ال     كرلا ح، فيت الك س ال تبلي، د - 1
 ..1.، ص تي  فئبقي ئ  اللئفت ) لخختلن (, -  2
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     : (1) خصائص الشخصية. 1.5

   ئ  الرخت م الإكفئك م بختئهص ف        ح دذه الختئهص  ن خلا  ال أت  ئش ال خ ي م ل  ولت       
 " ئا ح:910.الرخت م فكي  نن ندت دذه الختئهص   ئ نرئت إل وئ)غك ت( فح   ئبت "ف  لللي م الرخت م ،

 ته  ن اافتا .الرخت م ل          خئتم بئل ت    ر للل  ئكش دكئك ف ئش  ر ت م ب كت لب ن غ  
 .الرخت م  كظ ت    ئ     ر للل لت    لق دذا ال  ئ    اه ئً فولد ي  فأر ال ت   اه ئً إلر   ل لت 
 .الرخت م     ن ف ت  ال  ن فئلرخت م لوئ  ئت خ  ئ ح ل ئ ت تادن 
   يف  م لفلي م لاك أئل م ( نن الرخت م دح ك ئج ل  لكئش ف. ( 
 الرخت م   غ ت  بئف  تات ك  يم ال  ئف  ب ن الأكئتت ال  لكم لوئ لدذا  ئ كف  ت ال  كئ    م. 
 ئس  ظئدت الفيلك الخئتيح (نن الرخت م خئ أم ليل ئس  . ( 

 العوا   ال ؤثرة ف   الشخصية:. 5.5
لفح  دلتدئ د ئ   ر ت كظت ئش الرخت م  لن اف ثكئا إلر ليل  فئ ي ن دئ  ن  ؤثتان فح بكئا الرخت م   

 فئ    اخيح   ل كح لفئ   خئتيح ب هح .

 :ال ؤثرات الوراثية  .5.5.5

إن الك د اللتاثح الخئص الذي    لن  ن الي ظم ال ح   ت ف وئ الإختئب  ؤثت فح   ل ن رخص ال ت      
لفير ا   ئ  إتئبم ال ت  بأ   اا تاض اللتاث م نل ال رلدئش ال  ل ك م نل الف ئش ذاش الدئب  ال      ث  

لدكئك ف ئش نختى       ك  ي ال ت اللتاثح لا  دتابئش ل تض الف تي    اخ لاي   لفد ال تيم 
 .ليرخت م للوئ فلا م بئلألا   اللتاث م ل ر   للن البرت  لللن الأ لن لاللتت لغ تدئ 

 :ال ؤثرات البيولوجية . 5.5.5

 ؤثت دت لكئش الغ   الت ئا بليت خئص فير الفيلك لفير ف ي ئش ال   ي ل ب ل ذلك لا  ئ     فح     
    نل  ل  وئ فن الأ    ث  : ئلم كلص إفتا  الوت لكئش  ن الغ

 : ؤ ي  ثت  إفتا  دت لن دذه الغ   إلر  ثت  ال ت م لالرألت بئل و ج لااتق فح  ئلم  الغدد الدرقية 
 كلص الوت لكئش إلر فوللم الرألت بئل أب لالإتدئق لالر  ثت  الكلت .

                                                 
 .52,ص 910.غك ت ف   ،ف  لللي م الرخت م     ا وئ،   ئفوئ، كظت ئ وئ  ات الكو م الأتب م، اللئدت ,  - 1
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 : للت بإفتا  ااكفلل ن ل كظ ت  ل ات الف ت فح ال ت ل  ل يت إلر ال ب  ل ي ه ت لفح  ئلم  البنكرياس 
 .(.)  ئ   كفبم الف ت فح ال ت فئن ذلك  ظوت فير ر   إتئبم ب تض الف ت

 . الشخصية والنشاط الرياض :  1.6

ئ م الب ك م لال ت  م  ثي ئ  و ي الكرئد الت ئ ح ب خ يي  يئ  ت إلر   ل ق ند اي  تبل م ل ك  م الي    
 و ي إلر  دل ت الرخت م، فك ن فك  ئ ك   ث فن الألا م ب ن الرخت م لالكرئد كي  نن ال ت    ئل  نن 
 دلت ل بكح ذا ت ل ئبي  ت  ن خلا  الكرئد،  لالكرئد الت ئ ح دل كرئد إكفئكح دئ ي لبكئا  فئدت ب ئفي  ت 

 فح بكئا الرخت م.

الرخت م      كلع ل ثئفم الكرئد الت ئ ح الذي   ئتفت ال ت ،  فئلألا م ب ن الرخت م  ذلك فإن ف ئش    
 لالكرئد فلا م  بئ ل م  ف  ت  ف    كوئ  ؤثت ل  أثت بئ خت.

خلا    ئتفم الكرئد الت ئ ح كي  نن فيلك اافتا    بئ ن   ر لنن  رئبوش الظتلي، ف ثلا البأض  كوت    
ثبئش ليل دت ب ك ئ كي  خخت ن    تب بي  م لال  ات ل  ك  م  وئت وت ال ت  م نل  ئبي  وت الب ك م  لغتض إبتا  لا 

  ئلللن إثبئش ليل دت  ن خلا  ال تتفئش لال رئ فئش الغ ت  هلم  ئلأكي لالأ لاك م نثكئا   ئتفم الكرئد 
 الت ئ ح لدذه ال لاتق فح الفيلك  أ س الت ئش الرخت م لي ت .

فن الف ئش اافئف م لي ت  ال ح  بت  ك  يم لفيل ت    ككئ       ف ئش يلدت م لدح: ف ئش لفك     ثكئ    
  أ س الت ئش الك ف م ليرخت م.

 ف ئش      الفيلك لف وئ  كأ س فلا ئش الإكفئن بئلب هم. - ن

 ف ئش   ث  الأئ   فك  ال ت  لدح فيلك ال ت  الثئبش   ش الظتلي ال  رئبوم. - ب

الف ئش الرخت م ب ن اافتا  الت ئ   ن لنفتا  ا خت ن     ئتفلن الكرئد الت ئ ح دح إن ال لاتق فح     
 ؤرت فير  أث ت الكرئد الت ئ ح فير اافتا ،  ذلك كي  نن ال ختص فح كلع  أ ن  ن الت ئ م  ت بد 

ئ م ال ي  ي بف ئش رخت م  أ كم، فت ئ م  ت  الل ت  ثلا   ديب الو لا لالذ ئا لك تان الذاش، ب ك ئ ت 
   ديب ر   ل ل ت الك س لالإ لئع لال دئللم .

                                                 
 .   12.،ص0220،ال   ب الأي ح لي  ب ل ت لالكرت لال ل    ،الإف ك ت م ،الت م الك ف م ، في ت   ثت ن     - .
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إن الكرئد الت ئ ح ال  ئتس  ن  ب  ال ت  فت  ئ نل ي ئف ئ فول  و ي إلر الكرئد لال  ل م فئلت ئ م      
لال ف   دبئن   كئفتان لال كئففم الل  م  خيق يلا  بأث ال  ل م فح الك لس، لال  ئتفم اليئ   ال ك ظ م  ؤ ي 

 .(1) إلر إ فئس  لي ا اا اللايب لدذا  بأث الفتلت فح ك لس اللافب ن ل للي الثلم بئلك س

  ئ نن الكرئد الت ئ ح   ن ال أئل ئش الي ئف م دل ف   ي ئفح فير الأ لت  أ    كيئح ال ت  ف ت      
فح الت ئ ئش ااختى فير كيئح ال ي لفم، لدذا  و أ فتتئ   كح الكرئد الت ئ ح الي ئفح          لفت 

 ث   ك  م تلح الي ئفم لال    ي لي لا ي ال خ ي م، فئللافب نثكئا   ئتفم الكرئد الت ئ ح  ك ظت فح  ي لفم 
تغ ت  )ال ت ق( ل  أل  نن   تتي ب   م فح تغبئ ت، لنن  بذ  يو ا فح فب     ل ق ند اي ال ي لفم 

م إلر نن الكرئد الت ئ ح  ل تن بخبتاش كيئح  ألللم  و أ ل فئك  وئ لال فئع فكوئ لال    م  ن نييوئ إ ئف
 نيلاا الت م الك ف م الإ يئب م إ ئفم إلر  ك  م الي ئ م الب ك م لاللئبي م ال ت  م.

 : ةس ال .5
 : فهوم الس ة .5.5

ال لتل  بي ظ ف م دح الخئت م ال ح  خ يي ف وئ الكئس بأ وت فن البأض  ثلا  لئ  نن فلاكئ ريئفئ     
   يبئكئ.خخت ل 

 (2)" دح  ي لع نفئل ب اا اا ال ح  ت بد ببأ وئ ات بئدئ  ل ئ" :( الف م بلللت1972ل أتي )ن      ح ،    
لدح   ل ن  أل   ن  ي لفم  ن الل  اش الفيل  م لاايو   ال ئبأم لوئ،   لن فح   ئف   اهت  ث  الثبلش 

 لالتلابم، ال  م لغ ت ذلك.

ل ر ت بأض الأي ئا إلر نن الف م دح ت م ليرخص     ن بأض الل    فح فيل ت، فوح ل فش     
فئت م لل كوئ ك د       بئ ف  تات الكفبح،   ئ نكوئ     ن  أ ئتا اي  ئف ئ   ك ئ  لل  دذا الرخص 

 ف لاكح  كلن ....إلخ.
 بوئ ال ت  فك  غ ته  ن اافتا ".فئلف م  فب )ي ي لت ( دح " دت لم        ثئب م كفب ئ           
( بأكوئ " كظئت ك فح فتبح  ت  ي فئت  خ ص بئل ت  ل أ   فير G.allportل أتفوئ )يلت لن نلبلتش   

يأ  ال ث تاش ال  أ      فئل م لظ   ئ،   ئ  أ   فير إت ات ل لي ت نر ئ    فئل م  ن الفيلك ال    ح 
 .(3) لال أب تي"

                                                 
 .147ص،ئبق تي  ف، ك ات الدئلب - 1

 .05، ب تلش ،ص910.،  ات الكو م الأتب م ،1ن      ح تئلح،فيت الك س ال تبلي، د - 2
 .15، ص تي  فئبقف       غك ت،  - 3
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فئلف ئش دح   ئد ت إف أ ا  م  ث ت إلر ك افئش لي أ  نل ا ف يئبم بدت لم  أ كم، ل ن ال   تض نن       
الرخص  كل  ا ف أ ا اش الف  لللي م  ن  ل ي  خت لنكوئ     ن   تا  ن ا   ئ  فيلك الرخص بدتق 

ف يئبم    ث ا ن،  أن  أئكح  أ كم ل يب نن ك      ولت )الف ئش( فن   ولت )ال ئلم( ال ح  ر ت إلر ا
 رخص  ثلا  ئلم  يق فح  ل ي  أ ن، ن ئ نن كتي الرخص بف م الليق فوذا  أكح نكت فلي  ف ي ب ب ئلم
 يق فح ظتلي  أ كم تغت نكت       أئكح ا ن  ن ني  يق، فليل  الف م       ن بئل تلت  نن الرخص 

 .(1) لاف يئبم بئلليق فح  لا ي  أ كم"فلي   لن  يلئ  اه ئ، لل ن ل  ت فلد اف أ ا  ل

ل   ن نن   لن الف م اف أ ا ا فدت ئ  ئلف ئش ال  ا  م  ث  ر   ا ك أئ ، ل أ ت ل   ن نن   لن الف م     
 .(2)    فبم  ئلف ئش ا ي  ئف م الت ق، اا ئكم لالإخلاص

ليف م  (R.cattelت ي )ت  لك   ئ   ل    أ  ش ال أت  ئش لف ئش الرخت م ل ن ب ن دذه ال أت  ئش  أ      
بلللت " نكوئ  ي لفم ت ل  اافأئ  لا ف يئبئش ال ح  تبدوئ كلع  ن الل    ال ح  ف ح بوذه ا ف يئبئش نن 

 .3 ل     ش افت لا   ل أئلي وئ بك س الدت لم فح  أظت اا  ئن

ئب  لي لا ظم فح فيلك ال ت ، لفير  لا  ئ ذ تكئه    ن نن كف ك ج نن الف م دح  ي   فيل ح        
ك ئ دح  تدي ئش لت  م   ظوت فح ا فئق فئ اش ال ت  فح نفأئلت ال   تت ، لذا فوح ل فش نفبئبئ ليفيلك لا 

  ديق فير فهم  ب ت   ن ا ف يئبئش ال ر ت م ف  ئ ب كوئ.

 . نظريات الس ات :5.5

 (:G. allportنظرية الس ات لالبورت ) . 1.0.0

فكم  O.dbertكظت نلبلتش إلر الف ئش بئف بئتدئ الل    الدب أ م للتي الرخت م فل  ف ص           
  ت   لاخ تئتدئ  1951 ئ لفئ  دل  بئليغم ا كيي   م ال  ت اش ال ح  تي الرخت م لال ح بيغش  912.
  م. ي م  ر ت إلر  ئه م الف ئش لال ح اف بتدئ كلدم ب ا م ي    ل تافم الرخت ..5.إلر 
 
 

                                                 
،  الي اهت، بن ف كلن ،1104 ،   لان ال دبلفئش اليئ أ م،  تايأم      فث ئن  يئكح، الرخت م:  تي م ف        غك ت ،ت  رئت  .س.   اتلس - 1

 .54ص

 .364،361ص، الإف ك ت م، 1105،  دبأم الي ولت م  7د ،فيت الك س ال أئتت،  ي ح ال  ي يح - 2

 .274ص، اللئدت ، 1171، الو هم ال تت م لي  ئب ، كظت ئش الرخت م:  تي م فتج ن    فتج لخختلن ،ك. دل . ج ل ك  ي - 3
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تئغ نلبلتش كظت  ت الرو ت  ال ح  لل  " نن الف ئش ال ح   ث  ي هئ  ن ال دت  الفي  م، لا  يئه        
ال  فح فح لتي الرخت م لال ح  ف خ  وئ التي  الأئ ي فح   ئلل ت لتي رخص  ئ   ئ لت  فح 

 (.  .91.)  تلس 

للل  ن   نلبلتش ف ت  نن الف ئش دح ختئهص    ئ يم ليرخص، ني نكوئ  ر ت إلر ختئهص ك ف م       
فتب م لا أ م  ب ن     م فيلك الرخص، ل   ن ال أتي في وئ فلد  ن خلا  ال لا ظم لفن دت ق ا ف     

 .(1)   ئ دل  ت  ي لنفئفح

 ئش لدح ف ئش نفئف م، ف ئش  ت   م، لف ئش ثئكل م.ب ن ثلاث نكلاع  ن الف  allport    نلبلتش      

ف  ت  نلبلتش  ذدب إلر نن الف ئش ل فش ل  اش  ف ليم  اخ  ال ت  لل كوئ  ي لفم   لافلم  ن الت ئش     
  ي   لإ  اث الإثئت  الفيل  م لفير ذلك ف أ  لا    ت ب      ن إتيئفت إلر ف م لا       تت  ب  دل 

 ن الف ئش ال  لافلم ال ح  فوت     كوئ فح بأض  ظئدت الفيلك، فوذا ال ظوت اال   ن   اهت ك ئج  ي لفم
 كظت م خلبلتش.

ن ئ ال ظوت الثئكح  أل  إلر  غيب الرخص ال ك ت  ل تافم الرخت م فح  لئب  ال ك كر"  لس " اا ت      
 يت فئت.الذي   فق     ت  بت فير ل    الف ئش ل ى الرخص لفير ل    رخت  ت بل 

الل ئت بب لث    م ل تافم  ي م الف ئش  ن   ث ااد  م ل  رئت  لال أ  ت، ل ن  allportفتغت   ئللم       
  ث  لن دذه الف ئش ته ف م نل ثئكل م  ئكش، فإن كظت  نلبلتش ليف ئش    لت اي   ف ت فببح ليألا ئش ال ح 

الفيلك البرتي لبأبئت  نختى نن دذه الكظت م    للت     ن نن  لا ظ ب ن ف ئش رخت م  أ كم ل خ يي نكلاع
فير نفئس  يت بح    ن نن  ل ت فلا م فبب م ب ن فيلك لف م  ئ، لبئل ئلح الل ئت ب أ  ت دذه الألا م لال كبؤ 

 .(2)بئلفيلك بكئاا فير الألا ئش الفبب م دذه

لف ئش الرخت م، لنفدش  فأئ  ل ئ ل و ئ   ن فإن كظت م نلبلتش ليف ئش فئف ش فح       ل تت ا     
ل يئ  الب ث فح  كوج الف ئش لاف   ش إلر     ئ فير الأ     ن ال تافئش ال ح  ف أتض   لئ   تافم 

kattell. 

 

                                                 

La zaros : la pshycanalyse et la personnality. Puf .paris p 119.- 1 
 .092ص، اللئدت  ،910.، ات ال أئتي  ،1د،فيت الك س الت ئ ح ،      فن فلالي - 2
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 :(kattel ) .  نظرية الس ات لكات 0.0.0

دل ن    خدد وئ لذلك ان اليو   kattelإذا  ئن البلتش دل ف    لا أح كظت ئش الف ئش فإن       
 ئن  ليت ك ل خ ض  ئه م ف ئش الرخت م بدت لم  كظ م إلر ف    ي      ن  أئلي ت  kattelاافئفح   

فن دت ق " ال  ي   الأئ يح" الذي  أ    فير  تافم ا ت بئد ب ن نكلاع الفيلك ال  أيلم بئلرخت م لال ح 
 .(1)   ري فكوئ بئل لا ظم لا خ بئتاش

ل    ئ   دذا اافيلب ب ي لفم  ن ال لئ  س    ن فو وئ بفوللم فل  ل   اف ب ئن الرخت م      
 ( ف م  ت   م،  أ ل  نكوئ   فت  أظت فكئتت الرخت م.2.لل ئس ف م فرت ) p.f.16ليتار  ن 

 الف دت  لالف ئ   ااااااااااااائلخ لع. E –الأئ     

 غ ت ال ئ  ااااااااااااااا  ال ئ  لالليق ا   هئبح. F -الأئ   دا 

  ل  الخيق اااااااااااااااا  أي ال أئ  ت.G –الأئ   ل 

  خئدت فو  ال   ي اااااااااا  ا كأ ا  الر  لث  ح. H –الأئ     

 ال فئف م ا ك أئل م اااااااااااا الك ج التيب. I –الأئ   ح 

 ل م اااااااااا      الغ ت م ال  أ م بئلثلم.الر  لث  ئالبئتاكL –الأئ   د 

 ف ت ال بئ ش الوئر تي اااااااااا ا د  ئت الأ يح. M –الأئ   ي 

 ال ذا م ااااااااااااااااااائلبفئدم. N –الأئ   ك 

 ف ت الد ئهك كم اااااااااااااااا الثلم بئلك س. O –الأئ   ظ 

 ال  ئفظم.ال  تت ااااااااااااااااااا   Q -الأئ   ت 

 ا    ئا الذا ح ااااااااااااااائ ف لئت إلر الثبئش. Q0 –الأئ   ن 

  بد ا تا   لثبئش الخيق. Q1 –الأئ   س 

 ال ل ت الأتبح. .Q –الأئ   ع 

                                                 
 .15ص ،الي اهت،910.،   لان ال دبلفئش اليئ أ م ،    ئ تاش فح فيت الك س ا ي  ئفح،   ح ال  ن  خ ئت - 1
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(  نن كظت ئش الف ئش ل فش    ل    كظت ئش ااك ئد فح فهئش  ي يم نل فح ل   912.ل تى )يلل ئن،      
ن الخدأ ال ب ت فح كظت ئش الف ئش  ئلخدأ فح ف  لللي م       اش  ه يم ف  ئ   أيق بئل تلق ال ت  م، لا 

ال ي ئش  ل   أئليم الرخت م  خئت م  اخي م،  لن الإفئ    ن ال لا ي ال ح  لي  ف ت لي كبؤ،  فئل ت  الذي  ل  
نكت  فيك فيلك ف لاكح ا نل الأ س فح الخ فلن فح ف م الأ لان فو   أكر ذلك نن        ئكم   لفدم ا ل 

ذا  ئن اا ت  ذلك فأي الكت  ن ا  لذا  ف ن ال   ن نن  لتي الف ئش فح فبئتاش  ل   م نل لفلئ  ا  لا 
 .(1) لإ يئدئش الفيلك

ف كوج الب ث لفلئ لكظت ئش الف ئش نل الأئ اش فح لتي الرخت م  تبح ن ثت  تلتا، إذ لت     البئ ث     
 ؤ ي إلر ال أب ت  ك  يم لي  ئف     الب هم ل   ذلك ف ن ال   ن نن    ت فح الف م فير نكوئ  بئلظتلي ال ح

ذا  ئ   ئ يش دذه الكظت     كظت م ال أيت فإن دذا ال كوج    ن نن ب   الف  للليح ب تدي ئش    فئ  ، لا 
  تي الفيلك ف فب ب   تي ن  ئ  ئ  دتن  ن  غ  ت.

  ث   كئدج الب ث ال   ثم  ALLPORTل kATTEL ال ح يئا بوئ     ن  ئ    إ  نن كظت ئش الف ئش    
فول ن ثت اد  ئ ئ  kATTELلف  لللي م الف ئش ال ت    ال ح    ن نن ك    فت ا لا  ا نل  ي لا  ن اافتا ، ن ئ 

 ات اافئل ب الإ تئه م )ال  ي   الأئ يح( بئلف ئش ال ح  ر تك ف وئ الي     ث  ف ئش ال ي   ، ل ئل  بئف خ
 نن  خ    ف   الف ئش إلر ن   ف ئش لت  م  ف ليم    كم،    ن  أوئ نن   ت  فير  كبؤاش      .

لفير ليت الأ لت  خ يي الف ئش فير ااك ئد لفير  ال ي ئش فح  يم إ   ئ  نكوئ     ن  في ئش خئتم    
 بأتل   لتلثم نل ي ي م.

(  ل )ن  كك 921.ندت البئ ث ن الذ ن  كئلللا  ل لع الرخت م  ن  كظلت الف ئش ن  ئ )ي ي لت  ل ن    
(  لي ان اافس ال ر ت م  zimbordo et ruch .912( لتغت ا خ لافئش ال ليل   ب ن ختاهوت فإن )911.

 :(2) ب ن كظت ئش الف ئش ف  ئ  يح

 .الف ئش دح نفئس  كظ ت الرخت م 
 ( إ ئ ف ئش  ت ت م )ش    ن الأ ي ئ   ن نن   لن الف ئش إ ئ ف ئش فد  م )اف يئبئش خئتي م 

 ال       ف يئبئش فد  م(.
 .أدر الف ئش بلافدم إ  ئج الفيلك لاا  اث ال كبوم ليرخت م دئب  ا ف لتات لالثبئش  

                                                 
 . 00ص،الي اهت  ،1104 ،  لان ال دبلفئش اليئ أ م،فيت الك س الإ ي ك  ح:  تي م فد م    ل  دكئ، تايأم      فث ئن كيئ ح، يلل ئن تل ت - 1

2 - Zimbordo (G) et Ruch :essentiel of pshychology and life 10 th- edition illumots- 1980- p137. 
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 .)ف ك ج الف ئش  ن  ؤرتاش فيل  م )بئف أ ئ  اخ بئتاش الرخت م  ثلا  
  ن  دل ت  كوي م  ئه م فير اخ بئتاش  ل م  ن  فئب ال تلق ال ت  م  ن  خ يي الف ئش بت م   

    م.
  الو ي  ن  لل ت الرخت م دل       الف ئش الفد  م  ن الف ئش اافئف م ل رخ ص ن   ن بت   ت

  ن ال كلع ال لا ظ فح الفيلك البرتي.
 . نظرية الس ات لفرايبورج:5.5.5
 . قائ ة فرايبورج للشخصية:5.5.5.5

 ئه م فتا بلتج ليرخت م نف دئ فح اات  "يل ن فتاكبتج لفئلج لدئب "   ن نفئ ذ  فيت الك س  تعريف:  
ف ا   diell، ل ئت     912.بيئ أم فتا بلتج بأل ئك ئ فكم  ب ت  ت تلت وئ ال تغت  ال ح  ئت ب أت بوئ لا 

( فبئت  )اتي  إلر 52( نبأئ  ليرخت م ل)21دذه اللئه م فير )تلت وئ ال تغت        فن فلالي، ل   لي 
  ئه م فتا بلتج فح ال لا ق(.

فئ   ا خ بئت بأ  فرت ن        ث بيغ  أئ   ثبئش اللئه م فح الب هم اايكب م بئف خ ات ال ي هم الكت  م، لا 
فكم ل تال ش  أئ لاش  .0ل 1.نكثر   تالح نف ئتدت  ئ ب ن  .5.ذ تا ل  2.. ل ئ فير ف كم    لكم  ن 

، لفح الب هم ال تت م  ت إ يئ   أئ لاش ثبئش التلت  ال تغت  فن دت ق 2.11إلر  .2.2الثبئش  ئ ب ن 
( ن ئت ل تال ش  أئ لاش 2.( دئلبئ  ي م ال تب م الت ئ  م بئللئدت  ب ئت    كح   ته )10إفئ   ا خ بئت فير )

 .2.11ل  2.21ثبئش نبأئ  اللئه م  ئ ب ن 

فبئت  بئف خ ات نبأئ  بأض اخ بئتاش  0.0ن ئ الت ق فل   ت إ يئ ه بئلتلت  ال دللم ليلئه م ال ح     ن      
 الرخت م ااختى     ئش  ث  اخ بئت   كلف ئ ال  أ   االيت ل ئه م  ئل  لتك ئ.

نرئتش الك ئهج إلر  لافت الت ق ال ت بد بئل  ك بئلكفبم ابأئ  اللئه م لبئلكفبم ليتلت  ال تغت   ل       
 .2.90ل  2.15 تال ش  أئ لاش الثبئش ب ن نبأئ دئ لنبأئ  التلت  ال دللم فك  اف خ ا وئ    ك  ئ ب ن 

 :(1) .   حاور اختبار فرايبورج5.5.5.5

 ث ئكح   ئلت للاخ بئت دح  ئا ح: ل   فتا بتلج 

  بد(لانل ال ي  -الف دت  -الو لا -ا ي  ئف م - ئبي م ا ف ثئت  - ا   هئب م- الأ لاك م -الأتب م)

                                                 
 ...1.1،1،ص 911.،  ات ال  ت الأتبح،. بئتاش ال وئت م لالك ف م فح ال يئ  الت ئ ح، د      فن فلالي ل      كتت ال  ن ت لان،ا خ -1



  .                                                                الطائرة كرة لاعبي لدى الرياضي نجاا الإ بدافعية وعلاقتها الشخصية سمات

41 

 

 .   عايير تحديد الس ة:5.5

 (1)  ف ك  بأض الأي ئا إلر ليل  الف ئش لا   ئك م      دئ إلر ال لئهق ال ئل م:      

  ن ا  فير  ف لى ن ثت  أل  ا، ب أكر نن ف م ن ثت ف ل  م  ن الأئ  ، فغئلبئ  ئ  ك ظت نن الف م      لن
ل كفق ن ثت  ن الأئ   ل  لن  ئ  أتي بئلف م، دذا بئلإ ئفم إلر اخ لاي اافتا  ف  ئ ب كوت فح الأئ   

 أب ت فكت،   ئ اللا    ف يكئ كغ ب فح  لا ي  أ كم غ ت نككئ كخ يي فح  تيم الغ ب لفح دت ل كئ فح ال
 نككئ ي  أئ كف ي ب إلر الك فئش ال خ ي م ب تيئش    ئل م.

  ثبئش الرخت م لا دتا دئ، فئلرخص اللا     تتي فح ال لا ي ال  رئبوم بر   لا  ، لل   فت   كئ
 فئ  ت الثئب م ال ح     غ ت.

  ئ  ليبئ، اكوئ  كب   ن  ت ت إن الف ئش ل فش  ف ليم بأ وئ فن البأض لل كوئ  ت بد ف  ئ ب كوئ ات بئد
الأئ م نل  ش ف ر بئلف ئفئت دل رخت م ال ت    ئ نن بأض الف ئش      إلر نن   ي   ل  لن  ئ 

 الف ئش ال ر ت م.  
   إن ال      ب ن ف ئش الرخت م   أثت إلر  تيم  ب ت  بلظ  م ا خ بئتاش ال ف خ  م للذا فإكت فك  ئ كلل

بفئد م( فإن ذلك  تي  إلر نن اا ا  ال ف خ  م فح ال تافم  ل س ف م ا كبفئد م نن ال ت    فت بف م )ا ك
 فإذا لت   ن اا ا   ل س دذه الف م فإكوئ لن  ظوت ل ى ال ت .

  إن الف ئش   أ   ثلئف ئ، فف م )الف دت ( فح التيئ  لااكلثم فح الف  اش فير فب   ال ثئ     ن نن  أخذ
 الفيل  م ال     . ااك ئد  تا ن بت  ن   ف ت ال ي    ل ك ج فكوئ بأض 

   أكر نكوئ    إل وئ  ن الكئ  م الف  لللي م     لن لوئ  اه ئ ك س ال  لم الخيل م، ب كظتف م الرخت م إذا 
    ق نل      ق لال  ولت ا ي  ئفح ال  أئتي في ت.

   ،الف م     كظت إل وئ فح  لا الرخت م ال ح    ل وئ نل فح  لا  ل  أوئ فح ال ي لع الأئت  ن الكئس
ني نن الف ئش      لن فت  م لدذا  ئ نف ئدئ نلبلتش ف  ئ بأ  بئفت ا ف أ ا اش الرخت م، نل      لن 

 فئ م  ر ت م. ف ئش
 :(2) إن  ن ال تلتي نن ك    ب ن   ولت الف م لب ن ال  ئد ت ال لئتكم

                                                 
 .415ص ، اللئدت ، 1176،  ات ال أئتي، 5د ، فيت الك س ال تبلي الت ئ ح،فأ  يلا  ل     فلالي - 1

 .111ص ، 2444 ، ال ات الأئل  م ليكرت لال ل   ،فيت الك س الت ئ ح،إخلاص      فب  ال   ظ لخختلن - 2
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الف م ن ثت ف ل  م  ن الأئ   اكوئ  ي   ف   فئ اش  ك ظت ل كفق  أئ لل س  :الس ات ليست عادات -
ليأئ اش   ت  فير الف دت  فير الف ئش لل ن الف ئش         ال ت  فير ا  فئب فئ اش ي     

  كفلم  أوئ.

 أ  ال      ب ن الف م لا  يئه ن ت ن ثت تألبم إلر     ئ ل أ بت نلبلتش  :الس ات ليست اتجاهات نفسية -
 لا  كو ئ فبئت  فن اف أ ا اش  فبلم للاف يئبم،   ئ نن  ي و ئ ك ئج  ر تك ب ن لألا   اللتاث م لال أيت ل   

 ن ال ختص الر    إلر الأ ل  م الكفب م فح   ن  يب نن   لن الف م فئ م   خ يي ا  يئه فح ف ل   ت
  اه ئ.

ال أب ت الثئكح نن ا  يئدئش الك ف م فئ       ن ال لل ت ني نن ا  يئدئش فئ     لن  ن رحا نل  -
م فير  لب  رحا نل كبذه، ن ئ الف ئش فإكوئ  فؤلل ل للت  ه ني نكوئ إ ئ نن   لن  ليبم نل فئلبم 

 فن ي    ااك ئد الفيل  م لاليلاكب الإ تا  م نل ال أتف م فلاا    كش  لل  ئ نل لت     كت.

 تصنيف الس ات:  .1.5

إذ   كئ ب  ي   الف ئش  ن كئ  م    ل ئ وئ فإن بئف دئف كئ اللل  نن ليف ئش نكلاع  ث ت  ل  ش دذا الك ل     
ر نكلاع ااد اي ال ح   يت ك لدئ الفيلك، لف ئش الل ت  ال ح  ن ال   ل ئش  ك تج ف ئش ال اف  ال ح  ر ت إل

 ر ت إلر الل تاش لال وئتاش الأئ م لالخئتم، لالف ئش ال  اي م  ئلك فم إلر ال  ئؤ  لا   هئب لالكرئد لغ تدئ، 
الفيلك،  لالف ئش اافيلب م ال ح     ن الإ  ئااش لنفئل ب الفيلك لال    ت الغ ت  ت بد لظ   ئ بأد اي دذا

ل   فئلج لا أح كظت ئش الف ئش  ل لع        لاهت الف ئش بدتق  خ ي م، فأير فب   ال ثئ  " ب ك ئ     
(     ان ب ن .95.( ل ) ئل  لاك  911.( ال لاف    ن  ئه م الف ئش كي  )دكتي  لتاي 952.) ئ   

 .(1) ااد اي الف ئش لال لاف    ث     ن الف ئش اللفئه  ال      ال ح   لق بوئ

ل لل  ) تد ر غئلب( فح  لفلف ت " نكت    ن  بف د ال تك ي بإتيئع ي    الت ئش )الف ئش(  
اللظئهي  الرخت م إلر فه  ن د ئ فهم الف ئش الألي م لفهم الف ئش الخيل م، ل كظت فح ال هم االلىإلر

الف  لللي م ال ح  للت ب  ت   ال أتفم، لفح ال هم الثئك م إلر اللظئهي اللي اك م لال ت  م لخئتم إلر إك أئل م 
 .(2) الرخص لنفئل بت الإف يئب م"

 ل لا ظ       تد ر    ان نن الف ئش  كلفت إلر: 
                                                 

 .54ص ، تي  فئبق، الرخت م،ت  رئت . س.   اتلس - 1
 .110ص، ب تلش ، 1106 ،  ات ل   بم الولا ، 6د،فيفيم فح فب    لفلفم ك ف م ت ت نتبأم،  بئ   فيت الك س، تد ر غئلب - 2
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 ف م فت  م لدح الف م ال ل ل م   ئ  تادئ نلبلتش. -ن 

 م نل  ر ت م لدح  ئ  ف ر بئلف م ال ل ل م.ف ئش فئ  -ب 

 ل تى نلبلتش نن الف ئش  كظت ف  ئ ب كوئ ب  ث    ن  ت  بوئ فح   تج دل إ ئ:

 ف م لا     بتى نل ته ف م. - أ

 نل ف   ف ئش  ت   م. - ب

 .(1)  يح ذلك  ي لفم  ن الف ئش الثئكل م - ج

ذا نت كئ نن كبت   تك ي )نلبلتش( بر   ن ق فول  تي الف ئش   فير الليت ا  ح:لا 

ف ئش لا أ م ل ر ت إلر ال  ل  الأئت لالخئص لالدتاهق الثئب م ال  أيلم ب   ي ال ت     الب هم،  أن  -
   لن ف لاك ئ نل اكدلاه ئ نل اي  ئف ئ.

 تدي ئش  تي الكرئد الخئص لال ئ ش الألي م الأئت م لال ئ ش ال  اي م  ث  ا ب وئج،  -
 ا ت بئد.

 .(2)ر ت إلر نثت بأض الف ئش فير الغ تن  ئت الل ت ل  -
فل  تكي الف ئش إلر ف ئش نفئف م ف  لم لدح   ث  ال  ل كئش اافئف م ال ح  952.ن ئ ) ئ  (        

 كرأ فكوئ الت ئش الفد  م، لبئلتغت  ن ف ت ظولتدئ فح الفيلك بدت لم  بئرت  إ  نكوئ  ؤثت ف ت ل كوئ 
ت فح فيلك ال ت  لاك أئ  ت الل تاش الألي م الأئ م لالخبت  الثلئف م، لف م ظئدت  لدح الف ئش ال ح  ظو

 لا تئ  ت ا ي  ئف م لدت لم ف يت. 

 ل أ ح  تك ي ) ئ  ( ليف ئش  ئ  ح: 

   الل تاش نل الف ئش ال أتف م: إ ئ  إ  ئك ئش  تي  إلر ال  ل ن اليف ئكح، لا  ئ  أف ئ
 نل وئتاش.

 بت  لا ك فئع.ف ئش   اي م: ل ر   ال و ج لا ك أئ  لفتفم ا ف يئبم لال فئف م لال ثئ 
  ف ئش   كئ    م، ك لف م نل   تيم بئل لاف : لدح  ن كئ  م ال  ل ن اليف ئكح  أ  اف أ ا ا نل

 .(1)  ئيئش ب ك ئ  تبح فح إدئتدئ الب هح فلادي لا يئدئش لفل 
                                                 

 .012، ي  ،  ص 912.      تد ر    ان، الك ل الك فح ليد   لال تادق لكظت ئش الرخت م،  ات الرتلق،   - 1
 .01، ب تلش،ص 910.ف ت  فبئس،الرخت م فح  لا ال  ي   الك فح،  ات ال  فت ، - 2
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 الس ات الشخصية وعلاقتها بالأداء الرياض : . 0.0

 -نن ال  لق فح ت ئ م  أ كم  تدلن بأض البئ ث ن ال و   ن ب تافم الرخت م فح ال يئ  الت ئ ح  أ       
ب  ى  لاه م الف ئش الرخت م لي ت  بدب أم ال  ديبئش لالختئهص الك ف م ال      لكلع  –إلر     ب ت

 الت ئ م.

كس، فإكوئ ت ئ م فت  م  أ    فير ل  ثئ  فير دذا فك  ئ ك ي  دب أم الختئهص الك ف م لت ئ م  ث  ال     
اا اا ال ت ي ل    أدح ند  م  ب ت  ل  ئفت اليو  نل ال أئلن    خخت ن  ث  ت ئ ئش نختى ي ئف م   ت  

 الل ت نل  ت  الفيم......... إلخ.

ال بئتا   ب ن  ذلك فإن ك  يم ال بئتا    ث   فؤلل م فت  م    يوئ بئلر   ال    ، ب ك ئ   ل ع  فؤلل م ك  يم    
 نفتا  ف    ن فح الت ئ ئش الي ئف م.

ل   ن فير  لا دذا ال  ي   لختئهص دذه الت ئ م نن ك ل   ند  م       فب ال كس ب تيم  ت  أم فح   
ف ئش ك ف م   ث  الف دت  ل     ال فؤلل م، لفح ال لئب  ك ل   اكخ ئض ف ئش  ث  ا كبفئد م نل 

 .(2) ا ي  ئف م بئلكفبم لت

لفلا  وئ بئا اا الت ئ ح      نكوئ ليوش لاف لتاا الب لث الفئبلم ال ح اد  ش ب تافم الرخت م       
 اد  ئ وئ ك ل الإيئبم فن  فئؤ ش نتبأم دح:

 .د   خ يي الف ئش الرخت م ب ن الت ئ   ن لغ ت الت ئ   ن 

 .د   خ يي الف ئش الرخت م  بئفئ  خ لاي كلع الت ئ م 

 . د   خ يي الف ئش الرخت م  بأئ ل ف لى ال وئت 

 (3) د   لي  ف ئش رخت م      اللافبئش. 

 

 

                                                                                                                                                                  
1 - nattin .j : la structure de la personnalité-P .u.f- 1968- paris -p 55-62. 

 .1.ص ،  تي  فئبق ، ال دب لئش، ال  ئد ت ،فيت الك س الت ئ ح،نفئ م  ئ   تا ب - 2  
 .1.ص  ك س ال تي ، -  3
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 .  س ات الشخصية الرياضية: 0.0

(الذ  تى" نن الت ئ م دح لأب LOY ,1970 ن ندت ال أت  ئش ال ح فتي بوئ الت ئ ح دل  أت ي )   
 .(1)  ؤفس   ديب   ئ   الألا   الب ك م"

دذا فل  فتي الت ئ ح" بأكت الرخص الذي   ئتس الكرئد الت ئ ح اللئهت فير ال كئفس" ل و ئ لفير  لا     
  ن كلع الكرئد الت ئ ح فإن ال  ئتس   تي  غ ته  ن اافتا  برخت م، لذا فوكئك الأ     ن ال تافئش 

  ش ا خ بئتاش ا يوش ك ل       ف ئش الرخت م ال ح       بوئ الت ئ ح  لن غ ته  ن اافتا ، لاف خ
ال  أ    ليرخت م ل      الف ئش ال ت بدم ب تيم فئل م بئلت ئ   ن ذلي ال ف ل ئش ال خ ي م ل لئتك وت بغ ت 

 الت ئ   ن.

 :)2)( نن دذه ال تافئش نخذش ثلاث  ك ك ئش نفئف م لدحrichard et alderman 1990ل تى     ن )    

 بأض الف ئش الرخت م فلليش فح  تافئش، لدح  خ ي م  فب الت ئ   ن ل و ي إلر  أتفم  دكئك
( لال ح kroll. 1967رخت ئ وت ل     دئ فن غ ت الت ئ   ن ل ن ندت دذه ال تافئش ب لث )

 اف خيص  كوئ نن دكئك ال ث ت  ن الف ئش        الت ئ   ن فن غ تدت لدح  ر ت م.
 ت فح خيق بك م ليرخت م ل ك   وئ.ال  ئتفم الت ئ  م  أث 
   بأض نكلاع الرخت م  كئفب نكلاع  ن الت ئ م، ف لي " كلع للافبح  ت  الل ت لكلع للافبح ال ت

( " نن دكئك رخت م  ئف  م kroll 1967الدئهت  لكلع للافبح  ت  الفيم " لالرحا الذي  ؤ   في ت )
 .(3)   نكوئ    ح  أئلت بأ  اخ  ئت كلع الت ئ م" ر تك ف وئ ي  اافتا   ب    ئتف وت الت ئ  م، إ

( نن نغيب ال تافئش لالب لث ال ح فئليش الرخت م richard et alderman 1990ل   ي     ن )    
الت ئ  م ن  ش فير ليل  فلا م ب ن الت ئ م لالرخت م   ئ  فئف  فير إ يئ   يل  ل رئ   فيل  م فح 

 ال يئ  الت ئ ح.

 ندت ف ئش الرخت م ال ح ن  ش ال تافئش لااب ئث نكوئ      الت ئ   ن فن غ تدت  ئ  يح: ل ن

 

 

                                                 
1 - postie (m) : observation et formation des enseignements ed-p.u.f.- paris- p48. 

2 -  richard (b). alderman (r) : manuel de psychology du sport, edvigot- paris -p 116. 
3 - Kroll (w) :siscten personnality factor  profiles of colligiat -migram new york- 1981-p 56. 
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   :الإجت اعية 

لال ح  ر ت نن الت ئ ح   ب ليكئس، فو  ال أئرت   (1)( 999.دكئك بأض ال تافئش ذ تدئ )فلالي    
ي  ئفح ل تيم  ب ت ، ل ن دذه ال تافئش  تافم)رك ي  ( ل تافم )فتاكت ل لش 922. تلف  ( ل تافم  )925.لا 

(. لالرخص ا ي  ئفح   فت بئل يا  912.( ل تافم )ن يئ ح 921.( ل تافم )بوت ئن 922.دئ   
لا ف أ ا  لال أئلن    ال  لاا لا د  ئت بئلكئس لالثلم بوت  لال   ي    ا خت ن،  ث  دذه الف ئش  ر ت إلر 

ن فح  أظت ال لا ي، لب    ال لا ي ال ت بدم بئ خت ن، ل و ت تغبم ال ت  فح نن   لن  لبل   ن ا خت 
 بئل أتي ا ي  ئفح لدح ف ئش دئ م ليت ئ   ن.

، لف م الثلم فح اخ بئت ال افأ م ليت ئ م cattel( فح إخ بئتAلف م ا ي  ئف م  ب لا  رئبوم ليأئ   )      
(ami لا" نلي ي ح ل     ل" ل    ا  ال ئيم  ئفم إلر ف ) ن ال تافئش ل      ا  يئه ال ح  ظوت ف ت دذه   

لر ني   ىا  الف م، ني د  للار تاك فح الت ئ م  فوت فح  دل ت ل ك  م ت م ا ي  ئف م ل ى الت ئ   ن لا 
لد     ن اللل  بأن الرخص الغ ت اي  ئفح  كبغح نن  ف أ  دئ  ن   ئتف ت ليت ئ م فح  ل ب  ف تها لث م 

فير الرخص نن   لن اي  ئف ئ   ر  تبح  فبئ    ئ اا لد   خ يي ف م ا ي  ئف م  فؤا  خخت د   كبغح
 بئلكفبم للافبح  االأئب ال ت  م فن ااكردم الي ئف ما.

 :السيطرة 

نن الأ     ن ال تافئش ال ح نرئتش إلر نن ف م ( 2)( richard et alderman 1990 تى     ن ) 
( werner 1960( ل     )booth 1958لت ئ   ن، ل ن دذه ال تافئش: )الف دت   ن الف ئش اللا  م ل ى ا

 jinger( ل )bruner 1969( ل )johnson 1966( ل )telman 1964( ل )meriman 1960ل )
( ل أظت دذه ال تافئش  ت ال لت  إلر نن الت ئ   ن   ف لن بف م الف دت  فح can 1970( ل  تافم )1969

دذه الف م فح  لا  ئل  ت   الت ئ ح. فأئ   الف دت   ت ب فت ض  ر ت بت م  لا ي   ئ وت،   ئ  ظوتلن 
فئ م إلر إثبئش ل ل    الذاش، لاللل  لالأكي لالأ لان ال كئففح لف م الف دت   ؤثت فح ال ت  ل يأيت فح  ئيم 

 يت ك ل الل ت  ل لي ت إلر اللل  ال ح       بئلتغبم فح ال أث ت نل ال   ت فح ا خت ن لفير ب هم ال ت ، لدكح  
ل  ئ   ا خت ن  ن خلا  إخ ئفوت نل إغتاهوت نل إت ات االا ت إل وت، لالتغبم فح الف دت      أثت فلد فح 

 تغبم ال ت  فح الف ئ   فير ب ه ت نل فير ا خت ن ب  ن  ئ فح ف دت  ال ت  فير ك فت.

                                                 

 .095      فن فلالي،فيت الك س الت ئ ح، تي  فئبق، ص  - 1 
2 - richard (b) .alderman (r) . meme reference -p192. 
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ل ن ندت  ظئدت دذه الف م ل ى الت ئ   ن الثلم بئلك س ل  ئللم ال أ    ال  دتي ليذاش ) ئل  ئخت نل       
ال بئدح نل الغتلت(  ذلك الأ لاك م )اللل  لالأكي( لااكئك م لال فئف م نل ف ت الفأئ   ك ل ف ت ال لب  

  ا ي  ئفح لا  يئه للأفئل ب الألئب م الخئتي م.

د  ف م الف دت   ن ال  لكئش الرخت م ال ح  ب لا لا  م (1)فئا  بأض الأي ئا  فب )فلالي( ل        
ل ى ته س ال ت قا لد   ظوت ل ى  فبح ال كئ  ش ال ت  م  ئل لا  م لال تئتفم ب تيم ن بت  ن ااكردم 

 الت ئ  م ااختىا

  :الانبساطية 

فئد م ال ح  ظوت ل ى ال ت  الت ئ ح ل ن دذه ال تافئش، دكئك بأض ال تافئش  ر ت إلر نن ف ئش ا كب      
( 929.( ل تافم )بتلكت 922.( ل تافم )فئتكت   925.( ل تافم )إ  كيلف  بتج، .92. تافم )دئل ئن 
( ل  ف ت ا  يئد ن 911.(.لا كبفئد م  ت ب    ت "  لكج" )912.( ل تافم )  ئيئ ح 912.ل تافم )  ن 

 :(2) ئ الته ف  ن ليرخت م لد

ا  يئه ا كبفئدح الذي  ليت ال ت  ك ل الخئتج لالأئلت ال ل لفح، لا  يئه ا كدلاهح الذي  ليت ال ت  ك ل    
 الأئلت الذا ح.

(   ر ت إلر بأ  ن فت   ن ليرخت م د ئ: الإكدلاا، ا كبفئد، ا   ان 9.1.) (3)   ئ نن  تافم " ن  كك"   
 لف ت ا   ان.

بفئدح       ب ب الكرئد لالتلابد ا ي  ئف م لا ر تاك فح ااكردم الي ئف م ل ب   ل ن لالرخص ا ك   
ت ا ئش لفلا ئش اي  ئف م ،ل      ب  ئؤ  ل ب   ل ن ت ا ئش لفلا ئش اي  ئف م ل     ليأ لان لفوللم 

     ليخي  لا كف ئب ا ف ثئت  ل ب ال تح لف ت الل ت  فير الف دت  فير اك أئ  ت.ن ئ الرخص ا كدلاهح ف
  ن ال لا ي ا ي  ئف م ل ال    إلر الأ لم لا   هئب لال  اج ال  ليب.

  : الاتزان الانفعال 

دكئك بأض الك ئهج ال  أئت م ال ح نظوت وئ بأض ال تافئش ال ح  ئللش ال أتي فير  تيم دذه الف م     
(  ت 912.( ل تافم )  ن 921.ل تافم )بلث  925."   ل ى الت ئ   ن، ف ح  تافم " لا  كج " ل " ف   بتج

                                                 
 .217ص  ،  تي  فئبق، فيت الك س الت ئ ح ،       فن فلالي - 1

 .200ص  ك س ال تي ، - 2

 .20،   تت ، ص992.ن         فب  الخئلق، اابأئ  اافئف م ليرخت م،   ات ال أتفم اليئ أ م ،  - 3
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ال لت  إلر نن الت ئ   ن      لن بوذه الف م ل ظوتلن  ف لى  كخ ض  ن الليق، فح   ن نرئتش  تافم 
( نن دذه الف م    ظوت بتلت  لا  م ل ى الت ئ   ن، لا   ان 925.( ل تافم )تافت .92.)يلكفلن 

 :(1) ن نن  ظوت ف  ئ  يح ا ك أئلح ل ى الت ئ   ن   
الك ج ا ك أئلح،  بد ا ك فئفئش لا ف يئبئش اليف  م،  ف لى  كخ ض  ن الليق لال ل ت الأتبح،     

ال   ت فح ا ك أئ ش فح ل ش الر    ئلو   م لالإتئبم، اف يئبئش اك أئل م  كئفبم لي لا ي ال خ ي م، الكظت  
 ال  ئؤل م، لت    ت    للإ بئد.

  :)صلابة العود)قوة  جابهة ال صاعب 

 werner(التلابم  ن الف ئش اافئف م ليت ئ م لفح  تافم )richard et alderman 1990 فب )    
(فوح  ر ت إلر نن دذه الف م  ن الف ئش ال      ليت ئ   ن، gatteil et werner 1966( ل تافم )1960

ن ف س ل تى بأض الأي ئا نن ف ت ظولت دذه الف م فح  بأض ال تافئش ااختى  أ بت   فئ  لي فئؤ ، لا 
 دذه الف م دح الدتال .

ل   تض الأي ئا نن الت ئ   ن        لن فلد بئلتلابم الب ك م، ب  بئلتلابم الألي م  ك  يم ليكرئد الأليح     
 فب لااخدئت.لخئتم لي ف ل ئش الت ئ  م الأئل م ال ح       ببذ  اليو  لالأ   الرئق ل     ال تئ

 (2)ل ن كئ  م نختى، نن دذه الف م  ب لا ل ى الت ئ ح فح الكلا ح ال ئل م:  

الل ت  فير  يئبوم ال تئفب، ف ت الك لس فح  ئ ش الو   م نل ف ت ال لف ق فح اليأب، لالل ت  فير    
      الكل   لن فل  ال لا ن لف ت ال ئيم إلر   ئس ل ري   ا خت ن لت.

  رادة:الخلق والإ 

        ،تى الأ     ن في ئا الك س نن الف ئش الخيل م لا تا  م  أ بت  ن نبت  ف ئش الرخت م الت ئ  م 
ل    ئت دؤ ا الأي ئا بئلأ     ن ال تافئش لالب لث ال ف    م فح دذا ال يئ  لخئتم ب لث )تل  لك 

 .(3) رل ك( ل   ييت  لكئ ل بلكح ل ل

ل أتي بأض الأي ئا " الخيق " بأكت ي يم الف ئش الته ف م ال ح       بوئ ال ت   ن   ث نكت ف ل فح       
ي ئفم فئلخيق  ظوت اي  ئفح    فب   أفس بئل تيم االلر فير ف ئش  لتدئ الي ئفم ل ب ل لا  م لربت 

                                                 
 .15، اللئدت ،  ص915.ف        غك ت، ف  لللي م الرخت م،  ات الكو م ،  - 1
 .12، ص تي  فئبق ن         فب الخئلق،  - 2
 .091      فن فلالي، فيت الك س الت ئ ح،  تي  فئبق،  ص - 3 
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 ي لفم    ئ يم  ن الف ئش الك ف م  ثئب م فح فيلك ال ت  ل        الخيق بف م لا    فلد، ب  دل  ت ب ن
 ال ح   ث  فح يلدتدئ  ظئدت الخيق،   ئ  ب لا  ل ى ال ت  فح نكلاع   أ     ن الفيلك لا  يئه الذي  في ت.

ل تى الأي ئا نن ال ظئدت الإتا  م دح ندت الف ئش الخيل م كظتا ل لن الإتا   " الأ ل  ال لتي ليخيق "   ئ       
 كظت فح الخيق الذي  ي   فكئتته فح كفق  أ ن،   ئ  ؤ  لن نن نت ئب الإتا   اللل م غئلبئ نكوئ الأئ   ال

 .(1)  ئ   لن ا يئدوت الخيلح  ل ئ لالأ س ت  ح

لالإتا    أكح الل ت  فير  فت التتافئش الكئ يم  ن  أئتض ااد اي لإ يئ   تات بأ      ت لتؤ م، ثت       
اللتات، لفير ذلك فإن الإتا      ث  فح   ت  ال ت  فح ال غيب فير ال لئل ئش ال اخي م ال  ئح فح فب    ك  ذ دذا 

 نل الخئتي م ال ح  أ تض فب يوئ نثكئا   ل ق د ي  كرل .

 :)تصور الذات ) فهوم الذات 

الأ     ن الف ئش ال      ليرخت م   ئل  الإيئبم فن  تلت الذاش )  ولت الذاش( ل ى الت ئ ح،       
ف ئش  ف م الثلم فح الك س ل أ    الذاش لا   كئع بئلذاش ل ل  ت لا  تات الذاش لاف بئتدئ  يوئ ف ئش  ر ق ف

 ن ن  ئت نل  ل  تاش الرخص لتلت  ك فت نل ذا ت نل  تلته فن ك فت.فئلثلم بئلك س فير فب   ال ثئ     
ل ) تل  ( .92. ن )يلكفلن فتفش فير نكوئ  ليل   ب تيم فئل م ل ى الت ئ   ن فح  تافئش    

 (.  929.(ل )بت كت 921.

لالأ     ن ال تافئش نثب ش نن دكئك فلا م فئل م ب ن  تلت ا كفئن لك فت ل  ت يت ل  ئ ت فلاا     
 ال  ت   اا ئ   ح نل ال  ت   الت ئ ح، ل ن ندت  ئ  ؤ   ذلك نن الدت لم ال ح  تى بوئ ا كفئن ك فت دح

 :(2) ( نن الذاش  ر    فير  ئ  يح950.ك ئج كظت  ا خت ن لت، ل تى )ف  لك س  

   ي  لا ظ نن   وت نل   تك ال ت  لك فت. -.

  ئذا    ت فن ك فت. -0

   ي  ل ت نل  ل ت ك فت. -1

   ي   ئل   ن خلا  اف يئبئ ت ال خ ي م نن  تف   ن   ت ك فت نل   اف  فن ك فت. -.

                                                 
 .12، ب تلش، ص 910.، الكو م الأتب م ،  1       ح تئلح، فيت الك س ال تبلي،  د 1

2
 .76 ص، اللئدت  ، فئلت ال  ئب ،4د، فيت ك س الك ل ، ئ    دتان 
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الثلم بئلك س لا   كئع بئلك س ل ى الت ئ   ن    ن نن  ظوت فح الفيلك الذي       ب ئ  يح:  لختئهص    
 الفأئ   لاللا أ م، التلابم لال لظم لال  ل م، الدئ م لالخيل  ن الخلي، الليق لاا ئن لالد أك كم.

ت الذاش لال  ت   الت ئ ح، دكئك فح الل ش ال ئلح بأض ال اتفئش ال ح   ئل   تافم الألا م ب ن   ول       
لالألا م ب ن  تلت الذاش لالكيئح فح  الت ئ م ل  ي  تى الت ئ ح ك فتا ل تلت الت ئ ح الغ ت كئيح 

 لذا ت.
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 خلاصة: 

 دت كئ فح دذا ال ت    ولت الرخت م لندت  أئت  وئ  ن ليوم كظت في ئا الك س لا ي  ئع ل ذا     
 تك  ئ وئ   ئ  دت كئ إلر كظت ئش الرخت م ، لفلا   بكئا الرخت م لالألا   ال ؤثت  ف وئ، ل أت كئ إلر 

لر  أظت كظت ئ وئ لاخ بئتا وئ لفح ااخ ت ب كئ الألا  م ب ن الرخت م لالكرئد الت ئ ح،     اش الرخت م لا 
  ئ  دت كئ ن  ئ إلر   ولت الف م  فب  ي لفم  ن الأي ئا لالبئ ث ن ل تك ي الف ئش ل أئ  ت      دئ 

 لفح ااخ ت ب كئ الألا م ب ن الف ئش الرخت م لاا اا الت ئ ح ل ذا الف ئش الرخت م الت ئ  م.
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 ت هيد:
ل ئ  ئن الو ي  ن فيت الك س الت ئ ح دل فوت دذا الفيلك الت ئ ح لال   ت ف ت ل كبِؤ  ن ني   دل ته      

 ، فإن  تافم  لاف  دذا الفيلك  فئف  فح ال أتي فير  ل اته ل ل ت لر يت لا  يئدت لبذلك    ن   ف ته .
م فح فيت الك س الت ئ ح ، ف  تس ل ن دذا ال كديق اتب ش ال افأ م الت ئ  م  ن ال ل لفئش ا فئف      

ال تب م الت ئ  م الذي   أتض ل ر يم ا يئت بأض ال لا  ذ فتل  ال  تفم فن ا ر تاك فح  تص ال تب م 
الت ئ  م  و ت نن  أتي  لاف  دذا ا  يئت لإ ال وئ ،لفح ك س الل ش   ئل  ان  أتي  لاف  إ بئ  بئ ح 

 ال لا  ذ ل  ئ  وئ .
 ئ ح الذي  لايت  ر يم اكخ ئض ال ف لى ل ى فت لت نثكئا ال بئت ئش التف  م بئلتغت  ن لال  تب الت      

ات  ئع  ف لادت نثكئا ال  ت ب لال بئت ئش الل  م ، و ت ن  ئ ان  أتي افبئب دذا ا كخ ئض لإ ال ت لنفبئب دذا 
ل  ف  ت ل لف ته اثكئا ال بئت ئش التف  م ،فأيت الك س الت ئ ح    و ت فلد ب تافم دب أم الفيلك  عا ت  ئ

الت ئ ح ،لل كت  و ت ن  ئ ب تافم اافبئب ال ح    ن لتاا دذا الفيلك   ر    ن   ف ته لال كبؤ بت لال   ت 
 ف ت ،لبوذا    ن  دل ته لا يئ  ال يل  الأي  م ل خ يي  رئ يت.

للل  نرئت الأ     ن البئ ث ن فح فيت الك س الت ئ ح بأن اللتل  بئللافب الر نفير ال ف ل ئش        
لال ح     sport achievement motivationالت ئ  م   أفس فير  ئ  ديق في ت  افأ م ا كيئ  الت ئ ح 

ق لا    ئ  فح  لا اظوئت ن بت  لت  بوئ ا ف أ ا  ا فب ل لايوم  لا ي ال كئففم الت ئ  م ل  ئللم ال  ل 
  ت    ن  ن الكرئد لال أئل م لال ثئبت    أب ت فن التغبم فح ال  ئح لالكتئ   ن ني  ال  لق لا    ئ  فح 

 .(1) لا ي ال كئففئش الت ئ  م 

 .الدافعية :5
 فيت فح   تك نل   ف   أكح ال ح ل  Mover اللا  ك م ال ي م فح يذلت لوئ  Motivationال افأ م  ي م إن    
البئ ث ن  فبأض ، الفيلك نل لي أ  ال      الألا   نل اافبئب         ئللم ال افأ م  تافم  ر     ث الك س

 فن فبئت  دل نن ال اف  نفئس فير  Motivation ال افأ م   ولت ل   Motive ال اف  ب ن ال        ئلللن

                                                 
 .11ص ت،0221،      ل كل م  ات ال  ت الأتبح، اللئدت  ، 0ن    ا  ن فل ي ،  بئ   فيت الك س الت ئ ح،د - 1
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 ا ف أ ا  دذا  خل  فح  ئلم ن ئ  أ ن، د ي إربئع نل   ل ق فب   فح الفأح نل اليو  بذ  ل ال ت  اف أ ا 
 .(1)كر دم ف ي م بئف بئتدئ ال افأ م  أكح فذلك التت ح نل ال أيح ال  ل ق     إلر ال    نل

 ال ت   فألم  بتت  ئ ا ن   ر  لي    فإكت ال  ول  ن، ب ن ال      البأض   ئللم  ن التغت لفير      
 ليفيلك اافئف م ال لا ح فن  لاد ئ  أبت   ث ال افأ م، ل  ولت   تا ي ال اف    ولت  ف خ ت ب كو ئ، ل
 ر لفئ. اا ثت ال  ولت دح ال افأ م  ئكش إن ل ال  فلع

 ل لا   رحا كلت  فإككئ ال افأ م نل ال اف  ال  ول  ن  ن اي اف خ ا كئ فك  فإكت ذلك  لا فير ل      
 إللئا  ذلك ل الو ي ك ل ال ليت الفيلك   ف ت ل فوت ال افأ م ك ئذج خلا   ن    ن فإكت ذلك    ا فئ ئ
 نل ال ت   ثئبت    ى ااكردم، بوذه ال بذل  اليو   ل ات فح ل ااكردم، اخ  ئت فح ال ت  م ال تلق فير ال لا
 .(2)فلئب   ن  لايت  ئ تغت ف وئ الأ   فير   ت اف  تات

 ال افأ م ل كوئ: نل ال اف  ل  ولت البئ ثلن    وئ ال ح ال أت  ئش لبأض  يح ف    ك دتق فلي ل    

 أت ي       فن فلالي : اكوئ  تديح فئت  ر ت الر الألا م ال  كئ  م ب ن ال ت  ل ب ه ت ل  ر   الألا   ل 
الرألت م ل ، مال  أي م ل الغ ت   أي ، ال اخي م ل الخئتي م  ،ال   فبم  ،ال ئ ش ال خ ي م ) ال دت م 

 اللارألت م ل غ تدئ(. ل ال ح  أ   فير ب ا ل  لي ت ل اف  تات الفيلك ل بت م خئتم   ر    لق د ي  ئ
(3). 

" نكوئ فبئت  فن  ي م فئ م  خ ص ب كظ ت الفيلك لإربئع ال ئيئش لالب ث فن  Thomas.rل تى       
 .(4)ااد اي " 

" ال افأ م  يت  التغبم فح الكيئح نل نكت الكرئد الذي  للت بت ال ت  ل  ل   نن   ت  ن ئ فك  ال  فلن      
 .)5(بتلت     ئ   " 

لكف خيص نن  أت ي ال اف       أ   ل  كلع لاخ يي فح   ئد ت ل و ئ  ئن دذا ا خ لاي إ  نكوئ  بلر       
 ال  تك لفيلك الإكفئن اليفت فح  ئلم كرئد. 

                                                 
 .21-21ص ،ت0222اللئدت  ،  لن دبأم ، ات غت ب، ،ال افأ م للأكيئ  فب  اليد ي      خي  م، - 1
 .00.،9..ص ،اللئدت ،992. ،   بم غت ب،فيت الك س الأئت  فأ   ل  أ   فب  ال ل خختلن ال ي ت    ل فب  - 2
 . 0.0، ص  .022،  ت   ال  ئب ليكرت ،  تت ،  .      فن فلالي:   خ  فح فيت الك س الت ئ ح ، د - 3

4 - Thomas .R. : Préparation psychologique du sportif. Edition Vigot, 1991 p 32 . 
 .52، ص  912.ب تلش  ، لبكئن ،  . ت  الل ت ،  ات الكلئهض ، د ،تل ح ي     - 5
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 : بالدافمعية ال رتبطة ال فاهيم .  بعمض0
 : ئ  يح  كوئ كذ ت بوئ التيم ذاش ال  ئد ت بأض ل ال افأ م ب ن ال        ن

 يبث ولا لال  ق ال ل ت  ن بكلع  ل تن ال لا ن لاخ لا  لا ف لئت لالأل ، الكلص  ن  ئلم:  الحاجة  
 .(1)   ش    ر ال ئيم   ل  نن

 :ليلاكب للاف يئبم لا ف أ ا  ال و ؤ  ن  ئلم فح الأ لي ال ئهن  ي  ال ل ت  ن  ئلم دلالحافز 
 .(2) الب هم فح  أ كم

 إلر ل ك بت   تك نن إلر ال ت    ف  يف ح، ك فح فدتي اف أ ا : بأكوئ"  ليئ   ئك"  أتفوئ : ةالغريز 
 (3)اا   فير ذلك   ئل   نل  أ كئ، فيل ئ ك لدئ  فيك ثت بئك أئ ، إ اهوئ ل رأت  أ ن، كلع  ن نر ئا

. 

 فأر الذي الو ي   ثيت  ئ فير ذلك ل  ل ي ل كردت ال اف    تك خئتيح  ث ت فن فبئت :  الباعث  
 .(4)   م   ن ل  ل لت ال ت 

 :  ن ختئهص ال افأ م  ئ  يح:  خصائص الدافعية  .5
 :Purpocive) رضية :)غ.ال5.5

  ئلم ال ل ت الكئرهم  ن ف ت اربئفت .إن ال اف  فح نفئفت  ليت الفيلك ك ل غتض  أ ن ,  كوح   
 : (action).النشاط :5.5

 ال اف  ل    ا  دذا الكرئد  ي ئ  ا ش  ل  ال اف  .  لإربئعاذ  بذ  ا كفئن كرئدئ ذا  ئ  يلئه ئ   
 (:Continaityالاست رار: ) .5.5

                                                 
 .10، ب د ،  ات دل م ليكرت لال ل    ، بل ت أم ، الي اهت، ص   خ  إلر فيت الك س,   فب  الت  ئن اللافح - 1
 .11.، ص912.الإف ك ت م ،  تت، ب د ،  ات ال أتفم اليئ أ م  ، ،    ئ تاش فح فيت الك س ال    للليح, ن    فب  الخئلق - 2
 ،  ات ال  ئب ال   ث ، اللئدت ،  .في ح فح اليلاكب ا ي  ئف م لالك ف م لاللئكلك م ، د  ب ث,   الل   أ ت,  كظ ئش ااف ئ  ,ال لاف  لال  ئفآش - 3

 . 12، ص 0222 تت
 .22.، ص 0221 ئن، اات ن،  ات نفئ م ليكرت لال ل   ، ف، .فيت الك س الت ئ ح، د ، ت  ئن  ئف ن  - 4
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 ,ل أل  الر  ئلم ا   ان . ف  ت كرئد الإكفئن بليت فئت ,  ر  كوح  ئلم ال ل ت ال ح الي دئ ال اف    

 ( :         (variation التنوع :. 1.5
  ئخذ ا كفئن ف  كل   فيل ت ل  غ  ت افئل ب كرئدت فك  ئ    ف د   اربئع ال اف  بدت ق  بئرت .  
 

 : improvement)التحسن :). 5.5
ال اف    ئ  ك ج فكت فوللم فح   ل ق اغتا ت فك    تات  لإربئعال  ئل ش     فن فيلك ا كفئن اثكئا     

 ال  ئل ش ال ئل م .
 :whole adgustment)التكيف الكل : ).  1.5.

  ديب إربئع ال اف   ن ا كفئن     ئ  ي ئ فئ ئ ,ل ل س فح تلت    ت ك ي ا تغ ت  ن يفت , ل      
  ل  ت ف ي ئ  ا ش  ل  ال اف  , ي ئ  ا ش ال ئيم لي   ي  خ يي  ل ات ال   ي ال يح بئخ لاي اد  م ال اف  ل 

 ال يح .
 :(purpo verfication).تحقيق الغرض: . 3.5
ل   ت ذلك فك  ئ   ل ي الفيلك ل فك  ئ   ت  ل ق الغتض اي الو ي الذي  ئن ا كفئن  ت ح الر   ل لت      

 .(1) , ل   ث   ت اربئع ال اف  ل فك هذ   ل ي الفيلك
 ن خلا  دذه الختئهص   وت بئن ا كفئن    ا  كرئدت  ي ئ  ئكش  ل  ال اف  ل  ت  ب ت  ، ل اذا لايت      

تألبئش فح اربئع ال اف  ل  ت ,فئكت    ي ك فت لفلئ ل يك ال أل ئش ال ح      لن اربئع  لافأت   ئ ال ح 
  ئفيل ان ا كفئن  لل  بخ فم اكظ م  ت بم بر   دت ح  ئل ئلح :

 
 حاجات تحقيق الذات، انجازات تحقيق الذات و تحقيق الفرد لإمكاناته

 
 حاجات الاحترام ـ الانجاز ،الكفاءة ،الاستحسان ، التقدير

 
 حاجات الحب ـ الانتساب، التقبل، الانتماء

 
 حاجات الأمن ـ الطمأنينة و الأمان ـ غياب الأخطار

                                                 
 . 21.، ص .022، الت ئض الأي ئ،. لح ل خختلن  فيت الك س ال تبلي،    بم االأب  ئن ، دإف ئف        ال - 1
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 .......الخحاجات فسيولوجية ـ الجوع و العطش ،الهواء 

 .(1)يوضح التنظيم الهرمي للحاجات التي وضعها ماسلو : (2شكل )

 أه ية الدافعية ف  ال جا  الرياض  :  .1
ثئت   د  ئت الكئس ي  أئ .        أ   ل لع ال افأ م  ن ن ثت  ل لفئش فيت الك س ند  م لا 

( فح   ئبم : فيت الك س ال  كئ   ح    اكئ   ل ئ   Wood worthت ، ا  تح " لل  لتث " )921.فح فكم 
"  Motivology" نل فيت ال افأ م "   Molivation al psychologyلي تافم نديق في ت فيت الك س ال افأح " 

( بأن ال لبم ال ئل م  ن  دلت فيت الك س فلي  أتي بأتت  Foynikiت ،  كبأ " فئ ك ح " )922.لفح فكم 
 ال افأ م .

 ( فح   ئب و ئ : Liewelln and Bluckerت ، نرئت     ن " ل للن لبيل ت" ) 910.لفح فكم      
%  ن 12ف  لللي م ال  ت ب ب ن الكظت م لال دب ق  ، إلر نن الب لث الخئتم ب ل لع ال افأ م   ث   لالح 

 إي ئلح الب لث ال ح نيت ش فح  يئ  فيت الك س الت ئ ح خلا  الأل  ن ا خت ن .
(  فح   ئبت ال  ت ب لال افأ م ، نن اف ثئت  ال اف  ليت ئ ح Williamنرئت "لل ئت لاتن" )  911.لفح فكم      

%  ن ا  فئب اللافب لييلاكب ال وئت م لالخدد م ثت  أ ح  لت ال افأ م ل  ث 92 -% 12  ث  فح 
، في وئ ب تض تليت لا  لئكوئ الت ئ ح فير بذ  اليو  لالدئ م اللا   ن ل أيت  يك ال وئتاش ، للي  ت ب 

للي افأ م ند  م ته ف م فح     ئ    ت فيت الك س الت ئ ح   ر ا ن  ن كظت  دب لئش ف  لللي م ، ل تي  
 .(2)    فيلك لتااه  اف  ، ني لتااه  لى  افأ م  أ كملن نذلك إلر 

ف ي م ال أيت ل إربئفوئ فح كلدام    ق ال ث ت  ن في ئا الك س نن ال لاف  دح كلدم الب ا فح    ث      
الكوئ م، فلا    ن  تلت فايلك ب لن د ي      لت، فأ ي م ال أيت  ت بد بئل اف   كلدم ب ا ام ل بئلو ي  كلدم 

ال ل  م   ثا  فيفيم  ن   ئل ش الفأح ال   تت   ن  كوئ م    لق ف وئ الإربئع نل الإت ائا ل   ئ  الإكفئن
ى  لبل   ن ال لافق ب ن ك فات ل ال   اد الذي  أ ش ف ت فلتاا    فيلك برتي  اف  ني  ال  ائظ فير  ف ل 

 .  ث ته ل د ي  فأر فير   ل لت، ل ي ئ كيح ال ت  فح إربئع  لافأت  ي ئ اف دئع   ل ق  ف لى نف  

                                                 
 . 2.، ص0222،  تت ،.، دات ال لل م للاف ث ئتاش الثلئف مال  ،الرخت م، ال افأ م  ل ا ك أئ ش، ف  لي،  تي م    ل  ف تل ل ك ا ا  - 1
 . 10-.1ص  ،0221، ،  ئدت . ات ال  ت الأتبح، د،  فيت ك س الت ئ م،نفئ م  ئ   تا ب   - 2
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ل لاف  الذي للل  اد ت في ئا الك س، خئتم البائ ث ن فح    ان فيت الك س الت ئ ح ب تافم  ل الع ا       
اا ا   فير  أ  يت ل  لي وت نل  أ بت بائب  ن نبلاب ال أتفم الأي  م لدب أم الفايلك الإكفئكح ل اللتل  إلر

 لي كبؤ بت فح ظتلي ل  لا ي  أ كم ان دكائك  ن  أتي ال لاف  فير نكوئ:" الدئ ئش ال ئ كم

 

ل دذه الدئ ئش دح ال ح  تفت لي ئهن ال ح  فح ال ئهن ال ح ال ح   فأت لفيلك  أ ن فح الأئلت الخئتيح 
 .(1) ند افت ل غئ  ت ل  ل ق ن فن    ي    ن    الب هم الخئتي م "

 .  ستويات الدافعية : 0
  .  ستوى الط وح :1.0
دل ال ف لى الذي  د ح ال ت  نن  ت  إل ت نل   ل أت لك فت فلاا فح   ت يت ال تافح نل فح إكيئ ه  

الت ئ ح نل فح إك ئيت نل  وك ت ، إذن فول  ف لى ااد اي ال ح   أوئ ال ت  لك فت   ل أئ   ل لوئ ، في   
  فح ذلك ، ل   رك فح نن دذا فت   كئ  ف لى د لح  أ ن   أت ن ئ ل  ي و  فح   ل لت فل   كيح نل   ر

(2) أ    فير   ى   ئا ت ل   تا ت، ل فير   ى  لاا  ت الظتلي الخئتم بت ل بئلب هم  ن  للت 
. 

 : .  ستوى ال ثابرة0.0 
دل ال ف لى الذي  رأت بت ال ت  ل بأكت  ي  ل  ثئبت فح ف يت ، ل  بذ  اليو  ال  لات  ال ؤلب ل ح       

  غيب فير الألبئش ل ال تئفب ال ح  لايوت فح   ل ق ند افت  لن الرألت بئل ي  نل الإ فئس بئل أس نل 
(3)ال    ت فح ال تاي  نل ا كف ئب 

. 

 : .  ستوى الأداء 0.0 
ال ف لى الذي  ف د   ال ت  إكيئ ه فح ف يت ل  رأت بأكت  ئ ت فير بيلغت ل  فأر    ثئ ل  ف ن ن اهت دل     

ب تيم  ت  أم  ن الإ لئن ، ل    يت لي وئت التأبم فح الأ   ل إ فئفت بئلل ت  فير اكيئ دئ  لن  وئلن فح 
 ظ     الظتلي ل ال ؤثتاش .

 : .  ستوى إدراك الز ن0.0 
ت  ر ت إلر   ت  ال ت  فير إفدئا  ل  ت ذا ح ليل ش ل ذلك  ن خلا  إ فئفت الرختح ب تلته ل   ول       

   ل  ت ، لرألته  ن خلا  الأ ي ئش ل اا  اث ال ح  ل  ف ت بئلأ ي ئش الك ف م ال ت بدم بئلل ش ، لذلك  لن 
                                                 

 .51الي اهت, ص ،  لان ال دبلفئش اليئ أ م ،فيت الك س ا ي  ئفح ،      تد ر    ان  -1 
 . 11.، ص 0221،  ات غت ب ليدبئفم  لفلفم فيت الك س ل ال  ي   الك فح ،فتج فب  اللئ ت دت  - 2
 . 11 تي  فئبق ، ص ،   خ  إلر فيت الك س ، تد ر فرلي - 3
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ا ب ل دذا  ئ  ديق في ت   ولت ا ف أئكم بأ لاش الل ئس ال  كح ، ل تؤ م  لا   الر س ل الكيلت نل ال ل 
الإ فئس بئل   ل م ، ل    ث  فح   ت  ال ت  فير  ل  ت ال  ن ال كل ح ذا  ئ  لن ا ف أئكم  اللفح بئل  ن نل
 بأ لاش الل ئس .

 
 

 :  ستوى التنافس .5.4
ال أئلم فح دل  ف لى   ئتفم ال ت  نل رألته بئلتغبم فح ال  لق فير ا خت ن فح الأ   ل  رئت  ت      

ال فئبلئش ذاش التيم بئد  ئ ئ ت ل إ فئفت بئلل ت  فير  لايوم ال لا ي ل الظتلي ال ح   فت بئليل ال كئففح 
 ل ال   ي ل ت ل ه ن ئت الختلت  و ئ  ئكش الألبئش نل اليو  ال بذل    ئلوت .

 :  وظائف الدوافع .1

ك ئ    ث  ك  يم ل ئ   لت فح ك ف م ال ت  ل كت فن ني فيلك      ن نن    ث  إن ني ت  فأ        يلئه ئ لا 
فئلفيلك لت نغتاض   يت ك ل   ل ق كلئد  أ كم بوئ دذا ال ت   ئي ئ ت لغتاه ه ل كت كف خيص نن لي لاف  ف   

 لظئهي  للت بوئ ل كر د الفيلك لدح ثلاثم :

 :  . السلوك بالطاقة5.1

الكرئد الذي  للت بت ال ت  ل ؤ ي ال ل ت الذي  ت ب إ بئد ال اف  ل ى  تل أكر ذلك نن ال لاف   ف ث      
فئ    لا كت ل    ال لا ظم فير نن الإكفئن لال  لان  ن خلا   ال ئهن ال ح إلر   ئ ت بئلكرئد ل  ل ق د فت لا 

 د  ن ني ال يئتب فح ال  ئ  ال ل  م  لاد ئ خئ لا دئل ئ  ئيئ ت  ربأم ن ئ إذا  أتض لي ت ئن فإكت  كر
إربئع دذه ال ئيئش لالتغبئش فئل اف      الفيلك بئلدئ م ف ثلا   كح للافب يئه     ئفأ  لت فير   ف ن   تا ت 
ل  ي يوئ بئلكيئح ، ل ن فتفئن  ئ    ل  دئ ت ال  ئفأ  يئذب  وئ إذا ن تك ال تادق نن الت ئ م نخلاق  ب  نن 

 ال  ئفأ  غ ت  تلت م .  لن  ن اي  ال  ئفأ  ف ح دذه الكلدم  تبح 

 :. أداء وظيفة الاختيار5.1.

ل  يير ذلك فح نن ال لاف   خ ئت كلع الكرئد نل الت ئ م ال ح  ف ي ب ل   ئف   أوئ ال تادق ل  و        
ااكردم ااختى ،  ئلذي  ولى  ت  الل ت كي ه   ته  ت  الفيم  ثلا ،   ئ نكوئ      ال    ب ت الدت لم ال ح 

نكت فك  ئ   لن ا يئه فئت لي لا ي لال  ل  فإكت    خيق  جوردن ألبورتبوئ ل لا ي نختى ، فل  ن ت   ف ي ب 
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فلد  ئلم ال ل ت   فو  اف ثئت وئ ف ؤ ي إلر كرئد ظئدت  رب  ال ل ي نل ال    ب   أ    لف يم خ  م  ك رئت 
 لاخ  ئت    فيلك   ت  بت ل لي وت. 

                                                           . توجيه السلوك نحو الهدف: 5.1.
إن  يت  ف ت الت ئ فير  ئلم ال تادق    ؤ ي ل     ح لإ  اث ال  ف ن لالك ل فك ه ب   يب  لي ت دئ ئ ت 

 ف  ئ  يح :  لظئهي ال لاف  ك ل ند اي  أ كم    ن اللتل  إل وئ ل  ل لوئ فئل   لت  ي ح ال ي يح  يخص

 .إثئت  ا ل ئش لاايو   ال اخي م ني نكوئ   ث  ال تئ ت ال اخي م ليأ    -ن   

 الفيلك بئلدئ م اللا  م لب فئف   ال ث تاش الخئتي م ال ح  ث ت الفيلك. -ب  

 اخ  ئت كلع الكرئد ل     ه. -يا  

 .(1) لظم ال ت  ل  ت ت فير ا ك بئه ل لئل م ال ر ش  أخ ت ظولت ال أب   ل   لن ال ي    ئ       ن -  

 .تصنيف الدوافع: 3
 تب ا ئ م  تك ي لا   لي لاف  ل ذلك ل أل  دئ ل  أل   تي وئ بئلفيلك اللا   ل    ن اتيئع ذلك الر      

الفيلك بئلإ ئفم اكوئ  خ يي بئخ لافئش ا رخئص   ئ ان ال اف  اللا      ن ان  ؤ ي الر اللان  خ ي م  ن 
 الر اككئ    كي  ان ليفيلك اللا    ي لفم  ن ال لاف  ال خ ي م ل ف  ئ  يح فلي كل ت ال تك ي ال ئلح :

 . ا  تك ي فير نفئس رألتي ، رألتي 
 .ا  تك ي فير نفئس فدتي ل    فب 
 .ا  تك ي فير نفئس  اخيح ل خئتيح 
  . ا  تك ي فير افئس  لاف   بئرت  ل غ ت  بئرت 

 .  تصنيف على أساس شعوري لاشعوري: 5.3

 :م الدوافع الشعورية 
لدح  يك ال لاف  ال ت بدم بئلإ تاك ل ال دكم اذ ان ا كفئن  ف د        دئ ل    دن لليل دئ فوح         

 .  2ا ف ئ  ال ح كللت بوئ ف  ا ل ب  ض اتا  كئ  ئلذدئب الر ال يأب لي  ت ب نل ال رئد  

                                                 
 . 95،  .9، ص .91.، لبكئن، 2 ات الأتب م، د ،فيت الك س ال أئتت  ،ال ي يح  ي ح  - 1
 .21. ف  ت ا   ئ  ئش الت ئ  م ل   ى  دب ق الإف ا  الك فح لت ئ م الكخبم، تفئلم  ئيف  ت غ ت  كرلت ، ص  ،     ا    فيح  كتلت - 2
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 ت   رأت بوئ ل   تن فير لفح بوئ ، ل دح كئ ج كرئد فليح  ن ال ت   للت بئخ  ئت ال اف    ئ ان ال     
 .(1)الذي  فأر ل  ل لت ل ال أتلي ان ال لاف  ا لل م دح ال ح  رب  نل  

 

 

 

 

 : م الدوافع اللاشعورية 
ال لاف  اللارألت م    رأت بوئ ال ت  اثكئا   ئ ت بئلفيلك ن ئ  ئن الفبب ل  فت   تفم ال  ي   الك فح       

دذه ال لاف  الر  ؤ  م    ن ان   ت وئ ال ت  ل    ص ال  تا بم فيل ت ل اختى  اه م  تأب فير ال ت  
 .(2)م ال  ي   الك فح  أتف وئ ا  بدتق فلاي م خئتم كئ ش بوئ كظت ئش فيت الك س خئتم   تف

  ئ ان ال لاف  اللارألت م    ف د   ا كفئن ا تاك   ل دئ ل دب أ وئ لليل دئ، ل لي لاف  اللارألت م       
 أث ت فح الفيلك ، فكي  نن بأض اا تاض     كرئ فن ذ ت ئش   بل م فح اللارألت  ن خبتاش     م   ثش 

 فح  ت يم الد للم .

اللارألت م  ب ا   لكوئ ل ى ا كفئن  ن الد للم الر غئ م التر  ل دذا  أكح اكت فك    لث ان ال لاف        
 غد فير ال ت  فلاا  ئن  ن دتي لال  ت ل دل تغ ت ال ال ي    ل دل  ب ت ل  ئ  ذلك  لن  يب م 

بب ال  خت     ئيئش دذا ال ت  ، ل ي ئ   ث ذلك التتاع  ؤ ي الر ال بش اي ان التغبئش ال ح     لق لف
 .(3)  أتض لي بش ل دل  ئ  يأيوئ  ت فت فح اللارألت   ئللم فح      ن البتل  فح اللارألت

 : تصنيف على أساس فطري و  كتسب. 5.3

   م الدوافع الفطرية:                                                                            

                                                 
1  -  TOURNIER, GET , PONCHON , manuel de sciens economique et humaines baillier .PARIS 1995. p25.            

 .21.، ص 912. ثم ،   لان ال دبلفئش اليئ أ م ، الي اهت،   ئ ئ فيت الك س ال  ،       لف ق: الإفلات ل الف ئللدح كب    - 2
 ..2.ص ،م الكخبم،  تي  فئبق     ا     كتلت:  ف  ت ا   ئ  ئش الت ئ  م ل   ى  دب ق الإف ا  الك فح لت ئ   - 3
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ال لاف  الأ ل م ال ال ف لللي م ال ا لل م ل  لت  بوئ  ئ  لل  ا كفئن   ل ا  ديق في وئ  افت        
بت ل     ئج الر  أي ت اكت  ك ل  فن دت ق اللتاثم ،   ئ  أتي فك  الأي ئا نكت     اف    ف  ال ت  الر 

 :ال  ئس اد اي دب أ م  لتلثم بئلتغت  ن  غ  ت الفيلك ل ن فلا ئش ال اف  ال دتي  ئ  يح
 ا ار تاك الكلع  يت  و ئ اخ ي ش الظتلي ل ال لا ي ل ال   د ا ي  ئفح.  
 . ا ار تاك ا كفئن    ال  لان فح بأض ال لاف   ث ت  ئ   خذ  ل   فير فدت  ت 
 .ا ظولت ال لاف  فك  ال  لا  ل فح فن  ب ت  اي  ب  ان  ف     ال ئهن  ن الخبت  ل ال أيت 

 
 

 
 م الدوافع ال كتسبة :                                                                           

دح  لاف  ثئكل م    فبوئ ال ت  خلا  ف ي م ال دب  ا ي  ئفح ل  فئف ه فير اف  تات الألا ئش 
ا كفئك م  ل ا ي  ئف م ل  كظت فيل ت ل فلا ئ ت ل ف ت اربئفوئ  ؤ ي الر الرألت بئلليق ل 

ب ل ال أئفم ، ل ا   ئت الذاش ، ل   كرئ ال لاف  ال   فبم ب   ف ك  نفئفوئ فير ا  أ ا اش ا غ تا
  .(1)ال دت م ل   ثبش فح  ثكئ ئدئ   ش  أث ت الألا   الب ه م ل ا ي  ئف م 

 

 . تصنيف على أساس دوافع داخلية وخارجية:5.3

 :م الدوافع الداخلية 
ا ك  ئج فح الكرئد الت ئ ح لذا ت  ن اي  ا ف   ئع ل الت ئ ال ر لئن  ن   ر ت ال افأ م ال اخي م الر      

ا اا الكرئد ذا ت .فأك  ئ   لن ال ت    فلفئ  اخي ئ ف ؤ ي فيل ت فير الك ل ا تا ي بئلتغت  ن ف ت ليل  
ي ه    أئ ل  لاف  خئتي م ، نل إيبئت خئتيح فير ال  ئتفم الت ئ  م ،فئلت ئ ح الذي  ذدب لي  ت ب اكت  

 ت  ئ ل أيت ال      ن ال وئتاش ال الخدد نل ال أئتي الخئتم بت ئ  ت، ل ن  ئ الت ئ ح الذي    تب 
بتلت   ك ظ م فح ت ئ  ت للاف   ئع بئل  ئللم اليئ   ل  ل ق ال  لق فير ك فت ، ل إ لئن ال وئتاش ال خ ي م 

، ل د ذا فئاكردم ال ح  ف ح لي ت  بخبت   رئفت فلي   لن   ت ئ ل لافأت ال اخي م ك ل ت ئ  ت الخئتم 
 ال  ئ م، ل  لت ته لفيل ت فلي  ف ح لت ب تتم ا ر تاك ف وئ بفبب ال افأ م ال اخي م .

                                                 
1 - Valler andretthil : INTRODUCTION A LA PSYCHOLOGIE DE LA MATIRATION , CANACA ,ED M. 
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 :م الدوافع الخارجية 
ال افأ م الخئتي م دح ف س ال اخي م   ث  ر ت الر فيلك ف ت  لت ت ال ت  ل ت ته ، ل ذلك الفيلك         

فن دت ق  ث تاش خئتي م  ث ) ال  ئفآش(اي اكت فيل ئ    أ ح  ن  اخ  ال ت  ، ل    ل كت  أ ح   ف ثئت فلد
       فن دت ق افتا  خخت ن ل   ت ذلك فن دت ق ال  ف ت فلاا ا  يئبح ال الفيبح.                                                       

 .  (1)م ل اليلاه  الأ ك م ، ل      لن  أكل ئ  ث  ال ري   ل ال تح ل      لن  ئ  ئ  ث  ال  ئفآش ال ئ  

 

 

 . تصنيف على أساس دوافع  باشرة و غير  باشرة:1.3

      :م الدوافع ال باشرة 
 ل ن اد وئ :     

 . ا ا  فئس بئلت ئ ل ا ربئع  ك  يم ليكرئد الت ئ ح 
   ال ت ئش الذا  م لي ت ، ل كذ ت فير فب   ال ثئ  ا ال  أم الي ئل م بفبب ترئ م   ي ئ  ل  وئت

 الي بئ  ،ال   يق فير الثيج، ل غ تدئ  ن الت ئ ئش ال ح       بترئ م ا  اا ل ال ت ئش.
      ا الرألت بئ ت  ئح  ك  يم لي غيب فير ال  ت بئش الب ك م ال ح       بتألب وئ الل ال ح   ديب ال

 ا  ات  . ن الريئفم ل اليتن  ل  ل  
  ا ا ر تاك فح ال كئففئش ) ال بئت ئش( الت ئ  م ال ح  أ بت ت كئ دئ ئ  ن ات ئن الكرئد الت ئ ح ل  ئ

  ت بد بوئ  ن خبتاش اك أئل م   أ    .
 .  ا  في   ا ت ئت ل البدل ش ل اثبئش ال  لق ل ا تا  ال ل 
                                : م الدوافع الغير  باشرة                               
 ل ن اد وئ :      

ا   ئللم ا  فئب الت م ل الي ئ م الب ك م فن دت ق   ئتفم الكرئد الت ئ ح ، فئذا فئلش ال ت  فن افبئب  
   ئتفم الكرئد الت ئ ح فئكت     ي ب ن ئتس الت ئ م اكوئ   فبكح الت م ل  يأيكح  ل ئ .

                                                 
 ( .29.-21.فيت ك س الت ئ م،  تي  فئبق ، ص ) ت  ح كلت ال  ن      - 1
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ا   ئتفم الكرئد الب كح الت ئ ح لإفوئ ت فح تف   ف لى ال ت   ن   تاش فير الأ   ل ا ك ئج فل    ئتس  
 ال ت  الكرئد الت ئ ح اكت  فئدت فح   ئ     ت ت فير ا اا ف يت ل تف   ف لى اك ئيت فح الأ  .

 .  (1) كت ا ا  فئس ب تلت    ئتفم الكرئد الت ئ ح فح  ئلم الف كم   ر  خ ي  ن ل  

 

 

   

 

 

 . نظريات الدوافمممع :2

ف   كظت ئش  دت ش فح   ي لا وئ ل   ف تا وئ إلر ال  ئد ت الك ف م ل ا ي  ئف م لي لاف    ث  ئللش  دكئك    
فح  ي يوئ إفدئا تلت   ئ يم فن   ولت ال اف    ئللم  كوئ فح  فئف  كئ فير فوت نف ق لوذا الفيلك 

 الإكفئكح ل   ل ن  تلت لا ح فكت ل  ن ندت الكظت ئش كي :

 ي  النفس :.نظرية التحل5.2

 كفب دذه الكظت م إلر الأئلت الرو ت )ف غ لك  فتل  (   ث  تى دذه الكظت م نن ني كرئد للإكفئن   لن      
  فلفئ ب افأ ن د ئ اليكس ل الأ لان ،   ئ   فت   ولت ال افأ م بأكت  أل  نفئفئ للارألت ف  ئ  للت بت ال ت  

 كئ فير       نل  أتفم ال لاف  ال ئ كم لتاا ني فيلك فلاا  ن نفأئ  ل فيل ئش   ئ نن لي بش  لت فح   ت 
 .( 2) ئن ذلك ال أ  ل الفيلك فلي نل غ ت فلي 

 .نظرية  فاهيم الحاجة:5.2

                                                 
 . 021، ص 911.،  تت، .ف  لللي م ال  ت ب ل ال كئففم،  ات ال أئتي، د ،      فن فلالي ل خختلن  - 1
 .12، ص 912.   بم ال  ي   ل الألاج الك فح، اللئدت ،  2 تي م      فث ئن، فيت ال  ي   الك فح، د  ،ف غ لك  فتل    - 2
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" ل  فب دذه الكظت م فإن اللل  ال افأم لي ت   كديق نتلا 5952 وراي سنة تي  نتللوئ إلر الأئلت"      
  ئ ل  ت  ن  ئيئش، لال ئيم دح ال ح  يأ  ال ت   ك ل   ن ال لا ي ال ربأم إلر  لا ي   لق لت إربئع دذه 

 .(1)ال ئيئش 

ال ئيم بأكوئ  كرأ فن الرتلد الب لللي م ال  ل م ال ثير اللا  م ل  ظ نل "5935"زك  صالح   ئ  أتي     
 .(2)بلئا الإكفئن 

 .النظرية الفيزيائية: 5.2

"،لف وئ  بت  ند  م اليئكب ال ت ح فير اليئكب 5951"لورتز أل  نتل  دذه الكظت م إلر الأئلت      
 اللي اكح.

 
 
 

 بتتدئ بئللل  ال افأم الذا  م إ ئفم إلر اللل  ال افأم الخئتي م، إذ نن دكئك  لى خئتي م   ث  ال ث ت    ث    
 الب هح   ث إذا ا  ا ش دذه اللل  ال افأم الذا  م نت ت ال ت  نفأئ   ئ، ل نتبح  لت الللى الخئتي م ثئكلي.

 .النظرية ال عرفية:1.2

" ل   فت دذه الكظت م ال اف  5952سنة ATKINSON أتكينسون الأئلت" تي  نت  دذه الكظت م إلر      
 فير نن الإكفئن ل س  يبتا فير  تتفئ ت ب   خ ت.

فئلكرئد ال ت  ال أيح   ل ه ب افأ م ذا  م   أتيم ف ت  ؤ  م بذلك إلر الكرئد الذي دل غئ م ل ل س لف يم       
 أئليم لي أيل ئش ل ال  ت ئش ال ف م ال  لفت  ل ى ال ت  فح ليكيئح ، ل   لن ك ئج ذلك  ي لفم  ن الأ ي ئش 

 .(3)الل   ال ث ت ال ليل  ف ت ل بذلك       ب تيم فئل م  ن ال بد الذا ح

 .نظرية التعلم الاجت اع :5.2

                                                 

 1  -  MURROY H,A,EXPLERATION INOXFORD ,UNIVERSITYPRESSRYPERS MOLYTY1938 .p97. 
 .1.، ص992. لاف  ال  لق فح الكرئد الت ئ ح،  ات ال  ت الأتبح، اللئدت ،  ،نفئ م  ئ   تا ب - 2

3  -  MC DOUGALL ,WANOUTHINEOF PSYCHOLOGUE ,METH, WON, LONDON 1923, P16. 
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"إلر نن ال أيت الفئبق  أ بت ندت  تئ ت ال افأ م فئلكيئح نل الإخ ئق  ف يئبم  أ كم 5929فيدي  ر ت"      
نل فيب م ، ل  ن ث م التغبم فح   تات الفيلك الكئيح   ئ  م ؤ ي إلر   وت اار ئا ال ح  ؤ ي إلر ك ئهج إ يئب 

 نن نت ئب دذه الكظت م  تيألن نتل  ال افأ م إلر الأ ي ئش ا ي  ئف م ل  دئ .

ت م ل ر    الفيلك ال افأح ل ت   الكظت ئش ال ح  لل  بئل كرأ ا ي  ئفح لي افأ م ال    اش الثلئف م ال  ئ   
 .(1)للإكفئن

لاكدلا ئ  ن نن ال ئيم دح   ولت اف تا ح  خ يي  ن فت   خت ل      ن   ئفت ، فل      " لتاي    
  "خ فم  أئ  ت    ن فير نفئفوئ  ل  ت فأئل م دذه ال ئيئش لفيلك ال ت  دح:

 .تاي  الفيلك ل ك  ي ت  

 الك  يم. ك د الفيلك ال  ب  ليلت  إلر  يك 

 .      الإ تاك ا ك لئلح ل ي لفم  ن ال ل لفئش ل ا ف يئبم ل ؤثتاش 

 

 

 .ال أب ت بتتا م فن ا ك أئ ش ل ال رئفت ال ح   ت  ب يك ال ئيم 

 .  إب اا الت ئ فن   ل ق ال ئيم ل ف ت الت ئ فك  الإخ ئق فح اللتل  إلر الك ئهج ال تيل 

 .النظرية الوظيفية:1.2

"ل  للت نفئفوئ فير نن ل لاف  الإكفئن لظ  م ALLPORT 5911ألبورت كفب دذه الكظت م إلر الأئلت "     
اف للال م  ت ي م   غ ت ل ك ل    ال ت    ث   ت فن دت ق ال أ    فح ال  ل  ال ت  م ل    وئ ل ا يئدئ وئ ل 

 لوذه الكظت م  ي لفم  ن ال بئ   ند وئ: نك ئد   ئف  ال ت  فح  خ يي فكئتت الب هم ال ئ  م ل ال أكل م ،ل

  ال ت يم اللظ   م : فب دذه الكظت م  أكح دئ م ال اف  فك  ال ت  ل دح  ر لم  ن دئ م اللارألت
 خئتم نن ف ي م ال أيت فك  ال ت    ي    ل ئ.

                                                 
  ذ ت   ئيف  ت ، يئ  ل ى  لا  ذ ال ت يم الثئكل م،ك د رخت م نف ئذ ال تب م الب ك م ل الت ئ  م ل فلا  ت ب افأ م الإك، بن فب  الفلات      - 1

 ..2.ص  ، 0225،.022، ف  ي فب  ال......
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 ئ ات ال اف   ت بد ب ت يم ك ل ال ت  ل  دلته  فب دذه الكظت م كأكح تفض ال ث ت الرتدح نل  
 الإل ا ح.

 .  ال  ئ   ل الك ل ل ال  ت ب ل الك ج فلا    تلت م ل  ل ن ال افأ م ل ى ال ت 

  الكظت م اللظ   م  ن خلالوئ    ن   ف ت اا  اث ال  ئيهم ل  ئ  ال ت   ئلت  ئش الأتب م الكئ يم
 .(1)  ن ال خ لاش ل االدئت ل ال خئلي ال ت  م

 : الدافعية ف  النشاط الرياض . 1
  أكح ال افأ م فح الكرئد الت ئ ح ببفئدم ا يئه لر   اليو  الذي  بذلت الكئرئ فح ال  ت ب لال كئففم.      

 شدة الجهد:.1.1   

فأن اللافب ن ن       أكح  ل ات اليو  الذي  بذلت الكئرئ نثكئا ال  ت ب نل ال كئففم، فأير فب   ال ثئ  :      
        تان ي    يتفئش ال  ت ب فح اافبلع ، ل ن  ن   ث ر   اليو  كلا ظ نن ن     بذ  يو ا ن بت 

  ن     .
 
 

 اتجاه الجهد:.0.1
 أكح اخ  ئت الكئرئ لكلع  أ ن  ن الكرئد   ئتفت، نل اخ  ئته   تب  أ ن      نن    تب  أت نل       

 ت ئ  ت ال  ببم...الخ. كئ ي  أ ن   ئتس ف ت
  :العلاقة بين الاتجاه وشدة الجهد. 0.1

 لا ظ ليل  فلا م لث لم ب ن ا يئه لر   اليو  ليت ئ ح الذي  لاظب فير   لت ي    يتفئش      
ال  ت ب ) ا يئه اليو  (  بذ  يو ا  ب تا فح يتفئش ال  ت ب ال خ ي م الذي    تدئ )ر   اليو (  لفح 

الت ئ ح الذي  ث تا  ئ   أخت نل  غ ب فن يتفئش ال  ت ب  ظوت يو ا  ي لا فك  ئ  رئتك فح ال لئب  فإن 
  .(2)ال  ت ب 

  صدر الدافعية ف  ال يدان الرياض  :  . 51

                                                 
 .9.ص ،915.، لبكئن ،، ب تلش21فيت الك س فح   ئ كئ،  ات الرتلق ليدبئفم، د، ئ ح فث ئنك - 1
 .0.، ص 991.،  ات ال  ت الأتبح، اللئدت ، .الإف ا  الك فح ل  ت ب الكئره ن ل نلل ئا اا لت، د، نفئ م  ئ   تا ب - 2
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" نن ال ئيم  لل  ال افأ م ل أدح لدئ ئ وئ فيلك فليح لدح  ليوم ك ل د ي  أ ن Gros G أ بت "       
 افأ م الت ئ ح ال  تلفم  ن  خ يي ال لا ئ ، دح  ن نت  ف   للليح ) لذ  ال ت م(    لق الإربئع  ظوت نن 

 .(1) لاي  ئفح )ال ئيم لي ل ( لالب ث فن الأ ش فح ي ئفم

 الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية : .55
" إلر نكت "  ن الألا   اافئف م ال ح  فئدت ل يأب  لتا  و ئ فح اا اا ال ت ي نل ن اا Macolin ر ت "      

ال ت ق ، كذ ت اللئ م ال    ئه م ،  ف لى الل ت  ،  تيم  ن الرتلد ال    ئه م ، الرخت م لنخ تا ال افأ م ال ح 
الك س الت ئ ح دذه ااد  م فح  أ بت  ن ند وئ فح ال أث ت فير ن اا اللافب " ل بت  ال خ تلن فح فيت 

 الألا م ال ئل م : 
 ب ن دذه ال أئ لم ال خ تت  ، رتدئ  تلت ئ لل ن غ ت  ئفح ، فئل افأ م ب لن  يئتب  ئ  م  ؤ ي إلر كلص 

 .(2) الكرئد الت ئ ح لاللافب ب لن  افأ م فول  لن الك  يم نل ال ف لى الت ئ ح
 

 والاداء: العلاقة بين الدافعية 15الشك 
 
 

 دافعية الإنجاز:. 55
 :. فهوم دافعية الإنجاز1.10
  :الانجاز  تعريف       
ن بت  لت لالذي   لن الرخت م ل لادبت   تا ت فير بئ ف  ئ  لذلك ل ل ت كيئح  ن ال ت    للت  ئ  أكح      

 .(3)ال  ئ  م  لا يئدئ ت  ف لبيت       فح نثت
فح  MURRAY  "1103 تش  افأ م الإكيئ  بأ    تا   ل نل   ن ب ن ال كظ ت ف وئ "دكتي  لتاي      

   ئبت اف  رئفئش فح الرخت م ل تافم   كئ  ئش الرخت م بئف بئت نن  اف  الإكيئ  ن   ال  غ تاش اافئف م،
كظت  ت   ث  يئكب ن ن  د ئ يئكب اللل  ل ظوت فح  فس في وئل أ بت ال  غ تاش ال افأ م لال  ف ت م ال ح ن

ال خئدت  ب  ف تاش  ئذبم       ث  فح  إ  ئك م  لت ي الرخت ئش ال خ ي م، ن ئ ااخت فول يئكب ال أي ل

                                                 
1 -   Gerand, bet gros, g, lentrqie Ent de BA sket, BALL. ED. VIGOT .paris, 1985, p223.  
2  - Macdlin (REVE) DES cteurs qui cantribuent ala peformanuce indirudelle ou d 'une equipe , n 2spod, 1998 , p12.  

 ..، ف ئن، اات ن، ص0 ، دف ت فب  الت  ت كتت ال،   كح  ف لى ال  ت   لا كيئ  ال  تفح، نفبئبت لفلايت،  ات لاه  ليكرت لال ل   - 3

 التعلم = النتيجة ) الأداء ( الرياضية . الدافعية+
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(، 1151ل  ر 1151خلا  ال  ت   ن)   ل  ف وئ بأض في ئا الك س ل    فأت ذلك ل أ    كظت  ت ف    تاش
 ولت "ال ئيم" إلر ا ف أ ا  لي ل لع ل   اكأ س دذا ال دلت فح بكئهت ا ا    ئس  ف ر "   ث اف ب    
  . (1) "اتذالاخ بئت   وت 

" ل"  لاتك Atkinsson" ليلن ن   فلن Mcclellandثت  بأت بأ  ذلك   لاؤه " اف    ئك   لاك        
klark( ث  ئ لا 1174ل  ر  1151" لذلك فح ال  ت   ن   ) ب  ئللم لل ئس ال تلق ال ت  م فح  ل   افأ م

اش" الذي    ت " لتاي" لالذي نظوتش ك ئهيت ت ق  ل ئس ال ئش، ثت  ت  ش ذالإكيئ  لذلك بئف خ ات اخ بئت "ال
 .(2)يول دت  ل  ت ئغم كظت م ل افأ م الإكيئ 

ل افأ م الإكيئ  بأكوئ   ل ق رحا تأب،  Hall,Lindzey ( 1157 )ل   نرئت يلن دل ، للك  ي      
لال   ت فح اار ئا ل كئللوئ نل  كظ  وئ لن اا ذلك بأ بت   ت    ن  ن الفتفم لا ف للال م، لال غيب فير 
الألبئش، ل  ل ق  ف لى  ت   ، لال  لق فير الذاش ل كئففم ا خت ن لال  لق في وت ل  ئ    ل  ته لفئفي م الذاش 

 .(3) تفم الكئي م ليل ت فن دت ق ال  ئ
نن  افأ م الإكيئ  دح اا اا فح  لا  ف لى      للا   ئ  لال  لق لالتغبم  (1161)ل تى  ئ ك   لاك       

بأكوئ  خدح الألبئش لال لاي    ئ  أكح اللل  لالك ئ   ن  Young "(1161)ل ر ت إل وئ " لكج فح الكيئح.
 .ني  ف   بأض اار ئا التأبم ب   فتفم"

 .(4) " بأكوئ ال كئففم  ن ني  ال ف ل ئش ال   ئ  " (1174)ل أتفوئ ا  كفلن       
 .5" بأكوئ اا اا فح  لا  أ ئت ال  لق نل التغبم فح الكيئح لا ف للال م"Mednick ل تادئ     كك

ذا ح  كرد ل ليت   اا الي   ل  ل ق الكيئح لدل د يبأكوئ التغبم فح اا(  1111 )ل أتفوئ فئتلق فب  ال  ئح 
 .(6) الفيلك
 ذهدل  .الأ   كذل فح حلالكيئ,  ي   بأ  ت الل ئ فح بمغالت  فح ت   ال   اف    ث فإكوئ  الانجاز دافعية ن ئ     

  لا ي فح لا ف   ئع حبئلد ل        - دذا ال   ان  فح ي نال ر غ  بئت    ن  لاك ي    وئ ت   ئ  غبمالت 

 يرف  كدلي ال ح  ئشوال      ل  يوئ ل  ال ر لاش مو لاي لفح  ف ل  بر   أ  يل م اليئ  بمتغال ل ال كئففم

    ي ا.  ب ت   يئ فم نل مي ي   يئ فم فير إ   كدلي   ال ح ال و ئش ب     لفدم  يئ فم

                                                 
 .00، اللئدت ، ص912.,ال يي  الثئكح،     بم الكييل ال تت م، 0 افأ م ا كيئ  ل  ئفوئ، د، إبتاد ت  رللش , ديأش  كتلت - 1
 .00ديأش  كتلت،  افأ م ا كيئ  ل  ئفوئ، ك س ال تي ، ص  لإبتاد ت  رللش  - 2
 ..05، اللئدت ، ص0220،  ت   ال  ئب ليكرت، 1الت ئ ح، د      فن فلالي،   خ  فح فيت الك س   - .
 ..0 ئ   تا ب،  لاف  ال  لق فح الكرئد الت ئ ح،  تي  فئبق ، ص نفئ م - .
 .01.، اللئدت ، ص995.،  ات ال  ت الأتبح، .   ل  فب  ال  ئح فكئن، ف  لللي م ال تب م الب ك م لالت ئ م، د - 5
 .5، اللئدت ، ص.99. أي  ئش اخ بئت  اف  الإكيئ  للأد ئ  لالتار  ن،    بم الكو م ال تت م،  ،  تافمب  ال  ئحفئتلق ف - 6
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  ئ لدل ال  م ااختى ال ئهكئش  ن غ ته  لن تب ئ بئلإكفئن الخئتم ال لاف   ن الانجاز دافع ل أ بت      
  ن فوكئك ال اف  دذا  ن ال لبل  ل  وت ال ف لى  خ ي لن فح لالكئس.  لال  لق ال     ك ل  ف   ت بئلفأح    ن
الكيئح   ن   ت بأ       لنآخرون  أشخاص وهناكال      إلر لاللتل  التأبم ل وئت ال ت ي  تلت   تى

(1). 
   ن اف بئت  ل ي ال كئففم الت ئ  م  ن ب ن ندت  لا ي ا كيئ  الت ئ ح  ال جا  الرياض لفح       

ذا  تى بأض البئ ث ن فح فيت الك س الت ئ ح اف خ ات  ل أ بت ب ثئبم " ل ي اكيئ  كلفح نل خئص " ,لا 
  تديح ال كئفف م للإرئت  إلر  افأ م ا كيئ  الت ئ ح.

   . دافعية الانجاز الرياض  : 10 

 أتي  افأ م الإكيئ  فح الت ئ م  ن خلا  الكظت إلر  لا ي ال كئففم الت ئ  م   لا ي اكيئ  م ، لفح         
اف أ ا  لي  ئح  ن ني  الت ئ لذلك فك  إيتاا  لئتكئش "  :بأكوئ " Martensدذا ال أكر  أتفوئ   ئت  ك 

(2) لبأض  أئ  ت ل ف ل ئش ال  لق فح   لت  ل  ت ا خت ن"
. 

" للإرئت  Compétitivité تى بأض البئ ث ن فح فيت الك س الت ئ ح اف خ ات  تديح ال كئفف م" للذا      
 إلر  افأ م الإكيئ  الت ئ ح.

بأكوئ اف أ ا  اللافب للا  تاب  ن  ل ي ال كئففم ا يئب ئ ل     ن ذلك  (1115 ) أتفوئ    ل  فكئن ل      
ف     ئد ت  ث  التغبم فح ال  لق ل الفأح اليئ  ال خدد لا أ ئ لإكيئ  الكيئح فح ال كئففم الت ئ  م لبكئا 

 .(3)يئب م الو اي ال افأ م  ن خلا   ف ل ئش الد لح ا 

ئ اليو  الذي  بذلت الت ئ ح  ن ني  الكيئح فح إكيئ  اللايبئش لال وئت بأكو (1117 ) ل تى نفئ م تا ب      
ال ح   يي بوئ فح ال  ت ب لال كئففم  ذلك ال ثئبت  فك   لايوم ال ر  لالرألت بئل خت فك  إكيئ   يك اللايبئش 

 .(4) لال وئت

نكوئ اف أ ا  اللافب الت ئ ح ل لايوم  لا ي ال كئففم الت ئ  م ل  (1110 )ل تى       فن فلالي     
  ئللم ال  لق ل ا    ئ  فن دت ق اظوئت   ت  ب ت  ن الكرئد لال أئل م لال ثئبت    غ ت فن التغبم فح ال  ئح 

(5) ل الك ئ   ن ني  ال  لق ل ا    ئ  فح  لا ي ال كئففم الت ئ  م
.
 

                                                 
 ..01، ص 0220 لفي  د ئكح ل فب  الت  ئن ف س، فيت الك س الأئت،  ات ال  ت ليدبئفم لالكرت، ف ئن،   - 1
 .1.ص ،  تي  فئبق، الكئره ن الت ئ   نبكئا  ل ئس  افأ م ا كيئ  ل ى ،  كر  خ ئت ال تفح فب  الأ    - 2
  .01.ص  ، تي  فئبق، ف  لللي م ال تب م الب ك م لالت ئ م،    ل  فب  ال  ئح فكئن - 3
 .51. ص،  تي  فئبق، الإف ا  الك فح ل  ت ب الكئره ن، نفئ م  ئ   تا ب - 4
   ..05ص ،  تي  فئبق،   خ  فح فيت الك س الت ئ ح،       فن فلالي - 5



  .                                                                الطائرة كرة لاعبي لدى الرياضي نجاا الإ بدافعية وعلاقتها الشخصية سمات

71 

 

ن  أت  ئش ل    ن  افأ م الإكيئ  فئ م ل افأ م الإكيئ  فح الت ئ م    ن نن  ل ت لفير  لا  ئ فبق        
البئ ث ال أت ي ال ئلح ل افأ م الإكيئ    ث  تى نكوئ  لاف   اخي م    ث  فح تغبم ال ت  فح   ل ق ال  لق 

ظوئت   ت  ب ت  ن ال ثئبت  لا ف للال م لال كئفس فح  لا ي الإكيئ  فح  لا  ف لى "  ئ   أ ن  ن ا    ئ  لا 
الت ئ ح ل  ثئبت ت فير بذ  اليو  ل يئبوم     ن  أت ي  افأ م الإكيئ  فح الت ئ م بأكوئ " فأح ل  ئح

ظوئت   ت  ب ت  ن الثلم بئلك س لا ف للال م لا ل  ات  ال لا ي ال كئفف م الت ئ  م  ن خلا  تغب ت فح ال  لق لا 
 بئل وئت ال ح   يي بوئ".

ذلك    ن  أت ي " افأ م ا كيئ  الت ئ ح" نل ال كئفف م بأكوئ اف أ ا  اللافب الت ئ ح ل لايوم لب      
 لا ي ال كئففم الت ئ  م ل   ئللم ال  لق لا    ئ  فح  لا  ف لى نل  أ ئت نل  ف ل ئش ال  لق لا    ئ  

تغبم فح ال  ئح ل الك ئ   ن اي  فن دت ق إظوئت   ت  ب ت  ن الكرئد ل ال أئل م لال ثئبت    أب ت فن ال
 (1)ال  لق لا    ئ  فح  لا ي ال كئففم الت ئ  م 

. 

 

 

 

 العالية :  الإنجاز دافعية  .10
 الأ   فح نك فوت  بد فير اافتا    ت   ن      الأئل م الإكيئ   افأ م نن( Ball, 1977) بل  ل   ي    

 إلر ليلتل   ث ث بر   ل  ئبأ وئ في وئ ليف ت     م خدد ل    ن    كوت لنكوئ ال ر يم، ل   ال ؤلب
 .ال  

 في ل كدل م  ألللم  ف لبي م  تلتاش ل   فير بل ت وت للإكيئ  الأئل م ال افأ م ذلي اافتا  ل   ئ         

 .  ل لوئ ل   ن التألبم   لفدم بأكوئ    ئ  لال ح  لايولكوئ، ال ح لي ر لاش  تلتا وت
 لال ت ي ال ر يم  لايوم فير نفتا دئ      الأئل م الإكيئ   افأ م نن( 1171) ل كتلت  رللش ل ؤ        
 فير  أ   اافتا   ن ال هم دذه لنن.  أ ت وت ال ح لالألبئش التألبئش    فير لال غيب  يوئ ل  ئللم لوئ،
 ذلك  ن الأ س لفير فئل م، بو م الأ   ك ل  ليو ن ل ب لن  فتلتلن، لدت التألبم ال أ  لم ال و ئش ن اا
  .ال تئفب  لايولن فك  ئ  يوئ فن   ل  لن  ئ لفتفئن ال ر لاش،   يكبلن الإكيئ   افأ م  كخ  ح فإن
 اافتا  لنن ال أتف م، لال أئليم ال    ت ف ي ئش ف ق لتاا  لي الإكيئ  الأئل م  افأ م نن البئ ث ل تى      

 نن  أ لن اافتا  نغيب فإن ال ئلم دذه لفح  اخي ئً،   فلف ن  ئكلا إذا لا كيئ  لي    ت دئ ئ وت     بذللن
                                                 

 .059.050ص ، ال تي  الفئبق،   خ  فح فيت الك س الت ئ ح ،      فن فلالي - 1
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 ل  وت،  اخي م  ئيئش ل يبح ال أتفح، ال لا ن  ن  ئلم إلر  لتيوت  يوئ لنن. لوت رخت ئ    ّ ئ ال ر يم
 نل ا كيئ   ن       ف لى اات  فح دل الذي اا ئ   ح   ت يوت لتف    ف ن إلر    ئ  ؤ ي لبئل ئلح
  .ال أئتي  ن  ي لفم فح نل  ئ  وئت  فح اا اا فح بتافم نل ال  تفح الأ   فح بتافم

 الدوافع ال رتبطة بالنشاط الرياض : .55
كظتا ل أ   نكلاع ااكردم الت ئ  م فإن ال لاف  ال ت بدم بئلكرئد الت ائ ح     ا  بئلدئبا  ال ت ب، ل     

 ن ااد  م ب  ئن  أتفم ال تبح ادت ال لاف  ال اح   ف  ال لا  ذ ك ال   ئتفام ااكردم الت ئ  م ال خ ي م، 
ندت ( Rudik) روديك الاذي  أ ش ف ت ل  لفت  لند  م ذلك بئلكفبم لي ي  ذ نل لي ت  الت ئ ح نل ال ي  ا 

 ال لاف  ال ت بدم بئلكرئد الت ئ ح إلر:

 الدوافع ال باشرة للنشاط الرياض : . 5.55
 فح:   (1) حسن علاوي   ن  يخ ص ندت ال لاف  ال بئرت  ليكرئد الت ئ ح  فب ال   لت         

 .الإ فئس بئلت ئ ل الإربئع  ك  يم ليكرئد الب كح 

 . ال  أم الي ئل م بفبب ترئ م ل ي ئ  ل  وئت  ال ت ئش الذا  م لي ت 

  .الرألت بئ ت  ئح  ك  يم لي غيب فير ال  ت بئش الب ك م ال ح       بتألب وئ 

 فح ال كئففئش )ال بئت ئش( الت ئ  م ال ح  أ بت ت ن دئت  ن نت ئن الكرائد الت ئ ح ل  ئ  ا ر تاك
  تبدت  ن خبتاش اك أئل م   أ   .

  في   اات ئت ل البدل ش ل إثبئش ال  لق ل إ تا  ال ل . 

 الدوافع الغير  باشرة للنشاط الرياض : .5.55 

 :(2) ف  ئ  يح ح د علاوي ئد الت ئ ح  فب ال   لت ل  ن ندت ال لاف  الغ ت  بئرت  ليكر       

 . ئللم ا  فئب الت م ل الي ئ م الب ك م فن دت ق   ئتفم الكرئد الت ئ ح   

 .ئتفم الكرئد الت ئ ح لإفوئ ت فح تف   ف لى   ت  ال ت  فير الأ   ل الإك ئج   

 .الإ فئس ب تلت    ئتفم الكرئد الت ئ ح 

                                                 
 .11.ص،  ،  تي  فئبقفيت الك س ال تبلي الت ئ ح،       فن فلالي ل فأ  يلا  - 1
 ..2.ص، للئدت ا، 990. ، ات ال أئتي، 1د ،فيت الك س الت ئ ح،       فن فلالي - 2
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  ال ح  للت بت الت ئ م.اللفح بئل لت ا ي  ئفح 

 :العال  الانجاز ذوي الأفراد خصائص  .10
 فير ال   ي ند افئ  كدلي اك فوت   ألن لذلك ل ك بدم   فلبم ب يئ فئش ليل ئت الك فم   ي لن -ن      

 لااد اي ال وئت  ئكش إذا لا كيئ   رأتلن بئليذ    نكوت إذ ل ف  ت  دب أ م   ئلم ذلك   أيلن لدت لال يئ فم،
(1)الك ئهج  ل   لكم فويم  ك ذلكوئ ال ح

. 

 ال رئ   فح   ي   الرخت م ال فؤلل م       ن ف وئ     كلن ال ح لال لا ي الل أ ئش إلر ال    -ب     
 .لوئ ال يل  لا  يئ 

(2)ب ف لى اكيئ ا وت  فيت فير ل  لكلا ل تا ب وئ لإكيئ ا وت الأ ف م ال غذ م فح التغبم -ج     
. 

 بأي اد  ئ ت ن ثت  ن ذا وئ    فح ف    ن  ؤ  ت ب ئ ا كيئ   ن ال ت  أم ال تيم ذل الرخص  و ت -       
 ل لكت ال ئ   ن  ب ت   ت فير فح ال تل   تغب رك  لن لدل الأ  ، دذا اكيئ   ن في ت  أل   ئ ي فئه 

 .ف يت ن اا فح ا   ئ ه ل تيم  ل ئفئ
 
 

  ن خبت  اافتا  اا ثت ختاا فح ليرك    يلن   ث بئلك س الأئل م بئلثلم ا كيئ   ت  أح اافتا        -ه     
  اللتات. ا خئذ  ت  لن بئل ل لع الذ ن  أ لم  أتفم  لن  ئكلا للل   ر بآتاهوت ل ي   لن دت،
3التل  ك مال ون   ن ل ك تلن  ف  ت ،     ئش ف وئ    ث لال ح ال  غ ت  ال ون    يلن -ل     

. 

 . بوئ ال ت بد الخدت  ن  ألللم  تيم ذاش  تاتاش   خذلن -      
 :نن ني ال  لفدم، ال خئدت  ب     ال ت    ا كيئ  ذلي ل      

 .ال خئدت  دذه ا   ئ ش  فئب إ  ئك م دكئك -    
(4)ال ت     تاش لكلف م ل يت  كئفبم   لن    نكوئ  أكح ال خئدت   ن   لفدم  تيم -    

. 

 .بوئ  لل لن ل  ر   ي  أتفلن ال ح ااف ئ     يلن ال ت    ا كيئ  ذلي نن ني
 

 توجهات دافعية الانجاز ف  ال جا  الرياض :. 10
                                                 

 .052، ص ، ف ئن  اات ن.022، 0،  ات لاه  ليدبئفم لالكرت، د إ ات  ال لات  البرت م لا  ات  اافتا  ،فأئ  كئ ي البتكلدح - 1
 ..1، الي اهت، ص ،  ات ال     م الأئ م .022 تافم كظت م ل دب ل م،  ،إ ات  ال لات  البرت م لالفيلك ال كظ  ح ،كئتت  ا ي ف لن - 2
ص  , 0221 ،  تت،ات ال أتفم اليئ أ م، الإف ك ت م،    ئللم   ف ت م، ب د ،الفيلك ا ي  ئفح ل  كئ  ئ ت ، ي ي ن         فب  ال - 3

.1.،.12. 
 .1..، ص 0221  خ  بكئا ال وئتاش، ال ات اليئ أ م ليكرت لال ل   ،  ،الفيلك ال كظ  ح ،ن     ئدت - 4
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نرئت الأ     ن البئ ث ن فح فيت الك س الت ئ ح إلر نن  ل ي ال كئففم الت ئ  م فلاا ال كئففم          
الألا   الدب أ م نل ال كئففم  كئفس ليوئ لليت نل ال كئففم فح  لايوم  كئفف ن  الذاش نل ال كئففم فح  لايوم

خخت ن لغ تدئ  ن نكلاع ال كئففئش ااختى  أ بت  ن ندت  لا ي الإكيئ  الت ئ ح لدل اا ت الذي  فئ بأض 
 البئ ث ن إلر اف خ ات "ال كئفف م " للإرئت  إلر  افأ م الإكيئ  الت ئ ح.

إلر ال كئفف م بأكوئ " اف أ ا  اللافب ل لايوم  لا ي ال كئففم الت ئ  م ل  (      فن فلالي)ل ر ت       
(1)  أئ  ت نل  ف ل ئش ال  لق لال    "   ئللم ال  لق ل ال     فح  لا  ف لى نل  أ ئت  أ ن  ن

. 

فح إكيئ  اللايبئش لال وئت بأكوئ اليو  الذي  بذلت الت ئ ح  ن ني  الكيئح (  1110)ل أتفوئ نفئ م تا ب      
ال ح   يي بوئ فح ال  ت ب نل ال كئففم  ذلك ال ثئبت  فك   لايوم ال ر  لالرألت بئل خت فك  إكيئ   يك 

(2) اللايبئش ل ال وئت
. 

 
 
 
 

لفح  لا ال أئت ي الفئبلم    ن اف خ ات  تديح ال ليت ال كئففح للإرئت  إلر  افأ م الإكيئ  الت ئ ح       
لي ليت ال كئففح  لت  بت "  ليت الإكيئ  ك ل  Gill"( 1111)ا ت الذي    ق     ئ نرئتش إل ت "ي  لدل ا

 الت ئ م ال كئفف م نل  ليت الإكيئ  الت ئ ح.
ل أ بت ال تلق ال ت  م فح  ليت الإكيئ  ال كئففح لا  م ب ن ال      ن فح ال يئ  الت ئ ح ل ت بد دذه      

 Atkinson "(1174)بفيلك الإكيئ  فح الت ئ م ل بأئ لكظت م  اف  الإكيئ  "ن  كفلن ال تلق بتلت   كدل م 
لالدتق ال أتف م  ر ت إلر نن ال ت  الذي       بئلإكيئ  ل تيم  ب ت   بذ   ئ فح لفأت ل  فأر لتاا الكيئح 
  يئه  أئ  ت الإكيئ  ل ثئبت فح  لايوم ال ر  لفيل  ئش الإكيئ  دذه  يب نن  لل  إلر الكيئح فح الت ئ م

(3)
. 

 النتيجة و توجه الأداء:.توجه 1.10 

 Gill    ، ي   vealey(1106)البئ ث ن فح فيت الك س الت ئ ح  ث  ف يح       ظ بأض      
التغبم فح  نن دكئك  ليو ن       ن للإكيئ  فح الت ئ م د ئ:  ليت الك  يم لدل Deeter( 1100) ل   ت

                                                 
 . 050ص، اللئدت   ،.022،  ت   ال  ئب ليكرت ،اللافب لال  ت ب الأليح ،     الأتبح ر ألن ل  ئي        إف ئف    - 1
 .51.ص ،  تي  فئبق،  ئ   تا بنفئ م  - 2
يئ أم  يلان  ي م ال تب م ، تفئلم  ئيف  ت غ ت  كرلت  ،  ليوئش  افأ م ا كيئ  ل ى الكئره ن فح بأض ااكردم،      إبتاد ت      ن    خي   - 3

 .1.ص  .022 ،اللئدت ، ليبك نالت ئ  م  
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الي   ال ل  نل ال تل  فير  ت   فئ  بئلكفبم لي كئفف ن ا خت ن،  ليت اا اا لدل  ر ت إلر د ي اا اا 
(1) بئلكفبم لل ت  ال ت  ك فت

. 

 توجه النتيجة: .0.10  

دذا ال ليت  ت بد ب  ئللم اللافب الت ئ ح ا ر تاك فح ال كئففم الت ئ  م بو ي ال ل  بئل   ال ئش نل     
ل رأت الإ  ئن  البدل ش لال غيب فير  كئفف ن ل   ئللم  لئتكم  ف لاه ب ف لى ا خت ن ل يكب الو   م بل ت

 بئل خت لال دل فك  ال ل  لإ تا ت بل تا ت الأئل م لل ن    ن فك  ئ  كو ت لإ تا ت بأكت   يك   تاش  كخ  م.
فح  لا   ولت الل ت   لدذا  أكح نن إ تا ئش الكيئح ل ى اللافب فلي  ر    لئتكم   تا ت ال ئل م"     

ح الكرئد الت ئ ح لذلك بو ي إثبئش نل إظوئت   ولت  ف م" بئلكفبم لل ت  اللافب ن ا خت ن ال رئت  ن  أت ف
ن ثت      ليل ت  ف ثلا  فب  ت  الل ت الذي   لن  كرغلا ب ليت الك  يم فلي   لن ن ثت  ت   ا ك ل إظوئت 
 نكت نف    فب ل  لن ي  تا ب  ئكم دئ م نل        فير  ف لاه  لئتكم ب ف لى   لاهت ا خت ن  ن اللافب ن

(2)
. 
 
 
 

 ر ي  ن   أيل  ن بأد اي الك  يم نللو ئ نن ند اي الك  يم ليل  إلر Burton ( 1113 )ل ر ت  ب ت لن      
ل  تاتاش ال  ئت اللعب       ن ال   ت ف وئ فئللافب الت ئ ح    ف د   ال   ت فح   ت  لن اا  كئففم لظتلي

الت ئ ح اي ظتي دئت   الو ي فإذا  أتض اللافبل اللتفم، ثئك و ئ نن  ليت الك  يم      ن  تلكم ل   
 .(2) فإن     ئ دل فو  ال تل  في ت     تبح غ ت   ئح

 

 الأداء: . توجه0.10 
دذا ال ليت  ت بد ب  ئللم اللافب ا ر تاك فح ال كئففم لا أئ كتب ف كت   ئللم  دل ت  ف لاه ل       

ظوئت ن بت   ت    ن  ن   تا ت  لن نن   ف كت فن اا اا الفئبق لت لبذ  ن تر يو      ن فح اا اا لا 
 ت بد ذلك ب لئتكم  ف لاه ب ف لى ا خت ن لل ن بو ي   ئللم  دل ت ل  ف ن  ف لاه فح  لا  ف ل ئ ت 
الفئبلم لبئل ئلح رألته بئلكيئح فح  ئلم   ل ق ذلك لرألته بئل ر  فك  ف ت   ل ق د ي بغض الكظت فن 

(3) ح ال كئففمفل ه نل د    ت ف
. 

                                                 
1  - ILL, D.L , Deeter ,T.E 1988, Development of sport orientation questionnaire sport.vol5,p 191020.  

 . 00, ص.99.,  ات ال  ت الأتبح, اللئدت , 1.ال رئت م الت ئ  م ل الك ل الك فح للأد ئ  , الأ    ,ت  ح كلت ال  ن       - 2 
 ..09فلالي,   خ  فح فيت الك س الت ئ ح ,  تي  فئبق ,  ص  فن - 3
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ل دذا  أكح نن ا تا ئش الكيئح ل ى اللافب فلي  للت فير   ولت ن       ا لإثبئش   تا ت اكت    لئتن       
ب ن ن اهت لن اا اللافب ن ا خت ن، لدذا  أكح نكت فك  ئ   لن اللافب   ليوئ ك ل اا اا   لن ا تا ئش الكيئح 

ليل ت  اكت    لئتن ن ااه بئلكفبم للافب ن ا خت ن  ث   فب  ت  الفيم الذي ل  ت ف للت فير   ولت ن       ا 
  لن  ت   ه  ليوئ ك ل ن اا  وئت   ت  م  أ كم  ئل تل ب فير الفيم  ن الل   فلي   لن  و  ئ بئل ت    

فبم ا اا فير   ف ن  وئت ت الويل  م لي تل ب ب تيم نفير  ن  ت   ه فير  لئتكم ن اهت لي تل ب بئلك
(1)  تل ب اللافب ن ا خت ن

.
 

ل   ن نخذ  ثئ  ل  فئبق نلأئب الللى الذي  ر تك فح ال كئففم بو ي  في   ت ت رختح ي    لت       
 نف    ن نت ئ ت الفئبلم لل س ا  لالت لي ت   ل ال ل  بئلبدللم.

   ن نن   لن  ليوئ وت ك ل    ل   نرئت بأض البئ ث ن فح فيت الك س الت ئ ح نن بأض اللافب ن       
 ن  ليت الك  يم ل  ليت اا اا فح ك س الل ش   ئ دل ال ئ  بئلكفبم ليتبئفح الذي  ر تك فح  كئففم لتف  
ااثلئ  بو ي ال ل  بئل ت   اال  لفح ك س الل ش  في   ت ت ي    لت إ  نن الأ     ن ك ئهج الب لث فح فيت 

أظت اللافب ن      لن  ليوئ وت ن ئ ك ل  ليت الك  يم نل ك ل  ليت اا اا) الك س الت ئ ح نف تش فن نن  
(2) ال و م(

. 

ل ر ت نفئ م  ئ   تا ب نن  لي ت الكئرئ ك ل  ليت اا اا نف    ن  ليت الك  يم   ث    ن  لف ت      
تا ت لل س فح  لا خبتاش الكيئح ل  يكب الإ بئد لال ر   ئ  ا ش ااد اي ال ديلب إكيئ دئ فح   ل    
لل تا ت   لن فح  إ تا ت  تاش ا خت ن.  ذلك فئن الكئرئ الذي  و ت بإكيئ  د ي اا اا    خئي ال ر  ان 

  ل   ف لاه ل  اه ئ   لن إ تا ت لل تا ت ا يبئت ئ للا أ ئ ب ك ئ الكئرئ الذي بإكيئ  د ي الك ئهج   لن ن ثت 
  لن فح  لا  ف لى ال كئفس لدل ن ت خئتج   ل  نل   تاش اللافبفت ت لخبتاش ال ر  ان  ل  ت ن اهت  

(3)
. 

 تطور دوافع النشاط الرياض :. 52 
إن ال لاف  ال ت بدم بئلكرئد الت ئ ح    ف  ت ثئب م اب  ال دت، ب    كئللت بئل ب    فح غ لن ال  ت      

 الدل يم ال ح   ئتس ف وئ ال ت  الكرئد الت ئ ح.
 لاف  الكرئد الت ئ ح فح     ت يم فك م   ر   لق  دئلب ل اخ  ئت ال ت يم الفك م ال ح   ت إذ   غ ت     

إذ  خ يي  لاف  ال ي  ذ فح ال ت يم اافئف م فن  لاف   بوئ ال ت    ئ  خ يي  لاف  ال ت  دبلئ ل ف لاه الت ئ ح،

                                                 
 ..0كلت ال  ن      , ال رئت م الت ئ  م ل الك ل الك فح للأد ئ  ,  تي  فئبق, ص - 1
 ..09 فن فلالي,   خ  فح فيت الك س الت ئ ح ,  تي  فئبق , ص - 2
 ..1.فئ م  ئ   تا ب , ا ف ا  الك فح ل  ت ب الكئره ن ,   تي  فئبق ,  ص - 3
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ذل ال ف لى الأئلح كظتا ان     ف لى ال ي  ذ فح ال ت يم الثئكل م  لال ح  خ يي ب لتدئ فن  لاف  اللافب 

  . (1)  لافأت ال ح       بوئ

 

 : . العلاقة بين الس ات الشخصية دافعية الانجاز11

ذلك    ن خلا  ال كبؤ ب ف لى ال افأ م للإكيئ   ن خلا  ال أتي فير الف ئش الرخت م   ث     كئ         
فح تل  ل  ك  م الف ئش ال ح       بوئ الت ئ ح لال ح  ت بد بئل افأ م ل  رك إن ال أتي فير ف ئش 
الرخت م ليت ئ   ن ذلي ال ف ل ئش الأي ئ    ككئ  ن ال أئ    أوت اا ت الذي ف ح البئب لي تافئش لي أتي 

 أتي فير  ئ     ه فن الرخت ئش ااختى. فير الألا   ال فببم ل ال ؤثت  فح   ل ن الرخت م ليت ئ ح لال
فح  أت  ت ليرخت م   ث كظت إلر الف ئش بئف بئتدئ الل    الدب أ م للتي  all port (1961)ل   ن   

 .الرخت م ,لدح  ر ت إلر ختئهص ك ف م فتب م لا أ م      فيلك ال ت 

  ن غ ته فن      الإكفئن ت م ل   لال   ئ   ل ال  كئ ح لالرئ   الأئت الإدئت دح الرخت م ل أ بت      
 فن لف ت ت ل أ ل ا ت لختاؤه     ته لفئ ا ت لكلع لثلئف ت الخئتم ل  تا ت فذ ئؤه رخت  ت،  ن يئكبئً   ؤلي الكئس
 الف ئش ند  م ا خت ن بت ش فن بت  خ يي رخت  ت لدح  لل ئش  ن  أ بت ال ف لبي م لكظت ت ك فت

ويكون أداؤه الب ك م  الل تاش بأض   فئلى   ن ا كيئ  ات  ئع  ف لى فح ال بئرت  وئلفلا   للافب الرخت م

على مستوى عالي من التركيز والالتزام، وتكريس الوقت لتحقيق الأهداف ويتحمل كافة المسؤولية الشخصية 

(2) إلى التقدم افتقارولا يستسلم أبدا للظروف الضاغطة أو 
. 

الكرئد الت ئ ح كي  نن فيلك اافتا    بئ ن   ر لنن  رئبوش الظتلي، ف ثلا خلا    ئتفم ل ن        
ثبئش ليل دت ب ك ئ  البأض  كوت    تب بي  م لال  ات ل ك  م  وئت وت ال ت  م نل  ئبي  وت الب ك م  لغتض إبتا  لا 

الأ لاك م نثكئا كي  خخت ن   ئلللن إثبئش ليل دت  ن خلا  ال تتفئش لال رئ فئش الغ ت  هلم  ئلأكي ل 
   ئتفم الكرئد الت ئ ح لدذه ال لاتق فح الفيلك  أ س الت ئش الرخت م لي ت .

إن ال لاتق فح الف ئش الرخت م ب ن اافتا  الت ئ   ن لنفتا  ا خت ن     ئتفلن الكرئد الت ئ ح دح       
ع  أ ن  ن الت ئ م  ت بد  ؤرت فير  أث ت الكرئد الت ئ ح فير اافتا ،  ذلك كي  نن ال ختص فح كل 

بف ئش رخت م  أ كم، فت ئ م  ت  الل ت  ثلا   ديب الو لا لالذ ئا لك تان الذاش، ب ك ئ ت ئ م ال ي  ي 
   ديب ر   ل ل ت الك س لالإ لئع لال دئللم .

                                                 
 . 0.نفئ م  ئ   تا ب:الإف ا  الك فح ل  ت ب الكئره ن لنلل ئا اا لت، تي  فئبق ،ص - 1
 .  11, ص.022ا    الأتبح ر ألن ل  ئي        إف ئف   , اللافب لال  ت ب الأليح ,  ت   ال  ئب ليكرت, اللئدت  ,  - 2
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فئلت ئ م إن الكرئد الت ئ ح ال  ئتس  ن  ب  ال ت  فت  ئ نل ي ئف ئ فول  و ي إلر الكرئد لال  ل م      
لال ف   دبئن   كئفتان لال كئففم الل  م  خيق يلا  بأث ال  ل م فح الك لس، لال  ئتفم اليئ   ال ك ظ م  ؤ ي 

(1)إلر إ فئس  لي ا اا اللايب لدذا  بأث الفتلت فح ك لس اللافب ن ل للي الثلم بئلك س
. 

ئفح فير الأ لت  أ    كيئح ال ت  ف ت   ئ نن الكرئد الت ئ ح   ن ال أئل ئش الي ئف م دل ف   ي       
فير كيئح ال ي لفم، لدذا  و أ فتتئ   كح الكرئد الت ئ ح الي ئفح          لفت فح الت ئ ئش ااختى ل 

 ث   ك  م تلح الي ئفم لال    ي لي لا ي ال خ ي م، فئللافب نثكئا   ئتفم الكرئد الت ئ ح  ك ظت فح  ي لفم 
ن   تتي ب   م فح تغبئ ت، لنن  بذ  يو ا فح فب     ل ق ند اي ال ي لفم تغ ت  )ال ت ق( ل  أل  ن

ل فئك  وئ لال فئع فكوئ لال    م  ن نييوئ إ ئفم إلر نن الكرئد الت ئ ح  ل تن بخبتاش كيئح  ألللم  و أ 
 نيلاا الت م الك ف م الإ يئب م إ ئفم إلر  ك  م الي ئ م الب ك م لاللئبي م ال ت  م.

 
 
 
 
 
 
 
 

 خلاصة: 
إن  ل لع ال افأ م  ن ندت ال لا    الف  لللي م كظت ئً  دب ل ئً ف ن الكئ  م الت ئ  م فإن  ل لع      

ال ح  للت في وئ،  ال افأ م    نتبح  يئ  لت ئغم ف   كظت ئش   فت اافس ال خ ي م لي افأ م ل ال   ئك   ئش
ل ن الكئ  م ال دب ل م  فإن  ل لع ال افأ م ل ا ل ئش ال ح  للت في وئ    ن البئ ث ن ل الإ ات  ن  ن  خد د 
بتكئ ج      اافتا  الذ ن   أئ يلن  أوت فلاا  ئن ذلك فح ال   ان التكئفح نل الأ ئ ي نل ال  تفح نل 

 الت ئ ح ...الخ.                    
فلاا  ئن ذلك لبذ  يو  نل اي  تف  الإك ئج نل   ف ن الكلف م لدذا ل  ل ق ا ي وئ  فح ال تس نل الأ       

 نل ال كئففم ب ن اافتا  لي تل  فير ك ئهج نف  .

                                                 
 .21.ك ات الدئلب , فيت الك س الت ئ ح,  تي  فئبق , ص - 1
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 ت هيد:

ا  ثت رأب م فح الأئلت .ل ن ني  ا  دئتدئ  ف لبلا لكيئ وئ  تكي ال ت  الدئهت   ن ب ن الت ئ ئش 
ا ثت  ئن ل ا ئ فير ا   ئ  م ال لل م ل ت  الدئهت  ل   بتا ج ليذب ا د ئ  بأ   دئه   ت  يأيوئ الت ئ م 

 فت الأئل  م ت ت لا  .  لكوئ الت ئ م الي ئف م ا     لا فئ لا   ئ ئ ب ن اللافب ن  ن ال ت ل ن لدذا  ئ  
 خللوئ   ن ا لأئب ا لل ب م  ب تا ،لبئلتغت  ن ذلك لت   ل  خئت  وئ ا تي م  يأبم للا   ئظ بئل ئ م الب ك م 
ل  ل ق ا كفيئت لذلك ل لكوئ لأبم ر لم لفويم ال أيت ل   أم فح اليأب لدح ت ئ م ل   فت  ل   ا ف ئت 

 لل لا اليكف ن ل لكوئ غ ت   ي م  ا   ن اك رئتدئ.
 ث  يذب الأ     ن الي ولت ال رئد  ن لذلك بفبب  لكوئ إ  ى نلأئب ال ت  ال ح     ش  

بختئهص خئتم فن بئ ح االأئب الي ئف م ااختى، فأ ت ات بئدوئ ب  ن  أ ن  ذلك     م ال أئ      ال ت ، 
اا اا ال كح لالي ئلح   ث  ئت   ي لفم لنختى   فل م لفح الثئلثم   تلبم بئلإ ئفم إلر ال   ج التاه   ن 

الذي  ظوت  ن خلا    تك اللافب ن فح ال يأب،  ذا ال ف لى التف   للأ اا ال وئتي لالخددح الذي  للت بت 
اللافب ن ل    ل كئ ال لا ي ال تاف م ال لي م لال ث ت  لال ح  تف  بئل ئلح  ن  ف لى الإثئت  ل ى ي    اللافب ن 

  ئتفم ال دب ل م لوئ للي  أوئ ختئهص ل أش اليأبم فح  تئي االأئب لال رئد  ن لذلك  يت نثكئا ال
 (1)االل ب م ااختى 

. 
 

   :تعريف الكرة الطّائرة 1.
ت ل  9ت ل فت ت  1.ال ت  الدّئهت  ت ئ م ي ئف م   لئب  ف وئ فت ل ن فلق ال   ان الذي  بيغ دللت     

ت للإكئث ، ل الو ي  ن  0.11ت ليذّ لت ل  1..0  فئل  ن ، ل ات  ئع الرّب م دل   لف ت رب م إلر ي ه ن
دذه دل   ئللم إفلئد ال ت  فح يوم الختت  ل   ئ ي فللدوئ فح الي ا الخئص بت ، ل    تّك ال ت  فلق 

وئ فلق الرّب م فن دت ق اللّافب الخي ح اا  ن   ث  ب ن ب تب ال ت  ، ل ذلك بإتفئل الرّب م ،  ب ن اليّأب
لر  كدلم ال ت ق الختت ل دل  ئ  فّ ر بئلإتفئ  ، ل ل   فت ق ال ق فح ل س ال ت  ثلاث  تّاش  لن  فئب إ

ل فم التّ  إن لي ش، ل      ن للافب لا   ل س ال ت   تّ  ن    ئل   ن ل  ف  ت اليّأب  ّ ر  لا س ال ت  
 .(2) ااتض نل ف ت   ل ق إتفئ  ت  ح

 
                                                 

 . 11 ف ك ت م، ص   ح       فن ،   ئب ال ت  الدئهت ، اف تا ي م   ت بئش ال فئع لالويلت،  ات الكثت لي أئتي بئ - 1
( لي  تال م الأئل  م 01( ال كرلت التئ ت فح ال ؤ  ت )FIVBلي ت  الدئهت ، اللئكلن التف ح لي ت  الدئهت  ال أ     ن دتي ) ا   ئ  ال للح كرلتاش  - 2

 .0222لي ت  الدئهت  ال كأل  فح ال   كم الإفبئك م "ف   " 
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 تعريف أخر:    
فبئت  فن    ال ت  الدئهت  لأبم ي ئف م بف دم    لن  ن فت ل ن    فت ق    لن  ن فش  فب ن.         

ت فك  .0.0الذ لت ل  ت فك  1..0ت ل  ت  ب كو ئ رب م ات  ئفوئ  9 تبأ ن  ي     لا    كو ئ 
افئ  وئ فلق  ا كئث لد ي اليأبم دل يأ  ال ت   فلد فح  يأب ال ت ق ال كئفس بدت لم      كت  ن

 .(1) الرب م

 تاريخ ونشأة الكرة الطائرة: .5
ان كرأ   ت  الدئهت  غ ت  ؤ    فل  لأبش الأئب  رئبوم  كذ  هئش الفك ن فح لفد يكلب ا ت  ئ        

ل ذلك فح يكلب رت ح خف ئ لفح  ل  نختى ا  اكت    لي   ئت خ تف ح  ثبش ت م ذلك  ال ئت خ التف ح 
( MASSACHUSETTES HOLYOKEت فح    كم  دلل لك ل  م  ئفئرلف ش )195.ال ثبش لوئ فح 

 .  (2)لالذي  أ  فئت  أف فوئ  (WILLIAM-G-MORGAN) فك  ئ  ئن  ف ت لل ت يلتج  لتغن
فئ  وئ دح لأبم     م ي ا ني  كذ إن  فكم  لت بئ  ب  ال  لا    ئ  3444ف ت  د تان ال ت  فح الولاا لا 

لاك لك ف ئ  ر ت إلر  ذي     في وئ ا ثئت ال ليل   فح  لئبت ال تافكم، لدكئك تلت نختى     م فح ن ت  ئ 
فكم، ن ئ فح ال ئبئن     ئ فل   ئكش   ئل ش لأب  2444ال ت  للل وئ  ن يئكب إلر خخت لذلك  كذ  لالح 

ال ت    لت  ل   ذي ال ت  فح د ي لدكئك  أيل ئش ل لئت ت كظت م  ر ت إلر اكت فح البتا    لفح ر ئ  
 ل ن     كو ئ   ئل  ال تل  فير ال ت  ل ت  وئ ل ت لت.ن ت  ئ  ئكش   ئل ش لأب ال ت   لئت ب ن فت 

ن ئ    ثئ ف لئ  نن الرأب الإ دئلح فتي لأبم  ربت ال ت  الدئهت  خلا  الأتلت اللفدر ثت اك ليش إلر        
ت ل ئكش  ف ر "فلفش بل " ذلك بئلتغت  ن نن ال ئت خ الت ئ ح  أ بت ال ت  الدئهت   ن 1013نل ئك ئ فئت 

 ب ال   ثم ال ح يئاش فن دت ق الب ث فن دت لم ي     لل ئا نل ئش ال تاغ.االأئ
ل تي   كرأ ال ت  الدئهت  إلر "ل ي ئت  لتغئن"   تس ال تب م الب ك م لال   ت الفئبق لي أ م الربئن       

دئلف   "،  م   "ال ف   م بولل ل  بل  م " ئفئ رلفكح" ل   نديق في وئ افت "ال  كلك ش" ل   رئد  دذه اليأب
  ث ا  تح  غ  ت اف وئ إلر ال ت  الدئهت ، كظتا ان ال  ت  الته ف م ليأب دح د تان ال ت  فئل ئ لخي ئ، لن ئ ئ 

ن  ات  ن  6ت، ل   اف أ   "ل ي ئت  لتغئن" رب م ال كس لثب وئ فير ات  ئع 1015لأبلت الرب م ل ئن دذا فئت 
 أ يم دح  ثئكم  ت  الفيم ال اخي م لل ئ  ئكش ال ثئكم خ   م   ئ  ئكش فت( ل ئكش ال ت  ال ف  1.04ااتض  )

 

                                                 
 .59، ص 992.، ف ئن ، اات ن ،  . لفلفم ال ت  الدئهت  ال   ثم ،  ات ال  ت ليدبئفم ل الكرت ل ال ل    ، الدبأم  ،ن تت  ا ح خدئ ب م  - 1
 ..0ت، ص 0229فأ    ئ  الي  يح،ال ت  الدئهت   بئ هوئ ل دب لئ وئ ال   اك م  ،  د ، ات  ييم، ف ئن ، ا ت ن ، - 2
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(1) ت  الفيم بغلافوئ الخئتيح ثل يم فل  تكألا  ت  نتغت   كئفب      أ  م اليأبم 
. 

ل   اك رتش لأبم ال ت  الدئهت  فح الأئلت ني    كذ ذلك الل ش، ل  ئ فئف  فير اك رئتدئ ب ن الربئب دل       
تغب وت فح إ يئ  نلأئب ت   م  كئفبم  ئالأئب الر ل م  ف د ألن   ئتف وئ اك رتش ال ت  الدئهت  فير 

ح ك س الأئت اك ليش إلر الوك  ثت الليب ن ت فك  ئ نتب ش  ك ا   بكر دذه اليأبم، لف1144ال ف لى الأئل ح فكم 
الي ش ت ل    خيش ال ت  الدئهت  إلر نلتبئ فن دت ق 1114ت ثت اك ليش إلر اكيي تا فئت 1114لالب تل فئت 

ت لفح 9.1.اا ت  ح نثكئا ال تب الأئل  م االلر، لبأ  اك وئا ال تب اك رتش اليأبم فح  لغفلاف ئ فكم 
 ت.901.ت لفح إفت ل ئ 9.9.فكم  ر  لفيلفئ  ئ لبللك ا 

 .الاتحاد الدول  :5.5
للل   ت الب ث فح  أف س الإ  ئ  ال للح لي ت  الدئهت  فل   ت فألا  أف س إ  ئ   للح لي ت  الدئهت  فح 

ت لفح  .90.ت فح ا لتغلاي بأ ت  ئ اليكلب م غ ت اكت لت  أ تي بت فح ي  لفي ئ ح فح فكم  9.1.فئت 
ت خلا   ال  ت   ئ ب ن ال تب ن ا للر لالثئك م ل ئكش دكئك ف    .90.  ا  ت   م  أفس فكم الل  ئش ال    

  ئل ش ل كظ ت ا  ئ   للح ل ت  الدئهت  ا  اكت لت    ب لوئ الكيئح ،لبأ دئ بأئت لا   بأ  ال تب الأئل  م 
ح نلتلبئ فل  يتى  كظ ت  بئ ثئش ت لب كئفبم   لت ال ت ق الأف تي ا  ت  ح ليأب ف 9.2.الثئك م فح فكم 

ي  م  ل   أف س ا   ئ  ال للح لي ت  الدئهت  ،ل ئن  تات  أف س ا   ئ  ال للح    ت ت فح بتاغ لفح  أ   
ت 9.1.ليب ت  . ل ئن دكئك   ث   ن الل  ئش ال      ا  ت   م لفتكفئ لبيي  ئ لبللك ا لي  لفي ئ  ئ لفح فئت 

لح ال ل لح ل ت  الدئهت  فح بئت س ل   لأبش فتكفئ  لتا  و ئ فح  أف فت لاف تي بت  ن  ت  أف س ا   ئ  ال ل 
 الييكم ا لل ب م ال لل م .

ان ا   ئ  الذي ر      ثئ  ئن في ت ان     الأ     ن ال رئ   لالتألبئش  ن ني  ان   لن دكئك 
 ث      ن لأب دذه اليأبم  لل ئ  ئلت   ن  كظ ت  للح ، لاللر دذه التألبئش ان     لوئ  لاف        ،  

  لاف  اليأبم       . 
لالتألبم الثئك م دح     ت ل دل ت ال فئبلئش ال لل م   ث ن ئت ا   ئ  ال للح ال  بدللم نلتلب م 

ت  ت  كظ ت بدللم الأئلت ليتيئ  فح بتاغ ل ئن ال ئه  بوئ ال ت ق  9.9.ت فح تل ئ للوذا فئت 9.1.ليكفئا فئت 
 ت لفير التأ   ال للح 9.1.ال للح فئت  التلفح   ث ان ا   ئ  الفلف ئ ح فئبلئ  ئن    اك ت الر ا   ئ 

 
 

                                                 
 ...، ص 999.، اللئدت ، .،  أيت،   ت ب  ئكلن،  ات ال  ت الأتبح، دفيح  تد ر دت، ال ت  الدئهت ،  ئت خ - 1
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 .(1)فل   لئب  فح دذه البدللم ال   ت   فبلا     ن التلس لال بئن 

 بعض التواريخ عن تطور الكرة الطائرة:2.2.

 نل  بدللم  لل م لي ت  الدئهت  ليتيئ  ب ر  لفيلفئ  ئ. :5955

 خدل  لإكرئا ا   ئ  ال للح لي ت  الدئهت . نل  :5952

 ال ت  الدئهت  ليف  اش ن تيش   ن االأئب ا لل ب م فح الفي ئ لت.: 5955

 (.FIVBنفت   إكرئا ا   ئ  ال للح لي ت  الدئهت  ) 1-02. :5913

  كظ ت نل  بدللم فئل  م ليذ لت ببتاغ. :5919

 أديكدئ.ظولت ت ئ م  ت  الدئهت  الرئده م ب :5991

 )3.(2)ثلاكح  ن ت ئت  ال  ت 21          الل ئت بئلإتفئ      يئل  : 5999

 اللعبممة ف  الجزائممممر: 3.2.

 ب  ا ف للا   ئكش  ت  الدئهت    ئتس  ن دتي ال ف لدك ن لكئ تا  ئ   ئتس  ن دتي الي اهت  ن 
فير    ال   لت "بلت ئ ب" لفح ك س الفكم إكرئا  ت  ت إكرئا ال   تال م الي اهت م لي ت  الدئهت 2691لفح فكم 

ال ك خب اللدكح ليذ لت لفك  ن بأ  ذلك إكرئا ال ك خب اللدكح للإكئث ن ئ فح الفكلاش ااخ ت  فل  نتب ش 
 .……(.(4)   ئتس فح نغيب م ال تاب اللدكح

 :ال حاف  الدوليةلدذه بأض ك ئهج ال رئت ئش لي ت ق اللدكح فح      

  رئت م لي ت ق اللدكح ذ لت فح  أس الأئلت لا    ال ت   ال ئف . نل  :6996

 نل   رئت م لي ت ق اللدكح ليكئرهئش فح بدللم الأئلت لا  ين ال ت   الثئكح فرت. :6996

                                                 
 . 01-02فأ    ئ  الي  يح،  تي  فئبق، ص   - 1
 .- 014.فيح  تد ر دت، ك س ال تي ، ص  - 2

3
 -  Ruvue Edit par la fédération algérienne de volley –ball, smath , 1988. 
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 نل   رئت م لي ت ق اللدكح ذ لت فح االأئب االل ب م لا    ال ت   الثئكح فرت. :6991

 .(1)فح البدللم الأئل  م لا    ال ت   الثئلث فرت نل   رئت م لي ت ق اللدكح :6991

 :لل حاف  القاريةن ئ بئلكفبم    

 : ا  لا  الي اهت ال ت   الثئكح )البي  ال كظت  لش    لات(.6999

 : الي اهت      ال ت بم االلر )البي  ال كظت  تت(.5995

 االلر فير ال لالح )البي  ال كظت الي اهت(. الي اهت      ال ت بم :5995

 الي اهت      ال ت   الثئلث )البي  ال كظت ك ي ت ئ(. :5993

 

   يّزات وخصائص الكرة الطّائرة :. 5 
 ئ      ال ت  الدّئهت  فن بئ ح االأئب ال رئبوم نكّوئ  أ    فير الل تاش الألي م بل ت  ئ  أ    فير  

الّ  ل ن الب كح ، ف ح     ت ئش ال ت  الدّئهت  كي  ننّ اللّافب   ّ ت ل  لافق ب ن يوئ  ت الأتبح ل الأ يح 
ن   ت  غ  ت اللّافب ن ل تا  دت ل   ر ل   ر  فتع ل   ر  بدئ ل ن  لل  أتي   ي   يّ   لا ي اليأب 

 ن الل لي فح  ال كخ ض  ي    ّ ن  ن لأب ال ت  ال ت ّ    ن الرّب م فح الل ش ال كئفب، لد    ت ال فئع 
 .(2) نت  ن الدّ تان ن ئ ئ  فب   ديّبئش ال ل ي ل   كتي اللتفتئا

   ئ  ل  تي بئل كئفس الأئلح ل   ح ذلك فح  لا ي  لال ت  الدئهت   ن ا لأئب ال ح لوئ   كئ  م خئتم         
ال بئت ئش ال ح  أبت فن    ج  ن ال  ل ن ال كح لالخددح ل  ديبئش ك ف م فئل م ل ظوت لكئ ال لا ي ال  لبيم 

 .(3)( 919.ال ح  ث ت الي    "للتان فئل  " )
نل اا ئ ن  ال ت  الدّئهت  رأب م ي ا ل  يأب فح ال ث ت  ن اا ئ ن  ث  ال ك  دئش نل فير الرّلادئ  أ بت    

 ااختى.
 .(4) ال ت  الدّئهت  لوئ يئذب م رأب م فظ  م ل  أ بت رّ لم ل  ث ت  لي   تّي ن-   

                                                 
 .35،12فيح  تد ر دت: ك س ال تي ، ص  - 1
 .1.،1.     فأ   غيل  ل     لد ح الف  :  تي  فئبق، ص - 2
،ص 0222،اللئدت ،.فب  ال  فن      ي ئ ،  أث ت ا ات  ال بئت ئش فير ال غ تاش الب لللي م ل  تبح  ت  دئهت ،  ات اللفئا ل ك ئ الدبئفم   لالكرت،د - 3

02. 
  .51، ال ت  الدئهت  ال   ثم     ئح اللتل  إلر ال ف لى الأئل ح ،  تي  فئبق ص فتئت اللرئ ح - 4
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 .(1)     ن اكفيئت نل اف تخئا  ئ   ب لن ني خدت  ن الإتئبئش-   
بت لأبم  ن االأئب الي ئف م ال ح  كئفب ي    ااف ئت ل  تيح   الل وئ ل لا اليكف ن   ئ    ن  أ  -   

  ئتف وئ بدتق  خ ي م  ن اليكف ن لل ئا ل ش ال تاغ بئلإ ئفم إلر نكّوئ لأبم نلل ب م لوئ   ديّبئش الب ك م 
 .(2) الأئل  م

 الي ئف م .  أ بت  يأب ال ت  الدّئهت  نتغت  يأب فح االأئب -  
  أ بت اليّأبم الي ئف م الل     ال ح  يأب ل    ي س ال ت  ااتض. -  
    ن إفئ   ال ت  ل لأبوئ  ّ ر للل  ئكش خئتج ال يأب. -  
  أ بت  يأب ال ت  الدّئهت  ن بت د ي فح االأئب الي ئف م    ن الّ تل ب في ت. -  
" فح ال تا   Libiroللافب نن  يأب فح ي    ال تا   اا ئ  م ل الخي  م  ئف ا اليّأب ال ت "    ن -  

 الخي  م فلد.
     م ن اا  تبم الإتفئ  لي    نفتا  ال ت ق. -   
 . (3)  أّ  الرّلد ل     ف ليم بذا وئ -   
 فويم الّ  ئل ي. -   

  ل ن.  بّ  نن  ك وح ال بئتا  ب ل  ن   ال ت  -   
 لأبم ال ت  الدّئهت  ل س لوئ ل ش   ّ  .  -   

 ال هارات الأساسية ف  الكرة الطائرة: .1
ن ال وئتاش اافئف م بئل ت  الدئهت   أ بت  لا    ئ لا   كف د   نن ك ت  ال وئت  فن نختى  ن إ

  ث ااد  م ب  نن ي    ال وئتاش    اخيم ف  ئ ب كوئ ل      لا  كوئ ااختى ل     ن ن لئن فن اليأب نل 
ذا  ئ    ن اللافبلن  ن  أيت  بئ     دب ق نفو  نكلاع خددت إذا ند يكئ ن ئ  ن  يك ال وئتاش , دذا لا 

لنفئف ئش ل وئتاش اليأبم بدت لم في  م ل رل ت ن  ن بذلك اف  تاتدت فح ن اهوئ ل ن ثت اللتل  إلر ال ف لى 

                                                 
 .11، ص  .99.ال بئ   ال أي   م فح ال ت  الدئهت  ،  ات ال  ت الأتبح ، ب لن دبأم ، اللئدت  ،  تت ،  ،فتئت اللرئ ح - 1
 .1.، ص ،  تي  فئبق  ا ح خدئ ب م ن    - 2
 .2. تي  فئبق ص ،فيح  تد ر  دت - 3
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الي   لال ل ت بوت , للوذا ف يب نن كأتي   ى  دلت اللافب فح اليأبم للتللت إلر ا فن  ف لى ل تي  دذا 
 . (1) ئف م ليأبم , ل  ى نيئ  وت لوئ فح ال تا   االلر  ن ال أيتإلر     م  أي وت لي وئتاش ااف

لي ت   يلب ال وئت  بأكوئ ت م ال ت م إذا  ئ  تتش ب فئت لا   لل ش لا   لا يئه  أ ن ل ل    ذ تل 
م نن ال وئتاش اافئف م  أكح ال ت ئش ال ح  للت بوئ اللافب  ن نل ئع يف  ( 2)  أ كم للوئ ب ا م للوئ كوئ م

 وئتاش اافئف م بئلل ت  الدئهت    خت ال  (3) خ ي م بغتض  ك  فللد ال ت  فير نتض  يأبت نل خئتيت 
فير نن ال وئتاش  (5) (1117،ل)فأ    ئ   ( 4) (1114،لال فئف م ل   ق )   ي فب  ال كأت   كوئ الويل  م

الظتلي ال ح   ديبوئ لأبم   اافئف م فح ال ت  الدئهت  دح ال ت ئش ال ح  كبغح فير اللافب  ك  ذدئ ل فب
                           ال ت  الدئهت  بو ي اللتل  إلر ك ئهج إ يئب م لا  تئ  م فح ال يول  الب كح. 

 ال وئت  دح نن ( ف ر تان إلرTeller Fransionلن ( ل )  يت فتاكف Belly Leanن ئ )بيح   ن  
 .(6)اللف يم ال أئلم ال ح  للت ال ت ق ب لظ  وئ فح خدد اليأب ل  ل ق د فت لدل ال ل  بئل بئتا (

( نن لأبم ال ت  الدئهت     لن  ن  ي لفم  ن ال ت ئش  ديق في وئ 991.ل تى  )فأ    ئ  الي  يح،      
 :(7)ال وئتاش ال ك م ا فئف م نل ال بئ   ا فئف م ل ر   فش  وئتاش  لف م  ئل ئلح

  ئهد الت (.–ديلت الفئ ق –ا ف ا  –ال وئتاش الويل  م ل ر   )ا تفئ   - ن
  فئع فن ال يأب (. – ئهد الت  –ئف م ل ر   :)ا ف لبئ  ال وئتاش ال ف - ب

 
 
 
 

 الإتفئ 
.1% 

 الإف لبئ 
.0% 

 الإف ا 
02% 

 الويلت
1.% 

  ئهد الت 
02% 

 ال فئع
..% 

 .(1):   خطط يوضح نسب ت ثي  ال هارات الاساسية لكرة الطائرة 1شك  
                                                 

 . 1.ص,  .022,  لال ل    ليكرت اللتاق  ؤففم,  ف ئن,  .د,  الدئهت  ب ت  الأي  م ال لفلفم ، نبتاد ت ال ي   فب   تلان - 1
 .09.، ص0222ال أيت لي للم ال  ت ب، بغ ا ،    ب الأئ   ليخ  ئش الدبئف م، ، لي ت   يلب - 2
 .  1. تي  فئبق, ص ، تلان فب  ال ي   نبتاد ت  -  3
 .0، ص.91.ال وئتاش اافئف م فح ال ت  الدئهت ، اللئدت :  لبح ليدبئفم لالكرت لال ل   ، ،   ي فب  ال كأت - 4
 .09، ص991.، ل ب ئ:  كرلتاش الفئب   ن نبت  ، .ال ت  الدئهت  ، أي ت ،   ت ب،   ت، د ،فأ    ئ  الي  يح - 5
 6- Knapp, B., Skill in sport. The Attainment of proficiency, Roultedge and Kegen Paul, 1983, P. 37. 
 ..5فأ    ئ  الي  يح، ال ت  الدئهت   بئ هوئ ل دب لئ وئ ال   اك م  ،  تي  فئبق، ص  - 7 

  هارات الكرة الطائرة
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فير ان ال وئتاش ا فئف م (3)ل لافلت فح ذلك )فيح  تد ر دت( (2)ب ك ئ  تى ) تلان فب  ال ي   ابتاد ت(   
 :حل ت  الدئهت   كلفت الر ث ئن  وئتاش  ئل ئل

 
 الت  (. –ال تب الفئ ق -ا ف ا   - وئتاش ديل  ىم: )ا تفئ  -.
 ال  ت ت(. -ل  م ا ف أ ا –ال فئع فن ال يأب  -الت – وئتاش  فئف م )ا ف لبئ   -0

 
  ث  تى ) تلان فب  ال ي   ابتاد ت( ان ال تفم ا ختى ال ح  تى ان دكئك فش  وئتاش افئف م   ث       

   اخ   وئت  ا ف لبئ     ل  م ا ف أ ا  ل  لن لا    لدس  وئت  ا ف لبئ . ل   اخ   وئت ح ا ف ا  
 . (4)ا ف ا  لال  ت ت ل  لن  وئت  لا    ن  ئ لدح 

 و نه تقسم ال هارات الأساسية ف  الكرة الطائرة إلى ث انية  هارات:
 ل  م ا ف أ ا  لال  تك.  -1

 ااتفئ . -2

 ا ف لبئ . -3

 ااف ا . -4

 ال  ت ت. -5

 ال تبم الفئ لم. -6

  ئهد الت . -7

 ال فئع فن ال يأب.  -0

 وي كن تصنيف ال هارات الأساسية ف  الكرة الطائرة إلى  ا يل :   
                                                                                                                                                                  

 ..5ك س ال تي ، ص  - 1
 .1.-1. تي  فئبق , ص ، تلان فب  ال ي   نبتاد ت  - 2
 . .5فئبق ،صفيح  تد ر دت،  تي   - 3
 .9., ص  تي  فئبق ، تلان فب  ال ي   نبتاد ت  - 4
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 ال هارات الهجو ية:  -1

 ا تفئ  -ن
 ا ف ا  -ب
 ال تب الفئ ق -يا
  ئهد الت  - 

 ال هارات الدفاعية:  -0

 اف لبئ  ا تفئ  -ن
  ئهد الت .-ب
 . ال فئع فن ال يأب-يا

 :الاستعدادوقفة .5.1 

دل الل   الذي   خذه اللافب ل كت  ف د   ال  تك بفوللم ل ف ت إلر ي    ا  يئدئش فح  تعريف:
ال يأب، ف ف د   اللافب نن   خذ نل ئفئ  أ كم   كئفب    ظتلي لتل  ال ت  إل ت ل ن دذه اال ئع  ئ 

  يح:

 .لال ح   كئفب ال غد م ليويلت :الوقفة ال نخفضة -
 .لدح اا ثت اف أ ئ  ل كئفب ال  ت ت لالإف ا  الوقفة ال توسطة: -
 .(1) ال  ت ت لالإف ا  ليخيي لدح  كئفب الوقفة ال رتفعة: -
 طريقة أداء وقفة الاستعداد:. 5.5.1

 فح ل   الإف أ ا  ال كئفب  يب  تافئ  ا  ح:  
اللافب فير  ي ئ     ت لا   ى     ت   ل  م فير ااختى، لالل  ئن   بئف  ئن لال فئفم ب كو ئ   لي -

 بئ فئع ال لض، لدذا  أ    فير دل  اللافب لا فئع ال لض فك ه.
 ثكح الت ب  ن  ي لا لالظوت   تل ا بئت  ئح. -
 ت نل الإف ا  فلاا  ن نف   ثكح الذتاف ن  ن   ت  ال تفق لل أو ئ بيئكب اليفت اف أ ا ا لي  ت  -

 نل  ن نفير.

                                                 
 .52-55 تي  فئبق، ص  ،فيح  تد ر دت - 1
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ال  ان   لكئن  لأت  ن لنلف   ي لا  ن  يت ال ت ، لااتئب   ك رت  ل      بئت خئا ل ي س ال ت   - 
الإف ا   ن  فت ن ئت الليت، لالفئف ان   أئ  ان فير الأ   ن فح  ئلم ال  ت ت نل 02  ر  5.فير بأ  

 نفير.
  ت .الكظت فح ا يئه ف ت ال -
 ال  تك للأ ئت   لن ب ل ت الل ت اا ئ  م ثت الخي  م. -
 ال  تك ليخيي   لن ب أخ ت الل ت الخي  م ثت   بأوئ اا ئ  م. -

ال  تك لييئكب ن إذا  ئن ال  تك لي   ن   لن بكل  الل ت ال   ن ثت   بأوئ الل ت ال فتى  -
 لالأ س بئلكفبم ليوم ال فئت.

 

  هارة الإرسا :. 0.0
  تعريف:

الإتفئ  دل ال تبم ال ح  ب ن بوئ اليأب فح ال بئتا ، ل ف أكي فلب اك وئا الرلد، لبأ     خدأ، لدل 
فبئت  فن يأ  ال ت  فح  ئلم لأب بلافدم اللافب الذي  رغ  ال ت   الخي ح اا  ن فح ال ت ق لالذي   تب 

 ر  يأب ال ت ق ال كئفس.ال ت  بئل      ل م نل  ل يم بو ي إتفئلوئ  ن فلق الرب م إل

فح ت ئ م ال ت  الدئهت  ال   ثم   ثّ  الإتفئ  ن   ال وئتاش فير اا   ال ح  يب نن  ل   فح 
الإف بئت ل   لن   لت اد  ئت ل ث ت  ن ال  تّب ن ل فئف  وت ل ذا اللافب ن ، ل  لل  البأض ننّ الإتفئ  ن   

خ ت بدت لم  لاه م نل  كئفبم ،  ف د   نن  رق دت لك  ن خلالت اافي م ال ؤثّت  ل ال أّئلم الذي إذا  ئ اف 
 .(1)فح ال بئتا  

 أه ية و  يزات الإرسا : .5.5.1 
 تي  ند  م الإتفئ  إلر اكت ن   ال وئتاش اافئف م ذاش الدئب  الويل ح   ث نن ال ت ق    ف د   

الدئهت  نن   ت لا نن الإتفئ  ل س  يت  فبلت ال ت    ل ق الكلئد ب لن ا    ئظ بت، ف يب فير  فبح ال ت  
فلق الرب م، لل ن  يب فير  فبح ال ت ق نن  ي  لا ن اا الإتفئ  بدت لم ي    ل   لم، ل ف د   ال ت ق إ تا  

 الكلئد  ن خلا  الإتفئ ،  فب الإتفئ    لن ن اؤه  ف للا لب لن  أث ت  ن   لاهت نل ال ت ق ال كئفس.
 أنواع الإرسا :.5.5.1 

                                                 
ال  ت بئش ال ل   م )الألاي م ( فح ال ت  الدئهت  ، ال   بم ال تت م ليدبئفم ل الكرت ، ب لن دبأم ، الإف ك ت م ،  تت ،  ،  ح            فن  - 1

 .11-11، ص 0222
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 كف د    ن خلا  ال  ك ك الت  ح ا اا  تبئش الإتفئ   تك  وئ إلر كلف ن ته ف ن:  

 الإرسا   ن أسف :   
 الإتفئ   ن نف   ال لايت اا ئ ح. -
 الإتفئ   ن نف   اليئكااابح. -

 (.الإتفئ   ن نف   اليئكبح ال أ لس )التلفح -
 الإرسا   ن أعلى:  

 نفير بتؤلس ااتئب .الإتفئ   ن  -
 الإتفئ   ان نفير ال لايت )ال كس(. -
 الإتفئ  اليئكبح الخدئفح لاليئكبح ال لايت الخدئفح. -
 .(.الإتفئ  ال   لج )اا ت  ح( -
 : الأخطاء الشائعة ف  الإرسا   ن أسف 

  تب ال ت  بأتئب  ال اا . -
 فبلتدئ الرب م.ف ت  تب ال ت  بئللل  اللا  م   ئ  ؤ ي إلر ف ت  -
  ذي ال ت  بأ  ا للأ ئت   ث    ف د   اللافب  ن  تبوئ بئل    ئ يم. -
 ف ت كل  اليفت نثكئا ااتي م ليخيي فير الل ت الخي  م، لاثكئ ال تب فير الل ت اا ئ  م. -
  ذي ال ت   ب تا  ب  نتي م الذتاع خي ئ. -
 :الأخطاء الشائعة ف  الإرسا   ن أعلى 

ت  بأ  ا فن اليفت نل خي ئ نل يئكبئ   ئ  ؤ ي بئل تف  إلر  غ  ت ل   ا    ا  لف ت  ذي ال  -
 الف دت  في وئ.

 ف ت ا   ا  اليفت لالذتاع نثكئا ال تب. -
 ف ت ااتي م ال ئف م ليذتاع لف ت ا ف  ئ    ن اليذع ل  ئ    ل  ال تب. -
 الل ت  فير ال ل  ش ب ن فتفم ال ت  ل ت م ال تب. ف ت -
  تي م الذتاع بلل   ب ت  ل تب ال ت    ئ  ؤ ي إلر ختليوئ خئتج   ل  ال يأب. -
 . ف ت ال خل  إلر ال يأب بأ  الل ئت بئلإتفئ   بئرت ، لف ت   ئبأم اليفت  ف  تات م ال ت م -

  هارة الاستقبا :. 5.1 
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ال ت  ال تفيم  ن اللافب ال تف  لي ت ق ال كئفس ل و ه وئ للافب ال أ  نل ال     دل اف لبئ  تعريف: 
فح ال يأب، لذلك بئ  تئص فتف وئ ل ل وئ لب  ت تدئ  ن نف   إلر نفير بئلفئف  ن نل بئل  ت ت نفير  فب 

  ل  ال ت  لفتف وئ لل   اللافب ال ف لب .
 

 أه يته: . 5.5.1   
 أ بت ال فئع فن الإتفئ   ن ال وئتاش ال فئف م ذاش ند  م  ب ت  فح ال ت  الدئهت ، ف كذ كرأ وئ ل  ر  

ل  كئ ال ئ ت  كلفش ل  ئبأش دتق اف لبئ  ال ت  فلاا بئل   ن نل الذتاف ن، لبأ  نن  ئكش  ؤ ى  ن نفير 
ل ؤ ي بئف خ ات الفدح ال اخيح  Beggerنتب ش الدت لم ال  بأم  ئل ئ بئلذتاف ن  ن نف    ديق في وئ 

 ليفئف  ن، لذلك ل  ئن اف لات ال ت  بدت لم ي    ل لت يوئ لي     لب لن   لث نخدئا.
 طريقة استقبا  الإرسا :. 5.5.1
   تك اللافب إلر ال  ئن الت  ح بدت لم فت أم،   ث  لي اللافب لالل  ئن   بئف  ئن الاستعداد:     

لالت ب ئن  ثك  ئن  ي لا، ل ر لان  ال م  ئه م  لت بئ    ال لض،     اليذع  ي لا نلف   ن ال لض  ي لا 
للأ ئت، التنس ف ل ي فير  ف لى ال    ن ل لي ت الكظت إلر ال كئفس لالذتافئن   بئف  ئن فن بأ و ئ  فئفم 

  لالح ا فئع ال    ن، ل   ل  ئن للأ ئت ل ئهي ئن للأف  .

 ا  الإرسا :الأخطاء الشائعة ف  استقب 
ال ت  خئتج  ال تي م ال اه   ليذتاف ن ن ئ ئ لافير ليأب ال ت    ئ  ؤ ي إلر   ئ    ل  لفتفم د تان -        

   ل  اليأب.
 ف ت  فئلي الفدح ال اخيح ليفئف  ن فك   تب ال ت    ئ  ؤ ي إلر د تاكوئ يئكبئ. -
   ف ل  ئ ل ت ت ال فئفم.ل   الذتاف ن ب ف لى فئلح ي ا   ئ  يأ  د تان ال ت  -
 ثكح اللافب لي تفل ن نثكئا  تب ال ت    ئ  ؤ ي إلر د تاكوئ خي ئ. -
  تب ال ت  بئل   ن لل س فير فدح الفئف  ن   ئ  ؤ ي إلر د تاكوئ ا   اليئكب ن. -
 .. . ت ت   ف ي م ا  تئص  ل  ال ت  فير الفئف  ن  ب ت  ي ا   ئ  ؤ ي إلر د تان ال ت  ل فئفم  -

 الت ريمممر:.1.1 
دل اف لات ال ت  بئل   ن نل ب   لا     ن نفير نل  ن نف   ب لي ووئ افير     غ  ت  تعريف:

 ا يئدوئ ب لن اف لتاتدئ فير ال   ن. 
 أه ية الت ريممر:.5.1.1     
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   الأكتت دذا إ لئن فب لن الدّئهت ،  ت  ت ئ م ل    ك التّه ف م ل اافئف م الأكئتت ندت  ن الّ  ت ت  أ بت
 كف د   بئلفّ ق، ليويلت الإف ا   ف د       ئ ، ت   م بدت لم    يت إلر ال ت   ليت نن اللافب  ف د  

 ليذّتاف ن  ب ت   ت ك ل  ت  ب لن ي     ت   ل فت    كل    ديّب ب  ث اللافب  ئف   دل ال  ت ت نن كلل  نن
 .(1)لأب  دكئك   لن نن    ن   فب لكوئ للأتئب ، ي     تك خئتم
 أنواع الت ريمممر:.5.1.1     

لل   كلع ل أ   ال  ت ت فح ال ت  الدئهت  ل   ن نن كلفت ال  ت ت  ن   ث دت لم ن اهت إلر   ت ت  ن 
الثبئش ل  ت ت  ن ال ت م، لكلف ت  ن   ث ال ف لى الذي   ت  ف ت ال ت  إلر   ت ت  ن نفير ال  ت ت  ن 

   ن  لف  ت  ن   ث اف خ ات ال   نل ال   ن إلر   ت ت بئل   ن ل  ت ت ب   لا    لف ل ئ    ككئ نن   ئ  نف  ،
 كلفت ال  ت ت إلر كلف ن د اائ:

 :الت رير  ن الأعلى 
 ال  ت ت  ن نفير إلر اا ئت. -
 ال  ت ت  ن نفير ليخيي. -
 ال  ت ت  ن نفير لييئكب. -
 ال  ت ت  ن نفير    اللثب. -
   ت ت  ن نفير    ال  تيم.ال -
 ال  ت ت  ن نفير بأاا  ال لتان. -
 ال  ت ت  ن نفير  ن ل   الدأن ن ئ ئ. -
 ال  ت ت  ن نفير    الفلالد. -

 : الت رير  ن الأسفممممم  
 ال  ت ت  ن نف   بئل   اان. -
 ال  ت ت  ن نف   ب   لا   . -
 .(2) ال  ت ت  ن نف      الفللد لالد تان -

  همارة الإعممداد:. 5.1
لر   ئن  كئفب بأ  اف لبئلوئ  ن إتفئ  ال كئفس نل  تبم تعريف:  الإف ا  دل ف ي م   ت ت ال ت  للأفير لا 

                                                 
1  - SILLANY-ROBERT : Le ROBERT DE SPORT. DICTIONNAIRE, 1990,P 416. 

 .12فيح  تد ر دت ، تي  فئبق ، ص  - 2



  .                                                                الطائرة كرة لاعبي لدى الرياضي نجاا الإ بدافعية وعلاقتها الشخصية سمات

13 

 

فئ لم نل   ت ت  ل غ  ت ا يئدوئ ل ت  إلر اللافب ال وئيت، ل للت ب لته بل أوئ ب تبم فئ لم  اخ   يأب 
 لغئلبئ  ئ   لن  ن الي فم الثئك م. ال كئفس ل  لن الإف ا   ن الي فم االلر

 
 أه ية و  يزات الإعداد:.  5.5.1

 وئت  الإف ا   ن ال وئتاش ال تلت م الوئ م فح ال ت  الدئهت ، لدح الخدل  ال ح  ت    في وئ ال وئيت 
 فئف  فير لي تل  فير كلئد فح ال بئتا  ل أ    الإف ا   ي ئ فير ال  ت ت  ن نفير فإيئ   ال  ت تاش الأيل م 

 ن اا الإف ا  الي  .
 ل أ بت الإف ا   ن ن ثت  لا ي اليأب  فئف م لند  م   ث   ل ي في ت ديلت ال ت ق لدت لم ن اهت.

  واصفات الإعداد:. 5.5.1
 لل  اف دئع ال خ تلن فح لأبم ال ت  الدئهت   ن        لات ئش الإف ا   ن   ث:      

 الإف ا   ان   ث البأ . -
  ا   ن   ث ا ت  ائع.الإف -
 (.الإف ا   ن   ث ا  يئه -
 أنممواع الإعمداد:.5.5.1

  ر   الإف ا  ااكلاع ال ئل م:   
 الإف ا  اا ئ ح. -
 الإف ا  الخي ح  ن فلق التنس. -
 الإف ا  بئل  تيم خي ئ. -
 الإف ا  اليئكبح. -
 الإف ا  بئللثب. -

  هارة الضرب الساحق:. 1.1
  لي  لي ت دل لدل فبئت  فن  تب ال ت  بإ  ى ال   ن بلل  ل أ   وئ بئل ئ   فلق الرب م، تعريف: 

 (1) . كفي م  ت ئ ت   لن ل الرّب م ب  ئذا  ف ل ي ات لئا بأ  الولاا فح دل ل اللّافب  ؤّ  ت لي ت 
 أه يتمممممه:.5.1.1

الو ي  ن ال تب الفئ ق فح لأبم ال ت  الدئهت  دل ال تل  فير كلئد ال بئتا ، نل ال تل  فير  
الإتفئ  ل  ديب دذه ال وئت  كلف م  أ كم  ن اللافب ن      لن بئلفتفم، ل فن ال تتي لالثلم بئلك س، 

                                                 

 
 . 5.، ص 999.، اللئدت  ،  تت ،  .اللئكلن ال للح ،  ات ال  ت الأتبح ، الدبأم ل  فب  اليلا ، ال بئ   للألأئب الإف ا  م  فن -  1
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فق الأتبح الأ يح، لاللل  لات  ئع اللئ م، ل ل  ف لاش التيي ن لالفتفم ال ت  م ال ئهلم لالترئ م لال لا
ا ك يئت م الأئل م فح اللثب لال تب، لال  م فح اا اا ال ت ح ل لي ت  تبئش كلدم  أ كم بئلإ ئفم إلر 

 الوبلد الت  ح. 
لوذا    ف د   ي    اللافب ن نن  لل لا بأ اا  ث  دذه ال وئتاش كظتا  خ لاي   ل كوت اليف ح  

 ب ي    نفتا  ال ت ق ا اا دذه ال وئت ، ثت اخ  ئت نف   اللافب ن ليل ئت ب وئت ل  تا وت ال ت  م، ف       ت 
 .(1) ن اهوئ نثكئا ال بئت ئش

 طريقممة الأداء:. 5.1.1
  كلفت دت لم ن اا ال تبم الفئ لم إلر نتبأم  تا      ئل م:     

 ا   تاب. -
 ا ت لئا. -
 ال تب. -
 .الوبلد -

 الضرب الساحممق: أنواع.5.1.1
 ال تبام الفئ لم ال لايوم. -
 ال تبم الفئ لم ال لايوم بئل لتان. -
 ال تبم الفئ لم )الخدئف م( اليئكب ام. -
 ال تبم الفئ لم الفت أم )التئف  (. -
 ال تبم الفئ لم الفئ دم بئلتفغ. -
 ال تبم الفئ لم بئلخا اع. -

  هارة حائط الصممد:. 3.1
الت  دل ف ي م  للت بوئ  فب نل اثكئن نل ثلاثم  فب ن  ن ال كدلم اا ئ  م فح  ئهد : تعريف 

  لايوم الرب م  ف تاض ال ت  ال  تلبم فئ لئ  ن  يأب ال ت ق ال كئفس فلق ال ئفم الأي ئ ليرب م.
 أه يتمممه:.5.3.1
ن ئت ال تبئش ال خ ي م فير   أ بت الت   ن ال وئتاش اافئف م لالوئ م فح ف ي م ال فئع فن ال يأب      

 الرب م لدل لف يم لإ بئد ف ت ال ت ق ال كئفس  ن خلا   ك   وئي  ت  ن  تب ال ت  الفئ لم فلق الرب م.
 

                                                 
 ..2.صفيح  تد ر دت،   تي  فئبق،   - 1
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 أنواع حائط الصممد:.  5.3.1
 الت  الويل ح. -
 الت  ال فئفح. -
 طريقة أداء الصممد:.  5.3.1

 لد.الوب –الت .    -اللثب.   -ل  م ا ف أ ا .    -

 أشكا  حائط الصممد:. 1.3.1
  كلفت الت  إلر ثلاثم ن فئت:    

 الت  بلافب لا  . -
 الت  بلافب ان. -
 .الت  بثلاثم  فب ن -

 لعب:  هارة الدفاع عن ال.  2.1
ال فئع فن ال يأب دل اف لبئ  ال ت  ال  تلبم  تبئ فئ لئ  ن ال ت ق ال كئفس نل ال ت    تعريف: 
 ل  ت تدئ  ن نف   افير ب لي ووئ ل      ن ال يأب. ن  ئهد الت  

 أه يتمممه:. 5.2.1
 أ بت ال فئع فن ال يأب ن   ال وئتاش ال فئف م ال و م    ال تبئش الفئ لم اللل م فح الي ا الخي ح 
 ن ال يأب ل غد م  ئهد الت ، ل تبئش الخ اع ل غد م ف ي م الويلت لي ت ق ال كئفس، للوذا فإن ال فئع 
  فئلى فح ند   ت    الويلت لدل  ن نتأب ال وئتاش فح ال ت  الدئهت ،   ث نكوئ   ديب  ف لى فئ   ن 
اللل  لالترئ م لالل ت  فير فتفم ت  ال أ  لال ت    ل  ت  دل يم، لال     لاليتن  لالريئفم فح اف خ ات اليفت 

  .فك  ن اا ال  تيئش لالد تان لا ك  ق لإكلئذ ال تاش البأ  
 أنواع الدفاع عن ال لعب:. 5.2.1

 ال فئع بئل   ن  ن الل لي. -
 ال فئع ب   لا     ن الل لي. -
 ال فئع بئل   ن نل ب   لا    بئلفللد ال  تج. -
 .ال فئع بئل   ن نل ب   لا    بئلفللد الغئدس -
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 :خلاصة

رو ش  ت  الدئهت   دلتا  ي لظئ ل  درئ  كذ ظولتدئ إلر  ل كئ دذا فلاا  ن   ث ال  ئكم ال ح نتب ش      
   يوئ ب ن الت ئ ئش ااختى نل  ن كئ  م  لاك كوئ ال ح رو ش  أ  لاش   لاتيم بئلإ ئفم إلر  دلت دتق 

ليأبم ال ت  الدئهت   دت كئ فح دذا ال ت  ل أتفم لأبوئ،   ئ    ا  اد  ئ ئ وئ  ل ئ بأ   لت، لكظتا لي دلت ال ب ت 
ختئهص اليأبم لند   وئ لرأب  وئ ل أتفم ال دلت ال ئت خح لللاك ن اليأبم ل    م ال  ت ب  ن الكئ  م الك ف م 

 لا ي  ئف م لاليئكب ال وئتي لالخددح.
 

 
 

 

 

 

 

 



  .                                                                الطائرة كرة لاعبي لدى الرياضي نجاا الإ بدافعية وعلاقتها الشخصية سمات

17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 



  .                                                                الطائرة كرة لاعبي لدى الرياضي نجاا الإ بدافعية وعلاقتها الشخصية سمات

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 



  .                                                                الطائرة كرة لاعبي لدى الرياضي نجاا الإ بدافعية وعلاقتها الشخصية سمات

11 

 

 

 

 

 

 

 ت هيد:

"سم ات ل    تافم يئكب كظتي ل خخت  دب لح، ل  ن خلا  ال ر يم ال دتل م فح ب ثكئ دذا لال أكالن        
،  ئن لا ات في كائ نن كل اح  كوي ام "لدى لاعب  كرة الطائرة صنف أكابر الشخصية و علاقتها بدافعية الانجاز 
يتااا واائ ال   اك اام، اا لاش  ال فاا خ  م ف اات ل فااتض الدت لاام الإ تاائه م ال كوي اام، ثاات كخيااص إلاار ال تافاام لا 

 اف ك ئج فئت كل ح ف ت   ى ت ق ال ت  ئش ال دتل م خك ئ.

  نهج البحث: .5
 يئ  الب ث الأي ح اخ  ئت ال كوج الت  ح ل    ر يم  أ    بئافئس فير دب أم ال ر يم ك فوئ  فح     

فئل كوج دل الدت ق ال ؤ ي إلر الو ي ال ديلب نل الخ د الغ ت  تهح الذي  ر  الب ث  ن ب ا  ت   ر كوئ  ت 
 .(1)  ت  اللتل  إلر ك ئهج  أ كم

خ لاي الو ي الذي  ل  البئ ث ال لت  إل ت، لفح ب ثكئ دذا اف خ  كئ ل خ يي ال كئدج ال  بأم  بأئ         
ال كوج اللت ح الذي  أ بت  ن ال كئدج اا ثت اف أ ئ  فح الب لث اللت  م لل لاؤ ت     ر يم ب ثكئ الذي 

 ك ن بت    تاف ت .

 ئه م فح ال ئ ت بلت  ل أتي دذا ال كوج فير اكت فبئت  فن اف لتئا لظئدت   ن الظلادت ،  ئ دح        
 .( 2) رخ توئ ل ري يلاكبوئ ل      الألا ئش ب ن فكئتتدئ 

ل تى ف ئت بل لش نن  اللتي تت   ئ  ني رحا ،فلاا  ئن لت ئ ف   ئه ئ ،نت ب ئن ختئهص        
،نل     ئ ،نل   ئ  م نل  أكل م افتا  نل ي ئفئش ،ل     لن دذا التت  نل اللتي    ئ  أبتا فكت بئ ت ئت

 .( 3)  ي   ب كو ئ ،ل       ن  لئتكم ب ن ال تتل  لب ن غ ته

 

 
                                                 

 .42ص، ال لت  ،1100 ، ات ال   م ليدبئفم لالكرت، ااتل  فح الب ث الأي ح،      ن دت الف ئك لخختلن - 1
01.2،ص.91. كوئج الب ث فح فيلت ال تب م لفيت الك س ،ال ؤففم اللدك م لي  ئب ،الي اهت ،، تابح  ت ح   - 

  

3 .11.،ص999.الأي ح لدتق اف ا  الب لث ،  لان ال دبلفئش اليئ أ م،الي اهت،بل لش ف ئت ل        ل  الذك بئش ، كئدج الب ث  - 
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ل أتفت لي ت   يلب: " دل فبئت  فن ا ف لتئا  ل  ظئدت   ن الظلادت ال تبل م لالك ف م فير  ئ دح       
م ب كوئ لب ن في ت فح ال ئ ت،   ت   رخ توئ ل ري يلاكبوئ ل      الألا م ب ن فكئتتدئ لا  يئ  الألا 

 .(1) الظلادت ااختى ال ح لوئ فلا م بوئ"

لب ئ نن البئ ث بت    تافم ظئدت  ك ف م ل ى الت ئ   ن لال   ثيم فح        الألا م ب ن الف ئش        
 الرخت م ل  افأ م ا كيئ  الت ئ ح ليب فير البئ ث   ب  دذا ال كوج.

 . الدراسة الإستطلاعية:0
كظتا ل ئ لي تافم ا ف دلاف م  ن ند  م فح ال أتي فير  ي    الب ث ل ن ثت الإل ئت بئل ر يم ال تا          

 تاف وئ لال أ ق ف وئ ل ن    يلاكبوئ ل     دئ بر   ي   ،ل ن ني   يكب  أئكئ  الكلئهص ال ح     ك ج فن 
  .(2)  ت  ناا ا  ك فوئ لال ح  كبغح نن       بئا ئكم لال  م ال ب

إن إيتاا ال تافئش ا ف  رئف م  أ  ن تا  تلت ئ فح  ث ت  ن الب لث،   ث  لئب  البئ ث تألبئش       
 لايوت فح  خ يي  تا   ب ثت، فلاا فح       ال ر لاش الوئ م ذاش الل  م الأي  م، نل فح ال أتي فير 

 ت يم ت ئغم ال فئؤ ش ت ئغم    لم، نل فح       ا، نل فح بوالظلادت الي     بئل تافم لبئلظتلي ال   دم 
فتل وئ ال ح  دغح يلاكب الب ث ل ي ب فن اف  فئتا ت، دذا بئلإ ئفم إلر التألبئش ااختى ال  أيلم 
ب كوج الب ث لاا لاش ال ف خ  م لالأ كم ال خ ئت  ل يئ ش ال تافم لدتق ي   الب ئكئش ل أئلي وئ ل   ر يش 

 خدلاش كيختوئ ف  ئ  يح:دذه ال ت يم ف   

  ئت البئ ث ب كئ رم فت  ئش لن ا  الب ث     ي لفم  ن ا فئ ذ  فح ال يئ  الت ئ ح لبأ  ال تل         
فير ن لاش ال تافم لبغ م ال أ    ن تلا   وئ ن ثت ل  ى  لاه  وئ ليب ث ال ئلح ني   ئس الف ئش الرخت م 

  ان   كئ ب      ن ا  ال تافم   كئ بئ  تئ  بئل فؤلل ن فير ال تق ل افأ م ا كيئ  فح ال يئ  الت ئ ح لبأ
ل   الي فئش االلر ليب ث. ل ن ني  اللتل  اف   دت لم لإيتاا  ال تافم، ل الت ئ  م ل رتح  ل لع

ا خ بئت ال ح  ؤ ي ب لتدئ إلر ال تل  فير ك ئهج ت   م ل  بلدم ل ذلك  دب لئ ليدتق الأي  م ال  بأم 
 فب ن  ت  2.فير ف كم اف دلاف م   تش ب  02.5/.5/2.  ب  فير البئ ث  ك  ذ ا خ بئت  لت   ئن

  فب ن  ن فت ق  5 فب ن  ن فت ق ال فئع الت ئ ح ل   كم بئ كم ل 5 لف  ن خ فم   فرلاه ماخ  ئتدئ بدت لم 
                                                 

 .12.ص ،الي اهت ،995. ،  لان ال دبلفئش اليئ أ م، لي ت   يلب يئفت، دتق الب ث الأي ح لدتق اف ا  الب لث  - 1
 .011،ص0222الي اهت ، ،يئت اللتبم ليكرت، 0د لنختلن، تي م بل    ت تالي   كوي م الب ث الأي ح فح الأيلت ا كفئك م ، ، لت س نكيتس - 2
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 ل ئ  5.ب ث  لنف   دذا ا خ بئت بأ  الربئب الت ئ ح لثك م الأئب   ل    ت اف بأئ دت  ن الأ كم ا فئف م لي
 لدذا للأغتاض ال ئل م:

 .ال لت  إلر نف   دت لم لإيتاا الب ث 

 .)أتفم ا  ئك م ال دب ق الأ يح ا ا   الب ث )ال دب لح  

 .)فئب ال أئ لاش الأي  م   لاش الب ث )الختئهص الف  ل  ت م  

 . أتفم   ى ل لح اافهيم لفو وئ  ن الأ كم ال خ بت  

 .أتفم   ى ال  وت اليغلي لبكل  ا خ بئت  ن دتي الأ كم  

 .أتفم الل ش ال ئفح لااكفب لإيتاا ا خ بئت  

 .اخ  ئت اافيلب ااكفب لرتح  تا   ا خ بئت 

  جت ع الدراسة وعينة البحث : .5

  كوئ  ؤخذ ال ح ااتي م  لفمل يا " :اكت ت لان  ي    الب ث ال  ن كتت      ال   لت  أتي         
ل    ت اخ  ئت ف كم الب ث  ن ال ي    ا تيح الذي    لن  ن  ي لع  فبح اللفت اللدكح   ، (1)" الأ كم

 فب  12. فبئ لدل  ئ  ي لفت  1.ق    فت ق   تفت 2. ( ال   لن نفئفئ  ن  ليوم الرتقالثئكح ن ئبت )
ال ح  ك  ح لوذا اللفت . لدل  بف ت  كم ،اللا ي ،  فبئ   ن  نتب  فتق  خص     ن ل  م بئ 5.. اخ  ت  كوت 

 :  %  ن  ي لع نفتا  ال ي    ااتيح   ئ دل  ل ح فح الي ل  ال ئلح1..02 ئ كفب ت 

 

 النسبة ال ئوية % أفراد العينة  اللا عبينعدد  الفرقعدد 

.2 .12 .5  02..1% 
 البحث بالنسبة لل جت ع الاصل يبين النسب ال ئوية لعينة  :15جدو  رقم                 

 
                                                 

1 ..،ص.  0221الإ تئا ا ف   لح فح فيلت ال تب م الب ك م ل الت ئ م،  ات ال  ت الأتبح ، اللئدت  ،     كتت ال  ن ت لان -  .
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 طريقة اختيار العينة: 5-5 

لايوش البئ ث ف   تألبئش فك  اخ  ئته لأ كم ال تافم  ن تألبم ا  تئ  ب ؤدتي ل ف تي دذه ال تق      
ال ح  كرد فح اللفت اللدكح الثئكح ن ئبت   ث  ل بف ت اللا ي ،ل   ل   ا خ  ئت فير فتق     ن ل  م بئ كم 

ل   ت اخ  ئت    ئث  ظتلي ال  ت ب لا   ئكئش ال ئ  م ، لذلك لتبح الل ش ل فو   ف ي م ي   ال أيل ئش   
 فبئ لبأ  اف بأئ   22الأ كم بدت لم فرلاه م لبئافيلب البف د   ث بيغ   ي لع نفتا  ف كم الب ث ا لل م 

 فبئ  أ كم نفئف م  ل ف ن فير  5.ف     ن لاش الل ئس ال ف خ  م بيغ افتا  الأ كم الكوئه م       فب لت  
 الك ل ال ئلح :

 عدد الاعبين الفرق
 D.R.M.Batna 10ح ل   كم بئ كم  ال فئع الت ئ

 C.A.S.T.E.L 10ربئب الت ئ ح لثك م الأئب  بئ كم 
 C.R.B.Debila  12الربئب الت ئ ح لبي  م ال ب يم اللا ي 

 U.S.Besskra    13 لبف ت  الت ئ ح ا   ئ 
 5. ال ي لع

 .: يوضح توزيع أفراد العينة حسب الفرق15جدو  رقم 

  جالات البحث:  -1
 ال جا  البشري: 1-5

 تكي ن ئبت يوم الرتق  نيت ش دئ ت ال تافم فير  فبح ال ت  الدئهت  فح اللفت اللدكح الثئكح

 ال كان : ال جا  1-5
  ئفئش ال  ت ب الخئتم ب    ن ال تق ا تب  .     
 ال جا  الز ن : 1-5
 كلت  بئل يئ  ال  كح الل ش ال ختص لإيتاا ا خ بئتاش،    ن  تته فح ال خدد ال ئلح:    
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 :  خطط توضيح  يبين اهم ال حطات الت   ر بها البحث15شك 

 ضبط  تغيرات الدراسة: .5
إن إر ئل م لفت  ئش ال تافم  تئغ فير ر     غ تاش  ؤثت إ  اد ئ فير ااختى بئلإف  ئ  فير      

 ال  ئد ت ل ال تدي ئش  ليب في كئ       دذه ال  غ تاش ال ف أ يم ل دح  ئا ح :

 : ال ستق  ال تغير .5.5

 (1)...  الكلا ج   ئس خلالت  ن كت   الذي ال ف أ   الأئ   ني لالك  يم، الفبب ب ن الألا م لدل        

 لفح  تاف كئ دذه    ث  ال  غ ت ال ف ل  فح الف ئش الرخت م . 

 : التابع ال تغير.  0.5

 الألا    يك لدح رت وئ،   ئللم بت   ك ن ال ح الظئدت       اكت اليلاب، نل الكئ ج  ل ح الذي دل       
 .( 2)ال ف ل  بئل  غ ت   أثت لدح   ئفوئ، إلر البئ ث  فأر ال ح الظلادت نل

 . افأ م ا كيئ  الت ئ ح فح    ث  فوح دذه  تاف كئ لفح

                                                 
1 - DELAND SHEER.J , Introduction à la recherche en éducation ,édition clin bourrier , paris 

,1976, p20. 
2  - Maueica Angers, Limitation à la méthodologie des sciences humaines, 2eme édition, 

CELINC,Québec, 1996, p118. 
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 أدوات الدراسة: .1
 لشخصية:قياس اقائ ة فرايبرج ل. 5.1

 التعريف بالقائ ة: . 2....
" نفئ ذ  فيت  ئه م فتا بتج ليرخت م ل أوئ فح اات  "يلن فئتكبتج"، "دتبتش ف يج" ، "تاك   دئكب       

( نبأئ  فئ م ليرخت م 9 ي اللئه م إلر   ئس)  و(، ل 912.الك س بيئ أم فتا بلتج بأل ئك ئ الغتب م فئت ) 
     ( فبئت ، للوئ تلت  ن)ن( ل)ب(  ر     كوئ فير 0.0( نبأئ  فتف م ل    ن اللئه م ) 1بئلإ ئفم إلر ) 

 .( فبئت  ...) 
الك س بيئ أم "ي فن" بأل ئك ئ الغتب م ب ت  ت تلت   تغت  ليلئه م     ن ل    ئت "    " نف ئذ فيت      

 :( فبئت ، لاابأئ  ال ح  ل فوئ التلت  ال تغت  دح 52الث ئك م نبأئ  االلر  ن اللئه م ل    ن ) 
 (1)أبعاد اختبار فرايبورج: .5.5.1

 العصبية: 

نت ئب ال تيم الأئل م لوذا البأ       لن بئ دتابئش يف  م ل ت  م لك س يف  م فئ م،       
 ئ  دتابئش فح الك ل لالإتدئق لال ل ت لفتفم الإ فئس بئل أب لفل ان التا م لل لح بأض ال ظئدت 

 لن بليم ا  دتابئش الأتب م لاليف  م ال تئ بم للاف ثئت  ا ك أئل م. ن ئ نت ئب ال تيم ال كخ  م ف    
 اليف  م لا  دتابئش الأئ م الك س يف  م لاليف  م ال تئ بم للاف ثئت  ا ك أئل م.

 العدوانية: 

ال تيم الأئل م لوذا البأ       اافتا  الذ ن  لل لن  يلئه ئ بئاف ئ  الأ لاك م الب ك م نل الي ظ م نل       
 لن للآخت ن بئلويلت لال رئ كئش لالأتاك ل     لن بئ ك فئع لف ت ال خ ي م ل ف ي بلن بتلت  اك أئل م، ل  ت

الل ت  فير الف دت  فح نك فوت، ف ت الو لا لد ت الك ج ا ك أئلح. لال تيم ال كخ  م لت  ر ت إلر  يم ال    
 ال يلئهح لال   ت فح الذاش لالفيلك ال أ    الذي       بئلو لا ال اه  لالك ج ا ك أئلح.

 
                                                 

  11.1ص  ،  تي  فئبق  لفلفم ا خ بئتاش الك ف م ليت ئ  ن،       فن فلالي، - 
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 الاكتئابية: 

نت ئب ال تيم الأئل م لوذا البأ    ف لن بئ   هئب ل ذبذب ال  اج لال رئؤت لالرألت بئل أئفم  أ ت       
الت ئ لالخلي لالإ فئس ب خئلي غ ت       لال    ليأ لان فير الذاش لالإ فئس بئلذكب. ن ئ نت ئب 

  ت    لا د هكئن لالثلم بئلك س لاللكئفم.ال تيم ال كخ  م   ف لن بئل  اج ال أ    لالل ت  فير ال

 القابلية الاستثارة: 

 أي ال ل ت  فير  ال تيم الأئل م لوذا البأ       اافتا  الذ ن   ف لن بئ ف ثئت  الأئل م ر   ال ل ت ل      
 بئد لفتفم  لايوم ا  بئدئش ال ل  م الأئ  م لا ك فئج لف ت التبت لالغ ب لا    ئكئش الأ لاك م فك  الإ

ال أثت. ن ئ نت ئب ال تيم ال كخ  م      لن بل ت  ه    ن ا ك فئف م لال يلئه م،   ئ      لن بئلو لا 
 لال  اج ال أ    لالل ت  فير  بد الك س ل     الإ بئد.

 الاجت اعية: 

لم ال لتب  ن الكئس نت ئب ال تيم الأئل م لوذا البأ       لن بئلل ت  فير ال  ئف     ا خت ن ل  ئل      
لفتفم فل  الت ا ئش لل  وت  اهت   ب ت   ن ال أئتي،   ئ      لن لبئل تح لال  ل م لالكرئد ل  ف لن 
بئل يئ يم ل ثت  ال   ث ل  لت الب  وم. ن ئ نت ئب ال تيم ال كخ  م      لن لليم ال ئيم لي أئ      

ت ن ل      الل   ،   ئ نن ل  وت  يم    ل    ن ال أئتي ا خت ن لا    ئا بئلذاش ل يكب اليلئااش    ا خ
 ل     لن بئلبتل   ال  ل م، ل يش ال   ث.

 الهدوء: 

  تي نت ئب ال تيم الأئل م لوذا البأ  بئلثلم فح الك س لف ت ا ت بئك نل  ر ش ااف ئت ل تألبم      
لاكح، لال نب فير الأ  . ن ئ نت ئب ال تيم ا ف ثئت  لاف  ا  ال  اج لال  ئؤ  لا ب أئ  فن الفيلك الأ 

ال كخ  م لوذا البأ   لت لن بئ ف ثئت  لفوللم الغ ب لال  ق لا ت بئك لفتفم الرألت بئل أس لف ت الل ت  
 فير فتفم إ يئ  اللتاتاش لال رئؤت.
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 السيطرة: 

ال تيم الأئل م لوذا البأ       لن بئ ف يئبم لت ل  نفأئ  ف لاك م فلاا  ئكش ل ظ م نل يف  م نل  نت ئب    
 خ ي م لا ت  ئب فح ا خت ن لف ت الثلم بوت،  ذا ال    ليفيدم لاف خ ات الأكي ل  ئللم فتض ا يئدئ وت فير 

 لن بئ ف  ال م لا  تات ا خت ن لا  يئه بغتض ا خت ن. لال تيم ال كخ  م لوذا البأ       اافتا  الذ ن     
اف خ ات نفيلب الأكي لالأ لاك م لال    ليثلم بئ خت ن ل   أرللن الفيدم ل    ئلللن الفأح ل تض ا يئدئ وت 

 فير ا خت ن.

 الكف )الضبط(: 

   ا خت ن لخئتم فح نت ئب ال تيم الأئل م لوذا البأ       لن بأ  ئ لل ت  فير ال  ئف  لال أئ         
ال لا ي ا ي  ئف م   ئ   ت لن بئلخي  لا ت بئك خئتم فك    ئت ا خت ن ل تا ب وت لظولت بأض ال  ئفب 
اليف  م فك   لايوم بأض اا  اث ال أ كم نل ظولت بأض ال  ئفب اليف  م  ث : )ف ت ا ف لتات نل 

(. ن ئ نت ئب ال تيم ل كخ  م      لن بئلل ت  فير ا ت أئش، ا   تات، ات أئش اادتاي لال ئيم لي بل 
 ال  ئف  لال أئ      ا خت ن لف ت فتفم ا ت بئك فك  ا دتابوت   ئ   ت لن بئلل ت  فير ال   ث لال خئدبم.

 ئت  ( فكم فأ ثت ل     0.ل تيح دذه اللئه م لي دب ق فير اليكف ن ) الذ لت لالإكئث( اب  اا  ن )     
 ب أت بوئ ال   لت "      فن فلالي"، 

 :(1)وصف قائ ة فرايبورج.  1.5.5

فبئت  ل للت ال خ بت للإيئبم فير    فبئت  با )كأت نل  ( دبلئ  52    ن اللئه م بتلت وئ ال تغت  فير 
 ل تيم  دئبلوئ فير  ئل ت ل    ن ا خ بئت فير    ئح لي ت  ح لدل   ئ  يح:

 الأو  )العصبية(: البعد 

-1.-5.-.-1   لي فير فب  فبئتاش  يوئ ا يئب م ل ك تج فح ا ف ب ئن لفلئ للأت ئت ال ئل م فير ال لالح:  
01-11-5.. 

 
                                                 

  1. 10      فن فلالي ، ك س فئبق،ص    - 



  .                                                                الطائرة كرة لاعبي لدى الرياضي نجاا الإ بدافعية وعلاقتها الشخصية سمات

147 

 

 

 :)البعد الثان  )العدوانية 

-02-2.-1ال ئل م فير ال ت  ب:     لي فير فبأم فبئتاش  يوئ ا يئب م  ك تج فح ا ف ب ئن لفلئ للات ئت 
01-..-..-.9. 

 :)البعد الثالث )الاكتئابية 

-.1-05-.0   لي فير فبأم فبئتاش  يوئ ا يئب م  ك تج فح ا ف ب ئن لفلئ للأت ئت ال ئل م فير ال ت  ب: 
11-.2-50-55. 

 :)البعد الرابع )القابلية للاستثارة 

-11-.1-5فح ا ف ب ئن لفلئ للأت ئت ال ئل م فير ال ت  ب:     لي فير فبأم فبئتاش  يوئ ا يئب م  ك تج 
12-19-.2-51. 

 :)البعد الخا س )الاجت اعية 

    لي فير ثلاث فبئتاش ا يئب م لنتب  فبئتاش فيب م: 

 .1.-01-0.الأبئتاش ا  يئب م:  

 ..5-1.-..-0الأبئتاش الفيب م: 

 :)البعد السادس )الهدوء 

-5.-1.-0.-09-02-. يوئ ا يئب م ل ك تج فح ا ف ب ئن فير الك ل ال ئلح:    لي فير فب  فبئتاش   
52. 

 :)البعد السابع )السيطرة 

 .15-10-1.-1.-1-2   لي فير فب  فبئتاش   يوئ ا يئب م ل ك تج فح ا ف ب ئن فير الك ل ال ئلح:   

 :)البعد الثا ن )الضبط أو الكف 

 .15-10-9.-1.-1.-21-2 تج فح اف ب ئن فير الك ل ال ئلح:    لي فير فبأم فبئتاش  يوئ ا يئب م  ك 
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 إجراءات الاختبار و تعلي اته: ..1.5.1

بأ  ئ   كئ بكفخ الأ   ال ئفح  ن ا خ بئت  فب ف   نفتا  الأ كم ا بأكئ الخدلاش ال ئل م فح ف ي م الل ئت      
 بئ خ بئت: 

 فح ال يئ  الت ئ ح.   كئ ب ل  ت  أت ي لي   فن الب ث ل ند   ت -.
 ل فكئ اف  ئتاش ا خ بئت فير    نفتا  الأ كم .-0
" فح إ  ى  تبأئش "كأت" نل " "، ل نن الإيئبم  أبت X  كئ ب ل  ح ل رتح دت لم الإيئبم بل   إرئت  "-1

 فن ليوم كظت ال ي ب.
 إبأئ      فب فن    يت ل دذا   ر    ؤثت اللا   فن ا خت.-.
 ير ا  تات ال    ال  ك م ال      للاخ بئت .ال أ    ف-5

 

 طريقة تقييم الاختبار: . 5.5.1

 

بأ    ت غ ا ف  ئت    ث   ت   ت غ    بأ  ل  ئ    ل ت  ن فبئتاش ا يئب م ل فيب م فير   ا   ث كللت     
 :(1)ب  ل   ال تيئش الخئت إلر  تيئش  أ ئت م ل دح  ئ  ح

 الأبئتاش ا  يئب م دح : 
 فك  الإيئبم بكأت =  تي ئن.

 فك  الإيئبم با   =  تيم لا   . 
 الأبئتاش الفيب م دح : 

 فك  الإيئبم بكأت =  تيم لا   .
 فك  الإيئبم با   =  تي ئن.

  تيم نبأئ  اللئه م دح  ي لع  تيئش    بأ  فير   ا.

 

 

 
                                                 

 .11.ص ، اللئدت ، 991. ، ات ال أئتي  ،1د، ا خ بئتاش ال وئت م ل الك ف م،       فن فلالي  - 1
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 :الاختبار وصدق ثبات.1.5.1

 ل ت فب  ال   ظ:" نن ثبئش ا خ بئت دل   ى ال  م نل ا كف ئق نل اف لتات ك ئهيت ف  ئ لل دبق فير   أتفت    
 .(1) ف كم  ن اافتا  فح  كئفب  ن  خ ي   ن

ل لل  فئن فئل ن فن ثبئش ا خ بئت : " نن ا خ بئت  أ بت ثئب ئ إذا  ئن  أدح ك س الك ئهج بئف  تات إذا  ئ 
 (2)ال   لت ن ل  ش ك س الرتلد".  تت فير ك س 

ل لل  اف   كئ فير  فئب ال أئ لاش الأي  م لي ل ئس فير ا رئت  الر ثبئ وئ فح ال تافئش الفئبلم   ث  ت     
فئ   ا خ بئت فير ف كم   فئب الثبئش فح الب هم ا يكب م ليتلت  ال تغت  ليلئه م بئف خ ات ال ي هم الكت  م لا 

فكم ل تال ش  أئ لاش الثبئش  ئ  .0-1. ن الإكئث   تالح نف ئتدت ب ن  .5.لذ لت ل ن ا 2..   لكم  ن 
لفح الب هم ال تت م  ت ا يئ   أئ لاش الثبئش ليتلت  ال تغت  بدت لم افئ   ا خ بئت  2.11إلر  .2.2ب ن 
 ئ  أئ لاش . ا 2.11الر  2.21دئلبئ  ن  ي م ال تب م الت ئ  م بئللئدت    ث  تال ش  ئ ب ن  10فير 

فبئت ( بئف خ ات نبأئ  بأض اخ بئتاش الرخت م ا ختى  0.0الت ق فل   ت  فئبوئ ليتلت  ال دللم ليلئه م )
    ئش  ث  اخ بئت  ئ   ل ا  كك ليرخت م لبأض ا خ بئتاش ا ختى ل   ارئتش الك ئهج الر  لافت الت ق 

 تغت   تال ش  أئ لاش ا ت بئد ب ن ابأئ دئ لابأئ  التلت  ال ت بد بئل  ك بئلكفبم ابأئ  اللئه م ا ئ التلت  ال
، لفح الب هم ال تت م  ت ال لت  الر  أئ لاش ت ق  2.90الر  2.15ال دللم فك  اف خ ا وئ    ك  ئ ب ن 

 .(3)  لبللم بئف خ ات بأض ا خ بئتاش الفئبلم     ئش

 ف كم فير ا خ بئت إفئ   دت لم فير الثبئش فلا   اف ختاج فح البئ ث ن ئ فح ال تافم ال ئل م ل اف       
 لالذي الذا ح الت ق  أئ   دت لم فئخ  تش الت ق ن ئ اال ، ال دب ق  ن  لت ( 15 ) بأ  نفتا  10   لا وئ
 الت ق ل أئ   ا ت بئد  أئ     لم ل ئكلن ب تفلن  أئ لم  دب ق لبأ  الثبئش، ل أئ   ال تب أح اليذت دل

 :ا   م الك ئهج فير البئ ث   ت  الذا ح
 
 
 

                                                 
 .52ص ،الي اهت، 911. ،  لان ال دبلفئش اليئ أ م، ا  تئا لالل ئس الك فح لال تبلي،  ل ت فب  ال   ظ - 1
 .91.ص، اللئدت ، 995. ،  ات ال  ت الأتبح، 0د، الي ا اال ، الل ئس لال لل ت فح ال تب م الب ك م لالت ئ  م،      تب ح  فئك ن - 2

 ..1      فن فلالي ،  لفلفم ا خ بئتاش الك ف م ،  ت   ال  ئب ليكرت ، اللئدت  ،ص  - 3



  .                                                                الطائرة كرة لاعبي لدى الرياضي نجاا الإ بدافعية وعلاقتها الشخصية سمات

114 

 

 
 

 .للشخصية فرايبرج قائ ة لأبعاد والصدق الثبات  عا لات ح حسابيوض: 15 رقم جدو 
 الصدق الثبات الابعاد
 1,95 1.21 العصبية
 1,95 1.22 العدوانية
 1,95 1,95 الاكتئابية

 1,95 1,22 القابلية للاستثارة
 1,95 1,25 الاجت اعية

 1,91 1,91 الهدوء
 1,95 1,95 السيطرة

 1,91 1,29 الضبط أو الكف
 1,95 1,22 الدرجة الكلية

 .( 1.15و هو دا  إحصائيا عند ال ستوى ) 1.22كرو باخ ال حسوب= ∞   
 

 ثبئش ب أئ   ا ف لا ليرخت م     فتا بتج  ئه م  ن نبأئ   لا نن كلا ظ - -5 ت ت الي ل  خلا   نل       
    بأ   ن نبأئ   اخ  ا ف يئبئش ا فئق فح الثلم إلر   فلا   ئ ،فك  ال تيم ال ي م (0.88) بيغ   ت    
ل    ب ن بأن ا خ بئت       ب تيم ت ق ذا ح  ل بئل ئلح لي ل ئس  تيم ثبئش فئل م.  ليرخت م فتا بتج  ئه م

  ف ح لكئ بئف خ ا ت فح دذه ال تافم. فئل م   ئ دل  ل ح فح الي ل 

  قياس دافعية الإنجازالرياض  : .5.1

  قياس دافعية الإنجاز: .5.5.1
ل افأ م الإكيئ  الت ئ ح ،ل  ئللم  ،( J.Willis) 910. س اف    البئ ث فير  ل ئس  ن  ت  ت يل لل     

  ئس  افأ م ا كيئ  ال ت بدم بئل كئففم الت ئت م لذلك فح  لا ك لذج "  ئ ي لاك  ن   فلن " فح ال ئيم 
 للاكيئ  ،ل ئت بإف ا  تلت ت الأتب م  ي    فن فلالي ،  ث     ن ال ل ئس ثلاث ابأ  دح :

 *بأ   اف  الل ت .          
 * اف  إكيئ  الكيئح.          



  .                                                                الطائرة كرة لاعبي لدى الرياضي نجاا الإ بدافعية وعلاقتها الشخصية سمات

111 

 

 * اف   يكب ال ر .          
 

( 5.فرت ) ( فبئت  لبأ   اف  الل ت  ل خ فم0.( فبئت  ،اثكح فرت )2.   لن ال ل ئس  ن نتبألن )      
 ( لبأ   يكب ال ر  .1.لبأ   اف  اكيئ  ال  لق ،لثلاثم فرت )

ل ئت       فن فلالي ب أت ب اللئه م فح  لا بأض ال دب لئش االل م فح الب هم ال تت م فير       
ف كئش  ن اللافب ن الت ئ   ن،  ت ا   تئت فير بأ ي  اف  إكيئ  الكيئح ل  اف   يكب ال ر ، لف   

( فبئتاش ،   ث  للت اللافب ا فب بئ يئبم 2.( فبئت    ث   ث     بأ  فرت )02ئتاش فرتلن )الأب
 فير  ل ئس خ ئفح ال  ت ج :

ب تيم  ي يم ي ا ،   ئ  تافر  دب ق  –ب تيم  ي يم  –ب تيم   لفدم  –ب تيم  ب ت   –ب تيم  ب ت  ي ا 
 م. ال ل ئس بئلأكلان ال ئلح : ئه م ا  يئدئش الت ئ  

 الي ل  ال ئلح  ب ن ات ئت فبئتاش بأ ي ال ل ئس .

 : يبين أرقام العبارات ال وجبة والسالبة لبعدي  قياس دافعية الانجاز الرياض  .1الجدو  رقم     

 
 

 إجراءات الاختبار و تعلي اته:  1-5-5
  كئ بكفخ الأ   ال ئفح  ن ا خ بئت  فب ف   نفتا  الأ كم ا بأكئ الخدلاش ال ئل م فح ف ي م الل ئت  بأ  ئ

 بئ خ بئت: 
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   كئ ب ل  ت  أت ي لي   فن الب ث ل ند   ت فح ال يئ  الت ئ ح. -.

 ل فكئ اف  ئتاش ا خ بئت فير    نفتا  الأ كم .-0

" فح إ  ى  تبأئش ال ح  أبت فن ال تيم    ل ئ Xالإيئبم بل   إرئت  "  كئ ب ل  ح ل رتح دت لم -1
  كئفب  ئل ت ل نن الإيئبم  أبت فن ليوم كظت ال ي ب.

    لي  ايئبئش ت   م لاختى خئدهم  ن     فب  خ يي فن ا خت فح ا يئدئ ت لفيل ت . -.

 ت.إبأئ      فب فن    يت ل دذا   ر    ؤثت اللا   فن ا خ-.

 ال أ    فير ا  تات ال    ال  ك م ال      للاخ بئت .-5

  طريقة تقييم  الاختبار : 1-5-5
 :دح الكيئح اكيئ   اف  بأ  فبئتاش      
 ت ت الأبئتاش ف ا ف  ئ البأ  ا يئه فح ا يئب م فبئتاش ل يوئ. 20/18/16/14/12/10/8/6/4/2 /8/ فور 14

 .البأ  ا يئه ف س فح فبئتاش 4
 :دح ال ر   ن الخلي ال ر   يكب بأ  فبئتاش -
 ت ت الأبئتاش ف ا ف  ئ البأ  ا يئه فح ا يئب م فبئتاش ل يوئ 19/17/15/13/11/9/7/5/3/1 /17/ فور19
 .البأ  ا يئه ف س فح فبئتاش 11

 : يح ل ئ دبلئ ى    فير بأ     فبئتاش  ت  ح ل  ت     
 : يح   ئ  ت ح البأ  ا يئه فح الأبئتاش
 =  ي يم ب تيم  تيئش، 3 =     لفد ب تيم  تيئش 4 =  ب ت  ب تيم  تيئش، 5 = ي ا  ب ت  ب تيم     

 : يح   ئ  ت   وئ ف  ت البأ  ا يئه ف س دح ال ح الأبئتاش ن ئ لا   ،  تيم = ي ا  ي يم ب تيم  تي ئن،
  4 =  يم    ب تيم  تيئش، 3 =   لفدم ب تيم  تي ئن، =  ب ت  ب تيم لا   ،  تيم = ي ا  ب ت  ب تيم

 . تيئش 5 = ي ا  ي يم ب تيم  تيئش،
 ثبات وصدق  قياس دافعية الانجاز: 1-5-1



  .                                                                الطائرة كرة لاعبي لدى الرياضي نجاا الإ بدافعية وعلاقتها الشخصية سمات

113 

 

ل لل  اف   كئ فير  فئب ال أئ لاش الأي  م لي ل ئس فير ا رئت  الر ثبئ وئ فح ال تافئش الفئبلم   ث  ت     
إكئث ل ت ال لت   051 ن الذ لت ل .12 ن الت ئ  ن بيغش   فئب الثبئش بئف خ ات " أئ   نل ئ "فير ف كىم

 لبأ   اف   يكب ال ر  .   ئ  2.12لبأ   اف  اكيئ  الكيئح ، 2.11لبأ  الل ت  ل  2.12الر ال أئ لاش ال ئل م 
 

 2.29لبأ  الل ت   2.15ت ئ  ئ فير الك ئهج ال ئل م  2.افئب   فير  1اف ت   ب ق ا خ بئت لافئ    دب لت بأ  
لبأ   اف   يكب ال ر  . ن ئ الت ق  ت ا يئ ه بئف خ ات الت ق ال ت بد  .2.2لبأ   اف  اكيئ  الكيئح ، 

بئل  ك فير دت ق ات بئد ابأئ  دذا ال ل ئس     لئ س اختى  ئخ بئت الليق  ل" وتب ئن" لي ئيم للاكيئ  ل   
 .(1)ا ى الر ك ئهج ت ق  لبللم 

 ف كم فير ا خ بئت إفئ   دت لم فير الثبئش فلا   اف ختاج فح البئ ث ل اف    ن ئ فح ال تافم ال ئل م    
 لالذي الذا ح الت ق  أئ   دت لم فئخ  تش الت ق ن ئ اال ، ال دب ق  ن  لت ( 15 ) بأ  نفتا  10   لا وئ
 الت ق ل أئ   ا ت بئد  أئ     لم ل ئكلن ب تفلن  أئ لم  دب ق لبأ  الثبئش، ل أئ   ال تب أح اليذت دل

 :ا   م الك ئهج فير البئ ث   ت  الذا ح

 الإنجاز. دافعية ل قياس والصدق الثبات : يبين قيم حساب  عا   15جدو  

 الصدق الثبات الابعاد

 1,95 1.23 دافع إنجاز النجاح.
 1,91 1.25 دافع تجنب الفش   

 1,95 1,21 الدرجة الكلية
    

ل دل  ا  إ تئه ئ فك  ال ف لى  .2.1 تل بئخ ال  فلب= ∞نلاحظ أن   (5 ت ت) الي ل  خلا   ن ل 
فك  ال تيم  .2.1بيغ   ت     ثبئش ب أئ   ا ف لا ليرخت م     فتا بتج  ئه م  ن نبأئ   لا نن ل .(.2.2)

 ا فئق فح الثلم إلر   فلا   ئ ،لبأ   اف   يكب ال ر   .2.1لبأ   اف  اكيئ  الكيئح ، 2.11ال ي م ل
ل    ب ن بأن ا خ بئت  ل بئل ئلح لي ل ئس  تيم ثبئش فئل م.  دذا ال ل ئس،    بأ   ن نبأئ   اخ  ا ف يئبئش

  ف ح لكئ بئف خ ا ت فح دذه ال تافم.       ب تيم ت ق ذا ح فئل م   ئ دل  ل ح فح الي ل 

     الوسائ  الإحصائية ال ستع لة: .1

                                                 

 ..1.      فن فلالي ،  لفلفم ا خ بئتاش الك ف م ،  تي  فئبق ،ص -  1 
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الو ي  كت   تض نفئل ب إ تئه م خئتم،  فئف  البئ ث فح اللتل  إلر إن دب أم ال ل لع ل          
ك ئهج ل  أد ئش،   فت ل   ي   ن خلالوئ الظئدت   ل لع ال تافم، ل     ت ا ف  ئ  فح دذه ال تافم فير 

 ي يم  ن اافئل ب الإ تئه م ال كئفبم لدب أم  ت  ت ال تافم ل دح   ئ  يح:

 
 . الإحصاء الوصف :5.3

     ن اافئل ب ال ئل م:ل  

 : ال توسط الحساب 

 أ بت  ن ن ثت اافئل ب الإ تئه م ر لفئ، ل دل ن    لئ  س الك فم ال ت   م ل  أكح إبتا    ى اك رئت     
 ال تيئش فح اللفد.

 X =  
   ث:  
X .الأ كم : 
N .ف   نفتا  الأ كم : 
   فب ال  لفد ال فئبح فير ال ت  ب لفق ال أئ لم:  
 

 X =  
 . الإحصاء الاستدلال : 5.3
 ل     ن اافئل ب ال ئل م:  

 :عا   الارتباط بيرسون  

لي ري فن   لم الألا ئش ل ا ت بئدئش، ل   ش ا ف أئكم بوذا اافيلب ل أتفم الألا م ب ن  ل  ف أ     
 الفيلك الل ئ ي لي  تب الت ئ ح،  تيم  اف  الإكيئ  ل ى  فبح  ت  الدئهت .

   فب  أئ   ا ت بئد ب تفلن لفق ال أئ لم:  
 
r =    

∑ X 

n 

∑Fi Xi 

N 

n ∑ (x.y) – ∑ x . ∑ y 

 



  .                                                                الطائرة كرة لاعبي لدى الرياضي نجاا الإ بدافعية وعلاقتها الشخصية سمات

115 

 

[n ∑ x
2
 – (x)

2
] .  [n ∑ y

2
 – (y)

2
]  

 

2 ×  r 

1 +  r 

 
 
 

   ث:
R.أئ   ا ت بئد  : 
n ف   نفتا  الأ كم :x. 
x.ي لع  تيئش اابأئ  للاخ بئت اللبيح  : 
y.ي لع  تيئش اابأئ  للاخ بئت البأ ي  : 
 

 الصدق الذات :
 ∞الت ق الذا ح = 

 ( عا   الثبات  ∞:)كرو باخ 

اف أ ئ   أئ   ا ت بئد لل ئس الثبئش ل خ يي اابأئ  فح ال ل ئف ن  ن خلا   لظ ي الل ت فح ال أئ لم   ت    
 ال ئل م:

 
    =∞  

   ث:
 : ثلابش.0ل  .:  أئ   ا ت بئد ب ن   ت كت ح البأ .r:  أئ   الثبئش  تل بئخ.∞ 

  لاحظة :
 لي أئليم ا  تئه م لك ئهج الب ث. spss 02.2اف خ  كئ    م البتا ج الإ تئه م       
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 خلاصة:

   ن دذا ال ت   كوج الب ث ل إيتااا ت ال   اك م   ث ر   ف كم الب ث ل  يئ  ت البرت م ل       

ال تاي  ل اافئل ب الإ تئه م ل  ئ ال  ئك م ل ال  ك م ل  ذا ن لاش الب ث ال ف أ يم،  ئل ل ئس ل ال تئ ت ل 

   ل ت  ن  أئ  ش   كئفب     ل لع الب ث ل ن لا ت لنفبئب اخ  ئتدئ، ل ر   الب ث  ذلك فير  تافم 

نلل م للاخ بئت ن ن ب كئ الغتض  ن دذه ال تافم ل   كئ ف  ئ بأ  بإ خئ  بأض ال أ  لاش فير دذا ا خ بئت ل 

لأ يح ،   ئ  دت كئ إلر ثبئش ل ت ق اا لاش ال ف أ يم، ل نخ تا إلر إيتاااش دذا ل أتفم ا  ئك م ال دب ق ا

 ا خ بئت ل  أي  ئ ت .
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 ت هيد:

ليرخت م   فح دذا ال ت  فك دتق إلر فتض ال تافم ال ئل م ال  لت  في وئ الخئتم ب دب ق  ل ئس فتا بلتج
 ل  ي يوئ   ت دذا فح  لا الإدئت الكظتي لك ئهج بأض ال تافئش الفئبلم. ل .الت ئ ح ل  ل ئس  افأ م الإكيئ 

 اليئكب ال ح  ت ذ تدئ فح  رئبوم ال ال ل ت م لك ئهج بأض ال تافئش الفئبلم لل كئ ر وئ ل لئتك وئ    اا لم 
 .   ل  ال تافم  فب الكظتي، ثت  كئ رم نليت ال رئبت، لا خ لاي ب كو ئ، إلر يئكب اف ك ئج ك ئهج الب ث
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 :عرض وتحلي  و ناقشة نتائج الفرضية الأولى. 1
 نتائج الخاصة بالفرضية الاولى :. عرض وتحلي  1.1

الداائهت  ليرااتق دكاائك اخاا لاي فااح  تياام الفاا ئش الرختاا م ال   اا    لاا ى  فبااح  اات   نممص الفرضممية الاولممى "

 ". الي اهتي تكي ن ئبت

 حسب ال توسطات الحسابية والانحراف ال عياري.وترتيبها الس ات الشخصية قيم الدرجات : 10الجدو  
الس ات 
 الشخصية

ال توسط 
 الحساب 

الانحراف 
 ال عياري

اعلى 
 درجة 

ترتيب  أدنى درجة
 الس ه

 الدرجة

 فئل م 1 0 14 1.56 11.15 الهدوء
 فئل م 2 7 14 1.74 11.20 الاجت اعية
القابلية 
 للإستثارة 

   لفدم 3 7 13 1.57 14.06

   لفدم 4 7 13 1.71 14.73 الاكتئابية
   لفدم 5 7 14 1.37 14.46 السيطرة
   لفدم 6 0 14 1.02 14.13 الظبط 

  كخ  م  7 7 13 1.56 1.77 العصبية 
  كخ  م 0 7 14 1.43 1.62 العدوانية

 درجات(. 0درجة ( و أدنى درجة ) 10* أقصى درجة للإستجابة )
 
 

اللدكح  ( ان الف ئش الرخت م الفئه   ل ى  فبح نك  م  ت  الدئهت   فت22)ت ت    ح  ن الي ل        
،ا   هئب م، الف دت   ،اللئبي م للاف ثئت  الثئكح ن ئبت فح الي اهت دح فير ال لالح : الو لا ،ا ي  ئف م

،الظبد،الأتب م ، الأ لاك م، ب أكر ان الف ئش الغئلبم فير دؤ ا ا فب ن دح ف م الو لا   ث بيغ   لفدوئ 
( ب ك ئ  ئكش ن   الف ئش   .1..±  01...يغ )( ، لف م ا ي  ئف م ب  لفد  فئبح ب52..±  95...)

( ،لف م الأ لاك م ال ح بيغ 52..±  9.11الرخت م ظولتا  ف م الأتب م   ث بيغ ال  لفدوئ ال فئبح )
 (. 1...± 9.20  لفدوئ )
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 :.   ناقشة نتائج الفرضية الاولى 1.0
ليل  اخ لاي فح فير  للر ال ح  كص( ال  أيلم بئل ت  م ا 22لل  نظوتش ك ئهج الي ل  ت ت )     

الدئهت  ليرتق الي اهتي  فبح  ت  ل ى    ن  ل ئس فتا بتلج  تيئش الف ئش الرخت م ل ت  بوئ
ل ى  فبح نك  م  ت     ث ب كش الك ئهج ان  ت  ب الف ئش الرخت م   ن  ل ئس فتا بتلج ، تكي ن ئبت

اللئبي م  –ا ي  ئف م  –الدئهت   فت اللدكح الثئكح ن ئبت فح الي اهت دح فير ال لالح   ئ  أ ح ) الو لا 
الأ لاك م ( ، ني ان اللا فب ن   ف لن بئلو لا  –الأتب م  –الظبد  –الف دت   –ئب م ها    –للاف ثئت  

أ لاك م ، ل تى البئ ثلن ان بتل  ف م الو لا ل ى  فب  ت  الدئهت  لا ي  ئف م ، ل ب أ لن فن الأتب م لال
 أل  الر دب أم اليأبم لختئهتوئ   ث ا ى ا ف  تات بئل  ئتفم لال  ت ب الر   لث    ي فليح ل    ت 

ف م فلتي كئيح لفي ت  لي لا ي ال خ ي م لوذه اليأبم  لل  الر ال ل  ال بذ  اليو  ن ثت ، ب ك ئ ف م ا ي  ئ
فك  يم  تا ت ا ئت ال  ت ب لال كئففئش ل تافلم اليأب ن بأ وت لبأض لالتلح الي ئف م لي ت ق   ئ يأ  ف م 
الو لؤ لا ي  ئف م  ظوت بر   لا ح ل  رئبت دذه الك  يم فح      دئ  ن الف   ن بظولتد ئ ب تيم  ب ت  

 ت  ال   ا ت ك ن ال تيم ا للر ا ئبت، ل  ( ال ح ايت ش فير  فبح  02.0 تافم ل  ح الخ افيت لنختلن )
( ال ح ايت ش فير  فبح 0221( ال ح ايت ش فير  فبح  ت  الدئهت  ،ل تافم فبئس )0221 تافم  ت ت  )

 ( لال ح نيت ش فير  فبح الي كئف ك ال كح لا  لئفح .0220كئرئ الي كئف ك ،ل ذلك  تافم ن    )
الأتب م لالأ لاك م  للافب ن ف تى البئ ثلن فبب ظولت دذه الك  يم الر لف  ئ   أيق بإكخ ئض ف  ح       

دب أم اليأبم ال ح       بأ ت ا    ئك    الختت اي    فت ق فح  كدل ت الخئتم بت ل ذلك  تلكم  لاك ن 
  ن فح ( الر ان ا فب ن الي 0220ل لاف  اليأبم  لكت    لي  ا   ئك    الختت ل ؤ   فير ذلك ال  لالي )

ئبوت ل ثئت اك أئ  وت   ل لن ال ث ت  ن  فؤل ئ وت ال وئت م تال كئففئش الت ئ  م اللل م فك  ئ   ل لن نف
لالخدد م ،   ئ  ؤثت فير الأ ي ئش الألي م ل أ   فير  أد   ال    ت الت  ح ، لبئل ئلح ف ت اللتل  الر 

كئ  م اختى ان ا فب الذي       بئلأ لاك م لالأتب م  ا  اا الي   لال كئفس الأئلح    ال تق ا ختى ، ل ن 
ف كرغ  فن  و  ت التهف م لدح اليأب الكظ ي  ن اي  ال ل  الر ا كرغئ  بفيل ئش  ك تفم فن نخلا  ئش 
اليأبم ل ئ  تافق ذلك  ن فلئب اللئكلن ل ث ت  ن دذه الفيل  ئش لدذا  ئ  تاه ال   لت لت ح الخ افيت 

( الر ان 0220لش دذه الك  يم الر     ب ت     تاف ت ل   اخ ي ش     تافم ن    )(   ث  دئب02.0)
ف  ح الأتب م لالأ لاك م ظوتش ب تيم  ب ت  ل ى  فبح الي كئف ك ال كح لا  لئفح ،ل ذلك  تافم  ت ت 

خ ي ش     تافم ( ال ح نظوتش بتل  ف م الأتب م ل ى  فبح  ت  الفيم لالأ لاك م ب ت  ال   ، ل ذلك ا0221)
 ( فح ظولت ف  ح الأتب م لالأ لاك م ل ى كئرهح ال لا  م . 0221فبئس )
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 :عرض وتحلي  و ناقشة نتائج الفرضية الثانية .0
 عرض وتحلي  نتائج الخاصة بالفرضية الثانية :  6. 1

بااا ن الفااا ئش الرختااا م ل  افأ ااام ا كيااائ  لااا ى   ليااا  فلا ااام إت بئد ااام نمممص الفرضمممية الثانيمممة "    
 ".الدئهت  ليرتق الي اهتي تكي ن ئبت  فبح  ت  

 :تحلي  نتائج س ة الهدوء و دافعية الانجاز عرض و .1.1.0

 بين  س ة الهدوء و دافعية الانجاز.  R(: قيم ال توسط الحساب  و قيم10الجدو  رقم)

 الأبعاد
 المتوسط

 الحساب 

 الانحراف
 ال عياري

R 

 ال حسوبة

R 

 ال جدولة
 العينة 

  ستوى
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

س ة 
 الهدوء

11.10 
 

1.00 

 
1.01 

 
1.000 

 
00 
 
 

 
1.10 

 
 دا 

 دافعية
 الانجاز

 

01.10 

0.01 

 
 

 " ل11.15( الااذي  باا ن نن ال  لفااد ال فاائبح لفاا م الواا لا  اا ت باااا "47كلا ااظ  اان خاالا  الياا ل  ت اات )      
لباإك تاي  أ اائتي  " 74.42ال  لفاد ال فائبح ل افأ ام ا كيائ  فلا   ا ت باا"، ن ائ  "1.56ا ك اتاي ال أ ائتي ب "

" 4.207الي لل ام "R" ل داح ن بات  ان    ام 4.341" شال  فالبم فلا  بيغا  R، ن ائ ف  ائ  خاص    ام"6.41بياغ "
"  ليباام" ن دكاائك فلا اام إت بئد اام" ،ل دااح    اام  باا ن ن∞=4.45( فكاا   فاا لى ال  لاام "4.207 >4.341ني )
 ب ن ف م الو لا ل  افأ م ا كيئ .   الم إ تئه ئ دت  م
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 :و دافعية الانجاز الاجت اعيةتحلي  نتائج س ة . 0.5.0

 بين س ة الاجت اعية و دافعية الانجاز.  R(: قيم ال توسط الحساب  و قيم10الجدو  رقم)

 الأبعاد
 المتوسط

 الحساب 

 الانحراف
 ال عياري

R 

 ال حسوبة

R 

 ال جدولة
 العينة 

  ستوى
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

س ة 
 الاجت اعية

11.00 
1.01 

1.10 
 

1.000 

 
00 
 
 

 
1.10 

 
 دا غير 

 دافعية
 الانجاز

 

01.10 

0.01 

 
 " ل11.20"( الذي  ب ن نن ال  لفد ال فئبح لف م ا ي  ئف م   ت با 40كلا ظ  ن خلا  الي ل  ت ت )       

لبإك تاي  أ ئتي  " 74.42ال  لفد ال فئبح ل افأ م ا كيئ  فل    ت با"، ن ئ  "1.74ا ك تاي ال أ ئتي ب "
" 4.207الي لل م "Rت  ن    م تغ" ل دح ن4.14" شال  فلبم فل  بيغ  R، ن ئ ف  ئ  خص    م"6.41بيغ "
"  ليبم" " ،ل دح    م  ب ن نن دكئك فلا م إت بئد م∞=4.45( فك   ف لى ال  لم "  4.207 > 4.14  ني )

 ب ن ف م ا ي  ئف م ل  افأ م ا كيئ . دت  م غ ت  الم إ تئه ئ

 :و دافعية الانجازالقابلية للاستثارة تحلي  نتائج س ة. 0.5.0

 بين س ة القابلية للاستثارة و دافع الانجاز.   R(: قيم ال توسط الحساب  و قيم11الجدو  رقم)

 الأبعاد
 المتوسط

 الحساب 

الانحراف 
 ال عياري

R 

 ال حسوبة

R 

 ال جدولة
 العينة 

  ستوى
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

س ة 
القابلية 
 للاستثارة

10.86 

1.57 

 
 

0.317 
 

 
1.000 

 
 
 
00 
 
 

 
1.10 

 
 دافعية دا 

 الانجاز
 

01.10 

0.01 
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نن ال  لفد ال فئبح لف م اللئبي م للاف ثئت    ت با ( الذي  ب ن 40كلا ظ  ن خلا  الي ل  ت ت )       
 " 74.42ال  لفد ال فئبح ل افأ م ا كيئ  فل    ت با"، ن ئ  "1.57ا ك تاي ال أ ئتي ب " " ل10.86"

" ل دح ن بت  ن    م 0.31" شال  فلبم فل  بيغ  R، ن ئ ف  ئ  خص    م"6.41لبإك تاي  أ ئتي بيغ "
R" ل دح    م  ب ن نن دكئك ∞=4.45( فك   ف لى ال  لم "  4.207 0.31  > )" ني 4.207الي لل م، "

 ب ن ف م اللئبي م للاف ثئت  ل  افأ م ا كيئ . " دت  م  الم إ تئه ئ ليبم" فلا م إت بئد م
 

 :و دافعية الانجاز الاكتئابيةتحلي  نتائج س ة . 0.5.0

 بين س ة الاكتئابية و دافعية الانجاز.   R(: قيم ال توسط الحساب  و قي ة11الجدو  رقم)

 الأبعاد
 المتوسط

 الحساب 

الانحراف 
 ال عياري

R 

 ال حسوبة

R 

 ال جدولة
 العينة 

  ستوى
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

س ة 
 الاكتئابية

11.00 

1.01 

1.000 
 

1.000 

 
00 
 
 

 
1.10 

 
 دافعية دا 

 الانجاز
 

01.10 

0.01 

 
 

 " ل14.73( الاذي  با ن نن ال  لفاد ال فائبح لفا م ا   هئب ام  ا ت باا "14الي ل  ت ت )كلا ظ  ن خلا         
لباإك تاي  أ اائتي  " 74.42ال  لفاد ال فائبح ل افأ ام ا كيائ  فلا   ا ت باا"، ن ائ  "1.71ا ك اتاي ال أ ائتي ب "

" ني 4.207الي لل ام "R" ل دح ن بات  ان    ام 4.30" شال  فلبم فل  بيغ  R، ن ئ ف  ئ  خص    م"6.41بيغ "
 " دت  اام ليباام" " ،ل دااح    اام  باا ن نن دكاائك فلا اام إت بئد اام∞=4.45( فكاا   فاا لى ال  لاام "4.207 >4.30)

  الم إ تئه ئ ب ن ف م ا   هئب م ل  افأ م ا كيئ .
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 :و دافعية الانجاز السيطرةس ة تحلي  نتائج . 0.5.0

 بين س ة السيطرة و دافع الانجاز.   Rو قيم( : قيم ال توسط الحساب  11الجدو  رقم)

 

 الأبعاد
 المتوسط

 الحساب 

الانحراف 
 ال عياري

R 

 ال حسوبة

R 

 ال جدولة
 العينة 

  ستوى
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

س ة 
 السيطرة

10.46 
1.37 

-1.10 
 

1.000 

 
00 
 
 

 
1.10 

 
 دا غير 

 دافعية
 الانجاز

 

01.10 

0.01 

 
 " ل14.46( الذي  ب ن نن ال  لفد ال فئبح لف م ال بد   ت با "11 ن خلا  الي ل  ت ت ) كلا ظ        

لبإك تاي  أ ئتي  " 74.42ال  لفد ال فئبح ل افأ م ا كيئ  فل    ت با"، ن ئ  "1.37ا ك تاي ال أ ئتي ب "
" 4.207الي لل م "R ن    م  تغت" ل دح ن 4.16-" شال  فلبم فل  بيغ  R، ن ئ ف  ئ  خص    م"6.41بيغ "
"فئلبم"  " ،ل دح    م  ب ن نن دكئك فلا م إت بئد م∞=4.45( فك   ف لى ال  لم "  4.207 > -4.16ني )

 ب ن ف م الف دت  ل  افأ م ا كيئ  ف ف م غ ت  الم إ تئه ئ

 :و دافعية الانجاز الضبطتحلي  نتائج س ة . 0.5.0

 .ة الضبط و دافعية الانجازبين س   Rالحساب  و قيم(: قيم ال توسط 10الجدو  رقم)

 الأبعاد
 المتوسط

 الحساب 

الانحراف 
 ال عياري

R 

 ال حسوبة

R 

 ال جدولة
 العينة 

  ستوى
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

س ة 
 الضبط

10.13 
1.82 

0.418 
 

1.000 

 
00 
 
 

 
0.01 

 
 دا 

 دافعية
 الانجاز

 

01.10 

0.01 
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 " ل10.13( الاذي  باا ن نن ال  لفاد ال فائبح لفا م ال ابد  ا ت بااا "12 ان خالا  اليا ل  ت ات ) كلا اظ        
لباإك تاي  أ اائتي  " 74.42ال  لفاد ال فائبح ل افأ ام ا كيائ  فلا   ا ت باا"، ن ائ  "1.82ا ك اتاي ال أ ائتي ب "

" ني 4.207الي لل ام "R" ل دح ن بات  ان    ام 0.41" شال  فلبم فل  بيغ  R، ن ئ ف  ئ  خص    م"6.41بيغ "
"  ليبام" " ،ل داح    ام  با ن نن دكائك فلا ام إت بئد ام∞=0.01( فكا   فا لى ال  لام "  4.207 0.41  > )

 ب ن ف م ال بد ل  افأ م ا كيئ . دت  م  الم إ تئه ئ
 

 :و دافعية الانجاز العصبيةتحلي  نتائج س ة . 0.1.0

 بين س ة العصبية و دافعية الانجاز.  Rال توسط الحساب  و قيمقيم  (:10الجدو  رقم)
 

 الأبعاد
 المتوسط

 الحساب 

الانحراف 
 ال عياري

R 

 ال حسوبة

R 

 ال جدولة
 العينة 

  ستوى
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

س ة 
 العصبية

1.00 

1.00 

-0.10  
 

1.000 

 
00 
 
 

 
1.10 

 
 دافعية دا  

 الانجاز
 

01.10 

0.01 

 
 " ل1.77( الااذي  باا ن نن ال  لفااد ال فاائبح لفاا م الأتااب م  اا ت بااا "13كلا ااظ  اان خاالا  الياا ل  ت اات )      

لباإك تاي  أ اائتي  " 74.42ال  لفاد ال فائبح ل افأ ام ا كيائ  فلا   ا ت باا"، ن ائ  "1.56ا ك اتاي ال أ ائتي ب "
" 4.207الي لل ام "R   ان    ام   باتن " ل دح2.16-" شال  فلبم فل  بيغ  R، ن ئ ف  ئ  خص    م"6.41بيغ "
 " ،ل دااح    اام  باا ن نن دكاائك فلا اام إت بئد اام∞=4.45( فكاا   فاا لى ال  لاام "  ǀ2.16 - ǀ  > 4.207 ني )

 .ب ن ف م الأتب م ل  افأ م ا كيئ  "فئلبم" ف ف م  الم إ تئه ئ
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 :و دافعية الانجاز العدوانيةتحلي  نتائج س ة . 0.1.0

 بين س ة العدوانية و دافعية الانجاز.  R(: قيم ال توسط الحساب  و قيم10الجدو  رقم)

 الأبعاد
 المتوسط

 الحساب 

الانحراف 
 ال عياري

R 

 ال حسوبة

R 

 ال جدولة
 العينة 

  ستوى
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

س ة 
 العدوانية

1.00 
1.00 

-1.100   
 

1.000 

 
00 
 
 

 
1.10 

 
 دا غير  

 دافعية
 الانجاز

 

01.10 

0.01 

    
 " ل1.62( الاااذي  بااا ن نن ال  لفاااد ال فااائبح لفااا م الأ لاك ااام  ااا ت باااا "14كلا اااظ  ااان خااالا  اليااا ل  ت ااات )    

لباإك تاي  أ اائتي  " 74.42ال  لفاد ال فائبح ل افأ ام ا كيائ  فلا   ا ت باا"، ن ائ  "1.43ا ك اتاي ال أ ائتي ب "
الي لل ااام R   ااان    ااام  تاااغت" ل داااح ن4.12-" شال  فااالبم فلااا  بيغااا  R، ن ااائ ف  ااائ  خاااص    ااام"6.41بياااغ "

 " ،ل دح    م  ب ن نن دكئك فلا م إت بئد م∞=4.45( فك   ف لى ال  لم "  4.207 >  412- " ني )4.207"
 .ب ن ف م الأ لاك م ل  افأ م ا كيئ  "فئلبم" ف ف م غ ت  الم إ تئه ئ

 
 :الثانية  ناقشة نتائج الفرضية . 0.0

اكدلا اائ  اان الخي  اام الكظت اام لوااذه ال تافاام  اات اخ  اائت ال ت اا م االلاار ليب ااث ل ال ااح ياائاش  اال  الألا اام      
ب ن ف ئش الرخت م ل  افأ م الإكيئ ، ل ذلك  بو ي   ئللم  أتفم الف ئش اا ثت ات بئدائ ب افأ ام  ا ت بئد م
 الإكيئ .
ا تئه ئ با ن  ا   ان فا م ا   هئب ام ل اللئبي ام  دالةل  وجبة    ث  لتيكئ الر ان  دكئك فلا م ات بئد م     

 لالو لا لال بد     افأ م ا كيئ  لغ ت  الم    ف م ا ي  ئف م ،
إ تائه ئ  ا  فا م الأتاب م  دالمة ا   افأ ام ا كيائ  ل ئكاش  عكسمية ن ئ بئ ح الفا ئش ف للاش فلا ام ات بئد ام 

 فلد ،لغ ت  الم        ن ف م الف دت  لالأ لاك م .
ب ن ف ئش الرخت م ل  افأ م الإكيئ  ل أث ت دذه الف ئش فيار ال افأ ام ل داذا  ائ  ا ت بئد م أل  الألا م      

 فبح  ت  الفايم لا  وت  افأ ام  ب ات  ل     ا لن بفا ئش  نن الذي  لت  إلر (1106 )ب كت    ن    ن  ن فل ي
ال ااح (1111)خئتاام،  كواائ: الثلاام باائلك س، ال ااتص ل ال  ل اام، الكراائد ل ا  اا ان. ثاات  تافاام نفاائ م  ئ اا  تا ااب 
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      الف ئش ال افأ م، ل ال ح  لت  ف وئ إلر نن نت ئب ال ف ل ئش الأئل ام نظواتلا ك ائهج  ت  أام فاح فا ئش 
 . م، ال بد ل اللئبي م. ا ك أئل

ل    يئاش دذه الك ئهج    يم لي تافئش الفئبلم ال ح نثب ش ليل  فلا م ب ن ف ئش الرختا م ل  افأ ام         
 ال  الأ لاك ام ل فلا  وائ بابأض الفا ئش (  2446)الإكيئ   كوئ:  تافم  ييس الكرات الأي اح ليئ أام ال ل اش 

ال اااح فئلياااش  (2440) بئد ااام ب اااكوت. ل  تافااام فئد ااام بليدااال الرختااا م،   اااث  لتااا  إلااار ليااال  فلا ااام إت 
 ل االع ال رااي فاان ال ااتلق فااح  افأ اام الإكياائ  ل الفاا ئش،   ااث  لتاايش إلاار نن دكاائك فلا اام إت بئد اام فااح 

ل ال ااااح  ئ ااااش ب    اااا  فاااا ئش  (2446) فاااا لى الإ  هئب اااام، ا ي  ئف اااام ل الثلاااام باااائلك س.  تافاااام كب ياااام خاااالا  
 افأ اام،   ااث  لتاايش إلاار لياال  فلا اام إت بئد اام باا ن ال افأ اام ل فاا ئش الرختاا م. ل الرختاا م ل فلا  واائ بئل

ل الذي فئلج  ل لع ف ئش الرخت م ل فلا  وئ ب افأ م ال أيت،   ث  لت  إلار  (2440 )بلد ي ئ   تافم 
 ثئت . ل داذا  ائ نن دكئك فلا م إت بئد م  ليبم فح  ف لى الثلام بائلك س، ا ي  ئف ام، ا   هئب ام ل اللئبي ام للافا

 ف وئ إلر الك ئهج ال ئل م: كئل ال ح  لتيكئ نثب  ت  تاف 

 بين س ة الهدوء و دافعية الإنجاز: الارتباط. 1.0.5

   لدااح  تيااام فئل ااام  ل  11.15نن فاا م الوااا لا بيغاااش   لفااد  فااائبح    (47)ب كااش  ك ااائهج الياا ل  ت ااات      
 34 ر ت  أئ   ا ت بئد ب تفلن ب ن  تيم ال افأ م للاكيئ  ل ف م الو لا إلر ل يل  فلا م إت بئد ام  ليبام )

R=0.( ل  الم إ تئه ئ فك   ف لى ال  لم )لدكئ كلل  نكت  لي   كئفب دت ي ب ن  افأ م الإكيئ  ∞=4.45 ،)
نن نتاا ئب ال تيااام الأئل اام لوااذا البأاا  داات نفاااتا   ل فاا م داا لا ل دااذا  اائ نراائت إل ااات تاائ ب ال ل اائس فتا باالتج

لداااذا  ااائ  ااات  لا ظ ااات فاااح اليئكاااب  ،    ااا لن بئلثلااام بااائلك س ل فااا ت ا ت بااائك نل  رااا ش ال  ااات ل اف ااا ا  ال ااا اج
 اان دب أاام اليأباام اكواائ   تااي بئلواا لا  لئتكاام بئلت ئ اائش الي ئف اام ا خااتى  لكواائ ت ئ اام خئل اام  اان  الكظااتي

     ال ت  الداّئهت  فان بائ ح االأائب ال رائبوم نكّوائ  كذلك ما  ت  الرب م ب ن ال ت ل ن لا    ئك    الختت ل 
   اا ن اكفاايئت نل افاا تخئا  ئ اا  باا لن ني ل   أ  اا  فياار اللاا تاش الألي اام بلاا ت  اائ  أ  اا  فياار الّ  اال ن الباا كح

بلام ل تافام  يبا ي    ا    ا   أظات ال تافائش   اث  ئكاش الك ائهج  دئل   اق داذه الك  يام   خدت  ن الإتئبئش
 تافااام "فئد ااام    اااث  للاااش فااا م الوااا لا ات بااائد ا يااائبح ل ا   أكل ااائ  ااا   افأ ااام ا كيااائ  ل  اااذلك (  2414)

   ث نرئتش ليو لا بئلثلم الك س.  (2440 ) بليدل
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 . الإرتباط بين س ة الاجت اعية و دافعية الإنجاز:0.5.5

لداح  تيام فئل ام ل   11.20نن ف م ا ي  ئف م بيغاش   لفاد  فائبح    (40 )ب كش  ك ئهج الي ل  ت ت      
ل فا م ا ي  ئف ام إلار ليال  فلا ام إت بئد ام  ليبام  للإكيائ  ر ت  أئ   ا ت بئد ب تفلن با ن  تيام ال افأ ام 

(4.14R( ل غ ااات  الااام إ تااائه ئ فكااا   فااا لى ال  لااام )=4.45=∞)، بااا ن دااات ي  كئفاااب  ليااا  نكااات كلااال  لدكااائ 
 م الإكيئ  ل ف م ا ي  ئف م،   اث نكات  ي ائ ات  أاش ال افأ ام ات  أاش  تيام فا م ا ي  ئف ام، ن اي الار أ اف

ذلك دب أم اليأبم  لكوئ ي ئف م ل     ن للافب ل س ال ت   ت  ن    ئل   ن    ئ   تض في ت ارتاك ال     ل   
 لأاائب الي ئف اام   ل دااذا  اائ نراائت إل اات  فاا ح للافااب ان   تااي بئاكئك اام لاليأااب ال اات ي فياار غااتات باائ ح ا

تااائ ب ال ل ااائس فتا بااالتج نن نتااا ئب ال تيااام الأئل ااام لواااذا البأااا  دااات نفاااتا      ااا لن بئللااا ت  فيااار ال  ئفااا   ااا  
ا خت ن ل ل  وت  اهت   ب ت   ن ال أئتي   ئ    ا دت ال اتح ل ال  ل ام،. ل   اق داذه الك  يام  ا  نغياب ال تافائش 

  ااث  للااش فاا م ا ي  ئف اام ات باائد ا ياائبح ل ا   2414ئبوم ل تافاام  يباا ي    اا     ااث  ئكااش الك اائهج  راا
( ال ااح  لتاايش الاار نن الفاا ئش ال ااح 2440 أكل اائ  اا   افأ اام ا كياائ  ل  ااذلك   تافاام فئد اام ال دااتاا بليداال)

 ا   ان تل ا         ذلي ال اف  ال ت    داح ا   هئب،الثلام بائلك س، ا ي  ئف ام . ل   اق داذه الك ائهج  ا   تافام
الااذي  لتاا  إلاار نن  تياام ال   اال  ن ل ال  لفااأ ن  تافاا ئ ن االى  اان  تياائش  (1101)ل  تافاام فااي ت  (1115)

 ال  خي  ن  تاف ئ لف م الل ت  فير  فب اات  ئا.

 . الإرتباط بين س ة القابلية للاستثارة و دافعية الإنجاز:0.5.5

لدح  تيم   لفدم ل   14.13نن ف م ال بد بيغش   لفد  فئبح    (41 )ب كش  ك ئهج الي ل  ت ت    
 ر ت  أئ   ا ت بئد ب تفلن ب ن  تيم ال افأ م للإكيئ   ل ف م اللئبي م للاف ثئت  إلر ليل  فلا م إت بئد م 

 ب ن دت ي  كئفب  لي  نكت كلل  لدكئ ،(∞=4.45=( ل  الم إ تئه ئ فك   ف لى ال  لم )4.31R ليبم )
نن نت ئب ال تيم  فتا بلتج ال ل ئس تئ ب إل ت نرئت  ئ دذا ل للاف ثئت ، اللئبي م ف م ل الإكيئ  أ م اف

الأئل م لوذا البأ  دت نفتا       لن بئ ف ثئت  الأئل م ل ر   ال ل ت ل  أي الل ت  فير ال لايوم، الإ بئدئش، 
ل فح بأض اا  ئن إلر الو لا ل ال  اج ال أ    . ل   ق دذه الك  يم    نغيب ال تافئش   ث  ئكش الك ئهج 

  ث  للش ف م اللئبي م للاف ثئت  ات بئدئ ا يئب ئ ل ا   أكل ئ     (2414 يب ي      ، ) رئبوم ل تافم 
ل      الف ئش ال افأ م لال ح  لت  ف وئ الر ان  (1111 ) افأ م ا كيئ  ل  ذلك   تافم نفئ م  ئ   تا ب

"بلد نت ئب ال ف ل ئش الأئل م نظوتلا ك ئهج  ت  أم فح ف ئش ا ك أئل م لالظبد لاللئبي م ل رئبوم ل تافم 
ل الذي فئلج  ل لع ف ئش الرخت م ل فلا  وئ ب افأ م ال أيت،   ث  لت  إلر نن دكئك  (2440 )ي ئ 
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فلا م إت بئد م  ليبم فح اللئبي م للاف ثئت  ل  ف لى الثلم بئلك س، ا ي  ئف م، ا   هئب م ، ل  ذلك  تافم  
 ال افأ م لالف ئش الرخت م  .ال ح  لتيش الر ليل  فلا م ات بئد م ب ن  (2446 )كب يم خلا 

 . الإرتباط بين س ة الإكتئابية و دافعية الإنجاز:0.0.0

لدح  تيم   لفدم ل   14.73نن ف م الإ  هئب م بيغش   لفد  فئبح    (14)ب كش  ك ئهج الي ل  ت ت      
م إت بئد م  ليبم  ر ت  أئ   ا ت بئد ب تفلن ب ن  تيم ال افأ م للاكيئ  ل ف م الو لا إلر ل يل  فلا 

(4.30 R( ل  الم إ تئه ئ فك   ف لى ال  لم )=4.45=∞)، افأ م ب ن دت ي  كئفب  لي  نكت كلل  لدكئ  
 لوذا ال كخ  م ال تيم نت ئب نن فتا بلتج ال ل ئس تئ ب إل ت نرئت  ئ دذا ل الإ  هئب م ف م ل الإكيئ 
بئلثلم بئلك س، ال  اج ال أ   ، الل ت  فير ال ت   ، ا د هكئن. ل   ق دذه الك  يم          لن نفتا  دت البأ 

  ث  للش ف م الإ  هئب م ات بئد (  2414) أظت ال تافئش   ث  ئكش الك ئهج  دئبلم ل تافم  يب ي       
ال ح  لتيش الر نن  (2440ا يئبح ل ا   أكل ئ     افأ م ا كيئ  ل  ذلك   تافم فئد م ال دتاا بليدل)
 الف ئش ال ح      ذلي ال اف  ال ت    دح ا   هئب،الثلم بئلك س، ا ي  ئف م .

 . الإرتباط بين س ة السيطرة و دافعية الإنجاز: 0.5.5

لدااح  تياام  كخ  اام   14.46نن فاا م الفاا دت  بيغااش   لفااد  فاائبح    (11 )ب كااش  ك اائهج الياا ل  ت اات      
الاار   لفاادم ل   راا ت  أئ اا  ا ت باائد ب تفاالن باا ن  تياام ال افأ اام للاكياائ  ل فاا م الواا لا إلاار ل ياال  فلا اام 

كئ كلل  نكت  لي   كئفب لد ،(∞=4.45=( لغ ت  الم إ تئه ئ فك   ف لى ال  لم )R - 4.16إت بئد م فئلبم )
ب ن  افأ م الإكيئ  ل ف م الف دت  لنن ال  ئ    فح دذه الف م  ؤثت فيبئ فير  افأ ام ا كيائ  ل داذا  ائ  ف فح

نراائت إل اات تاائ ب ال ل اائس فتا باالتج نن نتاا ئب ال تياام ال كخ  اام لوااذا البأاا  داات نفااتا      اا لن بئلإف  ال اام، 
ك اام ، فياار غااتات اتاا ئب ال تياام الأئل اام ا فاا للا  الااذا ح، ا  ااتات ا خاات ن  ل تفااض نفاايلب الأكااي ل الأ لا

الذ ن      لن بئ ف يئبم بت ل  افأئ  ف لاك م فلاا  ئكش ل ظ م ال يفا  م لراك فاح ا خات ن لفا ت الثلام فا وت 
لال    ليفيدم لاف خ ات الأكي ل  ئللم فتض ا يئدائكوت فيار ا خات ن  ل  رائبت داذه الك  يام  ا   تافام تل ا   

 (.2414) يب ي         خ ي م  فن   تافمليأش الك ئهج ( 1165)
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 الإرتباط بين س ة الضبط و دافعية الإنجاز: .0.0.0

لدااح  تياام   لفاادم ل   14.13نن فاا م ال اابد بيغااش   لفااد  فاائبح   ( 12)ب كااش  ك اائهج الياا ل  ت اات      
م إت بئد اام  ليباام  راا ت  أئ اا  ا ت باائد ب تفاالن باا ن  تياام ال افأ اام للاكياائ  ل فاا م ال اابد إلاار لياال  فلا اا

(4.41R( ل  الاام إ تاائه ئ فكاا   فاا لى ال  لاام )=4.41=∞)، ت ي باا ن  افأ اام داا  كئفااب  لياا  نكاات كلاال  لدكاائ
نن نت ئب ال تيم الأئل م لوذا البأ  دت  الإكيئ  ل ف م ال بد،  ل دذا  ئ نرئت إل ت تئ ب ال ل ئس فتا بلتج

نفتا       لن بئلل ت  فير ال  ئف  ل ال أئ      ا خت ن ل الثلم بئلك س. ل   ق دذه الك  يم    نغيب ال تافئش 
  ث  للش ف م الظبد ات بئدئ ا يئب ئ ل ا   أكل ائ  (2414)  ث  ئكش الك ئهج  رئبوم ل تافم  يب ي       

ل    ا  الفا ئش ال افأ ام لال اح  لتا  ف وائ الار (  1111)يئ  ل  ذلك   تافم نفائ م  ئ ا  تا اب     افأ م ا ك
ان نت ئب ال ف ل ئش الأئل م نظوتلا ك ئهج  ت  أام فاح فا ئش ا ك أئل ام لالظابد لاللئبي ام ل  اذلك  تافام  كب يام 

 الرخت م  . ال ح  لتيش الر ليل  فلا م ات بئد م ب ن ال افأ م لالف ئش (2446 ) خلا 

 :الإرتباط بين س ة العصبية و دافعية الإنجاز.  0.5.0 

لدح  تيم  كخ  م   1.77نن ف م الأتب م بيغش   لفد  فئبح    (13 ) ب كش  ك ئهج الي ل  ت ت       
فك   ف لى ال  لم  (  =R  - 4.216 )بيغ   تيم ال افأ م للاكيئ      أئ   ا ت بئد ب تفلن  كلفئ  ئ ل 

لدكئ كلل  نكت  لي   كئفب  ف ف م  الم ا تئه ئل يل  فلا م إت بئد م  لدذا  ئ     فير ،  (∞=4.45)
ان   ئ   الفيلك الأتبح  ؤثت فيبئ فير  افأ م ل ل ى ف كم ب ثكئ  افأ م الإكيئ  ل ب ن ف م الأتب م  ف فح 
يأتب م دت نفتا       لن بليم نرئت تئ ب  ل ئس فتا بلتج نن نت ئب ال تيم ال كخ  م ل   ث  ا كيئ  

ل لن دب أم اليأبم       بئل ت    لف ت ا ف ثئت   ن اي  ا اا  ا  دتابئش اليف  م ل  ا  دتابئش الأئ م
ب أكر ان  فبح ال ت  الدئهت   ب أ لن   ك فليف  م  ؤ  ئن الر اظدتبئش   يذانلت  ح  لن  ل ت لنك أئ  ا

   يأش  ل   فت الك  يم ال ح  لتيكئ ال وئ  فن ف م الأتب م  لكوئ  ؤثت فيبئ فير  افأ م ا كيئ   لدذا  ئ
ال ح   (2414 ) تافم  يب ي          ل    اخ ي ش  (2412)الك ئهج  رئبوم ل تافم لت ح الخ افيم 

كب يم   ل تافم  ل ى  فبح  ت  الفيمدت  م لف م الأتب م     افأ م ا كيئ    لتيش الر ليل  فلا م ات بئد
 .(2440)ل  تافم فئد م بليدل  (2446)خلا  
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 الإرتباط بين س ة العدوانية و دافعية الإنجاز: .0.0.5

  كخ  اام للدااح  تياام   1.62نن فاا م الأ لاك اام بيغااش   لفااد  فاائبح    (14 )ب كااش  ك اائهج الياا ل  ت اات     
    فاائلبم راا ت  أئ اا  ا ت باائد ب تفاالن باا ن  تياام ال افأ اام للاكياائ  ل فاا م الأ لاك اام إلاار لياال  فلا اام إت بئد اام 

(-4.12R= ل )باا ن  ف فااح(، لدكاائ كلاال  نكاات  لياا   كئفااب ∞=4.45 الاام إ تاائه ئ فكاا   فاا لى ال  لاام ) غ اات
كح  اااؤثت فااايبئ فيااار  افأ ااام ا كيااائ  ل ظوااات ك ااائهج لان   ااائ   الفااايلك الأااا لا  افأ ااام الإكيااائ  ل فااا م الأ لاك ااام،

الب االث فااح دااذا التاا   ان  االا  اان فاائ يح ال  فااب لالخفاائت    ااثلان اد  اام  ب اات  فااح ظواالت الفاايلك الأاا لاكح  
ل ى  فبح ا لأئب الي ئف م   ث ب كش الك ئهج ان ا فب ن الذ ن   لللن كيئ ئ فاح  لا اي ال كئففام  ظواتلن 

الر الفيلك الأ لاكح  لئتكم بئلت ئ ا ن الاذ ن   للالن  تيام ا ا   ان الكيائح   اث  ظواتلن   تيم ا    ن ال   
لدذا  ئ  ت  لا ظ ت فح اليئكب الكظتي  ن دب أم اليأبم اف يئبئش ن ثت ف لاك م لدذا  ئ  ؤ ي الر ا خ ئق ،  

اي كفابم     ئك    الختت اكوئ   تي بئلو لا  لئتكم بئلت ئ ئش الي ئف م ا ختى  لكوئ ت ئ م خئل م  ن ا
ب ن ال ت ل ن ل ذلك  ئ    ا  ال ات  الداّئهت  فان بائ ح االأائب ال رائبوم نكّوائ   ت  الرب م  ا    ن الأ لاك م  لن

 أ    فير الل تاش الألي م بل ت  ئ  أ    فير الّ  ل ن الب كح ل دذا  ئ نرائت إل ات تائ ب ال ل ائس فتا بالتج نن 
بليام ال  ا  ال يلائهح ليأا لان لالا ي ت فاح الاذاش لالفايلك  لواذا البأا  دات نفاتا      ا لن ال كخ  منت ئب ال تيم 

فئد اااام ال دااااتاا  ال أ اااا   الااااذي  اااا      اااا  بئلواااا لا ال اهاااا  لالك ااااج ا ك أاااائلح .ل   ااااق دااااذه الك  ياااام  اااا   تافاااام 
لأ لاك ام لا ك فئف ام ا داح ل كخ ضالف ئش ال ح      ذلي ال اف  ا  ن ب نال ح  لتيش الر نك  (2440بليدل)

ال ح  لتيش الر ليل  فلا م ف ف م لف م الأ لاك م ل ت   الا   ت  (2412 ) رئبوم ل تافم لت ح الخ افيم، 
ال ح  لتيش الار ليال  فلا ام ات بائد دت  ام لا ى  فباح  ( 2414 ) يب ي      ال اخيح لاخ ي ش     تافم 

  ت  الفيم لف م الأ لاك م     افأ م ا كيئ  .
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 الثالثة:عرض وتحلي  و ناقشة نتائج الفرضية  - 0
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين اللاعبين ف  درجة كتش ال ت  م الثئلثىم لوذه ال تافم  ئا ح: " 

 "، لبأ  ال أئليم ا  تئه م   تيكئ فير الك  يم ال ئل م: الس ات الشخصية  تبعا ل تغير الخبرة.
 
 نتائج الفرضية الثالثة: . عرض وتحلي 5.5

 
 الخبرة  .  ستوياتتوزع اللاعبين ونسبة ال ئوية حسب يبين : 55الجدو  

 توسط  الانحراف ال عياري 
 سنوات الخبرة 

 الخبرة  ستويات  عدد الاعبين النسبة ال ئوية

 
±0,83 

 

2,76 
 

 

53.33% سنوات 5أق   ن  53   

 
±1,61 

 

6,21 
 

 

 15.55 % سنوات 9- 5 بين 59   
±2,38 12,62 

 

51% سنوات فأكثر  51 9   
  511%  ال ج وع 15 

 
الخبت     ث   ئكش ا بت كفبم   ث    ف ل ئش  ل ع اللافب ن  فب  (5.)   ح  ن خلا  الي ل        

  فب ،  ي وئ ا فب ن ذلي الخبت  ن   9.فكلاش   ثيوئ  9الر  5الخبت   ن  ف لى % للافب ن ذلي  0.00.
 فب ، ثت اللافب ن ذلي خبت  ا ثت  ن فرت فكلاش بكفبم  1.% ل  ثيوئ 11.11 ن خ س فكلاش بكفبم 

 (  فب .5.للافب ن  لف  دت ) م فب ن  ن ال ي لع ال ي  9 ثيوئ % ل  02
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 بين أفراد عينة الدراسة ف  س ة الهدوء تبعا ANOVA( يوضح نتائج اختبار الفروق 51الجدو  رقم )
 .ل تغير الخبرة

 
درجة  مجموع المربعات مصدر التباين 

 الحرية
مستوى  F متوسط المربعات

 الدلالة
سمة 

 الهدوء
 

 251, 1,432 2,935 2 5,870 داخل المجموعات

 % 52   2,050 14 84,039 مابين المجموعات
 غير دال     14 89,909 الكلي

سمة 
 الاجتماعية

 730, 318, 815, 2 1,629 داخل المجموعات

 % 73  2,563 41 105,098 مابين المجموعات

 غير دال   43 106,727 الكلي

سمة 
القابلية 

 للاستثارة

 872, 138, 342, 2 683, داخل المجموعات

 % 07  2,477 41 101,567 مابين المجموعات

 غير دال   43 102,250 الكلي

سمة 
 الاكتئابية

 634, 460, 1,380 2 2,760 داخل المجموعات

 % 63  2,999 41 122,967 مابين المجموعات

 غير دال   43 125,727 الكلي

سمة 
 السيطرة

 661, 418, 748, 2 1,495 داخل المجموعات

 % 66  1,791 41 73,414 مابين المجموعات

 غير دال   43 74,909 الكلي

 سمة الظبط
 247, 1,449 4,705 2 9,410 داخل المجموعات

 % 24  3,247 41 133,135 مابين المجموعات

 غير دال   43 142,545 الكلي

سمة 
 العصبية

 357, 1,055 1,996 2 3,992 داخل المجموعات

 % 35  1,892 41 77,553 مابين المجموعات

 غير دال   43 81,545 الكلي

سمة 
 العدوانية

 746, 294, 740, 2 1,480 داخل المجموعات

 % 74  2,514 41 103,065 المجموعات مابين

 غير دال   43 104,545 الكلي
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ال  فلبم ( "  ي   ال بئ ن اا ئ ي" F( كلا ظ نن    م إخ بئت ال تق )2. ن خلا  الي ل  نفلاه ت ت )
(  % 11ل  % .0(  اي ب ن ) 2.110ل 2.0.1ب ن) لي    الف ئش   ئكش  يوئ فك   ف لى   لم   تلت

ال  فلبم لخ يي  (F) كت فإن ي      ت ل   % (5ني  2.25ال  لم ال أكل م )     م ا بت ب ث ت  نلدح 
(، لبئل ئلح    ن اللل  بأكت    لي  فتلق ب ن نفتا  α=2,25فك   ف لى ال  لم نل ئ )الف ئش غ ت  الم  أكل ئ 

 . بأئ ل  غ ت الخبت  الف ئش الرخت مف كم ال تافم فح 

 نتائج الفرضية الثالثة :.  ناقشة 5.5
ئه م ب ن   فتلق ذاش   لم إ تل لي ن ني  ال  لق  ن ت م ال ت  م الثئلثم ليب ث لال ح  كص فير 

ان   كئ لبأ   .فح  تيم الف ئش الرخت م   بأئ ل  غ ت الخبت  الدئهت  ليرتق الي اهتي تكي ن ئبت فبح  ت  
ل فب ك ئهج الي ل  ت ت   ( "  ي   ال بئ ن اا ئ ي" ANOVAق )ل إخ بئت ال ت ب دب ق  ئل أئليم ا  تئه م ب
ال  فلبم لي    الف ئش   ئكش  يوئ فك  ( "  ي   ال بئ ن اا ئ ي" Fإخ بئت ال تق )( ال ح نظوتش ك ئهج ..)

ال  لم     م لدح ا بت ب ث ت  ن(  % 11ل  % .0(  اي ب ن ) 2.110ل 2.0.1ب ن)  ف لى   لم   تلت
فك   ف لى ال  فلبم لخ يي الف ئش غ ت  الم  أكل ئ  (F) كت فإن ي      ت ل   % (5ني  2.25 ال أكل م )

 الف ئش الرخت م(، لبئل ئلح    ن اللل  بأكت    لي  فتلق ب ن نفتا  ف كم ال تافم فح α=2,25ال  لم نل ئ )
فير دذا الك ل  ن ف   ا فب ن    ل  لخبتا وت  ل تى البئ ث ان دئ ت الك  يم يأش . بأئ ل  غ ت الخبت 

  رئبوم  لن ال  ت ب   رئبت لك فت  كذ الب ا م الر الكوئ م ،لدذا ان    فإك ئ     فير ان ي    اللافب ن 
 ل  ت ت لافأم بخبتاش       ختألن لك س ال  ت ب لك س الأكئ م لا ت  ان   لن الرخص ذل الخبت  ا  بت 

 ال كئففئش  الت ئ  م،  اخ  ن اهت فير ذلك  كأ س لبئل ئلح اف  ،   لن الك ف م ل وئتاشا اف خ ات فير
ل خ يي دذه الك  يم     أت ي  لت ن بتكس ليرخت م   ث  أتفوئ فير اكوئ ال   م ال ي م  ن ا ف أ ا اش 

 لال  ل  ال   فبم  ن الخبت    ل    ن الغتاه  لال لاف  لالللى الب لللي م .
فتلق ب ن نفتا  ف كم ال تافم فح الف ئش   ل ليفير   مل كت فل   ت تفض فت  م الب ث اللئه  

 . الرخت م  بأئ ل  غ ت الخبت  
 :. عرض وتحلي  و ناقشة نتائج الفرضية الرابعة4

 رابعة:عرض وتحلي  نتائج الفرضية ال.5.1
ذاش   لم إ تئه م ب ن اللافب ن فح  افأ م كتش ال ت  م التابأم لوذه ال تافم  ئ  ح: "  لي  فتلق       

 ا كيئ  الت ئ ح   بأئ ل  غ ت الخبت . "، لبأ  ال أئليم ا  تئه م   تيكئ فير الك  يم ال ئل م:
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ال  فلبم ( "  ي   ال بئ ن اا ئ ي" Fإخ بئت ال تق )( كلا ظ نن    م 1. ن خلا  الي ل  نفلاه ت ت )
 2.5.2ب ن) لبأ ي ال افأ م ل ذلك ال تيم ال ي م ل افأ م ا كيئ     ئكش  يوئ فك   ف لى   لم   تلت

 كت ل   % (5ني  2.25ال  لم ال أكل م )     م لدح ا بت ب ث ت  ن(  % 91ل  % .5(  اي ب ن ) 2.912ل
فك   ف لى ال  لم ل  فلبم ل لا بأ ي ال افأ م ل  ذلك ال تيم ال ي م غ ت  ال ن  أكل ئ ا (F)فإن ي      ت 

 بأئ ل  غ ت   افأ م ا كيئ (، لبئل ئلح    ن اللل  بأكت    لي  فتلق ب ن نفتا  ف كم ال تافم فح α=2,25نل ئ )
 .الخبت 

 

 :لرابعةا ناقشة نتائج الفرضية  .5.1
 

ئه م ب ن   فتلق ذاش   لم إ تل لي ن ني  ال  لق  ن ت م ال ت  م التابأم ليب ث لال ح  كص فير 
ان   كئ لبأ   . بأئ ل  غ ت الخبت    افأ م ا كيئ   تيم فح الدئهت  ليرتق الي اهتي تكي ن ئبت فبح  ت  

ل فب ك ئهج الي ل  ت ت   اا ئ ي"( "  ي   ال بئ ن  ANOVAق )ل إخ بئت ال ت ب دب ق  ئل أئليم ا  تئه م ب
لبأ ي  افأ م ا كيئ  ل ذلك  ال  فلبم( "  ي   ال بئ ن اا ئ ي" Fإخ بئت ال تق )( ال ح نظوتش ك ئهج 5.)

 .5(  اي ب ن ) 2.912ل 2.5.2ب ن)  ئكش  يوئ فك   ف لى   لم   تلت  ال تيم ال ي م لي افأ م ا كيئ 
 (F) كت فإن ي      ت ل   % (5ني  2.25ال  لم ال أكل م )     م لدح ا بت ب ث ت  ن(  % 91ل  %

(، α=2,25فك   ف لى ال  لم نل ئ ) ال  فلبم ل لا بأ ي ال افأ م ل  ذلك ال تيم ال ي م غ ت  ال ن  أكل ئ

 تبعا لمتغير الخبرة دافعية الانجازبين أفراد عينة الدراسة في  ANOVA الفروق نتائج اختبار ( يوضح54الجدول رقم )

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

مستوى  F متوسط المربعات
 الدلالة

دافع انجاز 
 النجاح

 

 516, 672, 16,074 2 32,148 داخل المجموعات

 %51  23,923 41 980,830 مابين المجموعات

 غير دال   43 1012,977 الكلي

دافع انجاز 
 الفشل

 976, 024, 724, 2 1,449 داخل المجموعات

 %17  30,353 41 1244,460 المجموعات مابين

 غير دال   43 1245,909 الكلي

الدرجة الكلية 
 لدافعية الانجاز 

 794, 232, 10,413 2 20,827 داخل المجموعات

 %71  44,833 41 1838,151 مابين المجموعات

 غير دال   43 1858,977 الكلي
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ل أ ي  .  بأئ ل  غ ت الخبت   افأ م ا كيئ لبئل ئلح    ن اللل  بأكت    لي  فتلق ب ن نفتا  ف كم ال تافم فح 
البئ ث ن  ئ ان دئ ت الك  يم يأش فير دذا الك ل  ن ف   ا فب ن    ل  لخبتا وت   رئبوم  لن ال  ت ب 
  رئبت لك فت  كذ الب ا م الر الكوئ م ،لدذا ان    فإك ئ     فير ان ي    اللافب ن  ختألن لك س ال  ت ب 

 اف خ ات فير   ت تفح   ئاا ت ل  لافأم بخبتاش       لك س الأكئ م لا ت  ان   لن الرخص ذل الخبت  ا  بت
ال كئففئش    اخ  ن اهت فير ذلك  كأ س لبئل ئلح اف  ،   لن لالب ك م ل   كل ئ     م  الك ف م ال وئتاش
فح اليئكب الكظتي   ث  تى       فن فلالي نن  ن الألا    ل خ يي دذه الك  يم     ئيئا الت ئ  م،

 ال ؤثت  فح ال افأ م رخت م ال ت  لخبتا ت فح ال لا ي ال أ كم .
  افأ م ا كيئ فتلق ب ن نفتا  ف كم ال تافم فح   ل ليفير   مل كت فل   ت تفض فت  م الب ث اللئه  

 .  بأئ ل  غ ت الخبت  
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 :خات ة 
الدئهت  ليرتق الفئه   ال ال ح       بوئ  فبح  ت   الرخت م  أتفم الف ئش  ئللكئ فح دذه ال تافم     

 دئ ت الب ث فن الألا م ب ن ل   ن  ل ئس فتا بتلجفير غتات الف ئش ااختى الي اهتي تكي ن ئبت 
 ل افأ م ا كيئ  فح الف ئش الرخت م   فن ال تلقلال ري  ، الت ئ ح الف ئش الرخت م ل افأ م ا كيئ 

ل  ي يوئ ل  ف تدئ ل كئ ر وئ  لبأ  ي   الب ئكئش ل أئلي وئ إ تئه ئ لفت وئ  بأئ ل  غ ت الخبت  . ل ى اللافب ن
خلا  الك ئهج ال ح  لتيكئ  م، ل نبوبئ ف  ئ  فير ال كئل  الكظتي لفير  ئ  لفت  ن  تافئش فئبلم نل  رئ

 ئ  يح:إل وئ  
 

   ت  ب الف ئش الرخت م   ن  ل ئس فتا بتلج ل ى  فبح نك  م  ت  الدئهت   فت اللدكح الثئكح ن ئبت 
الف دت   –ا   هئب م  –اللئبي م للاف ثئت   –ا ي  ئف م  –فح الي اهت دح فير ال لالح   ئ  أ ح ) الو لا 

 .الأ لاك م (  –الأتب م  –الظبد  –

 ن  ل ئس فتا بتلجل للش دئ  ن الف   ن  تيم فئل م  الو لا لا ي  ئف م       ا فبلن بف  ح  . 

 ( تيم   لفدم.الظبد –الف دت   –ا   هئب م  –اللئبي م للاف ثئت   للش بئ ح الف ئش  ) 

  ن  ل ئس فتا بتلج تيم  كخ  م  الأتب م لالأ لاك م للش ف  ئ   . 

  الظبد    ، الو لا ،فلا م ات بئد م  ليبم ل  الم ا تئه ئ ب ن     ن ف م ا   هئب م ل اللئبي م   لي
 . الت ئ ح  افأ م ا كيئ 

  الت ئ ح افأ م ا كيئ   ا ي  ئف م ل الم ا تئه ئ ب ن     ن ف م  غ ت لي  فلا م ات بئد م  ليبم ل. 

  الت ئ ح . افأ م ا كيئ       ن ف م الأتب م ل ب ن إ تئه ئفلا م ات بئد م ف ف م ل  الم   لي 

  الم إ تئه ئ ب ن     ن ف م الف دت  لالأ لاك م ل  افأ م ا كيئ   غ ت لي  فلا م ات بئد م ف ف م ل 
  .الت ئ ح 

   . لي  فتلق ذاش   لم إ تئه م ب ن اللافب ن فح  تيم الف ئش الرخت م   بأئ ل  غ ت الخبت  

    بأئ ل  غ ت الخبت .   افأ م ا كيئ  الت ئ ح  لم إ تئه م ب ن اللافب ن فح  لي  فتلق ذاش  
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 :التوصيات والإقترحات

 ن ني   دل ت ح ببأض ا   تا ئش الأي  م ل الأ ي م ال ح كتى بأكوئ بئلغم ااد  م تل فح ااخ ت كل      
 الب هم الت ئ  م لفأح بوئ    ئ ، لفي ت كلتح بئا ح : 

  اللئه  ن فير   ل ن لاف ا  الت ئ  ن فير ند  م الف ئش الرخت م للافب ن ل لتدئ فح ا ت لئا  لف م
 ب ف لى اا اا .

 . الإد  ئت بئلإخ بئتاش الب ك م لالك ف م لختلتئ الت ئش الرخت م 

  لفق  كئدج فتت م لي    تاش الب ك م ل الك ف م لا ي  ئف م ل ذلك بغ م  ال  تب ن تلت    ل ن
  ن ال لات  فح ي    ال ف ل ئش ب ن ال  تب لاللافب.   ف

 .تلت  اك وئج اافئل ب الل ئ  م ال كئفبم ليف ئش الرخت م اف ئا ال ت ق ل ؤدلا وت ل  يئتبوت  

 لالأكئ م  نن     لن الك ئهج الت ئ  م د فئ فح    ذا وئ، فئلك ئهج الت ئ  م      لق إ  بئلإد  ئت
       الإد  ئت بئل لاف  ال ئ  م ل ال أكل م.ل   ت قبئل ت  بم البرت م لي

 الك فح لالإي  ئفح  بئلإ ئفم إلر ال  ئا  الأي  م لالأ ي م،  يب فير ال  تب الت ئ ح الإل ئت بئليئكب
 للافب ن لنن   لن  وئتاش الإ تئ        دت الت ئ ح.

 نن ل    فب رخت م ل ثلئفم   تلت  إل ئت ال  تب بدت لم ال أئ   ل ال لات     اللافب ن   ث
     ه فن ا خت ن.

 .فير ال  تب نن  بئ ت لإ يئ  ال يل  لي رئ   ال ح  لايت  فب ت اي  ئف م  ئكش نل ك ف م 
 تلت  الإد  ئت بئليئكب الألا ئ ح ل الإكفئكح فح الأ ي م ال  ت ب م . 
 فلا م اللافب ن ف  ئ ب كوت ل أتفم كلئد  ل  ل  أي دذه الألا م ل ئ فح ذلك  ن  أث ت فير   تافم

 اللافب ن فح ال  ت بئش.
 لالف ئش الك ف م ال وئتاشفير ل أتي  ااكردم ااختى  فبح فير  رئبوم نختى  تافئش إيتاا 

 .ااكردم دذه  ن كرئد ل   ال افأ م ال     ل  الرخت م 

  لال ل لفئش ال ح لوئ  ال      ن الب لث اللت  م لال تافئش ال  ي ي م لال يت ب م فح دذا ال ل لعإيتاا
 فلا م بت.
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  ل ئس  افأ م ا كيئ  ل  ل ئس فتا بتلج ليرخت م -.2-ال ي ق 

 
 التعلم  الع لي والبحث العلمي  وزارة

 ة العربي تبسي تبسةجد مع
 قس   ل م وتقنم ت النش ط البد ي و الري ضي

 
 
 
 

 في ااح ب ااث إكياائ  إداائت فااح  كاا تج لالااذي ا خ باائت دااذا  اا  ك باا ن ن اا  نن  رااتفكح الت ئ ااح ف  اا ي
 تاا ق ب اا  الإيئباام  ااك ت تاي اائ لالت ئ اا م، الب ك اام ال تب اام فااح يفاا  تال ئ رااوئ   لك اا   ااذ ت   ل   اا ت

 :فكلان   ش الب ث دذا إكيئ  فح  ب ت بلفد فئد  ت      لكلا لبذلك اافهيم دذه فن ل ل لف م
 
 
 

 

 
                

 
 : لاحظة               
 

 فلا م بل     لن الإيئبم (x )نل كأت خئكم فح  .

 ل ل لف م ت ق ب   الإيئبم.

 
 
 

 



  .                                                                الطائرة كرة لاعبي لدى الرياضي نجاا الإ بدافعية وعلاقتها الشخصية سمات

146 

 

 
 

 :.........................)الخبت (ف   فكلاش اليأب                 .. الفن..................................–       
 ........................:ال ف لى ال تافح –ال ت ق الذي  ك  ح إل ت.................................................  -       

 
 الأســئــلــة قــائـمــة

  ل ئس فتا بلتج ليرخت م
 لا نعم 

   نكئ  اه ئ   ايح  أ   . .1

      تأب فيح نن ني   ئ ن للت فك    ئللم ال أتي فير الكئس. .0

   ن  ئكئ  فتع   ئش  يبح نل   ق   ئش غ ت  ك ظ م ب لن بذ   يول  فك ي.    .0

   ن  ئكئ نن   ئش  يبح  ت  إلر ت ب ح  لن نن نف   ف لا رئ ئ. نرأت .0

   نفل  الف دت  فير نفتئبح لل كح نف د   ال   ت ف وئ بفتفم ن  ئ. .0

         للكح بفوللم. )  غ ت(    ت نل    ل  .0

   ن  ئكئ ني    أم  ب ت  فح   ئ لم نل  أئ فم ا خت ن. .0

   .  ئن   ن ب تؤ م بأض الكئس فح الرئتع نل فح   ئن فئت فح بأض اا .0

   .نن  تبوت  تتن  كر فإككح لح   إذا نخدأ البأض فح  ق .1

   فبق لح الل ئت بأ اا بأض اار ئا الخدت  بغتض ال في م نل ال  اح. .11

   إذا ا دتش  ف خ ات اللل  الب ك م ل  ئ م  لح فإككح نفأ  ذلك. .11

   نن نبأث ال تح بفوللم فح فوت    يم. نف د   .10

   نت بك بفوللم ن  ئكئ. .10

   ق فح  أئ يح    ا خت ن.بنف بت ك فح غ ت ل .10

   .نرأت ن  ئكئ ب  ق فح ال ك س نل ب  ق فح الت ت .10

   .ن خ   ن  ئكئ بأض ال تت الذي       ث ك  يم بأض ااخدئا ال ح نت  بوئ .10

    ن ال خل  ب  ت ي فح غتفم  ييس ف وئ بأض الكئس لدت     ثلن. نخي  .10

    أ  ح  فئفم )نرأت بألت نل  غد نل اك  ئخ فح  أ  ح(. .10

    ب ل فيح ا  دتاب لالخلي نفتع  ن ا خت ن. .11

   فك  ئ نتئب ن  ئكئ بئل ر  فإن ذلك    ث تكح. .01

   .نفأ  نر ئا  ث ت  نك ت في وئ ف  ئ بأ  .01

   .الذي  ؤذ كح ن  كر لت ال تتالرخص  .00

   نرأت  ث تا بإك  ئخ فح بدكح   ئ لل  ئكش   يلا  بئلغئ اش. .00

   فك  ئ  غ ب ن   ات  لئهح  ن بأض الكئس فإككح ن فأت إلر ا ك لئت  كوت. .00

    ث تا  ئ نف ت فح نن ال  ئ     أكر لوئ. .00

    فأ كح نن اظوت نخدئا ا خت ن.  .00
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فح ذدكح غئلبئ فك  ئ ن لن لفد ي ئفم  ب ت  ن  اث  رئيت  )خكئ م( ل   نف د     ب ل .00
  لئل م دذا ال    ت.

  

    ب ل فيح الكرئد لال  ل م. .00

   نكئ  ن الذ ن  أخذلن اا لت ببفئدم لب لن  أل  . .01

   .فك  ئ   ئل  البأض إدئك ح فإككح ن ئل  نن ن يئد  ذلك .01

   .  ند ت بذلك فك  ئ نغ ب نل نثلت فإككح .01

   .نت بك بفوللم فك  ئ ن لن    نرخئص  و  ن نل    تؤفئهح .00

     نف د   غئلبئ ال   ت فح   لح لغ بح. .00

   لن    لق. نكوئ  ن يت لأ   ل ئ  فح نر ئا نفتي .00

    ظوت فيح ال ل ت ل ا ت بئك بفوللم فك   لايوم ن  اث  أ كم. .00

    ن الذ ن  غ بلن بفتفم. نكئ لفلا ال ظ .00

   غئلبئ  ئ   لت فح ذدكح نف ئت غ ت دئ م  فبب لح ال  ق. .00

   ني  تألبم فح   ئللم الكلت. .00

   ن ل  غئلبئ نر ئا ب لن     ت لاك ت في وئ ف  ئ بأ . .01

   . ث تا  ئ  تال كح ال    ت فح   ئ ح ال ئل م .01

   . مذن ب نن نف   فح الكئس بأض ال لئلب غ ت ال ؤ  .01

   نكظت غئلبئ إلر ال ف لب  ب ك ور الثلم. .00

   فك  ئ   لن اا لت   ي فإككح   افل  ريئف ح.  .00

   ن ب ال ك  ش فير ا خت ن. .00

   .فك  ئ نختج فن رألتي فإككح نف د   غئلبئ  و هم ك فح بفتفم  .00

   .ئت بفتفم  ن البأضث ث تا  ئ اف  .00

   ني  تألبم فح  فب ا خت ن لت ح. .00

   نف د   نن نتي ك فح بأككح رخص    يت. .00

   نفتح ن  ئكئ فك  إتئبم بأض   ن ن بوت. .01

   نف   نن  ي ق بح إتئبم بئلغم فير نن ن لن يبئكئ. .01

   ن    إلر ف ت ب   ال   ث    ا خت ن. .01

   فح ن  ئن  ث ت  نفل  الل ت  فير ال    ت. .00

    ث تا  ئ نغ ب بفتفم  ن ا خت ن. .00

   نرأت بئلإكوئك لال أب ل ال ل ت.غئلبئ  ئ  .00

   ن  ئكئ  تال كح ال    ت بأككح   نتيح اي رحا. .00

   فك  ئ نفر  فإككح نف د    خدح ال ر  بفوللم.   .00
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 الانجاز الرياض  دافعية  قياس
 
 العبارات   

 

 بدرجة 
كبيرة 
 جدا

 بدرجة 
 كبيرة

 بدرجة 
  توسطة

 بدرجة 
 قليلة

 بدرجة 
قليلة 
 جدا

      د    ح فح  كئففم. / ني  تألبم فح   ئللم الكلت فلب1

      /  أيبكح اللافب الذي    تب لفئفئش إ ئف م ل  ف ن  ف لاه.2

/ فكاا  ئ نت  اااب خداااأ فااح اا اا نثكااائا ال كئففااام فااإككح ن  ااائج لااابأض الل اااش 3
 ل ح نكفر دذا الخدأ.

     

      فح الت ئ م ل س  ن ند افح اافئف م. / الإ   ئ 4

      / ن س غئلبئ بئلخلي  ب  ار تا ح فح ال كئففم  بئرت .5

خاات ن نكواائ  و اام  / نفاا     ب   اا  ن اام  و اام لال ااح  ااتى بأااض اللافباا ن ا6
 تأبم.

     

      / نخرر الو   م فح ال كئففم.7

      / ال ظ  ؤ ي إلر ال ل  ب تيم ن بت  ن بذ  اليو .  0

      / فح بأض اا  ئن فك  ئ نكو ت فح  كئففم فإن ذلك   ئ لكح لأ   ن ئت.1

      / ل ي اف أ ا  لي  ت ب دلا  الأئت ب لن اكلدئع ل ح نكيح فح ت ئ  ح. 14

      /   ني  تألبم فح الكلت ل يم ار تا ح فح  كئففم.11

      / ال ل  فح ال كئففم   ك كح  تيم  ب ت   ن الت ئ.12

      / نرأت بئل ل ت  ب  ال كئففم الت ئ  م.13

/ نف   نن نف ت ح  ن ال  ت ب فح ف ت   ئ بأ  ا ك وئا  ن ال كئففم 14
 الت ئ  م.

     

      / فك  ئ نت  ب خدأ فح اا اا فإن ذلك  تدلكح دلا  ف ت  ال كئففم.15

      /ل ي تغبم فئل م ي ا ل ح ن لن كئي ئ فح ت ئ  ح.16

/  ب  ارتا ح فح ال كئففم   نكرغ  فح ال    ت ف ئ    ن نن    ث فح 17
 ال كئففم نل فن ك ئهيوئ.

     

      / ن ئل  ب   يو ي نن ن لن نف    فب.10

      نن ن لن دئ هئ فح الي ظئش ال ح  فبق ال كئففم  بئرت .  / نف د  11

      / د فح دل نن ن لن     ا فح ت ئ  ح. 24
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 ملخص الدراسة

د فكئ  ن خلا  دذه ال تافم الر ال أتي فير الألا م ب ن الف ئش الرخت م ل افأ م ا كيئ  الت ئ ح ل ى       
فن ال ري  فبح  ت  الدئهت  تكي ن ئبت  كردلن فح اللفت اللدكح الثئكح لييوم الرت  م .لذلك  ن خلا  

ليرخت م لفلا  وئ ب افأ م ا كيئ  الت ئ ح   ف لى  تيم الف ئش  الرخت م ل ت  بوئ   ن  ل ئس فتا بتلج
 لال ري ا  ئ فن ال تلق فح     ن الف ئش الرخت م ل افأ م ا كيئ  الت ئ ح  بأئ ل  غ ت الخبت  .

 فبئ ل ت   (5. ) ال كوج اللت ح ل لاه  ت لدب أم ال تافم ، ل  لكش ف كم الب ث  ن بئف خ اتل     كئ       
 ب  فتق  كردلن فح اللفت اللدكح الثئكح لييوم الرت  م .ت نالدئهت   ل ف ن فير 

(  J.wilssل  ل ئس  افأ م ا كيئ  الت ئ ح  ن  ت  ت )  ل ئس فتا بتلج  ليف ئش الرخت م ل ت اف خ ات     
 ل أت ب       فن فلالي .

 لنرئتش ك ئهج الب ث الر :      
  ن  ل ئس فتا بتلجل للش دئ  ن الف   ن  تيم فئل م  الو لا لا ي  ئف م بف  ح ن      اللافبل  . 

 ( تيم   لفدم.الظبد –الف دت   –ا   هئب م  –اللئبي م للاف ثئت   للش بئ ح الف ئش  ) 
  ن  ل ئس فتا بتلج تيم  كخ  م  الأتب م لالأ لاك م للش ف  ئ   . 

   الدئهت   فت اللدكح الثئكح ن ئبت  ت  ب الف ئش الرخت م   ن  ل ئس فتا بتلج ل ى  فبح نك  م  ت
 –ا   هئب م  –اللئبي م للاف ثئت   –ا ي  ئف م  –) الو لا :ال لالح   ئ  أ ح   ئن فيرفح الي اهت 

 .الأ لاك م (  –الأتب م  – ال بد –الف دت  
  ال بد، الو لا ،ا تئه ئ ب ن     ن ف م ا   هئب م ل اللئبي م   وجبة و دالةفلا م ات بئد م   لي    

 . الت ئ ح  افأ م ا كيئ 

  افأ م ا كيئ   ا ي  ئف م لا تئه ئ ب ن     ن ف م  دالة غير وجبة و  لي  فلا م ات بئد م 
 .الت ئ ح

  ب ن     ن  إ تئه ئعكسية و دالة فلا م ات بئد م   لي 

 الت ئ ح . افأ م ا كيئ   ف م الأتب م ل 
  إ تئه ئ ب ن     ن ف م الف دت  لالأ لاك م ل  افأ م ا كيئ   دالة غيرعكسية و  لي  فلا م ات بئد م

  .الت ئ ح 
   . لي  فتلق ذاش   لم إ تئه م ب ن اللافب ن فح  تيم الف ئش الرخت م   بأئ ل  غ ت الخبت  
    بأئ ل  غ ت الخبت .   افأ م ا كيئ  الت ئ ح لي  فتلق ذاش   لم إ تئه م ب ن اللافب ن فح  
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  .                                                                الطائرة كرة لاعبي لدى الرياضي نجاا الإ بدافعية وعلاقتها الشخصية سمات

154 

 

    The purpose of the study  was to identity the personality traits and its relation with 

 sporting achievement motivation  personality profile of second  division team 

volleyball  players (East Region). Subject were (n =45) team volleyball players were 

selected randomly from division clubs in Algeria . The researcher used Freiburg 

Personality Inventory (FPI) for personality traits and sporting achievement 

motivation  questionnair. 

    The results showed that : 

 

 The order of personality traits according to Freiburg Personality Inventory 

(FPI) it’s : ( calme - social- portability arousal- depression- domination- 

control- nervousness aggression). 

 Calme and social trait realized hight degree . 

 Nervousness and aggression trait  realized low degree . 

 Positive correlation and statistically significant between  achievement 

motivation  and the traits( calme , portability arousal ,depression and control). 

 Positive correlation and it’s not  statistically significant between  

achievement motivation  and social trait . 

 Negative correlation and   statistically significant between  achievement 

motivation  and nervousness trait . 

 Negative correlation and it’s not  statistically significant between  

achievement motivation  and aggression and domination trait. 

 There’s not distinctions statistically significant between players in personality 

traits degree according to experience variable. 

 There’s not distinctions statistically significant between players in sporting 

achievement motivation degree according to experience variable. 


