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Résumé

La phytothérapie revét une grande importance dans la médecine moderne a travers l'utilisation des
plantes médicinales qui ont grandement contribué a son développementdadans. Dans le cadre de la
valorisation des plantes médicinales utilisées en médecine traditionnelle algérienne, une enquéte sur les
plantes thérapeutiques a été menée dans la commune de Reguiba (Wilaya de Oued Souf), et la commune
de Negrine (Wilaya de Tébessa), ou les deux régions sont distantes de 160 km I'une de l'autre. Cette
enquéte a été menée sur 200 personnes concernant les espéces végétales utilisées dans le traitement des
maladies.

Le questionnaire a aboutit sur l'utilisation de 100 espéces végetales appartenant a 44 familles et les
feuilles sont les plus utilisées dans les deux régions .Les résultats ont montré que la plupart des maladies
traitées sont des maladies digestives et respiratoires. La convergence des résultats et des données est due
a la proximité des deux régions et a la similarité des coutumes et tradition.

Mots-clés : Plantes médicinales, ethnobotanique, coutumes et traditions, Tébessa, Eloued.
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Abstract

Herbal medicine has great importance in modern médecine through medicinal plants have
contributed greatly to it's development. As part of the promotion of medicinal plant used in folk
medicine, an ethnobotanicol study was carried out in Reguiba (Oued Souf) and Negrine(Tebessa) cities ,
distant from others of 160 km.
This study was made on 200 people cercerning the the plant spicies usedin disease treatments. The
answers resulted in 100 plant spieces used belonging to 44 families and, leaves are the most used in the
two regions. The results showed that most of the illnesses treated were digestive and respiratory
illnesses. The proximity of the two cities and similarity of customs and the traditions are the effects of
that data.

Key words: Medicinal plants, ethnobotanical, customs and traditions, Eloued, Tebessa.
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Famille botanique Nom scientifique Nom vernaculaire(Francais) | Nom arabe
Amaranthaceae Cornulaca monacantha pas de nom en frangais Elhad
Pistachia lentiscus Lentisque Dharou
Cuminum cyminum Cumin vert Kamoun Akhdar
Pituranthos scoparius Pituranthos a balai. El guezih
Foeniculum vuglare Anis vert d'Espagne El Basbes
Daucus carota Carottes El Jazar
Ferula communis Férule El Kalekh
Thapsia garganica Thapsia du Mont-Gargan Bounafaa
Bunium mauritanicum Bunium gland de terre; Talghouda
Apiaceae Carum carvi Carvi Karouia
Coriandrum sativum Coriandre Kousbor
Foeniculum vulgare Fenouil commun Chomor
Ammodaucus Cumin chevelu Oum driga
leucotrichus
Petroselinum crispum Persil Maadnousse
Pimpinella anisum, Anis verte Elyansoun
Apium graveolens Célerie Kerafes
Pimpinella anisum Anis Habet halaoua
Arecaceae Phoenix dactylifera Palmier dattier EIl Nakhil
Asparagaceae Asparagus acutifolius Asperge sauvage Sakoume
Artemisia campestris Armoise champetre Tagouft
Artemisia absinthium Arbre Chaste Ochbet Meriem
Artemisia herba-alba Armoise El Chih
Chamaemelum nobile Camomille Babounej
Asteraceae Saussurea costus Costus indien El Ksset El Hendi
Onopordon Artichaut sauvage El Khourchef El Barri
macracanthum
Anacyclus valentinus Anacycle de valence Gartoufa
Anthemis pyrethrum Le pyréthre Gandas
Othonna cheirifolia Queue de castor Raselhanech
Brassicaceae Nasturtium officinale Cresson alénois Hab rechad
Brassica nigra Moutarde El Khardel
Burseraceae Commiphora myrrha Myrrhe Morsaber
Boswellia carterii Gomme arabique Loubane
Cactaceae Opuntia ficus-indica Figuier Tin Chaouki
Capparaceae Caparis spinosa Caprier Kabbar
Caryophyllaceae Dianthus caryophyllus Clou de Girofle El Guerounfel
Herenaria vulgaris Heriole kassar lehjar, noukha
Chenopodiacea Atriplex halimus Atriplex El Guetaf
Cistaceae Helianthemum lippii Hélianthéme Zembhari
Cucurbitaceae Citrulus colocynthus Coloquinte El Hadaj
Ecballium elaterium Le concombre d'ane Fagousse ElI Hamir
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Cupressaceae Juniperus phoenicea Genévrier de Phénicie El araar
Cyperaceae Cyperus esculentus Souchet comestible Hab Elaziz
Dracaenaceae Dracaena cinnabari Dragonnier de Socotra Dam lekhoua
Ephedraceae Ephedra alata Ephédra Alanda
Euphorbiaceae Euphorbia sp Euphorbe cactoide El Dermousse
Cassia angustifolia Séné Sana
Makki
Trigonella foenum- Fenugrec El Helba
graecum
Lupinus Lupin amer El Termes EIl Mor
Fabaceae Ceratonia siliqua Caroubier El Kharoub
Cicer arietinum Pois chiches El homes
Retama sphaerocarpa Retame El Retam
Astragalus spinosus Astragale El kaddad
Glycyrrhiza glabra Réglisse erg soussen
Fagaceae Castanea sativa Chataignier El kestaa
Iridaceae Crocus sativus Crocus Zaafrane
Rosmarinus officinalis Romarin Iklil el djabal
Thymus vulgaris Thym Zaatar
Teucrium polium Germandrée tomenteuse El Khaiata
Linum usitatissimum Lin Bouthour El Kattane
Mentha spicata Menthe des montagnes Nanaa Djebal
Ajuga iva Germandrée musquée Chandgoura
Lamiaceae Marrubium vulgare Marrube blanc Oum el roubia
Lavandula angustiflora | Lavande El Khouzama
Origanum majorana Marjolaine Mardegouche
Mentha pulegium Menthe pouliot Fliou
Ocimum basilicum Basilic Elhabak
Salvia officinallis Sauge officinale Miramia
Marrubium vulgare Marrube Timerouith
Cinnamomum verum Cannelle El Guerfa
Lauraceae Laurus nobilis Le laurier Errand
Allium cepa Oignon El Bessal
N Allium sativum Iail El Thoum
Liliaceae Agave americana Agave américaine El Sabbar
Asphodelus refractus pas de nom en francais Tazia
Lythraceae Lawsonia inermis Henné Henna
Malvaceae Hibiscus sabdariffa, Hibiscus Karkadé
Martyniaceae Proboscidea sp La corne du diable ouahid elkaren
Moringaceae Moringa Oleifera Moringa Moringa
Myrtus communis Myrte commun El Guemame
Myrtaceae Eucalyptus globulus Eucalyptus Kalitousse
Oleaceae Olea europeaea Olivier El Zitoune
Poaceae Hordeum vulgare Orge El Chaiir
Saccharurn officinarum | Canne a sucre Kassab El soukar
Avena sativa Avoine Choufan
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Polygonaceae

Calligonum comosum

pas de nom en frangais

Ezita

Punicaceae

Punica granatum

Grenade

El Romane

Ranunculaceae

Nigella sativa

Fleur de fenouil

El Habba Saouda,
Kamoun aswed

Rhamnaceae Ziziphus lotus Jujubier sauvage El Sedra
Rosaceae Prunus cerasus Cerisier Karez
Rutaceae Raphanus sativus Radis commun El Figel
Salicaceae Salix sp Saule Gchour safsaf
Capsicum annum Piment El Felfel EIl Harr
Solanaceae Solanum nigrum La morelle noire Aneb dhib
Theaceae Camellia sinensis Theé vert El Chay EI Akhdar
Daphne gnidium Daphné garou Lazaz
Thymelaeaceae Thymelaea hirsuta Passerine hirsute Mathnane
Zingiber officinale Gingembre El Zanjabil
Zingiberaceae Curcuma longa Curcuma El Korkoum
Zygophyllum album Aaggaya Bougriba
Zygophylaceae Peganum harmala Harmal El Harmel
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