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من قبل العدید ا رً كبی اهتماما ،والتحصیل الدِراسي المرتبطة بالصحة العلاقة بین اللیاقة البدنیة لاقت
منهم بأن التربیة البدنیة جزءً هام من  من التربویین والمهتمین بمجال النشاط البدني واللیاقة البدنیة، ایماناً 

التربیة العامة، وبما یساهم في تحقیق أهداف النظام التربوي ومقاصده، حیث كانت تلك العلاقة مجالا علمیا 
 ,.Van et al., 2011; Eveland et al)لدى العدید من الباحثین والعلماء في مجتمعات متعددة  خصبا

2009; Castelli et al., 2007)  في الجوانب ةنسان هو وحدة متكاملة ومتجانسأن الإ اعتباروذلك على ،
النفسیة والبدنیة والوظیفیة والصحیة والعقلیة، بحیث یظهر السلوك الانساني نتیجة للتآزر والتوافق بین مختلف 

ك الجوانب تلك الجوانب، والتي تتباین في تأثیرها على ذلك السلوك، إلا أن السلوك في المحصلة هو نتاج لتل
  .(Beheim et al., 2014; Shteingart &  Loewenstein, 2014)نسب تأثیرها  اختلافعلى 

همیة اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة للفرد للصحة وفي المرض وعلى اختلاف المراحل أتبرز و 
اض المرتبطة بقلة الوقایة من الإصابة بالعدید من الأمر  فيحد أهم العوامل التي تساعد أنها أالعمریة في 

وفي استخدامها في برامج التأهیل والعلاج  (Burke et al., 2014; Hebestreit et al., 2014)الحركة، 
لى دورها في  (Sagi et al., 2014)لبعض الأمراض  المساهمة في علاج بعض الأمراض والاختلاطات وإ
ن ممارسة أكما بینت الدراسات  (Stanton & Reaburn, 2014) والتوتر والقلق بالاكتئاالنفسیة لا سیما 

، وفي الاجتماعيمستویات اللیاقة البدنیة للطلبة تساهم في زیادة عملیات التكیف  النشاط الریاضي وارتفاع
 Joseph et)یجابي على التحصیل الدِراسي الإثیر أالمتوافقة اجتماعیا، مما قد یساهم في التالشخصیة  تكوین

al.2014).   

ذلك النوع من اللیاقة البدنیة والذي یهدف إلى تطویر : قة البدنیة المرتبطة بالصحة بأنهاوتُعرف اللیا
یعـرف بالأمــراض الصحة وتحسین نوعیة الحیاة، وتقلیل مخاطــر الإصابة بالأمراض غیر الساریة أو ما 

 ;Burke et al., 2014; Kantomaa et al., 2013) وقد بینت دراســات كــل من. المرتبطـة بقلـة الحركــة

Barrick & Parks, 2005)  أن تحسین هذا النوع من اللیاقة البدنیة لدى الطلبة، ینعكس ایجابیاٍ على
، تصحیح بعض العادات السلوكیة القوامیة من الأمراض والتشوهات اً جسم الإنسان سلیما خالی علىالمحافظة 

البدنیة والحركیة الخاطئة، إكساب الفرد القوام السلیم المتناسق، زیادة فعالیة جهاز المناعة لمقاومة الأمراض، 
زیادة قدرة الطلبة على الدراسة بعمق واستیعاب المعلومات بفكر وتأصیل تعلیمي ممیز وتحسین قدرة الطلبة 

  . على النوم بطریقة أفضل
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تتمثل عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة في اللیاقة القلبیة التنفسیة والتي تعبر عن مدى التناغم و 
في العمل الوظیفي للجهاز القلبي الوعائي والجهاز التنفسي والمرونة المفصلیة واللیاقة العضلیة الهیكلیة، 

مل الوظیفي لأجهزة الجسم المختلفة، وبما وهذه العناصر في مجملها العام تعطي قدرا عالیاً من تناغم الع
  . (Stodden et al., 2014)یحقق في الإطار الشمولي التكاملي الصحة النفسیة والوظیفیة للفرد 

أوصت العدید من الجمعیات العلمیة الأمریكیة والتي تعنى بالصحة العامة إلى ضرورة توجیه اهتمام 
اضي تحقیقا للعدید من الأهداف والتي تنسجم مع ما یصبو إلى الإدارات المدرسیة والتربویة بالنشاط الری

تحقیقه النظام التربوي التعلیمي الأمریكي، ویعتبر التحصیل الدِراسي للطلبة الغایة الأهم والهدف الأسمى عند 
كثیر من أولیاء الأمور، وذلك على اعتبار أن الدراسة والتعلیم أمر ضروري لإیجاد التنمیة البشریة ورفع 

  .المستوى الاجتماعي والاقتصادي للفرد

بأسوأ الأزمات التي مرت على البشریة خلال القرن الأخیر، حیث  2020مر العالم خلال سنة ولقد 
من البشر وعطل سیر عجلة الحیاة في كل المعمورة وأدى  فالذي أزهق الآلا 19ظهر الفیروس القاتل كوفید 

اء الاقتصادیة و السیاسیة أو الریاضیة و عطل كل التظاهرات إلى توقف كل النشاطات بمختلف أنواعها سو 
و تسبب في غلق الحدود البریة و جمیع المجالات الجویة لكل دول العالم و هذا ما كان له بالغ الأثر على 

  .الحیاة الطبیعیة للإنسانیة جمعاء

مختلف الاختصاصات و لم تكن الریاضة استثناء من كل هذا إذ أصابها الشلل في جمیع المیادین و 
التظاهرات الریاضیة و إیقاف كل الدوریات و منع جمیع التجمعات و   و هذا ما أدى إلى إلغاء مختلف

أغلقت النوادي و حتى المدارس و هدا كان له بالغ الأثر على اللیاقة البدنیة لكل الریاضیین و الطلاب على 
یة للوقوف على حالة اللیاقة البدنیة الصحیة لأطفال حد السواء، لذلك ارتأینا إجراء هذه الدراسة المیدان

المدارس الابتدائیة في ظل هاته الجائحة و ذلك سعیا منا لتشخیص مستوى صحة الفرد من أجل التنبؤ بما 
  . سیكون علیه الحال مستقبلا و وضع الحلول للوصول إلى لیاقة بدنیة صحیة

موضوع الدراسة، تحدید إشكالیة الموضوع بشكل منهجي  لىإبدأنا بالإطار العام للدراسة وفیه تطرقنا یث ح
طرح التساؤل الرئیسي وبعدها أهمیة الدراسة  إلىالخاص وصولا  إلىوتدریجي إنطلاقا من العام وصولا 

  ومن ثم الجانب النظري  ، وأهدافها وبعد ذلك تحدید المفاهیم والمصطلحات
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یشمل إجراءات البحث وعرضا للإطار المنهجي للدراسة وذلك بتحدید الذي ویأتي بعد هذا الجانب التطبیقي و  
خطوات سیر البحث المیداني والمنهج المستخدم في الدراسة وحدود البحث وذكر مجتمع البحث وعینته 

لمیداني أي المعالجة إجراءات التطبیق ا إلىأدوات الدراسة، وأخیرا  إلىوكیفیة اختیارها، إلى أن نصل 
قمنا بعرض وتحلیل نتائج الدراسة، ثم قمنا بعدها بمناقشة النتائج ثم استخلاصها في خلاصة ثم ، الإحصائیة 

  .أن نصل أخیرا إلى قائمة المراجع والملاحق إلىعامة، 
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  : الاشكالیة  )1

قد ظهرت العدید من الأمراض الناتجة عن التغذیة الغیر صحیة وقلة الحركة لدى الإنسان في ل
العصر الحدیث بسبب الابتعاد عن التوازن الطبیعي الذي فطر االله الأرض علیه ومن بینها ظاهرة السمنة 

حیث أنها تسهم في تعریض الفرد للإصابة بالعدید من  ، التي تشكل خطرا على الفرد والمجتمع،)البدانة(
الامراض المزمنة، ذلك ما تشیر إلیه وتحذر منه عدة تقاریر صادرة عن منظمة الصحة العالمیة حول تفشي 

وتعد السمنة مصدر خطورة على صحة الإنسان . السمنة في دول العالم، وأهمیة اتخاذ كل السبل لمكافحتها
العدید من الأمراض المزمنة، مثل أمراض القلب، وارتفاع ضغط الدم، وداء السكري من وتساهم في الإصابة ب

 .النوع الثاني، وأمراض المفاصل، ولها تبعات نفسیة واجتماعیة 

تشیر الدلائل والشواهد العلمیة أكثر من أي وقت مضى إلى أهمیة النشاط البدني لصحة حیث 
تثقیف الغذائي أحد العوامل المهمة في الخطط الوطنیة للوقایة الإنسان العضویة والنفسیة، كما یعتبر ال

ومكافحة مشاكل التغذیة، تحتاج الدول إلى برامج تثقیفیة مدروسة لكي ترفع مستوى الوعي الغذائي والصحي 
وعلى الرغم من أن . لأفراد المجتمع والحد من خطورة الخمول البدیني على صحة الفرد ووظائف أجهزة جسمه

ات العلمیة حول فائدة النشاط البدني لصحة الفرد لیست ولیدة الیوم، إلا أن التغیرات الحیاتیة التي المعلوم
شهدها العالم الصناعي في النصف الثاني من القرن الماضي، وما تبع ذلك من زیادة ملحوظة في الأمراض 

ي العقود الثلاثة الماضیة حول المرتبطة بنمط الحیاة المعاصرة أدت إلى تسارع وتیرة حركة البحث العلمي ف
دور الخمول البدیني في حدوث أمراض نقص الحركة المشار إلیها أعلاه، الأمر الذي نتج عنه كما هائلا من 
الحقائق العلمیة، التي أكدت الخطورة الصحیة للخمول البدین على صحة الإنسان ووظائف أعضائه، والدور 

شاط البدني وارتفاع اللیاقة القلبیة التنفسیة للفرد في تحسین وظائف الإیجابي الذي یسهم به كل من زیادة الن
  ).07هزاع بن محمد، صفحة ال. (أجهزة جسمه وفي تعزیز صحته

قد كثر في الآونة الأخیرة الاهتمام باللیاقة البدنیة وخاصة المرتبطة بالصحة في الكثیر من الدول و 
عى النشاط البدني لتحقیقها، وتعتبر إحدى المكونات ومنها الجزائر، إذ تعد من أهم الأهداف التي یس

أكد المختصون أن السمنة تعد مشكل صحة عمومیة قد تكون لها انعكاسات خطیرة . . الأساسیة لصحة الفرد
على صحة الفرد، داعین السلطات المعنیة إلى تقبل فكرة أن السمنة تعد واقعا في الجزائر، مثلما هو الشأن 

ذیة عند الطفل، ومنه أصبحت السمنة آفة حقیقیة في الجزائر، ووتیرتها في ارتفاع مستمر بالنسبة لسوء التغ
  .سیما لدى الأطفال



الاطار التمھیدي  للدراسة : الفصل الأول   
 

6 
 

ن نمط الحیاة المتسم بقلة الحركة یمثل أحد الأسباب العشر الرئیسیة للوفاة والعجز في العالم، حیث إ
ني واعتباره اجراء وقائیا تقتضیه حول أهمیة النشاط البد) الثقافة الصحیة(إضافة إلى النقص في الوعي 

أن قلة الحركة ونقص التثقیف الصحي یعتبران من أهم الأسباب و ) oms2016. (أنماط الحیاة الصحیة
الرئیسیة لظاهرة زیادة الوزن والسمنة ، كما أن كشف مستوی عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة مؤشر 

لة الجسم، مما یساعدنا على تقویم الحالة الصحیة للتلامیذ حالات السمنة، مثل مؤشر كت مهم في تحدید
والوقوف على نقاط القوة والضعف في مكونات هذه العناصر وتشیر الدراسات إلى أن الأشخاص الغیر 
المزاولین للریاضة یمكن أن یحصلوا على فوائد صحیة هامة إذا زاولوا الریاضة أو أي نشاط بدني خلال الیوم 

أو أكثر، وتظهر البحوث أیضا أن النشاط البدني المنتظم، مع عادات الأكل الصحیة، تعتبر دقیقة  30لمدة 
. هي الطریقة الأكثر فعالیة وصحیة للسیطرة على الوزن، سواء كنت تحاول فقدان الوزن أو المحافظة علیه

ة، أو أعمال متعلقة كان ألعاب ریاضیة، أو أعمال المنزلی فلا یهم نوع النشاط البدني الذي تقوم بها سواء
من خلال اتباع برنامج تدریبي . بالعمل، ویعتبر النشاط الحركي من الأسباب الهامة في المحافظة على الوزن

 , Linda S. Pescatello)، 108-98(  تقي الإنسان مما لا یحمد عقباه منتظم مع تغذیة صحیة سلیمة،

2014, p .  

للیاقة البدنیة وخاصة المرتبطة بالصحة من قبل الهیئات ازداد الاهتمام في الآونة الأخیرة بالذا 
والمنظمات الصحیة، إذ تعد من أهم الأهداف التي تسعى التربیة البدنیة لتحقیقها، لذا أصبحت الحاجة 
لممارسة الأنشطة البدنیة من قبل مختلف الأعمار و لكلا الجنسین مطلوبة بل وضروریة ، حیث تؤكد 

ثة والهیئات والمنظمات الصحیة كالكلیة الأمریكیة للطب الریاضي على أهمیة الانتظام الدراسات العلمیة الحدی
 ,Catley MJ 10(في ممارسة النشاط البدني وما یترتب عنه من فوائد الصحة الانسان النفسیة والعضویة 

et al, 2013, pp. . ( 

الكثیر من امراض هناك علاقة وطیدة بین انخفاض مستوى النشاط البدني من جهة وبین  نإ
الأنشطة البدنیة والریاضیة داخل  العصر، لذلك ازداد الاهتمام بالوقایة من الأمراض من خلال ممارسة

  .  ة المرتبطة بالصحة لدى التلامیذالمؤسسات التربویة وذلك من اجل الارتقاء بمستوى اللیاقة البدنی

ت النشاط البدني وتقییم وتقویم برامج تعزیز وبناءا على ما سبق فقد أصبح في وقتنا الحاضر رصد مستویا
الصحة في الوسط المدرسي الجزائري لدى الأطفال والمراهقین ضرورة وركیزة أساسیة لا یمكن الاستغناء عنها 
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في ظل الثورة التكنولوجیة العارمة التي اقتحمت ،  ضمن منظومة خدمات الصحة العامة والطب الوقائي
  . التربیة والتعلیمجمیع المجالات ومنها مجال 

وما نرید الوصول إله من هذا الدراسة هو تحدید مستوى عناصر اللیاقة البدنیة  المرتبطة بالصحة لدى 
  : الاطفال عامة ، وبالأخص تلامیذ المدارس الابتدائیة ، وعلیه نطرح التساؤلات التالیة 

  التساؤل الرئیسي:  

بالصحة في لدى تلامیذ المدارس الابتدائیة في ولایة تبسة  ما هي مؤشرات مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة
  ؟  19ضل جائجة كوفید 

  التساؤلات الضمنیة :  
 ما مستوى الحالة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ المدارس الابتدائیة ؟  
  هل توجد فروق دالة إحصائیا في مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة  لدى تلامیذ الطور

الجنس ، المحیط السكني ، وسیلة التنقل للمدرسة ، ممارسة الریاضة ،  - : بتدائي تعزى لمتغیر الا
  طبیعة الممارسة الریاضیة ؟

 هل توجد علاقة ارتباطیة بین مكونات اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة ؟  
 طا بالسن ؟ كیف یتطور مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى أفراد عینة البحث ارتبا  

  :أهداف الدراسة  )2

عام  إنّ  الاهتمام بالریاضة في القطاع التعلیمي یعتبر الأساس في حدوث التقدم في المستوى الریاضي بوجه
جراء القیاسات والمقارنات وتحدید المستویات والانتقاء والتوجیه على أساسها یعد الخطوة  ووضع البرامج وإ

  : وبناءا على ذلك كان الهدف من القیام بهته الدراسة هو  ، الأولى نحو تحقیق هذا التقدم

القیاس و التعرف على مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة  لدى تلامیذ المدارس الابتدائیة في  .1
  .ولایة تبسة  

التعرف على الفروق الاحصائیة في مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لدى تلامیذ المدارس  .2
الجنس ، المحیط السكني ، وسیلة التنقل للمدرسة ، ممارسة الریاضة ، : الابتدائیة والتي تعزى إلى 
  .طبیعة الممارسة الریاضیة 

  .یة المرتبطة بالصحة دراسة العلاقات الارتباطیة بین مكونات اللیاقة البدن .3



الاطار التمھیدي  للدراسة : الفصل الأول   
 

8 
 

 .لمرتبطة بالصحة تبعا لمتغیر السنالتعرف على المنحى الذي یتخذه تطور مستوى اللیاقة البدنیة ا .4

  : أهمیة الدراسة  )3

رصد مستویات النشاط البدني بغرض التشخیص المبكر للكثیر من الأمراض ومتابعة الخمول إن 
هم  طفالاجمعت معظم الدراسات تقریبا على أن الا تيوال،  طفولةالبدني لدى المجتمع وخاصة في فترة ال

 . أكثر الفئات السنیة نقصا في اللیاقة البدنیة

الذي یعكس مساوى  دوریا لذا وجب على القائمین في القطاع التربوي الجزائري رصد مستوى النشاط البدني
الحد من درجة الخمول لدى وذلك لمعرفة مستویات النشاط البدني و  اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة ،

في الوسط المدرسي وكذلك العمل على تشجیع الأنشطة الریاضیة داخل المؤسسات التربویة  طفالالأ
،  بتدائیةعملیة تقییم وتقویم عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة في المرحلة الاومن ثم القیام ب ، الجزائریة

لرصد مستویات النشاط البدني لدى أفراد هذه المرحلة العمریة،  المدرسمستویات معیاریة یعتمد علیها  وبناء
، وفي ظل المستجدات العالمیة والتطور التكنولوجي المذهل في وسائل التقویم، لم یعد ممكنا ترك العملیة 

ائما التعلیمیة دون مواكبة هذا التطور و مسایرته، خاصة و أن استخدام المعاییر في عملیة التقویم یتطلب د
في الدراسة  ههذمن هنا تبرز أهمیة ، تحدیثها وذلك لعدم ثبات خصائص وسمات الأفراد لفترات طویلة 

  .العملیة التقویمیة بشكل دوري ومستمر

  :مفاهیم و مصطلحات الدراسة  )4
مع بقاء بعض الطاقة لمتمتع  الشعور بالتعب ندو  لهبعم ممقدرة الفرد عمى القیا:  یاقة البدنیةلال -

  ) .Matvee ,1998( لفراغبوقت ا
هو مصطلح یطلق على العناصر التي ترتبط أو تؤثر في  : اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة -

 مامیر كاظ( اللباقة القلبیة التنفسیة ،التركیب الجسمي و اللیاقة العضلیة الهیكلیة الصحة وتتضمن
  ) .9919 ،جابر

ة، حیث یجب على :  المرحلة الابتدائیة م، وهي مرحلةٌ إلزامیّ المرحلة الأولى التي یدخل إلیها الطلاب للتعلّ
كافة الطلاب ومن مختلف الطبقات الاجتماعیة أو الاقتصادیة الالتحاق بها، وتتكون عادةً من خمسة إلى 

 . ستة صفوف، حسب الدولة، كما وتعتبر من أهم المراحل في حیاة الطلاب
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  اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة) 1
هي قدرة الفرد الأدائیة و الصحة  ىهي تلك العناصر التي ترتبط أو تؤثر عل: اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة

وقوة العضلات الهیكلیة وتحملها  الجسميالجهاز الدوري التنفسي والتكوین مدى كفاءة في اختبارات تعبر عن 
التركیب الجسمي، واللیاقة العضلیة الهیكلیة، (، بحیث تتمثل عناصر هذا النوع من اللیاقة البدنیة في ومرونتها

  . (Anne et al., 2014; Vancampfort et al., 2014)) والتحمل الدوري التنفسي والمرونة المفصلیة

  عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة )2
  القلبیة النفسیة  اللیاقة - 1 )2

 بالإمكانیة الوثیقة لعلاقتها وذلك بالصحة، المرتبطة البدنیة اللیاقة عناصر أهم من التنفسیة القلبیة اللیاقة تعد
 من الأكسجین أخذ على التنفسي القلبي الجهاز قدرة أنها على تعریفها ویمكن .التنفسي الدوري للجهاز الوظیفیة

 قبل من استخلاصه ثم ومن )الدمویة والأوعیة القلب بواسطة( نقله ثم ،)التنفسي الجهاز بواسطة( الخارجي الهواء
 النشاط وصفة المزیني،( یعرف كما .العضلي للانقباض اللازمة الطاقة لتوفیر )العضلات وخاصة( الجسم خلایا
 التنفسي الدوري الجهاز كفایة على المؤشر - بأنها الهوائیة التنفسیة القلبیة اللیاقة ،2005)السن لكبار البدني
 .  مفرط بتعب الشعور دون الأنشطة أداء في الاستمرار على الفرد ومقدرة

  :الهیكلیة العضلیة اللیاقة - 2) 2
 بذل على الفرد قدرة بأنها العضلیة القوة تعرف و العضلیة، القدرة و العضلي التحمل و العضلیة القوة في تتمثل و

 لیاقة تسمى و الهیكلیة العضلیة للیاقة الأساسي المكون العضلیة القوة تعتبر و ما، مقاومة ضد ممكنة قوة أقصى
 على یعرف العضلي الجلد أو العضلي التحمل أما الضغط، بتمارین عادة تقاس و Strength Fitness القوة
 ارتباط النوع لهذا و التكرارات من معین لعدد الأقصى دون شدتها متعاقبة انقباضات عمل على العضلة قدرة أنه

 فتعرف العضلیة القدرة أما للانقباض، اللازمة الأكسوجینیة الطاقة للعضلات توفر التي التنفسیة القلبیة باللیاقة
  .الرمي و كالقفز معینة لحظة في القوة من زخم أكبر إطلاق بمعنى العضلات في الانفجاریة القوة أنها على

 عالیة شدة ذات قوة إنتاج على العضلات قدرة:هي العضلیة القوة أن، 2005)الشافعي، و الخولي(یذكر
 منخفضة من بشدة مستمر عضلي تحمل على العضلات قدرة العضلي بالتحمل یراد قصیرة،كما زمنیة فترة خلال

  .الزمن من طویلة فترة على متوسطة إلى
  :الجسمي التركیب - 3) 2
 
 الجسم أن للجسم،حیث الكلي الوزن إلى الجسم في الدهون وزن نسبة بأنه البدنیة التربیة في كمصطلح یعرف و

 فیه شك لا مما و الماء و الأنسجة و العظام و كالعضلات شحمیة غیر أخرى و شحمیة أجزاء من إجمالا یتركب
 اعتبارها و الحركة نقص أمراض مع المطرد لارتباطها فیه مرغوب غیر أمر الفرد لدى الشحوم نسبة زیادة أن

 حاجة یلغي لا بالطبع هذا و النشاط، و الحركة على السلبي تأثیرها أیضا و الشرایین و القلب على خطر مصدر
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 للدهون المقترحة النسبة تركیبها،و في الدهن یدخل الجسم أعضاء من كثیر لكون الدهون من نسبة إلى الجسم
 .الأساسیة بالدهون یسمى ما هذا و للإناث % 22 - 15 و للذكور % 18 - 12 الجسم في
  طرق قیاس اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة ) 3

 بالصحة المرتبطة البدنیة اللیاقة عناصر ناحیة من للأفراد الصحیة المستویات على التعرف أجل من
 خاصة لقیاسات خضوعهم وجب بدنیة تمرینات أو تدریبات جراء علیه تطرأ قد التي التغیرات ومدى

 من عنصر وكل تتناسب مخبریه أو كانت میدانیة مختلفة ومقاییس اختبارات تطبیق خلال من ومدروسة
 :إجراؤها العادي للفرد بمكن التي الطرق أسهل وسنذكر .بالصحة المرتبطة البدنیة اللیاقة عناصر

  قیاس اللیاقة القلبیة التنفسیة .1
 بدني جهد إلى المفحوص بتعریض وذلك المختبر، في مباشرة بطریقة التنفسیة القلبیة اللیاقة قیاس یتم
 السیر( البدني الجهد لتقنین جهاز على متكاملة قیاس وحدة ذلك في یستخدم ما وغالبا التعب حتى متدرج

 أثناء التنفس لغازات المباشر التحلیل في یستخدم آخر بجهاز یتصل )الأرجومتریة الدراجة أو المتحرك
 بعض إلى بالإضافة الأكسجین لاستهلاك الأقصى الحد قراءة تؤخذ الأخیر الجهاز خلال الأداء،ومن

 الحیویة والسعة الدم ضغط ومقدار التنفس ومعدل القلب كمعدل الأخرى الفیزیولوجیة اللیاقة مؤشرات
  .) 2003الدین، نصر أحمد(للرئتین

 لقطع اللازم الزمن قیاس أهمها من میدانیة اختبارات خلال من مباشرة غیر بطریقة تقدیرها یمكن كما  
 ذلك معتمدا كیلومترات، 3 إلى واحدا كیلومترا من المسافة هذه تكون ما وعادة ،) ومشیا / ا جري( محدودة مسافة
  :بینها ومن .المتاح والوقت المتوافرة، والإمكانات البدنیة لیاقتها قیاس المراد والعینة المستخدم، الاختبار نوع على

  : Cooper Test  كوبر اختبار -

 ( بالجري الفرد یقوم أن تنفیذه طریقة و ؛ التنفسیة القلبیة اللیاقة لقیاس انتشارا الاختبارات أكثر من یعد و
 المقطوعة المسافة تحسب ثم ) ةدقیق12 ( دقیقة عشرة اثنتي لمدة ) الضرورة عند المشي و الجري بتبادل یسمح
  :التالي الجدول من المستوى یقرأ و بالمیل المدة هذه خلال
 الهرولة أو ( السریع بالمشي الفرد یقوم الاختبار هذا في  :الریاضي للطب الأمریكیة الكلیة اختبار -

 بحس ذلك و مباشرة النبض و الزمن یؤخذ المسافة تلك قطع بعد ،) تقریبا میل ( متر 1600 لمسافة
 القصبة التقاء عند السباتي الشریان من أو الید رسغ في الإبهام قاعدة عند الكعبري الشریان من النبض
  التالي البیاني بالرسم تقارن بعد الغرض لهذا ساعة أو جهاز خلال من جسه أو الذقن بأسفل الهوائیة
  .وجنسه المفحوص عمر حسب
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  د 12 جري كوبر لاختبار المعیاریة المستویات یمثل )01( رقم جدول
 

 
 ) الهرولة أو ( السریع بالمشي الفرد یقوم الاختبار هذا في  :الریاضي للطب الأمریكیة الكلیة اختبار -

 من النبض بحس ذلك و  مباشرة النبض و الزمن یؤخذ المسافة تلك قطع بعد ،) تقریبا میل ( متر 1600 لمسافة
 الذقن بأسفل الهوائیة القصبة التقاء عند السباتي الشریان من أو الید رسغ في الإبهام قاعدة عند الكعبري الشریان

 المفحوص عمر حسب التالي البیاني بالرسم تقارن بعد _ الغرض لهذا ساعة أو جهاز خلال من جسه أو
 .وجنسه
  .الهوائیة للأبحاث كوبر معهد ببطاریة الخاص )م (1609.34 میل واحد جري اختبار -

 قیاس اللیاقة العضلیة الهیكلیة.  2

 :العضلیة القوة قیاس :أولا -

المائل الانبطاح وضع من بالذراعین الضغط باختبار میدانیا قیاسها یتم Push up بعدد العقلة بشد أو 
 .الصدري الحزام و الذراعین قوة لقیاس كمؤشر معین

 
 
 
 
 
 

  العمر  

  فأكثر سنه 50  سنه 49 إلى 40 من  سنه 39 إلى 30 من  سنه 30 من أقل  المستوى

  میل 0.80 من أقل  میل 0.85 من أقل  میل 0.95 من أقل  میل 01 من أقل  مرضي

  میل 1.24 إلى 01 من  ضعیف
 01.41 إلى 0.95 

  میل
 01.40 إلى 0.85 

  میل
  میل 0.99 إلى0.80 

  متوسط
 إلى 01.25 من

  میل 01.49
 01.39 إلى01.15 

  میل
 01.29 إلى01.50 

  میل
  میل 01.24 إلى01 

  جید
 إلى 01.50 من

  میل 01.74
 01.64 إلى 01.40 

  میل
 01.54 إلى 01.30 

  میل
 01.49 إلى01.25 

  میل
  فأكثر میل01.50   فأكثر میل 01.55   فأكثر میل01.65   فأكثر میل01.70   ممتاز
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  الریاضي للطب الأمریكیة للكلیة المائل الانبطاح اختبار مستویات یمثل )02(  رقم جدول

  
  .بالكیلوجرام قراءته یعطي الذي Dynamomètre Grip القبضة قوة بجهاز القبضة قوة قیاس
 :العضلي التحمل قیاس :ثانیا -

الرقود وضع من الجلوس باختبار عادة العضلي التحمل ویقاس Sit up معینه لمدة الركبتین ثني مع 
  .تحملها و البطن عضلات قوة على كمؤشر

 :العضلیة القدرة :ثالثا -

معینة لمسافة الثبات من الطویل الوثب أو العمود القفز اختبار هو لها الشائع المیداني الاختبار فإن 
 .الریاضي للطب الأمریكیة للكلیة وصفة في وذلك .للعضلات الانفجاریة للقدرة كمؤشر

 :المفصلیة المرونة :رابعا -

مرونة لقیاس تستخدم اختبارات أیضا و مباشرة، غیر أخرى و مباشرة اختبارات المرونة لقیاس تستخدم 
 أكثرها و المباشرة غیر الاختبارات أهم من و عام، بشكل الجسم مرونة لقیاس اختبارات و خاصة عضلات

 في و ، Sit & Reachالمرونة صندوق بواسطة الطویل الجلوس وضع من الذراعین مد اختبار سهولة و شیوعا
 فتحا الطویل الجلوس وضع من یكون المرونة اختبار الریاضي للطب الأمریكیة للكلیة البدني النشاط وصفة
 و للرجلین موازي بشكل قیاس شریط أو طویلة مسطرة وتوضع بوصة 12 القدمین بین المسافة تكون بحیث
 المفحوص یقوم ذلك بعد القیاس؛ شریط أو للمسطرة بوصة 15 علامة عند القدمین تكون و الجسم ناحیة الصفر

 فرد مع _ لمسكهما زمیل وجود یفضل و الركبتین ثني  عدم مع ذلك یمكنه ما لأقصى ببطيء للأمام جذعه بثني
  : التالي الجدول من النتیجة قراءة القیاس،ثم شریط أو المسطرة على نقطة أبعد لمس و للأمام الذراعین

 
 
 
 
 
 

سنة 39 – 30  سنة 29 – 20  المستوى  49 إلى 40 من 
  سنه

  سنة 69 – 60  سنة 59 – 50

  7 - 11  20 – 13  21 – 17  29 – 22  35 – 29  جید
  17 -  8  12 – 10  16 – 13  21 – 17  28 – 22  متوسط
  7 -  5  9 – 7  12 – 10  16 – 12  21 – 17  ضعیف
  أقل أو  4  أقل أو  6  أقل أو  9  أقل أو  11  أو أقل 16  مرضي



 الجانب النظري للدراسة : الفصل الثاني 
 

15 
 

 الریاضي للطب الأمریكیة الكلیة حسب المرونة مستویات یمثل ) 03( رقم جدول
  

 قیاس التركیب الجسمي.  3

 بطرق الجسم في الشحوم نسبة قیاس یتم و شحمیة، الغیر الأجزاء إلى الجسم في الشحوم نسبة ذكر كما هي
 :شیوعا المیدانیة الطرق أكثر من میدانیة، و معملیة كثیر
معادلات بواسطة نسب إلى بعد فیما تحویلها و الجسم، من معینة مناطق في الجلد طیة سمك قیاس 

 .الجلد طیة سمك قیاس أجهزة قراءة و وضع في خبرة و تدریبا ذلك یتطلب و الغرض، لهذا خصصةم حسابیة
 الجسم كتلة مؤشر Index (BMI ) Body Mass: ممن تتنبأ التي الطرق أسهل من یعتبر و 

 وتقرأ ،)متر ( الطول مربع / ) كجم ( الوزن = الجسم كتلة مؤشر : كالتالي معادلتها و بالسمنة، خلالها
 : التالي الجدول من النتیجة

 الجسم كتلة مؤشرات یمثل )04(  رقم جدول
  

  بدانة مفرطة  بدانة عالیة  بدانة  مناسب
  40أكبر من   40 – 30  9.29 – 25  24.9 – 20
  

 منطقة أعرض عند من الحوض عرض قیاس هو و: Waist/Hip (w/h) الحوض إلى الوسط نسبة -
 .طبیعي زفیر نهایة في منطقة أنحف عند الوسط و الخضر في

 الهیكل نوع الاعتبار في أخذت طریقة  :شیوعا أكثرها من عدید، طرق له و المثالي الوزن تقدیر -
 فوق الید معصم على شریط بلف ذلك و الید معصم قیاس أخذ طریق عن وتنفذ الشخص لدى العظمي

 الطول یؤخذ و المفضلة، للید_   والكعبرة الزند عظمتي لنتوء الطرفیة النهایة عند_   مباشرة الید رسغ
 :التالي بالجدول یقارن و بالسنتیمتر

  
 

 49 إلى 40 من  سنة 39 – 30  سنة 29 – 20  المستوى
  سنه

  فأكثر 60  سنة 59 – 50

  15  16  17  18  بوصة  19  جید
  14 -  9  15 – 10  16 – 11  17 – 12  18 - 13  متوسط
  8 -  6  9 – 7  10 – 8  11 – 9  12 - 10  ضعیف
  فأقل  5  فأقل  6  فأقل  7  فأقل  8  فأقل 9  مرضي
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  الید معصم قیاس أخذ بعد الهیكل نوع تقدیر یبین  )05(  رقم جدول
  

  هیكل صغیر  هیكل كبیر  هیكل طبیعي  الجنس
  سم 16أصغر من   سم 19أكبر من   سم 16 – 19  الذكور
  سم 14أصغر من   سم 15أكبر من   سم 14 – 15  الإناث

 و للإناث كجم 45 و للذكور كجم 50 الطول من سم 154 أول تعطى حیث الطول في ینظر ذلك بعد و
 النوع من كان فإذا العظمي الهیكل نوع في ینظر ثم واحد كیلوجرام واحد سنتیمتر كل یعطى ذلك عن زاد ما

 كان إذا أما الناتج، الوزن من 10%  فیطرح الصغیر النوع من كان إذا أما الناتج الوزن من 10% یضاف الكبیر
 .المثالي الوزن هو الناتج فیكون الطبیعي النوع من
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  منهج الدراسة .1

إن مناهج البحث عدیدة ومتنوعة ومتباینة تباین الموضوعات والإشكالیات ولا یمكن أن ننجز هذا البحث 
یعتمد على  دون الاعتماد على منهج واضح یساعد على دراسة وتشخیص الإشكالیة التي یتناولها بحثنا، إذ

محمد ه اتصال الباحث بالمیدان ودراسة ما هو قائم فیه بالفعل لذا استخدمنا المنهج الوصفي الذي یعرف
أو أحداث أو  راهنة متعلقة بالظاهرة او موقف او أفراد قالطریقة المنتظمة لدراسة حقائ ''على أنه  شفیق

تتصل بها  حقائق قدیمة والعلاقات التي أوضاع معینة ، بهدف اكتشاف حقائق جدیدة أو التحقق من صحة
  . )1985شفیق، ( '' وتفسیرها وكشف الجوانب التي تحكمها

 عینة الدراسة .2

ینظر إلى العینة على أنها جزء من الكل أو البعض من الجمیع في محاولة الوصول إلى تعمیمات لظاهرة 
 . )1999علاوي، ( معینة

ونظرا جمع أكبر عدد ممكن من التلامیذ ، ، حیث تمحور هدف الدراسة على  قصدیةالعینة ال استخدمنا
تلمیذ  28لعزوف بعض التلامیذ عن انجاز بعض الاختبارات تم اختزالهم تلقائیا ، لیصبح عدد افراد العینة 

  .ناث الإذكور و من ال

 اني كالإطار الزم .3
  20/04/2021إلى  10/04/2021 من ممتدة أجریت الدراسة في الفترة الزمنیة ال: الزماني . 

  بلدیة الماء الأبیض ولایة تبسة الاخوة جلال الابتدائیة المدرسة ب أجریت الدراسة: المكاني . 

   ت الدراسة او أد .4

  :الأدوات التي اعتمدت في الدراسة هما 

  ى التعرف على ملامح للفظیة بسیطة ومباشرة تهدف إ أداة ان علىیف الاستبیمكن تعر یو : الاستبیان
 المفحوصین واتجاهاتهم نحو موضوع معین ومن خلال توجیه أسئلة قریبة من التقنـین في خبرات

 . )2010الجرجاوي، ( الترتیب والصیاغة وما شابه ذلك

  بطاریة اختبار اللیاقة البدنیةEurofit Fitness Test Battery  : هي مجموعة من تسعة
اختبارات للیاقة البدنیة تغطي المرونة و السرعة و قوة التحمل و الطاقة ، وقد وضعت هذه البطاریة 
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بواسطة المجلس الأوروبي من أجل الأطفال في سن المدرسة و استخدمت في العدید من المدارس 
إلى  35ات بحیث یمكن أن یؤدیها الفرد في غضون ، وقد صممت الاختبار 1988بأوروبا منذ عام 

 1995بطاریة یوروفیت للبالغین ونشرت عام دقیقة بمعدات بسیطة للغایة ، وتم استخدام  40
 .)2017قعقاع توفیق، .أ(

  محتوى البطاریة 

  القیاسات الجسمیة )1
 الطول والوزن 

یتم قیاس الوزن بالكلغ بحیث یتخذ اللاعب وضعیة الوقوف مستقیم الجسم على میزان طبي دقیق         
  .وسبق تجریبه قبل عملیة القیاس

یتم قیاس الطول بنفس الجهاز الخاص بقیاس الوزن إن أمكن بحیث یحتوي على مسطرة مدرجة عمودیة على 
الأرض تسمح بالقراءة الصحیحة ووحدة القیاس هي المتر والصور التالیة أدناه توضح الوضعیة الصحیحة 

 ) :وضعیة الرأس( والطول ) وضعیة الوقوف (لقیاس الوزن 

  

  

 

  

  یبین الوضعیة الصحیحة لقیاس الوزن والطول ) :01(الصورة رقم                

  وهو مؤشر یستعمل من طرف الباحثین والأطباء حیث یتناول العلاقة بین : مؤشر الكتلة الجسمیة
 Joana Batista de(الطول والوزن بحیث نقوم بقسمة الوزن بالكیلوغرام على الطول مربع بالمتر 

Castro Pinto ،2020(.  

 

  الموافقة لمؤشر الكتلة الجسمیة   الدرجات والتصانیف) : 06(الجدول رقم 
 خطر الإصابة بالمرض التصنیف مؤشر الكتلة الجسمیة

2)م( الطول ÷ ) كلغ(الوزن = الكتلة الجسمیة   
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 مرتفع نحافة زائدة 16أقل من 

 مرتفع نحیف 18.5أقل من 

 ضعیف وزن عادي 24,9 - 18,5

 متوسط وزن زائد 29,9 - 25,0

 مرتفع 1سمنة درجة 34,9 - 30,0

 مرتفع جدا 2سمنة درجة  39,9 - 35,0

 خطر كبیر )سمنة قاتلة(  3سمنة درجة  + 40

  Flamingo Balance test) اختبار توازن فلامینغو( التوازن الكلي للجسم  )2

  قیاس التوازن العام للجسم :الهدف

سم  15سم، مثبتة فوق لوحتین طولهما  04سم وارتفاعها  03سم ، عرضها  50طولها  :لوحة  :الوسائل
  Chronomètreبالإضافة إلى ساعة إیقاف .  سم2وعرضهما 

فوق لوحة الاختبار، على المحور الطولي، حیث ) حافي القدم( یقف التلمیذ برجل واحدة  :طریقة الأداء
یبدأ احتساب الوقت . على وضعیة التوازن لأطول مدة ممكنة یختار الرجل المفضلة لدیه، ویحاول الحفاظ

بمجرد بدء وضع التوازن ویستمر  لمدة دقیقة كاملة 
وفي حالة سقوط التلمیذ فوق اللوحة أو إطلاق الرجل 

عادة تشغیله بعد الرجوع  الحرة یتم توقیف الوقت، وإ
  .للوضعیة الصحیحة

م بها یتم احتساب عدد المحاولات التي قا :النتیجة
أما إذا تعثر . التلمیذ إلى غایة استكمال دقیقة واحدة

 30ثانیة فتحسب له نتیجة  30مرة خلال  15التلمیذ 
 M. Eric) ویتوقف عن الاستمرار في الاختبار

Besenius, 2015).                                  الوضعیة الصحیحة لاختبار توازن فلامنغو ) :02(الصورة رقم  
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  Plate Tapping) طرق الأقراص( سرعة الأطراف العلویة  )3

 قیاس سرعة الأطراف العلویة :الهدف

طاولة ذات ارتفاع مناسب لطول  :الوسائل
التلامیذ، قرصین من البلاستیك قطر كل 

سم مثبتین فوق الطاولة،  20واحد منهما 
سم بدءا من  80تفصل بینهما مسافة 

وضع لوحة مستطیلة بینهما . المركز
 الاقراص طرقباللوحة الخاصة قیاسات  ) :03(الصورة رقم                       .ساعة إیقاف) . سم 10/ سم 20(

یقف التلمیذ مواجها للطاولة، حیث  :طریقة الأداء
یضع یدا على اللوحة الوسطى والید الأخرى فوق 

عند إعطاء الإشارة یقوم التلمیذ بنقل . أحد الأقراص
. مرة في كل قرص 25یده من قرص لآخر بسرعة 

، ثم یحتسب الوقت ) مرة لكلا القرصین 50(
میذ محاولتین یؤدي التل. المستغرق في ذلك

 قراصیة الصحیحة لإجراء اختبار طرق الأالوضع) : 04(الصورة رقم                             .وتحتسب له الأحسن

یتم احتساب أحسن وقت محقق وفي حالة عدم ملامسة القرص یضاف للتلمیذ ضربة أخرى حیث  :النتیجة
  .  (Françoise Narring, l998) ضربة في كل قرص 25یجب أن یبلغ 

  Reach-and-Sit   ثني الجذع من الجلوس مع مد الذراعین للأمام  )4

 قیاس مرونة الجذع  :الهدف

 32سم وارتفاعها 35سم وعرضها  45طاولة صغیرة مصممة بمقاییس معروفة حیث یكون طولها  :الوسائل
سم، وهذه اللوحة تخرج عن الجهة التي توضع علیها  45سم وعرض  50توضع فوقها لوحة بطول . سم

 .سم 15الأرجل بمقدار 
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 50إلى  0یرسم فوق اللوحة سلم مدرج من  -
                                              .سم

سم  30توضع فوق اللوحة مسطرة بطول  -
بحیث تكون عمودیة على السلم المدرج 

وتمكن اللاعب من تحریكها بواسطة 
القیاسات  ) :05(الصورة رقم   . أصابعه

  الخاصة بصندوق المرونة

  :وصف الاختبار 

على الصندوق، نهایة أصابع یدیه مع بدایة اللوحة یجلس اللاعب على الأرض ورجلیه عمودیتان  -
 . الأفقیة

عند الإشارة یدفع اللاعب المسطرة  -
الموضوعة فوق اللوحة بأصابعه ویمیل 

بجذعه لأطول مسافة ممكنة للأمام بدون 
 . إنثناء الركبتین

یكون الدفع تدریجیا وبطریقة بطیئة، وعند  -
الوصول إلى الحد الأقصى تترك الأیدي 

 لإجراء اختبار ثني الجذع من الجلوس ةالوضعیة الصحیح ) :06(الصورة رقم          القراءةممتدة إلى حین أخذ 

  .الصحیحة

             .تسجیل النتیجة یكون بالسنتیمتر -

 Paula Roldao da) راحة قصیرة وتأخذ أحسن نتیجة محققة تعطى للاعب محاولة ثانیة بعد -

Silva, 2020). 

 Standing Broad Jumpاختبار القفز الأفقي من الثبات  )5

 .قیاس القوة الانفجاریة لعضلات الأطراف السفلیة بالقفز للأمام :الهدف من الاختبار

  .شریط قیاس یوضع على الأرض+ أرضیة صلبة غیر زلجة  :الأدوات المستخدمة
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 .الوثب لأطول مسافة ممكنة من وضع الثبات :وصف الاختبار

یقف اللاعب وأصابع القدمین وراء الخط  -
  .مباشرة ومتباعدتین باتساع الحوض

الركبتین مع وضع الذراعین أماما ثني  -
  .موازیین للأرض

عند مرجحة كلا الذراعین؛ یقوم اللاعب  -
بدفع الأرض بقوة والوثب للأمام لأبعد 

  الوثب العریض من الثبات إختبار وضعیة  ) :07(الصورة رقم                                .مسافة ممكنة
 .عب الوقوف في مكان السقوط لأخذ القیاس الصحیحالهبوط یكون بكلتا القدمین معا ویحاول اللا -

  . (Antonio García-Hermoso, 2019) یؤدى الاختبار مرتین وتحسب النتیجة الأفضل -
  Handgrip Testاختبار قوة القبضة  )6

 )قبضة الید( الثابتة قیاس القوة : الهدف من الاختبار

 جهاز دینامومیتر یدوي: الوسائل المستخدمة

جهاز الدینامومیتر  في الید  مختبریمسك ال :وصف الاختبار
القویة بالنسبة إلیه، القیام بالضغط على الجهاز بأقصى قوة مع 

یؤدى التمرین . ثا 2یستمر التمرین خلال . عن الجسم إبعاده
 Suhaimi, February)  لةمرتین وتحتسب أحسن نتیجة مسج

  اختبار قوة القبضة وضعیة إجراء  ) :08(الصورة رقم                                                                                                          .  (2018

  )Ups in 30 seconds-Sit(ثا  30اختبار الجلوس من الرقود على الظهر خلال  )7

 قیاس التحمل العضلي لعضلات الجذع :الهدف من الاختبار

 مساعدبساط أرضي، ساعة إیقاف، تلمیذ  :الوسائل المستخدمة
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یحاول التلمیذ القیام  ثا 30خلال  :وصف الاختبار
بأكبر عدد من الانثناءات الجذعیة ، حیث تكون 

، ° 90الیدان خلف الرقبة، والركبتین مثنیتین 
  .القدمان على الأرض

تحتسب في الأخیر عدد مرات الإنثناء   -
 ,M. Eric Besenius) الصحیحة لكل تلمیذ

وضعیة اجراء اختبار  :) 09(الصورة رقم     .(2015

  الجلوس من الرقود           

  )Bent Arm Hang(اختبار ثني الذراعین للتعلق والثبات  )8

 قیاس التحمل العضلي للذراعین: الهدف من الاختبار

سم توضع بشكل یسمح للتلمیذ من الوصول إلیها  2.5عارضة أفقیة مستدیرة قطرها : الوسائل المستخدمة
. بساط تحت العارضة لامتصاص الصدمات في حالة السقوط. ساعة إیقاف. عند الوقوف تحتها دون الوثب

 .منشفة لتنظیف العارضة

یقف التلمیذ تحت العارضة، الأصابع فوقها  :وصف الاختبار
سفل مع وضع الیدین باتساع الكتفین بحیث یكون الإبهام لأ

 .والقبضة للأمام

یقوم الأستاذ بمساعدة التلمیذ على التعلق بالعارضة  -
إلى غایة وصول الذقن أعلى العارضة ویحتفظ بهذه 
الوضعیة لأطول فترة ممكنة، بدون إسناد الذقن على 

ینتهي الاختبار بمجرد وصول العینین .   العارضة
  وضعیة إجراء اختبار التعلق  ) :10(الصورة رقم      .(HEYTERS CHristain, 2013) أسفل العارضة
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  و التسجیل لاختبار التعلقة الوضعی ) :11(الصورة رقم 

 x 5 10م  10x 5اختبار الجري الارتدادي   )9

meter Shuttle Run  

 الرشاقة  –سرعة الجري  :الاختبارالهدف من 

 .أقماع، طباشیر. أرضیة ملائمة للجري ، ساعة إیقاف، شریط قیاس :الوسائل المستخدمة

الوقوف في وضع الاستعداد وراء خط الانطلاق، عند سماع الإشارة یكون الجري بأقصى  :وصف الاختبار
یسجل الوقت ). م x  5 10. (مرات 10لتمریر وهكذا یكرر ا. سرعة وتجاوز الخط الثاني بالقدمین ثم العودة

  . (M. Eric Besenius, 2015) المحقق في نهایة الاختبار

 

 

 

 

 

ا - 9
 م 10x 5كیفیة اجراء الجري الارتدادي ) : 12(الصورة رقم 

 متر 20ختبار الجري المكوكي ا )10

 (vo2max)والاستهلاك الأقصى للأكسوجین  (vma)قیاس السرعة الهوائیة القصوى  :الهدف من الاختبار

 :الأدوات المستخدمة 

 .متر 20ملعب یسمح بتحدید مسافة  -

 .متر 20شریط قیاس طوله  -
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 .متر 20شریط لاصق أو جیر أو أقماع صغیرة لتحدید بدایة ونهایة  -

 شریط سبق تسجیله لنظام الاختبار  -

 .بأجهزة إخراج الصوتجهاز كمبیوتر مرفق  -

اختبار الجري المكوكي یمثل مؤشرا  :وصف الاختبار
تحمل دوري ( الهوائیة القصوى  الریاضيلمقدرة 
یابا عبر ) تنفسي ویتضمن هذا  الاختبار الجري ذهابا وإ
متر، والسرعة في هذا الاختبار یتم التحكم  20مسافة 

فیها بواسطة شریط ینبعث منه أصوات على فترات 
              متر 20الجري المكوكي  وضعیة إجراء اختبار) : 13(الصورة رقم                                     .محددة سابقا

یقاعه لكي تكون عند إحدى نهایتي مسار  الریاضيفعلى  - متر عند سماع  20تنظیم خطواته وإ
بوضع إحدى رجلیه الریاضي متر إلى مترین، ویقوم  1صوت الشریط وحدود الدقة تتراوح ما بین 

  .خلف الخط ثم یستدیر سریعا لیجري في الاتجاه العكسي
 0,5(ولكن تزداد ببطء وبانتظام مع كل دقیقة ) سا/كلم 8(البدایة تكون السرعة بطیئة نسبیا في  -

ذا لم یستطع  الریاضي، وعلى )سا/كلم الحفاظ على الإیقاع المضبوط لأطول فترة ممكنة، وإ
  .الاستمرار في أداء الاختبار حسب الإیقاع المحدد فیجب إیقافه

وطول الاختبار  .الصوتي قبل توقفه الجهاز حسب ما أعلنهنقوم بتسجیل نتیجته في جدول خاص  -
  . یتباین ما بین مفحوص وآخر طبقا للیاقته فكلما زادت لیاقته كلما استمر زمن الأداء

یتم استخراج السرعة الهوائیة القصوى من الجدول الخاص بالاختبار وكذلك نفس الشيء بالنسبة  -
 .. (Palma Chillón, 2011) اص بكل لاعبللإستهلاك الأقصى للأكسوجین مع العمر الخ

 الوسائل الاحصائیة المستعملة .5

المســـتوفیة الإجابـــة فـــي الحاســـب وبیانـــات الاســـتمارات  لدراســـةونتـــائج اختبـــارات البطاریـــة المتعلقـــة باتفریـــغ ل
لتحلیلهـــا  )IBM SPSS Statistics 21( الاجتماعیـــة الآلــي واســـتعملنا برنـــامج الحـــزم الإحصـــائیة للعلـــوم

   . على ضوء أهداف البحثالنتائج ومعالجتها من أجل مناقشة 
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المتوسطات الحسابیة والانحرافات اختبار ت ستودنت ،  :باستخدام المعالجات الإحصائیة التالیة ذلك قد تمو 
  .النسب المئویة ، التكرارات  ، الرتب المئینیة ،والقیم الاحتمالیة ،  ، معامل برسون ، المعیاریة
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 النتائجعرض وتحلیل -1
 :خصائص العینة عرض وتحلیل  -1-1

  متغیر الجنس یبین: )07(الجدول رقم 

 النسبة المئویة التكرار التعیین
 54.8 17 ذكر
 41.4 12 أنثى

 %100 29 المجموع
  السنوات بحسیبین متغیر السن : )08(الجدول رقم 

 النسبة المئویة التكرار التعیین
07 2 639 
08 8 27.6 
09  1  3.4 
10  12  41.4 
11  5  17.2 
13  1  3.4  

 %100 29 المجموع
، وتلتهــا 24.6%بنســبة قـدرها  12و 14مـن خـلال الجــدول أعـلاه نلاحــظ ان أعلـى نسـبة عــادت لسـن   

 15، وجـاءت فــي الترتیــب الأخیــر ســن 18%بـــــ جـاءت نســبته مقــدرة  11، بینمــا ســن 13لســن  21.3%نسـبة 
  . 11.5%بنسبة 

  یبین متغیر المحیط السكني: )09(الجدول رقم 
 النسبة المئویة التكرار التعیین
 % 79.3 23 حضري
 % 20.7 06 ریفي

 %100 29 المجموع
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، فـي % 79.3من خـلال الجـدول أعـلاه نلاحـظ ان نسـبة التلامیـذ القـاطنین فـي محـیط حضـري بلغـت 
  ، % 20.7حین جاءت نسبة القاطنین في محیط ریفي مقدرة بــ

  یبین وسیلة التنقل إلى المدرسة: )10(الجدول رقم 
 النسبة المئویة التكرار التعیین

 %86.2 25 على القدمین
 %13.8 01 وسیلة نقل
 %100 29 المجموع

، فـــي حـــین %86.2نســـبة التلامیـــذ الـــذین ینتقلـــون علـــى القـــدمین بلغـــت  مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه نلاحـــظ ان
ــــ ـــذین یزاولـــون %13.8جـــاءت نســـبة المتنقلـــین باســـتعمال وســـیلة نقـــل مقـــدرة بـ ، وهـــذا یرجـــع إلـــى أن التلامیـــذ ال

  .دراستهم بهذه الإبتدائیة یقطنون بالقرب منها 
  یبین ممارسة الریاضة خارج اوقات المدرسة: )11(الجدول رقم 

 النسبة المئویة التكرار التعیین
 %20.7 06 لا امارس
 %79.3  23  أمارس
 %100 29 المجموع

، فــي حـین جــاءت %79.3مـن خــلال الجـدول أعــلاه نلاحـظ ان نســبة التلامیـذ الــذین یمارسـون الریاضــة بلغـت 
  . %20.7نسبة المتنقلین باستعمال وسیلة نقل مقدرة بــ
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  : رض وتحلیل نتائج التساؤل الأولع -1-2
  یبین الدرجات المعیاریة المستخرجة من الدرجات المیئینیة لمكونات عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة: )12(جدول رقم 

 المعیاریة الدرجات
اختبار التوازن 

  فلامینجو
إختبار طرق 

اختبار قوة   الأقراص
 القبضة

إختبار ثني الجذع 
 من الجلوس

اختبار الوثب 
 العریض من الثبات

اختبار الجلوس 
 اختبار التعلق )ثا30(من الرقود

اختبار الجري 
المكوكي 

)5x10(م  

السرعة الهوائیة 
 القصوى

الاستهلاك الأقصى 
 للأكسجین

 <41,10 <9,00 >24,78 <1,31 <7,00 <0,95 <8,50 <12,89 >20,76 >15,00 ضعیف جدا
 43,30 9,45 24,78 3,07 13,50 1,12 11,75 13,11 20,76 15,00 ضعیف

 44,50 9,60 24,51 7,59 16,00 1,22 14,50 13,95 18,82 12,00 تحت المتوسط
 45,70 9,90 24,16 9,63 17,00 1,25 15,50 14,66 17,57 9,00 طمتوس

 48,70 10,50 23,13 17,33 18,00 1,27 17,00 14,89 15,55 8,00 المتوسطفوق 
 51,10 11,00 22,98 23,00 20,00 1,45 19,75 15,53 15,00 6,00 جید
 52,30 11,30 22,69 30,55 22,00 1,64 24,00 16,00 13,79 4,00 جداجید 

 >52,30 >11,30 <22,25 >30,55 >22,00 >1,64 >24,00 >16,00 <11,58 <3,00 ممتاز
 اللیاقة ب م بالصحة تركیب الجسم المرونة التوازن اللیاقة الحركیة اللیاقة العضلیة والهیكلیة یاقة القلبیة والتنفسیةالل 

 <45,05 37,13 <35,30 <38,65 <38,65 <42,27 <37,81 ضعیف جدا
 47,95 43,84 41,90 40,86 42,11 44,80 42,38 ضعیف

 49,13 46,47 47,48 45,28 48,32 47,99 44,59 تحت المتوسط
 50,54 48,55 49,51 49,70 51,67 50,80 47,64 متوسط

 51,28 50,25 52,55 51,90 54,11 51,74 54,42 فوق المتوسط
 52,37 55,80 58,14 58,53 56,31 54,64 59,96 جید

 54,55 64,72 66,76 65,16 61,14 56,31 63,00 جید جدا
 >54,55 64,72 >66,76 >65,16 >61,14 >56,31 >63,00 ممتاز
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 یبین المستویات المعیاریة المستخرجة من الدرجات المیئینیة لأفراد العینة في مكونات اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة: )13(جدول رقم 

 
اختبار التوازن 

 فلامینجو
إختبار طرق 

 الأقراص
اختبار قوة 

 القبضة
إختبار ثني الجذع 

 من الجلوس

اختبار الوثب 
العریض من 

 الثبات

اختبار الجلوس 
من 

 )ثا30(الرقود
 اختبار التعلق

اختبار الجري 
المكوكي 

)5x10(م 

السرعة الهوائیة 
 القصوى

الاستهلاك 
الأقصى 
 للأكسجین

 ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت 
 %6,90 2 %6,90 2 %6,90 2 %6,90 2 %6,90 2 %6,90 2 %6,90 2 %6,90 2 %10,34 3 %10,34 3 ضعیف جدا

 %13,79 4 %17,24 5 %17,24 5 %17,24 5 %17,24 5 %17,24 5 %17,24 5 %17,24 5 %17,24 5 %17,24 5 ضعیف

 %20,69 6 %17,24 5 %13,79 4 %13,79 4 %10,34 3 %13,79 4 %13,79 4 %13,79 4 %13,79 4 %17,24 5 تحت المتوسط

 %3,45 1 %3,45 1 %10,34 3 %10,34 3 %10,34 3 %10,34 3 %10,34 3 %10,34 3 %10,34 3 %6,90 2 متوسط

 %13,79 4 %13,79 4 %10,34 3 %10,34 3 %13,79 4 %6,90 2 %10,34 3 %10,34 3 %10,34 3 %6,90 2 فوق المتوسط

 %13,79 4 %13,79 4 %13,79 4 %13,79 4 %10,34 3 %20,69 6 %13,79 4 %13,79 4 %13,79 4 %20,69 6 جید

 %17,24 5 %17,24 5 %13,79 4 %13,79 4 %20,69 6 %13,79 4 %17,24 5 %17,24 5 %17,24 5 %13,79 4 جید جدا

 %10,34 3 %10,34 3 %13,79 4 %13,79 4 %10,34 3 %10,34 3 %10,34 3 %10,34 3 %6,90 2 %6,90 2 ممتاز

 
 اللیاقة ب م بالصحة تركیب الجسم المرونة التوازن اللیاقة الحركیة اللیاقة العضلیة والهیكلیة اللیاقة القلبیة والتنفسیة

 ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت ن ت
 %6,90 2 %6,90 2 %6,90 2 %6,90 2 %6,90 2 %6,90 2 %6,90 2 ضعیف جدا

 %17,24 5 %17,24 5 %17,24 5 %13,79 4 %17,24 5 %17,24 5 %17,24 5 ضعیف
 %13,79 4 %13,79 4 %13,79 4 %20,69 6 %13,79 4 %13,79 4 %17,24 5 تحت المتوسط

 %10,34 3 %10,34 3 %10,34 3 %6,90 2 %10,34 3 %10,34 3 %3,45 1 متوسط
 %10,34 3 %10,34 3 %10,34 3 %6,90 2 %10,34 3 %10,34 3 %13,79 4 فوق المتوسط

 %13,79 4 %13,79 4 %13,79 4 %17,24 5 %13,79 4 %13,79 4 %13,79 4 جید
 %17,24 5 %17,24 5 %17,24 5 %17,24 5 %17,24 5 %17,24 5 %17,24 5 جید جدا
 %10,34 3 %10,34 3 %10,34 3 %10,34 3 %10,34 3 %10,34 3 %10,34 3 ممتاز
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  یبین المستویات المعیاریة لأفراد العینة في مكونات اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة: )14(جدول رقم 

اختبار التوازن   
 فلامینجو

إختبار طرق 
 الأقراص

إختبار ثني الجذع  اختبار قوة القبضة
 من الجلوس

اختبار الوثب 
 الثبات العریض من

اختبار الجلوس من 
 )ثا30(الرقود

اختبار الجري  اختبار التعلق
 م)5x10(المكوكي 

السرعة الهوائیة 
 القصوى

الاستهلاك الأقصى 
 للأكسجین

 النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار  

 %20,69 6 %24,14 7 %24,14 7 %24,14 7 %24,14 7 %24,14 7 %24,14 7 %24,14 7 %27,59 8 %27,59 8 ضعیف 

 %37,93 11 %34,48 10 %34,48 10 %34,48 10 %34,48 10 %31,03 9 %34,48 10 %34,48 10 %34,48 10 %31,03 9 متوسط

 %41,38 12 %41,38 12 %41,38 12 %41,38 12 %41,38 12 %44,83 13 %41,38 12 %41,38 12 %37,93 11 %41,38 12 جید

  

اللیاقة القلبیة 
 والتنفسیة

اللیاقة العضلیة 
اللیاقة البدنیة  تركیب الجسم المرونة التوازن اللیاقة الحركیة الهیكلیة

 المرتبة بالصحة
            

ارتكر        النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة تكرار النسبة 

      %24,14 7 %24,14 7 %24,14 7 %20,69 6 %24,14 7 %24,14 7 %24,14 7 ضعیف 

      %34,48 10 %34,48 10 %34,48 10 %34,48 10 %34,48 10 %34,48 10 %34,48 10 متوسط

      %41,38 12 %41,38 12 %41,38 12 %44,83 13 %41,38 12 %41,38 12 %41,38 12 جید
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من خلال حساب الرتب المئینیة لكل مستوى ، و النسب المئویة المقابلة لكل تكرار ، ومن ثم الاسقاط  :التحلیل 
  : عینة نجد على المستویات المعیاریة التي قمنا ببنائها ، تبعا لنتائج أفراد ال

  : ففي ما یخص مفردات بطاریة یوروفیت للیاقة البدنیة 

، وهي تعبر عن التلامیذ الذین سقطوا أقل من ذلك ، ) مرة 3(إن القیمة الأقل في إختبار التوازن هي 
في عنصر التوازن ، والتي بلغت نسبتهم من مجموع أفراد العینة  للتلامیذ وبالتي فهي تشیر عن المستوى الجید

من نفس الاختبار فهي تدلنا عن المستوى المتوسط للتلامیذ ، والتي بلغت ) مرة 9(أما القیمة ،  41,38%
، أما بالنسبة للمستوي الضعیف فنلاحظ أن أكبر نتیجة محققة في اختبار التوازن تعبر عن  %31,03نسبتهم 

تلامیذ ، حیث بلغت نسبتهم وهي بذلك تعبر عن أكبر عدد من مرات السقوط لدى ال)  مرة 15(ذلك وهي 
27,59%  .  

، وهي تعبر عن التلامیذ الذین لدیهم ) ثانیة  11,58(إن القیمة الأقل في إختبار طرق الأقراص هي 
خفة في الاطراف العلویة ، وبالتي فهي تشیر عن المستوى الجید للتلامیذ في عنصر سرعة الأطراف السفلیة ، 

من نفس الاختبار فهي تدلنا ) ثانیة 17,57(أما القیمة ،  %37,93العینة  والتي بلغت نسبتهم من مجموع أفراد
، أما بالنسبة للمستوي الضعیف فنلاحظ أن  %34,48عن المستوى المتوسط للتلامیذ ، والتي بلغت نسبتهم 

وهي بذلك تعبر عن سرعة أقل )  ثانیة 20,76(أكبر نتیجة محققة في هذا الاختبار تعبر عن ذلك وهي 
  .  %27,59للأطراف العلویة  ، وبالتالي بلغت نسبتهم 

، وهي تعبر عن التلامیذ الذین لدیهم قوة ) كلغ 16,00(إن القیمة الأكبر في إختبار قوة القبضة هي 
ثابتة أكبر للید ، وبالتي فهي تشیر عن المستوى الجید للتلامیذ في عنصر القوة الثابتة ، والتي بلغت نسبتهم من 

من نفس الاختبار فهي تدلنا عن المستوى المتوسط ) كلغ 14,66(أما القیمة ،  %41,38مجموع أفراد العینة 
، أما بالنسبة للمستوي الضعیف فنلاحظ أن أقل نتیجة محققة في هذا  %34,48تي بلغت نسبتهم للتلامیذ ، وال

، وبالتالي بلغت نسبتهم  یدأقل للثابتة  قوةوهي بذلك تعبر عن )  كلغ 12,89(الاختبار تعبر عن ذلك وهي 
24,14% .  

، وهي تعبر عن التلامیذ الذین لدیهم مرونة ) سم24,00(هي  مرونة الجذعإن القیمة الأكبر في إختبار 
أكبر للجذع ، وبالتي فهي تشیر عن المستوى الجید للتلامیذ في عنصر المرونة ، والتي بلغت نسبتهم من 

من نفس الاختبار فهي تدلنا عن المستوى المتوسط ) سم 15,50(أما القیمة ،  %41,38مجموع أفراد العینة 
، أما بالنسبة للمستوي الضعیف فنلاحظ أن أقل نتیجة محققة في هذا  %34,48بتهم للتلامیذ ، والتي بلغت نس
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وهي بذلك تعبر عن مرونة أقل للید ، وبالتالي بلغت نسبتهم )  سم 8,50(الاختبار تعبر عن ذلك وهي 
24,14% .  

، وهي تعبر عن التلامیذ الذین لدیهم قوة انفجاریة أكبر لأطرافهم ) متر 1,64(إن القیمة الأكبر في هي 
السفلیة ، وبالتي فهي تشیر عن المستوى الجید للتلامیذ في عنصر القوة الانفجاریة للأطراف السفلیة  ، والتي 

عن من نفس الاختبار فهي تدلنا ) متر 1,25(أما القیمة ، %44,83بلغت نسبتهم من مجموع أفراد العینة 
، أما بالنسبة للمستوي الضعیف فنلاحظ أن أقل  %31,03المستوى المتوسط للتلامیذ ، والتي بلغت نسبتهم 
وهي بذلك تعبر عن قوة انفجاریة أقل لأطرافهم )  متر 0,95(نتیجة محققة في هذا الاختبار تعبر عن ذلك وهي 

  . %24,14السفلیة ، وبالتالي بلغت نسبتهم 

، وهي تعبر عن التلامیذ ) مرة 22,00(هي  )ثا30(اختبار الجلوس من الرقود إن القیمة الأكبر في
الذین لدیهم قوة تحمل أكبر لعضلات البطن ، وبالتي فهي تشیر عن المستوى الجید للتلامیذ في عنصر تحمل 

من نفس ) مرة 17,00(أما القیمة ، %41,38عضلات البطن  ، والتي بلغت نسبتهم من مجموع أفراد العینة 
، أما بالنسبة للمستوي  %34,48الاختبار فهي تدلنا عن المستوى المتوسط للتلامیذ ، والتي بلغت نسبتهم 
وهي بذلك تعبر عن )  مرة 7,00(الضعیف فنلاحظ أن أقل نتیجة محققة في هذا الاختبار تعبر عن ذلك وهي 

  . %24,14تحمل أقل لعضلات البطن ، وبالتالي بلغت نسبتهم 

، وهي تعبر عن التلامیذ الذین لدیهم قوة تحمل ) ثانیة 30,55(هي  اختبار التعلقالقیمة الأكبر في إن 
عضلي أكبر للذراعین ، وبالتي فهي تشیر عن المستوى الجید للتلامیذ في عنصر التحمل العضلي للذراعین ، 

من نفس الاختبار فهي تدلنا عن ) یةثان 9,63(أما القیمة ، %41,38والتي بلغت نسبتهم من مجموع أفراد العینة 
، أما بالنسبة للمستوي الضعیف فنلاحظ أن أقل  %34,48المستوى المتوسط للتلامیذ ، والتي بلغت نسبتهم 

وهي بذلك تعبر عن تحمل عضلي أقل )  ثانیة 1,31(نتیجة محققة في هذا الاختبار تعبر عن ذلك وهي 
   .%24,14للذراعین ، وبالتالي بلغت نسبتهم 

، وهي تعبر عن التلامیذ الذین لدیهم ) ثانیة 22,25(هي اختبار الجري المكوكي إن القیمة الأقل في 
رشاقة أكبر ، وبالتي فهي تشیر عن المستوى الجید للتلامیذ في عنصر الرشاقة ، والتي بلغت نسبتهم من مجموع 

من نفس الاختبار فهي تدلنا عن المستوى المتوسط للتلامیذ ، ) ثانیة 24,16(أما القیمة ، %41,38أفراد العینة 
، أما بالنسبة للمستوي الضعیف فنلاحظ أن أكبر نتیجة محققة في هذا الاختبار  %34,48والتي بلغت نسبتهم 
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وهي بذلك تعبر عن رشاقة أقل للمفحوصین ، وبالتالي بلغت نسبتهم )  ثانیة 24,78(تعبر عن ذلك وهي 
24,14% .  

، وهي تعبر عن التلامیذ الذین ) سا/كلم 11,30(هي  السرعة الهوائیة القصوىن القیمة الأكبر في إ
لدیهم تحمل هوائي أكبر  ، وبالتي فهي تشیر عن المستوى الجید للتلامیذ في عنصر التحمل الهوائي ، والتي 

من نفس الاختبار فهي تدلنا عن ) سا/كلم 9,90(أما القیمة ،%41,38بلغت نسبتهم من مجموع أفراد العینة 
، أما بالنسبة للمستوي الضعیف فنلاحظ أن أقل  %34,48المستوى المتوسط للتلامیذ ، والتي بلغت نسبتهم 

وهي بذلك تعبر عن تحل هوائي أقل )  سا/كلم 9,00(نتیجة محققة في هذا الاختبار تعبر عن ذلك وهي 
  .%24,14للمفحوصین ، وبالتالي بلغت نسبتهم 

، وهي تعبر عن ) كلغ.د/ملم 52,30(هي  الاستهلاك الأقصى للأكسجینإن القیمة الأكبر المحققة  في    
التلامیذ الذین لدیهم استهلاك أكبر للأكسجین ، وبالتي فهي تشیر عن المستوى الجید للتلامیذ في الاستهلاك 

) كلغ.د/ملم 45,70(أما القیمة ، %41,38الاقصى  للأكسجین ، والتي بلغت نسبتهم من مجموع أفراد العینة 
، أما بالنسبة  %37,93من نفس الاختبار فهي تدلنا عن المستوى المتوسط للتلامیذ ، والتي بلغت نسبتهم 

وهي بذلك تعبر عن )  كلغ.د/ملم 41,10(للمستوي الضعیف فنلاحظ أن أقل نتیجة محققة تعبر عن ذلك هي 
  .%20,69میذ ، وبالتالي بلغت نسبتهم استهلاك أقل للأكسجین من طرف التلا

  :أما في ما یخص عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة 

، وبالتي فهي تشیر عن المستوى ) 63,00(هي  اللیاقة القلبیة والتنفسیةإن القیمة الأكبر المحققة  في 
أما  ، %41,38، والتي بلغت نسبتهم من مجموع أفراد العینة  اللیاقة القلبیة والتنفسیةالجید للتلامیذ في 

، أما بالنسبة للمستوي %34,48فهي تدلنا عن المستوى المتوسط للتلامیذ ، والتي بلغت نسبتهم ) 47,64(القیمة
قلبیة اللیاقة لوهي بذلك تعبر عن أقل )  37,81(الضعیف فنلاحظ أن أقل نتیجة محققة تعبر عن ذلك هي 

  . %24,14، وبالتالي بلغت نسبتهم  للتلامیذ ةتنفسیال

، وبالتي فهي تشیر عن المستوى ) 56,31(هي  اللیاقة العضلیة والهیكلیةإن القیمة الأكبر المحققة  في 
أما  ، %41,38، والتي بلغت نسبتهم من مجموع أفراد العینة  اللیاقة العضلیة والهیكلیةالجید للتلامیذ في 

، أما بالنسبة للمستوي %34,48فهي تدلنا عن المستوى المتوسط للتلامیذ ، والتي بلغت نسبتهم ) 50,80(القیمة
العضلیة لیاقة وهي بذلك تعبر عن أقل ل)  42,27(الضعیف فنلاحظ أن أقل نتیجة محققة تعبر عن ذلك هي 

  . %24,14، وبالتالي بلغت نسبتهم  للتلامیذ  الهیكلیة
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، وبالتي فهي تشیر عن المستوى الجید ) 61,14(هي  اللیاقة الحركیةفي   إن القیمة الأكبر المحققة
فهي ) 51,67(أما القیمة  ، %41,38، والتي بلغت نسبتهم من مجموع أفراد العینة  اللیاقة الحركیةللتلامیذ في 

الضعیف فنلاحظ أن ، أما بالنسبة للمستوي %34,48تدلنا عن المستوى المتوسط للتلامیذ ، والتي بلغت نسبتهم 
، وبالتالي بلغت  الحركیة للتلامیذلیاقة وهي بذلك تعبر عن أقل ل)  38,65(أقل نتیجة محققة تعبر عن ذلك هي 

  . %24,14نسبتهم 

، وبالتي فهي تشیر عن المستوى الجید ) 65,16(هي  لیاقة التوازنإن القیمة الأكبر المحققة  في 
فهي تدلنا ) 49,70(أما القیمة  ، %44,83نسبتهم من مجموع أفراد العینة ، والتي بلغت  التوازنللتلامیذ في 

، أما بالنسبة للمستوي الضعیف فنلاحظ أن أقل %34,48عن المستوى المتوسط للتلامیذ ، والتي بلغت نسبتهم 
، وبالتالي بلغت نسبتهم  للتلامیذوهي بذلك تعبر عن أقل توازن )  38,65(نتیجة محققة تعبر عن ذلك هي 

20,69% .  

، وبالتي فهي تشیر عن المستوى الجید للتلامیذ ) 66,76(هي  المرونةإن القیمة الأكبر المحققة  في 
فهي تدلنا عن ) 49,51(أما القیمة  ، %41,38، والتي بلغت نسبتهم من مجموع أفراد العینة  المرونةفي 

، أما بالنسبة للمستوي الضعیف فنلاحظ أن أقل نتیجة %34,48نسبتهم  المستوى المتوسط للتلامیذ ، والتي بلغت
، وبالتالي بلغت نسبتهم  للتلامیذ وهي بذلك تعبر عن أقل مرونة )  35,30(محققة تعبر عن ذلك هي 

24,14% .  

، وبالتي فهي تشیر عن المستوى الأعلى ) 64,72(هي  تركیب الجسمإن القیمة الأكبر المحققة  في 
فهي ) 48,55(أما القیمة  ، %41,38، والتي بلغت نسبتهم من مجموع أفراد العینة  تركیب الجسمللتلامیذ في 

، أما بالنسبة للمستوي الضعیف فنلاحظ أن %34,48تدلنا عن المستوى المتوسط للتلامیذ ، والتي بلغت نسبتهم 
،  ي للتلامیذجسمالتركیب وهي بذلك تعبر عن المستوى الأقل لل)  37,13(عن ذلك هي أقل نتیجة محققة تعبر 
  . %24,14وبالتالي بلغت نسبتهم 
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  :أما بالنسبة للیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة فنجد أن 

، وبالتي فهي تشیر عن المستوى ) 54,55(هي للیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة اأكبر قیمة محققة  في 
فهي تدلنا ) 50,54(أما القیمة  ، %41,38الأعلى للتلامیذ فیها ، والتي بلغت نسبتهم من مجموع أفراد العینة 

، أما بالنسبة للمستوي الضعیف فنلاحظ أن أقل %34,48عن المستوى المتوسط للتلامیذ ، والتي بلغت نسبتهم 
 للیاقة البدنیة المرتبطة بالصحةاوهي بذلك تعبر عن المستوى الأقل )  45,05(نتیجة محققة تعبر عن ذلك هي 

  . %24,14، وبالتالي بلغت نسبتهم 
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 للمتغیراتهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ في عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة تعزى : عرض وتحلیل نتائج التساؤل الثاني -1-3
  ؟)، الفئة العمریة، المحیط السكني، وسلة التنقل إلى المدرسة، ممارسة الریاضة خارج أوقات الفراغالجنس(

  )، ممارسة الریاضةالجنس، المحیط السكني، وسیلة التنقل للمدرسة(ستودنت للفروق في " ت"یبین نتائج اختبار : )15(لجدول رقم ا
 sig ت المحیط السكني sig ت الجنس 

 ریفي حضري أنثى ذكر
 إ م م ح إ م م ح إ م م ح إ م م ح

 0,139 1,526 0,09 1,43 0,08 1,37 0,586 0,551- 0,09 1,37 0,09 1,39 الطول
 0,368 0,916 7,93 35,12 8,51 31,60 0,716 0,368- 7,22 31,63 9,30 32,81 الوزن

 0,812 0,240 1,90 16,93 3,26 16,59 0,914 0,109- 2,35 16,59 3,46 16,71 الكتلة الجسمیة
 0,088 1,768- 2,25 5,33 4,71 8,87 0,301 1,055- 3,16 7,17 5,27 8,82 اختبار التوازن فلامینجو
 0,009 2,812- 2,05 13,02 3,24 16,96 0,003 3,299 3,27 18,28 2,68 14,63 إختبار طرق الأقراص
 0,886 0,145 1,59 14,57 1,42 14,48 0,210 1,284- 1,40 14,10 1,42 14,78 اختبار قوة القبضة

 0,389 0,875- 5,87 14,17 4,71 16,15 0,048 2,071 4,72 17,88 4,62 14,24 إختبار ثني الجذع من الجلوس
 0,766 0,301- 0,21 1,43 2,59 1,75 0,325 1,002 3,60 2,20 0,24 1,33 اختبار الوثب العریض من الثبات

 0,015 2,588 3,72 20,67 5,24 14,74 0,001 3,697- 5,53 12,25 3,73 18,59 )ثا30(اختبار الجلوس من الرقود
 0,156 1,461 10,05 18,96 10,50 11,99 0,051 2,044- 10,09 8,88 10,05 16,64 اختبار التعلق
 0,032 2,260- 0,79 22,73 1,01 23,74 0,007 2,942 0,86 24,13 0,96 23,10 م)5x10(اختبار الجري المكوكي 

 0,154 1,466 1,04 10,58 0,84 9,99 0,048 2,069- 0,71 9,73 0,93 10,39 السرعة الهوائیة القصوى
 0,138 1,527 4,92 49,08 4,09 46,10 0,036 2,201- 3,42 44,73 4,49 48,12 الاستهلاك الأقصى للأكسجین
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 وسیلة التنقل للمدرسة

 sig ت
 ممارسة الریاضة

 لا امارس أمارس وسیلة نقل القدمین على sig ت
 إ م م ح إ م م ح إ م م ح إ م م ح

 0,080 1,816- 0,06 1,33 0,09 1,40 0,809 0,246- 0,03 1,39 0,09 1,38 الطول
 0,006 3,017- 3,39 33,75 8,74 26,85 0,628 0,491- 5,17 34,26 8,82 32,02 الوزن

 0,168 1,416- 1,23 15,14 3,21 17,06 0,438 0,788- 2,92 17,77 3,03 16,48 لكتلة الجسمیةا
 0,381 0,891- 3,39 6,67 4,77 8,52 0,138 1,529 2,94 5,00 4,57 8,64 اختبار التوازن فلامینجو
 0,282 1,098 3,56 17,50 3,36 15,79 0,033 2,253 1,31 12,81 3,35 16,67 إختبار طرق الأقراص
 0,096 1,724- 1,15 13,63 1,43 14,72 0,064 1,929- 0,42 15,72 1,44 14,30 اختبار قوة القبضة

 0,552 0,603 5,97 16,83 4,73 15,46 0,667 0,434- 7,40 16,75 4,61 15,58 إختبار ثني الجذع من الجلوس
 0,400 0,918 5,09 3,20 0,24 1,29 0,797 0,260 0,20 1,41 2,48 1,73 اختبار الوثب العریض من الثبات

 0,067 1,907- 4,84 12,33 5,33 16,91 0,556 0,596- 5,45 17,50 5,56 15,72 )ثا30(اختبار الجلوس من الرقود
 0,742 0,333- 12,04 12,12 10,49 13,77 0,587 0,550- 11,79 16,18 10,62 12,99 اختبار التعلق
 0,000 4,864 0,47 24,60 0,96 23,25 0,001 4,871 0,41 22,34 0,98 23,72 م)5x10(اختبار الجري المكوكي 

 0,130 1,560- 0,84 9,62 0,89 10,24 0,204 1,301- 1,14 10,65 0,85 10,03 السرعة الهوائیة القصوى
 0,129 1,567- 3,94 44,30 4,32 47,35 0,186 1,357- 5,46 49,43 4,12 46,29 الاستهلاك الأقصى للأكسجین
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  :التحلیل 
  :من خلال الجدول نلاحظ 

  : بالنسبة لمتغیر الجنس   ) أ
  توجد فروق ذلت دلالة احصائیة في مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة في كل من إختبار طرق

الجري المكوكي ، السرعة الهوائیة القصوى ،  الأقراص ، اختبار الجلوس من الرقود ، إختبار
في  ثالاستهلاك الأقصى للأكسجین ،  وهذا لصالح الذكور ، وبینما كانت الفروق لصلاح الانا

  . مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة في اختبار ثني الجذع من الجلوس 
  البدنیة المرابطة بالصحة في باقي بینما لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى اللیاقة

الطول ، الوزن ، مؤشر الكتلة الجسمیة ، اختبار التوازن ، اختبار قوة القبضة ( الاختبارات الأخرى 
  .تعزى لمتغیر الجنس ) ، اختبار الوثب العریض من الثبات ، اختبار التعلق 

  : بالنسبة لمتغیر المحیط السكني   ) ب
 ي مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة في كل من اختبار طرق توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ف

الأقراص ، اختبار الجلوس من الرقود ، اختبار الجري المكوكي ، وهذا لصالح الفئة القاطنة بالمحیط 
  .السكني الریفي 

  بینما لا توجد فورق ذات دلالة احصائیة في مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة في باقي
الطول ، الوزن ، مؤشر الكتلة الجسمیة ، اختبار التوازن ، اختبار قوة القبضة ، (ختبارات الأخرى الا

اختبار ثني الجذع من الجلوس ، اختبار الوثب العریض من الثبات ، اختبار التعلق ، السرعة 
  .تعزي لمتغیر المحیط السكني ) الهوائیة القصوى ، الاستهلاك الأقصى من الأكسجین 

 : نسبة لمتغیر وسیلة التنقل بال  ) ت

 طرق  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة في كل من اختبار
، وهذا لصالح الأفراد الذین یستخدمون وسیلة نقل في نتقلهم  اختبار الجري المكوكي،  الأقراص
 .للمدرسة 

 توى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة في باقي بینما لا توجد فورق ذات دلالة احصائیة في مس
الطول ، الوزن ، مؤشر الكتلة الجسمیة ، اختبار التوازن ، اختبار قوة القبضة ، ( الاختبارات الأخرى

اختبار الوثب العریض من الثبات ،  اختبار الجلوس من الرقود ، اختبار ثني الجذع من الجلوس ،
تعزى لمتغیر وسیلة  )القصوى ، الاستهلاك الأقصى من الأكسجین  اختبار التعلق ، السرعة الهوائیة

 التنقل للمدرسة
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 : بالنسبة لمتغیر الممارسة الریاضیة   ) ث

  الوزن توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة في كل من
 .واختبار الجري المكوكي ،  وهذا لصالح الأفراد الممارسون للریاضة 

  بینما لا توجد فورق ذات دلالة احصائیة في مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة في باقي
الطول ، مؤشر الكتلة الجسمیة ، اختبار التوازن ، اختبار طرق الأقراص ، (الاختبارات الأخرى 

الوثب  اختبار قوة القبضة ، اختبار ثني الجذع من الجلوس ، اختبار الجلوس من الرقود ، اختبار
، الاستهلاك الأقصى من  العریض من الثبات ، اختبار التعلق ، السرعة الهوائیة القصوى

 .تعزى لمتغیر ممارسة الریاضة ) الأكسجین
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 هل توجد علاقة ارتباطیة بین عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة؟: عرض وتحلیل نتائج التساؤل الثالث -4-
  )معامل الارتباط بیرسون(یبین العلاقات الارتباطیة بین إختبارات بطاریة یوروفیت  وعناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة :  )16(الجدول رقم  

 لیاقة م ص 6لیاقة 5لیاقة 4لیاقة 3لیاقة 2لیاقة 1لیاقة 10إخ 9إخ 8إخ 7إخ 6إخ 5إخ 4إخ 3إخ 2إخ 1إخ الكتلة الوزن الطول السن 

                                         1 السن
                                       1 **0,632 الطول
                                     1 **0,725 **0,533 الوزن
الكتلة 
 الجسمیة

0,354 0,368* 0,902** 1                                   

                                 1 0,213- 0,162- 0,052- *0,384- 1إخ
                               1 0,072 0,126- 0,094- 0,003 0,348- 2إخ
                             1 0,040- 0,076- 0,309 0,309 0,171 0,019 3إخ
                           1 0,053 0,056 0,124- 0,265 0,292 0,245 *0,393 4إخ
                         1 0,287 0,199- 0,202 0,250- 0,120- 0,041- 0,115 0,139 5إخ
                       1 0,042 0,338- 0,106- -0*391, 0,046 0,198- 0,075- 0,111 0,123 6إخ
                     1 **0,490 0,122 0,085- 0,050 0,275- 0,042- 0,366- 0,295- 0,098- 0,027 7إخ
                   1 0,292- 0,284- 0,120 0,107- 0,327- 0,357 0,207 0,081- 0,190- 0,306- **0,555- 8إخ
                 1 **535,- **0,493 0,292 0,221 0,019 0,108 0,125- 0,125- 0,130- 0,020- 0,168 **0,474 9إخ
               1 **999, **543,- **0,489 0,299 0,215 0,010 0,110 0,138- 0,122- 0,128- 0,018- 0,172 *0,468 10إخ

             1 **1,000 **1,000 **539,- **0,491 0,296 0,218 0,015 0,109 0,131- 0,124- 0,129- 0,019- 0,170 **0,471 1لیاقة
           1 0**509, **508, **509, 0,357- **0,758 **0,651 *0,441 0,038- 0,340 0,230- 0,147- 0,171- 0,046- 0,137 0,140 2لیاقة
         1 0,356- *0,407- *0,413- *0,401- **0,824 0,344- *0,409- 0,196 0,031- 0,223- 82, 0,170 0,126- 0,172- 0,184- **0,548- 3لیاقة
       1 0,170 0,147- 0,124- 0,122- 0,125- 0,207 0,042- 0,046 0,250- 0,124- 0,076- 0,072 **1,000 0,213- 0,162- 0,052- *0,384- 4لیاقة
     1 0,124- 0,031- 0,038- 0,015 0,010 0,019 0,107- 0,085- 0,338- 0,287 **1,000 0,053 0,056 0,124- 0,265 0,292 0,245 *0,393 5لیاقة
   1 0,303 0,162- 0,183- 0,031- 0,008 0,010 0,007 0,218- 0,287- 0,061- 0,018- 0,303 0,299 0,082- 0,162- **0,859 **0,994 **0,792 **0,575 6لیاقة

 1 *0,440 **0,566 0,341 0,102 0,281 *0,429 *0,425 *0,432 0,075- 0,124 0,016- 0,327 **566, 0,179 0,243 0,341 0,245 *0,418 **0,501 0,312 م صب لیاقة 

  0.01(مستوى معنویة عند )       ** 0.05(مستوى معنویة عند( 
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 :التحلیل 

  توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین السن و الطول ، الوزن ، السرعة الهوائیة القصوى ، اللیاقة القلبیة
، في حین توجد كذلك علاقة ارتباطیة طردیة مع اختبار ) 0,01(التنفسیة و ذلك عن مستوى معنویة 

الأقصى للأكسجین ، المرونة ، وذلك عند مستوى معنویة الوثب العریض من الثبات  ، الإستهلاك 
)0,05. (  

توجد علاقة ارتباطیة عكسیة بین السن و اختبار الجري المكوكي ، اللیاقة الحركیة ، وهذاك عند  -
عكسیة بین السن و اختبار التوازن   ، في حین توجد كذلك علاقة ارتباطیة) 0,01(مستوى معنویة 

 ) .0,05(وذلك عند مستوى معنویة 

 الطول والوزن ، والتركیب الجسمي ، و الللیاقة البدنیة المرتبطة  توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین
، في حین توجد علاقة ارتباطیة طردیة كذلك بین  )0,01(و ذلك عن مستوى معنویة بالصحة 

 . )0,05(الجسمیة  وذلك عند مستوى معنویة الطول و مؤشر الكتلة 

 الوزن و مؤشر الكتلة الجسمیة ، والتركیب الجسمي ، وذلك عند  توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین
، بینما توجد علاقة ارتباطیة كذلك بین الوزن و اللساقة البدنیة المرتبطة  )0,01(مستوى معنویة 

 . )0,05(بالصحة و ذلك عن مستوى معنویة 

  توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین مؤشر الكتلة الجسمیة و التركیب الجسمي وذلك عند مستوى معنویة
)0,01( . 

  0,01(توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین اختبار التوازن و لیاقة التوزان وذلك عند مستوى معنویة. ( 

 و ذلك عند مستوى معنویة  توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین اختبار نقر الأقراص و اللیاقة الحركیة
)0,01 ( ، 

بینما توجد علاقة ارتباطیة عكسیة بین اختبار نقر الأقراص و اختبار الجلوس من الرقوجد و ذلك  -
 ) .0,05(عند مستوى معنویة 

  توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین اختبار الوثب العریض من الثبات و المروتة و اللیاقة البدنیة
 ).0,01(عند مستوى معنویة  المرتبطة بالصحة وذلك

  توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین اختبار قوة القبضة و اللیاقة العضلیة الهیكلیة وذبك عند مستوى
 ) .0,05(معنویة 
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  توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین اختبار الجلوس من الرقود و اختبار التعلق و واللیاقة العضلیة
 ) .0,01(الهیكلیة وذلك عند مستوى معنویة 

بینما توجد علاقة ارتباطیة عكسیة بین اختبار الجلوس من الرقود و اللیاقة الحركیة و ذلك عند  -
 ) .0,05(مستوى معنویة 

  توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین اختبار التعلق و اختبار السرعة الهوائیة القصوى ، الاستهلاك
العضلیة الهیكلیة وذلك عند مستوى معنویة الأقصى للأكسجین ، اللیاقة القلبیة التنفسیة ، اللیاقة 

)0,01. ( 

  توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین اختبار الجري المكوكي و اللیاقة الحركیة و ذبك عند مستوى
 ) .0,01(معنویة 

بینما توجد علاقة ارتباطیة عكسیة بین اختبار الجري المكوكي و السرعة الهوائیة القصوى ،  -
ین ، اللیاقة القلبیة التنفسیة ، اللیاقة العضلیة الهیكلیة وذلك عند مستوى الاستهلاك الأقصى للأكسج

 ) .0,01(معنویة 

  توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین السرعة الهوائیة القصوى و الاستهلاك الأقصى للأكسجین و اللیاقة
ي حین توجد كذلك ، ف) 0,01(القلبیة التنفسیة و اللیاقة العضلیة الهیكلیة و ذلك عند مستوى معنویة 

علاقة طردیة بین السرعة الهوائیة القصوى و اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة و ذلك عند مستوى 
 ) .0,05(معنویة 

علاقة ارتباطیة عكسیة بین السرعة الهوائیة القصوى و اللیاقة الحركیة وذلك عند مستوى  بینما توجد -
 ) .0,05(معنویة 

 اللیاقة القلبیة التنفسیة و اللیاقة  ین الاستهلاك الأقصى للأكسجین وتوجد علاقة ارتباطیة طردیة ب
، في حین توجد كذلك علاقة طردیة بین ) 0,01(العضلیة الهیكلیة وذلك عند مستوى معنویة 

الاستهلاك الأقصى للأكسجین و اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة و ذلك عند مستوى معنویة 
)0,05. ( 

ارتباطیة عكسیة بین الاستهلاك الأقصى للأكسجین و اللیاقة الحركیة وذلك عند علاقة  بینما توجد -
 ) .0,05(مستوى معنویة 

  توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین اللیاقة القلبیة التنفسیة واللیاقة العضلیة الهیكلیة و ذلك عند مستوى
لتنفسیة و اللیاقة البدنیة ، في حین توجد كذلك علاقة طردیة بین اللیاقة القلبیة ا) 0,01(معویة 

 ) .0,05(المرتبطة بالصحة و ذلك عند مستوى معنویة 
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بینما توجد علاقة ارتباطیة عكسیة بین اللیاقة القلبیة التنفسیة و اللیاقة الحركیة وذلك عند مستوى  -
 ) .0,05(معنویة 

  ذلك عند مستوى معنویة توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین المرونة و الیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة و
)0,01. ( 

  توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین التركیب الجسمي و اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة وذلك عند
 ) .0,05(مستوى معنویة 
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 : 04عرض النتائج السؤال رقم  -5- 1

  یوضح تطور الطول وفقا للسن: 01لشكل رقم ا
 

سنوات ) 8-7(المنحنى المضح نلاحظ أن الوزن یتزاید من طردبا تباع للسن حتى سن من خلال 
سنوات ، بینما یتابع المنحنى تطور  8في حین ینخفض تدریجبا بقیمة بعیدة عن القییمة المسجلة في 
  .سنة ) 13 – 9(التدریجي و الطرطي تبعا لاختلاف المراحل العمریة التي ینطلق من 
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  وفقا للسنوزن یوضح تطور ال: 02كل رقم لشا
 

سنوات ) 8-7(المنحنى المضح نلاحظ أن الوزن یتزاید من طردبا تباع للسن حتى سن من خلال 
سنوات ، بینما یتابع المنحنى تطور  8في حین ینخفض تدریجبا بقیمة بعیدة عن القییمة المسجلة في 

  .سنة ) 13 – 9(تبعا لاختلاف المراحل العمریة التي ینطلق من  التدریجي و الطرطي
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  وفقا للسن تركیب الجسميیوضح تطور ال: 03الشكل رقم 

 
سنة لیصل لأقل متوسط  12من خلال الشكل اعلاه نلاحظ أن وزن التلامیذ انخفض في سن 

، 15، حیث بلغ أعلى متوسط حسابي، ثم إنخفاض الوزن في سن 14حسابي، ثم الزیادة تدریجیا حتى سن 
، )لبلوغمرحلة ا(إلى المرحلة العمریة، التي تتمیز بزیادة  الطول  تركیب الجسميونرجع هذا التذبذب في ال

وتذبذب في الوزن حسب السن، كما أن التغذیة لها دور فعال في التحكم في وزن التلامیذ، وكذا المستوى 
 .المعیشي الذي له دور فعال في وزن أفراد العینة الذي أنعكس على الزیادة أو النقص في الوزن
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  وفقا للسن التوازنیبین تطور : 04الشكل رقم 

) 8-7(منحنى التوازن یكون شبه ثابت في المرحلة العمریة من خلال الشكل أعلاه نلاحظ أن 
ط ، في حین یتناقص بسرعة هذا المنحى عن و سنوات ، ویرافق هذا الثبات أكبر عدد ممكن من مرات السق

سنة ، ثم  11سنوات ، لیثبت عند متوسط مرات السقوط ، بینما یتزاید تدریجیا البیان حتى سن  9سن 
  .عند العدد الأقل لمرات السقوط  یثبت، ل 13ینخفض تدریجیا بیان التوزان تدریجیا حتى سن 
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  یبین تطور سرعة الأطراف العلویة وفقا للسن: 05الشكل رقم 

  
) 8- 7(سرعة الأطراف العلویة یتزاید في المرحلة العمریة  منحنىمن خلال الشكل أعلاه نلاحظ أن 

تدریجیا من  سنوات وبالتالي یعكس المستوى الضعیف لسرعة الاطراف العلویة لهذه الفئة ، في حین یتماقص
سنة ، وبالتالي التحسن التدریجي في سرعة الأطراف العلویة لهذه الفئة زهز ما ) 13-8(المرحلة العمریة 

  .یعكس أقل وقت ممكن في طرق الأقراص 
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  یبین تطور قوة القبضة وفقا للسن: 06الشكل رقم 

 
) 9-7(متزاید سریعا في المرحلة العمریة منحنى قوة القبضة یكون من خلال الشكل أعلاه نلاحظ أن 

یلاحظ تسجیل أعلى قوة للقبضة في هته المرحلة ، ثم یتناقص المجال تدریجیا حتى سن  سنوات ، وهو ما
  .سنة  13سنة ، ثم یعود البیان مرة أخرى للهبوط حتى سن  11سنة ، ثم یتزاید تدریجیا حتى سن  10
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  یبین تطور المرونة وفقا للسن: 07الشكل رقم 
  

سنوات ) 8-7(أن منحنى المرونة یكن متزاید عند المرحلة العمریة من خلال الشكل أعلاه نلاحظ 
سنوات وهو ما یرافقه  9وبالتالي تسجیل متوسط نتائج مرونة الجذع ، في حین یتناقص المنحى عن سن 

منحنى المرونة سریعا لیبلغ القیمة العظمى المحققة في تسجیل أقل قیمة للمنة في هذا السن ، بینما یتزاید 
سنة ، ثم بعدها یتناقص المنحنى تدریجیا إلى القیمة المتوسطة في المرونة وذلك  11لمرونة وذلك قفي سن 

  سنة 13عند سن 
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 یبین تطور القوة الانفجاریة للأطراف السفلیة وفقا للسن: 08الشكل رقم 

 
سنة عن  7السفلیة ینقص في سن  للأطرافمن خلال الشكل أعلاه نلاحظ تطور القوة الانفجاریة 

سنة محققة أقل  10في سن  زاید سریعاثم تت ،  واتسن 9في سن ه طفیف بتزاید شسنة ثم تزداد  8سنة 
، 13الى سن ثم یزداد تدریجیا بصفة ثابتة  ة ، متوسطال قیمةلتصل إل تناقص سریعا متوسط حسابي، ثم ت

وهذا التذبذب راجع للقوة الانفجاریة للاطراف السفلیة للتلامیذ وكذا القوة العضلیة التي تختلف من تلمیذ إلى 
  .أخر حسب النشاط أو الریاضة الممارسة
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 یبین تطور القوة العضلیة للبطن والجذع وفقا للسن: 09الشكل رقم 
  

في منحنى اختبار الجلوس من الرقود مع ) ارتفاع وانخفاض(من خلال الشكل اعلاه نلاحظ تذبذب 
 8إلى  واتسن 7السن، حیث أن لوحظ انخفاض في متوسط الحسابي لعدد مرات الجلوس من الرقود من سن 

سنة  11ثبت في سن ثم ی واتسن 10ثم ینخفض في سنة  واتسن 9سنة ثم یزید المتوسط الحسابي في سن 
سنة، وهذا التذبذب راجع إلى اختلاف في القدرة  13یحقق أكبر متوسط حسابي في سن ثم یزداد البیان حتى 

 .العضلیة والهیكلیة لكل تلمیذ، بناءا على ممارسته الحرة للریاضة 
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  یبین تطور قدرة الأطراف العلویة على التحمل وفقا للسن: 10الشكل رقم 

  
 

في منحنى تطور قدرة الأطراف العلویة ) ارتفاعو  نخفاضا(من خلال الشكل اعلاه نلاحظ تذبذب     
ثم تزاید في  وات ، سن (9_7)على التحمل مقارنة بالسن،  حیث أن لوحظ انخفاض في المنحى حتى سن 

سنة ، وهذا التذبذب راجع إلى اختلاف  13سنة إلى  9متوسط الحسابي للزمن المستغرق في التعلق من سن 
، والنمو الخاص بكل تلمیذ في في قدرة التحمل لكل تلمیذ، استنادا على الممارسة الحرة النشاطات الیومیة 

 .كل مرحلة من هته المرحلة العمریة 
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  یبین تطور الرشاقة وفقا للسن: 11الشكل رقم 

 

 
من خلال الشكل اعلاه نلاحظ انخفاض في منحنى تطور قدرة الرشاقة مقارنة بالسن،  حیث أن     

سنة في المتوسطات الحسابیة للزمن المستغرق في اختبار  8إلى سن  7لوحظ انخفض تدریجي من سن 
 سنوات ، ثم یعود لانخافض مرة اخرى بدراجت مختلفة تتماشى و 9ثم یزداد بعد ذلك حتى سن  الجري،

ومرد هذا إلى أن الرشاقة لها علاقة عكسیة مع السن بمعنى أن التلمیذ كلما زاد سنه قلة  المرحلة العمریة ،
رشاقته، إضافة إلى زیادة البنیة الجسدیة للتلامیذ مع قلة ممارسة تمارینات الرشاقة، خاصة في الحصص 

لى الممارسة الحرة لكرة القدم دون تدریبات أو النظامیة التي تكون تعلیمیة أكثر منها تدریبیة، وكذا الاعتماد ع
 . تسخینات
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 یبین تطور السرعة القصوى الهوائیة وفقا للسن: 12الشكل رقم 

من خلال الشكل اعلاه نلاحظ تزاید في منحنى تطور السرعة الهوائیة القصوى بدلالة السن،  حیث     
 سنوات ،) 10-9(كذلك عند المرحلة العمریة وات ، سن 8إلى سن  7تدریجي من سن  انخفاضلوحظ 

سنة، ثم  8في المنحى حتى سن  تزایدالمتوسطات الحسابیة للسرعة الهوائیة القصوى، ثم  ویرافقه انخفاض
، ونرجع السبب إلى درجة الاهتمام  سنة) 13-10(وكذلك یزداد من المرحلة العمریة سنة،  9زیادة حتى سن 

 .تلف من تلمیذ لأخر ، وهو ما یعكس عمل الجهاز الدوري التنفسيبالممارسة الریاضة، والتي تخ
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 وفقا للسن الاستهلاك الأقصى للأكسجینیبین تطور : 13الشكل رقم 
 

 
بدلالة السن،   الاستهلاك الأقصى للأكسجینمن خلال الشكل اعلاه نلاحظ تزاید في منحنى تطور 

 سنوات ،) 10-9(وات ، كذلك عند المرحلة العمریة سن 8إلى سن  7تدریجي من سن  انخفاضحیث لوحظ 
 8في المنحى حتى سن  تزاید، ثم للاستهلاك الأقصى للأكسجین المتوسطات الحسابیة  ویرافقه انخفاض

قدرة ، ونرجع السبب إلى سنة) 13- 10(وكذلك یزداد من المرحلة العمریة سنة،  9سنة، ثم زیادة حتى سن 
 .الجهازین الدوري التنفسي الخاص بكل تلمیذ التحمل لكل تلمیذ ، وعمل 
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  :مناقشة النتائج  -2
  : وفي ضوء تحلیل النتائج تبین مایلي 

 .یمتاز افراد العینة بمستوى جید في مستوى اللیاقة البدنیة المرابطة بالصحة  -

هناك بعض الفروق ذات الدلالـة الإحصـائیة فـي مسـتوى اللیاقـة البدنیـة المرتبطـة بالصـحة والتـي تعـزي  -
 .ممارسة الریاضة  –وسیلة التنقل للمدرسة  –المحیط السكني  –الجنس  –لمتغیر 

 .توجد بعض العلاقات الارتباطیة في مكونات اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة  -

 .طور مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لافراد العینة وجود تذبذب في منحى ت -

حیــث إن العامــل المشــترك بــین هــذه المحــددات هــو مســتوى اللیااقــة  البدنیــة المرتبطــة بالصــحة لتلامیــذ المرســة 
  :الابتدائیة ، ونعزي هذه النتائج ب 

العقلیة والنفسیة للفرد، بینت العدید من الدراسات وجود أثر تكیفي إیجابي على مظاهر الصحة لقد 
من خلال أن النشاط الریاضي وارتفاع مستوى اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة یساهمان في تقلیل معدلات 
الشعور بالكآبة، حیث ثبت أن هناك مجموعة من الهرمونات تفرز بعد مزاولة النشاط الریاضي، والتي یطلق 

، (Endorphins)وهرمون الأندروفین  (Serotonin)نین علیها هرمونات السعادة، وهي هرمون السیروتی
حیث تؤثر ممارسة النشاط الریاضي والارتفاع في مستوى اللیاقة البدنیة على مستوى تركیز هذین الهرمونین 
في الجسم، مما یعطي شعوراً عاما بالارتیاح والبعد عن الكآبة والتوتر، حتى أن بعض الاطباء یقوموا بوصف 

مونین للمرضى المعرضین للإصابة بالكآبة والقلق، وذلك لأن الأفراد الذین یشعرون بتلك أحد هذین الهر 
  . (Melancon et al., 2014)الأعراض الإكتآبیة یمتلكون نسبة أقل من المستوى الطبیعي 

 ومن التأثیرات الإیجابیة الأخرى والتي ترتبط بفعالیة الممارسة الریاضیة للطلبة وبمستواهم التعلیمي،
ما ثبت من نتائج دراسات متعددة حول تأثیر الممارسة الریاضیة على العدید من المتغیرات النفسیة ذات 
الأهمیة والبعد التربوي، ومن تلك التأثیرات وجود ارتفاع في مفهوم الذات لدى الطلبة الریاضیین أو مرتفعي 

یاضي أو الخاملین بدنیا أو منخفضي اللیاقة اللیاقة البدنیة، قیاسا إلى الطلبة الذین لا یمارسون النشاط الر 
  . (Caddick & Brett,2014; Trinity & Annesi,2014)البدنیة 

كما یمكن تفسیر تلك العلاقة أیضا، من وجود تأثیر لممارسة النشاط الریاضي، والارتفاع في مستوى 
اللیاقة البدنیة، على بعض المتغیرات النفسیة الأخرى، ذات الصلة بالعملیة التربویة والتعلیمیة ، فقد توصلت 

یاقة البدنیة نحو العزو السببي بعض الدراسات إلى توجه الطلاب ممارسي النشاط الریاضي أو مرتفعي الل
لى توجه  الداخلي في عزوهم لأسباب نجاحهم أو فشلهم في الجانب الدِراسي أو الحیاتي بشكل عام، وإ
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الطلاب الخاملین بدنیا ومن لدیهم مستوى منخفض جداً من اللیاقة البدنیة نحو العزو السببي الخارجي في 
، ومن المعروف أن )2011؛ العرجان والعلوان، 2008، العرجان وذیب(عزوهم لأسباب النجاح والفشل 

الطلبة الذین یتمیزون بعزوهم بالاتجاه الداخلي، إنما یعزون أسباب النجاح والفشل إلى عوامل متحكم بها، 
مثل القدرة والإستعداد، في حین یعزو الطلبة المتوجهین في عزوهم للإتجاه الخارجي أسباب النجاح والفشل 

جیة غیر متحكم بها، والتي تتمثل في تأثیر الآخرین، صعوبة المهمة، الحظ، القدر، كما بین إلى عوامل خار 
الأدب العلمي في هذا المجال أن الطلبة المتوجهین في عزوهم للإتجاه الداخلي یكونون أكثر دافعیة للتعلم 

 ;You &  Kang ,2014)والإنجاز الدِراسي، قیاسا إلى الطلبة المتوجهین في عزوهم للإتجاه الخارجي 

Chalak et al., 2014) . 

كما تأثر مستوى اللیاقة البدنیة بتأثیر الممارسة الریاضیة والارتفاع بمستوى اللیاقة البدنیة، حیث 
تشیر الدراسات إلى أن هناك أثر إیجابي للنشاط الریاضي في زیادة توجه الطالب نحو نمط الشخصیة 

مط الشخصیة الانطوائیة والانفعالیة، وهذا بدوره یزید من عملیات التكیف الانبساطیة والاتزانیة والبعد عن ن
وبما یساهم في الإقبال على الدراسة وزیادة مستوى التحصیل الدِراسي لهم  تلامیذالاجتماعي المدرسي لل

(Hinkley et al., 2014; Rusby et al., 2014)  

ل ممارسة النشاط الریاضي، والارتفاع في مستوى ونَخلص إلى أن تلك التغیرات الإیجابیة التي تحدث بفع
اللیاقة البدنیة لدى الطلبة، على وظائف أعضاء الجسم البشري ممثلة في التغیرات الإیجابیة في الدماغ 
والأعصاب وتحسین مراكز الذاكرة، وعلى الصعید النفسي والتي تتمثل في زیادة مستویات الثقة بالنفس، 

لقلق والتوتر والإكتاب، وزیادة التوجه الإیجابي نحو العزو السببي الداخلي، وانخفاض معدلات الشعور با
والتحسن في مفهوم الذات، وعلى الصعید الاجتماعي والذي یتمثل في زیادة معدل التكیف الاجتماعي، 
إضافة إلى التغیر الإیجابي في أنماط الشخصیة، فذلك كله قد یساهم في زیادة مستوى التحصیل الدِراسي 

  .  لهم
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  الخاتمة 

 الكامنة الأخطار عوامل ضمن الرابعة المرتبة یحتل الخمول أن للصحة العالمیة نظمةم تقاریرال كدتأ
 ، WHO المنظمة نفس قدرت كما ،  بالمائة 6 یعادل ما وهو العالمي الصعید على تسجل التي الوفیات وراء

 النامیة، الدول في أغلبهم العالم حول الوزن بزیادة مصابون الخامسة سن تحت طفل ملیون 22 أن  (2012)

 عدد في الصحي الصرف إجمالي من بالمائة7 یقارب ما السمنة تهدر حیث الدول اقتصاد على سلبا یؤثر ما وهذا

 .المتقدمة الدول من

 النشاط بنقص المرتبطة الأمراض نسبة أن 2010 سنة والسكان الصحة وزارة صرحت الجزائر ففي
  53% أن للصحة العالمیة المنظمة إلیه أشارت ما وهذا لأخرى، سنة من ازدیاد في هي الحركة نقص و البدني

 لدى صیما مستمرة وتیرة في وهي والسمنة، الزائد الوزن من یعانون الجزائر في الرجال من 36% و النساء من

 . أطفال 6 بین من واحد طفل منها یعاني إذ الأطفال

 كل وفي المدرسي الوسط في بالصحة المرتبطة البدنیة اللیاقة لعناصرمعیاریة  مستویات بناءو  قیاس إن

 القوة نقاط عند الوقوف خلال من وذلك للتلامیذ والجسمیة البدنیة الحالة عن المبكر الكشف من یمكننا المراحل
 قیاس فعملیة المناسبة، الحلول وضع لأجل أسبابها في والبحث الضعف نقاط ومعرفة تقویتها على والعمل فیها

 الصحیة المتابعة و للرعایة دعامة تعتبر بالصحة المرتبطة البدنیة اللیاقة عناصر وتقییم البدني النشاط مستویات

 هذه من وانطلاقا .والثانوي المتوسط التعلیم مرحلة بین ما تنحصر والتي المراهقة فترة عند تتوقف ما غالبا التي

المدارس  التلامیذ لدى بالصحة المرتبطة البدنیة اللیاقة عناصر مستوى لكشف العلمي الفضول أخذنا المشكلة
 .سنة ) 13-7(الابتدائیة 
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  قائمة المصادر والمراجع 

  المراجع باللغة العربیة

بناء مستویات معیاریة للیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة لطلبة ). 2002(شتیوي، ثابت عارف إبراهیم ا )1
المرحلة الأساسیة العلیا لدي السلطة الوطنیة الفلسطینیة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، الجامعة 

  .الأردنیة، عمان، الأردن
، موقع وزارة التربیة والتعلیم الاردنیة 2014-2013، الدراسي للعام الإحصائي التقریر )2

http://www.moe.gov.jo 

دراسة المؤشرات الجسمیة للسمنة والعادات الغذائیة عند أطفال ) 2002(دراوشة، میسون وأحمد موسي  )3
 .240-225، ) 6(،  3 ة،سنة في الأردن، المجلة العربیة للغذاء والتغذی 12-6المدارس من عمر 

 الدِراسي بین التحصیل بمستوي وعلاقتها بالصحة المرتبطة البدنیة اللیاقة). 2011(ذیب، میرفت  )4

 .106-94، )1(، 40البدناء، دراسات، الجامعة الأردنیة،  وغیر البدناء الطلاب

المرتبطة بالصحة لدي دراسة مقارنة لعناصر اللیاقة البدنیة ). 2004(الرحاحله، ولید والعرجان، جعفر  )5
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  التوصیات - 3

  : في ضوء استنتاجات الدراسة یوصي الباحث بالتوصیات الآتیة

  الانشطة ضرورة العمل على زیادة الفرص للممارسة الریاضیة من أجل الصحة والاشتراك في
  .المدرسي والصعید الاسري الریاضیة لكافة الطلبة تبعا لقدراتهم ومستویاتهم البدنیة، على الصعید

  وجعلها أكثر  یجب العمل على إحداث تغییرات في مفهوم حصة النشاط الریاضي الموجهة للطلبة
یة المرتبطة قرباً من تحقیق هدف نشر الوعي الصحي للممارسة الریاضة، وتطویر اللیاقة البدن

  .بالصحة
   العام الدِراسي وفي ضرورة قیام معلمي التربیة البدنیة بإجراء اختبارات دوریة بطرق علمیة في بدایة

ووضع الآلیات اللازمة عملیاً الطلبة  نهایة كل فصل دراسي، واستخراج مستوى اللیاقة البدنیة لكل
  .مع أولیاء الأمور لتحقیق ذلك تاملتطویر قدرات الطلبة تبعاً لمستویاتهم، مع التنسیق ال

   یجب العمل على ایجاد استراتیجیة وطنیة لمواجهة انتشار البدانة بین طلاب المدارس من خلال
شقیها الریاضي والغذائي، واطلاع القائمین على مصادر صنع القرار التربوي على نتائج هذه 

لى ضرورة عقد ندوات علمیة من قبل المدارس  عیة أولیاء الأمور لحث ابنائهم على لتو الدراسة، وإ
  .وتنمیة الصحة ممارسة الأنشطة الریاضیة الموجهة لتعزیز

 



  الدراسة  ملخص
  دراسة مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لتلاميذ لمدارس الابتدائية في ولاية تبسة ظل  : الدراسةعنوان

  . 19جائحة كوفيد 
  التعرف على مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لتلاميذ المدارس الابتدائية ومن ثم دراسة  : الدراسةهدف

الجنس، المحيط السكني، وسيلة (الفروق الاحصائية في مساوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة والتي تعزيها متغيرات 
علاقات الارتباطبية بين مكونات وعناصر اللياقة ، ثم التطرق إلى دراسة ال) التنقل للمدرسة، الممارسة الرياضية

  .البدنية المرتبطة بالصحة وفقا لمتغير السن  ةالبدنية المرتبطة بالصحة ، ودراسة تطور مستوى اللياق
  محددات مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى تلاميذ المدارس الابتدائية في ولاية ماهي  : الدراسةمشكلة

  ؟ 19حة كوفيد تبسة ظل جائ
 الإجراءات الميدانية :  

 الاخوة جلال تلميذ وتلميذة من المدرسة الابتدائية  28 : العينة .  

 20/04/2021 استمرت حتى تاريخ 10/04/2021من تاريخ :  المجال الزمني    .   
 تبسة  –الابيض ببلدية الماء  الاخوة جلال بالمدرسة الابتدائية أجريت هذه  الدراسة :  المجال المكاني- 

.  
 الوصفيالمنهج :  المنهج .  
  خصائص العينة ، وبطارية يوروغيت للياقة البدنية كأداة لجمع   على الاستبياناعتمدنا :  الدراسةأدوات

 . للقياس 
  وفي ضوء تحليل النتائج تبين مايلي  : النتائج :  

 .المرابطة بالصحة يمتاز افراد العينة بمستوى جيد في مستوى اللياقة البدنية  -

 –هناك بعض الفروق ذات الدلالة الإحصائية في مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة والتي تعزي لمتغير  -
 .ممارسة الرياضة  –وسيلة التنقل للمدرسة  –المحيط السكني  –الجنس 

 .توجد بعض العلاقات الارتباطية في مكونات اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة  -

 .وجود تذبذب في منحى تطور مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لافراد العينة  -

  

  



Summary of the study 

• The title of the study is Study of the Level of Health-Related Fitness of Primary School Pupils 

in the State of Tibesian Shadow Pandemic 1999. 

• The objective of the study is to identify the level of health-related physical fitness of primary 

school pupils and thus to study statistical differences in the equality of health-related physical 

fitness, which are characterized by variables. (Sex, Residential Environment, School Mobility, 

Sports Practice), then examine the relationship between components and elements of health-

related fitness and the evolution of the level of health-related fitness according to the variable 

age. 

• Study problem  : What are the determinants of the level of physical fitness associated with 

health in primary school pupils in the Tibesan State under the Koveed 1999 pandemic? 

• Field action: 

 Sample 28 primary school pupils,ikhwa jalal   . 

 The time frame was 10/04/2021 until 20/04/2021. 

 Space: This study was conducted in the primary school. 

 Curriculum: descriptive. 

 We have relied on the questionnaire as a tool for collectingspecimens, and the Eurogate 

fitness battery for measuring. 

 

• Results: 

- The specimen has a good level of fitness associated with health. 

- There are some statistically significant differences in the level of fitness associated with 

health that are attributed to a variant - sex, residential environment, school mobility, 

exercise. 

- Some correlations exist in health-related fitness components. 

- There's an oscillation in the evolution of the health - related fitness level of the sample 

members 


