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وعرفان شكر  

  

الحمد الله حمدا كثیرا طیبا مباركا كما ینبغي لجلال وجهه وعظیم سلطانه ونستعینه ونستغفره لأنه 

 سهل لنا المبتغى وأعاننا على إتمام هذا العمل.

ولا یسعنا إلا أن نتقدم بجزیل الشكر للأستاذ الفاضل المشرف على البحث الدكتور "ناجم نبیل" الذي لم 

 بنصائحه القیمة ومساعدتنا الدائمة....یبخل علینا 

بكل معاني النبل والوفاء نتقدم بالشكر الخالص لأساتذة قسم التدریب الریاضي النخبوي وجمیع الأساتذة 

 كل باسمه...

 وإلى كل من ساعدنا في إخراج هذا العمل المتواضع ...

 

 لكم منا فائق التقدیر والاحترام...
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 تعبت و لأجلي النوم وحرمت  اللیالي، وسهرت ، وهن على وهنا حملتني التي إلى

 .أمي ،لحیاتي بحیاتها وضحت لراحتي

 .أبي تأدیبي، في وشاخ تعلیمي في جاد من إلى ورائدي، ي مهذب إلى أجلي، من تحمل الذي إلى - 

 .براء، الدین لواء، الرحمان آلاءوأبنائي ،  زوجتي إلى  -

 بعید. من أو قریب من العمل ذاه إعداد في ساعدوني الذین جمیع إلى  -

 . مذكرتي تحملهم ولم ذاكرتي، م به ظ تحتف من كل إلى - 

 . المتواضع العمل هذا جمیعا أهدیهم علم طالب كل إلى  -

 

 الكریمعبد                                                                    
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 الإهداء
 

 االله حفظها الغالیة أمي بها أعیش التي الحیاة نسمة إلى

 بخطوة تبدأ میل لفلأا مسافة وأن ، روالصب والاجتهاد الجد علمني الذي لىإ

 بلاء كل من االله حفظه العزیز أبي

 أخواتي لىإ

 الدراسة في وزملائي أصدقائي وإلى

 بتبسة والریاضیة البدنیة التربیة معهد طلاب كل وإلى

 

 أیمن                                                                      
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  مقدمة

 مقدمة

 خلال من ذلك ویتضح القدم كرة للاعبي المتكامل بالإعداد متزایدا اهتماما الأخیرة السنوات شهدت

 إلى بالإضافة والخططي والمهاري البدني الجانب تشمل والتي المختلفة التدریب جوانب بین التكاملیة العلاقة

 استخدام ضرورة الریاضي الفرد من یتطلب العالیة الریاضیة للمستویات الوصول أن حیث ،النفسي الجانب

 . ممكن مستوى أفضل إحراز لمحاولة وذلك متكاملة بصورة والنفسیة الخططیةو  هاریةوالم البدنیة قدراته

 مبنیة منظمة تربویة عملیة الریاضیة والفعالیات الجماعیة الألعاب لمختلف الحدیث التدریب ویعد

 الذي والسریع والمتطور المتكامل بالأداء المستویات أعلى إلى باللاعبین الوصول هدفها علمیة أسس على

 للأداء جدید بفكر مدربیها وتزوید منتخباتها إعداد على الدول هذه معظم حرصت وقد ،العالم دول إلیه تسعى

 .الدولیة البطولات في بلادهم لتمثیل

 أهم من الریاضي النفس علم ویعد والإنسانیة الطبیعیة العلوم دعم على الریاضي التدریب ویعتمد

 المدرب نجاح في المساعدة العلوم مقدمة في یأتي حیث ،الریاضي التدریب علیها یعتمد التي الإنسانیة العلوم

 النواحي لمختلف فائقة عنایة یوجهون الریاضي التدریب خبراء أخذ لذلك ونتیجة ،الریاضي الأداء وتطویر

 العلیا الریاضیة المستویات لاعبي نجاح أن حیث ،الریاضیة والمنافسات الریاضي بالتدریب المرتبطة النفسیة

 وأن النفسيو  والخططي والمهاري والبدني الفیزیولوجي الإعداد في والشمولیة التكامل على یعتمد القدم كرة في

 أن حیث المختلفة الأنشطة في العالیة المستویات إلى للوصول الهامة المتطلبات أحد هي النفسیة الأبعاد

 المهاريو  البدني المستوى حیث من كبیرة لدرجة یتقاربون المتقدم المستوى على الریاضیین الأبطال معظم

 ألا الفوز سبیل في الریاضیة المنافسات أثناء كفاحهم یحدد هاما عاملا هناك فإن لذلك ونتیجة والخططي

 .النفسي العامل وهو

 وذلك الریاضي المجال في بكثرة تناولةالم النفسیة واضیعالم من التنافسي السلوك موضوع یعتبرو  

 الحقیقي المحك تعتبر الریاضیة نافساتالم أن حیث للاعبین الریاضي ردودالم على الایجابیة لانعكاساته

 التي تغیرةالم واقفلما من موعةمج تتضمن نافسةالم باعتبار ،النفسیةو  هاریةالمو  البدنیة الفرد قدرات لاختبار

 تفوقالم والریاضي والجمهور الحكام ،نافسینالم وجود في معها الإیجابي التكیف ضرورة الریاضي من تتطلب

 بحاجة فإنه والخائف ترددالم الریاضي أما ،وضغوطها نافسةالم ظروف مواجهة من یمكنه إیجابیا سلوكا یملك

 سواء الریاضیة النتائج على مؤثر النفسي الجانب باعتبار التنافسي سلوكه من للرفع النفسي التدریب إلى

 . السلب أو بالإیجاب

 أي دون اللاعب بها یقوم التي الفردیة المحاولات في والدفاع الهجوم خلال التنافسي السلوك ویظهر

 تركیب في العلیا المرحلة هي فالمنافسة معهم، التعاون إمكانیة من بالرغم الفریق في زملائه على مباشر اعتماد
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  مقدمة

 والمهاریة البدنیة الناحیة من للریاضیین والضعف القوة جوانب بمشاهدة للجمیع تسمح فهي الریاضي النشاط

 .للریاضي البدنیة الصفات وتصقل تنمي أنها كما والنفسیة

 الشخص خواص إلى ویشیر الحیاة طوال یستمر والذي الشخصیة في الموروث التكوین هو والمزاج 

 أو المیل في بالصورة تتمثل لا للفرد عابرة حالة أو وقتیة، حالة حیةزاالم والحالة سلوكه، بها یتسم التي العاطفیة

 على نسبیاً  الثابتة الاستعدادات بها یقصد  حیةزاالم  النواحي إن یرى من العلماء من هناك أن كما .الدائمة النزعة

 أساسها في وراثیة تعتبر والتي طفولته منذ بها یزود التي الغریرة والدوافع الانفعالیة، الطاقة من الشخص لدى ما

 وثیقاً  اتصالاً  وتتصل والدموي والغددي، الكیمائي، التكوین على تعتمد لأنها حیاته، طوال كثیرا  تتغیر لا ولذا

 سرعة حیث من والانفعالات والمشاعر، الوجدانیة الحالات في وتظهر والعصبي الفسیولوجي،  بالجانب

، 2006(سناء،  .التغیر أو الزوال أو للبقاء قابلیتها حیث ومن ضعفها، أو قوتها حیث ومن بطئها، أو استثارتها

 )76صفحة 

 أردنا لذا ،القدم كرة لاعبي لدى المزاجیة  الأنماط وكذا التنافسي السلوك أهمیة جلیا یبدو ناه ومن

 وقد بالأنماط المزاجیة التنافسي السلوك علاقة دراسة خلال من تغیرینالم ذینه حول تتمحور دراسة إجراء

الذي تطرقنا فیه إلى الإطار العام للدراسة المتمثلة في إشكالیة البحث،  التمهیدي الجانب إلى البحث ذاه قسم

فرضیات البحث، أهداف وأهمیة البحث، المصطلحات الإجرائیة والصعوبات التي واجهتنا خلال الإنجاز 

 والجانب النظري الذي بدوره قسم إلى ثلاثة فصول كما یلي:

 رتبطةالم العناصر ومختلف التنافسي السلوكالخلفیة النظریة والدراسات السابقة تناولنا خلاله القسم الأول هو 

  .الأنماط المزاجیة وأیضا الریاضي بالتنافس

 یدانیةالم الإجراءات الأول ،فصلین إلى بدوره قسم الذي التطبیقي الجانب فهو الثاني القسم أما

لات امجبحث، مجتمع الدراسة وعینة البحث، التي ركزنا خلالها على الدراسة الاستطلاعیة، منهج ال للدراسة

 الثاني والفصلیة والوسائل الإحصائیة المستعملة، متغیرات الدراسة، أدوات البحث وأسسها العلمالبحث، 

 .المستقبلیة الاقتراحات ثم البحث نتائج تحلیل ومناقشةو  عرض على احتوى
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  الإطار العام للدراسة              الفصل الأول:                                         

 : الإشكالیة  -1

تتسابق المجتمعات بأسالیب فنونها المتسلحة بالعلم والمعرفة على استكمال مقومات تقدمها في شتى 

یلمسها المرء في رؤیة المجالات والاتجاهات وتعد كرة القدم ولا تزال إحدى الوجهات المتقدمة التي یمكن أن 

لمسایرة ذلك   طورحیث تعتبر عنصرا من عناصر تسابق البشریة ولازالت تخضع لمزید من الت ،ذلك التقدم

كما أننا نعلم أن كرة القدم هي الأكثر شعبیة وشیوعا في العالم وهي الأعظم في نظر اللاعبین  التقدم العلمي،

، 2008(المتولي،  یعطي فكرة لفهم متطلبات اللعبة الحدیثة. والمتفرجین، وتطور هذه اللعبة خلال السنین

  .)14صفحة 

إن الفریق الریاضي هو جماعة تسعى من خلال توحید جهودها إلى تحقیق هدف مشترك وهو أن التعاون 

أي طریق وأن أسباب السلوك  یجب أن یكون الصفة الغالبة لسلوك أعضائه، إلا أن التنافس لا غنى عنه في

فالسلوك قصدي ولیس عشوائي فهناك أغراض  وتغیرات النضج، ي تكمن في الدوافع وخبرات التعلمالتنافس

(عبدالرحمان و نایف،  .فإشباع الحاجات غرض یعمل السلوك على تحقیقه یسعى السلوك أن یحققها،

الدفاع في المحاولات الفردیة التي یقوم بها و  ظهر السلوك التنافسي خلال الهجومفی، )45، صفحة 2000

(فوزي و بدرالدین،  اللاعب دون أي اعتماد مباشر على زملائه في الفریق بالرغم من إمكانیة التعاون معهم

إنجازیه هادفة إلى الإشباع النفسي، ولهذا تختلف دوافعه والسلوك التنافسي ذو طبیعة ، )83، صفحة 2011

من حیث النوع والقوة وعن ذلك السلوك في التدریب والترویح، فحالة الاستعداد للتنافس ووجود الخصم 

والمشاهدین وغیرها من متغیرات الموقف التنافسي تستثیر دافعیة السلوك الریاضي للإنجاز بطریقة تختلف 

الة التي تستثیره في التدریب والترویح الریاضي، وهذا ما یفسر طبیعة السلوك التنافسي تماما عن تلك الح

 )422، صفحة 2006(أحمد،  .للریاضي باعتباره سلوكا إنجازیا یتمثل في إشباع بعض الحاجات النفسیة

حاول بعض الباحثین تقسیم الناس إلى أنماط تبعا لبعض الممیزات السائدة لدى كل فرد، وفي  وقد

اعتقادهم أن هذا النمط یحدد شخصیة مصاحبة بصورة ما. كما حاولوا منذ القدم البحث عن الأنماط المختلفة 

 .نماط نفسیة واجتماعیةالتي ینقسم الأفراد إلیها، فقسموا الناس إلى أنماط مزاجیة، وأنماط جسمانیة، وأ

فالحالة المزاجیة للاعب من العناصر الأساسیة التي تعتبر من العوامل ، )11، صفحة 2004(علاوي، 

 والعناصر التي تساعده على الإبداع، والابتكار في جمیع المجالات إن كانت تربویة أو تطبیقیة.

الموروث في الشخصیة والذي یستمر طوال الحیاة ویشیر إلى خواص الشخص فالمزاج هو التكوین  

العاطفیة التي یتسم بها سلوكه، والحالة المزاجیة حالة وقتیة، أو حالة عابرة للفرد لا تتمثل بالصورة في المیل 

ات الثابتة نسبیا أو النزعة الدائمة، كما أن هناك من العلماء من یرى أن النواحي المزاجیة یقصد بها الاستعداد
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  الإطار العام للدراسة              الفصل الأول:                                         

على ما لدى الشخص من الطاقة الانفعالیة، والدوافع الغریزیة یزود بها منذ طفولته والتي تعتبر وراثیة في 

اتصالا والفردي، والدموي، وتتصل  أساسها ولذا تتغیر كثیرا طوال حیاته، لأنها تعتمد على التكوین الكیمیائي

في الحالات الوجدانیة والمشاعر، والانفعالات من حیث سرعة والعصبي وتظهر  وثیقا بالجانب الفسیولوجي

(رئیف،  .استثارتها أو بطئها أو من حیث قوتها أو ضعفها، ومن حیث قابلیتها للبقاء أو الزوال أو التغییر

 )9، صفحة 2006

إلى جانب الاهتمام بالأسس العلمیة، ركز الباحثین أیضا على المحفزات النفسیة التي تساهم في رفع 

الریاضي، إذ أشار العلماء إلى أن السلوك التنافسي من أهم العوامل التي ترفع في أداء  الأداءمستوى 

عب ونشاطه وتجعله یستمتع اللاعب وتجعله متمیزا. فهو یشكل استجابات نفسیة ایجابیة تزید من حیویة اللا

 سلوكاتهمبممارسة الكرة، في المقابل یرتبط هذا بأنماط مزاجیة قد تقلل روح التنافس لدى اللاعبین وتغیر من 

كورونا النفسیة فتجعله محبط أو متخوف من المنافسة، ولعل أشهر مثال في الوقت الراهن انتشار فیروس 

 وجعل حماسهم التنافسي أقل بكثیر. بعض اللاعبین الذي غیر مزاج -19 -كوفید

وعلى ضوء قلة وشح الدراسات التي اهتمت بدراسة السلوك التنافسي وعلاقته بالأنماط المزاجیة كان 

من الضروري إجراء الدراسة للبحث عن طبیعة العلاقة بین السلوك التنافسي والأنماط المزاجیة لدى لاعبي 

 .-19 -كوفیدونا كرة القدم (أصاغر) في ظل تفشي وباء كور 

 وبالتالي یمكننا صیاغة مشكلة الدراسة في محاولة الإجابة على هذا الطرح:

بین السلوك التنافسي والأنماط المزاجیة للاعبي كرة القدم أصاغر في ظل تفشي  هل هناك علاقة ارتباطیة

 ؟ -19 -كوفیدوباء كورونا 

 الجزئیة: الإشكالیات -

هل توجد علاقة ارتباطیه بین السلوك التنافسي وقوة عملیات الإثارة لدى لاعبي كرة القدم أصاغر في   -1

 ؟ -19 -كوفیدظل تفشي وباء كورونا 

هل هناك علاقة ارتباطیه بین السلوك التنافسي وقوة عملیات الكف لدى لاعبي كرة القدم أصاغر في  -2

 ؟ -19 -كوفیدظل تفشي وباء كورونا 

توجد علاقة ارتباطیه بین السلوك التنافسي وقوة المرونة الشخصیة لدى لاعبي كرة القدم أصاغر في  هل -3

 ؟ -19 -كوفیدظل تفشي وباء كورونا 
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  الإطار العام للدراسة              الفصل الأول:                                         

 فرضیات البحث: -2
 الفرضیة العامة:  -

بین السلوك التنافسي والأنماط المزاجیة لدى لاعبي كرة القدم  دالة إحصائیاموجبة و  ارتباطیه هناك علاقة

 .-19 -كوفیدأصاغر في ظل تفشي وباء كورونا 

 الفرضیات الجزئیة:  -

بین السلوك التنافسي وقوة عملیات الإثارة لدى لاعبي كرة  موجبة ودالة إحصائیا توجد علاقة ارتباطیه  -1

 .-19 -كوفیدالقدم أصاغر في ظل تفشي وباء كورونا 

بین السلوك التنافسي وقوة عملیات الكف لدى لاعبي كرة  موجبة ودالة إحصائیا  توجد علاقة ارتباطیه  -2

 .-19 -كوفیدالقدم أصاغر في ظل تفشي وباء كورونا 

بین السلوك التنافسي وقوة المرونة الشخصیة لدى لاعبي  موجبة ودالة إحصائیا توجد علاقة ارتباطیه  -3

 .-19 -كوفیدكرة القدم أصاغر في ظل تفشي وباء كورونا 

 أهداف الدراسة:  -3
 الهدف الرئیسي: -

التعرف على طبیعة العلاقة بین السلوك التنافسي والأنماط المزاجیة لدى لاعبي كرة القدم صنف أصاغر  -

 .-19 -كوفیدفي ظل جائحة كورونا 

 الأهداف الفرعیة:  -

التعرف على العلاقة بین السلوك التنافسي وقوة عملیات الإثارة  لدى لاعبي كرة القدم صنف أصاغر في  -

 .-19 -كوفیدظل جائحة كورونا 

التعرف على العلاقة بین السلوك التنافسي و عملیات الكف لدى لاعبي كرة القدم صنف أصاغر في ظل  -

 .-19 -كوفیدنا جائحة كورو 

التعرف على العلاقة بین السلوك التنافسي المرونة الشخصیة لدى لاعبي كرة القدم صنف أصاغر في ظل  -

 .-19 -كوفیدجائحة كورونا 
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  الإطار العام للدراسة              الفصل الأول:                                         

 أهمیة الدراسة:  -4
ة لدى لاعبي كرة تبرز أهمیة هذه الدراسة كونها تهتم بالعلاقة بین السلوك التنافسي والأنماط المزاجی

ك في تحدید العلاقة بین السلوك وعلى هذا السبیل فان هذه الدراسة سوف تساهم بلا ش صنف أصاغر، القدم

والأنماط المزاجیة لدى لاعبي كرة القدم أصاغر. وهذا ما یفید المدربین في عملیة إعداد اللاعبین لتنافسي ا

 وتعاملهم مع التحضیر النفسي والذهني للفریق.

احد المواضیع الهامة في علم النفس الریاضي وهو موضوع السلوك كما تتناول هذه الدراسة 

 التنافسي.

وكذا حیویة الموضوع أو الظاهرة التي نتعامل معها حیث أن موضوع السلوك التنافسي من المواضیع 

 التي أخذت من الناحیة الثقافیـة و الریاضیـة أكثر من موضوع علمـي قائم علـى البحـث والدراسة.

 ات الإجرائیة للبحث:المصطلح -5
 :السلوك التنافسي -5-1

 : التعریف الاصطلاحي -

العوامل الموقفیة  على العوامل الشخصیة بمفردها أو ن السلوك الدافعي لممارسة الریاضة لا ینجمإ

 )146صفحة  ،2002(علاوي،  .بمفردها، ولكنه ینجم عن تفاعل بین هذین المتغیرین

 : التعریف الإجرائي -

یعبر عن قدرة الریاضي في مواجهة ظروف التنافس محافظا على الآداء العالي والتوازن الانفعالي 

والنفسي والرغبة في تحقیق النجاح وعدم التخوف من الفشل. وهو مرتبط بشخصیة الریاضي وخبرته 

 المیدانیة.

 :الأنماط المزاجیة -5-2

 : الاصطلاحي التعریف -

إن جذور الاهتمام بموضوع الأنماط المزاجیة لتحلیل الشخصیة تعود إلى المحاولات الأولى التي قام بها 

 النمط الصفراوي(ق م) الذي كان یرى أن الأمزجة تعود إلى أربع أنماط للشخصیة هي  400(أبو قراط  

(Cholérique type و) النمط السوداويMélancolie type (و) لبلغمياالنمط(Flegmatique type و) النمط

 .Sanguine type) الدموي

ة تتمحور حول مكونات وقد تم الاعتماد على تلك الأنماط الأربعة المكونة للجسم البشري عبر رؤیا فلسفی

 )39-38، الصفحات 2010(غابري و أبو شقرة،  : (الماء، الهواء، التراب، النار).الطبیعة وهي
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  الإطار العام للدراسة              الفصل الأول:                                         

: إن الأثر الواضح لوضع الأنماط اعتمادا على الخریطة الهرمونیة  Barman)برمان(ومن ثم تبعه العالم 

التي تحوي كم ونوع الإفرازات الهرمونیة التي یشترك فیها الأفراد والتي یتمیز بها البعض الآخر (النمط 

، 2010(غابري و أبو شقرة،  .النخامي، النمط التیموسي، النمط الجنسي)الدرقي، النمط الأدرینالیني، النمط 

 )39-38الصفحات 

 :التعریف الإجرائي -

الدرجة التي یحصل علیها اللاعب على مقیاس الأنماط المزاجیة للریاضیین والتي تتضمن الأنماط  هو

 .صیة "دینامیكیة العملیات العصبیةالتالیة: قوة عملیات الإثارة، قوة عملیات الكف، المرونة الشخ

 كرة القدم:  -5-3

 : التعریف الاصطلاحي -

الناس، ویمكن للكل ممارستها، وقبل أن تتحول إلى ریاضة كانت هي ریاضة جماعیة یتكیف معها جمیع 

بحیث یتألف  تمارس في كل مكان فارغ، أو على أي مساحة خضراء، كما تعرف بأنها لعبة مكونة من فریقین

(عبد  كل فریق من إحدى عشر لاعبا یستعملون كرة منفوخة، فوق أرضیة خضراء على شكل مستطیل.

 )04، صفحة 2017الوهاب، 

 :التعریف الإجرائي -

لاعبا في میدان مستطیل الشكل  11كرة القدم لعبة جماعیة تلعب بین فریقین یتكون كل واحد منهما من 

یحاول كل واحد منهما تسجیل أكبر عدد ممكن من الأهداف في مرمى الخصم، حیث یدیر  للعب،صالح 

 90المیدان وحكمین مساعدین على الطرفین وحكم رابع ومحافظ اللقاء، تدوم مدة اللقاء اللقاء حكم وسط 

ضافة لاحتساب الوقت بدل دقیقة، بالإ 15دقیقة مع استراحة بینهما  45دقیقة وهي مقسمة لشوطین كل شوط 

ف الحراس عن تستعمل كرة جلدیة في الملعب، ألبسة الفریقین مختلفة عن بعضها. بالإضافة لاختلا الضائع،

 باقي اللاعبین واختلاف لباس الحكام. 

 : -19 -كوفیدكورونا  -5-4

 التعریف اللغوي: -

وقد صیغ  )2019(الذي یسبب الفیروس التاجي المستجد عام  إلى المرض -19 -كوفیدیشیر مصطلح 

 Disease)  مرض (الاسم بالشكل التالي "كو" من كلمة كورونا (تاجي) و "فیـ" من فیروس و "د" من كلمة 

 .بالانجلیزیة

وهذا المرض تسببه سلالة جدیدة من الفیروسات التاجیة تم التعرف علیها لأول مرة في ووهان في 

 )2020(الیونیسیف،  الصین.
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  الإطار العام للدراسة              الفصل الأول:                                         

 : التعریف الاصطلاحي -

للإشارة إلى نفس العدوى، في حین فیروسات  ،-19 -كوفیدغالبا ما یستخدم المصطلحان كورونا و 

كورونا هي في الواقع عائلة من الفیروسات، یسبب بعضها أمراضا للإنسان، في حین لا یتسبب البعض 

، أو فیروس كورونا Sars-Cov2)(الآخر في ذلك، والفیروس الذي یثیر قلقا بالغا في الوقت الحالي یسمى 

، ولا یجب الخلط بینه وبین فیروس مرض السارس الذي )02(المترابط بالمتلازمة النفسیة الحادة الشدیدة نوع 

 -كوفیدهو الذي یتسبب في مرض  (Cov2-Sars)، إذ أن فیروس )2003(كان الجمیع متخوفا منه عام 

على المرض الذي  2020فیفري  11لمیة في ، هذا الأخیر هو الاسم الذي أطلقته منظمة الصحة العا-19

یسببه كورونا، ویكون عادة مصحوبا بالحمى والإعیاء والسعال، إضافة إلى المشاكل النفسیة التي یؤدي إلى 

 )80، صفحة 2020(معزوز، مریم، ملاوي، و لسود،  الوفاة.

 :التعریف الإجرائي -

ا ولم یكن هو مرض معد یسببه آخر فیروس تم اكتشافه من سلالة فیروسات كورون -19 -كوفیدمرض 

نة ووهان الصینیة في دیسمبر الفیروس الجدید ومرضه قبل بدء تفشیه في مدی هناك أي علم بوجود هذا

 الآن إلى جائحة تؤثر على العدید من بلدان العالم. -19 -كوفیدوقد تحول ، 2019

 الصعوبات:   -6
 لاشك فیه أن كل بحث علمي یتعرض لمجموعة من الصعوبات ومن الصعوبات التي صادفتنا ما یلي:  مما

 -كوفیدصعوبة الاتصال باللاعبین لتوقف جمیع النشاطات الریاضیة بسبب جائحة كورونا ، و ضیق الوقت -

 ، ووجود صعوبة أثناء توزیع الاستمارات.-19

 التباعد الاجتماعي التي منعت الزیارات المیدانیة لعینة البحث. سیاسة -

 استغراق البحث مدة أطول وتأثیر الجائحة على الوقت المحدد لإنجاز البحث. -
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  الفصل الثاني:                                       الخلفیة النظریة والدراسات السابقة

 :تمهید

هو جماعة تسعى من خلال توحید جهودها إلى تحقیق هدف مشترك وأن  الریاضي الفریق إن

التعاون یجب أن یكون الصفة الغالبة لسلوك أعضائه، إلا أن التنافس لا غنى عنه في أي طریق وأن أسباب 

راض ك أغتكمن في الدوافع وخبرات التعلم وتغیرات النضج فالسلوك قصدي ولیس عشوائیاً، فهنا السلوك

نها المزاج الجید الذي م نفسیة نذكر أن یحققها، ویتطلب ذلك تدخل عدة عوامل من أجل یسعى السلوك

 تحقیق أفضل النتائج والوصول إلى أعلى المستویات الریاضیة. یساعد على

 سنقوم بالتطرق في هذا الفصل إلى كل من السلوك التنافسي والأنماط المزاجیة.هذا  ومن خلال بحثنا 
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  الفصل الثاني:                                       الخلفیة النظریة والدراسات السابقة

 الخلفیة النظریة -1
 السلوك التنافسي: -1 -1

 مفهوم السلوك التنافسي: -1-1-1

تحقیق هدف مشترك وأن  إلىإن الفریق الریاضي هو جماعة تسعى من خلال توحید جهودها 

التعاون یجب أن یكون الصفة الغالبة لسلوك أعضائه، إلا أن التنافس لا غنى عنه في أي طریق وأن أسباب 

السلوك التنافسي تكمن في الدوافع وخبرات التعلم وتغیرات النضج فالسلوك قصدي ولیس عشوائي فهناك 

(عبدالرحمان و قطامي، .مل السلوك إلى تحقیقهأغراض یسعى السلوك أن یحققها فإشباع الحاجات غرض یع

 )45، صفحة 2000

والسلوك التنافسي ذو طبیعة إنجازیة هادفة إلى الإشباع النفسي ولهذا تختلف دوافعه من حیث النوع  

للتنافس ووجود الخصم والمشاهدین وغیرها  الاستعداد، فحالة ن ذلك السلوك في التدریب والترویحوالقوة وع

تلك الحالة بطریقة تختلف تماما عن  الریاضي للإنجاز من متغیرات الموقف التنافسي تستثیر دافعیة السلوك

والترویح الریاضي، وهذا ما یفسر طبیعة السلوك التنافسي للریاضي باعتباره سلوكا  التي تستثیره في التدریب

 )235، صفحة 2006(أحمد،  .اع بعض الحاجات النفسیةإنجازیا یتمثل في إشب

 تعریف السلوك التنافسي الریاضي: -1-1-2

لریاضة لا ینجم عن العوامل الشخصیة بمفردها أو ل نمارسیمأن السلوك الدافعي للإلى علاوي  شیری

 )146، صفحة 2002(علاوي، . المتغیرینبمفردها، ولكنه ینجم عن تفاعل بین هذین  العوامل الموقفیة

ویضیف فوزي أن السلوك التنافسي یكون نتاجا للتفاعل بین دافعین متضادین، حیث یرتبط بكل  

الفشل وما یصاحبه من الإحساس بالخجل، ، وإمكانیة اح وما یستثیره من الإحساس بالفخرسلوك إمكانیة النج

 .بین أماني الفوز ومخاوف الهزیمة الانفعاليأن السلوك التنافسي ینظر إلیه كنتاج للصراع والتفاعل  بمعنى

 )242، صفحة 2006(أحمد، 

 :الریاضي التنافس أهداف -1-1-3

دائمة  دینامیكیة حركة في المجتمع أفراد تجعل لأنها منها، لابداجتماعیة  ضرورة التنافس عملیة إن

جمیع الجوانب  من متماسك مجتمع لنا تخلق أن شأنها من التي ایجابیة أهداف تحقیق إلى وتسعى ومستمرة

 نذكر: الأهداف ومن والابتكار، التحدید، البحث، ،التطور في الاستمرار إلىوتدفعه 

، 4225(الجریدة الرسمیة، یم. سل تنافس طریق عن الشباب لكافة الاجتماعي والإدماج والتربیة التهیئة -

 )11المادة 
 



 
 

13 
 

  الفصل الثاني:                                       الخلفیة النظریة والدراسات السابقة

 .الخفیة والقدرات الریاضیة المواهب وإبراز كشف على الكاملةالمساعدة  -

 .والفوز التأهل ضمان أجل من المیادین جمیع في التفوقبلوغ  -

 .الأداء فترات طیلة والحیویة والنشاط والحركة التفاهم یسوده ریاضي جوخلق  -

 . الریاضیة الاختصاصات ضمن والنشاطات الألعاب جمیع وتدعیم وتطویرتنظیم  -

 )11، المادة 4225(الجریدة الرسمیة،  .الألعاب جمیع وتطویر تعزیز -

 المنافسة الریاضیة:  -1-1-4

 : مفهوم المنافسة الریاضیة -1-1-4-1 

والضروریة لكل نشاط ریاضي، من العوامل الهامة  Sport Compétition)المنافسة الریاضیة (تعتبر 

سواء المنافسة مع الذات أو المنافسة في مواجهة العوامل الطبیعیة أو المنافسة في مواجهة منافس وجها لوجه 

 آخرین وغیر ذلك من أنواع المنافسة.أو المنافسة في مواجهة منافسین 

وهناك العدید من التعاریف التي قدمها بعض الباحثین لمفهوم المنافسة، ومن بین التعاریف البارزة لمفهوم 

فیه إلى أن المنافسة بصفة  أشارم) والذي 1996(  Deutsch)دویتش مورتون(المنافسة التعریف الذي قدمه 

المكافآت بصورة غیر متساویة بین المشتركین أو المتنافسین، وهذا یعني أن عامة هي موقف تتوزع فیه 

مكافأة الفائز في بطولة ما هي المیدالیة الذهبیة ومكافأة المهزوم هي المیدالیة الفضیة ومن یلیها یحصل على 

 المیدالیة البرونزیة، أما باقي المتنافسین فلا یحصلون على أیة میدالیات.

إلى أن هدف كل منافس یختلف عن هدف المنافس الآخر ویتعارض معه، ففي  كما أشار دویتش 

أي اللاعب  -كون هدف المنافس الریاضة مثلا یكون هدف اللاعب هو الفوز على منافسه، في حین ی

 )29، صفحة 2002(علاوي،  هو هزیمة اللاعب. -الآخر

 Coopération)المنافسة والتعاون(ه دویتش كان أساسا للمقارنة بین عملیتي وهذا التعریف الذي قدم

یقصد به أن المشاركین یقتسمون المكافآت بصورة  -على العكس من المنافس –على أساس أن التعاون 

 قا لإسهامات كل فرد ولیس كما هو الحال في المنافسة.بمتساویة أو ط

م) التعریف السابق على Grill1995  جل دیانا(وقد عارض بعض الباحثین في علم النفس الریاضي  

أساس أنه لا یساعد كثیرا في فهم المنافسة الریاضیة التي تتطلب أكثر من التوزیع غیر المتساوي للمكافآت، 

المنافسات الریاضیة تتطلب في ومن ناحیة أخرى فان التعاون لیس هو نقیض التنافس في الریاضة، إذ أن 

  )29، صفحة 2002(علاوي،  نفس الوقت التعاون بجانب التنافس.
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بلغ مثال على ذلك هو تعاون أفراد الفریق الریاضي بعضهم مع بعض لمحاولة التنافس مع الفریق الآخر، وأ

(علاوي، طار الفریق الواحد لتحقیق أفضل مستوى ممكن. وفي نفس الوقت بعضهم مع البعض الآخر في إ

 )29، صفحة 2002

 المنافسة الریاضیة: تعریف -1-1-4-2

كلمة منافسة هي كلمة لاتینیة والتي تعني البحث المتواصل من طرف أشخاص لنفس المنصب  

 ونفس المنفعة.

فالمنافسة هي المرحلة العلیا في تركیب النشاط الریاضي فهي تسمح للجمیع بمشاهدة جوانب القوة  

 .والضعف للریاضیین من الناحیة البدنیة والمهاریة والنفسیة، كما أنها تنمي وتصقل الصفات البدنیة للریاضي

 )83، صفحة 2011(أحمد و محمد، 

 :الریاضیة للمنافسة النفسیة الخصائص -1-1-4-3

 التالي: النحو على الریاضیة نافسةالم بها تتمیز التي النفسیة صائصالخ أهم تلخیص یمكن

 :والإعداد التدریب لعملیات وتقییم اختبار المنافسة -1-1-4-3-1

 ارتباطها من معناها تكتسب ولكن معنى أي على لا تنطوي بمفردها الریاضي تدریب عملیات إن  

 الریاضیة نافسةأثناء الم مستوى من یمكن ما أفضل یحقق لكي ونفسیا وخططیا بدنیا ومهاریا اللاعب بإعداد

 لنتائج وتقییم ختبارا إلا هي ما الریاضیة المفهوم تكون المنافسة هذا ضوء وفي ،)نازلةالم أو مباراةال(

 . الأوجه المتعدد الریاضي والإعداد التدریب عملیات

 :التربوي العمل ممن نوعها المنافسة -1-1-4-3-2

 التدریب لعملیات والتقییم الاختبار من نوع أنها على الریاضیة نافسةالم إلى رننظ ألا ینبغي 

 یحاول التربوي الذي العمل من هامولكنها أیضا نوع  فحسب متوازنوال تكاملالم الریاضي والإعداد الریاضي

 لقیةالخ والسمات والقدرات هاراتالم من العدید الریاضي الفریق أو الریاضي اللاعب إكساب الریاضي دربالم

 الشریفة نافسةالم كسمات الریاضي للاعب الایجابیة السمات مخـتلف وتنمیة التطویر اولةومح والإرادیة

 )32، صفحة 2002(علاوي،  والحكام. نافسینواحترام الم الریاضي لقوالخ النظیف واللعب
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 :والاجتماعیة الذاتیة الدوافع على تتأسس المنافسة -1-1-4-3-3

 وتسجیل النجاح وتحقیق الفوز إحراز الریاضي الفریق أو اللاعبل یحاو  الریاضیة نافسةالم في 

 لوالحصو  الذات تحقیق مثل فحسب للاعبین الذاتیة دوافع على ذلك یتأسس ولا، مستوى من یمكن ما أحسن

 سمعة أو شأن من لإعلاء :مثلا الاجتماعیة بالدوافع أیضا یرتبط الأمر إن بل شخصیة ومكاسب ثواب على

 ستوىالم على نافساتالم في لوطنل لتمثی حسنأ أو الفریق أو اللاعب یمثله الذي الریاضي النادي أو الفریق

 )33-32، الصفحات 2002(علاوي،  . الدولي

 :للاعب الحیویة الأجهزة بمستوى الارتقاء في الریاضیة المنافسة إسهام -1-1-4-3-4

 الارتقاء ضرورة یتطلب ،الریاضیة نافساتالم في للاشتراك الریاضي الفریق أو اللاعب إعداد نإ 

 أجهزة مخـتلف من ذلك  وغیر العصبي والجهاز الدوري والجهاز العضلي كالجهاز الجسم أجهزة بمستوى

 اللاعب یستطیع حتى والنفسیة والعقلیة والحركیة البدنیة الوظائف جمیع بمستوى الارتقاء وبالتالي ،الجسم

 هذه ضوء في مستوى من یمكن ما أفضل لتحقیق الفعالیة من القدر بنفس ختلفةالم الوظائف هذه استخدام

 . للاعب الحیویة والوظائف الأجهزة لجمیع تكاملةوالم تزنةوالم الشاملة التنمیة

 ة:المتعدد بالانفعالات الریاضیة المنافسة ترتبط -1-1-4-3-5

 التي الانفعالیة الاستجابات من العدید ظهور الإنساني النشاط أنواع من نوع أي في یحدث لا قد 

 للعدید خصب مصدر الأخیرة لأن ،الریاضیة نافساتالم في یحدث ما مثل وقوتها وشدتها نوعیتها في تختلف

 أو الفوز واقفم وتعدد والفشل النجاح خبرات بتعدد لارتباطها نظرا تغیرةوالم تعددةالم الانفعالیة واقفالم من

 أن إلا، فائدتها الانفعالیة الجوانب ذهله یكون التنافس، وقد أثناء أخرى ىإل لحظة من زیمةاله أو لالتعاد

 مصاحبة فسیولوجیة تغیرات من بذلك یرتبط وما الریاضیة نافسةالم في اللاعب یبذله الذي المجهود

 الجوانب ذهله تكون قد الأخرى الناحیة ومن، للاعب الحیویة الأجهزة مختلف تقویة على تساعد لانفعالات

 الفریق. أو الریاضي أداء أو كسلو  على التأثیر السلبي مضارها من حیث الانفعالیة

  والتشجیع: الاهتمام تثیر الریاضیة المنافسة -1-1-4-3-6

 یحدث ما مثل والاعتراف  لاهتمام والتشجیعل منا یحظى ما والجماعات الفرد حیاة في یكون ما نادرا

، 2002(علاوي، . يالعالم أو الدولي أو القومي المستوى على وخاصة، الریاضیة نافسةمجال الم في

 )33-32الصفحات 
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  :مشاهدین وجود في تحدث الریاضیة المنافسة -1-1-4-3-7

 في یحدث لا قد الذي الأمر، المشاهدین جماهیر حضور في بحدوثها الریاضیة نافساتالم تتمیز

 نافساتالم ونضر یح الذین شاهدینالم من ائلةاله الأعداد إلى بالإضافة ،الإنسانیة الأنشطة فروع من كثیر

 . القدم مثلا ككرة، الجارفة الشعبیة ذات الریاضیة الأنشطة بعض في الریاضیة

 من العدید نأ كما، العوامل من للعدید طبقا سلبا أو إیجابا اللاعبین على الجماهیر تأثیر یختلفو 

 الاعتبار ذاله ما علینا یخفي ولا، الاعتبار من الكثیر شاهدینوالم الجمهور عاملل یضعون دربینوالم اللاعبین

 )33-32، الصفحات 2002(علاوي،  .الأخرى الأعباء بجانب الریاضي كاهل على یقع واضح عبئ من

  :بها معترف وأنظمة ولوائح قوانین طبق تجري المنافسة -1-1-4-3-8

 تحدد والتي معروفة وثابتة معترف بها وأنظمة ولوائح القوانین طبق الریاضیة نافساتالمتجري 

 اللاعبین تجبر بذلك، الریاضیین كوسلو  النشاط لأنواع والتنظیمیة الفنیة للجوانب ختلفةالم والقواعد الأسس

 الشریف والتنافس العادلة المقارنة تضمن أخرى ناحیة بمقتضاها، ومن والعمل احترامها على الریاضیة قوالفر 

 )33-32، الصفحات 2002(علاوي، الأخر.  بالبعض بعضها الریاضیة ستویاتالم بین تكافئوالم

 المظاهر السلبیة للمنافسة الریاضیة:  -1-1-5

ینظر البعض إلى المنافسة الریاضیة من حیث أنها صراع یستهدف الفوز أو التفوق على  قد 

 الآخرین، كما قد یرى المتنافس في منافسیه خصوما له.

كما قد ینظر البعض إلى المنافسة الریاضیة نظرة فیها الكثیر من المغالاة عندما لا یرون في المنافسات 

ل الأرقام والتفوق والفوز، ویتناسون أن الوصول إلى المستوى الریاضي الریاضیة سوى السبق الجنوني لتسجی

العالي جانب هام من الجوانب التي یسعى إلیها اللاعب ویسعى إلیها المجتمع، ولكنها بطبیعة الحال لیست 

 الهدف الأوحد.

وقد تكون للمنافسة الریاضیة بعض الجوانب السلبیة حین تتسم بالعنف الزائد والعدوان العدائي 

والاضطرابات الانفعالیة للمتنافسین، أو حینما یحدث بین متنافسین یختلفون اختلافا كبیرا في قدراتهم 

 إليلب التنافس الریاضي ومهاراتهم مما یجعل الفوز أو النجاح مقصورا على فریق معین منهم، أو حینما ینق

 )35، صفحة 2002(علاوي،  .تنافس عدواني أو صراع للوصول إلى الصدارة

 

وینبغي علینا مراعاة أن الطابع الذي تتمیز به المنافسات الریاضیة إذا ما أحسن استثماره، وإذا ما تم 

في حدود الأسس والقواعد التربویة التي تؤكد ضرورة الالتزام بقواعد الشرف الریاضي واللعب النظیف وقبول 
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ة التي تدفع الأفراد إلى ممارسة النشاط الأحكام والتواضع وعدم الغرور فانه یصبح من بین أهم القوى المحرك

 الریاضي والتي تحفزهم للوصول إلى المستویات الریاضیة العلیا.

اضة یوفیما یلي عرض لبعض الأخطار التي ترتبط بالمنافسة الریاضیة وخاصة في قطاع ر 

 )37-36، الصفحات 2002(علاوي،  البطولات أو المستویات، ویمكن تلخیصها كما یلي:

 التطرف في اشتراك الشباب: -1-1-5-1

البالغین بل الأطفال أیضا یشتركون بتزاید مستمر في المنافسات الریاضیة، وهذا تطور طبیعي  إن 

ومحبب ولكن یجب أن نتجنب التطرف في التمرین أو الاشتراك في المسابقات وفي الأهمیة التي نعطیها 

 والشباب وتوازنهم النفسي. النشءللنتائج، فهذا التطرف یشكل تهدیدا لصحة 

 لتوجیه الاجتماعي السیئ: ا -1-1-5-2

قد یتوهم الریاضیون الشباب أن الكثیر من فرصهم في بناء حیاتهم وحیاة أسرهم متوقف على النجاح  

الذي یحرزونه في المنافسات الریاضیة وما یجنونه من ورائها، وهذا بسبب ما یتلقونه من نصح خاطئ من 

إلا في فرص نادرة جدا، وحتى إذا تم ذلك فان الآخرین، ولكنهم لا ینجحون في تحقیق هذه التصورات 

فإذا كان احد  الكامل لشخصیتهم تحقیقالوظیفتهم في مجال الریاضة قد لا یكون أفضل وسیلة للوصول إلى 

الأبطال قد وصل إلى مرتبة ریاضیة عالیة على المستوى القومي والدولي وبالتالي یستطیع أن یكسب عیشة 

فان هناك الآلاف الآخرین الذین یجذبهم الأمل الواهي في الشهرة القصیرة الأجل فینقطعون مبكرا عن 

اختاروا الطریق الخطأ وعرضوا مستقبلهم للخطر  دراستهم أو تدریبهم المهني لیدركوا متأخرین للغایة أنهم قد

 والضیاع.

 العدوان والعنف:  -1-1-5-3

أشار بعض المؤرخین في المجال الریاضي إلى أنه منذ أن وجدت الریاضة كان العدوان والعنف  

ملازمین لها سواء في العاب الإغریق القدامى أو مبارزات القرون الوسطى أو الملاكمة بدون قفاز حتى 

 .الإجهاز على المنافس

وفي العصر الحدیث بذلت المحاولات الجادة لتهذیب الریاضة وأصبحت لها قوانینها ولوائحها  

وأنظمتها ومؤسساتها التي تحاول الحد إلى أقصى مدى من مظاهر العدوان والعنف في المنافسات الریاضیة، 

، 2002(علاوي، بیر من المنافسات الریاضیة.استمرار العنف والعدوان في عدد ك إلىإلا أن الشواهد أشارت 

 )37-36الصفحات 
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 التعصب: -1-1-5-4

التعصب اتجاه عدائي ضد شخص ینتمي إلى جماعة ما، لا لسبب سوى أنه ینتمي إلى هذه  

ض صاحب الاتجاه تثیر اعتراالجماعة، أي أنه یتصف بالصفات التي تتمیز بها هذه الجماعة والتي 

 )37-36، الصفحات 2002(علاوي،  العدائي.

والتعصب هو حكم مسبق مع أو ضد فرد أو جماعة أو موضوع وقد لا یقوم على أساس منطقي أو 

 حقیقة علمیة، ویجعل الإنسان یرى أو یسمع ما یحب أن یراه ویسمعه هو فقط.

والسمات النفسیة للمتعصب توضح أنه یمیل إلى العدوان على الآخرین أو على الأشیاء أو على نفسه، 

ویتصف بجمود الفكر وعدم المرونة ویتأثر بسهولة بأصحاب مراكز السلطة أو بالإعلام ویشعر بالقلق إلا أنه 

والتطرف  د النصر أو الفوزیكتبه ویسقطه على الجماعة التي یتعصب ضدها كما نجده متطرفا في الفرح عن

 .في الحزن عند الفشل، كما أنه دائم التبریر لأي هزیمة

لذا ینبغي على المشرفین على إعداد النشء الریاضي توجیههم نحو الجوانب الایجابیة من التنافس الریاضي 

سلوكهم التنافسي وضرورة تحلیهم بالصفات الخلقیة وتجنبهم المظاهر السلبیة من عملیة التنافس وبهذا یكون 

 )37-36، الصفحات 2002(علاوي،  ایجابي وفي منأى عن المغالاة أو التعصب.

 المزاجیة:  الأنماط -1-2

إن جذور الاهتمام بموضوع الأنماط المزاجیة لتحلیل الشخصیة یعود إلى المحاولات الأولى التي قام 

وي فرانمط الص(الالذي كان یرى أن الأمزجة تعود إلى أربع أنماط للشخصیة هي  )ق.م 400أبو قراط (بها 

(Cholérique type و) النمط السوداوي(Mélancolie type و) النمط البلغميtype (Flegmatique  و) النمط

على تلك الأنماط الأربعة المكونة للجسم البشري عبر رؤیا فلسفیة  الاعتمادوقد تم  Sanguine)الدموي 

  كریتشمر(ومن ثم تبعه العالم  الماء، الهواء، التراب، النار)(تتمحور حول مكونات الطبیعة وهي : 

(Kretschmer  لوضع أنماط من خلال بنیة الجسم و المظهر الخارجي وعلاقته بالخصائص النفسیة للفرد

على الخریطة الهرمونیة  اعتماداأیضا الأثر الواضح لوضع الأنماط  Barman)برمان (العالم  ومن ثمة تبعه

النمط (التي تحوي كم ونوع الإفرازات الهرمونیة التي یشترك فیها الأفراد و التي یتمیز بها البعض الآخر 

، 2010(ثائر و أبو شقرة،  .النمط الجنسي)، خامي، النمط التیموسين، النمط الالینيندری، النمط الأالدرقي

 .)39-38الصفحات 
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نماط المزاجیة طبقا لأنواع الأجهزة طبقا لأنواع الأجهزة الأ )Pavlovبافلوف(بالإضافة إلى تقسیم العالم 

وهي النمط القوي  )Conditionnel reflexesالجهاز العصبي الشرطیة (العصبیة المختلفة التي تمیز أنواع 

، 2009(عیاش،  .، النمط الضعیف الصفراوي، النمط النشط البلغمي، النمط الطائش الدمويالسوداوي المتزن

 )57صفحة 

 كما یتفق علماء النفس أن هناك أنماط عصبیة ومزاجیة تتطلبها نوع فعالیات و ریاضات خاصة

، مما ینبغي على المدربین مراعاة اختیار اللاعبین الناشئین على أساس لتحقیق أفضل الإنجازات الریاضیة

، كما أن ملاحظة اللاعب أثناء المنافسة انب قدراتهم وإمكاناتهم ورغباتهمصفاتهم المزاجیة و الانفعالیة إلى ج

 . ربویا أعمقة نمطه مما یعطي عمل تتمكننا من إصدار حكم على مزاجه ونوعی

المزاج وهو مجموعة من الصفات التي تمیز انفعالات الفرد عن غیره من الأفراد كما أنه الخصائص التي 

 : الانفعالیة للفرد ومن أمثلة ذلك تمیز دینامیكیة العملیات

 أم بطيءتأثره سطحي أم عمیق سریع الدرجة التي یتأثر بها الفرد أثناء المواقف التي تثیر انفعاله أي هل  -

 ؟ 

بالقوة أو  الانفعالیةالفرد  استجابةأو نوع رد الفعل الإنفعالي أي هل تتمیز  الانفعالیة الاستجابةنوع  -

 ؟  بالضعف

 ؟  الدائمة الاستشارةبالهدوء أو  الانقباضالحالة المزاجیة السائدة لدى الفرد أي هل تتمیز بالمرح أو  نوع-

، 2011(صالح، ؟  لة مزاجیة ثابتة أم دائمة للتقلبثبات الحالة المزاجیة للفرد أي هل یظهر في حا مدى -

 )57صفحة 

 : المزاج -1-2-1

 :مفهوم المزاج -1-2-1-1

مجموعة من الصفات التي تمیز انفعالات الفرد عن غیره من الأفراد، كما أنه الخصائص التي  هو 

 تمیز دینامیكیة العملیات الانفعالیة للفرد مثل الدرجة التي یتأثر بها الفرد أثناء المواقف التي تلي انفعاله.

 )72، صفحة 2004(علاوي، 
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 :سیكولوجیة المزاج -1-2-1-2

في إدارة وبناء السكیما یعد المزاج أحد المكونات الرئیسیة في الدماغ حیث یشترك مع الإدراك 

، فمحركات المزاج تتشكل فذ تشغیلیة تتحكم في حركته وانبعاثا ته، ویتكون المزاج من محركات ونواالدماغیة

تمررها   )السعید المحبط(من هرم تصاعدي یحتوي على مدخل شعوریة تسمح بعبور دفعات عاطفیة بنوعیها 

إلى النوافذ الداخلیة التي تقوم بدور التوزیع و التصنیف فنجد أن العملیة المزاجیة تبدأ العمل بعد ما تخوض 

 )20-19، الصفحات 2011(عابد،  .یةبعنا مداخلاتهالمزاج حراكه الذاتي ویفرز 

 : یعمل المزاج باتجاهین 

الثقة  ، الامتلاك الذاتيناجحة، التجارب الالنشوة النفسیة(عن العملیات السعیدة و المفرحة  ولئالمس الاتجاه -

 .)بالنفس، الصرامة، الكفاءة العاطفیة

، التجارب الفاشلة، الإحباط النفسيالخوف من الفشل، (الضاغطة العملیات الحزینة و عن المسئول  الاتجاه -

 ضحالة العمق الاجتماعي، نقص الكفاءة العاطفیة).

یخضع المزاج لحجم وكمیة الدافعیة الإدراكیة الموجهة إلیه من قبل التركیز المجتمع وسط الدماغ 

 ى جانب التوقعات الإیجابیة سعیا منه إلى تجنبها ووتوقع الجوانب السلبیة إل استحضارحیث یعمل على 

، من هنا نجد المزاج یصمت لحظات قبل أن یختار أو یقرر أو یشارك و التأكد من أنها لم تعد تعمل ضده

ة ونراه القیام بالفحص المستمر للمعلومات فإذا استمرت بسلام  یبدأ بالانتعاش وتحریك المشاعر الإیجابی

، لذا یعتمد لمزاج في أداءه وفاعلیته على التصدیرات الإدراكیة القادمة من الدماغ و یتصاعد شیئا فشیئا

 )20-19، الصفحات 2011(عابد، .الدماغ تمدخلاالمتأتیة من المخزون الإدراكي الفوقي و المستلمة من 

 :أبعاد الأنماط المزاجیة -1-2-2

 : قوة عملیات الإثارة -1-2-2-1

یعتبر هذا البعد عن سرعة الامتناع عن أداء ما و الصبر والمثابرة على ضبط النفس على 

حالة الطبیعیة عقب ة العودة إلى الـالانفعالات قبل المنافسة والقدرة على عدم إظهار تعبیرات انفعالیة وسهول

 . الإثارة

 : قوة عملیات الكف -1-2-2-2

عن أداء ما والصبر والمثابرة على ضبط النفس والسیطرة على  الامتناعهذا البعد على  یعبر

إلى الحالة الطبیعیة عقب الانفعالات قبل المنافسة والقدرة على عدم إظهار تعبیرات انفعالیة وسهولة العودة 

 )48-47، الصفحات 1998(علاوي، . الإثارة
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 : )دینامیكیة العملیات العصبیة(المرونة الشخصیة  -1-2-2-3

یعبر هذا البعد عن القدرة على سرعة التكیف و الموائمة وسرعة الاستجابة للمواقف المتغیرة و القدرة 

یة على الانشغال في أكثر من عمل في وقت واحد و القدرة على الاندماج في أداء مادون أي فترة تمهید

 )48-47، الصفحات 1998(علاوي، . التفاهم مع الآخرینكذلك سرعة 

 : ضبط الإیقاع المزاجي -1-2-3

یعمل المزاج ضمن سیمفونیة محكمة یستطیع الدماغ أن ینتج كل أنواع المشاعر بتنوعها لكن ضابط 

التوجهات در على ضبط وبناء وربط المشاعر و القاص نفسه المتمثل في قوة الإدراك و الإیقاع هو الشخ

هارات تحدد المشاعر لذا یجب على الشخص أن یمرن دماغه على م ،الارتباطالقوة و العاطفیة وتحدید الحجم و 

الممارسة حتى یصل اج إلى مساحة كبیرة من التدریب و وهذا یحت المهاراتالمعلومات عن تلك واستحضارها و 

ما لم یمتلك قاعدة  أن الشخص لا یستطیع ضبط الإیقاع المزاجي باعتباراجي إلى مرحلة ضبط الإیقاع المز 

ولاشك أن ملكة ضبط  )المخرجات( المعلومات التي یستطیع أن یبني علیها العمل القادممن المشاعر و 

 ،التوجیهات المدركةالمنظمة و  الإیقاع المزاجي هي منظومة متكاملة تحتوي على باقة من التأسیسات الذهنیة

فعمق الشعور بالإنجاز واتساع الاتزان النفسي وفاعلیة دائرة الطموح تساعده على تخطي الكثیر من 

لذلك یؤكد علماء  ،المزاج معاقد تكون سببا وراء قوة الدماغ و  التناقضات الشعوریة التيكیة و الإخفاقات الإدرا

ما له من تأثیر في بناء وتأسیس التوافقیة النفس على البناء الإنفعالي في المراحل الأولى من حیاة الإنسان ل

 )20-19، الصفحات 2011(عابد،  ).الشعوري ،الإدراكي( للذات بشقیها

 :وأداء اللاعبالخصائص الممیزة للأنماط المزاجیة ومدى تأثیرها على سلوك  -1-2-4

إلى الخصائص الممیزة للأنماط المزاجیة ومدى تأثیرها على سلوك  )56صفحة  ،2002(طه، یشیر

 وأداء اللاعب وهي كالآتي:

 النمط الدموي: -1-2-4-1

 تفضیل أنواع الأنشطة الریاضیة التي تتمیز بالنشاط والحیویة والتي تتطلب الشجاعة في الأداء.-

 من أداء مهارة حركیة معینة إلى أداء مهارة حركیة أخرى. القدرة على سرعة التغییر أو الانتقال -

 (الرتیب). جبات التدریبیة ذات النمط الواحدخاصة في الأنشطة والوا ضعف التركیز -

عناصر الحركة أثناء تعلم المهارة الجدیدة، لذلك یمكنه الأداء بسهولة من المحاولة الأولى  ستیعابسرعة ا -

 وإن كانت تشوبها بعض الأخطاء.

 )348، صفحة 2011(مصطفى،  اجبات یقوم بها.و  والتدقیق في أي أعمال أو  الإجهادلا یحب  -

 لا یمیل لأداء أعمال أو واجبات لفترات طویلة كعملیات تطویر وتحسین الأداء المهاري مثلا. -
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 عمل بدرجة عالیة من الثقة في النفس.یتمیز بالقدرة على القیام بأي  -

  یتمیز بالاجتماعیة والمیل إلى اكتساب العلاقات الجدیدة. -

 نتائجه الریاضیة بالثبات والاستقرار، وعادة ما یكون ذلك في المنافسات أكثر منه في التدریب. تتمیز -

، 2011(مصطفى،  یدخل قبل بدایة المنافسات في نطاق الحالة الایجابیة (حالة الاستعداد للكفاح). -

 )348صفحة 

 النمط اللمفاوي:  -1-2-4-2

 غیر كافیة في عملیة تجهیز وإعادة المعلومات الخاصة بالمهارات الحركیة. سرعة -

 بطء الاستجابة، حیث یجد صعوبة في التغییر أو الانتقال من نشاط لآخر أو من مهارة إلى أخرى. -

 الثبات الواضح والحفاظ التام للمهارات والعادات التي قد تم اكتسابها. -

 واجهة المثیرات الخارجیة.القدرة على العمل بثبات في م -

 تفضیل المهارات والحركات غیر السریعة الهادئة والرتیبة. -

 الدقیقة.أداء الواجبات المهاریة المتصلة و المیل إلى  -

 الاجتهاد والدأب والمثابرة عند تنمیة أي صفة من الصفات البدنیة. -

 لا یتمیز بقدر كبیر من الاجتماعیة في علاقاته مع الآخرین. -

 تتمیز نتائجه الریاضیة في المنافسات بالثبات. -

 یدخل قبل بدایة المنافسات في نطاق الحالة الانفعالیة الایجابیة (حالة الاستعداد للكفاح). -

 النمط الصفراوي:  -1-2-4-3

 ).ذات الصبغة الانفعالیة الشدیدة (مثل كرة السلة، العدو، الوثبتفضیل أنواع الأنشطة  -

 حركاته بالقوة ودقة التوقیت. تمیز -

 البدء في ممارسة نشاطه الریاضي المفضل برغبة وحماس، إلا أن حماسه سرعان ما یفتر ویزول. -

عدم الرغبة في أداء أي تدریبات خاصة بتنمیة القوة والجلد، إلا انه یستطیع تكرار التدریبات الصعبة  -

 الثبات. إلىوالخطرة إذا ما استدعت 

 المنافسات لا تتمتع بدرجة عالیة من الثبات. نتائجه في -

لدیه نزعة للدخول قبل بدایة المنافسات في نطاق الحالة الانفعالیة السلبیة (حالة حمى البدایة) والتي كثیرا  -

 )348، صفحة 2011(مصطفى،  ما تعیقه في إظهار واقع قدراته الفعلیة في المنافسات.

 

 



 
 

23 
 

  الفصل الثاني:                                       الخلفیة النظریة والدراسات السابقة

 اوي: سودالنمط ال -1-2-4-4

 القدرة على تحمل مسؤولیات كبیرة. -

 ضعف القدرة على العمل والإنتاج. -

  .)الحركي( العضلي الإحساسیتمتع بقدر عال من نمو  -

 یتمتع بقدر عال من الحس التكتیكي الدقیق. -

 ضعف القدرة على مواجهة المثیرات الخارجیة. -

 الطبیعي.القلق الزائد عن الحد  -

 عدم الثقة في القدرات الذاتیة. -

 تفضیل الأنشطة الفردیة غیر المرتبطة بالمنازلات أو بصراع الفرق المتنافسة. -

 نتائجه في المنافسات غیر ثابتة بالمرة، نظرا لما یتسم به من قلق زائد. -

نزعة قویة للدخول قبل بدایة المنافسات في نطاق الحالة الانفعالیة السلبیة (حالة اللامبالاة بالبدایة)  لدیه -

 )349، صفحة 2011(مصطفى،  والتي یصعب معها تحقیق النتائج المرجوة من المنافسة.

 : المزاجیة الاضطرابات -1-2-5

تقل  الاضطراباتإن التعبیر عن المزاج المضطرب یتنوع لدى الأفراد طبقا لأعمارهم  ،وبشكل عام فان     

هلاوس  المطابقة للحالة المزاجیة، الشكاوي ال(كلما تقدم الإنسان في العمر أما أعراضها تشمل على 

التأخر الحركي، الأوهام فقدان ذات، ، التقدیر الضعیف للالانسحاب من المواجهة، المظهر الحزین، الجسدیة

وغیرها من  تناقض القدرة على التركیز ،لأرقااریة، المزاج المكتئب أو المتهیج، الانتح، التخیلات الأمل

 .للمزاج ضطرابیةالاالأعراض 

انحراف المزاج وزیادة المزاجیة تظهر بشكل التراخي والكسل والشعور بالفشل و  الاضطراباتكما أن     

الهروب أو العلاقات السطحیة المؤقتة مع فقدان ح المشاعر والانسحاب الاجتماعي و وسهولة جر الحساسیة 

التوقع الدائم ل وفقدان الشهیة وتوهم الأمراض والشعور بالعجز ومعاقبة الذات و التشاؤم من المستقبلأمل و ا

 )348، صفحة 2011(مصطفى، . الجهد ثم الشعور بالیأس بدون بذل المزید من ،للفشل مع تكراره
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  الفصل الثاني:                                       الخلفیة النظریة والدراسات السابقة

 : أسباب الاضطرابات المزاجیة -1-2-6

 : العوامل الوراثیة -1-2-6-1

الاضطرابات المزاجیة إلا أن البحث في مجالات الاضطراب حدید الدقة بین العامل الوراثي و إن صعوبة ت

الثنائي القطبیة أكثر نجاحا بسبب وضوح المعاییر التشخیصیة وتشیر دراسات التوائم أن التركیب الوراثي 

 . كان الوالدین مصابین معا بالمرض إذا )%100-75(ازدواج القطبیة من النوع الأول ومن 

صابة بأمراض وبین الإ )بالكروموزوماتالخاصة (مابین الوراثة  وجدت الدراسات الحدیثة علاقة

 )340، صفحة 2011(مصطفى، . الاضطرابات المزاجیة

 : العوامل الفیزیولوجیة -1-2-6-2

وخاصة في  )الدوبامین ،النورادرینالین، نینالسیروتو (انخفاض تركیز الأمینات الحیویة في المخ مثل  -

 .الحالات الحادة

 )وهو مشتق من السیروتونین( ند ولإستیكاتغییر نسب مشتقات الأمینات الحیویة مثل حامض الهیدروكس -

 .)المشتق من الدوبامین(وموفاینسلیك وحامض ه

 .مع سیطرت المسارات الكولونیة )الأدرینالین والاستایل كولین(اختلال الضبط في منظومة  -

 : الأسباب النفسیة و الاجتماعیة -1-2-6-3

، الخبرات المؤلمة التي یتعرض لها الفرد نتیجة فقدان احد والدیه أو المرور بأزمة كلها التحلیل النفسي -

ظهور  عوامل كامنة وانفعالات مكبوتة مما یؤدي إلى كتر التي ینجر عنها تفاعل داخل النفس البشریة 

 .الاضطرابات المختلفة

ان الأهل فقد(الضغوطات كخبرات احد الطفولة المؤلمة و  أن )Beckبیك (، یؤكد العالم المعرفيالتحلیل  -

 . سلبیة وانخفاض تقدیره لها تكون أفكار )عدم القبولوالإهمال  و 

ماذج العقلیة تفسیر الاضطراب المزاجي من خلال مزج وخلط مفاهیم الن التحلیل المعرفي والاجتماعي، -

ویمكن تفسیره بأنه فقدان هدف قیم أو دور اجتماعي لدى الفرد  ،الأدوار الاجتماعیةو والأهداف الشخصیة 

 )340، صفحة 2011(مصطفى،  .یه مصادر أخرى قلیلة لقیمة الذاتالذي لد
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  الفصل الثاني:                                       الخلفیة النظریة والدراسات السابقة

 : كیفیة علاج الاضطرابات المزاجیة -1-2-7

 : العلاج بالعقاقیر -

كخط أول للتدخل بالعقاقیر للاضطرابات المختلفة وتؤكد  )Sérotonineالسیروتونین(یستخدم عقار 

  Eskalithاسكالیثوم اللیثی( ارثم عق) 90-80( رضلملى أن الاستجابة في المراحل الأولاءات الإحص

Lithium(. 

 : العلاج بالصدمة الكهربائیة -

 .أمراض الهوس المزاجين و الراشدیى یستخدم للكثیر من المصابین بالأمراض النفسیة لد

 : العلاج المعرفي السلوكي -

 ،ة من قبل المعالج مثل الاسترخاءإن هذه الطریقة أثبتت تحسنا من خلال استخدام احدث التقنیات المستخدم

یف مع المواقف التكضغوطات وتجنب الانفعال و التدریب على مواجهة الوتوطید العلاقات الاجتماعیة و 

 )355-348، الصفحات 2011(مصطفى، . قلانیةالمختلفة بع

 : العلاج الدینامیكي -

المقابلة الشخصیة لتي یعاني منها واستخدام اللعب والتحرك والرسوم و وهو التعرف على نوع الصراعات ا

 . ار المواضیع وكیفیة التعامل معهاواختی

 : المساندة الاجتماعیة -

تعد المساندة الاجتماعیة عاملا هاما مخففا شدة الاستشارة العالیة فان شعور الفرد بان الآخرین من حوله 

الآثار السلبیة لتعرضه لأي مور التي تعمل على تجاوز الضجة و یحبونه ویتقبلونه ویتعاطفون معه من الأ

 أحداث ضاغطة.

 :العلاج الأسري -

ن أفراد الأسرة في مجموعة توجیه العلاج إلى أفراد الأسرة قد یحدث ذلك بصورة جماعیة ویشترك عدد م إن

وقد یتم العلاج عن طریق مؤسسات وهیئات اجتماعیة تعمل على حل المشكلات للمریض وإعادة  ،علاجیة

 )355-348، الصفحات 2011(مصطفى،  .تأهیله للحیاة
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  الفصل الثاني:                                       الخلفیة النظریة والدراسات السابقة

 الدراسات السابقة: -2
: (السلوك التنافسي وعلاقته بأنماط التفكیر ـالموسومة ب :)2016-2015(دراسة بن سلیم ناجي  -2-1

تندرج هذه   )- دراسة میدانیة على بعض أندیة الجهوي الثاني ولایة المسیلة -لدى لاعبي كرة القدم (أكابر) 

هدفت إلى  حیث نیات النشاطات البدنیة والریاضیةماستر في علوم وتقالدراسة ضمن متطلبات الحصول على 

السلوك التنافسي وعلاقته بأنماط التفكیر لدى لاعبي كرة القدم في الجهوي الثاني لبعض فرق  التعرف على

بالطریقة اختیرت  لاعبا) 33(شملت عینة البحث الوصفي التحلیلي، و المنهج كرة القدم وقد استخدم 

 )20(السلوك التنافسي الذي یتكون من  يمقیاستم استخدام والمعلومات  بیاناتالجمع من أجل ، العشوائیة

 ومقیاس أنماط التفكیرفقرة)  )11(فقرات، السلوك السلبي  )09(فقرة موزعة على مجالین (السلوك الایجابي 

أما  ،فقرة)) 16(والسلوك السلبي فقرة  )22(فقرة موزعة على مجالین (السلوك الایجابي  38الذي یتكون من 

والتكرارات والنسب المئویة من برنامج التحلیل  الانحراف المعیاري والمتوسط الحسابي إحصائیا تم استخدام

وقد أسفرت نتائج الدراسة إلى أن هناك )، (SPSS.V23الحزمة الإحصائیة  الإحصائي للعلوم الاجتماعیة

وهناك علاقة  بین السلوك التنافسي وأنماط التفكیر الایجابیة، إحصائیةعلاقة طردیة (موجبة) ذات دلالة 

التفكیر الجید یقود إلى  التنافسي وأنماط التفكیر السلبیةعكسیة (سالبة) ذات دلالة إحصائیة بین السلوك 

قرارات أكثر نضجا، ورشدا بما یحسن حیاة الشخص الذي ینجح في إصدار قراراته، كما أن المفكر الجید 

ویركز المفكر السلبي على مناطق الضعف لدیه ومن ثم تضخیمها حتى  یبتعد عن السلوكیات الغیر فعالة،

السلوك التنافسي والعكس صحیح مع التفكیر السلبي، تصبح شغله الشاغل، كلما زاد التفكیر الایجابي زاد 

وأوصت الدراسة باهتمام المدربین بالإعداد النفسي للاعب باعتباره أحد الأعمدة الرئیسیة في عملیة التدریب 

تهیئة اللاعبین نفسیا قبل دخولهم المنافسة لغرض إبعاد نمط لك من أثر فعال في مستوى الأداء، لما ذ

لمعوق لأدائهم، كذلك إدراج اختبارات نفسیة من طرف المدربین في التدریبات من أجل دراسة التفكیر السلبي ا

المهارات والقدرات المكتملة فكلما كانت معارف كما أوصت بضرورة توفیر المعارف و  سلوكیات اللاعبین،

یین أثناء المنافسة الریاضي أكثر تنوعا كلما ازداد في استیعاب الخبرة المطلوبة، والتحكم في سلوك الریاض

 من أجل تحقیق أحسن النتائج، وأوصت بعدم تضخیم الأشیاء فوق حجمها وتفهم المواقف بعقلانیة وهدوء.
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  الفصل الثاني:                                       الخلفیة النظریة والدراسات السابقة

(دور النشاط البدني الریاضي  ـ:الموسومة ب :)2020-2019( دراسة بن شلالي فؤاد إسماعیل -2-2

دراسة میدانیة  –المكیف في الرفع من سمة السلوك التنافسي لدى لاعبي كرى السلة على الكراسي المتحركة 

ماستر أكادیمي ، تندرج هذه الدراسة ضمن متطلبات الحصول على )-لفریقي نور المسیلة وآمال بوسعادة

معرفة دور النشاط الریاضي المكیف في هدفت إلى:  حیث، تخصص نشاط بدني ریاضي مكیف والصحة

شملت ، و وصفيال لمنهج، وقد استخدم الباحث االرفع من سمة السلوك التنافسي لذوي الاحتیاجات الخاصة

 بیاناتالجمع من أجل و  اختیرت بالطریقة القصدیة من حیث السن والخبرة ،لاعبا) 25(عینة البحث 

فقرة موزعة على مجالین (السلوك  20السلوك التنافسي الذي یتكون من استخدام مقیاس والمعلومات تم 

 بیرسونالارتباط كارل معامل تم استخدام فقد أما إحصائیا  فقرة)، 11فقرات، السلوك السلبي  09یجابي الا

وقد أسفرت نتائج )، (SPSSبرنامج التحلیل الإحصائي للعلوم الاجتماعیة الحزمة الإحصائیة  بالاعتماد على

أن للنشاط البدني الریاضي المكیف دور كبیر في الرفع من سمة السلوك التنافسي لدى لاعبي الدراسة إلى 

وأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسط سمة السلوك التنافسي  ،كرة السلة على الكراسي المتحركة

 إحصائیةانه لا توجد فروق ذات دلالة  إلالدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة تعزى لمتغیر السن، 

في متوسط سمة السلوك التنافسي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة تعزى لمتغیر الخبرة. 

 الإمكانیاتالتركیز على فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة التي هي مهمشة، كذا توفیر الدراسة بضرورة وأوصت 

المادیة والبشریة من اجل التطویر في قدرات ذوي الاحتیاجات الخاصة من الناحیة التدریبیة ورفع المستوى 

ك جراء النتائج المحصل علیها ، وتقدیم منح وامتیازات كافیة لهذه الفئة وذلأنفسهممما یسهل علیهم تطویر 

وتشجیعهم على تقدیم المزید مستقبلا، كما أوصت بالقیام بدراسات أخرى تركز على المشاكل النفسیة التي 

 .تواجه ذوي الاحتیاجات الخاصة في ممارسة النشاط البدني
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  الفصل الثاني:                                       الخلفیة النظریة والدراسات السابقة

النفسیة بالسلوك علاقة بعض المهارات : (ـالموسومة ب :)2017-2016( عطوي عبدااللهدراسة  -2-3

، تندرج هذه الدراسة )-لبعض فرق ولایة المسیلة فئة أشبال دراسة میدانیة  -التنافسي لدى لاعبي كرة القدم 

معرفة هدفت إلى:  حیث، تخصص تحضیر بدني وذهنيماستر أكادیمي ضمن متطلبات الحصول على 

 لمنهج، وقد استخدم الباحث اكرة القدمالعلاقة بین بعض المهارات النفسیة والسلوك التنافسي لدى لاعبي 

والمعلومات  بیاناتالجمع من أجل بالطریقة العشوائیة، اختیرت ، لاعبا )40(شملت عینة البحث ، و وصفيال

أبعاد (القدرة على التطور،  )06(عبارة مقسمة على  )24(الذي یتضمن النفسیة المهاراتاستخدام مقیاس تم 

القدرة على التركیز)، ومقیاس  الثقة بالنفس، دافعیة الإنجاز ،القدرة على الاسترخاء، القدرة على مواجهة القلق

فقرات، السلوك  )09(فقرة موزعة على مجالین (السلوك الایجابي  )20(السلوك التنافسي الذي یتكون من 

باستخدام برنامج  برون م الاعتماد على معامل الارتباط سبیرمانقد تأما إحصائیا ف فقرة)، )11(السلبي 

ت نتائج الدراسة على وقد أسفر  )(SPSS.V23التحلیل الإحصائي للعلوم الاجتماعیة الحزمة الإحصائیة 

بالنفس، التصور  بین المهارات النفسیة بأبعادها الثلاثة التي تم التركیز علیهم (الثقة وجود علاقة ارتباطیه

العقلي  الاسترخاءبین  إحصائیاة ارتباطیه طردیة دالووجود علاقة  ،العقلي، الاسترخاء) والسلوك التنافسي

عداد النفسي شأنه بالاهتمام بالإوأوصت الدراسة  أخرىوالتصور العقلي من جهة والسلوك التنافسي من جهة 

المدربین بتنمیة الجوانب النفسیة التي من شأنها تحسین السلوك  اهتمامشأن جوانب التدریب الأخرى، ضرورة 

التنافسي لدى لاعبي كرة القدم، ضرورة التعامل مع لاعبي كرة القدم وفق أسس نفسیة یتم التعرف علیها من 

ي خلال المقاییس النفسیة بشكل أفضل، الاسترشاد بنتائج مقیاس المهارات النفسیة ونتائج السلوك التنافسي الت

محاولة إجراء دراسات أخرى على نفس عینة  ،من خلالها یكتسب الریاضي الخبرة المثلى في مواقف اللعب

 .البحث الحالي ولكن مهارات أخرى
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  الفصل الثاني:                                       الخلفیة النظریة والدراسات السابقة

: (الأنماط المزاجیة وعلاقتها بالضغوط النفسیة ـالموسومة ب :)2017-2016(دراسة جودي إبراهیم  -2-4

، تندرج هذه الدراسة )- دراسة میدانیة لفرق مولودیة عین ولمان، نجم عین ولمان  –لدى لاعبي كرة القدم 

هدفت إلى: معرفة تباین  حیثماستر أكادیمي فرع التحضیر البدني الذهني، ضمن متطلبات الحصول على 

صیة الأنماط  تحت طائلة الضغوطات باعتبار أن المزاج بنوافذه ومحركاته یعتبر مصدرا مخفیا لإزاحة الشخ

الریاضیة عن مسارها الصحیح والعقلاني والممیز، إذا ما تم ضبط توجهاته والتحكم بتأثیراته مما یتطلب 

شملت عینة ، و لوصفيا لمنهجمعرفة الأنماط المزاجیة وعلاقتها بالضغوط النفسیة، وقد استخدم الباحث ا

تم والمعلومات  بیاناتالجمع من أجل  بالطریقة العشوائیة،اختیرت ، الأكابرف نمن ص لاعبا )36(البحث 

عبارة لقیاس الأبعاد الثلاثة الآتیة: قوة  )30(الذي یتضمن قائمة تتكون من  مقیاس الأنماط المزاجیةاستخدام 

فقرة  )46(الذي یتكون من  ، ومقیاس الضغوط النفسیةعملیات الإثارة، قوة عملیات الكف، المرونة الشخصیة

(الطاقة النفسیة، الاستعداد البدني، نمط الشخصیة، الضغوط الإداریة، الضغوط مجالات  )05(موزعة على 

باستخدام برنامج  ونابر  معامل الارتباط سبیرمان تم الاعتماد على إحصائیا البیاناتلمعالجة ، و الاجتماعیة)

وقد أسفرت نتائج الدراسة إلى أن )، (SPSS.V23التحلیل الإحصائي للعلوم الاجتماعیة الحزمة الإحصائیة 

هناك علاقة ارتباط طردیة بین بعد قوة عملیات الإثارة والضغوط النفسیة للاعبین، كما أن هناك علاقة 

ارتباط عكسیة بین بعد قوة عملیات الكف والضغوط النفسیة، أما بالنسبة للعلاقة بین المرونة الشخصیة 

، وفي الأخیر تم الوصول إلى أن التعرض للضغوط یكون والضغوط النفسیة فكانت عكسیة هي الأخرى

حسب الحالة أو النمط المزاجي للاعبین، وأوصت الدراسة بضرورة توفیر الحوافز المادیة والمعنویة للاعبین، 

العمل على تأهیل اللاعبین نفسیا ومزاجیا قبل المشاركة في المنافسات، كذلك ضرورة إخضاع اللاعبین إلى 

من الضغوط النفسیة لهدف حسن التكیف لدیهم في مختلف المواقف، وفي الأخیر ضرورة  مواقف متنوعة

 توعیة اللاعبین على أهمیة الحالة المزاجیة ودورها في الارتقاء بمستوى الآداء.
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  الفصل الثاني:                                       الخلفیة النظریة والدراسات السابقة

: (الأنماط المزاجیة وعلاقتها ـالموسومة ب :)2020-2019( ثامر سامي ودیر خیر الدیندراسة  -2-5

، تندرج هذه الدراسة ضمن )سنة 18-16الدافعیة الریاضیة لدى لاعبي الفریق المدرسي لكرة القدم بسمات 

هدفت إلى: معرفة  حیث، النشاط البدني الریاضي المدرسيماستر أكادیمي فرع متطلبات الحصول على 

شملت عینة و  ،وصفيال لمنهج، وقد استخدم الباحث اوسمات الدافعیة الریاضیة المزاجیة الأنماط علاقة

تم   والمعلومات  بیاناتالجمع من أجل و  اختیرت بالطریقة العشوائیة، ،شبالالأف نمن ص لاعبا) 15(البحث 

عبارة لقیاس الأبعاد الثلاثة  )30(الذي یتضمن قائمة تتكون من  مقیاس الأنماط المزاجیة مقیاسین استخدام

تقدیر سمات الدافعیة الریاضیة ومقیاس  المرونة الشخصیةالآتیة: قوة عملیات الإثارة، قوة عملیات الكف، 

الحافز التصمیم، القیادة، التحكم الانفعالي، التدریبیة،  أبعاد: )10(مقسمة على عبارة  )55(الذي یتضمن 

تم الاعتماد على  إحصائیا البیاناتلمعالجة و ، الصلابة والضمیر الحي، ة في النفس، العدوان، المسؤولیةالثق

باستخدام برنامج التحلیل الإحصائي للعلوم الاجتماعیة الحزمة الإحصائیة ، الارتباط كارل بیرسونمعامل 

SPSS) ،(وقد أسفرت نتائج الدراسة إلى: 

 توجد علاقة بین الأنماط المزاجیة وتقدیر الدافعیة لدى الفریق المدرسي. -1

 بین المرونة الشخصیة وتقدیر الدافعیة الریاضیة على نتائج المنافسة لدى الفریق المدرسي. علاقةتوجد  -2

توجد علاقة بین عامل الكف وتقدیر الدافعیة الریاضیة على نتائج المنافسة لدى الفریق المدرسي وهذا  -3

 یدل على أن كلما زاد تطور الخرائط الذهنیة كلما زاد إتقان المهارات.

 لاقة بین عامل الإثارة وتقدیر الدافعیة الریاضیة على نتائج المنافسة لدى الفریق المدرسي.توجد ع -4

 بما یلي: وأوصت الدراسة  

 یجب الاهتمام بالأنماط المزاجیة لأنها تساعد على ترتیب وتنظیم الأفكار والمعلومات للمتعلم. -1

 كلما فهم المتعلم نمط مزاجه كلما زاد استیعابه. -2

 إعطاء أهمیة بالغة لموضوع الأنماط المزاجیة. -3

و دراسات  إجراء المزید من الدراسات البحثیة حول الأنماط لما تحققه من تطویر الدافعیة الریاضیة -4

 .مماثلة ومتشابهة في ریاضات أخرى وعلى عینات أخرى

 ملتقیات وندوات للتعریف بالأنماط المزاجیة لما لها من مزایا عدیدة. إقامة -5
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  الفصل الثاني:                                       الخلفیة النظریة والدراسات السابقة

 التعلیق على الدراسات السابقة:  -

مدى  الباحث في هذا الفصل عدد من الدراسات السابقة التي لها صلة بالدراسة الحالیة، وبین استعرض

هذه الدراسة الحالیة من تلك الدراسات السابقة، حیث لا توجد دراسات سابقة تتناول العلاقة بین  استفادة

السلوك التنافسي والأنماط المزاجیة، وهذا ما یمیز الدراسة الحالیة عن سابقاتها من الدراسات، حیث أن 

، حیث آخراجیة مع متغیر أو الأنماط المز  آخرالدراسات السابقة درست إما السلوك التنافسي مع متغیر 

إلى دراسة العلاقة بین السلوك التنافسي وأنماط التفكیر لدى  )2016-2015(بن سلیم ناجي هدفت دراسة 

إلى دراسة دور  )2020-2019(بن شلالي فؤاد إسماعیل ، كما هدفت دراسة لاعبي كرة القدم (أكابر)

التنافسي لدى لاعبي كرى السلة على الكراسي النشاط البدني الریاضي المكیف في الرفع من سمة السلوك 

إلى دراسة العلاقة بین بعض المهارات النفسیة  )2017-2016(عطوي عبداالله ، كما هدفت دراسة المتحركة

 بالسلوك التنافسي لدى لاعبي كرة القدم.

إلى دراسة العلاقة بین الأنماط المزاجیة والضغوط  )2017-2016(كما هدفت دراسة جودي إبراهیم 

إلى دراسة  )2020-2019(النفسیة لدى لاعبي كرة القدم، وهدفت دراسة ثامر سامي ودیر خیر الدین 

 سنة. 18-16العلاقة بین الأنماط المزاجیة وسمات الدافعیة الریاضیة لدى لاعبي الفریق المدرسي لكرة القدم 

اسات السابقة ساعدت الباحث كثیرا وكانت عونا له في تحدید مشكلة البحث، وبصفة عامة فإن الدر  

وإعداد أداة الدراسة، والتعرف إلى طرق عرض الجداول الإحصائیة وتفسیرها وأیضا في تحدید أهداف الدراسة 

 . بیانات الدراسة ةوتحدید المنهج المستخدم، والأسلوب الإحصائي المناسب لمعالج
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  الفصل الثاني:                                       الخلفیة النظریة والدراسات السابقة

 خاتمة:

من خلال ما رأیناه في هذا الفصل بما یتضمن من مفاهیم ومصطلحات تبرز لنا أهمیة كل من   

ر سلوكهم إلى تغیی هم، إلا أننا من أجل الوصول بعبینالسلوك التنافسي والأنماط المزاجیة بالنسبة للا

 لویة حتمیة.ن مراعاة  الجانب النفسي للاعب كأو التنافسي من السلبي إلى الایجابي لابد م
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  المیدانیة للدراسةالفصل الثالث:                                              الإجراءات 

 تمهید:
اط المزاجیة لدى لاعبي كرة هو معرفة العلاقة بین السلوك التنافسي والأنما البحث الهدف من هذن إ 

الریاضیین (أصاغر)، وبما أنهم في طور الإعداد لابد من مراعاة النواحي النفسیة في إعداد هؤلاء القدم 

ولیس مجرد التركیز على النواحي البدنیة والمهاریة فقط، وجعل المنافسة الریاضیة فرصة لإظهار هذه 

القدرات والتعدیل في السلوك نحو الأفضل. وفي هذا الفصل تطرقنا إلى الجانب التطبیقي الذي یشمل 

ستخدمة مع مراعاة الشروط العلمیة الإجراءات المنهجیة المیدانیة المتمثلة في منهج البحث والأدوات الم

الواجب توافرها وكذا الدراسة الاستطلاعیة بالإضافة إلى تحدید مجتمع البحث والعینة وكیفیة اختیارها، 

والمجال الزماني والمكاني، وبهذا یمكن التوصل إلى الإجابة على إشكالیة البحث وفرضیاته من خلال 

 المعالجة الإحصائیة.
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  المیدانیة للدراسةالفصل الثالث:                                              الإجراءات 

 الدراسة الاستطلاعیة: -1
جیدیر" الدراسة الاستطلاعیة على أنها عبارة عن دراسة علمیة كشفیة، وتهدف إلى  یعرف "ماتیو

 التعرف على المشكلة، وتقوم الحاجة إلى هذا النوع من البحوث، عندما تكون المشكلة محل البحث جدیدة لم

 .المعارف المتحصل علیها حول المشكلة قلیلة وضعیفةیسبق التطرق إلیها أو عندما تكون المعلومات أو 

 )38، صفحة 2000(إبراهیم، 

على هذا الأساس فان الشروع في عمل الجانب التطبیقي یستلزم دراسة استطلاعیة والتي لها أهمیة 

الأولیة حول دراسته ومیدان تطبیقها وبواسطتها كبیرة، حیث تعتبر القاعدة التي یبني علیها الباحث تصوراته 

 أیضا یقوم بتفسیر النواحي الخاضعة للدراسة والممارسة المیدانیة.

كان الغرض  ) لاعبین10لعینة من اللاعبین قوامها ( دراسة استطلاعیة بإجراء وبناءا على هذا قمنا

 :منها ما یلي

وانتشار وباء في ظل  بدقة صحیحهتوزیع وجمع المقیاس وت طریقةالوصول لأفضل الطرق المنظمة لتحدید  -

 .- 19 –كوفید 

 تحدید العینة ومعرفة الأجواء المحیطة بها. -

وذلك من خلال تحدید  )،السلوك التنافسي، والأنماط المزاجیة(مقیاس الدراسة  أداةالتأكد من صلاحیة  -

 یلي: والمتمثلة في الصدق، الثبات، وذلك من خلال ما دواتالشروط العلمیة للأ

 .لمستوى العینة ملائمتهما المقیاسین وضوح  -1

 .ینالمقترح المقیاسین قراءة وملءالتأكد من سهولة  -2

  من قبل اللاعبین. المقیاسین التأكد من ملء -3

 والتباعد الاجتماعي. -19 –كوفید مراعاة ظروف  -4

  ذ قمنا بالخطوات التالیة:لاعبي الأصاغر إزیارة مجتمع البحث المتمثل في بالطالبین ولهذا قام 

لإیجاد الطریقة المناسبة  )02(أنظر الملحق رقم  جمعیاترؤساء التمثلت في المقابلة الشخصیة مع  أولا:

 لإنجاز هذا العمل. ینبدو استعدادهم لتقدیم المساعدة للطالبأ، حیث للاتصال باللاعبین

مقابلة المدربین الذین ساعدوا على الاتصال باللاعبین وجمعهم في مكان واحد لتسلیم تمثلت في  ثانیا:

 .-19 –كوفید كل ذلك تم باحترام البروتوكول الصحي والتباعد نظرا للظروف الصحیة  ،المقیاسین

ذلك تم جمع  المفصل بأن العمل یكون فردیا وأنه لا توجد إجابة صحیحة وأخرى خاطئة، بعد الشرح ثالثا:

 .الأوراق وأخذها للتصحیح
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  المیدانیة للدراسةالفصل الثالث:                                              الإجراءات 

 :منهج البحث -2
تختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف الذي یود الباحث التوصل إلیه في مجال البحث العلمي  

ویعتمد اختیار المنهج لحل مشكلة البحث بالأساس على المشكلة، ونظرا لطبیعة موضوع الدراسة تم اختیار 

 .الإرتباطيالمنهج الوصفي 

استقصاء ینصب على ظاهرة من الظواهر التعلیمیة، قصد تشخیصها وكشف  الذي یعرف بأنه 

جوانبها وتطویرها كمیا عن طریق جمع معلومات مقنعة عن مشكلة البحث وتصنیفها وتحلیلها وإخضاعها 

 )122، صفحة 2004(علاوي،  .لدراسة دقیقة

كما عرفه بشیر صلاح الرشید بأنه مجموعة الإجراءات البحثیة التي تتكامل لوصف الظاهرة اعتمادا  

على جمع الحقائق والبیانات وتصنیفها ومعالجتها وتحلیلها تحلیلا دقیقا لاستخلاص دلالتها والوصول إلى 

 )59، صفحة 2000(الرشید،  .نتائج وتعمیمات على الظاهرة أو الموضوع محل البحث

 :بحثال وعینة مجتمع -3
 :لبحثمجتمع ا -3-1

، خطوة یمر بها الباحث خلال دراسته هو اختیاره للعینة المتمثلة تمثیلا دقیقا لمجتمع الدراسة لعل أهم  

ومجتمع  واضحا ذا ما قرر الباحث القیام ببحث میداني فعلیه تحدید المجتمع الذي سیقوم بدراسته تحدیداوإ 

 التي تتوفر فیها الخصائص المطلوب دراستها، وقد یتكون مجتمع البحث من أفراد البحث هو جمیع المفردات

، صفحة 2008(عمر،  .مبهما ثـلا یكون مجتمع البحأل الأحوال ینبغي ـمنظمات، وفي ك أوعات او جمأ

53( 

بقا والتي موریس على أنه مجموعة منتهیة أو غیر منتهیة من العناصر المحددة مسوقد عرفه الباحث   

 )298، صفحة 2008(وآخرون، ترتكز علیها الملاحظات. 

حیث لاعبي كرة القدم صنف الأصاغر بولایة تبسة (الشریعة وبئر مقدم)  ا البحثویشمل مجتمع هذ  

  .جمعیاترؤساء المن  الطالبینتقرب  هذه المعلومات بعدعلى ، وتم الحصول لاعبا  (76)مبلغ عدده

 البحث. یوضح مجتمع )1-3والجدول رقم (
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  المیدانیة للدراسةالفصل الثالث:                                              الإجراءات 

 .بحثمجتمع الأصلي للیبین ال :1-3 الجدول رقم

 اللاعبینعدد  ناديال الرقم

 لاعبا 26 الشریعة لبلدیة النمامشة نجم 01

 لاعبا 25 الشریعة بلدیة مولودیة 02

 لاعبا 25 الجیل الریاضي لبلدیة بئر مقدم 03

 لاعبا 76 المجموع -
 

 :بحثال عینة -3-2
العینة هي جزء من المجتمع یتم اختیارها وفق قواعد وطرق علمیة، بحیث تمثل المجتمع تمثیلا   

 )129، صفحة 2000(باهي،  .صحیحا
أیضا ذلك الجزء من المجتمع، یتم اختیارها وفق قواعد وطرق علمیة بحیث تمثل المجتمع  وهي

 )139، صفحة 2002(المغربي،  تمثیلا صحیحا.

تعرف العینة على أنها جزء من مجتمع الدراسة التي تجمع منه البیانات المیدانیة، وهي تعتبر  كما

(زرواتي، . جزءا من الكل بمعنى أن تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع البحث

 )334، صفحة 2007

 .صنف أصاغرمن  لاعبا )54(وقد بلغ عدد عینة الدراسة   

 :ونسبة تمثیلها للمجتمع الأصلي بحثعینة التوزیع  وصف -3-2-1 

 .ونسبة تمثیلها للمجتمع الأصلي بحثعینة التوزیع یمثل  :2-3 الجدول رقم

 نسبتهم المجموع عدد اللاعبین النادي

 18 الشریعة لبلدیة النمامشة نجم

 18 الشریعة بلدیة مولودیة % 71.05 54

 18 الجیل الریاضي لبلدیة بئر مقدم
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  المیدانیة للدراسةالفصل الثالث:                                              الإجراءات 

 :البحثعینة  طریقة اختیار -3-3

العینة المختارة بشكل عشوائي بحیث هي شوائیة البسیطة و وقد تم اختیار هذه العینة بالطریقة الع  

یضمن أن لأي مفردة من مفردات المجتمع الإحصائي الفرصة في الظهور ضمن مفردات العینة. ویراعى 

 متجانس من حیث الصفات.هذا النوع من العینات إلا أن یكون المجتمع الإحصائي  استخدامعدم 

 )68، صفحة 2004(الطلافحة، 

 :مجالات البحث -4
 المجال البشري: -4-1

 .ثلاث جمعیات ریاضیةموزعین على ، لاعبي كرة القدم أصاغرشملت عینة البحث   

 المجال المكاني:  -4-2

ولایة تبسة  الشریعة لبلدیة النمامشة نجم :يمختلفة ه جمعیات الأساسیة في ثلاثجریت الدراسة أ  

 ولایة تبسة. الجیل الریاضي لبلدیة بئر مقدمو  ولایة تبسة الشریعة بلدیة مولودیة

 المجال الزماني: -4-3

 ، وتم فیها ما یلي:2021ماي غایة إلى 2021جانفيمن  ابتداءهذا البحث  إجراءتم   

 .ومدتها الزمنیة مراحل البحثیمثل  :3-3 الجدول رقم

 المدة الزمنیة بحثمراحل ال

سابقة ومشابهة  جمع المادة العلمیة من دراسات
 .ومعلومات نظریة

 2021-01-31 إلى غایة: 2021-01-10 من:

 2021-01-25 إلى غایة: 2021-01-18 من: .إجراء الدراسة الاستطلاعیة

 2021-01-28 إلى غایة: 2021-01-26 من: تحلیل الدراسة الاستطلاعیة

  2021-02-11 إلى غایة: 2021-01-31من: الجانب التمهیدي 

 2021-02-28 إلى غایة: 2021-02-14من: الجانب النظري

 مقیاسي السلوك التنافسي والأنماط المزاجیة توزیع
 .بحثعلى عینة ال

01-02-2021 

 2021-02-02 استرجاع المقیاسین.

 2021-05-25 إلى غایة: 2021-03-03من: ترجمة النتائج وتحلیلها.
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  المیدانیة للدراسةالفصل الثالث:                                              الإجراءات 

 :بحثمتغیرات الضبط  -5
التحكم الجید في عناصر البحث، وكذلك من  أجلتعتبر هذه الخطوة هامة جدا لأي دراسة، وهذا من   

دون التعرض للمتغیرات المشوشة وعزلها قدر ما استطاع الباحث، وقد  إلیها الدقة في النتائج المتوصل أجل

 كانت متغیرات هذه الدراسة على الشكل التالي:

 :(Independent Variable) المتغیر المستقل -5-1

وهو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر على متغیر تابع أو بمعنى ، )المتغیر التجریبي( أیضاویسمى   

 )268، صفحة 2008(وآخرون،  المستقل هو الذي سیغیر المتغیر التابع.أن المتغیر 

 .المتغیر الذي یتحكم فیه الباحث عن طریق تثبیت جمیع المتغیرات، ماعدا متغیر واحد أیضا وهو

 ، وفي هذا البحث یتمثل المتغیر المستقل في السلوك التنافسي.)139، صفحة 2009(احمد، 

 :(Dependent Variable) عالمتغیر التاب -5-2

 .هو تلك العوامل أو الظواهر التي یسعى الباحث إلى قیاسها وهي تتغیر تبعا للمتغیر المستقل  

 )334، صفحة 2007(رشید، 

وهي تتأثر تبعا لمتغیر مستقل أو  تلك العوامل أو الظواهر التي یسعى الباحث إلى قیاسهاوهو أیضا 

بمعنى آخر یمثل المتغیر التابع رد فعل الجسم أو سلوك العناصر تبعا لعملیة استعمال أو تحریك المتغیر 

 ، وفي هذا البحث یتمثل المتغیر المستقل في الأنماط المزاجیة.)269، صفحة 2008(وآخرون،  .المستقل

 :بحثأدوات ال -6
 )01(أنظر الملحق رقم :السلوك التنافسي مقیاس -6-1

ببناء مقیاس السلوك التنافسي لمحاولة التعرف على السلوك  )1984هاریس (: قامت الوصف 

على المهارات النفسیة، ویتضمن  إلى التدریبلذي یحتاج إلى الرعایة والتوجیه التنافسي للاعب الریاضي ا

 -أحیانا -) عبارة یجیب فیها اللاعب على مقیاس ثلاثي التدریج (دائما50المقیاس في صورته الأولیة (

 أبدا).

) عبارة في ضوء الدراسات التي 20( إلىالمقیاس وتعریبه واختصاره  باقتباسوقد قام (علاوي)  

 )43، صفحة 1998(علاوي،  .أجریت على الصورة الأصلیة للمقیاس
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  المیدانیة للدراسةالفصل الثالث:                                              الإجراءات 

 .مقیاس السلوك التنافسي والسلبیة حسب یجابیةیبین توزیع العبارات الإ: 4-3 الجدول رقم

 

 یجابیةالعبارات الإ أرقام
 

 العبارات السلبیة أرقام
 

 المجموع

2-3-6-8-10-11-12-13-17 1-4-5-7-9-14-15-16-18-19-20 20 

 : یبین درجات العبارات الموجبة والسالبة.5-3 الجدول رقم

 العبارات السالبة العبارات الموجبة الآراء

 3 1 دائما  -01

 2 2 أحیانا  -02

 1 3 أبدا  -03

 )01 (أنظر الملحق رقم مقیاس الأنماط المزاجیة: -6-2

)، وتتضمن القائمة 1998دمنا قائمة الأنماط المزاجیة للریاضیین من تصمیم علاوي (استخالوصف:  

عبارة لقیاس الأبعاد الثلاثة: قوة عملیات الإثارة، قوة عملیات الكف، المرونة الشخصیة (دینامیكیة  30

، لى القائمة على مقیاس ثلاثي التدریج (بدرجة كبیرةالعملیات العصبیة)، ویقوم اللاعب الریاضي بالإجابة ع

 بدرجة متوسطة، بدرجة قلیلة).

 .مقیاس الأنماط المزاجیة حسب الإثارةقوة عملیات یبین توزیع عبارات : 6-3 الجدول رقم

 المجموع عكس اتجاه البعد في اتجاه البعد

1– 4– 10– 13 – 16 – 25 – 28 7 – 19 - 22 10 
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  المیدانیة للدراسةالفصل الثالث:                                              الإجراءات 

 .مقیاس الأنماط المزاجیة حسب قوة عملیات الكفیبین توزیع عبارات  :7-3 الجدول رقم

 المجموع عكس اتجاه البعد في اتجاه البعد

2- 5- 11- 14- 17- 29 8- 20 - 23- 26 10 

مقیاس  حسب (مرونة الشخصیة) بعد دینامیكیة العملیات العصبیةیبین توزیع عبارات  :8-3 الجدول رقم

 .الأنماط المزاجیة

 المجموع عكس اتجاه البعد في اتجاه البعد

6- 9- 12- 18- 21- 27- 30 3- 15 - 24 10 

 .: یبین درجات العبارات الموجبة والسالبة9-3 الجدول رقم

 عكس اتجاه البعد في اتجاه البعد الآراء

 1 3 بدرجة كبیرة  -01

 2 2 متوسطة  بدرجة  -02

 3 1 قلیلة بدرجة  -03

  :بحثال لأدواتالعلمیة  سسالأ -7
 :السلوك التنافسي مقیاس -7-1

 :(Validity) الصدق -7-1-1

أشارت هاریس إلى أن التحقق من صدق المقیاس عن طریق الصدق المرتبط بالمحك باستخدام  

بعض الاختبارات المتشابهة وكذلك عن طریق آراء المدربین بالنسبة للسلوك التنافسي للاعبین، وقد أسفرت 

 )43، صفحة 1998(علاوي،  الصدق المرتبط بالمحك للمقیاس.یم النتائج عن تدع
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  المیدانیة للدراسةالفصل الثالث:                                              الإجراءات 

  الاتساق الداخلي: -7-1-1-1

 :صدق الاتساق الداخلي -

وهذه الطریقة تماثل طریقة الصیغتین المتكافئتین، غیر أنها لا تهدف لتقییم تكافؤ الصیغتین نظرا  

یجاد معامل ارتباط بیرسون بین إ لى نصفین متكافئین، و إلأنها تعتمد على تطبیق اختبار واحد ثم تجزئته 

لاتساق الداخلي لمفردات ییم ادرجات كل من النصفین بعد الانتهاء من تطبیق الاختبار، ولذلك فهي تهتم بتق

 ما یوضحه الجدول التالي: وهذا .)104، صفحة 2000(علام، الاختبار

 .السلوك التنافسي معاملات صدق الاتساق الداخلي لمقیاس: 10-3 الجدول رقم

  الدلالة الإحصائیة معامل الارتباط الأبعاد

الایجابيالسلوك التنافسي   *0.634 0.05 

 0.01 0.866** السلوك التنافسي السلبي

 .الأنماط المزاجیة معاملات صدق الاتساق الداخلي لمقیاس: 11-3 الجدول رقم

  الدلالة الإحصائیة معامل الارتباط الأبعاد

 0.05 0.646* قوة عملیات الإثارة

 0.01 0.811** قوة عملیات الكف

دینامیكیة العملیات  بعد

 العصبیة(مرونة الشخصیة)
**0.768 0.01 

  :المقارنة الطرفیة -7-1-1-2

 صدق المقارنة الطرفیة: -

هو قدرة المقیاس على التمییز بین طرفي الخاصیة التي یقیسها حیث یطبق المقیاس على مجموعة 

المفحوصین ثم ترتب الدرجات التي تم الحصول علیها تنازلیا أو تصاعدیا، ثم یقارن بین المجموعتین 

بار "ت" لدلالة المتناقضتین اللتان تقعان على طرفي الخاصیة، ویستعمل أسلوبا إحصائیا ملائما وهو اخت

حسابیین ویكون المقیاس صادقا كلما كان قادرا على التمییز تمییزا دالا بین الالفروق بین المتوسطین 

ترتیب  مالاعتماد لحساب صدق المقیاس على الصدق التمییزي، حیث توقد تم ، المجموعتین المتطرفتین
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  المیدانیة للدراسةالفصل الثالث:                                              الإجراءات 

% من درجات أدنى التوزیع 25التوزیع و% من أعلى 25الدرجات من الأدنى إلى الأعلى بحیث تم أخذ 

، 2006(الحلیم،  ،) لمعرفة الفروق بین المجموعتینتحساب ( م) فردا، وبعد ذلك ت15فكان عدد الأفراد (

 وضح ذلك: ت ةول التالیاوالجد )250صفحة 

 صدق المقارنة الطرفیة.قة یبطر السلوك التنافسي  مقیاسیمثل صدق  :12-3 الجدول رقم

 
 المقیاس

 
مجموعات 

 المقارنة

عدد 
 العینة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة
 "ت"

درجة 
 الحریة

الدلالة 
 الإحصائیة

السلوك 
 التنافسي

 2.00 20.00 10 المجموعة الدنیا
4.60 09 

 دال عند
 1.83 17.60 10 المجموعة العلیا 0.001

) وبمستوى دلالة 09) عند درجة حریة (4.60نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن قیمة "ت" بلغت (

بین المجموعتین،  السلوك التنافسي)، وهذا یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس 0.001(

) 20.00ة الدنیا (وذلك لصالح المجموعة الدنیا أي أن المقیاس لدیه قدرة تمییزیة، حیث بلغ متوسط المجموع

 )، وهذا یدل على أن المقیاس یتمتع بدرجة عالیة من الصدق.17.60بینما بلغ متوسط المجموعة العلیا (

 قة صدق المقارنة الطرفیة.یبطر الأنماط المزاجیة  مقیاسیمثل صدق  :13-3 الجدول رقم

 
 المقیاس

 
مجموعات 

 المقارنة

عدد 
 العینة

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 قیمة
 "ت"

درجة 
 الحریة

الدلالة 
 الإحصائیة

الأنماط 
 المزاجیة

 2.23 14.10 10 المجموعة الدنیا
-2.27 09 

 دال عند
 2.83 16.50 10 المجموعة العلیا 0.049

) وبمستوى دلالة 09) عند درجة حریة (2.27-قیمة "ت" بلغت ( أننلاحظ من خلال الجدول أعلاه 

بین المجموعتین،  الأنماط المزاجیةفي مقیاس  إحصائیة)، وهذا یدل على وجود فروق ذات دلالة 0.049(

) 14.10المقیاس لدیه قدرة تمییزیة، حیث بلغ متوسط المجموعة الدنیا ( أنأي  علیاوذلك لصالح المجموعة ال

 درجة عالیة من الصدق.المقیاس یتمتع ب أن)، وهذا یدل على 16.50بینما بلغ متوسط المجموعة العلیا (
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  المیدانیة للدراسةالفصل الثالث:                                              الإجراءات 

  :Reliability)(الثبات  -7-1-2

علیهم المقیاس في  ذا ما طبقإد نه لا تتأثر درجات الأفراألى ثبات نتائجه أي إیشیر ثبات المقیاس  

 )160، صفحة 2003(مقدم،  .فترات متفاوتة

كلمة الثبات تعني في مدلولها الاستقرار، وهذا یعني أننا لو قمنا بتكرار الاختبار لمرات متعددة  إن

على الفرد، لأظهرت النتائج شیئا من الاستقرار، وذلك بأن یعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما استخدم أكثر 

 وضوعیة في الكثیر من الأحیانالم من مرة تحت نفس الظروف وعلى نفس الأفراد. كما أن الثبات قد یعني

(أحمد،  لأن الفرد یحصل على نفس الدرجة مهم اختلف الباحث الذي یطبق الاختبار أو الذي یصححه.

 )106، صفحة 2009

  :الاختبار وإعادةختبار الا -7-1-2-1

 معامل الثبات بطریقة الاختبار وإعادة الاختبار: -

وتعتمد هذه الطریقة على تطبیق الاختبار على مجموعة من الأفراد ثم إعادة تطبیق نفس الاختبار  

على نفس المجموعة من الأفراد بعد مضي فترة من الزمن، ومقارنة نتائج التطبیق الأول بنتائج التطبیق 

الطریقة أن الفرد الثاني وحساب معامل الارتباط، لیحصل على معامل ثبات الاختبار. ویعاب على هذه 

یكتسب الألفة بالاختبار، مما یؤثر على نتائج الاختبار الثاني، كما أن طول الفترة بین الاختبارین 

(التطبیقیین) قد یدخل فیه عامل النمو العقلي، والجسمي والاجتماعي .... إلى غیر ذلك، مما یؤثر على 

 )106، صفحة 2009(احمد،  ة وسهولة التذكر.كر التطبیق الثاني، وقصر الفترة یساعد على استعادة الذا

یطبق الباحث نفس الاختبار على نفس المبحوثین مرتین متتالیتین الفارق بینهما لا یقل عن أسبوع  

مكان، ثم یوجد معامل الارتباط بین ولا یزید عن شهر، بحیث یكون التطبیق تحت نفس الظروف بقدر الإ

طبیق عید تأو  2021-01-18یوم بتوزیع المقیاسین  ینالطالبوفي ضوء ما تقدم قام  ،نتائج مرتي التطبیق

مع مراعاة تثبیت نفس الظروف التي تمت   2021-01-25ي في أ أیام )8( الاختبار مرة أخرى بعد مرور

  )176صفحة ، 2002(خفاجة،  .في المرة الأولى التوزیعفیها 
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 وهذا ما یوضحه الجدول التالي:

 بطریقة الاختبار وإعادة الاختبار. السلوك التنافسي مقیاس : یمثل نتائج معامل ثبات14-3 الجدول رقم

 الاختبار العینة المقیاس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

معامل 

 الارتباط

الدلالة 

 الإحصائیة

 السلوك

 التنافسي
10 

 3.47 37.60 الاختبار

إعادة  0.01 0.830**

 الاختبار
39.60 2.71 

 السلوك التنافسيأن قیمة معامل ثبات مقیاس  :من خلال نتائج الجدول المحصل علیها نلاحظ 

) وهي دالة إحصائیا 0.01) عند مستوى دلالة (0.830الاختبار وصلت إلى ( إعادةبطریقة الاختبار و 

 یتمتع بدرجة عالیة من الثابت.وبالتالي المقیاس 

 بطریقة الاختبار وإعادة الاختبار.الأنماط المزاجیة  مقیاس یمثل نتائج معامل ثبات: 15-3 الجدول رقم

 الاختبار العینة المقیاس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

معامل 

 الارتباط

الدلالة 

 الإحصائیة

الأنماط 

 المزاجیة
10 

 6.71 64.70 الاختبار

إعادة  0.01 0.965**

 الاختبار
64.10 7.30 

 الأنماط المزاجیةأن قیمة معامل ثبات مقیاس  :من خلال نتائج الجدول المحصل علیها نلاحظ

) وهي دالة إحصائیا 0.01) عند مستوى دلالة (0.965الاختبار وصلت إلى ( إعادةبطریقة الاختبار و 

 .الثابتیاس یتمتع بدرجة عالیة من وبالتالي المق

  :التجزئة النصفیة -7-1-2-2

 معامل الثبات بطریقة التجزئة النصفیة: -

في هذه الطریقة یتم تجزئة الاختبار إلى جزئین متكافئین، ویحصل الفرد على درجة عن كل جزء  

ویضم أحد الجزئین الفقرات الفردیة، ویضم الجزء  وكأنه صورة مكافئة للاختبار.منهما وهكذا یصبح كل 

الثاني الفقرات الزوجیة ویتم حساب معامل الارتباط بین درجات كل من الفقرات الفردیة والزوجیة، ثم یصحح 
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معامل الارتباط المستخرج بأحد الأسالیب الإحصائیة المناسبة، وذلك للحصول على معامل ثبات الاختبار 

 )107-106، الصفحات 2009(احمد،  .ككل

المبحوثین على  إجاباتوفي هذه الطریقة یطبق الباحث الاختبار مرة واحدة، ثم یحسب درجات  

ن یطبق الباحث أالأسئلة الفردیة، ثم یحسب درجات الأسئلة الزوجیة ثم یوجد معامل الارتباط بینهما، ویجب 

ن الثبات لمعامل الثابت المحسوب بهذه الطریقة وذلك لأ إحصائيلإجراء تصحیح  )سبیرمان براون(معادلة 

 )178، صفحة 2002(خفاجة، . ریتأثر بطول الاختبا

 بطریقة التجزئة النصفیة السلوك التنافسي مقیاسثل نتائج معامل ثبات : یم16-3 الجدول رقم

 .(تصحیح سبیرمان براون)

 البنود المقیاس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

عدد 
 البنود

 معامل الثابت

السلوك 

 التنافسي

 10 2.00 20.00 الفردیة
قبل 

 التصحیح
بعد 

 التصحیح
طریقة 
 التصحیح

 10 1.83 17.60 الزوجیة
*0.635 *0.686 

م  زايذلئ
م  20 1.91 37.60 الكلیة اذئه

 بطریقة التجزئة النصفیة الأنماط المزاجیة مقیاس : یمثل نتائج معامل ثبات17-3 الجدول رقم

 .(تصحیح سبیرمان براون)

 البنود المقیاس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

عدد 
 البنود

 معامل الثابت

 الأنماط_المزاجیة

 15 3.02 32.70 الفردیة
 قبل

 التصحیح
بعد 

 التصحیح
طریقة 
 التصحیح

 15 4.26 32.00 الزوجیة
*0.642 *0.689 

سبیرمان 
 30 3.64 64.70 الكلیة براون
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  :المستعملة الإحصائیة الوسائل -8
هو التوصل إلى مؤشرات كمیة تساعدنا على التحلیل  حصائیةإن الهدف من استعمال التقنیات الإ

باختلاف نوع المشكلة ولذلك تبعا لهدف  حصائیةوالتفسیر والتأویل والحكم، كما تختلف خطة المعالجة الإ

 التالیة: حصائیةعلى الوسائل الإ ینالطالبالدراسة، فقد اعتمد 

 .) 22Spss( الإصدار الثاني والعشرون حصائیةرنامج الحزمة الإبب ینوقد استعان الطالب

 .الوسائل الإحصائیة واستخداماتهایبین : 18-3 الجدول رقم

 الاستخدام الوسیلة

 كارل بیرسون
وهو  یستخدم لحساب الارتباط البسیط بین مجموعتین من أزواج الدرجات لمتغیرین

 )239، صفحة 2007(راشد،  .من أكثر معاملات الارتباط دقة
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  المیدانیة للدراسةالفصل الثالث:                                              الإجراءات 

 خلاصة:

حاولنا في هذا الفصل باعتباره الإطار التطبیقي للبحث، ومن أهم الفصول في البحث إعطاء نظرة  

على المنهج المستخدم، كما أحطنا بظروف اختیار العینة وحددنا مجالات البحث الزمنیة والمكانیة، كما 

العلمي لأدوات القیاس، وهذا كله تمهیدا للدراسة الأساسیة، كما تم إیضاح الأدوات  أبرزنا من خلاله الثقل

 الإحصائیة التي استعملت في كل هذا التمهید للوصول إلى نتائج هذا البحث وتحلیلها ومناقشتها.
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عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث                                :   رابعال الفصل  
 

 تمهید:
یهدف هذا الفصل إلى تحویل النتائج المتحصل علیها إلى نتائج ذات دلالة علمیة وعملیة، نستطیع 

 أهممن خلالها البلوغ إلى غایات البحث المنشودة، لذلك تعتبر عملیة عرض ومناقشة نتائج البحث، من 

 البحث المطروحة، مستعرضاً  إشكالیاتخطوات البحث العلمي، یقوم فیها الباحث بمحاولة الإجابة على 

 توصل إلیه بالدراسات السابقة والمشابهة. ، عن طریق مقارنة ماالفرعیة بدقة وبتحلیل موجز الإشكالیات
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 :لیل ومناقشة نتائج الفرضیة الرئیسیةعرض وتح -1
 :الرئیسیة نتائج الفرضیة عرض وتحلیل -1-1

بین السلوك التنافسي  ودالة إحصائیا رتباطیة موجبةتوجد علاقة االرئیسیة على أنه  ةنصت الفرضی

 .لدى لاعبي كرة القدم أصاغر الأنماط المزاجیةو 

 .المزاجیة لدى لاعبي كرة القدم أصاغر والأنماطبین السلوك التنافسي یوضح العلاقة : 1-4 جدول رقم

  المزاجیة الأنماط

 معامل الارتباط 0.344

 مستوى الدلالة 0.011 السلوك التنافسي

 حجم العینة 54

.(𝛼 = عند دال غیر الارتباط  (0.011  

 التحلیل :

بین السلوك التنافسي ) الذي یوضح العلاقة 1-4من النتائج الموضحة في الجدول رقم ( انطلاقا

 قد بلغت بیرسون كارل معامل الارتباط نلاحظ أن قیمة .لدى لاعبي كرة القدم أصاغر الأنماط المزاجیةو 

أي انه  وكان هذا الارتباط متوسط ،بینهما ارتباط طرديوهي قیمة موجبة، وهذا یعني أن الارتباط  )0.344(

حظ أن نتیجة نلاوالعكس صحیح، كما  الأنماط المزاجیةمعها  تكلما ارتفعت درجات السلوك التنافسي ارتفع

 .𝛼)= 0.011إحصائیا عند مستوى دلالة ( دالهذا الارتباط 

 :الرئیسیةمناقشة نتائج الفرضیة  -1-2

الأنماط و بین السلوك التنافسي  ودالة إحصائیا رتباطیة موجبةا هذه الفرضیة على وجود علاقةنصت 

، وللتأكد من صحة هذه الفرضیة تم حساب معامل الارتباط فتوصلت لاعبي كرة القدم أصاغر لدى المزاجیة

المزاجیة دافعا نفسیا لإثارة السلوك التنافسي لدى  الأنماط، حیث تولد إلى صحة هذه الفرضیةالنتائج 

خلال المنافسة یزداد في كل منافسة، فإذا كان الطفل في مزاج جید یكون أداءه  أدائهماللاعبین، وتجعل 

 والعكس صحیح. اعد وثابتبنسق متص

حیث أن التنافسي خلال المنافسة،  أدائهمب علاقة كبیرةالمزاجیة الخاصة باللاعبین لها  فالأنماط

اللاعب یتعود على أجواء المنافسات ویستطیع السیطرة على الاضطرابات الزائدة قبل بدایة المنافسة الحساسة 
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والهامة، مما یجعله مرتاحا نفسیا وقادرا على إعطاء الإضافة للفریق من خلال الروح التنافسیة التي تظهر 

 علیه. 

فكلما كان اللاعب مهیأ نفسیا وقادرا على الاسترجاع في حالة الإخفاق بسرعة كلما كان أدائه خلال 

سة، لأنه وببساطة شحن نفسه ضد المنافسات ممیز ویستطیع السیطرة على أعصابه بسرعة أثناء المناف

 الإخفاق خلال التدریبات الشاقة، والمتابعة النفسیة المستمرة.

مختلف بین الأنماط المزاجیة و ، التي هدفت للكشف عن العلاقة )2015(شرف، فدراسة  -

وجود علاقة ارتباطیة  عدم إلى توصلت  -فلسطین -لدى لاعبات كرة القدم في الضفة الغربیة  یاتالسلوك

، أرجعت سبب ذلك إلى أن اللاعبات المهاجمات ومجموعة من السلوكیات المختلفةبین الأنماط المزاجیة 

من أجل حسم اللقاءات، والمجهود الفردي  الأهدافیتعرضن لضغوط كبیرة بسبب مطالبة الجمیع لهم بتسجیل 

الذي یبذلونه وبدون مساندة اللاعبات الأخریات لهن، بالإضافة إلى الضغط الذي یتعرضن له من قبل 

لاعبات الهجوم یبقون في حالة غضب مستمرة  مدافعات المنافس من حیث الرقابة والعرقلة، وبالتالي فإن

محاولاتهم المستمرة وبقوة للتسجیل، مما یعرضهم للخشونة الزائدة أو وقلق نفسي، بسبب قلة إحراز الأهداف و 

 الإصابة.

 الأولى: الجزئیة عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة -2

 الأولى: الجزئیة عرض وتحلیل نتائج الفرضیة -2-1

بین السلوك  دالة إحصائیاو  رتباطیة موجبةاتوجد علاقة على أنه  الجزئیة الأولىنصت الفرضیة 

  التنافسي وقوة عملیات الإثارة.

 رأصاغلاعبي كرة القدم لدى  بین السلوك التنافسي وقوة عملیات الإثارةیوضح العلاقة  :2-4 جدول رقم

  قوة عملیات الإثارة

 معامل الارتباط 0.108

 مستوى الدلالة 0.436 السلوك التنافسي

 حجم العینة 54

.(𝛼 = عند دال غیر الارتباط  (0.436  
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 التحلیل :

بین السلوك التنافسي وقوة ) الذي یوضح العلاقة 2-4من النتائج الموضحة في الجدول رقم ( انطلاقا

 )0.108( قد بلغت بیرسونكارل معامل الارتباط أن  نلاحظ .لدى لاعبي كرة القدم أصاغر عملیات الإثارة

أي انه  طردي، إلا أن هذا الارتباط ضعیف جدا، ارتباط، وهذا یعني أن الارتباط بینهما وهي قیمة موجبة

والعكس صحیح، كما نلاحظ أن  الإثارة معها قوة عملیات تارتفعالتنافسي  كلما ارتفعت درجات السلوك

 .𝛼)= 0.436( عند مستوى دلالة إحصائیانتیجة هذا الارتباط غیر دال 

 :الأولى الجزئیة الفرضیة مناقشة نتائج -2-2

بین السلوك التنافسي وقوة  ودالة إحصائیا رتباطیة موجبةا الفرضیة على وجود علاقةهذه نصت 

، وللتأكد من صحة هذه الفرضیة تم حساب معامل الارتباط القدم أصاغر لاعبي كرة لدىعملیات الإثارة 

أن مستوى اللاعب نرى  خلال النتائج المتحصل علیهامن ، عدم صحة هذه الفرضیةفتوصلت النتائج إلى 

یكون مرتفعا عندما یتعرض للإثارة أثناء أطوار المنافسة، فكلما كانت شدّة الإثارة اكبر كان مستوى اللاعب 

قوة عملیات الإثارة تؤثر في السلوك التنافسي  أنأعلى وأكثر تنافسیا، إلا أننا خلال بحثنا هذا توصلنا إلى 

لى تأثیرا ع أكثرة البحث، وهذا راجع إلى وجود محفزات نفسیة بشدة ضعیفة ولم تكن دالة إحصائیا حسب عین

مما  اللاعب من قوة عملیات الإثارة، حیث أن اللاعب یتعرض إلى ضغط الجماهیر الذي لم یؤنسه بعد،

كما أن خوض  یؤدي إلى ضعف التركیز الذي یجره إلى ارتكاب الأخطاء وعدم المحافظة على تركیزه

ؤثر سلبا على اللاعب خاصة إذا كانت النتائج سلبیة، فإن اللاعب یصاب بنوع من مباریات متتالیة وقویة ی

الإحباط ولا یستطیع مجاراة نسق المنافسات القویة، فیصبح سلوكه سلبیا لعدم توفر الحوافز اللازمة والكافیة 

افظون على جعل اللاعبین یحتللاستمرار في خوض المنافسة مما یضع المدرب في حیرة من أمره عن طریقة 

خلال جمیع المنافسات وبنسق مرتفع، تركیزهم قبل وأثناء وبعد المنافسة من أجل الاستمرار في تقدیم الأفضل 

   وهذا ما یوصله إلى الإحاطة النفسیة الشاملة للاعبین.

الإجهاد العصبي لدى ومستوى  المزاجیة إلى معرفة الحالةالتي هدفت  )2006(یحي، فدراسة  -

، كما أثبتت وجود متغیر الإثارة ومستوى اللاعبین بین توصلت إلى وجود علاقة ارتباطیةلاعبي الجودو، 

ارتباط دال إحصائیا بین بعد الإثارة والحالة المزاجیة للاعبي الجودو، ووجود ارتباط دال إحصائیا بین بعد 

درة على الامتناع عن أداء ما، وكذلك الصبر والمثابرة، والقدرة عملیات الإثارة ومستوى اللاعبین یشیر إلى الق

على ضبط النفس، والسیطرة على الانفعالات، ووجود فروق بین الفائزین والمهزومین في متغیر الكف 

 ودینامیكیة العملیات العصبیة یشیر إلى القدرة على سرعة التكیف. 
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 الثانیة: الجزئیة الفرضیة عرض وتحلیل ومناقشة نتائج -3
 الثانیة: الجزئیة عرض وتحلیل نتائج الفرضیة -3-1

بین السلوك  ودالة إحصائیا رتباطیة موجبةاتوجد علاقة ثانیة على أنه الجزئیة النصت الفرضیة 

 .الكفالتنافسي وقوة عملیات 

 .أصاغرالقدم  لدى لاعبي كرة بین السلوك التنافسي وقوة عملیات الكفیوضح العلاقة  :3-4 جدول رقم

  الكفقوة عملیات 

 معامل الارتباط 0.154

 مستوى الدلالة 0.266 السلوك التنافسي

 حجم العینة 54

.(𝛼 = عند دال غیر الارتباط  (0.266  

 التحلیل :

بین السلوك التنافسي وقوة ) الذي یوضح العلاقة 3-4من النتائج الموضحة في الجدول رقم ( انطلاقا

وهي قیمة موجبة، وهذا یعني أن  )0.154( قد بلغت معامل الارتباط بیرسونأن  نلاحظ .الكف عملیات

ا ارتفعت درجات السلوك التنافسي نه كلمأي أ ،طردي، إلا أن هذا الارتباط ضعیف الارتباط بینهما ارتباط

معها قوة عملیات الكف والعكس صحیح، كما نلاحظ أن نتیجة هذا الارتباط غیر دال إحصائیا عند  ارتفع

 .𝛼)= 0.266مستوى دلالة (

 الثانیة:  الجزئیة مناقشة نتائج الفرضیة -3-2

وقوة بین السلوك التنافسي  ودالة إحصائیا رتباطیة موجبةا هذه الفرضیة على وجود علاقةنصت 

، وللتأكد من صحة هذه الفرضیة تم حساب معامل الارتباط أصاغرلاعبي كرة القدم  لدى عملیات الكف

 .عدم تحقق هذه الفرضیةوصلت النتائج فت

كما تظهر علیهم علامات وإثارتهم،  استفزازهمودائما ما نلاحظ أن اللاعبین قبل بدیة المباراة یسهل 

الضیق والاستعجال أثناء الإحماء قبل المشاركة في المنافسة، وذلك مرده عدم قدرة اللاعبین على تحمل 

أعباء خوض المباراة وعدم تحضیرهم نفسیا قبل المنافسة، ویرجع هذا الخلل لصغر سنهم وقلة تجاربهم من 

اء وبعد المواقف المختلفة التي یتعرض لها اللاعب من جهة وعدم وجود الإحاطة النفسیة اللازمة قبل وأثن
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جهة أخرى، التي تجبر المدرب على الوقوف مع اللاعبین ولعب دور الموجه النفسي لهم وتوجیههم لتخطي 

 هاته المراحل والدخول في أجواء المنافسة دون أي خوف أو تردد أو قلق. 

ة وعلاقتها ببعد الكف لدى الأنماط المزاجی علاقة معرفة إلىالتي هدفت  )2014(حسین، فدراسة  -

، المزاجیة لدى الطلاب والأنماطالكف متغیر  بین وجود علاقة ارتباطیةعدم  توصلت إلىحیث الطلاب، 

یرجع ذلك إلى قلة تعرض الطلاب لعامل الإثارة نتیجة للضغوط النفسیة، التي تجعلهم قادرین على التحكم و 

وضبطها مما یؤدي إلى تعرضهم لدرجة من التوتر یتمیز بالإثارة التي من خصائصها شدة  انفعالاتهمفي 

 والهیجان الفسیولوجي. الانفعالوبعد 

عن أداء عمل ما  الامتناعالكف یدل على قدرت اللاعب على سرعة  مستوى  أن القولویمكننا 

 والصبر وضبط النفس والعودة إلى الحالة الطبیعیة عقب الاستثارة.

 الثالثة : الجزئیة الفرضیة ائجعرض وتحلیل ومناقشة نت -4
 :الثالثة الجزئیة عرض وتحلیل نتائج الفرضیة -4-1

بین السلوك التنافسي  ودالة إحصائیا رتباطیة موجبةاتوجد علاقة الثالثة الجزئیة نصت الفرضیة 

 .(المرونة الشخصیة) دینامیكیة العملیات العصبیةو 

 دینامیكیة العملیات العصبیةبین السلوك التنافسي و یوضح العلاقة  :4-4 جدول رقم

 .لدى لاعبي كرة القدم أصاغر (المرونة الشخصیة)

  المرونة الشخصیة)دینامیكیة العملیات العصبیة (

 معامل الارتباط 0.436**

 مستوى الدلالة 0.001 السلوك التنافسي

 حجم العینة 54

.(𝛼 = عند الارتباط دال  (0.001  
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 التحلیل :

بین السلوك التنافسي ) الذي یوضح العلاقة 4-4من النتائج الموضحة في الجدول رقم ( انطلاقا

 قد بلغت بیرسونكارل معامل الارتباط أن  نلاحظ .(المرونة الشخصیة)دینامیكیة العملیات العصبیة و 

، أي انه كلما ارتفعت درجات قوي وهي قیمة موجبة، وهذا یعني أن الارتباط بینهما ارتباط طردي )0.436(

كما نلاحظ  والعكس صحیح (المرونة الشخصیة) معها دینامیكیة العملیات العصبیة تالتنافسي ارتفعالسلوك 

 .)𝛼= 0.001أن نتیجة هذا الارتباط دال إحصائیا عند مستوى دلالة (

 الثالثة:  الجزئیة مناقشة نتائج الفرضیة -4-2

بین السلوك التنافسي  ودالة إحصائیا رتباطیة موجبةا هذه الفرضیة على وجود علاقةنصت 

، وللتأكد من صحة هذه لاعبي كرة القدم أصاغر لدىودینامیكیة العملیات العصبیة (المرونة الشخصیة) 

  صحة هذه الفرضیة. الفرضیة تم حساب معامل الارتباط فتوصلت النتائج إلى

 وسرعة التكیف سرعة على القدرة إلى تشیر البعد هذا على العالیة الدرجة أن إلىعلاوي  ویشیر

 في الاندماج على والقدرة واحد وقت في عمل من أكثر في الانشغال على والقدرة المتغیرة للمواقف الاستجابة

 )65، صفحة 1998(علاوي، .الآخرین مع التفاهم وسرعة طویلة تمهیدیة فترة دون ما أداء

 دینامیكیة العملیات العصبیة (المرونة الشخصیة)ومن خلال النتائج المتحصل علیها، یظهر جلیا أن 

لها علاقة وطیدة بالسلوك التنافسي، حیث أن اللاعب یقوم بالتأقلم مع جمیع المواقف المختلفة التي تعترضه 

خلال المنافسات، فهو یجد الحل لكل مشكلة وبطریقة سریعة، فالاستجابة للمؤثرات تكون عن طریق المعایشة 

عیة فإن الجسم عن طریق الغدة الكظریة یقوم الفعلیة قبل وأثناء المنافسة، وللرجوع باللاعب إلى حالته الطبی

بإفراز الأدرینالین وهو هرمون یفرزه أثناء الشعور بالإثارة بفعل المواقف المختلفة التي یتعرض لها أثناء 

على تمدید الممرات الهوائیة بالجسم وذلك من أجل تزوید العضلات بالأكسجین  هذا الأخیر المنافسة، ویعمل

 سرع إلى القلب والرئتین، مما یؤدي إلى رفع مستوى القدرة والأداء.توزیع الدم بشكل أل

سیالة عصبیة تجتاح عن عبارة  يه دینامیكیة العملیات العصبیة (المرونة الشخصیة)أن  یمكننا القولكما 

الإنسان عند المرور بحالات مزاجیة مختلفة أثناء المنافسة، فتقوم بالتأثیر على سلوكه من خلال مجریات 

 .قویة، وهذا ما جعل العلاقة بینهما علاقة طردیة موجبة و المنافسة الداخلیة والخارجیة
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دینامیكیة  التي هدفت للكشف عن العلاقة بین الأنماط المزاجیة و )2013(جابر، فدراسة  -

 العملیات العصبیة (المرونة الشخصیة).  

الممیزة لدى لاعبي كرة الطاولة في فلسطین جاءت متوسطة حیث الأنماط المزاجیة توصلت أن 

وجود علاقة ارتباطیة بین الأنماط %)، كما یتضح من نتائج الدراسة عن 68.5حصلت على نسبة مئویة (

جع ویمكننا أن نر  .%)81.7(دینامیكیة العملیات العصبیة (المرونة الشخصیة) وصلت نسبتها إلى المزاجیة و

قوة هاته العلاقة إلى الجوانب المزاجیة والشخصیة التي من الصعب أن تتغیر في فترة قصیرة نسبیا وبدون 

ب المزاج الذي یعبر نتأثیر الإعداد النفسي الذي یركز على تلك الجوانب، فالمرونة الشخصیة هي أحد جوا

عالیة والتي تبنى على ما یتمیز به من الانفعن الصفات الوجدانیة الثابتة نسبیا والتي تمیز طبیعة الشخص 

طاقة غریزیة تعتمد على تكوینه الكیمیائي والدموي، وتتصل اتصالا وثیقا بالنواحي الفسیولوجیة والعصبیة، 

   كما تتأثر بطبیعة الفرد المزاجیة والعوامل الفطریة والوراثیة.
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عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث                                :   رابعال الفصل  
 

 خلاصة:
والأنماط  يهناك علاقة بین السلوك التنافس أنه من خلال تحلیل ومناقشة النتائج توصلنا إلى

علاقة ضعیفة مع عملیات الإثارة وعملیات  ، فالسلوك التنافسي لهالمزاجیة، تختلف باختلاف أبعادها الثلاثة

 دینامیكیة العملیات العصبیة (المرونة الشخصیة).مع الكف، وعلاقته قویة 
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  خاتمة

 خاتمة

إعداد الریاضي، فلا نستطیع أن نتصور مناقشة أو تدریب بدونه،  في كبیرة أهمیةللإعداد النفسي  

لأنه یعمل على تعبئة وتنشیط وتطویر وشحن قدرات اللاعب للتنافس بأعلى ما یملك من إمكانیات، خاصة 

النفسیة منها، لأنه في كثیر من الأحیان یتعرض اللاعب خلال المنافسات أو قبلها أو بعدها لمظاهر من 

 بعد أنالمثیرة، كالتوتر والقلق الذي یعمل على إعاقة عمل اللاعب، وبالتالي یخفض من مردوده  الانفعالات

 .أدائهینقص من 

لاعبي كرة القدم لدى  الأنماط المزاجیةمن خلال النتائج السابقة المتحصل علیها والمتعلقة بمقیاس 

دینامیكیة العملیات العصبیة ، و كفبعد عملیات ال، و بعد عملیات الإثارةوأبعاده التي تتمثل في  أصاغر

 دلالة إحصائیة  بُعد عملیات الكف لیس لهم، و حیث أننا وجدنا أن بُعد عملیات الإثارة، (المرونة الشخصیة)

علاقة بالآخر، فالسلوك إذن لكل متغیر . دلالة إحصائیةبینما وجدنا أن دینامیكیة العملیات العصبیة لها 

الأنماط واتضح أن الأنماط المزاجیة وبدرجة كبیرة ببعد دینامیكیة العملیات العصبیة ب التنافسي له علاقة

ت دینامیكیة العملیات العصبیة حیث أنه كلما ارتفع السلوك التنافسيلعب دورا هاما في المزاجیة فعلا ت

العصبیة  دینامیكیة العملیاتوكلما انخفض مستوى  السلوك التنافسيارتفع مستوى  (المرونة الشخصیة)

 السلوك التنافسيمما یدل على وجود علاقة تكاملیة بین  السلوك التنافسينقص مستوى  (المرونة الشخصیة)

 .الأنماط المزاجیةالوظیفي و 
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  التوصیات والاقتراحات

 :المستقبلیة الاقتراحات -

 : یلي فیما للدراسة المستقبلیة الآفاق تكمن

 - الدافعیة(أهمها ولعل أخرى متغیراتو  التنافسي السلوك علاقة حول مستقبلا أخرى دراسات إجراء -

 .وفي ریاضات أخرى )وغیرها بالنفس الثقة – التماسك

وذلك من خلال القیام  .تطبیقه ومجالات الریاضي النفس بعلم خاص للمدربین، تكویني برنامج اقتراح -

بحصص تكوینیة مع مختصین في علم النفس مرة في الشهر على الأقل للإطلاع على كل ما هو جدید في 

 .بالمستجدات العلمیة في هذا المجال الذي یتطور باستمرارعلم النفس الریاضي والبقاء دائما على اتصال 

 ومتابعة ئریةالجزا القدم كرة فرق بناء في للمشاركة الریاضیین النفسانیین للأخصائیین المجال فتح اقتراح -

 .مبكرة سن في والناشئین وبینالموه
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 الجمهوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

 وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي

 –تبسة –جامعة العربي التبسي 

 

 

 للاعبي كرة القدم أصاغر: مقیاس موجه 

التنافسي السلوك "في إطار انجاز مذكرة ماستر في تخصص التدریب الریاضي النخبوي تحت عنوان  

نتقدم إلیكم بهذا  "-19-كوفیدائحة كورونا في ظل ج وعلاقته بالأنماط المزاجیة لدى لاعبي كرة القدم أصاغر

 استخبار السلوك التنافسي والأنماط المزاجیة للریاضیین.ضوعه: المقیاس الذي یعالج مو 

 .والریاضـة جلیلة للبحث العلميم الإجابة على العبارات بكل عنایة، وبهذا تقدمون خدمة ـلذا نرجو منك

 ملاحظة:

) في الخانة التي تناسب xلموالیة ثم الإجابة بوضع علامة (الرجاء قراءة كل عبارة في الصفحات ا 

إجابتك، مع العلم انه لیست هناك إجابات صحیحة وأخرى خاطئة، إنما المهم هو مدى تطابق إجابتك مع 

 رأیك.

 ولكم منا جزیل الشكر والاحترام.                                                            

 

 إشراف:                                                   إعداد الطلبة:                              

 د، ناجم نبیل                                                  عبد المالك عبد الكریم                   -

 حركات أیمن -

 
 
 
 
 

  



 استخبار السلوك التنافس

 

 أبدا أحیانا دائما العبارات الرقم

    ینخفض مستوى أدائي في المنافسة التي یشاهدها بعض الأشخاص المهمین 01

02 
عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة فأنني لا أجد صعوبة في 

 استعادة تركیز انتباهي
   

    نفسي كلما اقترب موعد المنافسةتزداد ثقتي في  03

    اعنف نفسي عندما ارتكب بعض الأخطاء أثناء المنافسة 04

05 
عندما ینتقدني مدربي أو احد زملائي أثناء المنافسة فإنني أجد صعوبة في 

 تركیز انتباهي طوال الفترة الباقیة من المنافسة
   

    المواقف الحساسة في المنافسة.تظهر قدراتي العالیة بصورة واضحة أثناء  06

    في المنافسات الهامة اشعر بالقلق من عدم قدرتي على الأداء بصورة جیدة 07

قبل اشتراكي في المنافسة لا احتاج للمزید من الوقت لكي استعد نفسیا  08

 

   

    ینتابني القلق الشدید قبل اشتراكي في منافسة هامة 09

    الأمور في المنافسة فان ذلك لا یسبب في الارتباك والقلقعندما تسوء  10

    أدائي في المنافسة الریاضیة أفضل بكثیر من أدائي أثناء التدریب 11

12 
أثناء المنافسة عندما اعتقد أن الحكم قد اخطأ في بعض قراراته بالنسبة لي 

 أو لزملائي فإنني لا انفعل
   

    انتهاء المنافسة أستطیع أن أتذكر كل ما حدث في المنافسة بعد 13

    أخشى من احتمال إصابتي أثناء اشتراكي في المنافسة 14

    المزید من الضیق أحاول تجنب التفكیر في المنافسة القادمة لان ذلك یسبب لي 15

    شيءقبل اشتراكي في المنافسة مباشرة أشعر بأنني لا استطیع تذكر أي  16

    مستوى أدائي ثابت في المنافسات وفي حدود أقصى قدراتي 17

    بعد انتهاء المنافسة اشعر بأنني كنت استطیع الأداء بصورة أفضل 18

    أجد متعة أثناء التدریب بدرجة اكبر منها أثناء المنافسة 19

    ارتكب بعض الأخطاء في اللحظات الحساسة في المنافسة 20



 قائمة الأنماط المزاجیة للریاضیین

 العبارات الرقم
بدرجة 
 كبیرة

بدرجة 
 متوسطة

 بدرجة
 قلیلة

    یمكنني استعادة حیویتي بسرعة بعد الأداء القوي العنیف 01

    یمكنني أن أتحكم في انفعالاتي بمجرد أن یطلب مني المدرب ذلك 02

    التفاهم في الملعب مع اللاعبین الجدد في الفریقیصعب علي سرعة  03

    أستطیع أداء المهارات الحركیة للعبتي بسهولة في ظروف المنافسة الصعبة 04

    أستطیع أن أتقبل بهدوء الملاحظات الحادة التي یوجهها لي مدربي 05

    یسهل علي الاندماج في التدریب بعد فترة انقطاع طویلة 06

    یصعب علي الأداء في المنافسة الریاضیة عند هیاج المتفرجین 07

    ینتابني الضیق عند انتظار بدایة المنافسة 08

    استطیع أن أتفاعل بسرعة مع زملائي الجدد في الفریق 09

    أدائي في المنافسات أفضل بكثیر من أدائي في التدریب 10

11 
الزائدة قبل بدایة المنافسة الحساسة استطیع أن أسیطر على اضطراباتي 

 والهامة
   

    یمكنني إتقان المهارات الحركیة الجدیدة بسرعة 12

    استطیع الاشتراك في منافسات متتالیة بدون فترات راحة طویلة 13

    استطیع عدم إظهار تعبیرات الفرح عند فوزي في المنافسة 14

    زملائي في الفریقحالتي المزاجیة تتأثر بحالة  15

    من السهل علي أن أتدرب لعدة ساعات بدون ملل 16

17 
استطیع أن أسیطر على أعصابي بسرعة عندما یتخذ الحكم قرارا خاطئا 

 ضدي –من وجهة نضري  –
   

    یسهل علي بعد انتهاء التدریب تغییر ملابسي بسرعة 18

    خلال المنافسات القویة المتتالیة لا أستطیع الاحتفاظ بحیویتي 19



 

 

 

 

 

 

 العبارات الرقم
بدرجة 
 كبیرة

بدرجة 
 متوسطة

 بدرجة
 قلیلة

    التغییر المفاجئ في مواعید التدریب أو المنافسات یضایقني 20

    استطیع الإجابة بسرعة على الأسئلة الغاضبة من مدربي 21

22 
بعد هزیمتي في لا استطیع أن أعود إلى حالتي الطبیعیة بسرعة 

 المنافسة الریاضیة
   

    من السهولة استفزازي أو إثارتي أثناء المباراة 23

24 
عندما یواجهني المدرب بتغییر خطة اللعب في المنافسة والتي سبق لي 

 إتقانها فإنني أجد صعوبة في تنفیذ ذلك
   

25 
أن استعید حیویتي بسرعة بعد منافسة قویة أو بعد التدریب  یمكنني

 العنیف
   

26 
یبدو علي الاستعجال وعدم الصبر خلال فترة الإحماء قبل اشتراكي في 

 المنافسة
   

    یمكنني سرعة التجاوب مع أي مدرب 27

    تظهر انفعالاتي بصورة واضحة عند هزیمتي في المنافسة 28

    وجهي الانفعال عندما ینتقدني مدربي لا یظهر على 29

    أتعود بسرعة على أي ملعب جدید أثناء التنافس 30



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 



 

 

 



 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

GET 
  FILE='C: \Users \N@biL \Desktop \عبد الكریم\ عبد الكریم\ التأطیر.sav'. 

DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 
CORRELATIONS 

  /VARIABLES=  دینامیكیة_العملیات_العصبیة    بعد_عملیات_الكف    بعد_عملیات_الاثارة    الأنماط_المزاجیة    السلوك_التنافسي  
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /MISSING=PAIRWISE. 
Correlations 

 

[DataSet1] C:\Users\N@biL\Desktop\عبد الكریم\عبد الكریم\التأطیر.sav 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 54 6,37849 40,3519 السلوك_التنافسي

 54 5,76211 64,0741 الأنماط_المزاجیة

 54 2,93107 21,7778 الإثارةبعد_عملیات_

 54 3,11934 20,9259 بعد_عملیات_الكف

 54 2,91655 21,2778 دینامیكیة_العملیات_العصبیة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Correlations 

 

 السلوك_

 التنافسي

 الأنماط_

 المزاجیة

 بعد_عملیات_

 الإثارة

 بعد_عملیات_

 الكف

 دینامیكیة_

 العملیات_

 العصبیة

 Pearson السلوك_التنافسي
Correlation 

1 ,344* ,108 ,154 ,436** 

Sig. (2-tailed)  ,011 ,436 ,266 ,001 

N 54 54 54 54 54 

 Pearson الأنماط_المزاجیة
Correlation 

,344* 1 ,462** ,654** ,708** 

Sig. (2-tailed) ,011  ,000 ,000 ,000 

N 54 54 54 54 54 

 Pearson الإثارةبعد_عملیات_
Correlation 

,108 ,462** 1 ,056 ,157 

Sig. (2-tailed) ,436 ,000  ,688 ,256 

N 54 54 54 54 54 

 Pearson بعد_عملیات_الكف
Correlation 

,154 ,654** ,056 1 ,400** 

Sig. (2-tailed) ,266 ,000 ,688  ,003 

N 54 54 54 54 54 

 دینامیكیة_العملیات_

 العصبیة

Pearson 
Correlation 

,436** ,708** ,157 ,400** 1 

Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,256 ,003  

N 54 54 54 54 54 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 السلوك التنافسي
GET 
  FILE='C:\Users\N@biL\Desktop\عبد الكریم صدق وثبات.sav'. 
DATASET NAME DataSet1 WINDOW=FRONT. 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=  الأسئلة_الزوجیة    الأسئلة_الفردیة  
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /MISSING=PAIRWISE. 
 
 
Descriptive Statistics 
 Mean Std. Deviation N 
 10 2,00000 20,0000 الأسئلة_الفردیة
 10 1,83787 17,6000 الأسئلة_الزوجیة
 
 
Correlations 
 الأسئلة_الزوجیة الأسئلة_الفردیة 
 *Pearson Correlation 1 ,635 الأسئلة_الفردیة

Sig. (2-tailed)  ,049 
N 10 10 

 Pearson Correlation ,635* 1 الأسئلة_الزوجیة
Sig. (2-tailed) ,049  
N 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 
NONPAR CORR 
  /VARIABLES=  الأسئلة_الزوجیة    الأسئلة_الفردیة  
  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 
 
 
Correlations 
 الأسئلة_الزوجیة الأسئلة_الفردیة 
Spearman's rho الأسئلة_الفردیة Correlation Coefficient 1,000 ,686* 

Sig. (2-tailed) . ,029 
N 10 10 

 Correlation Coefficient ,686* 1,000 الأسئلة_الزوجیة
Sig. (2-tailed) ,029 . 
N 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

NONPAR CORR 
  /VARIABLES=  الأسئلة_الزوجیة    الأسئلة_الفردیة  
  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

 
COMPUTE   19س   +  17س   +  15س   +  13س   +  11س   +  9س   +  7س   +  5س   +  3س   +  1س  = الأسئلة_الفردیة .  
EXECUTE. 
COMPUTE   20س   +  18س   +  16س   +  14س   +  12س   +  10س   +  8س   +  6س   +  4س   +  2س  = الأسئلة_الزوجیة .  
EXECUTE. 
COMPUTE   5س   +  4س   +  3س   +  2س   +  1س  = المجموعة_الدنیا .  
EXECUTE. 
COMPUTE   20س   +  19س   +  18س   +  17س   +  16س  = المجموعة_العلیا .  
EXECUTE. 
COMPUTE   11س   +  10س   +  9س   +  8س   +  7س   +  6س   +  5س   +  4س   +  3س   +  2س   +  1س  = اختبار_السلوك  

. 20س   +  19س   +  18س   +  17س   +  16س   +  15س   +  14س   +  13س   +  12س   +  
EXECUTE. 
SAVE OUTFILE='C:\Users\N@biL\Desktop\عبد الكریم صدق وثبات.sav' 
  /COMPRESSED. 
COMPUTE   اختبار_السلوكإعادة_  =S  1  + S  2  + S  3  + S  4  + S  5  + S  6  + S  7  + S  8  + S  9  + S  10  
+ S  11  + S  12  + S  13  + S  14  + S  15  + S  16  + S  17  + S  18  + S  19  + S  20 . 
EXECUTE. 
COMPUTE   13س   +  12س   +  11س   +  10س   +  8س   +  6س   +  3س   +  2س  = السلوك_التنافسي_الایجابي  + 

. 17س    
EXECUTE. 
COMPUTE   18س   +  16س   +  15س   +  14س   +  9س   +  7س   +  5س   +  4س   +  1س  = السلوك_التنافسي_السلبي  

. 20س   +  19س   +  
EXECUTE. 
 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=  اختبار_السلوكإعادة    اختبار_السلوك_   
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /MISSING=PAIRWISE. 
 
 
[DataSet0] C:\Users\N@biL\Desktop\عبد الكریم صدق وثبات.sav 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 10 3,47051 37,6000 اختبار_السلوك

 10 2,71621 39,6000 اعادة_اختبار_السلوك

Corrélations 

 اعادة_اختبار_السلوك اختبار_السلوك 

 **Pearson Corrélation 1 ,830 اختبار_السلوك

Sig. (2-tailed)  ,003 

N 10 10 

 Pearson Corrélation ,830** 1 اعادة_اختبار_السلوك

Sig. (2-tailed) ,003  

N 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 



 
 

CORRELATIONS 
  /VARIABLES=  الأسئلة_الزوجیة    الأسئلة_الفردیة  
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /MISSING=PAIRWISE. 
Descriptive Statistics 
 Mean Std. Deviation N 
 10 2,00000 20,0000 الأسئلة_الفردیة
 10 1,83787 17,6000 الأسئلة_الزوجیة
 
 

Correlations 

 الأسئلة_الزوجیة الأسئلة_الفردیة 

 *Pearson Correlation 1 ,635 الأسئلة_الفردیة

Sig. (2-tailed)  ,049 

N 10 10 

 Pearson Correlation ,635* 1 الأسئلة_الزوجیة

Sig. (2-tailed) ,049  

N 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 
SAVE OUTFILE='C:\Users\N@biL\Desktop\ صدق وثباتعبد الكریم  .sav' 
  /COMPRESSED. 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=  السلوك_التنافسي_السلبي    السلوك_التنافسي_الایجابي    اختبار_السلوك  
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /MISSING=PAIRWISE. 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 10 3,47051 37,6000 اختبار_السلوك

 10 2,12132 18,5000 السلوك_التنافسي_الایجابي

 10 3,52136 19,8000 السلوك_التنافسي_السلبي

 
Correlations 

 السلوك_التنافسي_السلبي السلوك_التنافسي_الایجابي اختبار_السلوك 

 **Pearson Correlation 1 ,634* ,866 اختبار_السلوك

Sig. (2-tailed)  ,049 ,001 

N 10 10 10 

 *Pearson Correlation ,634* 1 ,669 السلوك_التنافسي_الایجابي

Sig. (2-tailed) ,049  ,034 

N 10 10 10 

 Pearson Correlation ,866** ,669* 1 السلوك_التنافسي_السلبي

Sig. (2-tailed) ,001 ,034  

N 10 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 



 
 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
T-TEST PAIRS=  الأسئلة_الفردیة  WITH   الأسئلة_الزوجیة  (PAIRED) 
  /CRITERIA=CI(.9500) 
  /MISSING=ANALYSIS. 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 63246, 2,00000 10 20,0000 المجموعة_الدنیا 

 58119, 1,83787 10 17,6000 المجموعة_العلیا

 

 
T-Test 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 049, 635, 10  المجموعة_العلیا & المجموعة_الدنیا 

 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-

tailed) Mean 
Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

 -  المجموعة_الدنیا
 المجموعة_العلیا

2,40000 1,64655 ,52068 1,22213 3,57787 4,609 9 ,001 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 الأنماط المزاجیة

SAVE OUTFILE='C:\Users\N@biL\Documents\ الأنماطنتائج_ .sav' 
  /COMPRESSED. 
COMPUTE   الفردیةالأسئلة_  +  19س   +  17س   +  15س   +  13س   +  11س   +  9س   +  7س   +  5س   +  3س   +  1س  = 

. 29س   +  27س   +  25س   +  23س   +  21س    
EXECUTE. 
COMPUTE   الزوجیةالأسئلة_   20س   +  18س   +  16س   +  14س   +  12س   +  10س   +  8س   +  6س   +  4س   +  2س  = 

. 30س   +  28س   +  26س   +  24س   +  22س   +  
EXECUTE. 
COMPUTE   7س   +  6س   +  5س   +  4س   +  3س   +  2س   +  1س  = المجموعة_الدنیا .  
EXECUTE. 
COMPUTE   30س   +  29س   +  28س   +  27س   +  26س   +  25س   +  24س  = المجموعة_العلیا .  
EXECUTE. 
DATASET ACTIVATE DataSet0. 
 
SAVE OUTFILE='C:\Users\N@biL\Documents\ الأنماطنتائج_ .sav' 
  /COMPRESSED. 
COMPUTE   _الأنماطاختبار  +  11س   +  10س   +  9س   +  8س   +  7س  +  6س   +  5س   +  4س   +  3س   +  2س   +  1س  = 

 +  24س   +  23س   +  22س   +  21س   +  20س   +  19س   +  18س   +  17س   +  16س   +  15س   +  14س   +  13س   +  12س  
. 30س   +  29س   +  28س   +  27س   +  26س   +  25س    

EXECUTE. 
COMPUTE   الأنماط_اختبار_إعادة  =S  1  + S  2  + S  3  + S  4  + S  5  + S  6  + S  7  + S  8  + S  9  + S  10  
+ S  11  + S  12  + S  13  + S  14  + S  15  + S  16  + S  17  + S  18  + S  19  + S  20  + S  21  + S  22  + S  23  
+ S  24  + S  25  + S  26  + S  27  + S  28  + S  29  + S  30 . 
EXECUTE. 
COMPUTE   _الإثارةعملیات . 22س   +  19س   +  7س   +  28س   +  25س   +  16س   +  13س   +  10س   +  4س   +  1س  =   
EXECUTE. 
DATASET ACTIVATE DataSet0. 
 
SAVE OUTFILE='C:\Users\N@biL\Documents\ الأنماطنتائج_ .sav' 
  /COMPRESSED. 
COMPUTE   26س   +  23س   +  20س   +  8س   +  29س   +  17س   +  14س   +  11س   +  5س   +  2س  = عملیات_الكف .  
EXECUTE. 
COMPUTE   3س   +  30س   +  27س   +  21س   +  18س   +  12س   +  9س   +  6س  = دینامیكیة_العملیات_العصبیة  

. 24س   +  15س   +  
EXECUTE. 
DATASET ACTIVATE DataSet0. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

SAVE OUTFILE='C:\Users\N@biL\Documents\ الأنماطنتائج_ .sav'/COMPRESSED. 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=  _الأنماطاختبار الأنماط_اختبار_إعادة       
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /MISSING=PAIRWISE. 
 [DataSet0] C:\Users\N@biL\Documents\ الأنماطنتائج_ .sav 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

الأنماطاختبار_  64,7000 6,71731 10 
 10 7,30981 64,1000 اعادة_اختبار_الانماط

Correlations 

الأنماطاختبار_   اعادة_اختبار_الانماط 

الأنماطاختبار_  Pearson Correlation 1 ,965** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 10 10 
الأنماط_اختبار_إعادة  Pearson Correlation ,965** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 10 3,02030 32,7000 الاسئلة_الفردیة

 10 4,26875 32,0000 الاسئلة_الزوجیة

Correlations 

 الاسئلة_الزوجیة الاسئلة_الفردیة 

 *Pearson Correlation 1,000 ,642 الاسئلة_الفردیة

Sig. (2-tailed) . ,045 

N 10 10 

 Pearson Correlation ,689* 1 الاسئلة_الزوجیة

Sig. (2-tailed) ,027  

N 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
 
 
 
 



 
 

NONPAR CORR 
  /VARIABLES=  الفردیةالأسئلة_ _الزوجیةالأسئلة       
  /PRINT=SPEARMAN TWOTAIL NOSIG 
  /MISSING=PAIRWISE. 

Correlations 

 الاسئلة_الزوجیة الاسئلة_الفردیة 

Spearman's rho 
 

 

 

سئلة_الفردیةالأ  Correlation Coefficient 1 ,689* 

Sig. (2-tailed)  ,027 

N 10 10 

_الزوجیةالأسئلة  Correlation Coefficient ,689* 1 

Sig. (2-tailed) ,027  

N 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 
CORRELATIONS 
  /VARIABLES=  _الأنماطاختبار الإثارةعملیات_       عملیات_الكف    
  دینامیكیة_العملیات_العصبیة  
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /MISSING=PAIRWISE. 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

الأنماطاختبار_  64,7000 6,71731 10 
الإثارةعملیات_  22,0000 2,78887 10 

 10 2,78089 20,8000 عملیات_الكف
 10 3,38132 21,9000 دینامیكیة_العملیات_العصبیة

Correlations 

الأنماطاختبار_  الإثارةعملیات_   عملیات_الكف 

دینامیكیة_العملیات_الع

 صبیة

الأنماطاختبار_  Pearson Correlation 1 ,646* ,811** ,786** 

Sig. (2-tailed)  ,043 ,004 ,007 

N 10 10 10 10 

الإثارةعملیات_  Pearson Correlation ,646* 1 ,344 ,177 

Sig. (2-tailed) ,043  ,331 ,625 

N 10 10 10 10 

 Pearson Correlation ,811** ,344 1 ,506 عملیات_الكف

Sig. (2-tailed) ,004 ,331  ,136 

N 10 10 10 10 

 Pearson Correlation ,786** ,177 ,506 1 دینامیكیة_العملیات_العصبیة

Sig. (2-tailed) ,007 ,625 ,136  

N 10 10 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 



 
 

DATASET ACTIVATE DataSet0. 
 
SAVE OUTFILE='C:\Users\N@biL\Documents\نتائج_الانماط.sav' 
  /COMPRESSED. 
T-TEST PAIRS=  المجموعة_الدنیا  WITH   المجموعة_العلیا  (PAIRED) 
  /CRITERIA=CI(.  9500 ) 
  /MISSING=ANALYSIS. 
 
 
T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 70632, 2,23358 10 14,1000 المجموعة_الدنیا 

 89753, 2,83823 10 16,5000 المجموعة_العلیا

 
Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 681, 149, 10 المجموعة_الدنیا & المجموعة_العلیا 

 
Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) Mean 

Std. 
Deviation 

Std. Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 
1 

 -المجموعة_الدنیا 
 المجموعة_العلیا

-2,40000 3,33999 1,05620 -4,78929 -,01071 -2,272 9 ,049 

 



 ملخص:

 –    التعرف على علاقة السلوك التنافسي بالأنماط المزاجیة للاعبي كرة القدم هدفت الدراسة إلى 

مقدم، ، وقد تم إجراء هذه الدراسة على مستوى بلدیتي الشریعة وبئر -19-في ظل كوفید  -صنف أصاغر

) لاعبا موزعین على ثلاث جمعیات تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة، 57حیث تكونت عینة الدراسة من (

وقد جُمعت بیانات الدراسة باستخدام  واعتمد الطالبان على المنهج الوصفي لملائمته طبیعة الدراسة وأهدافها،

والأنماط ) عبارة موزعة على بعدین، 20السلوك التنافسي والمتكون من (مقیاسي  داتین رئیسیتین هما:أ

ولمعالجة البیانات التي تم جمعها وبغیة اختبار  ) أبعاد،03) عبارة موزعة على (30والمتكون من (المزاجیة 

للتعرف على علاقة السلوك التنافسي بكل من فرضیات الدراسة فقد تم استعمال اختبار كارل بیرسون، 

دینامیكیة العملیات ه المتمثلة في: قوة عملیات الإثارة، قوة عملیات الكف و ، وأبعادالأنماط المزاجیة من جهة

له علاقة بالأنماط ظهرت نتائج الدراسة أن السلوك التنافسي أو العصبیة (المرونة الشخصیة) من جهة أخرى، 

العملیات العصبیة دینامیكیة المزاجیة لدى لاعبي كرة القدم أصاغر عند أفراد عینة بحثنا، وبدرجة كبیرة مع 

 .(المرونة الشخصیة)

 .-19 -السلوك التنافسي، الأنماط المزاجیة، كرة القدم، كوفید الكلمات المفتاحیة:
Abstract: 

 
  This study aimed to shed light on the extent relationship of competitive behavior with the 
mood patterns of football players - the youngest category -. This study was conducted at the level 
of the district of cheria and bir mokadem, where the study sample consisted of (57) players 
distributed into three clubs, who where randomly selected. The two students relied on the 
descriptive approach. The study data were collected using two main tools, the two scales 
competitive behavior, which consisted of (20) phrases distributed in two dimensions, and mood 
patterns, which consisted of (30) phrases distributed over (03) dimensions. To process the 
collected data and in order to test the hypotheses of the study, "the Carl Person" test was used to 
identify the relationship of competitive behavior with each of the mood patterns on the one hand, 
and its dimensions represented in: strength of the excitation processes the strength of the cuff 
operations and the dynamism of the neurological processes (persona flexibility).On the other 
hand, the results of the study showed that the competitive behavior is related with  the mood 
patterns of soccer players in our sample, and to a large degree with the dynamics of neurological 
processes (personal flexibility).  
 
Keywords: Competitive behavior, Moods, Football, Covid-19-. 
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