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‌مقدمـة:     

لػػـ يسػػمـ المجتمػػع الجزائػػري عمػػى غػػرار بػػاقي دوؿ العػػالـ مػػف جائحػػة كورونػػا، ومػػا تبعيػػا مػػف خػػوؼ         
ماعيػة والاقتصػادية والصػحية والسياسػية...الي، حيػث وارتباؾ لدي الجميع، نتيجة اجتياحيا جؿ الأنظمة الاجت

اتضػ  فييػا ىشاشػة مسػتود الأداءات المؤسسػاتية فػي عصػػر العولمػة والحداثػة، حتػى فػي كبريػات الػدوؿ التػػي 
عجزت عف احتواء الأزمة، وبالرغـ مف اختلبؼ تصورات الأفراد في تحديد طبيعة فيروس "كورونػا المسػتجد"، 

عالمية سػببيا التسػابؽ لمتسػم  البيولػوجي، أو بػيف وبػاء عػابر كسػائر الأوبئػة التػي  بيف غضب إليي أو مؤامرة
شيدتيا العصور السابقة. ونتيجة لغيػاب أو لقػاح أو دواء ليػذا الفيػروس، جػاء إجمػاع الخبػراء باتبػاع مجموعػة 

التظػػػاىرات  مػػػف الإجػػػراءات الوقائيػػػة، تمػػػزـ التقيػػػد بالتباعػػػد الاجتمػػػاعي والحجػػػر الصػػػحي وكػػػذا تعميػػػؽ جميػػػع
 والنشاطات الاقتصادية والرياضية والتعميمية وغيرىا.

وقد كاف تعميؽ الدراسػة بجميػع أطوارىػا مػف بػيف أىػـ القػرارات التػي اتخػذت، وقػد كػاف فػي الجزائػر ذلػؾ        
بمػػا فييػػا التعمػػيـ الجػػامعي، ممػػا جعػػؿ وزارة التعمػػيـ العػػالي  2020بدايػػة مػػف النصػػؼ الأوؿ مػػف شػػير مػػارس 

حػػث العممػػي الجزائريػػة تتبنػػى المجػػوء إلػػى تقنيػػة التعمػػيـ عػػف بعػػد رالالكترونػػيع عبػػر الانترنػػت، وتعتمػػد عمػػى والب
مواقع التواصؿ الاجتماعي، وسط تساؤلات عف مدد نجاح ىذه التجربة في ظؿ توقع العديد مف العقبات التي 

عي لمتواصؿ عف بعد مع الأسػاتذة قد تواجييا، مما جعؿ اجراءات الحجر المنزلي فرصة سانحة لمطالب الجام
ت، مبرمجػة لكػؿ والزملبء ويأتي ىذا ضمف تفعيؿ مدونات البحث العممي عبر منصات إلكترونيػة عبػر الأنترنػ

المسػػتويات الدراسػػية وفػػي جميػػع التخصصػػات العمميػػة لتػػدارؾ وتعػػويض المحاضػػرات والنشػػاطات المغيبػػة فػػي 
، ونتيجػة لػذلؾ (40  ص: 2005)فاطمـة أحمـد الخزاعمـة   .لصػحيالجامعة بعد قرار تعميقيا بسػبب تػأزـ الوضػع ا

اخترنا أف يكوف بحثنا الميداني عمى عينة مف طمبة معيد عموـ وتقنيات النشػاطات البدنيػة والرياضػية بجامعػة 
لمبحث فػي اتجاىػات كػؿ طالػب نحػو التعامػؿ مػع مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي فػي ظػؿ  -تبسة-العربي التبسي

 انتشار فيروس كورونا. 

البحث إلى فصؿ أوؿ بعنواف: الإطار العاـ لمدراسة و جاء فيو إشكالية البحث ، حيث قمنا في دراستنا بتقسيـ 
 فرضياتو، أىدافو ، أىميتو ،تحديد مفاىيـ ومصطمحات البحث و صعوبات البحث.

أما الفصؿ الثاني الذي جاء تحت عنواف: الخمفية النظرية و الدراسات السابقة و المشابية فقػد تطرقنػا        
اختصاصػات ، نبػذة عػف المعيػدوالػذي يحتػوي عمػى:  عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضػية فيو إلى طمبة

مفيػػوـ  والػػذي يحتػػوي عمػػى: سوسػػيولوجيا الاتجاىػػات إلػػى، ثػػـ تطرقنػػا احصػػائيات خاصػػة بالمعيػػد، المعيػػد
، ثـ تطرقنػا إلػى اهوظائؼ الاتج ،أنواع الاتجاه، العوامؿ المؤثرة في تكويف الاتجاه ،خصائص الاتجاه ،الاتجاه
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نشػأة شػبكات التواصػؿ  ،تعريؼ شبكات التواصؿ الاجتمػاعيوالذي يحتوي عمى:  التواصؿ الاجتماعي شبكات
تػػػأثير  ،دوافػػػع اسػػػتخداـ شػػػبكات التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي ،خصػػػائص شػػػبكات التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي ،الاجتمػػػاعي

والػػذي يحتػػوي  كترونػػيع فػػي زمػػف كورونػػاعػػف بعػػد رالال ، ثػػـ  تطرقنػػا إلػػى التعمػػيـشػػبكات التواصػػؿ الاجتمػػاعي
مزايػػػا التعمػػػيـ عػػػف بعػػػد ، أنػػػواع التعمػػػيـ عػػػف بعػػػد رالالكترونػػػيع، ماىيػػػة التعمػػػيـ عػػػف بعػػػد رالالكترونػػػيععمػػػى: 

، وأخيرا تػـ آليات تخطي الأزمة في وزارة التعميـ العالي، التعميـ عف بعد رالالكترونيع التحديات، رالالكترونيع
 لسابقة و المشابية.التطرؽ الى الدراسات ا

بػػػالإجراءات الميدانيػػػة لمدراسػػػة تطرقنػػػا الػػػى معالجػػػة العديػػػد مػػػف النقػػػاط  الموسػػػوـوضػػػمف الفصػػػؿ الثالػػػث       
الرئيسػية المتمثمػػة أساسػػا فػػي: مػنية الدراسػػة، الدراسػػة الاسػػتطلبعية، مجتمػع وعينػػة الدراسػػة، مجػػالات البحػػث، 

 ية لأدوات البحث، الوسائؿ الاحصائية المستعممة.ضبط متغيرات البحث، أدوات البحث، الأسس العمم
وصولا الى الفصؿ الرابع الذي تمحور حوؿ عرض و تحميؿ و مناقشة نتائة البحث، حيث قسمنا ىذا الفصػؿ 
الى ثلبث جزئيات رئيسية تناولنا فييا عرض وتحميؿ ومناقشة نتائة الفرضية الأولى ثـ الفرضية الثانية، تمييا 

  الفرضية الثالثة.
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 :إشكالية البحث -1
تمتمكػػو مػػف  تعتبػػر شػػبكات التواصػػؿ الاجتمػػاعي  ىػػي الأكثػػر انتشػػارا عمػػى شػػبكة الأنترنػػت لمػػا             

ئص تميزىػػا  عػػف المواقػػع الإلكترونيػػة الأخػػرد حيػػث يعػػيش شػػباب اليػػوـ فػػي ظػػؿ عػػالـ تقنػػي ومجتمػػع خصػػا
يقضػػوف سػػاعات طويمػػة فػػي اسػػتخداـ مواقػػع  افتراضػػي سػػيطر عمػػى اىتمامػػاتيـ وأخػػذ الكثيػػر مػػف أوقػػاتيـ حيػػث

التػي تسػتخدـ خػلبؿ عػدة إحصػائيات تبػيف أف الشػريحة الأكبػر  التواصؿ الاجتماعي الفيس بوؾ والتػويتر ومػف
ىػػذه التقنيػػة الحديثػػة ىػػي الشػػباب الػػذيف ىػػـ مسػػتقبؿ وعمػػاد التطػػور والتقػػدـ والإنتػػاج ولػػذلؾ اخترنػػا ىػػذه الفئػػة 

لإجػػراء الدراسػػة الحاليػػة عمييػػا حيػػث أف الشػػباب مػػف الطمبػػة الجػػامعييف يتميػػزوف بخصوصػػية منفػػردة  العمريػػة
تيـ موؾ الطمبػػة الجػػامعييف لا يسػػعنا تجاىػػؿ اتجاىػػػاومتميػػزة كػػونيـ الفئػػة المتعممػػة والمثقفػػة ومػػف أجػػؿ فيػػـ سػػ

فالاتجاىػػات تعتبػػر تنظػػيـ محكػػـ لخبػػرات وتجػػارب الأفػػراد بحيػػث تػػؤدي إلػػى  ،اليوميػػة اتجػػاه مواضػػيع مختمفػػة
فمػػف  ،(1  ص: 2017)عمــر عطــلاوي   يجابيػػة أو السػػمبية اتجػػاه الموضػػوعتحديػػد الشػػكؿ النيػػائي للبسػػتجابة الإ

إلػػى معرفػػة توجيػػات طمبػػة عمػػوـ وتقنيػػات النشػػاطات  ةخػػلبؿ مػػا تقػػدـ عرضػػو رأينػػا أنػػو مػػف الضػػروري الالتفاتػػ
البدنيػػة والرياضػػية نحػػو اسػػتخداـ شػػبكات التواصػػؿ الاجتمػػاعي فػػي ظػػؿ انتشػػار فيػػروس كورونػػا وعميػػو جػػاءت 
دراسػػتنا ىاتػػو لمعرفػػة اتجاىػػات كػػؿ طالػػب مػػف طمبػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية والتسػػاؤؿ الرئيسػػي التػػالي يحػػدد 

 أكثر وضوحا : إشكالية الدراسة بشكؿ
ما اتجاىات طمبة عموـ وتقنيات النشاطات البدنيػة والرياضػية نحػو التعامػؿ مػع مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي  -

 لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا ؟
 الفرعية: سئمةالأ

الاجتمػاعي  ما اتجاىات طلبب عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو التعامؿ مع مواقع التواصؿ -
 لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بالبعد المعرفي ؟

ما اتجاىات طلبب عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتمػاعي  -
 لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بالبعد الوجداني؟

طلبب عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتمػاعي  ما اتجاىات -
 لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بالبعد السموكي؟

 :البحث فرضيات -2
 الفرضية العامة: - 

مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي  لطػػلبب عمػػوـ وتقنيػػات النشػػاطات البدنيػػة والرياضػػية اتجاىػػات نحػػو التعامػػؿ مػػع
 لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا.
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 الفرضيات الجزئية: -
لطمبػػػة عمػػػوـ وتقنيػػػات النشػػػاطات البدنيػػػة والرياضػػػية اتجاىػػػات مختمفػػػة نحػػػو التعامػػػؿ مػػػع مواقػػػع التواصػػػؿ  -

 الاجتماعي لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بالبعد المعرفي.
لطمبػػػة عمػػػوـ وتقنيػػػات النشػػػاطات البدنيػػػة والرياضػػػية اتجاىػػػات مختمفػػػة نحػػػو التعامػػػؿ مػػػع مواقػػػع التواصػػػؿ  -

 الاجتماعي لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بالبعد الوجداني.
واصػػػؿ لطمبػػػة عمػػػوـ وتقنيػػػات النشػػػاطات البدنيػػػة والرياضػػػية اتجاىػػػات مختمفػػػة نحػػػو التعامػػػؿ مػػػع مواقػػػع الت -

 الاجتماعي لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بالبعد السموكي. 
 :البحث أىداف-3
التعػػرؼ عمػػى اتجاىػػات طمبػػة عمػػوـ وتقنيػػات النشػػاطات البدنيػػة والرياضػػية نحػػو اسػػتخداـ شػػبكات التواصػػؿ  -

 الاجتماعي لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا.
جاىػػات طمبػػة عمػػوـ وتقنيػػات النشػػاطات البدنيػػة والرياضػػية نحػػو اسػػتخداـ شػػبكات التواصػػؿ التعػػرؼ عمػػى ات -

 الاجتماعي لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بالبعد المعرفي.
التعػػرؼ عمػػى اتجاىػػات طمبػػة عمػػوـ وتقنيػػات النشػػاطات البدنيػػة والرياضػػية نحػػو اسػػتخداـ شػػبكات التواصػػؿ  -

 لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بالبعد الوجداني. الاجتماعي 
التعػػرؼ عمػػى اتجاىػػات طمبػػة عمػػوـ وتقنيػػات النشػػاطات البدنيػػة والرياضػػية نحػػو اسػػتخداـ شػػبكات التواصػػؿ  -

 الاجتماعي  لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بالبعد السموكي.
ت الدلالة الاحصائية في اتجاىات طمبة المرحمة الجامعية نحو التعامؿ مع مواقػع الواصػؿ معرفة الفروؽ ذا -

 الاجتماعي.
 :البحث أىمية -4
تتمثؿ أىمية ىذه الدراسة في معرفة اتجاىات طمبة عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو التعامؿ  -

 نتشار فيروس كورونا.مع مواقع التواصؿ الاجتماعي لمتعمـ عف بعد في ظؿ ا
التعػػػرؼ عمػػػى مػػػا إذا كػػػاف ىنػػػاؾ اتجػػػاه إيجػػػابي  لطمبػػػة عمػػػوـ وتقنيػػػات النشػػػاطات البدنيػػػة والرياضػػػية نحػػػو  -

 التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا.
نحػو التعامػؿ مػع مواقػع التواصػؿ التعرؼ عمى اتجاىات طمبة عموـ وتقنيػات النشػاطات البدنيػة والرياضػية   -

الاجتماعي لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بكػؿ مػف البعػد المعرفػي والبعػد الوجػداني 
 والبعد السموكي.  
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 :البحثمصطمحات مفاىيم و  تحديد-5
 الاتجاه : -5-1
وجػػو فػػلبف الشػػيء :أداره إلػػى جيػػة مػػا، وجػػو القػػوـ الطريػػؽ :سػػمكوه ،وجػػو البيػػت أي جعػػؿ         :لغويــا-5-1

 (889  ص:2003)المنجد في المغة والإعلام  وجيو نخو القبمة ،اتجو إليو  أي أقبؿ نحوه.
أشػخاص أو مواقػؼ أو أشػياء  ىو تييؤ عقمػي عصػبي مػتعمـ للبسػتجابة الموجبػة أو السػالبة نحػو   :اصطلاحًا

 (144  ص: 2002)حامد عبد السلام زىران  .أو موضوعات أو رموز في البيئة  التي تثير ىذه الاستجابة
استعداد الفػرد للبسػتجابة لموضػوع أو نشػاط معػيف بالاتجػاه أو الػرفض  أو نتيجػة شػعور    :التعريف الإجرائي

 (25  ص: 2002 )شعبان عمي حسين ناشئ عف معرفة وخبرة سابقة.
 طمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية : -5-2
 مف الطمب أي السعي وراء الشيء لمحصوؿ عميو.   : لغويا -5-2-1
ىػػػو الشػػػخص الػػػذي ينتمػػػي إلػػػى معيػػػد عمػػػوـ وتقنيػػػات النشػػػاطات البدنيػػػة والرياضػػػية    :اصـــطلاحًا-5-2-2

ع  مفيوـ الطالب بأنو" larousse canada, 1992, p. 368ركما ورد في قاموس  ويزاوؿ دراستو فييا و  
مف يزاوؿ محاضرات بالجامعة أو مؤسسة تعميـ عالي كما عرفو "محمد ابراىيـ ، الطالب عمى أنو "الفرد الذي 
اختػػار مواصػػمة الدراسػػة الاكاديميػػة والمينيػػة، ويػػأتي إلػػى الجامعػػة محمػػلب معػػو جممػػة القػػيـ وتوجييػػات صػػقمتيا 

   2003ابـراىيم محمـد مجـدلاوي  )".بوية الأخرد والجامعة مػف المفػروض أف تحضػره لمحيػاة العميػاالمؤسسات التر 

 (223- 222ص: 

‌بعتد‌بالدراست ‌‌المستتمر‌الشخص‌بأنه‌،‌هذا‌بحثنا‌فً‌الطالب‌تعرٌف‌ٌمكن‌‌‌التعريف الإجرائي: -5-2-3

‌ٌمتلت ‌والذي‌،‌‌الجزائرٌ ‌جامعاتال‌فً‌معروف‌هو‌وكما‌سنوات(‌‌8)‌بٌن‌تتراوح‌لمدة‌الإعدادٌ ‌المرحل 

 ‌.الآخرٌن‌المجتمعفراد‌أ‌بقٌ ‌عن‌تمٌزه‌والتً‌الاجتماعٌ ‌المواقف‌تحلٌل‌فً‌والقدرة‌والمعرف ‌العلم‌من
 مواقع التواصل الاجتماعي : -5-3
 فػػي تشػػابيت حيػػث الاجتمػػاعي التواصػػؿ شػػبكات مفيػػوـ طرحػػت التػػي الدراسػػات تعػػددت   :لغويــا -5-3-1

 :منيا نذكر تعريفات عدة فيناؾ الآخر بعضيا في و اختمفت الجوانب بعض
تعطيػػػؾ  لا مواقػػػع فيػػػي واسػػػع نطػػػاؽ عمػػػى المعمومػػػات توصػػػيؿ سػػػرعة تػػػوفر الكترونيػػػة خػػػدمات و مواقػػػع ىػػػي

تكػػوف  بػػذلؾ شػػبكتؾ و نطػػاؽ فػػي المعمومػػات بتمػػؾ إمػػدادؾ أثنػػاء معػػؾ تتفاعػػؿ و تتػػزامف بػػؿ ، فقػػط معمومػػات
 2 ): ص  2017د محم فتح بن محمد عمي). الانترنيت شبكة طريؽ عف فوري بشكؿ المعمومات لتبادؿ أسموب
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 الجيؿ مع ظيرت الانترنيت شبكة عمى المواقع مف مجموعة عمى يطمؽ مصطم  ىي‌‌‌‌:اصطلاحًا-5-3-2
 شػبكات اىتمػاـ أو مجموعات حسب يجمعيـ افتراضي مجتمع بيئة في الافراد بيف التواصؿ تتي  لمويب الثاني
  ع الي...شركة مدرسة، جامعة، بمد،رانتماء
 الشخصػػية الممفػػات عمػػى الاطػػلبع أو الرسػػائؿ مثػػؿ إرسػػاؿ المباشػػر التواصػػؿ خػػدمات طريػػؽ عػػف يػػتـ ىػػذا كػػؿ

 الشػػػػبكات أىػػػػداؼ و أشػػػػكاؿ تتنػػػػوع كمػػػػا ، لمعػػػػرض يتيحونيػػػػا التػػػػي معمومػػػػاتيـ و إخبػػػػارىـ معرفػػػػة و للآخػػػػريف
 يتمحػور الآخػر بعضػيا و العػالـ حػوؿ تكػويف الصػدقات و العػاـ التواصؿ الى ييدؼ عاـ فبعضيا الاجتماعية

 و المحتػػػرفيف شػػػبكات مثػػػؿ معػػػيف مجػػػاؿ منحصػػػر فػػػي و محػػػدود نطػػػاؽ فػػػي اجتماعيػػػة شػػػبكات تكػػػويف حػػػوؿ
 3 ): ص   2011 ،لمدعةا بسمة) كس.الجرافي مصممي و المصوريفر المصمميفعشبكات

وعة مف المواقع لمتفاعؿ والتواصؿ بيف الأفػراد مىي مصطم  يطمؽ عمى مج  : التعريف الإجرائي -5-3-3
      (23  ص:2017.)عمرعطلاوي العاطفية الشحفعمى شبكة الانترنت وتعتبر أيضا مواقع لمدردشة وتفريغ 

 فيروس كورونا المستجد:-5-4
ع مػػف رباللبتينيػػة : covرعربيػػا :فيػػروس كورونػػا .اختصػػارا coronavirusيشػػتؽ اسػػـ     :لغويــا -5-4-1

corona.ع وتعني التاج او اليالة 
 لمحيػػػواف المػػػرض تسػػػبب التػػػي الفيروسػػػات مػػػف واسػػػعة سػػػلبلة تعػػػد كورونػػػا فيروسػػػات    :ااصـــطلاحً -5-4-2

 الوخيمػة الحػادة التنفسػية والمتلبزمػة الشػائعة البػرد نػزلات منيا التنفسية الامراض مف بالعديد وتصيبو والانساف
 فيػروس وظيػر 19_ كوفيػد يسمي جديد فيروس في تسببت كورونا فيروسات ولكفع.سارسر باسـ تعرؼ التي
 مدينػة فػي انتشاره بدء قبؿ الجديد الفيروس ىذا بانتشار عمـ ىناؾ يكف لـ حيث الصينية وىاف في 19_كوفيد
 ىػػػذا ويسػػػبب. العػػػالـ دوؿ كػػػؿ اصػػػاب وبػػػاء الػػػي الاف تحػػػوؿ وقػػػد. 2019 عػػػاـ ديسػػػمبر فػػػي الصػػػينية وىػػػاف

 أنػػو كمػػا والتػػذوؽ الشػػـ حاسػػة وفقػػداف والصػػداع والارىػاؽ الجػػاؼ والسػػعاؿ الحمػػي مثػػؿ كثيػػرة اعػػراض الفيػروس
 سػريع بشػكؿ الفيػروس ىػذا انتشػار الػي أدي الذي والسبب. الانؼ احتقاف ايضا ويسبب التنفس صعوبة يسبب
 الشخص يكوف وقد 19_كوفيد بفيروس اصابتو حاؿ في المصاب الشخص عمي تظير لا قد اعراضو أف ىو

 سػاعدت التػي الاسػباب ومػف. اسػبوعيف مػرور بعػد الا المػرض اعػراض عميػو تظيػر ولا الفيػروس بيذا مصاب
 مػػف القطيػػرات عمييػػا تتسػػاقط التػػي والاجسػػاـ الاشػػياء لمػػس طريػػؽ عػػف ينتقػػؿ أنػػو ىػػو الوبػػاء ىػػذا انتشػػار فػػي

 خػػلبؿ مػػف ينتشػػر لانػػو ونتيجػػة. يعطػػس او يسػػعؿ او يػػتكمـ عنػػدما أنفػػو او فمػػو خػػلبؿ مػػف المصػػاب الشػػخص
 وغمػػػؽ الدولػػػة قطاعػػات كافػػػة فػػػي الافػػراد أعػػػداد بتقميػػػؿ دولػػة اي قػػػرارات جػػػاءت السػػعاؿ او العطػػػس او الكػػلبـ
 بػيف الاخػتلبط لتقميػؿ الدولػة فػي الاقتصػادية القطاعػات مػف العديد وغمؽ الترفييية والاماكف النوادي مف العديد
 السػف كبػار بػيف الفيػروس ىػذا وينتشػر.19_كوفيػد بفيػروس يػدعي التػي الفيػروس ىػذا انتشػار مف والحد الافراد
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 . السػػػػػػكري ومػػػػػػرض والقمػػػػػػب الػػػػػػدـ ضػػػػػػغط وارتفػػػػػػاع السػػػػػػرطاف مثػػػػػػؿ المزمنػػػػػػة الامػػػػػػراض مػػػػػػف يعػػػػػػانوف الػػػػػػذيف
(https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-

for-public/q-a-coronaviruses  سا 33.33على الساعة 33/33/0303تاريخ الزيارة يوم ( 
،هتو‌ COVID-9102باستم‌ٌضتا‌الفٌترو ‌التتاجً‌الجدٌتد،‌المعتروف‌أىػو    الإجرائـي:التعريف  -5-4-3

ى‌التاتتاب‌وتتتراكم‌المختتاط‌ضتتا‌فتتً‌الجاتتاز‌التنفستتًد‌وهتتذا‌قتتد‌ٌتت دي‌ لتتر ‌نتتوم‌متتن‌الفٌروستتات‌التتتً‌تستتبب‌م

الرئوي)د‌هنا ‌العدٌد‌من‌الفٌروسات‌التاجٌ ‌المختلف د‌و‌‌الالتاابوالسوائل‌فً‌مجرى‌الاواء‌وفً‌الرئتٌن‌(

ٌمكتن‌أن‌تتيٌتر‌هتذه‌الفٌروستات‌‌الأحٌتانمعظم‌هذه‌الفٌروسات‌ت ثر‌فقتط‌فتً‌الحٌوانتات،‌ولكتن‌فتً‌بعت ‌

منن قبنل وزارة الصنحة  ٠٢٠٢مارس  ٥١بتاريخ © قة شركة السيفير بمواف الأصليةترجم عن النسخة ).. وتصٌب‌البشر

 (العربية المتحدة الإماراتووقاية المجتمع بدولة 

 ت البحث:صعوبا -6
 نقص المراجع التي تخدـ موضوعنا في معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.   -1
 طمبة. صعوبة في توزيع استمارات الاستبياف والحصوؿ عمى إجابة ال -2
 .صعوبة في جمع الاستبياف  -3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الخمفية النظرية  : -1-

 طمبة عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. -1-1

 نبذة عف المعيد.  -1-1-1

 اختصاصات المعيد. -1-1-2

 احصائيات خاصة بالمعيد. -1-1-3

 سوسيولوجيا الاتجاىات. -1-2

 مفيوـ الاتجاه. -1-2-1

 خصائص الاتجاه. -1-2-2

 العوامؿ المؤثرة في تكويف الاتجاه. -1-2-3

 أنواع الاتجاه. -1-2-4

 وظائؼ الاتجاه. -1-2-5

 شبكات التواصؿ الاجتماعي. -1-3

 تعريؼ شبكات التواصؿ الاجتماعي. -1-3-1

 نشأة شبكات التواصؿ الاجتماعي. -1-3-2

 خصائص شبكات التواصؿ الاجتماعي. -1-3-3

 فع استخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي.دوا -1-3-4

 تأثير شبكات التواصؿ الاجتماعي. -1-3-5

 التعميـ عف بعد رالالكترونيع في زمف كورونا. -1-4



 

 

 ماىية التعميـ عف بعد رالالكترونيع. -1-4-1

 أنواع التعميـ عف بعد رالالكترونيع. -1-4-2

 مزايا التعميـ عف بعد رالالكترونيع.-1-4-3

 تعميـ عف بعد رالالكترونيع التحديات.ال -1-4-4

 آليات تخطي الأزمة في وزارة التعميـ العالي. -1-4-5

 الدراسات السابقة و المشابية. -2
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 طمبة معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية: -1-1

 :نبذة عن المعيد -1-1-1
تػػـ اسػػتحداث التػػدريب الرياضػػي التنافسػػي ، لرياضػػيةقبػػؿ اعتمػػاد معيػػد عمػػوـ وتقنيػػات النشػػاطات البدنيػػة وا    

بموجػػب  وتبػػع كميػػة العمػػوـ الدقيقػػة و عمػػوـ الطبيعػػة و الحيػػاة و أنشػػئ ،  كاختصػػاص جديػػد فػػي جامعػػة تبسػػة
الخػػػاص بكػػػؿ فػػػروع  2013مػػػايو  28ىػػػػ الموافػػػؽ لػػػػ 1434رجػػػب  18المػػػؤرخ فػػػي  01المرسػػػوـ الػػػوزاري رقػػػـ 

 ضمف قائمة المياديف المختارة . D10)رلجدد ،تحت رمز التكويف لحاممي شيادة البكالوريا ا

أنشئ بموجب المرسوـ   -تبسة–ي ي التبسمعيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية بجامعة العرب
، المعدؿ والمتمـ لممرسوـ  2016أبريؿ 11ىػ الموافؽ لػ1437رجب  03المؤرخ في  124-16التنفيذي رقـ:
والمتضمف إنشاء  2009يناير سنة  04الموافؽ لػ  1430محرـ عاـ  07لمؤرخ في ا 08-09التنفيذي رقـ 
 .جامعة تبسة

 لأقساـ المكونة لمعيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية التالية:   ا -

 

ف تحديػػػد التنظػػػيـ الإداري المتضػػػم 2004أوت  24إداريػػػا القػػػرار الػػػوزاري المشػػػترؾ المػػػؤرخ فػػػي يُػػػنظـ المعيػػػد 
–جامعــة العربــي التبســي مطويــة  ).لمديريػػة الجامعػػة والكميػػة والمعيػػد وممحقػػة الجامعػػة ومصػػالحيا المشػػتركة

 .البدنية والرياضية( معيد عموم وتقنيات النشاطات -تبسة

 

معيد عموم وتقنيات النشاطات 
 البدنية والرياضية

 

 قسم التدريب الرياضي

 

 

 

قسم النشاط البدني 
 الرياضي التربوي.

 

قسم التعميم القاعدي 
 المشترك.
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 اختصاصات المعيد : -1-1-2
 -تبسة-: يبين اختصاصات معيد ع.ت.ن.ب.ر. بجامعة العربي التبسي1.2الجدول رقم 

 تخصص الماستر تخصص الميسانس الفرع الميدان

عموم وتقنيات 
     النشاطات البدنية 

 والرياضية

 التدريب الرياضي التنافسي تدريب رياضي
التدريب الرياضي 

 النخبوي
نشاط بدني رياضي 

 التربية وعمـ الحركة تربوي
النشاط البدني الرياضي 

 المدرسي
 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.تبسة –التبسي  جامعة العربيمطوية  المصدر:

 إحصائيات المعيد : -1-1-3
 الإحصائيات فيما بعد التدرج والطور الثالث :

 -تبسة-ر. بجامعة العربي التبسي ب. ن. ت. ع. : يبين احصائيات معيد 2.2الجدول رقم 
 دكتوراه كلاسيك ماجستير الميدان

 00 08 ع. ت. ن. ب. ر
 597 عات المتخرجة في التدرج منذ نشأة المعيدالدف

 مجموع 19/20 18/19 17/18 16/17 15/16 الطور التخصص

 L3 42 45 57 53 46 243 التدريب الرياضي التنافسي

 M2 - - 43 55 69 167 التدريب الرياضي النخبوي

 L3 - - 46 41 24 111 التربية وعمم الحركة

النشاط البدني الرياضي 
 M2 - - - - 76 76 يالمدرس

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.تبسة –جامعة العربي التبسي مطوية  المصدر:
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 2021-2020الطمبة المتمدرسون حاليا بالمعيد : 

 لسنة -تبسة-ر بجامعة العربي التبسي ب. ن. ت. ع. : يبين عدد الطمبة بمعيد 3-2الجدول رقم 

2020/2021 

 المجموع الإجمالي المجموع إناث كورذ الطمبة
 174 04 170 الميسانس

 طالبا 345
 171 04 167 الماستر

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.تبسة –جامعة العربي التبسي مطوية المصدر: 

 2021-2020: يبين الطاقم الإداري والبيداغوجي 4-2الجدول رقم 

 13 الأساتذة الدائمون
 13 ساتذة المؤقتونالأ

 08 الإداريون
 06 موظفوا المكتبة
 01 عمال مينيون
 03 عمال إدماج

 معيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.تبسة –جامعة العربي التبسي مطوية المصدر: 

 الاتجاىات: سيسيولوجيا -1-2

يقتػػػرف مصػػػطم  الاتجاىػػػات عػػػادة يشػػػكؿ موضػػػوع الاتجاىػػػات محػػػور اىتمػػػاـ العديػػػد مػػػف البػػػاحثيف، حيػػػث    
ومػف  ،بمصطم  القيـ نظرا لمترابط القػائـ بينيمػا فػالقيـ تولػد اتجػاه الفػرد نحػو المواضػيع المختمفػة التػي يواجييػا

ىنا كانت الاتجاىات محور دراسة في العديد مف التخصصات، وعميو أتى ىذا الفصؿ متضمنا لأىـ ما تعمؽ 
 بموضوع الاتجاىات.

 لاتجاه:مفيوم ا -1-2-1

تعددت التعاريؼ والآراء والبحوث الخاصة بموضوع الاتجاىات وذلؾ لاختلبؼ الإطػار المرجعػي لصػاحب    
 التعريؼ ومف ىذه التعريفات:

 تعريؼ البرت: الاتجاه ىو حالة استعداد عقمي وعصبي يجري تنظيميا عف طريؽ الخبرة.-
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 وراء أي فرد فيما يتعمؽ بموضوع  معيف.الاتجاه ىو الحالة النفسية القائمة  تعريؼ بوخاردوس:-

تعريػػػػػػؼ سػػػػػػارنوؼ: ىػػػػػػو نػػػػػػوع مػػػػػػف الاسػػػػػػتعدادات أو التييػػػػػػؤ للبسػػػػػػتجابة بالحػػػػػػب أو بالكراىيػػػػػػة لفئػػػػػػة مػػػػػػف -
 "(240  ص:1987  )بمقيس أحمد مرعي وتوفيق".الموضوعات

أـ غرضػػا تعريػػؼ معجػػـ عمػػـ الػػنفس والتربيػػة: بأنػػو موقػػؼ أو ميػػؿ راسػػي نسػػبيا سػػواء أكػػاف رأي أـ اىتمامػػا -
 (17  ص:1984)شوقي ضيف  .يتأىب لاستجابة مناسبة

مػػف خػػلبؿ مػػا سػػبؽ مػػف تعػػاريؼ لمفيػػوـ الاتجػػاه يمكننػػا القػػوؿ بأنػػو يعتبػػر حالػػة مكتسػػبة مػػف الاسػػتعدادات    
والميػػوؿ والاختيػػارات نحػػو موضػػوع معػػيف التػػي تنػػتة مػػف خػػلبؿ الخبػػرات والتجػػارب التػػي يمػػر بيػػا الفػػرد حيػػث 

 أو عدـ تفضيمو ليذا الموضوع ويظير ذلؾ مف خلبؿ آرائو وسموكاتو.يؤدي الى تفضيمو 

 خصائص الاتجاه: -1-2-2

 الاتجاه مكسب وليس وراثي بمعنى أف الفرد يكتسب اتجاىاتو مف خلبؿ ممارساتو وخبرتو في الحياة. -

 عات.الاتجاه يتكوف ويرتبط بمثيراتو ومواقؼ اجتماعية يشترؾ فييا عدد مف الأفراد أو الجما -

 الاتجاىات تختمؼ وتتعدد حسب المثيرات التي ترتبط بيا. -

 الاتجاىات ذات خصائص فعالية .-

 الاتجاىات تغمب عمييا الذاتية في محتواىا أكثر مف الموضوعية.-

الاتجاىػػات ليػػا صػػفة الثبػػات والاسػػتمرار النسػػبي إذ أنيػػا تسػػتمر مػػع الفػػرد لعػػدة سػػنوات مػػف حياتػػو ولكػػف مػػف -
 (146ص:  2002  )حامد عبد السلام زىران .يا وتغييرىا تحت ظروؼ معينةالممكف تعديم

 الاتجاىات متدرجة مف الايجابية الشديدة إلى السمبية الشديدة .-

 للبتجاىات ثلبث مكونات أساسية ،سموكية، معرفية، عاطفية . -

 الاتجاىات قابمة لمقياس والتقويـ . -

 ف كثيرة .توجو سموؾ الأفراد والجماعات في أحيا -
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)أبــو النيــل محمــود  .تػرتبط الاتجاىػات بثقافػػة المجتمػع وقيمػػو وعاداتػو وتختمػػؼ مػف بيئػػة اجتماعيػة الػػى أخػرد -
 (144 ص:  2008  السيد

 العوامل المؤثرة في تكوين الاتجاه:-1-2-3

ات السػػابقة ىنػػاؾ عوامػػؿ كثيػػرة ومتشػػابكة تسػػاىـ فػػي تشػػكيؿ الاتجػػاه لػػدد الفػػرد يػػرتبط  بعضػػيا بػػالتعميـ والخبػػر 
 ويرتبط البعض الآخر بالجماعات المرجعية.

 *الخبرات السابقة:

يمعب توفر المعمومات والخبرات السابقة لدد الفػرد دورا ىامػا فػي تكػويف اتجاىػو نحوىػا، ذلػؾ أف الفػرد يتفاعػؿ 
مؤلمػة  باستمرار مع الآخريف ويكوف معيـ علبقات متعددة يكتسب مف خلبليا خبرات واسعة قد تكوف سػارة أو

لذا فإف الأفراد يميموف الػى تكػرار الأحػداث السػارة التػي يمػروف بيػا ويكونػوف نحوىػا اتجاىػات ايجابيػة والعكػس 
 بالنسبة للؤحداث المؤلمة.

 *التقميد والمحاكاة:

يعػد التقميػػد مػف أقػػدـ العوامػؿ المػػؤثرة فػي تكػػويف الاتجػػاه فػالفرد يميػػؿ دائمػا إلػػى تقميػد السػػموكات التػي يػػرد أنيػػا 
تكافػػأ مػػف قبػػؿ المجتمػػع أو السػػموكات التػػي تحقػػؽ لأصػػحابيا النجػػاح والتفػػوؽ وىػػذا مػػا يسػػمى التعمػػيـ بالتقميػػد 
والمحاكػػاة كمػػا أنػػو يبتعػػد عػػف السػػموكات التػػي يعاقػػب أصػػحابيا خوفػػا مػػف التعػػرض لػػنفس العقوبػػة. وعميػػو فػػإف 

ف فػػي المجتمػػع وتقميػػدىا لػػذا فػػأف الأفػػراد يتعممػػوف الاتجاىػػات الجديػػدة مػػف خػػلبؿ ملبحظػػتيـ لسػػموكات الآخػػري
الطفؿ يكوف معظـ اتجاىاتو مف خلبؿ تقميده لأفراد أسرتو فالتقميد الاجتماعي يساعد الفرد في تكويف اتجاىاتو 

 ("195ص:  2008)أبو النيل محمود السيد " .نحو موضوعات كثيرة لـ تكف لديو

  *عضوية الجماعة:

 اتصاؿ مباشر مع و في جماعة اجتماعية معينة والتي يكوف لو فييا يرتبط تكويف الاتجاه لدد الفرد بعضويت  

بػػاقي أعضػػائيا، ونقصػػد بعضػػوية الجماعػػة انتمػػاء الشػػخص الػػى جماعػػة معينػػة يكػػوف فييػػا عضػػوا بالفعػػؿ أي 
مقيػػدا ضػػمف أعضػػائيا الػػذيف يعترفػػوف بعضػػويتو معيػػـ فييػػا كالجماعػػة السياسػػية والدينيػػة والاجتماعيػػة، حيػػث 

مػػع جماعتػػو ويعمػػػؿ عمػػى كسػػب تقبميػػا ويػػرتبط بقيميػػػا ومبادئيػػا وأىػػدافيا ومعاييرىػػا  فتػػؤثر فػػػي يتوحػػد الفػػرد 
 اتجاىاتو وفي تصرفاتو.
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 *شخصية الفرد:

تمعب سمات الشخصية دورا ىاما في تكويف اتجاىات الفرد وتنميتيا فالإنساف يميؿ الى تقمب الاتجاىات التي 
ي تتعػارض مػع ىػذه السػمات، حيػث أثبتػت بعػض الدراسػات تتفؽ مع سمات شخصيتو ويػرفض الاتجاىػات التػ

)الفقي حامد عبد أف ىناؾ ارتباط قوي بيف السمات الشخصية لمفرد وبيف اتجاىاتو التي يكونيا نحود ظاىرة مػا 
 (  72  ص: 1984  العزيز

 *العوامل الثقافية:

ات العديػد مػف الأسػاليب السػموكية توجد في كؿ ثقافػة مجموعػة مػف الثقافػات الفرعيػة وكػؿ ثقافػة مػف ىػذه الثقافػ
رأبػػو النيػػؿ محمػػود  .والعػػادات الخاصػػة بػػالزواج، المػػيلبد، الجنػػائز...التي تختمػػؼ فييػػا عػػف بػػاقي الثقافػػات الأخػػرد

لاشػػؾ أف ىػػذا الاخػػتلبؼ يسػػاىـ فػػي تشػػكيؿ الاتجػػاه، لأف الثقافػػة ممػػا تػػوفره مػػف معمومػػات ع 72 ص: ،2008،السػػيد
للئنسػػاف مػػف خػػلبؿ وسػػائميا المتعػػددة والموجػػودة فػػي المجتمػػع سػػواء كانػػت عػػف  كثيػػرة تتشػػكؿ الػػذات المعرفيػػة

)عمـاد طريؽ الأسرة أو المدرسة أو وسائؿ الإعلبـ المختمفػة كػؿ ىػذا كفيػؿ فػي أف ينمػي الاتجاىػات ويطورىػا. 
 (196  ص: 2010  عبد الرحيم الزغول وشاكر

 *وسائل الاتصال الجمعي:

راديػػو والتمفزيػػوف ... دور كبيػػرا فػػي تكػػويف الاتجػػاه حيػػث يػػتـ مػػف خلبليػػا تمعػػب وسػػائؿ الاتصػػاؿ الجمعػػي مػػف 
عػػرض الكثيػػر مػػف الحقػػائؽ والآراء والمعمومػػات عػػف كافػػة موضػػوعات الحيػػاة وظػػروؼ النػػاس وأحػػواليـ والتػػي 

ص:   2008 )أبو النيل محمود السيد.تساعد عمى تعرؼ الفرد عمييا، وتكويف الاتجاه لديو نحو ىذه الموضوعات
361) 

تقسػيمات الاتجاىػات وأنواعيػػا بػاختلبؼ الزاويػة التػػي ينظػر منيػا البػػاحثيف  تعػػددت الاتجـاه:أنـواع  -1-2-4
 للبتجاه ولقد توصؿ ألبرت الى خمسة تصنيفات يمكف عرضيا في ما يمي:

 *حسب الموضوع :

 الاتجاىات العامة والاتجاىات الخاصة وتتضمف:-

أو الظػواىر مػف جميػع الجوانػب بحيػث يػتـ التعػرض إلػييـ بشػكؿ كمػي  تتناوؿ المواضيع الاتجاىات العامة: -
دوف التعرض لجزيئاتيا أو البحث في مختمؼ التفاصيؿ مثؿ الاتجاه نحو الاجانب مف جنسػيات مختمفػة وىػي 

  .أكثر ثباتا واستقرارا مف الاتجاىات الخاصة
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الأجػػػزاء المكونػػػة لمظػػػاىرة أو  عكػػػس الاتجاىػػػات العامػػػة بحيػػػث يركػػػز عمػػػى أحػػػد ىػػػي الخاصـــة:الاتجاىـــات  -
الموضوع محؿ الاتجػاه دوف النظػر الػى بػاقي الأجػزاء مثػؿ الاتجػاه نحػو طعػاـ شػعب مػف الشػعوب أو الخػوؼ 

ــيم.مػػف نػػوع معػػيف مػػف الحيوانػػات ويتميػػز ىػػذا النػػوع مػػف الاتجاىػػات بأنػػو أقػػؿ ثباتػػا واسػػتقرارا ــرت )ول  ولاسو  لامب
 (211ص:   1993لامبرت 

 ن:*حسب عدد المشاركي

 ىنا يؤخذ بعيف الاعتبار عدد الأفراد الذيف يشتركوف في نفس الاتجاه فيناؾ :

 ىو الاتجاه الذي يشترؾ فيو جماعة أو عدد كبير مف الناس . الاتجاه الجماعي :-

)درويــش عابــدين وآخــرون  " .وىػػو الاتجػػاه الػػذي يكػػوف لػػدد الفػػرد ولايوجػػد لػػدد بػػاقي الأفػػرادالاتجــاه الفــردي : -
 "(84   ص:1995

 *حسب درجة الوضوح:

ويقصد بو مدد إمكانية الفرد لمتغيير عمى الاتجػاه بكػؿ تمقائيػة أو أنػو يمجػأ الػى السػر والكتمػاف ويقسػـ الاتجػاه 
 حسب ىذا الأساس الى نوعيف :

 ىو الاتجاه الذي يعمنو الفرد ويجير بو ويعبر عنو سموكيا دوف حرج الاتجاه أو خوؼ . العمني:-

 "(16  ص: 1997 ) عبد القادر كراجة ".وىو الاتجاه الذي يخفيو الفرد وينكره :الاتجاه السري-

 *حسب درجة القوة:

:        يسػػػتيدؼ ىػػػذا التقسػػػيـ معرفػػػة مػػػدد قػػػوة شػػػعور الفػػػرد نحػػػو موضػػػوع الاتجػػػاه وبالتػػػالي جػػػاء التقسػػػيـ كػػػالآتي
يعبر عف العزـ والتصميـ فالاتجاه ىو الاتجاه الذي يتض  في السموؾ القوي أو الفعمي الذي  الاتجاه القوي:-

 القوي أكثر ثباتا واستقرارا ويصعب تغييره نسبيا.

ىػػو الاتجػػاه الػػذي يكمػػف وراء السػػموؾ المتراخػػي المتػػردد والاتجػػاه الضػػعيؼ سػػيؿ التغييػػر  الاتجــاه الضــعيف:-

 "(139 ص:  1993 )العديمي ناصر محمد " .والتعديؿ

 *حسب اليدف:

 الفرد نحود موضوعات معينة وتنقسـ الى: يقصد بو معرفة اتجاه شعور
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: ىػػو الاتجػػاه الػػذي ينحػػو بػػالفرد نحػػود موضػػوع الاتجػػاه كالاتجػػاه الػػذي يعبػػر عػػف الحػػب الاتجــاه الايجــابي-
 والتأييد.

 : ىو الاتجاه الذي ينحو بالفرد بعيدا عف موضوع الاتجاه كالاتجاه الذي يعبر عف الكره.الاتجاه السمبي-

 تجاه بطريقتيف ىما:ويتـ التعبير عف الا

 : يعرؼ ىذا الاتجاه بالاتجاه المفظي وينقسـ ىذا الاتجاه الى نوعيف: طريقة لفظية-أ

 : حينما يعبر الفرد عف اتجاىاتو بصراحة أو ضمنيا في حديثو أو في جمسة ما.الاتجاه المفظي التمقائي-

 موضوع نتيجة لسؤاؿ طرح عميو.: وذلؾ حينما يعبر الفرد عف اتجاىو نحو الاتجاه المفظي المستثار-

: ويعػرؼ ىػذا الاتجػاه بالاتجػاه العممػي وذلػؾ حينمػا يعبػر الفػرد عػف اتجاىػو بشػكؿ عممػي الطريقة العمميـة-ب
 "(177 176ص:    1999  )عبد الفتاح محمود دويدار".يظير في سموكو 

 وظائف الاتجاه : -1-2-5

وجودىا لدد الشخص مجموعة مف الوظائؼ أىميػا  تعد الاتجاىات مف المكونات الأساسية لمشخصية ويحقؽ
 ما يمي :

تعتبر الاتجاىات موجيات سموكية يستطيع الفرد بواسطتيا تحقيؽ الأىداؼ ذات القيـ  الوظيفة التكييفية:  -أ
 الاجتماعية التي ينجـ عنيا الاستحساف مف طرؼ الآخريف مف خلبؿ تكويف علبقات تكيفية سوية مع الأفراد.

إف العديػػد مػػػف اتجاىػػات الفػػػرد تػػػرتبط بحاجاتػػو الشخصػػػية ودوافعػػػو الفرديػػة أكثػػػر مػػػف  الدفاعيـــة:الوظيفـــة -ب
ارتباطو بالخصائص الموضوعية لموضوع الاتجاه لذا يقوـ الفرد أحيانا بتكويف بعض الاتجاىػات لتبريػر فشػمو 

لمدرس أو النظاـ التعميمي أو عدـ قدرتو عمى تحقيؽ أىدافو، فقد يكوف الطالب اتجاىا سمبيا نحو المنياج أو ا
بمجممػػو عنػػدما يفشػػؿ فػػي انجػػاز المسػػتود التحصػػيمي الػػذي يرغػػب فيػػو فيسػػاعده ىػػذا الاتجػػاه عمػػى تبريػػر فشػػمو 

 "(256ص:   1987توفيق و )بمقيس أحمد مرعي ".وعمى الاحتفاظ بكرامتو واعتزازه بنفسو

يسيـ في تكويف الاطمئناف لديو  وفي  تساعد الاتجاىات صاحبيا في فيـ عالمو فيما الوظيفة المنفعية: -ج
 جعؿ حوادث ىذا العالـ ذات معنى خاص إذ أنيا توفر لمفرد نوعا مف الثبات والوضوح.
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يتمقى الفرد يوميػا كمػا ىػائلب مػف المعػارؼ والمثيػرات والمواقػؼ تمػلؤ بيئتػو ومحيطػو فإنػو  الوظيفة المعرفية:-د

  1987توفيــق  و )بمقــيس أحمــد مرعــي ".تنظيميػػا وتقييميػػابفضػػؿ الاتجاىػػات يػػتمكف مػػف تصػػنيؼ تمػػؾ المعػػارؼ و 

 "(256ص: 

: تساعد اتجاىات الفرد في الإدلاء بالقيـ التي يتثبت بيا دوف غيرىػا حيػث يسػعى دائمػا الوظيفة التعبيرية-ه
الػػػى الاعتػػػراؼ بالتزاماتػػػو الذاتيػػػة ويعتػػػرؼ بنقائصػػػو ويعبػػػر عنيػػػا بوضػػػوح صػػػري  فيحصػػػؿ بػػػذلؾ عمػػػى سػػػند 

  1987توفيق  و )بمقيس أحمد مرعي ت مف خلبلو المظاىر الايجابية عما يحممو عف مفيوـ الذات. اجتماعي يثب
 (  261ص: 

ف الاتجاىات تؤدي في وظائؼ متعددة في حياة الفرد حيث تساعده عمى التكيؼ مع عػادات وأعػراؼ إوعميو ف
طػػار العلبقػػات الاجتماعيػػة ونظػػـ ومؤسسػػات مجتمعػػو وتقػػدـ لػػو فرصػػا لمتعبيػػر عػػف ذاتػػو وتحديػػد ىويتػػو فػػي إ

 المتنوعة ، كما أنيا تساعد الفرد عمى اتخاذ القرارات ومف ثـ فيي تنظـ سموكو ومعرفتو وانفعالاتو.

 شبكات التواصل الاجتماعي : -1-3

الشػػػبكات الاجتماعيػػػػة تعتبػػػػر مػػػػف أىػػػػـ المواضػػػػيع السػػػػاخنة التػػػي لاقػػػػت انتشػػػػارا قػػػػوي عمػػػػى سػػػػاحة المواضػػػػيع 
 وذلؾ لما تتيحو مف إمكانيات ووظائؼ اتصالية جديدة. التكنولوجية الحديثة

 تعريف شبكات التواصل الاجتماع: -1-3-1

 ىناؾ عدة تعاريؼ تطرقت لمفيوـ شبكات التواصؿ الاجتماعي ومنيا ما يمي:

ىي مجتمعات إلكترونية ضخمة تقدـ مجموعة مف الخدمات التػي مػف شػأنيا تػدعيـ التواصػؿ والتفاعػؿ بػيف  -
يعرؼ ،و كة الاجتماعيػة مػف خػلبؿ الخػدمات والوسػائؿ المقدمػة مثػؿ :التعػارؼ، الصػداقة، المراسػمةأعضاء الشب

زاىر راضي شبكات التواصؿ الاجتماعي عمى أنيا منظومة مف المواقع الالكترونية التي تسػم  لممشػترؾ فييػا 
لػػػدييـ  بإنشػػػاء موقػػػع خػػػاص بػػػو ومػػػف ثػػػـ ربطػػػو عػػػف طريػػػؽ نظػػػاـ اجتمػػػاعي الكترونػػػي مػػػع أعضػػػاء آخػػػريف

 "(23ص:   2003  )زاىر راضي" .الاىتمامات واليوايات نفسيا

يعرؼ عباس صػادؽ ىػذه الشػبكات بأنيػا تركيبػة اجتماعيػة الكترونيػة تػـ صػناعتيا مػف أفػراد أو جماعػات أو -
مؤسسات وتتـ تسمية الجزء التكويني الأساسي رمثؿ الفرد الواحدع باسـ رالعقػدةع بحيػث يػتـ ايصػاؿ ىػذه العقػد 

نواع مختمفة مف العلبقات كتشجيع فريؽ معيف أو الانتماء لشركة ما وقد تصؿ ىػذه العلبقػات لػدرجات أكثػر بأ
 (157ص:  2008)عباس صادق   .عمقا كطبيعة الوضع الاجتماعي أو المعتقدات
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ىي عبارة تستخدـ لوصؼ أي موقع عمى الشبكة العنكبوتية تتي  لمستخدمو وضع صفحة شخصػية لػو ...  -
 مكنو مف تكويف علبقات شخصية مع المستخدميف الآخريف المذيف يقوموف بالدخوؿ إلى تمؾ الصفحة .كما ي

انتشرت ىذه المواقع الاجتماعية بشكؿ كبير في أنحاء العالـ مما أدد لكسر الحػدود الجغرافيػة لػو وجعمػو يبػدو 
 (7ص:   2010  الله فضل )وائل مبارك خضر .كقرية صغيرة تربط أبنائو ببعضيـ البعض

 نشأة شبكات التواصل الاجتماعي: -1-3-2

حيػث صػمـ ررانػدي كػونرادز ع موقعػا لمتواصػؿ مػع  1995كاف أوؿ ظيور لشبكات التواصؿ الاجتماعي عػاـ 
اعتمػدت ىػذه المواقػع com. 1997degrees ثػـ تػلبه موقػع  com.callasse matesزملبئػو فػي الدراسػة 

إرسػاؿ رسػائؿ لمجموعػة مػف الأصػدقاء والػربط المباشػر بيػنيـ عمى فت  صفحات شخصػية لممسػتخدميف وعمػى 
 .2005مع بداية عاـ 

ظير موقع ماي سبيسي الذي يعتبر مف أوائؿ وأكبر الشبكات الاجتماعية عمى مستود العػالـ ثػـ ظيػر الفػيس 
مػاعي بوؾ الذي بدأ في الانتشار المتوازي مع ماي سبيسي الى أف أصب  يتصدر قائمة مواقع التواصػؿ الاجت

في العالـ . في ىذه الفترة راجت صناعة مواقع الانترنػت التػي تقػوـ عمػى تزويػد مسػتخدمييا بمػا يبحثػوف عميػو 
مػػف محتويػػات عبػػر شػػبكة بػػث مكونػػة مػػف مواقػػع انترنػػت رمرسػػمةع وعػػدد كبيػػر مػػف الملبيػػيف مػػف متصػػفحات 

لانترنػت اف يسػتخدموا متصػفحات الانترنت حوؿ العالـ تستقبؿ ىػذا البػث وبعػد ذلػؾ بالتػدرج اسػتطاع مطػورو ا
)عبـاس  .الانترنت لإرسػاؿ واسػتقباؿ البيانػات فػي نفػس الوقػت بػدلا مػف دوره الأصػمي كمسػتقبؿ أعمػى لمبيانػات

بدايػػػػػة بتطبيقػػػػػات البريػػػػػد الالكترونػػػػػي، الدردشػػػػػة ومنتػػػػػديات الحػػػػػوار وانتيػػػػػاء  (158-157ص:   2008صـــــادق 
مثػؿ موسػوعة الويكيبيػديا، وقػد كانػت ىػذه القفػزة فػي تغييػر طريقػة بالتطبيقات الالكترونية الأكثر حداثة وثورية 

 الله فضــل )وائــل مبـارك خضـر .التعامػؿ مػع متصػفحات الانترنػت ىػػي البدايػة الحقيقيػة لمػا يعػػرؼ بتطبيقػات الويػب
 (7ص:   2010 

 خصائص شبكات التواصل الاجتماعي: -1-3-3

 خاصية إنشاء ممفات شخصية:-أ

ترؾ فػي الموقػع عمػؿ ممػؼ خػاص بػو يحتػوي عمػى جميػع البيانػات التػي قػاـ بإدخاليػا ىذه الخاصية توفر لممش
لموقع : إسػمو، وضػيفتو، وتػاريي مػيلبده، وحالتػو الاجتماعيػة ويمكنػو اسػتغلبؿ ىػذا اعند تسجيمو الدخوؿ عمى 
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ذا الممػؼ فػػي نشػػر ذكرياتػػو الخاصػػة، وصػوره وتعميقاتػػو وكػػؿ مايػػدور فػػي ذىنػو بشػػكؿ مسػػتمر بػػدوف حػػدود، وىػػ
 الممؼ يمكف لأي أشخاص متواصموف مع بعضيـ الاطلبع بسيولة عميو مف جانب بعضيـ البعض.

 خاصية الصور:-ب

كمػا سػبؽ الػػذكر ىػذه الخاصػػية تتػي  لممشػػترؾ إمكانيػة إعػداد ألبومػػات لمصػور الخاصػػة بػو كمػػا يسػتعرض مػػف 
)طاىر حسن أبوزيد  " .و العامةخلبليا صور أصدقائو المضافيف لديو وصور عائمتو وصور مناسباتو الخاصة أ

 "(26ص:   2012

 خاصية الفيديو:-ج

توفر ىذه الخاصية لممشترؾ إمكانية تحميؿ الفيديوىات الخاصة بو ومشاركتيا عمى ىذا الموقع بالإضافة الى 
رساليا كرسالة مرئية رصوت وصورةع  إمكانية تسجيؿ لقطات الفيديو مباشرة وا 

 خاصية المجموعات: -د

ية ىػػي أسػػاس العمػػؿ الجمػػاعي عمػػى شػػبكات التواصػػؿ الاجتمػػاعي حيػػث تتمتػػع جميػػع الشػػبكات ىػػذه الخاصػػ
الاجتماعية بإمكانية إعداد مجموعة ليا ىدؼ يجمعيا وتقدـ خدمات ما عمى مستود الشػبكة  وىػذه الصػفة قػد 

 يجعميا أصحابيا قاصرة عمى بعض الأفراد أو قد تكوف عامة لمجميع .

يا عمؿ مجموعة عمى موقع مف مواقع الشبكات الاجتماعية وتغمقيا ولا تتي  لأي فػرد فمثلب يمكف لعائمة بأكمم
غريب عنيـ الدخوؿ والاشتراؾ في ىذه المجموعة كما يمكف أف تجعؿ ىذه المجموعة عامة وتستقبؿ عضػوية 

 أي شخص مشترؾ عمى موقع الشبكة .

  خاصية الأىداف العامة:-ر

خبار الأصدقاء والأعضاء بو .تتي  ىذه الخاصية لممشتركيف إمكان  ية الإعلبف عف حدث ما جار حدوثو وا 

 خاصية الإعلان:-ه

تمكف المستخدميف مف الإعلبف عمى أي منتة يودوف الإعػلبف عنػو والبحػث عػف أي منػتة يرغبػوف فػي شػرائو 

 "(8ص:   2010)وائل مبارك خضر فضل الله ".

 خاصية المدونات:-و
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عداد ممؼ كامؿ عنو وعف حياتو واىتماماتو ويمكف تقديـ روابط مفيدة لمػف تمكف ىذه الخاصية المشترؾ مف إ
ىـ في نفػس مجالػو وليػـ نفػس الاىتمامػات مثػؿ خدمػة المراجػع الالكترونيػة التػي تقػدميا المكتبػات عػف طريػؽ 

 المدونات مف خلبؿ الشبكات الاجتماعية .

 خدمات المحمول:-ي

تقػػدـ خػػدماتيا المسػػتخدـ عمػػى ىاتفػػو المحمػػوؿ حيػػث أنيػػا  أصػػبحت جميػػع مواقػػع شػػبكات التواصػػؿ الاجتمػػاعي
تطمػػب مػػف الفػػرد عنػػد تسػػجيمو فػػي الموقػػع أف يػػذكر رقػػـ ىاتفػػو المحمػػوؿ وتخبػػره مػػاىي المعمومػػات التػػي سػػوؼ 

 "(8ص:   2010 وائل مبارك خضر فضل الله ") .تصمو عمى ىاتفو مف خلبؿ خدماتيا المتنوعة

 ل الاجتماعي:دوافع استخدام شبكات التواص -1-3-4

 يمكف تمخيص المجالات التي تستخدـ فييا شبكات التواصؿ الاجتماعي في ما يمي:

 التعارؼ والصداقة.-

 إنشاء شبكات لمجيات والمؤسسات المختمفة.-

 إنشاء مجموعات اىتماـ.-

 تبادؿ المعمومات والمعارؼ.-

 "(170  ص: 2013)خالد بن سميمان معتوق  ".إنشاء صفحات خاصة بالأفراد والجيات-

 البرمجيات المتوفرة داخؿ الشبكة الاجتماعية. -

 وسائؿ الاتصاؿ بيف أفراد المجتمع. -

 استخدامات ترفييية.-

الدعايػػة والإعػػػلبف كمػػػا يمكػػػف تمخػػػيص أىػػػـ الػػػدوافع التػػػي تجعػػؿ الفػػػرد ينتقػػػؿ مػػػف العػػػالـ الػػػواقعي إلػػػى العػػػالـ -
 الافتراضي في إحدد شبكات التواصؿ الاجتماعي:

 اكؿ الأسرية التي تنتة لدد الفرد نوع مف الاضطرابات الاجتماعية لجعمو يبحث عف البديؿ.المش-

 الفراغ الذي ينتة عف سوء إدارة الوقت واستغلبلو بشكؿ سميـ.-



 

 
25 

عدـ الاندماج الميني رالبطالةع يؤدي إلى عػدـ الانػدماج الاجتمػاعي، ممػا يػؤدي بػالفرد إلػى تكػويف علبقػات -
 الافتراضي. اجتماعية في العالـ

التعارؼ وتكويف صداقات: تجمع ىذه الشبكات بيف الصداقات الواقعية والصػدقات الافتراضػية بػيف الجنسػيف -
 أو بيف أفراد الجنس الواحد.

التسويؽ والبحث عف الوظائؼ: تعتبر ىذه الشبكات أداة تسويقية فعالة لانخفاض تكاليفيا وسػيولة الاتصػاؿ -

  ص: 2014  )بـوعمر سـييمة"كما تعمؿ عمى ربػط أصػحاب العمػؿ بطػالبي العمػؿ بيا داخؿ وخارج مقر العمؿ 

115)" 

 تأثير شبكات التواصل الاجتماعي : -1-3-5

 التأثيرات الايجابية:  -أ

بػػػداء الػػػرأي، وفػػػي    - وجػػػد مجتمػػػع الشػػػباب فػػػي شػػػبكات التواصػػػؿ نافػػػذة مطمػػػة عمػػػى العػػػالـ وسػػػاحة لتغييػػػر وا 
 يؿ حياتيـ والاطلبع عمى أفكار ولغات وثقافات العالـ بأسره.التواصؿ ومشاركة الأصدقاء تفاص

يسػػعى النػػاس دائمػػا إلػػى إقامػػة علبقػػات اجتماعيػػة جديػػدة والتواصػػؿ مػػع العلبقػػات القديمػػة فجػػاءت شػػبكات  -
 التواصؿ الاجتماعي كحؿ سحري مف خلبؿ العالـ الافتراضي.

لالكترونػي فػأي مسػتخدـ ليػذه الشػبكات يجػػد سػاىمت شػبكات التواصػؿ الاجتمػاعي كثيػرا فػي عمميػػة النشػر ا -
 نفسو أنو في الفيس بوؾ مثلب قد ازداد معدؿ كتابتو وبالتالي معدؿ قراءتو.

تسػػاعد المسػػتخدميف عمػػى المشػػاركة ودعػػـ الحمػػلبت والنشػػاطات الخيريػػة عبػػر الانضػػماـ إلػػى المجموعػػات  -
 "(160  ص: 2012   )مشتري مرسي" .الخاصة بيذه الخدمة وغيرىا

شػػػبكات التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي وسػػػيمة للبتصػػػاؿ بالػػػدعاة وطمبػػػة العمػػػـ والأدبػػػاء والإعلبميػػػيف والمػػػؤثريف فػػػي  -
 المجتمع مباشرة دوف وسائط.

كسر اليوية الثقافية والحضارية وذلؾ مف خػلبؿ ثقافػة التواصػؿ المشػتركة بػيف مسػتعممي تمػؾ الشػبكات مػف  -
 مما يؤدي إلى تقارب فكري عمى صعيد الأفراد فالجماعات فالدوؿ. أبناء العالـ المتقدـ وأبناء العالـ المتخمؼ
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نيػػا أرخػػص مػػف غيرىػػا مػػف وسػػائؿ الاتصػػاؿ المختمفػػة  - تسػػيؿ عمػػى المسػػتخدـ متابعػػة أفػػراد عائمتػػو خاصػػة وا 

 "(24-23ص:   2010  )وائل مبارك خضر فضل الله".

 التأثيرات السمبة: -ب

تخداـ شػػػبكات التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي وخاصػػػة غرفػػػة المحادثػػػة إدمػػػاف الشػػػباب فػػػي اسػػػ العزلـــة الاجتماعيـــة: -
عتػػػػؤدي إلػػػػى عػػػػزؿ الشػػػػاب عػػػػف محيطػػػػو الاجتمػػػػاعي حتػػػػى أنػػػػو قػػػػد لا يعػػػػرؼ إلا الأصػػػػدقاء chattرالشػػػػات 

والصػػػديقات الػػػوىمييف وىػػػذه العزلػػػة ليػػػا آثػػػار سػػػيئة عمػػػى الشػػػباب منيػػػا الانشػػػغاؿ عػػػف الدراسػػػة والرسػػػوب أو 
 7ص :  )عبـــــاس بيســــــتي .ط الاجتماعيػػػػػة بينػػػػػػو وبػػػػػيف أفػػػػػراد أسػػػػػػرتوالانقطػػػػػاع عػػػػػف الدراسػػػػػة وضػػػػػػعؼ الػػػػػرواب

vb/showthread-php t=2012   /http://ww gullfkids.com  :عمـى السـاعة  17/03/2020تـاري  الزيـارة

 سا( 10.45

بمجرد دخوؿ المستخدـ لإحدد شبكات التواصؿ الاجتمػاعي حتػى يبػدأ بالتنقػؿ مػف صػفحة  إضاعة الوقت: -
لآخػػر ولايػػدرؾ السػػاعات التػػي أضػػاعيا فػػي التعميػػؽ عمػػى صػػور أصػػدقائو دوف أف يزيػػد أي  لأخػرد ومػػف ممػػؼ
 فائدة لو أو لغيره .

ىناؾ مف المستخدميف مف ينتحؿ شخصيات مشاىير وفنانيف أو حتى أشخاص عادييف  انتحال شخصيات: -
 ونشر معمومات مضممة لتشويو السمعة أو الابتزاز .

غمػػب الشػػبكات الاجتماعيػػة مشػػكمة انعػػداـ الخصوصػػية ممػػا خمػػؽ الكثيػػر مػػف تواجػػو أ انعــدام الخصوصــية: -
الأضػػرار الماديػػة والنفسػػية بالشػػباب فممػػؼ المسػػتخدـ عمػػى أي شػػبكة اجتماعيػػة يحتػػوي عمػػى جميػػع معمومػػات 

مػف ىمػوـ ومشػاكؿ التػي قػد تصػؿ بسػيولة إلػى يػد أشػخاص يسػتغمونيا لغػرض  مػا يبثػوالشخصية إضػافة إلػى 

 "(24ص:    2010   )وائل مبارك خضر فضل الله".ير والابتزازالإساءة والتشي

واسػػتبداليا باليويػػة العالميػػة لمواقػػع التواصػؿ الاجتمػػاعي حيػػث أف العولمػػة الثقافيػػة  ضــياع اليويــة الثقافيــة: -
 (12  ص: 2010  )محمدعاجم .ىي مف أىـ وأخطر الآثار السمبية لشبكات التواصؿ الاجتماعي

نا لمػػا جػػاء فػػي الطفػػرة الرقميػػة التػػي تجسػػدىا شػػبكات التواصػػؿ الاجتمػػاعي باعتبارىػػا مػػف خػػلبؿ استعراضػػ   
الظاىرة الإعلبميػة الأبػرز فػي عالمنػا اليػوـ كونيػا تسػتقطب شػريحة كبيػرة مػف فئػات المجتمػع وخاصػة الشػباب 

وجيػة ، تسػاعد باعتبارىا الأكثر تأثيرا في أي مجتمع . ظيرت شبكات التواصؿ الاجتماعي نتػاج لمثػورة التكنول
متصػػفحييا عمػػػى إنشػػاء صػػػداقات جديػػػدة وتكػػويف علبقػػػات فػػي مجػػػالات عديػػػدة بتبػػادؿ الأخبػػػار والمعمومػػػات، 
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وضعت أساسا لخدمة مستخدمييا ولا يمكف أف تقود جماعػة أو أفػراد دوف رغبػتيـ أو إرادتيػـ إلػى عػوالـ أخػرد 
صػػالحة للبسػػتخداـ يقػػرر مسػػتخدميا الفعػػؿ تػػؤثر سػػمبا عمػػى الواقػػع الاجتمػػاعي ليػػؤلاء النػػاس، فيػػي كػػأي أداة 

الػػذي سػػتؤديو فإمػػا أف يكػػوف فعػػلب حسػػنا يسػػتفيد منػػو الفاعػػؿ ومػػف حولػػو، أو فعػػلب سػػيئا يضػػر بالفاعػػؿ وبمػػف 
حولو، وىذا ما ينطبؽ بالفعػؿ عمػى شػبكات التواصػؿ الاجتمػاعي التػي يكمػف سػر انتشػارىا فػي حيويػة وفاعميػة 

 مستخدمييا واليدؼ مف استخداميا. 

 التعميم عن بعد )الالكتروني ( في زمن كورونا : -1-4

 ماىية التعميم عن بعد )الالكتروني( : -1-4-1

التعميـ عف بعد طريقة تعميـ حديثة  تتعامؿ مع المتعمـ كذات فردية مستقمة عف مصدر تعميمو، الػذي قػد      
ميـ عػف بعػد يكػوف فػي ميػاديف جغرافيػة يكوف معمما أو كتابا أو برنامة تعميمي أي أف وجود المتعمميف في التع

. وتجػػدر الإشػػارة ىنػػا إلػػى أنػػو فػػي التعمػػيـ عػػف بعػػد ينمػػو دور المػػتعمـ ويكػػوف أساسػػيا، بسػػبب مػػا يفرضػػو ىػػذا 
 النظاـ مف واجبات واشكاؿ .

يعتبر التعميـ عف بعد رالإلكترونػيع أسػموب مػف أسػاليب الػتعمـ والتعمػيـ يعتمػد فيػو عمػى جممػة مػف الوسػائط    
لكترونيػػة ، كالإنترنػػت أو الكمبيػػوتر أو الأقمػػار الصػػناعية أو الأقػػراص المدمجػػة، ذلػػؾ قصػػد تيسػػير عمميػػة الإ

التعمػػيـ والػػتعمـ وتحقيػػؽ التفاعػػؿ بػػيف المػػتعمـ والمػػدرس، ومػػف ميػػزات ىػػذا النػػوع مػػف التعمػػيـ تحقيػػؽ المرونػػة فػػي 
لأعمػار فرصػة لمتعمػيـ فػي أي مكػاف مػف تبميغ المقػررات الدراسػية عػف بعػد، كمػا يػوفر لممتعممػيف مػف مختمػؼ ا

)خالـد محمـد أبـو شـعيرة   .العالـ وىو مػا يجعػؿ ىػذا النػوع مػف التعمػيـ المتطػور أداة للبسػتخداـ عمػى نطػاؽ واسػع
 (249ص:   2015 ثائر أحمد غباري 

مف وسائؿ التعميـ عف بعد رالإلكترونيع ىو نظاـ مف نظـ التعميـ يستمد منيجو مف البيئة المعاصرة للئنساف و 
نقؿ المعرفػة حيػث يمكػف بواسػطتو كسػر نيػة التمقػيف والانتقػاؿ إلػى نيػة مبػدع يقػوـ عمػى التفػاعلبت المفتوحػة 
وتنميػػػة الميػػػارات والخبػػػرات، يعتمػػػد فيػػػو عمػػػى أجيػػػزة الإعػػػلبـ والاتصػػػاؿ المتطػػػورة والانفتػػػاح عمػػػى كػػػؿ أشػػػكاؿ 

لمتعممػػيف مػػف مجػػرد خػػزاف لمحفػػظ والتمقػػيف إلػػى التحػػديث فػػي التكنولوجيػػا . يشػػترط لتحقيػػؽ ىػػذه الغايػػة تحويػػؿ ا
)تيسـير  .تنمية التعمـ الذاتي حيث قدرات الإدراؾ والتفاعؿ تنمو باستمرار وكذا تنمية الميارات وتجاوز العقبػات

تنناريخ  httP://EISADA:NET:/ 121881موقــع  بعــده عبــد الجبــار الألوســي  التعمــيم الإلكترونــي مــا قبــل كورونــا ومــا

 ) سا .3303على الساعة 00/33/0303 الزيارة يوم
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يعتمد التعميـ عف بعد رالإلكتروني ع عمى أنمػاط مختمفػة يػتـ  أنواع التعميم عن بعد )الإلكتروني(: -1-4-2
 منيا ما يمي : ونذكراستخداميا في مجاؿ التعميـ عف بعد 

صػػػر نشػػػاط المػػػتعمـ يتوقػػػؼ ىػػػذا النػػػوع مػػػف التعمػػػيـ عمػػػى ح المباشـــر:)الإلكترونـــي( التعمـــيم عـــن بعـــد  -1
بالفضاء الخارجي، حيث يمتقي الكترونيا مع زملبء الدراسة ومػع المعمػـ وكأنػو  فػي حجػرة القسػـ الدراسػية ويػتـ 
ذلؾ باستخداـ شبكة الانترنت لمبحث عف المعمومات والموارد الدراسية، وكذلؾ استلبـ المعمومات وارساليا عف 

 (250ص:   2015   ثائر أحمد غباري أبو شعيرةمحمد )خالد  .طريؽ لوائ  الخدمات

ــد )الإلكترونــي( الممــزوج:   -2 ــيم عــن بع يعتمػػد ىػػذا النػػوع مػػف التعمػػيـ الإلكترونػػي عمػػى مػػزج التعمػػيـ  التعم
الافتراضي المباشر مع التعميـ داخؿ حجرة الدراسة أو بعبارة أخػرد اعتمػاد المعممػيف داخػؿ الصػفوؼ الدراسػية 

 امف قصد الاستفادة مف كلب النوعيف.عمى التعميـ الإلكتروني المتز 

يتطمػػػب ىػػػذا النػػػوع مػػػف التعمػػػيـ التفاعػػػؿ الآنػػػي بػػػيف الطمبػػػة  التعمـــيم عـــن بعـــد )الإلكترونـــي( المتـــزامن:   -3
والأسػػاتذة فػػي الػػزمف الحقيقػػي، كحضػػور مػػؤتمرات مسػػموعة ومرئيػػة نػػدوات لمنقػػاش، أو الاعتمػػاد عمػػى بػػرامة 

  .اسوبية أو ىواتفيـ الذكيةوتطبيقات تعرض عمى شاشات أجيزتيـ الح

لا يتطمب ىذا النوع مف التعميـ المشاركة الآنية وىو أكثر  التعميم عن بعد )الإلكتروني( غير المتزامن:   -4
مرونػػة مػػف التعمػػيـ التزامنػػي ومػػف أشػػكالو اسػػتخداـ البريػػد الإلكترونػػي والأقػػراص المدمجػػة، ومػػف أىػػـ فوائػػده ىػػو 

 "(230  ص: 2009  مصطفى يوسف كافي").يف لمتعمـ ومتابعة الدراسةاختيار الوقت والمكاف المناسب

يعتمد ىػذا النػوع مػف التعمػيـ عمػى الانترنػت  التعميم عن بعد )الإلكتروني( بالاعتماد عمى شبكة الويب:   -5
في أي مكاف مف العالـ حيث يمكف الأستاذ مف ايصاؿ المحاضرات والمداخلبت والمعمومات المتعمقػة بػالتعميـ 

 .عف بعد إلى الدراسييف وىو بديؿ قوي وفعاؿ لمتعميـ داخؿ الصفوؼ الدراسية وبتكاليؼ بسيطة

وىو نمط يعتمد عمى الأقراص المدمجة وعمى  التعميم عن بعد )الإلكتروني( بالاعتماد عمى الكمبيوتر:   -6
نػػػػػػوات التعميميػػػػػػة الأشػػػػػػرطة السػػػػػػمعية والمرئيػػػػػػة والتػػػػػػي يمكػػػػػػف بثيػػػػػػا فػػػػػػي الإذاعػػػػػػة والتمفزيػػػػػػوف عػػػػػػف طريػػػػػػؽ الق

 ("135  ص: 2019)ابراىيم عمر يحياوي  ".المختمفة

تظير فعالية التعميـ عف بعدرالإلكترونيع في توفير فرصة    مزايا التعميم عن بعد )الإلكتروني( : -1-4-3
لمتعمػػيـ فػػي أي مكػػاف وفػػي أي وقػػت، فيػػو يعػػزز العمميػػة التعميميػػة عػػف بعػػد، بتقػػديـ أسػػاليب متنوعػػة لتوصػػيؿ 

عمومة، وخمؽ بيئػة متعاونػة بػيف الطمبػة أنفسػيـ وبيػنيـ وبػيف المدرسػيف، كمػا يشػجع ويػدعـ التعمػيـ التعػاوني الم
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ويجعمو أكثر سيولة ويسرا حيث يمتمؾ خاصية تجاوز الحواجز الجغرافية والسياسية والعرقية الأمر الذي يفػت  
ريػؽ تخػػزيف المعمومػػات الروتينيػػة فػػي خيػارات تعمػػيـ واسػػعة، ويقمػػؿ فػػي نفػس الوقػػت مػػف العػػبء الإداري عػػف ط

قاعدة بيانات موجودة عمى الانترنت.إلى جانب ىذه المزايا والخواص التػي ينفػرد بيػا التعمػيـ بعػد رالإلكترونػيع 
 :ياؽ في الوقت نفسو فوائد كثيرة أىمفيو يحق

لتعميميػة وينمػي فيػو يكسر التعميـ عف بعد رالإلكترونيع عزلة الطالب ويجعمو عمى اتصاؿ دائـ بمؤسسػاتو ا -
ميارات نتيجة التعاوف والتفاىـ حيث يتمكف مف استخداـ ىذه الموارد في البيت أو فػي العمػؿ أو عمػى الطريػؽ 
...الػػػي. ويكفػػػي أف يكػػػوف لػػػدد المػػػتعمـ جيػػػاز كمبيػػػوتر متصػػػؿ بشػػػبكة الأنترنػػػت وخبػػػرة جيػػػدة فػػػي اسػػػتخداـ 

 .تكنولوجيا المعمومات والاتصاؿ رالوسائط الإلكترونيةع

المرونػػػة: حيػػػث يسػػػتطيع المػػػتعمـ عبػػػر الأنترنػػػت أف يعمػػػؿ مػػػع مجموعػػػة كبيػػػرة مػػػف المعممػػػيف وغيػػػرىـ مػػػف  -
الأساتذة في مختمؼ أنحاء العالـ، في أي وقت يتماشى مع جػدوؿ أعمالػو، أي مراعػاة حالػة الأسػتاذ مػف جيػة 

انية اختيػار السػرعة التػي تناسػبو والمتعمـ مف جية أخرد، حيث يوفر التعميـ عف بعد رالإلكترونيع لممتعمـ إمك
في التعمـ ويسػم  لػو كػذلؾ باختيػار المحتػود والأدوات التػي تلبئػـ اىتماماتػو وحاجاتػو ومسػتود مياراتػو الأمػر 

 "(135م  ص: 2019)ابراىيم عمر يحياوي  ".الذي يجعمو أكثر فعالية

مقػررات عبػر الأنترنػت، كمػا يجػب أف مثؿ ىذه الفوائد تحتاج إلى ىيئة تدريسية ذات خبرة واسعة في تدريس ال
 يكوف لدد الأساتذة دراية كافية بمبادئ التعميـ عف بعد ومعرفة تامة بتطبيقات التعميـ ومتطمباتو.

 التعميم عن بعد )الإلكتروني( التحديات : -1-4-4

التي قدمتيا  وجدت المؤسسات التعميمية نفسيا أماـ تحد كبير عمى مستود المدارس والجامعات، فالأولوية    
الػدوؿ والحكومػػات ىػػي الحفػػاظ عمػػى الصػػحة العموميػػة بػػإغلبؽ المػػدارس والمؤسسػػات التعميميػػة بحجػػة أف ىػػذه 
الأزمػة وبػػاء عػػالمي لا يقػػع عمينػػا وحػػدنا، ولا خلبفػػا بػيف الميتمػػيف فػػي مختمػػؼ دوؿ العػػالـ حػػوؿ قضػػية إعػػلبف 

اوؿ توظيػػػؼ وسػػػائؿ الإعػػػلبـ والاتصػػػاؿ حالػػػة الطػػػوارئ عمػػػى مسػػػتود المػػػدارس والجامعػػػات وبػػػات الجميػػػع يحػػػ
رباكػا مػف الطمبػة  المتاحة للبستمرار في التعمـ عف بعد. وىنا شػيد قطػاع التعمػيـ فػي مختمػؼ مؤسسػاتو تػوترا وا 
والأساتذة والأىؿ، ولا شػؾ أف كػؿ ىػذه التناقضػات طبيعيػة فػي وقػت الأزمػات، والتجربػة الإنسػانية مػع فيػروس 

ا كػأفراد، كمؤسسػات، كجامعػات، وكػدوؿ، بػأف الاسػتثمار فػي الفػرص المتاحػة كورونا، ماىي إلا درس كبير لن
أمامنا ولعؿ أىميا التعميـ عػف بعػد رالإلكترونػيع وىػو خيػار وبػديؿ اسػتراتيجي سنسػتفيد منػو أثنػاء كورونػا ومػا 

 بعدىا، إذا رافؽ ىذه الأداة التخطيط الصحي  مف صناع القرار في المؤسسات التعميمية.
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إغلبؽ المؤسسات التربوية مف مدارس وجامعات خطػر حقيقػي عمػى العمميػة التربويػة فػي مختمػؼ  لقد شكؿ   
دوؿ العػػالـ، ولا سػػيما فػػي العػػالـ العربػػي الػػذي لا يػػدعـ التعمػػيـ الإلكترونػػي بالشػػكؿ المطمػػوب، أو عمػػى الأقػػؿ 

عمػيـ فػي الوقػت الػراىف، ،إف يمكننا القوؿ إف النظاـ التعميمي والتربػوي غيػر جػاىز لاسػتخداـ ىػذا النػوع مػف الت
استثنينا بعض الجامعات التي ليا تجربة في ذلؾ، وتبقى معظـ الأنظمة التربوية في العالـ العربي ىشة اتجاه 

 التعميـ عف بعد رالإلكترونيع.

وانطلبقػػا مػػف ىػػذا الوضػػع المتػػردي بػػدأت النقاشػػات داخػػؿ أروقػػة وزارات التربيػػة حػػوؿ الخطػػط البديمػػة التػػي    
مف خلبليا ضماف استمرار تقديـ الخدمة التعميمية والبحث في آليات الاستفادة مف الخبرات التربويػة فػي يمكف 

مجاؿ التعميـ الإلكتروف، وظيرت بذلؾ مبادرات لمبحث في آليات الاتصاؿ بيف المعممػيف وطمبػتيـ والاسػتمرار 
اث مجموعػػػات لممعممػػػيف فػػػي تقػػػديـ الخػػػدمات التعميميػػػة، حيػػػث انتشػػػرت شػػػروحات وحصػػػص مصػػػورة واسػػػتحد

والطمبة عمى صفحات التواصؿ الاجتماعي وبات التعمػيـ عػف بعػدرالالكترونيع مػف المفػاىيـ الأكثػر تػداولا فػي 
المجتمع العربي، ىذه الحالة خمقػت وضػع مػف عػدـ الارتيػاح مػف قبػؿ الأسػاتذة والطمبػة وأوليػاء الأمػور خاصػة 

تناريخ الزينارة   (www.alhayatg.com)حممـي رؤف حمـدان  " .ةأننا غير جاىزيف لاستخداـ ىػذه الأدوات التقنيػ

 ) سا 33033على الساعة 33/30/0303يوم 

لقد أجمعت دراسات المختصيف في المجاؿ التربوي عمى أف استخداـ التعميـ عف بعد رالإلكترونيع يحتاج إلى 
لى نظاـ تعميمي يدعـ ىذه البنيػة،  ونجاحػو يػتمخص فػي تػوفير مػوارد وكػوادر بشػرية مؤىلبت مادية وبشرية، وا 

 مدربة، وجاىزية لاستخداـ ىذا النوع مف التعميـ .

عند التمعف في تركيبة النظاـ التربوي العربي نجد أننا نحتاج إلى كؿ ىذه العوامؿ مف أجؿ إنجاح ىذا النوع   
مػػػف ثمػػػة تكػػػويف الكػػػوادر البشػػػرية مػػػف التعمػػػيـ ويبػػػدأ التحػػػدي مػػػف اتخػػػاذ قػػػرار باسػػػتخدامو رالتعمػػػيـ عػػػف بعػػػدع و 

وتدريبيـ وىذا يشكؿ أىـ خطوة في توفير بنية تحتية متينة لإنجاح التعميـ عف بعد رالإلكترونيع واعتباره بديؿ 
 Talaba news.net)عمي مـنعم القضـاة  .حضاري ليس في حالة الطوارئ فحسب بؿ في كؿ الظروؼ والأحواؿ

 ) سا 33003ساعة على ال33/30/0303تاريخ الزيارة يوم 

رغـ ما تثيره تجربة التعميـ الإلكتروني مف نقاشات، ورغػـ اخػتلبؼ الػرؤد حػوؿ إيجابيػات أو سػمبيات التعمػيـ   
عف بعد رالإلكترونيع فأف الأسئمة التي تدور في أذىاف الكثيريف ىي مدد فعالية ىذا النوع مػف التعمػيـ كبػديؿ 

 أىـ التحديات التي تواجو التعميـ عف بعد في ما يمي: كمي لمطرؽ التقميدية، وعميو يمكف أف نجمؿ

يعتمػػد المعمػػـ فػػي ىػػذا الإطػػار عمػػى وضػػع تصػػميـ تعميمػػي يػػدرس مػػف خلبلػػو  محتــوى المــادة التعميميــة: -1
الاحتياجػػات التعميميػػة لمطػػلبب وتحديػػد الأىػػداؼ والوسػػائؿ المناسػػبة لتحقيقيػػا، إلػػى جانػػب إدراج أدوات التقيػػيـ 
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باعتبارىا جزء ميـ مػف البيئػة التعميميػة فػإف التغذيػة الراجعػة تػزود الػدارس بمعرفػة فػي النتػائة  والتغذية الراجعة
الدالة عمى أف تعمـ المادة أو المقياس عمى الشكؿ الصحي ، وقد تتخذ ىذه التغذية الراجعة شكؿ اسػتجابة مػف 

 (134 133ص:  م 2007) طوني بيتس  .شخص آخر تدؿ عمى مدد جودة ما تعممو الدارس

يشكؿ اختيػار الوسػائؿ التعميميػة المناسػبة تحػدي أساسػي فػي تصػميـ التعمػيـ ولا سػيما  الوسائل التعميمية: -2
فػػػي التعمػػػيـ عػػػف بعػػػد رالإلكترونػػػيع الػػػذي يزيػػػد مػػػف مرونػػػة توظيػػػؼ الػػػتعمـ التفػػػاعمي وانتبػػػاه الطمبػػػة واشػػػتراكيـ 

ـ ويحفػزىـ عمػى تحقيػؽ نتػائة أفضػؿ، فعمميػة كمساىميف في بنػاء الػدرس لا كمتمقػيف وىػذا مػا يزيػد مػف تفػاعمي
إشراؾ الطمبة الموجوديف في أماكف مختمفة عبر أجيزة إلكترونيػة لػيس بػالأمر السػيؿ ويػزداد ذلػؾ صػعوبة فػي 
عمميػػػة تقيػػػيـ الامتحانػػػات الكتابيػػػة، ذلػػػؾ أف التقيػػػيـ الإلكترونػػػي يبػػػدوا عسػػػيرا لتعػػػذر عمميػػػة المراقبػػػة حيػػػث مػػػف 

 داـ نفس الأجيزة.الصعب تفادي الغش باستخ

تتطمػػب عمميػػة التعمػػيـ والػػتعمـ عػػف بعػػد رالإلكترونػػيع مراعػػاة أنمػػاط مختمفػػة  تغطيــة حاجيــات المتعممــين: -3
لمػػتعمـ فػػالتعمـ السػػمعي يختمػػؼ عػػف الػػتعمـ البصػػري وعػػف الػػتعمـ الحركػػي وعميػػو فػػإف مسػػؤولية المعمػػـ ىنػػا ىػػي 

تكػوف الأداة مناسػػبة لمسػمعييف لكنيػا مرىقػة لمبصػػرييف تنويػع وسػائمو لتغطيػة مختمػؼ احتياجػػات المتعممػيف فقػد 
 والحركييف وىنا يجب أف يختار التطبيقات المناسبة التي تتماشى مع ىاتو الأنماط المختمفة. 

ــو: -4 ــم وتكوين ــة المعم مػػف أكثػػر المشػػاكؿ التػػي تعتػػرض بعػػض الفئػػات ىػػي ضػػعؼ الجاىزيػػة  مــدى جاىزي
التعمـ وىذا واقع فرضتو وسائؿ الإعلبـ والاتصاؿ عمى بعػض الفئػات  لاستخداـ التكنولوجيا الحديثة في عممية

التػػي لػػـ تػػتمكف بعػػد مػػف ىػػذه الوسػػائؿ، رغػػـ أف الكثيػػر مػػنيـ استشػػعروا أىميػػة اسػػتخداـ التكنولوجيػػا وضػػرورة 
التحػػوؿ التػػدريجي نحوىػػا وقػػد شػػكمت لمػػبعض الآخػػر صػػدمة وأصػػبحت تحػػت أمػػر واقعػػي يحػػتـ عمييػػا اسػػتخداـ 

وتجػػاوز الطػػرؽ الكلبسػػيكية فػػي التػػدريس، وىػػي فئػػة تتجاىػػؿ ىػػذه المتغيػػرات وتعػػيش أحيانػػا عمػػى  التكنولوجيػػا
 .ىامش الحضارة

لا يمكػػف أف يحقػػؽ التعمػػيـ عػػف بعػػد رالإلكترونػػيع النجػػاح، مػػالـ تتػػوفر سػػرعة التػػدفؽ  تــوفير التكنولوجيــا: -5
سػػية، لػػذا يجػػب عمػػى المعمػػـ أف يعػػرؼ المناسػػبة، ولا يكفػػي تػػوفر الأجيػػزة دوف تػػوفير خػػدمات الأنترنػػت الأسا

أوضػػػاع طلببػػػو لكػػػي يختػػػار الطػػػرؽ ويػػػوفر الوسػػػائؿ المناسػػػبة حفاظػػػا عمػػػى المصػػػمحة المشػػػتركة ولػػػو لوقػػػت 

 "(سا 9.30عمى الساعة  15/04/2021تاري  الزيارة يوم  www.algazeera.net)معن الخطيب  الموقع: ".قصير

 العالي :آليات تخطي الأزمة في وزارة التعميم  -1-4-5
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 عممت وزارة التعميـ العالي عمى تجاوز الأزمة بشروعيا في تقديـ الدروس عف بعد مف خلبؿ:   

إطػلبؽ منصػػة وطنيػػة يمكػػف الولػوج إلييػػا وتحميػػؿ جميػػع المحاضػرات قصػػد التحضػػير لامتحانػػات السداسػػي  -
 ـ .2020/2021معية والمؤجمة إلى شير سبتمبر مف السنة الجا 2019/2020الثاني مف السنة الجامعية 

لقد اعتمدت كؿ جامعة موقع مخصص ليػا وولػوج الطمبػة عػف طريػؽ التسػجيؿ واعتمػاد رقػـ بطاقػة الطالػب  -
لمػػػدخوؿ إلػػػى المنصػػػة، ولضػػػماف وصػػػوؿ المحاضػػػرات أتاحػػػت الػػػوزارة إمكانيػػػة تحميػػػؿ الػػػدروس عمػػػى منصػػػة 

اممي اليػػػاتؼ النقػػػاؿ رمػػػوبميس، الجامعػػػات مجانػػػا دوف الحاجػػػة للبشػػػتراؾ فػػػي الانترنػػػت مػػػف خػػػلبؿ شػػػبكة متعػػػ
 أوريدو، وجيزيع .

لقد شكؿ التعميـ عف بعد رالإلكترونيع بصػورة مفاجئػة مشػيدا جديػدا تباينػت الآراء حػوؿ فعاليتػو كبػديؿ لمتعمػيـ 
الكلبسػػيكي واعتبػػر عنػػد الكثيػػر بتجربػػة فاشػػمة إلػػى أبعػػد الحػػدود وىػػو مػػا جسػػد فػػي إلغػػاء الثلبثػػي الثالػػث وكػػذا 

 نات الرسمية كالبكالوريا، ويمكف إرجاع ىذا الفشؿ لعدة أسباب نذكر منيا:تأجيؿ الامتحا

  :نجاعة التعميم عن بعد 
إف المجوء إلى العطمة الاضطرارية ىو تأكيد عمى فشؿ التجربة منذ البداية، فبعػد الجيػود المضػنية التػي بػذلت 

ة المتمدرسػػػيف تػػػأتي فػػػي أولويػػػة نػػػزؿ الخبػػػر كالصػػػاعقة عمػػػى الأسػػػرة التربويػػػة بتعميػػػؽ الدراسػػػة وذلػػػؾ أف صػػػح
 الأولويات.

 :مناطق الظل والوسائل التكنولوجية والإعلامية 
 انقطاع التيار الكيربائي أثناء بث الدروس عمى الشاشات. -

 ضعؼ تدفؽ الأنترنت في أغمب مناطؽ الوطف، مع ضعؼ إمكانيات العائلبت في إنجاح العممية الرقمية. -

 لتمقي دروس أثناء العطمة الشيرية. عدـ تييئة نفسية التلبميذ -

 الظروؼ المناخية القاسية في فصؿ الصيؼ وخاصة بالنسبة لسكاف الجنوب. -

 ضعؼ استيعاب التلبميذ لمدروس التي تبث عمى التمفزيوف العمومي خاصة في مرحمة الابتدائي والمتوسط. -

 صعوبة تخصيص غرؼ داخؿ المنازؿ ليذه العممية الدقيقة والصعبة. -

صػػعوبة إنجػػاز الطمبػػة لمػػذكراتيـ نتيجػػة صػػعوبة الحصػػوؿ عمػػى المصػػادر والمراجػػع إلكترونيػػا، إلػػى جانػػب  -
 صعوبة المواضيع والتواصؿ مع المشرفيف.
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صعوبة إنجاز البحوث التطبيقية، فرغـ أف الجامعة حاولت تيسػير العمػؿ لمطمبػة عبػر شػبكة الاتصػاؿ التػي  -
 والإمكانيػػةتحقػػؽ الميمػػة، فػػلب اسػػتجابة فعالػػة بػػيف المؤسسػػة المسػػتقبمة  تعػػرض خػػدماتيا عػػف بعػػد، إلا أنيػػا لػػـ

لمتنقؿ إلى مراكز التدريب حفاظا عمى الصحة العامة إلى جانب انعداـ التفاعؿ بيف الباحػث ومؤسسػة التكػويف 
 والمشرفيف كما ىو الشأف في الأسموب التقميدي لمتعميـ. 

 كتفاء بفصميف دراسييف.كؿ ىذه الظروؼ القاسية أجبرت الوزارة الا -

 متطمبات التعميم عن بعد )الإلكتروني( في الجزائر:*

تعاني الجزائر كغيرىا مف الدوؿ النامية تجربة التعميـ عف بعد رالإلكترونيع كبديؿ حضاري لمتعميـ في ظؿ    
خاصػػة وأف قػػرار  جائحػة كورونػػا وذلػػؾ أف النظػرة الثاقبػػة ليػػذا الػنمط مػػف التعمػػيـ غائبػة، وغيػػر واضػػحة المعػالـ

تطبيقيا جاء في ظروؼ قيػرة فرضػتيا الظػروؼ الوبائيػة الجديػدة عمػى الجزائػر بػيف عشػية وضػحاىا، لمحاولػة 
 لكنيا تجربة جديدة يتطمب تطبيقيا مائمي: 2019/2020إنقاذ العاـ الدراسي 

 توفير المحتود الإلكتروني. -

 تعميـ الدروس الإلكترونية عمى الشبكة. -

 الاتصاؿ مع الطمبة.الحوار مع  -

الوعي بأىمية التعميـ عف بعد في مثؿ ىذه الظروؼ مف قبؿ الأستاذ والطالب والييئة المشرفة عمى العمميػة  -
 والمتمثمة في وزارة التربية والتعميـ العالي.

 .الدورات التكوينية لتحسيف مستود استعماؿ ىذه المنصات -

 ساسي في التوجو والمتابعة وحؿ مشكلبت الطمبة.يشكؿ الأستاذ في ىذه العممية المحور الأ -

 صعوبة تطبيؽ نمط تعميمي إلكتروني ناج  في الجزائر لكثرة المشكلبت التقنية في الشبكة. -

ص:   2007  س)طـوني بيـت". عدـ الاقتناع بيذا البديؿ عند الكثير مف أفراد الأسرة التربوية مػف الجيػؿ القػديـ -
91)" 
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 : خلاصة

ع، وتفشيو بصػورة مرعبػة والتػي أدت إلػى حالػة 19لأزمة التي يشيدىا انتشار وباء كورونا ركوفيدفي ظؿ ا    
طػػوارئ فػػي قطػػاع التربيػػة والتعمػػيـ العػػالي فػػي الجزائػػر، لجػػأت الجزائػػر كغيرىػػا مػػف الػػدوؿ إلػػى اتخػػاذ التػػدابير 

لاسػتعجالية مػف قبػؿ الػوزارات الازمة جراء غمؽ المدارس والجامعػات وكػاف التعمػيـ عػف بعػد أحػد ىػذه التػدابير ا
الوصػػػػية كبػػػػديؿ حضػػػػاري اسػػػػتعجالي لمتعمػػػػيـ الحضػػػػوري، وكػػػػاف الارتبػػػػاؾ نتيجػػػػة تأجيػػػػؿ الامتحانػػػػات وغمػػػػؽ 
المدارس. مع جممة مػف التعميمػات المتتاليػة، يجػب قػوؿ أف نقػوؿ الحقيقػة أف التعمػيـ عػف بعػد رالإلكترونػيع لػـ 

نما جػاء ممزمػا محايثػا لموبػاء، دوف اسػتعدادا مػادي يكف رىاف الدولة الجزائرية ولابديؿ عف التعمي ـ الحضوري وا 
لػػذلؾ إلػػى جانػػب ترىػػؿ المنظومػػة الرقميػػة فػػي بلبدنػػا وغيػػاب التكػػويف المتخصػػص وحتػػى إف حاولنػػا أف نرتكػػز 

 عمى ىذه الأداة فإف الامكانيات قميمة.

والانخػراط الفعػاؿ فػي إنتػاج رغـ ىذه الظروؼ أظير عماؿ القطاع فػي بلبدنػا كػؿ العػزـ عمػى خدمػة الػوطف   
إلا إحدد التدابير الوقائية لمحد مف  ما ىوالموارد الرقمية، وعميو يمكف القوؿ أف التعميـ عف بعد رالإلكترونيع 

تفشػػي الظػػاىرة داخػػؿ المػػدارس والجامعػػات، ولػػـ يكػػف أبػػدا خيػػار تربػػوي والػػدليؿ عمػػى ذلػػؾ ىػػو مواصػػمة وزارة 
 2020/2021جديدة لمسنة الجامعية  ي إعداد بروتوكولاتالتربية ووزارة التعميـ العالي ف

 الدراسات السابقة و المشابية:-2-2
لإجػػراء الدراسػػة يجػػب عمػػى الباحػػث أف يسػػتند عمػػى مؤشػػرات تسػػاعده فػػي إثػػراء دراسػػتو والدراسػػات السػػابقة     

وصػؿ إليػو غيػره نفػس  ىي نقطة بداية بالنسبة لمباحث لبحثو لأنو يستطيع مقارنة ما وصؿ إليو في بحثو، بمػا
الاتجػػاه، فإمػػا أف يؤكػػد النتػػائة السػػابقة أو الخػػروج بنتػػائة جديػػدة، تكػػوف إضػػافة جديػػدة إلػػى المعرفػػة الإنسػػانية، 
والاطلبع عمى الدراسات السابقة يكتسي أىمية كبيرة فػي كونيػا تػزود الباحػث بأفكػار ونظريػات وتفسػيرات تفيػد 

البحػػث فييػػا، ومػػف ىنػػا أردت الاطػػلبع عمػػى بعػػض الدراسػػات التػػي الباحػػث فػػي تحديػػد أبعػػاد المشػػكمة المػػراد 
تصب فػي موضػوع البحػث المػراد ا دراسػتو، وجػدت أنيػا قميمػة فػي ىػذا المجػاؿ ممػا اضػطرني إلػى المجػوء إلػى 

 :الدراسات المشابية، كونيا تفي بالغرض ولعؿ أىـ الدراسات التي أنجزت في ىذا المجاؿ
الله نسػػيمة المعنونػػة ب : اسػػتخداـ تكنولوجيػػا المعمومػػات والاتصػػاؿ وأثػػره دراسػػة لضػػيؼ الدراســة الأولــى :-1

عمػػى تحسػػيف جػػودة العمميػػة التعميميػػة: دراسػػة عينػػة الجامعػػات الجزائريػػة، اطروحػػة مقدمػػة لنيػػؿ شػػيادة دكتػػوراه 
. 2017-2016  -1باتنػة  -نظاـ  ؿ ـ د في عموـ التسيير شعبة: تسيير منظمػات، بجامعػة الحػاج لخضػر

تأثير استخداـ تكنولوجيا المعمومػات والاتصػاؿ عمػى تحسػيف جػودة  ما ىوفييا الباحثة تساؤؿ رئيسي : طرحت
 العممية التعميمية في الجامعات الجزائرية ؟ وخمس تساؤلات فرعية وىي :
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واقػػػع اسػػػتخداـ تكنولوجيػػػا المعمومػػػات والاتصػػػاؿ فػػػي العمميػػػة التعميميػػػة مػػػف وجيػػػة نظػػػر كػػػؿ مػػػف  مػػػا ىػػػو-1
 الطمبة والإدارييف ؟ الأساتذة،

ماىي درجات تأثير عناصر تكنولوجيا المعمومات والاتصػاؿ عمػى عناصػر جػودة العمميػة التعميميػة ؟ مػف  -2
 وجية نظر كؿ مف الأساتذة، الطمبة والإدارييف .

يمػػا تكمػػف معيقػػات اسػػتخداـ تكنولوجيػػا المعمومػػات والاتصػػاؿ لمتحسػػيف مػػف جػػودة العمميػػة التعميميػػة ؟ مػػف  -3
 ية نظر كؿ مف الأساتذة، الطمبة والإدارييف .وج
إلػػى أي مػػدد توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي اسػػتخداـ عناصػػر تكنولوجيػػا المعمومػػات والاتصػػاؿ،  -4

تأثيرىا عمى تحسيف جودة العممية التعميمية والمعيقات الحائمة لذلؾ تعزد لممعمومات العامة لكؿ مف الاساتذة، 
 ؟والإدارييفالطمبة 

 توسع استخداـ تكنولوجيا المعمومات والاتصاؿ في العممية التعميمية بيدؼ تحسيف جوتيا ؟ ما مدد -5
واليدؼ مػف الدراسػة يتجمػى فػي معرفػة أثػر اسػتخداـ تكنولوجيػا المعمومػات والاتصػاؿ  عمػى تحسػيف جػودة     

تخداـ تكنولوجيػا المعمومػات مف جية، ومف جية أخرد معرفة معيقػات اسػ المختمفةالعممية التعميمية بعناصرىا 
 والاتصاؿ الحائمة دوف استخداميا الفعاؿ .

اعتمػدت الباحثػػة فػػي دراسػػتيا عمػى المػػنية الوصػػفي التحميمػػي لمػا لػػو مػػف سػػيولة فػي تقػػديـ متغيػػرات الدراسػػة   
يػػد المتمثمػػة فػػي تكنولوجيػػا المعمومػػات والاتصػػاؿ وجػػودة التعمػػيـ العػػالي، وكػػذا المػػنية الاسػػتنباطي لغػػرض تأك

 الارتباط بيف المتغيرات، كما تـ اعتماد المنية الكمي لتكميـ البيانات المجمعة وتحويميا إلى أرقاـ .
ولمعرفػػة الواقػػع بصػػفة أساسػػية تػػـ الاعتمػػاد عمػػى منيجيػػة اسػػتخداـ الاسػػتبياف بجمػػع  البيانػػات مػػف أطػػراؼ   

 عة مف المقابلبت الداعمة لمدراسة.العممية التعميمية رأساتذة، طمبة، إدارييفع، إضافة إلى إجراء مجمو 
ع بعنػواف :"أىميػة اسػتخداـ مواقػع 2017-2016ر لمطالب/ عمر عطػلبويدراسة ماستر  الدراسة الثانية :-2

دراسػػػة -" كنمػػػوذج -الفػػػيس بػػػوؾ–التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي لػػػدد الطمبػػػة فػػػي الحصػػػوؿ عمػػػى المعمومػػػة الرياضػػػية 
عػػػػة المسػػػػيمة، معيػػػػد عمػػػػوـ وتقنيػػػػات النشػػػػاطات البدنيػػػػة و ميدانيػػػػة لطمبػػػػة الإعػػػػلبـ والاتصػػػػاؿ الرياضػػػػي بجام

 المسيمة.–الرياضية، قسـ الإعلبـ ولاتصاؿ الرياضي، جامعة محمد بوضياؼ 
وىدفت الدراسػة إلػى دراسػة السػموؾ الانسػاني المػرتبط بيػذا الموقػع والاسػتطلبع عػف اسػتخدامات ورغبػات      

قصدية متمثمة في طمبة الإعلبـ والاتصاؿ بمعيػد بطريقة راسة وميولات الطمبة الجامعييف وتـ اختيار عينة الد
نػػاث.     50تحتػوي عمػى عمػوـ وتقنيػات النشػاطات البدنيػة والرياضػية، جامعػة المسػػيمة ،  طالػب جػامعي ذكػور وا 

 اعتمد الباحث عمى المنية الوصفي لملبئمتو لمدراسة و تـ التوصؿ لمنتائة التالية:
 ات وأنماط في استخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي في جمع المعمومة.لطمبة الاعلبـ الرياضي عاد -
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أف ىناؾ اشباعات في موضوعية المعمومة الرياضية التي تقدميا مواقع التواصؿ الاجتماعي لطمبة الاعلبـ  -
 الرياضي.

الجػػامعييف  دراسػػة لبػػوعمر سػػييمة المعنونػػة ب : الاتجاىػػات النفسػػية والاجتماعيػػة لمطمبػػة:  الثالثــةالدراســة -3
" مذكرة مكممة لنيػؿ شػيادة الماجسػتير فػي عمػـ الػنفس تخصػص الفيس بوؾنحو شبكات التواصؿ الاجتماعي "

.طرحػػػت فييػػػا الباحثػػػة أربػػػع تسػػػاؤلات  2014-2013عمػػػـ الػػػنفس الاجتمػػػاعي بجامعػػػة محمػػػد خيضػػػر بسػػػكرة 
 أساسية ىي :

يضػػػػر بسػػػػكرة نحػػػػو شػػػػبكات التواصػػػػؿ ماطبيعػػػػة الاتجاىػػػػات النفسػػػػية الاجتماعيػػػػة لطمبػػػػة جامعػػػػة محمػػػػد خ-1
 " ؟الفيس بوؾالاجتماعي "

ىػػؿ توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػي الاتجاىػػات النفسػػية الاجتماعيػػة لمطمبػػة تعػػزد لمتغيػػر رالجػػنسع -2
 نحو شبكات التواصؿ الاجتماعي ؟

يػػر رسػػنوات ىػػؿ توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػي الاتجاىػػات النفسػػية الاجتماعيػػة لمطمبػػة تعػػزد لمتغ -3
 الاستخداـع نحو شبكات التواصؿ الاجتماعي ؟ 

ىػػؿ توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية فػػي الاتجاىػػات النفسػػية الاجتماعيػػة لمطمبػػة تعػػزد لمتغيػػر رسػػاعات  -4
 الاستخداـع نحو شبكات التواصؿ الاجتماعي ؟

مطمبػة بجامعػة محمػد خيضػر استيدفت ىذه الدراسػة التعػرؼ عمػى طبيعػة الاتجاىػات النفسػية والاجتماعيػة ل   
 " الفيس بوؾبسكرة نحو شبكات التواصؿ الاجتماعي "

طبقت ىذه الدراسة عمى طمبة جامعة خيضر بسكرة بجميع كمياتيا الموزعة عمى الجامعة المركزية والقطب    
رع الجػػامعي بالحاجػػب والقطػػب الجػػامعي بشػػتمة ، ويتمثػػؿ المجػػاؿ البشػػري فػػي طمبػػة التػػدرج رليسػػانس والماسػػت

 . 2013-2012لمسنة الجامعية 
اعتمػػػدت الباحثػػػػة فػػػي دراسػػػػتيا عمػػػػى المػػػنية الوصػػػػفي بأسػػػموبو المقػػػػارف لأنػػػػو يمكػػػف مػػػػف الكشػػػؼ عمػػػػى نػػػػوع 
الاتجاىػات النفسػية والاجتماعيػة التػػي يحمميػا طمبػة جامعػػة محمػد خيضػر  نحػػو شػبكات التواصػؿ الاجتمػػاعي 

 . الفيس بوؾ
ة الػى أنػو ىنػاؾ فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية فػي الاتجاىػات النفسػية وتوصمت الباحثػة مػف خػلبؿ ىػذه الدراسػ  

 . الفيس بوؾسنوات وساعات الاستخداـ ع نحو  -الطمبة تعزد لمتغير رالجنس
دراسػػػػة لخالػػػػد بػػػػف سػػػػميماف معتػػػػوؽ المعنونػػػػة ب: اتجاىػػػػات اسػػػػتخداـ طػػػػلبب قسػػػػـ عمػػػػـ : الرابعةالدراســــة-4

حػػاوؿ الباحػػث مػػف خػػلبؿ ىػػذه  –دراسػػة تحميميػػة –لاجتمػػاعي المعمومػػات بجامعػػة أـ القػػرد لمواقػػع التواصػػؿ ا
 الدراسة الإجابة عمى التساؤلات التالية:
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 ماىي الأسباب وراء عدـ استخداـ الطلبب لمواقع الشبكات الاجتماعية ؟-
 ماىي المواقع الاجتماعية الاكثر استخداما مف قبؿ مجتمع الدراسة ؟-
 داـ مواقع الشبكات الاجتماعية ؟ىؿ ىناؾ فرؽ بيف الجنسيف في نسبة استخ-
ىػػػدفت ىػػػذه الدراسػػػة إلػػػى قيػػػاس اسػػػتخداـ طػػػلبب وطالبػػػات قسػػػـ عمػػػـ المعمومػػػات بجامعػػػة أـ القػػػرد لمواقػػػع    

ولتحقيػػػػؽ ىػػػػذا اليػػػػدؼ اسػػػػتخدـ الباحػػػػث المػػػػنية  2013-2012التواصػػػػؿ الاجتمػػػػاعي فػػػػي السػػػػنة الجامعيػػػػة 
توصػػؿ الباحػػث مػػف خػػلبؿ ىػػذه الدراسػػة إلػػى أف : غالبيػػة الوصػػفي التحميمػػي مسػػتعينا بالاسػػتبانة الالكترونيػػة . 

ع تستخدـ مواقع التواصؿ الاجتماعي ، كما توصػمت الدراسػة الػى أف اليواتػؼ الذكيػة  % 94مجتمع الدراسة ر
جػػاءت فػػي المرتبػػة الألػػى كأحػػد أدوات اسػػتخداـ مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي ، أمػػا عػػف دواعػػي اسػػتخداـ مواقػػع 

 كانت أغراض الأغمبية ىي التواصؿ مع الأصدقاء.التواصؿ الاجتماعي ف
دراسة لأحمد يونس محمد حمودة المعنونة ب : دور شبكات التواصؿ الاجتمػاعي فػي  : الخامسةالدراسة  -5

تنميػػػة مشػػػاركة الشػػػباب الفمسػػػطيني فػػػي القضػػػايا المجتمعيػػػة ، دراسػػػة مقدمػػػة لنيػػػؿ درجػػػة الماجسػػػتير مػػػف قسػػػـ 
طػػرح فييػػا الباحػػث تسػػاؤؿ رئيسػػي  2013بجامعػػة القػػاىرة فػػي السػػنة الجامعيػػة  البحػػوث والدراسػػات الإعلبميػػة

دور شػػػػبكات التواصػػػػؿ الاجتمػػػػاعي فػػػػي تنميػػػػة مشػػػػاركة الشػػػػباب الفمسػػػػطيني فػػػػي القضػػػػايا  مػػػػا ىػػػػوكالتػػػػالي :
 المجتمعية؟ 

 وست تساؤلات فرعية:
 لتواصؿ الاجتماعيمامدد استخداـ الشباب الفمسطيني لشبكات التواصؿ الاجتماعي، وماىي شبكات ا-1

 الأبرز التي يستخدميا الشباب الفمسطيني ؟
 ما القضايا المجتمعية المثارة عبر شبكات التواصؿ الاجتماعي ففي فمسطيف ؟ -2
 ما مدد الاستفادة التي يحققيا الشباب الفمسطيني مف شبكات التواصؿ الاجتماعي ؟ -3
 بصفة مستمرة عمى شبكات التواصؿ الاجتماعي؟ ماىي الخدمات التي يقبؿ عمييا الشباب الفمسطيني -4
مػػػا دور شػػػبكات التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي فػػػي إكسػػػاب الشػػػباب الفمسػػػطيني ميػػػارات التفاعػػػؿ والمشػػػاركة فػػػي  -5

 القضايا المجتمعية ؟
إلػى أي حػد يػػرد الشػباب الفمسػطيني أف اسػػتخداـ مواقػع شػػبكات التواصػؿ الاجتمػاعي يػػدفعيـ لمتفكيػر فػػي  -6

 يدة لمشاركة فاعمة في قضايا المجتمع ؟طرؽ حديثة وجد
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعػرؼ عمػى طبيعػة الػدور الػذي تقػوـ بػو شػبكات التواصػؿ الاجتمػاعيف، فػي تحفيػز   

 الشباب الفمسطيني لممشاركة في القضايا المجتمعية.
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سػػػتخداـ صػػػحيفة واعتمػػػد الباحػػػث فػػػي دراسػػػتو عمػػػى مػػػنية المسػػػ  الاجتمػػػاعي ، وأدوات جمػػػع البيانػػػات تػػػـ ا  
 استقصاء وىي أحد أدوات جمع البيانات .

دراسػػػة لرأفػػػت مينػػػد عبػػػد الػػػرزاؽ المعنونػػػة ب : دور مواقػػػع التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي فػػػي : السادســـةالدراســـة -6
تشكيؿ الوعي السياسي، دراسة ميدانية لحالة الحراؾ الشعبي في العراؽ عمى عينة مف طمبة جامعات كػؿ مػف 

، حيػػث طػػرح فييػػا الباحػػث ثػػلبث  2013-6-1ولغايػػة  2013-3-1يػػت لمفتػػرة مػػف تبػػار وتكر الموصػػؿ والأ
 تساؤلات :

وتكريت لمواقع التواصؿ الاجتماعي رفيس بوؾ، ويوتيوب،  ولأتبارماطبيعة استخداـ طمبة جامعة الموصؿ -1
 وتويترع وأثرىا في تشكيؿ الاتجاىات والسموكيات والفكر السياسي لدييـ ؟

امعػػة الموصػػؿ والأتبػػار وتكريػػت مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي رفػػيس بػػوؾ، ويوتيػػوب، كيػػؼ يقػػيـ طمبػػة ج -2
 وتويترع مف بيف وسائؿ الاعلبـ الأخرد ؟

ىػػػؿ تسػػػيـ مواقػػػع التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي رفػػػيس بػػػوؾ، ويوتيػػػوب، وتػػػويترع فػػػي طػػػرح قضػػػايا معاصػػػرة تيػػػـ  -3
 الشباب الجامعي لطلبب جامعات الموصؿ والأتبار وتكريت ؟

ذه الدراسػػة إلػػى التعػػرؼ عمػػى دور شػػبكات ومواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي  رفػػيس بػػوؾ، ويوتيػػوب، ىػػدفت ىػػ  
وتويترع وأثرىا عمى الوعي السياسي لفئة ميمة في المجتمع الا وىي فئة الشباب الجامعي رالانػاث والػذكورع، 

دايات الحراؾ الشعبي، وقد وقع اختيار العينة عمى طمبة ثلبث جامعات عراقية حكومية كانت مناطقيا تشيد ب
 تبانة عمى طمبة الجامعات الثلبولتحقيؽ ىذا اليدؼ تـ استخداـ المنية الوصفي التحميمي مف خلبؿ توزيع اس
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 تمييد :

حثنا، وذلؾ بالاستعانة بالمراجع والمصادر وكذلؾ مناىة التربية البدنية والرياضية بعد انياء الدراسة النظرية لب
مع الأخذ بعيف الاعتبار الدراسات السابقة وذلؾ قصد تغطية بعض الجوانب الخاصة بدراستنا، فإننػا سػنتطرؽ 

يػػاـ بدراسػػة ىػػذا الآف إلػػى الجانػػب التطبيقػػي الػػذي سػػنحاوؿ فيػػو أف نمػػـ بالموضػػوع مػػف ىػػذا الجانػػب، وذلػػؾ بالق
الموضػػوع دراسػػػة ميدانيػػػة، والغػػػرض منيػػػا ىػػػو محاولػػػة الإجابػػػة عمػػػى التسػػػاؤلات التػػػي طرحػػػت فػػػي الاشػػػكالية، 
بالإضػػافة إلػػى اختبػػار الفرضػػيات التػػي تػػـ وضػػعيا سػػابقا وقصػػد تحقيػػؽ ىػػذا الغػػرض اسػػتعممنا بعػػض الوسػػائؿ 

ف ىذا المنطمؽ تبرز لنا قيمة البحوث العمميػة والأدوات الإحصائية مع البيانات ومحاولة تحميميا ومناقشتيا وم
 وأىميتيػػا، خاصػػة فػػي اتبػػاع منيجيػػة عمميػػة دقيقػػة والػػتحكـ فػػي متغيراتيػػا وعمػػى ىػػذا الأسػػاس اسػػتعاف الباحػػث

 بالمنية الوصفي بالإضافة إلى استخداـ أداة البحث العممي خاصة بالمنية والمتمثمة في الاستبياف.

: منيج الدراسة-1   

 حديد المنية تأتي في مقدمة  الاجراءات المنيجية، مع العمـ أف المنية المستخدـ في أي إف مرحمة ت
دراسػة أو بحػػث يتحػػدد تبعػػا لنػػوع البحػػث وطبيعتػػو والابعػػاد التػػي ييػػتـ بيػػا والاىػػداؼ المقصػػودة منػػو ، والمػػنية 

والتنبػؤ بيػا كمػا يتضػمف  كيفما كاف ىو التي يسمكيا الباحث في دراسة الظاىرة وتفسيرىا ووصفيا والتحكـ فيػا
ص:   )عبد الرحمان العيسـوي .المنية ما يستخدمو الباحث مف معدات وأدوات مختمفة لموصوؿ إلى نتيجة معينة

17) 
والمػػنية كمػػا يعرفػػو رشػػيد زرواتػػي:ة ىػػو مجموعػػة مػػف العمميػػات والخطػػوات التػػي يتبعيػػا الباحػػث بغيػػة تحقيػػؽ 

، فػالمنية يعنػي جممػة المبػادئ والقواعػد والاجػراءات والأسػاليب (19  ص: 2000)رشـيد زرواتـي: اىدافو البحثيػة.
التي تجعؿ العقؿ يصؿ إلى معرفة حقو بجميع الأشياء التي يستطيع الوصػوؿ إلييػا بػدوف أف يبػذؿ مجيػودات 

 (60  ص: 2000  )مروان عبد المجيد إبراىيم .غير نافعة

عمػػى الباحػػث اتباعيػػا بغيػػة الكشػػؼ عػػف العلبقػػات وىػػو كػػذلؾ جممػػة المبػػادئ والقواعػػد والارشػػادات التػػي يجػػب 
)ربحـي مصـطفى عميـان  عثمـان محمـد  .العامة والجوىرية والضرورية، التي تخضػع ليػا الظػواىر موضػوع الدراسػة

 (42  ص: 2000  غنيم

 :المنيج الوصفي -

اؤلاتيا التػػي اعتمػدت الدراسػة عمػى المػنية الوصػفي التحميمػي وذلػػؾ لتحقيػؽ ىػدؼ الدراسػة والإجابػة عمػى تسػ  
سبؽ الإشارة إلييا، والمػنية الوصػفي التحميمػي كمػا يعرفػو رابػ  تركػي : ىػو كػؿ استقصػاء ينصػب عػف ظػاىرة 
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مف الظواىر كما ىي في الحاضر قصد كشؼ خصائصيا وتشخيصيا وتحديد العلبقة بيف عناصرىا أو بينيا 
 في :وتتمثؿ خطواتو الاجرائية  (129)تركي رابح  ص:  .وبيف ظواىر أخرد

 .*   الشعور بالمشكمة

 .*   تحديد المشكمة وصياغتيا بشكؿ سؤاؿ محدد أو أكثر مف سؤاليف

 .*   وضع الإطار النظري الذي سيسير عميو الباحث في بحثو

 .*   اختيار العينة التي سيجرد عمييا البحث مع توضي  حجـ ىذه العينة وأسموب اختيارىا

 .ة صدقيا وثباتيا*   اختيار أدوات البحث ثـ حساب مد

 .*   جمع المعمومات بدقة وتنظيـ

 .*   الوصوؿ إلى النتائة وتنظيميا وتصنيفيا

 .*   تحميؿ النتائة وتفسيرىا واستخلبص النتائة وتعميميا

 الدراسة الاستطلاعية : -2
صػػيغة إف أي دراسػػة تعتمػػد فػػي خطواتيػػا الأولػػى عمػػى الدراسػػة الاسػػتطلبعية وحتػػى نعطػػي لموضػػوع دارسػػتنا ال

 العممية، قمنا بإجراء دراسة استطلبعية لكي نعالة كؿ ما يخدـ موضوع بحثنا.

فػػي بدايػػة الأمػػر قمػػت باختيػػار عنػػواف المػػذكرة ثػػـ بعػػد ذلػػؾ بالاتصػػاؿ بالأسػػتاذ المشػػرؼ للبتفػػاؽ عمػػى سػػيرورة 
لسػابقة التػي العمؿ ثـ قمت بالشروع في إنجاز المذكرة حيث قمت بجمع المعمومات والاطلبع عمػى الدراسػات ا

ليػػا صػػمة بموضػػوع البحػػث حتػػى يتسػػنى لػػي أخػػذ فكػػرة شػػاممة وكاممػػة ليػػذا الموضػػوع، وبعػػد ذلػػؾ قمػػت بدراسػػة 
 -تبسة-استطلبعية حوؿ طمبة عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة العربي التبسي

ى الباحػػث القيػػاـ بيػػا قصػػد وعمػػى ىػػذا الأسػػاس تعتبػػر الدراسػػة الاسػػتطلبعية مػػف أىػػـ المراحػػؿ التػػي يجػػب عمػػ
التأكد مف ملبئمة مكاف الدراسة البحث ومدد صلبحية الأداة المستعممة حوؿ موضوع البحث، وىذا مػف أجػؿ 

 التحقؽ مف صلبحية الأداة لمتطبيؽ عمى طمبة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية .

                                                                        مجتمع وعينة الدراسة: -3
اتجاىات طمبة عموـ وتقنيات النشاطات البدنية  بما أننا بصدد دراسة موضوع   مجتمع الدراسة:  -3-1
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والرياضية نحو التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا فإف 
–بة معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة العربي التبسي مجتمع الدراسة اشتمؿ عمى طم

 .2020/2021لمسنة الجامعية  345و المقدر عددىـ بػ -تبسة
 بين مجتمع الدراسةي: 5-3 الجدول رقم

 عدد الطمبة الميدان /الفرع/ التخصص المستوى القسم الرقم

التعمػػػػػػػػػػػػػػيـ القاعػػػػػػػػػػػػػػػدي  1
 المشترؾ

L1 79 لنشاطات البدنية والرياضيةعموـ وتقنيات ا 

2 

 التدريب الرياضي

L2 33 تدريب رياضي 
3 L3 23 التدريب الرياضي التنافسي 
4 M1 50 التدريب الرياضي النخبوي 
5 M2 52 التدريب الرياضي النخبوي 
6 

البػػػػػػػػػػػػػػػػػػدني ط النشػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 والرياضي التربوي

L2 17 نشاط بدني رياضي تربوي 
7 L3  22 كةالتربية و عمـ الحر 
8 M1 28 النشاط البدني الرياضي المدرسي 
9 M2 41 النشاط البدني الرياضي المدرسي 

 345 المجموع
المساعدة المكمفة بالدراسات والمسائل المرتبطة بالطمبة بمعيد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  المديرية المصدر:

 .-تبسة –بجامعة العربي التبسي

 الدراسة:عينة   -3-2

تتمثؿ عينة الدراسة في أنيا عينة عشوائية بسيطة لطمبة معيد عمػوـ وتقنيػات النشػاطات البدنيػة والرياضػية    
والتي بدورىا تمثؿ في نفس الوقت مجتمع الدراسة والتي خصت كؿ مف طمبة  -تبسة–بجامعة العربي التبسي 

 س والسنة الأولى والثانية ماستر.التربية البدنية  لمسنة الأولى والثانية والثالثة ليسان

 : تبين عينة الدراسة6-3 الجدول رقم

 عدد الطمبة الميدان /الفرع/ التخصص المستوى القسم الرقم

التعمػػػػػػػػػػػػػػيـ القاعػػػػػػػػػػػػػػػدي  1
 المشترؾ

L1 15 عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 08 تدريب رياضي L2 التدريب الرياضي 2



 

 
44 

3 L3 11 نافسيالتدريب الرياضي الت 
4 M1 13 التدريب الرياضي النخبوي 
5 M2 10 التدريب الرياضي النخبوي 
6 

النشػػػػػػػػػػػػػػػػػػاط البػػػػػػػػػػػػػػػػػػدني 
 والرياضي التربوي

L2 07 نشاط بدني رياضي تربوي 
7 L3 09 التربية و عمـ الحركة 
8 M1 12 النشاط البدني الرياضي المدرسي 
9 M2 14 النشاط البدني الرياضي المدرسي 

 99 وعالمجم
 طريقة اختيار عينة البحث:  -3-3

 تـ اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية.   

 مجالات البحث :  -4

تمػػت ىػػذه الدراسػػة عمػػى مسػػتود معيػػد عمػػوـ وتقنيػػات النشػػاطات البدنيػػة والرياضػػة  المجــال المكــاني:  -4-1
 -تبسة–بجامعة العربي التبسي 

، بالنسػػبة لمجانػػب النظػػري 2021-2020ؿ السػػنة الدراسػػية تمػػت ىػػذه الدراسػػة خػػلب المجــال الزمنــي:  -4-2
، أمػا فػي مػا يخػص الجانػب التطبيقػي 2021إلى غاية نياية شير أفريؿ 2020وذلؾ ابتداء مف شير نوفمبر 
 . 2021 أبريؿإلى نياية شير  2021فذلؾ ابتداء مف شير فيفري 

–يػػة والرياضػػة بجامعػػة العربػػي التبسػػي : طمبػػة معيػػد عمػػوـ وتقنيػػات النشػػاطات البدنالمجــال البشــري -4-3
 لجميع التخصصات. -تبسة

 ضبط متغيرات البحث:  -5

إف مػف مميػزات الباحػػث ىػو ضػبط متغيػػرات الدراسػة ومػف خػػلبؿ ىػذه الدراسػة فػػإف المتغيػر المسػتقؿ والمتغيػػر  
 التابع يتمثلبف في ما يمي :

 البدنية والرياضية . اتجاىات طمبة عموـ وتقنيات النشاطات المتغير المستقل: -5-1

 التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي . المتغير التابع: -5-2
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 أدوات البحث :   -6

انطلبقػػا مػػف طبيعػػة الدراسػػة ولأجػػؿ اختبػػار فرضػػيات البحػػث والوقػػوؼ عمػػى مػػدد تحققيػػا، ومػػف أجػػؿ تحقيػػؽ 
جاىػات طمبػػة عمػوـ وتقنيػػات أىػداؼ البحػث قمنػػا بتطبيػؽ الاسػػتبياف عمػى عينػػة الدراسػة بيػػدؼ التعػرؼ عمػػى ات

النشػػاطات البدنيػػة والرياضػػية نحػػو التعامػػؿ مػػع مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي لمػػتعمـ عػػف بعػػد فػػي ظػػؿ انتشػػار 
 فيروس كورونا .

 حيث يتكوف الاستبياف مف أربعة محاور وىي:  

ع التواصػػػؿ لطمبػػػة عمػػػوـ وتقنيػػػات النشػػػاطات البدنيػػػة والرياضػػػية اتجاىػػػات مختمفػػػة نحػػػو التعامػػػؿ مػػػع مواقػػػ -
 الاجتماعي لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بالبعد المعرفي .

لطمبػػػة عمػػػوـ وتقنيػػػات النشػػػاطات البدنيػػػة والرياضػػػية اتجاىػػػات مختمفػػػة نحػػػو التعامػػػؿ مػػػع مواقػػػع التواصػػػؿ  -
 .الاجتماعي لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بالبعد الوجداني

لطمبػػػة عمػػػوـ وتقنيػػػات النشػػػاطات البدنيػػػة والرياضػػػية اتجاىػػػات مختمفػػػة نحػػػو التعامػػػؿ مػػػع مواقػػػع التواصػػػؿ  -
 الاجتماعي لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بالبعد السموكي. 

التواصػػؿ  توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية فػػي اتجاىػػات طمبػػة المرحمػػة الجامعيػػة نحػػو التعامػػؿ مػػع  مواقػػع -
 الاجتماعي .

 الأسس العممية لأدوات البحث:  -7

والأسػاتذة مف أجؿ التأكد مف صدؽ الاستبياف قمنػا بعػرض الاسػتبانة عمػى الأسػتاذ المشػرؼ  الصدق: -7-1
بداء الرأي حولو مف حيث: الاطلبع ـحيث طمب مني 04المحكميف الذي كاف عددىـ   عمى الاستبياف وا 

 .مدد وضوح العبارات -

 بارات أو ملبئمتيا لممحور أو تغييرىا.اقتراح البدائؿ في حالة عدـ الموفقة عمى الع -

يقصد بثبات الاختبار ىو الحصوؿ عمى نفس النتائة لنفس الفرد في حالة ما إذا أعيد  الثبات:  -7-2
الاختبار نفسو، وقد قمنا بتوزيع بعض الاستمارات الخاصة بالاستبياف عمى بعض الطمبة حيث وجدت 

 فس الإجابات.تجاوب لجؿ الأسئمة مف نفس الأفراد فوجدت ن

دالدائرة النسبية:‌الوسائل الاحصائية المستعممة  -8



 

 

‌

 

 
عرض وتحميؿ ومناقشة الفرضية الأولى -1  
عرض وتحميؿ ومناقشة الفرضية الثانية -2  
الثالثة عرض وتحميؿ ومناقشة الفرضية -3  

الاستنتاج العاـ - 4 

الاقتراحات - 5 
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 عرض ومناقشة النتائج: -1

لطمبة عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية اتجاىات مختمفة نحو التعامؿ مػع مواقػع  : المحور الأول* 
 التواصؿ الاجتماعي لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بالبعد المعرفي .

يساعدني التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي في الوصوؿ إلى المعمومات بأسرع وقت ممكف:  -1س  

: يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول مساعدة مواقع التواصل الاجتماعي في 7.4الجدول رقم 
 الوصول إلى المعمومات بأسرع وقت ممكن.

 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 
 موافق 80 80.81
 غير متأكد 19 19.19

 غير موافق 00 00
 المجموع 99 %100

 

 

اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول مساعدة مواقع التواصل الاجتماعي  :تبين7.4رقمالدائرة النسبية 
 في الوصول إلى المعمومات بأسرع وقت ممكن.

الطمبة أجابوا ب "موافؽ" عمى  مف %80.81 نسبة أف نلبحظ:7.4رقم الجدول نتائة خلبؿ مف التحميل:*   
 %عدىـ في الوصوؿ إلى المعمومات بأسرع وقػت ممكػف بينمػا كانػت نسػبةأف مواقع التواصؿ الاجتماعي تسا

إجػػابتيـ ب "غيػػر متأكػػد" مػػف أف مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي تسػػاعدىـ فػػي الوصػػوؿ إلػػى المعمومػػات  19.19
 بأسرع وقت ممكف.
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ات الوصوؿ إلػى المعمومػمواقع التواصؿ الاجتماعي تساعد  طمبة معيد.ع.ت.ف.ب.ر في  أفة نستنت ومنو  
 بأسرع وقت ممكف.

 يساعدني التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي في معرفة الأخبار الجديدة: -2س
: يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول مساعدة مواقع التواصل الاجتماعي في 8.4الجدول رقم

 معرفة الاخبار الجديدة.
 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 

 موافق 80 80.81
 غير متأكد 12 12.12
 غير موافق 7 7.07
 المجموع 99 %100

 

 
اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول مساعدة مواقع التواصل الاجتماعي  :تبين8.4رقمالدائرة النسبية 

 .في معرفة الاخبار الجديدة
 التحميل:*   
الطمبة أجابوا ب "موافػؽ" عمػى أف مواقػع  مف %80.81 نسبة أف نلبحظ:8.4رقم الجدولخلبؿ نتائة  مف   

إجػػابتيـ ب "غيػػر  12.12 %التواصػػؿ الاجتمػػاعي تسػػاعدىـ فػػي معرفػػة الأخبػػار الجديػػدة بينمػػا كانػػت نسػػبة
متأكػػد" مػػف أف مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي تسػػاعدىـ فػػي معرفػػة الأخبػػار الجديػػدة أمػػا الػػذيف أجػػابوا ب "غيػػر 

 .7.07%الاجتماعي تساعدىـ في معرفة الأخبار الجديدة فقدرت نسبتيـ ب  موافؽ" عمى أف مواقع التواصؿ
 .معرفة الأخبار الجديدة مواقع التواصؿ الاجتماعي تساعد  طمبة معيد.ع.ت.ف.ب.ر في أف نستنتة ومنو  
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 يساعدني التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي في اكتساب المعمومات مف مصادر متنوعة: -3س
اكتساب المعمومات : يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول مساعدة مواقع التواصل 9.4الجدول رقم

 من مصادر متنوعة.
 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 

 موافق 74 74.75
 غير متأكد 14 14.14
 غير موافق 11 11.11
 المجموع 99 %100

 

 
اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول مساعدة مواقع التواصل في اكتساب  تبين:9.4رقمالدائرة النسبية 

 المعمومات من مصادر متنوعة.
  التحميل:* 
الطمبة أجابوا ب "موافؽ" عمى أف مواقع  مف %74.75 نسبة أف نلبحظ:9.4رقم الجدول نتائة خلبؿ مف    

 14.14 %تنوعػػة بينمػػا كانػػت نسػػبةالتواصػػؿ الاجتمػػاعي تسػػاعدىـ فػػي اكتسػػاب المعمومػػات مػػف مصػػادر م
إجػػابتيـ ب "غيػػر متأكػػد" مػػف أف مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي تسػػاعدىـ فػػي اكتسػػاب المعمومػػات مػػف مصػػادر 
متنوعػػة أمػػا الطمبػػة الػػذيف أجػػابوا ب "غيػػر موافػػؽ" عمػػى أف مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي تسػػاعدىـ فػػي اكتسػػاب 

 .11.11%المعمومات مف مصادر متنوعة فقدرت نسبتيـ ب 
مواقػػػع التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي تسػػػاعد طمبػػػة ـ.ع.ت.ف.ب.ر فػػػي اكتسػػػاب المعمومػػػات مػػػف  فومنػػػو نسػػػتنتة أ  

 .مصادر متنوعة
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التعػػػرؼ عمػػػى شخصػػػيات بػػػارزة فػػػي مجػػػالات  التعامػػػؿ مػػػع مواقػػػع التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي فػػػي نييسػػػاعد -4س
 اىتماماتي:
التعرف عمى ساعدة مواقع التواصل في : يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول م10.4الجدول رقم

 شخصيات بارزة في مجالات اىتماماتيم.
 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 

 موافق 79 79.80
 غير متأكد 15 15.15
 غير موافق 05 5.05
 المجموع 99 %100

 

 
التعرف ن.ب.ر.حول مساعدة مواقع التواصل في اتجاىات طمبة معيد ع.ت. :تبين10.4رقمالدائرة النسبية 

 .عمى شخصيات بارزة في مجالات اىتماماتيم
 التحميل:*   
الطمبػة أجػػابوا ب "موافػؽ" عمػػى أف  مػػف %79.80 نسػػبة أف نلبحػظ:10.4رقــم الجــدول نتػػائة خػلبؿ مػف   

تيـ بينمػا كانػػت مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي تسػاعدىـ فػي التعػرؼ عمػػى شخصػيات بػارزة فػي مجػالات اىتمامػا
إجػػابتيـ ب "غيػػر متأكػػد" مػػف أف مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي تسػػاعدىـ فػػي التعػػرؼ عمػػى  15.15 %نسػػبة

شخصػػيات بػػارزة فػػي مجػػالات اىتمامػػاتيـ أمػػا الطمبػػة الػػذيف أجػػابوا ب "غيػػر موافػػؽ" عمػػى أف مواقػػع التواصػػؿ 
 .5.05%تيـ فقدرت نسبتيـ ب الاجتماعي تساعدىـ في التعرؼ عمى شخصيات بارزة في مجالات اىتماما

التعػرؼ عمػى شخصػيات  مواقع التواصؿ الاجتماعي تسػاعد طمبػة معيػد.ع.ت.ف.ب.ر فػي أف نستنتة ومنو  
 بارزة في مجالات اىتماماتيـ.
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 زيادة تحصيمي المعرفي في المواد الدراسية: التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي في نييساعد -5س
 

تجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول مساعدة مواقع التواصل الاجتماعي في : يبين ا11.4الجدول رقم
 زيادة التحصيل المعرفي في المواد الدراسية.

 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 
 موافق 77 77.78
 غير متأكد 14 14.14
 غير موافق 8 8.08
 المجموع 99 %100

 

 
اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول مساعدة مواقع التواصل الاجتماعي  :تبين11.4رقمة الدائرة النسبي

 في زيادة التحصيل المعرفي في المواد الدراسية.
 التحميل:*   

ــم الجــدول نتػػائة خػػلبؿ مػػف      الطمبػػة أجػػابوا ب "موافػػؽ" عمػػى أف  مػػف78.%77نسػػبة أف نلبحػػظ:11.4رق
 %ي  زيػادة التحصػيؿ المعرفػي فػي المػواد الدراسػية بينمػا كانػت نسػبةمواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي تسػاعدىـ فػ

إجابتيـ ب "غير متأكد" مف أف مواقع التواصؿ الاجتماعي تساعدىـ في زيادة التحصيؿ المعرفي في  14.14
المػػواد الدراسػػية  أمػػا الطمبػػة الػػذيف أجػػابوا ب "غيػػر موافػػؽ" عمػػى أف مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي تسػػاعدىـ فػػي 

 .8.08%رؼ عمى شخصيات بارزة في مجالات اىتماماتيـ فقدرت نسبتيـ ب التع
المعرفػي  يـزيػادة تحصػيم فػي طمبػة معيػد.ع.ت.ف.ب.رأف مواقع التواصؿ الاجتماعي تسػاعد  نستنتة ومنو  

 .في المواد الدراسية
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 تواجيني:الحصوؿ عمى حموؿ لممشكلبت التي  التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي في نييساعد  -6س
: يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول مساعدة مواقع التواصل الاجتماعي في 12.4الجدول رقم

 الحصول عمى حمول لممشكلات التي تواجييم.
 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 

72 72.  موافق 72 
 غير متأكد 17 17.17
9 09.  غير موافق 09 
 المجموع 99 %100

 

 
اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول مساعدة مواقع التواصل الاجتماعي  :تبين12.4رقمالدائرة النسبية 

 في الحصول عمى حمول لممشكلات التي تواجييم.
 التحميل:*   
الطمبة أجػابوا ب "موافػؽ" عمػى أف مواقػع  مف17.%72نسبة أف نلبحظ:12.4رقم الجدول نتائة خلبؿ مف   
 17.17 %ـ بينما كانت نسبةالحصوؿ عمى حموؿ لممشكلبت التي تواجييواصؿ الاجتماعي تساعدىـ في الت

الحصوؿ عمى حموؿ لممشكلبت التي إجابتيـ ب "غير متأكد" مف أف مواقع التواصؿ الاجتماعي تساعدىـ في 
الحصػوؿ تسػاعدىـ فػي  ـ أما الطمبة الذيف أجابوا ب "غير موافؽ" عمػى أف مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعيتواجيي

 .9.%09ـ فقدرت نسبتيـ ب عمى حموؿ لممشكلبت التي تواجيي
عمػػػى حمػػػوؿ الحصػػػوؿ  فيطمبػػػة معيػػػد.ع.ت.ف.ب.ر أف مواقػػػع التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي تسػػػاعد  نسػػػتنتة ومنػػػو  

 لممشكلبت التي تواجييـ.
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 :غير موثوقةإلى اكتساب معمومات مف مصادر التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي  قودنيي -7س
: يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول قيادة مواقع التواصل الاجتماعي إلى 13.4الجدول رقم

 اكتساب معمومات من مصادر غير موثوقة.
 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 

3 03.  موافق 03 
21 21.  غير متأكد 21 
75 76.  غير موافق 75 
 المجموع 99 %100

 

 
طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول قيادة مواقع التواصل الاجتماعي إلى  اتجاه :تبين13.4رقمالدائرة النسبية 

 اكتساب معمومات من مصادر غير موثوقة.
 التحميل:*   
الطمبة أجابوا ب "موافؽ" حوؿ قيػادة مواقػع  مف3.03%نسبة أف نلبحظ:13.4رقم الجدول نتائة خلبؿ مف   

إجابتيـ  21.21 %ؿ الاجتماعي ليـ إلى اكتساب معمومات مف مصادر غير موثوقة بينما كانت نسبةالتواص
ب "غير متأكد" حػوؿ قيػادة مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي ليػـ إلػى اكتسػاب معمومػات مػف مصػادر غيػر موثوقػة 

اكتساب معمومػات مػف  أما الطمبة الذيف أجابوا ب "غير موافؽ" حوؿ قيادة مواقع التواصؿ الاجتماعي ليـ إلى
 .75.76%مصادر غير موثوقة فقدرت نسبتيـ ب 

مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي لا تقػود طمبػة معيػد.ع.ت.ف.ب.ر إلػى اكتسػاب معمومػات مػػف  أف نسػتنتة ومنػو  
 .مصادر غير موثوقة
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مػؿ مػع مواقػع لطمبة عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضػية اتجاىػات مختمفػة نحػو التعا -المحور الثاني: 
 التواصؿ الاجتماعي لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بالبعد الوجداني:

أحػػػب اسػػػتخداـ مواقػػػع التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي لمتواصػػػؿ مػػػع أشػػػخاص آخػػػريف تجمعنػػػي بيػػػـ اىتمامػػػات  -8س
 مشتركة:

قع التواصل الاجتماعي : يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول حب استخدام موا14.4الجدول رقم
 لمتواصل مع أشخاص آخرين تجمعيم بيم اىتمامات مشتركة.

 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 
 موافق 80 80.81
 غير متأكد 13 13.13
 غير موافق 06 6.06
 المجموع 99 %100

 

 
ع.ت.ن.ب.ر.حول حب استخدام مواقع التواصل : تبين اتجاىات طمبة معيد 14.4رقمالدائرة النسبية 

 الاجتماعي لمتواصل مع أشخاص آخرين تجمعيم بيم اىتمامات مشتركة.
الطمبػة أجػابوا ب "موافػؽ" حػوؿ  مػف80.81%نسػبة أف نلبحػظ:14.4رقم الجدول نتائة خلبؿ مف التحميل:* 

عيػـ بيػـ اىتمامػات مشػتركة حبيـ في اسػتخداـ مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي لمتواصػؿ مػع أشػخاص آخػريف تجم
إجػػابتيـ ب "غيػػر متأكػػد" حػػوؿ حػػبيـ فػػي اسػػتخداـ مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي  13.13 %بينمػػا كانػػت نسػػبة

لمتواصؿ مع أشػخاص آخػريف تجمعيػـ بيػـ اىتمامػات مشػتركة أمػا الطمبػة الػذيف أجػابوا ب "غيػر موافػؽ" حػوؿ 
أشػخاص آخػريف تجمعيػـ بيػـ اىتمامػات مشػتركة حبيـ في اسػتخداـ مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي لمتواصػؿ مػع 

 .6.06%فقدرت نسبتيـ ب 
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استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي لمتواصؿ مػع أشػخاص طمبة معيد.ع.ت.ف.ب.ر يحبون أف نستنتة ومنو  
 آخريف تجمعيـ بيـ اىتمامات مشتركة.

 لدراسة:أفضؿ استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي لمشاركة المعمومات مع زملبء ا -9س 
: يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول تفضيل استخدام مواقع التواصل 15.4الجدول رقم

 الاجتماعي لمشاركة المعمومات مع زملاء الدراسة.

 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 
 موافق 82 82.83
 غير متأكد 10 10.10
 غير موافق 07 7.07
 المجموع 99 %100

 

 
: تبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول تفضيل استخدام مواقع التواصل 15.4رقمالدائرة النسبية 

 الاجتماعي لمشاركة المعمومات مع زملاء الدراسة.
 التحميل:*   
الطمبة أجابوا ب "موافؽ" حوؿ تفضيميـ  مف 82.83%نسبة أف نلبحظ:15.4رقم الجدول نتائة خلبؿ مف   
 10.10 %سػػتخداـ مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي لمشػػاركة المعمومػػات مػػع زمػػلبء الدراسػػة بينمػػا كانػػت نسػػبةلا

إجابتيـ ب "غير متأكػد" حػوؿ تفضػيميـ لاسػتخداـ مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي لمشػاركة المعمومػات مػع زمػلبء 
التواصػؿ الاجتمػاعي لمشػاركة  الدراسة أما الطمبة الذيف أجابوا ب "غير موافؽ" حوؿ تفضيميـ لاستخداـ مواقع

 .7.07%المعمومات مع زملبء الدراسة فقدرت نسبتيـ ب 
استخداـ مواقع التواصػؿ الاجتمػاعي لمشػاركة المعمومػات طمبة معيد.ع.ت.ف.ب.ر يفضمون أفة نستنت ومنو  

 مع زملبء الدراسة.
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 اصؿ الاجتماعي:أستمتع بالمشاركة في الأنشطة التعميمية التي ليا صمة بمواقع التو  -10س

: يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول الاستمتاع بالمشاركة في الأنشطة 16.4الجدول رقم
 التعميمية التي ليا صمة بمواقع التواصل الاجتماعي:

 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 
 موافق 76 76.77
 غير متأكد 14 14.14
 غير موافق 09 9.09
 المجموع 99 %100

 

 
: تبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول الاستمتاع بالمشاركة في الأنشطة 16.4رقمالدائرة النسبية 

 التعميمية التي ليا صمة بمواقع التواصل الاجتماعي.
 التحميل:*   
" حػوؿ اسػتمتاعيـ الطمبػة أجػابوا ب "موافػؽ مػف76.77%نسػبة أف نلبحػظ:16.4رقـم الجدول نتػائة خلبؿ مف

 14.14 %بالمشػػاركة فػػي الأنشػػطة التعميميػػة التػػي ليػػا صػػمة بمواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي بينمػػا كانػػت نسػػبة
إجػػابتيـ ب "غيػػر متأكػػد" حػػوؿ اسػػتمتاعيـ بالمشػػاركة فػػي الأنشػػطة التعميميػػة التػػي ليػػا صػػمة بمواقػػع التواصػػؿ 

سػتمتاعيـ بالمشػػاركة فػي الأنشػػطة التعميميػة التػػي الاجتمػاعي أمػػا الطمبػة الػػذيف أجػابوا ب "غيػػر موافػؽ" حػػوؿ ا
 .9.09%ليا صمة بمواقع التواصؿ الاجتماعي فقدرت نسبتيـ ب 

فػػي الأنشػػطة التعميميػػة التػػي ليػػا ومنػػو نسػػتنتة أف طمبػػة معيػػد.ع.ت.ف.ب.ر. يشػػعروف بالاسػػتمتاع بالمشػػاركة 
 صمة بمواقع التواصؿ الاجتماعي.
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 شخصية مف خلبؿ التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي:أرغب في التعبير عف آرائي ال -11س
: يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول الرغبة في التعبير عن آرائيم الشخصية 17.4الجدول رقم

 من خلال التعامل مع مواقع التواصل الاجتماعي.

 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 
 موافق 60 60.61
 غير متأكد 25 25.25
 غير موافق 14 14.14
 المجموع 99 %100

 

 
: تبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول الرغبة في التعبير عن آرائيم 17.4رقمالدائرة النسبية 

 الشخصية من خلال التعامل مع مواقع التواصل الاجتماعي.
 التحميل:*   
الطمبة أجػابوا ب "موافػؽ" حػوؿ رغبػتيـ فػي  مف 60.61%نسبة أف نلبحظ:17.4رقم الجدول نتائة خلبؿ مف

 25.25 %التعبير عف آرائيـ الشخصية مف خلبؿ التعامػؿ مػع مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي بينمػا كانػت نسػبة
إجابتيـ ب "غير متأكد" حوؿ رغبتيـ في التعبير عف آرائيـ الشخصية مف خػلبؿ التعامػؿ مػع مواقػع التواصػؿ 

طمبة الذيف أجابوا ب "غير موافؽ" حوؿ رغبتيـ في التعبيػر عػف آرائيػـ الشخصػية مػف خػلبؿ الاجتماعي أما ال
 .14.14%التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي فقدرت نسبتيـ ب 

عػف آرائيػـ الشخصػية مػف خػلبؿ التعامػؿ مػع ومنو نستنتة أف طمبة معيد.ع.ت.ف.ب.ر. يرغبوف في التعبيػر 
 مواقع التواصؿ الاجتماعي.
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 أشعر بزيادة الرغبة في التعمـ عندما أتعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي: -12س

: يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول زيادة رغبتيم في التعمم عند التعامل مع 18.4الجدول رقم
 مواقع التواصل الاجتماعي.

 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 
 موافق 68 68.69
تأكدغير م 20 20.20  
 غير موافق 11 11.11
 المجموع 99 %100

 

 
: تبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول زيادة رغبتيم في التعمم عند 18.4رقمالدائرة النسبية 

 التعامل مع مواقع التواصل الاجتماعي.

الطمبة أجابوا ب "موافؽ" حوؿ  مف 68.69%نسبة أف نلبحظ:18.4رقم الجدول نتائة خلبؿ مفالتحميل:*   
إجػابتيـ ب  20.20 %زيادة رغبتيـ في التعمـ عند التعامػؿ مػع مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي بينمػا كانػت نسػبة

"غيػػر متأكػػد" أمػػا الطمبػػة الػػذيف أجػػابوا ب "غيػػر موافػػؽ" حػػوؿ زيػػادة رغبػػتيـ فػػي الػػتعمـ عنػػد التعامػػؿ مػػع مواقػػع 
 .11.11%ـ ب التواصؿ الاجتماعي فقدرت نسبتي

رغبتيـ فػػػػػي الػػػػػتعمـ عنػػػػػد التعامػػػػػؿ مػػػػػع مواقػػػػػع التواصػػػػػؿ ومنػػػػػو نسػػػػػتنتة أف طمبػػػػػة معيػػػػػد.ع.ت.ف.ب.ر. تزيػػػػػد
 الاجتماعي.
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 أفضؿ المعمـ الذي يستخدـ مواقع التواصؿ الاجتماعي في تدريسو: -13س

اقع : يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول تفضيل المعمم الذي يستخدم مو 19.4الجدول رقم
 التواصل الاجتماعي في تدريسو.

 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 
 موافق 24 24.24
 غير متأكد 55 55.56
 غير موافق 20 20.20
 المجموع 99 %100

 

 
        : تبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول تفضيل المعمم الذي يستخدم19.4رقمالدائرة النسبية 

 مواقع التواصل الاجتماعي في تدريسو.

الطمبػػػة أجػػػابوا ب "غيػػػر متأكػػػد" حػػػوؿ  مػػػف 55.56%نسػػػبة أف نلبحػػػظ:19.4رقـــم الجـــدول نتػػػائة خػػػلبؿ مػػػف
إجػابتيـ ب  24.24 %تفضيميـ لممعمـ الذي يستخدـ مواقع التواصؿ الاجتماعي في تدريسو بينما كانت نسػبة

خدـ مواقع التواصؿ الاجتماعي في تدريسو أما الطمبة الػذيف أجػابوا ب "موافؽ" حوؿ تفضيميـ لممعمـ الذي يست
فقػػدرت نسػػبتيـ ب  حػػوؿ تفضػػيميـ لممعمػػـ الػػذي يسػػتخدـ مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي فػػي تدريسػػو"غيػػر موافػػؽ" 

%20.20. 
ومنػػو نسػػتنتة أف طمبػػػة معيػػد.ع.ت.ف.ب.ر.ليـ الرغبػػة فػػػي الدراسػػة عػػف طريػػػؽ مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػػاعي 

نيـ فػػي صػػراع داخمػػي مػػع أنفسػػيـ وتضػػارب وخػػوؼ وذلػػؾ لعػػدـ تػػوفر الظػػروؼ الملبئمػػة ليػػـ لمدراسػػة عػػف ولكػػ
 بعد.
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 أنزعة مف تواصؿ المدرسة مع أسرتي عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي: -14س

: يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول الانزعاج من تواصل المدرسة مع أسرىم 20.4الجدول رقم
 التواصل الاجتماعي.عبر مواقع 

 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 
 موافق 13 13.13
 غير متأكد 00 00

 غير موافق 86 86.87
 المجموع 99 %100

 

 
: تبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول الانزعاج من تواصل المدرسة مع 20.4رقمالدائرة النسبية 

 اقع التواصل الاجتماعي.أسرىم عبر مو 

 التحميل:*   
الطمبػػػة أجػػػابوا ب "غيػػػر موافػػػؽ" حػػػوؿ  مػػػف 86.87%نسػػػبة أف نلبحػػػظ:20.4رقـــم الجـــدول نتػػػائة خػػػلبؿ مػػػف

إجابتيـ  13.13 %الانزعاج مف تواصؿ المدرسة مع أسرىـ عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي بينما كانت نسبة
 أسرىـ عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي. ب "موافؽ" حوؿ الانزعاج مف تواصؿ المدرسة مع

ومنو نستنتة أف طمبة معيد.ع.ت.ف.ب.ر.لا يشعروف بأي انزعاج مف تواصؿ المدرسة مع أسرىـ عبر مواقع 
 التواصؿ الاجتماعي.
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 أنزعة مف مجالسة زملبئي الطمبة الذيف يتعامموف مع مواقع التواصؿ الاجتماعي: -15س

طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول الانزعاج من مجالسة زملائيم الطمبة  : يبين اتجاىات21.4الجدول رقم
 الذي يتعاممون مع مواقع التواصل الاجتماعي.

 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 
 موافق 05 5.05
 غير متأكد 15 15.15
 غير موافق 79 79.80
 المجموع 99 %100

 

 
: تبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول الانزعاج من مجالسة زملائيم 21.4رقمالدائرة النسبية 

 الطمبة الذي يتعاممون مع مواقع التواصل الاجتماعي.

 التحميل:*   
الطمبػػػة أجػػػابوا ب "غيػػػر موافػػػؽ" حػػػوؿ  مػػػف 79.80%نسػػػبة أف نلبحػػػظ:21.4رقـــم الجـــدول نتػػػائة خػػػلبؿ مػػػف

 %يتعػػامموف مػع مواقػع التواصػػؿ الاجتمػاعي بينمػػا كانػت نسػػبةانزعػاجيـ مػف مجالسػػة زملبئيػـ الطمبػػة الػذيف 
إجػػػابتيـ ب "غيػػػر متأكػػػد" حػػػوؿ انزعػػػاجيـ مػػػف مجالسػػػة زملبئيػػػـ الطمبػػػة الػػػذيف يتعػػػامموف مػػػع مواقػػػع  15.15

التواصػػؿ الاجتمػػاعي أمػػا الطمبػػة الػػذيف أجػػابوا ب " موافػػؽ" حػػوؿ انزعػػاجيـ مػػف مجالسػػة زملبئيػػـ الطمبػػة الػػذيف 
 .5.05%ع التواصؿ الاجتماعي فقدرت نسبتيـ ب يتعامموف مع مواق

لا يشػػعروف بػػأي انزعػػاج مػػف مجالسػػة زملبئيػػـ الطمبػػة الػػذيف ومنػػو نسػػتنتة أف طمبػػة معيػػد.ع.ت.ف.ب.ر.   
 يتعامموف مع مواقع التواصؿ الاجتماعي.
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ؿ مػػع مواقػػع المحػػور الثالػػث: لطمبػػة عمػػوـ وتقنيػػات النشػػاطات البدنيػػة والرياضػػية اتجاىػػات مختمفػػة نحػػو التعامػػ
 التواصؿ الاجتماعي لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بالبعد السموكي:

 أتواصؿ مع زملبء الدراسة عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي خارج المدرسة: -16س
: يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول التواصل مع زملاء الدراسة عبر مواقع 22.4الجدول رقم

 لتواصل الاجتماعي خارج المدرسة.ا

 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 
 موافق 90 90.91
 غير متأكد 00 00
 غير موافق 09 9.09
 المجموع 99 %100

 

 
: تبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول التواصل مع زملاء الدراسة عبر 22.4رقمالدائرة النسبية 

 واقع التواصل الاجتماعي خارج المدرسة.م

 التحميل:*   
الطمبة أجابوا ب "موافؽ" حوؿ تواصميـ مع  مف 90.91%نسبة أف نلبحظ:22.4رقم الجدول نتائة خلبؿ مف

إجػابتيـ ب "غيػر  9.09 %زملبء الدراسة عبر مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي خػارج المدرسػة  بينمػا كانػت نسػبة
 زملبء الدراسة عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي خارج المدرسة.موافؽ" حوؿ تواصميـ مع 

يتواصػموف مػع زمػلبء الدراسػة عبػر مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي ومنو نستنتة أف طمبة معيػد.ع.ت.ف.ب.ر.   
 خارج المدرسة.
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 أستخدـ مواقع التواصؿ الاجتماعي لمتسمية والترفيو: -17س

ع.ت.ن.ب.ر.حول استخدام مواقع التواصل الاجتماعي : يبين اتجاىات طمبة معيد 23.4الجدول رقم
 لمتسمية والترفيو.

 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 
 موافق 88 88.89
 غير متأكد 08 8.08
 غير موافق 03 3.03
 المجموع 99 %100

 

 
.حول استخدام مواقع التواصل : تبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر23.4رقمالدائرة النسبية 

 الاجتماعي لمتسمية والترفيو.

 التحميل:*   
الطمبػة أجػابوا ب "موافػؽ" حػوؿ اسػتخداميـ  مف 88.89%نسبة أف نلبحظ:23.4رقم الجدول نتائة خلبؿ مف

إجػػػابتيـ ب "غيػػػر متأكػػػد" حػػػوؿ  8.08 %لمواقػػػع التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي لمتسػػػمية والترفيػػػو بينمػػػا كانػػػت نسػػػبة
ـ لمواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي لمتسػػمية والترفيػػو أمػػا الطمبػػة الػػذيف أجػػابوا ب "غيػػر موافػػؽ" ؼ حػػوؿ اسػػتخدامي

 .3.03%استخداميـ لمواقع التواصؿ الاجتماعي لمتسمية والترفيو قدرت نسبتيـ ب 
 يستخدموف مواقع التواصؿ الاجتماعي لمتسمية والترفيو.ومنو نستنتة أف طمبة معيد.ع.ت.ف.ب.ر.    
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 أستخدـ مواقع التواصؿ الاجتماعي في تطوير مياراتي الحاسوبية: -18س

: يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول استخدام مواقع التواصل الاجتماعي في 24.4الجدول رقم
 تطوير مياراتيم الحاسوبية.

 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 
 موافق 85 85.86
 غير متأكد 08 8.08
موافق غير 06 6.06  
 المجموع 99 %100

 

 
: يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول استخدام مواقع التواصل   24.4رقمالدائرة النسبية 

 الاجتماعي في تطوير مياراتيم الحاسوبية.

 التحميل:*   
وا ب "موافػؽ" حػوؿ اسػتخداميـ الطمبػة أجػاب مف 85.86%نسبة أف نلبحظ:24.4رقم الجدول نتائة خلبؿ مف

إجابتيـ ب "غير متأكد"  8.08 %لمواقع التواصؿ الاجتماعي في تطوير مياراتيـ الحاسوبية بينما كانت نسبة
حوؿ استخداميـ لمواقع التواصؿ الاجتماعي في تطوير مياراتيـ الحاسػوبية أمػا الطمبػة الػذيف أجػابوا ب "غيػر 

ؿ الاجتمػػػػاعي فػػػػي تطػػػػوير ميػػػػاراتيـ الحاسػػػػوبية قػػػػدرت نسػػػػبتيـ ب موافػػػػؽ" حػػػػوؿ اسػػػػتخداميـ لمواقػػػػع التواصػػػػ
%6.06. 
يسػػتخدموف مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي فػػي تطػػوير ميػػاراتيـ ومنػػو نسػػتنتة أف طمبػػة معيػػد.ع.ت.ف.ب.ر.   

 الحاسوبية.
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 أقوـ بأداء واجباتي المدرسية مف خلبؿ التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي: -19س

بين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول أداء ا لواجبات المدرسية من خلال : ي25.4الجدول رقم
 التعامل مع مواقع التواصل الاجتماعي.

 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 
 موافق 85 85.86
 غير متأكد 08 8.08
 غير موافق 06 6.06
 المجموع 99 %100

 

 
: يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول استخداميم لمواقع التواصل   25.4قمر الدائرة النسبية 

 الاجتماعي في تطوير مياراتيم الحاسوبية.

 التحميل:*   
الطمبػة أجػابوا ب "موافػؽ" حػوؿ اسػتخداميـ  مف 85.86%نسبة أف نلبحظ:25.4رقم الجدول نتائة خلبؿ مف

إجابتيـ ب "غير متأكد"  8.08 %الحاسوبية بينما كانت نسبة لمواقع التواصؿ الاجتماعي في تطوير مياراتيـ
حوؿ استخداميـ لمواقع التواصؿ الاجتماعي في تطوير مياراتيـ الحاسػوبية أمػا الطمبػة الػذيف أجػابوا ب "غيػر 
موافػػػػؽ" حػػػػوؿ اسػػػػتخداميـ لمواقػػػػع التواصػػػػؿ الاجتمػػػػاعي فػػػػي تطػػػػوير ميػػػػاراتيـ الحاسػػػػوبية قػػػػدرت نسػػػػبتيـ ب 

%6.06. 
يسػػتخدموف مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي فػػي تطػػوير ميػػاراتيـ سػػتنتة أف طمبػػة معيػػد.ع.ت.ف.ب.ر. ومنػػو ن  

 الحاسوبية.
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 أشارؾ في مجموعات تعاونية عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي: -20س

: يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول المشاركة في مجموعات تعاونية عبر 26.4الجدول رقم
 ماعي.مواقع التواصل الاجت

 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 
 موافق 70 70.71
 غير متأكد 16 16.16
 غير موافق 13 13.13
 المجموع 99 %100

 

 
تبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول المشاركة في مجموعات تعاونية  26.4رقمالدائرة النسبية 

 اعي.عبر مواقع التواصل الاجتم

 التحميل:*   
الطمبػة أجػابوا ب "موافػؽ" حػوؿ مشػاركتيـ  مػف 70.71%نسػبة أف نلبحػظ:26.4رقـم الجدول نتائة خلبؿ مف

إجػابتيـ ب "غيػر متأكػد"  16.16 %في مجموعات تعاونية عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي بينما كانػت نسػبة
عي أمػػا الطمبػػة الػػذيف أجػػابوا ب "غيػػر حػػوؿ مشػػاركتيـ فػػي مجموعػػات تعاونيػػة عبػػر مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػا

 .13.13%موافؽ" حوؿ مشاركتيـ في مجموعات تعاونية عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي قدرت نسبتيـ ب 
يقوموف بالمشاركة في مجموعػات تعاونيػة عبػر مواقػع التواصػؿ ومنو نستنتة أف طمبة معيد.ع.ت.ف.ب.ر.   

 الاجتماعي.
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 مي مع مواقع التواصؿ الاجتماعي:أقضي ساعات طويمة في تعام -21س
: يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول قضاء ساعات طويمة في التعامل مع 27.4الجدول رقم

 مواقع التواصل الاجتماعي.

 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 
 موافق 50 50.51
 غير متأكد 25 25.25
 غير موافق 24 24.24
 المجموع 99 %100

 

 
: تبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول قضاء ساعات طويمة في التعامل  27.4رقمالدائرة النسبية 

 مع مواقع التواصل الاجتماعي.

 التحميل:*   
الطمبػػة أجػػابوا ب "موافػػؽ" حػػوؿ قضػػائيـ  مػػف 50.51%نسػػبة أف نلبحػػظ:27.4رقــم الجــدول نتػػائة خػػلبؿ مػػف

إجػػابتيـ ب "غيػػر  25.25 %التعامػػؿ مػػع مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي بينمػػا كانػػت نسػػبةلسػػاعات طويمػػة فػػي 
متأكد" حوؿ قضػائيـ لسػاعات طويمػة فػي التعامػؿ مػع مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي أمػا الطمبػة الػذيف أجػابوا ب 
"غيػػر موافػػؽ" حػػوؿ قضػػائيـ لسػػاعات طويمػػة فػػي التعامػػؿ مػػع مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي قػػدرت نسػػبتيـ ب 

%24.24. 
يقضػػوف سػػاعات طويمػػة فػػي التعامػػؿ مػػع مواقػػع ومنػػو نسػػتنتة أف الأكثريػػة مػػف  طمبػػة معيػػد.ع.ت.ف.ب.ر.   

 التواصؿ الاجتماعي.
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 أتجنب كتابة رسائؿ تتعمؽ باىتماماتي الخاصة في مواقع التواصؿ الاجتماعي: -22س

رسائل تتعمق باىتماماتيم  : يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول تجنب كتابة28.4الجدول رقم
 الخاصة في مواقع التواصل الاجتماعي.

 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 
 موافق 23 23.23
 غير متأكد 15 15.15
 غير موافق 61 61.62
 المجموع 99 %100

 

 
حول تجنب كتابة رسائل تتعمق : تبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر. 28.4رقمالدائرة النسبية 

 باىتماماتيم الخاصة في مواقع التواصل الاجتماعي.

 التحميل:*   
الطمبة أجابوا ب "غير موافػؽ" حػوؿ تجنػب  مف 61.62%نسبة أف نلبحظ:28.4رقم الجدول نتائة خلبؿ مف

إجػابتيـ  23.23 %كتابة رسائؿ تتعمؽ باىتماماتيـ الخاصة في مواقع التواصؿ الاجتمػاعي بينمػا كانػت نسػبة
ب "موافػػؽ" حػػوؿ تجنػػب كتابػػة رسػػائؿ تتعمػػؽ باىتمامػػاتيـ الخاصػػة فػػي مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي أمػػا الطمبػػة 
الػػػذيف أجػػػابوا ب "غيػػػر متأكػػػد" حػػػوؿ تجنػػػب كتابػػػة رسػػػائؿ تتعمػػػؽ باىتمامػػػاتيـ الخاصػػػة فػػػي مواقػػػع التواصػػػؿ 

 .15.15%الاجتماعي قدرت نسبتيـ ب 
يفضػػػػموف تجنػػػػب كتابػػػػة رسػػػػائؿ تتعمػػػػؽ باىتمامػػػػاتيـ طمبػػػػة معيػػػػد.ع.ت.ف.ب.ر. ومنػػػػو نسػػػػتنتة أف أكثريػػػػة    

 الخاصة في مواقع التواصؿ الاجتماعي.
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 أتواصؿ مع معممي المواد الدراسية عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي خارج المدرسة: -23س

لدراسية عبر : يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول التواصل مع معممي المواد ا29.4الجدول رقم
 مواقع التواصل الاجتماعي خارج المدرسة.

 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 
 موافق 67 67.68
 غير متأكد 21 21.21
 غير موافق 11 11.11
 المجموع 99 %100

 

 
ل مع معممي المواد : تبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول التواص 29.4رقمالدائرة النسبية 

 الدراسية عبر مواقع التواصل الاجتماعي خارج المدرسة.

 التحميل:*   
الطمبة أجابوا ب "موافؽ" حوؿ التواصؿ مع  مف 67.68%نسبة أف نلبحظ:29.4رقم الجدول نتائة خلبؿ مف

إجػابتيـ  21.21 %معممػي المػواد الدراسػية عبػر مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي خػارج المدرسػة بينمػا كانػت نسػبة
ب "غير متأكد" حوؿ التواصؿ مع معممي المواد الدراسية عبر مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي خػارج المدرسػة أمػا 
الطمبة الذيف أجابوا ب "غير موافؽ" حوؿ التواصؿ مع معممي المواد الدراسية عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي 

 .11.11%خارج المدرسة قدرت نسبتيـ ب 
يتواصػػػموف مػػػع معممػػػي المػػػواد الدراسػػػية عبػػػر مواقػػػع التواصػػػؿ ف طمبػػػة معيػػػد.ع.ت.ف.ب.ر. ومنػػػو نسػػػتنتة أ  

 الاجتماعي خارج المدرسة.
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 أعرض معموماتي الشخصية عمى الآخريف مف خلبؿ التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي: -24س

ة عمى : يبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول عرض المعمومات الشخصي30.4الجدول رقم
 الآخرين من خلال التعامل مع مواقع التواصل الاجتماعي.

 الإجابة التكرار %النسبة المئوية 
 موافق 53 53.54
 غير متأكد 06 6.06
 غير موافق 40 40.40
 المجموع 99 %100

 

 
عرض المعمومات الشخصية  : تبين اتجاىات طمبة معيد ع.ت.ن.ب.ر.حول 30.4رقمالدائرة النسبية 

 عمى الآخرين من خلال التعامل مع مواقع التواصل الاجتماعي.

 التحميل:*   
الطمبػػة أجػػابوا ب "موافػػؽ" حػػوؿ عػػرض  مػػف 53.54%نسػػبة أف نلبحػػظ:30.4رقــم الجــدول نتػػائة خػػلبؿ مػػف

 %انػت نسػبةالمعمومػات الشخصػية عمػى الآخػريف مػف خػلبؿ التعامػؿ مػع مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي بينمػا ك
إجػػابتيـ ب "غيػػر موافػػؽ" حػػوؿ عػػرض المعمومػػات الشخصػػية عمػػى الآخػػريف مػػف خػػلبؿ التعامػػؿ مػػع  40.40

مواقع التواصؿ الاجتمػاعي أمػا الطمبػة الػذيف أجػابوا ب "غيػر متأكػد" حػوؿ عػرض المعمومػات الشخصػية عمػى 
 .6.06%الآخريف مف خلبؿ التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي قدرت نسبتيـ ب 

يقوموف بعرض المعمومات الشخصية عمػى الآخػريف مػف ومنو نستنتة أف أكثرية طمبة معيد.ع.ت.ف.ب.ر.   
 خلبؿ التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي.
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 مناقشة الفرضية الأولى : -1

لطمبػػػة عمػػػوـ وتقنيػػػات  فأ مفادىػػػا التػػػي لمطمبػػػةالموجيػػػة  07إلػػػى السػػػؤاؿ رقػػػـ  01الأسػػػئمة مػػػف  إجابػػػات تقػػػدـ
لنشاطات البدنية والرياضية اتجاىات مختمفة نحو التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتمػاعي لمػتعمـ عػف بعػد فػي ا

 ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بالبعد المعرفي.
تبػيف لنػا اف تعامػؿ طمبػة  13-12-11-10-09-08-07رقػـ وؿاالجػد مػف عمييػا حصػؿتالم النتائة مف*  

ع التواصؿ الاجتماعي يساعدىـ في الوصوؿ إلى المعمومات بأسرع وقت ممكف معيد ع.ت.ف.ب.ر. مع مواق
وفي معرفة الأخبار الجديدة واكتساب المعمومات مف مصادر متنوعة وموثوقة كما يساعدىـ في التعرؼ عمػى 
 شخصيات بارزة في مجالات اىتماماتيـ وفي زيادة تحصيميـ المعرفي في المواد الدراسية كما يساعدىـ أيضػا

بعنػواف  2017في الحصوؿ عمى حموؿ لممشكلبت التي تواجييـ، وىذا ما تبينو دراسة ضيؼ الله نسػيمة عػاـ 
-اسػػتخداـ تكنولوجيػػا المعمومػػات والاتصػػاؿ وأثػػره عمػػى تحسػػيف جػػودة العمميػػة التعميميػػة بجامعػػة الحػػاج لخضػػر

بػوعمر سػييمة  ، وكػذلؾ دراسػة عموـ التسػيير شػعبة تسػيير منظمػات أطروحة دكتوراه نظاـ ؿ.ـ.د في -1باتنة
الجػػػامعييف نحػػػو شػػػبكات التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي  الاتجاىػػػات النفسػػػية والاجتماعيػػػة لمطمبػػػة بعنػػػواف 2014عػػػاـ 

لاجتمػػاعي بجامعػػة " مػػذكرة مكممػػة لنيػػؿ شػػيادة الماجسػػتير فػػي عمػػـ الػػنفس تخصػػص عمػػـ الػػنفس االفػػيس بػػوؾ"
 .محمد خيضر بسكرة

 أكدتو نتائة البحث و أيضا الدراسات السابقة و المشابية. وىذاما محققة، الأولىالفرضية الجزئية  فإف وعميو
 مناقشة الفرضية الثانية : -2

لطمبػػػة عمػػػوـ وتقنيػػػات  فأ مفادىػػػا التػػػي لمطمبػػػةالموجيػػػة  15إلػػػى السػػػؤاؿ رقػػػـ  08الأسػػػئمة مػػػف  إجابػػػات تقػػػدـ
ت مختمفة نحو التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتمػاعي لمػتعمـ عػف بعػد فػي النشاطات البدنية والرياضية اتجاىا

 ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بالبعد الوجداني.
تبػػػػيف لنػػػػا أف طمبػػػػة معيػػػػد  19-18-17-16-15-14رقػػػػـ وؿاالجػػػػد مػػػػف عمييػػػػا حصػػػػؿتالم النتػػػػائة مػػػػف*  

ع أشػػػػخاص آخػػػػريف تجمعيػػػػـ بيػػػػـ ع.ت.ف.ب.ر. يحبػػػػوف اسػػػػتخداـ مواقػػػػع التواصػػػػؿ الاجتمػػػػاعي لمتواصػػػػؿ مػػػػ
اىتمامػػات مشػػػتركة كمػػػا يفضػػػموف مشػػػاركة المعمومػػػات مػػع زمػػػلبء الدراسػػػة بواسػػػطة اسػػػتخداميا بالإضػػػافة إلػػػى 
المشاركة في الأنشػطة التعميميػة التػي ليػا صػمة بيػا كمػا يرغبػوف فػي التعبيػر عػف آرائيػـ الشخصػية مػف خػلبؿ 

ع 2013رأحمد يونس محمد حمودة تعمـ، وىذا ما تبينو دراسة تعامميـ مع ىذه المواقع التي تزيدىـ رغبة في ال
لمعنونة ب : دور شبكات التواصؿ الاجتماعي في  تنمية مشاركة الشباب الفمسطيني في القضػايا المجتمعيػة ا

 .، دراسة مقدمة لنيؿ درجة الماجستير مف قسـ البحوث والدراسات الإعلبمية بجامعة القاىرة
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تبيف لنا أف الطمبة في صراع داخمي حوؿ الدراسة عف بعػد وتفضػيميـ لممعمػـ  20قـ ومف نتائة الجدوؿ ر    *
الػػذي يقػػدـ الػػدروس عػػف طريػػؽ مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي حيػػث كانػػت إجابػػة الأغمبيػػة ب "غيػػر متأكػػد" وىػػذا 

خالػػػػد بػػػػف سػػػػميماف راجػػػػع إلػػػػى عػػػػدة أسػػػػباب ومنيػػػػا الظػػػػروؼ الأسػػػػرية لكػػػػؿ طالػػػػب، وىػػػػذا مػػػػا تبينػػػػو دراسػػػػة 
المعنونة ب: اتجاىات استخداـ طلبب قسـ عمـ المعمومات بجامعة أـ القرد لمواقػع التواصػؿ  ع2013رمعتوؽ

 .الاجتماعي
تبيف لنا أف طمبػة معيػد ع.ت.ف.ب.ر. لا يشػعروف  21-20*   ومف النتائة المتحصؿ عمييا مف الجدوليف 

ومػػف مجالسػػة زملبئيػػـ الطمبػػة بػػأي انزعػػاج مػػف تواصػػؿ المدرسػػة مػػع أسػػرىـ عبػػر مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي 
بعنػواف اسػتخداـ تكنولوجيػا  2017الذيف يستخدموف ىذه المواقع، وىػذا مػا تبينػو دراسػة ضػيؼ الله نسػيمة عػاـ 

أطروحػػػة  -1باتنػػة-المعمومػػات والاتصػػاؿ وأثػػره عمػػى تحسػػػيف جػػودة العمميػػة التعميميػػة بجامعػػػة الحػػاج لخضػػر
 يير منظمات.دكتوراه نظاـ ؿ.ـ.د في عموـ التسيير شعبة تس

 أكدتو نتائة البحث و أيضا الدراسات السابقة و المشابية. ما وىذا محققة،الفرضية الجزئية الثانية  فإف وعمقو
 مناقشة الفرضية الثالثة : -3

لطمبػػػة عمػػػوـ وتقنيػػػات  فأ مفادىػػػا التػػػي لمطمبػػػةالموجيػػػة  24إلػػػى السػػػؤاؿ رقػػػـ  16الأسػػػئمة مػػػف  إجابػػػات تقػػػدـ
رياضية اتجاىات مختمفة نحو التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتمػاعي لمػتعمـ عػف بعػد فػي النشاطات البدنية وال

 ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بالبعد السموكي.
تبػػيف لنػػا أف  30-29-28-27-26-25-24-23-22 رقػػـ وؿاالجػػد مػػف عمييػػا حصػػؿتالم النتػػائة مػػف*  

خػارج المدرسػة عبػر مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي كمػا  طمبة معيد ع.ت.ف.ب.ر. يتواصموف مع زملبء الدراسة
تبيف أنيـ يستخدموف ىذه الأخيرة لمتسمية والترفيو وفي تطوير مياراتيـ الحاسوبية كما يعتمدوف عمييا في أداء 
واجبػػاتيـ المدرسػػية مػػف خػػلبؿ تعػػامميـ معيػػا بالإضػػافة إلػػى أنيػػـ يقومػػوف بالمشػػاركة فػػي مجموعػػات تعاونيػػة 

اعات طويمة في التعامؿ معيػا وتبػيف أنيػـ لا يمػانعوف مػف كتابػة رسػائؿ تتعمػؽ باىتمامػاتيـ عبرىا ويقضوف س
الخاصػػة وأنيػػـ يقومػػوف بعػػرض المعمومػػات الشخصػػية عمػػى الآخػػريف  فػػي ىػػذه المواقػػع ويتواصػػموف عبرىػػا مػػع 

قع بعنواف أىمية استخداـ موا 2017عاـ دراسة الطالب عمر عطلبوي معممييـ خارج المدرسة، وىذا ما تبينو 
مػذكرة مكممػة  -الفػايس بػوؾ كنمػوذج-التواصؿ الاجتماعي لدد الطمبة فػي الحصػوؿ عمػى المعمومػة الرياضػية

لنيؿ شيادة الماستر أكاديمي في فرع إعلبـ واتصاؿ رياضي تخصص إعلبـ واتصاؿ رياضػي سػمعي بصػري 
المعنونػػة ب : دور  2013عػػاـ رأفػػت مينػػد عبػػد الػػرزاؽ سػػة لؾ دراوكػػذ ،-المسػػيمة–بجامعػػة محمػػد بوضػػياؼ 

مواقع التواصؿ الاجتماعي في تشكيؿ الوعي السياسي، دراسػة ميدانيػة لحالػة الحػراؾ الشػعبي فػي العػراؽ عمػى 
 .يتتبار وتكر عينة مف طمبة جامعات كؿ مف الموصؿ والأ
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   أكدتو نتائة البحث و أيضا الدراسات السابقة و المشابية. ما وىذا قة،محقالفرضية الجزئية الثالثة  فإف وعميو
 :الاستنتاج العام -4
  ىا فياطرحن التيالفرضيات  وصدؽ صحة إثبات إلى توصمنا حيث نتائة عمى دراستنا  نياية في حصمنا   
 أف: لنا تبيف حيث الدراسة، بداية
البدنيػػػة والرياضػػػية اتجاىػػػات مختمفػػػة نحػػػو التعامػػػؿ مػػػع مواقػػػع التواصػػػؿ  لطمبػػػة عمػػػوـ وتقنيػػػات النشػػػاطات -

 .الاجتماعي لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بالبعد المعرفي
لطمبػػػة عمػػػوـ وتقنيػػػات النشػػػاطات البدنيػػػة والرياضػػػية اتجاىػػػات مختمفػػػة نحػػػو التعامػػػؿ مػػػع مواقػػػع التواصػػػؿ  -

 .في ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بالبعد الوجدانيالاجتماعي لمتعمـ عف بعد 
لطمبػػػة عمػػػوـ وتقنيػػػات النشػػػاطات البدنيػػػة والرياضػػػية اتجاىػػػات مختمفػػػة نحػػػو التعامػػػؿ مػػػع مواقػػػع التواصػػػؿ  -

 الاجتماعي لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ بالبعد السموكي.
 :الاقتراحات -5
لطػلبب  بػأف أثبتػت والتػي بيػا قمنػا التػي اسػةر الد ىػذه فػي واسػتنتاجات نتػائة مػف إليػو توصػمنا مػا ؿخلب مف   

عمػػوـ وتقنيػػات النشػػاطات البدنيػػة والرياضػػية اتجاىػػات مختمفػػة نحػػو التعامػػؿ مػػع مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي 
 .والوجداني والسموكي لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا فيما يتعمؽ في كؿ مف البعد المعرفي

 :والتوصيات الاقتراحات مف بمجموعة خرجنا المنطمؽ ىذا ومف

خمػػػؽ تواصػػػؿ بػػػيف طمبػػػة معيػػػد ع.ت.ف.ب.ر والأسػػػاتذة مػػػف أجػػػؿ الجيػػػادة فػػػي احتكػػػاؾ الطمبػػػة بالجانػػػب  -
 الميداني وتعرفيـ عمى أولويات الشبكة الالكترونية.

مجػػػػػاؿ الاعػػػػػلبـ الالكترونػػػػػي رشػػػػػبكات التواصػػػػػؿ حػػػػػث الطمبػػػػػة فػػػػػي تبنػػػػػي التواصػػػػػؿ فػػػػػي لػػػػػـ الاخبػػػػػار فػػػػػي  -
 الاجتماعيع.

 حث طمبة معيد ع.ت.ف.ب.ر في استغلبؿ تكنولوجيا الاتصاؿ الحديثة في الوصوؿ إلى المعمومة. -
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 الخاتمــــــــــة: 

ىػو  بمػا وبػدأنا معمػوـ ىػو بمػا المتواضػع العمػؿ ىػذا ننيػي الآف نحػف وىػا المجيػوؿ مػف بحثنػا بػدأنا لقػد     
 لكػؿ إف ونتػائة بحمػوؿ يننيػ نحػف وىا وافتراضات بإشكاؿ وبدأنا واض  ىو بما ينني الآف نحف وىا غامض

 مػف سػنحاوؿ التػي بحثنػا خاتمػة اسػطر نخػط الآف نحػف وىػا ومقصػود مسػطر ىدؼ منطمؽ ولكؿ ةية نيايبدا
 وجسػدت ومصػطمحات ؼيتعػار  مػف انطمقنػا . حيػث والمرج اليدؼ ؽيتحق ومدد الموضوع زبدة ـيخلبليا تقد

 الضػوابط مػف خمػوي لا الػذي المنيجػي العمػؿ عمػى ذلػؾ فػي فيمعتمػد ميػايوتحم ومعالجتيػا بجمػع المعمومػات
 أثنػاء لمسػناه الػذي والالتبػاس الغمػوض أىػدافنا إزالػة مقدمػة فػي وضػعنا ثيػح المطموبػة ةيػوالالتزامػات المنيج

 .ومنيجي عممي إطار في العمؿ ـيتنظ وىي المعتمدة الخطوات أىـ مف تكان ليذا ىذا الموضوع ةيبدا

بحثنػا اتجاىػات  موضػوع مػف وانطلبقػا يػايإل توصػمنا التػي لبتيوالتحمػ بيػا قمنػا الدراسػة التػي خػلبؿ مػف      
طمبة معيد ع.ت.ف.ب.ر نحو التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشػار فيػروس 

لنػا أف لطمبػة معيػد ع.ت.ف.ب.ر. اتجاىػات مختمفػة نحػو التعامػؿ  اتضػ  النتػائة ؿيػتحم مػف نػا وانطلبقػاكورو 
مع شبكات التواصػؿ الاجتمػاعي فػي الػتعمـ عػف بعػد فيمػا يتعمػؽ بكػؿ مػف البعػد المعرفػي والوجػداني والسػموكي 

مكانياتو وأفكاره وميولاتو ورغباتو وأىد  افو.               حيث كؿ فرد وما يتناسب مع ظروفو وا 

حفػظ  فػي بيػا سػتفادي حتػى المماثمػة البحػوث مػف ديػالمز  الحػالي البحػث فػت ي أف نتمنػى ريػالأخ وفػي     
لا  ؿيػالتحال عنيػا أسػفرت التي النتائة لأف عموما والجامعات خصوصا تخدـ الطالب وحتى التربوي الإصلبح

 نسأؿ أف سود سعناي ولا البحث يايعم طبؽ التي نةيلعا عبنو  ترتبط قةيالحق في أنيا بؿ عاممة أو ةينيائ تعتبر
 مػف ومػا وأخطأنا فأصبنا ما استطعنا قدر اجتيدنا أننا عمـي الذي ـ،يالعظ الفضؿ صاحب وتعالي سبحانو الله

 ضيءي أف نسألو وكما عنا ثمرة رضاه إلى رجعيف صواب مف وما طافيالش ومف منا فيو البحث ىذا في خطأ
 .ـيالكر  لوجيو خالصا العمـ لطمب ويف عىنس ؽيطر  كؿ لنا
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 قائمة المصادر و المراجع

 *المصادر:
مف سورة الاسراء 85: الآية القرآف الكريـ  

 *المراجع بالمغة العربية:    

 .2005، دار أمجد لمنشر والتوزيع، عماف، وتكنولوجيا التعميـلتصاؿ ا ،حمد الخزاعمةأفاطمة  .1
 .1، دور التربية في مستقبؿ الوطف العربي. عماف: دار ط 2003إبراىيـ محمد مجدلاوي،  .2
تػػأثير تكنولوجيػػا الإعػػلبـ والاتصػػاؿ عمػػى العمميػػة التعميميػػة فػػي  2019مػػر يحيػػاوي، إبػػراىيـ ع .3

 .الجزائر، الجزائر: دار البازوري العممية
، عمػػػـ الػػػنفس الاجتمػػػاعي عربيػػػا وعالميػػػا، مكتػػػب الانجمػػػو، 2008أبػػػو النيػػػؿ محمػػػود السػػػيد،  .4

 .الاسكندرية
 .تمع، دار القمـ، الكويت، سيكولوجية الفرد في المج1984الفقي حامد عبد العزيز،  .5
، السػػموؾ الانسػػاني والتنظيمػػي، معيػػد الادارة العامػػة، الريػػاض، 1993العػػديمي ناصػػر محمػػد،  .6

 السعودية.
 .2، الميسر في عمـ النفس التربوي ط1987، بمقيس أحمد مرعي وتوفيؽ .7

 .2الميسر في عمـ النفس التربوي ط، 1987، بمقيس أحمد مرعي وتوفيؽ .8
مػف قبػؿ وزارة  2020مػارس  15بتػاريي © صػمية بموافقػة شػركة السػيفير ترجـ عف النسخة الأ .9

 الصحة ووقاية المجتمع بدولة الإمارات العربية المتحدة.
، مناىة البحث في عموـ التربية وعمػـ الػنفس، المؤسسػة الوطنيػة لمكتػاب، 1984تركي راب ، .10

 الجزائر.

، عػػػالـ الكتػػػب، القػػػػاىرة، 3، عمػػػـ الػػػنفس الاجتمػػػاعي، ط2002حامػػػد عبػػػد السػػػلبـ زىػػػراف،  .11
 مصر.

، ثػػػائر أحمػػػد غبػػػاري، قضػػػايا معاصػػػرة وأثرىػػػا عمػػػى التربيػػػة 2015خالػػػد محمػػػد أبػػػو شػػػعيرة،  .12
والتعمػػيـ فػػي الػػوطف العربػػي، الأردف، مكتبػػة المجتمػػع. العربػػي لمنشػػر والتوزيػػع، دار الإعصػػار 

 العممي لمنشر والتوزيع، الطبعة الأولى.
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الػػنفس الاجتمػػاعي أسسػػو وانطباعاتػػو، دار النيضػػة  ، عمػػـ1995درويػػش عابػػديف وآخػػروف،  .13
  العربي.

  .2000رشيد زرواتي،  .14
، عثماف محمد غنيـ، مناىة واساليب البحث العممي النظرية 2000ربحي مصطفى عمياف،  .15

 والتطبيؽ، دار صفاء، عماف.
 ، استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي في العالـ العربي، مجمػة التربيػة،2003زاىر راضي،  .16

 .، الجامعة الأىمية، عماف15العدد
، أسػػس السػػموؾ الانسػػاني بػػيف النظريػػة والتطبيػػؽ، الاسػػكندرية، 2002شػػعباف عمػػي حسػػيف،  .17

 مكتبة الجامع الحديث.
 .، عجـ عمـ النفس والتربية، الييئة العامة لشؤوف المطابع الأميرية1984شوقي ضيؼ،  .18
عمـ الإلكترونػػي والتعمػػيـ عػػف بعػػد، ، التكنولوجيػػا والػػت2007طػػوني بيػػتس، تػػر، وليػػد شػػحادة، .19

 السعودية، العبيكاف لمنشر الطبعة الثانية.
، سػػػػيكولوجية التػػػػدريس الصػػػػفي، دار المسػػػػيرة، 2010عمػػػػاد عبػػػػد الػػػػرحيـ الزغػػػػوؿ وشػػػػاكر،  .20

 الاردف.
، دار اليازوني، 1، القياس والتقويـ في عمـ النفس رؤية جديدة، ط1997عبد القادر كراجة،  .21

 .عماف، الأردف
، مػػدخؿ الػػى عمػػـ الػػنفس المعاصػػر، ديػػواف المطبوعػػات 1999الفتػػاح محمػػود دويػػدار، عبػػد  .22

 الجامعية، الجزائر.
، الاعػػػلبـ الجديػػػد، المفػػاىيـ والوسػػػائؿ والتطبيقػػػات، الشػػػروؽ، عمػػػاف، 2008عبػػاس صػػػادؽ، .23

 الأردف.
 .معيد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  -تبسة–مطوية جامعة العربي التبسي  .24
، شػػبكات التواصػػؿ الاجتمػػاعي الرقميػػة نظػػرة فػػي الوظػػائؼ، 2012تري مرسػػي، جػػانفي مشػػ .25

 .359مجمة المستقبؿ العربي، لبناف، العدد 
، التعمػيـ الإلكترونػي فػي عصػر الاقتصػاد المعرفػي، دمشػؽ، 2009مصطفى يوسؼ كػافي،  .26

 .دار رسلبف لمطباعة والنشر والتوزيع
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لبحث العممي لإعداد الرسائؿ الجامعية، مؤسسػة ، أسس ا2000مرواف عبد المجيد إبراىيـ،  .27
 الوراؽ، عماف.

عػػالـ -، الانترنػػت والتكنولوجيػػا الحديثػػة تكشػػفاف انعػػزاؿ الشػػباب1/12/2010محمػػد عػػاجـ،  .28
 .1704افتراضي يتصؿ بالواقع وينفصؿ عنو، جريدة الشرؽ الأوسط العدد 

، 2ط فس الاجتمػػاعي،، ترجمػػة سػػمود المػػلب، عمػػـ الػػن1993ولػػيـ لامبػػرت وولاس لامبػػرت،  .29
 الشروؽ. 

، أثػر موقػع الفػيس بػوؾ عمػى المجتمػع، مدونػة شػمس 2010الله،  فضػؿ وائؿ مبارؾ خضػر .30
 النيضة.

 *المراجع بالمغة الأجنبية

 رسائل الماجستير و الدكتوراه:*

، أىمية اسػتخداـ مواقػع التواصػؿ الاجتمػاعي لػدد الطمبػة والحصػوؿ 2017عمر عطلبوي،  .31
 كنموذج، مذكرة ماستر أكاديمية، جامعة المسيمة. -الفيس بوؾ–عمى المعمومة الرياضية 

، استخدامات الشبكات في الإعلبف، رسالة مقدمة لنيؿ البكالوريوس في 2011 بسمة المدعة .32
 . غزة الجامعة الإسلبمية لبـالصحافة والإع

، الاتجاىػػػػات النفسػػػػية الاجتماعيػػػػة لمطمبػػػػة الجػػػػامعييف نحػػػػو شػػػػبكة 2014بػػػػوعمر سػػػػييمة،  .33
التواصػػػػؿ الاجتمػػػػاعي "فػػػػيس بػػػػوؾ " مػػػػذكرة مكممػػػػة لنيػػػػؿ شػػػػيادة الماجسػػػػتير فػػػػي عمػػػػـ الػػػػنفس 

ة، تخصص عمـ النفس الاجتماعي، قسػـ عمػوـ الاجتماعيػة، كميػة العمػوـ الانسػانية والاجتماعيػ
 جامعة محمد خيضر، بسكرة.

 في البكالوريوس لنيؿ مقدمة الإعلبف، رسالة في الشبكات استخدامات، 2011 المدعة بسمة .34
  غزة الجامعة الإسلبمية والإعلبـ الصحافة

دور المواقػػػػع الاجتماعيػػػػة التفاعميػػػػة فػػػػي توجيػػػػو الػػػػرأي العػػػػاـ ، 2012طػػػػاىر حسػػػػف أبوزيػػػػد،  .35
سياسػػية، دراسػػة ميدانيػػة لنيػػؿ شػػيادة الماجسػػتير فػػي العمػػوـ الفمسػػطيني وأثرىػػا عمػػى المشػػاركة ال

 السياسية، كمية الاقتصاد والعموـ الادارية، جامعة الأزىر غزة، فمسطيف.
، مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي وأثارىػػا عمػػى الأخلبقيػػات 2017عمػػي  محمػػد بػػف فػػت  محمػػد، .36

بػػوعمر سػػييمة، .36لسػػعودية.رسػػالة ماجسػػتير الجامعػػة الإسػػلبمية بالمدينػػة المنػػورة ا .والقيميػػة
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"فػػػيس بػػػػوؾ " مػػػذكرة مكممػػػػة لنيػػػؿ شػػػػيادة الماجسػػػتير فػػػػي عمػػػـ الػػػػنفس تخصػػػص عمػػػػـ الػػػػنفس 
ر، الاجتماعي، قسـ عموـ الاجتماعية، كمية العموـ الانسانية والاجتماعية، جامعة محمد خيض

 .بسكرة

  :*المعاجم
 .، دار الشروؽ، لبناف04ط ،2003المنجد في المغة والاعلبـ،. 37          

 

 ترنت:*مواقع الأن

38. https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses  عمػػى  13/03/2021تػػاريي الزيػػارة

 سا. 10.00الساعة 

عباس بيستي، التكنولوجيا وضعؼ العلبقات الاجتماعية فػي الأسػرة، أسػباب وحمػوؿ، دراسػة  .39
 vb/showthread-php t=2012 / http://ww 7ف الامػاراتي، ص :مكتبيػة موقػع البيػا
gullfkids.com   :سا. 10.45عمى الساعة  17/03/2020تاريي الزيارة 

 Talabaعمي منعـ القضاة، التعميـ الإلكترونػي وىمومػو فػي زمػف كورونػا، موقػع طمبػة نيػوز. . 40         
news.net                سا11.40عمى الساعة  10/04/2021تاريي الزيارة يوـ. 

معف الخطيب، تحديات التعميـ الإلكتروني في ظؿ أزمة كورونا ومابعدىا، الموقع: . 41
www.algazeera.net  سا 9.30عمى الساعة  15/04/2021تاريي الزيارة يوـ. 
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 .01رقم:الممحق 

 المحكمينائمة الأساتذة ق
 

 الجامعة الرتبة  الاسم و المقب

 تبسة-جامعة العربي التبسي -ب-أستاذ محاضر بوتو محمدد/ 

 تبسة-التبسيجامعة العربي  -ب-أستاذ محاضر د/ لقوقي أحمد

 تبسة-جامعة العربي التبسي -أ-أستاذ مساعد أ/ مقى عماد الدين

 تبسة-جامعة العربي التبسي -أ-أستاذ مساعد أ/ قراد عبد المالك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

02:رقمالممحق   

 التدريب الرياضيقسم:                                    

 لمخبراءستبيان موجو إ

 استمارة استطلاع رأي الخبراء في المحاور في صورتيا الأولية:
 بيانات شخصية:

   ..........................................:دالمعي..................المقب الاسم:................
   الخبرة:............... مدة............................الوظيفة الحالية: ..........الدرجة العممية:

 السيد /الأستاذ الدكتور:
 تحية طيبة و بعد ،،،            

غلووووووال وتقًيووووووال الٌةووووووا ال الج ىيووووووة و  ميدددددددا ر فوووووو  يقووووووال ال الجوووووواو  ووووووهادا  لمااتووووووة لًيوووووو  شوووووو الم  االإاتوووووو             

طددددددد ب علدددددددوم وثقنيدددددددات  اثجاهدددددددات : التووووووو ايض الدياخوووووووت  الًنجوووووووا   ت ووووووو  غًوووووووااو :ثخصددددددد الدياضوووووووية            

النشدداطات البدنيددة  والرياضدددية نحددو الحعامدددل مددع مواقدددع الحواصددل الاجحمددداعي  للددحعلم عدددن بعددد فدددي ظددل انخشدددار 

َ-ثبسة–بجامعة العربي الحبس ي   STAPSميدانية بمعهد  دراسة -( COVID19فيروس كورونا)

سوووووتػبو  نمووووورات ه يتةووووود   ووووو و ىاتوووووتنااالب اتوووووت ياو   وَ 00و يت لوووووض ت قيوووووب أ ووووو ا  الج ووووو  إغووووو الم             

 .الػلنية و الػنلية و أاائ ه الجًا   لت  ي  أ ه االإ اوا االإًاتجة الإاضاع الج   

لسوويالمت ه االإواقد   واالإا المال الػلنيووة و مسوا نات ه الؤياا يوة االإينوود  ال و  تووت ر   ًوا ىإل أو  او ل يفاتًو           

 ووواا الج ووو    و قووو  لسووو ه فووو   لووواؽ ىتوووائالا غلنيوووة لمقيقوووة موووٍ أاووو  ااتقوووا  فووو  االإاوووال الػل ووو    موووؼ  امووو  التةووو د و 

َالتق يد لتػاوى ه مػًا. 

  أموال االإ واا الووا     وه االإ واوا و كلوو  اضوؼ غلموةب  اواا موٍ تويالمت ه إ و ا  الودأ  فو  ت  يو  أىدَلواا            

  غةوووود  10تدوىووووا مًاتووووجا الإاضوووواع الج وووو  مووووؼ وضووووؼ لمااووووة لت  يوووو  الأ نيووووة الٌسوووو ية لكوووو  م وووواا و السووووله مووووٍ ب

َلمااال.

َ د و التق يد   ازي  الة لسيالمت هوَ                                                                        إعداد الطالبي : 

َتفضلاا  قجال فائب اح رال     َ.                                                   مدحجاو  ولي 

                                                                                                                                                                         ثحد إشراف:                                                                    .قااتنية غج  الحفيظ

َ. حاج منتاا ال كتاا/               2021-2020السنة الجامعية:                                            َ 



 

 

                          َ

 
                                         َ

والدياضووووية ى ووووا التػاموووو  مووووؼ مااقووووؼ التاا وووو    غلووووال وتقًيووووال الٌةووووا ال الج ىيووووة  ةمووووا اتاا ووووال  لجوووو: "السنننناال الأول

 ى وووا التػامووو  موووؼ مااقوووؼ التاا ووو  ااتنوووا   فينوووا COVID19ااتنوووا    للوووتػله غوووٍ  ػووو  فووو   ووو  اىتةووواا فبووورو   ااوىووواب

َلجػ  االإػدف ؟"يتػلب  ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
‌

رقم 

 المحور 
 أوافق المحاور 

لا 

 أوافق

 جعديل

 أو دمج

أو 

 إضافة

 ثرثيب

 المحور 

 الأهمية

 النسبية

1 
لسوووووووووواغ يم التػاموووووووووو  مووووووووووؼ مااقووووووووووؼ التاا وووووووووو  ااتنووووووووووا   فوووووووووو  

 .الا ال إلى االإػلامال   تدع وق  من ٍ

     

2 
لسواغ يم التػامو  موؼ مااقوؼ التاا و  ااتنوا   فو  مػدفووة 

 .ج ي  الأخجاا ال

     

3 
لسوووووووووواغ يم التػاموووووووووو  مووووووووووؼ مااقووووووووووؼ التاا وووووووووو  ااتنووووووووووا   فوووووووووو  

 .اكتساب االإػلامال مٍ مصالما متًاغة

     

4 
لساغ يم التػام  مؼ مااقؼ التاا   ااتنا   ف  التػد  

 غلى شخصيال  ااز  ف  ماالل ا تناماتم.

     

5 
لسووواغ يم التػامووو  موووؼ مااقوووؼ التاا ووو  ااتنوووا   فووو  زيوووالم  

 صيل  االإػدف  ف  االإاالم ال ااتية.ت 

     

6 
لسوووووووووواغ يم التػاموووووووووو  مووووووووووؼ مااقووووووووووؼ التاا وووووووووو  ااتنووووووووووا   فوووووووووو  

 الحصال غلى حلال للنة لل ال   تاااهن .

     

7 
يقالميم التػام  مؼ مااقوؼ التاا و  ااتنوا   إلوى ابتسواب 

 مػلامال مٍ مصالما ؾبر ماثاقة.
 

     



 

 

والدياضوووية ى وووا التػامووو  موووؼ مااقوووؼ التاا ووو    غلوووال وتقًيوووال الٌةوووا ال الج ىيوووة  ةا اتاا وووال  لجووومووو: "الثننناني السننناال 

 ى وووا التػامووو  موووؼ مااقوووؼ التاا ووو  ااتنوووا   فينوووا COVID19ااتنوووا    للوووتػله غوووٍ  ػووو  فووو   ووو  اىتةووواا فبووورو   ااوىووواب

َ؟"الاا ايميتػلب  الجػ  
‌

 
 
 
 
 
 
 
 

رقم 

 المحور 
 أوافق المحاور 

لا 

 أوافق

 جعديل

 دمج أو 

أو 

 إضافة

 ثرثيب

 المحور 

 الأهمية

 النسبية

1 
أحوووووض اتوووووتن ال مااقوووووؼ التاا ووووو  ااتنوووووا   للتاا ووووو  موووووؼ 

 أشخاص آخديٍ تانػن  بهه ا تنامال مة ربة.

     

2 
أفضوووووووووو  اتووووووووووتن ال مااقووووووووووؼ التاا وووووووووو  ااتنووووووووووا   الإةوووووووووواابة 

 االإػلامال مؼ زمل  ال ااتة.

     

3 
نيووووووة ال وووووو  ل ووووووا  وووووولة اتووووووتنتؼ  االإةوووووواابة فوووووو  الأيةوووووو ة التػلي

  نااقؼ التاا   ااتنا  .

     

4 
أاؾض ف  التػجبر غٍ آاائم الشخصية مٍ خلل التػام  موؼ 

 مااقؼ التاا   ااتنا  .

     

5 
أاؾض ف  التػجبر غٍ آاائم الشخصية مٍ خلل التػام  موؼ 

 مااقؼ التاا   ااتنا  .

     

6 
أتػامووووو  موووووؼ مااقوووووؼ أشوووووػد  زيوووووالم  الدؾجوووووة فووووو  الوووووتػله غًووووو ما 

 التاا   ااتنا  .

     

7 

 

أفضو  االإػلوه الوا  لسووتن ل مااقوؼ التاا و  ااتنوا   فوو  

 ت ايسا.

     

8 
أىووز م مووٍ تاا وو  االإ اتووة مووؼ أتوودتم غموور مااقووؼ التاا وو  

َااتنا  .

     

9 

أىوووووز م موووووٍ ماالسوووووة زملئوووووم ال ووووولب الوووووايٍ يتػووووواملاو موووووؼ 

 مااقؼ التاا   ااتنا  .

َ

     



 

 

والدياضوووية ى وووا التػامووو  موووؼ مااقوووؼ التاا ووو    غلوووال وتقًيوووال الٌةوووا ال الج ىيوووة  ةموووا اتاا وووال  لجووو: "الثالننن السننناال 

 ى وووا التػامووو  موووؼ مااقوووؼ التاا ووو  ااتنوووا   فينوووا COVID19ااتنوووا    للوووتػله غوووٍ  ػووو  فووو   ووو  اىتةووواا فبووورو   ااوىووواب

َ؟"السلا ميتػلب  الجػ  

‌

‌

‌

‌

‌

‌

رقم 

 المحور 
 أوافق اور المح

لا 

 أوافق

 جعديل

 أو دمج

أو 

 إضافة

 ثرثيب

 المحور 

 الأهمية

 النسبية

1 
تاا   مؼ زمل  ال ااتة غمر مااقؼ التاا   ااتنا   

 خااج االإ اتة.

     

 أتتن ل مااقؼ التاا   ااتنا   للتسلية وال رفيا. 2
 

     

3 
اتتن ل مااقؼ التاا   ااتنا   ف  ت ايد م اااتم 

 تابية.الحا

     

4 
أقال   لما  وااجاتم االإ اتية مٍ خلل التػام  مؼ مااقؼ 

 التاا   ااتنا  .
 

     

5 
أشااک ف  ماناغال تػاوىية غمر مااقؼ التاا   

 ااتنا  .
 

     

6 
أقضت  تاغال  ايلة ف  تػامل  مؼ مااقؼ التاا   

 ااتنا  .

     

7 
 

م الخا ة ف  مااقؼ أتاًض بتا ة اتائ  تتػلب  ا تنامات

 التاا   ااتنا  .

     

8 
أتاا   مؼ مػل   االإاالم ال ااتية غمر مااقؼ التاا   

َااتنا   خااج االإ اتة.

     

9 
أغدض مػلاماتم الشخصية غلى الآخديٍ مٍ خلل 

َالتػام  مؼ مااقؼ التاا   ااتنا  .

     



 

 

لمطمبةستبيان موجو إ  
 

:03الممحق رقم   

 التدريب الرياضيقسم:                                      
‌ 

‌ 

-جامعـة العربـي التبسـي عمـوم وتقنيـات النشـاطات البدنيـة و الرياضـيةبيان موجو لطمبـة معيـد است
 -تبسة

 بيانات شخصية:
 ..........................................:المعيد..................المقب: الاسم:................

‌........التخصص:.............................السن:............................مستوى:......ال

 د    ثأن    الجنس:   ذكر    -

 تحية طيبة و بعد ،،،
غلووووال وتقًيووووال الٌةووووا ال الج ىيووووة و الدياضوووووية   ميدددددا يقووووال ال الجوووواو  ووووهادا  لمااتووووة لًيوووو  شوووو الم  االإاتوووو ر فوووو              

ط ب علوم وثقنيات النشاطات البدنيدة  والرياضدية نحدو  اثجاهاتياخت  الًنجا   ت   غًااو :: الت ايض الدَثخص 

دراسدة ميدانيدة  -( COVID19الحعامل مع مواقع الحواصدل الاجحمداعي  للدحعلم عدن بعدد فدي ظدل انخشدار فيدروس كوروندا)

َ-ثبسة–بجامعة العربي الحبس ي   STAPSبمعهد 

  غلووى الؤاا وووة xوكلوووو  اضووؼ غلموووةب  كوو   ووو ض وماضوواغية اتوووتناا إلووي ه  نووو   ووا  وفوو   وواا الؤ ووواا لةوودفًا أو ىتااوووا 

َ                               االإنتاا  ويػ كه أو تكاو إاا ت ه تدية  وتتكاو لًا إيةا  الله تً ا قايا للقيال بها  ال ااتة.

َو لسيالمت ه ازي  الة د و التق يد                                                                                                          

 تفضموا بقبوؿ فائؽ الاحتراـ ،،،  
َثحد إشراف:                                                :                                               من إعداد الطالبي 

  ل كتاا/حاج  منتاا                                                                                      مدحجاو  ولي 

                                          قااتنية غج  الحفيظ                           َ

 2021-2020السنة الدراسية: 



 

 

والرياضية اتجاىات مختمفة نحو التعامل مع  لطمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنيةالمحور الأول: 
 مواقع التواصل الاجتماعي لمتعمم عن بعد في ظل انتشار فيروس كورونا فيما يتعمق بالبعد المعرفي:

 يساعدني التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي في الوصوؿ إلى المعمومات بأسرع وقت ممكف.  -1س
 

  موافؽ  -

  غير متأكد -

  ؽغير مواف -
 معرفة الأخبار الجديدة. يساعدني التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي في -2س
 

  موافؽ  -

  غير متأكد -

  غير موافؽ -
 اكتساب المعمومات مف مصادر متنوعة. يساعدني التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي في -3س
 
  موافؽ  -

  غير متأكد -

  غير موافؽ -
التعػػػرؼ عمػػػى شخصػػػيات بػػػارزة فػػػي مجػػػالات  عامػػػؿ مػػػع مواقػػػع التواصػػػؿ الاجتمػػػاعي فػػػيالت نييسػػػاعد -4س

 اىتماماتي.
 

  موافؽ  -

  غير متأكد -

  غير موافؽ -
 زيادة تحصيمي المعرفي في المواد الدراسية. التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي في نييساعد -5س
 



 

 

  موافؽ  -

  غير متأكد -

  غير موافؽ -
 الحصوؿ عمى حموؿ لممشكلبت التي تواجيني.  التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي في نييساعد  -6س
 

  موافؽ  -

  غير متأكد -

  غير موافؽ -
 إلى اكتساب معمومات مف مصادر غير موثوقة.التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي  قودنيي  -7س

  موافؽ  -

  غير متأكد -

  غير موافؽ -

لطمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية اتجاىات مختمفة نحو التعامل مع حور الثاني: الم
 مواقع التواصل الاجتماعي لمتعمم عن بعد في ظل انتشار فيروس كورونا فيما يتعمق بالبعد الوجداني:

تمامات أحب استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي لمتواصؿ مع أشخاص آخريف تجمعني بيـ اى -8س
 مشتركة.

  موافؽ  -

  غير متأكد -

  غير موافؽ -
 أفضؿ استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي لمشاركة المعمومات مع زملبء الدراسة. -9س

  موافؽ  -

  غير متأكد -

  غير موافؽ -



 

 

 أستمتع بالمشاركة في الأنشطة التعميمية التي ليا صمة بمواقع التواصؿ الاجتماعي. -10س

  وافؽ م -

  غير متأكد -

  غير موافؽ -
 أرغب في التعبير عف أرائي الشخصية مف خلبؿ التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي. -11س

  موافؽ  -

  غير متأكد -

  غير موافؽ -
 أشعر بزيادة الرغبة في التعمـ عندما أتعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي. -12س 

  موافؽ  -

  غير متأكد -

  غير موافؽ -
 أفضؿ المعمـ الذي يستخدـ مواقع التواصؿ الاجتماعي في تدريسو. -13س

  موافؽ  -

  غير متأكد -

  غير موافؽ -
 أنزعة مف تواصؿ المدرسة مع أسرتي عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي. -14س

  موافؽ  -

   غير متأكد -

  غير موافؽ -
 طمبة الذيف يتعامموف مع مواقع التواصؿ الاجتماعي.أنزعة مف مجالسة زملبئي ال -15س

  موافؽ  -



 

 

   غير متأكد -

  غير موافؽ -

لطمبة عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية اتجاىات مختمفة نحو التعامل مع المحور الثالث: 
 لبعد السموكي:مواقع التواصل الاجتماعي لمتعمم عن بعد في ظل انتشار فيروس كورونا فيما يتعمق با

  موافؽ  -

  غير متأكد -

  غير موافؽ -
 أتواصؿ مع زملبء الدراسة عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي خارج المدرسة. -16س

  موافؽ  -

  غير متأكد -

  غير موافؽ -
 أستخدـ مواقع التواصؿ الاجتماعي لمتسمية والترفيو. -17س

  موافؽ  -

  غير متأكد -

  غير موافؽ -
 أستخدـ مواقع التواصؿ الاجتماعي في تطوير مياراتي الحاسوبية. -18س

  موافؽ  -

  غير متأكد -

  غير موافؽ -
 أقوـ بأداء واجباتي المدرسية مف خلبؿ التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي. -19س

  موافؽ  -

  غير متأكد -



 

 

  غير موافؽ -
 اقع التواصؿ الاجتماعي.أشارؾ في مجموعات تعاونية عبر مو  -20س

  موافؽ  -

  غير متأكد -

  غير موافؽ -
 أقضي ساعات طويمة في تعاممي مع مواقع التواصؿ الاجتماعي. -21س

  موافؽ  -

  غير متأكد -

  غير موافؽ -
 أتجنب كتابة رسائؿ تتعمؽ باىتماماتي الخاصة في مواقع التواصؿ الاجتماعي. -22س

  موافؽ  -

  كدغير متأ -

  غير موافؽ -
 أتواصؿ مع معممي المواد الدراسية عبر مواقع التواصؿ الاجتماعي خارج المدرسة. -23س

  موافؽ  -

  غير متأكد -

  غير موافؽ -
 أعرض معموماتي الشخصية عمى الآخريف مف خلبؿ التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي. -24س

  موافؽ  -

  غير متأكد -

  غير موافؽ -
‌

‌



 

 

‌

‌

‌

‌ 

 

‌

‌

‌

‌



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 : ممخص الدراسة

اتجاىات طمبة عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية نحو التعامؿ مع مواقع التواصؿ الاجتماعي لمتعمـ 
 (covid19)عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا 

 -تبسة-بجامعة العربي التبسي stapsيدانية بمعيد دراسة م
: التعػػرؼ عمػػى اتجاىػػات طمبػػة عمػػوـ وتقنيػػات النشػػاطات البدنيػػة والرياضػػية نحػػو ىــدفت الدراســة إلــى    

استخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي لمتعمـ عف بعد في ظؿ انتشار فيروس كورونا دراسػة ميدانيػة بمعيػد 
و اسػتخدمنا المػنية الوصػفي  -تبسػة–ة والرياضػية بجامعػة العربػي التبسػيعمػوـ وتقنيػات النشػاطات البدنيػ

و قػػد تػػـ اختيػػار العينػػة بالطريقػػة  العشػػوائية  و كػػاف عػػددىا   ،حيػػث أعػػددنا إسػػتبياف موجػػو  لطمبػػة المعيػػد
طالبػا وبعػد الحصػوؿ عمػى النتػائة تمػت معالجتيػا إحصػائيا  345طالبا مف مجتمع الدراسة المقدر بػػ  99

ؽ  النسػػبة المئويػػة و مػػف بػػيف أىػػـ النتػػائة المتوصػػؿ الييػػا أف لطمبػػة عمػػوـ وتقنيػػات النشػػػاطات عػػف طريػػ
البدنيػػة والرياضػػية اتجػػاه إيجػػابي نحػػو التعامػػؿ مػػع مواقػػع التواصػػؿ الاجتمػػاعي لمػػتعمـ عػػف بعػػد فػػي ظػػؿ 

 .انتشار فيروس كورونا
 ،لاجتماعًا مواقع‌التواصل ة والرياضي،، طمبة عموـ وتقنيات النشاطات البدني لاتجاها:  الكممات الدالة 

 فيروس كورونا المستجد.
Study summary: 

Directions of students and mathematical information technologies towards 

dealing with social networking sites Distance learning under the spread of 

Corona virus19 

Field study at the institute of Science and techniques of physical and Sports 

Activities at Al Arabi textile University 

    The study aimed to: Identify the trends of students of the sciences and 

techniques of physical and sports activities, towards the use of social networks for 

distance learning in light of the spread of the Corona virus, a field study at the 

Institute of Sciences and technologies of physical and sports Activities at Al Arabi 

textile University we used the descriptive approuch, where we prepared a 

questionnaire directed at the students of the institute,and the samle was chosen in a 

simple random way and the number was 99 students from the study population 

estimated at 345 students. After obtaining the results, they were treated statistically 

by the percentage and among the most important results obtained to that, students 

of the sciences and techniques of physical and sports activities have a positive 

trend towards dealing with social networking sites for distance learning in light of 

the spread of the Corona virus.                         

 Key words:trend,science and technology students, physical and sports activities, 

social networking sites, the emerging corona virus. 


