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Abstract

Study title: The contribution of sports medicine to the treatment of sports injuries
among football players. A field study for the sports star Farfos Bir EI Ater team,

Problem: What is the importance of sports medicine in treating sports injuries? And
what are the reasons leading to the large number of injuries among football players in
Sportive Star FERPHOS Bir Al-Ater?

General premise:

The lack of awareness, as well as the managers’ interest in the results, and the lack of
sports medicine centers led to the large number of injuries among the athletes of the
Sportive Star FERPHOS Bir Al-Ater.

Partial Hypotheses:

* Sports medicine has a role in increasing the return of football players (Sportive Star
FERPHOS Bir Al-Ater)

* The lack of awareness on the part of the coaches led to a doubling of injuries among
football players (Sportive Star FERPHOS Bir Al-Ater).

* The trainers' interest in the results resulted in a lack of good follow-up.

* The lack of sports medicine centers in Algeria has led to the failure to take care of
all injured athletes.

[1Sample of the study: Our study sample consisted of 30 players from the Sportive
Star FERPHOS Bir Al-Ater

The method used in the study: the descriptive method.

Study tools: questionnaire.

The results obtained:

1- Absence of doctors and medical clinics specialized in sports medicine.

2- Complete absence of medical seminars and courses in the field of sports medicine.
3- Lack of medical supervision imposed on players.

8- Absence and absence of doctors during training.

The most important conclusions and suggestions:

1- Establishing a decree requiring the mandatory periodic medical examination for
every player.

2- Forming a medical team consisting of specialists in sports medicine for each team,
to intervene in any kind of sport

3- Injuries either during training or the match.

4- Good training of trainers and familiarity with all aspects of modern training from
medicine, first aid and psychology.

5- Those in charge of sports teams should take into account the observations made by
the doctor after the medical examination



Résumé

Titre de I'étude : La contribution de la médecine du sport au traitement des blessures
sportives chez les joueurs de football. Une étude de terrain pour I'équipe de sport
I’étoile sportif FERPHOS Bir El Ater,

Probleme : Quelle est lI'importance de la médecine sportive dans le traitement des
blessures sportives ? Et quelles sont les raisons du grand nombre de blessures parmi
les footballeurs de 1’étoile sportif FERPHOS Bir EI Ater,?

Prémisse générale :
Le manque de sensibilisation, ainsi que l'intérét des administrateurs pour les résultats,

et le manque de centres de medecine sportive ont conduit au grand nombre de
blessures parmi les athletes de I'athlete 1’étoile sportif FERPHOS Bir EIl Ater.

Hypotheses partielles :

* La médecine sportive joue un role dans l'augmentation du retour des joueurs de
football (I’étoile sportif FERPHOS Bir El Ater)

* Le manque de sensibilisation de la part des entraineurs a conduit a la multiplication
des blessures chez les joueurs de football (I’étoile sportif FERPHOS Bir El Ater
Ater).

* L'intérét des formateurs pour les résultats s'est traduit par un manque de bon suivi.

* Le manque de centres de médecine du sport en Algérie a conduit a ne pas prendre
en charge tous les athlétes blesses.

Echantillon de I'étude : Notre échantillon d'étude était composé de 30 joueurs de
I'équipe sportive Al-Najm

La méthode utilisée dans I'étude : la methode descriptive.

Outils d'étude : questionnaire.

Les résultats obtenus :

1- Absence de médecins et de cliniques médicales spécialisées en médecine du sport.

2- Absence totale de séminaires meéedicaux et de cours dans le domaine de la
médecine sportive.

3- Absence de surveillance médicale imposée aux joueurs.
8- Absence et absence de médecins pendant la formation.
Les conclusions et suggestions les plus importantes :

1- Etablir un arrété imposant l'examen medical périodique obligatoire pour tout
joueur.

2- Former une équipe médicale composée de spécialistes en médecine du sport pour
chaque équipe, pour intervenir dans tout type de sport

3- Blessures pendant I'entrainement ou le match.

4- Bonne formation des formateurs et familiarité avec tous les aspects de la formation
moderne depuis la médecine, les premiers secours et la psychologie.

5- Les responsables des équipes sportives doivent tenir compte des observations
faites par le médecin aprés I'examen médical
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