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 مقدمة
 أيميػ  الإعلاميػ  كالكسػالؿ الجمػايير اتكليرػ التػ  كالرياضػات الألعػاب أشػرر إحػدل القػدـ كػرة رياضػ 

 المعػب كطػرؽ الفنيػات حيػث مػف كالتنظػيـ التطػكر فػ  ذركترػا بمغػت لعبػ  أنرا عمى الجميع يتفؽ حيث بالغ ،
 الػدكؿ ضػمف كتصػنؼ كبيػر كزف لرػا اقتصػاديا الفقيػرة الػدكؿ بعػض ،كأصػبحت الإثػارة فػ  غايػ  جعمرػا ممػا

 .العظمى
 المنشػتت لتسػيير خاصػ  كييلػات القػدـ لكػرة مػدارس إنشػا  إلػى ةالمتطػكر  الػدكؿ عمػدت فقػد كعميػ 

 الكصػكؿ قصػد كالماديػ  المعنكيػ  النػكاح  جميػع مػف برػـ كالتكفػؿ اللاعبيف بجمب يرتمكف كأشخاص الرياضي 
 التطكر مع كالإنشا  التنظيـ ف  التطكر يذا كيتزامف جيدة، نتالج لتحقيؽ كالتنافس الأدا  مف عاؿ مستكل إلى
 بمكغ إلى يردؼ الذم القدـ لكرة شكؿ أسمى تحقيؽ أجؿ مف البدن ، التطكر كمنرا متعددة نكاح  يشمؿ الذم

 المختصكف إلي  يسعى ما كيذا جرد بأقؿ الجميؿ الفن  كالعطا  المتقف المرارم الأدا  درجات أعمى الرياض 
 الجانب عمى تأثير الجيد البدن  ضيرلمتح أف حيث عمميا، كالمنترج  التدريبي  البرامج خلاؿ مف القدـ كرة ف 

 التقن  التحضير مستكل إلى بالإضاف  القدـ كرة لاعب  عند البدني  الصفات تطكير أيمي  ل  الذم البدن 
 مختمػؼ كتنظػيـ تقنػيف فػ  المػدرب يمعبػ  الػذم الػدكر مػؿنر أف دكف البدنيػ  الصػفات كتطػكير كالتكتيكػ 
عطالرػا التدريبي  التمرينات  المػدة ككػذا للاعبػيف كالبدنيػ  الحركيػ  القػدرات مػع يػتلا ـ الػذم لمناسػبا الشػكؿ كا 
 لرػذ  المكافقػ  كالشػدة الحمػؿ مػدة إختيػار مػع يتماشػى بمػا كالإجرػاد التعػب مظػاير لتفػادم المناسػبيف كالجرػد
 لتطكرا نحك كالخاص العاـ التحضير ف  الأساسي  العناصر احد يعد الذم المعركف  كالبدني  الحركي  القدرات
 التمرينات خلاؿ مف أدالرا كتكامؿ الكظيفي  كأجرزت  الجسـ أعضا  كفا ة كرفع البدني ، المياق  لعناصر الكم 

خاصػػ  صػػفت  السػػرع  كالقػػكة الانفجاريػػ  التػػ  تعتبػػراف مػػف ايػػـ الصػػفات البدنيػػ   .كالخاصػػ  العامػػ  البناليػػ 
ـ عمػى التنقػؿ بسػرع  داخػؿ الميػداف كسػرع  رد الفعػؿ المطمكب  ف  لعب  كرة القدـ، حيػث تعتمػد مبػاراة كػرة القػد

بمػػا يحػػدث أثنػػا  المبػػاراة كالتفاعػػؿ مػػع نمػػط المعػػب كتنكعػػ  ككػػذا القػػكة الانفجاريػػ  التػػ  يسػػتعممرا اللاعػػب مثػػؿ 
 الارتقا  كالقفز كضرب الكرة بالرأس.

 كمػع باريػات،الم خػلاؿ عضػم  جرػد مػف اللاعبػكف يبذلػ  كمػا الحديثػ  القػدـ كػرة لمتطمبػات كبػالنظر
جػرا  المعػب اللاعبػيف عمػى يتكجػب أصػب  ممػا البطػكلات مختمػؼ كتشػكيؿ التنظػيـ تطػكر  مػف كبيػر عػدد كا 

. النفسػ  ككػذلؾ للاعبػيف البدنيػ  المياقػ  مسػتكل عمػى انعكاسات ذلؾ عف ينجر مما)المنافس  كثاف ( المباريات
ى صفت  السػرع  كالقػكة الانفجاريػ  لػدل لاعبػ  المنافس  عمكلرذا الغرض قمنا بإعداد دراس  حكؿ تأثير كثاف  

 كرة القدـ.
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تػأثير كثافػ  المنافسػ  عمػى صػفت  السػرع  كالقػكة الانفجاريػ  لػدل دراسػ   بحثنػا خػلاؿ مػف كسػنحاكؿ
         مكضكع يكتس  أيمي  بالغ .لاعب  كرة القدـ. كيك 

 7جانبيفك لرذا الغرض قمنا بتقسيـ دراستنا إلى 

طرحنػا فيػ  إشػكالي  البحػث  يشتمؿ عمى الفصؿ الأكؿ7 الإطار العػاـ لمدراسػ ، كالػذم  الذم 7لتمريدمالجانب ا
كايػػػداؼ كايميػػػ  الدراسػػػ ، إضػػػاف  إلػػػى تحديػػػد المصػػػطمحات. امػػػا  بجكانػػػب المكضػػػكع طكالفرضػػػيات التػػػ  تحػػػي

البدني ، ككرة القػدـ، الفصؿ الثان 7 الخمفي  النظري  كالدراسات السابق  كاشتمؿ عمى المنافس  الرياضي ، المياق  
 كالدراسات السابق .

 الدراس  منرج تحديد ف  المتمثم الجانب التطبيق 7 يحتكم عمى الفصؿ الثالث7 الإجرا ات الميداني  لمدراس ، 
الفصػؿ الرابػع7  ك كالكسػالؿ الإحصػالي  البيانػات جمػع كسػالؿ ك المتبعػ  الطػرؽ ك مجالاتػ  ك البحػث عينػ  ك

مػف اداة جمػع البيانػات،  عميرا المتحصؿ النتالج قرا ة ك عرض في  تـتالج الدراس ، عرض كتحميؿ كمناقش  ن
 . الفرضيات ضك  ف  النتالج كمناقش كتحميمرا،  عرضراثـ 
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 الاشكالية: .1
مػػ  ، كمػػا يتػػردد عػػف تصػػريحات المػػدربيف عقػػب كػػؿ منافسػػ  يكثػػر الحػػديث عػػف أسػػباب الفػػكز أك الرزي

،  كثاف  المنافس  التػ  تػنعكس سػمبا عمػى مسػتكل الأدا  للاعبػيف ككػذا تنػدن  مسػتكايـ البػدني كالمسيريف نجد 
 .البعض يتحدث عمى التنقؿ الصعب أك أرضي  الممعب ) اللاعبيف غير معتاديف عمى ذلؾ (ك 

ف المدربيف كاللاعبيف الايتماـ بالجانػب البػدن  الػذم كلمحد مف تأثير كثاف  المنافس  كجب عمى كؿ م
 ك لارتقػا  بالمسػتكل الػكظيف  كالعضػكم لأجرػزة كأعضػا  الجسػـلالكسيم  الأساسػي   (4661)علاكم،    يعتبر 

لجانػب البػدن  ، كمػف يػذا المنطمػؽ يجػب عمػى المػدرب الايتمػاـ با. تنمي  كتطكير الصفات البدنيػ  ك الحركيػ 
كمعرفػػ  الجرعػػات ) الشػػدة كالحجػػـ المناسػػب  لكػػ  يسػػتفيد مػػف مرحمػػ  التحضػػير البػػدن  ، كعميػػ  التركيػػز عمػػى 

ك يمكػػف ملاحظػػ  يػػذ  تكػػكيف كتطػػكير المياقػػ  البدنيػػ  لػػدل اللاعبػػيف كزيػػادة العمػػؿ التػػدريب  لجسػػـ اللاعػػب، 
 ات لمعرف  مستكل المياق  البدني  للاعبيف.التغيرات ب إجرا  مراقب  طبي  أك مف خلاؿ إجرا  إختبار 

الصفات الدني  مف أكثر المصطمحات المتداكل  ف  الساح  الرياضي  ك قد أضحت مف أكالؿ  كتعتبر
ك أيـ الأيداؼ الت  تسعى اليرا البرامج التدريبي  الحديث  لما لرا مف ارتباط ايجاب  بالعديد مف المجالات 

 عقم  كحتى النفس  .الحيكي  ك النمك البدن  ك ال

بدنيػػ  عاليػػ  لاعػػب كػػرة القػػدـ مػػف  لياقػػ مػػف الرياضػػات التػػ  أصػػبحت تتطمػػب مػػف الرياضػػ  إمػػتلاؾ ك 
لمكاجرػ  تػأثير كثافػ  المنافسػ  عمػى عناصػر المياقػ  البدنيػ  بصػف  عامػ  كصػفت   خلاؿ عممي  الإعداد البػدن 

إلى أعمى مستكل ممكػف تسػم  بػ  را كتطكيريا السرع  كالقكة الانفجاري  بصف  خاص ، كالت  نردؼ إلى تنميت
سػػتعدادات   لمكاجرػػ  اثػػار كثافػػ  المنافسػػ  مػػف يبػػكط فػػ  مسػػتكل المياقػػ  البدنيػػ  كتػػدن  أدا  اللاعبػػيف  قدراتػػ  كا 

 .(4665)البساط ، 
 التساؤؿ الرليس 7كمف ينا نطرح 

لمياقة البدنية )السرعة، القووة الانفجاريوةل لودى لاعبوي ما مدى تأثير كثافة المنافسة عمى عناصر ا
 كرة القدم؟

 التساؤلات الفرعية:
سك  البرمج  لممقابلات يؤدم إلػى كثافػ  المنافسػ  الرياضػي  كيػنعكس سػمبا عمػى مسػتكل أدا  يؿ  -

 ؟اللاعبيف
 دـ؟القكة الانفجاري  لدل لاعب  كرة القك  ت  السرع ما مدل تأثير كثاف  المنافس  عمى صف -
ما مدل تأثير الاعداد كالتحضير البدن  عمى تحسيف مستكل صفت  السرع  كالقكة الانفجاري  ف   -



 الفصل الأول: الإطار العام للذراست

 

6 

 

 لدل لاعب  كرة القدـ؟كجكد كثاف  المنافس  الرياضي  
 الفرضيات .2

 الفرضية العامة 
نفجاريػػ ( لػػدل لاعبػػ  كػػرة الاقػػكة السػػرع ، اللكثافػػ  المنافسػػ  تػػأثير عمػػى عناصػػر المياقػػ  البدنيػػ  ) -

 دـالق
 :الفرضيات الفرعية 
   سك  البرمج  لممقابلات يؤدم إلى كثاف  المنافس  الرياضي  ينعكس سمبا عمى مستكل أدا

 اللاعبيف
  كثاف  المنافس  تنعكس سمبا عمى مستكل صفت  السرع  كالقكة الانفجاري  لدل لاعب  كرة

 القدـ
 لقكة الإنفجاري  ف  الاعداد كالتحضير البدن  يؤدم إلى تحسيف مستكل صفت  السرع  كا

 كجكد كثاف  المنافس  الرياضي 
 أهداف الدراسة: .3

لكؿ دراس  مف الدراسات يدؼ كغاي  ترجى مف كرالرا كأيداؼ تسعى لتحقيقرػا مػف أجػؿ تقػديـ البػديؿ 
سػػتيعاب طبيعػػ  البحػػث العممػػ  إا البحػػث فػػ  رفػػع كفا تػػ  كبالتػػال  أك تعػػديؿ مػػا يػػك مكجػػكد، كذلػػؾ بإسػػراـ يػػذ

صػػف  كثافػػ  المنافسػػ  الرياضػػي   تػػأثيرا يحممػػ  يػػذا البحػػث كمػػف خػػلاؿ دراسػػتنا نرػػدؼ إلػػى معرفػػ  كالإلمػػاـ بمػػ
 7  للاعب  كرة القدـ كيذا مف خلاؿ نفجاري السرع  كالقكة الإ

عمػػػػػى صػػػػػف  السػػػػػرع  كالقػػػػػكة  نعكاسػػػػػات التػػػػػ  تكلػػػػػديا كثػػػػػرة المنافسػػػػػات ككثافترػػػػػاالتعػػػػػرؼ عمػػػػػى الإ -
 الانفجاري .

خاصػػ   المنافسػػ  الرياضػػي  عمػػى تػػدن  مسػػتكل المياقػػ  البدنيػػ  للاعبػػ  كػػرة القػػدـكثافػػ  تػػأثير معرفػػ   -
 صفت  السرع  كالقكة الانفجاري 

 نعكاساترا عمى كثاف  المنافس  الرياضي .ا  إبراز أيمي  برمج  المقابلات ك  -
 تحسيف أدا  اللاعبيف أثنا  كثاف  المنافس  .لالكشؼ عمى دكر الإعداد البدن   -
 نتالج الفريؽ.  أثير انخفاض مستكل صفت  السرع  كالقكة الانفجاري  للاعب  كرة القدـ عمىتمعرف   -
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 أهمية الدراسة .4
للاعبػ  كػرة  نفجاريػ صػفت  السػرع  كالقػكة الإكثافػ  المنافسػ  الرياضػي   تػأثيرتكمف أيمي  دراستنا فػ  

لػػؾ ذ  المباريػػات جديػػدة فػػ  عصػػرنا ك القػػدـ التػػ  لرػػا دكر فػػ  تحقيػػؽ مسػػتكل الإنجػػاز، كمػػا تعتبػػر ظػػايرة كثافػػ
سػػػنبرز كيفيػػػ  لؾ كجػػػب عمينػػػا دراسػػػ  مثػػػؿ يػػػذ  المكاضػػػيع ، حيػػػث ذلكثػػػرة المنافسػػػات ك البطػػػكلات المختمفػػػ  لػػػ

لارتقا  لالإعداد البدن  براز دكر إمكاجر  أثر كثاف  المنافس  عمى صفت  السرع  كالقكة الانفجاري  مف خلاؿ  
الايتمػػاـ بالجانػػب الفسػػيكلكج  للاعبػػيف لأف العمميػػ  التدريبيػػ  ك   كػػرة القػػدـ، بمختمػػؼ الأجرػػزة الكظيفيػػ  للاعبػػ

تحتػػاج إلػػى النظػػر لمتخطػػيط لممقػػابلات كذلػػؾ بتكزيػػع الجرػػد خػػلاؿ فتػػرات المنافسػػ ، كمػػا أف ضػػعؼ ك تػػدن  
خػػلاؿ نفجاريػػ  بصػػف  خاصػػ  صػػف  عامػػ  كصػػفت  السػػرع  كالقػػكة الإبمسػػتكل أدا  اللاعبػػيف كليػػاقترـ البدنيػػ  

أخػذ التػدابير اللازمػ  التػ  تتماشػى مػع قػدرات اللاعػب ب كلا يتـ ذلػؾ إلاكثرة الإصابات ، يؤدم إلى المباريات 
صابات ... الخ ، كتعكد عمى الفريػؽ بنتػالج جيػدة خػلاؿ  رياؽ، كا  كتجنيب  انعكاساترا مف تدن  ف  المستكل كا 

 .مرحم  المنافس 
 تحديد المصطمحات: .5
 كثافة المنافسة الرياضية 
 :  صطلاحاإ -

يػػػ  حالػػػ  يقػػػكـ خلالرػػػا شخصػػػيف أك أكثػػػر بالتنػػػافس كالعمػػػؿ لمحصػػػكؿ عمػػػى الجػػػالزة أك أكبػػػر حصػػػ  
ي  النشاط الذم يحصؿ داخؿ إطار المسابق  المؤقت  ف  نمط استعدادات معركف  ك كتحقيؽ مستكايـ النخبكم 

 .كثابت  بالمقارن  مع الدق  القصكل
 7جرائياإ -

 لمباريات ف  مكسـ كاحد عمى عدة جبرات تنافسي .مف اؽ عدد كثيؼ ي  لعب الفري
 المياقة البدنية 
 صطلاحا:إ -

قػػػدرة الشػػػخص الرياضػػػ  عمػػػى القيػػػاـ بػػػأم مجرػػػكد أك نشػػػاط بػػػدن  قػػػكم دكف أف  المياقػػػ  البدنيػػػ  يػػػ 
يتعػػػرض لأم ضػػػرر أك أعػػػراض جانبيػػػ  سػػػيل  كالشػػػعكر بالتعػػػب الشػػػديد أك مػػػا شػػػاب  ذلػػػؾ كتقػػػاس المياقػػػ  

 (9146)أحمد، كماؿ، ك خميؿ،  ص  كاختبارات عممي البدني  بأجرزة خا
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 7  إجرائيا -
نفجاري  الت  تتأثر بكثاف  المنافس  الرياضػي  ي  المتمثم  ف  السرع  كالقكة الإي  العناصر المياق  البدن

 للاعب  كرة القدـ
  7السرعة 

 7صطلاحاإ -
لمصػػغرة أك الكبيػػرة فػ  زمػػف قصػػير تحػػت تسػػمط قػػكة عضػػمي  القػدرة عمػػى تحريػػؾ المجػػاميع العضػػمي  ا 

)منػػػذر ك الخيػػػاط،  كبيػػػرة كيػػػذا يختمػػػؼ تمامػػػا عنػػػدما تكػػػكف السػػػرع  مطمكبػػػ  لمسػػػاف  طكيمػػػ  أـصػػػغيرة كانػػػت 
 (01، صفح  9111

تعبيػػػر عنرػػػا بأنرػػػا سػػػرع  يمكػػػف السػػػرع  عمػػػؿ الحركػػػات مػػػف نػػػكع كاحػػػد بصػػػكرة متتابعػػػ  فػػػ  الكيػػػ   
)مفتػػ ، .سػػترخا  العضػػم مػػا بػػيف حالػػ  الانقبػػاض كحالػػ  الإسػػتجابات العضػػمي  الناتجػػ  عػػف التبػػادؿ السػػريع الإ

 (426، صفح  9114
 7  إجرائيا -

 كف.ي  قدرة اللاعب عمى التنقؿ داخؿ الممعب بالكرة أك دكنرا لمساف  معين  ف  أقؿ زمف مم
  نفجارية:القوة الإ 
 7صطلاحا -

عبارة عف محصم  المركبتيف السرع  كالقكة لػذا نجػديا فػ  بعػض المصػادر تحػت تسػمي  القػكة المميػزة 
نفجارم التغذي  القصيرة لمعمؿ الإ كتتجمى ف بأسرع كقت ممكف  بأنرا القدرة عمى إظرار القكةبالسرع  كتعرؼ 

 .(9149)فرد،  الفجال  لمقكة كالسرع 
 اجرائيا:  -

 نتاج جرد ف  زمف قصير بسرع  كقكة مف أجؿ تنفيذ يجكـ اك دفاع ف  كرة القدـي  إ
 كرة القدم 

 7  اصطلاحا -
صػػطناع ( عمػػى إ يػػ  رياضػػ  يتبػػارل فيرػػا فريقػػاف فػػ  ممعػػب ذم أرضػػي  معشػػب  )عشػػب طبيعػػ  أك

إيػػداع الكػػرة فػػ  مرمػػى الخصػػـ، كذلػػؾ باسػػتخداـ الأرجػػؿ جانبيػػ  مرميػػاف، كالفكػػرة فػػ  كػػرة القػػدـ يػػ  محاكلػػ  
لاعبػػا، يتكاجػػد  44كالػػرأس غالبػػا، حيػػث لا يسػػم  باسػػتخداـ اليػػديف إلا لحػػارس المرمػػى كيتكػػكف كػػؿ فريػػؽ مػػف 
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خيػػػرت، )عػػػزت .جكانػػػب الممعػػػب كحكػػػـ رابػػػع أثنػػػا  المباريػػػات الرسػػػمي  حكػػػـ سػػػاح  كمسػػػاعديف اثنػػػيف لػػػ  عمػػػى
 (40، صفح  9142
 7اإجرائي -

ي  إحدل الألعاب الجماعي  الت  لرا قكانينرا الخاص  حيث يتنافس فيرا فريقاف يتككف ككاحػد منرمػا مػف 
منػػع المنػػافس مػػف تسػػجيؿ  لاعبػػا كيحػػاكؿ كػػؿ فريػػؽ تسػػجيؿ أكبػػر عػػدد مػػف الأيػػداؼ الممكنػػ  مػػع محاكلػػ  44

 .الأيداؼ



 

 
 

 
 
 
 

 الفصل الثاني:
 ية والدراسات السابقةالخمفية النظر 
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I- الخمفية النظرية 
 المنافسة الرياضية  -1
 مفهوم المنافسة -1-1

كاحػد لا يمكػف لمجميػع المشػارك   مف أجؿ الحصكؿ عمػى يػدؼأفراد أك جماعات يعن  التنافس كفاح 
في ، كيـ يضعكف نصػب أعيػنرـ الحصػكؿ عمػى مػا يريػدكف مػف إشػباعات كلػيس يزيمػ  أك تحطػيـ منافسػيرـ، 

كعندما يككنكف عمى كع  بالمنافس  ، كما ف  حالػ  مبػاراة ، فس  بكع  مف الأفراد  أك دكف كع  كتككف المنا
 (9140)بكزيان  ك رحمان ، الت  تتميز بالتنافس كالركح الرياضي  كتقبؿ الخسارة كالرزيم . كرة القدـ 
كيػ  دؼ لمبحث عف النصر ف  مقابم  رياضػي  المنافس  عمى أنرا كؿ شكؿ مزاحم  ترأيضا عرؼ كت

)زردانػ ،  .خاص عمػى نفػس المنصػب كنفػس المنفعػ لاتيني  كتعن  البحث المتكاصؿ مف طرؼ عدة أشػ كمم 
9191) 
، بيف عمميتيف المنافس  كالتعػاكف عمػى أسػاس أف التعػاكف عمػى العكػس مػف التنػافس"مكرتكف دكيتش"  كقد فرؽ

مكقػػؼ تتػػكزع فيػػ  المكافػػتت بصػػكرة غيػػر متسػػاكي  بػػيف المتنافسػػيف كيػػذا يعنػػ  أف مكافػػأة الفػػالز فػػ  فالمنافسػػ  
المشػػػاركيف يقتسػػػمكف المكافػػػتت بصػػػكرة ف ، أمػػػا التعػػػاكفالمنافسػػػ  تختمػػػؼ عػػػف مكافػػػأة غيػػػر الفػػػالز أك المنرػػػزـ

 .(9144)الخميؿ ك أحميدة،  متساكي  أك طبقا لإسرامات كؿ فرد كليس كما يك الحاؿ ف  المنافس 
 طبيعة المنافسة الرياضية:  -1-2

المنافسػػ  أيػػا كػػاف مسػػتكايا بػػد ا بمباريػػات الفصػػكؿ فػػ  المػػدارس كالمقػػا ات الحساسػػ  فػػ  الػػدكرم أك 
ركتككػػػكلات الكػػأس أك المباريػػػات الكديػػ  أك مباريػػػات الاعتػػػزاؿ أك التكػػريـ فػػػ  المناسػػػبات الكطنيػػ  أك لقػػػا ات ب

التعاكف الرياض  الخػارج ، فرػ  عمػى كػؿ حػاؿ منافسػ  مػع تبػايف ظػركؼ ك اشػتراطات التنػافس، بػالرغـ مػف 
عدـ ضركرة إحراز نتيج  معين  أك تأثير النتيج  ف  تحسيف كضع الفريػؽ المنػافس فػ  البطكلػ  لكنرػا منافسػ  

 .(01صفح  ، 9149)نحكل،  بكؿ المقاييس
 :الرياضية أهمية المنافسة  -1-3

ككػػػذلؾ أنػػػ  بػػػدكف منافسػػػ  ينعػػػدـ الإنتػػػاج  أحسػػػف مػػػا يممػػػؾ الرياضػػػ الرياضػػػ  تعمػػػؿ عمػػػى إخػػػراج  إف
 الفػكز كالنجػاح كتبنى المنافس  عمػى السع  كرا  النجاح كتحقيؽ الأيداؼ المسطرة،  كالمنافس  ي  كالابتكار، 

دكر كبيػػر فػػ  التحضػػير، حيػػث أف ينػػاؾ العديػػد مػػف الرياضػػييف الػػذيف لممنافسػػ  كألحػػاؽ الخسػػارة بالمنػػافس ك 
النػاس عمكمػا فمعظػـ  استعممكا المنافس  كدافعي  إيجابي  مف أجؿ الاستمرار ف  التجديد كتطػكير الاسػتعدادات

يشػػػترككف فػػػ  الرياضػػػ ، يتكقعػػػكف المنازلػػػ  أك المسػػػابق  أك التبػػػارم، فرػػػ  كمرػػػا مضػػػاميف تتػػػدرج تحػػػت مفرػػػكـ 
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فس رغـ أف مشاعر التنافس كثيرا ما لا يعمد الناس إلػى إخفالرػا كعػدـ إبرازيػا بكضػكح فػ  الحيػاة العامػ ، التنا
عمى ترذيبرا كربطرا بالقيـ كالمعايير الاجتماعيػ  مػف خػلاؿ  كيعمؿالرياض  يذ  المشاعر تبرز جمي  ف  لكف 

ال  كالتشػػػريعات الرياضػػػي  كالمعػػػب النظيػػػؼ قػػػيـ الرياضػػػ  مثػػػؿ قػػػكانيف الألعػػػاب، قػػػكانيف التنػػػافس كالالتػػػزاـ بػػػالمك 
كالتنػػافس الشػػريؼ كغيريػػػا مػػف أطػػكار المعػػػايير الاجتماعيػػ  التػػ  تعمػػػؿ عمػػى تػػدريب الأطفػػػاؿ كالشػػباب عمػػػى 

 .(9140)حميم  ك يزيؿ،  عمميات التنافس
 المنافسة الرياضية كعممية:  -1-4

إلى أن  لكػ  نسػتطيع الفرػـ الكامػؿ لممنافسػ  الرياضػي ،  Martens 4661كما أشار "رايتر مارتينز" 
تتضمف العديد مػف الجكانػب كالمراحػؿ فػ  إطػار مػدخؿ "التقيػيـ  ينا النظر إليرا عمى أنرا عممي  فإن  ينبغ  عم
 .(9140)حميم  ك يزيؿ،  الاجتماع 

طار المنافس  الرياضي  كعممي  ترتبط كؿ منرا بػالأخرل إلى كجكد أربع  مراحؿ ف  إرايتر  كقد أشار 
 كتتأثر برا كي 7

  الموقف التنافسي الموضوعي 
كيعتبػػػػر بمثابػػػػ  الشػػػػرط الأكؿ الضػػػػركرم لبػػػػد  عمميػػػػ  المنافسػػػػ ، فحسػػػػب تعريػػػػؼ "مػػػػارتينز" لممنافسػػػػ  

ككجػػكد شػػخص  الرياضػػي  فػػإف المكقػػؼ التنافسػػ  المكضػػكع  ينبغػػ  أف يتضػػمف مقارنػػ  الأدا  لمسػػتكل معػػيف
اخر عمى الأقؿ يستطيع أف يقكـ بتقييـ يذ  المقارن  كعمى ذلػؾ ففػ  حالػ  تػكفر يػذ  المتطمبػات فعندلػذ يمكػف 

 .(9140)بكخاتـ ك حاج الطيب،  لعممي  المنافس  أف تبدأ
  :الموقف التنافسي الذاتي 

ات اللاعػػب لممكقػؼ التنافسػػ  المكضػكع  كفػػ  يػػذ  راكػػات كتفسػيرات كتقييمػػدكيتضػمف يػػذا المكقػؼ إ
كمػدل تقػدير  المدركػ  ، دافعيتػ ،   قدراتػك  دل ثقتػ  فػ  نفسػ كمػالحال  تمعب الجكانب الذاتي  للاعػب دكرا يامػا 

 الأخػرل مدی أيمي  المنافس  بالنسب  ل  كغيػر ذلػؾ مػف العكامػؿ الشخصػي  كالفػركؽ الفرديػ  ،لمستكل المنافس
 .(9114)بكط  ك خضراكم، 

 7الاستجابة 
كتتضمف إما الاستجابات الفيزيكلكجي  مثػؿ زيػادة دقػات نبضػات القمػب، زيػادة إفػراز العػرؽ فػ  اليػديف 
أك الاستجابات النفسي  مثؿ الدافعيػ ، الثقػ  بػالنفس، الشػعكر بػالتكتر، القمػؽ كالضػيؽ أك الاسػتجابات السػمككي  

 .(9114)بكط  ك خضراكم،  لأدا  أك السمكؾ العدكان  مثلاالت  تتمثؿ ف  ا
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 7النتائج 
كيػػػذ  الفػػػكز أك الرزيمػػػ ، كيػػػرتبط الفػػػكز كالرزيمػػػ  بمشػػػاعر النجػػػاح كالفشػػػؿ كيػػػ  نتيجػػػ  المنافسػػػ  إمػػػا 

المكقػػؼ التنافسػػ  ، نحػػك كػػؿ مػػف المكقػػؼ التنافسػػ  المكضػػكع  ك تقػػكـ بإحػػداث عمميػػ  تغذيػػ  راجعػػ  المشػػاعر
الػػػذات ، حتػػػى يمكػػػف بػػػذلؾ التػػػأثير عمػػػى العمميػػػػات التنافسػػػي ، كبالتػػػال  إمكانيػػػ  التغييػػػر فػػػ  بعػػػض العكامػػػػؿ 

 . (9140)عابد ك بف بكار،  المكضكعي  أك الذاتي  لممكقؼ التنافس 
 أنواع المنافسة الرياضية:  -1-5

  :المنافسة التمهيدية 
ا النكع مف المنافسات نكعػا تجريبيػا يسػتخدم  المػدرب لتعكيػد الرياضػ  عمػى الشػكؿ المبػدل  يعتبر يذ

 لممنافسات، كيعتبر كسيم  مف كسالؿ الإعداد المتكامؿ.
 :المنافسة الإخبارية 

كتسػػتخدـ المنافسػػ  الإخباريػػ  لغػػرض اختبػػار مسػػتكل إعػػداد الرياضػػ  كدراسػػ  تػػأثير مراحػػؿ التػػدريب 
لػػ  التدريبيػػ ، كالتعػػرؼ عمػػى نقػػاط الضػعؼ كالقػػكة، كدراسػػ  تركيػػب النشػػاط التنافسػػ ، كبنػػا ا المختمفػ  عمػػى الحا

 عمى تحميؿ نتالج يذ  المنافس  يتـ التخطيط لمبرنامج التدريب  لممرحم  المقبم .
  :المنافسة التجريبية 

ياضػػ ، كبصػػف  يػػتـ خػػلاؿ يػػذ  المنافسػػ  التركيػػز عمػػى نمػػكذج المنافسػػ  الرليسػػي  التػػ  يشػػارؾ فيرػػا الر 
خاصػػ  عمػػى الػػدكر المطمػػكب منػػ  خػػلاؿ يػػذ  المنافسػػ ، كفػػ  يػػذ  الحالػػ  يجػػب تػػكفر كافػػ  الظػػركؼ المشػػابر  

 لمظركؼ الرليسي  بأقصى درج  ممكن .
  :منافسات الانتقاء 

 يتـ بنا ا عمى يذ  المنافس  انتقا  الرياضييف كتشكيؿ الفريؽ ف  المنافسات الرسمي .
  :المنافسة الرئيسية 

يعتبر الردؼ الرليس  مف المشػارك  فػ  المنافسػات الرسػمي  يػك تحقيػؽ أعمػى مسػتكل ممكػف كيتحقػؽ 
)نحػػػكل،  ذلػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ التعبلػػػ  القصػػػكل لكافػػػ  إمكانيػػػات الرياضػػػ  البدنيػػػ  ك المراريػػػ  كالخططيػػػ  كالنفسػػػي  

9149). 
 أوجه الاختلاف بين المنافسة والتدريب:  -1-6
 حصر أكج  الاختلاؼ بيف المنافس  كالتدريب فيما يم 7تن
تحتػػؿ المنافسػػ  أيميػػ  كبيػػرة، تفػػكؽ أيميػػ  الحصػػ  العاديػػ  لػػدل اللاعبػػيف، نتيجػػ  أنػػ  يحضػػريا فػػ  الغالػػب  -
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 متفرجكف يفكؽ عدديـ الجمركر المكجكد خلاؿ الحص  العادي .
 تعتبر المنافس  المجاؿ الحقيق  لاختبار صح  اللاعبيف.  -
 نتالج المنافس  تسجؿ بشكؿ رسم ، بخلاؼ عمميات التسجيؿ الت  تحدث أثنا  الحص  العادي .  -
 يترتب عمى الأدا  ف  المنافسات الحصكؿ عمى مراتب مشرف ، الأمر الذم يظرر قيم  المنافس .  -
 يكجد دالما ف  المنافسات خصـ أك منافس.  -
 .(9140)بكزيان  ك رحمان ،  نتالج المنافس  عبارة عف ثمار التدريب -
 إيجابيات المنافسة الرياضية:  -1-7

 يمكف تمخيص إيجابيات المنافس  الرياضي  فيما يم 7
  : المنافسة هي اختبار وتقييم لعمميات التدريب والإعداد 

تكػكف المنافسػ ، مػا  تحقيؽ أفضؿ ما يمكف مف مستكل ف  المنافس  الرياضي  كف  ضك  يذا المفرػكـ
 ي  إلا اختبار كتقييـ النتالج عمميات التدريب كالإعداد الرياض  المتعدد الأكج .

  :المنافسة هي نوع من العمل التربوي 
ينبغ  أف لا ننظر إلى المنافس  الرياضي  عمى أنرا نكع مف أنكاع الاختبػار كالتقيػيـ لعمميػات التػدريب 

امؿ المتكازف فحسب، كلكنرا أيضا نكع يػاـ مػف العمػؿ التربػكم الػذم يحػاكؿ الرياض  كالإعداد الرياض  المتك
فيػػػ  المػػػدرب الرياضػػػ  إكسػػػاب اللاعػػػب أك الفريػػػؽ العديػػػد مػػػف المرػػػارات كالقػػػدرات كالسػػػمات الخمقيػػػ  كمحاكلػػػ  

 .(9144)الخميؿ ك أحميدة،  تطكير كتنمي  مختمؼ السمات الإيجابي 
 فسة تتأسس عمى الدوافع الذاتية والاجتماعية:المنا 

ففػػ  المنافسػػ  الرياضػػي  يحػػاكؿ اللاعػػب أك الفريػػؽ إحػػراز الفػػكز كتحقيػػؽ النجػػاح كتسػػجيؿ أحسػػف مػػا 
يمكف مػف مسػتكل، كلا يتأسػس ذلػؾ عمػى الػدكافع الذاتيػ  للاعبػيف فحسػب، مثػؿ تحقيػؽ الػذات كالحصػكؿ عمػى 

رتبط أيضػا بالػدكافع الاجتماعيػ  مثػؿ الإعػلا  مػف شػأف أك سػمع  إثباتات أك مكاسػب شخصػي  بػؿ إف الأمػر يػ
الفريؽ الرياض  أك النادم الرياض  الذم يمثم  اللاعب أك الفريؽ أك حسف تمثيؿ الكطف ف  المنافسات عمػى 

 المستكل الدكل .
  :تساهم المنافسة في ارتقاء الأجهزة الحيوية للاعب 

شػػػتراؾ فػػػ  المنافسػػػات الرياضػػػي  يتطمػػػب ضػػػركرة الارتقػػػا  إف إعػػػداد اللاعػػػب أك الفريػػػؽ الرياضػػػ  للا
بمسػػتكل جميػػع أجرػػزة اللاعػػب كالجرػػاز العضػػم  كالجرػػاز الػػدكرم كالجرػػاز العصػػب  كغيػػر ذلػػؾ مػػف مختمػػؼ 
أجرػػزة الجسػػـ كبالتػػال  الارتقػػا  بمسػػتكل جميػػع الكظػػالؼ البدنيػػ  كالكظػػالؼ الحركيػػ  كالعقميػػ  كالنفسػػي ، حتػػى 
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يذ  الكظالؼ المختمف  بأقصى قدر مف الفاعمي  لتحقيؽ أفضؿ ما يمكف مف مستكل  يستطيع اللاعب استخداـ
)عابػػػد ك بػػػف بكػػػار،  فػػػ  يػػػذ  التنميػػػ  الشػػػامم  كالمتزنػػػ  كالمتكاممػػػ  لجميػػػع الأجرػػػزة كالكظػػػالؼ الحيكيػػػ  للاعبػػػ 

9140). 
  :ترتبط المنافسة الرياضية بالانفعالات المتعددة 

لا يحػػدث فػػ  أم نػػكع مػػف أنػػكاع النشػػاط الإنسػػان  ظرػػكر العديػػد مػػف الاسػػتجابات الانفعاليػػ  التػػ   قػػد
تختمؼ ف  نكعيترا كشدترا كقكترا مثمما يحدث ف  المنافسػات الرياضػي ، فالمنافسػ  الرياضػي  مصػدر خصػب 

رات النجػػاح كالفشػػؿ كتعػػدد لمعديػػد مػػف المكاقػػؼ الانفعاليػػ  المتعػػددة كالمتغيػػرة نظػػرا لارتباطرػػا بتعػػدد مكاقػػؼ خبػػ
مكاقػػؼ الفػػكز أك التعػػادؿ أك الرزيمػػ  مػػف لحظػػ  الأخػػرل فػػ  غضػػكف المنافسػػ  الرياضػػي  الكاحػػدة مػػف خػػػلاؿ 
المنافسات الرياضي  المتعددة كقد يككف لرذ  الجكانػب الانفعاليػ  فالػدترا، إذ أف الجرػد الػذم يبذلػ  اللاعػب فػ  

يػػرات فيزيكلكجيػػ  مصػػاحب  للانفعػػالات تسػػاعد عمػػى تقكيػػ  مختمػػؼ الرياضػػي  كمػػا يػػرتبط بػػذلؾ مػػف تغ المنافسػػ 
الأجرزة الحيكي  للاعب، كمف ناحي  أخرل قد تككف لرذ  الجكانب الانفعالي  مضاريا مف حيث التػأثير السػمب  

 .(9191)زردان ،  عمى سمكؾ كأدا  اللاعب أك الفريؽ الرياض 
  ية تثير الاهتمام والتشجيع:المنافسة الرياض 

نادرا ما يككف ف  حيػاة الفػرد أك الجماعػ  مػا يحظػى بػالكثير مػف الايتمػاـ كالتشػجيع كالاعتػراؼ مثممػا 
يحػػػدث فػػػ  مجػػػاؿ المنافسػػػ  الرياضػػػي  كخاصػػػ  عمػػػى المسػػػتكل القػػػكم  أك الػػػدكل ، ككثيػػػرا مػػػا يلاحػػػظ ايتمػػػاـ 

نتالجرػػا كيكاظبػكف عمػى حضػػكريا كخاصػ  الدكليػػ  منرػا كمػػا القيػادات العميػا فػػ  الدكلػ  بالمنافسػػات الرياضػي  ك 
 يرتبط بذلؾ مف تقدير كرعاي ، كتحفيز كخاص  ف  حالات النجاح ك الفكز ف  يذ  المنافسات الرياضي .

  :المنافسة الرياضية تحدث في حضور المشاهدين 
د لا يحػػدث فػػ  تتميػػز المنافسػػات الرياضػػي  بحػػدكثرا فػػ  حضػػكر جمػػايير المشػػايديف الأمػػر الػػذم قػػ

كثيػػر مػػف فػػركع الأنشػػط  الإنسػػاني  بالإضػػاف  إلػػى الأعػػداد الرالمػػ  مػػف المشػػايديف الػػذيف يحضػػركف المنافسػػات 
الرياضي  ذات الشعبي  الجارف ، ككرة القدـ مثلا كالذم قد يقدر بما يقارب مف مال  ألؼ مشايد كيختمؼ تأثير 

ديػػد مػػف العكامػػؿ، كمػػا أف العديػػد مػػف اللاعبػػيف كالمػػدربيف المشػػايديف عمػػى اللاعبػػيف إيجابػػا أك سػػمبا طبقػػا لمع
يضعكف لعامؿ الجمركر أك المشايديف الكثير مف الاعتبار كلا يخفى عمينا ما لرذا الاعتبار مف عب  كاضػ  

 .(9140)حميم  ك يزيؿ،  يقع عمى كايؿ اللاعب الرياض 
  وائح وأنظمة معترف بها:تجري المنافسة طبقا لقوانين ول 

تجػػػرم المنافسػػػات الرياضػػػي  طبقػػػا لقػػػكانيف كلػػػكال  كأنظمػػػ  معتػػػرؼ برػػػا كثابتػػػ  كالتػػػ  تحػػػدد الأسػػػس كالقكاعػػػد 
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المختمفػػ  لمجكانػػب الفنيػػ  كالتنظيميػػ  لأنػػكاع النشػػاط كسػػمكؾ اللاعبػػيف كبػػذلؾ تجبػػر اللاعبػػيف كالفػػرؽ الرياضػػي  
أخػػرل تضػػمف المقارنػػ  العادلػػ  كالتنػػافس الشػػريؼ المتكػػاف  بػػيف عمػػى احترامرػػا كالعمػػؿ بمقتضػػايا كمػػف ناحيػػ  

 المستكيات الرياضي .
 :تعاظم البث التمفزيوني لممنافسات 

تتسػابؽ المحطػػات التمفزيكنيػ  لنيػػؿ حػػؽ بػث المنافسػػات الرياضػػي  الرامػ  التػػ  تقػػاـ فػ  مختمػػؼ الػػدكؿ 
نافسػات عمػى الرػكا  مباشػرة، بالإضػاف  إلػى كما يرتبط بذلؾ مػف اسػتمتاع ملايػيف المشػايديف بمشػايدة يػذ  الم

 .(9114)بكط  ك خضراكم،  ارتباط  بالعامؿ الاقتصادم الراـ

 عناصر المياقة البدنية: -2
 : التحمل -2-1

التحمؿ عمى ان  مقدرة اللاعب عمى تأخير التعب كالذم ينمك ف  حدكد مزاكل   Datchkof" يعرؼ داتشككؼ
، 9191)خػػػربيط،  لرياضػػػ  المحػػػدد ، بمعنػػػى القػػػدرة عمػػػى مقاكمػػػ  التعػػػب خػػػلا النشػػػاط الرياضػػػ  " .النشػػػاط ا
عػػػرؼ التحمػػػؿ انػػػ  القػػػدرة عمػػػى مقاكمػػػ  التعػػػب فػػػ  النشػػػاط  matvieivمػػػاتفيؼ  بينمػػػا( 999، 9;صػػػفح  

 :قسميف مف التحمؿ الرياض  الممارس لأطكؿ فترة ممكن  ، كيناؾ 

 : التحمل العام -

يعرؼ عف التحمؿ العاـ ان  القدرة عمى اسػتمراري  عمػؿ مجمكعػات عضػمي  كبيػرة لكقػت طكيػؿ بػدكف اسػتخداـ 
 ـ . 988شد كبير بؿ يجب أف تككف بمستكل متكسط مثؿ الركض 

طكيمػػ  تشػػارؾ فيػػ  مػػف يعػػرؼ التحمػػؿ العػػاـ انػػ  قػػدرة اللاعػػب عمػػى أدا  تمػػريف رياضػػ  لفتػػرة  أف أيضػػانجػػد 
مجمكعػػػ  مػػػف العضػػػلات ك تػػػأثر عمػػػى اختصػػػاص الرياضػػػ  بشػػػكؿ مناسػػػب  ،كأيضػػػا لكفػػػا ة أجرػػػزة المعػػػب 

 الكظيفي  كالرلتيف
ك القمب ك لمتنفس دكر كبيػر فػ  التحمػؿ العػاـ اللاعػب ، ككػذلؾ يمكػف القػكؿ أف التحمػؿ العػاـ يعتبػر القاعػدة 

ما كانت لديػ  قػدرة جديػدة عمػى الاسػتمراري  لإكمػاؿ اكبػر عػدد الأساسي  ف  تطكير تحمؿ القكة ك السرع  ك كم
مف العمؿ ، حيث أف كجكد الحد مف الأكسجيف يعتمد عمى العكامؿ البيكلكجي  ك مف أيمرػا عػدد دقػات القمػب 

 .ف  الدقيق  ك سرع  جرياف الدـ ف  الدكرة الدمكي  ك السع  الحيكي  ك غيريا
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  : التحمل الخاص -
مكاني  اللاعب عمى الاستمراري  بالأدا  لكقت كبير كبدكف استخداـ تماريف خاص  تخدـ نكع عرؼ بأن  قدرة  كا 

الرياض  المراد التدرب عميرا ، كعمى يذا الأساس يختمؼ التحمؿ الخاص يكػكف بػاختلاؼ الأنشػط  الرياضػي  
عػػػدك  988، فالتحمػػػؿ الخػػػاص فػػػ  بعػػػض الرياضػػػات يكػػػكف يػػػك الأسػػػاس لمكصػػػكؿ إلػػػى نتػػػالج متقدمػػػ  مثػػػؿ 

كالسػػباح  ، حيػػث أف يػػذ  الفعاليػػات تتصػػؼ بأشػػد الحاجػػ  إلػػى عنصػػر تحمػػؿ السػػرع  ، الألمػػاف فػػ  السػػنكات 
اسـ تحمؿ البداي  عمى الجرد المبذكؿ حتى دقيق  كاحدة  بالعاب القكل ك السباح  ، كيػذا النػكع  اطمقك الأخيرة

  طاق  تساعد عمى قطع بضع المسافات دكف مف التحمؿ يعتمد عمى التنفس اللايكال  كيعن  أف اللاعب لدي
 (891:)سميـ ك شكق ،  تنفس.

 : لمرونةا -2-2
تعػػػرؼ بأنرػػػا قػػػدرة مفاصػػػؿ الجسػػػـ عمػػػى العمػػػؿ عمػػػى مػػػدل كاسػػػع ، كيػػػذا راجػػػع لأيميػػػ  المركنػػػ  فػػػ  المجػػػاؿ 

 الألعاب ا  الحرك  الجيد لكثير مفالرياض  بكصفرا احد العناصر ك الركالز الأساسي  الت  يعتمد عميرا الأد
لممركن  منرا المركن  السمبي  ك  كأنكاع أشكاؿنلاحظ كجكد عدة  حيث الألعابالمرارات الت  تتضمنرا يذ   ك

المركنػػػ   أنػػػكاع أفيػػػرل  الباحػػػث أفمتحركػػػ  ك ثابتػػػ  حيػػػث  إلػػػى إضػػػاف الايجابيػػػ  ، كمركنػػػ  خاصػػػ  ك عامػػػ  
 (9116)فرد ا.،  كأشكالرا مرم  جميعا.

تعرؼ المركن  أيضا بأنرا قابمي  العضم  عمى استغلاؿ أقصى مػدة أثنػا  القيػاـ بالحركػات البدنيػ  ك التمرينػات 
 ، يعرفرا كجي  محجكب بأنرا)التخفيؼ مف حدة الحرك  بفالدة الأدا  الحرك  (

" التػ  تعنػ  يثنػ  كأدل Flatcarمقػدرة إلػى كممػ  " المركن  مصػطم  يعنػ  فػ  المغػ  اللاتينيػ  الاسػتطال  أك ال
ك بمػػركر   flexibilty الػػربط بػػيف الكممتػػيف السػػابقتيف إلػػى ظرػػكر مصػػطم  المركنػػ  فػػ  شػػكؿ الكممػػ  اللاتينيػػ 

كيشػػير قػػامكس جامعػػ  أكسػػفكرد إلػػى أف كممػػ   flexibilityالػػزمف تغيػػر يػػذا المصػػطم  إلػػى الكممػػ  الانجميزيػػ  
Flex  (9143)عمار، عقب ، ك بزيك،  صؿ عف طريؽ انقباض العضلات.تعن  ثن  المف 

 : تصنيفات المرونة
كيػ  زيػػادة المػدل الحركػ  لممفصػؿ بفعػؿ قػػكة خارجيػ  كالجاذبيػ  الأرضػي  اك الزميػػؿ  : المرونوة السومبية -4

 ي .كمرا أك بعضرا ي  القكة الحركي  الأساس  كتككف يذ  المؤشرات الخارجي
كتعرؼ بأنرا المػدل الحركػ  لممفصػؿ عنػدما يتحػرؾ تحػت تػأثير العضػلات العاممػ  عميػ   : المرونة الايجابية

دكف تػػدخؿ خػػارج  ، كاف ضػػعؼ العضػػم  العاممػػ  عمػػى أم مفصػػؿ يػػؤثر بشػػكؿ مباشػػر فػػ  المػػدل الحركػػ  
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  الايجاب  لرذا المفصؿ .
 السرعة -2-3

 مفهوم السرعة
ركري  لجميع لاعب  كػرة القػدـ بػدكف اسػتثنا  كأيميترػا فػ  جميػع يعتبر عنصر السرع  صف  بدني  ض

خطػػػكط المعػػػب إذ يحتػػػاج إليرػػػا لاعبػػػك الػػػدفاع كالكسػػػط كالرجػػػكـ، كلػػػذا يجػػػب أف يكػػػكف لاعػػػب كػػػرة القػػػدـ عمػػػى 
اسػػتعداد كامػػؿ لمػػركض لمسػػافات مختمفػػ  كلعػػدد مػػرات كبالسػػرع  التػػ  يسػػتطيع فيرػػا الػػتخمص مػػف الخصػػـ أك 

)محمػكد ك  رة فػ  بنػا  كتنفيػذ المرػاـ الرجكميػ  الخاطفػ  أك الرجػكع بالسػرع  اللازمػ  لمػدفاعالاستحكاذ عمى الك
 (9140حسف، 

كتعد السرع  مف المككنات الأساسي  للأدا  البدن  ف  معظـ الأنشط  الفردي  كالجماعي ، كي  إحدل 
دكرا رليسيا ياما فيما يحتاج  لاعبػك كػرة القػدـ، فسػرع  اللاعػب تظرػر مككنات الخصالص البدني  الت  تمعب 

ف  شكؿ قدرتػ  عمػى الانطػلاؽ كالجػرم السػريع لمسػاف  قصػيرة كذلػؾ لأف حػالات المعػب متغيػرة كمتتاليػ  أثنػا  
 .(9115)أبك عبد ، أدا  الحركات المتشابر  أك غير المتشابر  بصكرة متتالي  كناجح  ف  أقؿ زمف ممكف. 

القػػدرة عمػػى تحريػػؾ المجػػاميع العضػػمي  المصػػغرة أك الكبيػػرة فػػ  زمػػف قصػػير تحػػت تسػػمط قػػكة عضػػمي  
، 9111)منذر ك الخياط، كبيرة كيذا يختمؼ تماما عندما تككف السرع  مطمكب  لمساف  طكيم  أـصغيرة كانت 

 (01صفح  
سرع  عمؿ الحركات مف نكع كاحد بصكرة متتابع  ف  السرع  يمكف التعبيػر عنرػا بأنرػا الاسػتجابات  

، 9114)مفتػػػ ، .العضػػػمي  الناتجػػػ  عػػػف التبػػػادؿ السػػػريع مػػػا بػػػيف حالػػػ  الانقبػػػاض كحالػػػ  الاسػػػترخا  العضػػػم 
 (426صفح  
 :أهمية السرعة 

مباشػػرة فػػ   ةت  فػػ  تطػػكير كتحسػػيف الأدا  النػػاج  فػػ  كػػرة القػػدـ حيػػث تػػؤثر بصػػك أيميػػ  السػػرع  تػػأ
جميػػع خصػػالص المياقػػ  البدنيػػ  الأخػػرل كتػػرتبط السػػرع  بػػالقكة فيمػػا يعػػرؼ بالقػػدرة العضػػمي  كمػػا تػػرتبط أيضػػا 
  بالرشػػاق  التػػ  تتطمػػب أف يكػػكف اللاعػػب قػػادرة عمػػى تغييػػر أكضػػاع جسػػم  أك تغييػػر اتجاياتػػ  بسػػرع  عاليػػ

 (9112)كماش، كالتحمؿ كالمركن  لرما اتصاؿ كأساس مباشر مع السرع .
تعتبر السرع  أحد المتطمبػات الرليسػي  لػلأدا  فػ  كػرة القػدـ الحديثػ  لمػا لرػا مػف أيميػ  فػ  ارتباطرػا ك 

لاعػػب عمػػى أدا  المرػػارات ببػػاق  عناصػػر القػػدرات البدنيػػ  الخاصػػ  الأخػػرل، حيػػث تظرػػر أيميترػػا فػػ  قػػدرة ال
الأساسي  كالحركي ، بسرع  كبيرة حسب ظػركؼ المبػاراة كمػدی قدرتػ  عمػى سػرع  العػدك لمسػافات بعيػدة سػكا  
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بالكرة أك بدكنرا، كسرع  الكثب لأعمى لضرب الكرة بالرأس سكا  بغػرض التمريػر أك إصػاب  الرػدؼ أك حمايػ  
تغيػػر اتجػػا  اللاعػػب كسػػرع  الاسػػتجاب  لمكاقػػؼ المعػػب  المرمػػى مػػف إحػػراز يػػدؼ لمفريػػؽ الخصػػـ، كػػذلؾ سػػرع 

 (9115)أبك عبد ،  المختمف .
أف السرع  عامؿ مرـ كفعاؿ كأساس  كحاسـ ف  كرة القػدـ الحديثػ  كتعتبػر فلػ  الناشػليف أفضػؿ  كنرل

 مرحم  لتنمي  عنصر السرع  مف خلاؿ المسافات القصيرة
 السرعة أنواع 

 لمسرع  عدة أنكاع  كي 7
  السرعة الانتقالية 

يػػػ  القػػػدرة عمػػػى التحػػػرؾ كالانتقػػػاؿ مػػػف مكػػػاف لأخػػػر بأقػػػؿ زمػػػف ممكػػػف، أم أنرػػػا قػػػدرة اللاعػػػب عمػػػى 
 .(4664)عبد الحميد ك حسانيف، الانتقاؿ السريع كالعدك السريع كلمسافات محدكدة. 

السػرع  الانتقاليػ  عمػى أنرػا7 " قػدرة  (9115)أبك عبد ، الاعداد البدن  للاعب  كػرة القػدـ، را كقد عرف
اللاعب عمى أدا  كاجب حرك  لحركات متشابر  متابع  ف  أقصر زمف، كذلؾ بالتحرؾ باستخداـ أقصى قػكة 

حػػددة، أك مػػف مكػػاف لأخػػر سػػكا  بػػالكرة أك كأعمػػى سػػرع  ممكنػػ  "، كمػػف أمثمػػ  ذلػػؾ العػػدك السػػريع لمسػػافات م
بدكنرا، أك الجرم السريع لمحاؽ بالكرة قبػؿ الخصػـ أك فػ  قػدرة المرػاجـ عمػى التسػارع كالػتخمص مػف المػدافع، 
كذلؾ ف  قدرة المدافع عمى المحاؽ بالخصـ قبؿ إحراز يدؼ، بالإضاف  القدرة اللاعبيف ف  سرع  التحكؿ مػف 

 س، كتبديؿ المراكز كالرركب مف الرقاب .الرجكـ إلى الدفاع كبالعك
  :سرعة الأداء )السرعة الحركيةل 

ي  قدرة اللاعب عمى أدا  كاجب حرك  سكا  أكاف بسيطا أـ مركبا ف  أقؿ زمف ممكف كمػف الأمثمػ  
التطبيقي  ف  كرة القدـ سرع  ركؿ الكرة أك سرع  الكثب عالي  لضرب الكرة بالرأس كسرع  التمرير كالتصكيب 

السيطرة عمى الكرة، كسرع  الجرم بالكرة كالمحاكرة لمتخمص مف مدافع بسرع ، كذلؾ قدرة اللاعػب عمػى أدا  ك 
الحركات المركب  خصكصا عندما يككف كاقعا تحت ضغط المنػافس كمػا فػ  حركػات الػدفاع كالرجػكـ، كتعتمػد 

 (9144)الدكاد، كالتراخ .  السرع  الحركي  اللاعب  كرة القدـ عمى مقدرة العضلات عمى سرع  الانقباض
 :سرعة الاستجابة )سرعة رد الفعلل 

أف سرع  الاستجاب  ي  قدرة اللاعب للاستجاب  الحركي  لمثير معيف ف  أقؿ (9115)أبك عبد ، يرل 
بػيف ظرػكر مػؤثر مػا كالمبػادرة  رد الفعػؿ المػدة الزمنيػ  زمف ممكف، كبمعنى أخر تمثػؿ سػرع  الاسػتجاب  سػرع 

الأكلػػى للاسػػتجاب  لػػ  بالحركػػ ، أم أنػػ  الػػزمف الػػذم يسػػتغرق  اللاعػػب البػػد  مبػػادرة الاسػػتجاب  بالحركػػ  لمػػؤثر 
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 معيف.
سػتجاب  عنػد تغيػر أف لاعب كػرة القػدـ يسػتخدـ سػرع  رد الفعػؿ بالقػدرة عمػى الا (9110)الكقاد، كيرل

 مسار الكرة أك حرك  الخصـ بالممعب.
 الرشاقة  -2-4

 مفهوم الرشاقة 
يعتبػػػػر عنصػػػػر الرشػػػػاق  مػػػػف العناصػػػػر المرتبطػػػػ  ارتباطػػػػا كثيقػػػػا بعناصػػػػر المياقػػػػ  البدنيػػػػ  مػػػػف جرػػػػ ، 
كبالنكاح  المراري  للأدا  الحرك  مف جر  أخرل، كيحتاج لاعب كرة القدـ إلى صف  الرشاق  لمحاكل  النجاح 

أخػرل أك التغيػر مػف سػرعت  كاتجايػ   ف  دمج عدة مرارات أساسي  ف  إطار كاحد، أك التغييػر مػف مرػارة إلػى
ف  إيقاع سميـ عمى الأرض، أك ف  الركا  بطريق  سرم  كانسػيابي ، حيػث تعػد الرشػاق  مػف أيػـ الصػفات التػ  

تقانرا.   (910، صفح  9140)محمكد ك حسف، تعمؿ عمى سرع  تعمـ المرارات الحركي  كا 
كتحتػػؿ الرشػػاق  مكانػػا حيكيػػ  كبػػارزة بػػيف القػػدرات البدنيػػ  الخاصػػ  التػػ  يحتػػاج إليرػػا لاعبػػك كػػرة القػػدـ، 
كالتحمػؿ كالقػكة كالسػػرع  كالمركنػ  كالقػدرة، كتعتبػػر مػف أكثريػا اسػػتخداما أثنػا  المباريػات كالتػػدريب لأنرػا تظرػػر 

كاقػػؼ كثيػػرة، منرػػا تغييػػر الاتجػػا  كالسػػرع  فػػ  الجػػرم سػػكا  بػػالكرة أك بػػدكنرا، كمػػا يػػرتبط برػػا مػػف تغييػػر فػػ  م
الاتجايات اللاعب كتظرر أيضا ف  المحاكرة كالمراجم  كضرب الكرة بالرأس كالسيطرة عمى الكرة كالتصكيب 

 (990، صفح  9115)أبك عبد ، عمى المرمى مع الاقتصاد بالجرد المبذكؿ أثنا  تأدي  يذ  المرارات. 
كف  كرة القدـ يحمك لمبعض تسمي  الرشاق  بالمرارة، كلا خلاؼ ف  ذلؾ فلاعػب كػرة القػدـ المػاير يػك 
اـ اللاعػػب الػػذم يػػؤدم حركاتػػ  البدنيػػ  أك الفنيػػ  بتناسػػؽ كترتيػػب كبدقػػ  كسػػركل  بعيػػدة عػػف التعقيػػد، كدكف القيػػ

)الكقػػػاد، بحركػػػات لا لػػػزكـ لرػػػا كبالسػػػرع  المطمكبػػػ  كفػػػ  التكقيػػػت المناسػػػب فيتميػػػز الأدا  بالجمػػػاؿ كالإثػػػارة. 
9110). 

عرؼ الرشاق  بأنرا القدرة عمى أدا  مجمكعات مف الحركػات الخاصػ  فػ  اتجايػات مختمفػ  بأقصػى كن
رع  بحيث يستطيع مػف خلالرػا تغييػر أكضػاع  الحركيػ  فػ  الأرض، ما يستطيع الفرد الرياض  مف كفا ة كس

أك فػػػػػػ  الرػػػػػػكا  فػػػػػػ  أقػػػػػػؿ زمػػػػػػف ممكػػػػػػف كتتكػػػػػػكف مػػػػػػف التكافػػػػػػؽ العصػػػػػػب  كالعضػػػػػػم  كدقػػػػػػ  الأدا  الحركػػػػػػ  
 (9111)البيات  ك يكسؼ، كالمرارم.

 :أهمية الرشاقة 
 يترا ف 7 لمرشاق  ايمي  بالغ  لدل الرياضييف كتتجمى ايم

 الرشاق  مككف مرـ ف  الأنشط  الرياضي  بعامت ، لأنرا تحافظ عمى التناسؽ الحرك . -4
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تقانرا. -9  تسرـ الرشاق ، بقدر كبير، ف  اكتساب المرارات الحركي  كا 
 كمما زادت الرشاق  استطاع اللاعب تحسيف مستكل أدال  بسرع . -0
)ابػػػراييـ ك الياسػػػرم، ضػػػى كسػػػرع  رد الفعػػػؿ الحر  .تضػػػـ خميطػػػا مػػػف المككنػػػات المرمػػػ  لمنشػػػاط الريا -0

9111) 
 أنواع الرشاقة -

 7 الرشاقة العامة 
كيػػ  رشػػاق  الجسػػـ كمػػ ، أم أنرػػا حركػػات الرشػػاق  التػػ  يقػػكـ برػػا اللاعػػب بجسػػم  كػػاملا، كػػؿ كاجػػب 

لاعبػ  كػرة القػدـ بػأدا  المحػاكرة أك حرك  بتصرؼ منطق  سميـ ف  النشاط الممارس، كيظرر ذلؾ أثنػا  قيػاـ 
 (9115)أبك عبد ،  الجرم بالكرة مع تغيير الاتجا  كالسرع .

 7الرشاقة الخاصة 
تشير إلى المقدرة عمى أدا  كاجب حرك  متطابؽ مع الخصالص كالتركيب كالتككيف الحرك  لكاجبات 

 .(9144)محمكد، ي . المنافس  ف  الرياض  التخصص
 القوة -2-5

نتجرػػػا فػػػ  ضػػػد مقاكمػػػ  فػػػ  أقصػػػى كيػػػ  القػػػدرة أك التػػػكتر الػػػذم تسػػػتطيع عضػػػم  أك مجمكعػػػ  عضػػػلات أف ت
 (881:)مجيد،  نقباض.إ

 ف يبذلرا أثنا  جرد أقصى لمرة كاحدة فرد ألقكة يستطيع ا أقصى بأنراكعرفرا محمد حسف ك محمد نصر الديف 
حمد نصر الديف بأنرا قدرة اللاعب عمػى مكاجرػ  القػدرات المختمفػ  ك التغمػب ك عرفرا عبد العلا عبد الفتاح ك أ

 (;911)ابك العلا ك احمد، عميرا. 
 :أنواع القوة

  القوة القصوى: 

الجرػاز العصػب  العضػم  أثنػا  الانقبػاض الإرادم حيػث أنرػا تعػد عنصػر أساسػيا  قكة ينتجرػا أعمى بأنراتعرؼ 
 (9119)حسيف،  تساعد المستكل المطمكب ف  الفعاليات الت  تتطمب التغمب عمى مقاكم  كبيرة.

 كأيضا ي  القكة القصكل الت  يمكف لمرياض  الحصكؿ عميرا مف خلاؿ تقمص عضم .
 وة المميزة بالسرعة )القوة الانفجارية لالق : 

عرفت بأنرا المظرػر السػريع لمقػكة العضػمي  الػذم يػدمج القػكة ك السػرع  فػ  حركػ  كاحػدة .كمػا أنرػا تعػرؼ بأنرػا 
 (9119)محمد ك كماؿ،  قدرة العضم  عمى تتطمب درج  عالي  مف الانقباضات العضمي  ك السرع  .
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 وة الانفجاريةالق : 

ي  عبارة عف محصم  لمركبتيف السػرع  ك القػكة لػذا فػ  بعػض الأحيػاف فػ  بعػض المصػادر نجػديا تحػت اسػـ 
 أيضػاالقكة المميزة بالسرع   كتعرؼ القكة الانفجاريػ  " بأنرػا القػدرة عمػى إظرػار القػكة بأسػرع كقػت ممكػف " كيػ  

لتغذي  القصيرة لمعمػؿ الانفجػارم الفجػال  لعنصػرم القػكة ك القكة العام  ك نعبر عنرا كذلؾ أنرا ا أصناؼ إحدل
 (881:)فرد ا.،  السرع  معا.

 :قوة التحمل : 

تعػرؼ بأنرػػا قػدرة اللاعػػب عمػى المحافظػػ  عمػى نفػػس مسػػتكل  القػكة لأطػػكؿ فتػرة  ممكنػػ  أك إعػادة نفػػس الحركػػ  
 (891:)قاسيم  ك بكظياؼ،  لعدة مرات متتالي  دكف فقداف القكة.

 كرة القدم -3

 تعريف كرة القدم : -3-1
ي  عبارة عف نشاط رياض  يمارس ضمف قكانيف خاص  تممؾ ييكلا تنظيميا دقيقا , كي  لعبػ  قبػؿ 
كؿ ش   ذات طابع جماع  تمعب بفريقيف , يحاكؿ أحد الفػريقيف تسػجيؿ أكبػر عػدد ممكػف مػف الأيػداؼ كػ  

يك الفالز , يتككف كؿ فريؽ مف أحد عشر لاعبا بمػا فػيرـ حػارس المرمػى , يمعػب الفريقػاف عمػى ميػداف يككف 
مستطيؿ الشكؿ , صال  لمعب كأرضي  مستكي  كيشػرؼ عمػى تحكيمرػا حكػـ كسػط كحكمػيف لمخطػكط الجانبيػ  

 .(44، صفح  9114)مختار،  كحكـ رابع ) احتياط ( 
 أهداف رياضة كرة القد م  -3-2

يجب عمى مدرب رياض  كرة القدـ أف يقترح أيدا ؼ أساسي  يام  مف أجؿ تطكير نفس الصفات الخاص     
 ف  رياض  كرة القدـ ذات الطابع الجماع  ك تمخص يات  الأيداؼ الأساسي  فيما يم 7

 فرـ كاستيعاب مختمؼ الحالات الرياضي  الجماعي  ك التكيؼ معرا. -
 تنظيـ الجماع  مثؿ7 الرجكـ أك الدفاع ك مختمؼ أنكاع ك مراحؿ المعب ف  كرة القدـ.ال -
 الكع  بالعناصر ك المككنات الجماعي  ك الفردي  ف  رياض  كرة القدـ. -
 تحسيف الكضع ك المرارات الأساسي  سكا  الجماعي  أك الفردي  ف  مستكل المعب. -
 ب التكنيك  كاستيعاب الكضعيات المختمف ..إعطا  رؤي  كاضح  كلك مصغرة عف عناصر المع -
)كزارة التربيػػ   « إدمػػاج ك إدراؾ العلاقػػات الدفاعيػػ  اللازمػػ  التػػ  تسػػتحؽ الاسػػتيعاب الجيػػد ثػػـ التنفيػػذ -

 .(4651الكطني ، 
 



الخلفيت النظريت والذراساث السابقت: الثانيالفصل   

 

23 

 

  خصائص كرة القدم :  -3-3
 تتميز كرة القدـ بخصالص أيمرا 7    

  بحيػػث    أيػػـ خاصػػي  فػػ  الرياضػػات الجماعيػػ  إذ تكتسػػ  طابعػػا جماعيػػا.7 ك يػػالضوومير الجموواعي
تشػػترؾ فيرػػا عػػدة أشػػخاص فػػ  علاقػػات كأدكار متكاممػػ  كمترابطػػ  لتحقيػػؽ أيػػداؼ مشػػترك  فػػ  إطػػار 

 جماع  .
 ك  7 تحػػدد طبيعػػ  القػػكانيف فػػ  رياضػػ  كػػرة القػػدـ كصػػف  الاتصػػاؿ المسػػمكح برػػا مػػع الػػػزملا  النظووام

ذا مػػا يكسػػبرا طابعػػا مرمػػا فػػ  تنظػػيـ المعػػب بتجنػػب كػػؿ مػػا يتعػػارض مػػع تمػػؾ الإحتكػػاؾ بالخصػػـ كيػػ
 القكانيف .

  7 تتميز رياض  كرة القدـ بتمؾ العلاقات المتكاصم  بػيف الػزملا  فػ  جميػع خطػكط العلاقات المتبادلة
 الفريؽ إذ تشكؿ كلا متكاملا بمجركد كؿ الأعضا  كيذا بدكر ناتج عػف التنظيمػات ك التقنيػات خػلاؿ

 معظـ فترات المنافس  .
  7 بػػػالنظر لكسػػالؿ رياضػػػ  كػػػرة القػػػدـ .كػػػالكرة كالميػػداف ككػػػذلؾ بػػػالنظر إلػػػى الخصػػػـ كالػػػدفاع التنوووافس

كالرجكـ كالرم  كؿ يذ  العكامؿ تعتبر حكافز مرم  ف  إعطالرا صيغ  تنافسي  بح  إذ يبقى اللاعب 
لخصػـ كيػذا مػا يزيػد مػف حػدة الإحتكػاؾ خلاؿ فترة المعب ف  حرك  مستمرة كمتغيرة لمراقب  تحركات ا
 بالخصـ كلكف ف  إطار مسمكح ب  كتحدد  قكانيف المعب  .

 : تمتاز كرة القدـ بالتغيير الكبيػر كالمتنػكع فػ  خطػط المعػب كبنالرػا كيػذا مػرتبط بالحالػ  التػ   التغيير
 تكاج  الفريؽ خلاؿ المنافس  أم حسب طبيع  الخصـ كالمنافس  .

   يزيػػد الايتمػػاـ برياضػػ  كػػرة القػػدـ يػػك طبيعػػ  البطكلػػ  فيرػػا , إذ يكػػكف فيرػػا برنػػامج  7 ممػػاالاسووتمرار
البطكلػػػ  مطػػػكؿ ) سػػػنكم كمسػػػتمر ( , كػػػؿ أسػػػبكع تقريبػػػا مقارنػػػ  مػػػع الرياضػػػات الفرديػػػ  التػػػ  تجػػػرم 

 منافسترا ف  شكؿ متباعد .
 نػ  يممػؾ حريػ  كبيػرة فػ  7 المعب ف  كرة القدـ , رغـ ارتباط  بزملال  كبالردؼ الجمػاع  إلا أ الحرية

المعب الفردم كالإبداع ف  أدا  المرارات كيذا مرتبط بإمكانيات كقدرات كػؿ لاعػب ) الفرديػ  ( إذ أنػ  
ليس مقيػد بػأدا  تقنػ  ثابػت كمػا يػك الحػاؿ فػ  أغمػب الرياضػات الفرديػ  بػؿ لديػ  الحريػ  فػ  التفاعػؿ 

ما يكسب رياض  كرة القدـ طابعا تشكيقيا كالتعرؼ حسب الكضعي  الت  يككف فيرا أماـ الخصـ كيذا 
 .(4662)زيداف ك كاخركف،  ممتعا
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 القيمة التربوية لرياضة كرة القدم : -3-4
قبػالرـ المتزايػد  تعتبر رياض  كرة القدـ مف الأنشط  الرام  لدل الشباب بالنظر إلى ايتمامرـ الكبير كا 

دؿ بكضكح عمى أنرا تستجيب لمعديد مػف حاجيػاترـ الضػركري  التػ  تسػاعديـ عمى ممارسترا .كالش   الذم ي
عمػػػى النمػػػك الجيػػػد كالمتػػػكازف إطلاقػػػا مػػػف يػػػذا لاحظنػػػا أنػػػ  مػػػف الضػػػركرم تكضػػػي  التأشػػػيرات الإيجابيػػػ  لرػػػذ  
الرياض  كالت  لا تقتصر عمى جانب معيف فحسب بؿ تشمؿ عدة جكانب عند الفرد منرا الجانب ك البدن   ك 

 ح  ك العقم  الاجتماعي  ,التربكي  , كمف يذ  التأثيرات نذكر ما يم 7الص
تسايـ كرة القدـ ف  تطكير الجانب البدن  لمشباب ك ذلؾ بتحسيف ك تطكير العديد مف الصفات البدني   -    

لصػػح  كالسػرع  ، القػػكة , التحمػؿ , المركنػػ  , الرشػػاق  , الخفػ  كالمقاكمػػ  كيػ  صػػفات تجعػػؿ الشػباب يتمتػػع با
 الجيدة . 

انطلاقا مف تحسيف الصفات البدني  المذككرة فإنرا تحسف مػف قػكاـ الجسػـ , ممػا يعطػ  لمشػباب مظرػرا  -    
جميلا يسم  لرـ بالتخمص مف الإحساس بالنقص الذم ينجـ عف الضعؼ البدن  كالمظرػر الغيػر ملالػـ كيػذا 

الايتمػاـ بػ  لأنػ  دالمػا يطمػ  لمظرػكر بأحسػف الجانب مرـ جدا , مما أدل بالشباب المرايؽ بالخصػكص إلػى 
 صكرة .

 ي  كسيم  مرم  ف  تربي  الركح الجماعي  كاحتراـ الآخريف .-    
بصػػػفترا نشػػػاطا جماعيػػػا , فرػػػ  تخمػػػص الرياضػػػ  مػػػف العمػػػؿ لصػػػال  الخػػػاص كتدفعػػػ  لمعمػػػؿ لصػػػال   -    

 الجماع .
 النفس إنطلاقا مف القياـ بدكر  داخؿ الفريؽ .تكسب اللاعب الإحساس بالمسؤكلي  , كالاعتماد عمى  -    
 تسايـ مسايم  فعال  ف  تكسيع علاقات الصداق  بيف الشباب إنطلاقا مف احتكاكرـ ببعضرـ البعض                        -    

 خلاؿ المنافس  .      
 مف جماع  الزملا  ترب  لدل الشباب القدرة عمى التقييـ الذات  , إف مف خلاؿ كجكد اللاعب ض -    
 يستطيع مقارن  نفس  بالآخريف كتحديد مكانت  الشخصي  بينرـ مف جميع الجكانب . -    
 تنم  عن  ركح تقبؿ النقد , كالاعتراؼ بالخطأ , مف احتراـ قرارات المدرب كالحكاـ كحتى ارا  الزملا . -    
د اللاعػػػػب عمػػػى منافسػػػػ  الخصػػػـ أثنػػػػا  تسػػػايـ فػػػ  تنميػػػػ  صػػػفت  الشػػػػجاع  كالإدارة , مػػػف خػػػػلاؿ تعػػػك  -    

 المباريات كتخمص  مف التردد كالخجؿ كالأناني  .
 تعكد اللاعب عمى النشاط كالحيكي  كتبعد  عف الكسؿ كالخمكؿ . -    
 ترب  اللاعب عمى الانضباط كالنظاـ مف خلاؿ التزام  ببرنامج التدريب كالمنافس  المستمرة . -    
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 الطاق  الزالدة عند الشباب تكجيرا سميما يعكد بالفالدة خاص  مف الجانب الصح  إذتسايـ ف  تكجي    -    
تمػػتص مػػا لػػديرـ مػػف فػػالض فػػ  الطاقػػ  , الشػػ   الػػذم يسػػايـ فػػ  التخفػػيض مػػف دكافعرػػـ المكبكتػػ  )الجنسػػي           

 ضبط كتكجي  . كالعدكاني  ( كالت  قد تككف سببا ف  الكثير مف التصرفات السيل  إذا ما تركت مف غير
 تساعد عمى تنمي  الذكا  كالتفكير كيذا إنطلاقا مف المكاقؼ العديدة كالمتغيرة الت  تصادؼ اللاعب أثنا  -

المنافس  إذ ف  الكثير مف الحالات يجد اللاعب نفس  مجبرا عمى استعماؿ ذكال  ف  التغمب عمى الخصـ 
(16، صفح  4662)زيداف ك كاخركف،  تصادف  مما يجعم  ف  كؿ مرة يفكر ف  الحؿ حسب الكضعي  الت   

 . الدراسات السابقة2
"مػػدل تػػأثير كثافػػ  المنافسػػ  الرياضػػي  (7 9144الدراسػ  الأكلػػى7 دراسػػ  حسػػف ابػػراييـ الخميػػؿ، بمخيػر أحميػػدة )

عرف  مدل تػأثير كثافػ  المنافسػ  الرياضػي  عمى المياق  البدني  للاعب  كرة القدـ"صنؼ أكابر". يدؼ الدراسػػ 7م
عمى المياق  البدنيػ  للاعبػ  كػرة القػدـ كالإنعكاسػات التػ  تكلػديا كثػرة المنافسػ  ككثافترػا. مشػكم  الدراسػػػ 7 يػؿ 
لكثافػػ  المباريػػات دكر فػػ  التػػأثير السػػمب  عمػػى مسػػتكل أدا  لاعبػػ  كػػرة القػػدـ. يػػؿ لمتحضػػير البػػدن  دكر فػػ  

بػػيف خػػلاؿ فتػػرة المناسػػب . فرضػػيات الدراسػػ  الفرضػػي  العامػػ 7 إف لكثافػػ  المنافسػػ  الرياضػػي  تحسػػيف أدا  اللاع
لحجػػـ  -فػػ  كػػرة القػػدـ دكر فػػ  التػػأثير السػػمب  عمػػى المياقػػ  البدنيػػ  للاعبػػ  كػػرة القػػدـ. الفػػػرضيات الجزليػػ 7 

لمتحضػير  -للاعبػ  كػرة القػدـ. ككثاف  المباريات الرياضي  دكر ف  التأثير السمب  عمى الأدا  كالمػردكد العػاـ 
يتػأثر الأدا  العػاـ للاعبػيف إلػى الإعػداد البػدن   -البدن  دكر ف  تحسػيف أدا  اللاعبػيف خػلاؿ فتػرة المنافسػ . 

كالتطكير الجيد لمصفات البدني  الخاص  بالمعب . إجػرا ات الدراسػ 7 العين 7 عين  عشػكالي  ككانػت متككنػ  مػف 
بالجمف . كقد تـ ذلؾ  4621نكفمبر 4اد أكلاد نايؿ المجاؿ المكان  الزمان 7 ممعبلاعب "أكابر" فريؽ اتح 01

. المػنرج المتبػع7 9144إلػى غايػ  نرايػ  شػرر افريػؿ  9144ف  الفتػرة الزمنيػ  الممتػدة مػف نرايػ  شػرر فيفػرم 
خضػػػػاع الدراسػػػػ  لمتحميػػػػؿ الػػػػدقيؽ. ا لأدكات اسػػػػتعممنا المػػػػنرج الكصػػػػف  لأنػػػػ  الأنسػػػػب لمثػػػػؿ يػػػػذ  المكاضػػػػيع كا 

المسػػػتخدم  فػػػ  البحث7اسػػػتمارة الاسػػػتبياف مػػػع اللاعبػػػيف بمػػػا فيرػػػا أسػػػلم  مغمقػػػ  كمفتكحػػػ  كنصػػػؼ المفتكحػػػ ، 
الرػػدؼ الحقيقػػ  مػػف التحضػػير البػػدن  يػػك تحسػػيف مسػػتكل أدا  اللاعبػػيف  -المقابمػػ . النتػػالج المتكصػػؿ إليرػػا7 

زيػػادة  -تمرة فػػ  بػػرامج العمػػؿ التدريبيػػ . الإيتمػػاـ بالصػػفات البدنيػػ  المختمفػػ  كبصػػف  مسػػ -أثنػػا  المنافسػػ . 
الصػػفات -فاعميػػ  التحضػػير البػػدن  مػػف شػػدة كحجػػـ لػػ  دكر فػػ  الأدا  العػػاـ للاعبػػيف خػػلاؿ فتػػرة المنافسػػ . 

إتبػاع الطػرؽ العمميػ  فػ  التحضػير البػدن   -البدني  تػرتبط إرتباطػا كثيقػا بػالأدا  الجيػد للاعبػيف. الإقتراحػات7 
عػدـ إيمػاؿ  -الجانب البدن  عاملا مف عكامؿ التفكؽ كالنجػاح.  -لى أفضؿ النتالج. لمصفات البدني  يؤدم إ
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التحضير البدن  الجيد باعتبار  جز  كعامؿ مرـ ل  الأثر الإيجػاب  فػ  تحسػيف أدا  اللاعبػيف كتحقيػؽ النتػالج 
 .الجيدة أثنا  المنافس 

فػػ  المنافسػػ  الرياضػػي  كانعكاسػػاترا عمػػى كثا(7 9146) الحيػػكؿ خالػػد، زحػػاؼ محمػػددراسووة  الدراسووة الثانيووة:
، طػ  الجركيػ  الأكلػى )صػنؼ أكػابر( مستكل الياق  البدنيػ  للاعبػ  كػرة القػدـ دراسػ  ميدانيػ  لػبعض أنديػ  الراب

الدراس  إلى التعرؼ عمى كثاف  المنافس  الرياضي  كانعكاساترا عمػى مسػتكل الياقػ  البدنيػ  اللاعبػ  كػرة  يدفت
سياسػػات مػػف شػػأنرا تعػػزز النػػكاح  الإيجابيػػ  كتصػػح  النػػكاح  السػػمبي ، كتحػػافظ عمػػى  القػػدـ، مػػف أجػػؿ تبنػػ 

صحترـ النفسي  كتنمي  قدراترـ البدني . كلتحقيؽ ذلؾ استخدـ الباحث المنرج الكصف  لملالمت  لرذ  الدراسي ، 
حيػػث طبػػؽ  - الجزالػػر -لاعػػب لكػػرة القػػدـ لمقسػػـ الجرػػكم الأكؿ باتنػػ   12عمػػى عينػػ  عشػػكالي  بمػػ  عػػدديا 

عمػيرـ الاسػتبياف، كتكصػؿ أف كثافػ  المنافسػ  تػنعكس سػػمبيا عمػى مسػتكل المياقػ  البدنيػ  للاعبػ  كػرة القػػدـ، ك 
المقػػابلات، كالايتمػػاـ بالجانػػب البػػدن  كتحسػػين  لػػلاف النتػػالج المسػػجم  لمفػػرؽ راجعػػ  إلػػى  برمجػػ لابػػد الايتمػػاـ 

نتػالج البحػث يكصػى الباحػث بالاعتمػاد عمػى المختصػيف  كثاف  المنافس  الرياضي . كف  ضك  ما أسفرت عن 
تبػػاع الطػػرؽ العمميػػ  الحديثػػ  فػػ  الإعػػداد البػػدن  لمياقػػ  البدنيػػ  كفػػ  عمميػػ   كالخبػػرا  فػػ  برمجػػ  المباريػػات، كا 

 الاسترجاع أثنا  المنافسات الرياضي .
نافسػ  الرياضػي  عمػى مسػتكل (7 تػأثير الم9140بكزيػان  ناصػر، دحمػان  عبػد النػكر ) 7 دراسػ الدراسة الثالثة

المياقػػ  البدنيػػ  لػػدل لاعبػػ  كػػرة القػػدـ  صػػنؼ اكػػابر، يػػدفت الدراسػػ  إلػػى معرفػػ  تػػأثير كثافػػ  المنافسػػ  عمػػى 
خػلاؿ المنافسػ  الرياضػي ، اعتمػد  مستكل ادا  اللاعبيف كابراز دكر كايمي  التحضير البػدن  للاعػب كػرة القػدـ

لاعػب صػنؼ اكػابر،  21مػع البيانػات الاسػتبياف، عمػى عينػ  قػدريا الباحث المنرج الكصف ، مسػتعملا اداة ج
اسػػفرت الدراسػػ  عمػػى اف لكثافػػ  المنافسػػ  تػػأثير سػػمب  عمػػى الػػدا  البػػدن  لملاعبػػيف مػػف خػػلاؿ ظرػػكر حػػالات 

 التعب كالارياؽ ككثرة الاصابات.
عمى المياق  البدني  للاعب  (7 مدل تأثير كثاف  المنافس  الرياضي  9149دراس  نحكم عماد ) 7الدراسة الرابعة

كرة القدـ، يدفت الدراس  إلى معرف  العلاق  المكجكدة بيف التحضػير البػدن  كالنتػالج مػف خػلاؿ فتػرة المنافسػ ، 
اعتمد الباحػث المػنرج الكصػف ، كمدل تأثير التحضير البدن  عمى مستكل أدا  اللاعبيف أثنا  قترة المنافس ، 

لاعػػب ، اسػػفرت الدراسػػ  عمػػى كثافػػ  المنافسػػ   01سػػتبياف، عمػػى عينػػ  قػػدريا مسػػتعملا اداة جمػػع البيانػػات الا
دكر فػػػػ  التػػػػأثير السػػػػمب  عمػػػػى الػػػػدا  كالمػػػػردكد العػػػػاـ للاعبػػػػيف، كاف لمتحضػػػػير البػػػػدن  دكر فػػػػ  تحسػػػػيف أدا  

 اللاعبيف ك كذا أف الاعداد البدن  الجيد يساعد عمى تطكير الصفات البدني .
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 المنهج المتبع: -1
تختمؼ المنايج المتبع  تبعا لاختلاؼ الردؼ الذم يكد الباحث التكصؿ إلي  ف  مجاؿ البحث العمم   

كيعتمد اختيار المنرج لحؿ مشكم  البحث بالأساس عمى المشكم ، كنظرا لطبيع  مكضكع الدراس  تـ اختيار 
 رج الكصف .المن

الذم يعرؼ بأن "استقصا  ينصب عمى ظايرة مف الظكاير التعميمي ، قصد تشخيصرا ككشؼ  
خضاعرا  جكانبرا كتطكيريا كميا عف طريؽ جمع معمكمات مقنع  عف مشكم  البحث كتصنيفرا كتحميمرا كا 

 (499، صفح  9111)علاكم، لدراس  دقيق .
كما عرف  بشير صلاح الرشيد بأن  مجمكع  الإجرا ات البحثي  الت  تتكامؿ لكصؼ الظايرة اعتمادا  

عمى جمع الحقالؽ كالبيانات كتصنيفرا كمعالجترا كتحميمرا تحميلا دقيقا لاستخلاص دلالترا كالكصكؿ إلى 
 .(26، صفح  9111)الرشيد، نتالج كتعميمات عمى الظايرة أك المكضكع محؿ البحث.

 الدراسة الاستطلاعية: -2
يعرؼ "ماتيك جيدير" الدراس  الاستطلاعي  عمى أنرا عبارة عف دراس  عممي  كشفي ، كتردؼ إلى 
التعرؼ عمى المشكم ، كتقكـ الحاج  إلى يذا النكع مف البحكث، عندما تككف المشكم  محؿ البحث جديدة 

را أك عندما تككف المعمكمات أك المعارؼ المتحصؿ عميرا حكؿ المشكم  قميم  لميسبؽ التطرؽ إلي
 .(05، صفح  9111)إبراييـ، كضعيف 

عمى يذا الأساس فاف الشركع ف  عمؿ الجانب التطبيق  يستمزـ دراس  استطلاعي  كالت  لرا أيمي  
  عميرا الباحث تصكرات  الأكلي  حكؿ دراست  كميداف تطبيقرا كبكاسطترا كبيرة، حيث تعتبر القاعدة الت  يبن

 أيضا يقكـ بتفسير النكاح  الخاضع  لمدراس  كالممارس  الميداني .

 والعينة مجتمع الدراسة -3
 :مجتمع الدراسة -3-1
لمجتمع الدراس  خطكة يمر برا الباحث خلاؿ دراست  يك اختيار  لمعين  المتمثم  تمثيلا دقيقا  لعؿ أيـ  

كتعرؼ العين  بأنرا اختيار جز  مف مجمكع  المادة بحيث يمثؿ يذا الجز  المجمكع  كمرا كي  تعد طريق  
 (459، صفح  4660)زياف محمد،  سميم  ف  منطقترا كليس ف  أسمكبرا.

 حديد المجتمع الذم سيقكـ بدراست  تحديدا كاضحاذا ما قرر الباحث القياـ ببحث ميدان  فعمي  تكا    
الت  تتكفر فيرا الخصالص المطمكب دراسترا، كقد يتككف مجتمع البحث  كمجتمع البحث يك جميع المفردات
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، 9115)عمر، .ث مبرماػلا يككف مجتمع البحأينبغ   الأحكاؿؿ ػمنظمات، كف  ك أكعات امك جأ أفرادمف 
 (20صفح  

كقد عرف  الباحث مكريس عمى أن  مجمكع  منتري  أك غير منتري  مف العناصر المحددة مسبقا كالت    
 .(965، صفح  9115)مكريس انجرس،ترجم  بكزيد صحراكم كاخركف، ترتكز عميرا الملاحظات 

كرة القدـ صنؼ أكابر بكلاي  تبس  )الشريع  كبلر مقدـ( لاعب  كيشمؿ مجتمع يذ  الدراس     
 ، رؤسا  النكادممف  الطالبيفتقرب  يذ  المعمكمات بعدعمى ، كتـ الحصكؿ لاعبا 49ـ حيث بم  عددي
 البحث. يكض  مجتمع (14كالجدكؿ رقـ )

 اللاعبينعدد  ناديال 

 لاعبا 10 الشريع  لبمدي  النمامش  نجـ 

 لاعبا 10 ريع الش بمدي  مكلكدي  

 لاعبا 10 الجيؿ الرياض  لبمدي  بلر مقدـ 

 لاعبا 30 المجموع -

 عينة الدراسة: -3-2
ي  جز  مف المجتمع الذم تجرل عمي  الدراس ، يختاريا الباحث لإجرا  دراست  عميرا كفؽ قكاعد   

عمى جميع أفراد المجتمع خاص  لك  تمثؿ المجتمع تمثيلا أصميا، كيتـ يذا الاختيار بسبب صعكب  إجرال  
، 4661)عبدالرحماف،  .ؿابسبب صعكبات عممي  أك اقتصادي ، إذ يتطمب كثيرا مف الكقت كالجرد كالم

 (34صفح  
العين  ي  جز  مف المجتمع يتـ اختياريا كفؽ قكاعد كطرؽ عممي ، بحيث تمثؿ المجتمع تمثيلا ك 
 (496، صفح  9111)باي ، .صحيحا

كي  أيضا ذلؾ الجز  مف المجتمع، يتـ اختياريا كفؽ قكاعد كطرؽ عممي  بحيث تمثؿ المجتمع 
 (406، صفح  9119)المغرب ، تمثيلا صحيحا.

لت  تجمع من  البيانات الميداني ، كي  تعتبر كما تعرؼ العين  عمى أنرا جز  مف مجتمع الدراس  ا
)زركات ، جز ا مف الكؿ بمعنى أف تؤخذ مجمكع  مف أفراد المجتمع عمى أف تككف ممثم  لمجتمع البحث 

 .(001، صفح  9114



الاجراءاث الميذانيت للذراست: الثالثالفصل   

 

31 

 

 .صنؼّ أكابر مف  (لاعبا30)كقد بم  عدد عين  الدراس    
شكالي  متككن  مف مجتمع الدراس  مكزع  عمى الأندي  السالف  يذ  العين  بالطريق  الع كقد تـ اختيار  

 الذكر.

 مجالات البحث -4
مكزعيف عمى  ( لاعبا01ـ )، كبم  عدديلاعب  كرة القدـ أكابرشممت عين  البحث  المجال البشري: -4-1

 ثلاث نكادم.
 الشريع  لبمدي  النمامش  نجـ  مختمف  ي نكادم لاثالأساسي  ف  ثجريت الدراس  أالمجال المكاني:  -4-2

 كلاي  تبس . الجيؿ الرياض  لبمدي  بلر مقدـكلاي  تبس ،  الشريع  بمدي  مكلكدي كلاي  تبس ، 
 9194مام غاي  إلى9194جانف   مف  ابتدا يذا البحث  إجرا تـ  المجال الزماني: -4-3

 متغيرات الدراسة: ضبط -5
التحكـ الجيد ف  عناصر البحث، ككذلؾ مف  أجؿيام  جدا لأم دراس ، كيذا مف  تعتبر يذ  الخطكة  

دكف التعرض لممتغيرات المشكش  كعزلرا قدر ما استطاع الباحث، كقد  إليراالدق  ف  النتالج المتكصؿ  أجؿ
 كانت متغيرات يذ  الدراس  عمى الشكؿ التال 7

 :المتغير المستقل -5-1
كيك عبارة عف تمؾ العكامؿ الت  تؤثر عمى متغير تابع أك بمعنى ، لتجريبي""المتغير ا أيضاكيسمى   

، 9115)مكريس انجرس،ترجم  بكزيد صحراكم كاخركف، أف المتغير المستقؿ يك الذم سيغير المتغير التابع.
 (935صفح  

تثبيت جميع المتغيرات، ماعدا متغير  المتغير الذم يتحكـ في  الباحث عف طريؽ أيضا كيك
 ، كف  يذا البحث يتمثؿ المتغير المستقؿ كثاف  المنافس  الرياضي (406، صفح  9116)احمد، كاحد

 :المتغير التابع -5-2
)رشيد، .المستقؿ يك تمؾ العكامؿ أك الظكاير الت  يسعى الباحث إلى قياسرا كي  تتغير تبعا لممتغير  

 (001، صفح  9114
كيػ  تتػأثر تبعػا لمتغيػر مسػتقؿ أك  تمؾ العكامؿ أك الظكاير الت  يسعى الباحث إلى قياسراكيك أيضا 

بمعنػػى اخػػر يمثػػؿ المتغيػػر التػػابع رد فعػػؿ الجسػػـ أك سػػمكؾ العناصػػر تبعػػا لعمميػػ  اسػػتعماؿ أك تحريػػؾ المتغيػػر 
كفػػػ  يػػػذا البحػػػث يتمثػػػؿ ، (936، صػػػفح  9115)مكريس انجرس،ترجمػػػ  بكزيػػػد صػػػحراكم كاخػػػركف، سػػػتقؿالم

  السرع  كالقكة الانفجاري  لدل لاعب  كرة القدـ. التابع المتغير
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 أدوات البحث -6
 7 الإستبيان*

مكضػػػكع معػػػيف يػػػتـ كضػػػعرا فػػػ  إسػػػتمارة تقػػػدـ يػػػك مجمكعػػػ  مػػػف الأنشػػػط  المرتبطػػػ  بطريقػػػ  منرجيػػػ  حػػػكؿ 
كتعػػػد الإسػػػتمارة مػػػف أكثػػػر الأدكات  ،لأشػػخاص معينػػػيف مػػػف أجػػػؿ الحصػػكؿ عمػػػى أجكبػػػ  للأسػػػلم  الػػػكاردة فيرػػا

.  المستخدم  ف  جميع البيانات الخاص  ف  العمكـ
كتشػاؼ أبعػاد كيعرفرا بمقاسـ سلاطني  كحساف جيلان 7 الإستمارة بأنرا مجمكعػ  مؤشػرات يمكػف عػف طريقرػا إ

مكضػػكع الدراسػػ  عػػف طريػػؽ الإستقصػػا  التجريبػػ  أم إجػػرا  بحػػث ميػػدان  عمػػى مجمكعػػ  محػػددة مػػف النػػاس 
كي  كسيم  الإتصاؿ الرليسي  بيف الباحث كالمبحكث كتحتكم عمى مجمكع  مف الأسلم  تخػص القضػايا التػ  

 (>88:سلاطني  ك جيلان ، ) يريد الباحث معمكمات عنرا مف المبحكث.

 الأسس العممية لأدوات البحث: -5

 صدق الأداة :  -7-1
،  كيك مف أيـ معايير جػكدة الإختبػار،  الاستبيافيعد أحد أيـ الشركط الكاجب تكفريا ف  أدكات  صدؽ الأداة

عمػى أسػاس  ،  كيقبػؿ الصػدؽالاستبيافإف صدؽ الاختبار يعن  ما الذم يقيس  الإختبار،  ككيفي  صح  يذا 
معػػاملات الارتبػػاط التػػ  تشػػير إليػػ  . كمػػف أجػػؿ التأكػػد مػػف صػػدؽ الأداة إتبعنػػا الطػػرؽ التاليػػ  لتقنػػيف معامػػؿ 

 (444، صفح  9113)رضكاف،  كي  كالآت  الاستبيافصدؽ 
 : الصدق الذاتي 

جات التجريبيػ  للإختبػار منسػكب  لمػدرجات الحقيقيػ  كيقصد ب  الصدؽ الداخم  للإختبار،  كيك عبارة عف الػدر 
الخالي  مف أخطا  القيػاس، كيقػاس عػف طريػؽ حسػاب الجػذر التربيعػ  لمعامػؿ ثبػات الأداة ، كبمػا أف معامػؿ 

 فإف معامؿ الصدؽ الذات  يككف كالآت  7 1.399يساكم7  الاستبيافثبات 
 معامؿ الصدؽ الذات  = الجذر التربيع  لمعامؿ الثبات

 1.455الصدؽ الذات  = 
 ثبات الأداة :  -7-2

معػػػاملات ثبػػػات أداة جمػػػع البيانػػػات باسػػػتخداـ" معادلػػػ  كركنبػػػاخ خػػػلاؿ  الإسػػػتبياف مػػػفتػػػـ التحقػػػؽ مػػػف ثبػػػات 
( لتقػدير الإتسػاؽ الػداخم  للإختبػارات كالمقػاييس متعػددة الإختبػار،  أم عنػدما تكػكف αالمعركف  بمعامؿ ألفا )
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ألفػػػػا كركنبػػػػاخ   الاسػػػػتبياف. بمػػػػ  ثبػػػػات (943، صػػػػفح  9113)رضػػػػكاف،  .صػػػػفرا إحتمػػػػالات الإجابػػػػ  ليسػػػػت 
=1.399. 

 الوسائل الإحصائية المستعممة -6

بعػػػد تفريػػػ  بيانػػػات الإسػػػتمارات الصػػػالح  لمدراسػػػ  كالمسػػػتكفي  الإجابػػػ  فػػػ  الحاسػػػب الآلػػػ  كاسػػػتعمالنا لبرنػػػامج 
( لتحميمرػا كمعالجترػا مػف أجػؿ مناقشػ  الفرضػيات عمػى  SPSS v25الاجتماعيػ  ) الحزم  الإحصالي  لمعمكـ

 ضك  أيداؼ البحث،  كقد إستخدمنا الأساليب الإحصالي  التالي 7
 حساب معادل  ألفا كركنباخ لتحديد الخصالص السيككمتري  لأداة البحث ) الصدؽ كالثبات (.  -
 .للاستقلالي   9حساب كا -
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 نتائج الدراسةعرض وتحميل  -1
سوء البرمجة لممقابلات يؤدي إلى كثافة المنافسة  عرض وتحميل نتائج الفرضية الأولى: -1-1

 الرياضية ينعكس سمبا عمى مستوى أداء اللاعبين
 سوء البرمجة لممقابلات يؤدي إلى كثافة المنافسة: 01الجدول رقم 

 الدلالة درجة الحرية sig  2كا النسبة المئوية التكرار التعيين

 86.7% 26 دالما

 دال  1 0.000 16.133
 13.3% 04 أحيانا

 11% 11 نادرا

 %100 30 المجموع

، أمػػا نسػب  مػػف أجػػابكا %86.7مػف خػػلاؿ الجػدكؿ أعػػلا  نلاحػظ اف نسػػب  مػف اجػػابكا بػدالما قػػدرت بػػػ 
 16.133بمغػت  9كأف كػا، %11  حيف جا ت نسب  مف أجابكا بنادرا مقدرة بػػػػػػ ، ف%13.3بػػػػ  بأحيانا قدرت

 ، كي  دال  إحصاليا. 1، كبدرج  حري  1.12مستكل الدلال   ، كي  أقؿ مفsig=0.000كقيم  الاحتمالي  

ممػػا سػػبؽ نسػػتنتج أف سػػك  برمجػػ  المقػػابلات يػػك الشػػبب الرليسػػ  فػػ  كثافػػ  المنافسػػ ، حيػػث لا يػػتـ 
 فترة الاستشفا  لمرياض  خاص  ف  الندي  الت  تمعب عمى اكثر مف بطكل .مراعاة 

 التخطيط الاداري العشوائي لبرمجة المقابلات يؤدي إلى كثافة المنافسة الرياضية: 02الجدول رقم 

 الدلالة درجة الحرية sig  2كا النسبة المئوية التكرار التعيين

 76.7% 23 دالما

 دال  1 0.003 8.533
 23.3% 07 اناأحي

 00% 00 نادرا

 %100 30 المجموع
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، أمػػا نسػب  مػػف أجػػابكا %76.7مػف خػػلاؿ الجػدكؿ أعػػلا  نلاحػظ اف نسػػب  مػف اجػػابكا بػدالما قػػدرت بػػػ 
 8.533بمغػت  9كأف كػا، %11، فػ  حػيف جػا ت نسػب  مػف أجػابكا بنػادرا مقػدرة بػػػػػػ %23.3بػػػػ  بأحيانا قدرت

 ، كي  دال  إحصاليا. 1، كبدرج  حري  1.12مستكل الدلال   ، كي  أقؿ مفsig=0.003  كقيم  الاحتمالي

ممػػػػا سػػػػبؽ نسػػػػتنتج أف سػػػػك  البرمجػػػػ  يعػػػػكد إلػػػػى سػػػػك  التخطػػػػيط حيػػػػث أف المكمفػػػػيف بإعػػػػداد رزنامػػػػ  
 الذم يقع في  اللاعبيف بؿ يمرـ كيفي  تطبيؽ الرزنام . لمضغطالمباريات لا يعطكف أيمي  

ام مسؤولي الفريق برزنامة المباريات من بداية الموسم يساعد التأقمم مع كثافة ماهت :03الجدول رقم 
 المنافسة

 الدلالة درجة الحرية sig  2كا النسبة المئوية التكرار التعيين

 80% 24 دالما

 دال  1 0.001 10.800
 20% 06 أحيانا

 11% 11 نادرا

 %100 30 المجموع

، أمػػا نسػػب  مػػف أجػػابكا %80أعػػلا  نلاحػػظ اف نسػػب  مػػف اجػػابكا بػػدالما قػػدرت بػػػػ مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ 
 10.800بمغػػت  9كأف كػػا، %11، فػػ  حػػيف جػػا ت نسػػب  مػػف أجػػابكا بنػػادرا مقػػدرة بػػػػػػػ %91بػػػػػػ  بأحيانػػا قػػدرت

 ا.، كي  دال  إحصالي 1، كبدرج  حري  1.12مستكل الدلال   ، كي  أقؿ مفsig=0.001كقيم  الاحتمالي  

ممػػا سػػبؽ نسػػتنتج أف الايتمػػاـ مسػػؤكل  الفريػػؽ برزنامػػ  المباريػػات يسػػاعد اللاعبػػيف عمػػى التػػأقمـ عمػػى 
كثاف  المنافس  مف خلاؿ إعداد برنامج تدريب  يرتق  إلى مستكل يجعؿ اللاعبيف لا يحسػكف بضػغط المنافسػ  

 كلا يتأثركف بكثافترا، مما يجعؿ مستكا  بعيد عف التدن .
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 لسوء البرمجة لممباريات دور في تدني مستوى أداء اللاعبين: 04م الجدول رق

 الدلالة درجة الحرية sig  2كا النسبة المئوية التكرار التعيين

 83.3% 25 دالما

 دال  2 0.000 34.200
 13.3% 04 أحيانا

 3.3% 01 نادرا

 %100 30 المجموع

، أمػػا نسػب  مػػف أجػػابكا %83.3اجػػابكا بػدالما قػػدرت بػػػ  مػف خػػلاؿ الجػدكؿ أعػػلا  نلاحػظ اف نسػػب  مػف
 34.200بمغت  9كأف كا، %3.3، ف  حيف جا ت نسب  مف أجابكا بنادرا مقدرة بػػػػػ %13.3بػػػػ  بأحيانا قدرت

 ، كي  دال  إحصاليا. 2، كبدرج  حري  1.12مستكل الدلال   ، كي  أقؿ مفsig=0.000كقيم  الاحتمالي  

اف سػػك  برمجػػ  المباريػػات يػػؤدم إلػػى كثافػػ  المنافسػػ  التػػ  بػػدكريا تػػؤدم إلػػى تػػدن   ممػػا سػػبؽ نسػػتنتج
جػرا  مبػاراة  مستكل أدا  اللاعب، خاص  جانب المياق  البدني ، فكرة القػدـ تعتمػد كثيػرا عمػى الجانػب البػدن ، كا 

 الممعب. أك أكثر ف  الأسبكع يؤثر سمبا عمى مستكايـ كلياقترـ البدني  فينعكس عمى أدالرـ داخؿ

برمجة مقابمتين او اكثر في الأسبوع يؤدي إلى تعب وارهاق اللاعبين ما ينعكس عمى : 05الجدول رقم 
 أدائهم

 الدلالة درجة الحرية sig  2كا النسبة المئوية التكرار التعيين

 80% 24 دالما

 دال  1 0.001 10.800
 20% 06 أحيانا

 00% 00 نادرا

 %100 30 المجموع
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، أمػػا نسػػب  مػػف أجػػابكا %80مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ أعػػلا  نلاحػػظ اف نسػػب  مػػف اجػػابكا بػػدالما قػػدرت بػػػػ 
 10.800بمغػػت  9كأف كػػا،%00، فػػ  حػػيف جػػا ت نسػػب  مػػف أجػػابكا بنػػادرا مقػػدرة بػػػػػػػ %20بػػػػػػ  بأحيانػػا قػػدرت

 ، كي  دال  إحصاليا. 1، كبدرج  حري  1.12مستكل الدلال   ، كي  أقؿ مفsig=0.001كقيم  الاحتمالي  

ممػػا سػػبؽ نسػػتنتج أف مػػف أسػػباب تػػدن  مسػػتكل اللاعبػػيف يػػك برمجػػ  أكثػػر مػػف مبػػاراة فػػ  الأسػػبكع مػػا 
يجعؿ فترة الراح  قميم  كضيق ، فبعض اللاعبيف لا يممككف قدرة عمى الاستشفا  سريعا بػؿ يتطمػب مػنرـ المػر 

 اك مراكز إعادة الاستشفا . أياـ لمعكدة لمحال  الطبيعي  ف  ظؿ غياب خط  أك برنامج

 كثافة المنافسة الرياضية تؤدي إلى كثرة الاصابات: 06الجدول رقم 

 الدلالة درجة الحرية sig  2كا النسبة المئوية التكرار التعيين

 73.3% 22 دالما

 دال  1 0.011 6.533
 26.7% 08 أحيانا

 00% 00 نادرا

 %100 30 المجموع

، أمػػا نسػب  مػػف أجػػابكا %73.3دكؿ أعػػلا  نلاحػظ اف نسػػب  مػف اجػػابكا بػدالما قػػدرت بػػػ مػف خػػلاؿ الجػ
 6.533بمغػت  9كأف كػا، %00، فػ  حػيف جػا ت نسػب  مػف أجػابكا بنػادرا مقػدرة بػػػػػػ %26.7بػػػػ  بأحيانا قدرت

  إحصاليا. ، كي  دال  1، كبدرج  حري  1.12مستكل الدلال   ، كي  أقؿ مفsig=0.011كقيم  الاحتمالي  

تؤدم لكثرة الاصابات، فكثرة المباراة يػؤدم إلػى إريػاؽ اللاعبػيف، مما سبؽ نستنتج أف كثاف  المنافس  
يػػػذا الاريػػػاؽ يػػػنعكس عمػػػى الفكرمػػػ  الرياضػػػي ، فيتػػػػدنى مسػػػتكايـ مػػػا يجعمرػػػـ عرضػػػ  أكثػػػر إلػػػى الإصػػػػابات 

صابات اكتار العضلات.  كالتشجنجات. خاص  الإصابات العضمي  كا 
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 أبرز الحالات التي تؤدي إلى كثافة المنافسة الرياضية: 07دول رقم الج

 الدلالة درجة الحرية sig  2كا النسبة المئوية التكرار التعيين

 60% 18 سك  برمج  المباريات

 40% 49 ضيؽ مدة الاسترجاع دال غير  1 0.273 1.200

 %100 30 المجموع

، أما نسػب  %31قدرت بػػ  سك  برمج  المبارياتبنسب  مف اجابكا مف خلاؿ الجدكؿ أعلا  نلاحظ اف 
، sig=0.273كقيمػ  الاحتماليػ   4.911بمغػت  9كأف كػا. %11بػػػػػ  قػدرت ضػيؽ مػدة الاسػترجاعبمف أجابكا 

 دال  إحصاليا.غير ، كي   4، كبدرج  حري  1.12مستكل الدلال   كي  أكبر مف

ات أخػػػـ حالػػػ  ممكػػػف تػػػؤدم إلػػػى كثافػػػ  المنافسػػػات، فسػػػك  ممػػػا سػػػبؽ نسػػػتنتج أف سػػػك  برمجػػػ  المباريػػػ
البرمج  قد يػؤدم إلػى لعػب أكثػر مػف مبػاراتيف فػ  الأسػبكع، مػا يجعػؿ الفريػؽ يقػع فػ  ضػغط مباريػات ككثافػ  
 منافسات خاص  ف  حال  عدـ تكفر عمى لاعبيف بدلا  يؤدكف مرامرـ بنفس مستكل اللاعبيف الأساسييف. 

: كثافة المنافسة تنعكس سمبا عمى مستوى صفتي السرعة  ية الثانية:عرض وتحميل نتائج الفرض -1-2
  والقوة الانفجارية لدى لاعبي كرة القدم

يؤثر حجم المباريات وكثافتها عمى مستوى صفتي السرعة والقوة الانفجارية لدى لاعبي : 08الجدول رقم 
 كرة القدم

 الدلالة درجة الحرية sig  2كا النسبة المئوية التكرار التعيين

 51% 91 دالما

 دال  4 1.114 41.511
 91% 13 أحيانا

 00% 11 نادرا

 %100 30 المجموع
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، أمػػا نسػػب  مػػف أجػػابكا %80مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ أعػػلا  نلاحػػظ اف نسػػب  مػػف اجػػابكا بػػدالما قػػدرت بػػػػ 
 10.800بمغػػت  9كأف كػػا، %00 ، فػػ  حػػيف جػػا ت نسػػب  مػػف أجػػابكا بنػػادرا مقػػدرة بػػػػػػػ%20بػػػػػػ  بأحيانػػا قػػدرت

 ، كي  دال  إحصاليا. 1، كبدرج  حري  1.12مستكل الدلال   ، كي  أقؿ مفsig=0.001كقيم  الاحتمالي  

ممػا سػبؽ نسػتنتج أف حجػػـ المباريػات ككثافترػا يػػؤثر سػمبا عمػى صػفت  السػػرع  كالقػكة الانفجاريػ  لػػدل 
مػف أيػـ الصػفات البدنيػ  التػ  يسػتعممرا اللاعػب فػ  كػرة  لاعب  كرة القدـ، حيث أف السرع  كالقػكة الانفجاريػ 

 القدـ فر  تعتمد عمى السرع  ف  التنقؿ ف  الميداف، ككذا الارتقا  كالتسديد بالرأس الت  تتطمب قكة إنفجاري . 

يؤدي العدد الكبير من المباريات الممعوبة خلال فترة زمنية قصيرة إلى تدني مستوى : 09الجدول رقم 
 رعة والقوة الانفجارية؟صفتي الس

 الدلالة درجة الحرية sig  2كا النسبة المئوية التكرار التعيين

 76.7% 23 دالما

 دال  1 0.001 8.533
 23.3% 07 أحيانا

 00% 00 نادرا

 %100 30 المجموع

مػػف أجػػابكا ، أمػػا نسػب  %76.7مػف خػػلاؿ الجػدكؿ أعػػلا  نلاحػظ اف نسػػب  مػف اجػػابكا بػدالما قػػدرت بػػػ 
 8.533بمغػت  9كأف كػا، %00، فػ  حػيف جػا ت نسػب  مػف أجػابكا بنػادرا مقػدرة بػػػػػػ %23.3بػػػػ  بأحيانا قدرت

 ، كي  دال  إحصاليا. 1، كبدرج  حري  1.12مستكل الدلال   ، كي  أقؿ مفsig=0.001كقيم  الاحتمالي  

المنافسػػػ  التػػػ  بػػػدكريا تػػػنعكس عمػػػى ممػػػا سػػػبؽ نسػػػتنتج أف العػػػدد الكبيػػػر لممباريػػػات يػػػؤدم إلػػػى كثافػػػ  
 الجانب البدن  خاص  صفت  السرع  كالقكة الانفجاري  الصفتاف الكثر استعمالا ف  مجاؿ كرة القدـ.
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المدة الزمنية للاستشفاء يؤدي إلى تدني مستوى صفتي السرعة يات وقصر ر تعاقب المبا: 10الجدول رقم 
 والقوة الانفجارية لقمة مدة الاسترجاع

 الدلالة درجة الحرية sig  2كا النسبة المئوية التكرار تعيينال

 90% 27 دالما

 دال  1 0.000 19.200
 10% 03 أحيانا

 00% 00 نادرا

 %100 30 المجموع

، أمػػا نسػػب  مػػف أجػػابكا %90مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ أعػػلا  نلاحػػظ اف نسػػب  مػػف اجػػابكا بػػدالما قػػدرت بػػػػ 
 19.200بمغػػت  9كأف كػػا، %00، فػػ  حػػيف جػػا ت نسػػب  مػػف أجػػابكا بنػػادرا مقػػدرة بػػػػػػػ %10بػػػػػػ  بأحيانػػا قػػدرت

 ، كي  دال  إحصاليا. 1، كبدرج  حري  1.12مستكل الدلال   ، كي  أقؿ مفsig=0.000كقيم  الاحتمالي  

ممػػا سػػبؽ نسػػتنتج اف تعاقػػب المباريػػات يقصػػر مػػف زمػػف الاسػػترجاع مػػا يػػنعكس عمػػى مسػػتكل المياقػػ  
 بيف سكا  كانت مف الناحي  البدني  اك المراري  أك حتى النفسي . للاع

 أعراض كثافة المنافسة تنعكس سمبا عمى صفتي السرعة والقوة الانفجارية: 11الجدول رقم 

 الدلالة درجة الحرية sig  2كا النسبة المئوية التكرار التعيين

 73.3% 22 دالما

 دال  1 0.011 6.533
 26.7% 08 أحيانا

 00% 00 نادرا

 %100 30 المجموع

، أمػػا نسػب  مػػف أجػػابكا %73.3مػف خػػلاؿ الجػدكؿ أعػػلا  نلاحػظ اف نسػػب  مػف اجػػابكا بػدالما قػػدرت بػػػ 
 6.533بمغػت  9كأف كػا، %00، فػ  حػيف جػا ت نسػب  مػف أجػابكا بنػادرا مقػدرة بػػػػػػ %26.7بػػػػ  بأحيانا قدرت

 ، كي  دال  إحصاليا. 1، كبدرج  حري  1.12مستكل الدلال   ي  أقؿ مف، ك sig=0.011كقيم  الاحتمالي  
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مما سبؽ نستنتج اف كثاف  المنافس  لرا اثر بػال  عمػى صػفت  السػرع  كالقػكة الانفجاريػ ، إذ أف المعػب 
  دالما كبنفس الكتيرة ينعكس عمى الأجرزة الكظيفي  لمجسـ، ما يجعؿ عممرا يقؿ يذا التراجع ف  الدا  الكظيف

يؤدم إلى انتكاس العضلات كعدـ عممرا بالطريق  الصحيح ، مػا يػؤثر عمػى الصػفات البدنيػ  خاصػ  السػرع  
 كالقكة الانفجاري .

 تحس بتدني مستوى صفتي السرعة والقوة الانفجارية من مباراة إلى أخرى 12الجدول رقم 

 الدلالة درجة الحرية sig  2كا النسبة المئوية التكرار التعيين

 63.3% 19 مادال

 دال  2 0.002 12.600
 13.3% 04 أحيانا

 23.3% 07 نادرا

 %100 30 المجموع

، أمػػا نسػب  مػػف أجػػابكا %63.3مػف خػػلاؿ الجػدكؿ أعػػلا  نلاحػظ اف نسػػب  مػف اجػػابكا بػدالما قػػدرت بػػػ 
بمغػػػػت  9كأف كػػػػا،%23.3، فػػػػ  حػػػػيف جػػػػا ت نسػػػػب  مػػػػف أجػػػػابكا بنػػػػادرا مقػػػػدرة بػػػػػػػػػ %13.3بػػػػػػػػ  بأحيانػػػػا قػػػػدرت

، كيػ  دالػ   2، كبدرج  حريػ  1.12مستكل الدلال   ، كي  أقؿ مفsig=0.011كقيم  الاحتمالي   12.600
 إحصاليا.

مما سبؽ نلاحػظ أف مسػتكل صػفت  السػرع  كالقػكة الانفجاريػ  يتراجػع تػدريجيا مػف بدايػ  المكسػـ حتػى 
برنامج كنقص لمكسالؿ الاستشفالي  المساعدة عمػى  نراي  المكسـ، خاص  ف  ظؿ كثاف  المنافس ، كعدـ كجكد

 الاسترجاع.
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 مستوى الأداء بعد أجراء سمسمة من المباريات: 13الجدول رقم 

 الدلالة درجة الحرية sig  2كا النسبة المئوية التكرار التعيين

 01% 16 جيد

 دال  2 1.499 1.911
 21% 42 متكسط

 91% 13 ضعيؼ

 %100 30 المجموع

، أمػػا نسػػب  مػػف أجػػابكا %21قػػدرت بػػػػ  بمتكسػػطمػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ أعػػلا  نلاحػػظ اف نسػػب  مػػف اجػػابكا 
 1.911بمغػػت  9كأف كػػا، %91، فػػ  حػػيف جػػا ت نسػػب  مػػف أجػػابكا بضػػعيؼ مقػػدرة بػػػػػػػ %01بػػػػػػ  قػػدرت بجيػػد

 ، كي  دال  إحصاليا. 2ي  ، كبدرج  حر 1.12مستكل الدلال   ، كي  أكبر مفsig=0.122كقيم  الاحتمالي  

ممػػا سػػبؽ نسػػتنتج اف معظػػـ اللاعبػػيف يكػػكف مسػػتكل أدالرػػـ بػػيف المتكسػػط كالجيػػد، بمعنػػى أف كثافػػ  
المنافسػػ  لا تػػؤثر كثيػػرا عمػػى مسػػتكل أدالرػػـ كيػػذا راجػػع لمتحضػػير كالإعػػداد البػػدن  الجيػػد فػػ  مراحػػؿ المكسػػـ 

 ، مػػا تجعػػؿ اللاعبػػيف يعػػكدكف بسػػرع  لمحالػػ  الرياضػػ ، ككػػذا تطبيػػؽ خطػػ  اسػػترجاع مبنيػػ  عمػػى أسػػس عمميػػ
 الطبيعي .
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: الاعداد والتحضير البدني يؤدي إلى تحسين  :الثالثةعرض وتحميل نتائج الفرضية  -1-3
 مستوى صفتي السرعة والقوة الإنفجارية في وجود كثافة المنافسة الرياضية

 وى صفتي السرعة والقوة الانفجاريةلمتحضير والاعداد البدني الجيد دور في تحسين مست: 14الجدول رقم 
 الدلالة درجة الحرية sig  2كا النسبة المئوية التكرار التعيين

 70% 94 دالما

 دال  1 0.028 4.800
 30% 16 أحيانا

 00% 11 نادرا

 %100 30 المجموع

 

نسػػب  مػػف أجػػابكا ، أمػػا %70مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ أعػػلا  نلاحػػظ اف نسػػب  مػػف اجػػابكا بػػدالما قػػدرت بػػػػ 
 4.800بمغػػت  9كأف كػػا، %00، فػػ  حػػيف جػػا ت نسػػب  مػػف أجػػابكا بنػػادرا مقػػدرة بػػػػػػػ %30بػػػػػػ  بأحيانػػا قػػدرت

 ، كي  دال  إحصاليا. 1، كبدرج  حري  1.12مستكل الدلال   ، كي  أقؿ مفsig=0.028كقيم  الاحتمالي  

عداف جدا ف  تخط  تدن  المستكل لمياق  مما سبؽ نستنتج اف التحضير كالإعداد البدن  الجيديف يسا
البدنيػػػػ ، حيػػػػث اف عمػػػػى المػػػػدرب التركيػػػػز عمػػػػى الجانػػػػب البػػػػدن  أكثػػػػر منػػػػ  مػػػػف الجكانػػػػب الأخػػػػرل المراريػػػػ  
كالخططيػػ ، خاصػػ  إذا كػػاف ينػػافس عمػػى أكثػػر مػػف جبرػػ ، حيػػث كثافػػ  المنافسػػ  تػػؤدم إلػػى تػػدن  المسػػتكل، 

عضلات، مػا يجعػؿ اللاعػب دالمػا فػ  مسػتكل متكسػط، كبمقػدكر  كالاعداد الجيد يساعد عمى رفع كفا ة عما ال
 إتماـ المكسـ دكف التعرض لأم إصابات أك تراجع كبير ف  مستكل ادال .
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أثناء الحصص التدريبية من أجل التحضير لممنافسة هل يهتمون بتنمية صفتي السرعة : 15الجدول رقم 
 والقوة الانفجارية

 الدلالة درجة الحرية sig  2كا مئويةالنسبة ال التكرار التعيين

 70% 21 دالما

 دال  2 0.000 19.400
 23.3% 07 أحيانا

 6.7% 02 نادرا

 %100 30 المجموع

، أمػػا نسػػب  مػػف أجػػابكا %70مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ أعػػلا  نلاحػػظ اف نسػػب  مػػف اجػػابكا بػػدالما قػػدرت بػػػػ 
 19.400بمغػت  9كأف كػا،%6.7ب  مف أجابكا بنادرا مقدرة بػػػػػػ ، ف  حيف جا ت نس%23.3بػػػػ  بأحيانا قدرت

 ، كي  دال  إحصاليا. 2، كبدرج  حري  1.12مستكل الدلال   ، كي  أقؿ مفsig=0.000كقيم  الاحتمالي  

مما سبؽ نستنتج اف البرنامج التػدريب الػذم يبرمجػ  الطػاقـ الفنػ  لمنػكادم يراعػى فيػ  كضػع حصػص 
البدنيػػ  بصػػف  عامػػ  كصػػفت  السػػرع  كالقػػكة الانفجاريػػ  بصػػف  خاصػػ ، فالمػػدرب يقػػكـ خاصػػ  بتنميػػ  الصػػفات 

بكضػػع برنامجػػػ  كفقػػػا لمفػػػركؽ الفرديػػػ  كمراعػػػاة مبػػػدأ التنكيػػػع كالتمػػػكج، حتػػػى يكسػػػب لاعبػػػيف لياقػػػ  بدنيػػػ  جيػػػدة 
 تمكنرـ مف مكاصم  المكسـ ككؿ.

 السرعة والقوة الانفجاريةالتنويع في طرق التدريب يساهم في تطوير صفتي : 16الجدول رقم 

 الدلالة درجة الحرية sig  2كا النسبة المئوية التكرار التعيين

 70% 21 دالما

 دال  2 0.000 20.600
 26.7% 08 أحيانا

 3.3% 01 نادرا

 %100 30 المجموع
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مػػف أجػػابكا ، أمػػا نسػػب  %70مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ أعػػلا  نلاحػػظ اف نسػػب  مػػف اجػػابكا بػػدالما قػػدرت بػػػػ 
كقيمػ   34بمغػت  9كأف كا،%3.3، ف  حيف جا ت نسب  مف أجابكا بنادرا مقدرة بػػػػػ %26.7بػػػػ  بأحيانا قدرت
 ، كي  دال  إحصاليا. 2، كبدرج  حري  1.12مستكل الدلال   ، كي  أقؿ مفsig=0.000الاحتمالي  

التػػدريب الرياضػػ  مػػف فتريػػ ،  ممػػا سػػبؽ نسػػتنتج اف البرنػػامج التػػدريب يعتمػػد عمػػى التنكيػػع فػػ  طػػرؽ
تكرارم، دالرم، كالمسػتمر كغيريػا مػف الطػرؽ حتػى يحػيط بجميػع جكانػب المياقػ  البدنيػ ، فرنػاؾ صػفات يمكػف 
تطكيريػػا بطريقػػ  معينػػ  مثػػؿ السػػرع  التػػ  تعتمػػد عمػػى طريقػػ  التػػدريب التكػػرارم، كالقػػكة الانفجاريػػ  التػػ  تعتمػػد 

 عمى طريق  التدريب الفترم كالتكرارم.

تنمية صفتي السرعة والقوة الانفجارية أثناء الاعداد البدني دور في تحسين أداء : 17الجدول رقم 
 اللاعبين أثناء المنافسة

 الدلالة درجة الحرية sig  2كا النسبة المئوية التكرار التعيين

 80% 24 دالما

 دال  1 0.001 10.800
 20% 06 أحيانا

 00% 00 نادرا

 %100 30 المجموع

، أمػػا نسػػب  مػػف أجػػابكا %80مػػف خػػلاؿ الجػػدكؿ أعػػلا  نلاحػػظ اف نسػػب  مػػف اجػػابكا بػػدالما قػػدرت بػػػػ 
 10.800بمغػػت  9كأف كػػا،%00، فػػ  حػػيف جػػا ت نسػػب  مػػف أجػػابكا بنػػادرا مقػػدرة بػػػػػػػ %20بػػػػػػ  بأحيانػػا قػػدرت

 ، كي  دال  إحصاليا. 1  حري  ، كبدرج1.12مستكل الدلال   ، كي  أقؿ مفsig=0.001كقيم  الاحتمالي  

مما سبؽ نستنتج أف تنمي  الصفات البدني  )السرع  كالقكة الانفجاري ( ف  فترة الاعداد العاـ كالخػاص 
ف تعرض لكثاف  المنافس  الت  تػؤدم دكمػا إلػى  كقبؿ المنافسات يؤدم إلى ارتقا  ف  المستكل اللاعب حتى كا 

فػ  مسػتكل المتكسػط مػا يجعمػ  قػادرا عمػى مكاصػم  التػدريب كالمنافسػ  تدن  المستكل يجد اللاعب نفس  دالما 
 بكؿ أريحي  دكف التعرض للإصابات اك التخمؼ عمى المباريات اك فقدان  منصب لعب .
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يخصص مدربك أثناء التدريب زمن من أجل تنمية وتطوير صفتي السرعة والقوة : 18الجدول رقم 
 الانفجارية

 الدلالة درجة الحرية sig  2كا مئويةالنسبة ال التكرار التعيين

 76.7% 23 دالما

 دال  2 0.000 25.400
 10% 03 أحيانا

 13.3% 04 نادرا

 %100 30 المجموع

، أمػػا نسػب  مػػف أجػػابكا %76.7مػف خػػلاؿ الجػدكؿ أعػػلا  نلاحػظ اف نسػػب  مػف اجػػابكا بػدالما قػػدرت بػػػ 
 92.111بمغػػت  9كأف كػا،%41نسػب  مػػف أجػابكا بنػػادرا مقػدرة بػػػػػػػ ، فػػ  حػيف جػػا ت %40.0بػػػػػ  قػػدرتبنػادرا 

 ، كي  دال  إحصاليا. 2، كبدرج  حري  1.12مستكل الدلال   ، كي  أقؿ مفsig=0.000كقيم  الاحتمالي  

ممػػا سػػبؽ نسػػتنتج أف المػػدرب ضػػمف برنامجػػ  التػػدريب يخصػػص زمػػف محػػدد لتنميػػ  صػػفت  السػػرع  
  ، لما لرما مف أيمي  ف  تسيير المباراة.كالقكة الانفجاري  بصف  خاص

الاعداد الجيد لصفتي السرعة والقوة الانفجارية يساعد اللاعب عمى التأقمم مع كثافة : 19الجدول رقم 
 المنافسة

 الدلالة درجة الحرية sig  2كا النسبة المئوية التكرار التعيين

 33.4% 91 دالما

 دال  4 1.135 0.000
 00.0% 41 أحيانا

 00% 11 نادرا

 %100 30 المجموع
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، أمػػا نسػب  مػػف أجػػابكا %33.4مػف خػػلاؿ الجػدكؿ أعػػلا  نلاحػظ اف نسػػب  مػف اجػػابكا بػدالما قػػدرت بػػػ 
 0.000بمغػػت  9كأف كػػا،%11، فػػ  حػػيف جػػا ت نسػػب  مػػف أجػػابكا بنػػادرا مقػػدرة بػػػػػػػ %00.0بػػػػػػ  بأحيانػػا قػػدرت

 ، كي  دال  إحصاليا. 4، كبدرج  حري  1.12مستكل الدلال     أكبر مف، كيsig=0.068كقيم  الاحتمالي  

أف الاعداد الجيد يمن  اللاعبيف فرص  أكثر مف غيريـ ف  مكاصم  المعب فػ  ظػؿ  نستنتجمما سبؽ 
كثافػػ  المنافسػػ ، يػػذا مػػا يجعػػؿ المػػدرب يركػػز فػػ  الإعػػداد البػػدن  عمػػى المياقػػ  البدنيػػ  كمػػن  فتػػرة الإعػػداد فتػػرة 

 أكثر مف باق  المراحؿ. اطكؿ

الاعداد البدني الجيد خاصة  المتعمق بصفتي السرعة والقوة الانفجارية يؤدي إلى عدم : 20الجدول رقم 
 تدني مستوى اللاعبين بسبب كثافة المنافسة

 الدلالة درجة الحرية sig  2كا النسبة المئوية التكرار التعيين

 30.0% 46 دالما

 دال  4 1.411 9.400
 03.4% 44 اناأحي

 00% 11 نادرا

 %100 30 المجموع

، أمػػا نسػب  مػػف أجػػابكا %30.0مػف خػػلاؿ الجػدكؿ أعػػلا  نلاحػظ اف نسػػب  مػف اجػػابكا بػدالما قػػدرت بػػػ 
 9.400بمغػػت  9كأف كػػا،%11، فػػ  حػػيف جػػا ت نسػػب  مػػف أجػػابكا بنػػادرا مقػػدرة بػػػػػػػ %03.4بػػػػػػ  بأحيانػػا قػػدرت

 ، كي  دال  إحصاليا. 2، كبدرج  حري  1.12مستكل الدلال   ، كي  أقؿ مفsig=0.144 كقيم  الاحتمالي 

ممػػا سػػبؽ نسػػتنتج أف للإعػػداد البػػدن  دكر محػػكرم كيػػاـ فػػ  تجػػاكز عقبػػ  كثافػػ  المنافسػػ  التػػ  يعػػان  
 كثير مف اللاعبيف بسببرا، كتؤدم بمستكايـ إلى الانخفاض.
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 مناقشة نتائج الدراسة: -2
سوووء البرمجووة لممقووابلات يووؤدي إلووى كثافووة المنافسووة الرياضووية الفرضووية الأولووى: مناقشووة نتووائج  -2-1

 ينعكس سمبا عمى مستوى أداء اللاعبين

سػػك  برمجػػ  المقػػابلات يػػك الشػػبب ( يتبػػيف لنػػا أف 4-3-2-1-0-9-4نتػػالج الجػػداكؿ )مػػف خػػلاؿ 
صػ  فػ  النديػ  التػ  تمعػب عمػى الرليس  ف  كثاف  المنافس ، حيث لا يػتـ مراعػاة فتػرة الاستشػفا  لمرياضػ  خا

أف سك  البرمج  يعكد إلى سك  التخطيط حيث أف المكمفيف بإعداد رزنام  المباريات لا ككذا  اكثر مف بطكل .
أف الايتمػاـ مسػؤكل  كأيضػا  يعطكف أيمي  لمضغط الػذم يقػع فيػ  اللاعبػيف بػؿ يمرػـ كيفيػ  تطبيػؽ الرزنامػ .

عبػػيف عمػػى التػػأقمـ عمػػى كثافػػ  المنافسػػ  مػػف خػػلاؿ إعػػداد برنػػامج تػػدريب  الفريػػؽ برزنامػػ  المباريػػات يسػػاعد اللا
يرتق  إلى مسػتكل يجعػؿ اللاعبػيف لا يحسػكف بضػغط المنافسػ  كلا يتػأثركف بكثافترػا، ممػا يجعػؿ مسػتكا  بعيػد 

كل اف سك  برمج  المباريات يؤدم إلى كثاف  المنافس  الت  بدكريا تؤدم إلى تدن  مستمما يعن   عف التدن .
جػرا  مبػاراة أك أكثػر  أدا  اللاعب، خاص  جانب المياق  البدني ، فكرة القدـ تعتمد كثيرا عمى الجانػب البػدن ، كا 

أف مػػف أسػػباب  ك فػػ  الأسػػبكع يػػؤثر سػػمبا عمػػى مسػػتكايـ كليػػاقترـ البدنيػػ  فيػػنعكس عمػػى أدالرػػـ داخػػؿ الممعػػب.
مػػا يجعػػؿ فتػػرة الراحػػ  قميمػػ  كضػػيق ، فػػبعض  تػػدن  مسػػتكل اللاعبػػيف يػػك برمجػػ  أكثػػر مػػف مبػػاراة فػػ  الأسػػبكع

اللاعبػػيف لا يممكػػكف قػػدرة عمػػى الاستشػػفا  سػػريعا بػػؿ يتطمػػب مػػنرـ المػػر أيػػاـ لمعػػكدة لمحالػػ  الطبيعيػػ  فػػ  ظػػؿ 
أف كثاف  المنافس  تػؤدم لكثػرة الاصػابات، فكثػرة المبػاراة  ك غياب خط  أك برنامج اك مراكز إعادة الاستشفا .

عبيف، يذا الاريػاؽ يػنعكس عمػى الفكرمػ  الرياضػي ، فيتػدنى مسػتكايـ مػا يجعمرػـ عرضػ  يؤدم إلى إرياؽ اللا
صػابات اكتػار العضػلات. أف سػك  فػ  حػيف  أكثر إلى الإصابات كالتشجنجات. خاصػ  الإصػابات العضػمي  كا 

ف حالػػ  ممكػػف تػػؤدم إلػػى كثافػػ  المنافسػػات، فسػػك  البرمجػػ  قػػد يػػؤدم إلػػى لعػػب أكثػػر مػػ أيػػـبرمجػػ  المباريػػات 
مباراتيف ف  الأسػبكع، مػا يجعػؿ الفريػؽ يقػع فػ  ضػغط مباريػات ككثافػ  منافسػات خاصػ  فػ  حالػ  عػدـ تػكفر 

زحػػاؼ محمػػد، كيػػك مػػا تكصػػمت لػػ  عمػػى لاعبػػيف بػػدلا  يػػؤدكف مرػػامرـ بػػنفس مسػػتكل اللاعبػػيف الأساسػػييف. 
لبدنيػػ  للاعبػػ  كػػرة القػػدـ (7 كثافػػ  المنافسػػ  الرياضػػي  كانعكاسػػاترا عمػػى مسػػتكل الياقػػ  ا9146الحيػػكؿ خالػػد )

أف كثافػػ  المنافسػػ  تػػنعكس سػػمبيا عمػػى  دراسػػ  ميدانيػػ  لػػبعض أنديػػ  الرابطػػ  الجركيػػ  الأكلػػى )صػػنؼ أكػػابر( ،
مستكل المياق  البدني  للاعب  كرة القدـ، ك لابد الايتماـ برمج  المقابلات، كالايتماـ بالجانب البدن  كتحسين  

عػػ  إلػػى كثافػػ  المنافسػػ  الرياضػػي . كفػػ  ضػػك  مػػا أسػػفرت عنػػ  نتػػالج البحػػث لػػلاف النتػػالج المسػػجم  لمفػػرؽ راج
تبػاع الطػرؽ العمميػ  الحديثػ  فػ   يكصى الباحػث بالاعتمػاد عمػى المختصػيف كالخبػرا  فػ  برمجػ  المباريػات، كا 

 الإعداد البدن  لمياق  البدني  كف  عممي  الاسترجاع أثنا  المنافسات الرياضي .
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كثافة المنافسة تنعكس سمبا عمى مستوى صفتي السرعة والقوة ة الثانية : مناقشة نتائج الفرضي -2-2
 الانفجارية لدى لاعبي كرة القدم

حجػـ المباريػات ككثافترػا يػؤثر سػمبا عمػى  أف( يتبػيف لنػا 40-49-44-41-6-5مػف خػلاؿ نتػالج الجػداكؿ )
قػػكة الانفجاريػػ  مػػف أيػػـ الصػػفات صػػفت  السػػرع  كالقػػكة الانفجاريػػ  لػػدل لاعبػػ  كػػرة القػػدـ، حيػػث أف السػػرع  كال

البدنيػػ  التػػ  يسػػتعممرا اللاعػػب فػػ  كػػرة القػػدـ فرػػ  تعتمػػد عمػػى السػػرع  فػػ  التنقػػؿ فػػ  الميػػداف، ككػػذا الارتقػػا  
أف العػػدد الكبيػػر لممباريػػات يػػؤدم إلػػى كثافػػ  المنافسػػ  التػػ  ككػػذا  كالتسػػديد بػػالرأس التػػ  تتطمػػب قػػكة إنفجاريػػ . 

بدن  خاص  صفت  السرع  كالقكة الانفجاري  الصفتاف الكثر استعمالا ف  مجاؿ بدكريا تنعكس عمى الجانب ال
اف تعاقػػب المباريػػات يقصػػر مػػف زمػػف الاسػػترجاع مػػا يػػنعكس عمػػى مسػػتكل المياقػػ  للاعبػػيف كأيضػػا  كػػرة القػػدـ.

  عمػػى اف كثافػػ  المنافسػػ  لرػػا اثػػر بػػالإضػػاف   سػػكا  كانػػت مػػف الناحيػػ  البدنيػػ  اك المراريػػ  أك حتػػى النفسػػي .
صفت  السرع  كالقكة الانفجاري ، إذ أف المعػب دالمػا كبػنفس الػكتيرة يػنعكس عمػى الأجرػزة الكظيفيػ  لمجسػـ، مػا 
يجعػػػػؿ عممرػػػػا يقػػػػؿ يػػػػذا التراجػػػػع فػػػػ  الػػػػدا  الػػػػكظيف  يػػػػؤدم إلػػػػى انتكػػػػاس العضػػػػلات كعػػػػدـ عممرػػػػا بالطريقػػػػ  

أف مستكل صفت  السرع  كالقكة  ك ري .الصحيح ، ما يؤثر عمى الصفات البدني  خاص  السرع  كالقكة الانفجا
الانفجاري  يتراجع تدريجيا مف بداي  المكسـ حتى نرايػ  المكسػـ، خاصػ  فػ  ظػؿ كثافػ  المنافسػ ، كعػدـ كجػكد 

اف معظـ اللاعبيف يككف مستكل أدالرـ بيف  ك برنامج كنقص لمكسالؿ الاستشفالي  المساعدة عمى الاسترجاع.
افػػ  المنافسػػ  لا تػػؤثر كثيػػرا عمػػى مسػػتكل أدالرػػـ كيػػذا راجػػع لمتحضػػير كالإعػػداد المتكسػط كالجيػػد، بمعنػػى أف كث

البػػدن  الجيػػد فػػ  مراحػػؿ المكسػػـ الرياضػػ ، ككػػذا تطبيػػؽ خطػػ  اسػػترجاع مبنيػػ  عمػػى أسػػس عمميػػ ، مػػا تجعػػؿ 
دراسػػ  حسػػف ابػػراييـ الخميػػؿ، بمخيػػر أحميػػدة كيػػك مػػا تكصػػمت لػػ   اللاعبػػيف يعػػكدكف بسػػرع  لمحالػػ  الطبيعيػػ .

النتػػالج  (7 "مػدل تػػأثير كثافػػ  المنافسػ  الرياضػػي  عمػػى المياقػ  البدنيػػ  للاعبػػ  كػرة القدـ"صػػنؼ أكػػابر".9144)
 -الردؼ الحقيق  مف التحضير البػدن  يػك تحسػيف مسػتكل أدا  اللاعبػيف أثنػا  المنافسػ .  -المتكصؿ إليرا7 

زيادة فاعمي  التحضير البدن   -التدريبي .  الإيتماـ بالصفات البدني  المختمف  كبصف  مستمرة ف  برامج العمؿ
الصػػفات البدنيػ  تػػرتبط إرتباطػا كثيقػػا -مػف شػدة كحجػػـ لػ  دكر فػػ  الأدا  العػاـ للاعبػػيف خػلاؿ فتػػرة المنافسػ . 

(7 تػأثير المنافسػ  الرياضػي  عمػى 9140دراس  بكزيػان  ناصػر، دحمػان  عبػد النػكر ) ك بالأدا  الجيد للاعبيف
اف لكثافػ  المنافسػ  تػأثير سػمب  عمػى الػدا  البػدن  ، ني  لدل لاعب  كرة القػدـ  صػنؼ اكػابرمستكل المياق  البد

 لملاعبيف مف خلاؿ ظركر حالات التعب كالارياؽ ككثرة الاصابات.
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الاعداد والتحضير البدني يؤدي إلى تحسين مستوى مناقشة نتائج الفرضية الثالثة :  -2-3
 كثافة المنافسة الرياضية صفتي السرعة والقوة الإنفجارية في وجود

اف ( يتبػػػيف لنػػػػا 91-46-45-44-43-42-41مػػػف خػػػلاؿ الجػػػداكؿ المبػػػيف فػػػػ  المحػػػكر الثالػػػث )
التحضػػير كالإعػػداد البػػدن  الجيػػديف يسػػاعداف جػػدا فػػ  تخطػػ  تػػدن  المسػػتكل لمياقػػ  البدنيػػ ، حيػػث اف عمػػى 

راريػػ  كالخططيػػ ، خاصػػ  إذا كػػاف المػػدرب التركيػػز عمػػى الجانػػب البػػدن  أكثػػر منػػ  مػػف الجكانػػب الأخػػرل الم
ينافس عمى أكثر مف جبر ، حيث كثاف  المنافس  تؤدم إلى تػدن  المسػتكل، كالاعػداد الجيػد يسػاعد عمػى رفػع 
كفا ة عما العضلات، ما يجعؿ اللاعب دالما ف  مسػتكل متكسػط، كبمقػدكر  إتمػاـ المكسػـ دكف التعػرض لأم 

اف البرنػػامج التػػدريب الػػذم يبرمجػػ  الطػػاقـ الفنػػ  لمنػػكادم يضػػا كأ إصػػابات أك تراجػػع كبيػػر فػػ  مسػػتكل ادالػػ .
يراعى في  كضع حصص خاص  بتنمي  الصفات البدني  بصف  عام  كصفت  السرع  كالقكة الانفجاري  بصػف  
خاص ، فالمدرب يقكـ بكضع برنامج  كفقا لمفركؽ الفردي  كمراعاة مبدأ التنكيػع كالتمػكج، حتػى يكسػب لاعبػيف 

اف البرنػامج التػدريب يعتمػد عمػى التنكيػع فػ  طػرؽ إضػاف     جيدة تمكنرـ مف مكاصم  المكسـ ككػؿ.لياق  بدني
التدريب الرياض  مف فتري ، تكرارم، دالرم، كالمسػتمر كغيريػا مػف الطػرؽ حتػى يحػيط بجميػع جكانػب المياقػ  

يقػ  التػػدريب التكػػرارم، البدنيػ ، فرنػػاؾ صػػفات يمكػف تطكيريػػا بطريقػػ  معينػ  مثػػؿ السػػرع  التػ  تعتمػػد عمػػى طر 
أف تنمي  الصفات البدني  )السرع  كالقكة  ك كالقكة الانفجاري  الت  تعتمد عمى طريق  التدريب الفترم كالتكرارم.

ف  الانفجاري ( ف  فترة الاعداد العاـ كالخاص كقبػؿ المنافسػات يػؤدم إلػى ارتقػا  فػ  المسػتكل اللاعػب حتػى كا 
دكما إلى تػدن  المسػتكل يجػد اللاعػب نفسػ  دالمػا فػ  مسػتكل المتكسػط مػا  تعرض لكثاف  المنافس  الت  تؤدم

يجعم  قادرا عمى مكاصم  التدريب كالمنافس  بكؿ أريحيػ  دكف التعػرض للإصػابات اك التخمػؼ عمػى المباريػات 
أف المدرب ضػمف برنامجػ  التػدريب يخصػص زمػف محػدد لتنميػ  صػفت  السػرع  ككذا  اك فقدان  منصب لعب .

أف الاعػػداد الجيػػد يمػػن  اللاعبػػيف  ك الانفجاريػػ  بصػػف  خاصػػ ، لمػػا لرمػػا مػػف أيميػػ  فػػ  تسػػيير المبػػاراة. كالقػػكة
فرص  أكثر مف غيػريـ فػ  مكاصػم  المعػب فػ  ظػؿ كثافػ  المنافسػ ، يػذا مػا يجعػؿ المػدرب يركػز فػ  الإعػداد 

أف للإعػػداد البػػدن  دكر  ك راحػػؿ.البػػدن  عمػػى المياقػػ  البدنيػػ  كمػػن  فتػػرة الإعػػداد فتػػرة اطػػكؿ أكثػػر مػػف بػػاق  الم
محػػكرم كيػػاـ فػػ  تجػػاكز عقبػػ  كثافػػ  المنافسػػ  التػػ  يعػػان  كثيػػر مػػف اللاعبػػيف بسػػببرا، كتػػؤدم بمسػػتكايـ إلػػى 

(7 مػػدل تػػأثير كثافػػ  المنافسػػ  الرياضػػي  عمػػى 9149دراسػػ  نحػػكم عمػػاد )كيػػك مػػا تكصػػمت إليػػ   الانخفػػاض.
دراسػػػ  عمػػػى كثافػػػ  المنافسػػػ  دكر فػػػ  التػػػأثير السػػػمب  عمػػػى الػػػدا  اسػػػفرت ال المياقػػػ  البدنيػػػ  للاعبػػػ  كػػػرة القػػػدـ

كالمردكد العاـ للاعبػيف، كاف لمتحضػير البػدن  دكر فػ  تحسػيف أدا  اللاعبػيف ك كػذا أف الاعػداد البػدن  الجيػد 
 يساعد عمى تطكير الصفات البدني .
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 نتائج الدراسة: -3
نافسػػ ، حيػػث لا يػػتـ مراعػػاة فتػػرة الاستشػػفا  سػػك  برمجػػ  المقػػابلات يػػك الشػػبب الرليسػػ  فػػ  كثافػػ  المأف  -

 لمرياض  خاص  ف  الندي  الت  تمعب عمى اكثر مف بطكل  
أف سػػك  البرمجػػ  يعػػكد إلػػى سػػك  التخطػػيط حيػػث أف المكمفػػيف بإعػػداد رزنامػػ  المباريػػات لا يعطػػكف أيميػػ   -

 .لمضغط الذم يقع في  اللاعبيف بؿ يمرـ كيفي  تطبيؽ الرزنام 
لسرع  كالقكة الانفجاري  يتراجع تػدريجيا مػف بدايػ  المكسػـ حتػى نرايػ  المكسػـ، خاصػ  أف مستكل صفت  ا -

 ف  ظؿ كثاف  المنافس ، كعدـ كجكد برنامج كنقص لمكسالؿ الاستشفالي  المساعدة عمى الاسترجاع. 
 ف البرنامج التدريب الذم يبرمج  الطاقـ الفن  لمنكادم يراعى في  كضع حصص خاصػ  بتنميػ  الصػفاتأ -

 .البدني  بصف  عام  كصفت  السرع  كالقكة الانفجاري 
أف تنميػػ  الصػػفات البدنيػػ  )السػػرع  كالقػػكة الانفجاريػػ ( فػػ  فتػػرة الاعػػداد العػػاـ كالخػػاص كقبػػؿ المنافسػػات  -

ف تعرض لكثاف  المنافس   .يؤدم إلى ارتقا  ف  المستكل اللاعب حتى كا 
كثافػػػ  المنافسػػ  التػػػ  يعػػان  كثيػػػر مػػف اللاعبػػػيف  أف للإعػػداد البػػػدن  دكر محػػكرم كيػػػاـ فػػ  تجػػػاكز عقبػػ  -

 بسببرا، كتؤدم بمستكايـ إلى الانخفاض.
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 الخاتمة

. تأثير كثاف  المنافس  عمى  صفت  السرع  كالقكة الانفجاري  لدل لاعب  كرة القدـتطرقنا ف  يذ  الدراس  إلى 
تكافقػػت أك اختمفػػت مػػع يػػذا ات السػػابق  التػػ  كفػػ  سػػبيؿ تحقيػػؽ يػػذا الغػػرض كػػاف لزامػػا عمينػػا عػػرض الدراسػػ

عمػى كثافػػ  المنافسػ  كالمياقػػ  الطػرح، حيػػث قمنػا بعرضػػرا فػ  الفصػػؿ الثػان ، كػػؿ مػف الدراسػػات التػ  اشػػتممت 
، إلا أن  ليس مف اليسير النزكؿ برذا الزخـ المفاييم  إلى الكاقع، بؿ تطمب ذلػؾ منػا التػدقيؽ مػف اجػؿ البدني 

لكثاف  المنافس  كالمياق  البدنيػ  خاصػ  صػفت  السػرع  كالقػكة الانفجاريػ ، ككػذا كضكعي  عطا  صكرة كقرا ة مإ
أداة جمػػع ، كقػػد اعتمػػدنا فػػ  يػػذ  الدراسػػ  عمػػى التحضػػير كالإعػػداد البػػدن  كدكر  فػػ  تحسػػف مسػػتكل اللاعبػػيف

افػػػ  المنافسػػػ  سػػػك  البرمجػػػ  لممقػػػابلات يػػػؤدم إلػػػى كثاف إلػػػى  ، كقػػػد تكصػػػمنا فػػػ  الأخيػػػرالبيانػػػات الإسػػػتبياف
 صػػػفت  مسػػتكل عمػػػى سػػمبا تػػنعكس المنافسػػػ  ، كأف كثافػػ الرياضػػي  يػػنعكس سػػػمبا عمػػى مسػػتكل أدا  اللاعبػػػيف

الاعداد كالتحضير البدن  يؤدم إلى تحسيف مستكل القدـ، كأيضا أف  كرة لاعب  لدل الانفجاري  كالقكة السرع 
 .الرياضي صفت  السرع  كالقكة الإنفجاري  ف  كجكد كثاف  المنافس  

يمي  النتالج المتحصؿ عميرا ف  يذ  الدراس  إلا اننا سجمنا بعض النقالص الخاصػ  مػف أبالرغـ مف 
ككذا صػعكب  التكاصػؿ مػع اللاعبػيف خاصػ  فػ  ظػؿ كبػا  ككركنػا، كعػدـ تفاعػؿ اللاعبػيف الجكانب المنرجي ، 

تحػػدث معرػػـ مػػف اجػػؿ الاجابػػ  عمػػى مػػع الاسػػتبياف خاصػػ  الالكتركنػػ  مػػا تطمػػب منػػا التنقػػؿ إلػػيرـ شخصػػيا كال
 الاستبياف.

بالرغـ مف كؿ النقالص إلا أننا حاكلنا تقديـ عمؿ جاد كمسايم  فػ  مجػاؿ البحػث العممػ  مػف خػلاؿ 
تػػػأثير كثافػػػ  المنافسػػػ  عمػػػى المياقػػػ  البدنيػػػ  )صػػػفت  السػػػرع  كالقػػػكة الانفجاريػػػ ( لػػػدل لاعبػػػ  كػػػرة القػػػدـ.تبيػػػاف 
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 الم  المصادر كالمراجع7ق

(. بعض عناصر المياق  البدني  كعلاقرا بتكجي  الدافعي  الرياضي  لدل 9116احمد كاظـ فرد. ) .4
 .14، كمي  التربي  الرياضي طلاب كمي  التربي  الرياضي  بجامع  البصرة. 

قترا بتكجي  الدافعي  الرياضي  لدل (. بعض عناصر المياق  البدني  كعلا9149أحمد كاظـ فرد. ) .9
 .941-921، الصفحات مجم  دراسات كبحكث التربي  الرياضي طلاب كمي  التربي  الرياضي . 

طرؽ البحث العمم  كالتحميؿ (. 9111اخلاص محمد عبد الحفيظ كمصطفى حسيف باي . ) .0
 مصر7 مركز الكتاب لمنشر. الإحصال .

دراس  مقارن  لبعض عناصر المياق  البدني  (. 9146ؼ. )الحسن  مصطفى قاسيم ، ك منذر بكظيا .1
 لاعب(. 44ك المرارات الاساسي  لكؿ مف لاعب  خماس  كرة القدـ كلاعب  كرة القدـ الفمتكح  )

 الجمف  . -الجزالر7 جامع  زياف عاشكر 

للاعب  (. مدل تأثير كثاف  المننافس  عمى المياق  البدني  9114السعيد بكط ، ك خالد خضراكم. ) .2
 . الجزالر.0مذكرة ماستر، جامع  الجزالركرة القدـ أكابر. 

الاسكندري ، مصر7 مطبع  الإنتصار،  قكاعد كأسس التدريب الرياض .(. 4665أمر الله البساط . ) .3
 كمي  التربي  الرياضي ، جامع  الإسكندري .

(. أنمكذج تنبؤم 9146إيماف حسف أحمد، غفراف اسماعيؿ كماؿ، ك لميا  عبد الستار خميؿ. ) .4
مجم  الرياض  لبعض عناصر المياق  البدني  لممتقدمات لكمي  التربي  البدني  كعمكـ الرياض . 

 .95(، 9)45المعاصرة، جامع  بغداد، 

اقتراح برنامج تركيح  لتنمي  بعض الصفات البدني  لى افراد (. 9146بال  سميـ، ك بكتكف  شكق . ) .5
الجزالر7 جامع  الجيلال   سن (. 43-41كحدة الكشاؼ المتقدـ الكشاف  الاسلامي  الجزالري  )

 .-خميس مميان   -بكنعام  

 (. الككيت7 دار الكتاب الحديث.4)المجمد  منايج البحث التربكم(. 9111بشير صلاح الرشيد. ) .6
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المرشد ف  البحث العمم  لطمب  التربي  البدني  (. 9116بكداكد عبد اليميف كعطا الله احمد. ) .41
 الجزالر7 ديكاف المطبكعات الجامعي . رياضي .كال

(. مدل تأثير كثاف  المنافس  عمى المياق  9144حسف إبراييـ الخميؿ، ك بمخير أحميدة. ) .44
 . الجزالر.مذكرة ماستر، جامع  الجمف البدني  للاعبيى كرة القدـ أكابر. 

سكندري ، مصر7 الا الاعداد البدن  للاعب  كرة القدـ.(. 9115حسف السيد أبك عبد . ) .49
 الفت  لمطباع  كالنشر.

(. 4)الإصدار ط الاعداد البدن  للاعب  كرة القدـ(. 9115حسف السيد أبك عبد . ) .40
 الاسكندري ، مصر7 الفت  لمطباع  كالنشر.
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 قسم التدريب الرياضي

 استبيان

السرعت والقوة الانفجاريت لذى  تتأثير كثافت المنافست علي صف"ف  إطار إعداد  مذكرة تخرج مكسكم  بػ    

ؿ عمػى شػرادة الماسػتر فػ  تخصػص7 التػدريب الرياضػ  كذلػؾ اسػتكمالا لمتطمبػات الحصػك  ˝لاعبي كرة القذم
راجيػػػػا منػػػػؾ الإجابػػػػ  بكػػػػؿ صػػػػدؽ  الاسػػػػتبيافيشػػػػرفن  أف أضػػػػع بػػػػيف يػػػػديؾ يػػػػذا  اللاعػػػػبالنخبػػػػكم، عزيػػػػزم 

 .كمكضكعي  عف يذ  الأسلم  كبذلؾ تككف قد سايمت بقسط كبير ف  إنجاز يذا البحث

 تعميمات:  

( أماـ كؿ عبارة xذا كانت العبارة تنطبؽ عميؾ كضع علام  ) اقرأ كؿ عبارة جيدا كحاكؿ أف تحدد عما إ -1
 بما يتناسب مع حالتؾ.

يذا ليس اختبارا لقدراتؾ أك مستكاؾ الرياض . كما أن  لا تكجد إجابات صحيح  كأخرل خاطل  لأف كؿ  -2
بتؾ ف  المجاؿ الرياض . كالمرـ يك صدؽ إجا خصالص  المرفكلكجي لاعب يختمؼ عف اللاعب الآخر ف  

 مع حالتؾ.

 لا تترؾ عبارة بدكف إجاب . -3

 شاكرين حسن تعاونك معنا

  



 الملاحق  

 

 
 

المحور الأول: سوء البرمجة لممقابلات يؤدي إلى كثافة المنافسة الرياضية ينعكس سمبا عمى 
 مستوى أداء اللاعبين

 هل سوء البرمجة لممقابلات يؤدي إلى كثافة المنافسة؟ -1

 ا                    نادرادائما                     أحيان

 هل التخطيط الاداري العشوائي لبرمجة المقابلات يؤدي إلى كثافة المنافسة الرياضية؟ -2
 دائما                     أحيانا                    نادرا

ام مسؤولي الفريق برزنامة المباريات من بداية الموسم يساعد التأقمم مع كثافة مهل اهت -3
 ؟المنافسة

 دائما                     أحيانا                    نادرا
 هل لسوء البرمجة لممباريات دور في تدني مستوى أداء اللاعبين ؟ -4

 دائما                     أحيانا                    نادرا
 كس عمى أدائهم؟هل برمجة مقابمتين او اكثر في الأسبوع يؤدي إلى تعب وارهاق اللاعبين ما ينع -5

 دائما                     أحيانا                    نادرا
 هل كثافة المنافسة الرياضية تؤدي إلى كثرة الاصابات؟ -6

 دائما                     أحيانا                    نادرا
 ما هي أبرز الحالات التي تؤدي إلى كثافة المنافسة الرياضية؟ -7

 ة المباريات            ضيق مدة الاسترجاع     سوء برمج

المحور الثاني: كثافة المنافسة تنعكس سمبا عمى مستوى صفتي السرعة والقوة الانفجارية 
 لدى لاعبي كرة القدم

هل يؤثر حجم المباريات وكثافتها عمى مستوى صفتي السرعة والقوة الانفجارية لدى لاعبي كرة  -8
 القدم؟

 أحيانا                    نادرا            دائما         
 



 الملاحق  

 

 
 

هل يؤدي العدد الكبير من المباريات الممعوبة خلال فترة زمنية قصيرة إلى تدني مستوى صفتي  -9
 السرعة والقوة الانفجارية؟

 دائما                     أحيانا                    نادرا
لاستشفاء يؤدي إلى تدني مستوى صفتي المدة الزمنية ليات وقصر ر هل تعاقب المبا -10

 السرعة والقوة الانفجارية لقمة مدة الاسترجاع؟
 دائما                     أحيانا                    نادرا

 هل أعراض كثافة المنافسة تنعكس سمبا عمى صفتي السرعة والقوة الانفجارية؟ -11
 نادرا         دائما                     أحيانا           

 هل تحس بتدني مستوى صفتي السرعة والقوة الانفجارية من مباراة إلى أخرى؟ -12
 دائما                     أحيانا                    نادرا

 ما تقييمك لصفتي السرعة والقوة الانفجارية بعد أدائك سمسمة من المباريات؟ -13
 ضعيف                    متوسط                     جيد

المحور الثالث: الاعداد والتحضير البدني يؤدي إلى تحسين مستوى صفتي السرعة والقوة 
 الإنفجارية في وجود كثافة المنافسة الرياضية

هل لمتحضير والاعداد البدني الجيد دور في تحسين مستوى صفتي السرعة والقوة  -14
 الانفجارية؟

 ا                    نادرادائما                     أحيان
أثناء الحصص التدريبية من أجل التحضير لممنافسة هل يهتمون بتنمية صفتي السرعة  -15

 والقوة الانفجارية؟
 دائما                     أحيانا                    نادرا

 هل التنويع في طرق التدريب يساهم في تطوير صفتي السرعة والقوة الانفجارية؟ -16
 دائما                     أحيانا                    نادرا

داد البدني دور في تحسين أداء هل تنمية صفتي السرعة والقوة الانفجارية أثناء الاع -17
 اللاعبين أثناء المنافسة؟

 دائما                     أحيانا                    نادرا
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ن أجل تنمية وتطوير صفتي السرعة والقوة هل يخصص مدربك أثناء التدريب زمن م -18
 الانفجارية؟

 دائما                     أحيانا                    نادرا
هل الاعداد الجيد لصفتي السرعة والقوة الانفجارية يساعد اللاعب عمى التأقمم مع كثافة  -19

 المنافسة؟
 نادرا  دائما                     أحيانا                  

هل الاعداد البدني الجيد خاصة  المتعمق بصفتي السرعة والقوة الانفجارية يؤدي إلى عدم  -20
 تدني مستوى اللاعبين بسبب كثافة المنافسة؟

 دائما                     أحيانا                    نادرا



 

 
 

 الممخص:
سرع  كالقكة الانفجاري  لدل لاعب  كػرة القػدـ، يدفت الدراس  إلى تبياف تأثير كثاف  المنافس  عمى صف  ال

اعتمد الباحث عمى المنرج الكصف  لملالمتػ  مثػؿ يػذ  الدراسػات فػ  ظػؿ يػذ  الظػركؼ ، مسػتعملا اداة 
 01جمػػع البيانػػات الاسػػتبياف، احتػػكل الاسػػتبياف عمػػى ثػػلاث محػػاكر، اجريػػت الدراسػػ  عمػػى عينػػ  قػػدريا 

سػك  البرمجػ  لممقػابلات ف بكلايػ  تبسػ ، أسػفرت الدراسػ  عمػى أ لاعب مف بعض اندي  كرة القػدـ الناشػط 
 تػنعكس المنافسػ  ، كأف كثافػ يؤدم إلى كثاف  المنافس  الرياضي  ينعكس سمبا عمى مستكل أدا  اللاعبػيف

الاعػداد كالتحضػير القػدـ، كأيضػا أف  كػرة لاعبػ  لػدل الانفجاريػ  كالقػكة السػرع  صػفت  مستكل عمى سمبا
 .لى تحسيف مستكل صفت  السرع  كالقكة الإنفجاري  ف  كجكد كثاف  المنافس  الرياضي البدن  يؤدم إ

 7 المنافس  الرياضي ، المياق  البدني ، السرع ، القكة الانفجاري ، كرة القدـالكممات المفتاحية
 
 

Abstract: 

The aim of the study was to demonstrate the impact of competition 

intensity on the speed and explosive power of footballers. The researcher relied 

on the descriptive approach to suit such studies under these circumstances. 

Using the questionnaire data collection tool, the questionnaire contained three 

axes .The study was conducted on a sample of 03 players from some of the 

football clubs active in the state of Tebessa. As a result of the study, poor 

interview programming leads to intense athletic competition that negatively 

affects the performance of players, that competition intensity is negatively 

reflected in the speed and explosive power of footballers, and that preparation 

and physical preparation lead to improved speed and explosive power in the 

presence of intense athletic competition. 

Keywords: Sports competition, fitness, speed, explosive force, football 

 
 


