
 : التدريب الزياضيقسه
 

 علوو وتقييات اليشاطات البدىية والزياضيةمذكزة مقدمة ضنً متطلبات ىيل شهادة ماستر "ل، و، د" في 

 

 زع: تدريب رياضيــــــف
  

 تخصص: تدريب رياضي نخبوي 

 

 : واٌـــــــــالعي
 

أثز بزىامج تدريبي مقترح بطزيقة التدريب التكزاري في تطويز 

كزة اليد  فيلفعل أثياء الهجوو الـنعاكس سزعة رد ا

  

  

 لجية المياقشة:

   

 

 0202/0200السية الجامعية: 



 



 

-أ-

 
 شكر وعرفان

 

 بعد الحًد ً انشكس لله عص ًجم عهى َعًت انعقم ًانعهى

و ننا يٍ دعى في تبجصيم انشكس ًانعسفاٌ عهى يا قدي بساك خضسة: انبرًفيسٌزة ةالمؤطس ةَتٌجو نلأستاذ

 انقيًت. اًَصائحي اإنجاش ىرا انبحج يٍ خلال تٌجيياته

  -إَاث  – ٌَصةانطاقى انفني نفسيق يٌنٌديت انكًا لا يفٌتنا شكس 

 فهكى ينا فائق الاحتراو ًانتقديس.

بجايعت انعسبي انتبسي  يعيد عهٌو ًتقنياث اننشاطاث انبدَيت ًانسياضيتانكبير نكم أساترة  ايتناَناَقدو 

 عهى كم يا قديٌه ننا خلال يشٌازَا اندزاسي.

 ًانشكس الجصيم نكم يٍ قدو ننا يد انعٌٌ لإنجاش ىرا انعًم.

 



 إهـــداء

 إلى من حملتني ًهنا علٓ ًهن... أمُ رمس الحَاّ

 ًطَب ثراي رحمى الله إلى من علمني كَف أكٌن ... أبُ

 إلى أختي ًإخٌتُ  .. 

 زملاء الدراشْ ..ً

 ... جمَع الأهل ًالأصدقاءإلى 

 ثمرّ جودِ ...اهدٍكم عملُ ً
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 الإهــــــداء 

أوجد الإنشان على وجى البشيطة، ولم يعض بمعزل عن باقي 

البصز وفي جميع مزاحل الحياة، يوجد أناس يشتحقون منا الصكز 

وأولى الناس بالصكز هنا الأبوان؛ لما لهنا من الفضل ما يبلغ عنان 

  .فوجودهنا سبب للنجاة والفلاح في الدنيا والآخزةالشناء؛ 

إلى الإخوة الذين لهه علينا كل الفضل إلى أصدقائي الذين 

  ر. بأنوه نعه الزفقاء في جميع الأموأشود لهه 
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-  -د

 قائمة المحتويات 
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Entraînement D'une Equipe De H. B . De Haute Performance .O.P .V . Alger .P

 . 

 ( SAINT - EVGENE ) I OMSE
 ( R . U .A )
 ( G . L .E .A )
 ( HBCA ) 
 ( G . S .A )–
 

 



 

 

-43- 

 الفصل الثاني الخلفية النظرية والدراسات السابقة

 LOMSE 

 . 

( ASP ) 

Planification Et Entraînement D'une Equipe De H. B . De Haute Performance .O.P .V . 

Alger .P 

Planification Et Entraînement D'une 

Equipe De H. B . De Haute Performance .O.P .V . Alger .P 
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 (CAHB)
2014

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%BA%D8%B1%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF_%D9%84%D9%84%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%84_2013
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF_%D9%84%D9%84%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%84_2013
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF_%D9%84%D9%84%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%84_2013
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_2012
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A3%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A7_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF_%D9%84%D9%84%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A3%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A7_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF_%D9%84%D9%84%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A3%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A7_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF_%D9%84%D9%84%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%8A%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF_%D9%84%D9%84%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%84_2015
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B2%D8%A7%D8%A6%D8%B1_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A8_%D8%AA%D9%88%D9%86%D8%B3_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%AA%D8%AE%D8%A8_%D9%85%D8%B5%D8%B1_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF_%D9%84%D9%84%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%84_2015
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A9_%D8%A3%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A7_%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%AF_%D9%84%D9%84%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_2020
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_2020
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D9%84%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9_2020
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Summary 

 
   Study Title: Proposal training program for training in a way that iterative development impact 

recipe response speed of the opposite reaction during the attack in handball - a field study MC 

Ouenza female team  

   Where problematic search came as follows: Does the training program proposed training 

iterative manner a positive impact in the development of response speed of the opposite reaction 

during the attack in handball?  

   And research hypotheses were as follows: 

  The general premise: the training program proposed training iterative manner a positive impact 

in the development of the reaction speed during the opposite attack in handball.  

   The partial and assumptions:  

1. There are statistically significant differences between the pre-test and post test recipe for the 

reaction speed in the opposite attack in handball. 

 2. There are statistically significant differences in the reaction speed opposite between the 

experimental and control groups for the attack in the dimensional measurement. 

  The study sample: MC Ouenza team - Tebessa - Female National Section 2 

  Approach: The approach is: the experimental approach.  

  Tools: physical tests tribal and dimensionality. Key: Training Program Training Recurring words 

speed (reaction speed) attack (attack opposite) – Handball- 

    Where the section of this research into three aspects: 

  Primer side: and it includes a chapter to study the general framework  

  The theoretical side: and includes theoretical background and previous studies and similar 

  Side applied: eating on the first two chapters 

  Include: field study procedures  

  Chapter II: Results, analysis and discussion down to several results was the most important:The 

training program proposed a positive impact on the development of the recipe reaction speed during 

the attack opposite the handball players. 

    As we reached the validity of the assumptions so that we concluded that the training of 

prescription speed and general reaction speed has special effect is very significant to improve and 

develop the skill of the attack Almaeks in handball. In the latter give some suggestions and the most 

 important: Work on the application of such programs that rely on scientific methods of training 

the lower levels Interest groups handball in the levels of non-elitism because they represent the 

reality of real sports training. 


