
 نشاط بدني رياضي تربويقسم: 
ل.م.د أكاديمي في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ماسترمذكرة مكملة ضمن متطلبات نيل شهادة   

نشاط بدني رياضي تربوي : فــرع  
نشاط بدني رياضي مدرسي: تخصص  

 العنــوان:

      
      
      

  

   
 إشراف:           :                                         إعداد الطلبة

  أحمد لقوقيالدكتور:                                                  علي بوتي          

 غرغوط عبد الفتاح         
 لجنة المناقشة :          

 الاسم واللقب الرتبة الصفة
 فيصل قاسمي تعليم عاليأستاذ  رئيسا

 أحمد لقوقي بأستاذ محاضر  مشرفا و مقررا

 محمد رضا سربوط ب مساعدأستاذ  ممتحنا

2021/2022السنة الجامعية: 

الاحتياطات الواجبة عند ممارسة نشاط دفع الجمة في 
 الوسط المدرسي

 دراسة ميدانية لبعض متوسطات ولاية تبسة



 

 

  



 

 

 نشاط بدني رياضي تربويقسم: 
ل.م.د أكاديمي في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية ماسترمذكرة مكملة ضمن متطلبات نيل شهادة   

نشاط بدني رياضي تربوي : فــرع  
نشاط بدني رياضي مدرسي: تخصص  

 العنــوان:

      
      
      

  

   
 إشراف:           :                                         إعداد الطلبة

 أحمد لقوقي الدكتور:                                                  علي بوتي          

 غرغوط عبد الفتاح         
 لجنة المناقشة :

 الاسم واللقب الرتبة الصفة
 فيصل قاسمي تعليم عاليأستاذ  رئيسا

 أحمد لقوقي بأستاذ محاضر  مشرفا و مقررا

 محمد رضا سربوط ب مساعدأستاذ  ممتحنا

2021/2022السنة الجامعية: 

الاحتياطات الواجبة عند ممارسة نشاط دفع الجمة في 
 الوسط المدرسي

 دراسة ميدانية لبعض متوسطات ولاية تبسة



 

 أ‌
 

 

 وعرف ان شكر
 

 العمل هذا لإتمام وفقنا الذي وجل عز الله نشكر البداية في
 المتواضع

  البحث هذا إنجاز على ساعدنا من كل إلى الجزيل بالشكر نتوجه
 بعيد، من أو قريب من سواء

 إلى الشكر وجزيل التقديرعبارات    بأسمى نتقدم أن يسعدنا
 علينا يبخل لم الذي * أحمد لقوقيالدكتور:   * المشرف الأستاذ

  البحث، هذا لإتمام الطريق لنا مهدت التي القيمة بنصائحه
اللجنة الموقرة   إلى والعرف ان الشكر بجزيل نتقدم أن يفوتنا ولا

 المذكرة.المشرفة على مناقشة  
 هذا إنجاز على ساعدنا من كل إلى الجزيل بالشكر نتوجهكما  

 بعيد، من أو قريب من سواء  البحث
 البدنية النشاطات وتقنيات علوم معهد عمال نسيان دون
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 اهدي هذا العمل المتواضع إلى كافة أفراد العائمة 
 كما اهدي هذا العمل الى كافة الأصدقاء 

ني في انجاز هذا دأهدي هذا العمل إلى كل قريب وبعيد ساع
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 مقدمة
كالرياضية‌مكانة‌ىامة‌في‌المنظكمة‌التربكية،‌لا‌يمكػف‌تجاكزىػا‌أك‌الاسػتءناء‌عنيػا‌تحتؿ‌التربية‌البدنية‌ 

في‌حياة‌التمميذ‌خاصة‌أنو‌يمر‌بمرحمة‌ىامة‌في‌حياتو‌كىػي‌المراىقػة‌كمػا‌تضػمنو‌مػف‌تربيػة‌كتنميػة‌كصػقؿ‌لكػؿ‌
‌مركباتو‌البدنية،‌النفسية،‌الفكرية‌ك‌الاجتماعية‌المؤسسة‌لو.

جػػزء‌متكامػػؿ‌مػػف‌التربيػػة‌العامػػة،‌كميػػداف‌تجريبػػي‌ىدفػػو‌تكػػكيف‌‌المدرسػػيرياضػػي‌لنشػػاط‌البػػدني‌العتبػػر‌اي
المػػكاطف‌اللا ػػؽ‌مػػف‌الناحيػػة‌البدنيػػة‌كالعقميػػة‌كالانفعاليػػة‌الاجتماعيػػة،‌كذلػػؾ‌عػػف‌طريػػؽ‌ألػػكاف‌مػػف‌النشػػاط‌البػػدني‌

لنا‌أف‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌بمصطمحو‌التربكم‌يكتسي‌طابعا‌خاصا‌كىاما‌في‌كيتجمى‌اختبرت‌بءرض‌تحقيؽ‌
‌ بناء‌المجتمعات‌لما‌ليا‌مف‌الأىمية‌في‌إعػداد‌الأفػراد‌صػحيا،‌كاجتماعيػا‌كبػدنيا،‌كعقميػا‌كانفعاليػا،‌كأضػحت‌اليػكـ

لو‌فمسفتو‌الخاصة‌‌تكتسي‌مف‌الأىمية‌ما‌يجعمو‌عنصر‌فعاؿ‌في‌بناء‌المجتمعات‌،‌حتى‌صار‌عمما‌قا ما‌بذاتو
‌كنظمو‌كقكانينو‌كأسس‌كقكاعد‌يسير‌عمييا.‌

إف‌النشػػاط‌البػػدني‌الرياضػػي‌عبػػارة‌عػػف‌مجمكعػػة‌مػػف‌الميػػارات،‌متعممػػة‌مػػف‌اتجاىػػات‌يمكػػف‌أف‌يكتسػػبيا‌
نحػك‌المزيػد‌مػف‌تكيػؼ‌الفػرد‌مػع‌بي تػو‌كمجتمعػو،‌‌ةالفرد‌دكف‌سف‌معيف‌يكظؼ‌ما‌تعممو‌فػي‌تحسػيف‌نكعيػة‌الحيػا

 النشاط‌البدني‌كالرياضي‌لا‌تقتصر‌المنافع‌عمى‌الجانب‌الصحي‌كالبدني‌فقط‌حيث‌أف‌ممارسة
 مجػاؿ فيك‌مما‌ينجر‌عنو‌ الرياضي التدريب مجاؿ في احتياطات‌الأماف ىميةإف‌الاستءلاؿ‌الأمثؿ‌لأ

 مػف الجمػة، دفػع نشػاط‌يعػد حيػث الجمػة، دفػع نشػاط الأنشػطة‌الرياضػية‌بصػفة‌عامػة‌كفػي‌فػي لمتلاميػذ التعمػيـ
 مػع تنػدمج خطػكات سمسػمة مػف بتككنيػا أك‌الزحمقػة الػدكراف بطريقػة أكانت سكاء تتميز التي القكل لعابأ‌فعاليات
 مػع تتناسػب تعمػيـ ككسػا ؿ طػرؽ ىنػاؾ يكػكف أف يسػتدعي ممػا .كاحػدةانسػيابية‌ حركة النياية في لتشكؿ بعضيا
‌تثبيػت إلػى ،غيػر‌صػحيحة بصػكرة الأداء تكػرار يػؤدم فقػد كتثبيتيػا، تعميميػا عمػى الميػارات‌كتسػاعد ىػذه طبيعػة

 تعػد التعمػيـ عمميػة ككػكف،‌كالإنجػاز الأداء مسػتكل عمػى ينعكس الذم الأمر لمتعمـ، الأكلية المرحمة في الأخطاء
تاـ‌بالاحتياطات‌الكاجبػة‌عػف‌ممارسػة‌ىػذا‌النشػاط‌‌كعي ىناؾ يككف أف فيجب الميارة تككيف أثناء الأساس حجر

‌لدل‌الأستاذ‌كالتمميذ.
‌:ثلاث‌جكانبإلى‌‌الدراسةكليذا‌الءرض‌قمنا‌بتقسيـ‌

طرحنػػا‌فيػػو‌إشػػكالية‌البحػػث‌‌يشػػتمؿ‌عمػػى‌الفصػػؿ‌الأكؿ:‌الإطػػار‌العػػاـ‌لمدراسػػة،‌كالػػذم‌‌الػػذم‌:لتمهيببديالجانببب ا
‌كاىداؼ‌كاىمية‌الدراسة،‌إضافة‌إلى‌تحديد‌المصطمحات.‌‌بجكانب‌المكضكع‌طكالفرضيات‌التي‌تحي

اشػػتمؿ‌عمػػى‌الفصػػؿ‌الثػػاني:‌الخمفيػػة‌النظريػػة‌كاشػػتمؿ‌عمػػى‌النشػػاط‌البػػدني‌الرياضػػي‌المدرسػػي،‌‌الجانببب النظببري
‌نشاط‌دفع‌الجمة،‌‌كالدراسات‌السابقة.
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‌الدراسػة مػنيج تحديػد فػي متمثمػةال:‌يحتػكم‌عمػى‌الفصػؿ‌الثالػث:‌الإجػراءات‌الميدانيػة‌لمدراسػة،‌الجانبب التطبيقبي
 ك‌كالكسػا ؿ‌الإحصػا ية المتمثمة‌فػي‌اسػتبياف،‌البيانات جمع كسا ؿ ك المتبعة الطرؽ ك مجالاتو ك البحث عينةك‌

‌عرضيا،‌ثـ‌عمييا‌المتحصؿ النتا ج قراءة ك عرض فيو تـالفصؿ‌الرابع:‌عرض‌كتحميؿ‌كمناقشة‌نتا ج‌الدراسة،‌
 الفرضيات. ضكء عمى النتا ج كمناقشةكتحميميا،‌
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 الاشكالية: .1
لـ‌تعد‌التربية‌البدنية‌ك‌الرياضة‌عبارة‌عف‌نشاط‌رياضي،‌يمارسو‌الفرد‌أك‌الجماعػة‌عمػى‌شػكؿ‌تػدريبات‌
أك‌تمرينات‌لتحريؾ‌أعضاء‌الجسـ‌بصكرة‌متكررة‌كفي‌أكقات‌متنكعة‌بءػرض‌التقكيػة‌العضػمية‌أك‌مجػرد‌اكتسػاب‌

شػيط‌الػدكرة‌الدمكيػة‌ليجػرم‌الػدـ‌فػي‌ميارة‌حركية‌معينة‌أك‌أنيا‌عبارة‌عف‌حركات‌يؤدييا‌الشخص‌لتعمؿ‌عمػى‌تن
عركؽ‌البدف‌فيكسب‌بذلؾ‌الجسد‌نشاطو‌كيدفع‌بيا‌كسمو،‌بؿ‌صارت‌التربية‌البدنية‌ك‌الرياضػة‌جػزءا‌مػف‌التربيػة‌
العامة‌التي‌لا‌يمكف‌الاستءناء‌عنيا،‌ك‌ىي‌المحاكلة‌العمميػة‌ك‌الايجابيػة‌التػي‌يتربػي‌بيػا‌الفػرد‌تربيػة‌كاممػة‌عػف‌

تكامػؿ‌كسػيمتو‌الأكلػى‌حركػة‌الجسػـ،‌كمػا‌كتعتبػر‌التربيػة‌البدنيػة‌ك‌الرياضػة‌عمميػة‌تسػتيدؼ‌طريؽ‌إجػراء‌نشػاط‌م
 تحقيؽ‌النمك‌الأمثؿ‌للإنساف‌مف‌جميع‌النكاحي‌بما‌يكفؿ‌تككيف‌شخصيتو‌المتكاممة‌كالمتزنة.

ؿ‌الفػػرد‌لػػذلؾ‌إف‌التربيػػة‌البدنيػػة‌ك‌الرياضػػية‌بمفيكميػػا‌الحػػديث‌تيػػدؼ‌إلػػى‌التكفيػػؽ‌بػػيف‌القػػكة‌الكامنػػة‌داخػػ
ليسعد‌فػي‌حياتػو‌كيكػكف‌فعػالا‌فػي‌المجتمػع،‌فالتمرينػات‌البدنيػة‌تنمػي‌فػي‌الفػرد‌النشػاط‌كالحيكيػة‌كتكسػبو‌الصػحة‌
‌اتجاىا‌قكيا‌نحك‌العناية‌بالكماؿ‌الجسمي‌كالمياقة‌البدنيػة‌بمػا‌ نحك‌العناية‌بجسمو‌كنمكه‌المستقر،‌كأنيا‌تتجو‌اليكـ

ف‌مراحؿ‌نمكه،‌كقد‌اتخذت‌ىذه‌الاتجاىات‌عكامؿ‌كثيػرة‌مػف‌النػاحيتيف‌فييا‌رشاقة‌الجسـ‌الناشئ‌في‌كؿ‌مرحمة‌م
البيكلكجيػػة‌كالاجتماعيػػة،‌فالعنايػػة‌بالصػػحة‌كالحيػػاة‌المنظمػػة‌ليػػا‌أثػػر‌فػػي‌سػػعادة‌الفػػرد‌ك‌ىػػي‌الأسػػاس‌إلػػى‌الحيػػاة‌

لبػدني،‌النمػك‌الصحية‌لأنيا‌تنمػي‌الثقػة‌بػالنفس،‌كلػذلؾ‌فػرف‌أغػراض‌التربيػة‌الرياضػية‌كثيػرة‌كمتعػددة‌منيػا‌النمػك‌ا
 الحركي،‌النمك‌العقمي.

كبما‌أف‌نشاط‌دفع‌الجمة‌‌يعتببر‌مككنا‌ر يسا‌كفعالا‌كمركزيا‌كشاملا‌مف‌مككنات‌منظكمة‌التربية‌البدنية‌
ك‌الرياضة،‌بؿ‌ك‌تعتبر‌مف‌الأنشطة‌الرياضية‌المعقدة‌التي‌تحتاج‌لكؿ‌مككنات‌الجسػـ‌ك‌بػالأخص‌العقػؿ‌القػا ـ‌

يتـ‌تطبيؽ‌مياراتو‌عمى‌أتـ‌كجو،‌كمف‌خػكاص‌النشػاط‌الرياضػي‌ىػك‌أف‌جسػـ‌اللاعػب‌ك‌عمى‌الإدراؾ‌ك‌الإرادة‌ل
الحركة‌الخاصة‌بو‌تخضػع‌لمكضػكع‌الإرادة‌ك‌الإدراؾ‌الشػعكرم‌كىػذا‌الإثبػات‌يتفػؽ‌مػع‌رمػي‌الجمػة‌‌بقػدر‌كبيػر،‌

مركبػػا‌لجميػػع‌‌حيػػث‌إنيػػا‌ليػػا‌فعاليػػة‌ذات‌طػػابع‌فنػػي‌تتطمػػب‌مػػع‌تعػػدد‌مككناتيػػا‌ك‌تعقيػػداتيا‌مػػف‌الجيػػاز‌العصػػبي
‌الفعاليات‌الحركية‌في‌أعمى‌درجة‌مف‌الكماؿ‌ك‌الرقة‌فضلا‌عمى‌ضركرة‌تكفر‌الدقة.

‌كمف‌ىنا‌نطرح‌التساؤؿ‌الر يسي‌التالي:
‌ما‌مدل‌تطبيؽ‌كمراعاة‌الاحتياطات‌الكاجبة‌عند‌ممارسة‌نشاط‌دفع‌الجمة‌في‌الكسط‌المدرسي؟

 التساؤلات الفرعية:
عند‌ممارسػة‌نشػاط‌دفػع‌الجمػة‌فػي‌الكسػط‌المدرسػي‌مػف‌طػرؼ‌أسػتاذ‌‌ىؿ‌تراعى‌الاحتياطات‌الكاجبة -

 التربية‌البدنية‌كالرياضية؟
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ىػػػؿ‌تطبػػػؽ‌الاحتياطػػػات‌الكاجبػػػة‌عنػػػد‌ممارسػػػة‌نشػػػاط‌دفػػػع‌الجمػػػة‌فػػػي‌الكسػػػط‌المدرسػػػي‌مػػػف‌طػػػرؼ‌‌ -
 التلاميذ‌الممارسيف‌لحصة‌التربية‌البدنية‌كالرياضية؟

 الفرضيات: .2
 الفرضية العامة

الاحتياطات‌الكاجبػة‌عنػد‌ممارسػة‌نشػاط‌دفػع‌الجمػة‌ع‌الجمة‌يتـ‌مراعاة‌كتطبيؽ‌الاحتياطات‌عند‌ممارسة‌نشاط‌دف
‌في‌الكسط‌المدرسي.
‌الفرضيات‌الجز ية:

يتـ‌مراعاة‌الاحتياطات‌الكاجبة‌عند‌ممارسة‌نشاط‌دفع‌الجمة‌في‌الكسط‌المدرسي‌مف‌طرؼ‌أستاذ‌التربيػة‌‌ -
 البدنية‌كالرياضية.

الكاجبػػػة‌عنػػػد‌ممارسػػة‌نشػػػاط‌دفػػع‌الجمػػػة‌فػػػي‌الكسػػط‌المدرسػػػي‌مػػف‌طػػػرؼ‌التلاميػػػذ‌يػػتـ‌تطبػػػؽ‌الاحتياطػػات‌ -
 الممارسيف‌لحصة‌التربية‌البدنية‌كالرياضية.

 أهداف الدراسة: .3
نشػاط‌دفػع‌الجمػة‌فػي‌الكسػط‌المدرسػي‌مػف‌طػرؼ‌أسػتاذ‌التربيػة‌التعريؼ‌بالاحتياطات‌الكاجبة‌عند‌ممارسػة‌ -

 البدنية‌كالرياضية.
تياطات‌الكاجبة‌عند‌ممارسة‌نشاط‌دفع‌الجمة‌في‌الكسط‌المدرسي‌مف‌طرؼ‌أستاذ‌مراعاة‌الاحمعرفة‌مدل‌ -

 التربية‌البدنية‌كالرياضية.
تطبؽ‌الاحتياطات‌الكاجبة‌عند‌ممارسة‌نشاط‌دفع‌الجمة‌في‌الكسػط‌المدرسػي‌مػف‌طػرؼ‌معرفة‌مدل‌ -

 التلاميذ‌الممارسيف‌لحصة‌التربية‌البدنية‌كالرياضية
التربكية‌عمػى‌ميػاديف‌لػدفع‌الجمػة‌ككػـ‌الامكانػات‌الماديػة‌المػكفرة‌لنشػاط‌معرفة‌مدل‌تكفر‌المؤسسات‌ -

 دفع‌الجمة.
 معرفة‌مدل‌تنفيذ‌نشاط‌دفع‌الجمة‌ضمف‌المنياج‌التربكم -
 أهمية الدراسة .4
 مجػاؿ فػي ليسػتخدمو الرياضػي التدريب مجاؿ في احتياطات‌الأماف أىمية يستءؿ أف الباحث ارتأل كقد

 سػكاء تتميػز التػي القػكل العػاب فعاليػات مػف الجمػة، دفػع نشػاط‌يعػد حيػث الجمػة، دفػع نشػاط فػي لمتلاميػذ التعمػيـ
انسػيابية‌ حركػة النياية في لتشكؿ بعضيا مع تندمج خطكات سمسمة مف بتككنيا أك‌الزحمقة الدكراف بطريقة أكانت
 تعميميػا عمػى كتسػاعدالميػارات‌ ىذه طبيعة مع تتناسب تعميـ ككسا ؿ طرؽ ىناؾ يككف أف يستدعي مما .كاحدة
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 الأمػر لمػتعمـ، الأكليػة المرحمػة فػي الأخطػاء‌تثبيػت إلػى ،غيػر‌صػحيحة بصػكرة الأداء تكػرار يػؤدم فقػد كتثبيتيػا،
 أف فيجب الميارة تككيف أثناء الأساس حجر تعد التعميـ عممية كككف،‌كالإنجاز الأداء مستكل عمى ينعكس الذم
‌مميذ.تاـ‌بالاحتياطات‌الكاجبة‌عف‌ممارسة‌ىذا‌النشاط‌لدل‌الأستاذ‌كالت‌كعي ىناؾ يككف

 تحديد المصطمحات: .5
 دفع الجمة 

 اصطلاحا -
داة،‌لضػماف‌دفعيػا‌إلػى‌تحكيؿ‌اكبر‌قدر‌ممكف‌مف‌القكة‌للأنشاط‌رمي‌الجمة:‌يعرؼ‌بانو،‌:‌العمؿ‌عمى‌

مػف‌داخػؿ‌‌الكيفيػة‌المفتشػية‌التربيػة‌ك‌التكػكيف،أبعػد‌مسػافة‌ممكنػة‌كفػؽ‌أسػس‌قانكنيػة‌معينػة‌مػف‌حيػث‌الميػداف‌ك‌
‌.(2020)بكجميدة‌ك‌بف‌ثابت‌،‌‌ميداف‌مستدير‌الشكؿ‌كفؽ‌طريقة‌معينة‌برتباع‌القكانيف‌الخاصة‌بيذا‌النشاط

  إجرائيا -
لممنيػاج‌المسػطر‌مػف‌التربية‌البدنية‌كالرياضية‌كفقا‌ىك‌النشاط‌الممارس‌ضمف‌حصة‌نشاط‌رمي‌الجمة:‌

‌لتلاميذ‌الطكر‌المتكسط.‌طرؼ‌الكزارة‌الكصية
 الوسط المدرسي : 

 اصطلاحا: -
فضػػاء‌المدرسػػة‌الػػذم‌يتكاجػػد‌فيػػو‌التلاميػػذ،‌الأسػػاتذة‌كأعػػكاف‌المدرسػػة‌كيشػػمؿ‌العلاقػػات‌بػػيف‌الطمبػػة‌‌ىػػك

،‌2010)حمكدة،‌كزملا يػـ،‌كالمعممػيف‌كزملا يػػـ،‌كالطمبػة‌كالمعممػيف‌كالإدارة‌كالمػػكارد‌كالأبنيػة‌كالمرافػؽ‌المدرسػػية.
‌.(102صفحة‌
 إجرائيا: -
(‌فػي‌الطػكر‌دفػع‌الجمػةبالكسط‌المدرسي‌الكسط‌الذم‌يتعمـ‌فيو‌التمميػذ‌الأنشػطة‌البدنيػة‌الرياضػية‌)يقصد‌ -

 .المتكسط‌)المتكسطات(
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I- الخمفية النظرية 
 النشاط البدني الرياضي المدرسي: .01
 ماهية النشاط البدني الرياضي المدرسي -1

تجريبػػػي‌ىدفػػػو‌تكػػػكيف‌‌ىػػػك‌جػػػزء‌متكامػػػؿ‌مػػػف‌التربيػػػة‌العامػػػة،‌كميػػػداف‌المدرسػػػيالنشػػػاط‌البػػػدني‌الرياضػػػي‌
المػػكاطف‌اللا ػػؽ‌مػػف‌الناحيػػة‌البدنيػػة‌كالعقميػػة‌كالانفعاليػػة‌الاجتماعيػػة،‌كذلػػؾ‌عػػف‌طريػػؽ‌ألػػكاف‌مػػف‌النشػػاط‌البػػدني‌

لنا‌أف‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌بمصطمحو‌التربكم‌يكتسي‌طابعا‌خاصا‌كىاما‌في‌كيتجمى‌اختبرت‌بءرض‌تحقيؽ‌
‌بناء‌المجتمعات‌لما‌ليا‌مف‌الأىمية‌في‌إ عػداد‌الأفػراد‌صػحيا،‌كاجتماعيػا‌كبػدنيا،‌كعقميػا‌كانفعاليػا،‌كأضػحت‌اليػكـ

تكتسي‌مف‌الأىمية‌ما‌يجعمو‌عنصر‌فعاؿ‌في‌بناء‌المجتمعات‌،‌حتى‌صار‌عمما‌قا ما‌بذاتو‌لو‌فمسفتو‌الخاصة‌
 كنظمو‌كقكانينو‌كأسس‌كقكاعد‌يسير‌عمييا.‌

 تعريف النشاط: -1-1
كسيمة‌تربكية‌تتضمف‌ممارسات‌مكجية‌يتـ‌مف‌خلاليا‌إشباع‌حاجات‌الفرد‌كدكافعو‌كذلػؾ‌مػف‌خػلاؿ‌‌ىك

 (20،‌صفحة‌1996)الحمامي‌ك‌الخكلي،‌تيي ة‌المكاقؼ‌التي‌يقابميا‌الفرد‌في‌حياتو‌اليكمية.
 تعريف النشاط البدني: -1-2

سػػاف‌ككػػذلؾ‌عمميػػة‌التػػدريب‌كالتنشػػيط‌كالتػػربص‌فػػي‌مقابػػؿ‌الكسػػؿ‌ك‌يقصػػد‌بػػو‌المجػػاؿ‌الكمػػي‌لحركػػة‌الإن
الكىف‌كالخمكؿ،‌في‌الكاقع‌فرف‌النشاط‌البدني‌في‌مفيكمو‌العػريض‌ىػك‌تعبيػر‌شػامؿ‌لكػؿ‌النشػاطات‌البدنيػة‌التػي‌
‌بيػػا‌الإنسػػاف،‌كالتػػي‌يسػػتخدـ‌فييػػا‌بدنػػو‌بشػػكؿ‌عػػاـ‌كلقػػد‌أسػػتخدـ‌بعػػض‌العممػػاء‌تعبيػػر‌النشػػاط‌البػػدني‌عمػػى‌ يقػػكـ

‌larsenاعتبار‌أنو‌المجاؿ‌الر يسي‌المشتمؿ‌عمى‌ألكاف‌كأشكاؿ‌كأطكار‌الثقافة‌البدنية‌للإنساف‌كمف‌ىؤلاء‌يبرز‌
،‌2001)الخػػكلي،‌.ضػػمنو‌كػػؿ‌الأنظمػػة‌الفرعيػػة‌الأخػػرل‌الػػذم‌اعتبػػر‌النشػػاط‌البػػدني‌بمنزلػػة‌نظػػاـ‌ر يسػػي‌تتػػدرج

 (12صفحة‌
 المدرسي النشاط البدني والرياضيتعريف  -1-3

يعتبر‌النشاط‌البدني‌كالرياضي‌أحػد‌الأشػكاؿ‌الراقيػة‌لمظػاىرة‌الحركيػة‌لػدل‌الإنسػاف‌كىػك‌الأكثػر‌تنظيمػا‌ك‌الأرفػع‌
مف‌الأشكاؿ‌الأخػرل‌لمنشػاط‌البػدني‌كيعػرؼ‌ مػات‌فيػؼ ‌بأنػو‌نشػاط‌ذك‌شػكؿ‌خػاص‌كىػك‌المنافسػة‌المنظمػة‌مػف‌

تحديػػد‌ليػػا،‌ك‌بػػذلؾ‌فعمػػز‌مػػا‌يميػػز‌النشػػاط‌الرياضػػي‌بأنػػو‌التػػدريب‌البػػدني‌‌أجػػؿ‌قيػػاس‌القػػدرات‌ك‌ضػػماف‌أقصػػى
نمػػا‌مػػف‌أجػػؿ‌النشػػاط‌فػػي‌حػػد‌ بيػػدؼ‌تحقيػػؽ‌أفضػػؿ‌نتيجػػة‌ممكنػػة‌فػػي‌المنافسػػة‌لا‌مػػف‌أجػػؿ‌الفػػرد‌الرياضػػي‌فقػػط‌كا 
‌ذاتو‌كتضيؼ‌ ككسكلا ‌أف‌التنافس‌سمة‌أساسية‌تضفي‌عمى‌النشاط‌الرياضي‌طبعا‌اجتماعيا‌ضركريا‌كذلػؾ‌لاف
النشاط‌الرياضي‌إنتاج‌ثقافي‌لمطبيعة‌التنافسية‌للإنساف‌مػف‌حيػث‌أنػو‌كػا ف‌اجتمػاعي‌ثقػافي.‌أك‌نسػبة‌إليػو،‌كمػا‌
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أنو‌مؤسس‌أيضا‌عمى‌كيتميز‌النشاط‌الرياضي‌عػف‌بقيػة‌ألػكاف‌النشػاط‌البػدني‌بالانػدماج‌البػدني‌الخػالص‌،‌كمػف‌
دقيقػػة‌لتنظػػيـ‌المنافسػػة‌بعدالػػة‌كنزاىػػة.‌ك‌ىػػذه‌دكنػػو‌لا‌يمكػػف‌أف‌نعتبػػر‌أم‌نشػػاط‌عمػػى‌أنػػو‌نشػػاط‌رياضػػي‌قكاعػػد‌

القكاعػػػد‌تككنػػػت‌عمػػػى‌مػػػدل‌التػػػاري ‌سػػػكاء‌قػػػديما‌أك‌حػػػديثا‌كالنشػػػاط‌الرياضػػػي‌يعتمػػػد‌أساسػػػا‌عمػػػى‌الطاقػػػة‌البدنيػػػة‌
 لمممارس‌كفي‌شكمو‌الثانكم‌عمى‌عناصر‌أخرل‌مثؿ‌الخطط‌ك‌طرؽ‌المعب‌.

،‌متعممػػة‌مػػف‌اتجاىػػات‌يمكػػف‌أف‌يكتسػػبيا‌إف‌النشػػاط‌البػػدني‌الرياضػػي‌عبػػارة‌عػػف‌مجمكعػػة‌مػػف‌الميػػارات
الفرد‌دكف‌سف‌معيف‌يكظؼ‌ما‌تعممو‌في‌تحسيف‌نكعية‌الحيات‌نحك‌المزيد‌مف‌تكيػؼ‌الفػرد‌مػع‌بي تػو‌كمجتمعػو،‌

 حيث‌أف‌ممارسة‌النشاط‌البدني‌كالرياضي‌لا‌تقتصر‌المنافع‌عمى‌الجانب‌الصحي‌كالبدني‌فقط
خػػرل‌إلا‌كىػػي‌نفسػػية‌اجتماعيػػة،‌العقميػػة‌ك‌المعرفيػػة،‌الحركيػػة‌إلا‌أنػػو‌يػػتـ‌التػػأثير‌الايجػػابي‌عمػػى‌جكانػػب‌أ

،‌2001)الخكلي‌أ.،‌كالمياريػػػة،‌جمػػػالي‌ك‌فنػػػي‌ككػػػؿ‌ىػػػذه‌الجكانػػػب‌تشػػػكؿ‌شخصػػػية‌الفػػػرد‌شػػػاملا‌منسػػػقا‌متكامػػػؿ
‌(22صفحة‌

 الوسط المدرسي -1-4
فضػػاء‌المدرسػػة‌الػػذم‌يتكاجػػد‌فيػػو‌التلاميػػذ،‌الأسػػاتذة‌كأعػػكاف‌المدرسػػة‌كيشػػمؿ‌العلاقػػات‌بػػيف‌الطمبػػة‌‌ىػػك

‌كزملا يـ،‌كالمعمميف‌كزملا يـ،‌كالطمبة‌كالمعمميف‌كالإدارة‌كالمكارد‌كالأبنية‌كالمرافؽ‌المدرسية.
ك‌البي ي،‌كيتضمف‌الجكانب‌الماديػة‌البعد‌الأيككلكجي‌أ‌-ف‌البي ة‌الداخمية‌لممدرسة‌تحتكم‌عمى‌ثلاثة‌أبعاد‌ىي‌إ

البعػػد‌الاجتمػػاعي،‌يتضػػمف‌خصػػا ص‌الأفػػراد‌داخػػؿ‌،‌كمرافػػؽ‌المدرسػػة‌كعمػػر‌المبنػػى‌المدرسػػةلممدرسػػة‌مثػػؿ‌حجػػـ‌
البعػد‌‌-لمعلاقػات‌بػيف‌الأفػراد‌كالمجمكعػات‌داخػؿ‌المدرسػة‌كخارجيػا‌‌التنظيـ‌المدرسي،‌كما‌يتضمف‌الػنمط‌السػا د

كالبنػاء‌الإدراكػي‌فػي‌المدرسػة.‌كيضػاؼ‌لػذلؾ‌بعػد‌ خػر‌ىػك‌‌فقػيـ‌كالمعػاني‌كالميػاديالثقافي،‌كيتضمف‌ىذا‌البعػد‌ال
:‌كالذم‌يتمثؿ‌في‌تمؾ‌المحركات‌كالأحاسيس‌كالمشاعر‌كالاتجاىات‌التػي‌يحمميػا‌التمميػذ‌إزاء‌الكسػط‌النفعيالبعد‌

‌(102،‌صفحة‌2010)حمكدة،‌المدرسي‌إجرا يا:‌يقصد‌بالكسط‌المدرسي‌في‌ىذه‌الدراسة‌المدارس‌المتكسطة.
 أسباب ممارسة النشاط الرياضي : -2

تعتبر‌ىذه‌الأسباب‌مف‌أىـ‌المكاضع‌التي‌تشءؿ‌المربي‌الرياضي‌ك‌تثير‌اىتمامو‌حتى‌إلى‌درجػة‌دراسػة‌
نفسية‌التلاميذ‌كمعرفة‌اىتماميـ‌الشخصي‌كذلؾ‌نظرة‌كؿ‌فػرد‌إلػى‌النشػاط‌الرياضػي‌،‌بمعنػى‌أخػر‌لمػاذا‌يمػارس‌

عػدة‌عكامػؿ‌كأسػباب‌تػتحكـ‌فيػو‌،‌البعض‌نشاط‌رياضي‌في‌حيف‌يكتفي‌البعض‌الأخر‌بالمشاىدة‌كالنظر؟،‌ذلػؾ‌ل
منيػػا‌المحػػيط‌الػػذم‌يعػػيش‌فيػػو‌التلاميػػذ‌)البي ػػة‌كالكراثػػة(‌أم‌مػػا‌اكتسػػبو‌كراثيػػا‌،‌كاتجػػاه‌كالديػػو‌نحػػك‌ىػػذا‌النشػػاط‌
الرياضػي‌،‌ككػػذلؾ‌العػػاب‌الفػػرد‌فػي‌مرحمػػة‌مػػا‌قبػػؿ‌المدرسػة‌،‌كحتػػى‌التربيػػة‌الرياضػػية‌فػي‌مرحمػػة‌الدراسػػة‌الأكلػػى‌

كمنبيات‌،‌نشاط‌داخمي‌أم‌داخؿ‌درس‌التربية‌البدنيػة‌كالرياضػية‌عمػى‌سػبيؿ‌المثػاؿ‌‌كما‌تشمؿ‌عميو‌مف‌مثيرات
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 ‌النشػػػاطات‌الصػػػيفية‌ ‌خػػػارج‌الجػػػدكؿ‌الدراسػػػي‌،‌مػػػا‌كػػػاف‌لمفػػػرد‌مػػػف‌اقتحػػػاـ‌فػػػي‌بعػػػض‌النػػػكادم‌لػػػتعمـ‌نشػػػاط‌مػػػا‌
علاميػة‌كثقافيػة‌الءرض‌إدراجو‌في‌المشاركة‌مف‌خلاؿ‌جميع‌الدكرات‌كالمسػابقات‌الرياضػية‌كجعمػو‌يتمقػى‌بػرامج‌إ

 (44،‌صفحة‌2004)راتب،‌تبيف‌مدل‌أىمية‌ىذا‌النشاط‌الرياضي‌في‌حياة‌الإنساف .
 : المدرسي الرياضيالنشاط  ممارسةدوافع  -3

فمنيػا‌مػا‌‌،ىناؾ‌الكثير‌مف‌الدكافع‌المختمفػة‌التػي‌تعمػؿ‌عمػى‌تكجيػو‌الفػرد‌نحػك‌ممارسػة‌النشػاط‌الرياضػي
‌.خارجيةيرتبط‌بممارسة‌النشاط‌كيدؼ‌في‌حد‌ذاتو‌كمنيا‌ما‌يرتبط‌بمحاكلة‌تحقيؽ‌بعض‌الأىداؼ‌ال

مػػف‌أىػػـ‌الػػدكافع‌التػػي‌تحفػػز‌الفػػرد‌بصػػفة‌عامػػة‌كالتمميػػذ‌بصػػفة‌خاصػػة‌إلػػى‌ممارسػػة‌النشػػاط‌الرياضػػي‌ىػػك‌
‌(211،‌صفحة‌1996)علاكم،‌.اع‌البدني‌،‌نتيجة‌لميؿ‌خاص‌نحكهالإحساس‌بالرضا‌كالإشب

عجػاب‌التمميػذ‌إلػى‌جانػب‌اكتسػاب‌التمميػذ‌قػدرات‌خاصػة‌فػي‌أم‌ب حيث‌يقكـ‌ىذا‌الأخيػر‌بكسػب‌اىتمػاـ‌كا 
‌نكع‌مف‌الأنشطة‌الرياضية‌‌فيسعى‌إلى‌تنميتيا‌كتطكيرىا‌عف‌طريؽ‌المثابرة‌في‌الممارسة‌.‌

عارؼ‌المختمفة‌خاصة‌بنكع‌مف‌أنكاع‌الأنشػطة‌الرياضػية‌كذلؾ‌فاف‌النشاط‌لو‌دكر‌في‌عممية‌تحصيؿ‌الم
كىذا‌ما‌يساعد‌التمميذ‌عمى‌التفكؽ‌عمى‌زملا و‌في‌ممارسة‌ىذا‌النشاط‌في‌حصة‌التربيػة‌البدنيػة‌كالرياضػية‌،‌أك‌
‌المباريات‌بيف‌أقسػاـ‌المدرسػة‌إضػافة‌إلػى‌زيػادة‌الثقػة‌بػالنفس‌كشػعكر‌التمميػذ‌بالارتيػاح‌كالافتخػار‌،‌بحيػث‌يتءمػب
رادة‌معتبػػرة‌.‌كمػػف‌ناحيػػة‌أخػػرل‌ ‌الاشػػتراؾ‌فػػي‌ عمػػى‌بعػػض‌التػػدريبات‌التػػي‌تتطمػػب‌جيػػدا‌كبيػػرا‌كشػػجاعة‌كقػػكة‌كا 
المنافسات‌)‌دكرم‌المدارس‌الرياضية‌كما‌يرتبط‌بيا‌مػف‌خبػرات‌انفعاليػة‌متعػددة‌.‌التػي‌ليػا‌اثػر‌كبيػر‌فػي‌تحفيػز‌

‌(212،‌صفحة‌1996)علاكم،‌.ه‌الرياضيكمحاكلة‌التقدـ‌بمستكاالتلاميذ‌عمى‌ممارسة‌النشاط‌الرياضي‌
إف‌أم‌إنسػاف‌يبحػث‌عػف‌الصػحة‌كيسػعى‌دا مػا‌إلػى‌اكتسػابيا‌بجميػع‌الكسػا ؿ‌،‌فالنشػاط‌الرياضػي‌يعتبػػر‌
أحد‌أىـ‌ىذه‌الكسا ؿ‌،‌بحيث‌يسعى‌التمميذ‌بصفة‌خاصة‌إلى‌تحسيف‌الجانب‌الصحي‌الجسماني‌كاكتساب‌لياقة‌

 بدنية‌جيدة‌،‌كيحقؽ‌ىذا‌عف‌طريؽ‌ممارسة‌حصص‌التربية‌البدنية‌كالرياضية‌.
 :المدرسيأنواع النشاط البدني الرياضي  -4

إذا‌أردنا‌أف‌نتكمـ‌عف‌نكاحي‌النشاط‌كالتربية‌الرياضػية،‌كػاف‌مػف‌الكاجػب‌معرفػة‌أف‌ىنػاؾ‌نشػاط‌ممارسػة‌
الفػػرد‌كحػػده‌كىػػك‌ذلػػؾ‌النشػػاط‌الػػذم‌يمارسػػو‌دكف‌الاسػػتعانة‌بػػالأخريف،‌فػػي‌تأديتػػو‌كمػػف‌بػػيف‌أنػػكاع‌ىػػذا‌النشػػاط‌:‌

رمػػػي‌الػػػرمح‌،‌رمػػػي‌القػػػرص،‌تمرينػػػات‌‌الملاكمػػػة،‌ركػػػكب‌الخيػػػؿ،‌المصػػػارعة‌المبػػػارزة‌،‌السػػػباحة،‌ألعػػػاب‌القػػػكل،
الجمباز.‌كأما‌النشاط‌الأخر‌فيمارسو‌الفرد‌داخؿ‌الجماعة‌كىك‌ما‌يسمى‌بنشاط‌الفػرؽ‌كمػف‌أمثمتػو‌كػرة‌السػمة‌كػرة‌

 اليد‌،‌كرة‌الطا رة‌،‌فرؽ‌التتابع‌في‌السباحة‌كالجرم‌،‌كرياضة‌اليككي.
سػب‌أكجػو‌النشػاط‌كتبعػا‌لمطريقػة‌التػي‌يػؤدم‌بيػا‌ىذا‌التقييـ‌مف‌الناحية‌الاجتماعية‌لكف‌يمكننا‌تقسػيمو‌ح
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 أدكات‌خاصة‌ك‌بعضيا‌لا‌يحتاج‌إلى‌ذلؾ‌كمنيا:‌ىذا‌النشاط‌فمف‌النشاط‌ما‌يحتاج‌إلى‌كرات‌أك
 ألعاب هادئة: -

فػػي‌جػػك‌ىػػادئ‌كمكػػاف‌محػػدكد‌كقاعػػة‌‌أقرانػػولا‌تحتػػاج‌إلػػى‌مجيػػكد‌جسػػماني‌يقػػكـ‌بػػو‌الفػػرد‌كحػػده‌أك‌مػػع‌
.الألعاب‌الداخمية،‌أك‌إحدل‌ا  لءرؼ‌كأغمب‌ما‌تككف‌ىذه‌الألعاب‌لمراحة‌بعد‌الجيد‌المبذكؿ‌طكاؿ‌اليكـ

 ألعاب بسيطة:  -
ترجع‌بساطتيا‌إلى‌خمكىا‌مػف‌التفاصػيؿ‌ككثػرة‌القكاعػد‌كتتمثػؿ‌فػي‌شػكؿ‌أناشػيد‌كقصػص‌مقركنػة‌بػبعض‌

 الحركات‌البسيطة‌التي‌تناسب‌الأطفاؿ.
 ألعاب المنافسة:  -

كمجيػػكد‌جسػػماني‌يتناسػػب‌كنػػكع‌ىػػذه‌الألعػػاب،‌يتنػػافس‌فييػػا‌تحتػػاج‌إلػػى‌ميػػارة‌كتكافػػؽ‌عضػػمي‌عصػػبي،‌
 (20،‌صفحة‌2001)المنصكر،‌الأفراد‌فرديا‌كجماعيا.‌

 : المدرسي النشاط الداخمي -5
كنقصػػد‌بػػو‌ذلػػؾ‌النشػػاط‌الػػذم‌يقػػدـ‌خػػلاؿ‌أكقػػات‌الجػػدكؿ‌الدراسػػي‌لأم‌مؤسسػػة‌تعميميػػة‌،‌كالءػػرض‌منػػو‌
إتاحة‌الفرصة‌لكؿ‌تمميذ‌لمممارسة‌،‌كالذم‌بدكره‌يختمؼ‌مف‌مؤسسة‌إلى‌أخرل‌كىذا‌حسب‌الإمكانيات‌المتكفرة‌،‌

منيػاج‌التربيػة‌مدرس‌كالمعمكؿ‌بيا‌في‌كما‌ينظـ‌ىذا‌النشاط‌داخؿ‌المؤسسة‌التعميمية‌طبقا‌لمخطة‌التي‌ينظميا‌ال
 (95،‌صفحة‌1996)بسيكني‌ك‌الشاطئ،‌.البدنية‌كالرياضية

 : المدرسي أهمية النشاط الداخمي -5-1
إف‌النشػػاط‌الػػداخمي‌بالمؤسسػػة‌التربكيػػة‌يعػػد‌نشػػاطا‌تربكيػػا‌خػػارج‌أكقػػات‌الدراسػػة‌كالفا ػػدة‌منػػو‌ىػػك‌إتاحػػة‌
الفرص‌الجيدة‌لكؿ‌تمميذ‌في‌المدرسة‌للاشتراؾ‌في‌جانب‌أكثر‌مف‌ىكايتو‌الرياضية‌كيعتبػر‌أحػد‌الأجػزاء‌المكممػة‌

التػي‌تعمميػا‌التلاميػذ‌مػف‌خػلاؿ‌دركس‌التربيػة‌لبرنامج‌التربية‌البدنيػة‌لممدرسػة‌فيػك‌حقػؿ‌خصػب‌لتنميػة‌الميػارات‌
)بسػيكني‌ك‌الشػاطئ،‌البدنيػة‌كالرياضػية‌كليػذا‌فالتمميػذ‌يعمػؿ‌عمػى‌تحقيػؽ‌بعػض‌الأىػداؼ‌التربكيػة‌بطريقػة‌راشػدة‌

‌.(24،‌صفحة‌1996
 مميزات النشاط الداخمي: -5-2

‌أىـ‌المميزات‌التربكية‌لمنشاط‌الداخمي‌بالإضافة‌إلى‌ككنو‌مكملا‌لممنياج‌المدرسي:
‌يعتبػػر‌حقػػػلا‌لتنميػػػة‌الميػػػارات‌التػػػي‌تعمميػػػا‌فػػػي‌الػػػدرس‌فالػػػدرس‌عػػػادة‌يقػػػدـ‌مجمكعػػػة‌مػػػف‌الأنشػػػطة‌كقػػػت -

محػػدكد‌كقػػد‌تتمشػػي‌جميعػػا‌مػػع‌ميػػكؿ‌جميػػع‌الأفػػراد‌التػػي‌عػػادة‌مػػا‌تختمػػؼ‌كتتبػػايف‌لػػذلؾ‌النشػػاط‌الػػداخمي‌
فييػػا‌كبػػذلؾ‌‌رصػػة‌لاختيػػار‌الفػػرد‌مػػا‌يتناسػػب‌مػػع‌ميكلػػو‌،‌مػػف‌أنشػػطة‌كأف‌يمارسػػيا‌لحسػػف‌مسػػار‌أدا ػػوف
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‌تتحقؽ‌أىداؼ‌التربية‌الرياضية‌بطريقة‌أشمؿ‌كأعمؽ.
كالػػذم‌‌يتػيح‌النشػاط‌الػداخمي‌فرصػػة‌لكػؿ‌تمميػذ‌أف‌يشػرؾ‌اشػػتراكا‌إيجابيػا‌فػي‌النشػاط‌المحبػػب‌إلػى‌التمميػذ -

‌النجاح‌كالتقدـ.يناسب‌قدراتو،‌كاف‌يحقؽ‌فيو‌
كيػتعمـ‌‌يتيح‌النشاط‌الداخمي‌فرصة‌التعمـ‌عف‌طريؽ‌الممارسػة‌العمميػة‌فيكتسػب‌التمميػذ‌المعػارؼ‌الجديػدة -

قكاعد‌كقكانيف‌المعبة‌كيمػارس‌الناحيػة‌الاجتماعيػة‌كيشػارؾ‌فػي‌مكاقػؼ‌مشػحكنة‌بالانفعػالات‌كالتػي‌تشػابو‌
‌جتماعي‌بطريقة‌عممية‌تربكية.‌عمى‌حد‌كبير‌مكاقؼ‌الحياد‌الكاقعية،‌فينمكا‌سمككو‌الا

يسػػاعد‌الاشػػتراؾ‌فػػي‌برنػػامج‌النشػػاط‌الػػداخمي‌عمػػى‌التػػركيح‌كحسػػف‌اسػػتءلاؿ‌كقػػت‌الفػػراغ‌فالمشػػاركة‌فػػي‌ -
أكثػػر‌‌النشػػاط‌الػػداخمي‌لا‌يتطمػػب‌مسػػتكل‌عػػاؿ‌مػػف‌الميػػارة‌كعػػف‌طريقػػو‌يمكػػف‌لمتمميػػذ‌أف‌يجيػػد‌لعبػػة‌أك

‌لمستكل‌لا‌بأس‌بو.‌
 يتيح‌النشاط‌الداخمي‌الفرصة‌لتنمية‌الصفات‌الاجتماعية‌كتنمية‌ركح‌الجماعة.‌ -
أف‌‌يتػػيح‌النشػػاط‌الػػداخمي‌للأفػػراد‌فرصػػة‌اكتشػػاؼ‌مجػػالات‌عديػػدة‌كجديػػدة‌كاكتسػػاب‌خبػػرات‌لػػـ‌يسػػبؽ‌ليػػـ -

طرقكىا.‌كمما‌سبؽ‌ذكره‌يمكننػا‌القػكؿ‌أف‌النشػاط‌الرياضػي‌الػداخمي‌كبرامجػو‌تمثػؿ‌مجػالا‌كاسػعا‌لتحقيػؽ‌
 (120،‌صفحة‌1996)الخكلي‌أ.،‌ىداؼ‌التربية‌الرياضية‌كمجالاتيا‌الفنية‌كالمعرفية‌كالسمككيةأ

 أهداف النشاط الداخمي : -5-3
 تحقيؽ‌أىداؼ‌منيج‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌التربكم. -
 رفع‌مستكيات‌المتعمميف‌في‌الأنشطة‌المختمفة‌.‌ -
 تدعيـ‌ركح‌التعاكف‌كالمحبة‌بالمدرسة‌.‌ -
 تقكية‌الكلاء‌لممدرسة‌.‌ -
 الكشؼ‌عف‌المكاىب‌الرياضية‌لدل‌المتعمميف.‌ -
 .التعرؼ‌عمى‌ميكؿ‌المتعمميف‌لتحديد‌أنكاع‌الأنشطة‌التي‌يجب‌التركيز‌عمييا -
 التدريب‌عمى‌القيادة‌كالتبعية‌السممية‌.‌ -
 استثمار‌كقت‌الفراغ‌لممتعمميف‌. -
 تعمـ‌عمى‌الاختبار‌الذاتي‌.تشجيع‌الم‌ -
 تنمية‌الصفات‌البدنية‌كالحركية‌.‌ -
 تدعيـ‌القيـ‌الخمقية‌كالاجتماعية‌لدل‌المتعمميف -
 (108،‌صفحة‌1999)أبكجيرة‌ك‌زغمكؿ،‌التقارب‌بيف‌الأسرة‌كالمدرسة‌كأكلياء‌الأمكر. -
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 أنواع النشاط الداخمي : -5-4
 منافسات‌في‌الألعاب‌الجماعية‌المختمفة‌)كرة‌القدـ،‌كرة‌السمة،‌كرة‌الطا رة،‌كرة‌اليد(‌. -
 منافسات‌في‌الأنشطة‌الجماعية‌كالاجتماعية‌)‌العاب‌صءری(‌بيف‌ىي ة‌التدريس‌كالتلاميذ‌.‌ -
جيػدك‌،‌‌)ب‌القػكل،...‌الػ (،‌منػازلات‌فرديػةمنافسات‌في‌الأنشطة‌الفردية‌)تنس‌الطاكلة‌،‌الجمبػاز‌كالعػا -

 مصارعة‌،....‌ال ‌(.
 منافسات‌في‌المياقة‌البدنية‌بيف‌الأقساـ‌. -
 عركض‌رياضية‌لمتمرينات‌بيف‌الأقساـ‌المختمفة.‌ -
 (240،‌صفحة‌1998)سعد‌ك‌فييـ،‌.سبة‌الأعياد‌الكطنية‌كالاجتماعيةميرجانات‌كحفلات‌مدرسية‌بمنا -

 الداخمي :برنامج النشاط  -5-5
يختمؼ‌حجـ‌أنشاط‌الداخمي‌مػف‌مدرسػة‌إلػى‌أخػرل‌كفػؽ‌اعتبػارات‌عػدة‌منيػا‌الإمكانػات‌الماديػة‌كالبشػرية‌
المتكفرة‌كمنيا‌عدد‌المتعمميف‌في‌المدرسة‌كرغبػاتيـ‌كيلاحػظ‌أف‌أنشػطة‌ىػذا‌الجػزء‌يجػب‌أف‌تكػكف‌امتػداد‌الػدرس‌

ؾ‌يصبح‌ىذا‌النشاط‌جزءا‌مكملا‌لبرنامج‌التربية‌البدنية‌التربية‌البدنية‌حتى‌يتمكف‌المتعمـ‌مف‌التدريب‌عمييا‌كبذل
كالرياضية‌بالمدرسة‌كيفضػؿ‌اختيػار‌الأنشػطة‌التػي‌تحتػاج‌إلػى‌مسػاحات‌كاسػعة‌أك‌أجيػزة‌عاليػة‌أك‌تسػتءرؽ‌كقتػا‌
طػػكيلا‌فػػي‌التػػدريب‌داخػػؿ‌ىػػذا‌الجػػزء‌حيػػث‌يقػػاس‌نجاحػػو‌بعػػدد‌مػػف‌الممارسػػيف‌أك‌المتعممػػيف‌فػػي‌مختمػػؼ‌أنػػكاع‌

‌الأنشطة
 يحقؽ‌النشاط‌الرياضي‌الداخمي‌أىدافو‌يجب‌أف‌يراعي‌في‌تنظيمو‌ما‌يمي:لكي‌
 كخصا صيـ.‌الأفرادتحديد‌أكجو‌النشاط‌كفقا‌لخصا ص‌نمك‌‌ -
عداد‌كاختيار‌أنشطة‌البرنامج.‌ -  اشتراؾ‌التلاميذ‌في‌تخطيط‌كا 
 .أف‌تتناسب‌مع‌الإمكانات‌المتكفرة‌كالكقت‌المحدد‌لو -
كأف‌‌الداخميػػة‌بػػيف‌الفصػػكؿ‌بالفرقػػة‌الدراسػػية‌الكاحػػدة‌كبػػيف‌الفػػرؽ‌المختمفػػةأف‌تػػنظـ‌لػػو‌بعػػض‌المنافسػػات‌ -

 (108،‌صفحة‌1999)طمحة،‌يككف‌كفقا‌لجدكؿ‌زمني‌كنظاـ‌كمعركؼ‌لجميع‌التلاميذ
 واجبات المدرس نحو النشاط الداخمي : -6

 ضع‌الجدكؿ‌الزمني‌لممنافسات‌كالمباريات‌في‌مكاف‌كاضح‌بالمدرسة‌.ك‌ -
 اختيار‌الأنشطة‌كفؽ‌الرغبات‌كميكؿ‌كاختصاص‌التلاميذ. -
شػػػتراؾ‌تلاميػػػذ‌المدرسػػػة‌أك‌ىي ػػػة‌المدرسػػػيف‌فػػػي‌تخطػػػيط‌كتنظػػػيـ‌كتنفيػػػذ‌بػػػرامج‌النشػػػاط‌الػػػداخمي‌تناسػػػب‌ا -

 الأنشطة‌كالإمكانيات‌المادية‌بالمدرسة.
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،‌صػػػػفحة‌1999)الحمامي،‌رامج‌النشػػػػاط‌الػػػػداخمي‌مكممػػػة‌لمنػػػػاىج‌الػػػدركس‌اليكميػػػػة.مراعػػػاة‌أف‌تكػػػػكف‌بػػػ -
199) 

 نشاط دفع الجمة -02
 نبذة تاريخية: -2-1

ظيرت‌مسابقة‌دفع‌الجمة‌منذ‌قديـ‌الزمػاف‌فػي‌حيػاة‌الإنسػاف‌عمػى‌الػرغـ‌مػف‌عػدـ‌إدراجيػا‌ضػمف‌برنػامج‌
الأكلمبية‌القديمة،‌كيرجع‌الفضؿ‌فػي‌ظيكرىػا‌الػى‌قػكة‌الطبيعػة‌التػي‌حتمػت‌عمػى‌الإنسػاف‌أف‌يتمتػع‌بقػكة‌الألعاب‌

 بدنية‌فا قة‌كصحة‌قكية‌حتى‌يتمكف‌مف‌المحافظة‌عمى‌بقا و.
كفي‌العصر‌الحديث‌انتشرت‌لعبة‌دفع‌الأحجار‌فػي‌المسػابقات‌الانجميزيػة‌الػذيف‌يرجػع‌الفضػؿ‌إلػييـ‌فػي‌

،‌ككاف‌دفع‌الثقؿ‌حين ػذ‌يرمػي‌مػف‌خمػؼ‌خػط‌مسػتقيـ‌ككػاف‌الثقػؿ‌المسػتخدـ‌فػي‌إثنػاء‌عمميػة‌ظيكر‌ىذه‌المسابقة
الدفع‌يؤدم‌إلى‌اختلاؼ‌في‌النتا ج‌العامة‌حيث‌كاف‌المتسابقكف‌يدفعكف‌بأثقاؿ‌كأحجار‌غير‌متساكية‌فػي‌الػكزف‌

 كالحجـ.
(‌75257رطؿ‌انجميزم،‌ام‌)(‌16كخلاؿ‌القرف‌الثاني‌عشر‌صنعت‌لأكؿ‌مرة‌الكرة‌الحديدية‌التي‌تزف‌)

كيمك‌جراـ،‌كىك‌الكزف‌الثابت‌حتى‌ألاف‌بالنسبة‌لمرجاؿ‌في‌جميع‌المسابقات،‌كبػدأت‌ترمػي‌مػف‌خػلاؿ‌دكا ػر‌مػف‌
قبؿ‌الشباب‌الذيف‌أخذكا‌يتسابقكف‌عمى‌دفػع‌ىػذه‌الكػرة‌الحديديػة‌لقيػاس‌مقػدرة‌قػكتيـ،‌كلػـ‌تكػف‌مسػابقة‌دفػع‌الجمػة‌

نمػا‌أدخمػت‌فػي‌الػدكرة‌الأكلػى‌للألعػاب‌الأكلمبيػة‌الحديثػة‌بأثينػا‌مدرجة‌ضمف‌برنامج‌الألعاب‌الأكل مبيػة‌القديمػة،‌كا 
(‌ـ،‌حيػث‌كانػت‌مسػابقة‌مسػتقمة‌بػذاتيا‌إلا‌أنيػا‌أضػيفت‌الػى‌برنػامج‌المسػابقات‌العشػارية‌فػي‌الػدكرة‌1896عاـ‌)

قة‌العشػػارية‌كلكػػف‌ـ،‌ألءيػػت‌المسػػاب1908(‌ـ.‌كفػػي‌الػػدكرة‌الرابعػػة‌بمنػػدف‌عػػاـ‌1904عػػاـ‌)‌الثالثػػة‌بسػػانت‌لػػكيس
(‌ـ،‌أضػيفت‌مسػابقة‌1912بقيت‌مسابقة‌دفع‌الجمة‌مسابقة‌مستقمة‌بذاتيا،‌كفي‌الدكرة‌الخامسػة‌باسػتكيكلـ‌عػاـ‌)

 أخرل‌مف‌نفس‌النكع‌كىي‌دفع‌الجمة‌باليد‌اليمنى‌ثـ‌اليسرل‌ثـ‌يجمع‌ناتج‌المسافتيف‌معا‌لتحديد‌الفا ز.
ضػػمنيا‌مسػػابقاتيا‌دفػػع‌الجمػػة‌بيػػد‌كاحػػدة،‌كمنػػذ‌الػػدكرة‌كبعػػدىا‌عػػادت‌المسػػابقات‌العشػػارية‌ككانػػت‌تشػػمؿ‌

(‌ـ‌أصػػبحت‌مسػابقة‌دفػػع‌الجمػة‌مسػػتقمة‌بػذاتيا‌الػػى‌جانػب‌ككنيػػا‌ضػمف‌المسػػابقات‌1920السػابقة‌بػػأنتكرب‌عػاـ‌)
العشارية،‌أما‌مف‌حيث‌تطكر‌الطرؽ‌الفنية‌للأداء‌فقد‌كانت‌تدفع‌الجمة‌مف‌الثبات‌ثـ‌مػف‌الحركػة‌الجانبيػة‌ككػاف‌

(‌ـ،‌ثػـ‌طػكره‌بعػد‌ذلػؾ‌اللاعػب‌ أكبػرايف ‌كالػذم‌1950متر،‌عاـ‌)‌‌‌17,90ليا،‌الفيككس ‌حيث‌سجؿأبرز‌أبطا
يكاجو‌بظيره‌مقطع‌الرمي‌بالكقكؼ‌في‌مؤخرة‌الدا رة‌كسميت‌بطريقة‌المكاجية‌الخمفيػة‌كتمكػف‌مػف‌تسػجيؿ‌مسػافة‌

م‌تعػػديؿ‌فػػي‌ىػػذه‌الطريقػػة‌لػػؾ‌الكقػػت‌بأنػػو‌مػػف‌العسػػير‌إجػػراء‌أ(‌ـ،‌كقػػد‌ظػػف‌الكثيػػر‌فػػي‌ذ1956اـ‌)متػػر‌عػػ‌18
(‌ـ،‌بػػدفع‌الجمػػة‌1976عبػػر‌الػػدا رة‌حتػػى‌قػػاـ‌اللاعػػب‌البريطػػاني‌ الفػػيف ‌عػػاـ‌)‌بءػػرض‌زيػػادة‌مسػػافة‌سػػير‌الجمػػة
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اسػػتنباط‌طريقػػة‌الػػدكراف‌‌‌مػػف‌بطريقػػة‌تسػػمى‌الخطػػكة‌الألفيػػة‌كلكنيػػا‌لػػـ‌تنتشػػر.‌بعػػد‌ذلػػؾ‌تمكػػف‌ كيرسػػكف،‌بػػركؾ‌ 
متر‌بيذه‌‌‌20,45ما‌استطاع‌اللاعب‌الركسي،‌بارم‌شنككؼ‌مف‌تسجيؿبزيادة‌مسافة‌سير‌الجمة‌عبر‌الدا رة،‌ك

 .‌(2002)ريساف،‌ك‌الأنصارم،‌‌الطريقة
 الخطوات الفنية لدفع الجمة  -2-2

إلػػػى‌الخطػػػكات‌الفنيػػػة‌الػػػدفع‌الجمػػػة‌‌(‌2002)ريسػػػاف،‌ك‌الأنصػػػارم،،‌(1998)الربضػػػي،‌‌يشػػػير‌كػػػؿ‌مػػػف
 كالتي‌تشتمؿ‌عمى:

 مسؾ‌كحمؿ‌الجمة.‌‌ -1
 كقفة‌الاستعداد.‌ -2
 الأرجحة‌الأكلية‌كالتككر‌. -3
 الزحؼ. -4
 الكصكؿ‌لكضع‌الدفع‌)كضع‌القكة(. -5
 حركة‌الدفع. -6
 كالاحتفاظ‌بالتكازف.‌‌التخمص‌ -7
 :‌مسك وحمل الجمة -2-2-1

  تتـ‌عممية‌المسؾ‌كالقبض‌عمى‌الجمة‌بثلاث‌طرؽ‌كىي:‌‌:مسك الجمة 
الأصػػابع‌الكسػػػطى‌‌:‌يقػػبض‌اللاعػػػب‌عمػػى‌الجمػػػة‌بحيػػث‌يضػػعيا‌عمػػػى‌نيايػػة‌سػػػلامياتطريقببة أوببببراين‌ -‌أ

 الأصابع‌الكسطى.‌‌كيسندىا‌بالإبياـ‌كالبنصر‌كتككف‌نقطة‌ارتكاز‌الجمة‌عمى
كتثبيتيػا‌بػأطراؼ‌‌أطراؼ‌الأصابع‌الخمسة:‌يضع‌اللاعب‌الجمة‌عمى‌اليد‌كيضعيا‌عمى‌طريقة فيوكس‌ -‌ب

 الأصابع.‌
الكصػػكؿ‌الػػى‌كضػػع‌‌:‌يضػػع‌الجمػػة‌عمػػى‌الكػػؼ‌قبػػؿ‌عمميػػة‌الػػدفع‌كعنػػد‌أداء‌الزحػػؼ‌كأثنػػاءطريقببة ينببدر‌ -‌ت

منخفض‌تتدحرج‌الجمة‌الػى‌أطػراؼ‌الأصػابع‌ليػتـ‌دفعيػا،‌كىػذه‌الطريقػة‌تمتػاز‌بصػعكبة‌الأداء‌كلا‌يؤدييػا‌
 تكافؽ‌الحركي‌الكبير.إلا‌اللاعبيف‌الذيف‌يمتازكف‌بال

كأسيؿ‌الطرؽ‌لممسؾ‌عمػى‌الجمػة‌ىػي‌كضػعيا‌عمػى‌أكؿ‌المفاصػؿ‌الثلاثػة‌الأصػابع‌الكسػطى‌كيكػكف‌الإسػناد‌
‌.‌(2002)ريساف،‌ك‌الأنصارم،‌بالإبياـ‌كالبنصر‌

 بعػػد‌المسػػؾ‌كالقػػبض‌عمػػى‌الجمػػة‌حمػػؿ‌الجمػػة‌بحيػػث‌يكػػكف‌كضػػع‌اليػػد‌أسػػفؿ‌الػػذقف‌حمببل الجمببة‌:
مػػع‌الجػػذع‌°‌45كفػػكؽ‌عظمػػة‌الترقػػكة،‌كيكػػكف‌العضػػد‌متباعػػد‌عػػف‌الجػػذع‌بحيػػث‌يصػػنع‌زاكيػػة‌
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 .‌(2004)فراج،‌
 وقفة الاستعداد: -2-2-2

ممتػدة‌بارتخػاء‌‌اللاعػبداخؿ‌دا ػرة‌الرمػي‌كظيػره‌مكاجػو‌لاتجػاه‌مقطػع‌الرمػي‌كيكػكف‌جسػـ‌‌اللاعبيقؼ‌
لإدخػػار‌طاقتػػو‌محتفظػػا‌بتكازنػػو،‌كيسػػمى‌ىػػذا‌الكضػػع‌الارتكػػاز‌عمػػى‌الييكػػؿ‌العظمػػي،‌أم‌أف‌الجيػػد‌لا‌يقػػع‌عمػػى‌

دا رة‌المعاكسػة‌لاتجػاه‌العضلات،‌مع‌مراعاة‌عدـ‌الميؿ‌إلى‌اليميف‌أك‌اليسار،‌كيكػكف‌اللاعػب‌كاقفػا‌عنػد‌حافػة‌الػ
الرمي،‌كثقؿ‌الجسـ‌مركزة‌عمى‌الساؽ‌اليمنػي‌كالقػدـ‌اليسػرل‌لمخمػؼ‌بمسػافة‌قػدـ‌أك‌قػدـ‌كنصػؼ‌كالارتكػاز‌يكػكف‌
عمى‌الأصابع‌)الأمشاط(،‌كيقبض‌اللاعب‌عمى‌الجمة‌بالطريقة‌المناسبة‌لو،‌ثـ‌يضعيا‌لتستقر‌تحػت‌كأمػاـ‌الفػؾ‌

‌كفكؽ‌عظمة‌الترقكة.‌
 يككف‌كضع‌الذراع‌الحرة‌باتخاذ‌احد‌الأكضاع‌التالية:‌وضع الذراع الحرة‌: 

 برفع‌الذراع‌الحرة‌عالية‌ -‌أ
 برفع‌الذراع‌الحرة‌إماما.‌‌ -‌ب
بسػيط‌فػي‌مفصػؿ‌المرفػؽ‌كيكػكف‌‌انثنػاءطريقة‌اكبرايف ‌كتككف‌الذراع‌الحػرة‌عاليػا‌بميػؿ‌بسػيط‌للإمػاـ‌مػع‌ -‌ت

الرسغ‌في‌حالة‌استرخاء‌كامؿ.‌كضع‌الرأس:‌اف‌يككف‌الرأس‌عمكدم‌كفي‌امتداد‌الجسػـ،‌كغيػر‌مسػمكح‌
‌أك‌دفعو‌لمخمػؼ،‌كيكػكف‌النظػر‌عمػى‌خػط‌مسػتقيـ‌فػي‌اتجػاه‌مضػاد‌الاتجػاه‌ بميميا‌للأماـ‌أكثر‌مف‌اللازـ

 .(‌2002)ريساف،‌ك‌الأنصارم،‌الدفع
 الأرجحة الأولية والتكور : -2-2-3

بحيػث‌يخػرج‌‌وكىك‌الكضع‌الذم‌يتخذه‌اللاعب‌ليبدأ‌منو‌حركة‌الزحؼ،‌حيث‌يميؿ‌اللاعب‌بجسمو‌أمام
الجػػزء‌العمػػكم‌مػػف‌الجسػػـ‌خػػارج‌دا ػػرة‌الرمػػي،‌بءػػرض‌إطالػػة‌خػػط‌سػػير‌الجمػػة‌)خػػط‌الرمػػي(‌كتكػػكف‌السػػاؽ‌اليمنػػي‌

كفػػي‌ىػػذا‌الكضػػع‌يجػػب‌أف‌يقػػع‌مركػػز‌الثقػػؿ‌العمػػكدم‌عمػػى‌منتصػػؼ‌قػػكس‌قػػدـ‌الارتكػػاز،‌°‌140منحنيػػة‌بزاكيػػة‌
الحركػة‌بانسػياب‌كاسػترخاء،‌مػع‌سػحب‌الرجػؿ‌كبذالؾ‌يحتفظ‌الجسـ‌بقكة‌تكازنو‌كيصبح‌مثؿ‌الميزاف،‌كتؤدم‌ىػذه‌

كيزداد‌انحناء‌الجذع‌كينخفض‌مفصؿ‌المرفػؽ‌°‌‌80-75الخمفية‌الحرة‌للإماـ‌كتزداد‌درجة‌انثنا يا‌كتككف‌بزاكية‌
 عمى‌الجانب‌حتى‌يتمكف‌مف‌الاحتفاظ‌بالجمة.

أزلنػا‌عنػو‌الضػءط‌‌كىػذا‌الكضػع‌مػف‌الناحيػة‌الميكانيكيػة‌العضػمية‌يشػبو‌)الزنبػرؾ‌النػابض‌المضػءكط‌فػرذا
فانػػو‌يمتػػد‌بقػػكة،‌أم‌يرجػػع‌إلػػى‌حالتػػو‌بطاقػػة‌دفػػع‌كبيػػرة‌كلػػذالؾ‌تنطمػػؽ‌العضػػلات‌بقػػكة‌بعػػد‌ىػػذا‌الكضػػع‌التكػػكرم‌

‌.(1998)الربضي،‌‌(2002)ريساف،‌ك‌الأنصارم،‌استعدادا‌لمزحؼ‌لمخمؼ‌
‌
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 :الزحف -2-2-4
الزحػػؼ‌بتػػأرجح‌كدفػػع‌الرجػػؿ‌الخمفيػػة‌فػػي‌حركػػة‌انسػػيابية‌نحػػك‌اتجػػاه‌خػػط‌الرمػػي‌كىػػي‌ممتػػدة‌تبػػدأ‌عمميػػة‌

لمخمؼ‌كللأسفؿ‌كيجب‌أف‌لا‌ترتفع‌للأعمى‌لأف‌ذلؾ‌يسبب‌كصكليا‌متأخرة‌للأرض،‌كىػذه‌الحركػة‌تػؤدم‌الػى‌رد‌
ؼ‌لمخمػػؼ‌كلػػيس‌كتبػػدأ‌فػػي‌الزحػػ°‌140فعػػؿ‌مػػف‌الرجػػؿ‌الأماميػػة‌حيػػث‌تنفػػرج‌زاكيػػة‌الرجػػؿ‌الأماميػػة‌كتػػزداد‌الػػى‌

للأعمػػى‌كفػػي‌اتجػػاه‌خػػط‌الرمػػي،‌حيػػث‌تصػػؿ‌الػػى‌منتصػػؼ‌الػػدا رة،‌كتتكقػػؼ‌حركػػة‌زحػػؼ‌الرجػػؿ‌الأماميػػة‌بيبػػكط‌
الرجػؿ‌الخمفيػة‌عمػى‌الأرض‌كعمػػى‌المشػط‌الػذم‌يشػػير‌لمخػارج‌كيكػكف‌قريبػػة‌جػدا‌مػف‌حافػػة‌دا ػرة‌الرمػي‌الأماميػػة،‌

يػػة‌كالظيػػر‌مكاجػػو‌تقريبػػا‌لمقطػػع‌الرمػػي‌كالرجػػؿ‌كىنػػا‌يصػػؿ‌الجسػػـ‌بحيػػث‌يكػػكف‌الجػػذع‌عمػػى‌اسػػتقامة‌الرجػػؿ‌الخمف
 الدفع.‌الأمامية‌مثنية‌مف‌الركبة‌استعدادا‌لمرحمة

 الوصول لوضع الدفع )وضع القوة(: -2-2-5
عنػػد‌الكصػػكؿ‌لكضػػع‌الػػدفع‌تصػػؿ‌الرجػػؿ‌الخمفيػػة‌الػػى‌الأرض‌كتكػػكف‌قريبػػو‌أك‌ملامسػػة‌لمكحػػة‌الإيقػػاؼ‌

تقريبػا‌كتكػكف‌المسػافة‌بػيف‌‌110كالرجؿ‌الأمامية‌تصبح‌رجؿ‌الارتكاز‌كتصػؿ‌زاكيػة‌مفصػؿ‌الركبػة‌الأماميػة‌الػى‌
،‌°‌150-140زاكيتيػا‌مػف‌‌سػـ‌كتثنػي‌الرجػؿ‌الحػرة‌)الخمفيػة(‌قمػيلا‌كتصػؿ‌85-80القدميف‌في‌ىذا‌الكضع‌مف‌

كفػػي‌ىػػذا‌الكضػػع‌يكػػكف‌مركػػز‌الثقػػؿ‌اقػػرب‌منػػو‌الػػى‌اتجػػاه‌اليمػػيف،‌أم‌انػػو‌يكػػكف‌محػػكر‌الخػػط‌المػػار‌بػػيف‌الكتفػػيف‌
كمحكر‌الخط‌المار‌بيف‌حافتي‌عظـ‌الحكض‌بشؾ‌مستكم‌مع‌خط‌مسػار‌الثقػؿ،‌مػع‌انحنػاء‌الجػذع‌اتجػاه‌الرجػؿ‌

‌.‌(2002الأنصارم،‌)ريساف،‌ك‌الأمامية‌
 حركة الدفع: -2-2-6

‌اللاعب‌بعممية‌المػد‌الػدكراني‌كفيػة‌ مف‌الاستعداد‌لمدفع‌)كضع‌القكة(‌السابؽ‌المكمؿ‌لحركة‌الزحؼ،‌يقكـ
تمتد‌الرجؿ‌الأمامية‌مع‌دكرانيا‌عمى‌المشط‌في‌نفس‌المحظة‌يدكر‌الحكض‌في‌اتجاه‌مقطع‌الرمي،‌ليسقط‌أسفؿ‌

ا‌ليستمر‌مع‌دكراف‌الرجؿ‌الخمفيػة‌الملاصػقة‌الكتفيف‌كيستمر‌مد‌الرجؿ‌الأمامية‌لينتقؿ‌مركز‌ثقؿ‌الجسـ‌مف‌فكقي
لمكحػة‌الإيقػاؼ‌ليكاجػو‌مشػػطيا‌مقطػع‌الرمػي‌كىنػػا‌ينتقػؿ‌مركػز‌نقػؿ‌الجسػػـ‌ليكػكف‌فػكؽ‌الرجػػؿ‌الخمفيػة،‌كفػي‌أثنػػاء‌
ىذه‌الحركة‌يتـ‌الدفع‌بقدـ‌الرجؿ‌الأمامية‌لػلأرض‌لنقػؿ‌الحركػة‌الػى‌الجػذع‌ثػـ‌الػذراع‌الدافعػة‌مػع‌مسػاعدة‌الرجػؿ‌

دفع‌ليمتقي‌دفع‌الرجميف‌مككنيف‌محصمة‌دفع‌كاحده،‌كمع‌انتقاؿ‌قكة‌الدفع‌مف‌القدميف‌لمساؽ‌فالفخػذ‌الخمفية‌في‌ال
كالحكض‌كالكتفيف‌مع‌مساندة‌دكراف‌الحكض‌السريع‌اتجاه‌الرمي،‌كؿ‌ىذه‌القكل‌تتجمع‌في‌الػذراع‌الدافعػة‌كالتػي‌

‌.(2004)فراج،‌اليد‌كىي‌الأصابع‌لتنطمؽ‌الأداة‌تاركة‌ خر‌جزء‌مف‌°‌45تمتد‌في‌اتجاه‌الرأس‌كبزاكية‌
 التخمص والاحتفاظ بالتوازن: -2-2-7

بعد‌الانتيػاء‌مػف‌عمميػة‌الػدفع‌يكػكف‌الجسػـ‌منػدفعا‌بقػكة‌للأمػاـ‌كربمػا‌يػؤدم‌ذلػؾ‌الػى‌خػركج‌اللاعػب‌مػف‌
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بقا ػػو‌فػػي‌الػػدا رة‌بعػػد‌دا ػػرة‌الرمػػي،‌كبالتػػالي‌تحسػػب‌لػػو‌محاكلػػة‌فاشػػمة،‌كحتػػى‌يسػػتطيع‌اللاعػػب‌أف‌يحػػافظ‌عمػػى‌
حيػػث‌تنتقػػؿ‌القػػدـ‌الأماميػػة‌للإمػػاـ‌كالقػػدـ‌الخمفيػػة‌لمخمػػؼ‌‌الرمػػي‌يقػػكـ‌بحركػػة‌التػػكازف‌التػػي‌يػػتـ‌بيػػا‌تبػػديؿ‌القػػدميف

‌اللاعػب‌بأدا يػا‌إلا‌ لمتخفيؼ‌مف‌حدة‌الاندفاع‌كالحفاظ‌عمى‌بقاء‌اللاعب‌داخؿ‌الػدا رة،‌كلػيس‌بالضػركرة‌أف‌يقػكـ
 .(1998)الربضي،‌‌إذا‌اضطر‌لذلؾ

 دفع الثقل بالطريقة الدورانية: -2-3
 تحمؿ‌الجمة‌كما‌ىك‌الحاؿ‌في‌حمؿ‌كمسؾ‌الجمة‌بطريقة‌الزحمقة‌.‌:حمل ومسك الجمة -2-3-1
يقػؼ‌اللاعػب‌داخػؿ‌دا ػرة‌الرمػي‌كظيػره‌مقابػؿ‌لقطػاع‌الرمػي‌كالارتكػاز‌يكػكف‌عمػى‌‌:وقفة الاسبتعداد‌ -2-3-2

متباعػػدتيف‌عػػف‌بعضػػيما‌بمسػػافة‌غالبػػا‌مػػا‌تكػػكف‌باتسػػاع‌الصػػدر‌،‌كتكػػكف‌القػػدـ‌اليسػػرل‌القػػدميف‌بالتسػػاكم‌كىمػػا‌
منحرفػػة‌قمػػيلا‌نحػػك‌اليسػػار‌كذلػػؾ‌لتسػػييؿ‌عمميػػة‌الػػدكراف‌كيكػػكف‌الارتكػػاز‌عمػػى‌المشػػط‌القػػدميف‌اليسػػرل‌كاليمنػػي‌

‌كمثنيتيف‌نكعا‌ما‌.
جسػـ‌مػػف‌اليمػيف‌إلػى‌اليسػػار‌يبػػدأ‌اللاعػب‌بنقػؿ‌مركػػز‌ثقػؿ‌ال‌:البدوران قببل البببدء فبي عمميببة البدوران -2-3-3

‌اللاعب‌بعممية‌الدكراف‌التي‌تشبو‌تماما‌الدكراف‌في‌رمي‌ كىذا‌لمسيطرة‌عمى‌الجسـ‌كالإحساس‌بو‌،‌بعد‌ذلؾ‌يقكـ
القرص.‌ا‌تبدأ‌عمميػة‌الػدكراف‌عمػى‌القػدـ‌اليسػرل‌التػي‌تعتبػر‌محػكر‌الػدكراف‌الأكؿ‌ثػـ‌تنتقػؿ‌الرجػؿ‌اليمنػي‌بشػكؿ‌

 رة‌كمعيا‌يتحػرؾ‌محػكر‌الكتفػيف‌بحركػة‌مكازيػة‌لحركػة‌الحػكض‌،‌أثنػاء‌نقػؿ‌الرجػؿ‌دا رم‌نحك‌مركز‌أك‌كسط‌الدا
اليمنى‌إلى‌مركز‌الدا رة‌يقكـ‌اللاعب‌بقفزة‌خفيؼ‌أيف‌تصبح‌الرجميف‌في‌اليكاء‌قبؿ‌الارتكاز‌عمى‌الرجؿ‌اليمنػي‌

ـ‌مػف‌القػدـ‌اليسػرل‌بعد‌كصكؿ‌القػدـ‌اليمنػى‌إلػى‌مركػز‌الػدا رة‌تصػبح‌ىػي‌مركػز‌الػدكراف‌كينتقػؿ‌مركػز‌ثقػؿ‌الجسػ
إلى‌القدـ‌اليمنى‌كيككف‌ارتكازىا‌عمى‌المشط‌كالتي‌تككف‌مثنية‌مف‌مفصػؿ‌الركبػة‌بعػدىا‌يبػدأ‌الػدكراف‌الثػاني‌أيػف‌
تتجو‌القدـ‌اليسرل‌نحك‌لكحة‌الإيقاؼ‌لتبدأ‌مرحمػة‌الرمػي‌كالتػي‌تشػبو‌طريقػة‌الزحمقػة‌أثنػاء‌عمميػة‌الػدكراف‌قػد‌يفقػد‌

لطاردة‌المركزية‌كلمتخفيؼ‌منيػا‌يحسػف‌اللاعػب‌مػف‌أدا ػو‌برتبػاع‌الخطػكات‌الصػحيحة‌المبتدأ‌التكازف‌بسبب‌القكة‌ا
كالمسار‌الصحيح‌كالكضعية‌المناسبة‌لكضع‌الجسـ‌عمى‌الرغـ‌مف‌أف‌الكثير‌مف‌المدربيف‌يتكقعكف‌نتيجة‌أفضؿ‌

ف‌طريقػة‌الزحمقػة‌في‌ىذه‌الطريقة‌عمى‌أساس‌أف‌الدكراف‌يزيػد‌مػف‌المسػافة،‌كيعطػي‌سػرعة‌أكبػر‌لػدفع‌الجمػة‌إلا‌أ
لـ‌نرل‌رقما‌عالميا‌جديدا‌سجؿ‌بيػذه‌‌1996تبقى‌الأكثر‌شيكعا‌كالأفضؿ‌مف‌ناحية‌النتا ج‌،‌حيث‌أنو‌منذ‌عاـ‌

 .‌(2002)ريساف،‌ك‌الأنصارم،‌الطريقة‌
‌
‌
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 :‌الأسس الميكانيكية المؤثرة في الأداء الحركي لمرمي والدفع -2-4
تظير‌أىمية‌سرعة‌انطلاؽ‌الأداة‌فػي‌نػاتج‌المسػافة‌حيػث‌كممػا‌زادت‌سػرعة‌الأداة‌‌:الأداةسرعة انطلاق ‌ -1

كممػػػا‌زادت‌المسػػػافة‌،‌كلمكصػػػكؿ‌إلػػػى‌مسػػػتكل‌عػػػاؿ‌يجػػػب‌أف‌تػػػزداد‌سػػػرعة‌الأداء‌الحركػػػي‌بدرجػػػة‌كبيػػػرة‌
‌بالإضافة‌إلى‌تأثرىا‌بكتمة‌اللاعب‌حيث‌أف:

‌2(/مربع‌سرعة‌انطلاؽ‌الأداةxكتمة‌اللاعب)طاقة‌الحركة‌=
كبذلؾ‌نجد‌لاعبكا‌الرمػي‌عامػة‌مػف‌الرياضػييف‌ذكم‌الأجسػاـ‌الكبيػرة‌مػع‌تنميػة‌السػرعة‌لػدييـ‌لتػأثير‌ذلػؾ‌

 عمى‌طاقة‌الحركة
سػػـ‌عػػف‌230إلػػى‌‌150:‌يكػػكف‌ارتفػػاع‌انطػػلاؽ‌الأداة‌مػػا‌بػػيف‌سػػـ‌‌زاويببة انطببلاق الأداة )زاويببة الرمببي( -2

يبمغ‌أقصاه‌في‌مسافة‌دفع‌الجمة‌حيػث‌يكػكف‌‌الأرض‌لحظة‌الدفع‌أك‌الرمي‌،‌كبذلؾ‌نجد‌أف‌ىذا‌الارتفاع
ذراع‌الػػدفع‌ممػػدكدا‌أمامػػا‌كأعمػػى‌مػػا‌يمكػػف‌لحظػػة‌الػػدفع‌،‌بينمػػا‌يبمػػغ‌أدنػػاه‌عنػػد‌رمػػي‌المطرقػػة‌حيػػث‌ترمػػي‌
المطرقػػة‌كىػػي‌فػػي‌أدنػػى‌نقطػػة‌دكراف‌ليػػا‌كبػػذلؾ‌تػػزداد‌زاكيػػة‌انطػػلاؽ‌المطرقػػة‌نسػػبيا‌عػػف‌زاكيػػة‌انطػػلاؽ‌

 .الجمة
:‌ارتفاع‌نقطة‌الدفع‌أك‌الرمي‌لو‌تأثير‌عمػى‌منحنػى‌السػقكط‌كعمػى‌المسػافة‌،‌‌ارتفاع نقطة انطلاق الأداة -3

حيث‌يعتبر‌طكؿ‌القامة‌عنصرا‌أنثركبكمتريا‌ىاما‌لمتسابقي‌الرمي‌كخصكصػا‌فػي‌دفػع‌الجمػة‌،‌إف‌امتػداد‌
الجسػػـ‌لحظػػة‌الرمػػي‌أك‌الػػدفع‌كبصػػكرة‌فعالػػة‌عمػػى‌ارتفػػاع‌نقطػػة‌انطػػلاؽ‌الأداة‌،‌ىػػذا‌يعنػػي‌زيػػادة‌سػػرعة‌

عاب‌اللاعب‌التصػكر‌الحركػي‌ليػذا‌يستايتأتى‌إلا‌ب‌نطلاؽ‌كامتداد‌الجسـ‌لحظة‌الرمي‌أك‌الدفع‌كىذا‌لاالا
الكضع‌مف‌ناحية،‌كقدرتو‌عمى‌مد‌المفاصؿ‌كالعضلات‌الخاصة‌بذلؾ‌مف‌ناحية‌أخرل،‌حيث‌تعمؿ‌القكة‌

الأداة‌كالمسػافة‌فػي‌دفػع‌العضمية‌كالسرعة‌دكرا‌أساسيا‌في‌ذلؾ‌كالجدكؿ‌التالي‌يكضح‌العلاقة‌بػيف‌ارتفػاع‌
 .(2004)فراج،‌‌الجمة.



 الفصل الثاني: الخلفية النظرية والدراسات السابقة
 

22 

 

 
‌

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

II- لدراسات السابقةا 
 بأسػمكب‌التػدريس:‌‌بعنػكاف‌،(2020)‌الشػريؼ‌محمػد‌ثابػت‌بف‌،‌حساف‌بكجميدة‌‌دراسة:‌الأولى الدراسة‌

‌مسػتكل‌تحسػيف‌عمػى‌كأثػره‌كالرياضػية‌البدنيػة‌التربيػة‌حصػة‌خػلاؿ‌الفردية‌الرياضات‌لنشاطات‌التعاكني‌التعمـ
‌إلػى‌الدراسػة‌ىػدفت‌،‌نمكذجػا‌الجمػة‌رمي‌نشاط‌تدريس.‌الثانكم‌التعميـ‌مرحمة‌تلاميذ‌لدل‌بو‌كالاحتفاظ‌الأداء

‌الػػتعمـ‌بأسػػمكب‌كالرياضػػية‌البدنيػػة‌التربيػػة‌حصػػة‌خػػلاؿ‌الفرديػػة‌الرياضػػات‌نشػػاطات‌تػػدريس‌أثػػر‌عمػػى‌التعػػرؼ
‌رمػػي‌نشػػاط‌فػػي‌الثػػانكم‌التعمػػيـ‌مرحمػػة‌تلاميػػذ‌لػػدل‌بػػو‌كالاحتفػػاظ‌الأداء‌مسػػتكل‌تحسػػيف‌عمػػى‌كأثػػره‌التعػػاكني

‌تجريبيػة،‌مجمكعػات‌ثػلاث‌بتصػميـ‌الكاحػدة،‌لممجمكعػة‌التجريبي‌المنيج‌الباحثاف‌استخدـ‌كقد‌كنمكذج،‌الجمة
‌كػػؿ‌فػػي‌الجػػنس‌نفػػس‌مػػف‌تلاميػػذ‌سػػتة‌مػػف‌مككنػػة‌تعاكنيػػة‌مجمكعػػات‌الأكلػػى‌التجريبيػػة‌المجمكعػػة‌تظػػـ‌بحيػػث

‌الجػنس‌نفػس‌مػف‌تلاميػذ‌ثػلاث‌مػف‌مككنػة‌تعاكنيػة‌مجمكعػات‌الثانية‌التجريبية‌المجمكعة‌تظـ‌بينما‌مجمكعة،
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‌الجنسيف‌مف‌مختمطة‌تعاكنية‌مجمكعات‌ضمت‌فقد‌الثالثة‌التجريبية‌لممجمكعة‌بالنسبة‌أما‌،‌مجمكعة‌كؿ‌في
‌بطريقػػة‌اختيػػارىـ‌تػػـ‌تمميػػذا‌‌72عمػػى‌الدراسػػة‌عينػػة‌كاشػػتممت‌مجمكعػػة،‌كػػؿ‌فػػي‌تلاميػػذ‌سػػتة‌بكاقػػع‌بالتسػػاكم
‌ثلاث‌إلى‌بالتساكم‌تقسيميـ‌كتـ‌بكعريريج،‌ببرج‌بكعمي‌أسعيد‌لثانكية‌ثانكم‌الأكلى‌السنة‌تلاميذ‌مف‌عشكا ية

‌التعميمػي‌البرنػامج‌لػنفس‌المجمكعػات‌ىػذه‌جميػع‌خضػعت‌حيث‌مجمكعة،‌كؿ‌في‌تمميذا‌‌24بكاقع‌مجمكعات
‌حصػة‌بكاقػع‌أسػابيع‌‌8البرنػامج‌تطبيػؽ‌غػرؽ‌اسػت‌كقػد‌الجمة،‌رمي‌نشاط‌تدريس‌في‌التعاكني‌التعمـ‌بأسمكب
‌الجمػة‌رمػي‌نشػاط‌فػي‌التلاميػذ‌أداء‌مسػتكل‌لقيػاس‌الملاحظػة‌شبكة‌عمى‌الباحث‌اعتمد‌،كقد‌أسبكع‌كؿ‌كاحدة
‌التعػػاكني‌الػػتعمـ‌بأسػػمكب‌التػػدريس‌أف‌إلييػػا‌المتكصػػؿ‌النتػػا ج‌أىػػـ‌كمػػف.‌البعػػدم‌كػػذلؾ‌ك‌القبمػػي‌القياسػػيف‌فػػي

‌التعاكنيػة‌المجمكعػات‌اسػتخداـ‌كأف‌السداسػية،‌المجمكعػات‌مػف‌أفضؿ‌الثلاثية‌التعاكنية‌المجمكعات‌باستخداـ
‌نشػػاط‌فػػي‌ثػػانكم‌الأكلػػى‌السػػنة‌تلاميػػذ‌أداء‌مسػػتكل‌تحسػػيف‌فػػي‌المختمطػػة‌نظيرتيػػا‌مػػف‌أفضػػؿ‌مختمطػػة‌الءيػػر
‌.الجمة‌رمي
 كمػػدل‌بالكفػػاءات‌بالمقاربػػة‌التػػدريس‌بعنػػكاف:‌أسػػمكب(،‌2021بػػلاؿ‌)‌بعبػػكش‌دراسػػة‌‌:الثانيببة الدراسببة‌

‌تحميػؿ‌إلػى‌الدراسػة‌بػالطكر‌الثػانكم،‌ىػدفت‌ ‌الجمػة‌دفػع ‌نشػاط‌فػي‌المتعمميف‌ميارات‌كتقييـ‌تنمية‌عمى‌تأثيره
‌فػي‌الجمػة‌دفػع‌لنشػاط‌المتعممػيف‌ميػارات‌تقيػيـ‌ك‌تنميػة‌عمػى‌تػأثيره‌كمدل‌بالكفاءات‌بالمقاربة‌التدريس‌أسمكب
‌كقػػد‌5النظريػػة‌بالدراسػػة‌قػػاـ‌الباحػػث‌ثػػـ‌الدراسػػة‌لمشػػكمة‌حػػدكد‌بكضػػع‌البدايػػة‌فػػي‌قػػاـ‌البباحػػث‌5الثػػانكم‌الطػػكر

‌الجانػب‌فػي‌أمػا‌5بالكفػاءات‌بالمقاربة‌التدريس‌لأسمكب‌النظرية‌الخمفية‌عمى‌الكقكؼ‌خلاليا‌مف‌حاكؿ‌الباحث
‌الجانػػػب‌مػػػف‌الجمػػػة‌دفػػػع‌نشػػػاط‌فػػػي‌المتعممػػػيف‌أداء‌تطػػػكر‌كمسػػػتكل‌نكعيػػػة‌معرفػػػة‌فحػػػاكؿ‌الباحػػػث‌التطبيقػػػي
‌تػـ‌سؤاؿ‌‌21عمى‌يحتكم‌إستبياف‌عمى‌الدراسة‌ىذه‌في‌كاعتمد‌الباحث‌‌5التصرفي‌الجانب‌ككذلؾ‌التحصيمي

‌بأنػو‌جميػا‌لمباحػث‌تبػيف‌فقػد‌إحصػا يا‌كتحميميػا‌المعمكمػات‌جمػع‌كبعػد.‌قسػنطينة‌بكلايػة‌أسػتاذ‌‌90عمى‌تكزيعو
‌تبيف‌كما‌5الجمة‌دفع‌نشاط‌في‌المتعمميف‌مستكيات‌تحديد‌في‌كالرياضية‌البدنية‌التربية‌أساتذة‌بيف‌فركؽ‌تكجد
‌(.إناث‌ذككر)‌لمجنسيف‌المتكسط‌المستكل‌بمغ‌قد‌المتعمميف‌مستكل‌بأف‌أيضا

 بعػض‌باسػتخداـ‌مقتػرح‌تعميمي‌برنامج‌(،‌بعنكاف:‌2022القادر‌)‌عبد‌لخضارم‌دراسة‌:‌الثالثة الدراسة‌
‌مػدل‌المتكسػط‌ىػدفت‌الدراسػة‌إلػى‌معرفػة‌الطكر‌تلاميذ‌لدل‌الجمة‌دفع‌تقنيات‌تعمـ‌في‌اتميتيؾ‌الكيدس‌العاب
‌المقطػة‌كضػع‌تقنيػات‌تعمػـ‌فػي‌‌Kidds Athleticألعػاب‌بعػض‌باسػتخداـ‌المعركضػة‌التعميميػة‌الكحدات‌تأثير

‌المقطػة‌في‌نمكذجية‌ككحدات‌‌Kidlatألعاب‌تطبيؽ‌تبسيط‌محاكلة‌إلى‌بالإضافة‌،‌المتكسطة‌المرحمة‌لطلاب
‌فػي‌متػأثريف‌طالبنػا‌‌30مػف‌عينة‌مع‌،‌القا د‌لأىداؼ‌كفقنا‌الإعدادية‌المدارس‌لطلاب‌التقنيات‌كضع‌التعميمية

‌،‌قصػد‌عػف‌العينػة‌ىذه‌اختيار‌تـ‌كقد‌،‌التجريبية‌لمعينة‌طالبنا‌‌15ك‌الضابطة‌لمعينة‌طالبنا‌‌15،‌مجمكعتيف



 الفصل الثاني: الخلفية النظرية والدراسات السابقة
 

24 

 

‌رمي‌لتقنيات‌الصحيح‌التعمـ‌يؤثر‌‌Kidsألعاب‌بعض‌باستخداـ‌المقدمة‌التعميمية‌الكحدات‌أف‌افتراض‌تـ‌كقد
‌،‌الجمػػة‌رمػػي‌تقنيػػات‌تعمػػـ‌عمػػى‌كيػػدلايت‌مػػف‌معينػػة‌ألعػػاب‌باسػػتخداـ‌المعركضػػة‌التعميميػػة‌الكحػػدات‌أك‌الجمػػة
‌بعػض‌باسػتخداـ‌المقترحػة‌التعميميػة‌الكحػدات‌أف‌اسػتنتج‌،‌التجريبػي‌المػنيج‌عمػى‌البحػث‌ىػذا‌في‌اعتمدنا‌كقد

‌،‌المتكسػػطة‌المػدارس‌لتلاميػذ‌الجمػة‌كضػع‌تقنيػات‌تعمػـ‌فػي‌كاضػػح‌بشػكؿ‌تسػاىـ‌‌Kidds Athletic-ألعػاب
‌خصكصػيتيـ‌مػف‌لأف‌كالرياضػة‌البدنيػة‌التربيػة‌.المنػاىج‌فػي‌نمكذجيػة‌ككحػدات‌ألعاب‌تضميف‌يُقترح‌كبالتالي
‌.الأخرل‌المكضكعات‌عف‌المتميز‌كنشاطيـ

 أكزاف‌ذات‌جمػة‌اسػتخداـ‌تػأثير‌(،،‌بعنكاف:2020بكعبدالله‌)‌سبع‌،‌عمر‌:‌دراسة‌طكالبيةالدراسة الرابعة‌
‌البحػػث‌ىػػذا‌ييػػدؼ‌الممخػػص:.‌‌‌الكاتػػب‌الجمػػة‌رمػػي‌فػػي‌الكنماتيكيػػة‌المتءيػػرات‌بعػػض‌عمػػى(‌كػػغ‌‌4ك‌كػػغ‌3)

‌مرحمػػة‌أثنػػاء‌الكنماتيكيػػة‌المتءيػػرات‌بعػػض‌عمػػى(‌‌كػػغ‌4ك‌كػػغ‌3)‌أكزاف‌ذات‌جمػػة‌اسػػتخداـ‌تػػأثير‌معرفػػة‌إلػػى
‌ك‌الخمػػيس،‌أمػػؿ‌كفػػاؽ‌فريػػؽ‌مػػف‌ذكػػكر‌أفػػراد‌‌03مػػف‌عينػػة‌عمػػى‌الدراسػػة‌أجريػػت‌ك‌الجمػػة،‌رمػػي‌فػػي‌الرمػػي

‌نػػكع‌مػػف‌بكػػاميرا‌الفنػػي‌الأداء‌التصػػكير‌تػػـ‌ك‌الجمػػة،‌كزنػػي‌لكػػلا‌ك‌لاعػػب‌لكػػؿ‌محػػاكلات‌‌05أفضػػؿ‌احتسػػبت
SONYالحركػػػػي‌التحميػػػػؿ‌برنػػػػامج‌بكاسػػػػطة‌الكنماتيكيػػػػة‌المتءيػػػػرات‌اسػػػػتخراج‌تػػػػـ‌ك‌،(‌ثػػػػا/صػػػػكرة‌50)‌بتػػػػردد‌‌

KINOVEA V 0.8.15‌.مقابػؿ‌فػي‌كػغ‌‌3بػكزف‌جمػة‌لاسػتعماؿ‌ايجػابي‌تػأثير‌ىنػاؾ‌أف‌إلػى‌التكصػؿ‌تػـ‌ك‌
‌،‌الجمة‌انطلاؽ‌زاكية‌ك‌الرامية‌اليد‌لمكتؼ‌الخطية‌السرعة‌قيـ‌مف‌لكؿ‌الكنماتيكية‌المتءيرات‌عمى‌كغ‌‌4كزف
‌الكتؼ.‌مفصؿ‌مستكل‌عمى‌الإصابات‌مف‌التقميؿ‌عمى‌يساعد‌التدريب‌مف‌النكع‌ىذا‌أف‌الباحثاف‌يعتقد‌كما
 الفا قػػة‌الكسػا ط‌إسػتخداـ‌(،‌بعنػكاف:‌فاعميػة2020عمػي‌)‌أحمػػد‌حمػدم‌أحمػد‌:‌دراسػة‌الدراسبة الخامسبة‌

‌برسػػتخداـ‌تعميمػػي‌برنػػامج‌تصػػميـ‌الػػى‌البحػػث‌ىػػدؼالاعداديػػة‌‌المرحمػػة‌لتلاميػػذ‌الجمػػة‌دفػػع‌مسػػابقة‌‌تعمػػـ‌عمػػي
‌البحػػث‌عينػػة‌كاشػػتممت‌‌.لمتلاميػػذ‌الجمػػة‌دفػػع‌مسػػابقة‌تعمػػـ‌‌عمػػى‌تػػأثيره‌كمعرفػػة(‌الييبرميػػديا)‌الفا قػػة‌الكسػػا ط
‌تقسػيميـ‌تػـ‌كقد‌تمميذ‌‌‌24الأساسية‌العينة‌عدد‌بمغ‌حيث‌،‌الشرقية‌بمحافظو‌الإعدادم‌الأكؿ‌الصؼ‌تلاميذ
‌عينػة‌إلػى‌بالإضػافة‌تمميػذ،‌‌‌12مجمكعة‌كؿ‌قكاـ‌ضابطة‌كالأخرل‌تجريبية‌أحداىما‌مجمكعتيف‌الي‌عشكا يا
‌تمميػذ‌‌34الكميػة‌العينػة‌‌إجمػالي‌ليصػبح‌،‌البحػث‌مجتمػع‌داخػؿ‌مػف‌تمميػذ‌‌10كعػددىـ‌الاستطلاعية‌الدراسة
‌،(‌التػػداخؿ‌الفا قػػة‌‌الكسػػا ط)‌الييبرميػػديا‌بتقنيػػة‌المعػػدة‌التعميميػػة‌الكمبيػػكتر‌برمجيػػة‌اسػػتخداـ‌معيػػـ‌‌اتبػػع‌كقػػد

‌كفي‌الميارة‌لتدريس‌(‌المتبعة)‌التقميدية‌التدريس‌طريقة‌معيـ‌كاتبع‌طالبا‌ثلاثكف‌‌30قكاميا‌ضابطة‌كالأخرل
‌التعمـ‌مستكم‌تحسيف‌‌في‌إيجابية‌بطريقة‌ساىمت‌المعتادة‌الطريقة‌اف‌إلى‌الباحث‌تكصؿ‌البحث‌نتا ج‌ضكء

‌.الفا قػػػػػة‌الكسػػػػػا ط‌برمجيػػػػة‌باسػػػػػتخداـ‌التعميمػػػػي‌البرنػػػػػامج‌اف‌كمػػػػػا‌الضػػػػابطة‌لممجمكعػػػػػة‌البحػػػػث‌قيػػػػػد‌لمميػػػػارة



 

25 

 

‌‌

 
 
 
 

 الجانب التطبيقي
‌



 الفصل الثالث: الاجراءات المنهجية للدراسة
 

26 

 

 
 
 
 الثالث:الفصل 

‌الاجراءات المنهجية لمدراسة
 

 
 
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌



 الفصل الثالث: الاجراءات المنهجية للدراسة
 

27 

 

 الدراسة الاستطلاعية:   -1
البحػػكث‌الاسػػتطلاعية‌فػػي‌معناىػػا‌العػػاـ‌أنيػػا‌البحػػكث‌جديػػدة‌التنػػاكؿ‌لػػـ‌يتطػػرؽ‌إلييػػا‌مػػف‌قبػػؿ‌كلا‌تتػػكفر‌

 عمييا‌بيانات‌أك‌معمكمات‌عممية‌مسبقة‌تجعؿ‌الباحث‌يجيؿ‌كثيرا‌مف‌أبعادىا‌كجكانبيا‌.‌
حقػػؽ‌مػػف‌المسػػتخدمة‌كالت‌الأداةالدراسػػة‌الاسػػتطلاعية‌فػػي‌أم‌بحػػث‌إلػػى‌التحقػػؽ‌مػػف‌سػػلامة‌مػػف‌يػػدؼ‌كال

‌كالمناسػػب‌لتطبيػػؽ‌ىػػذه‌ عمييػػا،‌بمػػا‌فػػي‌ذلػػؾ‌طريقػػة‌‌الأداةسػػلامة‌العينػػات‌كأسػػمكب‌اختيارىػػا‌كتقػػدير‌الكقػػت‌الػػلازـ
تطبيػػػؽ‌كشػػػركطيا‌كذلػػػؾ‌كمػػػو‌لاف‌الدراسػػػة‌المكضػػػكعة‌لمشخصػػػية‌تتطمػػػب‌اسػػػتخداـ‌أدكات‌مقننػػػة‌حتػػػى‌لا‌تكػػػكف‌

 (2000)أنجرس،‌‌الدراسة‌تحكميا‌العكامؿ‌الذاتية‌.
كبعد‌أف‌استعرض‌الباحثاف‌الإطار‌النظرم‌لمدراسػة‌كالػذم‌تػـ‌مػف‌خػلاؿ‌تحديػد‌المفػاىيـ‌الأساسػية‌ليػا‌ك‌

،‌فالباحػػػث‌يركػػػز‌عمػػػى‌ضػػػبط‌الإشػػػكالية‌الاحتياطػػػات‌الكاجبػػػة‌فػػػي‌نشػػاط‌دفػػػع‌الجمػػػةالمتمثمػػة‌أساسػػػا‌فػػػي‌مكضػػػكع‌
عميو‌اختيار‌أدكات‌البحث‌الضركرية‌كالمناسبة‌الانجػاز‌كالفرضيات‌عند‌الانطلاؽ‌في‌البحث‌العممي‌كمنيا‌يحتـ‌

الدراسػػػة‌الميدانيػػػة‌الػػػذم‌يعطػػػي‌مصػػػداقية‌كبيػػػرة‌للإشػػػكالية‌المطركحػػػة‌مػػػف‌جيػػػة‌كمػػػف‌جيػػػة‌أخػػػرل‌تأكيػػػد‌أك‌نفػػػي‌
الفرضػػػيات‌المكضػػػكعة‌مسػػػبقا‌كحػػػؿ‌نظػػػرم‌لممكضػػػكع،‌كممػػػا‌لاشػػػؾ‌فيػػػو‌أف‌الاختبػػػارات‌كالمقػػػاييس‌النفسػػػية‌تعػػػد‌

 مقنف‌لعينة‌مف‌السمكؾ‌المراد‌اختياره‌تمثيلا‌دقيقا.‌المكضكعي‌ال‌المقياس
عبػػػػارات‌تحػػػػدد‌كيفيػػػػة‌تعامػػػػؿ‌الأسػػػػتاذ‌مػػػػع‌عبػػػػارة‌عػػػػف‌مجمػػػػكع‌‌إسػػػػتمارة‌اسػػػػتبيافكلأجػػػػؿ‌ذلػػػػؾ‌اسػػػػتخدمنا‌

‌كتتبعنا‌لأجؿ‌ذلؾ‌الخطكات‌التالية:‌‌الاحتياطات‌الكاجبة‌عند‌ممارسة‌نشاط‌دفع‌الجمة
‌الممارسػيف‌لحصػة‌التربيػة‌البدنيػة‌كالرياضػية‌تلاميػذ‌الطػكر‌المتكسػطتحديد‌عينة‌)مجتمػع‌الدراسػة‌كالمثػؿ‌فػي‌ -

2021/2022. 
استمارة‌مف‌أجؿ‌الاطلاع‌عمييا‌جيدا‌كالإجابة‌عمييا‌بعد‌التأكد‌مف‌عدـ‌كجكد‌صعكبة‌لػدييـ‌‌التلاميذتسميـ‌‌ -

 .‌الاستبياففي‌استيعاب‌كفيـ‌مضمكف‌كعبارات‌
 المنهج المتبع -2

في‌حقيقة‌الأمر‌ليس‌الباحث‌ىك‌مف‌يختػار‌المػنيج‌الػذم‌يػراه‌مناسػبا‌لمدراسػة‌بقػدر‌مػا‌طبيعػة‌المكضػكع‌
الميػػارات‌الخططيػػة‌لػػدل‌‌مسػػتكلالمتنػػاكؿ‌ىػػي‌التػػي‌تحػػدد‌نػػكع‌المػػنيج‌كبمػػا‌أف‌الدراسػػة‌التػػي‌بػػيف‌أيػػدينا‌دراسػػة‌

ككػذلؾ‌تبعػا‌لممشػكمة‌يحػتـ‌عمينػا‌اسػتعماؿ‌،‌كتبعا‌لأىداؼ‌الدراسػة‌كطبيعػة‌المكضػكع‌اليد‌ككرة‌الطا رةلاعبي‌كرة‌
المػػنيج‌الكصػػػفي‌التحميمػػػي‌لمناسػػػبتو‌لطبيعػػػة‌الإشػػػكاؿ‌المطػػػركح‌حيػػػث‌يعتبػػػر‌مػػػف‌أكثػػػر‌منػػػاىج‌البحػػػث‌اسػػػتخداما‌
كخاصة‌في‌مجاؿ‌البحكث‌التربكية‌كالنفسية‌كالاجتماعية‌كالرياضية،‌كييتـ‌بجمػع‌أكصػاؼ‌دقيقػة‌عمميػة‌لمظػكاىر‌

راء‌كالمعتقػػدات‌ىف‌كتفسػػيره،‌ككػػذلؾ‌تحديػػد‌الممارسػػات‌الشػػا عة‌كالتعػػرؼ‌عمػػى‌اآالمدركسػػة‌،ككصػػؼ‌الكضػػع‌الػػرا
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،‌كما‌ييدؼ‌أيضا‌(2009)الجادم‌ك‌أبك‌حمك،‌‌كالاتجاىات‌عند‌الأفراد‌كالجماعات،‌كطرا قيا‌في‌النمك‌كالتطكر
‌بدراسة‌الظاىرة‌كما‌تكجد‌في‌الكاقػع،‌ييػتـ‌كالمنيج‌‌إلى‌دراسة‌العلاقة‌القا مة‌بيف‌الظكاىر‌المختمفة الكصفي‌يقكـ

بكصػػػفيا‌كصػػػفا‌دقيقػػػا‌كيعبػػػر‌عنيػػػا‌تعبيػػػرا‌كيفيػػػا‌أك‌تعبيػػػرا‌كميػػػا،‌فػػػالتعبير‌الكيفػػػي‌يصػػػؼ‌لنػػػا‌الظػػػاىرة‌كيكضػػػح‌
خصا صيا،‌أما‌التعبير‌الكمي‌فيعطينا‌كصفا‌رقميا‌يكضح‌مقػدار‌ىػذه‌الظػاىرة‌أك‌حجميػا‌كدرجػات‌ارتباطيػا‌مػع‌

ختمفة‌الأخرل‌.‌فالمنيج‌الكصفي‌لا‌يتكقؼ‌عند‌كصؼ‌الحالة‌فقط‌بؿ‌يتعدل‌ذلؾ‌ليصؿ‌إلى‌تحميػؿ‌الظكاىر‌الم
ك‌استنتاج‌النتا ج‌إذ‌يرل‌محمد‌شفيؽ‌أف‌الدراسة‌الكصفية‌لا‌تقؼ‌عند‌مجرد‌جمع‌المعمكمات‌كالحقا ؽ‌بؿ‌تتجو‌

ا‌كتحديػػدىا‌بالصػػكرة‌التػػي‌ىػػي‌إلػػى‌تصػػنيؼ‌ىػػذه‌الحقػػا ؽ‌كتمػػؾ‌البيانػػات‌كتحمييػػا‌كتفسػػيرىا‌لاسػػتخلاص‌دلالاتيػػ
 .‌(2000)‌عبد‌الحفيظ‌ك‌باىر،‌‌عمييا‌كما‌ككيفا‌بيدؼ‌الكصكؿ‌إلى‌نتا ج‌نيا ية‌يمكف‌تعميميا

 مجتمع وعينة البحث -3
 مجتمع لمدراسة: -3-1

إف‌مجتمػع‌‌،(2000)الرشػيدم،‌‌فػي‌دراسػة‌ظػاىرةيعني‌مجمكعة‌مػف‌المفػردات‌أك‌العناصػر‌التػي‌تػدخؿ‌
الدراسػػة‌يمثػػؿ‌الف ػػة‌التػػي‌نريػػد‌إقامػػة‌الدراسػػة‌التطبيقيػػة‌عمييػػا‌كفػػؽ‌المػػنيج‌المختػػار‌كالمناسػػب‌ليػػذه‌الدراسػػة‌بحيػػث‌

‌.‌بكلاية‌تبسةأساتذة‌التربية‌البدنية‌كالرياضية‌لمطكر‌المتكسط‌تمثؿ‌مجتمع‌البحث‌
 عينة الدراسة : -3-2

مجتمع‌الدراسة‌الذم‌يجمع‌منو‌البيانات‌الميدانية‌كىي‌جزء‌مف‌الكؿ،‌كتعني‌بذلؾ‌العينة‌في‌معناىا‌ىي‌
عػػدد‌الأفػػراد‌المسػػتخرج‌مػػف‌المجتمػػع‌المػػراد‌دراسػػتو،‌كتسػػتخدـ‌لمدلالػػة‌عمػػى‌جػػزء‌مػػف‌مفػػردات‌المجتمػػع‌التػػي‌تػػـ‌

كتقػػدر‌العينػػة‌فػػي‌‌(2008)بػػف‌مرسػػمي،‌‌اختيارىػػا‌فػػي‌الدراسػػة‌فػػي‌أغمػػب‌الأحيػػاف‌كتطبػػؽ‌نتا جيػػا‌عمػػى‌المجتمػػع
‌.أستاذا‌لمتربية‌البدنية‌كالرياضية‌لمطكر‌المتكسط‌بكلاية‌تبسة‌27دراستنا‌الحالية‌

 مجالات الدراسة   -4
يمثؿ‌المجاؿ‌الزماني‌الفتػرة‌الزمنيػة‌التػي‌تػـ‌خلاليػا‌إنجػاز‌أم‌عمػؿ‌أك‌بحػث‌انطمقنػا‌‌:‌المجال الزماني -4-1

 2022شير‌مام‌إلى‌غاية‌‌2022جانفي‌شير‌في‌بحثنا‌مع‌بداية‌
‌فؽ‌الخطكات‌التالية‌:‌ك‌
 .‌‌2021مكافقة‌الأستاذ‌المشرؼ‌عمى‌مشركع‌البحث‌بالإضافة‌إلى‌الإدارة‌كذلؾ‌في‌نياية‌شير‌ديسمبر‌ -
انطمقنا‌مباشرة‌في‌بداية‌البحػث‌كذلػؾ‌بجمػع‌المراجػع‌كالمصػادر‌المتعمقػة‌بالدراسػة‌مػف‌إجػراء‌الخمفيػة‌النظريػة‌ -

 .‌‌‌2022مارس كاخر‌إلى‌غاية‌شير‌
المناسػػب‌بالتشػػاكر‌كتصػػديؽ‌مػػف‌الأسػػتاذ‌المشػػرؼ‌عمػػى‌صػػكرتو‌النيا يػػة‌تػػـ‌تطبيقػػو‌‌بتصػػميـ‌الاسػػتبيافقمنػػا‌ -
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كىػػذه‌المػػدة‌تػػـ‌التطبيػػؽ‌‌2022مػػام‌إلػػى‌شػػير‌‌أفريػػؿالمػػذككريف‌فػػي‌العينػػة‌ابتػػداء‌مػػف‌شػػير‌‌التلاميػػذعمػػى‌
 الميداني،‌كتحميؿ‌النتا ج‌المتحصؿ‌باستعماؿ‌الكسا ؿ‌الإحصا ية‌.

‌الباحػث‌المجال المكاني -4-2 :‌يمثؿ‌المجاؿ‌المكاني‌الإطار‌المكاني‌الذم‌تـ‌إنجػاز‌عمػؿ‌أك‌بحػث،‌إذ‌يقػكـ
عمػػى‌‌الاسػػتبيافلمكػػاف‌الػػذم‌تػػـ‌إنجػػاز‌ىػػذا‌العمػػؿ‌فيػػو‌كاعتمػػد‌البػػاحثكف‌عمػػى‌تطبيػػؽ‌فػػي‌ىػػذه‌الخطػػكة‌بتحديػػد‌ا

 .‌أساتذة‌التربية‌البدنية‌كالرياضية‌لمطكر‌المتكسط‌بكلاية‌تبسة
أساتذة‌التربية‌البدنية‌كالرياضية‌لمطكر‌المتكسط‌تمثؿ‌في‌مجتمع‌الدراسة‌كالمتمثؿ‌في‌المجال البشري:  -4-3

 .‌‌أستاذ‌27كالبالغ‌عددىـ‌‌بكلاية‌تبسة
 متغيرات الدراسة: -5
‌:‌العلاقة‌بيف‌السبب‌كالنتيجػة‌أم‌العامػؿ‌المسػتعمؿ‌الػذم‌نريػد‌مػف‌خلالػو‌قيػاس‌النػكاتجالمتغير المستقل -5-1

 ‌الاحتياطات‌الكاجبة.‌تحيد‌متءير‌المستقؿ‌في‌دراستنا:‌(2007)زركاتي،‌
 الذم‌يتأثر‌بالتءيرات‌التي‌تحدث‌عمى‌المتءيرات‌المستقمة‌كيمكف‌لمباحث‌أف‌يكشؼ‌:‌ىكالمتغير التابع -5-2

 نشاط‌دفع‌الجمة.‌تحيد‌متءير‌التابع‌في‌دراستنا:‌(2007)زركاتي،‌‌المتءيرات‌المستقمة‌فييا‌تأثير
 أداة الدراسة : -6

لجمػع‌مف‌أجؿ‌الإحاطة‌بالمكضكع‌مف‌كؿ‌جكانبػو‌تػـ‌اسػتخداـ‌اسػتمارة‌الاسػتبياف‌التػي‌تعػد‌أداة‌ر يسػية‌‌
كىػػي‌مجمكعػػة‌الأسػػ مة‌المترابطػػة‌بطريقػػة‌البيانػػات‌الكميػػة‌عػػف‌كقػػا ع‌محػػدكدة‌كعػػدد‌كبيػػر‌نسػػبيا‌مػػف‌الأشػػخاص،‌

ؿ‌مكضػػكع‌معػػيف‌تػػـ‌كضػػعيا‌فػػي‌تعػػرؼ‌اسػػتمارة‌الاسػػتبياف‌بأنيػػا:‌مجمكعػػة‌مػػف‌الأسػػ مة‌المرتبطػػة‌حػػك‌منيجيػػة‌ك‌
اسػػتمارة‌ترسػػؿ‌للأشػػخاص‌المعنيػػيف‌بالبريػػد‌أك‌الكتركنيػػا‌أك‌تسػػميميا‌باليػػد‌تمييػػدا‌لمحصػػكؿ‌عمػػى‌أجكبػػة‌الأسػػ مة‌
الكاردة‌فييا‌كبكاسطتيا‌يمكف‌التكصؿ‌إلى‌حقا ؽ‌جديدة‌عف‌المكضكع‌كالتأكد‌مف‌معمكمات‌متعارؼ‌عمييػا‌لكنيػا‌

‌(2017)عيشكر،‌‌.غير‌مدعمة‌بحقا ؽ
انطلاقا‌مف‌الدراسات‌السابقة‌كالمعمكمات‌المجمكعة‌قمنا‌بناء‌كتصميـ‌أداة‌جمع‌المعمكمػات‌المتمثمػة‌فػي‌ 

‌تحكيميا.الاستبياف‌كارساليا‌للأستاذ‌المشرؼ‌مف‌اجؿ‌
‌كمف‌أجؿ‌تصميـ‌كبناء‌الاستبياف‌اتبعنا‌الخطكات‌التالية:

 المعمكمات‌المطمكبة‌)المعمكمات‌الشخصية(‌حددنا‌نكع. 
 ككاضحة‌كمفيكمة‌متعمقة‌برشكالية‌الدراسة‌كمفتكحة‌تحديد‌نكع‌الاستبياف‌ككاف‌عبارة‌عف‌أس مة‌مءمقة. 
 بدأنا‌بالأس مة‌السيمة‌ثـ‌التدرج‌نحك‌الأصعب. 
 كضكح‌الأس مة‌كالابتعاد‌عف‌الأس مة‌المركبة. 
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 مشرؼ‌الذم‌أجرل‌عميو‌بعض‌التعديلات‌قمنا‌بعرض‌الاستبياف‌عمى‌الأستاذ‌ال 
 حتى‌جاء‌في‌حمتو‌الأخيرةتحكيـ‌الاستبياف‌لدل‌اساتذة‌مختصيف‌. 

 الأسس العممية لأدوات البحث -7
 صدق الأداة :  -7-1

ف‌إ‌أحد‌أىػـ‌الشػركط‌الكاجػب‌تكفرىػا‌فػي‌أدكات‌القيػاس،‌‌كىػك‌مػف‌أىػـ‌معػايير‌جػكدة‌الاختبػار،‌الصدؽ‌‌يعد
صدؽ‌الاختبار‌يعني‌ما‌الذم‌يقيسو‌الاختبار،‌‌ككيفية‌صحة‌ىذا‌القياس،‌‌كيقبؿ‌الصدؽ‌عمى‌أسػاس‌معػاملات‌

.‌كمف‌أجؿ‌التأكد‌مف‌صدؽ‌الأداة‌اتبعنا‌الطرؽ‌التالية‌(177،‌صفحة‌2006)رضكاف،‌الارتباط‌التي‌تشير‌إليو‌
 كىي‌كاآتي:‌الاستبيافلتقنيف‌معامؿ‌صدؽ‌

  الذاتيالصدق: 
كيقصػػد‌بػػو‌الصػػدؽ‌الػػداخمي‌للاختبػػار،‌‌كىػػك‌عبػػارة‌عػػف‌الػػدرجات‌التجريبيػػة‌للاختبػػار‌منسػػكبة‌لمػػدرجات‌

لمعامػػؿ‌ثبػػات‌الأداة،‌‌كبمػػا‌أف‌ي‌الحقيقيػػة‌الخاليػػة‌مػػف‌أخطػػاء‌القيػػاس،‌‌كيقػػاس‌عػػف‌طريػػؽ‌حسػػاب‌الجػػذر‌التربيعػػ
 فرف‌معامؿ‌الصدؽ‌الذاتي‌يككف‌كاآتي‌:‌0.904يساكم:‌‌الاستبيافمعامؿ‌ثبات‌

 معامؿ‌الثباتالجذر‌التربيعي‌لمعامؿ‌الصدؽ‌الذاتي‌=‌
 .0.950الصدؽ‌الذاتي‌=‌

 ثبات الأداة :  -7-2
معػػاملات‌ثبػػات‌أداة‌جمػػع‌البيانػػات‌باسػػتخداـ ‌معادلػػة‌كركنبػػاخ‌مػػف‌خػػلاؿ‌‌الاسػػتبيافتػػـ‌التحقػػؽ‌مػػف‌ثبػػات‌

الاتسػػاؽ‌الػػداخمي‌للاختبػػارات‌كالمقػػاييس‌متعػػددة‌الاختبػػار،‌‌أم‌عنػػدما‌تكػػكف‌(‌لتقػػدير‌αالمعركفػػة‌بمعامػػؿ‌ألفػػا‌)
ألفػػػا‌كركنبػػػاخ‌‌الاسػػػتبياف.‌بمػػػغ‌ثبػػػات‌(2006)رضػػػكاف،‌‌احتمػػػالات‌الإجابػػػة‌ليسػػػت‌صػػػفرا‌أم‌ليسػػػت‌ثنا يػػػة‌البعػػػد

0.904.‌ 
 الوسائل الاحصائية المستعممة -8

تفريغ‌بيانات‌الاستمارات‌الصالحة‌لمدراسة‌كالمستكفية‌الإجابة‌فػي‌الحاسػب‌اآلػي‌كاسػتعمالنا‌لبرنػامج‌‌بعد
(‌لتحميميػػا‌كمعالجتيػػا‌مػػف‌أجػػؿ‌مناقشػػة‌الفرضػػيات‌عمػػى‌‌SPSS v25الحزمػػة‌الإحصػػا ية‌لمعمػػكـ‌الاجتماعيػػة‌)

 ضكء‌أىداؼ‌البحث،‌‌كقد‌استخدمنا‌الأساليب‌الإحصا ية‌التالية:
‌حساب‌معادلة‌ألفا‌كركنباخ‌لتحديد‌الخصا ص‌السيككمترية‌لأداة‌البحث‌)‌الصدؽ‌كالثبات‌(.‌ -
‌للاستبيافحساب‌المتكسطات‌الحسابية‌كالانحرافات‌المعيارية‌لدرجات‌أفراد‌عينة‌الدراسة‌ -
 .2كا‌ -
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 عرض وتحميل نتائج الدراسة: -1
 تقدم  تصور لمحركة :01الجدول رقم 

 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار‌
 %12‌44,44 دائما

 دالة 5.99 8.222
‌%13‌48,15 أحيانا

‌%2‌7,41 أبدا

 %100 27 المجموع
نلاحػػظ‌أف‌نسػػبة‌مػػف‌أجػػابكا‌بػػدا ما‌قػػدرت‌بػػػػ‌‌تقػػدـ‌‌تصػػكر‌لمحركػػةالمتعمػػؽ‌بػػػػ‌‌‌مػػف‌خػػلاؿ‌الجػػدكؿ‌أعػػلاه‌

،‌أمػػا‌مػػف‌إختػػاركا‌إجابػػة‌أبػػدا‌فقػػدرت‌نسػػبتيـ‌بػػػػ‌%48.15،‌بينمػػا‌مػػف‌أجػػابكا‌أحيانػػا‌قػػدرت‌نسػػبتيـ‌بػػػػ‌44.44%
،‌0.05عنػػد‌مسػػتكل‌الدلالػػة‌‌5.99الجدكليػػة‌‌2كىػػي‌أكبػػر‌مػػف‌كػػا‌8.222المحسػػكبة‌بمءػػت‌‌2كأف‌كػػا‌.7.41%

‌،‌كىي‌دالة‌إحصا يا.‌2كبدرجة‌حرية‌
أسػػاتذة‌التربيػػة‌البدنيػػة‌كالرياضػػية‌فػػي‌الطػػكر‌المتكسػػط‌يقػػدمكف‌تصػػكر‌عػػف‌حركػػة‌معظػػـ‌ممػػا‌سػػبؽ‌نسػػتنتج‌

‌دفع‌الجمة‌لمتلاميذ‌مف‌أجؿ‌أخذ‌فكرة‌عف‌الميارة‌كعف‌كيفية‌تنفيذىا.
 دفع الجمة يرفع التمميذ الكتف الأيمن ويخفض الكتف الأيسر عند :02الجدول رقم 

 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار‌
‌%1‌3,70 دائما

 دالة 5.99 16.222
‌%18‌66,67 أحيانا

‌%8‌29,63 أبدا

 %100 27 المجموع
،‌بينمػػا‌مػػف‌أجػػابكا‌أحيانػػا‌%3.70قػػدرت‌بػػػػ‌‌مػػف‌خػػلاؿ‌الجػػدكؿ‌أعػػلاه‌نلاحػػظ‌أف‌نسػػبة‌مػػف‌أجػػابكا‌بػػدا ما

المحسػكبة‌بمءػت‌‌2كأف‌كػا .%29.63،‌أمػا‌مػف‌إختػاركا‌إجابػة‌أبػدا‌فقػدرت‌نسػبتيـ‌بػػػ‌%66.67قدرت‌نسبتيـ‌بػػػ‌
،‌كىػػػػي‌دالػػػػة‌‌2،‌كبدرجػػػػة‌حريػػػػة‌0.05عنػػػػد‌مسػػػػتكل‌الدلالػػػػة‌‌5.99الجدكليػػػػة‌‌2كىػػػػي‌أكبػػػػر‌مػػػػف‌كػػػػا‌16.222
‌إحصا يا.
‌
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تلاميذ‌الطكر‌المتكسط‌لا‌يقكمكف‌برفع‌الكتؼ‌الأيمف‌كخفض‌الكتؼ‌الأيسر‌كىذا‌ما‌أف‌مما‌سبؽ‌نستنج‌‌
‌ينعكس‌عمى‌دقة‌تنفيذ‌الميارة.

‌يقوم التلاميذ باتجاه خاطئ لحركة الكتف الأيمن :03الجدول رقم 
 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار‌
‌%12‌44,44 دائما

 غير‌دالة 5.99 4.222
‌%11‌40,74 أحيانا

‌%4‌14,81 أبدا

 %100 27 المجموع
،‌بينمػا‌مػف‌أجػابكا‌أحيانػا‌%44.44مف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌أعلاه‌نلاحظ‌أف‌نسػبة‌مػف‌أجػابكا‌بػدا ما‌قػدرت‌بػػػ‌

المحسػكبة‌بمءػت‌‌2كأف‌كػا‌.%14.81،‌أمػا‌مػف‌إختػاركا‌إجابػة‌أبػدا‌فقػدرت‌نسػبتيـ‌بػػػ‌%40.74قدرت‌نسبتيـ‌بػػػ‌
دالػػػة‌غيػػػر‌،‌كىػػػي‌‌2،‌كبدرجػػػة‌حريػػػة‌0.05عنػػػد‌مسػػػتكل‌الدلالػػػة‌‌5.99الجدكليػػػة‌‌2مػػػف‌كػػػا‌أقػػػؿكىػػػي‌‌4.222
‌إحصا يا.
التلاميػػذ‌أثنػػاء‌تنفيػػذ‌ميػػارة‌دفػػع‌الجمػػة‌يقكمػػكف‌بتنفيػػذ‌فػػي‌اتجػػاه‌خػػاطئ‌لحركػػة‌الكتػػؼ‌ممػػا‌سػػبؽ‌نسػػتنتج‌‌

‌ارسة‌كتدريب‌مكثؼ.الأيمف،‌كىك‌راجع‌لصءر‌سف‌التلاميذ‌ككذا‌صعكبة‌تأدية‌الحركة‌التي‌تتطمب‌مم
 تقدم توضيح لحركة الدفع :04الجدول رقم 

 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار 
‌%5‌18,52 دائما

 دالة 5.99 8.222
‌%16‌59,26 أحيانا

‌%6‌22,22 أبدا

 %100 27 المجموع
،‌بينمػا‌مػف‌أجػابكا‌أحيانػا‌%18.52قػدرت‌بػػػ‌‌مف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌أعلاه‌نلاحظ‌أف‌نسػبة‌مػف‌أجػابكا‌بػدا ما

المحسػكبة‌بمءػت‌‌2كأف‌كػا‌.%22.22،‌أمػا‌مػف‌إختػاركا‌إجابػة‌أبػدا‌فقػدرت‌نسػبتيـ‌بػػػ‌%29.26قدرت‌نسبتيـ‌بػػػ‌
،‌كىػػػػي‌دالػػػػة‌‌2،‌كبدرجػػػػة‌حريػػػػة‌0.05عنػػػػد‌مسػػػػتكل‌الدلالػػػػة‌‌5.99الجدكليػػػػة‌‌2كىػػػػي‌أكبػػػػر‌مػػػػف‌كػػػػا‌16.222
‌إحصا يا.
‌
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اتذة‌التربيػة‌البدنيػة‌كالرياضػية‌لمطػكر‌المتكسػط‌يقػدمكف‌تكضػيح‌لحركػة‌الػدفع‌سػأ‌أغمبيػةمما‌سػبؽ‌نسػتنتج‌‌
كىذا‌مف‌أجؿ‌تطبيؽ‌احتياطات‌‌مع‌مثاؿ‌حي،‌كنرجع‌ىذا‌إلى‌اتباع‌الأساتذة‌الطريقة‌الجز ية‌في‌تعميـ‌الميارات

‌‌‌‌عمى‌مستكل‌اليد‌كالرقبة.الكاجبة‌لتجنب‌الاصابة‌
 لحركة ترك الجمة مع شرح الأداء الحركي تقدم تصور :05الجدول رقم 

 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار 
‌%10‌37,04 دائما

 دالة 5.99 9.556
‌%15‌55,56 أحيانا

‌%2‌7,41 أبدا

 %100 27 المجموع
مػف‌أجػابكا‌أحيانػا‌،‌بينمػا‌%37.04مف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌أعلاه‌نلاحظ‌أف‌نسػبة‌مػف‌أجػابكا‌بػدا ما‌قػدرت‌بػػػ‌

المحسػػكبة‌بمءػػت‌‌2كأف‌كػػا‌.%7.41،‌أمػػا‌مػػف‌إختػػاركا‌إجابػػة‌أبػػدا‌فقػػدرت‌نسػػبتيـ‌بػػػػ‌%55.56قػػدرت‌نسػػبتيـ‌بػػػػ‌
‌،‌كىي‌دالة‌إحصا يا.‌2،‌كبدرجة‌حرية‌0.05عند‌مستكل‌الدلالة‌‌5.99الجدكلية‌‌2كىي‌أكبر‌مف‌كا‌9.556

‌
أغمبية‌أساتذة‌التربية‌البدنية‌كالرياضية‌في‌الطكر‌المتكسط‌يقػدمكف‌تصػكر‌لحركػة‌تػرؾ‌مما‌سبؽ‌نستنتج‌

الجمػػة‌مػػع‌شػػرح‌الأداء‌الحركػػي‌لمتلاميػػذ‌مػػف‌أجػػؿ‌تجنػػب‌الكقػػكع‌فػػي‌الأخطػػاء‌ككػػذا‌تطبيػػؽ‌الاحتياطػػات‌المتعمقػػة‌
التمميػػذ‌لنفسػػو‌عنػػد‌بنشػػاط‌دفػػع‌الجمػػة‌لجنػػب‌إصػػابة‌التلاميػػذ‌المجػػاكريف‌فػػي‌حالػػة‌خطػػأ‌فػػي‌تػػرؾ‌الجمػػة‌أك‌إصػػابة‌

‌تركيا.‌
 تقوم  بتدريبات بجمل أثقل من القانونية لتمكين التلاميذ من الحركات :06الجدول رقم 

 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار 
‌%14‌18,52 دائما

ةدالغير‌ 5.99 4.667  
‌%8‌29,63 أحيانا

‌%5‌51,85 أبدا

 %100 27 المجموع
،‌بينمػا‌مػف‌أجػابكا‌أحيانػا‌%51.85مف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌أعلاه‌نلاحظ‌أف‌نسػبة‌مػف‌أجػابكا‌بػدا ما‌قػدرت‌بػػػ‌

المحسػكبة‌بمءػت‌‌2كأف‌كػا‌.%18.52،‌أمػا‌مػف‌إختػاركا‌إجابػة‌أبػدا‌فقػدرت‌نسػبتيـ‌بػػػ‌%29.63قدرت‌نسبتيـ‌بػػػ‌
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دالػػػة‌غيػػػر‌،‌كىػػػي‌‌2،‌كبدرجػػػة‌حريػػػة‌0.05مسػػػتكل‌الدلالػػػة‌‌عنػػػد‌5.99الجدكليػػػة‌‌2مػػػف‌كػػػاأقػػػؿ‌كىػػػي‌‌4.667
‌إحصا يا.

أف‌أغمبيػػػة‌أسػػػاتذة‌التربيػػػة‌البدنيػػػة‌كالرياضػػػية‌فػػػي‌الطػػػكر‌المتكسػػػط‌لا‌يقكمػػػكف‌بتعمػػػيـ‌ممػػػا‌سػػػبؽ‌نسػػػتنتج‌
التلاميػػذ‌الميػػارات‌الحركيػػة‌بجمػػؿ‌أثقػػؿ‌مػػف‌القػػانكف‌لتمكػػيف‌التلاميػػذ‌مػػف‌الحركػػات‌كىػػذا‌مػػف‌أجػػؿ‌مراعػػاة‌الحالػػة‌

ة‌لمتلاميذ‌كتجنػب‌كقػكع‌كسػر‌أك‌اصػابة‌عضػمية‌لمتلاميػذ،‌إلا‌فػي‌الحػالات‌النػادرة‌بعػد‌تمكػف‌التلاميػذ‌مػف‌الصحي
‌الأساتذة‌بتعميميـ‌بجمؿ‌أثقؿ‌مف‌أجؿ‌الحصكؿ‌عمى‌مسافة‌رمي‌أكبر.‌‌ ‌.الميارة‌جيدا‌يقكـ

 تقدم شروحات بعدم دفع اللاعب الجمة من الأصابع :07الجدول رقم 
 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار 
‌%10‌37,04 دائما

دالةغير‌ 5.99 2.889  
‌%12‌44,44 أحيانا

‌%5‌18,52 أبدا

 %100 27 المجموع
،‌بينمػا‌مػف‌أجػابكا‌أحيانػا‌%37.04مف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌أعلاه‌نلاحظ‌أف‌نسػبة‌مػف‌أجػابكا‌بػدا ما‌قػدرت‌بػػػ‌

المحسػكبة‌بمءػت‌‌2كأف‌كػا‌.%18.52إختػاركا‌إجابػة‌أبػدا‌فقػدرت‌نسػبتيـ‌بػػػ‌،‌أمػا‌مػف‌%44.44قدرت‌نسبتيـ‌بػػػ‌
دالػػػة‌غيػػػر‌،‌كىػػػي‌‌2،‌كبدرجػػػة‌حريػػػة‌0.05عنػػػد‌مسػػػتكل‌الدلالػػػة‌‌5.99الجدكليػػػة‌‌2مػػػف‌كػػػا‌أقػػػؿكىػػػي‌‌2.889
‌إحصا يا.
أف‌اغمبية‌أسػاتذة‌التربيػة‌البدنيػة‌كالرياضػية‌فػي‌الطػكر‌المتكسػط‌يقػدمكف‌شػركحات‌عػف‌مما‌سبؽ‌نستنتج‌‌

الاحتياطات‌المتعمقة‌عف‌عدـ‌دفع‌الجمة‌مف‌الأصابع،‌لأف‌ىذا‌الأسمكب‌مخالؼ‌للاحتياطػات‌الكاجبػة‌أثنػاء‌دفػع‌
‌الجمة،‌كتؤدم‌إلى‌إصابة‌عمى‌مستكل‌الأصابع‌اك‌المعصـ.

 وقوع مركز ثقل الجسم عمى الرجل اليمني في وضع البدء :08الجدول رقم 
 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار 
‌%3‌11,11 دائما

 دالة 5.99 8.000
‌%15‌55,56 أحيانا

‌%9‌33,33 أبدا

 %100 27 المجموع
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،‌بينمػا‌مػف‌أجػابكا‌أحيانػا‌%11.11مف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌أعلاه‌نلاحظ‌أف‌نسػبة‌مػف‌أجػابكا‌بػدا ما‌قػدرت‌بػػػ‌
المحسػكبة‌بمءػت‌‌2كأف‌كػا‌.%33.33إجابػة‌أبػدا‌فقػدرت‌نسػبتيـ‌بػػػ‌‌،‌أمػا‌مػف‌إختػاركا%55.56قدرت‌نسبتيـ‌بػػػ‌

‌،‌كىي‌دالة‌إحصا يا.‌2،‌كبدرجة‌حرية‌0.05عند‌مستكل‌الدلالة‌‌5.99الجدكلية‌‌2كىي‌أكبر‌مف‌كا‌8.000
‌

أف‌أساتذة‌التربية‌البدنية‌كالرياضية‌لمطكر‌المتكسط‌يلاحظكف‌أف‌معظـ‌التلاميذ‌اثنػاء‌مما‌سبؽ‌تبرز‌لنا‌
كأثنػػاء‌التنفيػػذ‌يخطػػؤكف‌كثيػػرا‌بتػػرؾ‌مركػػز‌ثقػػؿ‌الجسػػـ‌عمػػى‌الرجػػؿ‌اليمنػػى‌فػػي‌كضػػع‌البػػدء‌فػػي‌نشػػاط‌رمػػي‌الجمػػة‌

سػػػمبا‌عمػػػى‌التقيػػػد‌‌الحركػػػة/‌ممػػػا‌يسػػػبب‌فػػػي‌كقػػػكع‌التمميػػػذ‌أك‌صػػػعكبة‌تنفيػػػذ‌الميػػػارة‌خاصػػػة‌تػػػرؾ‌الجمػػػة،‌مػػػا‌يعػػػكد
‌باحتياطات‌دفع‌الجمة،‌كىذا‌الخطأ‌يؤدم‌إلى‌سقكط‌الجمة‌عمى‌جسـ‌التمميذ.

 يميؿ‌الجسـ‌نحك‌الرجؿ‌اليمني‌كالإحساس‌بثقؿ‌الجسـ‌عمى‌الركبة‌اليمني :09الجدول رقم 
 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار 
‌%5‌18,52 دائما

 دالة 5.99 10.667
‌%17‌62,96 أحيانا

‌%5‌18,52 أبدا

 %100 27 المجموع
،‌بينمػا‌مػف‌أجػابكا‌أحيانػا‌%18.52مف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌أعلاه‌نلاحظ‌أف‌نسػبة‌مػف‌أجػابكا‌بػدا ما‌قػدرت‌بػػػ‌

المحسػكبة‌بمءػت‌‌2كأف‌كػا‌.%18.52،‌أمػا‌مػف‌إختػاركا‌إجابػة‌أبػدا‌فقػدرت‌نسػبتيـ‌بػػػ‌%62.96قدرت‌نسبتيـ‌بػػػ‌
،‌كىػػػػي‌دالػػػػة‌‌2،‌كبدرجػػػػة‌حريػػػػة‌0.05عنػػػػد‌مسػػػػتكل‌الدلالػػػػة‌‌5.99الجدكليػػػػة‌‌2كىػػػػي‌أكبػػػػر‌مػػػػف‌كػػػػا‌10.667
‌إحصا يا.
التلاميػذ‌أثنػاء‌تنفيػذ‌دفػع‌الجمػة‌بسػبب‌عػدـ‌الػتحكـ‌التػاـ‌فػي‌تأديػة‌الميػارة‌اك‌نقػص‌فػي‌مما‌سبؽ‌نسػتنتج‌‌

ز‌عمػى‌الركبػة‌اليمنػى،‌كىػذا‌مػا‌التكنيؾ‌نجد‌أجساميـ‌تميؿ‌نحك‌الرجؿ‌اليمنى‌ما‌يسبب‌الشعكر‌بثقؿ‌الجسـ‌مركػ
يدفع‌بالأستاذ‌إلى‌تكضيح‌الحركػة‌كتطبيػؽ‌احتياطػات‌لتجنػب‌الاصػابة‌بػأف‌عمػى‌التلاميػذ‌مرجحػة‌الرجػؿ‌اليسػرل‌

‌لتجنب‌الضءط‌عمى‌الركبة‌اليمنى.
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 نقص في مرجحة الرجل اليسرى )الحرة(‌:10الجدول رقم 
 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار 
‌%13‌48,15 دائما

 دالة 5.99 8.222
‌%12‌44,44 أحيانا

‌%2‌7,41 أبدا

 %100 27 المجموع
،‌بينمػا‌مػف‌أجػابكا‌أحيانػا‌%48.15مف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌أعلاه‌نلاحظ‌أف‌نسػبة‌مػف‌أجػابكا‌بػدا ما‌قػدرت‌بػػػ‌

المحسػػكبة‌بمءػػت‌‌2كأف‌كػػا‌.%7.41إجابػػة‌أبػػدا‌فقػػدرت‌نسػػبتيـ‌بػػػػ‌‌،‌أمػػا‌مػػف‌إختػػاركا%44.44قػػدرت‌نسػػبتيـ‌بػػػػ‌
‌،‌كىي‌دالة‌إحصا يا.‌2،‌كبدرجة‌حرية‌0.05عند‌مستكل‌الدلالة‌‌5.99الجدكلية‌‌2كىي‌أكبر‌مف‌كا‌8.222

‌
مف‌ردكد‌أساتذة‌التربية‌البدنية‌كالرياضية‌لمطكر‌المتكسط‌أف‌التلاميذ‌يعانكف‌دا مػا‌مػف‌مما‌سبؽ‌نستنتج‌

مرجحػػة‌الرجػػؿ‌اليسػػرل‌مػػا‌يػػؤدم‌إلػػى‌الضػػءط‌عمػػى‌الرجػػؿ‌اليمنػػى‌ككقػػكع‌مركػػز‌ثقػػؿ‌الجسػػـ‌عمػػى‌الركبػػة‌نقػػص‌
اليمنى‌ما‌يؤدم‌غالبا‌إلى‌الاصابة،‌كىك‌شرط‌ىاـ‌مف‌شػركط‌تطبيػؽ‌الاحتياطػات‌المتعمقػة‌بػدفع‌الجمػة‌كالمتمثػؿ‌

‌في‌مرجحة‌الرجؿ‌اليسرل.
 الزحمقة باتجاه منطقة الدفعيدور الجذع مبكرا أثناء عممية  :11الجدول رقم 

 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار 
‌%7‌25,93 دائما

 دالة 5.99 8.667
‌%16‌59,26 أحيانا

‌%4‌14,81 أبدا

 %100 27 المجموع
أجػابكا‌أحيانػا‌‌،‌بينمػا‌مػف%25.93مف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌أعلاه‌نلاحظ‌أف‌نسػبة‌مػف‌أجػابكا‌بػدا ما‌قػدرت‌بػػػ‌

المحسػكبة‌بمءػت‌‌2كأف‌كػا‌.%14.81،‌أمػا‌مػف‌إختػاركا‌إجابػة‌أبػدا‌فقػدرت‌نسػبتيـ‌بػػػ‌%59.26قدرت‌نسبتيـ‌بػػػ‌
‌،‌كىي‌دالة‌إحصا يا.‌2،‌كبدرجة‌حرية‌0.05عند‌مستكل‌الدلالة‌‌5.99الجدكلية‌‌2كىي‌أكبر‌مف‌كا‌8.222
نجػد‌أف‌أسػتاذ‌التربيػة‌البدنيػة‌كالرياضػية‌يحػاكؿ‌تعمػيـ‌التلاميػذ‌حركػة‌دكراف‌الجػذع‌اثنػاء‌عمميػة‌مما‌سبؽ‌‌
إلا‌اف‌أغمبيػػػة‌التلاميػػػذ‌لا‌يراعػػػكف‌ىػػػذا‌الجػػػزء‌مػػػف‌الحركػػػة‌بسػػػبب‌نقػػػص‌التكافػػػؽ‌‌‌باتجػػػاه‌منطقػػػة‌الػػػدفع‌الزحمقػػػة‌
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ذا‌مػػا‌يػػؤدم‌بالاسػػتاذ‌مػػف‌أجػػؿ‌العضػػمي‌العصػػبي‌كصػػعكبة‌الميػػارة‌التػػي‌تتطمػػب‌تركيػػز‌عػػالي‌كأداء‌فنػػي‌مػػتقف،‌ىػػ
تطبيؽ‌الاحتياطات‌الكاجبة‌في‌دفع‌الجمة‌بعزؿ‌التمميذ‌الرامي‌عػف‌بػاقي‌زملا ػو‌لتجنػب‌حػدكث‌إصػابة‌أثنػاء‌تػرؾ‌

‌الجمة.
 يراعى دوران قدم الزحمقة في اتجاه منطقة الدفع :12الجدول رقم 

 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار 
‌%6‌22,22 دائما

دالةغير‌ 5.99 2.889  
‌%13‌48,15 أحيانا

‌%8‌29,63 أبدا

 %100 27 المجموع
،‌بينمػا‌مػف‌أجػابكا‌أحيانػا‌%22.22مف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌أعلاه‌نلاحظ‌أف‌نسػبة‌مػف‌أجػابكا‌بػدا ما‌قػدرت‌بػػػ‌

المحسػكبة‌بمءػت‌‌2كأف‌كػا‌.%29.63،‌أمػا‌مػف‌إختػاركا‌إجابػة‌أبػدا‌فقػدرت‌نسػبتيـ‌بػػػ‌%48.15قدرت‌نسبتيـ‌بػػػ‌
‌،‌كىي‌دالة‌إحصا يا.‌2،‌كبدرجة‌حرية‌0.05عند‌مستكل‌الدلالة‌‌5.99الجدكلية‌‌2مف‌كا‌أقؿكىي‌‌2.889

‌
أف‌أغمػب‌تلاميػذ‌الطػكر‌المتكسػط‌أثنػاء‌نشػاط‌دفػع‌الجمػة‌لا‌يراعػكف‌دكراف‌قػدـ‌الزحمقػة‌مما‌سبؽ‌نسػتنتج‌

الاحتياطات‌الكاجبة‌بدفع‌الجمة‌ما‌يسبب‌في‌ضعؼ‌الرمية‌‌في‌اتجاه‌منطقة‌الدفع،‌ىذا‌ما‌يؤدم‌إلى‌عدـ‌تطبيؽ
‌أك‌خركجيا‌عف‌منطقة‌الدفع،‌كأحيانا‌يككف‌التلاميذ‌يراقبكف‌كيفية‌تنفيذ‌زميميـ‌لمحركة‌ما‌يسبب‌إصابات.

 درجة مع خط المنتصف 180يراعي التمميذ التركيز عمى دوران القدم حتى  :13الجدول رقم 
 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار 
‌%10‌37,04 دائما

 دالة 5.99 1.556
‌%11‌40,74 أحيانا

‌%6‌22,22 أبدا

 %100 27 المجموع
،‌بينمػا‌مػف‌أجػابكا‌أحيانػا‌%37.04مف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌أعلاه‌نلاحظ‌أف‌نسػبة‌مػف‌أجػابكا‌بػدا ما‌قػدرت‌بػػػ‌

المحسػكبة‌بمءػت‌‌2كأف‌كػا‌.%22.22إجابػة‌أبػدا‌فقػدرت‌نسػبتيـ‌بػػػ‌‌،‌أمػا‌مػف‌إختػاركا%40.74قدرت‌نسبتيـ‌بػػػ‌
‌،‌كىي‌دالة‌إحصا يا.‌2،‌كبدرجة‌حرية‌0.05عند‌مستكل‌الدلالة‌‌5.99الجدكلية‌‌2كىي‌أكبر‌مف‌كا‌1.556
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درجػػػػة‌مػػػػع‌خػػػػط‌‌180أف‌أغمبيػػػػة‌التلاميػػػػذ‌يراعػػػػكف‌التركيػػػػز‌عمػػػػى‌دكراف‌القػػػػدـ‌حتػػػػى‌ممػػػػا‌سػػػػبؽ‌نسػػػػتنتج‌‌
خلاؿ‌تكرار‌الحركات‌حتى‌إتقانيا،‌في‌حيف‌نجد‌تلاميذ‌ينقصيـ‌التركيز‌ما‌يسػبب‌فػي‌عػدـ‌المنتصؼ،‌كىذا‌مف‌

صابات‌عمى‌مستكل‌رقبة‌التمميذ. ‌تطبيؽ‌الميارة‌بصكرة‌صحيحة‌ما‌يسبب‌كقكع‌اخطاء‌كا 
 يقوم التمميذ بترك الجمة مبكرا  من منطقة الرقبة :14الجدول رقم 

 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار 
‌%9‌33,33 دائما

دالةغير‌ 5.99 3.556  
‌%13‌48,15 أحيانا

‌%5‌18,52 أبدا

 %100 27 المجموع
،‌بينمػا‌مػف‌أجػابكا‌أحيانػا‌%33.33مف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌أعلاه‌نلاحظ‌أف‌نسػبة‌مػف‌أجػابكا‌بػدا ما‌قػدرت‌بػػػ‌

المحسػكبة‌بمءػت‌‌2كأف‌كػا‌.%18.52إجابػة‌أبػدا‌فقػدرت‌نسػبتيـ‌بػػػ‌‌،‌أمػا‌مػف‌إختػاركا%48.15قدرت‌نسبتيـ‌بػػػ‌
دالػػة‌‌غيػػر‌‌،‌كىػػي‌2،‌كبدرجػػة‌حريػػة‌0.05عنػػد‌مسػػتكل‌الدلالػػة‌‌5.99الجدكليػػة‌‌2كىػػي‌أكبػػر‌مػػف‌كػػا‌3.556
‌إحصا يا.
أغمبية‌التلاميذ‌يقكمػكف‌بتػرؾ‌الجمػة‌مبكػرا‌مػف‌منطقػة‌الرقبػة‌كىػذا‌خطػأ‌فنػي‌كيعتبػر‌أف‌‌مما‌سبؽ‌نستنتج‌

بءػرض‌تجنػب‌اصػابة‌التمميذ‌غير‌مراعي‌للاحتياطات‌بعدـ‌ترؾ‌الجمة‌مف‌منطقة‌الرقبة‌إلا‌في‌المحظػة‌المناسػبة‌
‌الفؾ‌أك‌الرقبة‌أك‌خركج‌الجمة‌عمى‌مسارىا‌كاصابة‌الزميؿ.

 التلاميذ‌تماريف‌الاحماء‌لتجنب‌تشنج‌العضلاتيراعي‌ :15الجدول رقم 
 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار 
‌%23‌85,18 دائما

 دالة 5.99 10.889
‌%3‌11,11 أحيانا

‌%1‌03,70 أبدا

 %100 27 المجموع
،‌بينمػا‌مػف‌أجػابكا‌أحيانػا‌%85.18مف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌أعلاه‌نلاحظ‌أف‌نسػبة‌مػف‌أجػابكا‌بػدا ما‌قػدرت‌بػػػ‌

المحسػػكبة‌بمءػػت‌‌2كأف‌كػػا‌.%3.70،‌أمػػا‌مػػف‌إختػػاركا‌إجابػػة‌أبػػدا‌فقػػدرت‌نسػػبتيـ‌بػػػػ‌%11.11قػػدرت‌نسػػبتيـ‌بػػػػ‌
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،‌كىػػػػي‌دالػػػػة‌‌2،‌كبدرجػػػػة‌حريػػػػة‌0.05عنػػػػد‌مسػػػػتكل‌الدلالػػػػة‌‌5.99الجدكليػػػػة‌‌2مػػػػف‌كػػػػا‌أكبػػػػركىػػػػي‌‌10.889
‌إحصا يا.

أساتذة‌التربة‌البدنية‌كالرياضية‌لمطكر‌المتكسط‌‌نستنتج‌اف‌جؿ‌التلاميذ‌قبؿ‌‌‌كمف‌خلاؿ‌ردكدمما‌سبؽ‌
بػػا‌نحصػػة‌التربيػػة‌‌البدنيػػة‌يقكمػػكف‌بػػاجراء‌عمميػػة‌التحميػػة‌التػػي‌تخػػدـ‌النشػػاط‌المنفػػذ‌فػػي‌الحصػػة‌كذلػػؾ‌‌تجبدايػػة‌

‌‌العضمية.صابات‌لأل
 يمتاز التلاميذ بتركيز عالي عند تنفيذ الحركات :16الجدول رقم 

 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار 
‌%8‌29,63 دائما

دالةغير‌ 5.99 1.556  
‌%12‌44,44 أحيانا

‌%7‌25,93 أبدا

 %100 27 المجموع
أجػابكا‌أحيانػا‌‌،‌بينمػا‌مػف%29.63مف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌أعلاه‌نلاحظ‌أف‌نسػبة‌مػف‌أجػابكا‌بػدا ما‌قػدرت‌بػػػ‌

المحسػكبة‌بمءػت‌‌2كأف‌كػا‌.%25.93،‌أمػا‌مػف‌إختػاركا‌إجابػة‌أبػدا‌فقػدرت‌نسػبتيـ‌بػػػ‌%44.44قدرت‌نسبتيـ‌بػػػ‌
دالػػػة‌غيػػػر‌،‌كىػػػي‌‌2،‌كبدرجػػػة‌حريػػػة‌0.05عنػػػد‌مسػػػتكل‌الدلالػػػة‌‌5.99الجدكليػػػة‌‌2مػػػف‌كػػػا‌أقػػػؿكىػػػي‌‌1.556
‌إحصا يا.
التلاميػػذ‌معظميػػـ‌لا‌يمتػػزكف‌بتركيػػز‌عػػالي‌عنػػد‌تنفيػػذ‌الحركػػات‌كمػػرد‌ذلػػؾ‌إلػػى‌اف‌أف‌‌ممػػا‌سػػبؽ‌نسػػتنتج‌

الحركات‌‌التي‌تتركب‌منيا‌ميارات‌دفع‌الجمة‌معقدة‌كصعبة‌كتتطمب‌‌مستكل‌عاؿ‌مف‌الدقة‌كالتركيز‌ككذا‌كثػرة‌
مـ‌الميػػػارات‌الممارسػػػة‌حتػػػى‌يسػػػتطع‌التلاميػػػذ‌تنفيػػػذىا‌بسػػػيكلة،‌كالتمميػػػذ‌‌فػػػي‌الطػػػكر‌المتكسػػػط‌مطالػػػب‌فقػػػط‌بػػػتع

‌الأساسية‌كاتحكـ‌فييا‌بدرجة‌معينة.‌
 يقوم التلاميذ بالاسترخاء والتركيز عمى الأداء الفني مع أخذ التنفس الطبيعي :17الجدول رقم 

 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار 
‌%9‌33,33 دائما

دالةغير‌ 5.99 0.222  
‌%10‌37,04 أحيانا

‌%8‌29,63 أبدا

 %100 27 المجموع



عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة: الرابعالفصل   
 

41 

 

،‌بينمػا‌مػف‌أجػابكا‌أحيانػا‌%33.33مف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌أعلاه‌نلاحظ‌أف‌نسػبة‌مػف‌أجػابكا‌بػدا ما‌قػدرت‌بػػػ‌
المحسػكبة‌بمءػت‌‌2كأف‌كػا‌.%29.63،‌أمػا‌مػف‌إختػاركا‌إجابػة‌أبػدا‌فقػدرت‌نسػبتيـ‌بػػػ‌%37.04قدرت‌نسبتيـ‌بػػػ‌

دالػػػة‌غيػػػر‌،‌كىػػػي‌‌2،‌كبدرجػػػة‌حريػػػة‌0.05مسػػػتكل‌الدلالػػػة‌‌عنػػػد‌5.99الجدكليػػػة‌‌2مػػػف‌كػػػا‌أقػػػؿكىػػػي‌‌0.222
‌إحصا يا.
يركزكف‌إلى‌حػد‌‌مػا‌‌أثنػاء‌الأداء‌الفنػي‌لمحركػات‌‌كذلمػؾ‌مػف‌‌في‌معظميـ‌التلاميذ‌‌أف‌مما‌سبؽ‌نستنتج‌

اجمؿ‌التمكف‌مف‌الحركػة‌كالميػارة‌كعػدـ‌الكقػكع‌فػي‌الخطػأ‌كتجنػب‌الاصػابات‌كتطبيػؽ‌الاحتياطػات‌المتعمقػة‌بػدفع‌
‌مة‌المقدمة‌مف‌طرؼ‌أستاذ‌التربية‌البدنية‌كالرياضية.الج

 يقوم التلاميذ بوضع الجمة في راحة اليد مباشرة :18الجدول رقم 
 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار 
‌%4‌14,81 دائما

 دالة 5.99 10.889
‌%17‌62,96 أحيانا

‌%6‌22,22 أبدا

 %100 27 المجموع
،‌بينمػا‌مػف‌أجػابكا‌أحيانػا‌%14.81مف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌أعلاه‌نلاحظ‌أف‌نسػبة‌مػف‌أجػابكا‌بػدا ما‌قػدرت‌بػػػ‌

المحسػكبة‌بمءػت‌‌2كأف‌كػا‌.%22.22،‌أمػا‌مػف‌إختػاركا‌إجابػة‌أبػدا‌فقػدرت‌نسػبتيـ‌بػػػ‌%62.96قدرت‌نسبتيـ‌بػػػ‌
،‌كىػػػػي‌دالػػػػة‌‌2،‌كبدرجػػػػة‌حريػػػػة‌0.05مسػػػػتكل‌الدلالػػػػة‌‌عنػػػػد‌5.99الجدكليػػػػة‌‌2كىػػػػي‌أكبػػػػر‌مػػػػف‌كػػػػا‌10.889
‌إحصا يا.

أف‌اغمب‌الأخطاء‌الشا عة‌عند‌التلاميذ‌ىي‌كضع‌الجمة‌في‌راحة‌اليػد،‌كىػذا‌خطػأ‌فنػي‌مما‌سبؽ‌نسنتج‌
ينجر‌عنو‌عدـ‌دفع‌الجمك‌بالطريقة‌الصحيحة‌كمخالفة‌التعميمات‌ما‌يحػث‌ضػرر‌لمتمميػذ‌أثنػاء‌تػرؾ‌الجمػة،‌مػا‌قػد‌

‌أك‌رقبتو‌أك‌الزميؿ‌القريب‌منو.يصيب‌رأسو‌
 
 
 
 
 



عرض وتحميل ومناقشة نتائج الدراسة: الرابعالفصل   
 

42 

 

 يضع التلاميذ الجمة في نهاية الأصابع وليس في راحة اليد :19الجدول رقم 
 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار 
‌%14‌51,85 دائما

 دالة 5.99 6.889
‌%10‌37,04 أحيانا

‌%3‌11,11 أبدا

 %100 27 المجموع
،‌بينمػا‌مػف‌أجػابكا‌أحيانػا‌%51.85مف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌أعلاه‌نلاحظ‌أف‌نسػبة‌مػف‌أجػابكا‌بػدا ما‌قػدرت‌بػػػ‌

المحسػكبة‌بمءػت‌‌2كأف‌كػا‌.%11.11،‌أمػا‌مػف‌إختػاركا‌إجابػة‌أبػدا‌فقػدرت‌نسػبتيـ‌بػػػ‌%37.04قدرت‌نسبتيـ‌بػػػ‌
‌،‌كىي‌دالة‌إحصا يا.‌2،‌كبدرجة‌حرية‌0.05مستكل‌الدلالة‌‌عند‌5.99الجدكلية‌‌2كىي‌أكبر‌مف‌كا‌6.889

جميا‌أف‌أستاذ‌التربية‌البدنية‌كالرياضية‌يقكـ‌بشرح‌الميارات‌بطريقة‌صحيحة‌مع‌تكضيح‌مما‌سبؽ‌يبرز‌
الاحتياطات‌الازمة‌أثناء‌نشاط‌الجمة،‌كاف‌أغمب‌التلاميذ‌خاصػة‌مػنيـ‌فػي‌السػنكات‌الأخيػرة‌مػف‌الطػكر‌المتكسػط‌

ىػذا‌التكنيػؾ‌بءػرض‌تجنػب‌الاصػابة‌ككػذا‌تطبيػؽ‌الميػارة‌بطريقػة‌صػحيحة‌كالػتمكف‌مػف‌دفػع‌الجمػة‌لأبعػد‌يراعكف‌
‌نقطة‌ممكنة‌ضمف‌نطاؽ‌الرمي.

 نقص التلاميذ استيعاب التكنيك :20الجدول رقم 
 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار 
‌%7‌25,93 دائما

دالةغير‌ 5.99 4.222  
‌%14‌51,85 أحيانا

‌%6‌22,22 أبدا

 %100 27 المجموع
،‌بينمػا‌مػف‌أجػابكا‌أحيانػا‌%25.93مف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌أعلاه‌نلاحظ‌أف‌نسػبة‌مػف‌أجػابكا‌بػدا ما‌قػدرت‌بػػػ‌

المحسػكبة‌بمءػت‌‌2كأف‌كػا‌.%22.22،‌أمػا‌مػف‌إختػاركا‌إجابػة‌أبػدا‌فقػدرت‌نسػبتيـ‌بػػػ‌%51.85قدرت‌نسبتيـ‌بػػػ‌
دالػػػة‌غيػػػر‌،‌كىػػػي‌‌2،‌كبدرجػػػة‌حريػػػة‌0.05عنػػػد‌مسػػػتكل‌الدلالػػػة‌‌5.99الجدكليػػػة‌‌2مػػػف‌كػػػا‌أقػػػؿكىػػػي‌‌4.222
‌إحصا يا.
جػؿ‌التلاميػذ‌ينقصػيـ‌الاسػتيعاب‌التػاـ‌لميػارات‌كحركػات‌دفػع‌الجمػة‌ككمػا‌سػبؽ‌فػي‌‌أف‌مما‌سبؽ‌نستنتج‌

لحركػة‌بطريقػة‌صػحيحة‌التعميقات‌السابقة‌أف‌نشاط‌دفع‌الجمة‌يتطمب‌تركيز‌عػالي‌كميػارة‌كبيػرة،‌مػف‌أجػؿ‌تنفيػذ‌ا
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خاصة‌التلاميذ‌في‌السنكات‌الأكلى‌مف‌الطكر‌المتكسط‌الذيف‌ىـ‌في‌بداية‌التعمـ‌مع‌غياب‌تاـ‌‌للأنشطة‌الفردية‌
كالجماعية‌في‌الطكر‌الابتدا ي،‌فالتمميذ‌ينتقؿ‌لمطكر‌المتكسط‌لا‌يعرؼ‌شيء‌عف‌الرياضة‌سكل‌بعض‌الحركات‌

‌البسيطة‌ىذا‌إف‌كجدت‌أصلا.
 يتدرب التلاميذ عمى عمل الرجل الحرة :21 الجدول رقم

 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار 
 %55,56 15 دائما

 دالة 5.99 9.556
 %37,04 10 أحيانا

 %7,41 2 أبدا

 %100 27 المجموع
،‌بينمػا‌مػف‌أجػابكا‌أحيانػا‌%55.56مف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌أعلاه‌نلاحظ‌أف‌نسػبة‌مػف‌أجػابكا‌بػدا ما‌قػدرت‌بػػػ‌

المحسػػكبة‌بمءػػت‌‌2كأف‌كػػا‌.%7.41،‌أمػػا‌مػػف‌إختػػاركا‌إجابػػة‌أبػػدا‌فقػػدرت‌نسػػبتيـ‌بػػػػ‌%37.04قػػدرت‌نسػػبتيـ‌بػػػػ‌
‌،‌كىي‌دالة‌إحصا يا.‌2،‌كبدرجة‌حرية‌0.05عند‌مستكل‌الدلالة‌‌5.99الجدكلية‌‌2كىي‌أكبر‌مف‌كا‌9.556
أنيػـ‌يخصصػكف‌كقػت‌فػي‌كػؿ‌نشػاط‌عمػى‌التػدرب‌مما‌سبؽ‌يرل‌أغمبية‌أساتذة‌التربية‌البدنية‌كالرياضية‌‌

عمى‌جز يات‌الحركات‌كالميارات‌المتعمقة‌بالأنشطة‌‌الممارسة‌في‌حصة‌التربية‌البدنية‌مثؿ‌تدريب‌التلاميذ‌عمى‌
إلا‌أف‌العػدد‌الكبيػر‌لمتلاميػذ‌لا‌يتكافػؽ‌مرجحة‌الرجؿ‌الحرة‌مف‌اجؿ‌تجنب‌كضع‌ثقؿ‌الجسـ‌عمى‌الركبة‌اليمنى،‌

مع‌الزمف‌المحدد‌لمحصة‌مف‌أجؿ‌التنفيذ‌كتكرار‌الحركات،‌ىذا‌ما‌يعػكد‌سػمبا‌عمػى‌الػتعمـ‌لػدل‌التلاميػذ‌كيجعميػـ‌
 .يتركبكف‌اخطاء‌كيخالفكف‌الاحتياطات‌الكاجبة‌في‌نشاط‌دفع‌الجمة

 انخفاض مركز ثقل الجسميقوم التلاميذ بمرجحة من وضع البدء، مع  :22الجدول رقم 
 الدلالة الجدولية 2كا المحسوبة 2كا النسبة التكرار 
 %11.11 3 دائما

دالةغير‌‌ 5.99 3.000  
 %55.55 15 أحيانا

 %33.33 9 أبدا

 %100 27 المجموع
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أجػابكا‌أحيانػا‌‌،‌بينمػا‌مػف%11.11مف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌أعلاه‌نلاحظ‌أف‌نسػبة‌مػف‌أجػابكا‌بػدا ما‌قػدرت‌بػػػ‌
المحسػكبة‌بمءػت‌‌2كأف‌كػا‌.%33.33،‌أمػا‌مػف‌إختػاركا‌إجابػة‌أبػدا‌فقػدرت‌نسػبتيـ‌بػػػ‌%55.55قدرت‌نسبتيـ‌بػػػ‌

‌،‌كىي‌دالة‌إحصا يا.‌2،‌كبدرجة‌حرية‌0.05عند‌مستكل‌الدلالة‌‌5.99الجدكلية‌‌2مف‌كا‌أقؿكىي‌‌3.000
مركز‌ثقؿ‌الجسـ‌نظرا‌‌ضمف‌كضع‌البدء‌مع‌انخفاأغمبية‌التلاميذ‌لا‌يقكـ‌بمرجحة‌‌أف‌مما‌سبؽ‌نستنتج‌

لصػػػعكبة‌الػػػتحكـ‌فػػػي‌الجسػػػـ‌ككػػػذا‌صػػػعكبة‌الحركػػػة‌بالنسػػػبة‌لسػػػف‌التلاميػػػذ،‌ىػػػذا‌الخطػػػأ‌ينجػػػر‌عنػػػو‌عػػػدـ‌تطبيػػػؽ‌
 الاحتياطات‌ما‌يؤدم‌إلى‌حدكث‌أخطاء‌كاصابات‌عضمية‌أك‌اصابة‌الزميؿ.

 استعجال التلاميذ  لحركة الدفع :23الجدول رقم 

 2كا النسبة التكرار 
 المحسوبة

 الدلالة الجدولية 2كا

 %51.85 14 دائما

 دالة 5.99 8.667
 %37.03 10 أحيانا

 %11.11 3 أبدا

 %100 27 المجموع
،‌بينمػػا‌مػػف‌أجػػابكا‌أحيانػػا‌قػػدرت‌%51.85مػػف‌خػػلاؿ‌الجػػدكؿ‌أعػػلاه‌نلاحػػظ‌أف‌نسػػبة‌مػػف‌أجػػابكا‌بػػدا ما‌قػػدرت‌بػػػػ‌

‌8.667المحسكبة‌بمءت‌‌2كأف‌كا‌.%11.11،‌أما‌مف‌إختاركا‌إجابة‌أبدا‌فقدرت‌نسبتيـ‌بػػ‌%37.03نسبتيـ‌بػػ‌
‌‌،‌كىػػػػي‌دالػػػػة‌إحصػػػػا يا.‌2،‌كبدرجػػػػة‌حريػػػػة‌0.05عنػػػػد‌مسػػػػتكل‌الدلالػػػػة‌‌5.99الجدكليػػػػة‌‌2كىػػػػي‌أكبػػػػر‌مػػػػف‌كػػػػا

أغمبية‌التلاميذ‌يستعجمكف‌في‌حركػة‌الػدفع‌لجممػة‌مػف‌الاسػباب‌منيػا‌نقػص‌التػدريب‌أف‌مما‌سبؽ‌نستنتج‌‌
‌إضافة‌إلى‌الخكؼ‌مف‌الاصابة‌أك‌اصابة‌الزميؿ‌عند‌ترؾ‌الجمة.‌

‌  
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 مناقشة نتائج الدراسة: -2
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى: -2-1

كسط‌المدرسي‌مف‌طرؼ‌أسػتاذ‌التربيػة‌البدنيػة‌يتـ‌مراعاة‌الاحتياطات‌الكاجبة‌عند‌ممارسة‌نشاط‌دفع‌الجمة‌في‌ال
 كالرياضية.

مراعاة الاحتياطات الواجبة عند ممارسة نشاط دفع الجمة في الوسط المدرسي من يبين : 24الجدول رقم 
 طرف أستاذ التربية البدنية والرياضية

 الدلالة كا الجدولية 2كا النسبة التكرار 
 %30.98 92 دائما

 دالة 5.99 7.448
 %51.52 153 أحيانا
 %17.51 56 أبدا

 %100 243 المجموع
مراعاة‌الاحتياطات‌الكاجبة‌عنػد‌ممارسػة‌نشػاط‌دفػع‌الجمػة‌فػي‌الكسػط‌بمف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌اعلاه‌‌المتعمؽ‌

فػي‌‌30.98%،‌نلاحػظ‌اف‌نسػبة‌مػف‌أجػابكا‌بػدا ما‌قػدرت‌بػػػػ‌‌المدرسي‌مف‌طرؼ‌أستاذ‌التربية‌البدنية‌كالرياضػية
‌.17.51%فجػػاءت‌نسػبتيـ‌مقػػدرة‌بػػػػػػػػػ‌‌بأبػػدا،‌أمػػا‌مػػف‌أجػابكا‌51.52%حػيف‌مػػف‌أجػػابكا‌بأحيانػا‌قػػدرت‌نسػػبتيـ‌بػػػ‌

،‌كبدرجػة‌حريػة‌0.05عند‌مستكل‌الدلالػة‌‌5.99الجدكلية‌‌2كىي‌أكبر‌مف‌كا‌7.448المحسكبة‌بمءت‌‌2كأف‌كا
 ،‌كىي‌دالة‌إحصا يا.‌2

‌%82.49خػػلاؿ‌الجػػدكؿ‌أعػػلاه‌كالنسػػب‌المكضػػحة‌نلاحػػظ‌أف‌نسػػبة‌مػػف‌أجػػابكا‌دا مػػا‌كأحيانػػا‌بمءػػت‌‌مػف
كىي‌نسبة‌مرتفعة‌تؤكد‌أف‌أساتذة‌التربية‌البدنية‌كالرياضػية‌يراعػكف‌الاحتياطػات‌الكاجبػة‌عنػد‌ممارسػة‌نشػاط‌دفػع‌

يػػداف‌مخصػػص‌لػػدفع‌الجمػػة‌الجمػػة‌فػػي‌الكسػػط‌المدرسػػي‌رغػػـ‌صػػعكبة‌تطبيػػؽ‌ىػػذه‌الاحتياطػػات‌بسػػبب‌عػػدـ‌تػػكفر‌م
‌الأسػػػػتاذ‌بتجييزىػػػػا‌كفقػػػػا‌ مجيػػػػز‌كمراعػػػػي‌لمشػػػػركط‌القانكنيػػػػة‌لمميػػػػاديف،‌بػػػػؿ‌ىػػػػي‌عبػػػػارة‌عػػػػف‌أرضػػػػية‌ترابيػػػػة‌يقػػػػكـ
للأمكانيات‌المتكفرة،‌ككذا‌ضعؼ‌كنقص‌استيعاب‌التلاميذ‌لمميارات‌كالحركات‌المتعمقة‌بدفع‌الجمة‌مف‌جية‌كمف‌

ميػػذ‌خاصػػة‌فػػي‌السػػنتيف‌الأكلػػى‌مػػف‌الطػػكر‌المتكسػػط،‌ككػػذا‌ضػػيؽ‌جيػػة‌أخػػرل‌صػػعكبة‌التنفيػػذ‌بالنسػػبة‌لسػػف‌التلا
ديػػة‌نشػػاط‌فػػردم‌لمػػدة‌سػػاعة‌كنشػػاط‌أالكقػػت‌كعػػدـ‌تكػػافؤ‌عػػدد‌التلاميػػذ‌الكبيػػر‌مػػع‌زمػػف‌الحصػػة‌التػػي‌يػػتـ‌فييػػا‌ت

جماعي‌لمدة‌ساعة‌ناىيؾ‌عف‌الءيابات‌مف‌جيػة‌التلاميػذ،‌كسػكء‌الأحػكاؿ‌الجكيػة‌خاصػة‌فػي‌فصػؿ‌الشػتاء‌التػي‌
دفػػػػع‌الجمػػػػة‌غيػػػػر‌صػػػػالح‌كيعػػػػرض‌التلاميػػػػذ‌لخطػػػػر‌الاصػػػػابات‌أك‌اصػػػػابة‌الزميػػػػؿ،‌رغػػػػـ‌كػػػػؿ‌ىػػػػذه‌تجعػػػػؿ‌ميػػػػداف‌

الصػػعكبات‌إلا‌أننػػا‌نجػػد‌أسػػاتذة‌التربيػػة‌البدنيػػة‌كالرياضػػية‌يراعػػكف‌كيسػػعكف‌بجػػد‌إلػػى‌تطبيػػؽ‌الاحتياطػػات‌الكاجبػػة‌
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الميػػارة‌كعػػف‌‌لتجنػب‌كقػػكع‌التلاميػػذ‌فػي‌الاخطػػاء‌أك‌عػػدـ‌تطبيػؽ‌الاحتياطػػات‌مػػف‌خػلاؿ‌عػػرض‌نمػػكذج‌حػي‌عػػف
كيفيػػة‌تنفيػػذه‌مػػف‌طرفػػو،‌ككػػذا‌تصػػحيح‌الأخطػػاء‌الفنيػػة‌التػػي‌يقػػع‌فييػػا‌التلاميػػذ،‌ككػػذا‌مػػنح‌كػػؿ‌تمميػػذ‌محاكلػػة‌اك‌
محاكلتيف‌حسب‌ما‌يسمح‌بو‌زمف‌الحصة‌مف‌أجؿ‌الكقكؼ‌عمى‌الميارات‌كعػرض‌مفصػؿ‌لكػؿ‌جػزء‌مػف‌الميػارة‌

إف‌كقع‌سكؼ‌يؤدم‌بالتمميذ‌إلى‌خػرؽ‌الاحتياطػات‌‌كتكضيح‌متطمباتو‌ككيفية‌تجنب‌الكقع‌في‌الخطأ،‌ىذا‌الخطأ
‌الكاجبة‌إما‌برصابة‌نفسو‌اك‌إصابة‌زميمو.

‌مما‌سبؽ‌يتضح‌لنا‌أف‌الفرضية‌محققة
 عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية -2-2

يتـ‌تطبؽ‌الاحتياطات‌الكاجبة‌عند‌ممارسة‌نشاط‌دفع‌الجمة‌في‌الكسط‌المدرسي‌مف‌طرؼ‌التلاميذ‌الممارسيف‌
  التربية‌البدنية‌كالرياضيةلحصة‌

تطبق الاحتياطات الواجبة عند ممارسة نشاط دفع الجمة في الوسط المدرسي من طرف : يبين 25الجدول رقم 
 التلاميذ الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية

 الدلالة كا الجدولية المحسوبة  2كا النسبة التكرار 
 %37.65 122 دائما

 دالة 5.99 7.734
 %42.59 138 أحيانا
 %19.75 64 أبدا

 %100 243 المجموع
الرابطة‌الكلا ية‌لمرياضة‌المدرسية‌‌لا‌تقػكـ‌بػدكرىا‌كمػا‌يجػب‌مػف‌أجػؿ‌مف‌خلاؿ‌الجدكؿ‌اعلاه‌‌المتعمؽ‌

فػي‌حػيف‌مػف‌أجػابكا‌‌37.65%،‌نلاحظ‌اف‌نسبة‌مف‌أجػابكا‌بػدا ما‌قػدرت‌نسػبتيـ‌بػػػػ‌النيكض‌بالرياضة‌المدرسية
المحسكبة‌‌2كأف‌كا‌.19.75%فجاءت‌نسبتيـ‌مقدرة‌بػػػػػػػ‌‌بأبدا،‌أما‌مف‌أجابكا‌42.59%بأحيانا‌قدرت‌نسبتيـ‌بػػ‌

،‌كىػػي‌دالػػة‌‌2،‌كبدرجػػة‌حريػػة‌0.05عنػػد‌مسػػتكل‌الدلالػػة‌‌5.99الجدكليػػة‌‌2كىػػي‌أكبػػر‌مػػف‌كػػا‌7.734بمءػػت‌
 إحصا يا.

‌%80.25أجػػابكا‌دا مػػا‌كأحيانػػا‌بمءػػت‌‌مػف‌خػػلاؿ‌الجػػدكؿ‌أعػػلاه‌كالنسػػب‌المكضػػحة‌نلاحػػظ‌أف‌نسػػبة‌مػػف
تطبػػؽ‌الاحتياطػػات‌الكاجبػػة‌عنػػد‌ممارسػػة‌نشػػاط‌دفػػع‌الجمػػة‌فػػي‌الكسػػط‌المدرسػػي‌مػػف‌طػػرؼ‌و‌يػػتـ‌نػػكىػػذا‌يعنػػي‌أ

أف‌أغمػب‌تلاميػذ‌الطػكر‌المتكسػط‌أثنػاء‌نشػاط‌دفػع‌مف‌خػلاؿ‌‌التلاميذ‌الممارسيف‌لحصة‌التربية‌البدنية‌كالرياضية
الجمػة‌لا‌يراعػػكف‌دكراف‌قػػدـ‌الزحمقػػة‌فػي‌اتجػػاه‌منطقػػة‌الػػدفع،‌ىػذا‌مػػا‌يػػؤدم‌إلػػى‌عػدـ‌تطبيػػؽ‌الاحتياطػػات‌الكاجبػػة‌
بدفع‌الجمة‌ما‌يسبب‌في‌ضعؼ‌الرمية‌أك‌خركجيا‌عػف‌منطقػة‌الػدفع،‌كأحيانػا‌يكػكف‌التلاميػذ‌يراقبػكف‌كيفيػة‌تنفيػذ‌
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درجػة‌مػع‌خػط‌‌180أف‌أغمبية‌التلاميذ‌يراعكف‌التركيز‌عمػى‌دكراف‌القػدـ‌حتػى‌‌ركة‌ما‌يسبب‌إصاباتزميميـ‌لمح
المنتصؼ،‌كىذا‌مف‌خلاؿ‌تكرار‌الحركات‌حتى‌إتقانيا،‌في‌حيف‌نجد‌تلاميذ‌ينقصيـ‌التركيز‌ما‌يسػبب‌فػي‌عػدـ‌

صػػابات‌عمػػى‌مسػػتكل‌رقبػػة‌الت أف‌أغمبيػػة‌التلاميػػذ‌‌مميػػذتطبيػػؽ‌الميػػارة‌بصػػكرة‌صػػحيحة‌مػػا‌يسػػبب‌كقػػكع‌اخطػػاء‌كا 
يقكمػػكف‌بتػػرؾ‌الجمػػة‌مبكػػرا‌مػػف‌منطقػػة‌الرقبػػة‌كىػػذا‌خطػػأ‌فنػػي‌كيعتبػػر‌التمميػػذ‌غيػػر‌مراعػػي‌للاحتياطػػات‌بعػػدـ‌تػػرؾ‌
الجمة‌مف‌منطقة‌الرقبة‌إلا‌في‌المحظة‌المناسبة‌بءرض‌تجنب‌اصابة‌الفؾ‌أك‌الرقبة‌أك‌خركج‌الجمة‌عمى‌مسارىا‌

بداية‌حصة‌التربية‌‌البدنية‌يقكمكف‌باجراء‌عممية‌التحمية‌التي‌تخدـ‌النشاط‌‌اف‌جؿ‌التلاميذ‌قبؿ‌كاصابة‌الزميؿ.
 المنفذ‌في‌الحصة‌كذلؾ‌‌تجنبا‌للأصابات‌العضمية.‌

أف‌التلاميػػذ‌معظميػػػـ‌لا‌يمتػػػزكف‌بتركيػػز‌عػػػالي‌عنػػػد‌تنفيػػذ‌الحركػػػات‌كمػػػرد‌ذلػػؾ‌إلػػػى‌اف‌الحركػػػات‌‌التػػػي‌
تتركب‌منيا‌ميارات‌دفع‌الجمة‌معقدة‌كصعبة‌كتتطمب‌‌مستكل‌عاؿ‌مف‌الدقة‌كالتركيز‌ككذا‌كثػرة‌الممارسػة‌حتػى‌

بػتعمـ‌الميػارات‌الأساسػية‌كاتحكػـ‌فييػا‌يستطع‌التلاميذ‌تنفيذىا‌بسيكلة،‌كالتمميذ‌‌في‌الطكر‌المتكسط‌مطالب‌فقػط‌
 بدرجة‌معينة.‌

أف‌التلاميذ‌في‌معظميـ‌يركزكف‌إلى‌حد‌‌ما‌‌أثناء‌الأداء‌الفني‌لمحركػات‌‌كذلمػؾ‌مػف‌‌اجمػؿ‌الػتمكف‌مػف‌الحركػة‌
كالميارة‌كعدـ‌الكقػكع‌فػي‌الخطػأ‌كتجنػب‌الاصػابات‌كتطبيػؽ‌الاحتياطػات‌المتعمقػة‌بػدفع‌الجمػة‌المقدمػة‌مػف‌طػرؼ‌

 لتربية‌البدنية‌كالرياضية.أستاذ‌ا
أف‌اغمب‌الأخطاء‌الشا عة‌عند‌التلاميذ‌ىي‌كضع‌الجمة‌فػي‌راحػة‌اليػد،‌كىػذا‌خطػأ‌فنػي‌ينجػر‌عنػو‌عػدـ‌
دفع‌الجمك‌بالطريقة‌الصحيحة‌كمخالفة‌التعميمات‌ما‌يحث‌ضرر‌لمتمميذ‌أثناء‌تػرؾ‌الجمػة،‌مػا‌قػد‌يصػيب‌رأسػو‌أك‌

 رقبتو‌أك‌الزميؿ‌القريب‌منو.
ربية‌البدنية‌كالرياضية‌يقكـ‌بشرح‌الميارات‌بطريقة‌صحيحة‌مػع‌تكضػيح‌الاحتياطػات‌الازمػة‌أف‌أستاذ‌الت

أثناء‌نشاط‌الجمة،‌كاف‌أغمب‌التلاميذ‌خاصة‌منيـ‌في‌السنكات‌الأخيرة‌مف‌الطػكر‌المتكسػط‌يراعػكف‌ىػذا‌التكنيػؾ‌
بعػػد‌نقطػػة‌ممكنػػة‌ضػػمف‌بءػػرض‌تجنػػب‌الاصػػابة‌ككػػذا‌تطبيػػؽ‌الميػػارة‌بطريقػػة‌صػػحيحة‌كالػػتمكف‌مػػف‌دفػػع‌الجمػػة‌لأ

 نطاؽ‌الرمي.
أف‌جؿ‌التلاميذ‌ينقصػيـ‌الاسػتيعاب‌التػاـ‌لميػارات‌كحركػات‌دفػع‌الجمػة‌ككمػا‌سػبؽ‌فػي‌التعميقػات‌السػابقة‌
أف‌نشاط‌دفع‌الجمة‌يتطمب‌تركيز‌عالي‌كميارة‌كبيرة،‌مف‌أجؿ‌تنفيذ‌الحركة‌بطريقة‌صحيحة‌خاصة‌التلاميذ‌في‌

لػػذيف‌ىػػـ‌فػػي‌بدايػػة‌الػػتعمـ‌مػػع‌غيػػاب‌تػػاـ‌‌للأنشػػطة‌الفرديػػة‌كالجماعيػػة‌فػػي‌السػػنكات‌الأكلػػى‌مػػف‌الطػػكر‌المتكسػػط‌ا
الطكر‌الابتدا ي،‌فالتمميذ‌ينتقؿ‌لمطكر‌المتكسط‌لا‌يعرؼ‌شيء‌عف‌الرياضة‌سػكل‌بعػض‌الحركػات‌البسػيطة‌ىػذا‌

 إف‌كجدت‌أصلا.
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مػى‌جز يػات‌أغمبية‌أساتذة‌التربية‌البدنيػة‌كالرياضػية‌أنيػـ‌يخصصػكف‌كقػت‌فػي‌كػؿ‌نشػاط‌عمػى‌التػدرب‌ع
الحركػػات‌كالميػػارات‌المتعمقػػة‌بالأنشػػطة‌‌الممارسػػة‌فػػي‌حصػػة‌التربيػػة‌البدنيػػة‌مثػػؿ‌تػػدريب‌التلاميػػذ‌عمػػى‌مرجحػػة‌
الرجػػؿ‌الحػػرة‌مػػف‌اجػػؿ‌تجنػػب‌كضػػع‌ثقػػؿ‌الجسػػـ‌عمػػى‌الركبػػة‌اليمنػػى،‌إلا‌أف‌العػػدد‌الكبيػػر‌لمتلاميػػذ‌لا‌يتكافػػؽ‌مػػع‌

ىػػذا‌مػػا‌يعػػكد‌سػػمبا‌عمػػى‌الػػتعمـ‌لػػدل‌التلاميػػذ‌كيجعميػػـ‌‌الػػزمف‌المحػػدد‌لمحصػػة‌مػػف‌أجػػؿ‌التنفيػػذ‌كتكػػرار‌الحركػػات،
 يتركبكف‌اخطاء‌كيخالفكف‌الاحتياطات‌الكاجبة‌في‌نشاط‌دفع‌الجمة.
مركز‌ثقؿ‌الجسػـ‌نظػرا‌لصػعكبة‌الػتحكـ‌‌انخفاضأف‌أغمبية‌التلاميذ‌لا‌يقكـ‌بمرجحة‌مف‌كضع‌البدء‌مع‌
لخطػأ‌ينجػر‌عنػو‌عػدـ‌تطبيػؽ‌الاحتياطػات‌مػا‌يػؤدم‌في‌الجسـ‌ككذا‌صعكبة‌الحركة‌بالنسػبة‌لسػف‌التلاميػذ،‌ىػذا‌ا

 إلى‌حدكث‌أخطاء‌كاصابات‌عضمية‌أك‌اصابة‌الزميؿ.
أف‌أغمبية‌التلاميذ‌يستعجمكف‌في‌حركة‌الدفع‌لجممة‌مف‌الاسباب‌منيا‌نقص‌التدريب‌إضافة‌إلى‌الخكؼ‌

‌مف‌الاصابة‌أك‌اصابة‌الزميؿ‌عند‌ترؾ‌الجمة.‌‌
‌قةمما‌سبؽ‌يتضح‌لنا‌اف‌الفرضية‌محق

 نتائج الدراسة -3
‌مف‌خلاؿ‌تحميؿ‌كعرض‌كمناقشة‌البيانات‌المتعمقة‌بالدراسة‌تكصمنا‌إلى‌جممة‌مف‌النتا ج‌ىي:

يتـ‌مراعاة‌الاحتياطات‌الكاجبة‌عند‌ممارسة‌نشاط‌دفػع‌الجمػة‌فػي‌الكسػط‌المدرسػي‌مػف‌طػرؼ‌أسػتاذ‌التربيػة‌ -
 البدنية‌كالرياضية.

نشػػػاط‌دفػػػع‌الجمػػػة‌فػػػي‌الكسػػػط‌المدرسػػػي‌مػػػف‌طػػػرؼ‌التلاميػػػذ‌يػػػتـ‌تطبػػػؽ‌الاحتياطػػػات‌الكاجبػػػة‌عنػػػد‌ممارسػػػة‌ -
 الممارسيف‌لحصة‌التربية‌البدنية‌كالرياضية.

 انعداـ‌مياديف‌خاصة‌بنشاط‌دفع‌الجمة‌بالمؤسسات‌التربكية. -
 نقص‌الامكانيات‌المادية‌المتعمقة‌بنشاط‌دفع‌الجمة. -
 الجمة‌بالصعكبة‌مف‌ناحية‌التعمـ‌كمف‌ناحية‌تنفيذ‌الميارة‌تميز‌نشاط‌دفع -
نقػص‌التركيػػز‌لػػدل‌التلاميػذ‌أثنػػاء‌تعمػػـ‌الميػػارات‌اك‌أثنػاء‌التنفيػػذ‌يػػؤدم‌إلػػى‌خػرؽ‌الاحتياطػػات‌الكاجبػػة‌عنػػد‌ -

 ممارسة‌نشاذ‌دفع‌الجمة.
كف‌الانتبػاه‌كلا‌يػؤدكف‌رغـ‌تقديـ‌أسػتاذ‌التربيػة‌البدنيػة‌كالرياضػية‌لتصػكر‌حػي‌لمميػرات‌إلػى‌أف‌التلاميػذ‌يفقػد -

 الميارة‌بطريقة‌صحيحة‌بسبب‌صءر‌سف‌تلاميذ‌الطكر‌المتكسط.
‌عدـ‌كجكد‌أستاذ‌مختص‌في‌الرياضة‌في‌الطكر‌الابتدا ي‌أنعكس‌سمبا‌عمى‌سرعة‌التعمـ‌لدل‌التلاميذ.‌ -

‌
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 الخاتمة
مف‌خلاؿ‌جميع‌المعطيات‌النظرية‌كالتطبيقية‌التي‌تـ‌تكضيحيا‌في‌مختمؼ‌جكانب‌ىذا‌البحث‌كانطلاقػا‌
مػػػف‌المشػػػكمة‌المطركحػػػة‌كالإجابػػػة‌عمػػػى‌فرضػػػيات‌البحػػػث‌التػػػي‌ىػػػي‌عبػػػارة‌عػػػف‌حمػػػكؿ‌جز يػػػة‌مؤقتػػػة‌للإشػػػكالية‌

‌عمينا‌اختبارىا‌لتبػيف‌مػدل‌صػحتيا‌لتحقيػؽ‌ ذلػؾ‌قمنػا‌بتصػميـ‌الاسػتبياف،‌كبعػد‌القيػاـ‌بعمميػة‌المطركحة‌كاف‌لازـ
الفرز‌لاسػتمارات‌الاسػتبياف‌ك‌المعالجػة‌الإحصػا ية‌ليػا‌ثػـ‌عػرض‌النتػا ج‌كتحميميػا‌كىػي‌نتػا ج‌تبػدك‌منطقيػة‌إلػى‌

 حد‌ما.
مػػدل‌مراعػػاة‌كتطبيػػؽ‌كػػؿ‌مػػف‌أسػػتاذ‌التربيػػة‌حيػػث‌كػػاف‌اليػػدؼ‌الػػذم‌يرمػػي‌إليػػو‌البحػػث‌ىػػك‌الكشػػؼ‌عػػف‌

كتلاميػذ‌الطػكر‌المتكسػط‌الممارسػيف‌لحصػة‌التربيػة‌البدنيػة‌كالرياضػية‌الاحتياطػات‌الكاجبػة‌عنػد‌‌البدنية‌كالرياضية
ممارسة‌نشاط‌دفع‌الجمة،‌حيػث‌تبػيف‌أف‌إنعػداـ‌ميػداف‌مخصػص‌لنشػاط‌دفػع‌الجمػة‌أدل‌إلػى‌تعطػؿ‌ىػذا‌النشػاط،‌

ف‌نفػػذ‌فرنػػو‌ينفػػذ‌فػػي‌ميػػاديف‌ترابيػػة‌غيػػر‌صػػالحة‌كغيػػر‌محػػددة‌المعػػالـ‌لتجنػػب‌الكقػػك‌ ع‌فػػي‌الأخطػػاء،‌ككػػذا‌عمػػى‌كا 
‌المؤسسات‌التربكية‌النيكض‌مف‌أجؿ‌تكفير‌مياديف‌خاصة‌بيذا‌النشاط‌كمنحو‌أىمية‌أكثر.

الاحتياطات‌الكاجبة‌عند‌ممارسة‌نشػاط‌دفػع‌الجمػة‌فػي‌كمف‌خلاؿ‌معالجتنا‌لبحثنا‌كالذم‌كاف‌مكضكعو‌)
يتـ‌مراعاة‌الاحتياطات‌الكاجبة‌عنػد‌ممارسػة‌نشػاط‌‌(‌تكصمنا‌إلى‌بعض‌الاستنتاجات‌نذكر‌منيا:الكسط‌المدرسي

 دفع‌الجمة‌في‌الكسط‌المدرسي‌مف‌طرؼ‌أستاذ‌التربية‌البدنية‌كالرياضية.
يػػػتـ‌تطبػػػؽ‌الاحتياطػػػات‌الكاجبػػػة‌عنػػػد‌ممارسػػػة‌نشػػػاط‌دفػػػع‌الجمػػػة‌فػػػي‌الكسػػػط‌المدرسػػػي‌مػػػف‌طػػػرؼ‌التلاميػػػذ‌ -

 الممارسيف‌لحصة‌التربية‌البدنية‌كالرياضية.
 خاصة‌بنشاط‌دفع‌الجمة‌بالمؤسسات‌التربكية.‌انعداـ‌مياديف -
 نقص‌الامكانيات‌المادية‌المتعمقة‌بنشاط‌دفع‌الجمة. -
 تميز‌نشاط‌دفع‌الجمة‌بالصعكبة‌مف‌ناحية‌التعمـ‌كمف‌ناحية‌تنفيذ‌الميارة -
د‌نقػص‌التركيػػز‌لػػدل‌التلاميػذ‌أثنػػاء‌تعمػػـ‌الميػػارات‌اك‌أثنػاء‌التنفيػػذ‌يػػؤدم‌إلػػى‌خػرؽ‌الاحتياطػػات‌الكاجبػػة‌عنػػ -

 ممارسة‌نشاذ‌دفع‌الجمة.
رغـ‌تقديـ‌أسػتاذ‌التربيػة‌البدنيػة‌كالرياضػية‌لتصػكر‌حػي‌لمميػرات‌إلػى‌أف‌التلاميػذ‌يفقػدكف‌الانتبػاه‌كلا‌يػؤدكف‌ -

 الميارة‌بطريقة‌صحيحة‌بسبب‌صءر‌سف‌تلاميذ‌الطكر‌المتكسط.
‌عمى‌سرعة‌التعمـ‌لدل‌التلاميذ.‌عدـ‌كجكد‌أستاذ‌مختص‌في‌الرياضة‌في‌الطكر‌الابتدا ي‌أنعكس‌سمبا‌ -

بنشػاط‌دفػع‌الجممػة‌كفيما‌يمي‌سنقكـ‌برعطاء‌بعض‌الاقتراحات‌كالتكصيات‌كالتي‌نعتبرىا‌نقطػة‌الانطػلاؽ‌
 ففي‌الكسط‌المدرسي.
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 .المتكسطاتضركرة‌تكفير‌الكسا ؿ‌البيداغكجية‌لمادة‌التربية‌البدنية‌عمى‌مستكل‌ -1
 تكفير‌مياديف‌خاصة‌بنشاط‌دفع‌الجمة -2
 إحياء‌جمعيات‌كنكادم‌تيتـ‌بنشاط‌دفع‌الجمة -3
 تقدـ‌ىذا‌النشاطماديا‌كمعنكيا‌مف‌أجؿ‌خاصة‌بنشاط‌دفع‌الجمة‌‌تمكيؿ‌الفرؽ‌تككيف‌ -4

‌ييعانيػو‌نشػاط‌دفػع‌الجمػةكفي‌الأخير‌نرجك‌أف‌نككف‌قد‌ساىمنا‌كلك‌بالقميؿ‌في‌تسميط‌الضكء‌لحقيقػة‌مػا‌
ـ،‌كنتمنى‌أف‌تحظى‌ىذه‌الأخيرة‌برستراتيجية‌كاضحة،‌ككف‌الإستراتيجية‌ىػي‌العنػكاف‌الكبيػر‌أك‌اليػدؼ‌بشكؿ‌عا

البعيػػػػػد‌التػػػػػي‌تنػػػػػدرج‌تحتػػػػػو‌الخطػػػػػط‌الكفيمػػػػػة‌التحقيػػػػػؽ‌الأىػػػػػداؼ‌المرحميػػػػػة‌كصػػػػػكلا‌إلػػػػػى‌الأىػػػػػداؼ‌بعيػػػػػدة‌المػػػػػدل.
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 1الممحق

 نشاط بدني رياضي تربوي :قسم

 النشاط الني الرياضي المدرسيالتخصص: 

 مقياس مفهوم الذات البدنية

عند ممارسبة  نشباط دفبع الجمبة فبي الوسبط  الاحتياطات الواجبة  ˝في‌إطار‌إعداد‌‌مذكرة‌تخرج‌مكسكمة‌بػػ‌‌‌‌
كذلػػػؾ‌اسػػػتكمالا‌لمتطمبػػات‌الحصػػػكؿ‌عمػػػى‌شػػػيادة‌‌˝ بولايبببة تبسبببةبعبببض متوسبببطات  دراسبببة ميدانيبببةالمدرسبببي 
يشػػػرفني‌أف‌أضػػػع‌بػػػيف‌يػػػديؾ‌ىػػػذا‌‌الأسػػػتاذ،‌عزيػػػزم‌النشػػػاط‌البػػػدني‌الرياضػػػي‌المدرسػػػيفػػػي‌تخصػػػص:‌‌الماسػػػتر
راجيا‌منؾ‌الإجابػة‌بكػؿ‌صػدؽ‌كمكضػكعية‌عػف‌ىػذه‌الأسػ مة‌كبػذلؾ‌تكػكف‌قػد‌سػاىمت‌بقسػط‌كبيػر‌فػي‌‌الاستبياف

 .‌‌كلا‌تستءؿ‌إلا‌لأغراض‌البحثحظى‌بالسرية‌التامة،‌كأف‌المعمكمات‌ست‌.إنجاز‌ىذا‌البحث
 تعميمات:  ‌‌
ممارسػة‌نشػاط‌دفػع‌الجمػة‌فػي‌الكسػط‌‌فيما‌يمي‌بعض‌العبارات‌التي‌يمكف‌أف‌ترتبط‌بسمككؾ‌كاتجاىاتػؾ‌نحػك‌‌-1

‌المدرسي
كؿ‌عبارة‌بما‌(‌أماـ‌xاقرأ‌كؿ‌عبارة‌جيدا‌كحاكؿ‌أف‌تحدد‌عما‌إذا‌كانت‌العبارة‌تنطبؽ‌عميؾ‌كضع‌علامة‌)‌‌-2

‌يتناسب‌مع‌حالتؾ.
يختمػؼ‌‌تمميػذىذا‌ليس‌اختبارا‌لقدراتؾ‌أك‌مستكاؾ.‌كما‌أنو‌لا‌تكجد‌إجابات‌صحيحة‌كأخرل‌خاط ة‌لأف‌كػؿ‌‌-3

‌.‌كالميـ‌ىك‌صدؽ‌إجابتؾ‌مع‌حالتؾ.كالنفسية‌كالبدنية‌‌خصا صو‌المرفكلكجيةاآخر‌في‌‌التمميذعف‌
‌لا‌تترؾ‌عبارة‌بدكف‌إجابة.‌-4

 حسن تعاونك معنا شاكرين
 
‌



 الملاحق
 

 
 

 الاستبيان

 أبدا أحيانا دا ما العبارات الرقـ
يتم مراعاة الاحتياطات الواجبة عند ممارسة نشاط دفع الجمة في الوسط المدرسي من  المحور الأول:

 طرف أستاذ التربية البدنية والرياضية
    تقدـ‌‌تصكر‌لمحركة 1
 دفع‌الجمة‌يرفع‌التمميذ‌الكتؼ‌الأيمف‌كيخفض‌الكتؼ‌الأيسر‌عند 2

   
    يقكـ‌التلاميذ‌باتجاه‌خاطئ‌لحركة‌الكتؼ‌الأيمف 3
 تقدـ‌تكضيح‌لحركة‌الدفع 4

   
 تقدـ‌تصكر‌لحركة‌ترؾ‌الجمة‌مع‌شرح‌الأداء‌الحركي 5

   
‌‌بتدريبات 6  بجمؿ‌أثقؿ‌مف‌القانكنية‌لتمكيف‌التلاميذ‌مف‌الحركات.‌تقكـ

   
 تقدـ‌شركحات‌بعدـ‌دفع‌اللاعب‌الجمة‌مف‌الأصابع 7

   
    كقكع‌مركز‌ثقؿ‌الجسـ‌عمى‌الرجؿ‌اليمني‌في‌كضع‌البدء 8
 يميؿ‌الجسـ‌نحك‌الرجؿ‌اليمني‌كالإحساس‌بثقؿ‌الجسـ‌عمى‌الركبة‌اليمني 9

   
    اليسرل‌)الحرة(‌نقص‌في‌مرجحة‌الرجؿ 10
 يدكر‌الجذع‌مبكرا‌أثناء‌عممية‌الزحمقة‌باتجاه‌منطقة‌الدفع 11

   
يتم تطبق الاحتياطات الواجبة عند ممارسة نشاط دفع الجمة في الوسط المدرسي من  المحور الثاني:

 طرف التلاميذ الممارسين لحصة التربية البدنية والرياضية
 اتجاه‌منطقة‌الدفع‌يراعى‌دكراف‌قدـ‌الزحمقة‌في 12

   
13 

درجة‌مع‌خط‌‌180يراعي‌التمميذ‌التركيز‌عمى‌دكراف‌القدـ‌حتى‌
    المنتصؼ

‌التمميذ‌بترؾ‌الجمة‌مبكرا‌‌مف‌منطقة‌الرقبة 14  يقكـ
   

 يراعي‌التلاميذ‌تماريف‌الاحماء‌لتجنب‌تشنج‌العضلات 15
   

    يمتاز‌التلاميذ‌بتركيز‌عالي‌عند‌تنفيذ‌الحركات 16
17 

يقكـ‌التلاميذ‌بالاسترخاء‌كالتركيز‌عمى‌الأداء‌الفني‌مع‌أخذ‌التنفس‌
    الطبيعي

 يقكـ‌التلاميذ‌بكضع‌الجمة‌في‌راحة‌اليد‌مباشرة 18
   



 الملاحق
 

 
 

 يضع‌التلاميذ‌الجمة‌في‌نياية‌الأصابع‌كليس‌في‌راحة‌اليد. 19
   

 نقص‌التلاميذ‌استيعاب‌التكنيؾ 20
   

 عمؿ‌الرجؿ‌الحرة‌يتدرب‌التلاميذ‌عمى 21
   

 يقكـ‌التلاميذ‌بمرجحة‌مف‌كضع‌البدء،‌مع‌انخفاض‌مركز‌ثقؿ‌الجسـ 22
   

    استعجاؿ‌التلاميذ‌‌لحركة‌الدفع 23



 

 
 

 
‌:الممخص

ىدفت‌الدراسة‌إلى‌‌تبياف‌مدل‌تطبيؽ‌كمراعػاة‌الاحتياطػات‌الكاجبػة‌عنػد‌ممارسػة‌نشػاط‌دفػع‌الجمػة‌فػي‌
الكسػػػط‌المدرسػػػي‌مػػػف‌طػػػرؼ‌اسػػػاتذة‌‌التربيػػػة‌البدنيػػػة‌كتلاميػػػذ‌الطػػػكر‌المتكسػػػط،‌اعتمػػػد‌الباحػػػث‌عمػػػى‌المػػػنيج‌

باحػث‌أداة‌جمػع‌البيانػات‌أستاذ‌مف‌الطكر‌المتكسػط،‌‌اسػتخدـ‌ال‌27الكصفي،‌أجريت‌الدراسة‌عمى‌عينة‌قدرىا‌
يػتـ‌مراعػػاة‌الاحتياطػات‌الكاجبػة‌عنػػد‌ممارسػة‌نشػاط‌دفػػع‌الجمػة‌فػي‌الكسػػط‌الاسػتبياف،‌أسػفرت‌الدراسػة‌عمػػى‌أنػو‌

يػػتـ‌تطبػػؽ‌الاحتياطػػات‌الكاجبػػة‌عنػػد‌ممارسػػة‌نشػػاط‌دفػػع‌‌المدرسػػي‌مػػف‌طػػرؼ‌أسػػتاذ‌التربيػػة‌البدنيػػة‌كالرياضػػية.
‌الممارسيف‌لحصة‌التربية‌البدنية‌كالرياضية.الجمة‌في‌الكسط‌المدرسي‌مف‌طرؼ‌التلاميذ‌

 :‌النشاط‌البدني‌الرياضي‌المدرسي،‌الكسط‌المدرسي،‌نشاط‌دفع‌الجمة.الكممات المفتاحية
 
 

Abstract  

The aim of the study was to determine the applicability and observance of due 

precautions in the exercise of the gel payment activity in the school environment by 

physical education professors and middle-stage pupils study was conducted on a 

sample of 27 intermediate-level professors s education ", the researcher used the 

questionnaire data collection tool. The study found that due precautions were 

observed in the exercise of the gel payment activity in the school environment by 

the professor of physical and sports education. Due precautions are applied in the 

exercise of the gel payment activity in the school environment by pupils practising 

physical and sports education. 

Keywords: school sports physical activity, school environment, Gel payment 

activity.  


