
 
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 تبسة،الجزائر-جامعة العربي التبسي

Larbi TebessiUniversity-Tebessa, Algeria 
Université Larbi Tebessi-Tebessa, Algérie 

البدنية والرياضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات   
مذكرة مكملة ضمن متطلبات نيل شهادة ماستر ل.م.د أكاديمي في علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

 والرياضية
: نشاط بدني رياضي تربوي فــرع  
النشاط البدني الرياضي المدرسي: تخصص  

 العنــوان:

 

 :           الدكتور:                                                         إشراف إعداد الطلبة
 محمدبوته*                                               شعيب مباركية -
 رمزي زارع -

 لجنة المناقشة :
 الاسم واللقب الرتبة الصفة
 براك خضرة أستاذ محاضر " أ " رئيسا

" ب" محاضر أستاذ مشرفا و مقررا  محمد بوته 
 لقوقي أحمد أستاذ مساعد " أ" ممتحنا

  2019/2020السنة الجامعية: 

الهوية المهنية لأساتذة التربية البدنية والرياضية وعلاقتها 
التدريسية في الحصةبالممارسات   



 
 

 شكر وعرفان

الحمددلله ر را اللددالمان والوددسلا والىددسر عاددر لشددرح المرىدداان محمددلله ىددالله ال ادد  
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لر كل من وقح عار المناير ولعطر مدن حودااة فكدر   كل من لشلل شملة في للهرا عمانا، وا 

 لانار للهرينا.
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 الوقت لمراءتها وا  رها يمسحظاتهر المامة.



 
 

 

 الإهللهاء

 إلر لمي الغالاة التي ضحت يالك ار من لجل لن نويح عار ما نحن عاي

 إلر ليي، الشملة المنارلا التي لضاءت لنا الللهروا في الااالي الحالكات

 لطفي، هشار، عيلله الح ، عيلله المنلرإلر ل وتي، رياع، تمي الللهان، 

 إلر ل تي اللزازلا راحانة اليات

 إلر لوللهقائي الأعزاء

 إلر كل من ىاهر من قراا لو من يلالله ولو يكامة طاية .

 إلر من لر اذكرهر قامي واحتواهر قايي.

 

 شلاا مياركاة                                  

 

 

 



 
 

 

 الإهللهاء

 حفظها ارإلر والللهتي الكرامة 

 إلر ليي اللزاز حفظ ار ورعا 

 إلر ل ي عمالله

 إلر ل تي اللزازلا راحانة اليات

 إلر لوللهقائي الأعزاء

 إلر كل من ىاهر من قراا لو من يلالله ولو يكامة طاية .

 إلر من لر اذكرهر قامي واحتواهر قايي.

 

 زارع رمزي                                

 

 

 



 
 

 فهرس المحتواات

 الوفحة المحتواات
 // شكر وعرفان

 // الإهللهاء
 // فهرس المحتواات

 أ ممللهمة
 الفول الأول: الإطار اللار لاللهراىة

 04 الإشكالاة .1
 05 الفرضاات .2
 06 لهللهاح الللهراىة .3
 06 لهماة الللهراىة .4
 06 موطاحات الللهراىة .5
 07 الولويات .6

ال اني:ال افاة النظراة والللهراىات الىايمة الفول  
I- 09 :ال افاة النظراة 
 09 الهواة المهناة -1
 09 مفهور الهواة المهناة  -1-1
 11 المهناة الهواةآلاات تشكل   -1-2
 12 ليلالله الهواة المهناة  -1-3
 13 الممارىات التللهراىاة   -2
 13 مفهور الممارىات التللهراىاة -2-1
 14 متطايات نجاح اللمااة التللهراىاة -2-2
 14 الممارىات التللهراىاة الىاامة   -2-3
 15 الممارىات التللهراىاة التي امارىها لىتاذ الترياة اليللهناة والرااضاة  -2-4
 16 الت طاط  2-4-1
 19 تنفاذ الللهرس)الحوة(  -2-4-2



 
 

 21 مفهور التموار 2-4-3
II-  :24 الللهراىات الىايمة 

 الفول ال الث :الإجراءات المنهجاة لاللهراىة
 29 المنهج المىت للهر   -1
 29 الللهراىة الاىتطسعاة -2
 29 مجتمع الللهراىة وعانة الللهراىة -3
 29 مجتمع اليحث  -3-1
 30 عانة الللهراىة  -3-2
 30 مجالات اليحث:  -4
 31 ضيط متغارات الللهراىة  -5
 31 المتغار المىتمل  -5-1
 31 المتغار التايع  -5-2
 32 لللهوات اليحث:  -6
 33 الأىس اللاماة لأللهوات اليحث: -7
 34 المىتلماة الإحوائاةالوىائل  -8

الرايع:عرض تحاال ومناقشة نتائج الللهراىة الفول  
 36 ملاومات حول  وائص لفرالله اللانة  -11
 41 رض وتحاال نتائج الللهراىةع -12
 62 النتائج عار ضوء الفرضااتمناقشة  -13
 64 النتائج اللامة لاللهراىة  -14

 66 ال اتمة
 68 قائمة المواللهر والمراجع

 // المسح 
 



 

 
 

 فهرس الجللهاول:

 الوفحة عنوان الجللهول الرقر
 36 متغير الجنس 11
 37 مستوى التدريس 12
 38 المستوى الدراسي 13
 39 عدد سنوات التدريس 14
 41 هوية مدرب 15
 42 هوية مربي 16
 43 هوية منشط 17
 44 مستوى اللياقة البدنية 18
 45 هدف التربية البدنية والرياضية 19
 46 خصوصية المادة 11
 47 سبب الاختلاف عن المواد الأخرى 11
 48 نوع التلاميذ المفضلين 12
 51 سبب اختيار المهنة 13
 51 ()التخطيطعلاقة هوية الأستاذ بالممارسات التدريسية  14
 53 العلاقة الارتباطية بين الهوية المهنية وأسس اختيار الأنشطة الرياضية 15
 54 العلاقة الارتباطية بين الهوية المهنية والالتزام بتطبيق المحتوى 16
 55 العلاقة الارتباطية بين الهوية المهنية والهدف الرئيسي من الحصة 17
 56 الهوية المهنية وطريقة التدريسالعلاقة الارتباطية بين  18
 58 العلاقة الارتباطية بين الهوية المهنية والصعوبة في الحصة 19
 59 العلاقة الارتباطية بين الهوية المهنية والعلاقة مع التلاميذ 21
 61 العلاقة الارتباطية بين الهوية المهنية والاهتمام بالتقويم 21
 61 الهوية المهنية وجوانب التقويمالعلاقة الارتباطية بين  22

 

 

 

 



 

 
 

 فهرس الأشكال:

 الوفحة عنوان الشكل الرقر
 36 متغير الجنس 11
 37 مستوى التدريس 12
 38 المستوى الدراسي 13
 39 عدد سنوات التدريس 14
 41 هوية مدرب 15
 42 هوية مربي 16
 43 هوية منشط 17
 44 مستوى اللياقة البدنية 18
 45 التربية البدنية والرياضيةهدف  19
 46 خصوصية المادة 11
 47 سبب الاختلاف عن المواد الأخرى 11
 49 نوع التلاميذ المفضلين 12
 51 سبب اختيار المهنة 13



 ممللهمددددددددددددددددددددددددة

 

  أ
 

 ممللهمة: 

بنطا  المجتمطع بواسططتها يطتم تططوير الأجيطات التطي تسطهم فطي ف ملية التدريس عملية تربوية مهمة؛تعد ع 
جتمطاعي توجيهطا هادفططا الاالمعرفطيو والوجططدانيو والحر طيو و  هطاالعصطر  الحطدي و ورقيطوو وازدهططاروو لتوجيطو نمو 

و صططفحة 2001)حمططدانو بحيطط  تصططبت مقتططدرة علطط  افسططهام الفعططات فططي المجتمططعو والقيططام ب دوارهططا خيططر قيام
05). 

الأسططتاذ الططر ن الأسطططاس الططذ  تتوقططف عليططو نجططا، عمليطططة التططدريسو وجودتهططا وفاعليتهططا فطططي  مططا يعططد  
تحقيق الأهداف المخطط لهاو وهذا يتجل  في الممارسات التدريسية للأستاذ خلات مهطارات التخططيط و وتنفيطذ 

العلميطة  وربطط المطادةالطدرس والتقطويم و واسطتخدام ططرق تطدريس متنوعطةو واسطتخدام الوسطائت التعليميطة المناسطبةو 
 .(170و صفحة 1991)متوليو بمش لات الطلاب اليومية

ضطططرورة امطططتلاا الأسطططتاذ لقطططدر  طططاف مطططن المعطططارفو والمهطططاراتو والاتجاهطططات الايجابيطططة علططط  يؤ طططد و  
المواقطططف التعليميطططة المدرسطططية المتصطططلة بططط دوارو ومهامطططو المهنيطططةو والتطططي تتهطططر فطططي أدائطططوو وتوجطططو سطططلو و فطططي 

وتت امططت أدوار الأسططتاذ فططي حلاحططة محططاورو المحططور  وبمسططتوى محططدد مططن افتقططانو ويم ططن ملاحتتهططاو وقياسططها
و والمحطططور الحالططط  دورو والتنشطططيط الأوت دورو  خبيطططر فطططي التطططدريبو والمحطططور الحطططاني دورو  خبيطططر فطططي التطططدريس

ن منها جميعا بش ت مت امتو ولا يم ن اختصار التدريس  عمليطة  خبير تربو . وينبغي عل  الأستاذ أن يتم 
فنيطططة بحتطططة بعيطططدة عطططن السطططمات الأخلاقيطططة والوجدانيطططة والتفاعطططت والتواصطططت مطططع المتعلمطططين فطططي حطططت مشططط لاتهم 

مجتمع بمجموعة متنوعة من التحديات الأخلاقية والاجتماعية والوجدانية ينبغي عل  الالشخصية. حي  يتميز 
واجهتهططاو وعلطط  الأسططتاذ أن يعططي ويططتم ن مططن تعلططيم المتعلمططين فططي مجتمططع المعرفططةو ويوضططت  يططف الأسططتاذ م

سططططيعلم طلابططططو مططططن خلفيططططات اجتماعيططططة وحقافيططططة متنوعططططةو و يفيططططة التعامططططت مططططع المجتمططططع و يفيططططة التعامططططت مططططع 
يجططة لطذلا علطط  ونت والسطلواو و يفيططة معاونطة الطططلاب علط  تجططاوز مشط لاتهم الاجتماعيططة والنفسطية الطالبسطي 

الأستاذ أن يعي ويفهم مجموعة من المعايير الأخلاقية والقيم ويوتفها فطي تفاعلطو مطع طلابطو. وعليطو أن ير طز 
عل   يفية بنطا  المعرفطة وا تسطابها واسطتخدامها وتوتيفهطاو ممطا يطؤحر علط  معطارف ومهطارات الأسطتاذ فطي مهطام 

دارة مهام التعلم ب  .(19و صفحة 2000)الأزرقو ين الأستاذ والمتعلمبنا  وتطوير الأنشطة للطلاب وا 
ن الهويطططة هطططي نتطططا  التنشطططئة والتربيطططة والهويطططة المهنيطططة هطططي بعطططد مطططن أبعطططاد هويطططة الشطططخ  النفسطططية إ 

التي جتماعيةو ول نها في نفس الوقت محددة لأنماط من تفاعلات هذا الشخ  في المجالات الاجتماعية واف
يتواجد فيها وينشط داخلهطا  راشطد مسطؤوت عطن مهمطة تربويطةو ويلعطب دورا متشطابا الجوانطب داخطت تلطا المهمطة 

 .وأن مفهوم الهوية مفهوم مجدد للبح  في التصرف عل  مستوى الأفراد والمجموعات
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مطططن ويشطططير بعطططح البطططاححين أن مفهطططوم الهويطططة المهنيطططة للمعلطططم لا زات مفهومطططا  امضطططة لطططم ينطططت حتطططو  
البح  والدراسة ال افيطةو فلطم يعطرف بشط ت واضطتو ولا زالطت البحطو  تحطاوت است شطاف الهويطة المهنيطة للمعلطمو 
حيطط  تططؤحر تصططورات المعلمططين عططن هططويتهم المهنيططة علطط  ال فططا ة الذاتيططة والتنميططة المهنيططة وعلطط  قططدرتهم فططي 

فطي ممارسطاتهم التدريسطية. وتسطهم البحطو   مواجهة وموا بة التحديات التربوية والتعليميطةو وتضطمين افبطداعات
و وتسهم فطي تحقيطق فهطم تصطورات المعلطم التطي تططور ت وينهافي تحقيق فهم أفضت عن الصورة الذاتية و يفية 

 .(88و صفحة 2017)هشام بر اتو وتنميةو وتحديد العوامت المؤحرة في هذو التصورات افبداع
عططام توصططف الهويططة المهنيططة للمعلططم ب نهططا رؤيططة المعلططم لنفسططو  خبيططر فططي المحتططوى الأ ططاديمي وبشطط ت  

للمادة الدراسيةو وخبير في التدريسو وخبيطر تربطو و وتوجطد عطدد مطن العوامطت تطؤحر بنطا  الهويطة المهنيطة للمعلطم 
 .الذاتية للمعلم منها سياق وبيئة التدريسو وخبرة التدريسو والسيرة

الهويططة المهنيططة ب نهططا إحسططاس المعلططم بذاتططو مططن خططلات الأدوار التططي يقططوم بهططا داخططت المدرسططة وتعططرف  
 و وخارجهاو ومن خلات ما ي تسبو من معارف ومهارات و فايات تعليميةو ومدى التزامو بقيم مهنتو وأخلاقياتهطا

بط مور ومواقطف متعلقطة بالمهنطة وأنها مجموعة الاتجاهات والاعتقادات والهوايات التي تت ون لدى الفرد وترتبط 
 .(368و صفحة 2014)البقيعيو التي يسع  الفرد إل  تحقيقها.

ومطططن أجطططت قيطططام الأسطططتاذ بتقطططديم حصطططتو بصطططورة جيطططدة ومتناسطططقة فعليطططو بطططدم  هويتطططو الوتيفيطططة مطططع ممارسطططاتو 
 .والمتعلمينالتدريسية التي تعود إيجابا عل  التلاميذ 

 فصوت: 04ولقد قسمنا دراستنا إل  
: افطار العام للدراسة واشتمت عل  افش الية والفرضيات وأهمية وأهداف الدراسة و طذا التعريطف الفول الأول

 بمصطلحات الدراسة
ةو : احتطططوى الخلفيطططة النتريطططة  واشطططتملت علططط  الهويطططة المهنيطططة لأسطططتاذ التربيطططة البدنيطططة والرياضطططيالفودددل ال ددداني

 والممارسات التدريسية في الحصة والدراسات السابقة
: افجططرا ات المنهجيططة للدراسططة واشططتملت علطط  المططنه  المسططتخدم والدراسططة الاسططتطلاعية والعينططة الفوددل ال الددث

 وأداة جمع البيانات والأدوات الاحصائية المستخدمة في التحليت.
 ائ  الدراسةوجا  بعنوان عرح وتحليت ومناقشة نت الفول الرايع:

 إضافة إل  الخاتمة وقائمة المصادر والمراجع.
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 الإشكالاة .1
وذلطا لارتباطهطا بفاعليطة التطدريس. فا تسطاب المعلطم  والتدريسطية م انطة هامطة الممارساتيحتت موضوع 
اللازمططة يططؤد  إلطط  تحسططين العمليططة التعليميططة التعليمططة فططي المططدارسو وبالتططالي يططنع س  الممارسططات أو ال فايططات

و فانطو يحتطا  عل  أدا  التلاميذ بش ت ايجابيو ول ي يقوم المعلم بدورو في العمليطة التعليميطة علط  أحسطن وجطو
 عل  أن تتوافر لديو مجموعة من المهارات التدريسية الضرورية. 

 الممارسطاتمتنوعةو ومتعددة يتوجب توفرها لدى المعلمو وهطذو  ممارساتفبهذا تتطلب عملية التدريس 
لط  والت وينطات التطي تلقاهطا  و طذا شطعورو بالانتمطا  للمؤ  لهذو المهنطةو أدائوي تسبها المعلم خلات سنوات  سسطة وا 

وتسططتند فططي الوقططت ذاتططو علطط  م وناتططو الشخصططيةو ومططا يحملططو مططن خصططائ  المجتمططع الططذ  يعمططت وينتمططي لططو 
 .(2014)برو و تش ت في مجملها وحدة مت املة لتلا الشخصية

تطططر إلططط  المعلطططم   حطططد عناصطططر الموقطططف التعليمطططيو إذ مهمطططا  انطططت جطططودة المطططنه و ومهمطططا تطططوافرت وين
افم انططات والمعامططتو والأدواتو ف ططت ذلططا لا يحقططق قيمططة تططذ ر دون وجططود معلططم مبططدع فططي سططماتو الشخصططيةو 

المتعطططددةو محطططت  وفطططي ت وينطططو المهنطططيو والعلمطططيو وفطططي امتلا طططو  فايطططات تعليميطططة متنوعطططة تم نطططو مطططن أدا  أدوارو
مهطططارات التخططططيطو وسطططلامة الأدا و وأسطططاليب التقطططويمو  مطططا تطططرتبط بطططو النطططوات  التعليميطططة المطططراد تحقيقهطططا لطططدى 

التدريسية التي تؤهلو إل  تحسين ممارسطتو التدريسطية ممطا  الممارساتالمتعلمينو لذا من الضرور  أن ي تسب 
 .(2019)بوعموشةو و واتجاهات ومهاراتينع س بافيجاب عل  ما يحصلو التلاميذ من معارف

حيطط  أ ططدت العديططد مططن الأبحططا  والدراسططات أن نجططا، العمليططة التربويططة مططرتبط بقططدرة المعلططم وال فايططات 
أحنطا  عملطوو التدريسية التي يتمتع بهاو وتقوم هذو ال فايات أساسا علط  سطلوا المعلطم والممارسطات التطي طبقهطا 

 .سوا  أتعلق الأمر بتخطيطو للدرسو أو تنفيذو لخطة الدرسو أو تقويمية لسلوا التلاميذ
ول طن ير طز  -ر طم أهميتطو-من هذا المنتور لم يعد اهتمام النتم التربويطة يقتصطر علط  إعطداد وت طوين المعلطم 

معينططة تؤهلططو لممارسططة مهنططة التعلططيم علطط  ضططرورة إيجططاد السططبت ال فيلططة باختيططار المعلططم الططذ  يتميططز بمواصططفات 
نما نفسيا وخلقيا بش ت خا   .ليس علميا فقطو وا 

الاجتماعيطة لدراسطة شخصطية المعلطمو إذ توصطلت نتطائ   -يعد مفهوم الهوية مطن أهطم المطداخت النفسطية 
وفططي تصططورو الدراسططات والأبحططا  إلطط  أن إدراا المعلططم لهويتططو المهنيططة لططو تطط حير علطط  تفسططيرو الأدوار المختلفططة 

ل يفية ت دية هذو الأدوارو  ما يؤحر فطي الفاعليطة الذاتيطة والدافعيطة والتنتطيم الطذاتي والرضطا الطوتيفيو بافضطافة 
إل  أنو يساعدهم في تخطيط العملية التعليمية التعلمية وتنفيذها وتقويمهطاو وفطي إحطرا  المنهطا  وتحسطينوو وفطي 

 .(2019)بن راسو التواصت والتعاون مع الأخرين 
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دارتططو  طططرف حططانو حططم تلاميططذو  طططرف  نمططا بزملائططو وا  وبالتططاليو فالهويططة المهنيططة للمعلططم لا تتعلططق بططو وحططدوو وا 
حال و من خلات العملية التعليمية التي تشترا فيها الأطراف الحلاحةو و لما  انت هويتو المهنيطة واضطحة  لمطا 

 .بالقيام بواجباتو ومسؤولياتو وفق معايير وضوابط أخلاقية في مهنة التعليمساعدو ذلا عل  الالتزام 
نتما  مطع ممارسطاتو التدريسطية  طالتخطيط  إن ت امت وتداخت الهوية المهنية للأستاذ من خبرة وت وين وا 

وتنفيطططذ الطططدرسو والتقطططويم يطططنجم عنطططو  فطططا ات مسطططتقبلية تتمتطططع بالحضطططور الطططذهني والجسطططد  والشخصطططية القويطططة 
 والفعالية في المجتمع ومن هنا يتبادر لأذهاننا طر، التساؤت التالي: 

ىددتاذ الترياددة اليللهناددة والرااضدداة والممارىددات التللهراىدداة لدد  فددي هددل هندداق عسقددة يددان الهواددة المهناددة لا
 الحوة؟

 التىاؤلات الفرعاة
هططت هنططاا علاقططة بططين الهويططة المهنيططة لأسططتاذ التربيططة البدنيططة والرياضططية والتخطططيط للططدرس فططي حصططة  -

 التربية البدنية والرياضية؟
والرياضطية وتنفيطذ الطدرس فطي حصطة التربيطة هت هناا علاقة بين الهوية المهنية لأستاذ التربيطة البدنيطة  -

 البدنية والرياضية ؟
هت هناا علاقة بين الهوية المهنية لأستاذ التربية البدنية والرياضية والتقويم في حصة التربية البدنيطة  -

 والرياضية ؟
 الفرضاات: .2

 الفرضاة اللامة:
 والممارىات التللهراىاة ل  في الحوة. الترياة اليللهناة والرااضاة لأىتاذهناق عسقة يان الهواة المهناة 

 الفرضاات الجزئاة:
توجد علاقة ارتباطية بين الهوية المهنية لأستاذ التربية البدنية والرياضية والتخطيط للدرس فطي حصطة  -

 التربية البدنية والرياضية.
رس فططي حصططة توجططد علاقططة ارتباطيططة بططين الهويططة المهنيططة لأسططتاذ التربيططة البدنيططة والرياضططية وتنفيططذ الططد -

 التربية البدنية والرياضية
توجد علاقطة ارتباطيطة بطين الهويطة المهنيطة لأسطتاذ التربيطة البدنيطة والرياضطية والتقطويم فطي حصطة التربيطة  -

 البدنية والرياضية
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 لهللهاح الللهراىة .3
دريسططية تبيططان العلاقططة التططي تططربط بططين الهويططة المهنيططة لأسططتاذ التربيططة البدنيططة والرياضططية والممارسططات الت -

 داخت الحصة
معرفططة العلاقططة الارتباطيططة بططين الهويططة المهنيططة لأسططتاذ التربيططة البدنيططة والرياضططية والتخطططيط للططدرس فططي  -

 حصة التربية البدنية والرياضية.
معرفة العلاقة الارتباطية بين الهوية المهنية لأستاذ التربية البدنية والرياضية وتنفيذ الدرس فطي حصطة  -

 والرياضية التربية البدنية
معرفطططة العلاقطططة الارتباطيطططة بطططين الهويطططة المهنيطططة لأسطططتاذ التربيطططة البدنيطططة والرياضطططية والتقطططويم فطططي حصطططة  -

 التربية البدنية والرياضية
 لهماة الللهراىة .4
معرفطططة أهميططططة وعلاقططططة الهويططططة المهنيططططة لأسططططتاذ التربيططططة البدنيططططة والرياضططططية وت حيرهططططا علطططط  الممارسططططات  -

 التدريسية في الحصة.
أسطططتاذ التربيطططة البدنيطططة والرياضطططية للممارساتالتدريسطططية أحنطططا  الحصطططة مطططن  - الوقطططوف علططط  مطططدى تطبيطططق ي

 تخطيط وتنفيذ وتقويم
 موطاحات الللهراىة: .5

 :الهواة المهناة 

 اوطسحا: -

جملة من النشاطات و العلاقات و الأف ار التي تحدد أهداف المهنة عبر مختلف التبادلات و 
حي  يتهر  الآخرينن تحد  بين الأفراد المنتمين إل  الجماعة المهنية نفسها و بين التفاعلات التي يم ن أ

 .(91و صفحة 2012)سنانيو هؤلا  خصائ  و تمحلات مهنية خاصة بوسطهم المهني

 :إجرائاا -

-مربيو مدرس-مدرسمدربو -ونقصد بها في الدراسة تقسيمات الهوية المهنية للمدرس )مدرس
 منشط( أحنا  حصة التربية البدنية الرياضية.
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 الممارىات التللهراىاة 
 إوطسحا: -

ويفضلو عن  يرو من  مؤسستوفي  المدرسهي تلا الأساليب التدريسية وأنماط السلوا التي يمارسها 
 .(15و صفحة 2014)الأسودو ويميزو عن  يرو من المدرسين التلاميذالأساليب في تعاملو مع 

 إجرائاا: -

هي أساليب الممارسات التدريسية التي ينتهجها أستاذ التربية البدنية والرياضية في الحصة  من  
 التخطيط وتقويم وتنفيذ الدرس .

 الولويات: .6
 صعوبة الوصوت إل  أساتذة التربية البدنية والرياضية بسبب جائحة  ورونا. -
 .المرست إليهم الاستبيان الال تروني مما أدى إل  ت خير في إجرا  الدراسةعدم اهتمام  -

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 الفول ال اني:

 ال افاة النظراة والللهراىات الىايمة
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I- ال افاة النظراة 

 :الهواة المهناة -1

 هويطة عطدم وجطود هطو للانتبطاو الملفت ل ن مختلفةو جوانب من الهوية بمفهوم الباححين من العديد اهتم  
 توضططيت دراسطتنا خطلات مطن الهويططات نسطع  هطذو أشط ات أحطد هطي المهنيططة والهويطة متعطددةو الهويطات لأن واحطدة
 تبنط   يطف معرفطة المهنيطة بهطدف للهوية الأساسية الأش ات عرح إل  التطرق خلات من وذلا المهنية الهوية

وتحديططدهاو وتعتبططر الهويططة المهنيططة مططن مقومططات النجططا، فططي  بلورتهططا فططي المسططاهمة العوامططت ومططاهي وتتشطط تو
التدريس ولها عدة تعاريف ومصطلحات ولها آليات خاصة لتش لها وتشتمت عل  جملة من الأبعطاد التطي تقطوم 

 عليها.

 مفهور الهواة المهناة: -1-1

يشتق المعن  اللغو  لمفهطوم الهويطة مطن الضطمير  هطو  أ  بمعنط  الشطي  هطو هطوو ويم طن القطوت بط ن 
الهوية هي حقيقة الشي  وصفاتوو التي يتميز بها عطن  يطروو وتتهطر بهطا شخصطيتوو ويعطرف بهطا عنطد السطؤات 

عن  يرها من الأممو کطدينها ولغتهطا وقوميتهطا  عنو بما هو؟ أو ما هي؟ وتقوم هوية  ت أمة عل  ما تتميز بو
وتراحهطا. ويشططير مفهططوم الهويطة إلطط  مططا ي طون بططو الشططي و أ  مططن حيط  تشخصططو وتحققططو فطي ذاتططو وتمييططزو عططن 

و بما يشملو مطن قطيم ا يروو فهو وعا  الضمير الجمعي لأ  تجمع بشر و ومحتوى لهذا الضمير في نفس الأن
)بجطا و  الجماعة و إرادتها في الوجود والحياة داخت نططاق الحفطات علط   يانهطاوعادات ومقومات ت يف وعي 

2015) . 

عططرف الجرجططاني الهويططة فقططات: الحقيقططة المطلقططة المشططتملة علطط  الحقططائق اشططتمات النططواة علطط  الشططجرة . 
شتملة عل  صفاتو الجوهريطة التطي تميطزو عطن ومن الناحية الفلسفيةو تعبر الهوية عن حقيقة الشي  المطلقة الم

 يطططرو.  مطططا تعبطططر عطططن خاصطططية المطابقطططة أ  مطابقطططة الشطططي  لنفسطططو أو لمحيلطططوو وبالتطططالي فالهويطططة الحقافيطططة لأ  
التطي تميطز حضطارتو عطن  يرهطا  وشعبو هي القدر الحابت والجطوهر  والمشطترا مطن السطمات والقسطمات العامطة

 .(58و صفحة 2015)بجا و من الحضارات

بهذا المصطلت في  تابو  الهوية في العمت  عل  أنها  Renaud Sainsaulieuسانسوليو جا  رونو
تمحت  ت المعايير والقيم والقواعد والانتما ات المتعددة التي تعتبر المرجعيات التي يتم تعريف أعضا  جماعة 

أو الجمطاعي مهامطو ودورو ومطا  سوا  عل  المستوى الفرد  -العمت من خلالها فهي تفسر  يف يؤد  الفاعت 
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وتؤحر الهوية المهنية في الهوية  (22و صفحة 2019)بن راسو التي يقدمو فيها زملاؤو في العمتهي الصورة 
 .الشخصية أو الذاتية للفرد من حي  تخطيطو لمستقبلو و تصورو لمر زو الاجتماعي

اطع لتصورو حطوت م انتطو وموقعطو فطي البنطا  الهوية المهنية هي تلا الماهية التي يتبناها الفرد نتيجة تق  ذلا 
التنتيمي وتلا الم انة والموقع الذين يحددهما لو زملاؤوو و ذا تنشئتو الاجتماعية داخت المؤسسة وهي تحو  
ذا  انطططت الهويطططة تطططرتبط بالطبقطططة  مرجطططع لهطططا فططط ن الهويطططة   طططت القطططيم والمعطططايير التطططي يجطططدها داخطططت المؤسسطططةو وا 

 . (417و صفحة 2012)عبد اللاو و مهنية وجماعة العمت-السوسيوالمهنية ترتبط بالفئة 

 مططاو أو  ططون جماعططة مططاو قططادرا أو قططادرة علطط  الاسططتمرار فططي أن ت ططون والهويططة تتعلططق ب ططون شططخ 
محططت الهويططة ذاتهططاو ولططيس شخصططا أو شططيئا آخططر. بمعنطط  الاحتفططات والمحافتططة علطط  خصوصططياتها ومميزاتهططا 

بحيط  تتوافطق مطع  والمهنية للأستاذ بحي  يسع  إل  التمتهر وفق شروط تتناسب والمهنطة فطي سطلو و وأفعالطو
شططروط المهنططة وأخلاقياتهططا حتطط  تضططمن الانتمططا  للمجموعططة المهنيططة وتحضططي بططالاحترام والاعتططراف مططن قبططت 

تبارو رمز للمجموعة يحمت منتومة قطيم ومبطاد  ومل ية الاسم باع الأخر .وبالتالي الدفاع عن الامتياز المهني
 .(22و صفحة 2019)بن راسو تمحت ماح وحاضر ومستقبت المهنة

( الهويططة ليسطت معططط  نهططائي منططذ الطولادة إنمططا تتشطط ت باسططتمرار Claud Dubar-حسطب ) لططود دوبططار
عبر صطيرورة الطزمن علط  مطدى الحيطاة.  مطا أن الفطرد لا يم نطو أن يشط ت هويتطو بمعطزت عطن الأخطر و أح امطو 
وتصوراتو عن الأنا.فالهوية نسق من تمحلات الأنا مرتبطة بنسق القيم وتمحلات الهوية الجماعية. حي  تم ننا 

. وتتشطط ت الهويططة المهنيططة مططن خططلات الهويططة الآخططرينفططة ذاتنططا والتموقططع وتقيططيم  يفيططة تعريفنططا مططن قبططت مططن معر 
الشخصطططية والهويطططة الجماعيطططة وتفطططاعلات ذلطططا مطططع المهنطططة أو الحيطططاة المهنيطططة. فالشطططعور بالهويطططة المهنيطططة هطططو 

مهنيطة يت سطس عبطر تمفصططلات محصطلة للعلاقطات التفاعليطة المططورة ضطمن ميطدان العمططتو وبنائهطا أ  الهويطة ال
معينططة و الحانيططة  شططعوريةبمعنطط   الآخططرينشطط لين مططن مسططار المعططاملاتو الأولطط  تعامططت موضططوعي مططن خططلات 

شخصي من خلات الأنا بمعن  هوية مهنية للذات. وفي مرحلة التعامطت الموضطوعي مطع الآخطرين يتطلطع الفطرد 
بينمطططا التعامطططت الطططذاتي الطططداخليو يم طططن أن يعطططرف  عاب توقعطططات الأدوار التحقيطططق الاعتطططراف مطططن عدمطططو.يفسطططت

بعدين: الاستمرارية أو انقطاع بين الهوية الموروحطة والهويطة المتوقعطة. بمعنط  أن الفطرد يعطيت ضطمن تفطاعلات 
لتحقيق الذات في إططار عمليطة الجمعيطة بحيط  لا يم طن أن ي طون للانطا معنط  إلا مطن خطلات وجطود الأخطر فطي 

 .(2015)بجا و  حقت العمت و الوتيفة
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 آلاات تشكل الهواات المهناة: -1-2

 (وهي: Philipe Bernoux-وهذا التش ت يرت ز عل  حلا  آليات حسب: )فليب برنو 

 يعطد مضطمون الت طوين والمقطررات الدراسطية المرت طز الأساسطي الطذ  يبنطي عليطو المتطرب  طموحطو التكوان :
لمجطات المهنطي الطذ   واستعدادو للعمت بحي  ي تسب المعارف النترية العلميطة حطولاوتصورو للمستقبت المهني 

المتلقطي بهطا .بطت يمتطد إلط   يريد أن ينتسب إليو والت وين لا يقتصر عل  تلقين المعارف النتريطة وحشطو دمطا 
الميدانيططةو مططع ذو  الخبططرة  عططن قططرب مططن خططلات تربصططات ميدانيططة وتفاعططت للتعططرف فرصططة إعطططا  المتططرب 

تططؤهلهم لبنططا  علاقططة انتمططا  وانتسططاب للمؤسسططة لططيس  طط جير بططت  شططريا فططي نجططا، وتحقيططق أهططداف المؤسسططة 
عطا  العامت قناعة راسخة بطان نجاحطو مطرتبط بنجطا، المؤسسطة التطي يعمطت فيهطا وان تططورو مطرتبط بتطورهطا  وا 

و (239و صطفحة 1995)بطن عيسط و ت .للعما وبذلا يصبت الت وين عامت من عوامت بنا  المسارات المهنية
وخصوصطياتها وأهططداف المؤسسطة والتحططولات  المقطررات الدراسططية مطع مقتضطيات المهنططة ولطذلا يجطب أن تت يططف

 التي يشهدها المحيط الاجتماعي والاقتصاد .
يجطططب أن ي طططون هنالطططا برنطططام  مسطططتمرا  مطططا أن الت طططوين لا يتوقطططف بمجطططرد دخطططوت العامطططت إلططط  المؤسسطططةو بطططت 

عطائططو للت ططوين وتحسططين المسططتوى ومسططايرة التقنيططات الجديططدة قصططد تحسططين وتطططوير معططارف العامططت  فططر  وا 
 علاقتو وانتمائو للمؤسسة. للترقية بحي  تعد هذو العملية بمحابة حافز لو أحر بالغ في فاعلية العامت وتقوية

 تعلقطو  ذاتطو وقدراتطو ومطد  ا تشطافدور هطام فطي تم طين العامطت مطن : يلعطب عامطت الطزمن ال يدرلا المهنادة
نسطططانية مطططع مختلطططف الفطططاعلين الاجتمطططاعين ومطططن خطططلات الطططزمن  بالمهنطططة والمؤسسطططة وبنطططا  علاقطططات اجتماعيطططة وا 
يتم ن العامت أيضا من ا تشاف أسرار المهنة والاحت اا مع من لو خبرات ودرايطة ب سطاليب العمطت مطن حيط  

ح م فطي التقنيطة ت هلطو للا تسطاب م انطة يوتفهطا لتعزيطز دورو وبنطا  شخصطيتو المهنيطة واجتماعيطة تم نو مطن الطت
ممارسة مهنة معينة أو التح م في تقنيطة    أن R . Sainsaulieu-في عالم الشغت .حي  يؤ د  سان سوليو

رتبط بدرجططة وطبيعططة  فططا ة العامططت فططي انجطاز عملططو مطط أن بمعنطط  مطرتبط بمعططايير العلاقططة التططي تح مططو بطالآخر
العلاقطات الاجتماعيطة التطي تربططو بطالآخرين  . لطذلا فطان الوضطعية المهنيطة والمسطار المهنطي للعامطت وعلاقططات 

ادوار هططام فططي تشطط ت هويتططو المهنيططة وذلططا عبططر تعزيططز الططروابط الاجتماعيططة بططين الفئططات المهنيططة  العمططت تلعططب
   ت. المؤسسة ومجتمع

 اليساندرو بيزورنو : يقوتالاعتراح يالانتماء(-AlisindroBezorno إن هويتنا محددة من :) 
قبطططت الآخطططرينو أو بطططالأحرى عطططن طريطططق الاعتطططراف الطططذ  يمنحطططو الآخطططرون لهويتنطططاو عطططن طريطططق المقاصطططد أو 

( بططين أن هنططاا علاقططة وطيططدة بططين الاعتططراف Saisaulieu-الصططفات التططي ينسططبونها لنططا . وحسططب )سانسططوليو
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هويططة بحيطط  لا يم ططن أن تتشطط ت هويططة الانتمططا  لمجموعططة معينططة دون أن تعتططرف أو تتقبططت بالانتمططا  وتشطط ت ال
الفاعلين عل  أساس  لية التواصت اجتماعي بين مختلفآهذو المجموعة بانتما  الشخ  لها. بمعن  الالتزام ب

وجططودو الفعلططي  عامططت فاعططت  لطططرف ودورو فططي تحقيططق أهططداف المؤسسططة وبالتططالي ت  يططد لططا المتبططادت الاعتططراف
 ينتمي إل  فئة مهنية معينة. 

 ( فططي هططذا الصطططدد :تعتبططر تجربططة الاعتططراف مططن الناحيطططةAxel Honneth-ويقططوت )ا سططيت هونيططت
ذا لم يتحقق هذا الاعتراف فيعني أن المر  يشعر بالازدرا   الاجتماعية شرط لتحقيق هوية الشخ و وا 

 ليلالله الهواة المهناة -1-3

تشمت الهوية المهنية  لا من الجانب الشخصي والسياقيو  مطا أنهطا تتشط ت بطالمحتوى السطياقيو ووفقطا 
عطادة 2004لبيجارد ) ( إن العنصر الحاني الأساسي في الهوية المهنية للمعلم أنها عملية مستمرة مطن تفسطير وا 

عمليطة تشط ليها خطلات الحيطاة المهنيطةو  تفسير الخبرةو ولذلا فالهوية المهنيطة دينامي يطة وليسطت حابتطة ولا تتوقطف
وفططي  حيططر مططن الأحيططان فطط ن الهويططة المهنيططة تمططر بعمليططة تشطط ت مسططتمرة. ويططرتبط هططذا الأمططر بالخاصططية الأولطط  
وهططي أن الهويططة المهنيططة تشططمت الجانططب الشخصططي والسططياقي لأن الهويططة المهنيططة شطط لت بمشططار ة الأفططراد فططي 

وهي بش ت مستمر تتش ت ويعاد تش يلهاو حي  إن هذو السياقات نفسها تتغير السياقات الاجتماعية والحقافيةو 
باستمرارو ولوصف العمليطة المسطتمرة لتشط ت الهويطة المهنيطة أ طد بيجطاردان الهويطة المهنيطة ليسطت فقطط اسطتجابة 

آخططر للسططؤات مططن أنططا فططي هططذو اللحتططةو ول ططن أيضططا مططن الططذ  أريططد أن أ ططون. ولقططد ذکربيجططارد عنصططرا أساسططيا 
للهوية المهنية أنها م ونة من عدة هويات والتي يم ن أن تتناقح ول نها في الوقت نفسطو تتنطا م. ويم طن أن 
تطططور الهويططة المهنيططة عططدة هويططات ف ططوني فططرد معططين فططي سططياق معططين يعططرف ب نططو الهويططة ومططن هططذا المنطلططق 

 .(Beijaard at all, 2000)في المجتمع ب دائهم وأيضافالأفراد لهم هويات متعددة ترتبط بحالاتهم الداخلية 

 سياقات مترابطة هي : أربعةو للهوية المهنية يتضمن 
 محلا طويت القامة وقصير القامة أبيح أو أسود أنح  أم ذکر ىاا  طيالي -1
 محلا معلم في مدرسة  ىاا  مؤىىي -2
الاجتماعيطة بطين الفطرد ومجتمعطو وخصوصطا بطين خ  لديو کاريزمطا العلاقطات محت ش ىيا  اجتماعي -3

المعلم وزملائو وطلابو ومديريو وأوليا  الأمطور تلعطب دورا مهمطا فطي تشط يت هويتطوو  مطا أن المشطاعر 
 التي تلون هذو التفاعلات الاجتماعية تسهم بش ت  بير في ت وين الهوية لدى المعلم.

التقططارب الحقططافي والاجتمططاعي والأخلاقططي والمهنططي  ويقصططد بهططا مجموعططات :ىدداا  الألفددة )التمدداراي( -4
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 والسياسي والديني. 
: هي العلاقة مع المهنة والاهتمام بمسائت مفتوحة الفهم من خلات التمحلات الاحترافيطة هواة جماعاة -5

و roux perez)لططدى مدرسططي التربيططة البدنيططة ومجططارات التغيططرات التططي تقططع فططي الممارسططات المهنيططة
2003). 

 الممارىات التللهراىاة :  -2

 مفهور الممارىات التللهراىاة: -2-1
تشططططططططتمت علطططططططط  جوانططططططططب و  ويةالمعلططططططططم الأساسططططططططالأسططططططططتاذ و  تعططططططططد الممارسططططططططات التدريسططططططططية مططططططططن مهططططططططام 

شتيکالاستراتيجياتو وطرائق التدريسو والأساليبو والمهاراتو وأنشططة الطتعلم والتعلطيمو وتشط ت هطذو المجطالات 
المترابطة مع بعضها والمتداخلة مع الم ونات الحلاحة: المعلم والطالبو والمحتوى الدراسي نتام التدريس الذ  
نسططانيةو  يهططدف إلطط  إ سططاب المططتعلم المعططارفو والمهططاراتو والقططيمو والاتجاهططات بمططا يحقططق  ايططات اجتماعيططةو وا 

 .(2019الله بني حمدو  )عبد وشفافيةو وعلمية ينشدها المجتمع
المقدرة المت املة التي تشمت مجمت مفطردات المعرفطة والمهطارات والاتجاهطات  الممارسات التدريسية تلا

 .(28و صفحة 2003)الفتلاو و  اللازمة لأدا  مهمة ما أو جملة مترابطة من المهام المحددة بنجا، وفاعلية
مجموعططة مططن الأدا ات والأسططاليب التدريسططية التططي : ب نهططا (525و صططفحة 2019)الشططويليو فططي حططين عرفهططا 

 تحد  أحنا  عملية التدريس وتؤد  إل  حدو  عملية التعلم والتي يم ن قياسها وملاحتتها.
ومطن أهطم هطذو العوامطت المعلطمو فهطو بشطهادة  طت يتوقف نجا، عملية التدريس عل  ال حير من العوامطتو 

المتخصصين في التربية والتعليم حجر الزاوية في العملية التعليمية التعلمية وهو أحطد أقطابهطا الطحلا  المتمحلطة 
 .(131و صفحة 2008)حسامو في المعلم والمتعلم والمنها 

عامة و أستاذ التربية البدنية و الرياضطية بصطفة خاصطة يعطد عنصطرا مهمطا مطن و بما أن الأستاذ بصفة 
عناصر المؤسسة التربويةو و من أجت إنجا، العملية التربويةو فهذا يتوقف بالأساس عل  مدى نجا، الأسطتاذ 

حنا  في إيصات المعلومات بطريقة جيدة سلسة وهذا من أجت فهما و استيعابها بش ت جيد من طرف التلاميذ أ
 .(30و صفحة 2014)برو و  الخدمة

عدادو إعطدادا جيطدا ومميطزا قبطت وأحنطا   ولتحقيق دور فاعت ومميز للمعلم في تدريسوو يتطلب ت وينوو وا 
هططذا الخدمططة لمواجهططة الواقططع التعليمططي والاقتصططاد  والاجتمططاعي والحقططافي مططن جهططةو والتحططديات المسططتقبلية فططي 

 .(132و صفحة 2008)حسامو تم ن المعلم من أدا  تدريسي جيد العصر والقرن الواحد والعشرين والتي
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 متطايات نجاح اللمااة التللهراىاة: -2-2
لا يم ن تحقيق الأهداف من خلات التدريس إلا بتوفير مجموعة من الشطروط والمتطلبطات التطي تسطمت 

 النقاط التالية:المبينة في المتطلبات و الشروط جملة من إلا بتحقيق بالسير الحسن للعملية التدريسيةو 
 توفر المعلم المزود بالمهارات اللازمة لأدا  مهامو.  -
 لتي يعيشون فيها.ا الدراسية و مراعاتها لحاجات المتعلمينو و خصائ  البيئةفعداد الجيد للمناه   -
وأجهططزة  تططوفر الوسططائت و الأدوات المسططاعدة علطط  الططتعلمو  ططالآلات و الأجهططزة الحديحططة محططت ال مبيططوتر -

 المساعدة عل  التدريب
قاشططات مططن شطط نها ضططمان مشططار ة  ططت الأطططراف الأوليططا  والمسططؤولين المعنيططين بططالتعليم فططي حططوارات ون -

 تذليت الصعوبات التي تعيق العمت المدرسي.
 إعداد أنتمة تقويم موا بة التطورات و الاتجاهات الحديحة في المجات التربو . -
 وخصوصيتهم. تلاميذالإعطا  نوع من الحرية للمعلم في ت ييف البرام  المقررة وفق ما يلائم  -
 ما يحدد فيطو المعلطم ووالذ  يراعي فيو المعلم خصائ  المتعلمين وافعداد المسبق للموقف التدريسي -

  يفية تقديم محتوى الدرس و الزمن اللازم لذلا و الأدوات والوسائت اللازمة.
يراهطا ضطرورية  فيتخلط  عطن نقطاط فطي الطدروس  طان وأن يتسم المعلم بالمرونة في التعامت مع التلاميذ -

 .(2008)بوعيشةو  الدرس الأوت أنها ليست مهمة فيوقد ير ز عل  نقاط  ان قد اعتقد في 
 الممارىات التللهراىاة الىاامة:  -2-3

عاملا مهما فطي  وتعتبر الممارسات وافجرا ات التي يتبعها المعلم من أجت مساعدة المتعلمين عل  التعلم
و لقد شاعت ال حير  والممارسات مفصلا أساسيا في استمرار حر ية الموقف التعليمي وإنجا، العمت التدريسي

أو  ومن الممارسات بين أوساط المعلمين و التي ا تسبوها من مدرسطيهم وهطم تلاميطذ فطي مراحطت تعليميطة سطابقة
ة بممارسطات المعلطم ولقطد اهطتم ال حيطر مطن علمطا  التربيط ومن الت وين الذ  تلقطوو قبطت ممارسطة المهنطة أو خلالهطا

و  وفي الموقطف التدريسطي بهطدف التوصطت إلط  وصطف الممارسطات السطليمة التطي تضطمن قطدرا  بيطرا مطن النجطا،
 .(2008)بوعيشةو  تحقيق أهداف العملية التعليمية التعلمية

 (63و صفحة 2016)جباليو هي:سبع مباد   ممارسات التدريسية السليمة لل
  الممارسات التدريسية السليمة هي التي تشجع التفاعت بين المتعلم و المتعلمين: تبين أن التفاعطت بطين

يش ت عطاملا هامطا فطي إشطراا المتعلمطين و  وسوا  داخت  رفة الصف أو خارجها والمعلم و المتعلمين
 بت يجعلهم يف رون في قيمهم و خططهم المستقبلية . وتحفيزهم للتعلم
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   الممارسات التدريسية السليمة هي التي تشجع التعاون بين المتعلمين : وجطد أن الطتعلم يتعطزز بصطورة
فالتدريس الجيد  العمت الجيد الذ  يتطلطب التشطارا و التعطاون  وأ بر عندما ي ون عل  ش ت جماعي

 و ليس التنافس و الانعزات .
 لممارسططات التدريسططية السططليمة هططي التططي تشططجع الططتعلم النشططط: فلقططد وجططد أن المتعلمططين لا يتعلمططون إلا ا

و إنمططا مطن خططلات التحطد  و ال تابطة عمططا يتعلمونطو و ربطهططا  ومطن خطلات افنصططات و  تابطة المطذ رات
 بت و بتطبيقها في حياتهم اليومية . وبخبراتهم السابقة

  مة هططي التططي تقططدم تغذيططة راجعططة سططريعة: حيطط  إن معرفططة المتعلمططين بمططا الممارسططات التدريسططية السططلي
فططالمتعلمون بحاجططة إلطط  أن  ويعرفونططو و مططا لا يعرفونططو تسططاعدهم علطط  فهططم طبيعططة معططارفهم و تقييمهططا

 ( و ما يجب أن يتعلموا و إل  تقييم ما تعلموا.Meta cognition-يت ملوا فيما تعلموو )
  ليمة هططي التططي تططوفر وقتططا  افيططا للططتعلم ) زمططن : طاقططة   تعلططم(: تبططين أن الممارسططات التدريسططية السطط

حيط  إن  والتعلم بحاجة إل  وقت  اف .  ما تبين أن المتعلمين بحاجة إل  تعلم مهارات إدارة الوقت
 .مهارة إدارة الوقت عامت هام في التعلم

   أ حطر تجطد تجطاوب أ حطر(: تبطين الممارسات التدريسية السطليمة هطي التطي تضطع توقعطات عاليطة ) توقطع
 أنو من المهم وضع توقعات عالية الأدا  المتعلمين لأن ذلا يساعد المتعلمين عل  محاولة تحقيقها .

  الممارسطططات التدريسطططية السطططليمة هطططي التطططي تطططتفهم أن الطططذ ا  أنطططواع عطططدة و أن المتعلمطططين أسطططاليب تعلطططم
و أن للطلبططة أسططاليبهم المختلفططة فططي  و( Multiple Intelligentمختلفططة : تبططين أن الططذ ا  متعططدد ) 

 و بالتالي ف ن الممارسات التدريسية السليمة هي التي تراعي ذلا التعدد والاختلاف. والتعلم
 الممارىات التللهراىاة التي امارىها لىتاذ الترياة اليللهناة والرااضاة -2-4

ولا يم ططن فصططت التدريبيططة ة الأساسططية فططي العمليططة التدريسططية نططيعططد أسططتاذ التربيططة البدنيططة والرياضططية اللب
ن الممارسات التدريسية تتهطر علط  شط ت و إالأستاذ وممارستو التدريسيةعن نجا، العملية التدريسية التعليمية 

عطداد لسلوا يم ن ملاحتتو في نوعين هما: النوع الأوت ممارسات ينفذها المع م خطار  الصطف:  طالتخطيطو وا 
نفيذ الدرس وضطبط الوسائتو وتنفيذ الأنشطةو أما النوع الحاني ف نو يمارسو داخت الصف:  التمهيدو ومهارات ت

و التخططيطالصفو والتقويمو حي  سنر ز فطي دراسطتنا علط  حطلا  ممارسطات أساسطية ومهمطة فطي التطدريس هطي 
 التنفيذ والتقييم.
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 الت طاط:  2-4-1
 مفهور الت طاط 

ويقصطططططد بطططططالتخطيط مجموعطططططة افجطططططرا ات والتطططططدابير التطططططي يتخطططططذها المعلطططططم لضطططططمان نجطططططا، العمليطططططة التعلميطططططة  
)التخطيطية( الأربعة هطي: أهطداف ال فطا ات المسطتهدفة مطن الطدرسو محتطوى المطادةو والطريقطة أو افسطتراتيجية 

ق الأهطططداف أو مطططدى ا تسطططاب المعتمطططدة فطططي تقطططديم الطططدرس وأخيطططرا أسطططاليب القيطططاس والتقطططويم لمعرفطططة مطططدى تحقططط
 .(98و صفحة 2007)الرواشدةو التلاميذ لل فا ات التعليمية المستهدفة

يعتبر التخطيط عملية عقلية هادفة تمحت منهجطا وأسطلوبا منتمطا للعمطت تطؤد  إلط  بلطو  الأهطداف المنشطودة 
الواعيططة الشططاملة لجميططع عناصططر وأبعططاد العمليططة التعليميططة التعلميططة بفاعليططة و فايططة.  مططا يمحططت التخطططيط الرؤيططة 

تصور مسبق  ويعرف التخطيط للتدريس ب نوو والتي تساعد وتضمن لعضو هيئة التدريس الوصوت إل  أهدافو
جططرا ات واسططتخدام أدوات أو أجهططزة أو وسططائت تعليميططة مططن أجططت  لمططا سططيقوم بططو المططدرس مططن أسططاليب وأنشطططة وا 

 و هناا مستويان للتخطيط للتدريس هما: الأهداف التربوية المر وبةتحقيق 
 التخطيط بعيد المدى : وهو التخطيط الذ  يتم لفترة زمنية طويلة  عام دراسيو أو فصت دراسي. -
 التخطيط قصير المدى : وهو التخطيط الذ  يتم لفترة زمنية قصيرة  التخطيط الأسطبوعيو أو اليطومي -

 .(2019-2018)بوعموشةو 
والتخطططيط أيضططا هططو تصططور المعلططم المسططبق للسططبت و افجططرا ات التططي يسترشططد بهططا فططي تنفيططذ وتنسططيق 

عند تخطيطو  أستاذ التربية البدنية والرياضية من أجت إنجاز الأهداف المحددة وعل   والأنشطة داخت الصف
 .(2008)بوعيشةو  لدرسو أن يجيب عن الأسئلة التالية :ماذا أدرس ؟ بماذا أدرس ؟  يف أدرس؟

ويعرف دعمس التخطيط عل  انو: عملية منتمة واعية لاختيار أحسن الحلطوت المم نطة للوصطوت إلط  
 الأولويططات فططي ضططو  افم انيططات الماديططة و البشططرية المتاحططة أهططداف معينططةو وبعبططارة أخططرىو هططو عمليططة ترتيططب 

 .(73و صفحة 2009)دعمسو 
أنطو لابطد أن ي طون المعلطم قطادرا علط  إعطداد الخططط التدريسطية السطنوية والفصطلية واليوميطة  الدري  ويرى

 بالش ت الذ  يؤد  إل  تحقيق ما يلي : 
 الفعالية وت امت المقرر الدراسيو وترابطو مع سائر المقررات الأخرى.  -
تحديد المتطلبات القبلية لموضوعات دراسية معينة وتوضيت طرق ال شف عنهاوو يفيطة الاسطتفادة  -

 منها. 
 ت املية.  تنويع استراتيجياتو وطرائقو وأساليب التدريسو واستخدامها بطريقة وتيفية -
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نتاجها من الخامطات المطوفرة فطي البيئطةالتعرف عل  الوسائت  - عدادهاو وا  وتوتيفهطا فطي  التعليميةو وا 
 المواقف التعليمية. 

 استخدام أساليب التقويم المناسبة للت  د الأهداف العامة المحددة للدرس. -
 (306و صفحة 2004)الدري و تخطيطو وتصميم الأنشطة والبرام  الصفية واللاصفية -

  :لهماة الت طاط لاللهرس 

ن التخطططيط المسططبق للططدرس يسططاعد المعلمططين علطط  تجنططب المشططا ت التططي يم ططن أن يواجهوهططا خططلات إ
 وتتمحت أهمية التدريس فيما يلي: والتدريس

؟  مططا أن م لا يعرفططون مططاذا يفعلططون و لمططاذاإن عططدم التخطططيط للططدرس يحططد   موضططا عنططد التلاميططذ فهطط -
 . الحصةالحفات عل  نتام  قد يشعر التلاميذ بارتجالية المدرس و من حم يفقد انعدام التخطيط

 من ا تساب احترام التلاميذ و حقتهم . الأستاذيم ن التخطيط  -

 بواسطة التخطيط يم ن الحفات عل  الوضعية التدريسية والتح م فيها . -

 الحصةيساعد التخطيط عل  ت ييف المقررات الدراسية حسب خصوصية  -

التخطططيط يسططاعد المعلططم علطط  توقططع المشطط لات التططي يم ططن أن تواجهططو فيف ططر فططي طططرق مواجهططة هططذو  -
 المش لات عند وقوعها.

 تحقيق أفضت انجاز مم ن من خلات تحديد الأهداف والعمت عل  انجازها من قبت المعلم والطالب.  -
 يحدد دور المعلم والتلميذ في الانجاز .  -
 يسهت عمت  ت من المعلم والتلميذ ويقضي عل  ال حير من المشا ت.  -
 ي ون خط عمت واضحا للمعلم والطالب.  -
 يساعد المعلم عل  اختيار الوسائت التعليمية المناسبة. -
 .(220و صفحة 2003)الأحمد و يوسفو يساعد عل  تنفيذ المنها  -
 : مياللهئ الت طاط 

 ل ي يحقق التخطيط التدريسي فوائدوو لابد للمعلم من مراعاة المباد  والأسس العامة الآتية:
افلمططام بالمططادة الدراسططية إلمططام جيططدا ممططا يسططهت عمليططة تحديططد الأهططداف وتحليططت المحتططوى إلطط  أشطط الوو  -

 وأنواعو المختلفة. 
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ممططا ييسططر عمليططة وضططع الخطططط فهططم الأهططداف العامططةو وأهططداف تططدريس التربيططة البدنيططة بشطط ت خططا   -
 التدريسية في ضوئها.

معرفة التلاميذ الذين يدرسهم من حي  قطدراتهمو واحتياجطاتهم وميطولهمو واهتمامطاتهم ومراعطاة ذلطا عنطد  -
 وضع الخطط التدريسية. 

 معرفة طرائق التقويمو وأدواتو المناسبة . -
و صططططفحة 2009)خمطططيسو ويطططة تصطططميم الخططططط التدريسطططيةو وتخطيطهطططا فططططي ضطططو  الاعتبطططارات الترب  -

355). 
 )اللوامل المؤ رلا في ت طاط الللهرس )الحوة 

ورها بططت دائمططا مططا صططإن تخطططيط الططدرس لأسططتاذ التربيططة البدنيططة والرياضططية لططيس بتلططا السططهولة التططي نت
أنو يم ن تصطنيف هطذو العوامطت حي  يرى  وتعترضو صعوبات ومعيقات وعوامت مؤحرة تقف حجر عحرة أمامو

 المؤحرة إل :

 تتمحت عوامت المدرس المؤحرة في خطة الدرس فيمايلي: تأ ار عوامل المللهرس في الت طاط:  - أ
 الخبرة. -
 فلسفة المدرس في التدريس. -
 أهداف المدرس. -
 معرفتو للمحتوى. -
 توقعات المدرس. -

فيو أن لمستوى التلاميطذ الطذين يخططط لهطم مما لا شا تأ ار اللوامل المتلامة يالتسماذ في الت طاط:  - ا
فالمطدرس يتعامطت مطع مجموعطة متباينطة مطن البشطرو و ل طت واحطد  والمدرس ت حيرا قويطا فطي خططة الطدرس

فالعامطططت  ولا يم طططن تجاهلهطططا أحنطططا  التخططططيط للطططدرس ومطططنهم حاجطططات جسطططمية وسطططي ولوجية و أ اديميطططة
والعمططت مططن والأساسططي لنجططا، خطططة الططدرس هططو مططدى مراعططاة هططذو الخطططة لحاجططات التلاميططذ و دوافعهم

أجطططت رفطططع مسطططتوى الدافعيطططة لطططدى التلاميطططذ و المحافتطططة عليهطططا طيلطططة الطططدرسو ومراعطططاة الفطططروق الفرديطططة 
 .(74و صفحة 2008)بوعيشةو بينهم

إن المطنه  التعليمطي والمقططرر الدراسطي يعططد مطن العوامططت المددنهج التلاامدي فددي الت طدداط: تدأ ار عوامددل - ج
 المؤحرة في التخطيط وما يندر  تحتو محت: 

 المدرسة وخصوصيتها.المادة  -
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 استراتيجية التدريس. -
 .المواد والوسائت التعليمية -

التطططي تنبحطططق منطططو هطططذو المؤسسطططة إن للبيئطططة المحيططططة بالمدرسطططة و المجتمطططع : تدددأ ار اللوامدددل ال ارجادددة -لله
ف حيططرا مططا يجططد المعلمططون أنفسططهم معرضططين للضططغط الاجتمططاعي  والتعليميططة أحططر  بيططر فططي التخطططيط للططدرس

ومطن بينهطا  والمتزايدو و ما يصدر من ممارسات عن المعلمين قد ي ون في معتمو إرضا  لهطذو الضطغوط
فططالمعلم اليططوم مطالططب بطط ن  وبططالمجتمع وفلسططفتو الأهططداف المحططددة سططابقا و التططي ت ططون فططي الغالططب مرتبطططة

و أن يقططف علطط  نططوات  الططتعلم أحنططا  التنفيططذ و هططذا يفططرح عليططو الحططر  المتزايططد الططذ  قططد  ويخطططط لدرسططو
 .(45و صفحة 2019-2018)بوعموشةو يوقعو في أخطا   ير متوقعة

 :)الحوة(تنفاذ الللهرس  -2-4-2
  تنفاذ الللهرس:مفهور 

القيططام بالعديططد مططن افجططرا ات  أسططتاذ التربيططة البدنيططة والرياضططيةإن عمليططة تنفيططذ التططدريس تسططتدعي مططن 
والأساليب والمهارات المعقدةو التي من ش نها إ سطاب المتعلمطين الخبطرات التربويطة المسطتهدفة. فعمليطة التطدريس 
ما هي إلا مجموعة مطن الأنشططة والتفطاعلات بطين عناصطر وم ونطات الموقطف التعليمطي تهطدف فحطدا  الطتعلم 

فيذ الدرس عل  الوجو المطلوب عليو أن يطتم ن مطن بعطح المهطارات محطت عند المتعلمو ول ي يقوم المدرس بتن
مهارة التهيئة للدرسو ومهارة شر، الدرسو ومهارة التفاعت اللفتي و ير اللفتيو ومهارة إحارة الدافعيطةو ومهطارة 

ومهطارة  صيا ة الأسئلة الصفية وتوجيههطاو ومهطارة اسطتخدام التقنيطات التعليميطةو ومهطارة إدارة الصطف وضطبطوو
 .(45و صفحة 2019-2018)بوعموشةو إنها  الدرس

درس التربية يتطلب من الأستاذ أن يقوم بممارسات عديدة محت تحضير المادة بوضطو، وتحفيطز لتنفيذ 
عطططا  التغذيططة الراجعططة الضططرورية وهططذو جميعهططا تططنع س ايجابيططا علطط  عططدد المهططارات التططي يتعلمهططا  التلاميططذ وا 

والفعاليات وتعلمها وتوتيفها في  يفية اللعب وهذا  للأنشطةعل  مدى حب التلاميذ  أوالتلميذ ويحصت عليها 
)عبططد الله النعيمططي و سططعيد المططول و  الططذ  مططن خلالططو يططتم الح ططم علطط  عمليططة التططدريس الأفضططتهططو المقيططاس 

2009). 
 :المياللهئ اللامة لتنفاذ الللهرس 

معرفتهطططا وامتلا هطططا ومراعاتهطططا عنطططد تنفيطططذ  أسطططتاذ التربيطططة البدنيطططةومطططن بطططين المبطططاد  العامطططة التطططي علططط  
 (46و صفحة 2019-2018)بوعموشةو :التدريس ما يلي

 استحارة دافعية الطلبة للتعلم والمحافتة عليها. -
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 بطرق فردية وجماعية.  التلاميذاستخدام الأنشطة الصفية واللاصفية لتنمية قدرات  -
توتيف مباد  التعلم والتنويع في استخدام استراتيجيات وأساليب التدريسو لمقابلة صطعوبات الطتعلم  -

 التلاميذ.بين 
الاتصططات والتقنيططات  اسطتخدام مصططادر الططتعلم المختلفططة بمططا فيهططا الوسططائت السططمعية والبصططرية ووسططائت -

 التي تسهم في تحقيق الأهداف في الموضوع الملائم والوقت المناسب. 
 استخدام الأنشطة الجماعية لتنمية اتجاهات ايجابية نحو التعاون والعمت الجماعي لدى الطلبة. -
ضطو، و وتشجيعهم عل  التعبير عن أف طارهم بو التلاميذإتقان مهارات التواصت والتفاعت الصفي مع  -

 والمشار ة في النشاط بفاعلية.
توتيف المباد  النفسية والتربوية بطريقطة ت امليطةو فحطارة الدافعيطة للطتعلم وأسطاليب التعزيطز المتنوعطة  -

 .والعمت ضمن فريق وممارسة السلوا التعاوني أحنا  التدريس
 :متطايات تنفاذ الللهرس 

توافرهطا أحنطا  تنفيطذ الطدرس وخاصطة إذا  طان المعلطم هناا مجموعة من المتطلبات الأساسية التي يجب 
ينتر إل  الموقف التعليمي باعتبارو خبرة مخططة ومنتمطة فطي إططار أهطداف معينطة وتحتطو  علط  العديطد مطن 
جوانططب الططتعلمو والمعلططم هططو محططور العمليططة التعلميططة وهططو الططذ  يسططتطيع أن يوجططو الططتعلم فططي المسططار المناسططب 

 لتلاميذ أهداف هذا الموقف ويتحقق من خلات:الذ  يؤد  إل  بلو  ا
إحارة دافعية التلاميذو فعل  المعلم أن يسطتحير دوافطع التلاميطذ ويوتفهطا فطي الموقطف التعليمطيو بحيط  تتحقطق  -

فاعليتو وي ون ذلا من خلات سؤات يوجهو المعلم لتلاميذ أو من خلات عرح عملطي يقطوم بطو المعلطم أو خبطر 
 ماو واستخدام المعلم لهذو المداخت يم ن أن يحير اهتمامات التلاميذ وحبهم للاطلاع.ما ي ون قرأو في جريدة 

المرونة والاطلاعو يجب عل  المعلم أن ي ون لو قدر مناسب من المرونة التي تساعدو في تنفيذ الطدرسو   -
هو جديد  حي  يستطيع أن يعدت في خطة الدرسو يضيف جديدا إن وجد عند التلاميذ و ذا الاطلاع عل  ما

 في مختلف المعارف وتوتيفها في تنفيذ درسو.
 الأسئلة و يفية توجيههاو فعل  المعلم معرفة  يفية استخدام الأسئلة أحنا  تقديمو للدرس. -
دارتهاو وهو ضبط عمليات التفاعت بين المدرس وتلاميطذوو وبطين التلاميطذ أنفسطهم داخطت  - تخطيط المناقشة وا 

ذلططا يفيططد الموقططف التعليمططي ويجعلططو أ حططر فاعليططة. ويجططب أن تقططوم المناقشططة  الفصططت الدراسططيو حيطط  أن تنتططيم
 عل  الأسس التالية:

 .تعريف المش لات وتحديدها 
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 تحديد الفروح وصيا تها 
 جمع المعلومات والأدلة وتبادت الخبرات 
 اختبار الفروح 
  (109و صفحة 2007)عبو و التوصت إل  نتائ 

 :مهارات التنفاذ لاللهرس 
 يحتططا  تنفيططذ الططدرس إلطط  تطوافر قططدر  بيططر مططن الدافعيططة لططدى التلاميططذو إ ددارلا الللهافلاددة لددللهع المتلامددان :

وهذا يؤد  إل  الاستعداد والتر يز والاهتمام بموضوع مجات الدراسةو وي ون التلميذ حينئذ أ حر قابلية 
بذلا قطد هيط  التلاميطذ للطدرس وجعلهطم أ حطر اسطتعداد للمشار ة في الموقف وأ حر حيوية ونشاط وي ون 

 للتعلم.
 أ  السططهولة فططي تعططديت خطططة الططدرس بصططورة جزئيططةو وهططذا يجططب أن يتططوافر المرونددة وىددلة الاطددسع :

 لدى المعلم المرونة ال افية وسعة الاطلاع التي تساعدو عل  التصرف في محت هذو المواقف. 
 رة إعدادا لأسئلة وتوجيههطا تعطد جطز ا مطن العمليطة التدريسطية وهطي : مهامهارلا إعللهالله الأىئاة وتوجاهها

عنططد التلاميططذ وتططدفع التلاميططذ إلطط  تعطططي الفرصططة للمططدرس ل ططي يتعططرف علطط  نططواحي القططوة والضططعف 
 الانتباو والتر يز أحنا  الدرسو إل  جانب أنها تستخدم  تقويم مستمر داخت الفصت الدراسي.

 المعلططم يقططوم بتحديططد الوسططيلة التعليميططة المناسططبة للمهططارة التططي سططوف يعلمهططا : وهمنططا الوىددااة التلااماددة
أحنططا  الططدرس وتتناسططب مططع مسططتوى التلاميططذو وطبيعططة الططدرسو ويجططب علطط  المعلططمو وان ي ططون المعلططم 

 .(86-85 و الصفحات2016)محمد و  عل  معرفة سابقة بهاو ويشارا في أعدادها التلاميذ
 مفهور التموار 2-4-3

تعتبر عملية التقويم إحدى الممارسات اللازمة للح م علط  فعاليطة منتومطة التطدريس ب  ملطو. فالتطدريس 
الجيد يتطلب تقويما دقيقطا لجوانطب الطتعلم المختلفطة مطن معطارف ومهطارات لتحديطد نقطاط القطوة والضطعف فطي تعلطم 

 الطلاب. 

ب نططو  عبططارة عططن عمليططة منتمططة لجمططع وتحليططت المعلومططات   ططاتم الفططتلاو وقططد عرفتططو سططهيلة محسططن 
 .(2003)الفتلاو و التحديد مدى تحقيق الأهداف التدريسية من قبت الطلبةو واتخاذ قرارات بش نها

التطدريسو وأحنائهطا وبعطد ملية عمجموع افجرا ات التي يقوم بها المدرس قبت بداية ب نو ويعرف أيضا  
انتهائهاو وتستهدف الحصوت عل  بيانات  مية أو  يفية حوت نتائ  التعلمو بغية معرفة مدى التغير الذ  طرأ 

بيططططةو أو ملاحتططططة أدا  سططططلو ي علطططط  سططططلوا الطططططلاب وذلططططا باسططططتخدام مجموعططططة أدوات )أسططططئلة شططططفوية و تا
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 .(2019-2018)بوعموشةو محدد(

  :لهماة التموار 

أسطتاذ إن عملية التقويم هي الوسطيلة التطي يطتم الح طم بوسطاطتها علط  مطدى حطدو  الطتعلمو  ونهطا تطزود 
ببيانطات تتعلطق بمسطتوى أدائطو ونجاحطو فطي دورو  مطدرس. وهنطاا عطدة نقطاط تبطرز مطن التربية البدنية والرياضية 

 خلالها أهمية التقويمو من بينها ما يلي:

السلو ية( والطويلطة المطدى بالمجطالات )معرفة مدى ما تحقق من الأهداف التدريسية لقصيرة المدى  -
 المعرفيةو والوجدانيةو والمهارية. 

ضطمن المجطالات الحلاحطة المعرفيطةو والوجدانيطةو  المطادةالح م في مدى تقدم تعلطم الطلبطة وأدائهطم فطي  -
 والمهارية. 

 عن معدت تقدم طلبتو ومستوى تحصيلهم. يزود المعلم بتغذية راجعة  -

يطزود المططدرس بتغذيططة راجعطة عططن فاعليططة تدريسطو )أهططدافو ومحتططوىو وطريقطة( وبططذلا ي ططون التقططويم  -
 عملية تشخيصيةو وقائيةو علاجيةو تساعد المعلم في تطوير أساليب وطرائق تدريسو التي يستخدمها.

بالضطبط ومطا الطذ  ينبغطي عليطو أيضطا تعلمطو ومطا هطي يزود الطالطب بتغذيطة راجعطة عطن الطذ  تعلمطو  -
نواحي الضعف في تحصيلو وما هي النقاط التي يحتا  أن ير ز عليهاو وتطوير أساليب تعليمو التي 

 .(2019-2018)بوعموشةو يستخدمها

 لهللهاح التموار 

 يم ن إيجازها في النقاط التالية :و 

 تعليمي أو إ سابهم مهارة أو خبرة معينة.ال الطلبة للدروس أو البرنام معرفة مدى تحصيت  -

قيطاس النمطو الشطامت للطلبطة فططي جميطع جوانطب الخبطرةو بحيط  تضططم جوانطب المعرفطة والمهطارات والاتجاهططات  - 
 .والميوت والنمو في التف ير العلمي وا تساب القيم 

لططبو فهططت يتوقططف عنططد مسططتوى التططذ رو أم يصططت إلطط  معرفططة مسططتوى النمططو المعرفططي الططذ  وصططت إليططو الطا -
 مستوى الفهم أو إل  مستوى التطبيقو أو يصت إل  مستوى التحليت أو التر يب.

 تربوية . أهدافتحديد مدى ما تحقق فعلا من  إل تهدف عملية التقويم  -

حارةتحديد مدى نمو الطالب وقدرتو عل  التف ير المستنير  -  الدافعية لدى الطلبة . وا 
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دخات خبرات تقابت حاجات الأفراد والجماعات . أسس وضع  -  لتعديت المنه  وا 

 تحسين التدريس من خلات تنقيت وتعديت وتجديد طرائق التدريس والمواد التعليمية والمعرفية   -

 حتا  لذلا من المعلمين والمدرسين.البرام  التدريبية لمن ي إعداد -

ورفطع  فطايتهم  المعلمين والمدرسين  يطر ال فطوئين أو ضطعيفي الفاعليطة فطي تدريسطهم لغطرح تحسطينهمتحديد  -
 .(68و صفحة 2016)جباليو 
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II- :الللهراىات الىايمة 
التدريسطية : دراسة بن سعادة بطدر الطدينو بلجطوهر فيصطتو خلافطي عزيطز بعنطوان تقيطيم ال فطا ات الللهراىة الأولر

 دراسة ميدانية بحانويات ولاية الشلف ولأساتذة التربية البدنية و الرياضية و علاقتها بمتغير الت وين و الخبرة
و هدفت الدراسة إل  تقييم ال فايات التدريسية لأساتذة التربية البدنية و 2019جامعة حسيبة بن بوعلي الشلفو

أسطططئلة الدراسطططة فيمططططا لطططي : مطططا هططططو مسطططتوى أدا  ال فايططططات  الرياضطططية فطططي المرحلططططة الحانويطططة . حيططط  تلخصططططت
التدريسططية )التنفيططذو التخطططيطو التقططويم المنجططزة مططن طططرف أسططاتذة التربيططة البدنيططة والرياضططية أحنططا  الططدرس؟. هططت 
توجططططد فططططروق ذات دلالططططة إحصططططائية فططططي مسططططتوى أدا  أسططططاتذة التربيططططة البدنيططططة والرياضططططية لل فايططططات التدريسططططية 

التنفيططذو التقطططويم  ترجططع إلططط  متغيططر المؤهطططت العلمططي  شططهادة ليسطططانسو شططهادة ال فطططا ة ؟. هططذا و قطططد   التخطططيطو
أستاذ للتربيطة  26استعمت الباح  المنه  الوصفي التحليلي لملائمتو لمحت هذو البحو  العلمية بعينة قدرت ب

استمارة لل فايات التدريسية   داة البدنية و الرياضية موزعين عل  بعح حانويات مدينة الشلف وقام باستعمات 
 طط داة إحصططائية . هططذا و توصططلت النتططائ   spssلجمططع البيانططات و اسططتعمت الباحطط  برنططام  الحططزم افحصططائية 

إل  أنو يتراو، مستوى أدا  ال فا ات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية في ضو  معايير الجودة 
جيططد و المقبططوت فططي  فططا ات تنفيططذ الططدرس و إدارة القسططم و يططنخفح هططذا الأدا  فططي الشططاملة فططي التعلططيم بططين ال
إضافة إل  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مسطتوى أدا  ال فطا ات التدريسطية  و فا ات التخطيط و التقويم

فطي مسطتوى بين أسطاتذة التربيطة البدنيطة و الرياضطية تعطزى المتغيطر الجطنس و وجطود فطروق ذات دلالطة إحصطائية 
 أدا  ال فا ات التدريسية بين أساتذة التربية البدنية و الرياضية تعز  لمتغير الخبرة المهنية

دراسططة   مططات بططرو  بعنططوان ال فططا ة التدريسططية لأسططاتذة التربيططة البدنيططة و الرياضططية فططي ضططو   الللهراىددة ال اناددة:
متغيران الخبرة والصفة المهنية دراسة ميدانية بمقاطعة تنسو معهد التربية البدنية و الرياضيةو جامعة الشلفو 

نيطة و الرياضطية بحانويطات التطنس و هدفت هذو الدراسة إل  معرفة مطدى ملمطت امطتلاا أسطاتذة التربيطة البد2014
لل فططا ة التدريسططية مططن وجهططة نتططرهم فططي تططت بعططح المتغيططرات ) الخبططرة و المسططتوى العلمططي و لتحقيططق أهططداف 

أسطتاذ للتربيطة البدنيطة  26الدراسة تم اختيار عينة مقصودة لأساتذة التربية البدنية و الرياضطية و البطالغ عطددهم 
يطططات بمقاطعطططة تطططنسو وقطططد قطططام الباححطططان باسطططتخدام مقيطططاس ال فطططا ة التربويطططة       حانو  10و الرياضطططية يعملطططون فطططي 

)التدريسططية( مططن إعططداد أحمططد ز ططي صططالت و رمزيططة يقططيس ال فططا ة التربويططة و الأدائيططة الأسططتاذ التربيططة البدنيططة 
عبطارة مقسطمة  44مطن  والرياضيةو يت ون مقيطاس ال فطا ة التربويطة و الأدائيطة الأسطتاذ التربيطة البدنيطة والرياضطية

 9عبططارةو التواصطت مططع المحطيط المدرسططي  12محطاور أساسططية : تخططيط البططرام  و الأنشططة و تنفيطذها  4إلط  
لدراسطططة  t testعبطططارةو و لقطططد اسطططتخدم الباححطططان  14عبطططاراتو ططططرق وأسطططاليب التطططدريس  09عبطططارات التقطططويم 
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ذات دلالطة إحصطائية فطي ال فطا ة التدريسطية لأسطاتذة  الفروق. وقد أسفرت نتائ  الدراسطة إلط  أنطو لا توجطد فطروق
التربية البدنية و الرياضية تبعا لمتغير الخبرةو  ما أنو لا توجد فطروق ذات دلالطة إحصطائية بطين أسطاتذة التربيطة 

 البدنية و الرياضية تبعا لمتغير المستوى العلمي
الممارسات التدريسية الداعمة للتعلم البنطائي لطدى : دراسة عبدالعزيز محمد الرويس بعنوان واقع ال ال ةالللهراىة 

و هططدفت هططذو الدراسططة إلطط  التعططرف 2016معلمططي الرياضططيات للمرحلططة الحانويططة فططي الممل ططة العربيططة السططعوديةو 
عل  تصورات معلمي الرياضيات بالمدارس الح وميطة بالممل طة العربيطة السطعودية حطوت اسطتخدام مبطاد  الطتعلم 

لططط  معرفطططة مطططدى اسططتخدامهم لتلطططا المبطططاد  فطططي البنططائي فطططي تعلطططم و  تعلططيم الرياضطططيات والبيئطططة الداعمطططة لططذلاو وا 
ممارسططاتهم التدريسطططيةو  مطططا هطططدفت أيضطططا إلططط  معرفطططة مططا إذا  طططان هنطططاا فطططروق بطططين تصطططورات المعلمطططين حطططوت 

ت أيضططا إلطط  اسطتخدام مبططاد  الطتعلم البنططائي فططي تعلطم وتعلططيم الرياضطيات وبططين ممارسططاتهم لتلطا المبططاد . وهطدف
التعططرف علطط  مططا إذا  ططان هنططاا فططروق فططي ممارسططة مبططاد  الططتعلم البنططائي فططي تعلططم وتعلططيم الرياضططيات تعططز  
للجططنسو ولتحقيططق هططدف الدراسططة فقططد تططم تطبيططق اسططتبيان لتحديططد تصططورات معلمططي الرياضططيات حططوت اسططتخدام 

لذلا بعد تح يمهطا والت  طد مطن صطدقها وحباتهطا مباد  التعلم البنائي في تعلم وتعليم الرياضيات والبيئة الداعمة 
اسطتجابةو  مطا تطم تطبيطق  170معلما ومعلمة فطي خمطس إدارات تعليميطةو حيط  تطم الحصطوت علط   250عل  

معلطططم ومعلمطططة للتعطططرف علططط  ممارسطططاتهم المبطططاد  الطططتعلم البنطططائي فطططي تعلطططم وتعلطططيم  100بطاقطططة ملاحتطططة علططط  
ن المعلمططين الططذين اسططتجابوا للاسططتبانة يططرون أن ممارسططة تططدريس يططدعم الرياضططيات. وقططد أشططارت النتططائ  إلطط  أ

و أ  عنطد 2.922التعلم البنائي متحقق أحيانا بينما جا ت متوسط ممارسة المعلمين التي تدعم التعلم البنائي 
م مستوى نادر التحقق وفقا لمقياس لي رت الخماسي. وفيمطا يتعلطق بطالفروق بطين تصطورات المعلمطين وممارسطاته

اسططتخدام مبططاد  الططتعلم البنططائي فطططي تعلططم وتعلططيم الرياضططياتو فقططد أتهطططرت النتططائ  بطط ن المعلمططين لا يمارسطططون 
المباد  التي تدعم التعلم البنائي في فصوت الرياضطيات بقطدر تصطورهم لطذلاو حيط  إنهطم لا يطوفرون الأنشططة 

نسطبة الفطروق بطين الطذ ور وافنطا  فقطد أشطارت التدريسية المناسبة ولا يختارون وينوعون في نماذ  التقويم. وبال
فططي ممارسططة المعلمططين والمعلمططات تططدعم الططتعلم 5النتططائ  إلطط  عططدم وجططود فططروق ذات دلالططة إحصططائية بمسططتوى 

 .البنائي
: دراسة  بسام عبد الله مسمار بعنوان  تقويم واقع الممارسات التدريسية الفعلية لمدرسطي التربيطة الللهراىة الرايلة

و هدفت الدراسطة إلط  تعطرف الممارسطات التدريسطية 2002الرياضية في صفوف المرحلة الابتدائية بدولة قطرو 
ب نفسطهم مطن خطلات اسطتجابتهم علط  لمعلمي التربية الرياضية في المرحلة الابتدائية بدولطة قططرو  مطا يقطدرونها 

أدا  الدراسططة وفقططا لمتغيططرات  نططوع المدرسططةو وجططنس المعلططم ومؤهلططو العلمططي وسططنوات خبراتططو فططي التططدريسو  مططا 
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وال شططف عطططن الفطططروق فطططي تصطططرفات المعلمطططين وفقطططا لاسطططتجابتهم الذاتيطططة علططط  أداة الدراسطططة بمحاورهطططا ومواقفهطططا 
معلططم ومعلمططة تططم اختيططارهم بشطط ت قصططد  ممططن يدرسططون مططادة 90الدراسططة التدريسططية المختلفططةو وقططد بلغططت عينططة 

معلما. وبعد الحصطوت علط  اسطتجاباتهمو 33( معلمة و 57التربية الرياضية لصفوف المرحلة افبتدائية منهم )
( فجططرا  المعالجططة افحصططائية المناسططبة. وأتهططرت SPSSتططم تفريططغ البيانططات حططم وتفططت الرزمططة افحصططائية )

  أن استجابات المعلمين عل  مواقف الدراسة ومحاورها  انت في معتمها إيجابيطة المنحط و  مطا وتهطر النتائ
هنططاا أفضططلية الاسططتجابات تعططزى لنططوع المدرسططة لصططالت معلمططات المططدارس النموذجيططة.  مططا تهططرت فططروق دالططة 

سططنوات. وأوصططت  10إحصططائيا لصططالت المعلمططين مططن حملططة الططدبلوم العططالي ومططن أصططحاب الخبططرة لأ حططر مططن 
الدراسة بضرورة ت ريس الاهتمام ببعح المواقف التي  انت استجابات المعلمين عليها سلبية أو  ير مرضية 
محطططت الأهطططداف التعليميطططة بنطاقاتهطططا ومسطططتوياتها المختلفطططةو و طططذلا الآليطططات التقويميطططة الخاصطططة بتحديطططد مسطططتوى 

 التلاميذ مهاريا وبدنيا في دروس التربية الرياضية
ب تشط ت الهويطة المهنيطة لطدى التلاميطذ المتط خرين تطر  جامعة بس رة بعنوان  بيو برناو  :دراسةلللهراىة ال امىةا

هدفت الدراسة لل شف عن رتب الهويطة المهنيطة لطدى تلاميطذ و 2020و دراسيا سنة رابعة متوسط خيضر بس رة
( تلميطططذ وتلميطططذة مططططن 100السطططنة الرابعطططة متوسطططط المتططط خرين دراسطططيا. تطططم إجططططرا  الدراسطططة علططط  عينطططة قوامهطططا )

المتططط خرين دراسطططيا للسطططنة الرابعطططة متوسطططط بطططبعح المتوسططططات بولايطططة الطططواد و وتطططم اختيطططارهم بطريقطططة الحصطططر 
(و ب تبطططاع المطططنه  1986علطططيهم الأدوات التاليطططة: مقيطططاس أزمطططة الهويطططة المهنيطططة لأدمطططز )الشطططامتو حيططط  طبقطططت 

الوصططفي التحليلططي ب سططلوبو الاست شططافيو حططم تمططت معالجططة المعلومططات إحصططائيا باسططتعمات الت ططرارات والنسططب 
لعينطة تتططوزع علطط  إن رتطب تشطط ت الهويططة المهنيطة لططدى أفططراد ا -المئويطةو فتوصططلت الدراسططة إلط  النتططائ  التاليططة: 

%(. 16(و رتبطة انغطلاق )21%(و رتبطة تشطتت ) %29%(و رتبطة تعليطق )34النسب التالية: في رتبة تحقيق )
جامعططة الططواد و  ودراسططة سططلاف مشططر  بعنططوان الهويططة المهنيططة للمططدرس وعلاقتهططا بططالالتزام : الىاللهىددةالللهراىددة 
ن تشط ت الهويطة المهنيطة لطدى المطدرس بالتزامطو و هدف هذا البحط  إلط  ال شطف عطن العلاقطة بطي2018الجزائرو 

ب خلاقيات مهنة التدريسو وذلا وفق منتور سي ولوجي في إطار أعمات )إريا إري سون( حوت أزمطة الهويطةو 
وما قدمطو )جطيمس مارسطيا( حطوت مفهطوم الالتطزام بطالأدوار والقطيم والمبطاد  المهنيطةو ومناقشطتها علط  ضطو  واقطع 

العربي عموماو وصولا إل  تقديم مقترحات لتش يت شخصية المدرس قبت وبعد التحاقو  مهنة التعليم في الوطن
بمهنة التدريسو تبين من خلات هذا البح  أن التزام المعلم ب خلاقيات مهنة التعليم تح مطو رتبطة تشط ت الهويطة 

الدرجةو  ون تحقيق  المهنية لديوو وتبين أنو لا يم ن أن يتم ن بالضرورة  ت المعلمون من الوصوت إل  هذو
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نما هو محصلة نمو نفسي اجتماعي سليم؛ وهو أمر بالتالي تح مو وتؤحر  الهوية لا يرتبط بالتقدم في السنو وا 
 فيو عدة عوامت شخصية واجتماعية.

استقصططا  مسططتويات الهويططة المهنيططة لططدى معلمططي بعنططوان هشططام بر ططات بشططر حسططين : دراسططة الىددايلةالللهراىددة 
هططدف البحطط  إلطط  استقصططا  مسططتويات الهويططة و 2017و جامعططة بابططت العططراقو الرياضططيات بالمرحلططة الابتدائيططة

( معلططم 129بالمرحلططة الابتدائيططةو وأجططر  البحطط  علطط  عينططة قوامهططا )المهنيططة للمعلططم لططدى معلمططي الرياضططيات 
رياضططططيات بالمرحلططططة الابتدائيططططةو وزع علططططيهم ال ترونيططططة مقيططططاس لتحديططططد مسططططتوى الهويططططة المهنيططططة لططططدى معلمططططي 

( مطططنهم مقابلطططة شخصطططية فرديطططة لتحديطططد تصطططورات معلمطططي 20الرياضطططيات بالمرحلطططة الابتدائيطططةو وأجريطططت مطططع )
مرحلططة الابتدائيططة عططن الهويططة المهنيططة للمعلططم. وأشططارت نتططائ  البحطط  عططن وضططو، مططدلوت الهويططة الرياضططيات بال

المهنيطة للمعلططم لططدى عينططة الدراسطة دون معططرفتهم مسططم  المفهططومو وأن مسطتويات الهويططة المهنيططة لططديهم مرتفعططةو 
وات الخبطرة أو العطدد بطرام  وأنو لا توجطد فطروق فطي مسطتويات الهويطة المهنيطة لعينطة البحط  ترجطع للنطوع أو السطن

التنميططة المهنيطططة الحاصططت عليهطططا. وقطططدم البحطط  بعطططح التوصططيات والمقترحطططات لرفطططع وعططي معلمطططي الرياضطططيات 
.بالمرحلطططة الابتدائيطططة بالهويططططة المهنيطططة للمعلططططمو وتنميطططة مسططططتويات الهويطططة المهنيططططة لطططديهم قبططططت الخدمطططة وأحنائهططططا
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 لمنهج المىت للهر :ا -1

إن منطططاه  البحططط  عديطططدة ومتنوعطططة ومتباينطططة تبطططاين الموضطططوعات وافشططط اليات ولا يم طططن أن ننجطططز هطططذا 

يعتمطد البح  دون الاعتماد عل  منه  واضت يساعد عل  دراسة وتشخي  افش الية التي يتناولها بححنطاو إذ 

يعطرف ب نطو المطنه  الوصطفي   الطذ   ناعل  اتصات الباح  بالميدان ودراسة ماهو قائم فيو بالفعطت لطذا اسطتخدم

 .(59و صفحة 2000)الرواشد و   مجموعة افجرا ات البححية التي تت امت لوصف التاهرة محت الدراسة

 الللهراىة الاىتطسعاة: -2

بعطططد اسطططتلامنا لعنطططوان المطططذ رة وتحديطططد المجطططات الم طططاني والبشطططر  المتعلقطططة بالدراسطططة وتمحطططت فطططي بعطططح 

متوسطططات وحانويططات ولايططة تبسططةو قمنططا بزيططارة اسططتطلاعية إلطط  بعططح المتوسطططات مططن اجططت جمططع المعلومططات 

جرا  مقابلات مبدئية مع أساتذة التربية البدنية والرياضيةو وقمنا بجولات في ال  متوسطات والحانويات  من وا 

 أجت التعرف عل  علاقة الهوية المهنية بالممارسات التدريسية في حصة التربية البدنية والرياضية

بعد ذلا قمنا بتحديد مجموعة من المتوسطات والحانويات  بطريقة قصدية شملت بعطح بلطديات ولايطة 

 تبسة حت  ت تي دراستنا شاملة وملمة بالموضوع

ل طططم المعلومطططات حاولنطططا وضطططع قالطططب لدراسطططتنا وخططططة نبطططرز فيهطططا أهطططم النقطططاط التطططي سطططوف بعطططد جمعنطططا 

 نعتمدها في الدراسةو وانطلقنا في  تابة الخلفية النترية بالتنسيق مع الأستاذ المشرف.

 مجتمع الللهراىة وعانة الللهراىة: -3

 :مجتمع اليحث -3-1
الباح  بدراستها وتعميم نتائ  هو مجموعة من الناس )أو الوحائق( محددة تحديدا واضحاو ويهتم 

و 2012)عطيفةو البح  عليهاو وفي ضو  ذلاو ف ن المجتمع الأصلي يتحدد بطبيعة البح  وأ راضو
 .(273صفحة 
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واسطططتنادا إلططط  مطططا سطططبق يم طططن تعريطططف مجتمطططع البحططط  علططط  أنطططو:    طططت المفطططردات التطططي يهطططتم الباحططط  
 انططت بشططرية أو ماديططة بشططرط اشططترا ها فططي مجموعططة مططن الخصططائ و وتتحططدد حسططب طبيعططة بدراسططتها سططوا  

 أسطاتذةو ومجتمع دراستنا تمحطت فطي (219و صفحة 2000)ملحمو وأ راح البح و بهدف تعميم النتائ  عليها
 التربية البدنية والرياضية في الطورين المتوسط والحانو 

 عانة الللهراىة -3-2

ينتر إل  العينة عل  أنهطا جطز  مطن ال طت أو الطبعح مطن الجميطع فطي محاولطة الوصطوت إلط  تعميمطات 
أسطططتاذ تربيطططة بدنيطططة  64وت ونطططت عينطططة دراسطططتنا مطططن  .(134و صطططفحة 1999)علاو  و راتطططبو لتطططاهرة معينطططة

 ورياضية للطور المتوسط والحانو  

 طرامة إ تاار اللانة :

بما أنو  ان من الصعب علينا الاتصات بعدد  بير من المعنيين بدراستنا ف نو لا مفطر مطن اللجطو  إلط  
و تمحططت المجتمططع الأصططلي حتطط  نسططتطيع أن ن خططذ صططورة مصططغرة عططن التف يططر العططام قصططديةأسططلوب أخططذ عينططة 

العينات عل  أساس حطرو مطن قبطت الباحط  وحسطب ي ون الاختيار في هذا النوع من ويقصد بالعينة القصدية: 
و صطفحة 2017)عيشطورو طبيعة بححوو بحي  يحقق هطذا الاختيطار هطدف الدراسطة أو أهطداف الدراسطة المطلوبة

240) . 
وصولنا للأساتذة من خلات  صفحات التواصت الاجتماعي  إم انية أساستم اختيار العينة عل  
وهم بدورهم يقومون بنفس العملية و ذا نشر  وأساتذة الاستمارة للاصدقا  إرسات)الفايسبوا( وذلا عن طريق 

الاستبيان في مجموعات التواصت الاجتماعي المتخصصة في مجات الرياضة والتربية البدنية نترا فحاطتهم 
 ضةبمواضيع الريا

وحانويات  من أستاذا من أساتذة التربية البدنية بمتوسطات  64تت ون من  البح وعليو فقد تم اختيار عينة 
 . خلات من قام بالرد عل  الاستبيان الال تروني الذ  تم توزيعو

 مجالات اليحث: -4

للططططور  تمحطططت فطططي مجتمطططع الدراسطططة والمتمحطططت فطططي أسطططاتذة التربيطططة البدنيطططة والرياضطططيةالمجدددال اليشدددري:  -4-1
 أستاذ 64المتوسط  والحانو و بعينة قدرها 

 : تططم توزيططع الاسططتبيان علطط  أسططاتذة أقسططام التربيططة البدنيططة والرياضططية فططي المتوسطططات المجددال المكدداني -4-2
عبطططر صطططفحات الفايسطططبوا  لمختلطططف أسطططاتذة التربيطططة البدنيطططة والرياضطططية لمختلطططف  والحانويطططات إل ترونيطططا
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 الولايات.

تم توزيطع وتم تح يمها لدى الأستاذ المشطرف د تم تحضير الأسئلة الموجهة للأساتذة : لقالمجال الزماني -4-3
فططي فتططرة وجيططزة لططم تتعططدى اليططومين وهططذو مططن  الاسططتبيان علطط  الأسططاتذة المعنيططين واسططترجاعو إل ترونيططا

 مميزات الاستبيان الال تروني.

 ضيط متغارات الللهراىة: -5

بالبحطططط  يجططططب التقليططططت قططططدر المسططططتطاع مططططن تطططط حير المتغيططططرات عنططططد القيططططام بتحديططططد المتغيططططرات الخاصططططة 
 العارضةو وعليو أن يقرر ماهو العامت المهم الذ  يجب أن يبق  حابتا؟ وماذا يقيس؟ وماذا يتجاهت؟

 المتغار المىتمل: -5-1

ويسططم  فططي بعططح الأحيططان بططالمتغير التجريبططي وهططو الططذ  يحططدد المتغيططرات ذات الأهميططة أ  مططا يقططوم 
بتحبيتطططو للت  طططد مطططن تططط حير حطططد  معطططين و وتعتبطططر ذات أهميطططة خاصطططة مطططن حيططط  أنطططو يطططتم الطططتح م فيهطططا الباحططط  

ومعالجتها ومقارنتهطاو والمتغيطر المسطتقت عبطارة عطن المتغيطر الطذ  يفطرح الباحط  أنطو السطبب أو أحطد الأسطباب 
 .(141و صفحة 2000)ابراهيمو لنتيجة معينة ودراستو تؤد  إل  معرفة ت حيرو عل  متغير آخر

الهويطة المهنيطة وفي دراستنا هذو ف نو تم تحديد المتغير المستقت أ  السبب من موضوع الدراسطة وهطو: 
 لأساتذة التربية البدنية والرياضية

 المتغار التايع: -5-2

هو المتغيرات الناتجة من العمليات التي تع س الأدا  أو السلوا و وعل  ذلا ف ن المحير هو المتغير 
المسططتقت بينمططا الاسططتجابة تمحططت المتغيططر التططابع والططذ  يلاحتططو الباحطط  مططن خططلات معالجتططو للتططروف المحيطططة 

 .(141و صفحة 2000)ابراهيمو بالدراسة

 .الممارسات التدريسية في الحصةومن خلات موضوع الدراسة ف نو تم تحديد المتغير التابع 

وهططذا التوصططيف للمتغيططرات وفططق دراسططتنا هططو توصططيف نتططر  بحططت  لأن  دراسططتنا تتنططاوت علاقططة بططين 
يطر المسطتقت متغيرين والعلاقة الارتباطية لا تعني أنها علاقة سببية بمعن  أنو يصعب الح م عل  تحديطد المتغ

 من التابع.
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 :لللهوات اليحث -6

التططي تعططد أداة رئيسططية   مططن أجططت افحاطططة بالموضططوع مططن  ططت جوانبططو تططم اسططتخدام اسططتمارة الاسططتبيان
وهطي مجموعططة الأسطئلة المترابطططة و لجمطع البيانطات ال ليططة عطن وقططائع محطدودة وعطدد  بيططر نسطبيا مططن الأشطخا 

ب نهطططا: مجموعطططة مطططن الأسطططئلة المرتبططططة حطططوت موضطططوع معطططين تطططم  تعطططرف اسطططتمارة الاسطططتبيانو  بطريقطططة منهجيطططة
أو تسططليمها باليططد تمهيططدا للحصططوت علطط   أو ال ترونيططا وضططعها فططي اسططتمارة ترسططت للأشططخا  المعنيططين بالبريططد

أجوبطة الأسططئلة الطواردة فيهططا وبواسطططتها يم طن التوصططت إلط  حقططائق جديططدة عطن الموضططوع والت  طد مططن معلومططات 
 .(250و صفحة 2017)عيشورو ل نها  ير مدعمة بحقائقمتعارف عليها 

انطلاقا من الدراسات السابقة والمعلومات المجموعة قمنا بنطا  وتصطميم أداة جمطع المعلومطات المتمحلطة  

 في الاستبيان وارسالها للأستاذ المشرف من اجت تح يمها .

 الاستمارة إل ترونيا بح م جائحة  ورنا والحجر المنزلي.بعدها قمنا بتوزيع وجمع 

 ومن أجت تصميم وبنا  الاستبيان اتبعنا الخطوات التالية:

 حددنا نوع المعلومات المطلوبة )المعلومات الشخصية( -

 تحديد نوع الاستبيان و ان عبارة عن أسئلة مغلقة وواضحة ومفهومة متعلقة ب ش الية الدراسة -

 السهلة حم التدر  نحو الأصعببدأنا بالأسئلة  -

 وضو، الأسئلة والابتعاد عن الأسئلة المر بة -

قمنططا بعططرح الاسططتبيان علطط  الأسططتاذ المشططرف الططذ  أجططرى عليططو بعططح التعططديلات حتطط  جططا  فططي  -
 حلتو الأخيرة

( وهي خدمة مقدمة من طرف شر ة جوجت googlefroms تابة الاستبيان وفق نماذ  جوجت ) 
في جمع البيانات وتنتيمها و بغح النتر عن  Googleو و تساعدا نماذ  google driveضمن حزمة 

 حجمهاو و ت ذلا مجانًا. )استبيان إل تروني(
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 اشتمت الاستبيان عل 
 وت المعلومات الشخصية المحور الأ 
  المحور الحاني: الهوية المهنية لأستاذ التربية البدنية والرياضية 

 (06-01أسئلة ) 06هوية مدرس مدرب: اشتملت عل   -
 ( 13-07أسئلة ) 07هوية مدرس مربي: اشتملت عل   -
 (18-14أسئلة ) 05هوية مدرس منشط: اشتملت عل   -
 (05 رقم السؤات) الحانية الطريقة الجسد مع علاقتو خلات منالأستاذ  هويةالطريقة الحانية  -
)هدف مادة التربية البدنية والرياضية( )السؤات  الأستاذالطريقة الحالحة للحصوت عل  نوع هوية  -

 (06رقم
هوية المادة من خلات مقارنة التربية البدنية والرياضية مع  يرها من المواد الطريقة  04الطريقة  -

 (08-07)السؤات  04
 (13 السؤات) المفضت التلميذ نوعية خلات من: الأستاذ هوية عل  للحصوت الخامسة الطريقة -
 (18) السؤات( 06 الطريقة) المهنة اختيار سبب خلات من للأساتذة المهنية الهوية -
  : الممارسات التدريسية لأستاذ التربية البدنية والرياضية في الحصةالمحور الحال 

( تمحطططور حطططوت عنصطططر الاهتمطططام بطططالتخطيط )تجميطططع 27-19أسطططئلة ) 09اشطططتمت علططط   التخططططيط: -
 اختيار الأنشطة.مجموعة من الأسئلة(و وعنصر أسس 

( تمحور حطوت الهطدف الرئيسطي مطن الحصطةو طريقطة 41-28أسئلة ) 14تنفيذ الدرس: اشتمت عل   -
 بالتلاميذ ذالتدريسو صعوبة الحصةو علاقة الأستا

( تمحططور حططوت الاهتمططام بططالتقويم )تجميططع مجموعططة مططن 49-42أسططئلة ) 08التقططويم: اشططتمت علطط   -
 التقويمالأسئلة(و وجوانب 

 :اللاماة لأللهوات اليحثالأىس  -7

 ( الأستاذالصدق : ا تفينا بصدق المح مين )المشرف 

  الدراسة الاستحنائية إجرا الحبات : لم نقم بحساب الحبات نترا لتروف 
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 المىتلماة الإحوائاةالوىائل  -8

بطط ربع المقططدرة  التربيططة البدنيططة والرياضططية للطططور الحططانو  والمتوسطططبعططد جمططع  ططت الاسططتمارات الخاصططة ب سططاتذة 
و (spss 21)مطططن خطططلات برنطططام  الأسطططئلة وتمطططت هطططذو العمليطططة  وتحليطططتقمنطططا بتفريطططغ و ( اسطططتمارة64) وسطططتون

واعتمدنا عل  النسب المئوية والعلاقات الارتباطية بمعامت سبيرمانو إضافة إل  تجميع عدة أسئلة فطي محطور 
  ما يلي:SPSS21م  ناواحد عن طريق بر 

 (04-03-02-01تجميع الأسئلة )هوية مدرس مدرب:  -
 ( 12-11-10-09هوية مدرس مربي: تجميع الأسئلة ) -

 (17-16-15-14هوية مدرس منشط: تجميع الأسئلة ) -
 (24إل   19تجميع الأسئلة )الاهتمام بالتخطيط: -
 (49-4-47-43-42تجميع الأسئلة )الاهتمام بالتقويم: -

 



 

 
 

 

 
 

 الفول الرايع:
 عرض تحاال ومناقشة نتائج الللهراىة
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 ملاومات حول  وائص لفرالله اللانة -11
 متغار الجنس 11الجللهول رقر 

 النىية المئواة التكرارات 
 65,5 57 ذكر
 8,0 7 لن ر

 73,6 64 المجموع

 
 متغار الجنس 11الشكل رقر  

مطن أفططراد العينططة %89.1المتعلقططان بططالجنس نلاحطت أن نسططبة  01والشط ت  01مطن خططلات الجطدوت رقططم  
 . %10.9ذ ورو أما جنس افنا  فجا ت نسبتو مقدرة بططط

والرياضططية فططي الطططور الحططانو  ممططا سططبق نسططتنت  أن الجططنس الغالططب فططي مهنططة تططدريس التربيططة البدنيططة  
والمتوسطططط ذ طططور وهطططذا راجطططع لخصطططائ  مطططادة التربيطططة البدنيطططة والرياضطططية التطططي ينحطططاز إليهطططا الطططذ ور أ حطططر مطططن 

 افنا و و ذا عزوف افنا  عل  التخص  في الرياضة في المرحلة الجامعية.
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 مىتوع التللهراس 12الجللهول رقر 
 النسبة المئوية الت رارات 
 59,4 38 متوسط
 40,6 26 حانو 
 100,0 64 المجموع

 

 
 مىتوع التللهراس 12الشكل رقر 

والذ  يبين مستوى التطدريس لأفطراد العينطة المبحطوحينو نجطد أن  02والش ت  02من خلات الجدوت رقم  
مطططن أفطططراد العينطططة يدرسطططون فطططي الططططور المتوسططططو فطططي حطططين بطططاقي أفطططراد العينطططة يدرسطططون الططططور %59.4نسطططبة 

 .%40.6الحانو و بنسبة 
مما سبق نستنت  أن أ لب مستوى التدريس لأفراد العينطة يدرسطون فطي الططور المتوسطط وهطذا راجطع أن  

 عدد المتوسطات أ حر ب حير من عدد الحانويات.
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 المىتوع الللهراىي 13الجللهول 

 
 النسبة المئوية التكرارات

 10,9 7 خريج معهد

 40,6 26 ليسانس

 43,8 28 ماستر

 4,7 3 دكتوراه

 100,0 64 المجموع

 
 المىتوع الللهراىي 13الجللهول  

 %43.8والططذ  يبططين المسططتوى الدراسططي لأفططراد العينططة نلاحططت أن  03والشطط ت  03مططن خططلات الجططدوت  
حطاملي شطهادة ليسطانسو أمطا خريجطي المعاهطد الرياضطية فجطا ت %40.6حاملي شهادة ماسترو فيما تليو نسبة 

 لحاملي شهادة الد توراو.%4.6وأخيرا عادت نسبة  %10.9مقدرة بططط نسبتهم 
مما سبق نلاحطت ان المسطتوى الدراسطي لأسطاتذة التربيطة البدنيطة والرياضطية بطالطورين المتوسطط والحطانو   

متبطاين بطين الماسططتر وليسطانس إضطافة إلطط  وجطود فئطة خريجططي المعاهطد التطابعين لططوزارة الشطباب والرياضطة و فططي 
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نجد أساتذة متحصلين عل  شهادة الد توراو وهم يدرسون ب طلا الططورين ر طم ان الشطهادة تط هلهم للتطدريس  حين
 بالجامعة. 

 التللهراس ىنوات للهللهع 14الجللهول رقر 

 
 النسبة المئوية التكرارات

 39,1 25 سنوات 05أقلمن
 35,9 23 سنوات 5-9

 9,4 6 سنة10-14
 4,7 3 سنة15-20
 10,9 7 سنة20أ حرمن

 100,0 64 المجموع
 

 
 عللهلله ىنوات التللهراس14الجللهول رقر 

الطذ  يوضطت عطدد سطنوات التطدريس )الخبطرة( نلاحطت ان نسطبة  04والشط ت  04من خلات الجطدوت رقطم  
 09إلطط   5لططديهم سططنوات تططدريس مططن %35.9لططديهم خبططرة أقططت مططن خمسططة سططنواتو حططم تليهططا نسططبة  39.1%

و حطم تلتهطا %10.9سطنة تطدريس بنسطبة  20الأساتذة الأ حر خبرة أ حر مطن سنواتو في حين جا ت حالحا نسبة 
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وتعود للأستاذة الذين  %4.7سنةو وحت آخرا نسبة  14إل  10للأساتذة الذين يمل ون خبرة من  %9.4نسبة 
 سنة. 20إل   15درسوا من 
طورين المتوسطططط ممطططا سطططبق نلاحطططت أن أ لطططب الأسطططاتذة الطططذين يدرسطططون التربيطططة البدنيطططة والرياضطططية بطططال 

والحانو  يمل ون سنوات تدريس )خبرة( أقت من خمسة سنوات وهذا راجع لفتت مسابقات التوتيف في السنوات 
سططنة فططي حططين بططاقي السططنوات المحصططورة بططين  20الأخيططرةو أو لهططم شططوط طويططت فططي تططدريس المططادة أ حططر مططن 

 الفئتين فجا ت نسبها متقاربة نسبيا.
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 الللهراىةعرض وتحاال نتائج  -12
 هواة مللهرا 15الجللهول رقر 

 النسبة المئوية التكرارات 

 44,4 28 ضعيفة
 25,4 16 متوسطة
 30,2 19 قوية

 100,0 63 المجموع

 
 هواة مللهرا 15رقر  الشكل

الططذ  يمحططت قططوة هويططة المططدرس مططدرب نلاحططت ان نسططبة  05والشطط ت رقططم  05مططن خططلات الجططدوت رقططم  
 %25.4مططن جملططة إجابططات أفططراد العينططة المبحططوحين تططدت علطط  أنهططا ضططعيفة فططي حططين  جططا ت نسططبة  44.4%

 .%30.16لمتوسطي قوة الهوية في الترتيب الأخيرو في حين توسطتهم هوية مدرس مدرب قوية بنسبة 
مما سبق نلاحت ان هوية مدرس مدرب لدى أساتذة الطور المتوسط والحانو  ضعيفة وهذا راجع  طون  

أسطططاتذة التربيطططة البدنيطططة والرياضطططية معتمهطططم لطططم يمطططارس مهنطططة التطططدريب سطططابقا لا فطططي نطططاد  رياضطططي ولا لفريطططق 
المدرسة ر م منهم من  انوا رياضيين ومنهم من يملا شهادة تخص  تدريب رياضيو و طذا الصطورة الذهنيطة 

 بو  وترفيهي أ حر منو تدريبي.  المطبوعة في مخيلاتهم عل  ان الهدف من حصة التربية البدنية والرياضية تر 
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 هواة مريي 16الجللهول رقر 

 النسبة المئوية التكرارات 

 6,3 4 متوسطة

 93,8 60 قوية

Total 64 100,0 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هواة مريي16 رقر الشكل
والممحططت لهويطة المططدرس مربططيو نلاحطت أن هويططة مططدرس  06والشطط ت رقطم  06نلاحطت مططن الجطدوت رقططم  

 عادت لهوية مدرس مربي متوسطة. %6.3و أما النسبة الباقية والمقدرة بططط %93.8بنسبة مربي قوية 
مما سبق نستنت  أن هوية مدرس مربي قوية وهطذا راجطع لصطرامة الأسطتاذ فطي تطدريس المطادة واعتبارهطا  

قسطم مطا مادة تربوية أ حر منها حص  تدريبيةو و ذا خصوصطية المطادة التطي تطدرس فطي الميطدان خطار  حيطز ال
يتطلب من الأستاذ أن ي ون أ حر جديطة وأ حطر انتبطاو لاحتطوا  الحصطة و طذلا الحيلولطة دون حطدو  أخططا  أو 
أخطططار علطط  المتمدرسططينو إضططافة إلطط  لعططب الأسططتاذ دور المربططي  حيططرا مططن خططلات إعطططا  النصططائت للتلاميططذ 
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لجة المش لات التي تعترح التلاميذ خطار  والاهتمام ب خلاقهم وبمسارهم الدراسي ونتائجهم المدرسية و ذا معا
حصة التربية البدنية والرياضية سوا   انت داخت المدرسة أو خارجهاو هذا ما جعت هوية مدرس مربي تطغ  

 عل  أ لبية أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطورين المتوسط والحانو .
 هواة منشط 17الجللهول رقر 

 النسبة المئوية التكرارات 

 18,0 11 ضعيفة
 65,6 40 متوسطة
 16,4 10 قوية

 100,0 61 المجموع

 
 هواة منشط 17رقر  الشكل

الططذ  يمحططت هويططة مططدرس منشطططو نلاحططت ان أعلطط  نسططبة والمقططدرة  07والشطط ت  07مططن خططلات الجططدوت  
عططادت لهويططة مططدرس منشططط متوسطططةو فططي حططين جططا ت نسططبة هويططة مططدرس منشططط ضططعيفة بنسططبة %65.6بطططط

 فعادت لهوية مدرس منشط قوية. %16.4و أما نسبة 18%
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من خلات ما سبق نستنت  أن هوية مدرس منشط لأساتذة العليم الحانو  والمتوسط لمادة التربية البدنية  
والرياضية متوسطة ونرجع هطذا إلط  قلطة مسطاهمة أسطاتذة التربيطة البدنيطة والرياضطية فطي تنتطيم وتنشطيط الطدورات 

سططام داخططت المؤسسططة  أو خارجهططا لططنفس المقاطعططةو ونقطط  افشططراف والتنتططيم والقيططام بططدور الرياضططية بططين الأق
المنشطططط للتتطططاهرات العلميطططة والقافيطططة والترفيهيطططة داخطططت المدرسطططةو مطططا إنع طططس علططط  بطططروز هويطططة مطططدرس منشطططط 

الططذ  يشططرف بمسططتوى متوسطططو وهططذا إن دت فيططدت علطط   إ تفططا  الأسططاتذة بتططدريس مططادتهم فقططط إلا النططذر القليططت 
 عل  تنشيط الدورات الرياضية والتتاهرات العلمية والحقافية والترفيهية . 

 مىتوع الاااقة اليللهناة 18الجللهول رقر 
 النسبة المئوية التكرارات 

 6,3 4 ضعيف
 65,6 42 متوسط
 28,1 18 جيد

 100,0 64 المجموع
 

 
 مىتوع الاااقة اليللهناة 18الشكل رقر 
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الططذ  يمحططت هويططة أسططتاذ التربيططة البدنيططة والرياضططية مططن خططلات  08والشطط ت  08رقططم مططن خططلات الجططدوت  
وضططعيفة %28.1و وجيططدة بنسططبة %65.6علاقتططو بالجسططد نلاحططت ان مسططتوى لياقططة الأسططتاذ متوسطططة بنسططبة 

 .%6.3بنسبة 
المسطتوى  مما سبق نستنت  ان أ لبية أساتذة التربيطة البدنيطة والرياضطية مسطتوى ليطاقتهم متوسططو ويعطود 

المتوسط للياقة الأساتذة إل  تخلي بعح منهم عل  ممارسة الرياضطة فطي حياتطو اليوميطةو حيط  اللياقطة البدنيطة 
تهار إالجيدة تنع س عل  قدرة الأستاذ في مجارات التلاميذ أحنا  الحصةو  المشار ة معهم في النشاطات أو 

 نموذ  عن الحر ات التي سيؤدونها.
 الهوية التي تتهر من خلات اللياقة البدنية هي الهوية الشخصية مما سبق نستنت  ان 

 هللهح الترياة اليللهناة والرااضاة 19الجللهول رقر 

 
 النسبة المئوية التكرارات

 25,9 14 ترفيهي
 55,6 30 تربو 
 18,5 10 تدريبي
 100,0 54 المجموع

 

 
 هللهح الترياة اليللهناة والرااضاة 19رقر  الشكل
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الطذ  يوضطت علاقطة هويطة الأسطتاذ بهطدف مطادة التربيطة البدنيطة  09والشط ت  09الجدوت رقطم من خلات  
ترفيهططي  تلتهططاو حططم %55.6والرياضططيةو نلاحططت أن الهططدف مططن مططادة التربيططة البدنيططة والرياضططية تربططو  وبنسططبة 

 .%18.5و أما الهدف التدريبي فجا  بنسبة %25.9بنسبة 
لتربيططة البدنيططة والرياضططية انطلاقططا مططن هططدف الحصططة تبططرز هويطططة ممططا سططبق نسططتنت  أن هويططة أسططتاذ ا 

المربي حم هوية مدرس منشطو بنسبة متوسطةو حم هوية مدرس مدرب بنسبة أقتو وهذا ما يجعت هويطة مطدرب 
مربي تطغ  عل  ا لب الأساتذة وفقا لخلفيطتهم أن حصطة التربيطة البدنيطة والرياضطية تربويطة أ حطر منهطا ترفيهيطة 

 ية.او تدريب
  ووواة الماللهلا 11الجللهول رقر 

 
 النىية المئواة التكرارات

 38,7 24  غيرها من المواد الأخرى
 61,3 38 ذات خصوصيات

 100,0 62 المجموع
 

 
  ووواة الماللهلا 11الشكل رقر 
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والططذ  يبططين خصوصططية مططادة التربيططة البدنيططة والرياضططية نلاحططت أن نسططبة  10والشطط ت  10مططن خططلات الجططدوت 
أجابوا أنها  %38.7من أفراد العينة المبحوحين أجابوا ب نها ذات خصوصيةو في حين النسبة الباقية  61.3%

  باقي المواد.
 ىيا الا تسح عن الموالله الأ رع 11الجللهول رقر 

 
 النىية المئواة التكرارات

 44,1 15 طبيعتها وأهدافها
 14,7 5 فضا  الممارسة الخا  بها

 41,2 14 المدرس والتلميذعلاقة خاصة بين 
 100,0 34 المجموع

 

 
 لىياا ا تسح ماللهلا الترياة اليللهناة والرااضاة 11الشكل 
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والطذ  يوضطت أسطباب اخطتلاف مطادة التربيطة البدنيطة والرياضطية  11والش ت  11من خلات الجدوت رقم  
 %41.1وأهدافهاو أما نسبة  يرجعون السبب إل  طبيعة المادة%44.1عن باقي المواد الأخرى نجد ان نسبة 

يعتبطرون السطبب هطو %14.7يرون أن السبب هو فضا  الممارسة الخا  بهاو امطا النسطبة الباقيطة والمقطدرة بططططط 
 العلاقة الخاصة التي تجمع الأستاذ بالتلميذ.

نيطة والرياضططية لهطا خصوصططيات دنسططتنت  ان مطادة التربيططة الب 12والجطدوت  11مطن خططلات الجطدوت رقططم  
التطي تختلطف عطن بطاقي المطواد و طذا الفضطا  الطذ   وأهطدافهالدى الأساتذة الطذين يدرسطونهاو نتطرا لطبيعطة المطادة 

مطن تربطو  إلط  ترفيهطي إلط   أهطدافهايمارس فيو وعلاقة الأستاذ بالتلاميذو فطبيعة وهدف المادة يبرز في تنطوع 
فها تربو  فقطو و ذا محيط ممارستها حي  تمارس المادة خار  حيطز القسطم تدريبي ع س باقي المواد التي هد

فططي فضططا  واسططع  )ميططدان( مططا يتطلططب مططن الأسططتاذ بططذت مجهططود مضططاعف للططتح م فططي الحصططة و ططذا التحططرا 
والتنقت من م ان إل  آخر مع إم انية حدو  إصابات للتلاميذ أحنطا  الحصطة مطن جطرا  تنفيطذ بعطح المهطارات 

الحر يططة ع ططس بططاقي الأسططاتذة الططذين يدرسططون مططوادهم داخططت الحجططرات والتلاميططذ ملتزمططون ب مططا نهم مططا البدنيططة و 
يسهت عليهم إيصات المعلومةو إضافة إل  العلاقة الخاصة بين الأستاذ والتلميذ ففي مادة التربية البدنية يحتا 

لممارسطات التطي تتطلطب منطو التطدخت فطي الأستاذ أ حر من  يرو من أساتذة المواد الأخرى بالتلاميذ مطن خطلات ا
توضططيت الحر ططات و ططذا التحططاور معهططم وتططدريبهم علطط  المهططارات بالاتصططات المباشططر بينططو وبططين التلاميططذ علطط  
ع طس بطاقي أسطاتذة المطواد الأخطرى الطذين لا يحت ططون جسطديا مطع التلاميطذ لأن التلميطذ مطالطب بطالالتزام بمقعططدوو 

 من مسافة بعيدة نوعا ما. والأستاذ ب يصات المعلومة ولو
ما سبق يتضت لنا أن أستاذ التربية البدنية والرياضية أحنا  ممارستو لحصتو الرياضية تبرز هويتو  تومن خلا
 الذاتية.

 نوع التسماذ المفضاان  12الجللهول رقر 

 
 النىية المئواة التكرارات

 9,4 6 مر،
 65,6 42 خلوق

 9,4 6 (نجيب )متفوق
 15,6 10 رياضي
 100,0 64 المجموع
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 نوع التسماذ المفضاان  12رقر  الشكل

نلاحططت ان أسططاتذة التربيططة البدنيططة والرياضططية يفضططلون التلميططذ  12والشطط ت  12مططن خططلات الجططدوت رقططم  
و فططططي حطططين جططططا ت نسطططبة التلميططططذ النجيططططب %15.6و تليهطططا التلميططططذ الرياضطططي بنسططططبة %65.6الخلطططوق بنسططططبة 

 ل ت منهما.%9.4بنسبة )المتفوق( والمر، 
ممططا سططبق نسططتنت  ان أسططاتذة التربيططة البدنيططة والرياضططية يفضططلون التلميططذ الخلططوق علطط  بططاقي أصططناف  

التلاميذو وهذا يرجع إل   ون التلميطذ الخلطوق يتميطز بانضطباطو واسطتماعو وتنفيطذو لمطا يقولطو الأسطتاذ ولا يسطبب 
ن تتسططبب لهططم بمشططا ت أو عططدم تنفيططذ أوامططروو وهططذا مططا لهططم المشططا ت علطط  ع ططس بططاقي الأصططناف التططي يم ططن أ

يجعت هوية المربي تتهر جلية عند أساتذة التربية البدنية والرياضية ل ون هويطة المربطي تنجطذب إلط  الأخطلاق 
التي تصنف في خانطة المعطاملات التربويطةو حطم هويطة مطدرب مطن خطلات تفضطيلهم للتلميطذ الرياضطي الطذ  يتميطز 

تلفة عطن بطاقي أصطناف التلاميطذ. وأخيطرا هويطة منشطط التطي تبطرز مطن خطلات انجطذابهم للتلاميطذ بنشاط ولياقة مخ
المتفططوقين والمططرحين الططذين يتهططرون أ حططر فططي التتططاهرات العلميططة والحقافيططة مططن خططلات الحفططلات التططي تقططام فططي 

 المدرسة من ت ريم المتفوقين أو عرح نشاطات ترفيهية.
 لأستاذ هوية إجتماعية.ومما سبق تبرز لنا ان هوية ا
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 ىيا ا تاار المهنة13الجللهول رقر 

 
 النىية المئواة التكرارات

 84,1 53 حب الرياضة
 6,3 4 حب التدريس

 3,2 2 العمت مع الآخرين
 1,6 1 أهمية هذو المادة

 3,2 2 مضطر
 1,6 1 حب المادة
 100,0 63 المجموع

 

 
 ىيا ا تاار المهنة13رقر  الشكل
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والططططذ  يبططططين سططططبب إختيططططار مهنططططة تططططدريس التربيططططة البدنيططططة  13والشطططط ت  13الجططططدوت رقططططم  مططططن خططططلات 
و حطططم حطططب التطططدريس بنسطططبة %84.1والرياضطططية نلاحطططت أن النسطططبة الأعلططط  عطططادت إلططط  حطططب الرياضطططة بنسطططبة 

للذين أجطابوا أن سطبب اختيطارهم مهنطة التطدريس العمطت مطع الآخطرين و طذا مضططرو فطي %3.2حم نسبة  6.3%
 للذين أجابوا أن السبب هو أهمية المادة وحب المادة.%1.9 ت نسبة حين جا
مما سبق نستنت  ان أ لبية اساتذة التربية البدنيطة والرياضطية توجهطوا لمهنطة التطدريس حبطا فطي الرياضطة  

وهذا يعود بنا إل  إختيارهم الأوت لتخص  الرياضة في المرحلة الجامعيةو فحب الشي  يجعت صطاحبو يبطرع 
يتفان  في ت ديتو ما يجعت هوية الأستاذ تبرز جلية أحنطا  ممارسطاتو التدريسطيةو و طذا حطب الشطي  يجعلطا فيو و 

عل  دراية ب ت جوانبو وعل  إطلاع دائم عل  مستجداتوو وهذو الهوية المهنية تنع س عل  ادائطو فطي الحصطة 
 من تخطيط وتنفيذ وتقويم.

 ة المهنية.ومما سبق تبرز لنا أن هوية الأستاذ هي الهوي
 عسقة هواة الأىتاذ يالممارىات التللهراىاة )الت طاط( 14الجللهول رقر 

 
 هوية
 مدرب

 مربي هوية
 هوية
 منشط

 الاهتمام
 بالتخطيط

 هويةمدرب
 046, **338, 033, 1,000 معامت الاتباط

Sig. (bilatérale) . ,799 ,008 ,719 
 63 60 63 63 عدد العينة

 هويةمربي
 111,- 009,- 1,000 033, معامت الاتباط

Sig. (bilatérale) ,799 . ,945 ,383 
 64 61 64 63 عدد العينة

 هويةمنشط
 150, 1,000 009,- **338, معامت الاتباط

Sig. (bilatérale) ,008 ,945 . ,248 
 61 61 61 60 عدد العينة

بالاهتمططام بططالتخطيط نلاحططت أنططو يوجططد والططذ  يبططين علاقططة هويططة الأسططتاذ  14مططن خططلات الجططدوت رقططم  
قوية بطين هويطة مطدرب ومنشططو طردية   وجود علاقة ارتباطي طرد  قو  بين هوية المدرب وهوية المنشط أ

بمعن  أن  لمطا زاد انتمطا  المطدرب الط  هويطة مطدرب زاد انتمطاؤو إلط  هويطة منشطط وهطذا يطدت علط  وجطود تقطارب 
(و وجطططود ارتبططاط ططططرد  ضطططعيف بطططين هويطططة مطططدرب p<0.05و 0.338مططع متطلبطططات وعناصطططر الهطططويتين )ر 
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(  أ  وجططود 0.033( و وجططود ارتبططاط ضططعيف بططين هويططة مططدرب وهويططة مربططي)0.046والاهتمططام بططالتخطيط )
علاقططططة ضططططعيفة بططططين هويططططة مططططدرب ومربططططيو وجططططود إرتبططططاط ع سططططي ضططططعيف بططططين هويططططة مربططططي وهويططططة منشططططط         

هوية مربي ومنشط.وجود ارتبطاط ع سطي ضطعيف بطين هويطة المربطي ( أ  وجود علاقة ضعيفة بين 0.009-)
( وهطي قيمططة  يططر دالطةو أ  وجططود علاقطة ضططعيفة بططين هويطة المربططي والاهتمططام 0.111-والاهتمطام بططالتخطيط )

(و أ  وجططود علاقططة 0.248بططالتخطيطو وجططود ارتبططاط طططرد  ضططعيف بططين هويططة منشططط والاهتمططام بططالتخطيط )
 الاهتمام بالتخطيط.ضعيفة بين هوية منشط و 

مما سبق نستنت  أنو توجد علاقة ارتباطية طردية قوية بين هوية مطدرب وهويطة منشطط وهطي دالطة عنطد  
و ونرجططع هططذو العلاقططة إلطط  تقططارب مسططتوى هويططة مططدرب وهويططة منشططط لأسططاتذة التربيططة p<0.01مسططتوى معنويططة

و 07والجططدوت  05مططا يبنططو الجططدوت  البدنيططة والرياضططية مسططتوى ضططعيف ومسططتوى متوسططط علطط  الترتيططب حسططب
وجود علاقة ضطعيفة بطين هويطة مربطي و طت مطن هويطة مطدرب ومنشطط ونرجطع ذلطا إلط  بطروز هويطة مربطي علط  
معتم أساتذة التربية البدنية والرياضية دون باقي الهويات الأخرى )مدربو منشط(و وجطود علاقطة ضطعيفة بطين 

م بططالتخطيط وهططذا مططا يططدت علطط  نقطط  اهتمططام أسططاتذة التربيططة هويططة الأسططتاذ )مططدربو منشطططو مربططي( و الاهتمططا
البدنية والرياضية بالممارسة التدريسية )التخطيط( وتعود الأسباب إل  ا تفا  الأساتذة بالمنها  الدراسي والتقيد 

 بمضمونو.
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 اللسقة الارتياطاة يان الهواة المهناة واىس ا تاار الأنشطة الرااضاة 15الجللهول رقر 

 

 مراعاة
 ر بات
 التلاميذ
 في

 اختيار
 الأنشطة

 التقيد
 بالمنها 
 لاختيار
 الأنشطة

 أنشطة
 مهمة
 وتتوافق
 مع

 ميولات
 الاستاذ

 هوية مدرب
 105, 149, 224, معامت الاتباط

Sig. (bilatérale) ,077 ,245 ,414 
 63 63 63 عدد العينة

 هوية مربي
 093, 210,- 095, معامت الاتباط

Sig. (bilatérale) ,453 ,096 ,465 
 64 64 64 عدد العينة

 هوية منشط
 036,- 104, 228, معامت الاتباط

Sig. (bilatérale) ,077 ,425 ,780 
 61 61 61 عدد العينة

الأنشططة الرياضطيةو  اختيطارالعلاقة بطين الهويطة المهنيطة وأسطس  والذ  يبين 15من خلات الجدوت رقم  
 الأنشططةاختيطار  وأسطسالحلاحطة للهويطة  الأشط اتبطين  إحصطائيةلا توجد علاقطة ارتباطيطة ذات دلالطة نلاحت أنو 

 اختيطار فطي التلاميطذ ر بطات مراعطاةوهويطة مطدرب وهويطة منشطط مطع الرياضية  ما نلاحت ذلا مطع هويطة مربطي 
زادت مراعاة ر بات الأنشطة ف لها ارتباط طرد  ضعيفو بمعن   لما زادت هوية مدربو منشطو مربي  لما 

 بالمنهطا  التقيطدالتلاميذ في اختيار الأنشطةو في حين نجد ارتباط ع سي ضعيف بين  ت من هوية مدرب و 
 .الأنشطة لاختيار
ومما سبق نستنت  انو توجد علاقة ضعيفة بين الهوية المهنية لأستاذ التربية البدنية والرياضية وأسس  

ونرجع هذا لجملة من الأسباب تبرز فيعدم مراعاة أ لبية الأساتذة لر بات التلاميذ إختيار الأنشطة الرياضية 
فططي اختيططار الأنشطططةو و ططذا عططدم برمجططة الأسططاتذة للأنشطططة وفقططا لر بططاتهم وميططولاتهمو بسططبب تقيططدهم بالمنهططا  



 عرض وتحاال ومناقشة نتائج الللهراىة: الرايع الفول

54 

 

تتلائم ور بات  الدراسي في اختيار الأنشطة الرياضيةو ما يعني عدم حرية الأستاذ في تخطيط الأنشطة التي
 ميولاتو الشخصية .و التلاميذ ومع ر باتو 

نستنت  انو توجد علاقة ضعيفة بين الهوية المهنية لأستاذ التربية  15والجدوت رقم  14من خلات الجدوت رقم 
 البدنية والرياضية وممارسة التدريس )التخطيط( 

 والالتزار يتطيا  المحتوعاللسقة الارتياطاة يان الهواة المهناة  16الجللهول رقر 
 المحضر المحتوى تطبيق مدى 

 هوية مدرب
 062, معامت الاتباط

Sig. (bilatérale) ,632 
 62 عدد العينة

 هوية مربي
 130, معامت الاتباط

Sig. (bilatérale) ,309 
 63 عدد العينة

 هوية منشط

 052, معامت الاتباط
Sig. (bilatérale) ,691 

 60 العينةعدد 
Sig. (bilatérale) . 

 63 عدد العينة
والطذ  يمحطت علاقطة الهويطة المهنيطة والالتطزام بتطبيطق المحتطوىو نلاحطت أنطو  16مطن خطلات الجطدوت رقطم  

يوجد ارتباط طرد  ضعيف بين  ت من هوية مدرب وهوية مربيو وهوية منشط مع الالتطزام بتطبيطق المحتطوى 
فر م ضعف العلاقة إلا انو  لما زاد الهوية المهنيطة لأسطتاذ التربيطة  0قريبة جدا لقيمة فنلاحت أنو جا ت القيم 

 البدنية زاد تطبيق المحتوى المحضر.
مما سبق نستنت  ان العلاقة ضعيفة بين الهوية المهنية والالتزام بتطبيق المحتوى ونرجع ذلطا إلط  أن  

امطت الطبيعيطة والمناخيطة التطي تمنطع الأسطتاذ بالتقيطد معتم الحص  البدنية تجرى في فضا و وهطو عرضطة للعو 
التططام مططا قططام بتحضططيروو و ططذا نقطط  الام انيططات المتططوفرة والمسططاعدات البيدا وجيططة التططي تسططاعد علطط  تطبيططق 

 المحتوى المحضر بش ت جيد.
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 اللسقة الارتياطاة يان الهواة المهناة والهللهح الرئاىي من الحوة 17الجللهول رقر 
 مشار ة 

 جميع
 التلاميذ
 فيالحصة

 ادخات
 عنصر

 الاستمتاع
 في

 الحصة

 الحر 
 عل 
 تعلم

 واتقان
 المهارات

 233,- 153, 187, معامت الاتباط هوية مدرب
Sig. (bilatérale) ,142 ,234 ,067 

 63 62 63 عدد العينة

 هوية مربي
 041, 108,- 046,- معامت الاتباط

Sig. (bilatérale) ,716 ,399 ,746 
 64 63 64 عدد العينة

 هوية منشط

 056, 217,- 152, معامت الاتباط
Sig. (bilatérale) ,241 ,096 ,670 

 61 60 61 عدد العينة
Sig. (bilatérale) ,498 ,780 . 

 64 63 64 عدد العينة
 الرئيسططي مططن الحصططة العلاقططة الارتباطيططة بططين الهويططة المهنيططة والهططدفالططذ  يبططين  17مططن خططلات الجططدوت رقططم 

يوجد ارتباط طرد  ضطعيف بطين هويطة مطدرب و مشطار ة جميطع التلاميطذ فطي الحصطة و  طذا إدخطات نلاحت انو 
عنصططر الاسططتمتاع فططي الحصططة إضططافة إلطط  وجططود ارتبططاط ع سططي بططين هويططة مططدرب والحططرس علطط  تعلططم واتقططان 

 المهاراتو وهذو القيم  ير دالة .
ضعيف بين هوية مربي و مشار ة جميع التلاميذ فطي الحصطة و  طذا   ما نلاحت يوجد ارتباط ع سي  

إدخات عنصر الاستمتاع في الحصةو إضافة إل  وجود ارتباط طرد  ضعيف بين هوية مربطي والحطرس علط  
 تعلم واتقان المهاراتو وهذو القيم  ير دالة .
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لطط  تعلططم واتقططان والحططرس ع مشططار ة جميططع التلاميططذ فططي الحصططةيوجططد ارتبططاط طططرد  ضططعيف بططين   
دخطات عنصطر الاسطتمتاع فطي الحصطةو إضطافة إلط  وجطود ارتبطاط ع سطي ضطعيف بطين هويطة منشطط و المهارات  ا 

 وهذو القيم  ير دالة .
ونرجع ذلا  الهوية المهنية والهدف الرئيسي من الحصةمما سبق نستنت  انو توجد علاقة ضعيفة بين  

أن أساتذة التربية البدنية والرياضية يغلب عليهم الجانب التربطو  أ حطر منطو تطدريبي وتنشطيطي لأنطو يهطتم بتعلطيم 
 التلاميذ أبسط المهارات لا اتقانها اتقانا  املا .

 الارتياطاة يان الهواة المهناة وطرامة التللهراساللسقة  18الجللهول رقر 

وجططود ارتبططاط الططذ  يبططين علاقططة الهويططة المهنيططة وطريقططة التططدريس نلاحططت أنططو  18مططن خططلات الجططدوت   
المشطار ة فطي اللعطب والمنافسطات مطع التلاميطذ و حيط  أن  لمطا طرد  قو  بين هوية منشط  وهوية مدرب مطع 

و       p<0.01)و0.419زادت هويططططة مططططدربو منشططططط زادت المشططططار ة فططططي اللعططططب والمنافسططططات مططططع التلاميططططذ )ر 
 .p<0.05)و 0.313) ر  

 هامت 
 الحرية
 للتلاميذ

 في
 الحصة

 إجبارية
 ت رار

 التمارين
 في

 الحصة

 عرح
 النموذ 

 من
 طرف
 الأستاذ

 المشار ة
 في

 اللعب
 والمنافسات

 مع
 التلاميذ

 تسير
 الحصة

 من
 طرف

 التلاميذ

 192, *313, 050,- 129,- 128, هوية مدرب
,316 ,313 ,698 ,012 ,131 

63 63 63 63 63 
 006,- 109, 100, 061, 076,- هوية مربي

,551 ,634 ,430 ,393 ,962 
64 64 64 64 64 

 064, **419, 023,- 196,- 047,- هوية منشط
,719 ,130 ,863 ,001 ,623 

61 61 61 61 61 
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 ما نلاحت وجود ارتباط طرد  ضعيف بين هوية مدرب وهطامت الحريطة للتلاميطذ فطي الحصطة وتسطير   
في حين نجد أنههطا هطامت الحريطة وتسطيير الحصطة مطرتبط ارتباططا ع سطيا  ضطعيفا ة من طرف التلاميذ الحص

 مع هوية مربي أن  لما زاد هامت الحرية في الحصة للتلاميذ زادت هوية مدرب ونقصت هوية مربي.
جباريطططة ت طططرار التمطططارين فطططي الحصطططة  مطططا نلاحطططت    وجطططود ارتبطططاط ع سطططي ضطططعيف بطططين هويطططة مطططدرب وا 
 عرح النموذ  من طرف الأستاذ حي  أنو  لما زادت هوية مدرب قلة عرح الأستاذ للمهارات بنفسو.و 
المشار ة في اللعب والمنافسات مع التلاميذ  ما نلاحت وجود ارتباط طرد  ضعيف بين هوية مربي و   

جبارية ت رار التمارين في الحصة وعرح النموذ  من طرف الأستاذ والقيم  ير دالة   وا 
والقططيم   مططا نلاحططت وجططود ارتبططاط طططرد  ضططعيف بططين هويططة منشططط وتسططير الحصططة مططن طططرف التلاميططذ  

جباريطططة ت طططرار  يطططر دالطططة و و  وجطططود ارتبطططاط ع سطططي بطططين هويطططة منشطططط وهطططامت الحريطططة للتلاميطططذ فطططي الحصطططة وا 
 .والقيم  ير دالة  التمارين في الحصة وعرح النموذ  من طرف الأستاذ

يوجد علاقة قوية بين هوية مدرب ومنشط والمشار ة فطي اللعطب والمنافسطات مطع مما سبق نستنت  انو   
التلاميططذو ونرجططع ذلططا إلطط   ططون الأسططتاذ يجعططت مجططات اللعططب بينططو وبططين التلاميططذ مفتططو، مططن خططلات مشططار تهم 

 عل  تنشيط الحص  والألعاب التنافسية بينهم أحنا  الحصطةو فطي حطين نجطد أنطو توجطد افشرافالنشاطات أو 
 علاقة ضعيفة بين هوية المدرب والمنشط والمربي مع باقي عناصر طريقة التدريس.

 ومنو يم ننا القوت أن العلاقة متوسطة بين الهوية المهنية وطريقة التدريس.
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 اللسقة الارتياطاة يان الهواة المهناة والولوية في الحوة 19الجللهول رقر 
 في التح م صعوبة 

 القسم
 بعح تدريس صعوبة

 الأنشطة
 093,- 001, معامت الاتباط هوية مدرب

Sig. (bilatérale) ,991 ,467 
 63 63 عدد العينة

 043, 116,- معامت الاتباط هوية مربي

Sig. (bilatérale) ,360 ,736 
 64 64 عدد العينة

 159,- 010, معامت الاتباط هوية منشط

Sig. (bilatérale) ,937 ,221 
 61 61 عدد العينة

والذ  يبطين العلاقطة بطين الهويطة المهنيطة والصطعوبة فطي الحصطة نلاحطت أنطو  19من خلات الجدوت رقم  
وجود ارتباط طرد  ضعيف بين هوية المدرب والمنشط مع صعوبة التح م في القسم  ما نلاحت وجود ارتباط 

ين جططا ت هويطة المططدرب والمنشططط ططرد  ضططعيف بطين هويططة المربططي وصطعوبة تططدريس بعطح الأنشطططةو فططي حط
وهوية مربي مرتبطة ع سيا بدرجطة ضطعيفة مطع  طت مطن صطعوبة تطدريس بعطح الأنشططةو صطعوبة الطتح م فطي 
القسم عل  التوالي والقيم  ير دالة. ففطي الارتبطاط الططرد   لمطا زادت هويطة زادت ممارسطة تدريسطية والصطعوبة 

 زادت الهوية نقصت صعوبة في الحصة.في الحصة عل  ع س الارتباط الع سي الذ   لما 
مما سبق نستنت  انو توجد علاقة ضعيفة بين الهوية المهنية والصعوبة في الحصطةو ونرجطع ذلطا إلط   

أن صططعوبة تططدريس بعططح الأنشطططة محططت الجمبططاز ترجططع لأسططباب جمططة منهططا قلططة أجهططزة الجمبططازو وعططدم تلقططي 
ا  المطادة الشاسطع الطذ  يجعطت الأسطتاذ أ حطر تر يطزا علط  الأسطتاذ ت وينطا خاصطا فطي رياضطة الجمبطازو و طذا فضط

 مراقبة التلاميذ أحنا  تنفيذ المهارات وعل  الذين ينتترون دورهم من اجت التمرين. 
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 اللسقة الارتياطاة يان الهواة المهناة واللسقة مع التسماذ 21الجللهول رقر 

 
 التلاميذ مع العلاقة سو 

 المشا بين
 التلاميذ مع جيدة علاقة

 المتفوقين
 مع جيدة علاقة
 الرياضيين التلاميذ

 هوية مدرب
-,033 -,067 ,014 
,795 ,601 ,914 
63 63 63 

 هوية مربي
-,267* -,090 ,165 
,033 ,478 ,192 
64 64 64 

 هوية منشط
-,067 ,092 -,010 
,607 ,479 ,939 
61 61 61 

الططذ  يبططين العلاقططة بططين الهويططة المهنيططة والعلاقططة مططع التلاميططذ أنططو  20نلاحططت مططن خططلات الجططدوت رقططم   
وجططود ارتبططاط ع سططي قططو  بططين هويططة مربططي والتلاميططذ المشططا بينو حيطط  انططو  لمططا زادت هويططة مربططيو نقصططت 

سططتاذ مططع التلاميططذ وهططذا مططا يعنططي أن علاقططة الأو p<0.05)و -0.267العلاقططة مططع التلاميططذ المشططا بين ) ر 
المشطططا بين سطططيئة جطططدا ل طططون المربطططي لا يحبطططذ التلاميطططذ المشطططا بين بسطططبب تعططططيلهم لسطططير الحصطططة مطططن جطططرا  
تصرفاتهم السيئة و في حين باقي الهويات مع باقي أبعطاد الممارسطات التدريسطية المتعلقطة بتنفيطذ الطدرس جطا ت 

علاقطططة جيطططدة مطططع التلاميطططذ و و طططذا التلاميطططذ المتفطططوقينعلاقطططة جيطططدة مطططع بطططين طرديطططة ضطططعيفة وع سطططية ضطططعيفة  
وهطذا مطا يعنطي أن الأسطتاذ فطي هويطة مطدرب لطو علاقطة نوعطا  وسو  العلاقة مع التلاميذ المشطا بينو و الرياضيين

ما جيدة  ر م ضعفها مع التلاميذ الرياضيين ونرجع ذلا إل  قدرتهم عل  تنفيذ ما ي مرهم بو من المرة الأول  
إلط  أن علاقطة الأسطتاذ مطع التلاميطذ المشطا بين فطي لف نفسو عنطا  الشطر، وت طرار التمطارينو إضطافة دون أن ي 

هويطططة مربطططي سطططيئة جطططدا ل طططون المربطططي لا يحبطططذ التلاميطططذ المشطططا بين بسطططبب تعططططيلهم لسطططير الحصطططة مطططن جطططرا  
خططلات تنشططيطو تصططرفاتهم السططيئة و ططذا أن الأسططتاذ فططي هويططة منشططط يجططب عليططو فططرح النتططام علطط  التلاميططذ 

للدورات الرياضية أو التتاهرات العلمية والحقافيةو وهذا النوع من التلاميذ يتميز إما بالمشا بة أو  حطرة الحر طة 
 فيقفون ضد تح مو في التنشيط.

 مما سبق نستنت  انو توجد علاقة متوسطة بين الهوية المهنية والتلاميذ.
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ن العلاقططططة متوسطططططة  بططططين الهويططططة المهنيططططة يتبططططين لنططططا أ 20-19-18-17-16مططططن خططططلات الجططططداوت:
 لأساتذة التربية البدنية وممارسة التدريس )تنفيذ الدرس( 

 اللسقة الارتياطاة يان الهواة المهناة والاهتمار يالتموار 21الجللهول رقر 

 بالتقويم الاهتمام 

 هوية مدرب
 139, معامت الاتباط

Sig. (bilatérale) ,282 
 62 عدد العينة

 هوية مربي
 077,- معامت الاتباط

Sig. (bilatérale) ,548 
 63 عدد العينة

 هوية منشط

 071, معامت الاتباط
Sig. (bilatérale) ,586 

 61 عدد العينة
Sig. (bilatérale) . 

 63 عدد العينة
 

نلاحططت انططو يوجططد ارتبططاط طططرد  ضططعيف بططين هويططة مططدرب وهويططة منشططط  21مططن خططلات الجططدوت رقططم  
وجططد ارتبططاط ع سططي ضططعيف بططين هويططة مربططي والاهتمططام بططالتقويمو وهططذا مططا والاهتمططام بططالتقويمو ونلاحططت أيضططا 

 يجعت  لما زادت هوية مدرب ومنشط زاد الاهتمام بالتقويمو أما هوية مربي فع س ذلا.
سططبق نسططتنت  ان هويططة مططدرب ومنشططط يهططتم بططالتقويم لأنططو فططي  ططلا الحططالتين مطالططب بتقيططيم وتقططويم  ممططا 

مستوى التلاميذو عل  ع س هوية مربي التي تتهر عدم الاهتمام بالتقويمو لأنطو هدفطو الاهتمطام بالتلاميطذ مطن 
 جانب تربو  أ حر منو تدريبي أو تنشيطي
 .عيفة بين الهوية المهنية والاهتمام بالتقويمومنو يم ننا القوت انو توجد علاقة ض
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 اللسقة الارتياطاة يان الهواة المهناة وجوانا التموار 22الجللهول رقر 
  معيار الأخلاق 

 للتقويم
 المرفولوجية الفروق
 التقويم في والبدنية

 من أهم المشار ة
 النتائ 

 032, 184, 051, هوية مدرب
,692 ,150 ,801 

63 63 63 
 149,- *283, 104,- مربي هوية 

,412 ,024 ,241 
64 64 64 

 096,- 166, 088,- منشطهوية
,501 ,200 ,463 

61 61 61 
نلاحططت انططو تططو  علاقططة ارتباطيططة طرديططة قويططة بططين هويططة مربططي ومراعططاة  22مططن خططلات الجططدوت رقططم   

الفططططروق  ةمراعططططاالفططططروق المرفولوجيططططة والبدنيططططة فططططي التقططططويم والقيمططططةو حيطططط  أنططططو  لمططططا زادت هويططططة مربططططي زاد 
ويرجطع ذلطا ل طون الأسطتاذ يقطوم  (وp<0.05 و0.283المرفولوجيطة والبدنيطة فطي التقيطيم وفقطا للقطيم التاليطة ) ر 

بطط جرا  اختبططار قبلططي للتلاميططذ مططن اجططت تحديططد مسططتواهم ممططا يسططهت عليططو التقططويم فططي المراحططت المتقدمططةو  مططا 
ارتبططاط ضططعيف )إمططا طططرد  أو ع سططي(  بططين هويططة مططدرب ومنشططط وجوانططب التقططويمو ونرجططع العلاقططة نلاحططت 

 معيار للتقويمو والمشار ة أهم من النتائ  إل  أن الأستاذ  الع سية بين هوية مربي ومنشط مع بعد  الأخلاق
يهططتم بالنتططائ  المتحصططت عليهططا لأنططو سططيقوم مططن خططلات بعمليططة التقيططيمو علطط  ع ططس هويططة مططدرب الططذ  يهمططو 

 لميذ فهو يشجعو ويسمت لو بت رار المهارة حت  إتقانها. تالمشار ة من أجت التعلم ولو اخط  ال
 علاقة بين الهوية المهنية وجوانب التقويم متوسطة مما سبق نستنت  ان ال

و نستنت  ان العلاقة بين الهوية المهنية والممارسة التدريسطية )التقطويم( 22والجدوت  21من خلات الجدوت 
 .متوسطة
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 تحاال النتائج عار ضوء الفرضاات -13
 البدنيطططة والرياضطططية  الفرضطططية الأولططط : توجطططد علاقطططة ارتباطيطططة بطططين الهويطططة المهنيطططة لأسطططتاذ التربيطططة

 والتخطيط للدرس في حصة التربية البدنية والرياضية.
المتعلقان بالفرضية الأول  نستنت  انو توجد علاقة ارتباطية ضطعيفة   14و15من خلات الجداوت رقم  

يةو الهويططة المهنيططة لأسططتاذ التربيططة البدنيططة والرياضططية والتخطططيط للططدرس فططي حصططة التربيططة البدنيططة والرياضططبططين 
وذلا من خلات الاهتمام بالتخطيط وأسطس إختيطار الأنشططة هطذا يعنطي أن الاسطاتذة بطاختلاف هويطاتهم المهنيطة 
لهم نفس الممارسة التدريسية في التخطيط وليس هناا تميز لهوية عل  أخرى وبالتالي فالفرضية  يطر محققطة 

عادة بطدر الطدينو بلجطوهر فيصطتو خلافطي بطن سطأ  لا توجد علاقة بين المتغيرين وهذا ما توصطلت إليطو دراسطة 
عزيز و توصلت النتائ  إل  أنو يتراو، مستوى أدا  ال فا ات التدريسية لدى أساتذة التربية البدنية و الرياضية 
فططي ضططو  معططايير الجططودة الشططاملة فططي التعلططيم بططين الجيططد و المقبططوت فططي  فططا ات تنفيططذ الططدرس و إدارة القسططم و 

 . فا ات التخطيط و التقويم ينخفح هذا الأدا  في
  الفرضية الحانية توجد علاقة ارتباطيطة بطين الهويطة المهنيطة لأسطتاذ التربيطة البدنيطة والرياضطية وتنفيطذ

 الدرس في حصة التربية البدنية والرياضية
المتعلططططق بالفرضططططية الحانيططططة نسططططتنت  انططططو توجططططد علاقططططة  20-19-18-17-16مططططن خططططلات الجططططداوت  

بين الهوية المهنية لأستاذ التربية البدنيطة والرياضطية وتنفيطذ الطدرس فطي حصطة التربيطة البدنيطة ارتباطية متوسطة 
ملطططزم بتطبيططق البرنططام  الموجططود ضطططمن  الأسططتاذوالرياضططية ويرجططع ذلططا لجملططة مطططن الأسططباب تنططدر  تحططت أن 

يطة يتوافطق مطع تف يطر المنها  الدراسيو وما جعت العلاقة متوسططة أن الهطدف الأساسطي مطن حصطة التربيطة البدن
الأسططتاذ الططذ  يعتبططر الهططدف الأساسططي مططن الحصططة هططو هططدف تربططو  الططذ  يتوافططق مططع طريقططة تدريسططو للمططادة 
إضافة إل  وجود صعوبة في تنفيذ الحصة نوعا مطا نتطرا لطنق  الوسطائت والمرافطقو و طذا محطيط تنفيطذ الحصطة 

أنسب وأنجع الطرق التي تتلا م  اختارستاذ يحاوت  ال بيرو واختلاف الصفات المرفولوجية ل ت تلميذ الذ  الأ
مع الجميع. حي   انت هناا علاقة طردية قوية مع المشار ة فطي اللعطب فطي المنافسطات مطع التلاميطذ وعلاقطة 
ع سططية قويططة مططع سططو  العلاقططة مططع التلاميططذو حيطط  نرجططع سططو  العلاقططة إلطط  التلاميططذ المشططا بين و ططذا فضططا  

أن التطي توصطلت إلط   هشام بر ات بشر حسينالسيطرة عل  الحصة ع س دراسة  المادةو إضافة إل  ضعف
مسطتويات الهويططة المهنيططة لطديهم مرتفعططةو وأنططو لا توجطد فططروق فططي مسطتويات الهويططة المهنيططة لعينطة البحطط  ترجططع 

دراسة بطن مع و في حين اتفقت دراستنا  للنوع أو السنوات الخبرة أو العدد برام  التنمية المهنية الحاصت عليها
سططعادة بططدر الططدينو بلجططوهر فيصططتو خلافططي عزيططز و توصططلت النتططائ  إلطط  أنططو يتططراو، مسططتوى أدا  ال فططا ات 
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التدريسططية لططدى أسططاتذة التربيططة البدنيططة و الرياضططية فططي ضططو  معططايير الجططودة الشططاملة فططي التعلططيم بططين الجيططد و 
 هذا الأدا  في  فا ات التخطيط و التقويم.المقبوت في  فا ات تنفيذ الدرس و إدارة القسم و ينخفح 

المشطار ة فطي اللعطب ومنو يم ن القوت أن الفرضية الحانية محققة جزئيا فقط في بعح العناصر محطت  
 مططدىو فططي حططين لططم تتحقططق فططي بططاقي العناصططر محططت سططو  العلاقططة مططع التلاميططذو فططي المنافسططات مططع التلاميططذ

و الحصطططة فطططي الاسطططتمتاع عنصطططر ادخطططاتو الحصطططة فطططي التلاميطططذ جميطططع مشطططار ة والمحضطططر المحتطططوى تطبيطططق
و هامت الحرية للتلاميذ في الحصةو إجبارية ت رار التمارين فطي الحصطةو المهارات واتقان تعلم عل  الحر 

 صطعوبةو القسطم فطي الطتح م صطعوبةعرح النمطوذ  مطن ططرف الأسطتاذو تسطيير الحصطة مطن ططرف التلاميطذو 
 .الرياضيين التلاميذ مع جيدة علاقةو لمتفوقينا التلاميذ مع جيدة علاقةو الأنشطة بعح تدريس

  الفرضية الحالحة توجد علاقة ارتباطية بين الهوية المهنية لأستاذ التربية البدنيطة والرياضطية والتقطويم
 في حصة التربية البدنية والرياضية

المتعلقان بالفرضية الحلاحة نستنت  انو توجد علاقة ارتباطية ضعيفة  22و 21رقم  الجدولينمن خلات  
بين الهوية المهنية لأستاذ التربية البدنية والرياضطية والتقطويم فطي حصطة التربيطة البدنيطة والرياضطيةو  ويعطود هطذا 

 الضعف إل  نق  الاهتمام بالتقويم و ذا جوانبو.
 المرفولوجيطة الفطروقحالحة محققة جزئيا فقط فطي بعطح العناصطر محطت مراعطاة ومنو يم ن القوت أن الفرضية ال

و للتقطويم  معيطار الأخطلاقو بطالتقويم الاهتمطامق فطي بطاقي العناصطر محطت قطو في حين لم تتحالتقويم في والبدنية
 .لنتائ ن ام أهم المشار ة
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 النتائج اللامة لاللهراىة  -14
لا توجططد علاقططة ارتباطيططة بططين الهويططة المهنيططة لأسططتاذ التربيططة البدنيططة والرياضططية والتخطططيط للططدرس فططي   -

 حصة التربية البدنية والرياضية.
تنفيذ وبعح أبعاد  بين الهوية المهنية لأستاذ التربية البدنية والرياضية وجزئية  توجد علاقة ارتباطية  -

 ياضيةالدرس في حصة التربية البدنية والر 
وبعطططح أبعطططاد  بططين الهويطططة المهنيطططة لأسطططتاذ التربيططة البدنيطططة والرياضطططية و جزئيطططةتوجططد علاقطططة ارتباطيطططة  -

 .التقويم في حصة التربية البدنية والرياضية
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 ال اتمة:
تطرقنطططا فطططي هطططذو الدراسطططة إلططط  علاقطططة الهويطططة المهنيطططة لأسطططتاذ التربيطططة البدنيطططة والرياضطططية والممارسطططات   

التدريسية للحصةو حي  حاولنا معرفة الهوية المهنية الغالبة عل  الأستاذ من هوية مدربو هوية مربيو هوية 
ارسططات التدريسططية المتمحلططة فططي التخطططيط وتنفيططذ الططدرس والتقططويمو حيطط  عرضططنا أشطط ات وأبعططاد منشططط مططع المم

 الهوية و ذا ممارسة التخطيط وتنفيذ الدرس والتقويم.
وفططي سططبيت تحقيططق هططذا الغططرح  ططان لزامططا علينططا عططرح الدراسططات التططي توافقططت أو اختلفططت مططع هططذا   

 ت مطن الدراسطات التطي اشطتملت علط  متغيطر الهويطة المهنيطة او  الطر،و حي  قمنا بعرضها في الفصت الحانيو
 متغير الممارسات التدريسية.

إلا انو ليس من اليسير النزوت بهذا الزخم المفاهيمي إل  الواقعو بت تطلب ذلطا منطا التطدقيق مطن اجطت   
التربيطططة البدنيطططة عططططا  قطططرا ة موضطططوعية للميطططدان والهويطططة المهنيطططة والممارسطططات التدريسطططية فطططي حصطططة أسطططتاذ ‘

والرياضيةو وقد اعتمدنا عل  طريقة  مية من خلات بنا  اسطتبيان متعطدد المحطاورو اشطتمت علط  محطور الهويطة 
المهنيطططة لأسطططاتذة التربيطططة البدنيطططة والرياضطططية )هويطططة مطططدربو هويطططة مربطططيو هويطططة منشطططط(و ومحطططور الممارسطططات 

 التدريسية في الحصة )التخطيطو تنفيذ الدرسو التقويم(.
العلاقة بين الهوية المهنية والممارسات التدريسية  تتراو، بين ضطعيفة  أنوقد توصلنا في الأخير إل   

الهوية المهنية لأستاذ التربية البدنية والرياضية توجد علاقة ارتباطية ضعيفة بين ومتوسطةو حي  وجدنا أنو 
 اختيططارت الاهتمططام بططالتخطيط وأسططس والتخطططيط للططدرس فططي حصططة التربيططة البدنيططة والرياضططيةو وذلططا مططن خططلا

باختلاف هويطاتهم المهنيطة لهطم نفطس الممارسطة التدريسطية فطي التخططيط ولطيس  الأساتذةالأنشطة هذا يعني أن 
ط فطي بعطح العناصطر محطت المشطار ة فطي اللعطب و وأيضطا وجطود علاقطة قويطة فقطهناا تميز لهوية علط  أخطرى

مراعططاة الفططروق المرفولوجيططة والبدنيططة فططي التقططويموفي و مططع التلاميططذو فططي المنافسططات مططع التلاميططذو سططو  العلاقططة 
 فططيبططاقي العناصططر محططت مططدى تطبيططق المحتططوى المحضططرو مشططار ة جميططع التلاميططذ  جططا ت ضططعيفة مططع حططين 
تقطانعنصر الاستمتاع في الحصةو الحطر  علط  تعلطم  إدخاتو الحصة المهطاراتو هطامت الحريطة للتلاميطذ  وا 

فططي الحصططةو إجباريططة ت ططرار التمططارين فططي الحصططةو عططرح النمططوذ  مططن طططرف الأسططتاذو تسططيير الحصططة مططن 
 التلاميطططذ مطططع جيطططدة ططططرف التلاميطططذو صطططعوبة الطططتح م فطططي القسطططمو صطططعوبة تطططدريس بعطططح الأنشططططةو علاقطططة

بالتقويمو الأخلاق  معيار للتقويمو المشار ة أهطم مطن الاهتمام والرياضيين التلاميذ مع جيدة علاقةالمتفوقينو 
 النتائ .
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سطجلنا بعطح النقطائ  خاصطة مطن  أنناالنتائ  المتحصت عليها في هذو الدراسة إلا  أهميةبالر م من  
الجوانططب المنهجيططةو فاختيططار عينططة الدراسططة فنتططرا للتططروف التططي نمططر بهططا فططي تططت جائحططة  ورنططا لططم نسططتطع 
الوصططوت إلطط  أفططراد العينططة شخصططيا ممططا تطلططب منططا اسططتعمات نمططاذ  جوجططت ومواقططع التواصططت الاجتمططاعي مططن 

 أجت توزيع الاستبيان في وقت قياسي لتدارا الوقت.

و  ططت دراسططة توجططد فيهططا عراقيططت  ططذلا دراسططتنا اعترضططتنا جملططة مططن العراقيططت التططي حالططت أحيانططا دون  
 الوصوت إل  النتائ  المرجوة خاصة في تت جائحة  ورنا التي أجبرت الجميع عل  البقا  في البيوت.

لمطي مطن خطلات بالر م من  ت النقائ  إلا أننا حاولنا تقديم عمت جاد ومساهمة في مجات البح  الع 
 تبيان العلاقة بين الهوية المهنية لأساتذة التربية البدنية والمهنية والممارسات التدريسية للحصة.
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 11الماح  

 وزارلا التلاار اللالي واليحث اللامي
 جاملة اللريي التيىي تيىة

 ملهلله عاور وتمناات النشاطات اليللهناة والرااضاة
 النشاط البدني الرياضي التربويقىر: 

 الت وص: النشاط اليللهني الرااضي المللهرىي
 

الهواة موجهة لأىاتذلا الترياة اليللهناة و الرااضاة في إطار إنجاز يح نا اللامي يلنوان:  اىتمارلا اىتياان

المهناة لأىاتذلا الترياة اليللهناة والرااضاة وعسقتها يالممارىات التللهراىاة في 

 الحوة

 مذكرلا مكماة لنال شهاللهلا الماىتر لكاللهامي
 

 الأىتاذ المشرح الللهكتور                 إعللهاللهالطاليان:

 *  يوت  محملله          مياركاة شلاا -

 زارع رمزي -

 

 :مسحظة

( فدي المكدان Xهدذ  الاىدتمارلا  اودة ياعدللهالله يحدث عامدي لدذا نرجدو مدنكر مىداعللهتنا يوضدع عسمدة )

 المناىا للإجاية ونتلهلله يأن تيمر هذ  الملاومات ىراة ولا تىتغل إلا لأغراض اليحث وشكرا

 

 2020-2019الىنة الجاملاة 
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 المحور الأول: الملاومات الش واة:
 ذ ر         أنح الجنس : 

 الىن......................................................................................: 

 متوسط          حانو مىتوع التللهراس    : 
 د توراو         شهادة أخرى:...........      ليسانسماستر     : المىتوع التلاامي 

 ..................................................................... :ىنوات ال يرلا 

 سنوات  09إل   05سنواتمن  05أقت من 

 سنة 20سنة        أ حر من  19سنة إل   15سنة        من  14إل   10من 

 ال اني: الهواة المهناة لأىتاذ الترياة اليللهناة والرااضاة المحور 

 مللهرا( –)مللهرس 01المامح 

 لا هل شغات لو تشغل حالاا منوا مللهرا لناللهي رااضي  ارج المللهرىة؟نلر  01

 نلمس هاشغات لو تشغل حالاا مللهريا لفرا  مللهرىي في ت وص ما؟ 02

 لا نلر )لاعيا، لو عللهاء في ناللهي رااضي ما(؟هل كنت رااضاا ىايما لو رااضاا حالاا:  03

 لا نلر هل تمتاق شهاللهلا رااضاة في ت وص التللهراا الرااضي )من  ارج الجاملة(؟ 04

 ضلاح       متوىط         جالله  كاح تمار مىتوع لااقتق اليللهناة ؟               05

06 
 والرااضاة حىا رلاق ؟......................................................ماهو الهللهح الرئاىي لحوة الترياة اليللهناة 

........................................................................................................................ 
 مريي( -)مللهرس 02المامح 

 كياقي المللهرىان في الموالله الأ رع           م تاح عنهر               الترياة اليللهناة ؟هل ترع لن مهنتككمللهرىاماللهلا  07

 إذا كنت م تافا عنهر؟ فاماذا؟ ........................................................................................ 08

 اناللهرا      ك ارا         لحاان هل لنت وارر فافرض الانضياطفي الحوة كياقي المللهرىان في الموالله الأ رع؟  09

 ك ارا              لحاانا       ناللهرا هل تمور يللهور المريي )م ل إعطاء نوائح لاتسماذ، الاهتمار يأ سقهر....إلخ(؟ 10

 هل لنت مهتر يالتحوال الللهراىي لاتسماذ ويمىارهر الأكاللهامي ونتائجهر في المللهرىة؟  ك ارا        لحاانا       ناللهرا  11

 هل تهتر يالمشكست التي تلترض التسماذ  ارج الحوة )للها ل لو  ارج المللهرىة(؟   ك ارا         لحاانا        ناللهرا  12

 مرح             او             رااضي           رتا هؤلاء التسماذ حىا لهماتهر يالنىية لق في الحوة؟  نجاا  13
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 منشط( –)مللهرس  03المامح 

 ك ارا          لحاانا         ناللهرا               هل تىاهر في تنظار للهورات رااضاة يان الأقىار للها ل المؤىىة؟ 14

 لحاانا        ناللهرا         ك ارا       هل تشارق في تنظار تظاهرات )عاماة /  مافاة / ترفاهاة...( في المللهرىة؟ 15

 هل تىاهر في يلض النشاطات الإللهاراة لامؤىىة ؟                            ك ارا           لحاانا         ناللهرا        16

 هل تمور يتنظار منافىات للهوراة مع يلض المؤىىات من نفس المماطلة؟     ك ارا            لحاانا         ناللهرا  17

18 

 لماذا ا ترت تللهراس الترياة اليللهناة والرااضاة؟    لأنق تحا الرااضة          
 لأنق تحا التللهراس                                                   

 لأنق تحا اللمل مع الآ ران                                                
 لأىياا ل رع:..........................................................                                                      

 المحور ال الث: الممارىات التللهراىاة في الحوة
 ناللهرا لحاانا ك ارا الت طاط 

    لقور يوضع م طط ىنوي في يللهااة الىنة  19

    لقور يوضع م طط للهوري )وحللهلا تلاماة( في كل  س ي 20

    لاحوة(لقور يالتحضار الجالله لكل حوة ) وضليطاقة فناة 21

    لعطي لهماة لوااغة الأهللهاح التريواة لاحوص 22

    ل ناء التحضار لاحوةلىتلان يكتا ومراجع في الت وص  23

    لىتلان يالأنترنات )فاللهاوهات، مواقع، فااىيوق( ل ناء التحضار لاحوة 24

    لراعي رغيات التسماذ في ا تاار الانشطة الرااضاة 25

    لتمالله يالمنهاج الللهراىي في ا تاار الأنشطة الرااضاة 26

    تتواف  مع ماولاتي ورغياتيلقترح الأنشطة الرااضاة التي لراها مهمة والتي  27

 التنفاذ

    للتزر يتطيا  المحتوع الذي قمت يتحضار  يشكل للهقا  ماللهاناا 28

    لحرص عار مشاركة جماع التسماذ في الحوة 29

    لحرص عار إلله ال عنور الاىتمتاع والترفا   سل الحوة 30

تمان التسماذ لامهارات الممترحة  31     في الحوةلحرولار تلار وا 

    لترق يلض الحراة لاتسماذ  سل الحوة 32
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 ما ص الللهراىة
هطططدفت الدراسطططة إلططط  تبيطططان العلاقطططة بطططين الهويطططة المهنيطططة لأسطططاتذة التربيطططة البدنيطططة والرياضطططية  

والممارسطططات التدريسطططية فطططي الحصطططةو اعتمطططدنا فطططي الدراسطططة علططط  المطططنه  الوصطططفيو حيططط  تمحطططت 
مجتمع الدراسة في أساتذة التربية البدنية والرياضطية للططور الحطانو  والمتوسططو ت ونطت العينطة مطن 

سطططتاذا للتربيطططة البدنيطططة والرياضطططية للططططور الحطططانو  والمتوسططططو تمحلطططت أداة جمطططع البيانطططات فطططي أ 64
الاسطططتبيان الطططذ  تطططم توزيعطططو عطططن طريطططق مواقطططع التواصطططت الاجتمطططاعي ونمطططاذ  جوجطططتو وخلصطططت 

لا توجطد علاقطة بطين الهويطة المهنيطة لأسطاتذة التربيطة البدنيطة والرياضطية وممارسططة  أنطو:الدراسطة إلط  
يس )التخطيط(و وجود علاقة جزئية بين الهوية المهنية والممارسات التدريسطية )تنفيطذ الطدرس التدر 

 والتقويم(.
 الكامات المفتاحاة: 

 الهوية المهنيةو الممارسات التدريسيةو أساتذة التربية البدنية والرياضية
 

 
Abstract  
 The studyaimed to show the relationshipbetween the professionalidentity of the 

professor of physical and physicaleducation and teaching practices in the class. 

Werelied on the study on the descriptive approach, whereby the 

studycomplexrepresented in the professor of physical and sports education for the 

secondary and intermediate stages consisted of 64 professors of physical and sports 

education for the secondary stage and The averageThe data collection 

toolwasrepresented in the questionnaire thatwasdistributedthrough social media sites 

and Google models. The studyconcludedthatthereis no relationshipbetween the 

professionalidentity of the professor of physicaleducation and sports and the 

practice of teaching (planning) and the presence of a partial relationshipbetween the 

latter and teaching practices ( Implementation of the lesson and evaluation) 

Key Words: 

Professional identity, teaching practices, and physical and 

sportseducationprofessors. 


