
 
 

 أ 

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
  تبسة،الجزائر- جامعة العربي التبسي

Larbi Tebessi University-Tebessa, Algeria 
Université Larbi Tebessi-Tebessa, Algérie  

  

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
  قسم التدريب الرياضي

د أكاديمي في علوم وتقنيات النشاطات البدنية .م.ل سترمامذكرة مكملة ضمن متطلبات نيل شهادة 
  والرياضية

   النخبوي تدريب رياضي : فــرع
  تدريب رياضي تنافسي: تخصص

  :  وانــالعن
  

  :           تحت إشراف:                                                                  إعداد الطالب
 الدين عمـــاد ىمــقــ/ الأستاذ                                                           بن حملاوي سهيل 
 ـــي الديـــــن   لســـود تق

  :لجنة المناقشة 

 الاسم واللقب الرتبة  الصفة
 حاج مختار.د -ب–أستاذ محاضر  رئیسا

 مقى عماد الدین.أ -أ–أستاذ مساعد  مشرفا و مقررا
  قراد عبد المالك.أ -أ–أستاذ مساعد  ممتحنا

2020/2021: السنة الجامعية

  وعلاقته بدافعية الإنجاز الضبطمركز 
  تبسة ذكور صنف أشبالفريق كرة السلة   دراسة ميدانية لاعبي



 
 

 أ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
  تبسة،الجزائر- جامعة العربي التبسي

Larbi Tebessi University-Tebessa, Algeria 
Université Larbi Tebessi-Tebessa, Algérie  

  

  نية والرياضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البد
  قسم التدريب الرياضي

د أكاديمي في علوم وتقنيات النشاطات البدنية .م.ل ماسترمذكرة مكملة ضمن متطلبات نيل شهادة 
  والرياضية

   تدريب رياضي النخبوي : فــرع
  تدريب رياضي تنافسي: تخصص

  

  :  وانــالعن
  

  :           تحت إشراف                        :                                          إعداد الطالب
   عمـــاد الدين ىمــق/ الأستاذ                                                          سهيل بن حملاوي 
 لســــود تقــــي الديـــن  

  :لجنة المناقشة 

 الاسم واللقب الرتبة  الصفة
 حاج مختار -ب–أستاذ محاضر  رئیسا

 مقى عماد الدین -أ–أستاذ مساعد  و مقررا مشرفا
  قراد عبد المالك -أ–أستاذ مساعد  ممتحنا

 /20202021: السنة الجامعية

  جازـعية الإنــته بدافـــوعلاق الضبطز ــمرك
  سةــــتب صنــف أشــبال ذكـــــورة ـــرة السلــــق كــــيفر   بيـــية لاعـــة ميدانـــدراس



 

 

 

االله علینا بإنجاز هذا العمل فإننا نتوجه إلیه سبحانه  بعد أن منّ 
وتعالى أولا وأخیرا بجمیع ألوان الحمد والشكر على فضله وكرمه 

نا به فوفقنا إلى ما نحن فیه راجین منه دوام نعمه وكرمه الذي غمر 
من لا یشكر الناس لا " وانطلاقا من قوله صلى االله علیه وسلم 

  " یشكر االله
  فإننا نتقدم بالشكر والتقدیر والعرفان إلى الأستاذ المشرف 

على إشرافه على هذه المذكرة وعلى الجهد  "الدین عـــــماد مـــــقى"
ي بذله معنا وعلى نصائحه القیمة التي مهدت لنا الطریق الكبیر الذ

لإتمام هذه الدراسة فله منا فائق التقدیر والاحترام كما نتوجه في 
هذا المقام بالشكر الخاص لأستاذتنا الذین رافقونا طیلة مشوارنا 

  .الدراسي ولم یبخلوا في تقدیم ید العون 
العمل سواء من وفي الختام شكر كل من ساعدنا وساهم في هذا 

  قریب أو بعید خاصة 
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  سم الله الرحمن الرحيم

  رب العالمین والصلاة والسلام على خاتم النبیین والمرسلینالحمد الله 

  :أهدي عملي هذا

نان، إلى من جنة تحت قدمیها، منبع الوفاء والحإلى من قدسها الرحمان وجعل ال

من تسعد لسعادتي وتبكي   لبكائي إلى من  حملتني وتعبت حتى وضعتني إلى

دللتني صغیرة وقدرتني كبیرة إلى من تحرم نفسها من أبسط الأمور لتعطیني إلى 

  .حفظها االله وأطال عمرها "أمي الغالیة" أغلى ما املك في هذه الحیاة 

  .حفظه االله وأطال عمره "العزیزأبي "  سندي وقوتيإلى رمز الرجولة إلى 

  .........اتي إلى أخي وأخو 

  ..........دربي أصدقاءإلى 

  .الدین عـــــماد مـــــقىأنسى الأساتذة وبالأخص الأستاذ كما لا 

  لســـود تقـــي الدیـــن                       بن حملاوي سهیــــل
 
 



 
 

1 

  

  

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  



 قائمة المحتویات
 

 

  المحتویات قائمة

  شكــــر وعــــــرفان
  اءالإهـــــــــــــــــــــــــــد

  قائمة المحتویات
  فهرس الأشــــكال
  فهرس الجــداول

  01  مقدمـــــة 
  الجانب التمهیدي الإطار العام للدراسة

  04  الإشكالیة -1
  05  فرضیات الدراسة -2
  05  الدراسة أهداف -3
  05  الدراسة أهمیة -4
  06  أسباب اختیار الموضوع -5
  06  مفاهیم ومصطلحات البحث -6

  الجانب النظري للدراسة
  الخلفیة النظریة والدراسات السابقة: ل الثانيالفص

  الضبطمركز -1
  10  الضبطمفهوم مركز  -1- 1
  11  الضبطفئات مركز  -2- 1
  13  الضبط مركز أبعاد -3- 1
  15  الضبطمركز  فئتي مؤشرات -4- 1
  16   والخارجي الداخلي الضبط أصحاب خصائص -5- 1
  18  في المجال الریاضي  الضبطمركز  -6- 1

  دافعیة الإنجاز -2
  20  مفهوم الدافعیة  -1- 2
  20  مفهوم الدافعیة عند علماء التربیة البدنیة والریاضیة -2- 2
  21  مفهوم دافعیة الإنجاز  -3- 2



 قائمة المحتویات
 

 

  22  مستویات الدافعیة للإنجاز -4- 2
  23  ممیزات الأشخاص ذو الدافع للإنجاز -5- 2
  24  أنماط الدافع لإنجاز النجاح -6- 2
  25  بعض نظریات دافعیة الانجاز  -7- 2
  كرة السلة -3

  27  ماهیة كرة السلة وتاریخها -1- 3
  27  عد والقوانینالقوا -2- 3
  29  واجبات الحكام عند ارتكاب الأخطاء -3- 3
  29  السلة كرة لاعب صفات -4- 3
  30  التنافس في ریاضة كرة السلة -5- 3

  الدراسات السابقة -4
  32  2004للباحث محمد نعمة : الدراسة الأولى -1- 4
  33  2009الخیكاني  سعید عامرللباحث :  الدراسة الثانیة -2- 4
د الأمیر عباس و احمـد عبیـد حسـن للباحثین رائد عب: الدراسة الثالثة -3- 4

2004  35  

  36  1998للباحث محسن علي أبو النور : الدراسة الرابعة -4- 4
  37  2014كلثوم  العایبللباحثة  : الدراسة الخامسة -5- 4
  40  التعقیب والتعلیق على الدراسات السابقة -6- 4

  الجانــب التطبیقـــي للدراسة
  ســـةالإجـراءات المیدانیة للدرا: الفصــل الثالث

  43  تمهــــــید 
  44  الدراسة الاستطلاعیة - 1
  44  منهج الدراسة - 2
  44  مجتمع الدراسة وعینة البحث - 3
  45  مجالات الدراسة - 4
  46  البحث ضبط متغیرات - 5
  46  البحث في المستعملة الأدوات - 6
  50  الوسائل الإحصائیة المستعملة - 7



 قائمة المحتویات
 

 

  51  خلاصة الفصل
  ــــجعــرض ومناقشــــة النتائ: الرابعالفصـــل 

  53  وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الأولىعرض   - 1
  53  وتحلیل نتائج الفرضیة الأولىعرض  -1- 1
  53  مناقشة نتائج الفرضیة الأولى -2- 1

  54  وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیةعرض   - 2
  54  وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیةعرض  -1- 2
  55  مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة -2- 2

  55  نتائج الفرضیة الثالثةوتحلیل ومناقشة عرض   - 3
  55  وتحلیل نتائج الفرضیة الثالثةعرض  -1- 3
  56  مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة -2- 3

  59  الخاتمــــــــة
  62  قائمــة المصـــادر والمراجــــع

  ملخص البحث
  
  



 

 

  الأشــكالرس ـــــفه

 الصفحة العنوان  الرقم

 14 یوضح توزیع الأفراد في مصدر الضبط 01
 COX 1994 18الضبط الداخلي والخارجي عن كوكس  مركز یوضح 02
 19 )الخارجي -الداخلي(الضبط  مركزیوضح تقییم الریاضي لذاته على مقیاس  03

  

  الجداولرس ـــــفه

 الصفحة العنوان  الرقم

 45 یوضح النسبة المئویة لعینة البحث من المجتمع الأصلي للبحث 01
 49 لبة لمقیاس دافعیة الإنجاز الریاضيیبین العبارات الموجبة والسا 02

 سعید عامرللباحث  ونسبهم والخارجي الداخلي الضبط ذوي من البحثیوضح عینة   03
  الخیكاني

53  

 محمدللباحث  المتقدمین ونسبهم والمیدان الساحة للاعبي الانجاز دافعیة بعدیوضح   04
  .الشمري نعمة

54  

محسن علي الانجاز للباحث  دافعیة وبعدي طالضب موقع بین الارتباط حقیقةیوضح   05
  أبو النور

56  

  
  
  
  
  



 

 

  
  
  
  

  



 مقدمـــــــــــة

1 
 

  :ةـــــمقدم
إن التطور الـذي حصـل فـي مجـلات العلـم كافـة أدت إلـى تقـدم فـي شـتى مجـالات الحیـاة المختلفـة، وبمـا أن 

 علـم الــنفس تعـد مــن المجـالات الحدیثــة إلـى حــد مـا وذلــك بسـبب اكتشــافات والتطـور الــذي حصـل فــي القــرن

الماضي وهذا مـا یـدل علـى أن هـذا العلـم فـي تطـور مسـتمر مـن قبـل العلمـاء والمختصـین فـي هـذا المجـال، 

ویعــد الحالــة النفســیة مــن احــد العوامــل المهمــة فــي جمیــع الألعــاب الریاضــیة و للوصــول إلــى الحالــة النفســیة 

لتعـرف علـى هـذه لدى اللاعب، حیـث یختلـف كـل لاعـب عـن الآخـر وذلـك مـن خـلال وجـود فـروق فردیـة ول

الفـروق  تســتخدم اختبـارات النفســیة فـي المجــال الریاضـي وهــو لمعرفـة اللاعــب أو اللاعبـین الــذین یمارســون 

فعالیة معینة، وكذلك التعرف على نقاط الضعف و نقاط القوة اللاعـب أو اللاعبـین وهـذا مفیـد للمـدرب لكـي 

بـه الریاضــي وهـذا یكـون عامــل مسـاعد فــي یتعـرف علـى اللاعــب وكیفیـة التعامـل معــه علـى ضـوء مــا یتـأثر 

 .تطویر مستواه والوصول إلى أفضل الانجازات

یعد احد المكونات الهامة في تحدید العلاقة الارتباطیـة بـین سـلوك الفـرد ومـا یتوقعـه مـن مركز الضبط ویعد 

مكانیاتــه، ائج مؤدیــه بــه نحــو النجــاح أو الفشــل فــي تحقیــق أهدافــه علــى ضــوء قدراتــه وإ ز الضــبط مركــو  نتــ

الــداخلي ویشــیر إلــى اعتقــاد الفــرد بقدراتــه وقابلیاتــه فــي الســیطرة علــى مركــز الضــبط یتضــمن بعــدین احــدهما 

مكانیــة التنبــؤ بنتــائج ســلوكه، والثــاني  الخــارجي یعبــر مركــز الضــبط ســلوكه وعلــى المتغیــرات التــي تواجهــه وإ

تغیــرات حیاتــه وســلوكه لــذا هــو غیــر عــن اعتقــاد الفــرد بســیطرة الحــظ والصــدفة  والآخــرین والظــروف علــى م

ن الــداخلي والخــارجي وأالضـبط مركــزي ن جمیـع اللاعبــین یمتلكـون مزیجــا مـن وأ قـادر علــى التنبـؤ بالنتــائج،

الاختلاف یكمن في درجـة السـیطرة لأي منهمـا بمعنـى انـه نجـد للاعـب یغلـب لدیـه الضـبط الـداخلي والآخـر 

  .یكون النمط السائد عنده الخارجي

 الإعداد فإن لذا الإثارة و بالانفعال مصحوبة نفسیة مواقف و حالات إلى المنافسة خلال للاعبا ویتعرض
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و  انفعالاته على السیطرة یستطیع لكي للاعب بالنسبة ملحة و ضروریة عملیة أصبحت النفسیة التهیئة و
 و متقدما لیكون اللاعب حث على الانجاز دافعیة تعمل و، له الانجاز زیادة بالتالي تصرفاته و ضبط
 الطاقة استثارة و تحفیزه على تعمل التفوق و للانجاز اللاعب حاجة أن إذ الفریق في أقرانه بین متمیزا

  .العالي الانجاز هو و المنشود الهدف تحقیق نحو طاقاته و جهوده توجیه و مضاعفة و لدیه الكامنة
وعلاقته بدافعیة الإنجاز لدى كز الضبط مر  بعنوان ومن هذا المنطلق إرتأینا إلى دراسة هذا الموضوع

ولقد خصصت للجانب النظري فصلین وهي  لاعبي كرة السلة ذكور صنف أشبال بفریق ولایة تبسة، 
  :كالأتي

یتمثل في الإطار العام للدراسة وما یحتویه من إشكالیة وفرضیات وأهداف البحث وأهمیته : الفصل الأول
  .متعلقة بالبحثوكذا تحدید المفاهیم والمصطلحات ال

ویشتمل على أربعة وهو الجانب النظري أو الخلفیة النظریة والدراسات السابقة للدراسة : الفصل الثاني
وكذا  ومؤشراته ه، وكل ما یتعلق به من أنواع مركز الضبطللحدیث عن المحور الأول خصص محاور، 

عدافعیة الإنجاز الریاضي، أما المحور الثاني واشتمل خصائصه وكذا مستویاتها طاء صورة عامة، ، وإ
كرة السلة وقوانینها، أما وفیه تناولت  الثالث، لیأتي المحور وأنماطها ثم بعض نظریاتها وآراء العلماء فیها

المحور الرابع فقد حاولنا فیه التعرف على الدراسات السابقة والمشابهة لموضوع بحثي مبینا فیه أوجه 
  . التشابه والإختلاف بین الدراسات

جراءاته المیدانیة ومن ویمثل الجانب التطبیقي للدراسة و : الفصل الثالث كان مخصصا لمنهجیة البحث وإ
لاعبي كرة السلة، صنف أشبال (خلاله تم التطرق إلى المنهج الوصفي المتبع في الدراسة ومجتمع البحث 

حث الذي تم الاعتماد فیها وكذلك وسائل وأدوات الب قصدیة، العینة تم اختیارها بطریقة )سنة 17 -15
  .ومقیاس دافعیة الإنجاز مركز الضبطعلى مقیاس 

فكان مخصص للدراسة الأساسیة التي تعتبر هي الدراسة التطبیقیة الرئیسیة للبحث : أما الفصل الرابع 
إعتمادا على الدراسات السابقة وذلك لإستحالة إجراء  التي تحتوي على عرض ومناقشة نتائج البحث

وما استدعاه من إجراءات  COVID 19ة المیدانیة لما یشهده العالم من إنتشار فیروس كورونا الدراس
ومن ثم . ، ومن ثم الخلاصة، والاستنتاج العام والخاتمة والاقتراحات والفروض المستقبلیةوقائیة صارمة

 .الملاحق
سابقة و بما أني في صدد وتأتي هذه الدراسة المتواضعة لتضیف و لو ذرة واحدة إلى حقل الدراسات ال

التقدیم فعلینا أن نوجز للقارئ أهم جوانب بحثنا و لو بصفة ملخصة و توجیهه للفهم الجید من خلال 
  .جانبه النظري و التطبیقي
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  :الإشكالیة-1
علم (  م النفس ویعالج مشكلاتها من خلالتعد الریاضة نوع من أنواع الفعالیات البشریة الذي یهتم بها عل

الذي یعتني عنایة تامة بالریاضي من الناحیة النفسیة ومحاولة تهیئته نفسیاً لتحقیق ) النفس الریاضي
بدأ الاهتمام بعلم النفس الریاضي بوصفه علماً مهماً لتحقیق التفوق في حیث,  أفضل الإنجازات الریاضیة

دور الفعال في بناء الحضارة البشریة وهو فرع من فروع علم النفس الأداء الریاضي،  إذ إن له ال
العام،یهتم بدراسة سلوك الفرد الریاضي عند ممارسة كافة الفعالیات الریاضیة ویساعده على فهم ذاته 

  .الآخرینوتحدید قدراته وطاقاته وتحقیق التوافق مع ذاته ومع 
فروق فردیة وللتعرف على هذه الفروق  تستخدم  حیث یختلف كل لاعب عن الآخر وذلك من خلال وجود

 ،اختبارات النفسیة في المجال الریاضي وهو لمعرفة اللاعب أو اللاعبین الذین یمارسون فعالیة معینة
وكذلك التعرف على نقاط الضعف و نقاط القوة اللاعب أو اللاعبین وهذا مفید للمدرب لكي یتعرف على 

ضوء ما یتأثر به الریاضي وهذا یكون عامل مساعد في تطویر مستواه  اللاعب وكیفیة التعامل معه على
   .والوصول إلى أفضل الانجازات

 ولا قابلیات، من یمتلكه ما إلى استنادا عمله مجال في یحققه أن تستطیع ما یقدر الذي هو الریاضيف
 الذي الهدف، لتحقیق هتحفز  دافعیة هنالك تكن لم ما تزاالانجا تحقیق إلى یصل أن الریاضي للفرد یمكن
، ص 1981لویس،( الانجاز دافعیة وهي ألا الدافعیة، من خاص نوع لها المنافسات ومرحلة إلیه یسعى

 ) الشرب على تجبره أن تستطیع لا ولكن النهر إلى الحصان تقود أن یمكنك( مأثور قول هنالك، )38
 في الحال هو وكذلك للشرب، دافعیة أي الماء، إلى حاجة في یكون عندما هنفس تلقاء من سیشرب لأنه

 علم مجالات من الشخصیة دارسة تعد الإنساني السلوك ولتفسیر) 36، ص1998علاوي،( الریاضة
 فرد من یختلف والذي الشخصي هبنائ لطبیعة الجدي الفهم خلال من الفرد سلوك لتغییر تسعى التي النفس

 أدائه مستوى في مجتمعة تؤثر وبالتالي به، تحیط التي البیئیة وللمتغیرات لذاته إدراكه خلال من آخر إلى
 بعض دارسة من بد لا وطاقاته هتاقدر  كامل لاستغلال الریاضي ولتوجیه) 28، ص 1988 صالح،(
 النتائج لتحقیق التدریب أثناء استرخائه أو تهیئة على هولمساعدت سلوكه في تؤثر التي النفسیة لمتغیراتا

مكانیاته طاقاته وتعبئة ،هالإحراز  یطمح التي والأهداف   .الانجاز تحقیق دافع زیادة لأجل وإ
  : انطلاقا مما سبق نطرح التساؤل الرئیسي التالي

  ذكور السلة بدافعیة الإنجاز لدى لاعبي فریق  إتحاد تبسة كرة مركز الضبط ما هي علاقة
 ؟ صنف أشبال
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 التساؤلات الفرعیة:  
  : ئلة الفرعیة وهي كالتاليویتفرع من التساؤل الرئیسي جملة من الأس

 ؟ لدى لاعبي كرة السلة مركز الضبطما هي أبعاد  .1
 ؟ لدى لاعبي كرة السلة زما هي درجة مستوى دافعیة الإنجا .2
  ؟لدى لاعبي كرة السلة دافعیة الإنجاز و مركز الضبط أبعاد هل توجد علاقة بین .3

 :فرضیات الدراسة-2
 للتساؤلات مؤقتة كحلول الفرضیات بوضع قمنا السابقة ةالإشكالی في طرحناها التي التساؤلات خلال من

  .المطروحة

 الفرضیة العامة :  
  .السلةودافعیة الإنجاز لدى لاعبي كرة  مركز الضبطأبعاد علاقة بین  توجد
 الفرضیات الجزئیة  
  .داخلي مركز الضبطبیتمیز لاعبو كرة السلة  .1
  یتمیز لاعبو كرة السلة بمستوى دافعیة إنجاز عالیة .2
  .ودافعیة الإنجاز لدى لاعبي كرة السلة مركز الضبطجد علاقة بین تو  .3

 :أهداف الدراسة-3
 نذكر نقاط عدة حول تتمحور الموضوع لهذا اختیارنا خلال من تحقیقها إلى نسعى التي الأهداف إن

 :منها
 .مركز الضبطالتعرف على  -
 .معرفة مستوى دافعیة الإنجاز لدى لاعبي كرة السلة -
 .الانجاز ودافعیة مركز الضبط بین الموجودة العلاقة جةودر  طبیعة معرفة -

 :أهمیة الدراسة-4
 :في الأولى بالدرجة تكمن بحثنا أهمیة إن

 .الریاضي المجال في مركز الضبط أهمیة إبراز -
  .أنواعها بشتى الانجاز بدافعیة وعلاقته  السلةلدى لاعبي كرة  مركز الضبط أهمیة على التأكید -
 . والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ ومادة مهنة تطویر على تعمل وتوصیات ئجبنتا الخروج وبالتالي -
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 . بعملنا المكتبة لإثراء جدیدة دراسة إضافة -

  :أسباب اختیار الموضوع-5
 .مركز الضبط بأهمیة واللاعبین الطلبة معارف زیادة خلال من العلمي الرصید إثراء -
لرفع مستوى دافعیة الإنجاز لدى  النفسي بالتحضیر اللاعبین والمدربین  نقص بسبب الدرایة -

 .السلة كرةلاعبي 
  .ودافعیة الإنجاز مركز الضبطب المتعلقة والمعلومات والمصطلحات المفاهیم بعض معرفة -

  : ومصطلحات البحث مفاهیم تحدید-6
 الضبط مركز 

 : اللغوي التعریف 1-
 الضبط و . الأمثل بالشكل الموارد ملاستخدا التغییرات تخطیط عن المسؤول النشاط إلى لغة التحكم یشیر
 .الضروریة التغییرات تنفیذ و الأداء مراقبة على أیضاً  یشتمل الذي و ،الأداء إدارة من جزءاً  یمثل
 : الاصطلاحي التعریف2-
 الرغم وعلى ، مركز الضبط لمصطلح ومحدد واضح مفهوم أو معنى تحدید في صعوبة النفس علماء وجد
 وضعه الذي التعریف إلى أساسه، في یرجع مركز الضبط دراسة علیه بنیت ذيال الأساس فإن ذلك من

 جمیع علیه وبنیت الآن حتى وشمولاً  شیوعاً  الأكثر التعریف یعد وهو Rotter 1966 روتر جولیان
 التعزیز أو التدعیم أن الفرد یدرك عندما بأنه ،مركز الضبط مفهوم أن إلى ، جولیان " شیریو  ، التعریفات

 سیطرة تحت أو والقدر، والصدفة الحظ مثل خارجیة قوى فیها تتحكم وتصرفاته أفعاله نتیجة یكون الذي
، وأدائه سلوكه على تعتمد لاأن هذه الأفعال والتصرفات  ، السلطة ذو الآخرین  الفرد یفسر وعندما تماماً
 أو الشخصي وكهسل مع مرتبطاً  یقع الحدث أن الفرد أدرك إذا أما الضبط، خارجي اعتقاد الحدث

   .الخارجي الضبط في اعتقاد ذو الشخص فهذا نسبیاً، الدائمة خصائصه
 و الذي هو فیه بالمجال المرتبطة الأحداث في التحكم على قدرته عدم أو قدرته بمدى اللاعب اعتقاد وهو

  10 )ص ، 2009 معمریة،( .بها الالتزام
 : الإجرائي التعریف3-

 :نوعان وهو لروتر، الخارجي -الداخلي الضبط مركز مقیاس على بیناللاع أداء درجة: الضبط مركز
 بین ما أي للضبط؛ روتر مقیاس على منخفضة درجات أداء على الفرد حصول: الداخلي الضبط- أ

 .درجات ستة إلى صفر
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 عشر بین ما أي ؛ للضبط روتر مقیاس على مرتفعة درجات على الفرد حصول: الخارجي الضبط- ب
  .درجة وعشرین وثلاث درجات
 دافعیة الإنجاز:  

حالة أو حادثة داخل الكائن العضوي تفرض السلوك أوتوجهه لتحقیق " یعرف الدافع على أنه  :الدافعیة 
  )13، صفحة 1998الجوهري، ( ".هدف معین 

  :الدافعیة للإنجاز 
دیدة ومثابرة هي المیل إلى وضع مستویات مرتفعة في الأداء والسعي نحو تحقیقها والعمل بمواظبة ش

  )181، صفحة 1978جلال، (. مستمرة 
 القوة من لدیه ما مستخدما الوقت من قدر بأقل صعب شيء لأداء العقبات تذلیل نحو ومیله الفرد رغبة

 . المقدمة في لیكونوا یكافحون من لدى مرتفعة بدرجة الحاجة هذه وتتوفر،  والاستقلالیة والمثابرة
 المواقف في والاستمتاع الطموح في الرغبة هذه وتتمیز ,والنجاح ,جدید لبعم بالقیام الرغبة إنها كما

 التي المهمات وتفضیل ,وحلها المشكلات مواجهة وفي مستقل بشكل للعمل الجامحة والرغبة المنافسة
مجدي، ( .جدا كبیرة مجازفة أو قلیلة مجازفة على تنطوي لا التي بدل متوسطة مجازفة على تنطوي
 )176، ص 2003

ونقصد بها في المجال الریاضي استعداد اللاعب الریاضي في موقف من مواقف الإنجاز الریاضي في 
ضوء معیار أو مستویات الامتیاز للتفوق الریاضي وتجنب الفشل الریاضي في مواقف المنافسة الریاضیة 

فاح والنضال من أجل التي ینتج عنها نوع معین من النشاط والفاعلیة والمثابرة كتعبیر عن الرغبة في الك
  )340، صفحة 2007علاوي، (.  التفوق والامتیاز

 السلة كرة : 
 : اللغوي التعریف 1-
 فضاء في تمارس و ،خاصة مواد عدة من مصنوعة كرة بواسطة تلعب جماعیة لعبة عن عبارة هي

 . الملعب
 : الاصطلاحي التعریف2-
 كل وفي الملعب، أرض على مرتفعة سلة في الكرة لإدخال فریق كل یسعى فریقین، بین تجرى لعبة هي
 إحدى أنها كما نقطة، لتسجیل السلة في الكرة لإدخال الفریق أعضاء یركض لفریق، سلة الملعب من جهة
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 ضمن ممارستها والسیدات الرجال ویستطیع القدم، كرة بعد العالم، في شعبیة الأكثر الریاضیة الألعاب
  )28 ص ، 2007 ، نعیم، أبو محمود (.ذاتها المهاریة والقواعد القوانین
  :الإجرائي التعریف

حاول كلّ فریق منهما  ُ ف كلٌّ منهما من خمسة لاعبین؛ إذ ی ةٌ یتنافس فیها فریقان، یتألّ ة جماعیّ لعبةٌ ریاضیّ
ستوى الأرض مسافةَ ثلاثةِ أمتار، ) النقاط(تسجیل أكبر عدد من الأهداف في السّلة؛ فالسّلة تعلو عن مُ

ب كلُّ فریق نحو سلة الخصم وتُسدّد  رتفعة عن الأرض، ویتقرّ الأهداف من خلال إدخال الكرة في السّلة المُ
ُسبب  من خلال تمریر الكُرة عبر اللاعبین أو التّنطیط بها، ومن محظورات اللعبة الاحتكاك البدنيُّ الذي ی

غلقة  العرقلة للاعبین، وتُمارسُ لعبة كرةِ السلةِ في صالاتٍ مُ
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  :الضبطمركز -1
  :الضبط مركزمفهوم  1-1

حد المفاهیم المؤثرة في السلوك الإنساني والتي انبثقت من نظریة التعلم الاجتماعي، أیعد  مركز الضبط
عتبر كما یرى البعض المفهوم الرئیسي أو، )1954(التي قدمها روتر  ُ لهذه المركزي  ، إلا أنه لا ی

وقد ظهر هذا المفهوم من الملاحظات المستمرة حول الزیادة أو  )(Rotter,1975, P56 النظریة
النقصان في التوقعات التي تتبع التدعیم ، حیث ظهر أنها تختلف بانتظام وذلك اعتماداً على طبیعة 

  .الموقف وأیضاً على صفة أو سمة ثابتة نسبیاً للشخص المعین الذي یتم تدعیمه
ه تعددت مفاهیمه عند العلماء فمنهم من یطلق علیه مصدر الضبط أو وجهة الضبط ومنهم من وعلی

  : التحكم ، وفیما یلي نستعرض تعاریف بعض العلماء لمصدر الضبطیسمیه مصدر 
 وطریقة شكل في تؤثر أفعالهم بأن الأفراد أدرك إذا بأنهمركز الضبط   ( 1954 )روتر یعرف

، تحكماً  لدیهم نأ یقال أن معیشتهم یمكن  تتحدد معیشتهم أسلوب أن یدركون الذین الأفراد بینما داخلیاً
 )02، ص 2005شمسان، .   (خارجیاً  تحكماً  فهؤلاء لدیهم بالحظ
 فهي نتائج، من به یرتبط وما سلوكه بین للعلاقة الفرد إدراك : بأنه  ( 1987 )الدیب  ویعرفه

 وما قدرات من لدیة ما ضوء في فشل أو نجاح من زاتهإنجا إلي ینظر أن علي الفرد تساعد شخصیة
 وما السلوك لهذا نتائج من یرجوه وما أهدافه تحقیق في ومثابرة مبذولة مجهودات من به القیام یستطیع

 یعزز الشخص وهذا التحكم، خارجي الشخص ذلك ویقابل التحكم، داخلي یعتبر قرارات من یتخذه
 أو الصدفة كانت خارجیة سواء بعوامل مدفوعة أهداف من یحققه اوم قرارات من یتخذه وما إنجازاته

 ).                                                  38، ص 1987 الدیب،( .الغیر مساعدة أو الحظ
 سلوكه، في تحكماً  الأكثر العوامل من أي في الفرد اعتقاد مدى أنه علي ( 1998 ) فضل ویعرفه

أو  بذله الذي الجهد أو الذاتیة كالقدرة الداخلیة العوامل إن ما فرد اعتقد ما إذاف نتائجه، في تم ومن
ذا التحكم، داخلي یعتبر الفرد فهذا نتائجه ثم ومن سلوكه عن المسئولة هي المزاج  أن الفرد اعتقد ما وإ

 فهو ائجهنت ثم ومن عن سلوكه المسئولة هي البیئیة العوامل أو الصدفة أو كالحظ الخارجیة العوامل
 )       38، ص 1998فضل، (  .خارجي التحكم

 یعبر فهو الشخصیة متغیرات من أساسیاً  متغیراً  بوصفه الضبط مصدر أن ( 1991 ) صفوت ویبین
 ،حیاته في الهامة النتائج في تحكماً  الأكثر و الأقوى هي العوامل من أي الفرد اعتقاد مدى عن
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 الخارجیة داخلیا، أم العوامل توجیهاً  موجهاً  یكون سلوكه فإن ءة،وكفا وقدرة مهارة من الذاتیة العوامل
   )31، ص 1997صفوت، . ( خارجیاً  توجیهاً  موجهاً  یكون سلوكه فإن ، وقدر وحظ صدفة من

 والأحداث النتائج عن المسئولیة لمصدر إدراك بأنه الضبط موضع ) 1984( حلمي فاطمة تعرف
 الخاصة جهوده نتیجة الفشل أو النجاح مسئولیة عاتقه علي فردال یأخذ حیث داخلیة مسئولیة هي وهل

 زیادة هو الداخلي الضبط أما الفرد، تحكم نطاق عن تخرج خارجیة مسئولیة أنها أم الشخصیة وقدراته
 الفرد إعتقاد فهو الخارجي الضبط أما القیمة، التدعیمات له یحدث سوف الخاص عمله أن الفرد إعتقاد

 والقدرة الحظ في ممثلة تكون حیث من الشخصي تحكمه متناول فوق علیها یحصل يالت التدعیمات أن
ن وآخرین أفراد بواسطة تكون أو والصدفة  هالة. ( أدائها منه المطلوب المهمة لصعوبة ینسبه فشله وإ

  ).9، ص 1988محجوب، 
  : الآتي الضبط یمكن أن نستخلصمركز من خلال العرض السابق للتعریفات التي تناولت مفهوم 

  . متغیر من متغیرات الشخصیة  مركز الضبطإن  -
یرتبط بطریقة عزو الفرد للنجاح أو الفشل الذي  یحصل علیه، هل متلازم  مركز الضبطإن  -

  مع أفعاله أم غیر مرتبط بأفعاله؟
یمر  التيیرتبط إدراك الفرد واعتقاده عن من هو المسئول عن نتائج الأحداث  مركز الضبطإن  -

هي العوامل الداخلیة كقدرات الشخص ومجهوده أم هي العوامل الخارجیة كالصدفة هل , بها 
  والحظ والقدر؟

فإذا كان یعتقد بأن , رتبط بسلوك الفرد ورد فعله تجاه الضغوط والأحداث ی مركز الضبطإن  -
نتائج الأحداث ترجع إلى العوامل الداخلیة فإن سلوكه وتصرفه سوف یختلفان عما إذا كان 

  . بأن نتائج الأحداث ترجع إلى العوامل الخارجیة یعتقد 
دراكاتهم لأنفسهم وللبیئة  - یختلف ذو الضبط الداخلي عن ذو الضبط الخارجي في اعتقاداتهم وإ

  .المحیطة بهم وكذلك للتدعیمات التي یحصلون علیها 
 :مركز الضبطفئات  1-2

 الداخلي، التحكم فئة ئتینف إلى ینقسم الضبط مركز أن "  )Connel Mc" )1977 كونیل ماك" یري
  ).04ص ،1990 وكلیري، كیلفورد( "الخارجي التحكم فئة
مركز  لفئتي توضیحا یلي ما وفي الضبط مركز مفهوم على بناءا فئتین إلي ینقسمون فالأفراد لذاك تبعا

  :التحكم
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 الذین فرادالأ هم الداخلي الضبط فئة " أن إلي "االله عبد سید معتز" یشیر :  فئة الضبط الداخلي: أ 
 ،1997 االله، عبد سید ومعتز الرحمن عبد السید محمد.( " لهم یحدث عما مسؤولون أنهم یعتقدون

  . )121  ص
 یتكون "  الداخلي الضبط فئة في انه یرى الذي  )1990( " الزیات مصطفى فتحي " مع یتفق ما وهذا
 تكوین من تلقوه لما نتیجة وهذا دواتهم داخل تكمن الفشل أو النجاح مصادر بأن اعتقادا الأفراد لدى
 الرحمن عبد محمد السید(  " المسؤولیة تحمل على والقدرة المختلفة المواقف مواجهة في بالنفس الثقة

  . )175 ص ،1995جندي،
 هي الایجابیة الأحداث أن یعتقد الداخلي الضبط ذو الفرد أن إلى نخلص أن نستطیع سبق مما اعتبارا
 حسب ذلك یرجع فإنه  الأداء في عالي مستوى الریاضي قدم إذا فمثلا ، مهارتهو  وكفاءته لجهده نتیجة

 یعود ذلك فإن  الأداء في منخفض مستوى قدم حالة في إما التدریب، في بدله الذي الجهد إلى اعتقاده
 له یحدث عما المسؤول بأنه یعتقد الفرد أن بمعني ، فیه التركیز وعدم التدریب في جهوده قلة إلى
  .فاشلا أو ناجحا ، سلبیا أو ایجابیا الحدث أكان ءسوا

 الخارجي التحكم ذو الفرد أن " )Lathrop-M " )1998  لاثروب " یرى :  ب ـ فئة الضبط الخارجي
LATHROP,-M ( " وأفعاله نتائجه عن المسؤولة هي أخرى أشیاء أو ، القدر أو الحظ أن یعتقد

:144 ,p 1998.(  
-Herpeux et Skevis" )1989  ولهربو اسكیفس " من كل یرى السیاق نفس وفي

 نتیجة لیست یعیشونها التي الاحداث ان یعتقدون التحكم في الخارجین " فئة بأن تعریفهما في  )1967
 "تحكمهم وتتعدى ، منهم أقوى وآخرین الحظ   القدر ، للصدفة نتیجة بل الذاتیة وخصوصیاتهم سلوكهم

  . )71ص ،2001  خطار، زهیة(
 نتیجة هي الناجحة الأحداث بأن الفرد اعتقاد فهو الخارجي الضبط فئة مفهوم على التعاریف ههذ تتفق
ذا ، الخارجیة القوى من ذلك وغیر له الآخرین ومساعدة ، القدر و الحظ حسن  فاشلة الأحداث كانت وإ
  . الأقویاء لأنهم له الآخرین ظلم إلى أو والقدر، الحظ سوء إلي ذلك فیرجع
 له تحدث التي الأحداث عن مسؤول غیر بأنه الفرد اعتقاد   الخارجي الضبط بفئة قصودفالم وعلیه
  . سلبیة أم ایجابیة الأحداث كانت سواء
 طرفي  " "Rotter روتر"   حسب )الخارجي الضبط فئة/الداخلي الضبط فئة( المصطلحین هذین یمثل

 الوجهة ذات الفئة من فهو الأول القطب من یقرب فمن علیه، معینة نقاط الأفراد مختلف یحتل متصل
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 في الخارجیة الوجهة ذات الفئة من فهو الثاني القطب من یقرب ومن الضبط في الداخلیة
  . )05ص ،1982 كفافي، الدین علاء(  " الضبط

 أو الضبط داخلي إما یكون أن یجب فرد كل بأن الاعتقاد في نقع أن الخطأ من أنه بذلك المقصود
 الضبط فئة نهایة : النهایتین بین یمتد متصل على خط فرد لكل أن الصواب اإنم و ، الضبط خارجي
  .الخارجي الضبط فئة ونهایة الداخلي

 یعود وذلك أخر، إلي موقف ومن أخر، إلى شخص من یختلف مركز الضبط في الفرد فاعتقاد وعلیه
 أخر وبمعنى دافعیة،وال الدور محددات و الموقف وطبیعة السلوك معززات :أهمها عدیدة مواقف إلى
  . النوع في ولیس الدرجة في اختلاف هو الضبط مركز في الاختلاف فإن
 :مركز الضبط أبعاد 2

على ید روتر ظهرت محاولات عدة لقیاسة وتحدید أبعادها فقد  مركز الضبطمنذ الظهور الأول لمفهوم 
وروتر  Franklin) 1963(، فرانكلین  Phares) 1957(إعتبر الباحثون الأوائل أمثال فارس 

 -أن مقیاس الضبط الداخلي ) 1966(مصدر الضبط متغیر أحادي البعد ، إذ أكد روتر ) 1966(
أحادي البعد ، لتأتي أبحاث أخرى فیما بعد تلقي هذا الاقتراض وتؤكد على وجود أكثر ) I.E(الخارجي 

وصل إلیه میرلز من عامل یؤثر في تحدید اتجاه الضبط ، ومن أمثلة تلك الأبحاث نذكر ما ت
)1970 (Mirels  الضبط الشخصي والضبط الاجتماعي السیاسي ، بینما : حول وجود عاملین هما

  : ثلاث عوامل للضبط هي  Levenson) 1973(حللت لیفنسون 
  الاعتقاد بالضبط الداخلي .  
 الاعتقاد بنفوذ الآخرین .  
  الاعتقاد بالصدفة .  

  :أربعة عوامل هي  إلى وجود Collins) 1974(كولینز ومن جهته توصل 
 الاعتقاد بصعوبة العالم .  
 الاعتقاد بالعالم العادل .  
  أي أنه غیر محكوم بالعشوائیة والحظ أو القدر(العالم القابل للتنبؤ .(  
 العالم المستجیب سیاسیا. 

متعدد وقد رافق تلك الأبحاث زیادة الجدل بین العلماء حول ما إذا كان مصدر الضبط أحادي البعد أو 
الأبعاد ، ففي بادئ الأمر أوضح روتر بأن تأثیر التعزیز لا یعدو كونه عملیة بسیطة فجائیة تعتمد 
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على مدى إدراك أو عدم إدراك الفرد لوجود علاقة سببیة بین السلوك والمكافأة ، حیث یكون مركز 
ظ أو القدر بمعنى أنه الضبط خارجیا عندما یدرك الفرد بأن التعزیز یكون بسبب عوامل الصدفة أو الح

ناتج عن متغیرات خارجیة ، أما إذا أدرك بأن التعزیز ناتج عن قدراته الذاتیة الثابتة نسبیا فإنه یعزو 
وبناءا على هذا الاعتقاد قام روتر بتقسیم وجهة الضبط إلى وجهة ضبط . سلوكه عندئذ لعوامل داخلیة

   ).321، ص 1993موسی ، (ووجهة خارجیة داخلیة 
أن بعض المشكلات المرتبطة بتفسیر درجات الضبط لها علاقة بالضبط ) 1975(أكد روتروقد 

الخارجي على المقیاس ، حیث یظهر بأن الفرد یتجه للسلبیة والبعد عن التنافس عند شعوره بأن ما 
  .یحدث له ناتج عن قوى خارجة عن تحكمه

ة الشخصیة عن نواتج أو مترتبات الموقف وفق هذا المنظور یقسم الأفراد تبعا لدرجة تقبلهم للمسؤولی
خلال طرفین متباعدین هما الضبط الداخلي والضبط الخارجي ، حیث یعتبر مفهوم الضبط الداخلي 
والخارجي للتعزیز أحد التوقعات المعممة ، فمدى اعتقاد القرد أنه یستطیع السیطرة على ما یحدث له 

اخلیة على التعزیز، فیما یشار إلى الاعتقاد بسیطرة الحظ یمكن أن یشار إلیه بأنه اعتقاد بالسیطرة الد
  ).83، ص 1994هدایة ، ( على التعزیز أو القدر أو الآخرین على أنه اعتقاد بالسیطرة الخارجیة 

 

  
  مركز التحكمالأفراد في توزیع ): 01(شكل رقم 

  

على أنماط السلوك وبالتالي  إن الاختلاف بین الأفراد في إدراك العلاقة بین الأسباب والنتائج ینعكس
فإن الأفراد ذوي الاتجاه الداخلي للضبط یحملون أنفسهم مسؤولیات أعمالهم سواء أكان ذلك في النجاح 
أو الفشل ویعتقدون أن بإمكانهم تقریر ما سوف یحدث لهم ، أي أنهم قادرون على التحكم بمصیرهم 

ضبط بأنهم واقعون تحت تأثیر الظروف المحیطة بدرجة كبیرة ، بینما یعتقد ذوو الاتجاه الخارجي لل
بهم وبأنهم غیر قادرین على التحكم بالأحداث التي یعایشونها أو یمرون بها ، لهذا یعتبر موریس 

)1982 (Mouis  أن مصدر الضبط یعتمد على كیفیة تأثیر التعزیزات في التوقع والسلوك حیث یمیل
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سهم سادة على أقدارهم وأنهم أصل التعزیزات وما یحصلون ذوو الاعتقاد بالضبط الداخلي أن یروا أنف
علیه من مكافآت ، أما ذوو الاعتقاد الخارجي فیمیلون إلى التأكید على الحظ والصدفة ویشاركون في 

موسی ، (حظ ألعاب القمار ویقرؤون الحظ والأبراج في الصحف ویعترفون بالتعویذات الجالیة الل
   ).6- 5، ص  1993

ق الطرح الذي قدمه روتر لیس بسیطا كما تراه النظریات السلوكیة ولكنه یعتمد على إدراك فالتعزیز وف
الفرد من علمه أن هناك علاقة سببیة بین سلوكه والثواب الذي یحصل علیه فالإدراك هنا كعملیة 

د معرفیة یتوسط القیام بالسلوك والحصول على التعزیز كما یختلف من فرد لآخر وحتى لدى ذات الفر 
  .من موقف لآخر 

 :مركز الضبط فئتي مؤشرات 3
 :في متمثلة مؤشرات عدة فئة لكل أن یتبین الضبط مصدر لفئتي الواردة التعاریف خلال من
 : الداخلي الضبط فئة مؤشرات -4-1

 أي الداخلیة بالقوى یرتبط ایجابیا أو سلبیا كان سواء التعزیز على الحصول أن یعتقد الذي فالفرد
 الذكاء" في تتمثل) Rotter " )1966" روتر نظر وجهة من المحتملة القوى هذه مؤشرات بذواتهم فإن

  ).05ص  ، 1982كفافي، الدین علاء( "  الممیزة الشخصیة سمات أو الجهد المهارة أو أو
  :التالیة المؤشرات خلال من تظهر الداخلیة العوامل أن أي

 الأحداث في للتحكم تؤهله عقلیة قدرات له بأن الفرد اعتقاد یكون : العقلیة القدرات أو الذكاء 
 .الفاشلة  أو الناجحة

 بفضل أحداثها وضبط البیئة على السیطرة بإمكانه انه یعتقد فالفرد : )الكفاءة ( المهارة 
 . السابقة الخبرات من اكتسبها  التي وكفاءته مهاراته

 بالجهد كلیا ارتباطا یرتبط أحداث من له یجري ما كل بأن الفرد اعتقاد یكون حیث : الجهد 
  .یبذله الذي

 من تمكنه التي السمات من مجموعة یملك أنه الفرد اعتقاد یكون : الممیزة الشخصیة السمات 
 .طبیعتها كانت مهما الأحداث  في التحكم

 تحركهما الفشل أو النجاح مصادر أن مؤیده باعتقاد یحتفظ الفرد تجعل الداخلي الضبط فئة ومؤشرات
في  الانجاز نحو قویا دافعا ذلك الحیاتیة،ویكون المواقف مواجهة على یقبل ثم ومن داخلیة تیةذا قوى
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مجریاتها  تغیر وباستطاعته الأحداث على السیطرة و الهیمنة بإمكانه أنه یدرك لأنه حیاته مجالات
  .بیده
   : الخارجي الضبط فئة مؤشرات -4-2
 التأثیر على قادر عاقل ككائن أنفسنا ندرك" أننا إلى Cantro Andzirkel""وزیركل  كانتور" أشار لقد
 ولكن روتر نظام في مهم الخارجي التدعیم أن حیث ، حیاتنا تعدل التي القدرات ووضع خبراتنا في

 .الإدراكیة بقابلیتنا متعلق التدعیم هذا نشاط
(Dvane Schuliz et Syduncy Schul Tz , 1994.P409 ) 

 المحتملة القوى هذه مؤشرات فإن الخارجیة بالقوى مرتبط ثواب عقاب من یناله ما أن یدرك الذي فالفرد
 :في) Rotter)1966 " روتر  " تتمثل حسب

 أو بالحظ مرهونة الأمور من كل لأن بالأحداث التنبؤ یمكن لا أنه الفرد یعتقد حیث: الصدفة أو الحظ
  .الصدفة

 غیرهم و المدیر الأصدقاء، المعلم، الأقارب، ، باءالآ مثل الآخرین أن یعتقد فالفرد : الآخرین قوة
 .علیهم التأثیر في قوة ولا حول ولا الأحداث على  السیطرة یملكون
 .سلفا مقدرة نها لأ الأحداث تغیر محاولة من جدوى لا أنه یعتقد فالفرد : القدر
 والفشل النجاح درمصا أن یعتقد الفرد تجعل الخارجي الضبط بفئة الخاصة السابقة المؤثرات فهذه
 لتغیر القوة یملك بأنه یؤمن لا لكونه خارجیة لقوى شؤونه تسییر في یخضع بذلك وهو ذاته خارج تكمن

  .الأشیاء
 : والخارجي الداخلي الضبط أصحاب خصائص 4
 أن لابد توابعه أو السلوك أو والنتائج الأسباب بین القائمة في إدراك العلاقات إختلاف الأفراد إن

 داخلي بین تمیزهم في الباحثین أغلب علیه أجمع ما وهذا ، الأفراد سلوك أنماط في هامه قافرو  یعكس
 : التالیة الخصائص خلال من الضبط وخارجي

 الدراسي لأنهم والتحصیل الإنجاز المواقف في معتبرة جهودا الداخلي الضبط ذوي یبذل - 1
لا  الذین الخارجي ضبطال ذوي عكس ، الذاتیة جهودهم على یعتمد النجاح أن یعتقدون
 "ماكیشي" إلیه توصل ما هذا ویتسق النتائج من یذكر أثر لجهدهم یكون أن یتوقعون

Mckeachie ) 81 ، ص 1988 ، الفتاح عبد (. وآخرون(  
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 فهم . الإجتماعیة الحیاة على والتأثیر الضغط مقاومة على بالقدرة الداخلي الضبط ذوي یتمیز - 2
 . الأحداث توقع على قدرة ولدیهم ، لائق بأسلوب لها تعرضونی التي المواقف یتفاعلون مع

 تحقیق عن عجزهم نتیجة بیئتهم مع الإنسجام یعزوهم الذین الخارجي الضبط ذوي عكس
 .حیاتهم وأوضاع رغباتهم بین التوافق

 دوافعهم توجیه على وقادرون مستقلون أنهم على لأنفسهم بإدراكهم الداخلي الضبط ذوي یتمیز  - 3
 عوامل على یعتمدون أنهم على أنفسهم یدركون الذین الخارجي، الضبط ذوي عكس تهمورغبا

 وأفضل بذواتهم وعي أكثر الأولین یجعل ما هذا ولعل فیها التحكم أو ضبطها لا یمكنهم
 الباحثین وكذا )( cook. Klampert )  كلامبرت"  " كوك" إلیه تواصل مع ذلك ویتسق
 )91 ص ،2005 بوطاوي،. ( آخرون

 كبیر واهتمام بانتباه یتسمون أنهم كما للزمن ودقیق جید بتقدیر الداخلي الضبط ذوي یعرف - 4
 .الخارجي الضبط ذوي عكس ما مواقف في المثیرة بالمعلومات

 الخاصة الأحلام من أكثر بالإنجاز خاصة أحلاما یملكون بأنهم الداخلي الضبط ذوي یتصف - 5
 قدرة وأكثر النفسیة المشاكل قلیلي أنهم إلى إضافة فس،بالن عالیة ثقة یملكون أنهم كما بالفشل

 . الخارجي الضبط ذوي عكس النفسي الإحباط مواجهة على
 ،حیث الخارج نحو یتوجهون الذین بعكس جسمیة صحة الداخلي الضبط ذوي الأشخاص یملك - 6

 بالصدمات الإصابة وقلیلي الدموي الضغط إلى اكثیر  یتعرضون لا أنهم البحوث أظهرت
  ).91، ص 2005 ، بوطاوي( .قلبیةال

 مراقبة نتائج على أكبر قدرة ولدیهم كبیرا جهدا یبذلون بأنهم الداخلي الضبط أصحاب یتسم - 7
 وتكون الأداء السيء من بالخجل ویشعرون بالأداء الجید والكبریاء بالفخر یشعرون إذ آدائهم،
 . وانفعالات اتإحساس ذوي فهم الخارجین بینما الإنجاز على أكبر قدرة لدیهم

 الجهد وبذل والضغط المقاومة على بالقدرة یتصفون الداخلي الضبط ذوي بأن یتبین ما سبق كل فمن
 الضبط ذوي بعكس ورغباتهم دوافعهم توجیه على وقادرون مستقلون أنهم كما والمنافسات التدریب  في

 في مجهودات بذل وبدون محیاته وأوضاع لرغباتهم بین التوافق تحقیق عن یعجزون الذین الخارجي
  . الریاضي مجال
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  :في المجال الریاضي مركز الضبط  5
الخارجي یعتمد بشكل أساس على مدى إدراك الفرد للعلاقة بین  - بما إن الاتصاف بالضبط الداخلي 

السلوك والاستجابات في البیئة وعلى مدى شعوره بالمسؤولیة الشخصیة تجاه الإحداث فجوهر الضبط 
عتقاد بوجود علاقة بین الفعل والنتیجة ویمثل موقع الضبط في الریاضة بناء نفسیاً یشیر أذن هو الا

إلى اعتقاد اللاعبین عما إذا كانوا یضبطون شخصیاً ما یحدث لهم ویتحكمون فیه واللاعبون ممن 
ئج أما یظهرون ضبطاً داخلیاً یمیلون إلى الاعتقاد بان سلوكهم في المواقف التنافسیة یؤثر في النتا

/ الحكم (نتائجهم إلى عوامل خارجیة مثل  رجوعاللاعبون الذین یبدون ضبطاً خارجیاً یمیلون إلى 
أسامة كامل راتب، ) ( المدرب نفسه/ الحظ -القدر - الصدفة -أدوات اللعب / الخصم  -الجمهور
القدرة، المحاولة و (الأساسیة التي هي ) هایدر(بدمج عوامل ) واینر(، وقد قام ) 81، ص1997

  ).صعوبة المهمة، الحظ
  :على النحو الآتي

  عامـل داخـلـي مـسـتـقـر ....... القدرة )  * شخصیة(عوامل داخلیة  - 1
  عامل داخلي غیر مستقر ..... المجهود *                                

  عامل خارجي مستقر ..... صعوبة مهمة ) * بیئیة( عوامل خارجیة  - 2
  عامل خارجي غـیـر مـسـتـقـر..... الحظ *                              
، 1995محمود عبد الفتاح عنان ، . ( الخارجي –یوضح موقع الضبط الداخلي ) 02(والشكل رقم 

  )192ص
  موقع الضبط

  الاستقراریة
  الخارجي  الداخلي

  مستقر  صعوبة المهمة  القدرة
  غیر مستقر  الحظ  الجهد

  COX 1994الضبط الداخلي والخارجي عن كوكس موقع  یوضح) 02(شكل 
وان كل ریاضي لدیه مزیج من نوعي الضبط الداخلي والخارجي ولكن الاختلاف في درجة سیطرة أي 
منهما بمعنى أن ریاضیاً یغلب علیه الضبط الخارجي وأخر یكون النمط السائد عنده هو الضبط 

رب في معرفة النمط السائد لدى الریاضي هل الداخلي وهنا تظهر أهمیة دور كل من الریاضي والمد
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یوضح تقیم الریاضي لذاته على مقیاس الضبط ) 03(هو الضبط الخارجي أم الضبط الداخلي، والشكل
  )81، ص1997أسامة، . ( والداخليالخارجي 

    
  موقع الضبط الخارجي مرتفع                  موقع الضبط الداخلي مرتفع           
  )الخارجي -الداخلي(وضح تقییم الریاضي لذاته على مقیاس موقع الضبط ی) 03(شكل 

وان اللاعبین الذین یعتقدون بان قدراتهم وقابلیتهم المهاریة والبدنیة وطبیعة أدائهم في السباقات وما 
یترتب على نجاحهم أو فشلهم یعود إلى أسباب داخلیة تعود ألیهم فهؤلاء هم ذوي موقع الضبط الداخلي 

ما نجد اللاعبین ذوي موقع الضبط الخارجي یعتقدون بان ما یحدث لهم في السباقات من نجاح أو بین
ناظم  ).(الصدفة أو القدر أو الآخرین الحظ أو(فشل طبیعة أدائهم یعود إلى أسباب خارجیة مثل 

  .)35ص 1993شاكر الوتار، 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة               الفصل الثاني                                  
 

 
 

21 

  : مفهوم الدافعیة  -2
التي تحرك سلوك الفرد وتوجهه لتحقیق غایة معینة یشعر بالحاجة إلیه،  الدافعیة هي تلك القوة         

حاجاته (، وتستثار هذه القوة المحركة بعوامل تنبع من الفرد نفسه )النفسیة(أو بأهمیتها المادیة أو المعنویة 
ص، الأشیاء، الأشخا(، أو من البیئة المادیة أو النفسیة المحیطة به )وخصائصه ومیوله واهتماماته
  ) . الموضوعات، الأفكار والأدوات

كما ینظر للدافعیة عادة على أما المحركات التي تهدف وراء سلوك الإنسان والحیوان على حد سواء ، 
فهناك سبب أو عدة أسباب وراء كل سلوك وهذه الأسباب ترتبط بحالة الكائن الحي النفسیة ، أو الجسمیة 

ئة الخارجیة من جهة أخرى ، وهذا یعني أننا لا نستطیع أن عند حدوث السلوك من جهة وبمثیرات البی
نتنبأ بما یمكن أن یقوم به الفرد في كل موقف من المواقف إذا عرفنا فقط منبهات البیئة وحدها وأثرها 
على الجهاز العصبي ، إذ لابد أن نعرف شیئا عن حالته الداخلیة كأن نعرف حاجاته ومیوله واتجاهاته 

، 2005جادو، . (ف، بالإضافة إلى ما لدیه من رغبات وما یسعى إلى تحقیقه من أهدافوعلاقتها بالموق
  )291صفحة 
هي حالة داخلیة من عدم التوازن تستثیر "على أنها  الشیخ محمد عویضة الدافعیةكما یعرف        

  .الكائن الحي لكي یشبع حاجاته حتى یعود إلى حالة التوازن
  :لتربیة البدنیة والریاضیةمفهوم الدافعیة عند علماء ا -2-1

استعداد الریاضي لبذل "الدافعیة في المجال الریاضي بأنها  أسامة كامل راتبیعرف الدكتور         
  ". الجهد من أجل تحقیق هدف معین

فهم الدافعیة في المجال الریاضي فإنه یمكن  محمد حسن علاوي أنه لكي یمكنویرى الدكتور        
  . رها إلى دافعیة داخلیة ودافعیة خارجیةتقسیمه من حیث مصاد

یقصد بها المرتبطة بالریاضي الحالات الداخلیة النابعة من داخل الفرد نفسه والتي  :الدافعیة الداخلیة* 
دف في حد ذاته مثل الرضا والسرور والمتعة الناتجة ھتشبعها الممارسة الریاضیة أو الأداء الریاضي ک

یاح كنتیجة للتغلب على التدریبات البدنیة التي تتمیز بصعوبتها، أو التي عن الممارسة والشعور بالارت
تتطلب المزید من الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة، أو بسبب المتعة الجمالیة الناجمة عن رشاقة وتناسق 

   .الأداء الحركي الذاتي للاعب، وكذلك الإثارة والتحدي في مواجهة العقبات والصعاب المرتبطة بالأداء
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یقصد بالدافعیة الخارجیة المرتبطة بالریاضة الحالات الخارجیة غیر النابعة من  :الدافعیة الخارجیة* 
داخل الفرد نفسه، والتي تثیر وتوجه السلوك نحو الممارسة الریاضیة، أو الأداء الریاضي فعلى سبیل 

الأصدقاء بمثابة دافعیة خارجیة  المثال یمكن اعتبار المدرب الریاضي أو الإداري الریاضي أو الوالدین أو
للاعب الریاضي، كما یدخل في عداد الدافعیة الخارجیة مختلف الوسائل التي تعمل على تحقیق غایة أو 
هدف خارجي مثل الحصول على مكاسب مادیة أو معنویة، أو كالحصول على مكافآت أو جوائز أو 

  .وغیرها  الحصول على التدعیم الخارجي أو اكتساب الصحة واللیاقة
  : مفهوم دافعیة الإنجاز  -2-2

من الناحیة التاریخیة یرجع استخدام مصطلح الدافع للإنجاز في علم النفس بصفة عامة إلى الطبیب 
دافع تعویضي مستمد من خبرات : "الذي أشار على أن دافعیة الإنجاز هي) Adler-ألفرد أدلر(النمساوي 

ح في ضوء تناوله لمفهوم الطموح وذلك قبل استخدام ، و کورت لیفن الذي عرض هذا المصطل"الطفولة
   )34، صفحة 1991الخالق، . (مواري لمصطلح الحاجة  للإنجاز

) H . Morrayمواري(وعلى الرغم من هذه البدایات المبكرة فإن الفضل یرجع إلى عالم النفس الأمریكي 
من مكونات الشخصیة، وذلك في  على أنه من قدم مفهوم الحاجة للإنجاز بشكل دقیق بوصفه مكونا مهما

والتي عرض فیها مواري لعدة حاجات نفسیة كان من بینها " استكشافات في الشخصیة"دراسته بعنوان 
الحاجة للإنجاز بأنها تشیر إلى رغبة أو میل الفرد للتغلب على العقبات، " مواري"الحاجة للإنجاز، وعرف 

الخالق، . (مهام الصعبة بشكل جید وبسرعة كلما أمكن ذلكوممارسة القوى والكفاح أو المجاهدة الأداء ال
  ) 80 ص، 1991

للحاجة للإنجاز یشیر إلى الحرص متضمنا معنى المثابرة والإتقان آخذا الطموح في " مواري"إذن فتعریف 
  : الاعتبار وفهم الفرد لذاته، ویركز التعریف على عاملین مهمین 

همیة في توفیر رغبة لدى الفرد للقیام بالعمل واستعداده لبذل الجهد یتناول الإتقان مع الأ: العامل الأول -
  .النجاح أملا في تحقیق

وتتحدد طریقة . فیتمثل في السرعة نظرا لتقدیر أهمیة الوقت بالنسبة للشخص المنجز: العامل الثاني -
ة في المجال طبقا لنوعیة الاهتمام والمیل، فالحاج" مواري"إشباع الحاجة للإنجاز في ضوء تصور 

الجسمي على سبیل المثال تكون على هیئة الرغبة في النجاح الریاضي أي الفوز، بینما تكون الحاجة 
  )11، صفحة2006خلیفة، . (للإنجاز في المجال العقلي على هیئة الرغبة في التفوق العقلي أو المعرفي
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العرب على معنى الإتمام ، فیقال مثلا أما التعاریف المعجمیة من الناحیة اللغویة فیدل الإنجاز في لسان 
  )413، صفحة 08منظور، ج . (أنجزت الحاجة إذا قضیت، و إنجازك إیاها أي قضاؤها

تم وقضى، یقال للعمل، ونجزت الحاجة الشيء  نجزأنجز الشيء "ویقصد بالإنجاز في المعجم الوسیط 
  ) 939، صفحة 1985یة، العرب". (نجز العمل ونجز الحاجة به عجله: أتمه وقضاه ، ویقال 

وفي موسوعة علم النفس هو الحافز للسعي إلى النجاح أو تحقیقه نهایة مرغوبة أو الدافع للتغلب على 
  .العوائق والانتهاء بسرعة من أداء الأعمال الصعبة على خیر وجه

وصول ، بمعنى بذل الفرد لجهود محاولا ال)Webster"(ویبستر"كما یعرف دافع الإنجاز في قاموس  -
  . إلى مستوى التفوق فیعمل ما یقوم به ویتصف أداؤه بالإجادة والإتقان

وتعرف دافعیة الإنجاز في الریاضة من خلال النظر إلى مواقف المنافسة الریاضیة كمواقف إنجازیه وفي 
ییر بأنها استعداد للكفاح من أجل الرضا وذلك عند إجراء مقارنات لبعض معا" مارتینز"هذا المعنى یعرفها

 .ومستویات التفوق في حضور تقییم الآخرین 
بأنها استعداد اللاعب لاقتراب من موقف المنافسة إیجابیا، ویتمثل في  1995بینما یعرفها محمود عنان 

الرغبة في التفوق والسعي الجاد المخطط واقعیا لإنجاز النجاح في المنافسة الریاضیة وبناء الأهداف من 
  .یجابیة خلال مستویات الطموح الإ

ویرى أسامة راتب دافعیة الإنجاز بأنها الجهد الذي یبذله الریاضي من أجل مواجهة الفشل والشعور       
  .بالفخر عند إنجاز الواجبات التي یكلف بها

أما محمد حسن علاوي فیعرفها بأنها استعدادات اللاعب الریاضي لمواجهة مواقف المنافسة الریاضیة 
متیاز في ضوء مستوى أو معیار معین من مستویات أو معاییر التفوق والامتیاز عن ومحاولة التفوق والا

طریق إظهار قدر كبیر من النشاط والمثابرة كتعبیر عن الرغبة في الكفاح والنضال من أجل التفوق 
  .والامتیاز في مواقف المنافسة الریاضیة

   :مستویات الدافعیة للإنجاز -2-3
الذي یطمح الفرد أن یصل إلیه أو یتوقعه لنفسه سواء في تحصیله هو المستوى  :مستوى الطموح - أ

الدراسي أو في إنجازه الریاضي أو في إنتاجه أو مهنته، إذن فهو مستوى الأهداف التي یضعها الفرد 
لنفسه متوقعا تحقیقا، فلكل فرد منا مستوى طموح معین یضعه أمامه ویجتهد في تحقیقه فقد یفشل أو 

شك أن هذا یعتمد على مدى كفاءته وقدراته، وعلى مدى ملائمة الظروف الخاصة به  ینجح في ذلك، ولا
  )138، صفحة 2003طه، . (وبالبیئة من حوله
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هو المستوى الذي یشعر به الفرد وبأنه مجد ومثابر في عمله، ویبذل الجهد  :مستوى المثابرة -ب  
اجهه في تحقیق أهدافه دون الشعور المتواصل الدءوب لكي یتغلب على العقبات والمصاعب التي تو 

  . بالملل أو الإحساس بالیأس أو التفكیر في التراجع أو الانسحاب
هو المستوى الذي یستطیع الفرد إنجازه في عمله ویشعر بأنه قادر على بلوغه،  :مستوى الأداء - ج

حساسه بالقدرة ویسعى حدیثا لتحسین أدائه بدرجة مرتفعة من الإتقان، وتحمله للمهام الصعبة في ا لعمل وإ
  . على إنجازها دون تعاون في ظل كل الظروف والمؤثرات

مفهومه یشیر إلى قدرة الفرد على إعطاء تقدیر ذاتي للوقت، وذلك من خلال  :مستوى إدراك الزمن  -د
إحساسه الشخصي بمروره ودیمومته، وشعوره خلال العملیات والأحداث التي تقع فیه بالعملیات النفسیة 

مرتبطة بالوقت، وذلك دون الاستعانة بأدوات القیاس الزمني، ورؤیة مواضع الشمس والنجوم أو الكواكب ال
وهذا ما یطلق علیه مفهوم الوعي بالزمن أو الإحساس بالدیمومة، وتتمثل في قدرة الفرد على تقدیر الزمن 

  . المنقضي ذاتیا دون الاستعانة بأدوات القیاس
ستوى ممارسة الفرد أو شعوره بالرغبة في التفوق على الآخرین في العمل هو م :مستوى التنافس - ه 

حساسه بالقدرة على مواجهة المواقف والظروف ومشاركته الفعالة  في المسابقات ذات الصلة باهتماماته وإ
 .التي تتسم بالجو التنافسي والتحدي وصموده أمام الخصوم مهما كانت العقبات أو الجهد المبذول حیالهم 

   :ممیزات الأشخاص ذو الدافع للإنجاز -2-4
، ومن خلال هذا التعریف فإن "بأنه المنافسة من أجل تحقیق أفضل مستوى ممكن"لقد عرف دافع الإنجاز 

  : الفرد الذي یتمیز بهذه الصفة بحده 
یمیل إلى المواقف التي یستطیع التحكم فیها بنفسه، ویقصد بذلك المواقف التي یتحمل فیها مسؤولیة  -

  .سلوكه ونشاطه وأدائه 
یضع لنفسه أهداف مدروسة تتمیز بالمخاطرة المحسوبة والمثیرة للاهتمام مع اهتمامه بالأهداف  -

  .المستقبلیة ذات المدى البعید
ینجذب نحو المهام التي تتمیز بالصعوبة والتي لا تنطوي على نتائج ترتبط بحتمیة الفشل أو نتائج  -

  . مضمونة للنجاح
 -. ى زیادة السلوك عقب خبرة الفشل بالنسبة للأداء الذي یرتبط بدرجة عالیة من الصعوبةیمیل إل -

  . یسعى إلى محاولة فهم ذاته من خلال إشراكه في مواقف الإنجاز
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یمیل  -. فضل العمل مع زمیله على أساس القدرة ومستوى الأداء ولیس على مستوى محك الصداقة -
صلاح الأخطاء بصورة ذاتیة إلى التعلم بصورة أسرع بالمقار    . نة مع الآخرین وكفاءة الأداء وإ

  .یتسم بمستوى عال من فعالیة الأداء ودافعیة الكفاءة والقدرة على إدراك قدراته واستطاعته  -
   :أنماط الدافع لإنجاز النجاح -2-5

عب إلى إمكانیة التعرف على النمط الذي یتسم به اللا) SCULLY(و سكلي ) KREMER(أشار کریمر
، في ضوء الدافع لإنجاز النجاح والدافع لتجنب "اتكنسون -ماكلیلاند"في دافعیة الإنجاز طبقا لنموذج 

بالنسبة لإمكانیة " اتكنسون -ماكلیلاند"الفشل، وقد قام محمد حسن علاوي باقتباس التصور الذي قدمه 
  : هيوجود العدید من أنماط اللاعبین طبقا لهذین البعدین فنجد أربعة أنماط 

  . دافعیة مرتفعة لإنجاز النجاح وخوف مرتفع لتجنب الفشل:  النمط الأول -
  . دافعیة مرتفعة لإنجاز النجاح وخوف منخفض لتجنب الفشل:  النمط الثاني -
  . دافعیة منخفضة لإنجاز النجاح وخوف مرتفع لتجنب الفشل:  النمط الثالث -
  . ح وخوف منخفض لتجنب الفشلدافعیة منخفضة لإنجاز النجا: النمط الرابع -

  : وفیما یلى خصائص كل نمط 
  . دافعیة مرتفعة لإنجاز النجاح وخوف مرتفع لتجنب الفشل :النمط الأول * 

  .یستمتع بالاشتراك في المنافسة ویتحمل مسؤولیة ما یحدث -أ
  . لیقبل أحیانا الفشل بصدر رحب - ب
  . طرلا تبدو علیه أحیانا الرغبة في مواجهة المخا -ج
  . دافعیة مرتفعة لإنجاز النجاح وخوف منخفض لتجنب الفشل :النمط الثاني * 

  .یستمتع بالاشتراك في المنافسة وخاصة في مواجهة تحد حقیقي -أ
  . لدیه دافعیة عالیة ولا یخشی مواجهة الصعاب -ب 
  . یحب النجاح والفوز  -ج
  . فرصة للنجاح عندما لیحقق الفوز لیفقد الأمل ویرى أن هناك دائما - د

  . دافعیة منخفضة لإنجاز النجاح وخوف مرتفع لتجنب الفشل :النمط الثالث* 
  .لا ینهي غالبا المهام المسندة إلیه  -أ
  . یفتقد الرغبة في المثابرة  -ب 
  . یحاول تجنب أو عدم الإقبال قدر الإمكان على المنافسات الحساسة والهامة  -ج
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  . یقلون عنه في المستوى أو اللذین یعتقد إمكانیة التغلب عنهم بسهولة یستمتع باللعب ضد منافسین - د
  . دافعیة منخفضة لإنجاز النجاح وخوف منخفض لتجنب الفشل  :النمط الرابع* 

  . لا یبدي اهتماما واضحا بالمنافسة  -أ
  . لا یبدو علیه الانزعاج من نتائج المنافسة  - ب
  . بین الفوز والهزیمة  لا فرق لدیه بین النجاح والفشل أو -ج
  . لا یفكر كثیرا في عواقب نتیجة المنافسة  - د

من خلال سردنا لمختلف أنماط إنجاز النجاح، نلاحظ أن هناك نمطین أساسیین یمكن لهما النجاح في 
المجال الریاضي ، هما النمط الأول والثاني لما لهما من ممیزات خاصة تكمن في أن لدیهم الرغبة في 

لإنجاز ، غیر أن هناك بعض العقبات یمكن تداركها عن طریق العلاج النفسي موجودة في النمط العمل وا
، أما بالنسبة للنمطین الآخرین ومن خلال الصفات التي یتمیزون بها فلا )ج(و ) ب(الأول في العنصرین 

ن أجل تحقیق یمكن الاعتماد علیهم في الفریق الریاضي لما لهم من سلبیات تتعارض وصفات التنافس م
  )401، صفحة 2003شمعون، . (الفوز والإنجاز

   :بعض نظریات دافعیة الانجاز  -2-6
  :نظریة دوافع الانجاز   -2-6-1
  :للإنسان ثلاثة رغبات  

  .  الانجاز ، الانتماء والنفوذ
صاحب هذه النظریة على أن محرك أو محفز السلوك الإنساني هو الحاجات  1984 ماکللندویؤكد 

 الثلاثةالرئیسیة 
  :التالیة 

الرغبة في الانجاز أي الحاجة للوصول إلى الأهداف التي تتحدي قدرة الفرد والرغبة في الانتماء إي 
نسانیة مع الآخرین والرغبة في القوة والنفوذ أي الحاجة إلى التحكم  الحاجة إلى تشكیل علاقات شخصیة وإ

  والسیطرة في السلوك الآخرین  
لحاجات تحدث في إطار متماسك كلي بدون تسلسل وهي موجودة فینا بدرجات کللند أن هذه ااویري م
المهتمون بالانجاز لهم أهداف معتدلة فیها تحد ویرغبون في السیطرة والعمل وحدهم وقد دلت . مختلفة 

 الأبحاث التي قام بما صاحب النظریة أن الأفراد ذوو المستوى العالي من الانجاز یمتازون بخصائـــــــــص
  :أهمها 
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أنهم یرغبون في تحدید أهداف معتدلة لأنفسهم وفیها بعض التحدي ویرغبون في أن یكون لهم سیطرة أو 
تحكم في الوسائل التي توصلهم لتحقیق أهدافهم ویرغبون في العمل وحدهم بدلا من العمل الجماعي 

یرغبون في الحصول على ویمكن حث هؤلاء بالمال إذا تم إشباع الحاجات الأربعة السابقة كما أنهم 
  .معلومات مرتدة سریعة ومحددة حول تقدمهم التحقیق أهدافهم 

فهم یضعون أهدافهم . أن ذوي الانجاز المرتفع هم حقا أناس یملكون دافعا داخلیا ذاتیا في المجتمع 
لبیة هذه الخاصة بنا على تصورهم لقدراتهم الخاصة ویكون التحدي الذي یقابلهم هو مصدر الدافع لدیهم لت

  .الأهداف 
  : نظریة الحافز   -2-6-2

تبنى هذه النظریة على مبدأ أن الحرمان هو أساس وجود الحافز فحاجات الكائن الحي هي التي تثیره 
حوافزه وان الحوافز هي التي تملا الطاقة والنشاط حتى یتمكن الكائن الحي من الوصول إلى موضوع 

  . ز في النهایة بعد إشباع الحاجة الهدف أو الباعث ثم ینخفض هذا الحاف
هل من رواد هذه النظریة التي یرى من خلالها أن أي فعل یقوم به الكائن الحي تسبقه أو  كلاركویعتبر 

  :تصاحبه حاجة تدفع إلیه وهذا ما تضمنته معادلته الشهیرة على النحو التالي 
  دافعیة الانجاز xالحافز  Xقوة العادة= جهة الاستثارة 
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 السلةكرة  -3
 :وتاریخها ماهیة كرة السلة -3-1

هي ریاضة جماعیة یتنافس فیها فریقان یتألف كل منهما من خمسة لاعبین یحاول كلاهما إحراز نقاط 
وترتفع عن " ضد الأخر عن طریق محاولة التقدم بالكرة وتصویبها لإدخالها في سلة یطلق علیها الهدف 

) .Pierre CHAZAUD, 1973, p 302 "(محددة  وفقا لقواعد) أمتار 3(أقدام  10الأرض بمقدار 
  .وكرة السلة واحدة من أكثر الریاضات شعبیة ومشاهدة العالم

ویتم إحراز النقاط خلال تصویب الكرة داخل السلة الموجودة على الارتفاع المحدد ویفوز الفریق الذي 
  .یتمكن إحراز النقاط أكبر من تلك التي یحرزها منافسه في نهایة المباراة

عصام (نشاط جوهرة المنافسة المنظمة بغرض قیاس القدرات البدنیة " كما عرفت ریاضة كرة السلة أنها 
،أما ) 93،ص1985عبد الخالق، التدریب الریاضي نظریات التطبیقات ،دار المعارف، الطبعة الرابعة 

ه أفراد وجماعات في المردود شارك فی. نشاط حركي تنافسي داخلي وخارجي "فعرفها أنها ) صینوه نساج(
  ).75ص  ،1991إسلام فریح، (إطار مسابقة معیارها التفوق في المهارة البدنیة والإتقان 

وبمرور الوقت تطورت لعبة كرة السلة لتشمل على طرق لعب فنیة شائعة تتعلق بتصویب الكرة وتمریرها 
وعلى الرغم من الاهتمام البالغ . والمراوغة بها إلى جانب مراكز اللاعبین والخطط الدفاعیة والهجومیة

بقواعد وقوانین لعبة كرة السلة عند ممارستها في المسابقات فقد ظهرت الكثیر من الألعاب المشتقة من 
لعبة كرة السلة والتي تتم ممارستها بشكل غیر رسمي وتعتبر لعبة شعبیة التي تستقطب قطاعا جماهیریا 

  )86ص ،1991، منیر جرجس إبراهیم.( كبیرا
تسعة ) 9(وشارك فیها  1892ینایر  20مت إقامة أول مباراة رسمیة في كرة السلة داخل الصالة في ت

أصبح العدد القیاسي للاعبي كل  1898- 1897وبحلول عام ) 318، ص1997 ،یاسر دبور"( لاعبین 
  .خمسة لاعبین) 5(فریق 

 :القواعد والقوانین -3-2
وق أحد الفریقین المتنافسین على الفریق الآخر من حیث یتمثل هدف مباراة كرة السلة النهائي في أن یتف

النقاط التي یحرزها وذلك من خلال رمي الكرة داخل السلة هذا المنافس من أعلى مع العمل على منع هذا 
سدیدة تالمنافس من أن یقوم هو الآخر بذلك، ویطلق على محاولة إحراز النقاط بهذه الطریقة اسم ال

)SHDJ.(  
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  : اللعبقواعد  -3-2-1
) على صعید المباریات الدولیة(دقائق  10مدة كل ربع ) أشواط(تقسم مباراة كرة السلة إلى أربعة أرباع  

، إن الوقت )NBA -صعید مباریات دوري الرابطة الوطنیة لكرة السلة الأمریكیة (دقیقة على  12أو 
اة عند توقف اللعب ، لذلك فإن المحتسب في اللعب هو وقت اللعب الفعلي، حیث یتم إیقاف ساعة المبار 

 .مباریات كرة السلة تستغرق بصفة عامة وقتا أطول بكثیر من الوقت المحدد لها
" یتحكم في سیر المباراة إداریون ، مسؤولون عن تنظیمها ویتألفون من حكم المباراة یطلق علیه اسم 

فضلا عن ) NBA(ة لكرة السلة في مباریات كرة السلة للرجال في دوري الرابطة الوطنی" رئیس الطاقم
حكام الطاولة، وقد یصل عدد الحكام داخل الملعب إلى ثلاثة حكام ، أما حكام الطاولة فهم مسؤولون عن 

الفردیة للاعبین ) Fouls(یحرزها كل فریق وضبط وقت المباراة وتسجیل الأخطاء تتبع النقاط التي 
  )258، ص1998قاسم حسن حسني، .( والأخطاء الجماعیة للفریق

 :لأخطاءا -3-2-2
إن القیام بأیة محاولة من شأنها إعاقة المنافس بشكل مخالف عن طریق الاحتكاك البدني به یعد أمرا 
غیر قانوني ویطلق علیه خطأ وفي أغلب الأحیان، یرتكب المدافعون هاته الأخطاء ، بید أن هذا لا یمنع 

  .ارتكابها من قبل لاعبین مهاجمین أیضا
على سبیل المثال، من خلال الحكم على (الحكم على الناحیة التقدیریة في احتساب الأخطاء  وقد یعتمد

وفي بعض الأحیان تكون الأخطاء مادة للجدل یشار إلى أن آلیة ) ما إذا كانت هناك مخالفة للقواعد أم لا
ل وبین الحكام الحكم على الأخطاء واحتسابها تتفاوت ما بین مباراة وأخرى وبین مسابقات الدوري، ب

  .أنفسهم
من الممكن أن یحتسب ضد اللاعب أو المدرب الذي یظهر سواءا في الروح الریاضیة، من خلال قیامه 

الخطأ الفني و تشمل "بالاعتراض على الحكم أو التشاجر مع لاعب آخر، أكثر خطورة یعرف باسم  :مثلا
كرار الأخطاء إلى التعرض لعقوبة الاستبعاد ومن الممكن أن یؤدي ت". عقوبة هذا الخطأ تنفیذ رمیات حرة 

)Des qualifications (من المباراة وعادة ما یتعرض مرتكب مثل هذه الأخطاء إلى عقوبة الطرد .
 ).292، ص1992علي فهمي البیك، (
 تعریفه وأنواعه : الخطأ الشخصي -3-2-3

هو الذي یحدث من لاعب بسبب الاحتكاك بلاعب منافس سواء كانت الكرة في اللعب أو خامدة ولا 
خارج " یجوز للاعب أن یمد ذراعه أو كتفه أو فخذه أو ركبته أو یحني جسمه في وضع غیر طبیعي 
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 ،)411، ص1972محمد فتحي الكرداني، .( كما لا یجوز إتباع أسالیب خشنة ضد منافسیه" أسطوانته
، الستار الغیر قانوني، المسك، الدفاع من الخلف ،الاقتحام، العرقلة :شخصي فيیمكن حصر الخطأ ال

  .الدفع، الاستخدام غیر القانوني للید
  :الخطأ المزدوج -3-2-4

هو الخطأ الذي یرتكبه لاعبان متنافسان خطأ احتكاك الكون في نفس الوقت ضد بعضهما البعض 
 ,Clocite et donne .(فریقینلا یحتسب رمیات حرة لأي الویحتسب الخطأ ضد اللاعبین ولكن 

1981, p 52.(  
  :الجزاء -3-2-5

یسجل خطأ سوء سلوك ضد اللاعب ویتم منح الفریق الآخر رمیة أو رمیات حرة تتبعها حیازة الكرة من 
  .منتصف الملعب

  :الخطأ الفني على المدربین أو المساعدین أو البدلاء -3-2-6
بین أو مساعدیهم أو البدلاء ویكون هذا الاتصال غیر قانوني أو أي تصرف أو اتصال یتم من المدر 

خالي من الاحترام، ففي هذه الحالة یسجل خطأ فني على اللاعب أو الإداري أو المدرب ویمنح رمیتان 
  )42، ص 2003 ،محمد علوي أحسن(. حرتان للفریق المنافس مع حیازة الكرة من منتصف الملعب

  :الأخطاء واجبات الحكام عند ارتكاب -3-3
جمیع الأخطاء التي تحصل من لاعب أو بدیل أو مدرب أو مساعد مدرب أو مشجع فریق هي خرق 

  .للقواعد
عند ارتكاب مخالفة أو خطأ یقوم الحكم بإطلاق صافرته وفي نفس الوقت یقوم بإعطاء إشارته الدالة ف

راتهم عند تسجیل الكرة في السلة للإیقاف الساعة من قبل المیقاتي كما یجب على الحكم أن لا یطلقوا صفا
أو بعد تسجیل رمیة حرة أو عندما یستأنف لعب الكرة كما یجب على الحكام تبادل مواقعهم في الملعب 

 .بعد كل كرة قفز
 :السلة كرة لاعب صفات -3-4

 في الجید الحركي الأداء على وتساعد اللعبة هذه تلاءم خاصة صفات إلى السلة كرة لاعب یحتاج
 الخططیة، الفنیة، وهي السلة كرة للاعب متطلبات أربعة هناك المتطلبات أو الخصائص هذه ومن المیدان
 النفسیة والإعدادات عالیا ومهاریا جیدا خططیا تكامل یمتلك الذي هو الجید واللاعب البدنیة النفسیة
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 في تعوض أن یمكن المتطلبات تلك إحدى في الحاصل ونقص ممتازة بدنیة قابلیة على مبنیة إیجابیة
  .أخر متطلب

  :البدنیة الصفات  -3-1-1
 والاجتماعیة النفسیة وكذلك والفیزیولوجیة والخططیة الفنیة بالصفات الحدیثة السلة لكرة الإنجازات  تتحد

المعرفة  كانت إذ للاعب الفنیة الكفاءات من فائدة فلا شدید قرب وعن بعضها مع الحقائق هذه وترتبط
 .قلیلة له الخططیة

 الركض إلى الكامل الوقوف بین ما مصنفة الحركات من مجموعة اللاعب ینفذ السلة كرة لعبة لوخلا
 هل یفصل الذي هو السلوك وهذا آخر، إلى وقت من واردة الشدة تغیر یجعل ما وهذا الأقصى بالجهد
 وتحقق رى،أخ فردیة لعبة أي من تعقیدا الأكثر اللعبة ومتطلبات الأخرى، الألعاب عن السلة كرة یمیز

 :یلي ما إلى ینقسم أن یمكن والتي البدنیة اللاعب لقابلیة قریبة تكون المتطلبات هذه فان المثالیة الظروف
 عالیة بشدة الأداء على القابلیة . 
 العالي القفز أداء على القابلیة . 
 معینة وضعیة خلال )العالیة القدرة( قوة إنتاج على القابلیة. . 

 الدموي الجهاز مواصفات ضمن یندرج المفردات، تلك محتوى في داخل لةالس كرة في الأساس إن
  ).62ص  ، 1999المولى،( .العصبي الجهاز من المتداخلة العضلات وكذلك التنفسي،

  :النفسیة الصفات -3-1-1
 السمات من یمتلكه وما كرة السلة لاعب خصائص لتحدید الهامة الجوانب أحد النفسیة الصفات تعتبر

النقیب، (.بالنفس الثقة ،العقلي التصور ،الانتباه،التركیز :یلي ما النفسیة الصفات بین ومن ،الشخصیة
 ).384 ، ص1990

  :التنافس في ریاضة كرة السلة -3-5
مصدر لعدم الارتیاح وللضغط والقلق " تعد المنافسة عادة اجتماعیة نجد بعض الأفراد یتجنبونها ویقول 

في حین أن البعض یبحث عنها من أجل المال )  91ص ،1998 ،إسلام فریح(لدى البعض الآخر 
عملیة اجتماعیة " التنافس بأنه vallerandوعرف فالیراند وزملاءه " مصدر للنضال والارتیاح"والشهرة 

" تحدث عندما توجه أنشطة الریاضي للتحقیق مستوى أو هدف معین ویقاس بمقارنة أداء آخرین معینین 
عملیة اجتماعیة بواسطتها " یعرف حسن شحاتة سعفان التنافس بأنهو )  33ص ،1991 ،منیر جرجس(

یوجد شخصان او اكثر أو جمعتان أو أكثر في موقف معین تجتهد كل منها في الوصول إلى هدف معین 
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أو اهداف معینة بحیث تصل إلى ذلك الهدف قبل الآخرین، وتنال أكبر قسط منه عند الحصول 
بأنه عملیة موجهة لتحقیق "التنافس  mecaley et vtaimmenن كما عرف مكیلو وتامی). 3"(علیه

 )43ص ،1997 ،أسامة كامل راتب" ( أهداف خاصة في سیاق اجتماعي یسعى فیه بعض الأفراد للفوز 
كرة السلة من الألعاب الجماعیة التي تتمیز بسلوك الحركي فیها بالتنوع والتعدد نظرا لوجود لاعب وخصم 

ر وغیر متقطع لذلك یتمیز الأداء المهاري هنا بأنه مجموعة من الحركات المترابطة وأداة في تفاعل مستم
و المندمجة و التي یؤدیها اللاعب حسب متطلبات الموقف الذي یمر به خلال المنافسة التحقیق هدف 

یعا معتمدا في ذلك على قدراته وصلاحیاته البدنیة وكذلك مهارته وحالته النفسیة والعقلیة وتفاعلهم جم
وكرة السلة من الأنشطة التنافسیة التي تتمیز بوجود " لتوجیه الأداء إلى درجة عالیة من الانجاز والفاعلیة 

منافس ایجابي في احتكاك مستمر وعنیف محاولا بكل قواه إحباط جمیع القضایا الهجومیة والدفاعیة التي 
یجب أن یتمیز سلوكه الحركي بتناسق تتم من قبل المنافس كل ذلك یتم خلال قواعد محددة سلفا لذلك 

وتسلسل ودقة وتوقیت سلیم یتناسب مع موقف الخصوم لإحراز أفضل النتائج، وهي نشاط یساهم بنصیب 
وافر في تنمیة قدرات الفرد وتطویر مهارته وتنمیة مستوى أدائه وأنه لا یقتصر على النواحي الفردیة بل 

  )75، ص1991حمود الكاشف، عزت م.( یجب أن تربط بالنواحي الاجتماعیة
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  :الدراسات السابقة  -4
 و أخرى لبحوث تكملة عن عبارة هو بحث فكل باحث، لكل مصدر و أساس السابقة الدراسات تعتبر
 عبارة هو بحث فكل البناء، تكاملي أنه العلمي البحث خصائص في نجده ما وهذا قادمة، لبحوث تمهید
 الأبحاث أن القول یمكن الموضوع ذابه یتعلق فیما أما ،العلمي البحث سلسلة حلقات من حلقة عن

 بعض هناك لكن منعدمة، نقل لم إن جدا قلیلة بلادنا في المواضیع هذه مثل إلى تطرقت التي والدراسات
  .یلي فیما نوجزها والتي ةبهالمشا الدراسات

   :الأولى الدراسة -1- 4
   2004بابل،جامعة  ة،الریاضیرسالة ماجستیر، كلیة التربیة  محمد نعمة،للباحث 
  .موقع الضبط وعلاقته بدافعیة الإنجاز لدى لاعبي الساحة والمیدان المتقدمین :العنوان

  :أهداف الدراسة 
 والمتوسطة الاركاض القصیرة لفعالیات تبعاً  المتقدمین والمیدان الساحة لاعبي لدى الضبط موقع .1

  .والوثب الرمي، والطویلة، وفعالیتي
 تبعاً  المتقدمین والمیدان الساحة لاعبي لدى الضبط موقع في الاحصائیة ةالدلال ذات الفروق .2

الاركاض القصیرة، المتوسطة، الطویلة، وفعالیتي ( الخمسة السابقة لفعالیات الساحة والمیدان
  ).الرمي والوثب

  .الخمس للفعالیات تبعاً  المتقدمین والمیدان الساحة لاعبي لدى الانجاز دافعیة .3
 تبعاً  المتقدمین والمیدان الساحة لاعبي لدى الانجاز دافعیة في الاحصائیة دلالةال ذات الفروق .4

  .الخمس للفعالیات
 تبعاً  المتقدمین والمیدان الساحة لاعبي لدى الانجاز ودافعیة الضبط موقع بین الارتباطیة العلاقة .5

  .الخمس للفعالیات
  :عینة الدراسة 

 والمتوسطة  القصیرة الاركاض( الفعالیات ضمن العراق في المتقدمین والمیدان الساحة لاعبي من عدد
  .)180( عددهم والبالغ )والوثب والرمي والطویلة

  منهج البحث
  .وما یتلاءم مع طبیعة إجراءات البحث الوصفي المنهج استخدام
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  :أهم الإجراءات 
 .إعداد مقیاس موقع الضبط على لاعبي الساحة والمیدان - 1
 .از على لاعبي الساحة والمیدانإعداد مقیاس دافعیة الانج - 2
التعرف على موقع الضبط لدى لاعبي الساحة والمیدان ومعرفة الفرق بین لاعبي الفعالیات  - 3

 .)والوثب والرمي والطویلة القصیرة والمتوسطة الاركاض( الخمسة
التعرف على دافعیة الانجاز لدى لاعبي الساحة والمیدان ومعرفة الفرق بین لاعبي الفعالیات  - 4

 .لخمسة في الساحة والمیدانا
 .إیجاد العلاقة بین موقع الضبط ودافعیة الانجاز تبعا للفعالیات الخمسة لدى اللاعبین - 5

  :أهم الاستنتاجات 
 الضبط موقع ذوي من هم الفعالیات جمیع وفي المتقدمین والمیدان الساحة لاعبي اغلب إن - 1

 .الداخلي
 .والمیدان الساحة فعالیات ولجمیع الضبط موقع في فروق وجود عدم - 2
 .والمیدان الساحة فعالیات ولجمیع الانجاز دافعیة في فروق وجود عدم - 3
 المیدان الساحة لاعبي لدى الانجاز ودافعیة الضبط موقع بین موجبة ارتباطیه علاقة وجود - 4

  .الخمس للفعالیات وتبعا المتقدمین
  : الثانیة الدراسة -2- 4

الشمري، رسالة ماجستیر تخصص  نعمة ومحمد الجبار، دعب فائق ورائد الخیكاني، سعید عامرللباحث 
  .2009العلوم الریاضیة، كلیة الریاضة جامعة بابل العراق، 

  للإنجاز بدافعیتهم وعلاقته العراق في والمیدان الساحة لاعبي ضبط موقع: العنوان
  :أهداف الدراسة 

   :إلى البحث هذا یهدف
 .العراق في المتقدمین المیدانو  الساحة لاعبي لدى الضبط موقع على التعرف -
 .العراق في المتقدمین والمیدان الساحة لاعبي لدى الانجاز دافعیة على التعرف -
 المتقدمین والمیدان الساحة لاعبي لدى الانجاز ودافعیة الضبط موقع بین العلاقة على التعرف -

 .العراق في
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  منهج البحث
دراسات المقارنة  أسلوبالبحث وتم الاعتماد على  ءاتإجرام المنهج الوصفي وما یتلاءم مع طبیعة استخد

  ).ناشئین وشباب(بین نمطي موقع الضبط لدى فئتین من الفئات الریاضیة 
  :عینة الدراسة 

ا ( 80 ) على البحث عینة اشتملت ا لاعبً  القصیرة الاركاض فعالیات ضمن والمیدان للساحة متقدمً
  العشوائیة بالطریقة اختیارهم تم وقد أندیة (8 ) ضمتهم بوالوث الرمي وفعالیات والطویلة والمتوسطة

  :أهم الإجراءات 
 :الریاضة لمجال المعدل الضبط موقع مقیاس 1-
 حسن،( وعدُله العراقیة البیئة على وتطبیقه ببنائه قام الذي ) 2002 جابر،( ل الأصل في المقیاس هذا

2005 .(  
 :الانجاز دافعیة مقیاس
 بالمنافسة المرتبطة الانجاز دافعیة قیاس محاولة إلى یهدف الذي الانجاز دافعیة اسبمقی الباحثون استعان

  ).علاوي( وعربه )ولس جو( اعده والذي الریاضیة
  :أهم الاستنتاجات 

 .داخلي ضبط بموقع العراق في المتقدمین والمیدان الساحة لاعبي معظم اتصف -
 .للانجاز بدافعیتهم العراق يف المتقدمین والمیدان الساحة لاعبي جمیع اتصف -
 المتقدمین والمیدان الساحة للاعبي الضبط موقع بین )طردیة( موجبة حقیقیة ارتباط علاقة وجود -

 )الفشل تجنب دافع(و )النجاح إنجاز دافع( ببعدیه لهم الانجاز ودافعیة
  : الدراسة الثالثة -4-3

جامعة  –ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة  رسالة ،نـحسد ـد عبیـاحم و عباس رائد عبد الأمیرللباحثین 
  2004بابل ،
  مقارنة بین نمطي موقع الضبط لدى ناشئي وشباب بطولة أندیة العراق بألعاب القوى :العنوان

  :أهداف الدراسة 
  :ىعل التعرف إلى البحث یهدف
  .المشاركین في بطولة أندیة العراق العاب القوى ناشئي وشباب لدى الضبط نمطي موقع - 1
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أندیة بطولة لفرق بین نمطي موقع الضبط لدى ناشئي وشباب العاب القوى المشاركین في ا - 2
  .العراق

   :البحث  فروض
  الباحث یفترض
خارجي ولدى فئة الشباب  الضبط نمط موقع ناشئي العاب القوى هو لدى السائد الضبط موقع أن - 1

  .نمط موقع الضبط الداخلي
  .ئي وشباب العاب القوىوجود فرق بین نمطي موقع الضبط لدى ناش - 2

  منهج البحث
وما یتلاءم مع طبیعة إجراءات البحث وتم الاعتماد على أسلوب دراسات المقارنة  الوصفي المنهج ماستخد

  ).ناشئین وشباب(بین نمطي موقع الضبط لدى فئتین من الفئات الریاضیة 
  :عینة الدراسة 

ئین والشباب في بطولة اندیة العراق لألعاب القوى، تمثل مجتمع البحث باللاعبین المشاركین من فئة الناش
لاعب من فئة الشباب، ) 104(لاعب من فئة الناشئین و) 180( لاعب بواقع )284(وحدد المجتمع ب

لاعب من كل فئة لإتمام ) 80(لاعب بواقع) 160(وتم اختیار العینة بالأسلوب الطبقي العشوائي بعدد
  .إجراءات البحث المیدانیة

  :راءات أهم الإج
  :إعداد مقیاس موقع الضبط  -
 أدواته خلال من بالبحث المتعلقة البیانات تم الاعتماد على العدید من الأجهزة والأدوات في جمعكما 

 .الضبط، كمبیوتر، ساعة توقیت یدویة، حاسبة الكترونیة، المصادر العلمیة موقع بمقیاس المتمثلة
  :أهم الاستنتاجات 

من موقع الضبط الداخلي والخارجي بین لاعبي فئتي الناشئین وبین وجود فرق معنوي عند كل  - 1
 .مع قیمة الوسط النظري للمقیاس)بداخل الفئة الواحدة(لاعبي فئة الشباب 

 .عدد لاعبي فئة الناشئین یرتفع عند موقع الضبط الخارجي عن الضبط الداخلي - 2
 .الخارجي عدد لاعبي فئة الشباب یرتفع عند موقع الضبط الداخلي عن الضبط - 3
وجود فرق معنوي في نمط موقع الضبط بین لاعبي فئة الناشئین وهو من نوع النمط الخارجي  - 4

 ).بین الفئات(ولاعبي فئة الشباب وهو من نوع النمط الداخلي
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 .كلما زاد العمر تزداد قیمة الضبط وتتجه نحو موقع الضبط الداخلي - 5
  :الرابعة دراسةال -4-4

تنبؤ بمستوى الأداء للناشئین في ریاضة المصارعة في ضوء ارتباطه ال ، محسن علي أبو النورللباحث 
  1998كلیة التربیة الریاضیة حلوان، القاهرة، ، بمركز التحكم الداخلي والخارجي و بعض السمات الدافعیة

التنبؤ بمستوى الأداء للناشئین في ریاضة المصارعة على ضوء ارتباطه بمركز التحكم الداخلي  :عنوانال
  .رجي وبعض السمات الدافعیةوالخا

  :أهداف البحث
 .دراسة العلاقة بین مستوى الأداء في المصارعة ومركز التحكم الداخلي والخارجي .1
 .دراسة العلاقة بین مستوى الأداء في المصارعة وبعض سمات الدافعیة .2
سمات دراسة امكانیة التنبؤ بمستوى الأداء في المصارعة في ضوء ارتباطه بمركز التحكم وبعض  .3

  . الدافعیة
  .استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج المسحي: منهج البحث
  :أدوات البحث

  .م1981م لقیاس مراكز التحكم تقنین فاروق غبد الفتاح 1973اختبار ناویكي واستریكلاند : أولا
سمات  تم استخدم قائمة الدافعیة الریاضیة الذي اعدها اوجلفي ولیون وتتكو الى تحدید بعض :ثانیا

  .المختارة التي ترتبط بالأداء الریاضي الذي یتمیز بالأداء العالي وأعد صورتها العربیة محمد حسن علاوي
  : عینة البحث

سنة  14مصارعا من المشاركین في بطولة الجمهوریة للمرحلة السنیة تحت  44تكونت عینة البحث من 
  . للمصارعة الجریكورمان  1995للموسم الریاضي 

  :ستنتاجاتالإأهم 
وجود ارتباط بین مستوى أداء خطفات مجموعة الرمي من فوق الظهر وكل من التصمیم ومركز  .1

 .التحكم الخارجي والداخلي
 .وجود ارتباط دال بین مستوى أداء خطفات مجموعة التقوس مع السقوط الجانبي والثقة .2
مركز التحكم  وجود ارتباط دال بین مستوى أداء خطفات مجموعة التقوس الكامل وكل من .3

 .الخارجي والداخلي
 .وجود ارتباط دال بین مستوى أداء خطفات مجموعة الدوران والسیطرة ومركز التحكم الداخلي .4
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وجود ارتباط دال بین مستوى الأداء في المصارعة وكل من الحافز ومركز التحكم الخارجي  .5
  .والداخلي

   :الخامسة الدراسة -5- 4
لنیل شهادة ماجستیر علوم النفس تخصص علم النفس العیادي كلثوم رسالة مقدمة  العایبلباحثة  ل

2014.  
 الرابعة السنة تلامیذ لدى المدرسي الضغط تسییر في التحكم ومركز للتعلم الدافعیة دور: العنوان
  .متوسط

 :الهدف العام
 الرابعة السنة تلامیذ لدى المدرسي بالضغط التحكم ومركز للتعلم الدافعیة علاقة في الدراسة هذه تبحث

 باختلاف تختلف المدرسي الضغط درجات في الفروق أن تبیان إلى وتهدف ،بل المتوسط التعلیم من
 التحكم ذوي التلامیذ بین اختلاف هناك أن ،كما متوسط الرابعة السنة تلامیذ لدى للتعلم الدافعیة مستویات
 السنة تلامیذ لدى المدرسي غطبالض الشعور درجات یخص فیما الخارجي التحكم ذوي والتلامیذ الداخلي
  .متوسط الرابعة

  :التساؤلات
 السنة تلامیذ لدى للتعلم الدافعیة مستویات باختلاف المدرسي الضغط درجات في فروق توجد هل .1

 متوسط؟ الرابعة
 یخص فیما الخارجي التحكم ذوي والتلامیذ الداخلي التحكم ذوي التلامیذ بین فروق توجد هل .2

 بالضغط؟ الشعور درجة
 : الدراسة فرضیات

 السنة تلامیذ لدى للتعلم الدافعیة مستویات باختلاف المدرسي الضغط درجات في فروق توجد .1
 متوسط الرابعة

 یخص فیما الخارجي التحكم ذوي والتلامیذ الداخلي التحكم ذوي التلامیذ بین اختلاف یوجد .2
  .متوسط الرابعة السنة تلامیذ لدى المدرسي بالضغط الشعور درجات

  المنهج
نات بوصف المواضیع دراسة إلى تهدف التي الوصفیة البحوث إطار تحت البحث هذا یندرج  وتحلیل المكوّ

  .بها الخاصة
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  عینة الدراسة وطریقة إختیارها
 خلال سنة 16 و 15 بین یتراوح سن الجنسین،بمعدّل من تلمیذا 429 من متكونة عینة على التطبیق تم

ین التلامیذ كل عدد تمثل وهي 2014 السنة   .المتوسطات بهذه المسجلّ
 من فرد لكل أن استخدامها یشیر ،التي البسیطة العشوائیة العینة معاییر باعتماد البحث عینة اختیار تم

  . العینة في لاختیاره متساویة فرصة المجتمع أفراد
  الأدوات المستعملة

 :التالیة المقاییس على الدراسة هذه في الإعتماد  تم
م :للتعلم الدافعیة مقیاس -1  ، 2007 سنة "وآخرون دوقة أحمد" الباحث طرف من المقیاس هذا صمّ

م الدافعیة مستوى تحدید إلى المقیاس هذا یهدف یها تفسّر أن یمكن التي الأسباب ومختلف للتعلّ  عند تدنّ
  .المحلي المجتمع في التعلیم من المتوسطة المرحلة تلامیذ

وهو  1973سنة  strickland و  Nowickriمن  كل المقیاس ذاه أعدّ  :التحكم مركز مقیاس -2
 خارجه من أو داخله من الأحداث في التحكم بإمكانه أن یرى كان إذا فیما الشخص رأي لتقدیریستخدم  

قة البنود إلغاء یستوجب المراهقین مع تطبیقه حالة في أیضا،لكن والمراهقین الأطفال مع یطبق وهو  المتعلّ
  .بالأولیاء

  م النتائجأه
 :أهمها النتائج من عدد إلى الدراسة هذه توصلت وقد
 الرابعة السنة تلامیذ لدى للتعلم الدافعیة مستویات باختلاف المدرسي الضغط درجات في فروق توجد -

 .المرتفعة الدافعیة
 اتدرج یخص فیما الخارجي التحكم ذوي والتلامیذ الداخلي التحكم ذوي التلامیذ بین اختلاف یوجد -

 ذوي التلامیذ مجموعة لصالح الفرق هذا جاء وقد "متوسط الرابعة السنة تلامیذ لدى المدرسي الضغط
  .الخارجي التحكم
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  :السابقةالتعقیب والتعلیق على الدراسات -4-6
 :كالآتي وهي المشابهة الدراسات مع والاختلاف التشابه نقاط عرض خلال من البحث جدید یتضح

مع الدراسة الحالیة من ناحیة المنهج   الدراسة تشابهت: )نعمة محمد( ثانیة للباحثال الدراسة مع -أولا
فكلا الدراستین استخدم فیهما المنهج الوصفي وذلك لدراسة المتغیرات في وضعها الطبیعي ، كما تشابهت 

 تناولت تيال الأهداف في، وكذا تشابهت الدراسة مع دراستنا الحالیة )التابع والمستقل( في المتغیرات 
 تفصیلیة أهداف في اختلفت انها الا بینهما والعلاقة للاعبین الانجاز ودافعیة الضبط موقع على التعرف

 خمسة فعالیات وفق العینة تناوات هذه المشابهة والدراسة بعمومیة العینة تناولت الحالیة الدراسة كون
ختلفت )والوثب ،والرمي والطویلیة، والمتوسطة، القصیرة، الاركاض( فیها حددت  في هذه الدراسة مع وإ
 حیث العینة عدد في اختلفت بینما المتقدمین والمیدان الساحة لاعبي من كونها ونوعها العینة طبیعة
ا ( 195 ) الدراسة هذه اخذت  للبحث الاساسي وللتطبیق المستخدمة الادوات صلاحیة تأشیر لغرض لاعبً
ا ) 30 ( سوى تأخذ لم الحالیة الدراسة بینما  في هذه الدراسة مع وتشابهت للبحث الاساسي للتطبیق لاعبً

  ).النتائج لاستخراج نفسها المقاییس( الأدوات استخدام
 نعمة ومحمد الجبار، عبد فائق ورائد الخیكاني، سعید عامر( ینمع الدراسة الثانیة للباحث -ثانیا

الدراستین استخدم فیهما المنهج الوصفي  مع دراستنا من ناحیة المنهج فكلا  الدراسة تشابهت: )الشمري
، كما ) دافعیة الإنجاز الریاضي( بالمتغیر التابع ) مركز التحكم( وذلك لدراسة علاقة المتغیر المستقل 

 الانجاز دافعیةموقع و  الضبط موقع على التعرف تناولت التي الأهداف فيالدراسة مع دراستنا الحالیة 
ختلفت الدراسة مع دراستنا في العینة حیث كان حجم العینة في الدراسة ، وإ  بینهما والعلاقة للاعبین

 طبیعة في تنادراس مع إختلفتكذا و  لاعبا) 20(عدد أفراد عینتنا لاعبا في حین كان ) 80(المشابهة 
  ).النتائج لاستخراج نفسها المقاییس( الأدوات استخدام في هذه الدراسة مع وتشابهت كونها ونوعها العینة

  :ات الأخرىالدراسمع  - ثاثال
  : الأهداف حیث من -1
 ،دافعیة التعلم : التالیة تاالمتغیر  من وكل الضبط مركز بین العلاقة معرفة إلى ساتاالدر  معظم هدفت

  . وكذا المقارنة بین نمطي التحكم الداخلي والخارجي،الأداء مستوى
 .دافعیة الإنجاز الریاضي و الضبط ركزم بین الموجودة العلاقة معرفة إلى ستناار د في نهدف أننا إلا

 العینة -2
 .فردا 20 ستناادر  أفراد تترواح بینما فردا 429 إلى 44 بین السابقة ساتار الد أفراد عینة تترواح 
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 : المستخدمة الأدوات -3
 :یلي ما في تتمثل والتي سةاالدر  متغیرات  لقیاس ومقاییس إستبیانات السابقة ساتاالدر  إستخدمت

ختبار دافعیة التعلم  الضبط مركز اختبار  "مركز التحكم  "مقیاس  الحالیة ستناادر  في تستخدم وسوف وإ
  ".محمد حسن علاوي "من إعداد 

  
  :المنهج حیث من -4

 سندرس لأننا بحثنا في الوصفي المنهج إستخدمنا وقد الوصفي المنهج السابقة ساتراالد معظم إستخدمت
  . الطبیعي وضعها في تاالتغیر 

 مركز بین علاقة توجد إنه وتوصلت فرضیتها السابقة ساتدراال معظم حققت : نتائجال حیث من -5
كورونا ونظرا للظروف التي لجائحة أما فیما یخص دراستنا فنظرا  والمتغیرات الأخرى الضبط

مرت بها بلادنا وكذا إجراءات الحجر الصحي التي منعتنا من القیام بالدراسة المیدانیة والوقوف 
جراء الدراسة التطبیقیة لإستخلاص النتائج على حیثیات  .الموضوع وإ
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  :تمهید
 حتى میدانیة، بحثنا ودراسته دراسة بموضوع الإلمام الجزء هذا في سنحاول النظري للجانب دراستنا بعد

 هذه قیمة منتك و الحقائق، عن الكشف إلى تهدف عموما العلمیة البحوث أن حیث علمیة منهجیة تعطیه
 التي والطرق المناهج مجموعة" یعني المنهجیة ومصطلح فیها، المتبعة المنهجیة في التحكم في البحوث

 تصنیفها على العمل ثم المعلومات، جمع هي المنهجیة الوظیفة فإن وبالتالي بحثه، في تواجه الباحث
  . المراد دراستها الظاهرة ثوابت ىعل والوقوف نتائجها استخلاص اجل من وتحلیلها وقیاسها ، وترتیبها
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 :الدراسة الاستطلاعیة-1
الدراسة  جوانب حول عامة نظرة إلقاء في الباحث تساعد التي الأولى الخطوة الاستطلاعیة الدراسة تعد

 البحث لإجراءات الدراسة میدان من ملائمة التأكد إلى الاستطلاعیة الدراسة لبحثه، وتهدف المیدانیة
 والمتطلب المناسب الزمن ومعرفة المعلومات لجمع المستعملة الأداة صلاحیة مدى من والتحقق المیدانیة،
  )22، ص 1997غریب، (. لإجرائها

كورونا ونظرا للظروف التي مرت بها بلادنا وكذا إجراءات الحجر الصحي التي منعتنا من ونظرا لجائحة 
ختیار العینة، سنلجأ  القیام بالدراسة المیدانیة والوقوف على حیثیات الموضوع والإتصال بمجتمع البحث وإ

 المشابهة لفرضینا في الدراسات السابقة الفرضیات لنتائجعن طریق تحلیل  ت البحثإلى معالجة فرضیا
  . ...وسنلجأ الى تحدید اجراءات الدراسة  المیدانیة افترضیا من العینة الى الاداة و

 منهج الدراسة-2
 الفریق هو"فالمنهج  وأهدافها، البحث مشكلة لاختلاف الاجتماعیة البحوث في تختلف البحث مناهج إن

قصد  نهایته حتى بدایته من البحث یشد الذي المرئي غیر هو الخیط أو المطلوب الهدف إلى المؤدي
  )40، ص 2004 راتب، ،علاوي(" الوصول إلى النتائج

 التحلیل طرق من طریقة هو الوصفي الوصفي، والمنهج المنهج اتبعنا الحالیة الدراسة طبیعة مع تماشیا
 المنهج ویعتبر ما اجتماعیة مشكلة إزاء محددة أهداف إلى الوصول أجل من منظم علمي بشكل والتفسیر
 المشكلة عن مدققة معلومات جمع طریق كمیا عن وتصویرها المدروسة الظاهرة لوصف طریقة الوصفي

خضاعها وتصنیفها  )18، ص 1995طلعت، ( .للدراسة وإ
 الحریة كل یجدون المستجوبین أن ذلك بالموضوعیة تتسم التي الطرق أحسن من الوصفي المنهج یعد و

 بوصف یرتبط الذي المنهج هذا مثل تتطلب البحث موضوع فطبیعة هذا على وزیادة لآرائهم التطرق في
 قیاس و المدروس الموضوع إجراء استقراء ىعل یعتمد و بدراسته الباحث یقوم الذي الواقع لمركبات تحلیلي

مركز علاقة  لمعرفة الأنسب فهو إحصائیة بیانات و أرقام باستعمال الأجزاء هذه بین القائمة الارتباطات
  .صنف أشبال فریق كرة السلة بتبسة لاعبيبدافعیة الإنجاز لدى  الضبط

 :مجتمع الدراسة وعینة البحث-3
  :مجتمع البحث -3-1

" المجموعة الأصلیة التي تؤخذ منها العینة: " محمد نصر الدین رضوان مجتمع البحث یعرف الدكتور
  ).14، ص 2003رضوان، (
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ولاعبي  اتحاد تبسة فریق لاعبي من والمكون الأصلي المجتمع أفراد جمیع هومجتمع البحث في دراستنا 
ط كل من الفریقین في ، وینشلاعبا 30 همعدد والبالغ  أشبالصنف  السلة لكرة فریق وفاق تبسة 

  .الجهوري الأول لكرة السلة على مستوى قسم الشرق 
  :عینة البحث -3-2

 بمعنى الكل، من جزءا تعتبر وهي المیدانیة البیانات منه تجمع الذي الدراسة مجتمع من جزء هي العینة
 قابلة نتائج إلى الوصول بغیة البحث،ممثلة لمجتمع تكون   أن علىالمجتمع أفراد  من مجموعة تؤخذ أنه

 من الفرعیة المجموعة هي :یلي كما العینة هذه تعریف یمكن، للدراسة الكلي على المجتمع  لتعمیمها
 كل عن للاختیار ومتكافئة متساویة احتمالات یعطي الذي النوع ذلك وهي معین بحث مجتمع عناصر

 ).20ص ، 2000الرشیدي،( .الأصلي المجتمع من وحدة
من  %66.66وهو ما نسبته  السلة لكرة لاعبا من لاعبي نادي اتحاد تبسة 20اسة بلغ عدد عینة الدر 

  :المجتمع الأصلي كما هو موضح في الجدول التالي
  یوضح النسبة المئویة لعینة البحث من المجتمع الأصلي للبحث) : 01(الجدول رقم 

  %مئویة النسبة ال  أفراد العینة   ) المجتمع الأصلي( عدد اللاعبین   عدد الفرق
2  30  20  66.66% 

  طریقة إختیار العینة -3-3
 حرصانظرا للصعوبات التي واجهت الباحث في الإتصال بمسیري الفریق ومؤطریه وحتى طاقمه الفني، 

من اللاعبین  قصدیة عینة باختیار قمنا للواقع ومطابقة وموضوعیة دقة أكثر نتائج إلى الوصول على
  ةلاعبا كعینة أساسی  20ها وعدد

 :مجالات الدراسة-4
فریقین لكرة السلة فریق إتحاد تبسة وفریق وفاق تبسة صنف أشبال  لاعبي    :البشري المجال -4-1

  .لاعبا 30وینشط كل من الفریقین في الجهوري الأول لكرة السلة على مستوى قسم الشرق ، وعددهم 
  .ات التدریب للفریقینقمنا بتوزیع إستمارات الإستبیان على مستوى قاع  :المكاني المجال -4-2
حیث تضمن  2021مارس  25إلى غایة  سبتمبر 05إمتد المجال الزمني من  : المجال الزمني -4-3

تضمن الجانب  2021ماي  25مارس إلى  25هذا إختیار موضوع البحث والجانب النظري للدراسة ومن 
خراج المذكرة بصفة نهائیة 25تطبیقي ومن ال  .ماي إلى الیوم تضمن طباعة وإ
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 :البحث متغیراتضبط -5
 علمیة أكثر نتائج إلى الوصول أجل من التالیة المتغیرات ضبط یمكن الذكر السابقة الفرضیات على بناءا

 :، وتتمثل متغیرات بحثنا في ما یليوموضوعیة
 طریق عن ذلك و التغیر إحداث إلى قیمتها في التغیر یؤدي التي الأداة هو :المستقل المتغیر -5-1

 ،النتیجة و السبب علاقة في السبب هو أنه كما بها، صلة ذات تكون و ،أخرى متغیرات قیم في التأثیر
مركز : في یتمثل المستقل المتغیر هذا بحثنا وفي النواتج القیاس خلال من یزید الذي المستقل العامل أي

  .الضبط
 مفعول على قیمته تتوقف الذي وهو لالمستق المتغیر فیه یؤثر متغیر بأنه یعرف: التابع المتغیر -5-2

 على ستظهر المستقل المتغیر قیم على تعدیلات أحدثت كلما أنه حیث الأخرى المتغیرات قیم تأثیر
  .دافعیة الإنجاز الریاضي  :في یتمثل التابع المتغیر هذا بحثنا وفي التابع المتغیر

 :البحث في المستعملة الأدوات-6
  التحكممركز مقیاس:  

  :وصف المقیاس
للتعرف على  ) 1998("محمد حسن علاوي "من إعداد  "مركز التحكم  "لباحث على مقیاس استقر ا

الممیز للاعب، نظرا لأن الاختبار مقنن على الریاضیین في البیئة المصریة بوجه ) التعلیل(أسلوب العزو 
عند وقصر حجم عباراته نسبیا مما یجعله لا یستغرق وقتا طویلا  ألفاظهعام هذا فضلا عن سهولة 

الریاضي  النسبي بالنسبة للاعب )التعلیل(التطبیق، وقد مم الاختبار لقیاس أربعة أبعاد مرتبطة بالعزو 
أو عزو الأداء الجید بالأداء السيء، وبذلك ) الهزیمة -الفوز( وبصفة خاصة فیما یرتبط بعزو النتیجة 

  : یتضمن المقیاس أربعة أبعاد هي
  عزو الهزیمة         عزو الفوز                 

  عزو الأداء الجید                    عزو الأداء السيء
عبارات وفي كل عبارة ) 08(عبارة، وكل بعد من هذه الأبعاد الأربعة یتم تقسیمه إلى ) 32(ویتكون من 

ي أو هزیمته أو أدائه الجید إلى عوامل داخلیة ف یشیر إلى اللاعب بعزه فوزه أحد الإختیارین) ب(، ) أ(
في حین یشیر الإختبار الآخر إلى عزو اللاعب لأسباب فوزه أو هزیمته أو ) تحكم داخلي(نطاق تحكمه 

  )تحكم خارجي(أداء الجید أو أدائه السيء إلى عوامل خارجة عن نطاق حكمه 
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 تصحیح المقیاس: 
یتناسب مع أمام الإختیار الذي ) x(ویضع ) ب(أو ) أ(یقوم اللاعب الریاضي بإختیار واحد من بین 

حالته بالنسبة للمنافسات الریاضیة مع مراعاة منح درجة واحدة على إختبار اللاعب للعزو الداخلي وعدم 
منح أي درجة عند إختیاره للعزو الخارجي والدرجة العالیة لإجمالي الإستجابات تشیر إلى التحكم الداخلي 

، ص 1981محمد عبد السلام، . (خارجيوالدرجة المنخفضة لإجمالي الإستجابات تشیر إلى التحكم ال
114.(  
  التحكممركز المعاملات العلمیة لمقیاس:  

 بالتحققمن صدق المقیاس وذلك باستخدام صدق التمیز بین مجموعتین قوامها) 2001(قام عبد الحمید 
 مركز الضبطوالمجموعة الأخرى أدنى في  التحكم الداخلي مركزأعلى في  أحداهمالاعب مضرب ) 32(

لصالح المجموعة الأعلى ) 0.05(وهي دالة عند مستوى ) 6.31( المحسوبة ) ت(، وبلغت قیمة اخليالد
، 2014ربیعة جعفور، ( . التفریق والتمیز بین أفراد العینةمما یدل على قدرة العبارات ) الربیع الأعلى(

  )08ص 
لاعب ) 20(وامها عینة قأسلوب صدق التمیز على ) 2000" (یهاب محمد رمسیس طهإ"كما استخدم 

 ذات دلالة إحصائیة بین الناشئین واتضح بأن هناك فروق) 9.48(المحسوبة ) ت(، وبلغت قیمة ولاعبة
  .مما یدل على صدق التمیز) 0.05( ىوالدرجة الأولى عند المستو 

 معامل الثبات :  
طبیق ت إعادةبإیجاد ثبات مقیاس مركز التحكم عن طریق ) 2000" (طه إیهاب محمد مسیس"قام 

یوما من التطبیق الأول، حیث بلغ ) 15(عینة حساب معامل صدق مركز التحكم بعد  المقیاس على نفس
الأمر الذي یدل على أن المقیاس یتمتع بمعامل ثبات ) 0.76(معامل الارتباط بین القیاس الأول والثاني 

  .مقبول
إعادة تطبیق تحكم عن طریق بالتاكد من ثبات مقیاس مركز ال) 2001" (رشاد عبد الحمي"كما قام 

وتدل هذه النتیجة إلى ) 0.05(وهو دال إحصائیا عند المستوى ) 0.71(المقیاس، وبلغ معامل الإرتباط 
  .ثبات مقیاس مركز التحكم

) 2004(نجد دراسة محمد نعمة  ةبقكررها في الدراسات الساذیثة والتي سبق وأن الحدأما الدراسات 
فقد بلغ الثبات والصدق كلاهما درجات عالیة وبالتالي یمكن القول أن ) 2004(ودراسة عبد الأمیر عباس 

 .للمقیاس درجة ثبات صدق ذاتي عالیة كما هو موضح وبالتالي یمكن لنا استخدامه في هذه الدراسة
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 یة الإنجاز الریاضيعمقیاس داف:  
 وصف مقیاس دافعیة الإنجاز: 

لدافعیة الإنجاز الریاضي لمحاولة قیاس  (J. Willis)  اعتمد الباحث على مقیاس من تصمیم جو ولیس
في الحاجة " ماكلیلاند أنیكسون"دافعیة الإنجاز المرتبطة بالمنافسة الریاضیة وذلك في ضوء نموذج 

  : للإنجاز، وقام بإعداد صورته العربیة محمد حسن علاوي، حیث یتضمن المقیاس ثلاث أبعاد هي
 .بعد دافع القوة -
 .دافع إنجاز النجاح -
 .دافع تجنب الفشل -

) 13(عبارة لبعد دافع إنجاز التفوق، ) 15(عبارة لبعد دافع القدرة ) 12(عبارة، ) 40(یتكون المقیاس من 
    .عبارة لبعد تجنب الفشل

وقام محمد حسن علاوي بتعریب القائمة في ضوء في ضوء بعض التطبیقات الأولیة في البیئة المصریة 
شل، فیاضیین، تم الاقتصار على بعدي دافع إنجاز النجاح ودافع تجنب اللاعبین الر العلى عینات من 

 عبارات، حیث یقوم اللاعب بالإجابة على) 10(عبارة حیث تمثل كل بعد عشر ) 20( العباراتد دوع
  :مقیاس خماسي التدریج

  بدرجة قلیلة جدا، - بدرجة قلیلة  - بدرجة متوسطة  –بدرجة كبیرة  -بدرجة كبیرة جدا 
  یبین العبارات الموجبة والسالبة لمقیاس دافعیة الإنجاز الریاضي ):02(رقم جدول 

  رقم العبارة  نوع العبارات  البعد

  دافع إنجاز النجاح
  2، 6، 10، 12، 16، 18، 20  موجبة
  4، 8، 14  سالبة

  دافع تجنب الفشل
  1، 3، 5، 7، 9، 13، 15 موجبة
  11، 17، 19.  سالبة

  . قائمة الاتجاهات الریاضیة: یاس بالعنوان التاليكما یراعی تطبیق المق 
 طریقة تقییم الإختبار: 
 : عبارات بعد دافع إنجاز النجاح هي -1

وكلها عبارات إیجابیة في إتجاه البعد فیما بینها عدا العبارات /) 2/4/6/8/10/12/14/16/18/20/8(
 .في عكس إتجاه البعد) 4(رقم 
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 :عبارات الخوف من الفشل هي -2

وكلها عبارات إیجابیة في إتجاه البعد فیما بینها عدا العبارات رقم /) 1/3/5/7/9/11/13/15/17/19(
  .في عكس إتجاه البعد) 11(

  : طبقا لما یلي ویتم تصحیح عبارات كل بعد على حدى -3
  :العبارات في إتجاه البعد تصحح كما یلي

= درجات، بدرجة قلیلة =  3وسط درجات، بدرجة مت=  4درجات، بدرجة كبیرة =  5بدرجة كبیرة جدا  
درجة واحدة، أما العبارات أما العبارات التي هي عكس إتجاه البعد فیتم = درجتان، بدرجة قلیلة جدا 

  :تصحیحه كما یلي
=  4درجات، بدرجة قلیلة =  3درجتان، بدرجة متوسطة = درجة واحدة، بدرجة كبیرة = بدرجة كبیرة جدا 

  .درجات = 5درجات، بدرجة قلیلة جدا 
 ثبات وصدق مقیاس دافعیة الإنجاز:  

إلى ثباتها في الدراسات السابقة حیث  الإشارةولقد اعتمدنا على حساب المعاملات العلمیة للمقیاس على 
 إناث 253من الذكور و 764على عینة من الریاضیین بلغت  "ألفامعامل "تم حساب الثبات باستخدام 

 :وتم التوصل إلى المعاملات التالیة
   ،لبعد القدرة 0.76
  لبعد دافع انجاز النجاح، 0.78
  لبعد دافع تجنب الفشل 0.76

عادةكما أسفر تطبیق الاختبار     :ریاضیا على النتائج التالیة 46على  أسابیع 8تطبیقه بعد  وإ
  ،لبعد القدرة 0.75
 لبعد دافع انجاز النجاح، 0.69
  . لبعد دافع تجنب الفشل 0.61

 سمقاییهذا المقیاس مع  أبعادطریق ارتباط ن باستخدام الصدق المرتبط بالمحك ع هإیجادأما الصدق تم 
علاوي محمد حسن، (. للحاجة للإنجاز وقد أدى إلى نتائج صدق مقبولة" بیان مهر "ق ولكاختبار الق أخرى

  )181، ص2002
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) 2004(مد نعمة نجد دراسة محأما في الدراسات الحدیثة والتي سبق وان ذكرتها في الدراسات السابقة 
فقد بلغ الثبات والصدق كلاهما درجات عالیة وبالتالي یمكن القول أن ) 2004(ودراسة عبد الأمیر عباس 

  .للمقیاس درجة ثبات صدق ذاتي عالیة كما هو موضح وبالتالي یمكن لنا استخدامه في هذه الدراسة

  : الوسائل الإحصائیة المستعملة -7
 مئویة نسب إلى تكراراتال لتحویل الإحصائیة المعادلة :  

التحلیل لكي یتسنى لنا التعلیق وتحلیل نتائج الاستمارة بصورة واضحة وسهلة قمنا بالاستعانة بأسلوب 
 على شكل، وهذا عن طریق تحلیل النتائج التي تحصلنا علیها من خلال الاستمارة إلى أرقام الإحصائي

  :نسبة مئویة وهي تتلخص في المعادلة التالیة
  النسبة المئویة = ) أفراد العینةعدد () / x 100التكرارات  عدد(

 الإحصائیة الحزم برنامج )spss (الإحصائیة الحزم ببرنامج الدراسة هذه في الاستعانة تم  
 المعالجة مجال في الجاهزة البرامج حزم وأشهر أهم أحد هو الذي و الرابع والعشرون لإصداره

 باقي عن تمیزه التي الفریدة الخصائص من بالعدید البرنامج اهذ یتمتع إذ ، للبیانات الإحصائیة
 . الفهم وسهولة الاستخدام بساطة الخصائص، هذه وأهم ، المماثلة البرامج

 معامل الارتباط بیرسون.   
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 :الفصل خلاصة
 الطریقة على الإطّلاع خلال من وذلك المیدانیة، للدراسة الأساسیة القاعدة بمثابة الفصل هذا كان لقد

 البحث، عینة المستعملة،الاختبارات   من كل یخص فیما المیداني، للعمل المنهجیة والإجراءات المنهجیة،
 بحث موضوع أي في منهجیا أسلوبا تمثل الإجراءات هذه أن حیث ،الإحصائیة سةاوالدر  سة،االدر  مجالات
 وتأكید إلیها، المتوصل النتائج تحلیل لىع الباحث تساعد التي التطبیقیة الأهمیة إلى بالإضافة علمي،
  .سلیم منهجي علمي بأسلوب المیداني العمل
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  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى .1
  .داخلي الضبط یتمیز لاعبو كرة السلة بمركز: ىة الأولینتائج الفرضوتحلیل عرض  -1-1

 لاعبي ضبط موقع: بعنوان، 2009الخیكاني سة تتوافق هذه الفرضیة مع الفرضیة الأولى لدرا
حیث نصت الفرضیة الأولى في دراسته على  للإنجاز بدافعیتهم وعلاقته العراق في والمیدان الساحة
فیما یلي جدول یوضح و  العراق، في المتقدمین والمیدان الساحة لاعبيداخلي لدى مركز ضبط  هناك
  الخیكاني سعید عامرللباحث  ونسبهم يوالخارج الداخلي الضبط ذوي من البحثعینة 

  

  للعینة الكلي العدد  النسبة  العدد  المتغیرات  التجربة
  80 %83.75  67  الداخلي الضبط موقع ذوو  1
  80 %16.25  13  الخارجي الضبط موقع ذوو  2

 عامرللباحث  ونسبهم والخارجي الداخلي الضبط ذوي من البحثیوضح عینة ) : 03(الجدول رقم 
  یكانيالخ سعید

ا ( 67 ) أن نلاحظ )03(رقم  من خلال الجدول  نسبة یشكل بما الداخلي الضبط موقع ذوي من هم لاعبً
ا ( 13 ) بینما ) %83.75( قدرها   الضبط موقع ذوي یشكلون من هم) %16.25 (وبنسبة فقط لاعبً

 تفسیر ویمكن ليداخ ضبط بموقع یتمتعون المتقدمین والمیدان الساحة لاعبي نوهذا یعني أ  الخارجي
ا أكثر یكون الضبط موقع وان المتقدمین فئة من هم العینة أفراد أن باعتبار ذلك  الفرد تقدم كلما داخلیً

 السیطرة مركز یكون ثم ومن به ویشعر أدائه تقییم من یتمكن الریاضیة الخبرة ذو الناجح فاللاعب
ا لدیه والتوجیه    .داخلي أي ذاتیً
  :ولىمناقشة نتائج الفرضیة الأ  -1-2

 وااتصف العراق في المتقدمین والمیدان الساحة لاعبي معظم إلى أن (2009) خلص الباحث الخیكاني
 والأداء ضبط داخلي، وهذا راجع إلى تطور مستوى اللاعبین وخاصة مع تطور تقنیات التدریب بموقع

 المشابهة ساتالدرا وجمیع ،المهاري للاعبین مما حفز موقع مركز التحكم الداخلي لدى اللاعبین
 البحث هدف تحقیق تم وبذلك الداخلي الضبط بنمط المتقدمین تمیز إلى نتائجها في أشارت المستخدمة

  .أیضًا الأول البحث فرض صحة من والتحقق الأول
 وفي المتقدمین والمیدان الساحة لاعبي اغلب إنفقد خلص في دراسته إلى ) 2004(أما الباحث نعمة 

 .الداخلي الضبط موقع ذوي من هم الفعالیات جمیع
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نطلاقا من الدراسة السابقة ونتائج الدراسات  وعلیه نستنتج تشابه مع الفرضیة الأولى بدراستنا وعلیه  وإ
  .داخلي ضبط لاعبو كرة السلة یتمیزون بمركزصحة الفرضیة، أي أن  نفترض

  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الفرضیة الثانیة .2
  یتمیز لاعبو كرة السلة بمستوى دافعیة إنجاز عالیة: لثانیةنتائج الفرضیة اوتحلیل عرض  -2-1

 ضبط موقع: بعنوان، 2004الشمري،  نعمة محمدلدراسة  الثانیةتتوافق هذه الفرضیة مع الفرضیة 
الثانیة في حیث نصت الفرضیة  ، المتقدمین في والمیدان الساحة لاعبي وعلاقته بدافعیة الإنجاز لدى

  .العراق في المتقدمین والمیدان الساحة لاعبيلدى  مستوى دافعیة الإنجازى التعرف عل دراسته على 
 محمد للباحث المتقدمین ونسبهم والمیدان الساحة للاعبي الانجاز دافعیة بعدوفیما یلي جدول یوضح 

  .الشمري نعمة

الوسط   أبعاد دافعیة الإنجاز  التجربة
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

المتوسط 
  النظري

  التائیة القیمة
  الدلالة

  الجدولیة  المحسوبة

  معنویة  2  20.92  27  3.957  36.25  النجاح انجاز دافع  1

  معنویة  2  11.45  24  3.854  28.92  الفشل تجنب دافع  2
  

للباحث  المتقدمین ونسبهم والمیدان الساحة للاعبي الانجاز دافعیة بعدیوضح ) : 04(الجدول رقم 
  .الشمري نعمة محمد

 انجاز دافع( بعد احدهما بعدین من یتكون الانجاز دافعیة مقیاس أن بماو ) 04(ل الجدول رقم من خلا
 لغرض وذلك حدة على بعد لكل الكلیة الدرجة حساب تم فقد ، )الفشل تجنب دافع( والآخر )النجاح
 :یأتي وكما البحث عینة لدى السائد هو البعدین أي على التعرف

 والمیدان الساحة لاعبي عند البعد لهذا الخاصة الكلیة الدرجة جمع بعد :النجاح انجاز دافع عدب -
 اكبر لهم ( 36.25 ) بلغ الذي المحسوب المتوسط لان النجاح انجاز دافع یمتلكون بأنهم وجد المتقدمین

 الذي درجة ( 27 ) هو النجاح، انجاز دافع لبعد النظري الوسط كان حیث للمقیاس النظري المتوسط من
 المحسوبة )ت( قیمة إن الجدول من ونرى، المفحوص علیها یحصل أن ممكن درجة أعلى كون من أتى
 كون إلى ذلك في السبب یعزى وربما اللاعبین لدى النجاح دافع( وجود یعني مما الجدولیة من اكبر هي

 المهارات ءأدا في الخبرة مستوى حیث من ما حد إلى یتماثلون فإنهم ولذا المتقدمین فئة من هم العینة
 من اجتازوها التي التدریبیة والمراحل الطویل التدریبي العمر نتیجة بها یتمتعون التي التنافس وطریقة
  .النجاح تحقیق نحو ودوافعهم انجازهم مستوى على بالنتیجة تنعكس والتي وشباب ناشئین
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عد الكلیة الدرجة جمع تم أن بعد :الفشل تجنب دافع عدب - ُ  الساحة لاعبي عند )فشلال تجنب دافع( لب
 حصلوا قد جمیعهم لأنهم وذلك أیضا الدافع هذا لدیهم اللاعبین جمیع بأن وجد المتقدمین والمیدان

) 04( الجدول في وكما المحسوب المتوسط بلغ حیث البعد لهذا النظري المتوسط من أعلى درجات على
 درجة أعلى على بالاعتماد استخرج ذيال ( 24 ) البالغ النظري المتوسط من أكبر وهو)28.92(  قیمة

 دلالة من التحقق اجل ومن ( 24 ) وهو النظري الوسط على الحصولوتم  المفحوص یأخذها ممكنة
 الذي )04(  الجدول نتائجه اظهر والذي أیضا واحدة لعینة التائي الاختبار استخدم إحصائیا الفروق
 الفروق وجود یؤكد مما )0.05( دلالة مستوى تحت الجدولیة من أعلى المحسوبة) ت( قیمة أن  وضح

 الریاضیین جمیع لان الباحثین بنظر طبیعي أمر وهذا والنظري المحسوب المتوسطین بین المعنویة
  .الفشل وتجنب النجاح دافعهم یكون المتقدمین

  :الثانیةمناقشة نتائج الفرضیة  -2-2
 والنظري المحسوب المتوسطین ینب الفروق معنویة بمشاهدة التحقق یمكننا)04( الجدول خلال ومن

 من لكونهم وذلك للانجاز بدافعیة یتمتعون اللاعبین جمیع أن یعني مما ببعدیه الانجاز دافعیة لمقیاس
 فترة امضوا الذین أن أي ،بتقدم وضوحًا تزداد إنمائیة ظاهرة الانجاز دافعیة وان المتقدمین، اللاعبین

  .للانجاز دافعیتهم ثم ومن بأنفسهم وثقة فیها ومهارة خبرة دادونیز  فأنهم معینة فعالیة ممارسة في طویلة
نطلاقا من الدراسة السابقة ونتائج الدراسات  وعلیه نستنتج تشابه مع الفرضیة الثانیة بدراستنا وعلیه  وإ
 نحقق سبق وبما .لاعبو كرة السلة یتمیزون بمستوى دافعیة الإنجاز عالیةصحة الفرضیة، أي أن  نفرض
  .للبحث الثاني الفرض صحة من ونتحقق الثاني بحثال هدف

  : نتائج الفرضیة الثالثةومناقشة عرض  .3
توجد علاقة بین مركز التحكم ودافعیة الإنجاز لدى : الثالثةنتائج الفرضیة وتحلیل عرض  -3-1

 .لاعبي كرة السلة
التنبؤ بمستوى : بعنوان، 1998، محسن علي أبو النورلدراسة  الثالثة تتوافق هذه الفرضیة مع الفرضیة 

الأداء للناشئین في ریاضة المصارعة على ضوء ارتباطه بمركز التحكم الداخلي والخارجي وبعض 
 ) 44 ( على البحث عینة اشتملت ،المسحي استخدم المنهج الوصفيالباحث حیث  ، السمات الدافعیة

 1995نة للموسم الریاضي س 14مصارعا من المشاركین في بطولة الجمهوریة للمرحلة السنیة تحت 
م لقیاس مراكز التحكم تقنین 1973اختبار ناویكي واستریكلاند مستخدما مقیاس ،  للمصارعة الجریكورمان

م، كما استخدم قائمة الدافعیة الریاضیة الذي أعدها اوجلفي ولیون وتتكو إلى 1981فاروق عبد الفتاح 
یاضي الذي یتمیز بالأداء العالي وأعد صورتها العربیة تحدید بعض سمات المختارة التي ترتبط بالأداء الر 



 الفصل الثاني                                                               عرض ومناقشة النتائج

 
56 

التنبؤ بمستوى الأداء في المصارعة في دراسته على   الثالثةحیث نصت الفرضیة محمد حسن علاوي، 
  .مركز التحكم وبعض سمات الدافعیةعلاقة في ضوء 

  محسن علي أبو النور للباحث الانجاز دافعیة وبعدي الضبط موقع بین الارتباط حقیقةوفیما یلي جدول 

  الحریة درجة  الارتباط معامل  المتغیرات
 )ت( قیمة

  المحسوبة
 )ت( قیمة

  الجدولیة
  الدلالة

موقع 
  الضبط

  معنویة  2  3.445  78  0.61  دافع إنجاز النجاح
  معنویة  2  2.639  78  0.587  دافع تجنب الفشل

محسن الانجاز للباحث  دافعیة وبعدي الضبط موقع بین الارتباط حقیقةیوضح ) : 05(الجدول رقم 
  علي أبو النور

 الضبط موقع بین العلاقة معرفة في الثالث البحث هدف تحقیق أجل منو ) 05(من خلال الجدول رقم 
 قیمته أن وظهر )بیرسون( ارتباط معامل استخدام تم المتقدمین والمیدان الساحة للاعبي الانجاز ودافعیة

 وعند الفشل تجنب ودافع الضبط موقع بین  ( 0.587) و النجاح زإنجا ودافع الضبط موقع بین )0.61(
 الانجاز دافعیة وبعدي الضبط موقع بین الارتباط بأن ظهر الارتباط معامل دلالة لاختبار ) ت( استخدام
 درجة أمام التوالي على ( 2.639 )و ( 3.445 ) كانت ) ت( ل المحسوبة الدرجة لان معنوي
 في وكما (2) والبالغة ) ت( الجدولیة القیمة من أكبر هما للارتباط المحسوبتین والقیمتین  ) 78(الحریة
   .المعنویة  ) 05(رقم   الجدول
  :الثانیةمناقشة نتائج الفرضیة  -3-2

 الانجاز ودافعیة الضبط موقع متغیري بین طردیة موجبة ارتباط علاقة إلى تشیر (4 ) جدولال من خلال
 الانجاز دافعیة على درجته زیادة یعني الضبط موقع على اللاعب درجة زادت كلما إنه حیث ببعدیه
 الخصائص ببعض اللاعبین هؤلاء بتمتع المتغیرین هذین بین العلاقة هذه مثل وجود تفسیر ویمكن ببعدیه

 بالتعاون یتصفون الداخلي الضبط ذوي أن حیث ،الانجاز ودافعیة الداخلي الضبط موقع بین المشتركة
 الذین الأفراد أن حین العالي والطموح بالنفس العالیة بالثقة یتمتعون كما بالمستقبل تفائلةم نظرة ویظهرون

  عالیة بأنفسهم ثقتهم وتكون بعنایة أهدافهم یحددون للانجاز دافعیة لدیهم
  وعلیهوجود علاقة إرتباط بین مركز التحكم وسمات الدافعیة، خلص الباحث محسن علي أبو النور إلى 

نطلاقا   نفترضنستنتج تشابه مع الفرضیة الأولى بدراستنا وعلیه  من الدراسة السابقة ونتائج الدراساتوإ
  . صحة الفرضیة الثالثة القائلة بأنه توجد علاقة إرتباطیة بین مركز التحم ودافعیة الإنجاز
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  :ملاحظة
روف وتتخلله جملة من إن مجال البحث العلمي مجال واسع لیس بالأمر الهین، تتداخل فیه العدید من الظ

التعقیدات، فالدراسة عادة تبدأ بالجانب النظري وتختم بالجانب التطبیقي المیداني للوقوف على صحة أو 
خطأ الفرضیات المطروحة في الجانب النظري ویخلص من خلالها الباحث إلى جملة من النتائج مدعما 

عرض الباحث إلى العدید من الصعوبات إیاها ببعض التوصیات والإقتراحات، وخلال هذا المشوار یت
والعراقیل متمثلة في صعوبة الموضوع وكذا قلة المراجع لكن لا تثنیه هذه الصعوبات عن بحثه ومتابعة 
علمه إلا أن هناك ظروفا قاهرة وعامة كالتي نشهده الیوم على مستوى البلاد خاصة والعالم عامة وهي 

حركة العالم وفرضت علینا إجراءات صحیة صارمة مما التي شلت ) COVID19(تفشي فیروس كورونا 
أوقف حركة العالم بأسره وخاصة التجمعات والتظاهرات الریاضیة والثقافیة، ومن ضمنها تدریبات 
وتجمعات النوادي الریاضي والتي نحن بصدد دراستنا، مما صعب مأموریة البحث ولم نصل بذلك إلى 

اضطرنا إلى الإعتماد على الدراسات المشابهة لدراستنا وتحلیلها إمكانیة تحقیق الدراسة میدانیا، مما 
ظهار نقاط القوة الإختلاف مع دراساتنا     .والتعلیق علیها وإ
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  :الخاتمة
 أهمیة له الذي التحكم، مركز هي النفسیة الظواهر من ظاهرة یعالج الذي الموضوع هذا لأهمیة ونظرا
دافعیة الإنجاز الریاضي  على الداخلیة و الخارجیة المصادر تأثیرات خلال من الریاضي المجالفي  بالغة
  .اللاعبین لدى

أما فیما یخص الدراسة المیدانیة أي جمع البیانات ومعالجتها إحصائیا وعرضها وتحلیلها ثم نفسیرها 
الجانب النظري مع منعتنا من ذلك فإكتفینا ب) COVID19(ومناقشتنا فكما ذكرنا سلفا أننا جائحة كورونا 

    .تحلیل نتائج الدراسات السابقة المشابهة
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  :الإقتراحات المستقبلیة

في الأخیر نذكر بعض الإقتراحات والتوصیات التي نرى أن لها أهمیة بالغة من أجل رفع الریاضة وذلك 

 :وتتمثل في الباحثون أوصى ما من خلال

 دافعیةو   التحكم مركز سیما المتقدمین والمیدان الساحة لاعبي لدى النفسیة المتغیرات متابعة -

 الانجاز

 لوضع نفسي أخصائي وجود ضرورة مراعاة مع خلالهما، من اللاعبین مع التعامل على والعمل -

 برامج

 .اللاعبین عند النفسي للإعداد متخصصة علمیة -

 .الانجاز تحقیق نحو تهمدافعی وكذلك نلاعبیال عند ظهرت التي الداخلي الضبط مصادر تعزیز -

 لجعل خارجي ضبط موقع لدیهم ممن اللاعبین لدى السیطرة أو الضبط موقع تقویم على العمل -

 .لدیهم الانجاز بدافعیة ذلك علاقة ولاتضاح بأیدیهم أمورهم زمام

الإلتفات إلى دراسة علاقة اللاعبین فیما بینهم لمعرفة نقاط القوة والضعف لما لها من تأثیر على  -

  .اللاعبین أثناء المنافسات والتدریبات



 

 
 

61 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 .قائمة المصادر والمراجع

 
62 

  المراجعو قائمة المصادر 
  الكتب باللغة العربیة -أولا

 ودار الریاضة علم مؤسسة ،)الأساسیة والمهارات والمبادئ التاریخ(السلة كرة فوزي، أمین أحمد .1
 .2014، 1ط الإسكندریة، جامعة الریاضیة التربیة كلیة الوفاء لدنیا الطباعة،

  .1997القاهرة،  العربي، الفكر دار ،1ط الناشئین، لتدریب النفسي الإعداد راتب، كامل أسامة .2
 .1991إسلام فریح، مفهوم الإعداد النفسي الریاضي، الطبعة الثالثة، مصر،  .3
 في الذات لمساعدة برنامج نظریاتها، طبیعتها، النفسیة، الضغوط :توفیق هارون الرشیدي .4

  .1999القاهرة، سنة المصریة، الأنجلو كتبةالم علاجها،
  .2002  المسیرة، دار عمان، ،1 ط النفسیة، الصحة رضوان، جمیل سامر .5
 القاهرة، النشر، و للطباعة الثقافة دار الدراسي، التأثیر سیكولوجیة الرحیم، عبد حسین طلعت .6

1995.  
 .1991ر عزت محمود الكاشف، الإعداد النفسي الریاضي، الطبعة الثالثة، مص .7
 عدد و الضبط جهة و حول الدراسات بعض المسایرة، و الضبط وجهة الكفافي، الدین علاء .8

  19 القاهرة، المصریة، الانجلو مكتبة ،1 الجزء النفسیة، المتغیرات
علي فهمي البیك، أسس التدریب الریاضي للاعبي كرة السلة والألعاب الجماعیة، دار الفكر  .9

  .1992، 2العربي، ط
 الفكر العربي، دار قانون، تحلیل، تدریب، ، تعلیم ، تاریخ : الطائرة الكرة طه، فىمصط علي .10

  .2003 مصر، القاهرة، ،1 الطبعة
، 1قاسم حسن حسني، الموسوعة الریاضیة والبدنیة في الألعاب الجماعیة والعلوم الریاضیة،ط .11

 .1998بغداد ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع،
  .1979 المصریة، النهضة، مكتبة القاهرة، وقیاسها، الشخصیة ،وآخرون لویس كامل، .12
 مجدي إعداد ،)التعلیمات دراسة( والأطفال المراهقین عند التحكم مركز اختبار وكیلیري، كلیفورد .13

  .1990 القاهرة، ، المصریة النهضة دار ، حبیب الكریم عبد
، دار المعرفة الجامعیة ، مجدي أحمد عبد االله، السلوك الإجتماعي ودینامیته، دون طبعة .14

  .2003الإسكندریة، 
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محمد السید عبد الرحمن ومعتز سید عبد االله ، الأفكار اللاعقلانیة لدى الأطفال والمراهقین  .15
وعلاقتهما كل من حالة وسمة القلق ومركز التحكم ، بحوث في علم النفس الاجتماعي ، دار 

  .1997غریب للطباعة والنشر والتوزیع ، القاهرة، 
النفس،  وعلم والریاضیة البدنیة التربیة في العلمي البحث راتب، كامل أسامة علاوي، حسن محمد .16

 .2004القاهرة،  العربي، الفكر دار
 القاهرة، والتوزیع، للنشر الكتاب مركز ،6ط الریاضي، النفس علم في مدخل علاوي، حسن محمد .17

2007. 
 للنشر، الكتاب دار ،1 ط اضیین،للری النفسیة الاختبارات موسوعة علاوي، حسن محمد .18

  1998القاهرة،
دار الفكر : القاهرة. 2محمد رضوان، الإحصاء الإستدلالي في علوم التربیة البدنیة والریاضیة، ج .19

 .2002العربي، 
  .محمد عطیة الأبرشي، علم النفس التربوي، الدار القومیة للنشر، الطبعة الرابعة .20
ت الجماعیة، الجزء الثاني، كرة السلة، دار الكتب محمد فتحي الكرداني، موسوعة الریاضا .21

 .1972الجامعیة، الإسكندریة، 
  . 2007 الأردن، عمان، العلمیة، الیازوري دار ، 1 ط الریاضیة، الألعاب نعیم، أبو محمود .22
، 1،ط)النظریة والتطبیق والتجریب(سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضیة : محمود عبد الفتاح عنان .23

 .1998، دار الفكر العربي، القاهرة
  .1992مختار سالم، رفع الأثقال ریاضة الجبابرة، مؤسسة المعرف للطباعة والنشر، بیروت،  .24
، دار الفكر العربي للطبع )تخطیط وتطبیق وقیادة(مفتي إبراهیم حامد، التدریب الریاضي الحدیث  .25

  .1998والنشر، الطبعة الأولى، مدینة نصر، مصر، 
 .اد، سجل التخطیط العلمي والتدریب الریاضي، دار الفكر العربي، مدینة نصرمفتي إبراهیم حم .26
 .1991منیر جرجس إبراهیم ، كرة السلة للجمیع، جامعة أسیوط،  .27
 والتوزیع، للنشر المختار مؤسسة الجنسین، بین الفروق سیكولوجیة العزیز، عبد رشاد موسى .28

  .1993القاهرة، 
لاقته بمستوى الأداء المهاري في الكرة الطائرة، رسالة ناظم شاكر الوتار، مركز التحكم وع .29

  .1993جامعة الموصل،  -ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة
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ناهد رسن سكر، علم النفس الریاضي في التدریب والمنافسات الریاضیة، دار الثقافة للنشر  .30
  .2002والتوزیع، عمان، الأردن، 

الحكمة للطباعة، بدون طبعة، بغداد، العراق،  نزار مجید الطالب، علم النفس الریاضي، دار .31
1983 .  

 الشباب، رعایة مطبعة سعود، الملك جامعة الریاض، الریاضي، النفس علم كاظم، یحیى النقیب، .32
1990.  

 الجنسین من المراهقین لدى الخارجي-الداخلي الضبط مصدر دراسة ، علي محمد فؤادة ، هدایة .33
  .1994القاهرة،  للكتاب العامة المصدریة الهیئة 26 العدد النفس علم مجلة .

 .2003دار وائل للنشر والتوزیع، : عمان، الأردن. الهیتي عبد الرحیم، إدارة الموارد البشریة .34
یحي السید الحاوي، المدرب الریاضي بین الأسلوب التقلیدي والتقنیة الحدیثة في مجال التدریب،  .35

  .2002المركز العربي للنشر، الطبعة الأولى، 
  الكتب باللغة الأجنبیة -انیاث

1. Clocite et Donne, l'agressivité chez l'adulte, éd cuboron, 1981. 
2. Pierre Chazaud, sélection et orientation des basketteurs en France, PARIS, 

1973 . 
3. Rotter & others : Applications of social tearing of personality , New York 

, Hot Rinehart & Winston , 1973. 
  :الرسائل الجامعیة - ثالثا
 ضوء في الجامعة طلاب لدى :العصابیة و الضبط مصر في العلاقات و الفروق معمریة، بشیر .1

 غیر ماجستیر رسالة ، ) الدراسي المستوى – الدراسي التخصص -الجنس ( المغیرات بعض
  .1995 ، منشورة

مقارنة بین نمطي موقع الضبط لدى ناشئي وشباب  ـد حسـن،رائد عبد الأمیر عباس و احمـد عبی .2
  2004جامعة بابل ، –رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة  بطولة أندیة العراق بألعاب القوى،

 رسالة البكالوریا، الضغط لمواجهة التحكم مركز و التعامل استراتیجیات بین التداخل خطار، زهیة .3
  .2001 ، الجزائر بجامعة مودعة ، منشورة غیر ماجستیر

 الساحة لاعبي ضبط الشمري، موقع نعمة ومحمد الجبار، عبد فائق ورائد الخیكاني، سعید عامر .4
للإنجاز، رسالة ماجستیر تخصص العلوم الریاضیة، كلیة  بدافعیتهم وعلاقته العراق في والمیدان

  .2009الریاضة جامعة بابل العراق، 
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 السنة تلامیذ لدى المدرسي الضغط تسییر في التحكم ومركز لتعلمل الدافعیة كلثوم، دور العایب .5
متوسط ، رسالة مقدمة لنیل شهادة ماجستیر علوم النفس تخصص علم النفس العیادي،  الرابعة
2014.  

التنبؤ بمستوى الأداء للناشئین في ریاضة المصارعة في ضوء ارتباطه  ،محسن علي أبو النور  .6
ارجي و بعض السمات الدافعیة، كلیة التربیة الریاضیة حلوان، القاهرة، بمركز التحكم الداخلي والخ

1998  
رسالة موقع الضبط وعلاقته بدافعیة الإنجاز لدى لاعبي الساحة والمیدان المتقدمین،  محمد نعمة، .7
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فریق كرة السلة  في كرة السلة لاعبي لدى مركز التحكم على التعرف لىإ البحث هذا یهدف
 العلاقة على التعرف إلى یهدف كان كما للانجاز، دافعیتهم على التعرف وكذلك بولایة تبسة

 .اللاعبین هؤلاء لدى الانجاز ودافعیة مركز التحكم بین
ا ) 20 ( وعددهم فریق كرة السلة بولایة تبسة  لاعبي من عینة على البحث اشتمل  لاعبً

مركز  لقیاس أداتین بالاعتماد على بحثهم، مشكلة لحل الوصفي المنهج الباحث واستخدم
 اللاعبین ، ونظرا لجائحة كورونا  لدى الانجاز ودافعیة الضبط التحكم
 الضبط موقع ولاسیما نیللاعبا لدى النفسیة المتغیرات متابعة بضرورة الباحثون أوصى

 على العمل ضرورة كذلك خلالها، من اللاعبین مع التعامل على والعمل ازالانج دافعیةو 
 الأمور زمام لجعل خارجي ضبط لدیهم ممن اللاعبین لدى والسیطرة الضبط موقع تقویم

 .لدیهم الانجاز بدافعیة ذلك علاقة ولاتضاح بأیدیهم
 .لاعبي كرة السلة الإنجاز، دافعیةمركز الضبط،   :الدالة الكلمات

  
 

 
 

 

This research aims to identify the position of Control Center of basketball players in 
the basketball team in the wilaya of Tébessa, as well as their Motivation for 
Achievement. It also aims to identify the relationship between the control center and 
the achievement motivation of  these players. 

The research included a sample of 20 players in the basketball team in the governorate 
of Tebessa, and the researcher used the descriptive approach to solve their research 
problem, relying on two tools to measure the control center, control and achievement 
motivation of the players, and in view of the Corona pandemic 

The researchers recommended the necessity of following up the psychological 
variables of the players, especially the position of control and the motivation of 
achievement, and work to deal with the players through it, as well as the need to work 
on evaluating the position of control and control of the players who have external 
control to put matters in their hands and the relationship of that to their achievement 
motivation is not clear. 

Key Words: Control Center, Achievement Motivation, Basketball Players. 
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