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 مقدمة:  
إن من أىمِّ ما يُميِّز حياة الإنسان مع نياية القرن العشرين وبداية القرن الحادي والعشرين   

التي جعمت العالم قرية صغيرة، وكذلك دخول التكنولوجيا في كلِ  الاتصالاتسرعة إيقاع الحياة، وثورة 
أنشطة الحياة اليومية في جميع المجالات من تعميم، رياضة، صناعة، تجارة، زراعة، طب، 

مواصلات...وأيضًا تحوُّل الاقتصاد العالمي إلى نظام السوق الحرة; كل ىذه المتغيرات الكبيرة في نمط 
والتعامل معيا، فيي إذن تشكل  استيعابيارات الإنسان ومن ثمَّ فإن عميو الحياة تشكل تحديا لقد

ضغوطًا نفسية لإنسان ىذا العصر وعميوِ التكيّف معيا، وفي الوقت الذي يمكنو التكيف مع بعض ىذه 
 الضغوط، فإنو قد لا يستطيع التكيف مع البعض الآخر.

ضغوط الحياة، فيي ظاىرة نفسية مثميا جانب ىام من تعمم أو التعميم والضغوط النفسية في ال
مثل القمق والعدوان وغيرىا، لا يمكن إنكارىا بل يجب التصدي ليا من قبل المختصين لمساعدة العامل 

عمى التكيف مع عممو، وصولًا إلى زيادة الإنتاج وجودتو وبالتالي تنمية المجتمع وتقدمو؛ وتُعد مينة 
، وذلك لما تزخر بو البيئة التعميمية من مثيرات ضاغطة، التدريس من أكثر مجالات العمل ضغوطًا

يرجع بعضيا إلى شخصية الأستاذ التي تحدد قدرتو عمى التكيف مع المتغيرات ونوع الفئة العمرية 
التي يتعامل معيا الأستاذ، و إلى ما ينظم أو يقيد عممو من قرارات ولوائح وقوانين؛ ويرجع البعض 

 .تعممو، ومدى تقديرىا لدوره ولأىمية التمميذعية الخارجية التي يعيش فييا الآخر إلى البيئة الاجتما
كما أن التعميم ىو الأداة الأولى والأكثر فاعمية في تطور وتنمية المجتمع، لأن المدرس ىو المؤسس 

الأول لمشعوب, فيو الذي يشكل التلاميذ في جميع مراحل التعميم المختمفة، فإذا أحسن التشكيل 
شراقة الغد، وىم الذين أصبحت  الإفادة شاممة لكل الأجيال الصغيرة حتى تكبر، لأنيم نواة المستقبل وا 

 سيتحممون المسؤولية في المستقبل ويكونوا أباءً وأجدادً صالحين لأنفسيم ولشعوبيم.
، ارتأينا القيام الثانوي  رتلاميذ الطو وعميو وقصد تشخيص ظاىرة الضغوط النفسية لدى 

ولوجية ميدانية، تقوم عمى أسس عممية ومنيجية واضحة، لتقََصي حقيقة الضغط النفسي بدراسة سيك
 لدى ىاتو الفئة، لمعرفة مصادره وتأثيره.

الذي ومن كل ما سبق يمكننا ان نطرح الإشكال الجوىري والذي يصب في صمب الموضوع 
 . نحن بصدد دراستو والذي يتمحور حول
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 :إشكالية البحث
ينظر إلػ  للحػ ا للنيةػيا د  ػو اد نػلي لل يلصػا للحػ يا لدةػر فهايػا ة يكػن  للػا يدػ ف ييكػل 
للشػػ ص اا ليػػؽ نيةػػيل  يشػػبر ييكػػل عللةػػبلوم اػػر نيةػػك   اػػر ل ػػريف   يدػػ ف صػػلورل   ػػ  ا  يػػؽ  لاػػك 

 لل يلم.  لةاغؿ صورلاك   إادلنيلاك إل  فصح   و اادف   يد ف صلورل     ا لجكا اطللب
هػػ ل  يةػػب  لليػػرو يػػن للاجااػػر عحػػيا  لاػػا   للا ايػػ  للارلهػػؽ يػػن للا ةةػػا للارع يػػا عحػػيا  

 لحػػا إلػػ   يػػض للنػػغط للنيةػػن   للدػػرب   للاػػ ار   لجكػػلو ف  للػػا  ص انػػك ة   ا  يػػؽ للشػػب ر 
بر عللأاف ة ين  يف فف ه ل للاعاغ   يادنك لل ح ؿ لك إلا اف  لاؿ لننالاك إلػ  دنػؼ جال ػا اشػ

عك ة    ل اعلر فف جال لي للريلؽ او ـ للااف للنيةػن   ي ػور ل و لاكػـ اػف  ػلاؿ لل ةػيط  للانشػطا 
ييداةع ف اف  لالكل اجا  ا لةلليب ،(  96:، صفحة  9889)خولي،  للعونيا للا الرم لا  يؽ  لؾ

 ل اػل فدواػك ناػل     للطرؽ للينيػا   لل  ل ػو   للاعػلوا نلهيػؾ  ػف جا ػا لل ػيـ   للاةػؿ   لل عػرلي   هػ
للع  ث   ؿ ي ل و االرةا     للنشلط للعػونن يكػ  يباػؿ   ػ  عبػث للةػبلوم   للة ػا   للنػعط للػ لان 

ليدػػػ ف دػػػؿ اػػػل ةػػػعؽ  دػػػرا يػػػن ر ػػػب للا ةةػػػلي  ( 99 :،صبببفحة 2009راتببب ، يػػػن نيةػػػيا للا ايػػػ   
عيػا اباػؿ   ػ  ا  يػؽ للاب يايا,   لاؿ  حا للارعيػا للعونيػا   للريلنػيا يكػن اظكػر اػف اظػلهر للار 

فغرلنػػػكل  ػػػف طريػػػؽ للنشػػػلط لل ردػػػن للا اػػػلر ا ػػػي صيػػػلوم  ل يػػػا عكػػػوؼ   ػػػؽ اػػػ لطف حػػػلل  لا ػػػؽ 
 لاجاابك عارعياك  ارعيا  شلا ا عونيا      يا   نيةيا  لجاال يا.

إلا فف للاار للجوير علل در   لل ي لرا ى للطللعلف للع ث ييك ه  إادلنيا للبلاصا لل ل اا ال   
دػػؿ اػػف  لجػػا للا ايػػ  للارلهػػؽ يػػن  حػػا للارعيػػا للعونيػػا   للريلنػػيا إلػػ  شػػب را ع انػػك للنيةػػن   عػػيف 

للػػػ ي يبػػػو اػػػف فهػػػـ لل لجػػػلي للنيةػػػيا   اػػػف فهػػػـ و ليػػػر للةػػػ  ؾ طػػػ لؿ لل يػػػلم ة  هػػػن اػػػف لل لجػػػلي 
ؾ ل يرو للاةلةيا لللازاا ل نا  للنيةن للة ي   للا ليؽ للاجاال ن  للح ا للنيةيا ة يكن عاةلعا ا ر 

لا  يػػؽ فانػػك   اػػراعط لراعلطػػل  ةي ػػل عغريػػزم للا ليظػػا   ػػ  للع ػػلو   للشػػب ر عللة ػػا   لطا نػػلف هػػ ل اػػف 
جكػػػا ة    لجاػػػك إلػػػ  ا ػػػويرا ل لاػػػك اػػػف جكػػػا ف ػػػرى ة د نكػػػل هػػػن ل ػػػرى ا شػػػرل اػػػف ا شػػػرلي للحػػػ ا 

يػ  للارلهػؽ ة  ح حػل للنيةيا   للعنيا لةلةيا للان يجب فف ي  ـ   يكػل للعنػلو للنيةػن لش حػيا للا ا
)مجبى  ححمبى و جػلو نيةػك   ا ػويرهل ييا للنال يا لك ه  ةػبيك للػول ـ إإ ل   انل فف إ وى للاكلـ لةلة

يار  ػا للارله ػا هػن ع ػؽ لل صػي للػ ي يجػب فف يانػاف  ،( 952 :،صبفحة 9885محمى عببىا  ، 
للةػػػبلوم اػػػر للػػػنيس   اػػػر ل ػػػريف ة  للػػػ ي يبػػػرؼ ييػػػك لليػػػرو دػػػ لؾ     ػػػ  ن ػػػ   ةيػػػؽ للشػػػ ص للػػػ ي 

 ةيد نك .
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لطا نينػا للنيةػيا اػزولو اف   للأ اان  اشد ا للع ث ه ا   ؿ ال إف دلنػي ورجػا للشػب ر عػل
يػػػا للعونيػػػا   للريلنػػػيا د اػػػل دلنػػػي للايػػػلهيـ  ػػػف للػػػ لي فدةػػػر ايػػػ  للاػػػرله يف يػػػن  حػػػا للارعالا نػػػو لل

إيجلعيا   ازولو اشل ر لل طر   للاكويو   لل  ؽ  نو للالااي  لل يف يبلن ف اف ايلهيـ ة عيا لاجلا ف  
 اف للنيةن اف غير للا وريف لكل . وريف لكل يد ن ف فدةر شب رل عللأ ف و لاكـ عبعلرم ف رى فف للا

ض للةػػػلعؽ اػػػـ  حػػػر اجػػػلؿ للورلةػػػا يػػػن صيػػػلس ورجػػػا لاػػػف للنيةػػػن  لةػػػلوم ييػػػن نػػػ و للبػػػر 
ايػػػ  للاػػػرله يف يػػػن  حػػػا للارعيػػػا للعونيػػػا  للريلنػػػيا  ابريػػػا طعيبػػػا للب ػػػا لل ل اػػػا لاللاورةػػػيا لػػػوى للا

 للاللن: للاةل ؿ لورلةا ا ن  نل ا ؿ للورلةا نطرح 
فسي والاساءة المىرسية لى  هل توجى علاقة ارتباطية ذات ىلالة احصائية بين الامن الن-

 تبسة؟ تلاميذ التربية البىنية والرياضية بثانويات ولاية
 الفرعية: سئمةالأ
عيف للااف للنيةن  للاةلوم للاورةيا لوى للا اي  للارلهؽ ين  حا للارعيا  طعيبا للبلاصا هن ال -

 ؟للعونيا  للريلنيا 
هؿ هنلؾ ير ؽ  لي ولالا إ حل يا ين ورجا للأاف للنيةن  لوى للا اي  للارلهؽ  لاؿ  حا  -

 للارعيا للعونيا  للريلنيا ؟
هؿ هنلؾ ير ؽ  لي ولالا إ حل يا  نو للارلهؽ  لإةلوم إليك  لاؿ  حا للارعيا للعونيا  -

  للريلنيا ؟ 

 :البحثفرضيات  -9
 الفرضية العامة: -

لراعلطيا  لي ولالا ل حل يا عيف للااف للنيةن  للاةلوم للاورةيا لوى الااي  للارعيا ا جو  لاصا 
 للعونيا  للريلنيا عةلن يلي  لايا اعةا

  الفرضيات الجزئية: -
هنلؾ ير ؽ  لي ولالا إ حل يا  نو للارلهؽ  لإةلوم إليك  لاؿ  حا للارعيا  -2

 . للعونيا  للريلنيا
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هنلؾ ير ؽ  لي ولالا إ حل يا ين ورجا للأاف للنيةن  لوى للا اي  للارلهؽ  لاؿ  -9
للجةوي للطييؼ ل  لل لةن     ا اي  اف  للا اولو حا للارعيا للعونيا  للريلنيا 

زاي ك ي ةر      لاصلاك للاجاال يا ول ؿ للةلن يا اال ي ةر     ارديزا ين للريلنا 
 للان يالرةكل .

 :بحثالحهىاف  -3
ا ويو طعيبا للبلاصا ال عيف للااف للنيةن  للاةلوم للاورةيا لوى للا اي  للارلهؽ ين  -2

  حا للارعيا للعونيا  للريلنيا .
للابرؼ     طعيبا للير ؽ ين ورجا للااف للنيةن لوى للا اي  للارلهؽ  لاؿ  حا  -9

 .للارعيا للعونيا  للريلنيا
 للاةلوم لليك  لاؿ  حا للارعيا للعونيا للابرؼ     طعيبا للير ؽ  نو للارلهؽ  -3

 . للريلنيا

 :البحثحهمية  -4
ة  لل ي نػ جزا ةلن ياةن لوى للالااي  للار  ا للاان  فهايا للع ث اف  لاؿ ورلةا ل   ؽ للني

 ييال ي ن :
 . للةلن يا ن  للاجاال ن ين للار  اللنيةاف م إل  للورلةلي للان ابلل  للأإنليا جويو -1
 اييو ه ا للورلةا  ا يا إرشلو ل الااي   ر لياكـ نيةيل  لجاال يل  ح يل .صو  -2
 . ةلن يجؿ للنغط للنيةن ين ار  ا للابل نللورلةلي للا إل إنليا جويوم  -3
 إرشلو للا اي    ر لياكـ نيةيل.  -4
 ا  يؽ للا لزف للنيةن.  -5
 . ي   للة ا عللنيسلنوالج للا اي  ين اجاابك   اب اك للابل ف   للابلالا -6

 :البحثمصطمحات مفاهيم و تحىيى  -5
  إساءة معاممة التمميذ في المىرسة -5-2

  :لغويا -5-2-2
 ريي انظاا للح ا للبللايا ة و للابلا ا ع نَّكل: "للابةؼ نو للأطيػلؿ ف  ةػ و ابلا اكـة  

 دؿ فشدلؿ ة و للابلا ا للجةويا  للبلطييا  للا اولولي للجنةيا  لإهالؿة ف  للابلا ا للااكل ناة 



 الفصل الأول                                                                   الاطار العام للدراسة
 

 
7 

 ػػػلؽ للأ ى ف  للاةػػػاغلاؿ للاجػػػلرية ف  غيػػػرا اػػػف فشػػػدلؿ للاةػػػاغلاؿ للاػػػن اػػػف شػػػػ نكل فف ااةػػػعب ع ل
عحػػػ ا للطيػػػؿة ف   يلاػػػكة ف  درلااػػػكة ف  اطػػػ را يػػػن ةػػػيلؽ  لاصػػػػا انطػػػ ي   ػػػ  للاةػػػ  ليا  للة ػػػا 

 (2ة 2002 للة طا.  ف الننة 

  :اصطلاحًا -5-2-9
دؿُّ يبؿ اف جلنب لل للويفة ف  اػف جلنػب اػف ير ػ  للطيػؿ يػ وي إلػ  اػ ي للطيػؿة ف  يػ ة ر 

 .(415ة2000إهاللًا.  إوريسة   يك نيةيلً ف  جةويلً ف  جنةيلً ف  

 .(16ة 2004رزؽة . دؿ يبؿ يبيؽ نا  للطيػؿ للنيػةن  للعػونن  للاجااػل ن  للبػلطين
في يبؿ ف  للااانلع  ف يبؿ يبرض  يلم للطيؿ  ةػلاااك  حػ اك للجةػويا  للب  يػا  للنيةػيا 

ا ة  ا حػ ا   .للا اولولي للجنةيال  طرة دلل اؿ ف  للشر ع ين لل اػؿ  لإيػ لو  لإهاػلؿ  دليػا 

 .ة  ف للانارنيي(2002للطيؿة 
 التعريف الإجرائي: -5-2-3

  سوء معاممة الأبناء:
للا حػػػ وم للاػػػػن احػػػيب للأطيػػػػػلؿ نػػػػاف إطػػػػػلر للأةػػػرمة  اػػػػ ة ر يػػػن حػػػػ اكـ   يػػػػليهػػػن للأ 

 للارهيػػب  للبػػزؿ للا  يػػر " :ة ف  للنيةػػيا اةػػؿ"للجةػػويا اةػػؿ: "لل ػػو ش  للجػػر ح  للدةػػ ر  لل ػػػر ؽ
 لل رالف للطعن  للنيةػن  للاب ياػن"ة ف  للجنةػيا اةػؿ: "للاول عػا  للجاػلع ف  لةػاغلاؿ للأطيػلؿ يػن 
:  للػػػػو لرم ف  للحػػػػ ر لإعل يػػػػا ف  ابرينػػػػكـ لحػػػػ ر إعل يػػػػا"ة إنػػػػليا إلػػػػ  لإهاػػػػلؿ للجةػػػػوي اةػػػػؿ

اةػؿ: " ػوـ اةػجيؿ للطيػػػؿ لل راػلف اػف للغػ لو ف  للا ػعس ف  للر ليػا للحػػ يا"ة  لإهاػلؿ للاب ياػن "
يػػػن للاورةػػا  للةػػالح ل طيػػؿ عللاةػػرب انكػػل   ػػوـ للاهااػػلـ عل ايلجػػلي للطيػػػؿ للاب يايػػػا لل لحػػاة 
 لإهاػػلؿ للبػػلطين اةػػؿ: "لل راػػلف للبػػلطينة   ػػوـ اػػ ايف للر ليػػا للنيػػػةيا لللازاػػاة  للةػػالح ل طيػػؿ 

 ."لل يلـ عاحريلي ةي ا  اشجيبك   يكل
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 :الأمن النفسي -5-9
   :لغويا -5-9-2
ابن  للأاف يػن لل غػا للبرعيػا للطا نينػا   ػوـ لل ػ ؼة ناػف نانػل  فالنػك إ ل لطاػ ف  لػـ ي ػؼ يكػ   

)المعجبببببببم الوسبببببببيط ناػػػػػػػف  فاػػػػػػػيف ة  ي ػػػػػػػلؿ فاػػػػػػػف يػػػػػػػلاف   ػػػػػػػ  دػػػػػػػ ل إ ل  ةػػػػػػػؽ عػػػػػػػك  لطاػػػػػػػ ف إليػػػػػػػك 
 (28،الصفحة:2،جب
 :اصطلاحًا -5-9-9

 نػو ابرنػكل لأزاػا ا اػؿ يػن ةنليلهػل  طػرل اػف للأاف للنيةن هػ  ةػد ف للػنيس  طا نيناكػل  
للأ طػػلر ة دػػ لؾ شػػب ر لليػػرو علل اليػػا اػػف للابػػرض لة طػػلر للاجاال يػػا  للاصاحػػلويا  للبةػػدريا 

 (70:،الصفحة2995الصنيع،للا يطا عك  
  التعريف الإجرائي: -5-9-3

 لاؿ رنلا  ػف نيةػك ه  شب ر لليرو عللةبلوم  للطا نينا  للرل ا للنيةيا ول  يل   لرجيل اف 
 ا ع كػػػل  لل نل ػػػا عاػػػل  داعػػػك لع لػػػك  صوراػػػك   ػػػ  إشػػػعلع  لجلاػػػك لليةػػػي ل جيا  للنيةػػػيا  للاجاال يػػػا 
عنيةػكة  صػػورم لليػػرو   ػ  للاديػػؼ  للا ليػػؽ اػر لل يػػلم للاػػن يبيشػكل  صوراػػك   ػػ   ػؿ اشػػدلااكة   ػػوـ 

 شب را عللآلاـ  للأ زلف.
 المراهقة: -5-3

  :لغويا -5-3-2
د اا اشا ا اف يبؿ رهؽة يابن  صلرب يارم لل  ـ  للع  غ  صو اوؿ للارله ا     للبظاا  هن 

ةنا(ة اعوف للارله ا ين  20-13 لل  م  للظ ـة  هن اةليا زانيا يلح ا عيف  كويف ف  عيف يارايف  
اببن   لية  يػن للةػنا للةلنيػا  شػر  نػو للػ د ر.عنػصلا س لر س  يرنةل( ة اف للةنا للبلشرم  نػو لل

 ( 90،الصفحة:9004المنظور،
 :اصطلاحًا -5-3-9

اباعر للارله ا يارم ار ر   ع ر  لنا لؿ اف ار  ا للطي لػا إلػ  ار  ػا للرشػو  للرج لػاة يكػن  
ار  ػػػػػػػا للاهااػػػػػػػلـ عللػػػػػػػ لي  للاػػػػػػػرفم  للجةػػػػػػػو   ػػػػػػػ   ػػػػػػػو ةػػػػػػػ لو  ار  ػػػػػػػا لداشػػػػػػػلؼ للػػػػػػػ لي  للغيػػػػػػػر 

  اف ةـ اا   للارله ا فعبلو ةلاةا: ( 98،الصفحة:2982)ميجاتيل، للبللـة
  للع  غ(عبول عي ل جيل  -
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 عبول لجاال يل  للشعلب( -
 عبول نيةيل  للارله ا( -
   التعريف الإجرائي: -5-3-3

هن لليارم للانا لليا اف للطي لا لل  للرشو  ااةـ عاغيرلي      وم اةا يلي عوليا اف جةػاك 
ةنا( ة  ابػو ار  ػا للةػلن ي اػف فهػـ للارل ػؿ 20-13 ا  ة  دكة ي و  وونلهل علليارم للاااوم اف  

ؿ للنػػ لم للورلةػػيا للاػػن ياػػر عكػػل لليػػرو ة يػػث اعػػوف الااػػ  ش حػػيا للارلهػػؽ عػػللظك ر  للاع ػػ رة  ااشػػد
للأ لػػ  لادػػ يف فيػػرلو للاةػػا عؿ اد ينػػل عػػونيل     يػػل  لجاال يػػل  نيةػػيل ة  ابػػرؼ هلاػػك للار  ػػا عار  ػػا 
للارله ػا "  ار  ػا للارله ػا هػن للار  ػا لإنال يػاة ف  للطػػ ر للػ ي ياػر ييػك للنلشػغ  هػ  لليػرو غيػػر 

، 2973)احمببى زكببي صببال ،للنلنػػ  جةػػايل  لنيبلليػػل     يػػل  لجاال يػػل ن ػػ  عػػوو للننػػ  للجةػػان 
 (293صفحة:

 التربية البىنية والرياضية: -5-4

   :لغوياالتربية  -5-4-2
د اا ارعيا ا    م اف يبؿ رع  في غ ى لل لو  جب ك ينا   رع  لل لو في ه عكة ي ح كل رع  

 ة يرع  في زلو  نال .
 :اصطلاحًا -5-4-9

 ي لنػػل ف  نعػلي ف  لنةػلف ي دػػؿ انكػل طرل ػػؽ اييػو للانايػا  هػػن اراعطػا عدػؿ دػػل فة ةػ لو دػلف  
عطباء ا  ،تبىريس  لحا لارعيا صريعا للإنةلف اةػاو ن ابريػا   ي يػا  شػلا ا  اكاػا لش حػياك  

  (24-23،الصفحة:9009.ر في ضوء الأهىاف الإجرائية، ىيوان المطبوعات الجامعية،    ت.

  التعريف الإجرائي: -5-4-3
هػػن  ا يػػا ا جيػػك ل ناػػ  للعػػونن  لل ػػ لـ للإنةػػلف علةػػا ولـ للاارينػػلي  للارعيػػا للعونيػػا  للريلنػػيا

للعونيا  للاولعير للح يا  عبض للأةلليب للأ ػرى عغػرض لداةػلب حػيلي عونيػا  ابرييػا  اكػلرلي 
  للان ا  ؽ ااط علي للاجاار ف   لجا لإنةلف للارع يا .

 ت البحث:صعوبا -6
        :ي ن ييال فهاكل ن در  للب ل ؽ للحب علي عبض حلويانل ه ل ع ةنل ين
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 لنطرنل اال  للريلنا  للعونيا  للارعيا ابكو اداعا ين ا ن  نل ا وـ للان ن ص للارلجر  -2
 .للع ث ه ل ا وـ للان للارلجر  ف ع ةل للأ رى للاداعلي إل  ا ا ؼ للا جك إل 

 .للارع يا للا ةةلي عبض للاةاالرلي ين ا زير ين حب عا  -9
 .للع ث ه ل إجرلو ين للا  ر عبض لنل   ؽ ال  ه ل للاةاعيلف جار ين حب عا -3
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 الخمفية النظرية : 2-1
 تمييد :

ك البحث ، لذلؾ يرل الباحث انو لا  ظاىرة العنؼ بشكؿ عاـ تعد مف اكثر الظكاىر التي تستدعي الاىتماـ اف
بد أكلا مت التحدث عف العنؼ المدرسي ثـ اساءة الطفؿ ك اساءة التمميذ ثـ الامف النفسي مع مراعات مادة 

 التربية البدينة بشكؿ ىاـ كتخصيص مرحمة المراىقة المعينة في ذلؾ.
 العنف المدرسي و اساءة المعاممة: -1
 العنف المدرسي :1-1

( العنؼ الطلببي بانو "السمكؾ العدكاني الذم يصدر مف بعض التلبميذ ك 252-1998عرؼ الصغير )      
الذم ينطكم عمى انخفاض في مستكل البصيرة ك التفكير. كالمكجو ضد المجتمع المدرسي بما يشمؿ عميو مف 

ك اذل معنكم اك  رراضمتعمميف ك ادارييف كطلبب كاجيزة ك اثاث كقكاعد كتقاليد مدرسي .كالذم ينجـ عنو 
 مادم 
"أسمكب بدائي غير متحضر يتسمى بالعديد مف المكاقؼ ذات ( العنؼ بانو : 4: 1999كعرؼ الجندم )       

مف النكاحي التشريعية الدينية،  سكآءاالصفة الاجرامية التي تنعكس بشكؿ سمبي عمى المجتمع كيقؼ ضد اعرافو 
أك الكضعية القانكنية ، كنظرا لما يتسمى بو العنؼ مف استخداـ القكة المادية نحك الافراد ك الاشياء ، فانو يعتبر 

 سمكؾ مضادا لممجتمع باعتباره ضد معايير السمكؾ المتعارؼ عميو ، مصالح المجتمع ك اىدافو".
العنؼ الطلببي بانو : "استجابة متطرفة فجة كشكؿ مف اشكاؿ السمكؾ ( 192: 2002كعرفت ككثر )        

العدكاني ، تتسمى بالشدة كالتصمب كالتطرؼ كالتييج كالتيجـ كشدة الانفعاؿ كالاستخداـ الغير المشركع لمقكة ، 
ل تجاه شخص ما أك مكضكع معيف كلا يمكف اخفاءه كاذا زاد تككف نتيجتو مدمرة ، يرجع عمى انخفاض مستك 

غير مباشرة( كييدؼ الى الحاؽ الاذل ك  -مادية -لفظية –البصيرة ك التفكير ، يتحذ عدة اشكاؿ )جسمية 
 الضرر بالنفس اك بالآخريف اك بمكضكع ما كىك اما اف يككف فرديا اك جماعيا ."

 دوافع العنف المدرسي : 1-2
مرتبطة في نظر العديد مف الباحثيف  نيالا عف ظاىرة العنؼ المدرسي تمس اغمب المؤسسات التعميمية ،      

 بعدة عكامؿ . كفي ما يمي دكافع سمكؾ العنؼ :
 دوافع ترجع الى الاسرة : 1-2-1

الاسرة ىي الكحدة الاجتماعية الاكلى التي ينشأ فييا الفرد كيتعامؿ مع اعضاءىا كىي الحضف الاجتماعي       
الاجتماعي بؿ كتنمك فيو الطبيعة الانسانية للئنساف ، فقد  الذم تنمك فيو الشخصية ك تكضع فيو اصكؿ التطبيع

اكدت الدراسات النفسية اف طابع الشخصية لأم فرد يتككف اكلا مف الاسرة التي تنشأ فييا ، كاف نتعامؿ مع 
نفسو، كفي عممو ، كفي المجتمع ، يتكقؼ  عمى الطابع الثابت نسبيا الذم تككف في محيط حياتو في الاسرة ، 

يقتصر أثر التربية الاسرية عمى شخصية الفرد في طفكلتو كفي حياتو كطفؿ بؿ يمتد أثرىا الى حياتو  ك لا
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كطالب في المدرسة ،اك كصبي في المصنع اك الكرشة كفي حياتو كفتى اك فتاة، ك في اسرتو كزكج أك زكجة 
 .ـ(1997)كاشؼ ، اسماعيؿ 

في تشكيؿ سمككو ، فالبحث الابكم مف اكثر العكامؿ تاثيرا  حيث تمعب اسرة التمميذ دكرا بالغ الاىمية       
عمى سمكؾ التمميذ ، فالتمميذ الذم لـ يمؽ الرعاية الكافية المناسبة مف كالديو اكثر خمقا لممشكلبت السمكية مف 

في  اقرانو الذيف يتمتعكف بحب كاديو ، فبإمكاف الابكاف يتحكما في سمكؾ ابناءىما ك يعدلاه عف طريؽ التحكـ
العائد مف السمكؾ كتسجؿ ظكاىر العنؼ المدرسي بجدة  مؤسساتنا التعميمية المكجكدة في مناطؽ معزكلة ككنا 

الاجتماعية مف اىـ الدكافع التي تدفع التمميذ لممارسة فعؿ العنؼ داخؿ  في الاحياء اليامشية اذ تظؿ الظركؼ
 (2000النفسي ك الاحباط.)العزة، المؤسسات التعميمية ، اذ في ظؿ مستكل الاجتماعي ك القير

 دوافع ترجع الى المجتمع المدرسي : 1-2-2
المدرسة مؤسسة اجتماعية اساسية اكجدىا المجتمع نظرا لغزارة التراث التراكمي المعرفي ، كتعقده لتقكـ          

كمنسجمة معا ، كليذه  بتنشئة ابناءه كتربيتيـ تربية مقصكدة ،كصبغيـ بصبغة مستندة الى فمسفتو كنظمو كمبادئو
الاجياؿ . كالجك ة المؤسسة خصائصيا ك مميزاتيا التي تميزىا عف غيرىا مف المؤسسات المسؤكلة عف تنشئ

الاجتماعي السميـ في المدرسة لا يككف الا اذا بذلت جيكدا مقصكرة ، مف داخؿ المدرسة ك خارجيا لخمؽ 
ديمقراطية تضمف تكافئ الفرص اماـ الجميع ، كيتمثؿ مجتمع مدرسي كتنظيمات مدرسية عمى أحست اسس 

الجك الاجتماعي في المدرسة في العلبقات المختمفة القائمة بيف مجمكع افراد المجتمع المدرسي مف ادارييف ، 
 ـ( 2001كمدرسييف، كطلبب، كمف يتصؿ بيؤلاء جميعا مف اكلياء امكر التلبميذ .)عابديف ،

مكعة مف الرفاؽ ك الاصدقاء المنحرفيف أك غير الاسكياء سكاء مف داخؿ مدرستو فقد ينظـ التلبميذ الى مج   
اك مف خارجيا ، يشجعكنو كيكافقكنو عمى سمككيات المنحرفة داخؿ المدرسة، كللؤنشطة التربكية في مكاجية 

بإكسابيـ المشكلبت السمككية كظيفة ىامو ىي اعادة تأىيؿ كمساعدة التلبميذ المشكميف عمى تحقيؽ التكافؽ 
 ـ(.2002كتزكيدىـ بميارات كخبرات نافعة.)قمر،

 تأثير العنف المدرسي عمى التلاميذ:
 كيتضمف أربعة مجالات كالتالي:

مخاكؼ غير مبررة، مشاكؿ انضباط، عدـ القدرة عمى  عدـ المبالاة، عصبية زائدة، المجال السموكي: - أ
بسمككيات ضارة مثؿ شرب الكحكليات أك المخدرات، تشتت الانتباه، سرقات، الكذب، القياـ  التركيز،

 محاكلات الانتحار، تحطيـ الأثاث ك الممتمكات في المدرسة، اشعاؿ نيراف، كعنؼ كلبمي مبالغ فيو.
ىبكط في التحصيؿ التعميمي، تأخر عف المدرسة كغياب متكرر، عدـ المشاركة في  المجال التعميمي: - ب

 بشكؿ دائـ أز متقطع. الأنشطة المدرسية، كالتسرب المدرسي
ىبكط في التحصيؿ التعميمي ، تأخر عف المدرسة كغياب متكرر ، عدـ المشاركة في  المجال التعميمي : -ب 

 الأنشطة المدرسية ، كالتسرب مف المدرسة بشكؿ دائـ أك متقطع.
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انعزالية مف النار ، قطع العلبقات مع الأخريف ، عدـ المشاركة في نشاطات جماعية  : الاجتماعيجال مال -ج 
المجاؿ الانفعالي : انخفاض الثقة بالنفس ،  -، تعطيؿ سير نشاطات الجماعة ، كالعدكانية تجاه الآخريف د

كؼ كعدـ الأماف ، اكتئاب ، ردكد فعؿ سريعة ك اليجكمية كالدفاعية في مكاقفو ، التكتر الدائـ ، شعكر بالخ
 .ـ(2002كعدـ اليدكء كالاستقرار النفسي . ) قمر،

 دوافع ترجع إلى الحالة النفسية لمتمميذ نفسو : 1-2-3
تنشئ لدم التلبميذ الصراعات النفسية كالتي غالبا ما تنفعيـ نحك ممارسة العنؼ خاصة لما يتسـ بو 

في ضكء عدـ التكازف بيف دكافعيـ كضكابط المجتمع الذم يمثؿ  انتفاعيةالمراىقكف في ىذه المرحمة العمرية مف 
تحركا قكيا نحك سمكؾ العنؼ ، كمف ثـ فإنو عندما تتفشي ظاىرة الفكضى كالعنؼ بيف الشباب ، فإف تمؾ يرجع 
إلى عجز الشباب عف ممارسة السمكؾ الإيجابي ، نظرا لعدـ إتاحة الفرصة لاستغلبؿ طاقتيـ كممارسة الأعماؿ 

يجابية مما يشعر الشباب بالضيؽ ، إذ يدرككف أف نكر ىـ يتمخص في الطاعة كالإنصات لما يكجو إلييـ مف الإ
 ـ(.1999الأخريف الجندم ،

فمف الخطأ القكؿ أف ىذا التمميذ أك ذاؾ مطبكع بمكاصفات جينية تحممو عمى ممارسة العنؼ دكف سكاه 
ؼ الجياز العصبي ، فما قد يصدر مف التمميذ مف سمكؾ ، كأف جيناتو التي يحمميا ىي التي تتحكـ في كظائ

بالمحيط الخارجي ، كبتفاعؿ كبير مع البيئة الجغرافية كالاجتماعية التي  كتأثيرعنيؼ لو أكثر مف علبقة تأثر 
يعيش التمميذ في كتفيا ، ذلؾ أف المؤسسة التعميمية تشكؿ نسقا منفتحا عمى المحيط الخارجي أم عمى انساؽ 

اجتماعية كاقتصادية كبيئية كمف ثـ فإف عكائؽ التربية المفترضة في المؤسسة الاجتماعية تتفاعؿ مع أخرل : 
العكامؿ الخارجية بالنسبة لممؤسسة التعميمية تتفاعؿ مع العكامؿ الخارجية بالنسبة لممؤسسة التعميمية في كثير 

التعميمية ، تقكد مف الأف  المفترضة في المؤسسة الاجتماعيةمف الأحياف . ىذه المقاربة النسبية لمعكائؽ النفسية 
إلى تكقع تعقد كتشابؾ ىذه العكائؽ ، كتبعا لذلؾ تؤدم إلى تبند مظاىر البساطة كالبداية في رؤية ىذا المكضكع 

كمقاربتو ، فالأشخاص حسب العديد مف الباحثيف يختمقكف مف حيث استعداداتيـ لمتتر بتجاربيـ ، لكف يظؿ 
تراثيـ الجيني ك الكسط المعيشي ىك المحدد لطبيعة شخصيتيـ ، طبعا باستثناء الحالات المرضية التفاعؿ بيف 

ؼ : رغـ نفالجينات لا تخمؽ أشخاصا ليـ استعدادا لمعنؼ أك السمكؾ العدكاني ، كما لا تفسر سمكؾ الا ع
ات كما يجمع العديد مف العمماء تأثيرىا عمى مستكل إمكانيات سمككنا لكنيا لا تحدد نكعية استعماؿ ىذه الإمكاني

كذلؾ عمى أف العنؼ مكجكد كلكنو مختمؼ المظاىر ك متنكع الأسباب فالكؿ قد يمارس فعؿ العنؼ بدرجة أك 
بأخرل في يكـ مف الأياـ ، فإذا كانت درجة العنؼ في الحدكد المعقكلة كاف الإنساف سكيا يتمتع بالصحة النفسية 

ذا كانت درجة التمميذ المراىؽ يعيدنا إلى ضركرة تحديد مفيكـ ، كأمكنو أف يسيطر بعقمو عمي ا نفعالاتو ، كا 
المراىقة ، بما أنيا مفيكـ سيككلكجي كيقصد بيا المرحمة التي يبمغ فييا الطفؿ فترة تحكؿ بيكلكجي كفيزيكلكجي 

بيف الطفكلة  كسيككلكجي ، لينتقؿ منيا إلى سف النضج العقمي كالعضكم ، فالمراىقة إذف المرحمة الكسطى
 ـ(.1993كالرشد از ىراف : 
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 دوافع ترجع إلى جماعة الرفاق : 1-2-4
عندما تنتقؿ إلى مجاؿ التفاعؿ مع الأصدقاء ، فنجد أف عاصر شخصية الطفؿ كسمككياتو تتككف بكاسطة العديد 

ف كانت الأسرة كالمدرسة كالحي مف أبرز تمؾ المؤثرات ، فجماعة رفاؽ  الطفؿ كأصدقاؤه لا تقؿ مف المؤثرات ، كا 
ـ(. كفي ىذا 1984الأصدقاء باقي العكامؿ السابقة . )الطخيس،  تأثيراتنكر ، بؿ قد تفكؽ  مىفي الأىمية ع
ـ( بأف جماعة الأقراف ىي أحد المصادر الميمة كالمفضمة عند المراىقيف للبقتداء 1990) لنغشيالصدد أكدا 

 يؿ أكلا إلى العتاب كمىك يتفاعؿ مع أصدقائو فإنو يراكح نفسو في أنو يكالأفكار ، حيث أف الفرد ك  الآراءكاستقاء 
ثـ يعرج مباشرة إلى المقاطعة كىي شكؿ مف أشكاؿ العنؼ الرمزم في تفاعمو مع أصدقائو ، كلجماعة  التصاقي

كالتحصيؿ الرفاؽ أدكار إيجابية كثيرة ليا أىميتيا في حفظ كضبط السمكؾ الطلبب ، بؿ كمساعدتيـ عمى التعميـ 
عدادىـ جسميا كعقميا كاجتماعيا كانفعاليا ، إلا أف دكر جماعة الرفاؽ لا تقكـ بنكر تربكم إيجابي  الدراسي ، كا 

نما لجماعة الرفاؽ كقرناء السكء أنكار غير تربكية مف الخطكرة بسكاف عمى مستقبؿ  في جميع الأحياف ، كا 
 التلبميذ كخاصة طلبب التعميـ الثانكم .

 : دوافع ترجع إلى الجوانب الثقافية والإعلامية 1-2-5 
كأنماط مف الممكؾ  أفكارك  مفاىيـأف ثقافة المجتمع تطبع شخصياتو بمجمكعة خصائص ك عادات ك       

مغايرة تماما لمثقافات الأخرل كما تتضمنو مف أنماط السمكؾ ، كما أف ما تقدمو السينما ككسائؿ الإعلبـ خلبؿ 
برامجيا مف أفلبـ عربية كأجنبية ، يدكر معظميا حكؿ البطؿ العنيؼ كالبمطجي الظريؼ ، كتعاطي المخدرات 

بو بؿ كيقمدكف ىذا السمكؾ العنيؼ  يتأثركفشاىده الأبناء غالبا ما كعنؼ العصابات كفي تمؾ الحالة فإف كؿ ما ي
عندىـ اعتقادا بأف ذلؾ الأسمكب ىك كفيؿ بتحقيؽ رغباتيـ كبمكاجية مكاقؼ الحياة ،  تكلدإذ أف مشاىدة العنؼ 

لأبناء كما أف ما يعرض مف أفلبـ أك مسمسلبت أجنبية كمحمية تعتمد عمى العنؼ كالبمطجة ، فإف ذلؾ يتخذىا ا
 ـ(1999كأسمكب لمتعامؿ مع الأخريف )السيد، 

كأسفر أكثر مف نصؼ قرف مف البحث العممي حكؿ التأثير الإعلبمي عف اعتقاد كاسع بيف الباحثيف يتمثؿ في   
أف التعرض المكثؼ لمعنؼ مف خلبؿ كسائؿ الإعلبـ يساىـ في انتشار السمكؾ العنيؼ في الجشع ، كما تبيف 

ية عف اؿ مراىقيف كالبالغيف عمى حد سكاء ، كيتمثؿ ىذا التأثير في تقميؿ الإحساس بالعنؼ، مف البحكث العمم
كالمكافقة عمى العدكاف كالسمكؾ العدكاني كأشار ساگكني إلى أف محاكلاتنا لفصؿ التأثيرات المختمفة لكسائؿ 

طر مشاىد العنؼ كما تسببو مف البيئة الأخرل ىك أمر صعب لمغاية .كمع التأكيد عمى مخا راتيتأثالإعلبـ عف 
يجاد مناخ ممئ بالمخاكؼ فاف التلبميذ المراىقيف ينقمكف عادة إثارتيـ ك عنقيـ إلى مدارسيـ  تجريد لممشاعر كا 

فعمية عندما يرغب ىؤلاء في تنفيذ اك تقميد ما شاىدكه مف  بمأساةفي اليكـ التالي ، كيمكف أف تنتيي الأمكر 
عف خطكرة برامج الإعلبـ عمى الشباب حيث  رايتقر از . كأصدرت منظمة اليكنسكك جرائـ تنفذ عمى شاشة التمف

 ـ(.1987اعتبرت المنظمة أفلبـ العصابات تؤدم إلى اضطرابات أخلبقية . )الأشكؿ ،
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 أسباب العنف المدرسي :1-3
كتتبايف كتتفاكت في المدل تتعدد أسباب العنؼ المدرسي ك تتنكع مصادره كمثيراتو كتتعدد بالتالي أشكالو كصكره 

د إلى اختلبؼ الرؤية العممية لمظاىرة عمى حيف يرجع عدكالنطاؽ كالآثار التي تنجـ عف كؿ منيا كيعزل ذلؾ الت
البعض العنؼ إلى أسباب نفسية سيككلكجية يرل البعض الآخر أف العنؼ مرده إلى مكركثات المممكة الحيكانية 

رىا ، بينما يذىب فريؽ ثالث إلى تحميؿ العكامؿ الإدراكية مسئكلية العنؼ التي لـ يتخمص الإنساف بعد مف إسا
كىا نحف تعرض سريعا الملبمح الأساسية لتمؾ الاتجاىات العدكانية الغريزية لمطبيعة البشرية التفسير 

نكلكجي كالتك السيككلكجي الفسيكلكجية العصبية الأسباب الفسيكلكجية العصبية الآثار السمبية التقدـ العممي
الانفجار السكاني الاضطياد كالإحساس بالظمـ كالتفاكت في الجكانب المتعمقة الحياة الاقتصادية كالاجتماعية 

 ـ(1998)الصفير، 
كنستعرض فيما يمي أسباب العنؼ التي أكردتيا الكتابات كالأدبيات ، كسكؼ يراعي المسمسؿ الزمني في عرض 

عنؼ المدرسي إلى عدة عكامؿ تشترؾ في خمقو كحدكثو داخؿ ـ( ال1998تمؾ الأسباب ، أرجع الصغير )
المجتمع المدرسي كىذه العكامؿ منيا الذاتي المرتبط بالجكانب الشخصية لمطلبب ، كمنيا البيئة المرتبطة 

 بالمجتمع بالتلبميذ سكاء داخؿ المدرسة أك خارجيا .
 ـ( العنؼ إلى عدة أسباب ىي :2002كترجع مني يكسؼ )

 ب اجتماعية :اسبا 1-3-1
غياب معايير عالية لمسمكؾ في مجاؿ الحياة المختمفة ك انخفاض قيمة احتراـ الأخرييف لمتنشئة الاجتماعية ، 

 مثؿ استخداـ العقاب البدني تجاه الأبناء

  اسباب سياسية : 1-3-2
 عدـ تداكؿ السمطة ، تجاه الصالح العاـ ، عدـ فعالية الإضراب السياسي .

اسباب اقتصادية ، انتشار البطالة ، بخاصة بيف الشباب ك المتعمميف أك انخفاض مستكل المعيشة ك شيكع 
 بسب تفاكت النخؿ . الاجتماعيظاىرة الحقد 

 أسباب إعلامية : 1-3-3
، تقميد ما تعرضو كسائؿ الإعلبـ المختمفة مف سمكؾ العنؼ أك  مشاىدة العنؼ قد تنشط الأفكار المرتبطة بو

 تعرض لمشاىد الجنس يساىـ في ارتكاب جرائـ الاغتصاب.ال

 اسباب نفسية :  1-3-4
 : العنف -
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ىك الكسيمة الإثبات الرجكلة لدل الشباب ، التكتر الذم ينتج عف كجكد بعض الحاجات غير المشبعة ، الضغكط 
القانكف ، غياب الأمف مف أسباب قانكنية ك أمنية : عدـ احتراـ  -6النفسية الناتجة عف المشكلبت الأسرية 

 المناطؽ العشكائية ، عدـ العدالة في تكزيع الثركة العامة
 ( إلى أف العنؼ الطلببي يأخذ أشكاؿ متعددة :252ـ: 1998كاشار الصغير ) 

 :الإضراب و الامتناع عن الدرس  -
: بحيث يتزعـ بعض الطمبة حركة الإضراب ك العصياف داخؿ الفصؿ ، كقد يككف ىذا الإضراب عمى نطاؽ 

ضيؽ فيشمؿ عددا مف طلبب الفصؿ الكاحد أك عمى نطاؽ كاسع فيشمؿ مجمكعة مف مف مختمؼ الفصكؿ . ك 
كمصدر السمطة في  ىذا العصياف ك الإضراب إنما يعكس رغبة التلبميذ في العدكاف عمى النظاـ المدرسي ،

 المدرسة
 الإتلاف و التحطيم :  -

حيث يقكـ بعض التلبميذ بالعدكاف المادم عمى أجيزة كمعدات ك ادكات المدرسة ك ذلؾ بيدؼ إتلبؼ ىذه  
. العدكاف المكجو إلى الآخريف : يقكـ بعض التلبميذ بإثارة 3الأجيزة ك المعدات كتحطيـ الأثاث المدرسي 

يؽ كراساتيـ أك كتبيـ أك بالضرب الشغب لدل المدرسة أك داخؿ حجرات الدراسة حيث يعتدكف عمى رفاقيـ بتمز 
كما قد يتعمد بعض التلبميذ إلى إشاعة جك مف الفكضى داخؿ حجرات الدراسة ك ذلؾ بعد التعدم عمى زملبئيـ 

 كربما يتطكر الأمر إلى التعدم عمى معممييـ في المدرسة
 : التمرد عمى المجتمع المدرسي  -

خركج عمى تقاليد المجتمع المدرسي ك مخالفة القكاعد ك ىك تجمع بعض التلبميذ في عصابات أك شمؿ تحاكؿ ال
 يجنحكف إلى اليركب مف المدرسة ك إلى تعاطي المخدرات ك الجنس ك التعدم عمىفالقيـ التي يحافظ عمييا 

 الأخريف خارج المجتمع المدرسي . محاكر العنؼ المدرسي :.

 محاور العنف المدرسي : 1-4
 علاقة التلاميذ بزملائيم :1-4-1

نى التجانس ك الخمفيات الاجتماعية كالثقافية لمطلبب ك اساليب التنشئة عكتتحدد العلبقة بيف التلبميذ كزملبئيـ بم
المتبعة في تربيتيـ ، ك مدل ارتباطيـ ببعضيـ البعض بعلبقات تشـ بالمكدة ك الاحتراـ بما ينعكس بالإيجاب 

التعميمية ك مدل التزاـ بالسمكؾ القكيـ بما يحقؽ تكافقيـ عمى تحصيميـ ك الأدكار التي يقكمكف بيا في المكاقؼ 
السكم . ك قد تتسـ ىذه العلبقة السمبية نتيجة سكء معاممة التلبميذ لبعضيـ البعض، فيصابكف بالإحباط ككراىية 
المدرسية، فالتمميذ حيف يمتحؽ بالمدرسة أك ينتقؿ مف صؼ دراسي إلى أخر أك حيف يتحكؿ مف مرطة تعميمية 

لا كاجو مشكلبت تحتاج إلى المساعدة ، كاظب ىذه يى أخرل إل كاجو متطمبات اجتماعية جديدة إما أف يتكيؼ كا 
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المتطمبات بضكابط ك مسؤكليات مدرسية جديدة ك علبقات متجددة مع زملبئو ك كذلؾ مع المدرسيف ، ك تحتاج 
 ـ(2006عمميات مف التكيؼ ك التكافؽ الاجتماعي . )الخكلى 

 ة التلاميذ مع المعممين :علاق 1-4-2
ك  بالدقةكتتحدد العلبقة بيف التلبميذ كالمعمميف بمدل قياـ المعمـ بدكره في تكجيو ك إرشاد التلبميذ ك ارتباطو 

المكدة مراعاتو الفركؽ الفردية بينيـ في الأساليب التي اتبعيا في التدريس بما يحقؽ نجاحيـ الدراسي ك يقمؿ مف 
ؿ أك العكس إذا اتبع اسمكبا مغايرة في معاممتيـ ، ك المعمـ ىك أكثر الأشخاص مقرة في شعكرىـ بالخكؼ ك الفش

إيجاد ك تكفير المناخ الدراسي الملبئـ لرفع مستكيات الدافعية كالطمكح لدل التلبميذ ك مساعدتيـ في اكتساب 
يرا. فا لممعمـ فضؿ عظيـ عند الميارات الأزمة لحؿ المشكلبت. كلممعمـ قدر كبير مف يقترب مف قدر الكالديف كث

ا﵀ سبحانو ك تعالى ، كحيف يسكد احتراـ المعمـ بيف طلببو ك عامة الناس بكد العمـ ك يختفي الجيؿ كالمعمـ ىك 
المسئكؿ الأكؿ مف مشاعر التلبميذ داخؿ الفصؿ ك خارجو حيث يتمتع بقكه تؤثر عمى مشاعر التلبميذ بما يفكؽ 

أف يخمؽ مناخا سميما داخؿ الصؼ في حالات کكف جك  ءتطيع المعمـ الكؼما لديو مف صلبحيات , ك يس
ـ( كمف أشكاؿ العنؼ المدرسي السادس مف المعمـ عمى 2000عبد الحميد ، ) المؤسسة باسرىا غير سميـ .

 التمميذ :
 : كالضرب ، الصنع ، شف الشعر : الدفع ، القرص العنف الجسدي -
، الإذلاؿ ، السخرية مف التمميذ أماـ الرفقاء ، نعتو  ةنالإىامثؿ  العنف النفسي : ) أو المعنوي ( : -

في التخاطب ك انتقاده باستمرار ، التميز بيف الطفؿ كأخر،  القساكة، احتجازه في الصؼ ،  مؤذيةبصفة 
 البركد العاطفي في التعاطي معو ك احترامو 

، إلى الملبمسة الشاذة لبعض أجزاء ة ي: ك يتدرج مف استعماؿ كممات ذات دلالة جنس العنف الجنسي  -
 ـ(2006جسـ التمميذ كصكلا إلى التحرش . )الخكلي، 

 نظرة شاممة لتعريف مفيوم إساءة معاممة الطفل : 1-5
يكاجو تعريؼ إساءة معاممة الطفؿ مشكمة في المعالجة كتحديد جميع جكانب الإساءة فيجب أكلا التعامؿ مع ىذه 

التاريخي ك ىنا يجب أف نعرؼ كمتخصصيف في عمـ النفس أف أكؿ مف تصدل ليذه الظاىرة في سياقيا الثقافي 
الظاىرة ىـ الأطباء ثـ القانكنيكف ثـ أتي بعد ىـ دكر الأخصائييف النفسي كالاجتماعييف لذا يجب مراعاة مف 

ي تعاريؼ يتعامؿ مع ىذه الظاىرة أثناء تحديد التعريؼ . الأمر الآخر أف ىناؾ عكامؿ مكجية عند النظر ف
الإساءة للؤطفاؿ أحدىا : أف المعرفة العممية تراكمية حكؿ عكامؿ نضج الأطفاؿ عضكيا ككظيفيا كحكؿ معايير 

النمك كشركطو كاحتياجات الطفؿ ك مطالب نمكه كمدل تحقيقيا ، الأمر الآخر أف ىناؾ معتقدات لا يحسف 
 ثناء محاكلة فيـ كتفسير الظاىرة.تجاكزىا كقيـ كمعايير اجتماعية يجب أخذىا بعيف الاعتبار أ
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ق ( أف ام تعريؼ لأسامة  1427ربكعي ) ترل كفي محاكلة جادة لمخركج مف ىذا الغمكض يرل الباحث ك
المعاممة كالإىماؿ لابد كأف يجيب عمى عدة تساؤلات كىي : . ما الحدكد الدنيا مف الرعاية الملبئمة التي 

عالات مف جانب الكالديف أك القائميف بالرعاية التي تشكؿ سمكؾ الإساءة ؟ يحتاجيا الطفؿ ؟ : ما الأفعاؿ اك الانف
ما أثار أفعاؿ الآباء كتراخييـ عمى صحة  -ىؿ يجب أف تككف أفعاؿ الآباء أك تراخييـ عمديا كاراديا أـ لا؟  -

ـ 2006قرع :؟ )الأ الكالديفىؿ تمؾ المكقؼ الأسرم ناتج مف الفقر أـ مف الإساءة  -الطفؿ كأمتو كتمكه ؟ 
 ىؿ نضع في الاعتبار عند إثبات الضرر الأثر التراكمي لو ؟ -( 10:

ـ( الأخذ بعيف الاعتبار التصرفات كالأفعاؿ العدكانية التي تأخذ 1999ـ( كيضيؼ العيسی )1998) انجمش، 
ؽ الطبي شكؿ الضغكط الانفعالية كالعقمية عمى الطفؿ . كسيكرد الباحث تعريفا كاحدا فقط لكؿ مف المتطم

عدد مف التعريفات مف المنظكر النفسي حتى يمكف تككيف صكرة شاممة  كالقانكني كالاجتماعي ثـ سيستعرض
 بعدىا يمكف استنت اج تعريؼ يتبناه الباحث عف إساءة معاممة الطفؿ .

 التعريف القانوني لإساءة معاممة الطفل : . أ
مف أبرز التعريفات القانكنية الإساءة معاممة الطفؿ ما عرؼ بقانكف حماية الطفؿ مف إساءة المعاممة في -

إساءة المعاممة كأشكاليا المختمفة  The Faleral Child Abuse Preventionالقانكف الفيدرالي الأمريكي 
 : كالاتي

ىمالو  - الضرر البدني أك العقمي أك سكء المعاممة ىي  Child abuse and neglectإساءة معاممة الطفؿ كا 
عاما ، كيستثني في حالة إساءة المعاممة الجنسية  18فؿ أقؿ مف طأك الاستغلبؿ الجنسي أك المعاممة الميممة ل

حيث يحدد السف بكاسطة قانكف حماية الطفؿ الخاص بكؿ كلاية " بكاسطة شخص )شاملب في ذلؾ أم مكظؼ 
ؿ أك أم شخص مف ىيئة تقدـ خدمات رعاية الطفؿ ( مسئكؿ عف رعاية الطفؿ في بمنازؿ الأطفاؿ )قرل الأطفا

ظؿ ظركؼ تشير إلى تضرر صحة كرفاىية الطفؿ أك ىددت بذلؾ . كما شمؿ ىذا الجزء في تعريفو لإساءة 
معاممة الطفؿ منع تقديـ العلبج الطبي المكصكؼ للؤطفاؿ المحتاجيف لو في ظؿ ظركؼ تيدد حياتيـ ، كعرؼ 

ا الجزء ذلؾ التحكط بأنو " الفشؿ في الاستجابة للؤكضاع الميددة لحياة الأطفاؿ بمرحمة الميد بتقديـ العلبج ) ىذ
شاملب التغذية الملبئمة كالمانيات كالدكاء ( الطبي المعقكؿ المقرر مف قبؿ الطبيب كالتي مف المرجح أف تؤدم 

 (11ـ :2006إلى تحسف أك تصحيح تمؾ الأكضاع " ) الأقرع :
ـ ( كؿ فعؿ عنيؼ يؤدم إلى الإصابات أك 1962 ) Retrip :عرؼ کيمب  التعريف الطبي لإساءة المعاممة-

ـ( . كعرفت إساءة معاممة الطفؿ في 1997 - الجركح يمكف ـ لاحظتيا إكمينيكية . ) عبد الغفار كآخركف
" بأنيا سمكؾ خاطئ كغير   الدكلي للؤخصائييف الاجتماعييف الاتحادقامكس الخدمة الاجتماعية الصادر عف 

 (34ـ:2002سكم يقصد بو إلحاؽ الأذل كالضرر الجسمي أك النفسي أك المالي بفرد أك جماعة ". ) غريب ،

 تشخيص إساءة معاممة الطفل :-
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عمـ النفس  لـ تكف إساءة معاممة الطفؿ مدرجة في أم مف قكائـ تصنيؼ الاضطرابات النفسية أك مراجع
ـ( أف جيكد رابطة الأطباء الأمريكييف كرابطة عمـ النفس الأمريكية ، 1999) المرضي ككما يذكر عبد الرحمف

كرابطة الأطباء النفسييف الأمريكييف أسيمت في كضعو في الدليؿ التشخيصي كالإحصائي للؤمراض العقمية 
ساءة المعاممة كالإىماؿ " كيشتمؿ ىذا القسـ عنكاف "المشكلبت المرتبطة بإ ضمف فئة تشخيصية جديدة تحت

عمى الفئات التي ينبغي أف تستخدـ عندما يككف مكضكع الاىتماـ الإكمينيكي سكء المعاممة الشديدة لفرد بكاسطة 
لأنيا تككف بشكؿ  فرد أخر سكاء بالاستغلبؿ الجسدم أك الجنسي أك إىماؿ الطفؿ كىذه المشكلبت قد ضمنت

 كمينيكيكف كالأطباء كتشمؿ : .ـ الإكمينيكي بيف الأفراد الذيف يراىـ المتخصصكف الامتكرر مكضع الاىتما
ؿ : تستخدـ ىذه الفئة عندما يككف مكضع الاىتماـ الإكمينيكي ىك سكء الاستغلبؿ فسكء الاستغلبؿ الجسدم لمط

 المدني لطفؿ أك العدكاف البنني عميو.
ىك سكء  الإكمينيكيسكء الاستغلبؿ الجنسي لطفؿ : تستخدـ ىذه الفئة عندما يككف مكضع الاىتماـ  -

 الاستغلبؿ الجنسي لطفؿ أك العنكاف الجنسي عميو.
إىماؿ الطفؿ : تستخدـ ىذه الفئة عندما يككف مكضع الاىتماـ الإكمينيكي ىك إىماؿ الطفؿ كاضيؼ ضمف  -

 لاستقلبؿ الجسدم مف قبؿ الراشد .سكء ا -ىذه الفئة التشخيصية: 
 ق(. 1424سكء الاستغلبؿ الجنسي مف قبؿ الراشد )الزىراني ، -

( إساءة American Psychological association 1990كتصنؼ جمعية عمـ النفس الأمريكية ) 
 :  معاممة الطفل إلى أربعة أنواع

 Physicalالإيذاء البدني  -    
 Sexual abuse 3الجنسي  اءيذالإ -
 )تعريض الطفؿ لخطكرة الإصابة جسديا أك نفسيا نتيجة الإىماؿ ( Neglectالإىماؿ  -
 ق( 1424)الزىراني ،Psychological abuseالإيذاء النفسي  -

 أنواع إساءة معاممة الطفل: 1-6
 يمكف تقسيـ إساءة معاممة الطفؿ إلى :: 

يقصد بيا ما يمحؽ بالطفؿ  | Physical Abuse( :  إساءة معاممة الطفل البدنية الجسمية 1-6-1
مف أني بجسمو مف قبؿ القائميف عمى رعايتو مثؿ الجركح كالحركؽ كسكء التغذية كالكي باؿ نار كالضرب 

( ، كتنتشر إساءة المعاممة البدنية في 331ـ : 1999بالقدميف كالحرماف مف التكـ )مخيمر ، عبد الرازؽ، 
ـ ؛ إسماعيؿ 2000ـ ياسيف كآخركف ،1991اعي كالاقتصادم الأقؿ )كامؿ ،الطبقات ذات المستكل الاجتم

 ـ (2000كتكفيؽ ،
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عايير الثقافة المحمية كىـ مالذيف يستخدمكف العقاب البدف تي مع أطفاليـ في الغالب ىـ يستجيبكف ل الآباءإف 
سا أباء لا يمكف اتياميـ بالمرض النفسي ما لـ تنتقؿ الممارسة إلى الضرب بدكف ىدؼ ة استغلبؿ حؽ الأبكة ءكا 

. كقد تؤدم القسكة في استخداـ العقاب البدني للؤطفاؿ كالتي يمجأ إلييا بعض الآباء إلى خمؽ ضير صارـ 
يحاسب الطفؿ عمى كؿ صغيرة ككبيرة كتجعمو يأخذ مكقفا عدائية تجاه أم مصدر مف مصادر السمطة ثـ بعد 

 ـ(1983ؿ كقد يدفعو ذلؾ إلى أف يجنح مف السكاء. )راجح ،ذلؾ يبدأ سمككو في الانعكاس عمى المجتمع كك
العقاب الجسدم قد يككف أسرع الكسائؿ في ضبط سمكؾ الطفؿ داخؿ المنزؿ كقد يمثؿ نصرا لمكالديف لكنو نصر 

ضعيؼ عمى المدل البعيد  تأثيرمؤقت ،حيث يبدك ظاىريا النجاح في السيطرة عمى السمكؾ الخارجي لكنو 
 راسات اختلبؼ أثر العقاب البدني عمى الطفؿ كفقا لبعض المحددات : ،كتنكر بعض الد

 التييئة النفسية المسبقة لمعقاب . -1
يو دراسات اختلبؼ اثر العقاب الجسدم مف قبؿ ثنك العلبقة بيف الطفؿ ككالديو ك ىذا ما تست ءدؼ  مستكی -2

 .الأـ عنيا مف قبؿ الأب 
 .مستكل العقاب : خميؼ أـ يصؿ إلى مستكل التعذيب  -3
 ـ (1994ـ رفاعي ، 2005كالقائميف عمى رعاية الطفؿ) المحارب ،  الآباءتكقيت العقاب : كىك مستكنية  -4

 مؤشرات الإساءة البدنية ) الجسمية لمطفل ( وعلاماتيا : -
لمدنية إلى ثلبثة أقساـ رنية كذلؾ بحسب شدة ـ حالات الإساءة ا1986صنؼ الاتحاد الدكلي لحماية الطفؿ عمـ 

 الإصابة كىي :
 إصابة بالغة أك خطيرة -1
2- Major. - إصابة ثانكية 

Miner- 3-  إصابة غير محددةUnspecifiedl ، ـ (.2001. )عبد ا﵀ 
عمييا إف ما يظير كيبقي كعلبمات عمى جسد الطفؿ ليس كؿ الإساءة البدنية بالإساءة البدنية لكي تبقي ما يدؿ 
لابد أف تككف شديدة نكعا ما كيقابؿ ذلؾ مدل قدرة بنية الطفؿ عمى تحمؿ تمؾ الإساءة كالمدة ك عدد مرات 
 الإساءة كمكانيا مف الجسـ . كقد خمص الباحث إلى عدد مف مظاىر الأسامة البدنية عمى النحك التالي :

 مةتئكممات في أماكف متفرقة كآثار جركح مم -1
شكالا منتظمة كالتي تعكس ما قيد بو الطفؿ كسمؾ الكيرباء أك الحمية المعدنية لمحزاـ أذم . علبمات تأخذ أ2

 يضرب بو الطفؿ ، آثار اسناف بشرية نتيجة العض .
 أثار جركح مختمفة مف السيجارة كالممعقة كبراد الشام الساخف ( -3
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 جركح بالراس كالبطف. -4
 رض الطفؿ لمكفاة .آثار تجمع دمكم ،كرـ بالأنسجة مما قد يع -5
 كسكر في اماكف مختمفة مف الجسـ. -6

 Emotional Abuseإساءة المعاممة النفسية )الوجدانية (  -1-6-2
كتسمى بالإساءة الانفعالية ، حيث عرفت مف قبؿ ىيئة رعاية الطفكلة الأمريكية عمى أنيا " إنكار الخبرات 

كالقيمة أك الاضطراب العاطفي العائد إلى استمرار  الطبيعية التي تزكد الطفؿ بالإحساس بالحب كالتقبؿ
 (.60-ـ 2003الخلبفات في المنزؿ بسبب عدـ الانسجاـ أك مرض الكالديف العقمي ". )ابك دركيش ،

كآخركف بأنيا " الفشؿ في إمداد الطفؿ بالعاطفة كالمساندة الضركرية لمنمك الانفعالي كالنفسي  كعرفيا فرنيريؾ
الطفؿ كيتعارض مع الصحة النفسية لو أك  برعايةبو الكالداف أك القانكف  يأتيكالاجتماعي كتتضمف أم سمكؾ 

ستخفة كنقص الحب أك مكة ك نمكه النفسي أك الاجتماعي كيتضمف ذلؾ إطلبؽ أك استدعاء الطفؿ بالماء مضح
لقاء المسئكلية ءالدؼ  أك الحناف كا 

عمى الطفؿ كلكمو عمى مشكلبت الراشديف أك الحالة المالية ليـ كتنمية إحساس الطفؿ بالخجؿ كالكتب 
 (.272ـ : 2001و كالتقميؿ مف شأنو ". ) إسماعيؿ، ئكالمقارنات السمبية بالآخريف كالاستخفاؼ بالطفؿ أك ازدرا

رة الإساءة النفسية تتبدل في الأثار الانفعالية كالسمككية بعيدة المدل حيث أكدت الكثير مف الدراسات إف خطك 
% مف الجانحيف  60دكر رفض الأب لمطفؿ كالإساءة النفسية لو دكرىا في حدكث الجناح كأشار ارجايؿ إلى أف 

عة العدكانية بيف عينات مف الأطفاؿ غير يعامميـ آباؤىـ بيذا الأسمكب ، كأف الرفض يعتبر مف أىـ مصادر النز 
 ـ ( .1994الجانحيف .)رفاعي 

كغالبا ما يترتب عمى ىذا الاتجاه شخصية انسحابو منطكية غير كاثقة مف نفسيا تكجو عنكانيا نحك ذاتيا لا تثؽ 
ا أك سمككيا في قدراتيا كىي غالبا ما تتكقع أف الأنظار تطاردىا لأف بيا شيئا غير عادم في ممبسيا أك مظيرى

ـ( . فأسمكب التربية الذم يثير مشاعر 2005لأنيا تعكدت الشؾ في بيئتيا المحيطة بيا . ) ىذم قناكم ،
الخكؼ كانعداـ الأمف في مكاقؼ التفاعؿ يترتب عميو تعرض الطفؿ لمشكلبت نفسية أك تأخر في نكاح مختمفة 

 ۔ـ( 2002ك الشربيني، نممف ال
 :  النفسية وعلامتيامؤشرات إساءة المعاممة  -

 المؤشرات الانفعالية كالسمككية كالتي ارتبطت مف خلبؿ التراث النفسي بإساءة المعاممة النفسية ما يمي :
 الاكتئاب1
 انخفاض -2
 مستكل احتراـ الذات .  -3
 اضطرابات السمكؾ  -4
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 التبكؿ اللبإرادم للؤطفاؿ .  -5
 القمؽ -6
 السمككيات الجانحة )صعكبة التكاصؿ الاجتماعي (. -7
 السمككيات الانتحارية ) محاكلات الانتحار( -8
 ۔ـ (2005ـ ؛ المحارب ،2001اضطرابات في العادات مثؿ قضـ الأظافر )إسماعيؿ،   -9

ـ ( أنو كمف خلبؿ مراجعة الدراسات التي تناكلت العقاب الجسدم كالعقاب النفسي 2005كقد أكد المحارب )
بالمشكلبت السمككية المكجية لمداخؿ )الاكتئاب أك القمؽ تبيف أف العقاب النفسي أكثر قدرة عمى التنبؤ 

 (كالمشكلبت السمككية المكجية لمخارج )السمككيات الجانحة
  Child Neglectإىمال الطفل :  1-6-3

ؿ فشؿ الكالديف أك القائميف عمى رعايتو في إمداده بالحاجات الأساسية كالطعاـ كالماء ، فيقصد بإىماؿ الط
 إىماؿ الطفؿ إلى ثلبثة أشكاؿ كيأخذكالحماية كالممبس كالعلبج 

كيشمؿ الرفض أك التباطؤ في طمب الرعاية الطبية أك ىجرة الطفؿ ، الإشراؼ غير الكافي  الإىمال البدني : -أ
 ـ(2003كدة الطفؿ اليارب )الأقرع ،ع زؿ أك رفضكالطرد مف المن

السماح لمطفؿ بالغياب مف المدرسة مف دكف سبب أك عذر كالفشؿ في إدراج الطفؿ  الإىمال التربوي : -ب
بالمدرسة عند السف الإلزامي ، فمكؿ طفؿ الحؽ في أف يتعمـ كيجب أف يككف بالمدرسة طبقا لسف الدخكؿ 

كالانتماء لمحاجات التربكية الخاصة مثؿ معرفة  تربكيا لا يحدث ذلؾ كعدـ الاىتماـالرسمي كفي الأسرة الميممة 
 حاجات الطفؿ لفصؿ تربية خاصة دكف السعي مف أجؿ ذلؾ .

كيتضمف الإساءة إلى الزكج الزكجة ( الخادـ المتصرؼ في كجكد الطفؿ كالسماح الإىمال الوجداني :  -ج  
الكحكليات أك معرفة أنو يتعاطيا دكف محاكلة متعو كرفض )أك الفشؿ ( في لمطفؿ باف يتعاطى المخدرات أك 

 -الربت عمى الكتفيف  -تزكيد الطفؿ بالعناية كالرعاية النفسية التي يحتاجيا ، كتقص العاطفة البدنية ) العناؽ 
بي كيشير مارياف إلى ابتسامة الرضا كالتشجيع ( ، ك عدـ القكؿ أنا أحبؾ كنقص الثناء كالإطراء كالتدعيـ الإيجا

أنو مف الميـ الإشارة في ىذا السياؽ أنو لابد مف التفريؽ بيف الإىماؿ المتعمد كفشؿ الكالديف أك القائميف عمى 
 ـ (2001رعايتو في تزكيده بضركريات الحياة بسبب الفقر إسماعيؿ :

 مؤشرات إىمال الطفل وعلاماتو :
ع الإىماؿ بشكؿ عاـ كالإساءة النفسية إلا أننا نمحظ تداخلب بيف كتلبحظ ىنا رغـ كجكد فركؽ جكىرية بيف أنكا

  علبمات كمظاىر ىذيف النمطيف قد تتداخؿ مف ىذا الجانب : . :فالإىماؿ الكجداني كالإساءة النفسية لذلؾ 
 ملبحظة مكلكد مصاب بتسمـ غذائي كدكائي  -
 اضطراب في الكلبـ  -
 الافتقار إلى العناية بالصحة - 
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 إشراؼ كالدم غير كاؼ .  - 
 ملببس غير مناسبة بصفة عامة كلممدرسة بصفة خاصة -
كقكع حكادث لمطفؿ داخؿ كخارج المنزؿ )سقكط ماء أك سكائؿ ساخنة عميو ، صعقة كيربائية، السقكط مف  - 

 الشرفة ، حكادث السلبلـ ،" 
 ة الأخريف .إىماؿ الطفؿ في مكاقؼ المعب كخصكصا المكاقؼ التي تحتاج مشارك -
 تكىـ المرض .  - 
 ـ( 2001ـ إسماعيؿ ،1994تأخر النمك الانفعالي كالعقمي )رفاعي ، -
 . ادعائوؿ . إنكار النسب أك فعمـ الإبلبغ عف ميلبد الط -
 ه(.1426: محفخمؿ كاضح في تعمـ القيـ الاجتماعية كطبيعة العلبقات التي تنشأ بيف الأفراد في الم-
 : Sexual Abuseالإساءة الجنسية لمطفل  1-6-4

كيقصد بيا : إجبار الطفؿ بالقكة عمى ممارسة نشاط جنسي أك أف يقرض مراىؽ أك راشد نفسو عمى الطفؿ 
كيعتدم عميو جنسيا كعادة ما يككف الطفؿ ىك الضحية ، كأحيانا تقكـ بعض النساء باستثارة الأعضاء التناسمية 

ـ( . كبمعنى آخر استخداـ الطفؿ في 1999لجنسية معيـ .) عبد الرحمف ،لمطفؿ لمحصكؿ عمى المتعة ا
نشاطات جنسية لا يستكعبيا كدكف قبكؿ أك رضا منو مما يتعارض مع المعايير الثقافية كيغطي ىذا المصطمح 

أشكالا متعددة تتصؿ بالجنس مع أك بدكف درجة مف العنؼ كما تتضمف نشاطات لا تشتمؿ عمى الاتصاؿ 
مثؿ التعرم ، كمشاىدة الأفلبـ الإباحية كأخذ أكضاع غير ملبئمة لمتصكير الفكتكغرافي . )مني أبك الجسمي 
 ـ (.2003دركيش ،

كفي معجـ عمـ النفس كالطب النفسي عرؼ الاعتداء الجنسي عمى الطفؿ بانو قد يأخذ شكؿ الاعتداء الجنسي 
(، كالمعابثة الجنسية Rapeمف الكبار ، كالاغتصاب )( كيقكـ بالاعتداء أحد أفراد الأسرة Incestعمى المحارـ )

(Fondlingكصكر السمكؾ الشيكر الأخرل ، )  التي يمكف أف تمارس بيف شخص بالغ ك آخر ينحصر عمره
 ـ( .1989( كبيف المراىقة .)جابر ، كقافي  Infancyبيف سنكات السيد )

 مؤشرات الإساءة الجنسية لمطفل وعلاماتيا: 
الجسدية بأنو لا تكجد ليا آثار كاضحة إلا إذا اقترنت بإصابة جسدية كما في  ةالإساءتميز الإساءة الجنسية عف 

الاعتداء عمى الصغار مف قبؿ البالغيف ، أما لدل الكبار فإف الأثار تتبي عف نفسيا مف خلبؿ ظيكر المشكلبت 
 : الجنسي لممناطؽ التناسمية الإيذاء -ـ ( 2003النفسية كالسمككية . )منى أبك دركيش، 

 انتقاؿ بعض الأمراض التناسمية . -
 الحمؿ المبكر )خارج نطاؽ الزكاج (.  - 
 سمكؾ عدكاني تجاه الكالديف خاصة.  -
 خجؿ جنسي ذاتي .  -
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 صعكبات عند المشي أك الجمكس .  -
 تكرـ أك نزيؼ في المناطؽ التناسمية لمطفؿ . -
 ق(. 1427ـ ربكع 2002ـ + غريب ،2002تبرز لا إرادم .) منيرة آؿ سعكد  - 
 اضطرابات في الأكؿ  - 
 ككابيس كفزع بالميؿ . -
 الكلبـ الجنسي .-
 أفكار انتحارية . - 
 الخكؼ مف الكحدة . - 
 مشكلبت في الذاكرة.  - 
 الشعكر بالعار كالخزم . -
 ـ(2001سكء استخداـ العقاقير ) إسماعيؿ ، - 

كتجدر الإشارة ىنا إلى أف الإماىة الجنسية لمطفؿ مف أخطر أنكاع الإساءة لأنيا تترؾ آثارا نفسية مدمرة 
يعاني منيا الطفؿ طكؿ حياتو خاصة إذا أخذنا في الاعتبار أف غالبية مف پسيء جنسيا للؤطفاؿ ىـ مف معارؼ 

سرة كلما يمثؿ ىذا العـ ؿ مف انتياؾ القيـ الأخلبقية كالدينية لذلؾ يحاط بكامؿ السرية الطفؿ ،كمف داخؿ الأ
كيحنث في الخفاء كلا تنتيي المشكمة إلا بغياب أحد طرفييا إما بالمكت أك غيره ، كالأبحاث في ىذا النكع في 

ث عمى الجانب الطبي حيث ككذلؾ عمى المستكل المحمي كقاصرة عمى حد عمـ الباح جداالكطف العربي نادرة 
يتـ اكتشاؼ آثارىا كمف ثـ يتـ التعامؿ معيا ، كيعاني البحث الميداني في ىذا المجاؿ مف صعكبات اخذ 
 المكافقة مف الجيات الرسمية ، كالحساسية الاجتماعية العالية ليذا المكضكع لذلؾ البحث فيو نادر جدا .

ة مف كزارة الداخمية ككزارة الشئكف الاجتماعية إلا أنيا كرغـ كجكد أبحث عف إساءة معاممة الطفؿ مدعكم
أيضا لـ تتطرؽ ليذا الشأف كلنفس الأسباب كىنا يدعك الباحث الجيات الرسمية كالباحثيف لطرؽ ىذا المجاؿ 
ة كعدـ إنكار كجكده فالإنكار لا يمقى الأثار الجسمية المترتبة عمى مثؿ ىذا النكع مف الإساءة ، كلا بد مف الكقاي
شعار كؿ أب أك راشد منحرؼ أف ىذا الطفؿ ىناؾ مف يحميو كرغـ أف التربية الجنسية المكجكدة في القرآف  كا 

الكريـ كالسنة النبكية المطيرة ىي قكية كمؤثرة إلا أف عدـ الكعي بكجكد المشكمة أك إمكانية حدكثيا مستقبلب بنفع 
 .و في أحسف الحالات كتجاىمو تماما مف قبؿ الكثيريفالمربيف كالكعاظ إلى عدـ إعطاء ىذا المكضكع ما يستحق

 اساءة معاممة التلاميذ1-7
 إساءة معاممة التمميذ:مفيوم  1-7-1

( 499ـ : 1993)  كيتضمف مفيكـ إساءة المعاممة للؤطفاؿ لدل الدارسيف كالباحثيف ما يمي : حيث بياريحزيف
" أف إساءة المعاممة للؤطفاؿ ىي سمكؾ التدخؿ أك عدـ التدخؿ مف قبؿ القائميف عمى رعاية الأطفاؿ يؤدم إلى 

ية ، أك يترؾ آثار نفسية سيئة عمى الأطفاؿ تعيؽ نمكىـ النفسي ، كتؤثر عمى محدكث إصابات ، كجركح جس
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( في أف الإساءة "  365ـ : 2003ستكف كريي )مبركؾ : كيتفؽ الباحث مع كؿ مف كنج شخصيتيـ تأثيرا سمبية
تعني أم شخص يقكـ برعاية الطفؿ أك التمميذ كيؤدم ىذا الفعؿ إلى الحرماف ـ ف الحقكؽ الأساسية اك حدكث 

 أذم بدني أك نفسي أك مادم يؤدم إلى الحرماف مف السعادة كعدـ التكافؽ". .
لإساءة إلى الطفؿ " تعني كؿ ما مف شأنو أف يعكؽ نمك الطفؿ ( أف ا524:  1997كپری عبدالغفار كآخركف )ـ

تو ، كيتضمف ذلؾ ئشنتعمدة مف قبؿ القائميف عمى أمر تاء أكاف في صكرة متعمدة أك غير منمكا كاملب، سك 
كالإيذاء البدني أك المعاممة المبكرة أك ممارسة سمككيات أك  الإتياف بعمؿ يترتب عميو إيقاع ضرر مباشر لمطفؿ

اتخذ إجراءات مف شأنيا أف تحكؿ دكف إشباع حاجات الطفؿ المتنكعة التربكية كالنفسية كالانفعالية كالاجتماعية 
 سميـ " . ا، أك تكفير الفرص المناسبة لنمكه نمك 

(" أف الإيذاء قد يؤدم إلى حرماف الأبناء مف إشباع حاجاتيـ ، كحقكقيـ  128ـ : 2001كيعرؼ مختار )
لاجتماعية كالنفسية المكتسبة أك الحد مف نمكىـ الطبيعي الإيجابي ، سكاء تحقؽ تمؾ عف عمد اـ البيكلكجية أك ا

 ت لضغكط معينة".بعف ك
( الإساءة بأنيا " إنزاؿ العقكبة أك تكجيو الضرب لمطفؿ مف جانب الأخريف ، 281ـ : 2002كيعرؼ )عطية ، 

الأضرار النفسية لدل الطفؿ أك إنكار الحاجات مما يترتب عميو أضرار بدنية لمطفؿ ككذلؾ تتضمف إحداث 
 الانفعالية لديو".

( أف سكء المعاممة " يعني أم فعؿ ينتج عنو التيديد بالأذل لصحة أك  369ـ:  2003كتنكر ) مبركؾ : 
رفاىية الشخص ، أك ىك أم أذل جسدم أك أم نكع مف الإىماؿ يتعرض لو الفرد مف شخص مسئكؿ عف 

تيدد اك تضر بسعادتو ، كبناء عميو فإف المعمـ أك إدارة المدرسة ضحايا الضغكط رعايتو تحت ظركؼ 
ككسيمة لتسكية الصراعات في  الاجتماعية ، كمف ثـ يستخدـ العنؼ كالإساءة عمى نطاؽ كاسع كباستمرار

 العلبقات ، كالتي ينظر فييا لمتمميذ عمى أنو ضعيؼ ، كالمجتمع ىك الأساس في سكء معاممتو ".
اء عمى ما سبؽ ، يرل الباحث أف سكء معاممة التمميذ بالمدرسة ىك كؿ أذل جسي أك نفسي أك إىماؿ أك كبن

ية كالنفسية ، التي تضر بصحة التمميذ محرماف ينتج عنو إحساس التمميذ بالظمـ كالحرماف كالمخاطر الجس
 كالرفاىية كمستكل تحصيمو الدراسي  الجسدية كالنفسية ، كتعكؽ نمكه الشامؿ ، كتؤثر سمبا عمى إحساسو بالسعادة

 إساءة معاممة التمميذ في المدرسة : 1-7-2
إف العلبقات في المدرسة ، سكاء أكانت رسمية أـ كنية ، قد تخرج عف مسارىا لأسباب ك عكامؿ بعضيا يتعمؽ 
بالتمميذ كتمرد التمميذ عمى المدرسة كقكانينيا أك تأخر التمميذ الدراسي كعدـ استجابتو لشرح المعمـ ، مما يستثير 

رغبة مف المعمـ في حفظ نظاـ الفصؿ ، أك طمعا في رفع المعمـ ضد التمميذ ، كيمجا إلى القكة في التعامؿ معو 
مستكل تمميذه التحصيمي ، كىناؾ اسباب تعكد إلى السمع كرغبتو في الدرس الخصكصي اك كجكد قسكة اك ميؿ 

عمى مثؿ ىذه القسكة أك تعرض المعمـ لمعديد مف  شأنكتإلى العنؼ كالتسمط في شخصية المعمـ ، لأنو تربي 
يعاني المعمـ مف  ية كالحياتية كالأسرية ، فلب يجد أمامو سكل التمميذ لينفث فيو غضبو ، كقدالضغكط ، المدرس
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اضطرابات في بناتو الشخصي كاف يككف إنسانا ساديا يشعر بالمذة في إيذاء الآخريف ، كىناؾ عكامؿ شخصية 
كاف المستكل الاقتصادم ككجكد عداكة بيف أسرة المتعمـ كالمعمـ فيجنح المعمـ إلى حب الانتقاـ ، ربما 

يدرؾ  -أم المعمـ  -كالاجتماعي لمتمميذ متدنيا دكف المستكل ، مما يشجع المعمـ عمى الاستيانة بالتمميذ لأنو 
 ـ(2004. )عبدالمجيد، الأذلأف التمميذ لا يستطيع أف يدفع عف نفسو 

يا مشاىدة المعمـ الأفلبـ العنؼ كيرل الباحث أف إساءة المعمـ إلى التمميذ في المعاممة قد يككف مف أسباب
كالجريمة، كما أف معمـ المرحمة الابتدائية قد يمجأ إلى الاستعانة بحيؿ نفسية تعكيضية غير سكية كالإساءة إلى 
التمميذ مئة ، كما أف إحساس المعمـ بعدـ الأمف كخكفو مف إدارة المدرسة كلكميا أك الزكار ، أك أف يقاؿ عنو 

بط الفصؿ أك خكفو مف أف يتعدل التلبميذ حدكدىـ معو كيسيئكا فيـ معاممتو الحسنة ، بأنو غير قادر عمى ض
  مف كجية نظره .

 اتجاىات تفسير الإساءة المدرسية : 1-7-3
كالمتأمؿ في أدبيات التراث السيككلكجي بجد ىناؾ عدة كجيات نظر حكؿ تفسير إساءة المعاممة منيا النمكذج 

البيئية ،  الاجتماعيةالمعاممة كالعكامؿ  ءالسياؽ الاجتماعي الذم تحدث فيو سك الاجتماعي الذم يركز عمى 
فالمكانة الاجتماعية ، كالكضع الاقتصادم كالصعكبات المالية كظركؼ السكف كالمعيشة ، كالأسرة كحجميا 

المعاممة ، ىذا ككضعيا كالضغكط ، كيرل ىذا النمكذج أف البطالة كالفقر كالأمية كميا عكاـ اؿ يقترف بيا سكء 
 ـ(. | 2002بالإضافة إلى التفكؾ الأسرم ك غياب ركح المكدة كالأنانية كالعزلة الاجتماعية ) عطية ، 

 كىناؾ النمكذج النفسي الذم يرم أف القائـ بالرعاية كالمتمثؿ في المعمـ لو صفات شخصية ، كاف يعاني مف
صعبة تؤدم بو إلى المشقة التي تؤدم  کي ، أك يعيش في ظركؼمرض نفسي أك عقمي أك اضطراب سمك 

بدكرىا إلى الإحباط ، كالطاقة المكلدة نتيجة الإحباط تؤدم إلى الاعتداء عمى الذات أك الأخريف كالتلبميذ أك 
أفراد أسرتو . كيكجد النمكذج البيئي المتكامؿ الذم يعتبر الإساءة سمسمة مف التفاعلبت بيف التمميذ كالـ عمـ 

عاممة ، كمف ثـ فإف التمميذ قد يسيـ في إحداث إساءة إلى نفسو مف قبؿ المعمـ ، كلد فإف سكء تتطكر إلى سكء م
ظاىرة كفقا ليذا النمكذج متعددة الأبعاد مثؿ سمات الشخصية لممعمـ كخصائص التسمي ، كعمميات  المعاممة

 التفاعؿ الأسرم أك المدرسي
 ـ(. 2002الضغكط البينية كالاجتماعية عمى المدرسة أك الأسرة أك المجتمع )عطية ،  - 
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 الأمن النفسي : 2
 تمييد : 

ميعبدكا رب ىذا البيت الذم أطعميـ مف جكع كآمنيـ مف خكؼ " فيقكؿ ا﵀ تبارؾ كتعالى في محكـ التنزيؿ " 
 (.5-4)قريش آية : 

كسمـ : الأمف النفسي مف مقكمات السعادة في الدنيا " مف بات معاقة في بدنو كجعؿ الرسكؿ صمى ا﵀ عميو 
آمنة في سريو عنده قكت يكمو، فقد حاز الدنيا كما فييا ". كنيي الرسكؿ صمى ا﵀ عميو كسمـ مف تركيع الأمنيف 

أىـ الأىداؼ  كتيديدىـ ، كمف ثـ فإف الأمف مطمب أساسي لمحياة : نفسي كاجتماعي كاقتصادم كديني . كمف
التي يسعى الأفراد إلى تحقيقيا كالمجتمعات كالحككمات ، تكفير المناخ الذم يمكف في ظمو التمتع بمعظـ القيـ 

كالثركة كالرفاىية كالتقدـ كغيرىا مف القيـ اللبزمة لبقاء أم مجتمع ، كما يمثؿ الأمف قيمة في حد ذاتو عند معظـ 
 الناس

 ـ(. 2003الزکی ، 
 لأمن النفسي :مفيوم ا 2-1

الأمف مف أىـ مقكمات الحياة يتطمع إليو الإنساف في كؿ زماف كمكاف مف ميده إلى الحده ، فإذا ما 
شد فيو الأماف كالأمف كالاطمئناف ، كينطكم نكجد ما ييدده في نفسو كمالو كعرضو كدينو فرع إلى مكاف آمف ي

الإحساس بالأمف النفسي عمى مشاعر متعددة تستند إلى مدلكلات متشابية ، فغياب القمؽ كالخكؼ المرضي 
كتبدد مظاىر التيديد كالمخاطر عمى مككنات الشخصية مف الداخؿ أك مف الخارج، مع إحساسو بالطمأنينة 

، كدرجات معقكلة مف القبكؿ كالتقبؿ في العلبقة مع مككنات البيئة النفسية كالاستقرار الانفعالي كالسادم 
كالبشرية كميا مؤشرات تدؿ ، كفؽ أدبيات عمـ النفس ، عمى مفيكـ الأمف النفسي ، كيتداخؿ كذلؾ ىذا المفيكـ ، 

حساس القرد بالرضا كال راحة النفسية كفؽ التعريؼ المغكم ، مع مفاىيـ الإحساس بعدـ الخكؼ كالطمأنينة كا 
 .ـ( 1998)سعد، 

كالأمف يعني الأماف كالعيف كالحماية كالضماف كسككف القمب كالاطمئناف ك البعد عف الخكؼ ، كالقدرة عمى -
المتكقعة كغير المتكقعة دكف أف يترتب عمى ذلؾ اختلبؼ أك اضطراب في الأكضاع السائدة  اجآتفالممكاجية 

("  16)د.ت :  ( كيرل فرج طو كآخركف84ـ:2003ستقرار )الزكي ، ، بما يعنيو مف شعكر بالخطر كعدـ الا
أف الإحساس بالأمف حالة نفسية داخمية شعر الفرد مف خلبليا بالاطمئناف كاليدكء ، كما تتمثؿ خارجية في 

شباع معظـ حاجاتو ، كشيكع ركح الرضا النفسي ، فسو ، كشعكره بالإنجاز نكتقبؿ الفرد ل تحقيؽ معظـ مطالبو كا 
، كمشاركتو الحقيقة في أنشطة تحقؽ لديو ىذا الإحساس كتدعمو ، كتشير الحاجة لأمف إلى رغبة الفرد في 
يف دالسلبمة كالأمف كالطمأنينة ، كتجنب القمؽ كالاضطراب كالخكؼ ، كتبدم حاجات الأمف عند الأطفاؿ كالراش

أك الأكبئة كالنشاط الذم يقكـ بو ىؤلاء في حالات الطكارئ التي تيدد السلبمة العامة كالحركب  ةالسيطر بالتحرؾ 
 أك الككارث الطبيعية
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كقد يعني تحرر الفيد مف الخكؼ ميما كاف مصدره ، حيث إف الخكؼ مصدر كثير مف العطؿ كالمتاعب 
 ـ(.1981)محمكد : النفسية ، كىك الكجو الآخر لمشعكر بالنقص كضعؼ النفس كالكراىية

سمك مف طريؽ البحكث  كيعد الأمف النفسي مف المفاىيـ الرئيسية في عمـ النفس تكصؿ إلى تحديده ما
الإكمينيكية ، كىك مف الحاجات الأساسية التي يعد إشباعيا مطمبا رئيسيا لتكافؽ القرد ، في حيف عدـ إشباعيا 

(" أف الطمأنينة 13ـ:  1999شماخ ،  سمك ) با مال ر يفء(. 1989،  حسبف)  تكافقو ءبشكؿ مصدرا لقمقو كسك 
الانفعالية أك الأمف النفسي يعني شعكر القرد بأنو محبكب ك متقبؿ مف الآخريف ، لو مكاف بينيـ يدرؾ بأف بيئتو 

 كدة غير محبطة يشعر فييا بندرة الخطر كالتيديد كالقمؽ ".دك ك صديقة 
لو ثلبثة أبعاد تعد الأبعاد الأساسية الأكلية كيتمثؿ جانبيا الإيجابي  كما سمدثو كمفيكـ الأمف النفسي الذم استح

 في :
 كمكدة . حبشعكر الفرد بأف الآخريف يتقبمكنو كيحبكنو كينظركف إليو كيعاممكنو في  - 
حساسو باف لو مكانا في الجماعة. -   شعكر القرد بالانتماء كا 
 ـ(1979تيديد كالقمؽ . ) عبدالسلبـ ، شعكر الفرد بالسلبمة كندرة الشعكر بالخطر كال - 

فسي بأنو :" السكينة التي يشعر بيا الفرد نتيجة لإشباع دكافعو ن( مفيكـ الأمف ال17ـ :1980كيكجز يكسؼ ) 
النفسي بأنو : " إحساس الفرد بالسكينة  ( مفيكـ الأمف 13ـ : 1983: كما تعرؼ أبكر )  العضكية كالنفسية

( 193ـ:  1985النفس مع قمة الإحساس بالقمؽ كالتكتر". كما يعرؼ العيسكم ) كالطمأنينة كالرضا كىدكء 
 كالآلاـالشعكر بالأمف النفسي بأنو :" أف يككف القرد خاليا مف التكترات كالأزمات كلا يعاني مف الصراعات 

 النفسية ، كأف يككف خاليا مف الانفعالات العنيفة كالحادة كأف يككف كاثقا مف نفسو".
سي تتضمف الصحة الجسمية كالأمف الجسمي ، نف(" أف الحاجة إلى الأمف ال 436ـ : 1990)  يشير زىرافكما 

كالحاجة إلى الشعكر بالأمف الداخمي كالبقاء حيا ، كالحاجة إلى تجنب الخطر ، كالألـ ، كالحاجة إلى الاسترخاء 
لسكية المستقرة السعيدة ، كالحاجة إلى الحماية كالراحة ، كالحاجة إلى الشفاء عند المرض ، كالحاجة إلى الحياة ا

(  83ـ : 1996ضد الحرماف مف إشباع الدكافع ، كالحاجة إلى المساعدة في حؿ المشكلبت ". كيشير جبر )
:" ىك حالة مف التكافؽ الذاتي كالتكيؼ الاجتماعي ، تتأثر بحالة الفرد العضكية كالعكامؿ  إلى أف الأمف النفسي

قتصادية المحيطة بو ". كالشعكر بالأمف ىك شعكر باليدكء كالطمأنينة كالبعد عف القمؽ الاجتماعية كالا
كالاضطراب ، كىذا الشعكر ضركرم لكجكد الفرد كالمجتمع ، كمف أىـ مظاىر الشعكر بالأمف الرغبة في تجنب 

تطمبات الحيكية . ) عبد الألـ كالبحث عف الحماية كالاستقرار كالاعتماد عمى الأشخاص القادريف عمى تحقيؽ الم
 ـ(.199الكىاب، ك

سي : ىك شعكر الفرد بانو محبكب ك مقبكؿ ك نف(" أف الشعكر بالأمف ال 632ـ:  2003كما يذكر مخيمر ) 
دراكو أف الأخريف ذكم الأىمية النفسية في حياتو )  مقدر مف قبؿ الأخريف ، كندرة شعكره بالخطر كالتيديد ، كا 
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خاصة الكالديف ( مستجيبكف لحاجاتو كمتكاجدكف سمعية بدنية كنفسية ، لرعايتو كحمايتو كمساندتو عند الأزمات 
 :تحدد مظاىر الصحة النفسيةـ( أربعة عشر مككنة إيجابية 1996" كقد كضع مالك ) جبر ، 

 أف يشعر المرء بأنو محبكب ك مقبكؿ مف النار .  -1
 اض مستكل القمؽ . أف يشعر المرء بالطمأنينة كانخف -2
 أف يشعر المرء بالانتماء كالألقة مع محيطو الاجتماعي . -3
 أف يشعر المرء باف الحياة سعيدة كمميئة بالكد . -4 
 . أف يدرؾ المرء أف الأخريف عمى أنيـ طيبكف يحبكف الخير . 5 
 أف يثؽ المرء في الأخريف كيتعاطؼ معيـ كيسامحيـ . -6
 اف بتفاعؿ المرء كيتكقع الخير اكثر مف التشاؤـ كالشر . -7 
 أف يميؿ المرء نحك السعادة كالقبكؿ .  -8 
 كاف يشعر المرء باليدكء كالسكينة كالاسترخاء . -9

 أف يككف المرء ثابتة انفعالية قميؿ الصراع كالتردد -10
 .أف يتمركز المرء حكؿ العالـ بدلا مف التمركز حكؿ الذات -11 

 أف يتقبؿ المرء ذاتو مف خلبؿ شعكره بالقكة في مكاجية مشكلبتو .-12
 .رءنقص نسبي في النزاعات العصبية كالذىنية عند الم -13
 أف تكجد لدل المرء اىتمامات إنسانية كالتعاكف كالتعاطؼ كالاىتماـ بالآخريف . -14 

شباعيا في الطفكلة يعتبر أسد شعكر القرد  إف ىذه العناصر مجتمعية تمثؿ الحاجات الأساسية بالنسبة لمفرد ، كا 
بالصحة النفسية في مرحمتي الرشد كالنضج ، بينما إحباطيا يؤدم إلى انخفاض مستكل الصحة النفسية في 

 الكبر.
ـ( أف الحاجة إلى الأمف تتضمف الأمف الجسمي كالصحة الجسمية ، كالحاجة إلى الشعكر 1990)زىراف ،  كيری

بالأمف الداخمي ، كالبقاء حيا ، كالحاجة إلى تجنب الخطر كالألـ ، كالحاجة إلى الاسترخاء كالراحة ، كالحاجة 
تقرة السعيدة ، كالحاجة إلى الحماية ضد إلى الشفاء عند المرض أك الجرح ، كالحاجة إلى الحية السكية المس

 الحرماف مف إشباع الدكافع ، كالحاجة إلى المساعدة في حؿ المشكلبت
(" أف الحاجة إلى الأمف حاجة سيككلكجية جكىرىا | السعي المستمر لممحافظة 77:  1994كيذكر )الحنفي ، 

 عمى الظركؼ التي تضمف إشباع الحاجات البيكلكجية كالسيككلكجية"
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ؽ الأكؿ الأمف السدم ، كيتمثؿ في محاكلات الفرد المستمرة شكيرل الباحث أف الحاجة إلى الأمف ذات شقيف ، ال
ش خراج ، كا  شباع حاجاتو الأكلية مف طعاـ كشراب كا  اع الرغبات الجنسية ، كالنأم بفي الحفاظ عمى حياتو كا 

لتخمص مف آثاره كأما الشؽ الثاني : نير بنفسو بعيدا عف مكاطف الخطر ، كدرء الخطر كمما أمكف ذلؾ أك ا
الأمف المعنكم ، كيتمثؿ في إحساف الفرد بالأمف كالأماف كالطمأنينة ، كالرضا كعدـ القمؽ كالتكتر كالإحساس 

 فسي.ن، كيعتبر الباحث أف ىذيف الشقيف كجياف لعممة كاحدة ىي الأمف ال ةعالرفيبالسعادة مع التمتع بالصحة 
سي بحالة الفرد العضكية ، كعلبقتو الاجتماعية ، كمدل إشباعو الدكافع الأكلية كحاجاتو كيرتبط الأمف النف

الثانكية ، كمف ثـ فيك حالة مف التكافؽ الذاتي : كالتكيؼ الاجتماعي ثابتة نسبيا ، تأثر بحالة الفرد العضكية ، 
الاجتماعية ، كشاف الطفؿ في الأسرة التنشئة  اكالعكامؿ الاجتماعية كالاقتصادية ، كالثقافية المحيطة ، كايض

كالأنشطة كالتدريبات المدرسية ، كحالة الفرد الصحية كالنفسية ، كالميارات التي يمتمكيا ، كالخبرات كالمكاقؼ 
 ـ (1996التي يمر بيا الفرد اك تعرض ليا ، كالخدمات التي تقدـ لمقرد )عيسی ، 

نو آمف ك مطمئف ك مقبكؿ كمحبكب ، يستشعر الانتماء كيرل الباحث أف أمف التمميذ النفسي يتمثؿ في أ
كالحماية كالرعاية كالتكجيو كالاىتماـ كالدعـ كالسنة كالتشجيع في مكاجية المكاقؼ الحياتية المدرسية مع إشباع 

كقد يتعثر الإنساف في إحساسو بالأمف لعدة أسباب تعمؿ مجتمعة ، أك  الحاجات كالدكافع داخؿ كخارج المدرسة
نؼ ، عة متفردة منيا : إخفاؽ الفرد في إشباع حاجاتو ، كعدـ القدرة عمى تحقيؽ الذات كعدـ الثقة بالبصكر 

كالشعكر بعدـ تقدير المجتمع ، كالقمؽ كالمخاكؼ الاجتماعية ، كالضغط النفسي ، كتكقع الفشؿ ، كتيديد الذات ، 
، كالأسمكب غير التربكية في التدريس ، كالتعامؿ  كعدـ الاستمتاع بالحياة ، كأساليب التنشئة الاجتماعية الخاطئة

 ـ(2001غير المناسب في الأسرة أك المدرسة اك المجتمع )حمزة ، 
ـ( أف الأمف التنفسي مفيكـ يتأثر بالعديد مف العكامؿ سميا كيجايا ، كيشكؿ مع حاجات  2001كيری حمزة ) 

باحث الحالي يتفؽ مع في أف الأمف النفسي مفيكـ معقد الإنساف الأساسية كالاجتماعية كالنفسية ، كمف ثـ فإف ال
التأثر بالتغيرات التكنكلكجية كالاقتصادية كالاجتماعية ذات الرتـ السريع ، كلذلؾ فرجة إحساس كشعكر الفرد 

الاجتماعية أك  بالأمف التقي ذات علبقة ارتباط بذاتو كعلبقاتو كأسمكب حياتو ، كمدل إشباع حاجتو الأساسية أك
أف حرماف الفرد مف الأمف يجعمو فريسة لممخاكؼ ، مما ينعكس سمبا عمى شتى جكانب حياتو النفسية نفسية ال

يستجيب لممكاقؼ التي تنطكم عمى  ـ( . كالذم يفقد الشعكر بالأمف لا يستطيع أف2003)الزكي ،  كالاجتماعية
و مف مخمكؼ ، كلذا فإف سمككو مدفكعة بما يشعر ب تستجيبفشيء مف الخطر يتناسب مع طبيعة الظركؼ ، 

 ـ ( . 1981يككف قسرا )محمكد ، 
كالملبحظ أف التلبميذ غير الآمنيف لا يشعركف بالطمأنينة الكافية لكي يغامركا بتعرض أنفسيـ للآخريف ، إذ 
كما تعكزىـ الثقة بالذات كالاعتماد عمييا ، كيخيفيـ النمك ، كالتعرض للؤذل كالدخكؿ في مغامرات اجتماعية ، 

أنيـ مشغكلكف بمحاكلة الشعكر بالأمف ، كتجنب الإحراج ، كيؤدم انشغاليـ ىذا إلى أف يصبحكا أقؿ كعيا بما 
ىذا ما أشار إلية  الاجتماعيةيدكر حكليـ ، كبسبب الاتجاىات القائمة عمى الخكؼ ، فيـ لا يمارسكف الميارات 

 ـ( 2004)عبدا لمجي،  شارلز شيفر ك ىكارد ميمماف
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كالطفؿ الخائؼ في المدرسة الابتدائية قد يتنازؿ عف الكثير مف حقكقو المدرسية مثؿ سؤاؿ المعمـ عما يريد ،  - 
أك يحاكؿ الابتعاد عف أعيف الى معمميف كالزملبء ، فيجمس في المقاعد الجانبية أك الخمقية ىربا مف الأسئمة 

صيمي ، كما أف التمميذ الخائؼ لا يستطيع الدفاع حتى لا يقع في الحرج ، كىذا بالطبع يؤثر عمى مستكاه التح
ه أك معممو بالإىانة أك التجريح مستغميف خكفو كخجمو ، كعدـ قدرتو في الدفاع ءعف نفسو ، كقد يتعرض لو زملب

عف نفسو أك شككاىـ ، مما يجعؿ مثؿ ىذا التمميذ ينفر مف المدرسة كالأسرة، بؿ كمف المجتمع بأسره، كيترتب 
خفاض مستكل تمتعو بالصحة النفسية ، كخمؽ شخصية ضعيفة لا تقكل عمى مكاجية المكاقؼ عمى ذلؾ ان

 ـ(. 1998كالتحديات )خزاعمو ، 
ذا كاف الأمف ضرر  ارتباط نمك  اتللئنساف عامة ، فيك أكثر أىمية لمطفؿ في أم مجتمع ، فقد أصبح معمكم اكا 

بالأمف كالاستقرار، كارتباطو بمف حكلو مف أفراد  عمى نحك طبيعي مف الناحيتيف النفسية كالجسمية بإحساسو
ـ( .. كيشعر الفرد بالأمف النفسي 2003أسرتو كأقرانو ، كأمف الطفؿ لا ينفصؿ عف أمف المجتمع )الزكي ، 

عندما يككف قادرا عمى إبقاء علبقات مشيعة كمتزنة مع الناس ذكم الأىمية الانفعالية في حياتو ) أفراد أسرتو 
 ـ ( . 1981ملبء العمؿ ( كالمعمميف )محمكد ، كأصدقائو كز 

كالأمف نقيض لمخكؼ ، كمف ثـ يمكف تعريؼ الأمف عمى أنو الشعكر بالأماف ك عدـ الخكؼ أك التحرر مف 
الخكؼ ، كلذا فإف العلبقة عكسية بيف الأمف كالخكؼ ، كالحاجة إلى الأمف كالبعد عف الخكؼ تختمؼ باختلبؼ 

قافات كالمرحمة العمرية التي يمر بيا الفرد ، كما أف معايير الحاجة إلى الأمف تختمؼ الأفراد كالمجتمعات كالث
پركف بيا ، فالطفؿ مثلب قد يرل أف إشباع الحاجة إلى الأمف في القرب  باختلبؼ الأفراد كالمرحمة العمرية التي

 ـ(. 2004بؿ )عبدالمجيد ، مف الكالديف ، كيعتبرىا الشاب في الجانب الاقتصادم كالادخار ، كبناء المستق
كيترتب عمى عدـ الإحساس بالأمف العديد مف المشكلبت النفسية كالاضطرابات السمككية كالخكؼ كالقمؽ كالتكتر 
كالحرص الزائد ، كانعداـ الثقة ، كالشؾ في الآخريف ، كنقص انتمائو ، كالتبعية كالتقييد كعدـ الحرية ، كالاعتماد 

لقاء التبعية عمى الآخريف ، كلكميـ كالانزكاء كالعزلة عمى الآخريف ، كالسمبية  كالتردد كالتيرب مف المسئكلية ، كا 
كالأنانية ، كالانتياز ، كالعدكاف ، كالإحساس بالقير كالظمـ كالكبت ، كالكذب كالتبرير ، كالاغتراب ، كعمـ احتراـ 

ياة كمف فييا ، كقد يقكد فقداف الأمف إلى ، ككراىية الح بالياسالمكاعيد اك المكاثيؽ اك العيكد ، كالإحساس 
 ـ(.2004عبدالمجيد ) كافؽكالتالأفكار الانتحارية ، كالإحساس بالأسى كالحزف كالاستسلبـ 

ىي :  ذـ( أف مف أىـ المظاىر السمككية المصاحبة لمخكؼ كعدـ الأمف عند التلبمي 1995كيذكر )عبدالمجيد ، 
كالرغبة في العزلة ، كاليركب مف المكاقؼ الاجتماعية ، كالعزكؼ عف احمرار الكجو ، كالميؿ إلى الانفراد 

المشاركة في الأنشطة المدرسية أك الاجتماعية ك التردد ، كالشؾ كعدـ الجرأة كعدـ الاستقرار كالقمؽ ، كالاعتقاد 
البراعة في  باف الاتصاؿ الاجتماعي سكؼ ينتيي بخبرة سيئة ، كالخكؼ مف التقييـ السالب كالارتباؾ ، ك عمـ

 استخداـ المغة ، كالإحساس بالخجؿ كالدكنية.
كيرل الباحث أف أسمكب التمميذ في المدرسة يعد مف العكامؿ الميمة في إحساسو بالأمف النفسي مف عدمو ، فإف 

مف كاف أسمكب التعامؿ المدرسي لمتلبميذ يتسـ بالعنؼ كالقسكة كالإىانة كالسخرية كالازدراء ، كاف ذلؾ تيديدا لأ
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التمميذ النفسي في المدرسة كفي الحياة دراسة أماـ عيف التمميذ عالمة زاخرة عامرة بالقمؽ كالخكؼ كالتكتر كالقسكة 
 يرقىكالعنؼ كالانحراؼ كالتطرؼ ، أما إف كاف أسمكب تعامؿ التمميذ بالمدرسة ينطكم عمى احتراـ متبادؿ ك 

ك نفسو كالآخريف ، كيمبي رغباتو ، كيشيع حاجاتو المختمفة بإنسانيتو كيحافظ عمى حقكقو ، كيصبره بكاجباتو نح
النفسية كالاجتماعية كالثقافية كالصحية كالتربكية ، كاف ذلؾ مدعاة للئحساس بالأمف النفسي كالتمتع بالصحة 

 ؽ ، كالإحساس بالرضى كالسعادة كالطمأنينة ، كالأمف كالأماف .فالنفسية كالتكا
تنطكم عمى درجة ما، كتمعب دكرا ميما في إحساس الطفؿ بالأمف النفسي ، كمف ثـ معاممة التمميذ بالمدرسة 

كانت الدراسة الحالية لمكقكؼ عمى طبيعة العلبقة بيف سكء معاممة التمميذ بالمدرسة كدرجة إحساسو بالأمف 
 النفسي .

 أىمية الأمن النفسي :  2-2
الإنساف في كؿ زماف كمكاف مف ميده إلى لحنو  يعتبر الأمف النفسي مف أىـ مقكمات الحياة يتطمع إليو

، فإذا كجد ما ييدده في نفسو كمالو كعرضو كدينو ىرع إلى مكاف آمف ينشد فيو الأماف كالاطمئناف . ) 
ـ (. كتبدك أىمية الحاجة إلى الأمف في تقسيـ ماسمك لمحاجات الإنسانية حيث كضعيا في 2004عبدالمجيد ، 

ذج اليرمي لمحاجات ، كىذا التقسيـ يبدا بالحاجات الفسيكلكجية ثـ الحاجة إلى الأمف المستكل الثاني مف النمك 
الحاجة إلى الحب ، فالحاجة إلى التقدير كالاحتراـ ثـ الحاجة إلى تحقيؽ الذات ، كيرل ماسمك أف تحقيؽ الذات 

 ـ(. | 1989% فقط يحققكف ذاتيـ . ) حسيف ، 1تقميؿ الاحتماؿ فقد أكضح آف 
ـ( أنو يترتب عمى مدل كنكعية إشباع الدكافع الأكلية كالأساليب التي تتبع في إشبعيا 1989فافي )يضيؼ ك

شعكر الطفؿ بالأمف أك عدـ الشعكر بو ، ففي حاؿ تأميف قدر معقكؿ مف الإشباع فإنو يفتح الطريؽ لإشباع 
 حاجات المستكيات الأعمى مف الحب كالتقدير ، أما إذا لـ يتـ

الإشباع قبضؿ القرد مشغكلا بتأميف ىذا القدر المطمكب، كيتعطؿ ظيكر الحاجات الأخرل التي ىذا القدر مف 
ذا تحقؽ إشباع حاجاتو الفيزيكلكجية تحرر الفرد مف طفميا كسيطرتيا عمى سمككو ،  تمي الحاجة إلى الأمف . كا 

ذا فتصبح حاجتو إلى الأمف ميمة فيبحث عف بيئة آمنة مشبعة تحقؽ لو ذلؾ فإنو يشعر  غير معانية لو ، كا 
بالحاجة إلى الحب كالانتماء كبناء علبقات اجتماعية مع الأخريف ، كبعدىا الحاجة إلى تقدير الذات ، فإذا 

 أشبعت ىذه الحاجة شعر الفرد بالثقة في المجتمع فيسعي لمقياـ بأعماؿ تجعمو محط أنظار الآخريف .
الإنسانية حيث تمتد جذكره إلى طفكلة المرء، كالأـ ىي اكؿ كالأمف النفسي أحد الحاجات الميمة لمشخصية 

فسي ، فأسف المرء يصير نمصدر لشعكر الطفؿ بالأمف ، كالخبرات الطفكلة دكر ميـ في شعكر المرء بالأمف ال
ميددا في أية مرحمة مف مراحؿ العمر إذا ما تعرض الضغكط نفسية أك اجتماعية لا طاقة لو بيا ، مما قد يؤدم 

يتحقؽ بعد تحقيؽ  للئنسافالأمف النفسي مف الحاجات ذات المرتبة العميا  الاضطراب النفسي ، لذلؾ يعتبرإلى 
 ۔ـ( 1996حاجاتو الدنيا ) جبر ،
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فالحاجة إلى الأمف النفسي تعتبر عند الك حاجة أساسية لابد مف إشباعيا ليستطيع القرد أف ينمك سميما ، تتكافؽ 
مفة يتكقؼ عمى مدل شعكر القرد بالأمف في طفكلتو ، فإذا تربي الفرد في جك أسرم الفرد في مراحؿ حياتو المخت

فيرل أنيا مشبعة لحاجتو ، فيتعاكف كيتعامؿ بصدؽ  الاجتماعيةآمف فإنو يميؿ إلى تعميـ ىذا الشعكر عمى بيئتو 
 ـ(. 1999بتقدير كتقبؿ الآخريف فينعكس ذلؾ عمى تقبمو لذلؾ . )باشماخ ،  يحظىمما يجعمو 

ـ( إلى أىمية الجك العاطفي للؤسرة كتأثيره عمى شعكر الأبناء بالأمف النفسي فقد أكد عمى 1991يشير الخميؿ ) 
كجكد علبقة بيف الجك العاطفي السائد في الأسرة كمستكل تكيؼ الأبناء النفسي كالاجتماعي ، فالجك الأسرم 

كيؼ الأبناء ك عمى نمك الاتجاىات الإيجابية عندىـ كما عمى ت الذم يسكده الكفاؽ كالاحتراـ كالتفاىـ يعكس أثره
أنو ينعكس عمى علبقتيـ كسمككيـ بشكؿ عاـ . كالناظر الأف للؤمراض النفسية السارية في الحياة العصرية يعمـ 
أىمية تحقيؽ ىذا الأمر في كاقع الحياة ، فالقمؽ يستبد بالناس ، كالخكؼ مف المجيكؿ قادـ يكاد يعصؼ بيـ ، 

. )  ومبأياكخائفة ، غير راضي بحالو كلا سعيد  بائمكتعدا الاثار المدمرة التي تيدد مف أصبح كأسي  ىذا
 ـ(. 2003الشريؼ ، 

 فسي:نعلامات الشعور بعدم الأمن ال 2-3
خاكؼ فينعكس سمبا عمى شتى جكانب حياتو النفسية مإف حرماف الفرد مف الأمف النفسي يجعمو فريسة لم

فالذم يفقد الشعكر بالأمف لا يستطيع أف يستجيب لممكاقؼ التي تنطكم عمى شيء مف الخطر كالاجتماعية ، 
بما يتناسب مع طبيعة الظركؼ ، بؿ يستجيب مدفكعة بما يشعر بو مف مخمكؼ ، لذا فإف سمككو يككف قصرا . 

 ـ(. 2004) عبدالمجيد ، 
حالة مف القمؽ كزيادة اليمكـ كالتفكير  إف عدـ الشعكر بالأمف يسبب لمقرد 1985كما أشار شيفر كنيماف 

بداء القمؽ الزائد تجاه مكاقؼ الحياة اليكمية ، كيصبح فريسة سيمة لممرض ك الکتر.  كالشعكر بعدـ الارتياح ، كا 
كيترتب عمى عدـ الإحساس بالأمف النفسي العديد مف المشكلبت النفسية كالثقافات السمككية كالخكؼ كالقمؽ 

لقاء كالتكتر كالحرص ال زائد ، كانعداـ الثقة ، كالتبعية ك التقيد ك علبـ الحرية كالتردد كاليركب مف المسؤكلية كا 
التبعية عمى الآخريف ككراىية الحياة كما فييا ، كقد يقكد فقداف الأمف إلى الأفكار الانتحارية ، كالإحساس 

أف فقداف الشعكر بالأمف النفسي ـ ( 1989كيرل حسيف )  ۔ـ( 1991بالأسي كالحزف كالاستسلبـ )الخميؿ ، 
ـ( إلى بعض الأعراض  1999النفسية كالانحرافات السمككية . كما أشارت باشماخ )  مصدر للبضطراب

فسي كما يراىا الفرد نسمك كالتي تعد أساسا لمشاعر عذـ الأمف ال المتميزة في جكانبيا السمبية التي أكضحيا ما
 ة لعدـ الطمأنينة النفسية كىي : الأكليفي ذلؾ ، كىي تعد بمثابة الأعراض 

مف  كالاحتقاركجفاء أم شعكر بالند  بيركفمحبكب مف قبميـ كيعاممكنو  غيرشعكر الفرد بانو منبكذ ك   -
 الأخريف . 

 لجماعة  الشعكر الدائـ بالخطر . شعكر الفرد بالعزلة كالكحدة كالبعد عف ا -
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 مصادر الشعور بالأمن النفسي 2-4
لقد أصبح تحقيؽ الأمف النفسي في المجتمعات مطمبا لكؿ الدكؿ كالحككمات ، كلكثير مف مراكز الدراسات       

كؿ ذلؾ إلا خكرا في النفكس ، كقمقا  تزده، كتعقد لو مؤتمرات كتصرؼ في سبيؿ تحقيقو الأمكاؿ كالجيكد ، كلـ 
ـ(. كما أجمؿ  2003ة الربانية . ) الشريؼ ، في عمميـ المنيج الإليي كلا المعكن يستدمكاكاضطرابا ، لأنيـ لـ 

ة يأتييا رزقيا زخا مف كؿ امنة مطمئنقكة ا﵀ تعالى كما أحسنو حيف قاؿ سبحانو : ) كضرب ا﵀ لا نزيو كانت 
(. فالمجكء 112 مكاف فكفرت بأنعـ ا﵀ فأذاقيا ا﵀ لبناف الجكع كالخكؼ بما كانكا يصفكف (. ) سكرة النحؿ أية

ياف كالشرائع السماكية مف أقكل مصادر الشعكر بالأمف النفسي ، كما قد ظير حديثا بعض الاتجاىات إلى الأد
التي تنادم بأىمية الديف في الصحة النفسية كالتكيؼ النفسي كالاجتماعي ، لما للئيماف مف أثر عظيـ في نفس 

لأمف كالطمأنينة في النفس . ) باشماخ ، الإنساف مف زيادة الثقة بنفسو كالقدرة عمى الصبر كتحمؿ المشاقة كبث ا
 ـ(. 1999

ثت عف الإيماف با﵀ حدـ( إلى أف المتأمؿ في القرآف الكريـ يجد أف ىناؾ آيات كثيرة ت 1983كتشير أبكر ) 
يـ بظمـ اكلية أىـ الأمف كىـ شتكف (.) الأنعاـ نامإي ايمبسك يف آمنكا كلـ ذكقرنتو بالأمف النفسي . قاؿ تعالى : ) ال

(. ككذلؾ ىناؾ آيات قرنت الإيماف با﵀ بعدـ الخكؼ كالحزف فيقكؿ ا﵀ تعالى : ) مف آمف با﵀ كاليكـ 82آية: 
 ( . 69الآخر ك عمؿ صالحا فلب كفت عمييـ كلا ىـ يحزنكف ( . ) المائدة أية : 

س المؤمف فيقكؿ ا﵀ فسي كما يحدثو الإيماف مف أمف كطمأنينة في نفنكقد بيف القرآف اسمكب تحقيؽ الأمف ال
ل (. كتر 13زنكف (.) الأحقاؼ أية : حعمييـ كلا في يخكؼ يف قالكا ربنا ا﵀ ثـ استقامكا فلب ذتعالى : ) ال
حاجتو للؤماف كالاستقرار النفسي عف طريؽ تكاجده في مجتمع آمف  ـ( أف الإنساف يحقؽ إشباع 1999باشماخ )

ر بالاستقرار فيو ، أك عف طريؽ القيـ الركحية كالدينية التي يؤمف يحكمو النظاـ ، أك مف خلبؿ عمؿ مستقر يشع
ـ( إلى أف الإيماف با﵀ استطاع أف يشفي أمراض النفكس، مف خلبؿ  1997بيا اقرد . كما يذكر نجاتي ) 

 تحقيؽ الشعكر بالأمف كالطمأنينة كالكقاية مف الشعكر بالقمؽ كما قد ينشأ عميو مف أمراض نفسية متعددة.
كقد كرد في بعض أقكاؿ النبي محمد صمى ا﵀ عميو كسمـ كأدعيتو كتشريعاتو كتكجيياتو السيدة مفيكـ الأمف في 
مكاقع عديدة منيا : الحديث الذم يركيو سممة بف عبيد ا﵀ بف يخضف الطبي ، عف أبيو ، ككانت لو صحة . 

قكت  عنده،  جسدهافي في عبو ، مسر في  ناامقاؿ : قاؿ رسكؿ ا﵀ صمى ا﵀ عميو كسمـ : )مف أصبح منكـ 
(. أف 2346( كالترمذم في "السنف" )300نيا( ركاه البخارم في الأدب المفرد " )رقـ /دو ، فكأنما حيزت لو اليكم

الرسكؿ صمى ا﵀ عمو كسمـ قد أكجز علبمات الأمف النفسي في ىذا الدعاء )الميـ إني أسالؾ نفسا مطمئنة 
 ائؾ كتقنع برضاتؾ(. )ركاه الطبراني (. ؾ كترضى بقضئتؤمف بمقا

 مقومات الأمن النفسي : 2-5
نانا ، ففي قكؿ مكسى في القرآف الكريـ : ) إف معي ربي ئالإيماف العميؽ الذم يكسب المؤمنيف أمانا كاطم -1

 (. علبمة عمى الإيماف العميؽ با﵀ تعالى .11. ) الأحزاب أية : ( سييديف
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فيك طريقة المؤمنيف ك الطريؽ الصحيح لمف أراد أف يحقؽ أمف نفسو ، يقكؿ ا﵀ تعالى : التككؿ عمى ا﵀  -2 
 (. 173( . ) آؿ عمراف آية :  ) إف الناس قد جمعكا لكـ فاخشكىـ فزادىـ إيمانا كقالكا حسبنا ا﵀ كنعـ الككيؿ

ي أذكار الصباح كالمساء نكر ا﵀ تعالى حيث أف ذكر ا﵀ يحقؽ الأمف النفسي كيثبت القمكب كذلؾ ف -3
فإف ذكرني في نفسو  كالصلبة عمى النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ ، كقاؿ سبحانو في الحديث القدسي الجميؿ : ))

ف ذكرني في ملؤ ذكرتو   أخرجو الإماـ البخارم(.في ملؤ خير منيـ .......... (( ) ذكرتو في نضرم ، كا 
ـ : )) الدعاء سلبح المؤمف ك عماد النكر كنكر السماكات الدعاء فقد ذكر النبي صمى ا﵀ عميو كسم -4

و كتكسب في ئنالإيماف بالقضاء كالقدر : فيي قاعدة ميمة تريح العيد كتطم -5كالأرض ( ) أخرجو الحاكـ ( . 
مف الأمف النفسي لا يعمميا إلا ا﵀ ، قاؿ تعالى : ) ما أصاف بف شبيبة إلا بإذف ا﵀ كمف يؤمف  مقاديرقمبو 

(. كيؤكد القرآف الكريـ أثر الجك الأسرم في الشعكر بالأمف ، قاؿ تعالى : 11( . ) التغابف أبية :  باشو ييد قمبو
ؿ بينكـ مكئو كزنو إف في ذلؾ لآيات لقكـ يتفكركف ) كمف آياتو أف خمؽ لكـ مف أنفسكـ أزكاجا لتسكنكا إلييا كجع

 ـ(  2003(. الشريؼ ) 21( . ) الركـ أية : 
 الأمن النفسي وعممية تنشئة الأفراد : 2-6

تعد الأسرة مف أىـ مصادر الأمف عند الأطفاؿ كذلؾ أف أساليب التنشئة الاجتماعية كالعلبقات الأسرية          
بادؿ كاساليب التعامؿ السكية ليا دكر كبير في شعكر الأبناء بالأمف . ) حسيف ، القائمة عمى الاحتراـ المت

ـ( عمى أف تحقيؽ الشعكر بالأمف مف أىـ الكظائؼ التي تقع عمى عاتؽ 1991ـ( . كيؤكد الخميؿ ) 1989
باعيا الأسرة. ذلؾ إف الحاجة إلى الأمف كالطمأنينة النفسية تعتبر عند ماسمك حاجة أساسية لا بد مف إش

ليستطيع الفرد أف ينمك نمكا نفسية سميمة ،تكافؽ الفرد في مراحؿ نمكه المختمفة يتكقؼ عمى مدل شعكر الفرد 
بالأمف في طفكلتو ، فإذا تربي الفرد في جك أسرم أمف مشبع فإنو يميؿ إلى تعميـ ىذا الشعكر عمى بيئتو 

يتسـ بالتفاؤؿ كالرضا مما يجعمو يحظى بتقدير كتقبؿ بتعاكف معيـ ك فيالاجتماعية ، كيرل في النار الحب كالخير 
 ـ( .1999الآخريف فينعكس ذلؾ عمى ذاتو . )باشماخ ، 

ـ( أف الأمف ضركرية للئنساف عامة ، كىك أكثر أىمية للؤطفاؿ في أم  2004المجيد )  پری عبد اك       
بالأمف كالاستقرار  بالحساسةكالنفسية مجتمع ، لارتباط نمك الأطفاؿ عمى تحك طبيعي مف الناحيتيف الجسمية 

كارتباطو بمف حكلو مف أفراد أسرتو كأسا عف مصدر الأمف النفسي في التنشئة فيي تختمؼ باختلبؼ مراحؿ نمك 
الفرد ، قفي مرحمة الرضاعة ، يشعر الرضيع بالأمف إذا أشبعت حاجتو العضكية كتجنب المكاقؼ المحبطة 

 المؤلمة .
رتبط بتكافر الأمكمة الجيدة الكافية . يإلى أف شعكر الطفؿ بالأمف  Winnicatt - 1976 كتككيشير كين

Good enough  mothering  كالأمكمة الجيدة الكافية تعني أف الأـ انيا تشعر بالأمف النفسي كالثقة كتعطي
قبؿ الطفؿ كتحممو ، كتعكيده سية ، كأىميا تنفال ك لمطفؿ شعكرا بالأمف مف خلبؿ الاستجابة لحاجاتو الفيزيكلكجية
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عمى تحمؿ الإحباط كالقمؽ ، كالاستماع إليو كتشجيعو كمساعدتو عمى تككيف تصكر كاقعي لذاتو كلمعالـ المحيط 
 ۔ـ( 2003بو . ) مخيمر ك 

كتذىب التربية الإسلبمية إلى أف حناف الأـ لازـ لإحساس الطفؿ بالأمف ، كىك ضركرم لازدياد ثقتو بأمو ، 
ثقتو بالمجتمع ، كيؤكد ضركرة حناف الأـ ثناء النبي صمى ا﵀ عميو كسمـ عمى نساء قريش حيث قاؿ كمف ثـ 

اء عمى الطفؿ ( . ) عبكد ، عبدالعاؿ ، نفيما يركيو صحيح البخارم ) نساء قريش خير نساء .......... أح
 ـ ( . 1990

خراج ، كيتكقؼ             حيث ترتبط حاجة الطفؿ في سنكاتو الأكلى بالحاجات الفيزيكلكجية مف غذاء كنكـ كا 
أمف الطفؿ في فترة رضاعتو عمى ما يمقاه مف إشباع ليذه الحاجات المسمحة ، كلذلؾ كانت عناية الإسلبـ بيذه 

تزكد الرضيع بالأمف كتقكم ثقتو المرحمة المسمحة الحرجة ، فالاتصاؿ الممسي الكثيؽ الناتجة عف الرضاعة 
 الآباءبنفسو فيستقي مف ثدم أمو كؿ ما يحتاج إليو مف الأمف الانفعالي . كيتحقؽ الأمف في الطفكلة إذا عاممو 

كمحبة ، كساعدكه في تحقيؽ حاجاتو كالابتعاد عف المكاقؼ التي تنشأ عنيا  يف بسكدةدكالمدرسيف كالمرش
ـ ( إلى أنو حتى  2003ـ(، كقد أشار كلبي كفركيد ) مخيمر ،  1989ف ، كر بالخطر. ) حسيعاستجابات الش

الرابعة أك الخامسة مف عمر الطفؿ فإف الأـ ىي العامؿ المحدد لمنمك بشكؿ كبير ، لذلؾ فإف الحرماف مف الأـ 
 .ىك السبب كراء بعض اضطرابات النمك الانفعالي كالعقمي كالاجتماعي

ؿ مف كالديو كزملبئو ، كاثبت با تمت عمميات البمكغ بسلبـ ، كشعر بالتقكما يشعر المراىؽ بالأمف إذ 
كفاءة مع الزملبء كالمدرسيف ، كحصؿ عمى احتياجاتو مف كالديو كاحتراميما لاستقلبلو كتقديرىما لرايو ، أما 

كف المناسب الراشد فيشعر بالأمف عند حصكلو عمى العمؿ المناسب ، كشعكره بالتقدير مف الزملبء ، كيجد المس
، الزكجة الصالحة ، كيجد الإنساف أمنو في شيخكختو في سلبمة جسمو كاستمرار قدرتو عمى العطاء كبر أبنائو 

                  ـ( 1989كأحفاده كاحتراميـ لو . ) حسف ، 
ـ( أف الفرد في مرحمة الرشد غير أمف حتى لك تكافرت لو كؿ أسباب الأمف  1999تذكر باشماخ ) ك 

حب كالانتماء ، كذلؾ لأنو لـ يعايش الأمف في طفكلتو، عمى حيف نجد أف القرد الذم عاش الأمف في طفكلتو كال
 النفسي حتى لك عاش في بيئة نبذة تنطكم عمى تيديد ك خطر . ونبأميحتفظ 

ىريا فسي يختمؼ باختلبؼ المراحؿ العمرية اختلبفا جك نـ( أف مستكل الأمف ال 1996كيذكر جبر في دراستو ) 
عامة التي تقابؿ مرحمة المراىقة كبداية الرشد، كيرتفع الأمف  30 – 17فينخفض في المراحؿ العمرية مف 

 60 - 46التي تقابؿ الشاب المتكسط ك  45 - 31النفسي بالتقدـ في العمر كما يظير في المرحمتيف التاليتيف 
 كالتي تقابؿ منتصؼ العمر . 

سي أك نفأساليب التنشئة الكالدية مع كجكد الأمف ال ـ ( ارتباط بعض 1989كما يذكر كفافي في دراستو)
عدمو ، ففي أسمكب التفرقة بيف الأبناء لا يشعر الطفؿ بالأمف كالأف العطاء الكالدم ليس متكافر كقاعدة ، أما 

في مكاقؼ المعاممة فمف شأنو أف تزعزع إحساس الطفؿ بالأمف ، كلكي يشعر الطفؿ  كالتأرجح بذبذأسمكب الت
لى تقبميا لو كأف عطفيما يسبؽ عقابيا ، كأف العقاب يحدث في حالة  بالأمف لا بد أف يطمئف إلى حب كالديو كا 
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ي كالسكم للؤطفاؿ ، الخركج عف المعايير ، كبالنسبة للؤساليب الصحية في التنشئة فيي مف عكامؿ النمك الطبيع
فينشأ الطفؿ كىك يشعر بحب كالديو فيسكد التفاىـ في جك ىذه الأسرة كتنمك براعـ الأمف كالطمأنينة في أحضاف 

 .ىذه الأسرة السعيدة
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 :تمييد
كبيرة في نسب تعتبر مرحمة المراىقة مف مراحؿ النمك اليامة ، إذ يشيد الأفراد فييا مجمكعة مف تغيرات  

 النضج كالنمك، كيصاحب ذلؾ مجمكعة مف التغيرات الفيزيكلكجية كالعقمية تنقؿ الطفؿ إلى عالـ الكبار.
كمػا أنيػا فتػرة اسػتيقاظ القػدرات العقميػة , ىذه المرحمػة تحػدث فييػا مػا يسػمى بالانفجػار فػي النمػك الجسػدم

يئة المعركفة ، كىي بيئة الأطفاؿ إلى البيئة الجديدة الطائفية كالخاصة ، كتمتاز ىذه المرحمة بالانتقاؿ مف الب
 التي لـ يعدىا الطفؿ مف قبؿ ، مما يساىـ بصكرة ما في ظيكر عدد مف مشكلبت التكيؼ مع البيئة الجديدة

 اف نقسـ المراىقة الى عدة مراحؿ كىي : كيمكننا 
 في سف الثانية عشر. المرحمة الأكلى: ما قبؿ المراىقة: كتبدأ عادة مف سف العاشرة كتنتيي

 المرحمة الثانية: المراىقة المبكرة: تبدأ مف سف الثالثة عشر كتنتيي في سف السادسة عشر.
 المرحمة الثالثة: المراىقة المتأخرة: تبدأ مف سف السابعة عشر كتنتيي في سف الكاحدة كالعشريف.
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 المراىقة   3
 ماىية المراىقة  3-1

 :المراىقةمفيوم  -
المراىقة مف الناحية البيكلكجية ىي نمؾ المرحمة التي تبدأ مف بداية البمكغ أم بداية النضج الجنسي، 

 ( 19ص :1986محمد عماد الديف إسماعيؿ ، ) .حتى اكتماؿ نمك العظاـ
كىي تتميز بخاصية النمك السريع غير المنتظـ كقمة التكافؽ فيي عممية بيكلكجية حيكية عضكية في 

 (257-272ص  :1997فؤاد بيي السيد ، ) بدئيا كظاىرة اجتماعية في نيايتيا.
المراىقة ىي فترة عكاطؼ تؤثر بشدة تكتفييا الأزمات النفسية كتسكدىا المعانات كالإحباط كالصراع كالقمؽ 

 (291ص  :1981شادلي مكؿ ، )كصعكبات التكافؽ.
كالنضج كىي بيذا المعنى  الاكتماؿكبمفيكـ فؤاد بيي السيد ىي المرحمة التي تسبؽ كتصؿ بالفرد إلى 

 سنة. 12عند البنات كالبنيف حتى يصؿ عمر الفرد إلى 
كمرحمة زمنية، كما أنيا فترة تحكلات نفسية  اجتماعيةأما حسب "دكركتي ركجر" ىي فترة نمك جسدم كظاىرة 

 .( 206ص :1985يماف ،ممؾ مغكؿ سم) عميقة.
كمف السيؿ تحديد فترة المراىقة لكف مف الصعب تحديد نيايتيا كيرجع ذلؾ لككف أف المراىقة تبدأ 

 :1994عبد العمي الجسماني ،  )بالبمكغ الجنسي بينما تحديد نيايتيا بالكصكؿ إلى النضج في مظاىره المختمفة.
 .(129ص 

 :تعريف المراىقة -
المراىقة مشتقة مف الفعؿ راىؽ بمعنى لحؽ أك دنى، فيي تفيد الاقتراب كالدنك مف الحمـ، فالمراىؽ إف كممة لغة: 

 بيذا المعنى ىك الفرد الذم يدنك مف الحمـ كاكتماؿ النضج.
:" الغلبـ الذم قارب الحمـ كالمراىقة ىي الفترة الممتدة مف بمكغ الحمـ إلى سف ما يميكما جاء في المعجـ الكسط 

 .( 275ص :1972إبراىيـ أنيس كآخركف: المعجـ الكسيط، ) ".الرشد
 :اصطلاحا

يطمؽ مصطمح المراىقة عمى المرحمة التي فييا الانتقاؿ التدريجي نحك النضج البدني كالجنسي كالعقمي 
 (.100ص  :1999عبد الرحماف العيسكم: ،  ) كالنفسي.

كجسميا كعقميا، كمف مرحمة البمكغ ثـ الرشد أك ىي لفظة كصفية تطمؽ عمى الفرد غير الناضج انفعاليا 
 (.241ص  :1989تركي رابح: ،  ) فالرجكلة.
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 :مراحل المراىقة 3-2
ىناؾ العديد مف تقسيمات المراىقة، كبذلؾ فإف كثير مف الدراسات التي أجريت مع المرىقيف تدؿ عمى 

نما يبقى الأمر عمى المستكل ,أف تقسيـ المراىقة يككف إلى مراحؿ ىذا لا يعني الفصؿ التاـ بيف ىذه المراحؿ  كا 
مراىؽ ، كالذم كاف الاختلبؼ فيو متفاكتا النظرم فقط ، كمف خلبؿ التقسيمات كالتي حدد فييا العمر الزمني لم

 بيف العمماء إلا إننا نعتبر ىذا التقسيـ الذم كضعو أكرـ رضا 
 :كالذم قسـ فيو المراىقة إلى ثلبث مراحؿ 

 المراىقة المبكرة :  3-2-1
سنة ( تغيرات كاضحة عمى المستكل الجسمي ،  15 -12بيف )  يعيش الطفؿ الذم يتراكح عمره ما 

 ( 257ص  : 2000أكرـ رضا  ،  )كالفيزيكلكجي كالعقمي كالانفعالي كالاجتماعي .
عجاب فنجد المراىؽ في  فنجد مف يتقبميا بالحيرة كالقمؽ كلآخركف يمقمكنيا، كىناؾ مف يتقبميا بفخر كاعتزاز كا 

كالتحرر أيضا مف  ىذه المرحمة يسعى إلى التحرر مف سمطة أبكيو عميو بتحكـ في أمكره ككضع القرارات بنفسو
السمطة المدرسية )المعمميف كالمدربيف كالأعضاء الإدارييف ( ، فيك يرغب دائما مف التخمص مف القيكد 

 .كالسمطات التي تحيط بو كيستيقظ لديو إحساسو بذاتو ككيانو
 سنة (: 18إلى  15المراىقة الوسطى ) 3-2-2 

تعتبر المرحمة الكسطى مف أىـ مراحؿ المراىقة ، حيث ينتقؿ فييا المراىؽ مف المرحمة الأساسية إلى     
المرحمة الثانكية ، بحيث يكتسب فييا الشعكر بالنضج كالاستقلبؿ كالميؿ إلى تككيف عاطفة مع حنيف آخر كفي 

تماعي ، الانفعالي كالفيزيكلكجي كالنفسي ، ىذه المرحمة يتـ النضج المتمثؿ في النمك الجنسي ، العقمي ، الاج
 ليذا فيي تسمى قمب المراىقة كفييا تتضح كؿ المظاىر المميزة ليا بصفة عامة .

فالمراىقكف كالمراىقات في ىذه المرحمة يعمقكف أىمية كبيرة عمى النمك الجنسي كالاىتماـ الشديد بالمظير 
الخارجي ككذا الصحة الجسمية كىذا ما نجده كاضحا عند تلبميذ الثانكية باختلبؼ سنيـ ، كما تتميز بسرعة 

 . نمك الذكاء ، لتصبح حركات المراىؽ أكثر تكافقا كانسجاما كملبئمة
 سنة ( : 21إلى  18المراىقة المتأخرة )  3-2-3

ىذه المرحمة ىي مرحمة التعميـ العالي ، حيث يصؿ المراىؽ في ىذه المرحمة إلى النضج الجنسي في 
فسيحاكؿ المراىؽ أف يكيؼ نفسو مع المجتمع كقيمو  ,نيايتو كيزداد الطكؿ زيادة طفيفة عند كؿ مف الجنسيف

يكفؽ بيف المشاعر الجديدة التي اكتسبيا ، كظركؼ البيئة الاجتماعية كالعمؿ الذم التي يعيش في كنفيا لكي 
 يسعى إليو .
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كما يكتسب المراىؽ الميارات العقمية كالمفاىيـ الخاصة بالمكاظبة كيزداد إدراكو ، لممفاىيـ كالقيـ       

 .الأخلبقية 
كالمثؿ العميا فتزداد القدرة عمى التحصيؿ كالسرعة في القراءة عمى جميع المعمكمات كالاتجاه 

 262،353  252ص  : 1982 ،حامد عبد السلبـ زىراف) .نحك الاستقرار في المينة المناسبة لو 
،263،289.) 
 الاتجاىات المختمفة في دراسة المراىقة  3-3
 :سيكولوجية المراىقةالاتجاىات البيولوجي في  3-3-1

الذم كضع مؤلفيف كبيريف عف  ( Hall Stanley .G) مؤسس ىذا الاتجاه ىك ستانمي ىكؿ
ىذا الاتجاه في صكرتو المتطرفة يذىب إلى القكؿ بأف التغيرات السمككية التي  1904المراىقة سنة 

نتيجة إفرازات الغدد ك تحدث خلبؿ المراىقة تخضع كمية لسمسة مف العكامؿ الفسيكلكجية التي تحدث 
 عمى النحك التالي: " Hall يمكف تمخيص نظرية " ىكؿ

إف ىناؾ فركقا ممحكظة بيف سمكؾ المراىؽ، كسمكؾ طفؿ المرحمة السابقة كسمكؾ أبناء المرحمة  -
 ,كمف ىنا يمكف النظر إلى مرحمة المراىقة عمى أنيا ميلبد جديد يطرأ عمى شخصية الفرد ,التالية

يرات السريعة الممحكظة التي تظير في ذلؾ الكقت ك التي تحكؿ شخصية الطفؿ إلى فيناؾ التغ
 .شخصية جديدة كؿ الجدة مختمفة كؿ الاختلبؼ

ىذه التغيرات تعتبر نتيجة النضج، كالتغيرات الفسيكلكجية التي تطرأ عمى الغدد كمف حيث ىي - 
 لمراىقيف.كذلؾ، فإف نتائجيا النفسية تككف متشابية كعامة عند جميع ا

كلما كانت ىذه الفترة بمثابة ميلبد جديد لممراىؽ، فإف التغيرات التي تحدث تككف غير مستقرة كلا  - 
 Stormant) 8فترة عاصفة كشد أك يمكف التنبؤ بيا بسمككو، كما تككف الفترة كميا فترة ضغط كتكتر

Stress )محمد  د.) كافؽ في ىذه المرحمةنتيجة السرعة في التغيرات ، ك الطبيعة الضاغطة لناحية الت
 .(158-157ص : 1990،مصطفى زيداف 

  :الاتجاه الأنثروبولوجي و الاجتماعي في سيكولوجية المراىقة 3-3-2
ظيرت أىمية البيئة كالثقافة في تنكيع دكافع السمكؾ المحددة تحديدا بيكلكجيا في ميداف       

ـ عمى قبائؿ  1925ففي الدراسات التي قامت بيا " مرجريت ميد" سنة  الدراسات الأنثركبكلكجية
حيث أكضحت ىذه الدراسات أف المشكلبت التي تكاجو المراىقيف تختمؼ مف  (Samoo ) السامكا

مرحمة الشباب ك الرجكلة يتـ بصكرة أكثر أك أقؿ تعقيدا،  2ثقافة إلى أخرل بشكؿ يجعؿ الانتقاؿ إلى 
 (157ص السابؽ ، نفس المرجع  .)عاأك أكثر أك أقؿ صرا
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كمثؿ ىذه الدراسة تجعؿ مف الضركرم القياـ ببحكث كدراسات مقارنة بيف ثقافات مختمفة 
كأزمنة مختمفة كأف نفكر في مشكلبت المراىؽ عمى ضكء بيئتو الاجتماعية كالثقافية لأف ىذه التغيرات 

  .المراىؽ الذم يمر بمرحمة عدـ استقرارالاجتماعية كالثقافية تنعكس بالضركرة عمى مشكلبت 
كما ذكرت " ميد" عف المراىقة في السامك ) إف المراىقة ىناؾ تعتبر فترة سركر كبيجة كخمك 
مف الشدة كالتكتر(. ففي ىذه الشعكب تعتبر الفترة الكاقعة بيف النضج ك الدخكؿ في مستكيات الرجاؿ 

نكات طكيمة كي يصبح أىلب لتحمؿ مسؤكلية الكبار ك قصيرة كمتقاربة فميس عمى المراىؽ أف ينتظر س
  .حقكقيـ كاجباتيـ

كقد لاحظ الدكتكر مصطفى فيمي في دراستو لقبائؿ السمكؾ أك ىذه الجماعات البدائية لا 
ف كؿ ما نجده عندىا لا يزيد عمى فترة بمكغ  تعرؼ ما ىك معركؼ عادة باسـ ) أزمة المراىقة( كا 

فرد جنسيا ك اقتصاديا نضجا يسمح لو بتحمؿ مسؤكليات المجتمع، كما أف قصيرة، يكتمؿ فييا نضج ال
سمكؾ الكبار في ىذه القبائؿ لا يقكـ عمى إثقاؿ كاىؿ المراىؽ بقيكد ك تقاليد اجتماعية ك مادية تجعؿ 

 .مف طكر المراىقة طكر أزمات نفسية كما ىك مشاىد في مجتمعاتنا الحديثة مثلب
 :ين العوامل البيولوجية و الاجتماعيةالتفاعل المتبادل ب 3-3-3

غير أف الاتجاه الاجتماعي كالثقافي يدعكنا إلى كثير مف التأمؿ كالبحث، فقد بيف الأثر القكم       
الذم تحدثو العكامؿ الاجتماعية كالثقافية كما بيف أف العكامؿ البيكلكجية لا يمكنيا أف تفسر المحتكل 

ة ليا البتة أك لا تأثير ليا الخاص لسمكؾ المراىؽ، لكف ىؿ معنى ذلؾ أف التغيرات البيكلكجية لا قيم
عمى سمكؾ المراىؽ فإف كاف ذلؾ ىك ما تعنيو فإنيا تككف بذلؾ قد تخطت حدكد التجارب كالخبرات 

المشاىدة كبذلؾ تككف قد أغفمت أحد المتغيرات اليامة الأساسية كنعني بو الكائف الحي نفسو، فالعكامؿ 
ؾ البشرم، أما إذا كاف ما تعنيو ىك أف السمكؾ البيكلكجية تساىـ بنصيب كبير في نمك كتطكر السمك 

نما أيضا بالعكامؿ الاجتماعية ك الثقافية التي يعيش فييا  يتحدد ليس فقط بالحالة البيكلكجية لمفرد كا 
 الفرد. 

فإذا كاف لمظكاىر كالتأثيرات الاجتماعية دكر كاضح فإف الكائف الحي نفسو يمعب دكرا لا يقؿ أىمية 
يعد أحد المتغيرات اليامة التي لا يمكف إغفاليا، كىذا الاتجاه الأخير عبر عنو عف دكر البيئة ك 
 :ـ بعنكاف : مفاىيـ عف المراىقة 1939في مقالة نشرىا سنة ) Sollenberger -بكضكح )سكلنبرج

  (" The concept of Adolescence)يقكؿ حيث
الذم يفرضو عميو المجتمع مع  ماعيالاجتأما ىؤلاء الذيف ييتمكف بتكافؽ المراىؽ مع الدكر     

إغفاؿ علبقة ذلؾ بحالة الفرد الفسيكلكجية فإننا نقترح ليـ تسمية جديدة لمكضكع بحثيـ ىي " عمـ 
يمكف القكؿ بأف المجتمع نفسو لا يعطي المراىؽ فرصا كافية  كباختصارلممراىؽ "  الاجتماعيالنفس 

 مي كالعقميالجس 2لمقياـ بالدكر الذم يتفؽ كمستكيات نضجو 
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 (158نفس المرجع السابؽ صكالاستقلبؿ.)كنزعتو إلى التحرر  
كمف ىنا ينشأ الإحباط كالصراع الذم تتسـ بو المراىقة إلا أف ىذه المشكلبت كىذا الصراع 

بيف العكامؿ  ) Interaction ) ليس كليد الثقافة كحدىا بؿ ىك نتيجة التفاعؿ المتبادؿ
التي يعيش فييا الفرد كىكذا نستطيع أف ننظر إلى المراىقة لا عمى أنيا  الاجتماعيةكالعكامؿ ,البيكلكجية

نما  كنمك مستمر مف الطفكلة إلى  انتقاؿمرحمة  باعتبارىاتمثؿ فترة مستقمة منفصمة عف مراحؿ النمك كا 
 (ص160:محمد زيداف , نفس المرجع  )الرجكلة.

 :الاجتماعيالنفسي ، التحميمي و  الاتجاه 3-3-4
تكصؿ سيغمكند فركيد، مؤسس النظرية التحميمية حيث أكضح أف الصراع الأساسي لمرحمة          

ك أف  Ego Super )ك مطالب الأنا الأعمى( ID) المراىقة ىك صراع التكازف بيف مطالب اليك
المراىؽ ينمك ك ينضج كما ينضج معو الأنا الأعمى أك الضمير بطريقة أفضؿ كيصبح قكة داخمية 

تحكـ ك تسيطر عمى السمكؾ.... كما أكضحت ىذه الدراسة صياغة مكضكع جديد أتى بو فركيد يميز ت
بو الحياة الجنسية كالحياة التناسمية، كيرل أف الأكلى أشمؿ مف الثانية بحيث لا تشكؿ الحياة التناسمية 

ند فركيد إلى مف مظاىر الحياة الجنسية، كقد تكصؿ سيغمك  -قد يككف الأتـ كالأكمؿ -إلا مظيرا
صياغة نظريتو الجنسية مف خلبؿ ممارستو العيادية ، فقد تبيف لو أف المرضى العصبييف كانكا 

 كاعتبر ,يذكركف بصكرة شبو دائمة حدثا أساسيا كقع ليـ في طفكلتيـ، ألا كىك إغراء الراشديف ليـ
حدثا  اعتبرهر لو بعد أف فركيد في بداية الأمر أف ىذا الحديث يشكؿ حقيقة تاريخية، إلا أف مات ظي

يتعمؽ بتاريخ المريض العصابي ىك مجرد ىكاـ طفمي، كبات مف الممكف عندئذ التكمـ بصدد ىذا 
لفركيد بالقكؿ أف الحياة الاكتشاؼ الحدث عف حقيقة نفسية لا عف حقيقة تاريخية، ك قد أتاح ىذا 

بؿ ىي تظير  -في مرحمة المراىقة -شائعا الاعتقادالجنسية لدل الكائف البشرم ) لا تظير كما كاف 
  ( 107ص:بكداش ,د. رالؼ رزؽ ا﵀ كماؿ د.).لدل الطفؿ منذ لحظة الكلادة

يقكؿ الدكتكر محمد الزعبلبكم: " كمف أبرز مظاىر الحياة النفسية في فترة المراىقة رغبة     
تيجة لمتغيرات الجسمية التي عمى النفس، ن الاعتمادعف الأسرة ك ميمو نحك  الاستقلبؿالمراىؽ في 

تطرأ عمى المراىؽ كيشعر أنو لـ يعد طفلب قاصرا، كما أنو لا يحب أف يحاسب عمى كؿ صغيرة 
ككبيرة ، أك أف يخضع سمككو لرقابة الأسرة  كصايتيا، فيك لا يحب أف يعامؿ كطفؿ كلكنو مف الناحية 

لو،  كالاطمئنافكفي تكفير الأمف  يةالاقتصادالأخرل ما زاؿ يعتمد عمى الأسرة في قضاء حاجاتو 
 (68ص : ـ  1998د.محمد الزعبلبكم , ).فالأسرة تريد أف تمارس الأكامر

  :الإتجاه الإسلامي في دراسة المراىقة3-3-5
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لقد تناكؿ الفقياء الأحكاـ الخاصة بالمراىؽ الضابطة لسمككو مع أفراد المجتمع مما يدؿ عمى 
أصمو إلى المغة اللبتينية حيث أف الغالبية مف عمماء النفس يرجعكف أف مصطمح المراىقة لا يرجع في 
  .ىذا المصطمح إلى أصؿ لاتيني

بو، إذ عنده يتـ التجارب بتكامؿ  الاطلبعيقكؿ أبك البقاء الكفكم: " كالبمكغ بالحمـ قدر الشارع       
عاـ الخندؽ، كأما قبؿ ذلؾ القكل الجسمانية التي ىي مراكب القكة العقمية، كالأحكاـ عمقت بالبمكغ 

 (247ص :ابك البقاء الكفكم ) .منكطة بالتمييز، بدليؿ إسلبـ عمي رضي ا﵀ عنو
في شركط المحككـ عميو ما يمي: كيشترط في المحككـ عميو  كيقكؿ الدكتكر كىبة الزحيمي     

شرطاف : الأكؿ أف يككف المكمؼ قادرا عمى فيـ دليؿ التكميؼ، لأف التكميؼ خطاب مف لا عقؿ لو كلا 
، كلما كاف الامتثاؿفيـ محاؿ، كالقدرة عمى الفيـ تككف بالعقؿ، لأف العقؿ ىك أداة الفيـ كالإدراؾ، كبو 

 .ر الخفية، ربط الشارع التكميؼ بأمر ظاىر منضبط يدرؾ بالحس ىك البمكغ عاقلبالعقؿ مف الأمك 
 (158ص: ـ  1996كىبة الزحيمي,)

كيعرؼ العقؿ بما يصدر عنو مف الأقكاؿ كالأفعاؿ بحسب المألكؼ بيف الناس، فمف بمغ الحمـ، 
شرط التكميؼ ، إذ بو كلـ يظير خمؿ في قكاه العقمية صار مكمفا ، قاؿ في مسمـ الثبكت : " العقؿ 

 ." الفيـ، ك ذلؾ متفاكت ك يناط بكؿ قدر ، فأنيط بالبمكغ عاقلب
كالبمكغ يحصؿ إما بإمارات البمكغ الطبيعية أك بتماـ الخامسة عشرة عند جميكر الفقياء،       

، لأنو بالبمكغ ارتبطكالأصؿ أف أىمية الأداء تتحقؽ بتكافر العقؿ، كلما كاف العقؿ مف الأمكر الخفية 
تثبت لو  ,مظنة العقؿ ، كالأحكاـ ترتبط بعمؿ ظاىرة منضبطة ، فيعتبر الشخص عاقلب بمجرد البمكغ 

 (158ص :نفس المرجع  . حينئذ أىمية أداء كاممة
يقكؿ الدكتكر مصطفى القاضي : " ..... كأما عمماء الشريعة فيقرر بعضيـ بأف الحد الأدنى 

التاسعة أم في بداية العاشرة كقيؿ في نصؼ العاشرة ،  استكماؿمف إمكاف البمكغ بالنسبة لمكلد بعد 
أصحاب  تمؼفاخكأما بالنسبة لمبنت قيؿ في أكؿ التاسعة كقيؿ في نصفيا، كأما بالنسبة لمحد الأقصى 

أحاديث مركية فقاؿ أبك حنيفة : سف البمكغ تسع عشرة أكثماف عشرة لمغلبـ  اختلبؼالمذاىب بناء عمى 
 كسبع عشرة لمجارية ، كقاؿ أكثر المالكية حده فييما سبع عشرة أك ثماف عشرة،

خمس عشرة سنة عمى ما في  استكماؿكىب كالجميكر حده فييما  كابفكقاؿ الشافعي ك أحمد  
أربع عشرة سنة فمـ  ابفعميو كسمـ كىك  ا﵀عمرك كىك أنو لما عرض عمى الرسكؿ صمى  ابفيث حد

-6:ابف حجر العسقلبني) .خمس عشرة سنة أجازه ابفيكـ الخندؽ كىك  يقبؿ أك فمـ يجزه ثـ عرض
205.) 

 د.) .كلما عمـ عمر بف عبد العزيز ىذا الحديث جعؿ ىذا السف حدا بيف الصغير كالكبير
 (115ص: ـ 1981يكسؼ القاضي ,مقداد يمجف , ,
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يتابع الدكتكر مصطفى القاضي قكلو : " بعد ىذا كمو نقرر بداية ىذه المرحمة بالسف العاشرة بصفة 
 بالاحتلبـمبدئية كنيايتيا بالثامنة عشرة بصفة نيائية كالتكاليؼ في نظر الإسلبـ محددة كالبمكغ محدد 

رفاتو كيدخؿ تحت طائمة القانكف فقاؿ الرسكؿ )ص( : " رفع القمـ كبو يصبح الإنساف مسؤكلا عف تص
حتى يفيؽ كعف الصبي حتى يحتمـ، كفي ركاية أخرل  المبتمىعقؿ كعف ي عف ثلبث عف المجنكف حتى

 (.197-4:سنف ابي داكد ) .داكد حتى يكبر ، كفي ركاية لأبي " حتى يشب
إلا في المفظ في نظرم، لأف مف  الاختلبؼك ليس ىذا ,ماجة ابفك كذلؾ ركاه أحمد ك النسائي ك 

 كليذا فقد خاطب الرسكؿ )ص ,يحتمـ فقد أصبح شابا كمف أصبح شابا فقد كبر كدخؿ في عداد الكبار
فتح البارم بشرح ) ."منكـ الباءة فميتزكج استطاعالبالغيف بالشباب عندما قاؿ : يا معشر الشباب مف ( 

 (كتاب النكاح 8-11:البخارم 
كيقكؿ الشيرازم في مجمكع شرح الميذب : " كاختمؼ أصحابنا في الصبي المراىؽ مع المرأة        
فمنيـ مف قاؿ : " ىك كالرجؿ البالغ الأجنبي معيا فلب يحؿ ليا كأف تبرز لو لقكلو تعالى :  – الأجنبية

عة النساء،  كالمراىؽ كمعناه لـ يقككا عمى مكاق -) أك الطفؿ الذيف لـ يظيركا عمى عكرات النساء(
﴿ :كالجماع فيك كالبالغ ، كمف قاؿ ىك معيا كالبالغ مف ذكم محارميا لقكلو تعالى المكاقعيقكل عمى 

ذا بمغ الأطفاؿ منكـ الحمـ فميستئذنكا﴿ فأمر بالاستئذاف إذا بمغكا الحمـ  (.59 الآيةسكرة النكر )﴾ ،09كا 
  (الشيرازم شرح مجمكع الميذب) "  مف غير استئذافيجكز دخكليـ  ,فدؿ عمى أنو قبؿ أف يبمغ الحمـ 

. 
 مناقشة ىذه الاتجاىات و الآراء-  
 :عند دراستنا ليذه الاتجاىات كالآراء ك النظريات نستطيع أف نخرج بالاستنتاجات التالية  

 بالنسبة لنظرية " ىكؿ " فيي ضيقة محدكدة مف ناحية العكامؿ الثقافية كالبيئية فالأنماط الخاصة
لمسمكؾ كمحتكياتو تختمؼ اختلبفا كبيرا باختلبؼ البيئات الاجتماعية كالثقافات المختمفة كذلؾ حسب 

 كؿ مجتمع.
كقد أكضحت الدراسات العممية الكثير مف الحقائؽ كالأفكار كالتي تدحض نظرية " ىكؿ " 

ية المراحؿ بؿ حيث أكضحت ىذه الدراسات أف المراىقة ليست فترة مف الحياة مستقمة منعزلة عف بق
ىي جزء مف كؿ ما تحتكيو عممية النمك، تتأثر بما سبقيا مف مراحؿ كتؤثر، بعد ذلؾ في المراحؿ 

  .المقبمة
 الانفعاليعمى علبقة النضج الجنسي كالتكتر  ) Hollinguoth ) كالدراسات التي قامت بيا

النضج الجنسي  اكتماؿحتى بعد تستمر فترة طكيمة  الانفعاليةالمراىقة، كأكضحت أف ىذه التكترات  في
زاء ىذه الحقائؽ ضعفت كجية نظر , عند الفرد البيكلكجي كأصبح مف الكاضح أف بعض  الاتجاهكا 

كالصراع التي يتعرض    مظاىر المراىقة ليس مف الضركرم أف يتصؼ بالعمكمية كأف ىذا الضغط
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كضة عمى المراىؽ ك كذا مستكل ليا المراىؽ يرجع جزء منيا إلى الفركؽ الثقافية ، كالقيكد المفر 
 (159ص  :د. مصطفى زيداف نفس المرجع السابؽ ).طمكحو

 خصائص وحاجيات المراىقة 3-4    
 :خصائص النمو في مرحمة المراىقـة  3-4-1
 النمو الجسمـي: -

في ىذه المرحمة تظير الفركؽ التي تميز تركيب جسـ الفتى كالفتاة بصكرة كاضحة، كما يزداد       
نمك عضلبت الجذع كالصدر كالرجميف بدرجة اكبر مف نمك العظاـ ، كبذلؾ يستعد الفرد اتزانو 

كيلبحظ أف الفتياف يتميزكف بالطكؿ كثقؿ الكزف عند الفتيات، كتصبح عضلبت الفتياف قكية في حيف 
 (.74ص:1998، ،عنايات محمد فرج )تتميز عضلبت الفتيات بالطراكة ك الميكنة .

 المورفولوجـي: النمو  -
تتميػػز ىػػذه المرحمػػة  بضػػعؼ الػػتحكـ فػػي الجسػػـ، حيػػث تتمثػػؿ مرحمػػة غيػػاب التػػكازف فػػي النمػػك       

بػػيف مختمػػؼ أطػػراؼ الجسػػـ كىػػذا نتيجػػة  لعكامػػؿ غيػػر المتكازنػػة إذ أنػػو تبعػػا لاسػػتطالة الييكػػؿ العظمػػي  
ت تسػتطيؿ مػع اسػتطالة فإف احتياطػات الػدىكف تبػدأ فػي الػزكاؿ خاصػة عنػد الػذككر ، كمػا أف العضػلب

الييكؿ العظمي ،كلكف دكف  زيادة فػي الحجػـ كىػذا يميػز الػذككر بطػكؿ القامػة كنحافػة الجسػـ، كمػا أف 
السفمى تستطيؿ  أسرع مف الجذع كالأطراؼ العميا، كفي ىػذه المرحمػة يبػدأ ظيػكر التخصػص الأطراؼ 

مفتػػي إبػػراىيـ حمػػادة ) ـ الرياضػػي.الرياضػػي الػػذم يعتمػػد بنسػػبة كبيػػرة عمػػى البنيػػة المكرفكلػػكجي  لجسػػ
 (.121،ص

 النمو النفسـي: -
تعتبر مرحمة النمك النفسي عند المراىؽ مرحمة مف مراحؿ النمك، حيث تتميز بثكرة كحيرة      

كاضطراب يترتب عمييا جميعا عدـ تناسؽ كتكازف ينعكس عمى انفعاؿ المراىؽ مما يجعمو حساسا إلى 
 درجة بعيدة، كأىـ ىذه الحساسيات كالانفعالات كضكحا ىي:

 درجة يظنو  شذكذا أك مرضا.خجؿ  بسبب نمكه الجسمي  إلى  -1
 إحساس شديد بالذنب يثيره انبثاؽ الدافع الجنسي بشكؿ كاضح. -2
 خيالات كاسعة كأمنيات جديدة ككثيرة. -3
 عكاطؼ كطنية دينية كجنسية. -4
     (.91ص:2000 ،تكما جكرج خكرم ) أفكار مستحدثة كجديدة. -5

كما ينمك عند المراىؽ الفكر النقدم كسعة الملبحظة، كيصبح مضادا لمعادات كالتقاليد كمبتعدا     
العائمية كيتبع سياسة اليركب نحك الأماـ ، كىذا عف طريؽ الحمـ حمـ اليقظة ـعف القي  
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حكـ كيصبح كثير البحث عف الإمكانيات التي تمكنو مف إبراز شخصيتو كمراحؿ تنمية المقدرة عف الت
(.166ص:1991محمكد كاشؼ ، ).في الانفعالات مف خلبؿ مكاقؼ المعب المختمفة   

 النمو الاجتماعـي:-
الاجتماعية لممراىؽ بتقدمو مف الطفكلة كدخكلو إلى المراىقة، كذلؾ بتشعب تمؾ  تتزايد أىمية العلبقات

مف جية أخرل، ليذا اعتبر النمك  وكسمككياتالعلبقات مف جية كازدياد تأثيرىا في مجمؿ حياتو 
الاجتماعي مف الأمكر الأساسية في ىذه المرحمة، كاعير اىتماما مف طرؼ الباحثيف كاستطاعكا كشؼ 

 عناصر أساسية ىي :الكثير مف خصائصيا كالتي أثبتيا الدكتكر مصطفى فيمي في ثلبث 
 ي إلييا، فيحاكؿ أف يظير يميؿ المراىؽ في السنكات الأكلى إلى مسايرة المجمكعة التي ينتم

بمظيرىـ كأف يتصرؼ كما يتصرفكف لتجنب كؿ ما يؤدم إلى إثارة النزاع بينو كبيف أفراد الجماعة، 
خلبصو ليـ كتضرعو لأفكارىـ نكعا مف التحقيؽ لمشعكر بالإثـ الناجـ عف عدـ  كيجعؿ مف احترامو كا 

 طاعتو لكالديو كمدرسيو.
  بمسؤكليات نحك الجماعة التي ينتمي إلييا ،فيحاكؿ أف يقكـ ببعض في السنكات الأخيرة يشعر

الخدمات كبعض الإصلبحات في تمؾ الجماعة بغية النيكض بيا كىذه الصدمات كالاحباطات تجعمو 
لا يرغب بالقياـ بأم محاكلات أخرل، كيزداد ىذا الشعكر شدة حتى تنتقؿ مف المجتمعات الصغيرة إلى 

 المجتمع العاـ.
 أف ما يتطمبو المراىؽ مف صديقو حتى يككف قادرا عمى فيمو كيظير لو الكد  الأصدقاء: اختيار

كالحناف كىذا ما يساعده عمى التغمب عمى حالات الضيؽ ،ففي بعض الأحياف يككف الصديؽ أكبر 
 (.227ص:مرجع سابؽ  ،مصطفى فيمي) منو سنا كيشترط عدـ السمطة المباشرة.

النمو العقمي والمعرفـي: -  
في ىذه المرحمة العمرية يككف المراىؽ غير قادر عمى الاستيعاب كلا فيـ المجرد كما تككف        

تبدأ بالتفكير في المستقبؿ اىتماماتو ىي محاكلة معرفة المشكمة العقائدية ،كىي المرحمة التي 
لطفكلة.كىكذا شيئا فشيئا تتبمكر لديو الاتجاىات الفكرية كيبدأ في البحث عف تكسير سمسمة ا  

كما يقترب المراىؽ مف النضج كيحصؿ لديو نمك معتبر في القدرات العقمية، مما يؤدم بو إلى       
أتكؼ كيتج ) حب الإبداع كاكتشاؼ  الأمكر التي تبدك غامضة ، كالبحث عف أشياء  كمثيرات جديدة.

(.50ص:1994، ترجمة عادؿ عز الديف كآخركف ، ،  
النمو الوظيفـي :-  

 في ىذا الجانب الكثير مف الباحثيف لفتكا الانتباه إلى أف النمك الكظيفي يبرز بعض الميكؿ       
بالنسبة لمنمك المكرفكلكجي ،كمف بيف علبمات ىذا الميكؿ نلبحظ تذبذب كعدـ التكازف الكظيفي لمجياز 

" إلى بقاء القفص godainالدكراني التنفسي أم نقص في السعة التنفسية كالتي أرجعيا" جكداف
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الصدرم  ضيؽ ، كىنا يدخؿ دكر الرياضة أك بالتدقيؽ "التربية التنفسية"، كيلبحظ كذلؾ اتساع 
"  راجع إلى تكازف كتطكر القمب كىذا بالتأقمـ مع الاحتياجات الكظيفية  "gamavaعصبي حسب 

عية جديدة كمناسبة الجديدة فيزداد حجمو كيبدأ بالاستناد عمى الحجاب الحاجز الذم يمثؿ لو كض
.سـ 220-200لمعمؿ حيث أف القدرة المتكسطة لمقمب تتراكح بيف   

كتعمؿ شبكة الأكعية الدمكية المرتبطة  3سـ 3000-1800بينما القدرة الحيكية تتراكح بيف      
بحجـ الجسـ دكر الكسيط بيف القمب كالأعضاء كىذا ما يعطييا أىمية لا تقؿ عف أىمية القمب 

: 1990قاسـ حسف حسنيف ،).في العممية التنفسية لممراىؽ أثناء العمؿ أك الجيد البدنيكالرئتيف 
.( 99-98ص  
النمو الحركي: –  

تتعارض الآراء بالنسبة  لمجاؿ النمك الحركي في مرحمة المراىقة، فمقد اتفؽ كؿ مف "جكركف"     
تتميز بالاختلبؿ في التكازف "ىامبكرجر" ك" مانيؿ" عمى أف حركات المراىؽ في بداية المرحمة 

كالاضطراب بالنسبة لنكاحي التكافؽ كالتناسؽ كالانسجاـ ، كأف ىذا الاضطراب الحركي يحمؿ الطابع 
كانسجاما عف ذم         الكقتي ، إذ لا يمبث المراىؽ بعد ذلؾ أف تتبدؿ حركاتو لتصبح أكثر تكافقا

لحركي ك فترة الاضطراب".قبؿ ، أم  أف مرحمة المراىقة ىي" فترة الارتباؾ ا  
" أشارت إلى أف النمك الحركي في مرحمة المراىقة لا يتميز بالاضطراب كلا ما تيؼإلا أف "      

بؿ عمى العكس مف ذلؾ لممراىؽ ، ينبغي اف نطمؽ عمى ىذه المرحمة مصطمح الأزمة الحركية 
عنايات محمد  )الحركية كيقكـ بتثبيتيا.يستطيع الفرد في ىذه المرحمة أف يمارس العديد مف الميارات 

.(71ص:مرجع سابؽ  ،احمد فرج  
في المستكل بالنسبة إلى الأفراد العادييف مف ناحية كالمكىكبيف  انفراجاكما أف ىذه الفترة  تمثؿ       

مف ناحية أخرل، كبذلؾ فيي ليست مرحمة تعمـ كلكنيا مرحمة أداء مميز، حيث نرل تحسنا المستكل 
 في بداية المرحمة، كثبات كاستقرار حركي في نيايتيا.

النمو الانفعالـي: -  
يرة عف انفعالات الأطفاؿ ككذلؾ الشباب ، يشمؿ ىذا انفعالات المراىؽ تختمؼ في أمكر كث     

 الاختلبؼ في النقاط التالية :
 .تمتاز الفترة الأكلى مف المراىقة بأنيا فترة الانفعالات العنيفة فيثكر المراىؽ لأتفو الأسباب 
 المراىؽ في ىذه المرحمة لا يستطيع أف يتحكـ في المظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية فيك يصرخ 

كيدفع الأشياء عند غضبو كنفس الظاىرة تبدك عميو عندما يشعر بالفرح فيقكـ بحركات لا تدؿ عمى 
 الاتزاف الانفعالي.
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   يتعرض بعض المراىقيف لحالات اليأس كالقنكط كالحزف نتيجة لما يلبقكنو مف إحباط ،تتميز ىذه
 ظيره كبطريقة كلبمو لمغير.المرحمة بتككيف بعض العكاطؼ الشخصية تتجمى في اعتناء المراىؽ بم

 .يسعى المراىؽ إلى تحقيؽ الاستقلبؿ الانفعالي أك النظاـ النفسي عف الكالديف 
 .احمد بسطكيسي) بالرغـ مف حاجة المراىؽ إلى الرعاية إلا انو يميؿ إلى نقد الكبار 
 (.185ص:1996،
النمو الجنسـي :  -  

يعتبر ىذا النمك مف ملبمح النمك البارزة كالكاضحة في مرحمة المراىقة كعلبمة الانتقاؿ مف       
مرحمة الطفكلة إلى مرحمة المراىقة كىي نتيجة منطقية لمجمكعة التغيرات السيككلكجية في ىذه 

 المرحمة.
عندما تبدأ مرحمة المراىقة كيحدث البمكغ نلبحظ أنو يطرأ عمى الأعضاء الجنسية نشاط حيث تبدأ     

الغدد التناسمية في صنع الخلبيا الجنسية كىذه المرحمة لا تعني أف الطفؿ قادر عمى التناسؿ ، كلكنيا 
 تعتبر مرحمة تكييؼ عمى النضج  لمصفات الجنسية الأكلى.

جماؿ ،أنكر الخكلي  .)أما الصفات الجنسية الثانكية فإنيا مصدر التمايز بيف الذككر كالإناث      
 (.213ص:2000الديف الشافعي،

حاجيات المراىـق:  3-5  
يعتبر كماؿ دسكقي أف الحاجة ىي الظركؼ أك المكقؼ الذم يتطمب العمؿ لمكصكؿ الى        

ىدؼ معيف منيا الحاجات البيكلكجية التي تتميز بيا كؿ الكائنات الحية المتمثمة في الأكؿ كالشرب 
كماؿ الدسكقي  )ففي سبيؿ المثاؿ البقاء كحاجات اجتماعية كما يسمييا البعض حاجات نفسية".

.(221ص:1979،  
يصاحب التغييرات التي تحدث مع البمكغ تغييرات في حاجات المراىقيف فأكؿ كىمة تبدك تمؾ       

الحاجات قريبة مف حاجات الراشديف ،لاف المدقؽ يجد فركقا كاضحة خاصة في مرحمة المراىقة ، 
يرة مف التعقيد كلعمنا لا نبالغ إذا قمنا  أف الحاجة كالميكؿ كالرغبات تصؿ في ىذه المرحمة إلى درجة كب

 كيمكف تمخيص حاجات المراىؽ الأساسية فيما يمي :
الحاجة إلى الأمـن : 3-5-1  

كتتضمف الحاجة إلى الأمف الجسمي أم الصحة التامة ، الحاجة إلى الشعكر بالأمف الداخمي ،      
عند المرض،  الحاجة إلى البقاء حيا ، الحاجة إلى تجنب الخطر كالألـ ، الحاجة إلى الراحة كالشفاء
 الحاجة إلى الحياة الأسرية الآمنة المستقرة ، كالحاجة إلى حؿ المشكلبت الشخصية .
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الحاجـة إلى مكانة الذات : 3-5-2  
تتضمف الحاجة إلى جماعة الرفاؽ ، الحاجة إلى المركز كالقيمة الاجتماعية ، الحاجة إلى      

الحاجة إلى القيادة الحاجة  ,الشعكر بالعدالة في المعاممة الحاجة إلى الاعتراؼ كالتقبؿ مف الآخريف
اعية، الحاجة إلى إلى تقميد الآخريف ، الحاجة إلى المساكاة مع رفاؽ السف في المظير كالمكانة الاجتم

.(436ص:محمكد عبدالرحماف حمكدة  ).الامتلبؾ  تجنب المكـ كالحاجة إلى  
الحاجـة إلى الحب والقبول:  3-5-3  

تتضمف الحاجة إلى المحبة كالقبكؿ كالتقبؿ الاجتماعي، الحاجة إلى الأصدقاء، الحاجة إلى     
 الانتماء لمجماعات.

 مشكلات المراىقة 3-6
إف مشكلبت المراىقة ىي نتيجة طبيعة لديناميكية المرحمة كالكضع الاجتماعي لممراىؽ كالمناخ      

النفسي للؤسرة كالإطار الخمقي كالديني، كالييئات الاجتماعية ككؿ المنظمات التي ليا علبقة بيـ فكميا 
. مسؤكلة عمى حالة القمؽ كالاضطرابات في حياة المراىقيف في الكقت الحالي  

المشاكل النفسيـة : 3-6-1  
مف المعركؼ أف ىذه المشاكؿ قد تؤثر في نفسية المراىؽ انطلبقا مف العكامؿ النفسية ذاتيا التي      

تبدك كاضحة في تطمعات المراىؽ نحك التحرر الاستقلبلي كثكرتو لتحقيؽ ىذا التطكر بشتى الطرؽ 
كالاجتماعية ، بؿ  كالأساليب ، فيك لا يخضع لقيكد البيئة كتعاليميا كأحكاـ المجتمع كقيمو الخمقية

أصبح يفحص الأمكر كيناقشيا كيزنيا بتفكيره كعقمو كعندما يشعر المراىؽ  بأف البيئة تتصارع معو 
كلا تقدر مكقفو كتحس بإحساسو الجديد يسعى  دكف قصد لأف يؤكد بنفسو ثكرتو كتمرده كعناده ،فإذا 

بو كلا تعاممو كفرد مستقؿ كلا تشبع كانت كؿ مف الأسرة كالمدرسة كالأصدقاء لا يفيمكف قدرتو كمكاى
 ) حاجياتو الأساسية ،فيك يحب أف يحس بذاتو ، كأف يككف شيئا يذكر كيعترؼ الكؿ بقدراتو  كقيمتو.

(72ص:1971القاىرة .سنة ،ميخائيؿ خميؿ معكض   
المشاكل الانفعاليـة : 3-6-2   

أف العامؿ الانفعالي في حياة المراىؽ يبدك كاضحا في عنفو كحدة انفعالاتو ، كىذا الاندفاع      
حساس المراىؽ ، بنمك  الانفعالي ليس بأساس نفسي خالص بؿ يرجع ذلؾ إلى التغييرات الجسمية كا 

فرحة جسمو كشعكره بأف جسمو لا يختمؼ عف أجساـ الرجاؿ كقد أصبح خشنا ، فيشعر المراىؽ بال
كالافتخار كيشعر في نفس الكقت بالحياء كالخجؿ مف  ىذا التغيير المفاجئ ،كما يتجمى بكضكح 

خكؼ المراىقيف مف ىذه المرحمة الجديدة التي ينتقؿ إلييا كالتي تتطمب منو أف يككف رجؿ في سمككو 
(43-44ص:1995عبد الرحماف العيسكم ، ) كتصرفو.  
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 المشاكل الصحيـة :3-6-3
إف المتاعػػب المرضػػػية  التػػػي يتعػػرض ليػػػا المراىػػػؽ ىػػػي السػػمنة ،أم يصػػػاب  المراىػػػؽ  بالسػػػمنة      

البسػػيطة  كاف زادت عمػػى ذلػػؾ فيجػػب العمػػؿ عمػػى تنظػػيـ الأكػػؿ كالعػػرض عمػػى الطبيػػب المخػػتص فقػػد 
كىػذا جػكىر العػلبج  يككف سببيا الغدد كما يجب  عرضيـ عمى انفراد مع الطبيب للبستماع لمتاعبيـ،

 لاف لدل المراىؽ أحساس بأف أىمو 
كمػا أكػدت عػدة دراسػات أقيمػت فػي ىػذا المجػؿ عمػى أىميػة الفيتامينػات كالحركػات  أىممكه كلا يفيمكنو،

 البدنية في زيادة طكؿ العظاـ كالخلبيا بالعضلبت.
 مشاكل الرغبات الجنسيـة : 3-6-4

الشػػديد لمجػػنس الأخػػر ، كلكػػف التقاليػػد مػػف مجتمعػػو تقػػؼ مػػف الطبيعػػي أف يشػػعر المراىػػؽ بالميػػؿ      
حػػائلب دكف أف ينػػاؿ مػػا ينبغػػي ، فعنػػدنا يفصػػؿ المجتمػػع بػػيف الجنسػػيف فإنػػو يعمػػؿ عمػػى إعاقتػػو الػػدكافع 
حباطيػػػا كقػػػد تتعػػػرض لانحرافػػػات تػػػؤدم إلػػػى  الفطريػػػة المكجػػػكدة عنػػػد المراىػػػؽ اتجػػػاه الجػػػنس الأخػػػر كا 

ء إلػػػى الأسػػػاليب الممتكيػػػة لا يقرىػػػا المجتمػػػع ، كمعاكسػػػة الجػػػنس السػػػمكؾ المنحػػػؿ بالإضػػػافة إلػػػى المجػػػك 
 الأخر كالتشيير ييـ أك الإغراء ببعض العادات كالأساليب المنحرفة.

كقد ينحرؼ المراىؽ جنسيا إذ يمجػأ إلػى التعػدم أك التمػذذ بػالنظر أك التسػمية أك العػادة السػرية أك       
لجنسػية ليسػت شػائعة لػدل معظػـ المػراىقيف لككنيػا مكجػكدة الاغتصاب أك الدعارة ، كىذه الانحرافػات ا

لدل بعضيـ كتيدؼ ىذه الانحرافات إلى تحقيؽ إشباع جزئي عاطفي كجنسي بكاسطة تحكيؿ مكضكع 
 فيصػؿ محمػد) الغريزة الجنسية مػف مكضػكعيا الأصػمي إلػى مكضػكعات ثانكيػة أك فرعيػة غيػر رسػمية.

 (..87ص:1996الزرار ، خير
 المشاكل الاجتماعيـة: 3-6-5

أف المشػػػاكؿ التػػػي قػػػد يقػػػع فييػػػا المراىػػػؽ يمكػػػف إرجاعيػػػا إلػػػى العلبقػػػة بينػػػو كبيننػػػا نحػػػف الكبػػػار       
المحيطيف بو ،ىذه المشاكؿ تنشأ عنده مف الاحتياجات السيككلكجية الأساسية ،كالحصػكؿ عمػى مركػز 

حساسػػو بأنػػو فػػرد مرغػػكب فيػػو ، كفيمػػا يمػػي نتنػػاكؿ كػػلب مػػف الأسػػرة كالمدرسػػة ك  كمكانػػة فػػي المجتمػػع كا 
 المجتمع كمصادر سمطة عمى المراىؽ :

 الأسـرة:-
لا يريد المراىؽ أف يعامؿ معاممة الصػغار، لػذلؾ نجػد انػو يميػؿ إلػى نقػد كمناقشػة كػؿ مػا يعػرض      

عميػػو مػػف آراء  كأفكػػار، كلػػـ يعػػد يتقبػػؿ مػػا يقػػاؿ لػػو بػػؿ أصػػبحت لػػو آراء كمكاقػػؼ كأفكػػار يتعصػػب ليػػا 
أحيانػػا لدرجػػة العنػػاد ، إف شخصػػية المراىػػؽ تتػػأثر بالصػػراعات كالنزاعػػات المكجػػكدة بينػػو كبػػيف أسػػرتو 

 كتككف نتيجة ىذا الصراع إما بخضكع المراىؽ كامتثالو أك تمرده كعدـ استسلبمو.
 المدرسـة: -
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كيحاكؿ أف  إف المدرسة ىي المؤسسة الاجتماعية التي يقضي فييا المراىؽ معظـ أكقاتو، فالطالب    
يتمرد عمييا بحكـ طبيعة ىذه المرحمػة مػف العمػر، بػؿ كيػرل أف سػمطتيا اشػد مػف السػمطة الآسػرة ، فػلب  
يستطيع المراىؽ أف يفعؿ ما يريد في المدرسة ، فميذا  يأخذ مظيرا سمبيا لمتعبير عف ثكرتو كاصطناع 

 .الغركر كالاستيانة بالدرس أك المدرسة أك المدرسيف 
 المراىـق بالثانوية:علاقة  3-7
لممدرسػػة  تػػأثير قػػكم فػػي تشػػكيؿ مفيػػكـ  المراىػػؽ عػػف ذاتػػو كعمػػى مػػف ىػػك كمػػف سػػيككف ، كتػػكفر      

المدرسػػة منػػذ عمػػر السادسػػة لػػو فرصػػا لاختيػػار قػػكاه كاكتشػػاؼ قدراتػػو كجكانػػب عجػػزه كتصػػكره ، ففييػػا 
كيػػة ، إذ يعتبػػر مجتمػػع أكثػػر يتعػرض الناشػػئ لمفشػػؿ أك النجػػاح فػػالمراىؽ يقضػػي معظػػـ أكقاتػػو فػػي الثان

التي يبدييا المربي، فنجد ىذا  كالآدابكتعقيدا مف المجتمع الأسرم ، فميا آثار النشأة كالعادات  اتساعا
الأخير يتأثر كثيرا بالمكتسبات كالخبرات التي يتعػرض إلييػا فػي الثانكيػة ككػذا العلبقػات السػائدة فييػا ، 

 إف الثانكية تزكد المراىؽ كتنمي مياراتو كخبراتو الاجتماعية، فيتمقى عف 
انكيػػػة كامتػػػداد لمسػػػمطة كحمايػػػة قكاعػػػد فػػػي السػػػمكؾ الاجتمػػػاعي كالأخلبقػػػي، كتعتبػػػر السػػػمطة الثطريػػػؽ 

 .الكالديف في الأسرة
 علاقة المربي بالمراىـق : -
علبقػػة الأسػػتاذ بالتمميػػذ تمعػػب دكر أساسػػي فػػي بنػػاء شخصػػية المراىػػؽ ، بدرجػػة انػػو يمكػػف اعتبارىػػا    

جيػة المفتاح المكصؿ إلى النجاح التعميمي أك فشمو ، إذا يعتبر التلبميػذ مػرآة تعكػس حالػة الأسػتاذ المزا
كاسػتعداداتو ، كانفعالاتػو ، فيػك إف أظيػر ركح التفػتح لمحيػاة كالاسػػتعداد بكػؿ جػد كحػزـ فإننػا نجػد نفػػس 

كاف كانت غيرىا فإف النتيجة مطابقة لصػفاتو ، إذا كانػت لممعمػـ السػيطرة كالقػكة  الصفات عند التلبميذ،
ذا فػػي معاممتػػو لمتلبميػػذ تكػػكف النتيجػػة سػػمبية حيػػث يميػػؿ إلػػى الانسػػحاب ،  كالعػػدكاف ، كالانحػػراؼ ، كا 

فالعلبقة التي تربط المربي بالتلبميذ ليست سيمة ، كأمرا بسيطا كما يتصكره البعض في النجاح كالفشؿ 
، فيذه العلبقة مرتبطة ارتباطا كثيقا بمجمكعة مف العكامؿ المعقدة ، كمنيا علبقة التمميذ بكالديو ، فإذا 

مع معممو ،كالعكس صحيح، فالعلبقػة التػي تػربط الطػرفيف يجػب كانت مبنية عمى الاحتراـ يككف كذلؾ 
أف تككف علبقة مبنية عمػى أسػاس الصػداقة كالاحتػراـ كالمحبػة ككػذلؾ عمػى السػمطة كالسػيادة ، فػالمعمـ 
النػػاجح عميػػػو أف يكػػػكف قػػػادرا عمػػػى التػػػأثير بصػػػكره بنػػػاءة فػػػي  حيػػػاة التمميػػػذ ، فمػػػف الطبيعػػػي أف يػػػؤدم 

و النيػػائي لمناشػػئ كيسػػاعده عمػػى اكتشػػاؼ قدراتػػو العقميػػة كتحقيقيػػا ك مسػػاعدتو الأسػػتاذ دكره فػػي التكجيػػ
 عمى الصمكد أماـ صعكباتو الخاصة 

كالتكيػػؼ مػػع الاتجاىػػات الشػػاذة كالعػػادات المػػدمرة كغيرىػػا مػػف المعكقػػات التػػي تعرقػػؿ سػػيركرتو ككػػائف 
 (48ص:عيسى مساعدم، ايت عمكاش،بكحركات يكسفي محمد ) سكم كشخصية سامية .
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 خلاصة 
لممراىقة دكر كبير نستطيع مف خلبليا تحديد مسار الفرد ، لذا يجب الاعتناء بالفرد أثناء 
عطائو صكرة شاممة حكؿ ما يحدث لو  ىاتو المرحمة كالاىتماـ بو كمساندتو في جميع المجالات كا 
 خلبؿ ىاتو الفترة مف نضج جنسي كتطكر عقمي كاجتماعي، حيث يجب عمينا مراقبة أفكاره كتصكراتو
قدر المستطاع ثـ صقميا كتكضيحيا لو حسب قدرة تفكيره كأيضا مراعاة ميكلاتو كعكاطفو كالخركج بو 
مف ىاتو العكاصؼ كالتخيلبت إلى مجاؿ يككف فيو ىادئا نفسيا مشجعا عف طريؽ الحكار السميـ 

 كبالتالي تنشئة فرد صالح مفيد لممجتمع.
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 تمييد
المدرسية المحرؾ الأساسي لمعرفة مدل التقدـ في الميداف الرياضي كلعميػا مػف تعتبر الرياضة 

أىػػـ الػػدعائـ لمحركػػة الرياضػػية كىػػذه الرياضػػة المدرسػػية تتجػػو أساسػػا نحػػك تلبميػػذ المػػدارس كالثانكيػػات 
عمى كضع الخطػكات الأكلػى لمطفػؿ عمػى الطريػؽ الػذم يمكنػو مػف أف يصػبح رياضػيا فػي   حيث تعمؿ

زا قػػػد يسػػػاىـ فػػػي بنػػػاء المنتخبػػػات المدرسػػػية الكطنيػػػة كتمثيػػػؿ بػػػلبده فػػػي المحافػػػؿ الدكليػػػة المسػػػتقبؿ بػػػار 
 كالقارية.

 التربية البدنية والرياضية:  4

 تعريف التربية البدنية والرياضية: 4-1

ىػك قريػب  قكرنػت بػأم تعبيػر تعتبر التربية البدنية أكسع بكثير كأعمؽ بالنسبة لمحياة اليكمية إذ ما     

مجاؿ التنمية الشاممة التػي تشػكؿ منػو التربيػة جػزءا حيكيػا ،كىػك يػدؿ عمػى أف برامجػو ليسػت مجػرد مف 

تدريبات تؤدم عند صدكر الأمر، بؿ ىي برامج تحت إشراؼ قيادة مؤىمة تساعد عمى جعؿ حياة الفرد 

 (104،ص: 1979حسيف بدرم قاسـ ،  ) أىنأ كأسعد.

كالمقصكد بالتربية البدنية المظير الجسماني ،كىي أف تشير إلى البػدف كمقابػؿ لمعقػؿ كىػذا يتجمػى      

مف خلبؿ تنمية مختمؼ الصفات البدنية ، كعمى ىذا الأساس عندما تضاؼ كممة التربية تتحصؿ عمى 

اط البػػػدني المختػػػار، مفيػػػكـ التربيػػػة البدنيػػػة ،أمػػػا عنػػػدما نقػػػكؿ التربيػػػة الرياضػػػية فإننػػػا نقصػػػد بػػػذلؾ النشػػػ

المكجػػو كالمػػنظـ لإعػػداد الفػػرد إعػػدادا متكػػاملب اجتماعيػػا كعقميػػا، كىكػػذا جػػاء الػػربط بػػيف التربيػػة البدنيػػة 

 1962عضاضػػػة احمػػػد مختػػػار ،) .(2)كالرياضػػػية ليصػػػبح عنكانػػػا مكحػػػدا ىػػػك التربيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية

 (123ص:
ة ذات الأىػػػداؼ التربكيػػة التػػػي تسػػتخدـ الرياضػػػة كعرفػػت بأنيػػا تجميػػػع الأعمػػاؿ الرياضػػػية المنظمػػ       

 (1،ص: 1988 محمد صادؽ غساف ،الصفار سامي،)ككسيمة ليا. 
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 مراحل تطور المفيوم: 4-2

مراحؿ تطكر مفيػكـ التربيػػة البدنيػة بمعناه الحديث ،  Singer&Dick" صنؼ سنجر، ديؾ         

 كمف كجيػػة النظر الأمريكيػػة بحيث يمكف إيجازه عمى النحك التالي :

 مرحمة التدريب البدني :-

  حيث كاف التركيز في البرنامج عمى : الصحة كصيانتيا ، كالمقاييس الجسمية ، كالمياقة

 البدنيػػة، كالنمك البدني.

  كصحية كعبر أنشطة مثؿ : الجمباز ،  الأىداؼ تؤكد عمى ما سبؽ مف قيـ بدنيةككانت

 كالتمرينات البدنية ، كالتدريب بالأثقاؿ.

اقتصار أىداؼ التربية البدنيػة عمى الإسياـ فػػي  D.Sergentانتقد دكدلي سارجنت            

، كأشار إلى أف البحكث أثبتت أف  المحافظػػة عمى الصحػػة كتقكيػػة العضلبت كالجماؿ البدني فقط 

النشاط البدني لو تأثيره الكاضح عمى الجكانب النفسية كالاجتماعية  أيضا ، كعمى شخصية الإنساف 

 بكجو عاـ .

 مرحمة التربية البدنية : -

 طالب ككدT.Wood  أم منذ أكثر مف مائة عاـ بتغيير مفيكـ المجاؿ مف  1893عاـ ،

نما  )التدريب البدني( كتحكيمو إلى ) تربية بدنية (،مؤكدا أف ىذا المسمى لا يعني تربية البدف ، كا 

مف الفرص التي يتيحيا التدريب البدنػي لاستكماؿ العمميػػة التربكيػػة ، كمف ثـ الإسياـ  2الاستفادة

 الكامػػؿ في حيػاة الفرد سكاء عمػػى المستكل البيئي أك الثقافي.
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 دعا كلبرؾ ىيذرنجتكفC.Hetherington   إلى ) تربية بدنية حديثة ( مشيرا إلى أف

المقطع  ) بدنية ( في الاسـ إنمػا يعبر فقط عف الكسيط التربكم المتمثؿ في الأنشطة البدنية كإطار عاـ 

 (45،43)أمين أنىر الخىلي،  ص  .لو"

 مرحمة الاستفادة من التقدم التربوي :-

  مختمؼ النظـ التربكية تبمكر مفيكـ التربيػة بفضؿ انعكاس أفكار جكف ديكم التقدمية عمى

البدنيػػة الذم كاف قد بدأ في الظيكر منذ القػرف التاسع عشر ، كبدأت تتحسف طػرؽ التدريس كالأىداؼ 

 كالبرامػػج كالجكانب البيداغكجية عامة.

  تخمت البرامج عف التمرينات البدنية ، كجداكليا الصارمة شبو العسكرية كالجكانب

 .الشكمية

 .أفسحت البرامج المجاؿ للبحتياجات الفردية كاىتماماتو كمتعتو 

  ظيرت تأكيدات في المنيػج عمى إثراء الكجكد الإنساني بمختمؼ جكانبػو السمككيػة حركيػا

 كانفعاليػا كمعرفيا كاجتماعيا.

 .احتمت الرياضة كالمسابقات الرياضية كالألعاب مكانة بارزة في المنيج 

 في الاختبارات كالمقاييس البدنية كبناء المعايير بفضؿ جيكد  ظيرت حركػة التقدـ

 . McCloy، كماكمكمRogers، ركجر Braceبريس

 مرحمة توظيف سيكولوجية التعمم: -

  ، تزايدت الحاجة إلى المعمكمات المتصمة بسيككلكجية التعمـ خلبؿ الحرب العالمية الثانية

الاختبارات النفسية كالمعرفية كالبدنية لانتقاء كتكجيو الجنكد كالحرب الككرية ، كتضاعفت حركة تصميـ 

 للؤسمحة المناسبة.

 .تجددت الحاجة إلى المياقة البدنية لنفس الأسباب 
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  استفػاد المتخصػصػػكف في التربيػػة البدنيػػة مف ىػذه الاتجاىات كعممػػكا عمى تكظيفيػا في

 داغكجية  ) التدريسية ( في التربية البدنية .شتػػػى التخصصات في سبيؿ التقدـ بالجكانب البي

 .سيطر ىدؼ تنمية الأداء الميارم عمى البرامج 

 مرحمة النزعة المعرفية : -

مع تزايد حركػػة البحػث المنيجي كالاتجػاه إلى تأكيد ىكيػة التربيػة البدنيػة كنظاـ كمينػػة، ظيرت نزعات 

 نفس المرجع السابؽ، )أميف أنكر الخكلي، .لمتربية البدنيةمسيطرة برز فييا الجانب المعرفي المعمكماتي 

 (33ص 

  « زاد الاىتماـ باختبارات ) القمـ كالكرقة ( المعرفية في التربية البدنية لتأكيد بنيانيا

المعمكماتي، ككاف ذلؾ مكاكبا لظيكر تصنيؼ بمكـ لممجاؿ المعرفي كلإبعاد شبية اقتصارىا عمى المجاؿ 

 .  البدني فقط

  ،أسيمت التيارات كالمدارس الفمسفيػػة المختمفػػة في تطكيػر أىداؼ كقيـ التربيػػة البدنيػػة

كشجعػت الطرؽ المؤدية إلى المزيد مف معرفة الفرد بجسمو كحركتػو كعلبقتػػو بالبيئػػة كالفراغ المحيػط، 

تاحة فرص تعبير الفرد عف ذاتػو مف خ لبؿ الأشكاؿ كشجعػت كذلؾ عمى التفاعؿ الاجتماعي كا 

 الاجتماعيػة المختمفػة  لمحركة.      

 أىمية التربية البدنية والرياضية: 4-3

تساىـ التربية البدنية كالرياضػية فػي تنميػة كتقػديـ كتجسػيد ثقافػة الأمػة، كتسػاعد بصػفتيا لكنػا مػف ألػكاف 

التربيػة البدنيػة كأثرىػا التربية في العمؿ  عمى تحقيؽ ىذه الأغراض ، كيحتػاج الأمػر إلػى كصػؼ أىميػة 

كغػػػرض تحسػػػينيا لػػػو علبقػػػة بالنشػػػاط الػػػذم  فػػػي العمميػػػة التربكيػػػة ، كالتػػػي تمكػػػف مػػػف تحسػػػيف الصػػػحة،
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يمارسػو الشػػخص فػي سػػاعات كأكقػػات فراغػو كأثنػػاء عممػو، كالطريقػػة التػػي يقضػي بيػػا الفػرد كقتػػو الحػػر، 

  كالركحيةلتحديد بدرجة كبيرة عمى مدل صحتو الجسمية كالعقمية كالانفعالية 

فيناؾ مجاؿ كاسع كتشكيمة متنكعة مف أكجو النشاط التي تييأ لمفرد أف يعمؿ لتحسيف صحتو العضكية 

،كمػػا أنيػػا تمػػنح الفػػرد الاسػػترخاء كتميػػد لػػو السػػبيؿ لميػػركب مػػف الضػػغط فػػي العمػػؿ ،كتمػػنح لػػو فرصػػة 

 ينسى فييا مشاكمو.

فمف ثمة ىي عكف لمصحة العقمية، كبمػا أنيػا تخطػط ثػـ تنفػد حيػث تعمػؿ عمػى تمتػع الإنسػاف          

كسػػعادتو فيػػي تسػػير عمػػى تحسػػيف صػػحتو الانفعاليػػة ،كىػػذا مػػف طبيعتػػو أف يعمػػؿ عمػػى خمػػؽ علبقػػات 

إنسػػػانية أفضػػػؿ ، كعميػػػو يسػػػمك بالصػػػحة الركحيػػػة كيسػػػاعد فػػػي عمميػػػة تكامػػػؿ كتطػػػكر الشػػػخص كمػػػو. 

 (51ص: 1978 رم أنطكاف ،الخكا)

كتيػػػػدؼ التربيػػػػة الرياضػػػػية إلػػػػى تكػػػػكيف الأفػػػػراد تككينػػػػا شػػػػاملب ، فػػػػي النػػػػكاحي الشػػػػعكرية كالسػػػػمككية   

،الاجتماعيػػة ،العقميػػة ،البدنيػػة ، كتتجػػو التربيػػة الرياضػػية نحػػك إشػػباع رغبػػات الفػػرد إلػػى البنػػاء الطبيعػػي 

يتناسػب مػع مرحمػة نمػكه كاحتياجاتػو ، كاف يشػبع عمى أف يتميز ىذا النشاط بادراؾ الفػرد لأغراضػو كاف 

مينػػػا فػػػايز   )رغباتػػػو فػػػي جػػػك صػػػحي ،كبيػػػذا كػػػاف تعريػػػؼ التربيػػػة البدنيػػػة كالرياضػػػية مػػػع ىػػػذا الاتجػػػاه.

 (50ص : 1985،

 : ويأىمية التربية البدنية والرياضية لتلاميذ الطور الثان 4-4

 لقد تحددت أىمية التربية البدنية كالرياضية فيما يمي :

 المساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة كالبناء البدني السميـ لقكاـ التلبميذ.  -

داخػػػػؿ  المسػػػاعدة عمػػػػى تكامػػػػؿ الميػػػػارات كالخيػػػػارات الحركيػػػػة ،ككضػػػػع القكاعػػػػد الصػػػػحيحة لمارسػػػػتيا -

 المدرسة كخارجيا.

 كالتنسيؽ.،التحمؿ  الرشاقة المركنة، السرعة، المساعدة عمى تطكير الصفات البدنية مثؿ :القكة، -
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 التحكـ في القكاـ في حالتي الحركة كالسككف .  -

اكتساب المعارؼ كالمعمكمات كالحقػائؽ عمػى أسػس الحركػة البدنيػة كأصػكليا البيكلكجيػة كالفيزيكلكجيػا  -

 كالبيكميكانيكية . 

- .  تدعيـ الصفات المعنكية كالسمات الإرادية كالسمكؾ اللبئؽ كالمحترـ

 المنظمة للؤنشطة الرياضية.التعكد عمى الممارسة  -

محمػػد ) تنميػػة الاتجاىػػات الايجابيػػة نحػػك ممارسػػة النشػػاط الرياضػػي مػػف خػػلبؿ الأنشػػطة اللبصػػفية. -

 (95.، ص 1992عكض بسيكني ،الشاطئ ياسيف ، ،

 أىداف التربية البدنية والرياضية : 4-5

إلييا عف طريػؽ ممارسػة التلبميػذ  ف لمتربية البدنية كالرياضية أىدافا تربكية عامة تحاكؿ الكصكؿإ     

لمتربيػػة البدنيػػة كالألعػػاب كالنشػػاطات الرياضػػية خػػلبؿ حياتػػو الرياضػػية كيمكػػف أف تمخػػص الأىػػداؼ فػػي 

 النقاط التالية :

 تحسيف الصحة . - 

 تنمية التكافؽ الحركي بمعنى الاستعدادات النفسية كالحركية . -

 سمكؾ .تنمية الممكات العقمية كالخمقية كتحسيف ال -

 تطكير العلبقات الاجتماعية كتحسينيا . -

يمكػػػف أف تبػػػرمج بكيفيػػػة دقيقػػػة لمعمػػػؿ التربػػػكم إلا إذا حددتػػػو  غيػػػر أف ىػػػذه الأىػػػداؼ عامػػػة لا       

كفصمت ، فيي أىداؼ فرعية تراعي أعماؿ التلبميذ كتحترـ مراحػؿ الطفكلػة، كتضػع الأنشػطة الملبئمػة 

جعؿ المربكف المختصكف في التربية  دراسية ثمارىا المرجكة، كىذا مالكؿ مرحمة حتى تأتي ىذه المادة ال

البدنيػة كالرياضػية الػذيف كضػعكا أىػدافا تربكيػة ليػذه المػادة أف يسػتخرجكىا انطلبقػا مػف الأىػداؼ العامػػة 

 السابقة، كنستطيع أف نميز بفضؿ ىذه الجيكد العممية بيف الأىداؼ التربكية كالأىداؼ التقنية. 
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 لتربكم : تنمية ركح المحبة ، التعاكف ، التنافس....الخ.اليدؼ ا -

بسػػػيكني محمػػػد  .)اليػػػدؼ التقنػػػي أك الرياضػػػي : تطػػػكير دقػػػة التمريػػػرات فػػػي كػػػرة اليػػػد كالسػػػمة....الخ -

 (.25، ،24عكض ،الشاطئ ياسيف ، ص:

 الفرق بين مفيوم التربية البدنية والتربية الرياضية: 4-6

التربية البدنية تعني تنمية الجانب البدني فيما يتعمؽ بأجيزة الجسـ سكاء " يمكف القكؿ بأف          

دكرة  -أعصاب( أك أجيزة داخمية حيكية) دكرة تنفسية -عظاـ -كاف ذلؾ جيازا حركيا )عضلبت

 دكرة لمفاكية ...الخ( ككؿ ىذا يرتبط بالجانب البدني فقط كىك أحد الجكانب في الفرد. -دمكية

تربية الرياضية بمفيكميا الحديث تأخذ بنظرية كحدة الفرد أم أف الفرد كحدة كاحدة لا أما ال           

تتجزأ، كلا يمكف الفصؿ بيف جكانبو كلا يمكف تنمية جانب دكف أف تتأثر باقي الجكانب كتككف أغراض 

دنية التربية الرياضية في ىذه الحالة ىي أغراض بدنية كعقمية كاجتماعية كليست نكاتج كمتحصلبت ب

(، " فالشجاعػػة كالتعاكف لا تعكد عمى البدف فقط كلا تكتسب نتيجػػة تدريب البدف عمييػػا ، كلكنيا 1فقط")

تكتسب نتيجػة ممارسػػة بعض المكاقؼ التعميميػة التربكيػػة التي يتعرض ليا الفرد أثناء ممارستػػو 

، فالتربية الرياضية ىي عبارة عف لمرياضة كليذا يفضؿ اصطلبح تربية رياضية أكثر مف تربية بدنية

تربية بدنية كرياضية لسيكلػة التنفيذ ، كلأف التربيػػة الرياضيػػة أعـ كأشمؿ فيككف اصطلبح التربيػػة 

 ((43، 43، 43)أمين أنىر الخىلي، ص ) الرياضية أكثر عمقا كأشمؿ معنى.

 درس التربية البدنية والرياضة :4-7

الػػذم تػػتـ فيػػو عمميػػة التربيػػة كالتعمػػيـ فػػي المدرسػػة، كدرس التربيػػة  إف الحصػػة ىػػي الشػػكؿ الأساسػػي  

البدنيػػة ىػػك أيضػػا شػػكؿ أساسػػي لمزاكلػػة الرياضػػة فػػي المدرسػػة بجانػػب الأشػػكاؿ التنظيميػػة الأخػػرل التػػي 

 يزاكؿ فييا التلبميذ الرياضة مثؿ الأعياد الرياضية كالدكرات الرياضية  ...الخ



 الفصل الثاني                                                الخلفية النظرية و الدراسات المشابهة

 

 
65 

بعدة خصائص، فيك محدد زمنيا تبعا لقانكف المدرسة كىي فػي الغالػب أما الدرس فيمكف أف نميزه      

 دقيقة ،كما أنو جزء مف كحدة متكاممة كىي المنياج، الذم تؤدل فيو الحصة كظيفة ىامة.  45

 أىداف درس التربية البدنية والرياضية :-4-8

العامة التعميمية  في كؿ حصة تربكية رياضية عمى حدل يجب أف يتحقؽ جزء معيف مف الأىداؼ     

 .التربكية

 الأىداف التعميمية :

إف اليدؼ التعميمي العاـ لحصػة التربيػة البدنيػة ىػك" رفػع القػدرة الجسػمانية لمتلبميػذ بكجػو العػاـ " تنػدرج 

 منو مجمكعة الأىداؼ الجزئية الآتية :

 تنمية الصفات البدنية مثؿ القكة ،التحمؿ ،السرعة ،الرشاقة كالمركنة. -

تنمية الميارات الأساسػية مثػؿ الجػرم ،الكثػب ،الرمػي ،التسػمؽ ،الحجػؿ كالمشػي...الخ، ككػذلؾ تنميػة  -

 التمرينات كالألعاب.  الميارات الخاصة لمرياضات الأساسية مثؿ العاب القكل ،الجمباز،

 إكساب التلبميذ معارؼ نظرية رياضية ،صحية كجمالية. -

 ـ الأىداف التربوية :

عػػػادة فػػػي كتابػػػات  طػػػرؽ التػػػدريس  ىلا يحظػػػبػػػكم لحصػػػة التربيػػػة البدنيػػػة ك الرياضػػػية إف الجانػػػب التر 

بالاىتماـ الكػافي، كذلػؾ حيػث يػتـ فقػط التركيػز عمػى الجكانػب الفنيػة لحصػة التربيػة الرياضػية المرتبطػة 

بالكاجب التعميمي ليػا ، كالملبحظػة الثانيػة ىػي أف الجانػب التربػكم فػي حصػة التربيػة البدنيػة كالرياضػة 

 ة مف جانب المدرس.لايتـ تخطيطو كتكجييو بطريقة كاعية ك مسبق

( يمثؿ محتكل الألعاب كالنشاطات التي يمارسيا التلبميذ أثنػاء درس التربيػة البدنيػة 1إف الجدكؿ رقـ ) 

كالرياضػػػية كبػػػالأحرل الألعػػػاب المبرمجػػػة لبمػػػكغ أىػػػداؼ تربكيػػػة مسػػػطرة ،إذ نجػػػد اختلبفػػػا كتنكعػػػا كذلػػػؾ 
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كالحركيػػػة ،بالمقابػػػؿ مػػػع كيفيػػػة إجػػػراء مختمػػػؼ تماشػػػيا مػػػع قػػػدرة الأطفػػػاؿ كاسػػػتعداداتيـ البدنيػػػة كالنفسػػػية 

محمكد عكض بسيكني ,الشاطئ ياسيف, مرجع سػبؽ ذكػره , ) .التماريف كالألعاب كدرجة صعكبة تنفيذىا

 . (32ص 

 الخلاصة:
يمكػػف القػػكؿ فػػي النيايػػة أف الرياضػػة المدرسػػية ليػػا مػػف الأىميػػة مػػا يجعميػػا معيػػار مػػف معػػايير 

دكؿ العالـ، حيػث أف الرياضػة المدرسػية تسػاىـ فػي إعػداد الطفػؿ مػف  التقدـ الرياضي  في أم دكؿ مف
 خلبؿ تنميتو مف جميع الجكانب كالجسمية، النفسية، الحركية الاجتماعية...كغيرىا.

 كبيذا يمكننا القكؿ أف ممارسة التربية البدنية تساىـ في إعداد رجؿ المستقبؿ مف كؿ الجكانب.
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 الدراسات المشابية : 2-2
 الدراسات السابقة و المشابية:-

 السػابقة دراسػتو كالدراسػات إثراء في تساعده مؤشرات عمى يستند أف الباحث عمى يجبالدراسة  لإجراء
 إليػو كصػؿ بمػا بحثػو، إليػو فػي كصػؿ مػا مقارنػة يسػتطيع  لأنػو لبحثػو لمباحػث بالنسػبة بداية نقطة ىي
 إلػى جديػدة إضػافة تكػكف بنتػائج جديػدة، الخػركج أك السػابقة النتػائج يؤكػد أف فإمػا الاتجػاه، نفػس غيػره

 بأفكار الباحث تزكد ككنيا في كبيرة يكتسي أىمية السابقة الدراسات عمى كالاطلبع الإنسانية، المعرفة
 الاطػلبع أردت ىنػا كمػف ،فييػا البحػث المراد أبعاد المشكمة تحديد في الباحث تفيد كتفسيرات كنظريات

 المجػاؿ ىػذا فػي قميمػة أنيا كجدت دراستو، المراد البحث في مكضكع تصب التي الدراسات بعض عمى
 أنجزت التي الدراسات أىـ كلعؿ بالغرض تفي ككنيا المشابية، المجكء إلى الدراسات إلى اضطرني مما
 : المجاؿ ىذا في

  

 (2005،  عنادي اقر ، إياد محمد الدراسة الاولى: )
 الكطنية . نجاحالنفسي كتأثره ببعض المتغيرات لدل طمبة جامعة الالشعكر بالأمف 

 .2005فمسطيف، ، دراسة ماجستير ، جامعة نابمس ، ع إياد محمد نادم اقر 
1002الدراسة فتككنت مف  جتـ% مف م10تـ اختيار عينة الدراسة بنسبة  : عينة الدراسة  

 طالبا مف طمبة الجامعة .
 الباحث في ىذه الدراسة المنيج الكصفي المسحي . ؿاستعم منيج الدراسة :
الثبات ؿ: استخدـ الباحث مقياس ماسمك لمشعكر النفسي : حيث بمغ معام أدوات الدراسة  

 . 0.89المقياس 
لييا:إ لأىم النتائج المتوص  

% بالنسبة 49.9 يةمئك عمى تقدير منخفض حيث كانت النسبة ال ؿأف الشعكر بالأمف النفسي حص -
الدراسة أما النتائج المتحصؿ عمييا مف فرضيات الدراسة أظيرت أنو : لسؤاؿ  

في مستكل الشعكر بالأمف 0.05لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل الدلالة  -  
الكطنية ، يعزل لمتغير الجنس ك الكمية ، كمكاف جاحالنفسي لدل طمبة جامعة الن  

المتغيرات  بيف متغير الجنس مع بقية ؿالتراكمي ، كالمستكل التعميمي ، كالتفاع ؿف ، كالمعدكالس  
 (2012د. محمد جاسم الياسري ،  د. ناىدة عبد ىيد الدليمي و أ. أ.الدراسة الثانية: )
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 نحك ممارسة الأنشطة الرياضية . يفبة الجامعيمات الطجاىالأمف النفسي كعلبقتو بات
 صفي كالتربية كالعمكـ الأساسية كالتربية الرياضية التربية) كميات مف طالبة 125 : ةالدراس عينة
 ؿ .باب جامعة في (ندسةيكال الديف

 لملبئمتو الارتباطية كالعلبقات المسحيب بالأسمك  الكصفي المنيج الباحثاف ؿاستعم : الدراسة منيج
 . البحث مشكمة طبيعة

 أدوات الدراسة :
دؼ إلى التعرؼيالذم ي الباحثاف مقياس الأمف النفسي ؿ: استعمالأمن النفسي  - 

دكرثي. ؼ.. ىاريسكف)عمى مقدار الأمف النفسي لدل عينة البحث كالذم أعده   
 (  1991 برات ؿأسامة كام بو )عر  (ىاريسكف .ؿ يت.بك 
اه نحكجالباحثاف مقياس الات ؿ: استعماه نحو الأنشطة الرياضيةجمقياس الات -   

اه عينة البحث نحكجدؼ إلى التعرؼ لدرجة اتيضية الذم يالأنشطة الريا  
 (اجةحىدل حسف ال)الأنشطة الرياضية كالذم أعدتو 

 : إلييا لأىم النتائج المتوص
 . الرياضية الأنشطة كنحك يالنفس الأمف مف ؿك في ؿعا مستكل البحث عينة حققت -

الرياضية أكلا كطالبات كمية التربيةت الدراسة المقارنة أفضمية لطالبات كمية التربية ز أفر   - 
اه نحك ممارسة الأنشطةجمستكيات الأمف النفسي كالات بالأساسية ثانيا في ترتي  

 الرياضية مف طالبات بقية كميات الجامعة.
  اه الطالبات الجامعياتجتكجد علبقة ارتباط ذات دلالة معنكية بيف الأمف النفسي كاتلا  -

 نحك الأنشطة الرياضية.

 (2013ي د/ عقي بن ساس)لدراسة الثالثة : ا
بمدينة ابتدائي دراسة ميدانية  5بداعية لدل تلبميذ لاالأمف النفسي ك علبقات بالأنشطة ا

 غرداية .
 بداعيةلاا الأنشطة ك يسالنف الأمف بيف العلبقة طبيعة عف شؼكال إلى الدراسة ىدفت ك

 بمتغير العلبقة ىذه طبيعة تأثير مدل فحص ك غرداية بمدينة ابتدائي امسةخال تلبميذ لدل
 . التعميمي المستكل ك الجنس
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 ) أنثى 31 ، ذكر 62 ( تمميذا 93 :الدراسة عينة

 . الدراسة لطبيعة لملبئمتو الكصفي المنيج الباحث اتبع : المتبع المنيج

 . بداعيةلاا للؤنشطة تكرانس قائمة ك النفسي الأمف لتقيس أداة ءبنا تـ : الدراسة أدوات
 : اييإل لالمتوص النتائج

 لدل بداعيةلاا كالأنشطة النفسي الأمف بيف إحصائية دلالة ذات علبقة تكجد لا -
 . ابتدائي امسةخال تلبميذ

 دالا اختلبفا بداعيةلاا كالأنشطة النفسي الأمف بيف العلبقة طبيعة تختمؼ لا -
 . تلبميذ لدل الدراسي ؿالتحصي مستكل اختلبؼ ك الجنس باختلبؼ إحصائيا
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 :  تمهيد

بدراسات وبحوث سابقة في نفس  بالاستعانةقمنا موضوع بحثنا ىذا  طبيعة  من خلال     
 عنسنحاول في ىذا الجزء الإلمام بصمب موضوع دراستنا والمتمثل في الكشف و المجال 

لدى تلاميذ الطور دافعية التعمم عمى و مدى تأثيرىا شخصية أستاذ التربية البدنية والرياضية 
 حيث من خلال دراسة ميدانية تعطي لبحثنا ىذا الصبغة العممية ذات الطابع التربوي، ,الثانوي

مى يعتبر الإطار المنيجي لمبحث أحد الجوانب اليامة لمبحـث، بحيث لا يمكن لأي باحث أن يتخ
عنو، وىناك علاقة وطيدة بين موضوع البحث ومنيجو، فعممية التفكير في تأسيس عمل منيجي 
منظم بإمكانــو أن يترجم معظم أىداف البحث، ويمكن إرجاع ىذه الأىميــة إلى المنيــج الذي تم 

و المكاني  الاعتماد عميــو والعيـنــة التي تنصـب عمييا الدراســة  ومجالاتيا المتمثمة في المجال
ني والبشـري، وكـذا أدوات جـمـع المعمومات والبيانات والأساليب الإحصائية المعتمدة في االزم

، وبعد الثانويموجو إلى عينتنا من التلاميذ الطور  استبيانوفي سبيل ذلك قمنا بتوزيع , الدراسة
والفرضيات المطروحة آنفا كذلك جمع وتحميل النتائج قمنا بإعطاء التفسيرات المتوفرة بما يتناسب 

 وما وصمت إليو الدراسات السابقة من نتائج.
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 : لدراسةمنهج ا -1
 المستخدم المنيج أن العمم مع المنيجية، الاجراءات  مقدمة في تأتي المنيج تحديد مرحمة إن

 والاىداف بيا ييتم التي والابعاد وطبيعتو البحث لنوع تبعا يتحدد بحث أو دراسة أي في
 ووصفيا وتفسيرىا الظاىرة دراسة في الباحث يسمكيا التي ىو كان كيفما والمنيج ، منو المقصودة
 مختمفة وأدوات معدات من الباحث يستخدمو ما المنيج يتضمن كما بيا والتنبؤ فيا والتحكم
 .(17: ص العيسوي، الرحمان عبد. )معينة نتيجة إلى لموصول

 الباحث يتبعيا التي والخطوات العمميات من مجموعة ىو:ِ  زرواتي رشيد يعرفو كما والمنيج
 المبادئ جممة يعني فالمنيج ،(19: ص ،2000: رواتي ز  رشيد.)البحثية اىدافو تحقيق بغية

 التي الأشياء بجميع حقو معرفة إلى يصل العقل تجعل التي والأساليب والاجراءات والقواعد
 ،2000 إبراىيم، المجيد عبد مروان. )نافعة غير مجيودات يبذل أن بدون إلييا الوصول يستطيع

 .(60: ص
 الكشف بغية اتباعيا الباحث عمى يجب التي والارشادات والقواعد المبادئ جممة كذلك وىو

 ربحي. )الدراسة موضوع الظواىر ليا تخضع التي والضرورية، والجوىرية العامة العلاقات عن
 (42: ص ،2000 غنيم، محمد عثمان عميان، مصطفى

 :الوصفي المنيج -
 عمى والإجابة الدراسة ىدف لتحقيق وذلك التحميمي الوصفي المنيج عمى الدراسة اعتمدت  

 كل ىو:  تركي رابح يعرفو كما التحميمي الوصفي والمنيج إلييا، الإشارة سبق التي تساؤلاتيا
 خصائصيا كشف قصد الحاضر في ىي كما الظواىر من ظاىرة عن ينصب استقصاء

( 129: ص رابح، تركي. )أخرى ظواىر وبين بينيا أو عناصرىا بين العلاقة وتحديد وتشخيصيا
 : في الاجرائية خطواتو وتتمثل
 .بالمشكمة الشعور*   
 .سؤالين من أكثر أو محدد سؤال بشكل وصياغتيا المشكمة تحديد*   
 .بحثو في الباحث عميو سيسير الذي النظري الإطار وضع*   
 .اختيارىا وأسموب العينة ىذه حجم توضيح مع البحث عمييا سيجرى التي العينة اختيار*   
 .وثباتيا صدقيا مدة حساب ثم البحث أدوات اختيار*   
 .وتنظيم بدقة المعمومات جمع*   
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 .وتصنيفيا وتنظيميا النتائج إلى الوصول*   
 .وتعميميا النتائج واستخلاص وتفسيرىا النتائج تحميل*   

 الدراسة الاستطلاعية : -2
ــــى نعطــــي  ــــى الدراســــة الاســــتطلاعية وحت ــــى عم ــــي خطواتيــــا الأول إن أي دراســــة تعتمــــد ف
لموضوع دارستنا الصيغة العممية، قمنا بإجراء دراسة استطلاعية لكي نعالج كل ما يخدم موضوع 

 بحثنا.
ال بالأســتاذ المشــرف فــي بدايــة الأمــر قمــت باختيــار عنــوان المــذكرة ثــم بعــد ذلــك بالاتصــ

للاتفــاق عمــى ســيرورة العمــل ثــم قمــت بالشــروع فــي إنجــاز المــذكرة حيــث قمــت بجمــع المعمومــات 
والاطلاع عمى الدراسات السابقة التي ليا صمة بموضوع البحث حتى يتسنى لـي أخـذ فكـرة شـاممة 

محمد بوخضـرة تلاميذ ثانوية قنز وكاممة ليذا الموضوع، وبعد ذلك قمت بدراسة استطلاعية حول 
 .-تبسة-

وعمى ىذا الأساس تعتبر الدراسة الاستطلاعية من أىم المراحـل التـي يجـب عمـى الباحـث 
القيــام بيــا قصــد التأكــد مــن ملائمــة مكــان الدراســة البحــث ومــدى صــلاحية الأداة المســتعممة حــول 

قنـز محمـد تلاميذ ثانوية موضوع البحث، وىذا من أجل التحقق من صلاحية الأداة لمتطبيق عمى 
 بوخضرة.

 :لدراسةمجتمع وعينة ا -3

يعرف عبد العزيز فيمي بأنيا " معمومات من عدد من الوحدات التي تسحب من المجتمع  
 ".الأصمي الإحصائي موضوع الدراسة، بحيث تكون ممثمة تمثيلا صادقا لصفة ىذا المجتمع

   مجتمع الدراسة:  -3-1
لثانوي فكانت دراستنا افان مجتمع بحثنا يتمثل في الطور بما ان موضوع دراستنا يتعمق 

تمميذ موزعين كالآتي في  425الذي يدرس فيو ولاية تبسة  بوخضرة – قنز محمودعمى ثانوية 
 :الجدول
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 يوضح عدد تلاميذ ثانوية قنز محمود بوخضرة 31-33جدول رقم:

 ثانوي 3 ثانوي 2 ثانوي 1 المستوى الجنس

 64 67 92 ذكور
 58 68 86 إناث

 122 125 178 المجموع
 عينة الدراسة:  -3-2
والتـي بـدورىا تمثــل لتلاميـذ الطــور الثـانوي تتمثـل عينـة الدراسـة فـي أنيــا عينـة عشـوائية بسـيطة    

تمميــذ وتمميــذة،  100مكونــة مــن تلاميــذ ســنة ثالثــة فــي نفــس الوقــت مجتمــع الدراســة والتــي خصــت 
، أفـــرزت فيمـــا بعـــد عمـــى عينـــة أساســـية  قنـــز محمـــودثانويـــة وىـــو المجتمـــع الاصـــمي لمدراســـة فـــي 

 .تمميذ وتمميذة حيث وزع عمييم الاستبيان 35لمدراسة مكونة من 

 طريقة اختيار عينة البحث:  -3-3
 تم اختيار عينة البحث بطريقة عشوائية.   
 مجالات البحث:  -4
 تلاميذ ثانوية قنز محمود بوخضرة ولاية تبسة أقسام بكالوريا: البشريالمجال  -4-1
تقع ىذه الثانوية  ،  قنز محمودتم إجراء البحث عمى مستوى ثانوية  المجال المكاني: 4-2

 ولاية تبسة بوخضرةفي بمدية 

 المجال الزماني:  4-3
، بالنسبة لمجانب النظري وذلك 2021-2020تمت ىذه الدراسة خلال السنة الدراسية 

ومن ثم شرعنا في الدراسة ، 2021إلى غاية نياية شير أفريل 2020ابتداء من شير نوفمبر 
 /14/02الميدانية و التي كانت بدايتيا بإجراء دراسة استطلاعية عمى الثانوية مجال الدراسة يوم 

قينا بمدير المؤسسة و تم اطلاعو عمى موضوع الدراسة و الغرض منو ولقد تمت حيث الت 2021
تم توزيع  18/04/2021الموافقة من طرف المدير الذي استقبمنا استقبال في المستوى. و في 

أيام حيث استممنا الاستمارات في  7الاستمارات عمى التلاميذ واستغرقت ىذه العممية 
25/04/2021. 
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 متغيرات البحث:ضبط   -5
إن من مميزات الباحث ىو ضبط متغيـرات الدراسـة ومـن خـلال ىـذه الدراسـة فـإن المتغيـر   

 المستقل والمتغير التابع يتمثلان في ما يمي :
 . الاساءة المتغير المستقل: -5-1
 .المتغير التابع: -5-2

 أدوات البحث:-6
 الاستبيان: 6-1 
"يعد من بين أىـم أدوات البحث التي تستخـدم في مجال البحوث التربوية والاجتماعية عمى      

ومات التي تـرتبـط بالظـروف والأساليب القائمــة بالفعل منطاق واسع وذلك لمحصول عمى المع
 وكذلك التعرف عمى الآراء والمعتقدات لدى الأفراد

 وينقسم الاستبيان إلى ثلاثة أنواع ىي:        
وفيــو يقـوم المبحـوث باختيار إجابـة مـن إجابتين أو عدة الاستبيان المقيـد )المغمق(:   . أ

 إجابات، أو ترتيب مجموعة من العبارات وفق أىميتيا.
ـن الأسئمـة مما : وفيـو يقـوم المبحوثيـن بالإجابـة بحريـة كاممـة عب. الاستبيان المفتـوح      

 يساىم في الكشف عن دوافعيم واتجاىاتيم.
: ىذا النوع يحتوي عمى أسئمـة تصحبيا استجابات متعـددة ج. الاستبيان المقيـد المفتـوح      

  . يختار المبحوث إحداىا، ثم يكتب بحريـة عـن الأسباب المرتبطـة بذلك

 تصميم الاستبيان:  6-2
بـعـد مراجعة استبيانات الدراسات السابقة وبعد جمع المعمومات واستشارة المشرف، تم          

عينة البحث، وقد قسم الاستبيان إلى  الثانويتصميـم استمارة الاستبيان الموجـو التلاميذ الطور 
بعدد فرضيات البحث، حيـث كل محور يخدم فرضية من فرضيات البحث، وقد جاءت  محورين

 مة الاستمارة كالتالي:أسئ
 بالفرضية الأولى. مرتبطة اسئمة  18وضم  المحور الأول:

 بالفرضية الثانية. مرتبط  سؤال  14وضم  المحور الثاني:
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ثـم قمنا بـعـد ذلك بعـرض استمارة الاستبيان عمى مجـمـوعــة مـن المـحـكمـين، حيث أبدوا 
عـادة صيـاغتـيـا وحـذف بعـض  ملاحـظاتـيـم وآرائيـم والتي تمثمـت في تعديـل بعـض العبارات وا 

 العبارات المتشابية وتغيير البعض الآخر الذي لا يخدم فرضيات البحث.
وبعد إجراء التعديلات المطموبة والمقترحة من طرف المحكمين والأستاذ المشرف، تم        

 .التصميم النيائي للاستبيان
 الأسس العممية لأدوات البحث:  -7
مـــن أجــل التأكـــد مــن صـــدق الاســتبيان قمنـــا بعــرض الاســـتبانة عمــى الأســـتاذ  الصــدق: -7-1

بداء الرأي حولو من حيث: الاطلاعالمشرف حيث طمب منو   عمى الاستبيان وا 
 .مدى وضوح العبارات -
 اقتراح البدائل في حالة عدم الموفقة عمى العبارات أو ملائمتيا لممحور أو تغييرىا. -

يقصد بثبات الاختبار ىو الحصول عمى نفس النتائج لنفس الفرد في حالة ما  :الثبات  -7-2

إذا أعيد الاختبار نفسو، وقد قمنا بتوزيع بعض الاستمارات الخاصة بالاستبيان عمى بعض 

 حيث وجدت تجاوب لجل الأسئمة من نفس الأفراد فوجدت نفس الإجابات التلاميذ

 الأساليب الإحصائية: -8

تم المجوء إلى استخراج النسب المئوية لمتغيرات سؤال معين من أجل المقارنة  المئوية:النسب  

 بين أكبر وأصغر نسبة، وقد تم استخدام العلاقة الثلاثية التالية:

 100× عدد التكرارات   =    (%)النسبة المئوية
 عدد أفراد العينة                 

 .الدائرة النسبية -



 

 

 
عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الأولى -1  
عرض وتحليل ومناقشة الفرضية الثانية -2  
الثالثة عرض وتحليل ومناقشة الفرضية -3  

الاستنتاج العام - 4 

و التوصيات  الاقتراحات - 5 
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 :الدراسةأولا: عرض و تحميل نتائج ف
ذات دلالة احصائية عند المراىق و الاساءة اليو خلال حصة  المحور الأول : ىناك فروق -1

  التربية البدنية و الرياضية.
  أفضل عادة أن أكون بين الناس عمى أن أكون بمفردي -1

  جماعة او معمعرفة اذا كان التمميذ يفضل ان يكون بمفرده الغرض من السؤال: 
 جماعة معرفة اذا كان التمميذ يفضل ان يكون بمفرده او مع: (40-40رقم) جدول

 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 57% 02 دائما  
 22% 25 غالبا  
 15% 22 أحيانا  
 03% 20 نادرا 
 %20 20 أبدا 

 %022 02 المجموع
      

 

 %22نسظب  و  دائمظبأجظببوا     التلاميظ  مظن 24%الاكبظ   أن نلاحظ  (:41تحميل الجدول رقم)
 يفضمون الجموس وحيدين. %0و كبنت موافق  أيضب لاكن بنسب  اقل

 .تلامي  يفضمون ان يكونوا بين النبس عمى أن يكونوا بمف دىمومنو نستنتج أن 

57% 
22% 

15% 

3% 3% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :01الشكل رقم
   01السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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  اتصالاتي الاجتماعية تشعرني بالارتياح -0
 اجتماعية تشعر التمميذ بالارتياح تالاتصالامعرفة :  الغرض من السؤال:

 اجتماعية تشعر التمميذ بالارتياح تالاتصالامعرفة  :(40-40م)جدول رق
 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 63% 00 دائما  
 17% 23 غالبا  
 14% 22 أحيانا  
 06% 20 نادرا 
 00% 22 أبدا 

 %022 02 المجموع
        

 

  حول تفضيميم دائمبالطمب  أجببوا     من 30%نسب  أن نلاح  (:03.04تحميل جدول رقم )
 .  %01و أحيبنب بنسب    غبلببإجببتيم     04 %بينمب كبنت نسب الاتصبلات الجمبعي  

 التلامي  يفضمون الاتصبلات الاجتمبعي  لأنيب تشع ىم ببل اح  ومنو نستنتج أن
 

 

 

63% 
17% 

14% 
6% 

0% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :02الشكل رقم
   02السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 .  الوجو الأكملأنجز جميع الأعمال التي تستند الي عمى  -0
  .الاعمال المسندة اليومعرفة نظرة التمميذ إلى الغرض من السؤال: 

 الاعمال المسندة اليومعرفة نظرة التمميذ إلى : (04.04جدول رقم) 
 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 51% 05 دائما  
 31% 00 غالبا  
 10% 20 أحيانا  
 05% 20 نادرا 
 03% 20 أبدا 

 %022 02 المجموع
                   

 

دائمب  اأجببو  51ة نلاحظ أن بنسبة ج المقارنئوبالنّظر إلى نتا (:04.04تحميل الجدول رقم)
 عمى انجبز الاعمبل المسندة الييم امب البقي  بنس  متفبوت  .

 ببلأعمبل المسندة الييم عمى أكمل وجو. االتلامي  يفضمون ان يقومو  ومنو نستنتج أن 
 

 

 

51% 

31% 

10% 

5% 3% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :03الشكل رقم
   03السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا



 عرض وتحليل النتائج                                                        الرابع الفصل
 

 
83 

 .اجيد التعبير عن أرائي ومشاعري -0       
 مدى يجيد التمميذ التعبير عن اراءه ومشاعره.معرفة الغرض من السؤال:      
 مدى يجيد التمميذ التعبير عن اراءه ومشاعرهمعرفة  :(05.04جدول رقم )      

 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 12% 21 دائما  
 14% 22 غالبا  
 40% 01 أحيانا  
 29% 02 نادرا 
 05% 20 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

  بينمظب كبنظت أحيبنظبأجظببوا     التلاميظ  مظن 12%نسظب  أن نلاحظ : (:05.04تحميل جددول رقدم)
أبظدا أمب أجظببوا     00%فقد ت نسبتيم   و ال ين أجببوا بدائمب   غبلببإجببتيم     06 %نسب 

 .2كبنت النسب  الاضعف    
ىم بصظف  غيظ  دائمظ  أي فظض بعظ  ومشظبع   ىمأ اءالتعبي  عن  ونجيدي التلامي ومنو نستنتج أن 

 الاحيبن .
 

12% 

14% 

40% 

29% 

5% 

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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  الاساءة من زملائي أتمقى -5
 .تمقي الاساءة من الزملاءمعرفة الغرض من السؤال: 

 الزملاءتمقي الاساءة من معرفة  :(06.04جدول رقم)
 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 14% 22 دائما  
 20% 24 غالبا  
 35% 00 أحيانا  
 14% 22 نادرا 
 17% 23 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

  حول أحيبنبأجببوا     لتلامي ا من 02%نسب  أن نلاح  (:06.04تحميل الجدول رقم)
  أمب ال ين أجببوا غبلببإجببتيم     02 %بينمب كبنت نسب  تع ضيم للإسبءة من ط ف زملاءىم

 .01و04%فقد ت نسبتيم   دائمب و أبدا     
من ط ف زملاءىم أثنبء حص  الت بي   التلامي  يتع ضون الى الاسبءة بنسب  أكب  ومنو نستنتج أن

 البدني  و ال يبضي .
  

14% 

20% 

35% 

14% 

17% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :05الشكل رقم
   05السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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  ىانةأتكدر لفترة طويمة من جراء موقف أصابني بالإ -6
 .بالإىانةردت فعمو من جراء مواقف تصيب معرفة 7 الغرض من السؤال

 بالإىانةردت فعمو من جراء مواقف تصيب معرفة  :(07.04جدول رقم)
 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 22% 25 دائما  
 17% 06 غالبا  
 31% 00 أحيانا  
 18% 23 نادرا 
 12% 21 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

و دائمب بنسب    أحيبنبأجببوا     تلامي ال من 00%نسب  أن نلاح  (:07.04تحميل الجدول رقم)
00  ، و أبدا   غبلببإجببتيم     04 %وبنسب  أقل  نبد اإجببتيم     05 %بينمب كبنت نسب

 .  %00بنسب  
 .ىبن لفت ة طويم  من ج اء موقف أصببنض ببلإ يتكد ونالتلامي   ومنو نستنتج أن

 

 

22% 

17% 

31% 

18% 

12% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :06الشكل رقم
   06السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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  أىرب من المواقف غير السارة -7
 .اليروب من المواقف غير السارةتحديد سبب  الغرض من السؤال:

 اليروب من المواقف غير السارةتحديد سبب  :(08.04جدول رقم)
 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 22% 25 دائما  
 20% 24 غالبا  
 27% 26 أحيانا  
 20% 24 نادرا 
 11% 21 أبدا 

 %022 02 المجموع
  

 

و دائمب بنسب    أحيبنبأجببوا     تلامي ال من 04%نسب  أن نلاح  (:48.40تحميل الجدول رقم)
00  ، 00 %أقلوبنسب   %02تت اوح بض    غبلبب و   نبد ا عمى إجببتيم   بينمب كبنت نسب 

 .أبداإجببتيم 
 .من المواقف غي  السب ة وني بيالتلامي   ومنو نستنتج أن

 

  

22% 

20% 

27% 

20% 

11% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :07الشكل رقم
   07السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 ؟أشعر بالحرج والحساسية في المواقف التي أواجييا  -8
 يشعر بالإحراج في الواقف الصعبة. نما كااذا معرفة 7 الغرض من السؤال

 يشعر بالإحراج في الواقف الصعبة. نما كامعرفة اذا  :(49.40جدول رقم)
 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 14% 22 دائما  
 20% 24 غالبا  
 27% 26 أحيانا  
 22% 25 نادرا 
 17% 23 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

و دائمب بنسب    أحيبنبأجببوا     تلامي ال من 04%نسب  أن نلاح  (:49.40م)تحميل الجدول رق
00  ، و أبدا   غبلببإجببتيم     04 %وبنسب  أقل  نبد اإجببتيم     05 %بينمب كبنت نسب

 .  %00بنسب  
 .ىبن لفت ة طويم  من ج اء موقف أصببنض ببلإ يتكد ونالتلامي   نستنتج أنومنو 

 

 

14% 

20% 

27% 

22% 

17% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :08الشكل رقم
   08السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا



 عرض وتحليل النتائج                                                        الرابع الفصل
 

 
88 

  ل النقد الذي يواجيني بو أصدقائيبأتق -9
 .مدى تقبل النقد من الاصدقاءمعرفة دور و أىمية  الغرض من السؤال:

 مدى تقبل النقد من الاصدقاءمعرفة دور و أىمية  :(14.40جدول رقم)
 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 48% 04 دائما  
 17% 23 غالبا  
 26% 26 أحيانا  
 6% 20 نادرا 
 3% 20 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

و أحيبنب بنسب    دائمبأجببوا     تلامي ال من 15%نسب  أن نلاح  (:14.40تحميل الجدول رقم)
03  ، أمب   نبد اإجببتيم     3 %وبنسب  أقل  غبلببإجببتيم     04 %بينمب كبنت نسب

 .  %00النسب  الأضعف أبدا قد ت  
 .أصدقبئيمبو  يمنو النقد ال ي يواجي ونمبتقيالتلامي   ومنو نستنتج أن

 

 

48% 

17% 

26% 

6% 3% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :09الشكل رقم
   09السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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  أبتيج عادة عندما أرى غيري سعيدا -14
 .أن يكون سعيدا في سعادة اصدقاءهمعرفة راي التمميذ في  : الغرض من السؤال

 أن يكون سعيدا في سعادة اصدقاءهمعرفة راي التمميذ في  :(11.40دول رقم)ج
 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 66% 00 دائما  
 14% 22 غالبا  
 17% 23 أحيانا  
 3% 20 نادرا 
 00% 22 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

و أحيبنب بنسب    دائمبأجببوا     تلامي ال من 33%نسب  أن نلاح  (:11.40تحميل الجدول رقم)
04  ، أمب   نبد اإجببتيم     0 %وبنسب  أقل  غبلببإجببتيم     01 %بينمب كبنت نسب

 .  %22أبدا قد ت    منعدم النسب  ال
 .ينسعيد ىمغي   ون  يعبدة عندمب  ونبتيجيالتلامي   ومنو نستنتج أن

 

 

66% 

14% 

17% 

3% 0% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :10الشكل رقم
 10السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 يحبون مشاركتي في كثير من الأمور لا أشعر أن الاخرين -11
 .الاخرين في عدم مشاركتيم في الامورمعرفة تأثير  من السؤال:الغرض 

 الاخرين في عدم مشاركتيم في الامورمعرفة تأثير  :(10.40جدول رقم)
 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 34% 00 دائما  
 45% 03 غالبا  
 07% 20 أحيانا  
 03% 20 نادرا 
 11% 21 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

و دائمب بنسب    غبلببأجببوا     تلامي ال من 12%نسب  أن نلاح  (:10.40الجدول رقم)تحميل 
01  ، أمب النسب    أحيبنبإجببتيم     4 %وبنسب  أقل  أبداإجببتيم     00 %بينمب كبنت نسب

 .  %20الاضعف نبد ا قد ت   
 .الأمو  من كثي  فض يممشب كت يحبون لا الاخ ين أن ونشع  يالتلامي   ومنو نستنتج أن

 

 

34% 

45% 

7% 
3% 

11% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :11الشكل رقم
   11السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا



 عرض وتحليل النتائج                                                        الرابع الفصل
 

 
91 

  أعتبر نفسي عصبي المزاج -10
 .اثناء الحصة التمميذ عصبيامعرفة اذا ما كان  الغرض من السؤال:

 .معرفة اذا ما كان التمميذ عصبيا اثناء الحصة : (10.40جدول رقم)
 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 11% 21 دائما  
 03% 20 غالبا  
 11% 21 أحيانا  
 17% 23 نادرا 
 58% 02 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

و نبد ا بنسب    أبداأجببوا     تلامي ال من 25%نسب  أن نلاح  (:10.40تحميل الجدول رقم)
04  ، قد ت    غبلببأمب النسب  الاضعف  %00   دائمب و  أحيبنب تض نسبتسبوي بينمب كبنت
20%  . 

 .المزاج عصبض يمنفسأ عتب لاالتلامي   ومنو نستنتج أن
 

  

11% 
3% 

11% 

17% 
58% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :12الشكل رقم
 12السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا



 عرض وتحليل النتائج                                                        الرابع الفصل
 

 
92 

  تجرح مشاعري بسيولة -00
 .من جرح المشاعرمعرفة رد فعل  الغرض من السؤال:

 .من جرح المشاعرمعرفة رد فعل : (10.40دول رقم)ج
 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 03% 20 دائما  
 03% 20 غالبا  
 06% 20 أحيانا  
 01% 22 نادرا 
 74% 03 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

و نبد ا بنسب    أبداأجببوا     تلامي ال من 41%نسب  أن نلاح (: 10.40تحميل الجدول رقم)
01  ، أمب النسب  الاضعف  كبنت من نصي  كل   أحيبنبإجببتيم     23 %بينمب كبنت نسب

 .  %20من دائمب وغبلبب  قد ت   
 لا تج ح مشبع ىم بسيول .التلامي   ومنو نستنتج أن

 

 

3% 3% 
6% 

14% 

74% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :13الشكل رقم
   13السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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  أشعر بالرضا عن نفسي -10
 .في الشعور بالرضاء لمتمميذ الحالة النفسية معرفة الغرض من السؤال:

 .في الشعور بالرضاء لمتمميذ الحالة النفسية معرفة: (15.40جدول رقم)
 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 60% 00 دائما  
 20% 24 غالبا  
 14% 22 أحيانا  
 06% 20 نادرا 
 00% 22 أبدا 

 %022 02 المجموع
  

 

و غبلبب بنسب    دائمبأجببوا     تلامي ال من 32%نسب  أن نلاح  (:15.40تحميل الجدول رقم)
02  ،01    أحيبنب   بينمب كبنت نسب أمب أبدا فبكنت نسب  معدوم  %23   نبد ا و  . 

 يم.نفسأببل ضب عن  ونشع  التلامي   ومنو نستنتج أن

 

 

60% 20% 

14% 
6% 

0% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :14الشكل رقم
   14السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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  عقد علاقات صداقة مع الاخرين يعأستط -15
 .مدى يستطيع عقد من علاقات مع الاخرينمعرفة الغرض من السؤال: 

 .مدى يستطيع عقد من علاقات مع الاخرينمعرفة : (16.40جدول رقم)
 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 68% 01 دائما  
 17% 23 غالبا  
 06% 20 أحيانا  
 03% 20 نادرا 
 06% 20 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

بنسب   غبلببو   بدائمأجببوا     تلامي ال من 35%نسب  أن نلاح  (:16.40تحميل الجدول رقم)
04  ، أمب النسب  الاضعف  كبنت من و  أبدا    أحيبنب  من نصي  23 %بينمب كبنت نس

 .  %20قد ت      نبد ا نصي  كل من 
 عقد علاقبت صداق  مع الاخ ين ونيعستطيالتلامي   ومنو نستنتج أن

 

 

68% 

17% 

6% 
3% 

6% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :15الشكل رقم
 15السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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  أتعرض كثيرا الى الاحتقار -16
 .تعرض التمميذ للاحتقارمعرفة   الغرض من السؤال:

 .تعرض التمميذ للاحتقارمعرفة   :(17.40جدول رقم)

 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 34% 00 دائما  
 26% 26 غالبا  
 20% 24 أحيانا  
 17% 23 نادرا 
 03% 20 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

و غبلبب بنسب    دائمبأجببوا     تلامي ال من 01%نسب  أن نلاح  (:17.40تحميل الجدول رقم)
03  ، 04و بنسب    أحيبنب  من نصي  02 %بينمب كبنت نس   نبد ا     أمب النسب 

 .20الاضعف  كبنت من نصي  أبدا  قد ت   
 التلامي  يتع ضون كثي ا للاحتقب . ومنو نستنتج أن

 

 

34% 

26% 

20% 

17% 

3% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :16الشكل رقم
   16السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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  أستطيع عقد علاقات صداقة مع الاخرين -04

  الصداقة بين الاخرين.علاقة معرفة الغرض من السؤال: 
 الصداقة بين الاخرين.معرفة علاقة : (18.40جدول رقم)

 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 63% 00 دائما  
 31% 00 غالبا  
 03% 20 أحيانا  
 03% 20 نادرا 
 00% 22 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

و غبلبب بنسب    دائمبأجببوا     تلامي ال من 30%نسب  أن نلاح  :(18.40تحميل الجدول رقم)
00  ،20و  نبد ا   بنسب    أحيبنب تض كل من بينمب كبنت نسب أمب النسب  المعدوم  من  
 .  أبدا ينص

 يستطيعون عقد صداق  مع الاخ ينالتلامي   ومنو نستنتج أن
 

 

63% 

31% 

3% 3% 0% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :17الشكل رقم
   17السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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  يصعب عمي تناسي الاساءة التي أتعرض ليا -05
 .التمميذ في تناسي الاساءة المتعرض الييامعرفة رد فعل الغرض من السؤال: 

 التمميذ في تناسي الاساءة المتعرض الييامعرفة رد فعل  :(19.40جدول رقم)

 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 43% 02 دائما  
 43% 02 غالبا  
 08% 20 أحيانا  
 06% 20 نادرا 
 00% 22 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

 بينمب ، غبلبب و  دائمب    أجببوا التلامي  من 10%نسب  أن نلاح  (:19.40تحميل الجدول رقم)
  .أبدا نصي  من المعدوم  النسب  أمب  3 بنسب    نبد ا  و5قد ت      أحيبنب   نسب كبنت
 ليب او تع ض التض الاسبءة تنبسض ييمعم يصع  التلامي  أن نستنتج ومنو

 

 

43% 

43% 

8% 6% 

0% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :18الشكل رقم
 18السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الأمن النفسي  لدى التمميذ :  ثانيالمحور ال
الجسدي الطفيف او القاسي عمى  الاعتداءالمراىق خلال حصة التربية البدنية والرياضية 

علاقاتو الاجتماعية داخل الثانوية مما يؤثر عمى تركيزه في تمميذ من زميمو يؤثر عمى 
 الرياضة التي يمارسيا

 يضربني الأستاذ عندما أىمل واجباتي المدرسية -1
 سموك الاستاذ تجاه التلاميذ من ناحية واجبات المدرسيةمعرفة الغرض من السؤال: 

 واجبات المدرسية سموك الاستاذ تجاه التلاميذ من ناحيةمعرفة  :(04.40جدول رقم)

 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 57% 02 دائما  
 20% 24 غالبا  
 14% 22 أحيانا  
 09% 20 نادرا 
 00% 22 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

   أجببوا التلامي  من 24%نسب ب التلامي  و  أغمبي أن نلاح  (:04.40تحميل الجدول رقم)
 الاستب  يض   التلامي  عند اىمبل الواجببت. ومنو نستنتج أن   دائمب 

57% 
20% 

14% 

9% 

0% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :19الشكل رقم
   19السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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  يضربني الأستاذ عندما لا أطيع أوامره -0
 في اطاعت اوامرهىل يقوم الاستاذ بضرب التلاميذ معرفة الغرض من السؤال: 

 ىل يقوم الاستاذ بضرب التلاميذ في اطاعت اوامرهمعرفة : (01.40جدول رقم)

 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 54% 06 دائما  
 26% 26 غالبا  
 17% 23 أحيانا  
 03% 20 نادرا 
 00% 22 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

و غبلبب بنسب    دائمب    أجببوا التلامي  من 21%نسب  أن نلاح  (:01.40تحميل الجدول رقم)
03، 04قد ت      أحيبنب   نسب كبنت بينمب20 بنسب    نبد ا  و  المعدوم  النسب  أمب 
  .أبدا نصي  من

 .أوامره ونطيعيالأستاذ عندما لا  يميضرب التلامي  أن نستنتج ومنو
 

 

54% 
26% 

17% 

3% 0% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :20الشكل رقم
   20السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 يضربني المعمم ضربا يترك أثرا عمى جسمي -0
 بضربيم مع ترك اثار عمى الجسم.الاستاذ  يقوماذا ما كان معرفة الغرض من السؤال: 

 بضربيم مع ترك اثار عمى الجسم.الاستاذ  يقوممعرفة اذا ما كان  :(00.40جدول رقم) 
 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 06% 20 دائما  
 09% 20 غالبا  
 17% 23 أحيانا  
 31% 00 نادرا 
 37% 00 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

  بنسب  نبد او    أبداأجببوا     تلامي ال من 04%نسب  أن نلاح  :(00.40تحميل الجدول رقم)
00  ،26و بنسب    أحيبنب  من نصي  04 %كبنت نس  بينمب   غبلبب  أمب النسب  الاضعف 

 .23كبنت من نصي  دائمب  قد ت   
 .المعمم ضربا يترك أثرا عمى جسمي ىميضر لا التلامي   ومنو نستنتج أن

 

 

6% 
9% 

17% 

31% 

37% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :21الشكل رقم
   21السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 يضربنني الأستاذ عندما أتأخر عن الحصة  -0
 التأخر عن الحصة.سموك الاستاذ عند معرفة  الغرض من السؤال :

 سموك الاستاذ عند التأخر عن الحصة.معرفة  (:00.40)جدول رقم 

 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 32% 00 دائما  
 28% 02 غالبا  
 23% 25 أحيانا  
 11% 21 نادرا 
 06% 20 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

و  غبلبب    دائمبأجببوا     تلامي ال من 00%نسب  أن نلاح  (:00.40تحميل الجدول رقم)
 نبد ا  أمب النسب   00و بنسب    أحيبنب  من نصي  00 %بينمب كبنت نس ،  05بنسب  

 .23الاضعف  كبنت من نصي   أبدا  قد ت   

 التلامي  يض بيم الأستب  عند التأخ  عن حص  الت بي  البدني  و ال يبضي . ومنو نستنتج أن

 

32% 

28% 

23% 

11% 
6% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :22الشكل رقم
   22السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 يضربني المعمم لدرجة أنو يسبب لي جروحا أو كسورا -5
 درجة تسبب المعمم في جروح او الكسور عند المعاقبة.معرفة الغرض من السؤال: 

 درجة تسبب المعمم في جروح او الكسور عند المعاقبة.معرفة :  (00.40جدول رقم)

 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 00% 22 دائما  
 00% 22 غالبا  
 00% 22 أحيانا  
 09% 20 نادرا  
 91% 00 أبدا  

 %022 02 المجموع
 

 

و  نبد ا  بنسب    دائمبأجببوا     تلامي ال من 60%نسب  أن نلاح  (:00.40تحميل الجدول رقم)
26  ،   و  غبلبب  و  أبدا  كبنت معدوم .  أحيبنببينمب كبنت نس 

 .جروحا أو كسورا يملدرجة أنو يسبب ل ابدا الأستب التلامي  لا يض بيم  ومنو نستنتج أن
 

 

0% 0% 0% 

9% 

91% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :23الشكل رقم
   23السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 يضربني الأستاذ عندما أسمك سموكا سيئا -6

  جراء السموك السيء.حالة الاستاذ معرفة الغرض من السؤال: 
 جراء السموك السيء.معرفة حالة الاستاذ  :(05.40جدول رقم)

 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 57% 02 دائما  
 28% 02 غالبا  
 09% 20 أحيانا  
 06% 20 نادرا  
 00% 22 أبدا  

 %022 02 المجموع
 

 

  غبلبب  و  دائمب    أجببوا التلامي  من 24%نسب  أن نلاح  :(05.40تحميل الجدول رقم)
 النسب  أمب  3 بنسب    نبد ا  و26قد ت      أحيبنب   نسب كبنت بينمب،  05بنسب  

  .أبدا نصي  من المعدوم 
 .سموكا سيئا يسمكونالأستاذ عندما  يميضرب التلامي  أن نستنتج ومنو

 

 

57% 28% 

9% 
6% 

0% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :24الشكل رقم
   24السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 ينظر الأستاذ لي نظرة احتقار عندما لا أكون نظيفا  -7
 نظرة الاستاذ في نظافة التمميذ.معرفة الغرض من السؤال: 

 نظرة الاستاذ في نظافة التمميذ.معرفة : (06.40جدول رقم) 

 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 03% 20 دائما  
 06% 20 غالبا  
 17% 23 أحيانا  
 28% 02 نادرا 
 46% 03 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

و  نبد ا  بنسب    أبداأجببوا     تلامي ال من 13%نسب  أن نلاح  (:06.40تحميل الجدول رقم)
05  ، 23و بنسب    أحيبنب  من نصي  04 %بينمب كبنت نس   نبد ا  أمب النسب  الاضعف 

 .20كبنت من نصي   دائمب  قد ت   
 .ينن يف يكونوان  ة احتقب  عندمب لا  تلامي هين   للا الأستاذ  ومنو نستنتج أن

 

 

3% 6% 

17% 

28% 

46% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :25الشكل رقم
 25السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 يضربني الأستاذ عندما لا أحترم نظام الحصة -8
 نظام احترام الحصة .معرفة الغرض من السؤال: 

 احترام الحصة .نظام معرفة : (07.40جدول رقم)

 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 34% 00 دائما  
 31% 00 غالبا  
 26% 26 أحيانا  
 09% 20 نادرا 
 00% 22 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

و غبلبب بنسب    دائمب    أجببوا التلامي  من 01%نسب  أن نلاح  (:07.40تحميل الجدول رقم)
00، 03قد ت      أحيبنب   نسب كبنت بينمب26 بنسب    نبد ا  و  المعدوم  النسب  أمب 
  .أبدا نصي  من

 .نظام الحصة يحترمونالأستاذ عندما لا  يميضرب التلامي  أن نستنتج ومنو
 

 

34% 

31% 

26% 

9% 

0% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :26الشكل رقم
   26السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 ييددني الأستاذ بالطرد من الحصة عندما أخطئ -9
 .تيديد الاستاذ بالطرد عند الخطأالى ما يرجع معرفة : الغرض من السؤال

 الى ما يرجع تيديد الاستاذ بالطرد عند الخطأمعرفة  :(08.40جدول رقم)

 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 36% 00 دائما  
 27% 02 غالبا  
 25% 26 أحيانا  
 03% 20 نادرا 
 09% 20 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

و  غبلبب    دائمبأجببوا     تلامي ال من 03%نسب  أن نلاح  :(08.40تحميل الجدول رقم)
 أبدا  أمب النسب   26و بنسب    أحيبنب  من نصي  02 %بينمب كبنت نس ،  04بنسب  

 .20الاضعف  كبنت من نصي   نبد ا  قد ت   
 الوقوع فض الخطأ. عندبالطرد من الحصة  التلاميذ الأستاذ ييدد ومنو نستنتج أن

 

 

36% 

27% 

25% 

3% 
9% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :27الشكل رقم
   27السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 شيء لم  أفيمويغضب الأستاذ مني اذا سألت عن  -14
  . يغضب عند سؤالواذا ما كان الاستاذ  معرفة  الغرض من السؤال :

                       .اذا ما كان الاستاذ يغضب عند سؤالو معرفة  (:09.40)جدول رقم 

 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 14% 22 دائما  
 09% 20 غالبا  
 03% 20 أحيانا  
 28% 02 نادرا 
 46% 03 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

و  نبد ا  بنسب    أبداأجببوا     تلامي ال من 03%نسب  أن نلاح  (:09.40تحميل الجدول رقم)
05  ، 26و بنسب    دائمب  من نصي  01 %بينمب كبنت نس   غبلبب  أمب النسب  الاضعف 

 .20كبنت من نصي   أحيبنب  قد ت   
 .بل يقوم ببلش ح يغضب ا مني اذا سألت عن شيء لم  أفيمولا الأستاذ  ومنو نستنتج أن

 

 

14% 

9% 

3% 

28% 

46% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :28الشكل رقم
   28السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا



 عرض وتحليل النتائج                                                        الرابع الفصل
 

 
108 

 يفرق الأستاذ بيني وبين زملائي في المعاممة - 11
 تعامل الاستاذ مع التلاميذ.معرفة  الغرض من السؤال :

                                  تعامل الاستاذ مع التلاميذ.معرفة  (:04.40)جدول رقم  

 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 11% 21 دائما  
 03% 20 غالبا  
 09% 20 أحيانا  
 26% 26 نادرا 
 51% 05 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

و  نبد ا  بنسب    أبداأجببوا     تلامي ال من 20%نسب  أن نلاح  (:04.40تحميل الجدول رقم)
03  ، 26و بنسب    دائمب  من نصي  00 %بينمب كبنت نس   غبلبب  أمب النسب  الاضعف 

 .20كبنت من نصي   أحيبنب  قد ت   
 . يف ق بينض وبين زملائض فض المعبمم  لاالأستب   ومنو نستنتج أن

 

 

11% 
3% 

9% 

26% 

51% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :29الشكل رقم
 29السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 يرفض الأستاذ الاستماع لي -10
 مدى رفض الأستاذ للاستماع لمتلاميذمعرفة الغرض من السؤال :

   رفض الأستاذ للاستماع لمتلاميذمدى معرفة  (:01.40)جدول رقم   

 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 09% 20 دائما  
 06% 20 غالبا  
 03% 20 أحيانا  
 25% 26 نادرا 
 57% 02 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

و  نبد ا  بنسب    أبداأجببوا     تلامي ال من 24%نسب  أن نلاح  (:01.40تحميل الجدول رقم)
02  ، 23و بنسب    دائمب  من نصي   26 %بينمب كبنت نس   غبلبب  أمب النسب  الاضعف 

 .20كبنت من نصي   أحيبنب  قد ت   
 تلامي ه بل يقوم بتقديم نصبئح جيدة ليم.ي ف  الاستمبع ل لاالأستب   ومنو نستنتج أن

 

 

9% 
6% 

3% 

25% 57% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :30الشكل رقم
   30السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 أتمقى عبارات التأنيب القاسية عندما أخطئ -10
 .في الحصة عند الخطأمعرفة طريقة عمل الأستاذ الغرض من السؤال :

 .معرفة طريقة عمل الأستاذ عند الخطأ في الحصة (:00.40)جدول رقم  

 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 09% 20 دائما  
 11% 21 غالبا  
 17% 23 أحيانا  
 23% 25 نادرا 
 40% 01 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

و  نبد ا  بنسب    أبداأجببوا     تلامي ال من12%نسب  أن نلاح  (:00.40تحميل الجدول رقم)
00  ، 00و بنسب    أحيبنب  من نصي   04 %بينمب كبنت نس   غبلبب  أمب النسب 

 .26الاضعف  كبنت من نصي   دائمب  قد ت   
 أ.خطيتمقى عبب ات التأني  القبسي  عندمب لا يالتممي   ومنو نستنتج أن

 

 

9% 
11% 

17% 

23% 

40% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :31الشكل رقم
   31السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا



 عرض وتحليل النتائج                                                        الرابع الفصل
 

 
111 

 يحرمني الأستاذ من المشاركة اذا نسيت كتابي -10
  مدى حرمان الاستاذ في المشاركة عند نسيان كتابمعرفة الغرض من السؤال :

 .مدى حرمان الاستاذ في المشاركة عند نسيان كتابمعرفة  (:00.40)جدول رقم 

 النسبة التكرارات الاحتمالات  
 43% 02 دائما  
 25% 26 غالبا  
 20% 24 أحيانا  
 09% 20 نادرا 
 03% 20 أبدا 

 %022 02 المجموع
 

 

و  غبلبب    دائمبأجببوا     تلامي ال من 10%نسب  أن نلاح  (:00.40تحميل الجدول رقم)
 نبد ا  أمب النسب   26و بنسب    أحيبنب  من نصي   02 %بينمب كبنت نس ،  02بنسب  

 .20الاضعف  كبنت من نصي   أبدا  قد ت   
 .الأستب  من المشب ك  ا ا نسيت كتببض ويح مالتممي   ومنو نستنتج أن

 

 

43% 

25% 

20% 

9% 

3% 

التمثيل الدائري لافراد العينة فيما يخص :32الشكل رقم
   32السؤال

 دائما

 غالبا

 أحيانا

 نادرا

 أبدا
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 دراسةمناقشة نتائج ال ثانيا:

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى: -1

تلامي  الطو   أن مفبدىب التض لمتلامي  الموجي  05  قم السؤال إلى 20 من الأسئم  إجبببت تقدم

 ات دلال  إحصبئي  عند الم اىق والإسبءة إليو خلال  الف وق نحو مختمف  اتجبىبت الثبنوي ليم

 .. حص  الت بي  البدني  وال يبضي 

-02-26-25-24-23-22-21-20-20 قم الجداول من يبيعم المتحصل النتبئج من*  

 مع الطو  الثبنويتلامي   تعبمل ط يق  لنب تبين 00-00-00-01-02-03-04-05-06

فض كيفي   المعمومبت واكتسب  الت بي  البدني  وال يبضي  الإسبءة  المتع ض  إلييم خلال حص 

 الاسبت ة تجبىيم  شخصيبت عمى التع ف فض سبعدىمت كمبتجن  الاسبءة ليم من ط ف الاسبت ة 

 فض أيضب ول لك لح ص عمى عدم الوقوع فض اخطبء تجعميم فض مواقف مح ج  امبم زملاءىم و

 طيفةل د اس  تبينو مب وى ا ،ض مسب ىم الد اسضف تواجييم التض لممشكلات حمول عمى الحصول

( ه بعنوان اسبءة المعبمم  البدني  و الاىمبل لدى عين  من طبلببت الم حمتين 0100قبد  )

 .الابتدائي  و المتوسط  وبع  السمبت الشخصي  لأميبتين لدى تلامي  مك  المك م 

 السببق  الد اسبت أيضب و البحث نتبئج أكدتو وى امب محقق ، الأولى الجزئي  الف ضي  فإن ويعم و

 .ي المشبب و

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية : -0
تلامي  الطو   نأ مفبدىب التض لمطمب الموجي   01إلى السؤال  قم  20الأسئم  من  إجبببت تقدم

د ج  الأمن النفسض  لدى التممي  الم اىق خلال حص  الت بي  اتجبىبت مختمف  نحو  الثبنوي ليم
الجسدي الطفيف او القبسض عمى تممي  من زميمو يؤث  عمى علاقبتو  الاعتداءالبدني  وال يبضي  

 .الاجتمبعي  داخل الثبنوي  ممب يؤث  عمى ت كيزه فض ال يبض  التض يمب سيب .
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-04-03-02-01-00-00-00-02-06 قظظم ولاالجظظد مظظن عمييظظب حصظظلتالم النتظظبئج مظظن*  
تلاميظظ  الطظظو  الثظظبنوي يحتظظبجون الظظى تظظدعيم الأمظظن النفسظظض تبظظين لنظظب أن  05-06-02-00-00

التقميظل مظن الاسظبءة النظبتج عنيظب كمظب ي غبظون فظض  وزيبدة الثق  بظبلنفس داخظل حصظ  الت بيظ  البدنيظ 
لأمن النفسظض يشظع ه ببلمسظبندة و فظبن احسظبس التمميظ  بظبي ا ل، و ضعف الأمن النفسض لدى التلامي 

مظن او احتكظبك بأي انزعبج من تواصظل  الا يشع و الاجتمبعض فض المؤسس  التعميمي  لكض  الدفء
، وىظظ ا مظظب تبينظظو التلاميظظ  خمظظق  وح م حظظ  داخظظل حصظظ  الت بيظظ  البدنيظظ  وال يبضظظي مجبلسظظ  زملائيظظم 

وتظأث ه بظبع  المتريظ ات لظدى طمبظ  الشظعو  بظبلأمن النفسظض بعنظوان  0222 عظبمإيبد محمظد د اس  
 فمسطين.د اس  مبجستي  ، جبمع  نببمس ، ،الوطني   نجبحجبمع  ال
أكدتظو نتظبئج البحظث و أيضظب الد اسظبت السظببق   مب وى ا محقق ،الف ضي  الجزئي  الثبني   نإفوعمقو 

 و المشببي .
 :الاستنتاج العام -0
 التظضالف ضظيبت  وصظدق صظح  إثبظبت إلظى توصظمنب حيث نتبئج عمى د استنبنيبي    فض حصمنب   

 أن7 لنب تبين حيث الد اس ، بداي  ىب فضبط حن
الاسظبءة المتعظ   الييظب فظض حصظ  اتجبىظبت مختمفظ  نحظو التعبمظل مظع لتلامي  الم حم  الثبنويظ   -

 .الت بي  البدني  وال يبضي 
مختمفظظ  نحظظو الأمظظن النفسظظض دخظظل يبضظظي  اتجبىظظبت لطمبظظ  عمظظوم وتقنيظظبت النشظظبطبت البدنيظظ  وال   -

للأسظظبت ة و  فيمظظب يتعمظظق ببلبعظظد السظظموكض حصظظص الت بيظظ  البدنيظظ  النظظبتج عظظن التقميظظل مظظن الاسظظبءة
 .تص فبتيم مع التلامي 

د ج  الأمظن النفسظض  لظدى التمميظ  الم اىظق خظلال لتلامي  الطو  الثبنوي اتجبىبت مختمف  فض د  -
 .حص  الت بي  البدني  وال يبضي 

 الاقتراحات والتوصيات: -0
 أثبتظظت والتظض بيظظب قمنظب التظظضاسظو   الد ىظظ ه فظض واسظظتنتبجبت نتظبئج مظظنإليظو  توصظظمنب مظب خظظلال مظن   
علاقظ  ا تببطيظظ  بظين الامظظن النفسظض والاسظظبءة المد سظي  لظظدى تلاميظ  الت بيظظ  البدنيظ  وال يبضظظي   نظوبأ

 .ببلم حم  الثبنوي 
 : والتوصيبت الاقت احبت من بمجموع  خ جنب المنطمق ى ا ومن
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 المد سي  أعمبليم ومتببع  ،تلامي ىمل الملائم  الد اسي  ال  وف تييئ  سبت ةالأ عمى 
 . د استيم فض التقصي  تجبوز عمى ومسبعدتيم ،خلال الحصص ونتبئجيب

 عن مشوق  بأسبلي  المد سض والنجبح التفوق عمى وحثيم تلامي ال تشجيع لاسبت ةا عمى 
 .الإيجببض التعزيز ط يق
 منيب والاقت ا  وفيميب مشبكميم إلى للاستمبع الكبفض الوقت تلامي ال منح سبت ةالأ عمى 

 .المد سض نجبحيم تعيق لا لكض حميب ومحبول 
 من و لك المد سض والنجبح الد اس  نحو الودي والتوجيو المسبعدة تقديم لاسبت ةا عمى 

 .وأىميتو المد سض النجبح منبفع تبيبن خلال
  .اقت اح ب نبمج ا شبدي لمسبعدة التلامي  عمى استق ا  الامن النفسض لدييم 
 ومنطمقبت مؤش ات واعتبب ىب نتبئج من الد اس  ى ه إليو توصمت بمب لاىتمبما 
 .أخ ى لد اسبت  
 ضظظظظظظ و ة وجظظظظظظود أخصظظظظظظبئيين اجتمظظظظظظبعيين نفسظظظظظظيين فظظظظظظض مختمظظظظظظف المظظظظظظدا س والمتوسظظظظظظطبت 

 والثبنويظظظظبت و لظظظظك لمسظظظظبعدة  الاسظظظظبت ة و الوالظظظظدين  فظظظظض توجيظظظظو الأبنظظظظبء، ومسظظظظبعدتيم فظظظظض 
حظظل بعظظ  المشظظكلات و خمظظق الامظظن النفسظظض و عظظدم الاسظظبءة ليظظم  ممظظب يسظظبعدىم عمظظى 

 .تحقيق النجبح المد سض
 

 

 



 

 

 

 

 

 



 الخاتمة       

 

 - 1 - 

في بحثنا ىذا وذلك انطلاقا من الجانب التمييدي الذي حدد لنا  إليوتم التطرق  من خلال ما     
إساءة المعاممة المدرسية  وعلاقتيا بالأمن النفسي لدى عينة من تلاميذ  مسار البحث المتمثل في

يا ان نحيط ,فشممت دراستنا دراسة نظرية حاولنا من خلالالتربية البدنية و الرياضية بالثانويات
بكل الجوانب التي تخدم موضوع دراستنا فتطرقنا الى اىمية التربية البدنية و الرياضية و ما 

و الاساءة المتعرض ليا التلاميذ خلال حصة تحققو من ابعاد و اىداف داخل المنظومة التربوية 
لمدى ردت فعل ساتذة , وكيفية قياس الاعلاقتيا بالأمن النفسي ,وابراز التربية البدنية و الرياضية 

باعتبار مرحمة المراىقة مرحمة ىامة و التمميذ تجاه الاساءة المتعرض ليا وقوت مواجيتيا ،
حساسة خاصة خلال الطور الثانوي لكونيا منعطفا حاسما في مسار حياة الانسان لذلك تستدعي 

 حسن تعامل د وان منا كمربيين ان نعطيا الاىتمام الاكبر و الرعاية الحسنة و التوجيو السدي
خمق الأمن النفسي لدى التلاميذ وانسجاميم كتمة واحدة استاذ التربية البدنية لو اثر ايجابي عمى 

حصص لو مردود عمى تلاميذ الطور الثانوي. و يمكن القول انيا تصب في اتجاه واحد الداخل 
الاساتذة عن العنف و الاساءة  الامن النفسي لدى تلاميذ ناتج عن ابتعادوتأكيد عمى دور 

 .المدرسية 
علاقتيا بالأمن ليا إساءة المعاممة المدرسية  أن وبعد تحميل و مناقشة النتائج اتضح جميا     

وىنا يمكن القول كخلاصة عامة النفسي لدى تلاميذ التربية البدنية و الرياضية بالثانويات 
 كبير في ليا اثر  ذ في حصة التربية البدنية التقميل من الاساءة لمتمميلموضوع الدراسة ان 

 تخمق علاقات جيدة بين التلاميذ وتخمييم عن السموكاو  حصةالتحسين المرود لمتمميذ في 
 ..  و الارتقاء بيم الى خانة الوعي والتربية السميمة السمبية

ذي يفتح المجال وعمى الرغم من النتائج المحصل عمييا إلى أنيا تبقى غير كافية، الشيء ال     
نحو دراسات مكممة والتي يمكن أن تأخذ من بحثنا ىذا منطمقا لبحث أشمل وأوسع يؤخذ فيو 

الابتعاد او التقميل من الاساءة بعين الاعتبار كل العوامل التي يمكن أن تتدخل في تحسين 
 لمتلاميذ خلال حصص التربية البدنية.

 
 


