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 شكر وعرفان

 بسم الله الرحمـــــن الرحيــــــــــم

الحؿد لله الذي ليس لؼضائه دافع، ولا لعطائه مانع ولا لصـعه صانع وهو الجواد 

الوادع، الذي نصرنا وأعطانا من فضؾه فأنار عؼولـا بالعؾم وهدانا إلى نور التعؾم لـؽشف 

جود، الحؿد لله دوما وأبدا عؾى ما حصؾـا عؾيه من نعم بأودوـا عن بعض مغاليق هذا الو

وخيرات، الحؿد لله الذي وعود إليه الػضل الأول والأخير في إنجاز هذه الدذكرة وإتمام ما 

 رؿحـا إليه.

نتؼدم بالشؽر الخالص والاحترام الؽبير إلى كل من حمل معـا عبء هذا العؿل، خاصة 

 قبوله تأريرنا إلى الأدتاذ الدشرف " حاجي فيصل ". إلى الذي مـحـا الثؼة الؽامؾة خلال

كؿا نتؼدم بالشؽر الخالص إلى جميع أداتذة قسم عؾوم وتؼـيات الـشارات البدنية 

 والرواضية

 الذون أذرفوا عؾى تأريرنا ريؾة ثلاث دـوات وأتاحوا لـا فرص ذق دروب العؾم.

                                                                                   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثسٌ الله اىشحمبُ اىشحٌٍ

 

 إلى ٍـــِ ٌنجض قيجيب ثبلحنبُ ..... إلى صبّعخ الأّــــــــس ًالحٍبح 

 أًٍ سنب عٍني ًبهجتيب

 ثٍنَب ىنبك شخص ٌشعش ثأّل اىعبلم ثأسشهأًٍ في لحظخ تشعشٌِ ثأّل شخص في ىزا اىعبلم...... 

 فنٌّت حٍبتً ًًىجتني ٍيجتي ًثنٍت رامشتً في ًتشسخت مخٍيتي سننت ٍِ بٌب ٍِ ىيعيٌ أسشذًّ ٌ

 ..راتً ٍنل

 أثً قشح عٍني ًثيسٌ جشاحً



 

 

 إىذاء

 ثسٌ الله ًاىصلاح ًاىسلاً عيى سسٌه الله ًعيى آىو ًٍِ ًالاه:

 الحَذ لله اىزي ًفقني في إنجبص  را اىعَو، فلا ىبدي إلا ىٌ لا ٌٍفق سٌاه

 ...أ ٍب ثعذ:

 أىذي ثمشح جيذي ىزه:

 إلى اىتي تحت أقذاٍيب الجنبُ ًثشضبىب ٌشضى خبىق الأمٌاُ

 اىعطف ًٍصذس الاطَئنبُ ًالحنبُ صىشحإلى ٌنجٌع الحت 

 إلى أغيى ٍب في اىٌجٌد أًٍ اىغبىٍخ

دًٍب إلى جبّبي...صبحت اىفضو ًٍصذس اىشعبٌخ إلى اىزي لا ٌسعني أُ أقف أٍبٍو احتراٍب إلى اىزي مبُ 

 ًعشفبّب ًطبعخ ًحجب...

 ًاىـــــــــــــــذي اىغــــــــــــــبليٍِ أخيصت ىو دعٌاتً        إلى

 عشفتيٌ في حٍبتً ًالأصذقبء اىزٌِإلى مو الأحجبة 
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 المقدمة: 

نظرا للانتشار الواسع لجميع الرياضات في لستلف ألضاء العالد، وبعد إدراكهم لألعيتها جعلت من ىذا 
الانتشار إقباؿ العديد من لشارسيها ومشاىديها، كما تعتبر واحدة من العلوـ العصرية التي بدأ الإقباؿ عليها على 

السنوات الأختَة عدة مفاىيم جديدة خاصة الدستوى الدهتٍ والتًولػي، حيث ظهرت في الساحة الرياضية في 
العدوانية، لشا أدى إلذ تأثتَىا سلبا في جميع أوساط المجتمع وخاصة  اتيالسلوكبالمجتمع الرياضي بصفة عامة مثل 

من طرؼ الدراىقتُ بجميع مراحلو، وخصوصا في مرحلة الدراىقة الدبكرة التي ىي أىم مرحلة عمرية لبروز ظاىرة 
فزيولوجية السلوؾ العدوالش، وىي أصعب مرحلة لؽر بها الإنساف في حياتو، لأنها تشمل على عدة تغتَات عقلية و 

وانفعالية، حيث تقوـ الرياضة بمختلف أنواعها بدور متميز في مكافحة ىده الظاىرة، لاسيما الألعاب الجماعية 
في دراستنا ىذه  ارتأينا، ولذلك 1التي وضعت لذا قوانتُ ولوائح وأنظمة التي تحاوؿ الحد من مظاىر السلوؾ العدوالش

لتقليل من السلوؾ العدوالش لدى الدراىقتُ، والتي نهدؼ من خلالذا على البحث عن دور الألعاب الجماعية في ا
إلذ إبراز دور الألعاب الجماعية في التقليل من الإحباط والغضب لدى الدراىقتُ، والفائدة العلمية التي تحملها ىذه 

 الدراسة في البحث العلمي، لذلك قسمنا دراستنا إلذ بابتُ، الأوؿ كاف نظري والثالش تطبيقي.

حيث البابا النظري يتكوف من ثلاث فصوؿ، الفصل الأوؿ يتمحور حوؿ الدراىقة من حيث مفهومها 
ات العدوانية من حيث مفهومها يوخصائصها ومراحلها ومشاكلها، أما الباب الثالش الذي تناولنا فيو السلوك

ية من حيث مفهومها وثوابتها وأساليبها وأسبابها وطرؽ علاجها، أما الفصل الثالث يتبلور حوؿ الألعاب الجماع
 وخصائصها ولشيزاتها وألعيتها وأىدافها وأنواعها وخصوصا رياضة كرة القدـ وكرة اليد.

طرؽ ومنهجية البحث، والفصل الثالش أما الباب التطبيقي يتكوف من فصلتُ، الفصل الأوؿ لػتوي على 
يدور حوؿ عرض النتائج وتحليلها واستنتاجاتها، وفي الأختَ توصلنا إلذ أف الألعاب الجماعية لذا دور في التقليل من 

السلوؾ العدوالش لدى الدراىقتُ.
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 الإشكالية: 

الجماعية في العصر الحالر ظاىرة حضارية لذا تأثتَىا الفعاؿ ، و أصبحت  لقد أصبحت الألعاب
لذا أصوؿ و مبادئ خاصة بها، فأصبح كل فرد بشكل أو بآخر لؽارس الألعاب الجماعية، و يشاىدىا 

 إما مباشرة أو منقولة، وبذلك صارت للمشاىدة و الدمارسة الرياضية دورىا في خلق الدتعة.
مساحة للعدواف في الألعاب الجماعية، لكنها لزكومة بقواعد اللعبة، ولقد نالت وقد تكوف ىنالك 

إشكالية العدواف و انتشارىا في لستلف الألعاب الجماعية اىتماما كبتَ من قبل العديد من الباحثتُ و 
 سيا.ىذا نظرا للخطورة الظاىرة و ارتباطها بكثتَ من الدتغتَات ذات الصلة بنمو الفرد اجتماعيا و نف

يأبٌ  ما سبق و تعد الدراىقة من أىم الدراحل العمرية لبروز ظاىرة السلوؾ العدوالش و من خلاؿ
ىذا البحث كمحاولة لدعرفة مدى تأثتَ الألعاب الجماعية على السلوؾ العدوالش في الطور الثانوي أو 

 ؟. لدراسة السلوؾ العدوالش و مدى تأثتَ الألعاب الجماعية عليو
ذلك فإف إشكالية  البحث لؽكن صياغتها بشكل مغاير ضمن تساؤلات على النحو  و بناءا على

 التالر:
 ىل لؽكن أف تؤثر الألعاب الجماعية في التقلقل من السلوؾ العدوالش لدى تلاميذ الطور الثانوي؟-
 ىل للألعاب الجماعية دور في التقليل من السلوكيات العدوانية؟ -
 في التقليل من السلوكيات العدوانية لدى تلاميذ الطور الثانوي؟ ىل تؤثر الألعاب الجماعية  -
 الفرضيات الجزئية : -
 للألعاب الجماعية دورا إلغابي في التوافق النفسي و الاجتماعي لدى تلاميذ الطور الثانوي . -  
و تساىم الألعاب الجماعية في التقليل من السلوكيات العدوانية لدى تلاميذ الطور الثانوي  -

 توازف شخصيتهم.
 الفرضية العامة : 

للألعػػػػػػػػػػػػػػػػاب الجماعيػػػػػػػػػػػػػػػػة دور في التقلقػػػػػػػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػػػػػػػن السػػػػػػػػػػػػػػػػلوكيات العدوانيػػػػػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػػػػػدى تلاميػػػػػػػػػػػػػػػػذ  -
 الطور الثانوي .
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 أهداف البحث :  -
إف الدعالجة العلمية لأي موضوع تتطلب من الباحث تحديد أىدافو كونها خطوة مهمة لأي دراسة علمية يطمح 

 الباحث الوصوؿ إليها أو تحقيقها و من ىذا الدنطلق فإف دراستنا تهدؼ إلذ : 

إبػػػػػػػػػػػػػػراز مػػػػػػػػػػػػػػدى حاجػػػػػػػػػػػػػػة التلميػػػػػػػػػػػػػػذ إلذ الألعػػػػػػػػػػػػػػاب الجماعيػػػػػػػػػػػػػػة ضػػػػػػػػػػػػػػمن الػػػػػػػػػػػػػػبرامج الدقػػػػػػػػػػػػػػررة في  -
 الطور الثانوي .الدؤسسات التًبوية في 

 تحستُ العلاقة بتُ الزملاء أثناء لشارستهم للألعاب الجماعية . -
 إبراز ألعية مرحلة الدراىق و التغتَات التي تطرأ في بناء شخصيتو. -
 ات الدراىق.يإبراز دور الألعاب الجماعية في تقولص و تهذيب سلوك -
 .للاستفادة منهاالدهتمتُ الفرصة  تزويد الدكتبة بموضوعات إضافية التي تدنح -

 أهمية الدراسة: 
ة خاصة، تتلخص أساسا في إف الدهمة التي تقوـ على عاتق المجتمع بصفة عامة و الدؤسسات التًبوي

و عماؿ  الأساتذةشيع تربية سليمة ىادفة إلذ تعديل سلوكو و الدعاملات الحسنة بتُ التلاميذ و تتربية ال
 تلك الدؤسسة التًبوية ، وبتُ أفراد المجتمع و ذلك لبناء لرتمع متجانستُ في لستلف جوانبو .

تتوقف ألعية الدوضوع على قيمتو العليمة ذلك بدراسة الألعاب الجماعية و مدى تأثتَىا على 
 السلوؾ العدوالش .

تعتبر ىذه الدراسة جد ىامة لدا تحملو من تشعب في الدوضوع الدتطرؽ إليو و الدتمثلة في السلوؾ 
 العدوالش ، الدراىقة ، الألعاب الجماعية 

تندرج ىذه الدراسة ضمن الألعية من خلاؿ تطرقها للأثر الدتًتب عن ىذه العملية و دور الألعاب 
 من جهة ، النتائج المحققة من جهة أخرى.الجماعية في التقليل من السلوؾ العدوالش 

  :الموضوع اختيارأسباب 
 أسباب ذاتية و أخرى موضوعية:

 أسباب ذاتية:  -
 .كولش أستاذة في الديداف اختًت ىذا الدوضوع وميلي للألعاب الجماعية  -
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 :أسباب موضوعية -
الرغبػػػػػػػػػػػػة في إفػػػػػػػػػػػػادة ااخػػػػػػػػػػػػرين ببحػػػػػػػػػػػػث علمػػػػػػػػػػػػي و تزويػػػػػػػػػػػػد الدكتسػػػػػػػػػػػػبة بػػػػػػػػػػػػو  كػػػػػػػػػػػػم أننػػػػػػػػػػػػا أوؿ  -

 دفعة في ولاية تبسة.
 الطرؽ التي تؤدي لذا الألعاب الجماعية للتقليل من السلوكيات العدوانية . -
الديػػػػػػػػػػػػػػػوؿ و الرغبػػػػػػػػػػػػػػػة في معالجػػػػػػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػػػػػلوكيات العدوانيػػػػػػػػػػػػػػػة نظػػػػػػػػػػػػػػػػرا لانتشػػػػػػػػػػػػػػػارىا في لستلػػػػػػػػػػػػػػػػف  -

 فئات المجتمع .
 إمكانياتنا.تتناسب مع  -

 تحديد المصطلحات و المفاهيم : 

 المراهقة:

مراحل النمو البشري تبدأ من بداية البلوغ وينهي  إحدىيعرفها الدكتور عبد الرحماف عيساوي: "أنها 

الجسمية والعقلية وقدرتها على أداء رسالتها لذلك تدتد  الإنسافالنضج أي اكتماؿ وظائف الأعضاء  إلذبالوصوؿ 

لرموعة من التغتَات التي تطرأ على  أنهاقة على ، فهي علميا النظر للمراىالإنسافالدراىقة عبر فتًة طويلة من عمر 

 .1النمو الجسمي، العقلي، النفسي والاجتماعي للفرد"

 الرياضة:

 .2التنافسي بتُ الأفراد والجماعات" إطارىاالدنظمة في  الإنساف"ىي مصطلح يعبر عن حركة 

ثلاث أشكاؿ من الدنافسة: ضد نفسو،  بإجراء"الرياضة لعب ىدفو تربية الجسم بالتمارين التي تسمح لو 
3أخرى ضد غتَه وأخرى ضد طبيعة الواقع"

                                                           
 .1998عبد الرحماف عيساوي: الصحة النفسية العقلية، دار النهضة،  -1
 .1992، 2لزمد عوض بيولش وفيصل ياستُ الشاطي: نظريات وطرؽ التًبية البدنية والرياضية، ديواف الدطبوعات الجامعية الجزائرية، ط -2
 .31بيوتشر: ترجمة، كماؿ صالح عبده، مكتبة الالصلو مصرية، القاىرة، صتشارلز  -3
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 التربية البدنية:

 1الدنظمة في مستواىا التعليمي التًبوي البسيط في الددرسة." الإنساف"ىي مصطلح يعبر عن حركة 

 التربية الرياضية:

التطبيق للمهارات الدتعلمة في لراؿ تنافسي تحت قيادة  إطارالدنظمة في  الإنساف"ىي مصطلح يعبر عن حركة 
 2تربوية".

 السلوك: -
السلوؾ عند علماء النفس من حيث تفستَه كل حسب توجهو  تعار يفعند علماء النفس: اختلفت  -

 .إليهاوحسب الددرسة التي ينتمي 
 

يعرؼ مصطفى غالب السلوؾ في وجهة نظر الددرسة السلوكية بقولو: "ليس السلوؾ سوى رد فعل اتجاه  -
 3بعض الدؤثرات الخارجية التي تسمح بتكييف الدوجودات الحية ليسمع البيئة التي يعيش فيها."

إف معتٌ السلوؾ ىنا عبارة عن استجابات لدؤثرات خارجية يتلقاىا الفرد ويكوف على إثرىا رد فعل ىذا 
 بالنسبة للمدرسة السلوكية.

 من أكثر عادة فيو يشتًؾ المجتمع في النشاطات كبقية ىادؼ رياضي نشاط ىو:الجماعية الألعاب
 في مهمة تساىم تربوية وسيلة ىي و مشتًؾ جماعي ىدؼ لتحقيق تعاولش و تنافسي جو في شخص واحد

 .4 الجماعة مصلحة أماـ الأنانية فيها تزوؿ و متماسك فريق ظل في الفرد عند الجوانب من للعديد الإلغابي التطوير

 

 

 
                                                           

 .716لزمد عوض البسيولش، الدرجع السابق، ص  -1
 .716مرجع نفسو، ص -2
 .271، ص 1980مصطفى غالب: السلوؾ في سبيل موسوعة نفسية، مكتبة الذلاؿ، بتَوت،  -3
4
 38ديواف الدطبوعات الجامعية، الجزائر ،ص د. لزمد فهمي زيداف: علم النفس الاجتماعي، -
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 الدراسات السابقة:

إف التطرؽ إلذ الدراسات السابقة ىو عامل مساعد للبحث وىذا لدعرفة ما وفر الباحثوف من آراء ونظريات 
 .ىذالإعداد  ثهم  للانطلاؽومعارؼ ومعلومات تساىم في توفتَ قاعدة للباحثتُ 

اعدة كلما أقيمت دراسة علمية لاحقتها دراسات أخرى تكملها وتعتمد عليها، وتعتبر بمثابة ركيزة أو ق
للبحوث الدستقبلية، إذ أنو من الضروري ربط الدصادر الأساسية من الدراسات السابقة لبعضها البعض حتى يتستٌ 

 لنا تصنيف وتحليل معطيات البحث والربط بينهما وبتُ موضوع الوارد.

 ومن الدواضيع التي سبقت وتناولت بعض الجوانب لذذا الدوضوع لصد الدراسات ااتية ذكرىا:

( " واقػػػػػػػػػػػػػػػػػع الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػات 2007-2006ة زمػػػػػػػػػػػػػػػػػالر لزمػػػػػػػػػػػػػػػػػد وبهػػػػػػػػػػػػػػػػػالر جمػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ الػػػػػػػػػػػػػػػػػدين  دراسػػػػػػػػػػػػػػػػػ -
الجماعيػػػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػػػدى الأقسػػػػػػػػػػػػػػاـ النهائيػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػن الدرحلػػػػػػػػػػػػػػة الثانويػػػػػػػػػػػػػػة " والػػػػػػػػػػػػػػتي تهػػػػػػػػػػػػػػدؼ إلذ إظهػػػػػػػػػػػػػػار 
لسلفػػػػػػػػػػػػػػػػات تهمػػػػػػػػػػػػػػػػيش تػػػػػػػػػػػػػػػػدريس الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػات الجماعيػػػػػػػػػػػػػػػػة في تحقيػػػػػػػػػػػػػػػػق الأىػػػػػػػػػػػػػػػػداؼ الدسػػػػػػػػػػػػػػػػطرة وأداء 

ة، وألعيػػػػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػػػػدريس الدػػػػػػػػػػػػربي ومعرفػػػػػػػػػػػػة سػػػػػػػػػػػػلبيات الػػػػػػػػػػػػتي تنػػػػػػػػػػػػتج عػػػػػػػػػػػػن إلعػػػػػػػػػػػػاؿ الرياضػػػػػػػػػػػػات الجماعيػػػػػػػػػػػػ
في تطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوير الدهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات الأساسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػية ومػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن الجوانػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب البدنيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  الجماعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػةالرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات 

والاجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػة، اسػػػػػػػػػػػػػػػتخدـ مػػػػػػػػػػػػػػػنهج الوصػػػػػػػػػػػػػػػفي علػػػػػػػػػػػػػػػى عينػػػػػػػػػػػػػػػة الأقسػػػػػػػػػػػػػػػاـ النهائيػػػػػػػػػػػػػػػة في الدرحلػػػػػػػػػػػػػػػة 
الثانويػػػػػػػػػػػػة، وتوصػػػػػػػػػػػػل إلذ أف إلعػػػػػػػػػػػػاؿ لشارسػػػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػػػات الجماعيػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػد التلاميػػػػػػػػػػػػذ ىػػػػػػػػػػػػو أحػػػػػػػػػػػػد 

التًبيػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػة والرياضػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػن عػػػػػػػػػػدة جوانػػػػػػػػػػػب  أسػػػػػػػػػػباب ضػػػػػػػػػػعف مسػػػػػػػػػػتوى التلاميػػػػػػػػػػذ في مػػػػػػػػػػادة
ألعهػػػػػػػػػػػػا الجانػػػػػػػػػػػػب الدهػػػػػػػػػػػػاري والنفسػػػػػػػػػػػػي والاجتمػػػػػػػػػػػػاعي،  إلغابيػػػػػػػػػػػػات لشارسػػػػػػػػػػػػة الرياضػػػػػػػػػػػػات الجماعيػػػػػػػػػػػػة 
بالنسػػػػػػػػػػػبة لتلاميػػػػػػػػػػػذ متعػػػػػػػػػػػددة ومتنوعػػػػػػػػػػػة حيػػػػػػػػػػػث لذػػػػػػػػػػػا دور إلغػػػػػػػػػػػابي في لستلػػػػػػػػػػػف الجوانػػػػػػػػػػػب النفسػػػػػػػػػػػية 

    1والاجتماعية والدهارية والبدنية.
( " قيػػػػػػػػػػػػػػػػػاس أبعػػػػػػػػػػػػػػػػػاد 2007-2006ف لزمػػػػػػػػػػػػػػػػػد  ودراسػػػػػػػػػػػػػػػػة مرابطػػػػػػػػػػػػػػػػػي أحمػػػػػػػػػػػػػػػػػد ومػػػػػػػػػػػػػػػػػدالش بوزيػػػػػػػػػػػػػػػػا -

سػػػػػػػػػػػػػنة(" وتهػػػػػػػػػػػػػدؼ إلذ  15-13ومقارنتػػػػػػػػػػػػػو بػػػػػػػػػػػػػتُ تلاميػػػػػػػػػػػػػذ طػػػػػػػػػػػػػور الثالػػػػػػػػػػػػػث   الرياضػػػػػػػػػػػػػيالعػػػػػػػػػػػػػدواف 
سػػػػػػػػػػػنة(، ومعرفػػػػػػػػػػػة  15-13قيػػػػػػػػػػػاس درجػػػػػػػػػػػة أبعػػػػػػػػػػػاد السػػػػػػػػػػػلوؾ العػػػػػػػػػػػدوالش الرياضػػػػػػػػػػػي عنػػػػػػػػػػػد تلاميػػػػػػػػػػػذ  

وتحديػػػػػػػػػػػػد أبعػػػػػػػػػػػػاد السػػػػػػػػػػػػلوؾ العػػػػػػػػػػػػدوالش عنػػػػػػػػػػػػد ىػػػػػػػػػػػػذه الفئػػػػػػػػػػػػة، ومقارنػػػػػػػػػػػػة أبعػػػػػػػػػػػػاد السػػػػػػػػػػػػلوؾ العػػػػػػػػػػػػدوالش 
تُ الولايػػػػػػػػػػػػػات، وتوصػػػػػػػػػػػػػل إلذ أف تلاميػػػػػػػػػػػػػذ الطػػػػػػػػػػػػػور الثالػػػػػػػػػػػػػث لا لؽتػػػػػػػػػػػػػازوف بالسػػػػػػػػػػػػػلوؾ الرياضػػػػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػػػػ

                                                           
ضية، جامعة زمالر لزمد وآخروف: واقع الرياضات الجماعية لدى الأقساـ النهائية من الدرحلة الثانوية، مذكرة ليسانس، معهد التًبية البدنية والريا - 1

 ـ.2007-2006العلوـ التكنولوجية لزمد بوضياؼ، وىراف، 
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العػػػػػػػػػػػػػػدوالش الرياضػػػػػػػػػػػػػػي خػػػػػػػػػػػػػػلاؿ نشػػػػػػػػػػػػػػاط التًبيػػػػػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػػػػػة والرياضػػػػػػػػػػػػػػية،  اف ىنػػػػػػػػػػػػػػاؾ فػػػػػػػػػػػػػػروؽ ذات 
 1دلالة إحصائية مابتُ الولايات لأبعاد مقاييس السلوؾ العدوالش الرياضي.

( " دور الرياضات 2004-2003ودراسة بجاوي دراجي وكركادف عبد الحق وعفروف مهانة  
سنة( والتي تهدؼ إلذ  15-12العدوانية لدى تلاميذ الطور الثالث    السلوكياتالجماعية في تهذيب 

إبراز دور الرياضات الجماعية في بناء شخصية الدراىق، وإبراز دور الرياضات الجماعية في تقولص وتهذيب 
العدوالش والدخاطر التي لؽكن أف تلحقها بالفرد والمجتمع، ات يسلوؾ الدراىقتُ، وإبراز خطورة السلوك

سنة ( وتوصل إلذ وجود فروؽ ذات دلالة  15-12وتستخدـ الدنهج الوصفي بتُ تلاميذ الطور الثالث 
إحصائية بتُ تلاميذ الدمارستُ للرياضات الجماعية والغتَ الدمارستُ فيما لؼص السلوؾ اللفظي، وعدـ 

 إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة 

                                                           
سنة( معهد التًبية البدنية والرياضية، بجامعة عبد 15-12قياس أبعاد العدواف الرياضي ومقارنتو بتُ تلاميذ الطور الثالث  مرابطي أحمد وآخروف:  - 1

 ـ. 2007-2006الحميد بن باديس، مستغالز، 
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 :  تمهيد

الدراىقة منعرج خطتَ، إذ تعتبر مرحلة اتخاذ القرارات الحاسمة وتحوؿ الفرد  أفيركز علماء النفس على 

من طفل إلذ عضو في لرتمع الراشدين تتسم بكونها مرحلة معقدة تحدث فيها تغتَات ىامة ولستلفة، حيث 

 ختلفة . عامة، وكذلك الوظائف النفسية الد الجسمية أييتم خلالذا نضج الوظائف البيولوجية و الفيزيولوجية، 

، الاندفاعتدتاز بالعنف و  التي لؽر بها الدراىق، و التيكما تعتبر مرحلة مشاكل ناتجة عن التطورات 

يلاقي الرفض و النبذ من طرؼ المجتمع الراشد في اغلب الأحياف، ومن ىذا نرى أف ىناؾ صراعات  وىذا ما

 1حادة . "انفعالية  اضطراباتيعالش منها الدراىق تؤدي بو إلذ توترات 

ذا الفصل علاقة الدراىق بالثانوية ومدى تأثتَىا عليو و الألعية الكبتَة للتًبية من ىنا سنعرض في ى

البدنية و الرياضية للمراىق، وىذا بعد التطرؽ إلذ تعريف مرحلة الدراىقة وتحديد زمنها، مع التطرؽ إلذ 

 واجهها الدراىق .ي الدرحلة و الدشاكل و الحاجات التيالخصائص الدميزة لذذه 

 مرحلة المراهقة :  -1

 تعريف المراهقة : 1-1

 "Adolescerem  " مشتقة من الفعل اابٌ"  Adolescenceإف كلمة مراىقة  " 

 2"ومعناه التدرج لضو النضج الجنسي و العقلي و الانفعالر "

                                                           
 .1982.9بتَوت الطبعة-دارالعلم للملايتُ-علم النفس التًبوي-عاقل فاخر -1
 .207،ص1973الدراىقة، دار الطباعة، سنة  مصطفى فهمي، سيكولوجية الطفولة و -2
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ما الرشد، أي يلي البلوغ ويتقدـ حتى " ىو السن الذ Robertو الدراىقة حسب قاموس روبارت " 

 تقع بتُ الطفولة  و الرشد.  التيالدعتٌ الدألوؼ فهو يرمز للفتًة الأولذ من الشباب، أي الدرحلة  

فهي فتًة التحولات التي تطرأ على الجسم و النفس، كما تسمى بالدرحلة الجديدة  لعملية التحرر 

 لدختلف 

 عتٌ يعطي الانتقاؿ إلذ الرشد. أشكاؿ التبعية القدلؽة، فهي كلمة واسعة ودقيقة، حتُ أف الد

إف ظاىرة البلوغ تغتَ تداما الطبع بالنسبة للشباب، ىذا التطور يؤدي ويؤثر فجأة على العواطف و 

نو يصعب عليو التلاؤـ مع جديد مع الجسم، و اتجاىات قيمة تصبح شيء لسالف لدا كنت عليو، حيث ا

ىاتو الأشياء، وترتيبها بشكل صحيح، وتسلط ااباء يزيد كلما استمرت ىذه الدرحلة، في حتُ واجبهم لؽكن 

يكوف في توجيهو وحمايتو، وتسيتَ أبنائو الحائرين حتى يتستٌ لذم الأمر في أخذ مسؤوليتهم، فيبحث  أف

 1و. الدراىق على ىويتو، فيحاوؿ من خلالذا الدقارنة مع الأشخاص المحيطتُ ب

 :    AUSBELLتعريف أوسبل

 3" الدراىقة ىي الوقت الذي لػدث في التحوؿ في الوضع البيولوجي للفرد " 

 :  HALL1956تعريف هول 

 الانفعالاتتتميز فيها التصرفات السلوكية للفرد بالعواطف و  يعرؼ بأنها الفتًة من العمر التي "

 [.Stromeststressالحادة و التوترات العنيفة، وىذا ما عبر عنو بكلمة ]

 تحديد مرحلة المراهقة : -2

                                                           
 .37ص  1998نقا لزمد مذكرة اثر التًبية البدنية و الرياضية على شخصية الدراىق سنة  -1
 . 25، ص1980سعدية لزمد على بهدار ، في سيكولوجية الدراىقة، دار البحوث العلمية ، سنة  -3
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شيء جميل أف يتذكر الفرد أياـ طفولتو، فالدراىقة مرحلة مقلقة، تسودىا الفوضى و الألد، فهي مرحلة 

 من الحياة تقع بتُ الطفولة و الرشد . 

سنة، ىذه التحديدات غتَ دقيقة لأف ظهور 20إلذ  18حتى سنة و تدتد  13إلذ  12إذ تبدأ من 

و الرغبة في  الاجتماعيةالدراىقة ومدتها تختلفاف حسب الجنس و الظروؼ الجغرافية و العوامل الإقتصلدية و 

 بتنوع الذكاء، و تعدد القدرات الخاصة بأكثر من دقة،  الانفعاليةالتحرير و الاستقلاؿ، تتميز عن الحياة 

" في ىذا الصدد أف الدراىقة ىي عملية "فؤاد السيد البهي" وتزداد القدرة مع التجديد ويؤكد 

 .1بيولوجية حيوية عضوية في منشئها و ظاىرة اجتماعية في نهايتها "

ويعتقد بعض الباحثتُ أنو لا لغوز تقسيم الدراىقة إلذ فتًات زمنية لزددة وذلك على أساس أنها وحدة 

ف فق بتُ غالبية العلماء اليوـ ىو أمو، لكن تختلف فتًاتها من لرمع إلذ آخر، ورغم ذلك فالدتمتكاملة من الن

 وىي كاابٌ :   لستلفةالدراىقة تتألف من مراحل فرعية 

 [ سنة وتقابلها الدرحلة الدتوسطة .  15إلذ  12من ] المراهقة المبكرة :  -

 الدرحلة الثانوية .  [ سنة وتقابلها 17إلذ  15من ]المراهقة المتوسطة :  

 [ سنة وتقابلها الدرحلة الجامعية .  21إلذ  18من ]المراهقة المتأخرة :  

 خصائص المراهقة : -3

تحدث للمراىقة عدة تغتَات وذلك بتوفر عوامل داخلية تقصد بها عامل الدراسات و عوامل 

 ، و تتمثل في الأسرة و العمل و نستعرض فيما يلي أىم الخصائص في ىذه الدرحلة من العمر . خارجية

 
                                                           

 .  208، ص1981مالك سليماف لسوؿ ، علم النفس الطفولة و الدراىقة، مطابع مؤسسة دمشق سنة  -1
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 النمو الجسمي : 3-1

، ويستمر عامتُ فعند أسرعبعدما كاف النمو في مرحلة الطفولة بطيء، ففي مرحلة الدراىقة يكوف 

النمو السريع إلذ إفرازات  سنة، ويرجع ىذا 16إلذ  12سنة، وعند الذكور من  12إلذ  10الإناث من 

داخلية لغدد أما الزيادة في الوزف يرجع لزيادة وزف العظاـ وتشتَ بعض التجارب أف البنت يزداد وزنها بكثرة 

 بتُ الثالش و الرابع عشر، و الثالش عشر تتجاوز البنت الذكر، وينعكس الأمر في الثامن عشر بالنسبة للذكر.

 النمو الجنسي : 3-2

من الإناث ينضجن جنسيا بتُ الثالش و   %50لة البلوغ حيث يتفق معظم الباحثتُ أف وتسمي بمرح

الولد و البنت ىو علم إذا لغب أف لا نهمل الجانب البيئي الذي  اختلاؼالخامس عشر عاما، ىذا يعتٍ أف 

 يتميز بقدرة أعضاء التناسل . 

 النمو الانفعالي : 3-3

يتميز الدراىق بالعنف، فهو يثور لأتفو الأسباب وىذا راجع فهو كل لؼص الدشاعر و العاطفة، إذ 

يستطيع التحكم فيها كما انو يتعرض لحالة يأس وألد نفسي و إحباط  للنمو السريع، فالدراىق إذا كثتَا لا

 بسبب فشلو بمشروع أو تكوف عواطف لضو لذا فهو يشعر أنو ليس فعلا، وبهذا تكوف العواطف لرردة. 

الطفل و  انفعالاتالدراىق تختلف في نواحي كثتَة عن  انفعالاتفس على أنا لغمع علماء الن»
عنيفة، إذ نلاحظ الدراىق في ىذه  انفعالاتالشباب،  يث تدتاز الفتًة الأولذ من مرحلة الدراىقة بأنها فتًة 

 انفعالاتوز السنوات يثور لأتفو الأسباب ضد الحياة و المجتمع، شأنو في ذلك شأف الطفل الصغتَ كما تدتا
بالتقلب وعدـ الثبات، فمثلا لصده يضحك وفجأة يبكي، وبما أنا الدراىق قاـ على جو جديد عليو ولرتمع 
من الكبار يسبقو في التجارب و الدعرفة، وىو لا يريد أف يضل خاضعا للكبار وسلطتهم التي ألفها من قبل، 

وبتُ تحقيق أمانيو، فينشأ عن ىذا الإحباط  لذلك تجده يتعرض أحيانا لحالات من اليأس التي تحوؿ بينو
 أو، الانتحارانفعالات متضاربة وعواطف جالزة تدفعو في بعض الأحياف إلذ التفكتَ في 
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 1«.سلك أي أسلوب آخر منحرؼ فالدراىق ىارب من الحقيقة إلذ أحلاـ اليقظة في أغلب الأحياف
 النمو الحركي : 3-4

لؽيل الدراىق للخموؿ و الكسل في بداية الدراىقة، كما أنو يفقد الثقة و التوازف، حيث يرى الباحثتُ 
أف الدراىق لا يفقد نسبا في قدرتو الحركية وتوافقو الحركي، فإذا رأينا في الدلعب لصد أنو لد يفقد شيئا من 

 حركاتو من أجل التقدـ. 
شر يصل الدراىق إلذ النضج في حركاتو ويكوف النشاط لو دور  أما في الفتًة بتُ الخامسة و السادسة ع

 كبتَ في ىذه الدرحلة، لاكتساب التوافق الحركي، كالرشاقة و التوازف. 
 أما بالنسبة للإناث تحيط نشاطاتهن بسبب عدـ الرغبة، و الديوؿ لدثل ىذه النشاطات. 

 النمو العقلي :  3-5
على التغتَات العضوية، إلظا تتميز ىذه الأختَة من الناحية النفسية يقتصر النمو في مرحلة الدراىقة  لا»

بأنها فتًة تديز وتدايز، وفتًة نضج في القدرات العقلية و النمو العقلي عموما، فالنمو العقلي ىو تلك التغتَات 
تَات الزمنية تتميز للمختلفتُ في أعمارىم الزمنية، وىذه التغ الطارئة على الأداء السلوكية للأطفاؿ، أو الناشئة

 ².«عادة بالزيادة نوعا و كما و مقدارا
 التذكر :  3-5-1

تبتٌ ىذه العملية على أساس الفهم و الديل، وتعتمد على قدرة الاستنتاج للعلاقات الجيدة بتُ »

 ىذه العملية الخبرات تبتٌموضوعات التذكر، كما لا يتذكر موضوعا إلا إذا فهمو تداما، ويربطو بغتَه من 

على أساس الفهم و الديل، وتعتمد على قدرة الاستنتاج للعلاقات الجيدة بتُ موضوعات التذكر، كما لا 

 ³.«يتذكر موضوعا إلا إذا فهمو تداما، ويربطو بغتَه من الخبرات

 

 

                                                           
 . 30-29مصطفى غالب،بسيكولوجية الطفولة و الدراىقة، منشورات مكتبة الذلاؿ بتَوت، ص -1
 .22أحمد زكي صالح، علم النفس التًبوي ، بدوف سنة، ص -2
 . 91، ص 1984، دار النهضة العربية، سنة عبد الرحمن عيسوي، معالدعلم النفس -3
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 الذكاء :  3-5-2

و  الاستعداداتفي مرحلة الدراىقة ينمو الذكاء العاـ، و الذي يسمى القدرة العقلية العامة و »

 1.«القدرات الخاصة، وتزداد قدرة الدراىق على القياـ بالعديد من العمليات العقلية، و التذكر و التعلم

 الانتباه :  3-5-3

تزداد قدرة الدراىق على الانتباه سوء في مدتو أو مداه، فهو يستطيع أف يستوعب مشاكل معقدة في »

 2.«ونظره إلذ أدلس الأشياء تدعن و سهولة، ويستطيع أف تلفت انتباىو

 الميول :  3-5-4

تتضح الديوؿ في مرحلة الدراىقة، و تتصل بتمايز مظاىر الحياة العقلية للفرد ويعرؼ الديل بأنو شعور »

 3.« النفسي الاتجاهمظهر من مظاىر  يصاحب انتباه الفرد و اىتمامو بموضوع ما، وىو

 التخيل :  3-5-5

يتسم خياؿ الدراىق بأنو الوسيلة التي من خلالذا يتجاوز حواجز الزماف و الدكاف، ولو وظائف عدة، »

 4لؽكناف لػققها الدراىق، فهو أداة ترولغية كما أنو مسرح للمطامع الغتَ لزققة. 

 

 

 

                                                           
 .91الدرجع السابق،  -1
 .157أحمد زكي صالح، علم النفس التًبوي، بوف سنة ،ص -2
 .166لزي الدين لستار، لزاضرات علم النفس الإجتماعي، ديواف الدطبوعات الجامعية، ص -3
 .16لزي الدين لستار، نفس الدرجع، ص  -4
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 التفكير :  3-5-6

الدراىق يكوف ذا أبعاد و يسمى ىذا التفكتَ بأنو أرقى من ذلك عند الطفل، إذا أف التفكتَ عند »

 1«.معالش عميقة، يهدؼ من خلالذا إلذ البحث عن حلوؿ لدشاكلو

 النمو الاجتماعي: 3-6

تعتبر مرحلة النمو الاجتماعي من الدراحل الحساسة التي يعيشها الدراىق، إذ فيها لػقق كيانو 

 لو مكانة بتُ لرتمعو ولزيطو. أصبحالاجتماعي ولػس انو 

اكتشاؼ علاقات واتجاىات جديدة ولستلفة، تصنع منو رجلا مشاركا في بناء  إلذفهو ااف يتطلع 

 لرتمعو ووطنو.

تكوين  إلذبذور ىذا النمو في مرحلة الطفولة الدبكرة، حيث الطفل في ىذه الدرحلة في حاجة  وتبدأ

و يكوف عنصرا علاقات اجتماعية لتنمو بعد ذلك، لػس في مرحلة الدراىقة أنو عضو لزبوب ومرغوب فيو لأن

 ىاما من عناصر جماعة ما.

فعلى الدراىق في ىذه الدرحلة أف يستَ وفقا لدا تدليو العادات والتقاليد السائدة في المجتمع الذي يعيش فيو 

 2فيفهم الدسؤولية ويعالج وجهات النظر الدختلفة بصورة موضوعية لا دخل للانفعالات فيها. 

وفي ىذا الصدد يقوؿ "مصطفى غالب": "إف اكتساب الفرد لذذه العادات والاتجاىات ىي شرط 

أساسي من شروط حصولو على التكيف الاجتماعي الذي لػقق لو الاستقرار والراحة النفسية، وذلك في 

                                                           
 .91، ص 1984لد علم النفس، دار النهضة العربية، سنة عبد الرحمن عيسوي، معا -1
 .197، ص 1973مصطفى غالب: سيكولوجية الطفولة والدراىقة، مكتبة الذلاؿ، بتَوت،  -2
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 عدـ التكيف بطريقة غتَ سوية لػوؿ بينو وبتُ تحقيق أىدافو وتعرضو لبعض الأزمات والاضطراب في

 1الاستقرار."

 خصائص النمو والانفعال: -4

 العنف وعدم الاستقرار: 4-1

أىم الخصائص التي يتميز بها النمو الانفعالر للمراىق ىي العنف وعدـ الاستقرار وفي الدرحلة  إف

أو غضب فانو لا يستطيع  أثتَ وإذ، شأنو في ذلك شأف الأطفاؿ الصغار، الأسبابالدراىق يثور لأتفو  الأولذ

اف يتحكم في الدظاىر الخارجية لحالتو الانفعالية، فقد لػطم ويلي كل ما في يديو، أو لؽزؽ ملابسو، أو يتلف 

نفسو  إيذاءالداخل مسببا  إلذالخارج، وأحيانا أخرى  إلذما حولو موجها بذلك الطاقة الانفعالية العنيفة 

 ولشتلكاتو.

 القلق ومشاعر الذنب 4-2

مثل القلق فالقلق  الأخرىجانب التقلبات الدزاجية، ينتاب الدراىق بعض الاضطرابات الانفعالية  إلذ 

 لأنهمىو الخوؼ من المجهوؿ أو الخوؼ حينما لا يكوف ىناؾ شيء لزدد لسيف، والدراىقوف معرضوف للقلق 

ظهر في الدراىقة كثتَا ما يواجهوف مشاكل جديدة علبهم، لشا يسبب لذم الصداع والدوافع الجنسية التي ت

آخر وقد يتًتب على ذلك  أوىذه الدوافع بشكل  لإثارةتعرض الدراىق  فإذاتكوف سببا في ىذا القلق، 

 مسبب في ظهور سلوؾ عدوالش. الأحيافالشعور بالقلق، وقد يكوف القلق في غالب 

 

 
                                                           

 .197الدرجع السابق، ص  -1
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 التمركز حول الذات: 4-3

يقل تدرلغيا كلما لظا الطفل  يث  فيبدأف التمركز حوؿ الذات الذي لؽيز مرحلة الطفولة الدبكرة إ 

واقعية وموضوعية لشا كاف عليو فالتمركز حوؿ الذات يعود بصورة  أكثر فيبدأيدخل الطفل مرحلة الدراىقة، 

 أخرى في مرحلة الدراىقة كالنتيجة الطبيعية النمو الانفعالر والعقلي.

ىذه الدرحلة يتضمن مفهوـ التمركز حوؿ الذات عددا من الدظاىر السلوكية التي لؽكن أف نشاىدىا في 

عند الدراىق بوضوح في ىذه الفتًة، ومن ىذه الدظاىر "الحساسية لضو الذات" كوف الدراىق يعتقد أف ااخرين 

 التي تشغلو. الأمورمشغولوف بنفس 

لذذا يكوف الدراىق حساسا بشكل واضح لفكرة ااخرين "وما يشغلو بشكل أىم ىو مظهره وسلوكو، 

مراقب من  وكأنوباستمرار  يتولعوالحد الذي  إلذعنو فيما يشغل بالو وتصل الحساسية لضو الذات بالدراىق 

 طرؼ شخص يشاىده في حركاتو وفي مظهره وتصرفاتو، سواء كاف وحده أو وسط زملائو.

في الدركز من اىتماـ ااخرين، وقد ينتج عن ىذا اتخاذ سلوؾ  لأنوفالدراىق يتوىم وجود ذلك الشخص 

 1غتَ مقبوؿ"

الكبتَة البالغة  الألعيةالمحيطتُ بالدراىق قد لا يراعوف  الأفراد أفلصد  أخرىىذا من جهة ومن جهة 

ناضجا، وبالتالر يتصرؼ  أصبحلذذه الدرحلة من النمو، لصد الدراىق يعيش صراعا بينو وبتُ نفسو فهو قد 

فانو يرفضو بشده ويلقي لذا بالا ولذلك يشتًط في  ااخرين رأيمع  رأيوتعارض  أف، ولكن إرادتوبموجب 

 يهتموا بالدراىقة، لكي لغدوف لو الجو ليعبر عن رغباتو وميولو  رية. أفالمجتمع  أعضاء
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 أنماط المراهقة: -5

 عامة للمراىقة لؽكن تلخيصها كاابٌ: أنواعىناؾ أربعة  إفيرى الدكتور "صموئيل" 

 المراهقة المتكيفة: 5-1

الاستقرار العاطفي، قليلة التوترات الانفعالية الحادة، تربط  إلذىي الدراىقة الذادئة نسبيا التي تديل 

والخياؿ اليقظة  أحلاـفي  دير المجتمع لو ولا يكثر الدراىق،الدراىق علاقة طيبة بالمحيطتُ بو، كما يشعر بتق

 والاتجاىات السلبية.

 المراهقة الجانحة: 5-2

 1والعدوالش ويتميز بالالضلاؿ الخلقي والانهيار النفسي" ألدنظوري"وتشكل الصورة الدتطرفة للشكلتُ 

 المراهقة الانسحابية: 5-3

وعدـ التوافق  بالنقصالانطواء والعزلة والتًدد والخجل، وشعوره  إلذفي ىذه الدرحلة لؽيل الدراىق 

الاجتماعي، فيكثر التفكتَ في نفسو وفي حل مشاكلو والتفكتَ في قضايا الدين والتأمل في القيم والروحية 

الروايات التي  بأشخاصلزاولة نفسو مطابقتو  إلذوالأخلاقية كما يكثر من أحلاـ اليقظة وىذا يؤدي بو 

 يقرأىا.

 المراهقة المتمردة: 5-4

ذاتو فيظهر  تأكيد إلذسلطة المجتمع، كما لؽيل  أو الأبويةائرا متمردا على السلطة "يكوف الدراىق فيها ث

 2السلوؾ العدوالش بصفة مباشرة تتمثل في العناد ورفض كل شيء".

                                                           
 .130نفس الدرجع، ص لزمد عماد اسماعيل: -1
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فيكوف الدراىق مضطربا في سلوكياتو فيظهر السلوؾ العدوالش بصفة مباشرة كالسب والشجار مع 

 جسدي. أولفي  الإيذاءالدربي ويكوف  إلذ الإصغاءزملائو في الثانوية وعدـ 

ويكوف سلوؾ غتَ مباشر يتمثل في عدـ الالتزاـ بالقوانتُ اللعبة، ويرفض السيطرة عليو من طرؼ 

 .أستاذه

 الحاجات النفسية للمراهق: -6

والبيولوجية، أما الحاجة الثانوية  الأوليةلا لؼتلف الدراىق عن الطفل والراشد من حيث الحاجات 

السلوكية ولذلك كاف لابد  وأثارىاالنفسية فتختلف في الدراىقة عنها في الطفولة، من حيث تغيتَاتها الانفعالية 

 ما يلي: ألعهامن استعراض الحاجات النفسية للمراىق ومن 

 المكانة: إلىالحاجة  6-1

يكوف شخصا ىاما، واف يكوف لو مكانة في جماعتو، واف يتعرؼ بو كشخص ذو  أف"يرغب الدراىق 

 بأعماؿيدخنوف ويقوموف  أنهمقيمة فيتخلى عن موضعو كطفل ولذلك يلاحظ عند الدراىقتُ الفتياف 

 1."وأساليبهمالراشدين متبعتُ لطرائقهم 

 الانتماء: إلىالحاجة  6-2

والطمأنينة  الأمنالشعور بعدـ  إلذتي يعيش الدراىق يؤدي بو التعارض بتُ الحاجات الدختلفة ال إف     

الحماية، والبحث عن الدساعدة لحل الدشاكل الشخصية ولؽكن  إلذالانتماء والحاجة  إلذوبذلك تزداد رغبتو 

 اشتًاكو في عضوية الفرؽ الرياضية. أو، والأفرادالجماعات  إلذىذه الرغبة بالانضماـ  إشباع
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 الاستقلال: إلىالحاجة  6-3

واف يصبح مسؤولا عن نفسو وىو حريص  الأىليتخلص من قيود  أف"في ىذه الفتًة يرغب الدراىق 

على تحمل مسؤولياتو التي تظهره  أيضا، واعتماده عليها وىو حريص بأسرتولا يظهر تعلقو الشديد  أفعلى 

معاملة الراشدين ويظهر قدرتو على  الدراىق الذي يعامل أفبمظهر الدستقل الذي لؽكن الاعتماد عليو، ولصد 

 1بالرغم من انو لؼطأ أحيانا". الإبداع

 الحنان: إلىالحاجة  6-4

يتبادؿ مع غتَه عاطفة الحب فواجب الددرسة توفتَ الجو العائلي للتلميذ  أف إلذالدراىق في حاجة  إف

جو من الحب والعطف والاحتًاـ الدتبادؿ، ولا يقمع ىذه الحاجة قدرة شدة الدربتُ في معاملة الدراىق ولجوئهم 

لدراىقتُ العقوبات البدنية وجرح الكرامة بالسب والشتم وسوء الدعاملة ويتًتب عن ىذا القمع لبعض ا إلذ

 انتهاز الفرصة للهروب من الثانوية، كما يتًتب عنو قسوة الدراىقتُ في معاملة بعضهم البعض.

 التكيف: إلىالحاجة  6-5

"التكيف الاجتماعي ضرورة في الدراىقة، نظرا لدا لؽر بو الدراىق من صراعات وتغتَات كبتَة وحتى 

ويكوف قادرا  والألفةن في جو من الاحتًاـ الدتبادؿ خرييتكيف مع اا أف إلايكوف الدراىق متكيفا، ما عليو 

على تهذيب الذات وضبطها خاصة في الدواقف الحرجة ولقد بينت بعض الدراسات انو من بتُ الصفات التي 

 2تحوؿ دوف التكيف السليم عند الدراىق ىي: الخداع، العدواف وسوء الظن وكذلك كثرة الشك"
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 مشاكل المراهقة: -7

الدراىق لػاوؿ تجاوز ىذه  أفتتميز ىذه الدرحلة بالفوضى والتناقض، فيبحث الفرد عن ىوية جيدة كما 

 أوبالخوؼ  الإحساس إلذتبدأ ببطء بٍ تنفجر ويعود سببها  الأزمة أوؿوالتوترات بالرياضة في  الأزمات

 الخطأ، فهي مرتبطة بمستوى الذكاء. أوالخجل 

ىذه الدشاكل لعدة عوامل، من بينها عوامل نفسية كالعزلة وعوامل اجتماعية كعدـ  إرجاعكما يبتُ 

 الامتثاؿ.

فيبحث عن العادات والذات فيتكوف لو القلق وىذا ما لصده عند الشباب وسنلخص أىم ىذه 

 العوامل في النقاط التالية:

 المشاكل النفسية: 7-1

السيكولوجية  لاندماج الاجتماعي لاف الاصطداـ و الدراىقة تقوـ على النضج النفسي لكي يسهل ا إف

 يبدألدا  الأزمةما عن سلوكيات عدوانية يقوـ بها وتزيد لدرحلة، كتأكيد الذات فيظهر ىذا أكثتَة في ىذه ا

 .والأصالةبالبحث عن الذوية 

 المشاكل العاطفية: 7-2

وتقابل  الأفرادات ىاتو الفئة من التصرف أعراضللمراىقتُ، فمبدأ الحياة يؤكد  العادي"ارتأينا التطور 

 1في الصحة كالأحزاف العميقة وانطواءات على الذات ومشاكل الجوارح والانعزاؿ." إصلاحات أحيانا
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 المشاكل الاجتماعية: 7-3

 إفريقيافي التكوين يعود على الدراىق، ففي المجتمعات البدائية كمجتمعات  أوالنقص في التًبية  إف

، وأحيانا في ىذه الأزمةالبنت والرجل يتزوجن في سن مبكرة فتكوف لذم مسؤوليات كبتَة لشا يعقد من  رأسها

 المجتمعات تهمل مرحلة الدراىقة ولا يعطى لذا اىتماـ.

 علاقة المراهق بالثانوية: -8

قوي في تشكيل مفهوـ الدراىقة عن ذاتو وعلى من ىو ومن سيكوف، وتوفر الددرسة  تأثتَ"للمدرسة 

من سن السادسة لو فرصا لاختيار قواه واكتشاؼ قدرتو وجوانب عجزه وتصوره، ففيها يتعرض الناشئ 

 1النجاح". أوللفشل 

فلها  الأسريفي الثانوية، إذ يعتبر المجتمع أكثر اتساعا وتعقيد من المجتمع  أوقاتوفالدراىق يقضي معظم 

 التي يبديها الدربي. والأداءآثار النشأة والعادات 

كثتَا بالدكتسبات والخبرات التي يتعرض لذا في الثانوية وكذا العلاقات السائدة   يتأثر الأختَفنجد ىذا 

الثانوية تود الدراىق وتنمي مهاراتو وخبراتو الاجتماعية، فيتلقى عن طريقها قواعد في السلوؾ  أففيها، 

 .الأسرةاية الوالدين في . وتعتبر السلطة الثانوية كامتداد للسلطة وحموالأخلاقيالاجتماعي 

 أهمية التربية البدنية والرياضية للمراهقين: -9

 إفراز ىذه الطاقة فهناتكمن ألعية التًبية البدنية والرياضية في النشاط والراحة لذذا الدراىق وتدكنو من 

لشا ىي جسمية وبالتالر لػقق الفرد اتزاف نفسي، اجتماعي وفكري فهي تعطيو الكفاءة  أكثرالفائدة التًبوية 

الاجتماعية. وتسهل التًبية البدنية والرياضية الاتصاؿ، بتطوير العلاقات  الألعاببفرض مكانتو من خلاؿ 
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وكذلك تدكن التي تحدث على الدشاركة داخل الجماعة، وىذا يأبٌ عن طريق النشاطات البدنية والجسمية 

 الدراىق من تقوية العظمات وكامل أعضاء الجسم من أجل النمو السليم لجميع نواحي الشخصية.
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 خلاصة الفصل:

فالدراىقة  خصائص تديزىا عن الفتًات الأخرى تناولنا في ىذا الفصل فتًة الدراىقة وما تتميز بو من

تقلبات مزاجية  إلذخلالذا يتعرض لعدة تغتَات جسمية، جنسية، نفسية واجتماعية وكذا عقلية تؤدي بو 

 متكررة وحالات قلق شديدة، تجعلو ينحرؼ عن ما ىو عليو طبيعيا.

ظهور سلوؾ عدوالش غتَ لائق وجد عويص والخروج عن  إلذلذذا فاف أي اختلاؿ لذذه الدرحلة تؤدي 

  والستَ في اتجاىات لسالفة للمجتمع.الدعايتَ

مربى والوالدين مراعاة ىذه الفتًة وإعطاؤىا الألعية الكبتَة لتفادي مثل ىذه الدشاكل التي لذذا على كل 

 تنجم عن ذلك.

إيذاء نفسو أو غتَه  إلذظهور سلوكيات عدوانية تؤدي بو  إلذفأي خطأ من معاملة الدربى للمراىق تؤدي 
 تَ.وعدـ احتًاـ الغ
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 تمهيد:

حتى تكوف الدراسة منظمة وكاملة للسلوؾ العدوالش وحتى نكشف عن التغتَات الأساسية الدسالعة في 

الظاىرة النفسية الاجتماعية وما يتصل بها من حدوثو، علينا أف نتطرؽ في ىذا الفصل إلذ لستلف جوانب ىذه 

 مزايا لستلفة تساعدنا على التعرؼ على بعض العوامل التي تؤدي إلذ حدوثها.

ما يهمنا في ىذا الفصل ىو السلوؾ العدوالش الذي يعتبر من السلوكيات الغتَ مقبولة نفسيا لانعداـ الراحة 

 1لمجتمع الذي يعيش فيو الدراىق.النفسية والاجتماعية لاختلافو مع قيم وعادات ا

ولذذا نتعرض في ىذا الفصل إلذ لستلف النظريات والاتجاىات التي تبحث في موضوع العدواف بالإضافة إلذ 

بعض الدراسات التي حاولت توضيح الدور الإلغابي الذي تدليو التًبية البدنية في ضبط السلوكيات العدوانية 

 تعريفو والأسباب الدؤدية لظهور السلوؾ العدوالش.للمراىقتُ، وىذا بعد التطرؽ إلذ 

 تعريف العدوانية: -1

العدواف كل سلوؾ ينتج عليو إيذاء شخص آخر أو إتلاؼ شيء أو ىو سلوؾ يهدؼ إلذ إحداث نتائج 

 تخريبية أو مكروىة، أو للسيطرة من خلاؿ القوة الجسدية أو اللفظية على ااخرين.

كل المجتمعات تقريبا، إلا أف ىناؾ درجات من العدوانية، بعضها مرغوب فالعدوانية تعتبر سلوؾ مألوؼ في  

فيو كالدفاع عن النفس أو عن حقوؽ ااخرين والبعض ااخر غتَ مقبوؿ يعتبر سلوؾ ىادؼ ومزعج في كثتَ من 

إلذ انو ىناؾ خمسة  1982سنة  «Miler et Dives»"، ديفز" و "ميلر. قد أثار كل من "2الأحياف

 لزطات أساسية نستطيع من خلالذا تعريف العدوانية وتحديدىا وىي:

 
                                                           

 .247، الديثاؽ الوطتٍ، ص 1976حزب جبهة التحرير الوطتٍ  - 1
 .1984-بدوف طبعة–الإسكندرية منشئ الدعارؼ -الجنوحسيكولوجية –عبد الرحماف العيساوي  -2
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 لظط السلوؾ 

 شدة السلوؾ 

 درجة االاـ أو التلف الحاصل 

 خصائص الدعتدي 

لقد كاف شائعا في الثلاثينيات والأربعينيات من القرف العشرين أف الإحباط وقف وراء جميع أشكاؿ 

أنو بً التشكيك في ىذا الرأي، بعدما أجريت الدراسات الحديثة في لراؿ التحليل النفسي والتي  العدوانية إلا

 أظهرت أف العدوانية ناتجة عن دوافع داخلية لاشعورية.

و "باتر سوف"  1973سنة  «Bandura»كما أظهرت الدراسات التي أجراىا "باف دورا" 

«Patterson» فالأطفاؿ يتعلموف كثتَا من السلوكيات العدوانية، عن طريق  أف العدوانية تعتبر سلوكا متعلما

ملاحظتهم ابائهم وأخواتهم ورفقائهم في الدلعب، والدمثلتُ في التلفزيوف فهم يقلدوف الأفراد الذين لؽلكوف سلوكا 

 .1عدوانيا

سماح واستجابة النظرية للتحليل النفسي في أسباب العدوانية، فقد نادى البعض بأف من الأفضل ال

عدوانهم  رية في مراحلها الأولية، قبل أف تكبت وتظهر على شكل سلوؾ  «Actingotn»للأطفاؿ بتفريغ 

مدمر في الدستقبل، ولكن جاءت البحوث والدراسات بعدـ صحة ىذا الرأي فمن الأفضل أف نقدـ الطفل من 

 السلوؾ الغتَ عدوالش في ظروؼ تسمح بظهور السلوؾ العدوالش.

                                                           
 .116، الصفحة 2000جماؿ قاسم، ماجدة عبيد، عماد الزغبي، الاضطرابات السلوكية، دار الصفاء للنشر والتوزيع، الطبعة الأولذ السنة  -1
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العدوانية ىي الاستعداد للهجوـ والبحث عن الصراع وإثبات الذات  «Nisllamy»ي يعرؼ نيسلام

وتشتَ العدوانية إلذ الطبع المحرؾ للشخص ويقصد بو القوة والحيوية التي تساعد الشخص على تأكيد نفسو وعدـ 

 .1الذروب من العوائق التي تواجهو

العدواف بمفهومو العاـ يراد بو لررد القياـ بخطوة أو  «Tssoilorozenzweg»أما "تساولروننزويج" 

حركة اتجاه أو ضده وذلك لحفظ البقاء، ويتجلى منها التناسب على العراقيل، التي تظهر بتُ الذدؼ النهائي وكل 

 .2حالة مستقرة آنيا، فالعدوانية عبارة عن إحساسات نفسية باطنية

إعطاء مفهوـ العدوانية بصفة مدققة لأف كل باحث يعطي ومن كل ىذه التعريفات ترى أنو لا لؽكن 

مفهوـ العدوانية على حسب لرالات اىتمامو وعليو فالعدوانية تكوف مرتبطة بالانتماء النظري للباحث من جهة 

 وبالحياة النفسية التي يعيشها الفرد من جهة أخرى.

 تعريف السلوك العدواني: -2

لعدوانية الكامنة، ويتضمن تلك السلوكيات التي ترمي إلذ إيذاء السلوؾ العدوالش ىو التعبتَ الخارجي ل

الناس وتظهر على عدة أشكاؿ بعضها موجو لضو الخارج كالعدوانية الجسدية واللفظية والاعتداء على 

 الدمتلكات وإتلاؼ الأشياء.

مثل في بينما ركز "مصطفى زيداف" في دراستو للسلوؾ العدوالش على الطفل في الددرسة يرى أنو يت

مظاىرىا العديدة منها التهريج في القسم، والاحتكاؾ بالدعلمتُ وعدـ احتًامهم والتحدي وعدـ الانضباط 

 ومقاطعة الأستاذ أثناء الشرح واستعماؿ ألفاظ بذيئة.

وقد عرؼ "سعيد على باىر" أف السلوؾ العدوالش ىو السلوؾ الذجومي، لػاوؿ الفرد أف يقوـ بعمل ضد 

 على أىدافو أو لغد لسرجا لتوتره.نيتو لكي لػصل 
                                                           

 .14، ص1998، سنة بازيو رشيد، نستَي عثماف، مذكرة السلوؾ العدوالش لدى الدراىق في الدنافسات الرياضية -1
 .37، ص1989مذكرة، سنة -فاطمة الزىراء السيازدي -2
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أف السلوؾ العدوالش أنو التعبتَ الدادي الخارجي لذذه  «RozenZwikh»وحاوؿ "روين زويخ" 

 العداوة التي ترمي إلذ إلحاؽ الأذى وتدمتَ ااخرين.

من خلاؿ كل ىاتو التعاريف نستنتج أف السلوؾ العدوالش عند الدراىق ىو كل السلوكيات التي تهدؼ من 

 ورائها التنفيس على العدوانية الكامنة والتوتر وىذا بإيذاء نفسو أو غتَ ماديا أو معنويا.

السلوؾ العدوالش عند الدراىق ىو كل سلوؾ يهدؼ من ورائو إيذاء نفسو أو غتَه ماديا أو معنويا وتحطيم 

 الأشياء الخارجية.

 أنواع السلوك العدواني: -3

 على أنواع لستلفة منها:لػتوي السلوؾ العدوالش لدى الأفراد 

 السلوك العدواني المباشر:-3-1

ىو كل سلوؾ ظاىري يشمل العديد من حالات القلق، فنلاحظ أف الطفل الذي يعالش من الحرماف  

والإلعاؿ، نراه يندفع مباشرة إلذ الشخص، الشيء الذي كاف مصدر الإحباط أو الفشل، وقد أوضحت "كومي" 

«Khomy»  أنو من الخطأ كبت الدشاعر العدوانية، حيث يؤدي ذلك إلذ القلق والعصاب النفسي واقتًحت من

 .1الأفضل للشخص أف يعبر عن مشاعره من حتُ اخر حتى يريح عن نفسو

 السلوك العدواني الغير المباشر:-3-2

كإبداء الدلاحظات   يتخذ السلوؾ العدوالش في بعض الأحياف نتيجة لتأثتَ المحيط، صورة غتَ مباشرة 

والانتقادات خارج لضو الشخص مصدر الإحباط، كما يستعمل الفرد سلوكيات عدوانية غتَ مباشرة للغش أو 

 .2الخداع ليوقع ااخرين في مواقف مؤلدة أو يلحق بهم الضرر

 
                                                           

 .245، ص1983مصطفى الشرقاوي، علم الصحة النفسية، دار النهضة العربية، بتَوت، بدوف طبعة، سنة  -1
 .146الدرجع السابق، ص -2
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 السلوك العدواني المستبدل:-3-3

السلوؾ العدوالش إلذ شخص آخر لد يكن  ىو اتخاذ الناس أبرياء بتفريغ الدشاعر العدوانية،  يث يوجو 

سبب في الإحباط الشخصي للمعتدي، لكن بسبب ضعف أو لظروؼ معينة، جعلتو فريسة لسلوؾ عدوالش، 

 .1وذلك عندما يكوف مصدر العدواف قوي، لؼشى الفرد على نفسو منو

 السلوك العدواني نحو الذات:-3-4

الذات، وىذا خشية التنفيس عنو بالغضب أو الثورة في لوـ في بعض الأحياف يرتد السلوؾ العدوالش لضو 

 نفسو وينقص من قدرتو ومكانتو، كما لصد الانتحار كالسلوؾ العدوالش على الذات.

 السلوك العدواني اللفظي:-3-5

يقف عند حدود الكلاـ من الغضب والتهديد، والوعيد والقذؼ بالسوء، كذلك الذجوـ باستخداـ الألفاظ 

 لسيئة التي تؤدي إلذ تعقيدات في العلاقات الإنسانية.الجارحة وا

 السلوك العدواني الجسدي:-3-6

يشتًؾ فيو الجسد في الاعتداء على ااخرين بالضرب، الخشن مع الشعر أو الدلابس والجري وراء شخص 

 للاعتداء عليو.

 السلوك العدواني الرمزي:-3-7

، تلحق بو بالامتناع عن النظر للشخص،  الإىانةتباه أو لؽارس فيو سلوؾ يرمي إلذ الاحتقار وتوجيو الان

للضحية، ويتضمن الدطالب القسرية، أو الوعيد باستخداـ تغتَات الوجو وسلوكيات  تهديديوكاستعماؿ ألفاظ 

 أخرى كالامتناع عن التكلم مع الشخص وىو يكلمو.

 

                                                           
 .275، ص1982ة لزمد عماد التُ إسماعيل، النمو في الدراىقة، دار العلم، الطبعة الثانية، سن -1
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 السلوك العدواني المفاجئ:-3-8

والتي لا يستطيع الإنساف التحكم فيها وتستعمل جميع الوسائل  ىو عبارة عن انفجار نوبة من الغضب 

 كالضرب، الشتم والتوبيخ.

 السلوك العدواني المرضي:-3-9

عبارة عن ازدياد في طبيعتو، وشكل السلوؾ العدوالش، وىذه الزيادة لؽكن أف تكوف من جهة سلبية، وذلك 

بالعدوانية الدصاحبة لبعض الأمراض النفسية مثل بعض حالات الذاجسية والظاىرية والتي تتضمن فكرة التجاذب 

 ثقافات وذلك عن طريق التصعيد.الوجدالش ومن جهة أخرى إلغابية كالتي تساىم في تطوير الحضارات وال

 أسباب السلوك العدواني: -4

 يرجع السلوؾ العدوالش إلذ الكثتَ من الأسباب قد تكوف نفسية أو اجتماعية وىذا من خلاؿ ما يلي:

ينشأ السلوؾ العدوالش كأسلوب مصطنع من الإحباط الذي يلقاه الدراىقوف أو ما لػسوف بو من نقص 

م فالعدوانيوف غالبا ما يستنفذوف جانبا كبتَا من وقت الأستاذ وإعادة النظاـ وذلك عميق نتيجة لنبذ معلميهم لذ

 .1يهدؼ إلذ جذب انتباه الأستاذ إليهم والظهور أمامهم بمظهر بطولر

فلقد أثبتت العديد من الأ اث إلذ أف العقوبة الجسدية تثتَ على الددى الطويل إلذ إزباد السلوكيات 

 .2بالتأكيد إلذ الحد منها على الددى القصتَ العدوانية، والتي تهدؼ

ويبدو كذلك أف بعض مواقف الأساتذة تدعم ظهور السلوكيات العدوانية عند التلاميذ الدراىقتُ فالرفض 

واللامبالاة، التهديد، التوبيخ والاستهزاء وعدـ القدرة على توفتَ النماذج السلوكية الدقبولة التي تشكل أكثر العوامل 

 .3على تسهيل لظو السلوؾ العدوالش لدى التلاميذ الدراىقتُالقادرة 

                                                           
 .64جابر عبد الحميد، النمو النفسي والتكيف الاجتماعي، دار النهضة العربية القاىرة، ص -1
2-lantier et john, L’agressivité chez l’enfant, édition centuxione, 1981, p52-53 
 .22، ص1975الثالثة، القاىرة، سنة جابر عبد العزيز القومي، أسس الصحة النفسية، مكتبة النهضة الدصرية، الطبعة  -3
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ولكن من حيث الدبدأ فإننا نرى أنو ليس غريبا في الصراع التنافسي الحاد أف تتعدى السلوكيات حدود 

القانوف، وأحيانا حدود لا أخلاقية، حيث ينهك السلوؾ العاـ أف تهدد الأخلاؽ ليس فقط من قبل الدراىقتُ 

 تُ.وأيضا الددرس

فخطورة ىذه الدشكلة تتمثل في اندماج التلاميذ الدراىقتُ في لرريات اللعب فتصبح انفعالاتهم أقوى من أي 

 قدرة على التحكم في النفس فتنطلق الرغبات العدوانية الدكبوتة ويصبح العنف ىو الوسيلة الوحيدة للتعبتَ عنها.

لعنف والعدواف في النشاطات الرياضية إف التوتر النفسي والعصبي سبب رئيسي في حدوث ظاىرة ا

 الجماعية، ويلعب دورا كبتَا في ظهور الأخطار السلوكية التي تتصل بظاىرة العدواف.

 فاستخداـ القوة، العنف والعدوانية ظواىر طبيعية مصاحبة للتنافس في النشاطات الرياضية الدختلفة.

 النظريات المختلفة التي تناولت السلوك العدواني: -5

يزاؿ موضوعا خصبا للبحث والدراسة، فالنظريات التي تناولت العدواف ىي   كاف موضوع العدواف ولالقد  

 كالتالر:

 النظرية التحليلية:-5-1

ذىب صاحب ىذه النظرية إلذ الاعتقاد بأف الطفل يولد مزودا بالعدواف، ويكوف ذلك مرتبطا بالنمو 

، الدرحلة الشرجية، الدرحلة القضيبية ويبدأ ىذا الديل في الوضوح في الدرحلة الجنسي في مراحل لستلفة، الدرحلة القمية

الأختَة لظهور عقدة "أوديب" حيث يتفق المحللوف النفسانيوف على أنها من العوامل الذامة، التي تعمل على لظو 

 .1وتطور الديولات العدوانية لدى ظلك الطفل

 ومن بينهم "فرويد" الذي يقوؿ انو:وتضم ىذه النظرية آراء العديد من العلماء 

 يوجد لدى الإنساف غريزتاف، غريزة الدوت وغريزة الحياة.

                                                           
 .102مصطفى فهمي، لرالات علم النفس، مكتبة النصر للطباعة، القاىرة، ص -1
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وغريزة الدوت ىي الدسؤولة عن كل العمليات الدوجهة إلذ تخفيض وتحطيم الحياة ولذذا لغب أف توجو للخارج 

توجيو غريزة الدوت لضو العالد  وإلا تسبب في تحطيم الذات وتوجد غريزة الحياة لذا ىدؼ يتمثل في المحافظة على

 الخارجي.

ذكر الحافز العدواف حيث يقوؿ: إف السادية، الدازونسية تتكوف من اتخاذ حافزين  «Oulere»أما "أولر" 

 .1لستلفتُ لعا الدافع الجنسي والدافع العدوالش

 النظرية الفيزيولوجية:-5-2

سؤوؿ على العدواف وكاف عمل "كانوف" لقد سعى أصحاب ىذه النظرية إلذ تحديد الدركز العصبي الد

«kannone»  أوسع برىانا على ذلك عن طريق تجاربو التي توصل فيها إلذ أنو أثناء حالة العصب، تحدث جملة

من التغتَات الكيميائية الفيزيولوجية التي تنشأ عن تأثتَ الجملة العصبية والغدد فوؽ الكلوية حيث تهيئ ىذه 

اربة أزمة ما، وىي تعمل على تحديد كمية السكر في الدـ من طرؼ الكبد الذي لؽكن التغتَات العضوية إلذ لز

 استخدامو على صورة غلوكوز، كمصدر للطاقة وإطراح سريع لدنبهات التعب.

ولقد توصلت البحوث الفيزيولوجية القائمة حوؿ موضوع العدواف إلذ تحديد مركز لو على مستوى الجهاز 

في النواة اللوزية، أي مقر الانفعالات مبرىنتُ على صدؽ أقوالذم بتجارب عديدة، أقيمت العصبي الدركزي الدتمثل 

 على الحيوانات.

 نظرية التعلم الاجتماعي:-5-3

وأتباعو، وتقوؿ ىذه النظرية بأف السلوكيات  «Bandura»من أىم أصحاب ىذه النظرية لصد "بونديرا" 

م فنحن نستجيب بطريقة معينة تبعا لأحكاـ ذاتية في لستلف التي ترتبط بالعدوانية ىي نتيجة تجارب التعل

                                                           
 .32، ص1990أدلر،  ث الحافز العدوالش في الحياة والأعصاب، سنة  -1
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الوضعيات، في حتُ يرى وضعيتو لزبطة، وقد لا يعتبر فتَ ذلك وتعلم العدوانية لؽكن أف لػصل عن طريق 

 .1الدلاحظة للنماذج، أو عن طريق النماذج الدختلفة

عن طريق ملاحظة غتَىم، أي  لقد بينت العديد من الدراسات أف الأطفاؿ يكسبوف سلوكيات عدوانية

 عدوانية خارجية من شأنها أف تعزز السلوؾ العدوالش لديهم ولظاذج ىذه النظرية:

 .الأسرة أو المحيط العائلي 

 .التفاعلات الفردية 

 .وسائل الإعلاـ خاصة التلفزة 

حباط بالإضافة إلذ ذلك تدخل عدة عوامل من ألعها الشتم أو الإىانة الشخصية وحسب "باندير" الإ

يؤدي إلذ عدوانية خاصة بسبب الشتم الشخصي لأف الأشخاص ىم أكثر عدوانية أماـ حالات إحباطية غتَ 

 خاضعة لسبب مقنع.

 نظرية الإحباط :  5-4

 الاستجابةأف السلوؾ العدوالش ىو «:»Miller» ،«Dollard»، «دولار»و « ميلور»يفتًض 

ديو لو سواء كاف أحدلعا او كلالعا فإنو يشعر بالإحباط فيظهر موذجية للإحباط، الدراىق إذا حس بإلعاؿ والنال

 2«لديو السلوؾ العدوالش 

ليها ظاىرة العنف و العدواف، و التحدث عنها أنو لا لؽكن حصر كل الأسباب التي تعود إ خلاصة القوؿ

 .تفصيلا، ولكن رأينا أنو توجد أسباب مباشرة أخرى غتَ مباشرة

 

                                                           
1- lantier et Dionne, L’agressivité chez l’enfant, édition centuxione (2), 1981, p10. 

2-op cit p10. 
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 الأسباب المباشرة :  5-4-1

و  الانسجاـالأسباب الدباشر مثل الإنصاـ العاطفي، سوء معاملة الوالدين، سوء معاملة الأستاذ، فقد 

الفهم الدتبادؿ بتُ التلاميذ، الإصابات الرياضية، تقارب في الدستوى خلاؿ الدنافسات الرياضية الجماعية وطبيعة 

 .واستعراضي لعب الفرؽ، عنيف، غتَ عنيف، عدوالش

 الأسباب الغير المباشرة: 5-2-2

تتناسب مع قدرات التلاميذ، و الشعور بالإحباط، الحماس الرياضي  ع العصبي للأفراد، و الدوافع التيالطاب

 في النشاط(. الاندفاع 

 العوامل المؤدية إلى ظهور السلوك العدواني:  -6

 الإحباط:  6-1

على العائق  الاعتداءيولدىا تدفعو إلذ  الإحباط بو و الطاقة التيه، يثتَ لغد الفرد للحصوؿ على مايريد

الذي يعتقد أنو حجب أىدافو، وحتُ يعجز الفرد عن إجتياز ىذا العائق، فإنو يتجو بتلك الطاقة العدوانية إلذ 

 ىدؼ معتُ فالدواقف المحيطة اف يهاجم الفرد مباشرة الأشياء و الأشخاص الذين ىم مصدر إحباطو.

يرد لو بالإىانة ويهاجمو جسديا وىذا نراه في ساحات الددارس و  اىق الذي يهينو زميلو عادة مافالدر 

 الدلاعب.

 و يشتم صديق لو في فناء الراحة.يهينو الددرس في الفصل، قد يضرب أفالدراىق الذي 

تالر يعرؼ أنو حكم لا أساس لو من الصحة، يتكوف بدوف توفر دلائل موضوعية و بال»التعصب:  6-2

التعصب وفق ىذا التصور يعد في حالات كثتَة مقدمة السلوؾ العدوالش، لأنو يقدـ التبرير الدنطقي و الشحنة 

 1«تحث الفرد على ارتكاب السلوؾ العدوالش لضو ااخر. فعالية التيالان

                                                           
 .33،ص1993، 1زين العابدين، درويش، علم النفس الإجتماعي، مطابع زمزـ ط-1
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 المرحلة العمرية:  6-3

يصبح أفرادىا أكثر تهيئا للعدواف لاف خصالذم النفسية  التيإف مرحلة الشباب ىي أكثر الدراحل الارتقائية 

 تجعلهم أكثر انفعالا وأقل قدرة على إخفاء مظاىر غضبهم.

 التنشئة الأسرية:  6-4

تدارس الأسرة دورا جوىريا في غرس الديوؿ العدوالش أو كفو لدى الدراىق من خلاؿ الأساليب التى تلجأ إليها 
في  استخداـعملية النشأة الاجتماعية ويتجسد ذلك في الدظاىر التالية: الإفراط في  في القياـ بالدور الدنوط بو في

 العقاب، خاصة البدلش.  استخداـ
أـ، تبتُ أنو يكثروف من معاقبة أبنائهم بدنيا 400على « Seara«»سيارو»ففي دراسة مسحية قاـ بها 

تسببت  لتفريغ التوتر عن ىذه العزلة التيالانتباه أو وىذا يرتبط إلغابيا بمستوى العدوانية، لتأكيد وجودىم أو لفت 
 في حد ذاتها في حالة الإحباط.

 الفروق العدوانية:  6-5
عدوانا من الإناث، ويتجلى ىذا في فتًة مبكرة من الحياة، حيث تظهر الفروؽ بتُ  لاشك أف الذكور أكثر

 الجنستُ في العديد من الدواقف من الظروؼ.
تناولت طفولة الوسطى و الدراىقة أف الأطفاؿ أنفسهم يدركوف أف الذكور  التيولقد كشف الدراسات »

لؽكن اعتبارىا مصدر  البيولوجية التيأكثر عدوانا من الإناث ولؽكن تفستَ ىذه الفروؽ عن طريق العوامل 
 1«للعدوانية الزائدة عند الذكور إضافة إلذ التأثتَات الثقافية و التجارب الشخصية

ما ترجع ىذه الفروؽ إلذ إنتاج ثقافي إلذ التقاليد السائدة في المجتمع أكثر من أنها من أنها لكن غالبا »
 2«انعكاس للاختلافات البيولوجية

 
 

 

                                                           
 .83، ص1984عبد الرحماف العيساوي: سيكيولوجية الجنوح، الاسكندريةف منشأ الدعارؼ، دوف طبعة،  -1

2- lantier et Dionne L'agressivité chez l' enfant.2 ieme  edition.1981.p 32. 
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 الخلاصة: 

من خلاؿ ىذا الفصل تبتُ لنا أف السلوكيات العدوانية ىي لررد اضطرابات نفسية لا مفر إلا في بعض 

الحالات، وتكوف السلوكيات العدوانية موجودة في مرحلة الدراىقة، ومن أجل الدرور في مرحلة الدراىقة بسلاـ وتجنب 

ي اثر ضار في شخصية الدراىق، لابد أف أأف يتًؾ مثل ىذه السلوكيات الغتَ مقبولة من طرؼ المجتمع، دوف 

 يكوف ىناؾ وعي وفهم لطبيعة ىذه الدرحلة بصفة عامة وطبيعة ىذه السلوكيات بصفة خاصة.

ب في التقليل من ىذه السلوكيات، لذذا لغب تضافر المجهودات بتُ كل وسائل الإعلاـ، وجمعية رعاية الشبا

 طرؽ التيولعل حصة التًبية البدنية و الرياضية إحدى ال،ليها تداما وىذا بطريقة أو بأخرىف لد نقل القضاء عإ

تستطيع جلب الدتعة و الراحة، و التًويح عن النفس للمراىق، كونها تعتبر من ألصح الأنشطة التًولػية أكثرىا 

.فعالية، بالإضافة إلذ التحكم في سلوؾ الدراىق، ضف إلذ ىذا تصريف الطاقة الكامنة بصفة مقبولة اجتماعيا



  
 

 

 

 

 

 

 

 

انفصم 

 :انثانث

الأنعاب 

ةانجماعي
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 تمهيد
لألعاب سبب في بناء الحضارات في التاريخ البشري   ولا  نزاؿ لظارسها في عصرنا ىذا  و ما نلاحظو من 

الدتقدمة في ميادين الرياضة و الألعاب ،  المجتمعات من تَسنة الداضية  في الكث الدائةالكبتَ الذي طرأ في  الاىتماـ
وبسبب إدراؾ ألعية و فوائد اللعب باعتباره ظاىرة للحفاظ على كياف الإنساف من جميع الوجوه الإنسانية و 

 الحياتية .
و اكتساب الدهارات و   الاجتماعيةولعل من الرياضات التي تساىم في مساعدة الأفراد على فهم الحياة 

لعاب الجماعية التي تعتبر وسيلة مهمة في تطوير الصفات النفسية و العلاقات مع ااخرين. و الأخلاؽ لصد الأ
 تحسن سلوؾ الفرد الرياضي .

فالألعاب الجماعية قائمة على أساس التنافس   و تتطلب أف يعمل الفريق كمجموعة من أجل الفوز 
الفنية في خدمة الجميع و ذلك ما لؼلق حالة الشريف   و أف يوظف اللاعب جميع إمكاناتو الذاتية و قدراتو 

اللعب الجماعي يوفر الأجواء السلمية للعلاقات  إفالذات و تغلب الحالة الجماعية على الحالة الفردية   بٍ 
 حد بعيد الشخصية الدتزنة للاعب . إلذالإنسانية   و ينمي 

ثوابتها و خصائصها   و أنواعها بٍ وسنقوـ في ىذا الفصل بتحديد مفهوـ الألعاب الجماعية   و تحديد 
نتطرؽ إلذ لعبة كرة القدـ و كرة اليد من خلاؿ تعريفهما و إبراز خصائصهما و أىم القوانتُ الخاصة بهما    و 

 ألعيتهما .
  :مفهوم الألعاب الجماعية -1
من يرى آراء في إعطاء مفهوـ الألعاب الجماعية باختلاؼ نظرة كل واحد منهم لذا   فهناؾ  اختلفتقد 

أف الألعاب الجماعية ما ىي إلا نشاط لشغل وقت الفراغ و ىناؾ من يرى أنها نشاط رياضي ىادؼ   ورغم ىذا 
منهم يتفقوف على الألعاب الجماعية تعتبر نشاط جماعي كبقية النشاطات في المجتمع   و  أغلبيةإلا أف  الاختلاؼ

عاولش لتحقيق ىدؼ جماعي و مشتًؾ   وىي وسيلة يشتًؾ فيها عادة أكثر من شخص واحد في جو تنافسي و ت
تربوية مهمة تساىم في التطور الالغابي للعديد من الجوانب عند الفرد سواء كانت جسمية أو اجتماعية أو تربوية 
 تذوب فيها شخصية الفرد   في ضل فريق متماسك و تزوؿ فيها أنانية اللاعب الفردية أماـ مصلحة الجماعة   

هودات فردية متكاملة و متناسقة يتوقف لصاحها على التعاوف الدستمر بتُ أعضاء الفريق   و تظهر وىي نتيجة لر
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مدى فعاليتها في الاتفاؽ الجيد و الصحيح للمهارات الخاصة بها   و طرؽ تنظيمها و كل ىذا لغعلها تكتسي 
 طابع الإثارة و التشويق عند لشارستها و متتبعيها .

الدنضم من التمارين البدنية و لذا خاصية ترفيهية و مرىقة و  الاجتماعيط فهي تدثل شكل من النشا
 تطويرية   للمشاركتُ   اللاعبتُ فريقتُ ( التي تتوحد بينهم علاقة تخاصمية لظوذجية و ليست عدوانية و ىذا ما

ساعدة كرة أو يسمونو الخصومة الرياضة   علاقة موضحة بالدنافسة و تكوف وسيلة تكتمل بالفوز الرياضي   بم
 شيء أخر من اللعب يستعمل حسب قوانتُ مسبقة .

و إذا تأملنا ىذه التعاريف نلاحظ بالرغم من اختلاؼ مصدرىا   إلا أنها تلتقي في بعض النقاط ولذذا 
لؽكننا استخلاص التعريف التالر   أي أف الألعاب الجماعية تعتبر نشاط جماعيا كبقية النشاطات في المجتمع يشتًؾ 

ؼ جماعي مشتًؾ   و لؽثل ىذا النشاط فيها عادة أكثر من شخص واحد في جو تنافسي و تعاولش لتحقيق ىد
اجتماعي و ثقافي و كذلك ترفيهي   وىي وسيلة تربوية مهمة تساىم في تطوير القدرات النفسية و الجسمية و 

 .1الدهارات الخاصة بها و طرؽ تنظيمها  إتقافالاجتماعية   عند الفرد   ويتوقف لصاحها على 
 الجماعية :  الألعابثوابت  -1-1
 :  الكرة -1-1-1

تعتبر الكرة أداة مؤثرة بالنسبة للرياضي   و تلبي حاجاتو الحركية   لشتلكة قوتها و حركتها الخاصة بها وىي 
تنشط حركة الرياضي وتحثو على التحرؾ الجدي و القفز   و تدثل الكرة الوسيلة التي من خلالذا يستطيع اللاعب 

و أداة تسمح لو بفرض سيطرتو عندما يتحصل عليها   وىي بالدوازاة تدثل عامل تبادؿ   و ىذا  إلغاء عدوانيتو
و ربط علاقات مع ااخرين   وذلك حسب قوانتُ لستلفة و دقيقة  الاحتكاؾيعتٍ إمكانية اللاعب الدخوؿ في 

 .2تحدد كل لعبة 
 
 
 
 

                                                           
لزمد : العلاقات الاجتماعية لتلاميذ الطور الثالث من خلاؿ الرياضات الجماعية و انعكاساتها على السمات الانفعالية   رسالة ماجستتَ  زحاؼ - 1

 23-22  ص 2001  كلية العلوـ الاجتماعية   قسم التًبية البدنية و الرياضية   دالر إبراىيم   جامعة الجزائر  
2 - Claude bayer ; l’enseignement des jeux sportifs collectifs. 3eme Ed. vigot paris 1990.p33  
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 الميدان :  -1-1-2
حيادي و مدعم لإجراء لقاء بتُ فريقتُ   و لؽتلك ىذا الديداف أبعادا ميداف الألعاب الجماعية فضاء مغلق 

 1دقيقة   حيث أف كل لاعب يقتسم ىذا الفضاء مع زملائو للتنافس ضد الخصم و الدفاع عن منطقتو الخاصة .
 المرمى :  -1-1-3

و ىذا يعتٍ فوؽ الديداف من أجل الفوز لابد على الفريق أ، يسجل أكبر عدد من النقاط ضد خصمو   
إيصاؿ الكرة و إدخالذا أو لدسها لذدؼ معتُ   و طبيعة الدرمى مرتبطة بنوع اللعبة الجماعية  فالذدؼ لؽكن أف 
يكوف الدلعب نفسو مثل الكرة الطائرة أين لغب أف تلمس الكرة الأرض لتحقيق نقطة   أما فيما لؼص الألعاب 

 2ارة مادية ثابتة   أي مرمى تدخل من خلالذا الكرة الرياضية الجماعية الأخرى   الدرمى عبارة عن إش
 القوانين :  1-1-4

إف طبيعة نشاط الألعاب الجماعية يتطلب التأقلم مع لرموعة من القوانتُ   و التي تحدد بصفتها لعب 
الكرة و بأي منطقة من الجسم   كما تسمح بمعرفة شكل الكرة   حجمها ووزنها   كما نعلم بالدوازاة كيفية 
التعامل مع الخصم فوؽ أبعاد ساحة اللعب   عدد اللاعبتُ الدسموح لذم الدشاركة في اللقاء و مدة الدباريات . و 

 لستصةالقوانتُ وفق لرموعة اتفاقيات دقيقة   و فور خضوع اللاعب تحت ىذه القوانتُ تصبح حركتو لزددة و 
 حسب كل رياضة .

يم في تقرير الطرؼ الفائز ويتم ذلك وفق قواعد منضبطة إلذ فالنشاط الرياضي التنافسي يعتمد على التحك
حقوؽ الإنساف   الأمن   السلامة   العدالة   الجدية   النزاىة     احتًاـحد كبتَ   مؤسسة على مبادئ وقيم و 

 . 3التًبوية و الخلقية  الاعتبارات
اللقاء الذين تعينهم الجماعة الدختصة يتم تسيتَ الدباراة و مراقبة تطبيق قوانتُ الرياضة من طرؼ حكاـ 

لذلك   و الذين تكوف لذد دراية تامة بقوانتُ ىذه الرياضة   فهم يتخذوف إجراءات عقابية أو جزائية في حالة 
 تجاوز ىذه القوانتُ من طرؼ اللاعبتُ   و تختلف درجة العقوبة حسب نوع الدخالفة .

 
 

                                                           
1 -  ibid.p 34 
 . 31.30.ص 1993ناصيف جماؿ: موسوعة الألعاب الرياضية الدفضلة. الدار العلمية . بتَوت .عماف. - 2
 .196،ص1996الدعرفة،الكويت،، مكتبة عالد 1أمتُ أنور الخولر : الرياضة و المجتمع ،ط - 3
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 الزملاء :  -1-1-5
ة فإف الألعاب الجماعية تدارس في شكل تشتًؾ فيها لرموعة من الأفراد في على عكس الألعاب الفردي

الدعايتَ و القيم مشكلتُ ما يسمى في الألعاب الجماعية بالفريق الرياضي   و تتميز طبيعة ىذا الفريق بالتجانس 
جل ىدؼ واحد سواء في  الجنس أو العدد أو السن أو الذدؼ   فللألعاب الجماعية نشاط يتطلب التعاوف من أ

مشتًؾ   وىذا يعتٍ أف اللاعب واجب عليو أف يفهم زميلو ااخر و نواياه في مستوى التعاوف   و ىذا لا يتحقق 
 .1إلا بعد معرفة الرفيق   و الشعور بتصرفاتو   بالإضافة إلذ معرفة الدؤشرات التي تكشف عن نواياه 

 الخصم :  -1-1-6
إذا كاف وجود الرفقاء قد أصبح مركب موافق لكل الألعاب الرياضية الجماعية   فإف وجود الخصم لؽثل 
عنصرا مشتًؾ و أساسي   و كل الدقابلة تكوف لزللة و معرفة نتيجة القوة بتُ فريقتُ عن طريق الذجوـ   كل فريق 

 .2الدفاع لػاوؿ إبقاء التوازف لػاوؿ ترجيح كفة لصالحو عن طريق الحصوؿ على نقاط   و في حتُ أف 
 خصائص و مميزات الألعاب الجماعية :  -1-2

تختلف الألعاب الجماعية عن باقي الألعاب الأخرى من حيث خصائصها و لشيزاتها فالكرة و الديداف الذي 
تدارس فيو   الخصم   الزملاء   و بنية اللعب كالعلاقات الدتبادلة و الدتواصلة بتُ الذجوـ و الدفاع في لستلف 

ت الدسموح بها أثناء الدنافسات بتُ الزملاء مراحل اللعب   و كذا من حيث القوانتُ التي تنظم صفات الاتصالا
 أو مع الخصم ...إلخ 

 و في  ثنا ىذا سنتناوؿ بعض الخصائص منها : 
 الضمير الجماعي :  -1-2-1

تكتسي الألعاب الجماعية طابعا جماعيا يشتًؾ فيها عادة عدة أشخاص في علاقات و أدوار متكاملة و 
 إطار جماعي . و الفريق لرموعة متلاحمة متناسقة تلعب دائما  ماس متًابطة من أجل تحقيق أىداؼ مشتًكة في

            و لعة   وىذا الفريق يتميز بملامح خاصة وأسلوب خاص   و لؽكن الإلداـ الشامل بصفات الرياضيتُ الفردية   

                                                           
1 -claude bayer; opcite. P34. 
ة و الرياضية. كعواش عبد العزيز: و آخروف، مكانة الألعاب الرياضية الجماعية في حصة التًبية البدنية و الرياضية مذكرة ليسانس.معهد التًبية البدني  - 2

 .28ـ.ص2004جامعة قسنطينة .
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ة في الألعاب الدنظمة وعلى الددرب أف يقرر من منهم يقود الذجمات ومن يتًأس الدفاع و من يؤدي دور ناقل الكر 
.1 

كما أنا بناء و قيادة الفريق يتحدد بدرجة التفاىم و الرضا بتُ أعضائو   إذ أف الطفاض درجة الرضا يؤدي 
بالضرورة إلذ نقص الفاعلية و الإلغابية في تحقيق أىداؼ الفريق   و كل ىذه الأدوار و الدراكز و مسؤوليات 

و التي ترتبط أساسا بدرجة الصذاب أعضاء الفريق فيما بينهم و ىذا  الأعضاء ىي التي تحدد درجة تداسكو  
الالصذاب لن يكوف إلا إذا أحس جميع أفراد الفريق بتحقيق الأىداؼ الدسطرة و طالدا أف الفريق يكتسي ألعية 

 بالنسبة لكل عنصر   فإنو من السهل أف يؤثر في سلوكو .
 النظام :  -1-2-2

ل رياضة جماعية   وكذالك لػقق الاتصالات الدسموح بها بتُ الزملاء و لػدد طبيعة القوانتُ في ك
الاحتكاؾ بالخصم و ىذا ما يكسبو طابعا مهما في تنظيم اللعب بتجنب كل ما يتعارض مع تلك القوانتُ   

قوانتُ   فالألعاب الجماعية تقوـ على قوانتُ معتًؼ بها   ويتحتم على الفرد الدمارس لذذه الألعاب مراعاة ىذه ال
 لأف الخروج منها يعتٍ التعرض للجزاء و من بٍ تعتبر الألعاب الجماعية لرالا لدمارسة

الدبادئ الأساسية في الحياة الدلؽقراطية   و عندما تشعر الجماعة بأف قوانتُ و قواعد اللعبة تحتاج إلذ تعديل 
 2مفهوـ الجماعة.فإنها تعمل على تعديلها بموافقة الجميع   الأمر الذي يؤكد على 

 العلاقات المتبادلة :  -1-2-3
تتميز الألعاب الجماعية بتلك العلاقات الدتواصلة و الدتبادلة بتُ الزملاء في جميع خطوط الفريق   إذ تشكل  

 .كل متكامل   و ىذا بدوره ناتج عن التنظيمات والتنسيقات
عينة لابد من مراعاتها   وما ىذا إلا صورة خلاؿ معظم فتًات الدنافسة . و يتطلب اللعب الجماعي قواعد م

من صور التعاوف   فكل عنصر في الفريق يشبو عدة وجوه جزءا من أجزاء االة   فإذا عمل كل جزء منها 
بالطريقة السليمة أمكن الفريق من تحقيق الذدؼ   و ىذا بعينو لػدث في الألعاب الجماعية   فإف تعاوف كل 

وره كعضو في جماعة و ليس كفرد مستقل لتحققت للفريق أىدافو و ضمن نتيجة لاعب مع زملائو   و أدى د
طيبة   و إف رغبة الأفراد في اللعب دائما جماعيا يعتبر من مواطن القوة   حيث تلزمهم مراعاة القواعد و التخلي 

لجماعة الرياضية لا عن جزء من حريتهم و لشارسة اللعب التعاولش حتى يتستٌ لذم البقاء كأعضاء في فرقهم . و ا

                                                           
 .104ـ.ص1988في التدريب و الدسابقات الحديثة.دار الكتب للطباعة و النشر .جامعة الدوصل . العراؽ.رسياف خريبط لريد: علم النفس - 1
 .106نفس الدرجع، ص  - 2
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لؽكن إلا أف يسودىا التعاوف حتى تصل إلذ الذدؼ   وكل عضو في الفريق لو دور يؤديو   و تتداخل الأدوار في 
 1سبيل تحقيق الذدؼ كما يسودىا مثل و تقاليد تعتبر مثالية و اجتماعية .

 التنافس :  -1-2-4
  و كذا بالنظر للخصم و الدفاع   الذجوـ   الدرمى   بالنظر إلذ وسائل الألعاب الجماعية كالكرة و الديداف 

و كل ىذه العوامل تعتبر دوافع و كذالك  حوافز مهمة في إعطاء مدة تنافسية  تة إذ يبقي اللاعب خلاؿ فتًة 
و الدقابلة في حركة مستمرة و متغتَة لدراقبة تغتَات الخصم وىذا ما يزيد بالخصم بالتنافس لكن في الإطار الدسموح ب

   إذ أف لكل رياضة جماعية قوانتُ لزددة .
فالدنافسة أو الدقابلة ىي تصارع بتُ فريقتُ متجانستُ من حيث الجنس   السن   العدد   ويصل فريق إلذ 
ىدفو الدعتُ   يبدى كل منها الحد الأقصى من الفاعلية و النشاط   الصراع   الإبداع و الذكاء من أجل إحراز 

سن النتائج   ويسعى كل فريق إلذ فرض إرادتو على منافسيو و لذا تتطلب الدنافسة من الفوز   و تحقيق أح
الرياضيتُ بذؿ القدر الأعلى من صفاتهم البدنية و النفسية   غتَ أف الصراع الرياضي لا ينشأ ولغر عفويا   إذ يتم 

ادىا  الدقابلة( مع مراعاة جوانب بإمعاف التفكتَ في أعماؿ الرياضيتُ و الددربتُ مسبقا و لغرى تخطيطها و إعد
القوة و الضعف عند الدنافستُ   و الإمكانيات الدتوفرة لدى الفريق   و تعتبر كل مباراة منافسة جديدة   فهي 
تتغتَ حسب ظروؼ و مكاف و موعد إجرائها   كما تتغتَ حسب الفريق الخصم   صفاتو   مدى تحضتَه البدلش 

 .و النفسي و مدى تعارؼ كلالعا 
 الحرية :  -1-2-5

مقارنة بالألعاب الفردية   فأف اللعب في الألعاب الجماعية ورغم ارتباطو بزملائو و بالذدؼ الجماعي الذي 
و ىذا  ما يرتبط طبعا  يسطره الفريق إلا أنو لؽلك حرية أكبر في اللعب الفردي و الإبداع في الأداء الدهاري

بإمكانيات و قدرات كل لاعب   إذ أنو ليس مقيد بأداء تقتٍ ثابت كما ىو الحاؿ في أغلب الألعاب الفردية   
بل لؽلك الحرية الفعالية   و التصرؼ حسب الوضعية التي يكوف فيها   و ىذا ما يكسب الألعاب الجماعية طابعا 

 2تشويقا لشتعا .
 
 

                                                           
 .455.ص1964حسن معوض. كماؿ صالح عيش: أسس التًبية البدنية.مكتبة الألصلو مصرية.مصر . - 1
 .447بق.ص حسن معوض و كماؿ صالح عيش: أسس التًبية البدنية.مرجع سا- 2
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 أهمية الألعاب الجماعية :  -1-3
تعمل الألعاب الجماعية على تحستُ و تطوير الصفات البدنية و اكتساب الأطفاؿ الاتجاىات و عادات 

 نفسية اجتماعية مفيدة لؽك أف نلخصها في النقاط التالية : 
كتفتُ و تساعد على تقوية عضلات الذراعتُ و الرجلتُ   فهي تعتمد على تنمية المجموعة العضلية لل -

الذراعتُ و اليدين و الأصابع خلاؿ رمي الكرة و صدىا   كما تساعد على تنمية عضلات الرجلتُ عن طريق 
 الجري و الوثب و الانزلاؽ .

تعمل على تقوية عضلات الظهر و البطن نتيجة تقوس و إلذ درجة السقوط من أجل الكرات البعيدة  -
 ة اللعب .لدسكها أو تدريرىا بٍ الوقوؼ السريع لدتابع

تحتُ الرشاقة بشكل ملحوظ نتيجة تغتَ خط ستَ الكرة من اتجاه إلذ آخر ما يستلزـ تغتَ سريع في اتجاه  -
 الفرد .

تساعد الفرد على السرعة الانتقالية و سرعة الحركة و سرعة رد الفعل نتيجة التتابع السريع لجري الدسافات  -
لدوراف و سرعة الاستجابة للحركات الدفاجئة في اللعب من توقف القصتَة و السرعة في أداء التمرير و الوثب أو ا

 و سقوط و الدحرجة و الوقوؼ .
كلما قل عدد اللاعبتُ في اللعبة كلما زادا الحمل عليهم نتيجة العمل الدكلفتُ بو   كما أف الفتًات  -

و العودة للحالة الطبيعية للطفل أو الدراىق   و  الاستشفاءالقصتَة من الراحة الطبيعية أثناء اللعب تساعد على 
 تعتبر وسيلة فعالة لتنشيط الدورة الدموية .

تحسن التوافق العضلي بتُ العتُ و اليد و القدـ نتيجة الحركات التي تتم بسرعة وتحت ضغط اللاعبتُ  -
 الدتغتَة .الدتنافستُ و التي تتطلب تكيفا سريعا مناسبا للأداء على ضوء الدواقف الدفاجئة 

العادات النفسية و الاجتماعية حيث أف الأطفاؿ يكونوف أثناء اللعب في أعلى درجات الانفعاؿ فإف  -
عادة ما لغعلهم أمثر وضوحا و انفتاحا و من دوف خجل أو تراجع و على الدعلم أف يتعرؼ على الخصائص  ذألك

يههم على العادات النفسية و الاجتماعية السليمة الدميزة لكل طفل و اتخاذ الأساليب و الإجراءات التًبوية لتوج
 لأنو لا لؽكن لطفل أف يكتسبها عفويا و إلظا لغب أف يربي ذالك أثناء اللعب .

 احتًاـ النظاـ و التفاىم من خلاؿ استيعاب قواعد اللعب و تنفيذىا بدقة . -
ارات خاطئة من ضبط النفس عند لزاولة صدور خطأ من لاعب منافس باتجاه اللاعب و صدوره قر  -

 القائد أو الدعلم أو الحكم .
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ن التفكتَ لصالح الجماعة في إطار كونهم فريق واحد متكاملا طبقا لقواعد العمل الجماعي و البعد ع -
 .الأنانية و الاتجاىات الفردية

ة الاعتماد على النفس حيث يظهر اللاعب أثناء تنفيذ اللعبة أو في الدنافسة في اتخاذ القرارات السريع -
بنفسو و الدناسبة لكل موقف من الدواقف الدتغتَة و السريعة و الدفاجئة    ىذا بالإضافة إلذ الاعتماد على النفس 

 1في تخطيط و إعداد الدلاعب و الأدوات المحافظة عليها.
  الجماعية:أهداف الألعاب  -1-4

لغب على الددرب أو الدربي أو الاختصاصي أف يقتًح أىدافا أساسية ىامة من أجل تطوير الصفات الخاصة 
  يلي:ىذه الأىداؼ فيما وتتمثل  الجماعية،في الألعاب 

 .الألعاب الجماعية ة التكيف معهاحالات  لستلف واستيعابفهم  -
 .الأساسية للألعاب الجماعيةوالدكونات الوعي بالعناصر  -
 .عب في ىذه الألعابأنواع مراحل الل ولستلفنظيم الجماعي مثل الذجوـ أو الدفاع الت -
 .الجماعية في مستوى اللعب والدهاراتتحستُ الوضع  -
 الدختلفة. واستيعاب الأوضاعمصغرة عن عناصر اللعب التكتيكي  ولوإعطاء رؤية واضحة  -
 2للاستيعاب الجيد بٍ التنفيذ.إدماج و إدراؾ العلاقات الدفاعية اللازمة التي تصلح  -
 : أنواع الألعاب الجماعية -1-5

الكرة  السلة،كرة   اليد،كرة   القدـ،كرة   الذوكي، وكثتَة منها،تتفرع الألعاب الجماعية إلذ أنواع عديدة 
 إلخ.الأمريكية ...  وكرة القدـ الطائرة،

 العالد.في  انتشاراوالأكثر دراستنا ىذه الرياضات الأكثر شعبيا  وسنتناوؿ في
 
 
 
 

                                                           
ة.مذكرة ربيع عبد القادر و آخروف: دور الرياضات الجماعية في التهذيب من السلوكات العدوانية لدي الدراىقتُ. معهد التًبية البدنية و الرياضي - 1

 .7-6.ص.2008ليسانس.جامعة مستغالز
 .29.ص1984منهاج التًبية البدنية: منشور لوزارة التًبية الوطنية.الجزائر. - 2



الأل     عاب الجماعية                                                                                                                                                                                                                                 الثالث:  لفصل  ا  

 

 
47 

 كرة القدم :   -1-5-1
 تعريف كرة القدم: 1-5-1-1  
ىي كلمة لاتينية وتعتٍ ركل الكرة بالقدـ،  foot ballالتعريف اللغوي: كرة القدـ  -1-5-1-1-1

أو كرة القدـ الأمريكية، أما كرة القدـ الدعروفة والتي  فالأمريكيوف يعتبروف   الفوتبوؿ( ما يسمى عندلعة بالرقبي
 soccer.1سنتحدث عنها فتسمى 

التعريف الاصطلاحي: كرة القدـ قبل كل شيء ىي لعبة جماعية تلعب بفريقتُ يتكوف   1-5-1-1-2
كل واحد من إحدى عشر لاعب من ضمنهم حراس الدرمى ويشرؼ عل تحكيم الدباراة أربع حكاـ موزعتُ 

 2م في وسط الديداف وحكمتُ مساعدين على الخطوط الجانية وحكم رابع احتياطي.أحدى
قانوف يستَ اللعبة وىي   17قوانتُ كرة القدـ: بالإضافة إلذ ىذه الدبادئ الأساسية ىناؾ  1-5-1-2
 كالتالر:
و متً، ولا يزيد عرض 100متً ولا يقل عن  130ميداف اللعبة: يكوف مستطيل الشكل لا يتعدى طولو  -

 متً. 60متً ولا يقل عن  100عن 
سنتيمتً، أما  68سنتيمتً ولا يقل عن  71الكرة: كروية الشكل غطائها من الجلد لا يزيد لزيطها عن  -

 غراـ. 359غراـ ولا يقل عن  453وزنها لا يتعدىا 
 مهمات اللاعبتُ: لا يسمح لأي لاعب أف يلبس أي شيء يكوف فيو خطورة على لاعب آخر. -
 لاعبتُ احتياطيتُ. 7لاعب داخل الديداف و 11اللاعبتُ: تلعب بتُ فريقتُ يتكوف كل منهما من عدد  -
 الحكم: يعتبر صاحب السلطة لدزاولة قوانتُ اللعبة بتنظيم القانوف وتطبيقو. -
مراقبوا الخطوط: يعتُ للمباراة مراقباف للخطوط وواجبهما أف يبنا خروج الكرة من الدلعب ولغهزاف برايات  -

 ن الدؤسسة التي تلعب على أرضها الدباراة.م
د، يضاؼ إلذ شوط وقت ضائع ولا تزيد فتًة الراحة بتُ  45مدة اللعب: شوطاف متساوياف كل منهما  -

 د. 15الشوطتُ عن 

                                                           
 .05.ص1986.دار النفائس.بتَوت.2رومي جميل: فن كرة القدـ.ط - 1
ي.كلية العلوـ خضراوي خالد وآخروف: مدى تأثتَ كثافة الدنافسة الرياضية على اللياقة البدنية للاعبي كرة القدـ أكابر.قسم الإدارة و التسيتَ الرياض - 2

 .12.ص2008الاقتصادية و العلومالتجارية.جامعة الدسيلة.
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بداية اللعب: يقدر اختيار نصفي للملعب، وركلة بداية تبدأ عن القرعة بقطعة نقدية وللفريق الفائز  -
 ناحيتي الدلعب أو ركلة البداية. بالقرعة اختيار إحدى

الكرة في اللعب أو خارج اللعب: تكوف الكرة خارج اللعب عندما تعبر كلها خط  الدرمى أو التماس  -
 وعندىا يوقف الحكم اللعب وتكوف الكرة في اللعب في جميع الأحواؿ الأخرى من بداية الدباراة إلذ نهايتها.

 1تجتاز الكرة خط الدرمى بتُ القائمتُ وتحت العارضة.طريقة تسجيل الذدؼ: لػتسب الذدؼ كلما  -
 التسلل: يعتبر اللاعب متسللا إذا اقتًب من خط خصمو من الكرة في اللحظة التي تلعب فيها الكرة. -
 الأخطاء وسوء السلوؾ: يعتبر اللاعب لسطئا إذا تعمد ارتكاب لسالفة من الدخالفات التالية: -
 ركل أو لزاولة ركل الخصم؛ 
  الخصم مثل لزاولة إيقاعو باستعماؿ الساقتُ أو الالضناء أمامو أو خلفو؛ عرقلة 
 دفع الخصم بعنف أو بطريقة خطرة؛ 
 الوثب على الخصم؛ 
 ضرب أو لزاولة ضرب الخصم باليد؛ 
 مسك الخصم باليد أو بأي جزء من الذراع؛ 
 دفع الخصم باليد أو بأي جزء من الذراع؛ 
 لدرمى؛لؽنع لعب الكرة باليد إلا لحراس ا 
 .2دفع الخصم بالكتف من الخلف إلا إذا اعتًض طريقو 
  
 الضربة الحرة:  -

 حيث تنقسم إلذ قسمتُ: 

 .مباشرة: وىي التي لغوز فيها إصابة مرمى الفرؽ الدخطئ مباشرة 
 .غتَ مباشرة: وىي التي لا لؽكن إجراء ىدؼ بواسطتها إلا لعب الكرة أو لدسها لاعب آخر 

                                                           
 .06.ص1999.مركز الكتاب و النشر.القاىرة.مصر.2طفى كماؿ لزمود،لزمد حساـ الدين: الحكم العربي و قوانتُ كرة القدـ.طمص- 1
 .30.ص1987سامي الصغار.كرة القدـ: دار الكتاب و الطباعة . جامعة الدوصل .- 2
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من علامة الجزاء، وعند ضربها لغب أف يكوف جميع اللاعبتُ خارج منطقة  ضربة الجزاء: تضرب الكرة -
 الجزاء.

 رمية التماس: عندما تخرج الكرة بكاملها من خط التماس. -
ضربة الدرمى: عندنا تجتاز الكرة بكاملها خط الدرمى فيما عدا الجزء الواقع بتُ القائمتُ ويكوف آخر من  -

 لعبها من فريق الخصم.
ية: عندما تجتاز الكرة بكاملها خط الدرمى فيما عدا الجزء الواقع بتُ القائمتُ ويكوف آخر من الضربة الركن -

 1لعبها من الفريق الددافع.

 المبادئ الأساسية لقوانين كرة القدم: 1-5-1-3

الدساواة: إف قانوف لعبة كرة القدـ لؽنح لجميع اللاعبتُ فرصا متساوية من أجل إظهار  1-5-1-3-1
 الفردية التي لؽتلكونها، دوف أف يتعرض أي منهم إلذ الضرب الدفع الذي يعاقب عنو القانوف. الدهارات

السلامة: تعتبر السلامة روح اللعبة بخلاؼ الخشونة التي كانت عليها اللعبة في العصور  1-5-1-3-2
ساحة اللعب وأرضيتها العابرة، فقد وضع القانوف حدودا للحفاظ على سلامة اللاعب أثناء اللعبة، مثل تحديد 

وتجهيزات اللاعبتُ، من ملابس وأحذية للتقليل من الإصابات وترؾ لرالا واسعا للاعبتُ من أجل إظهار 
 إمكانياتهم ومهاراتهم بكفاءة عالية.

 التسلية: 1-5-1-3-3

منع  وىي الإفصاح المجاؿ للحد الأقصى من التسلية والدتعة التي يشدىا اللاعب في لشارستو للعبة، فقد
مشرعوا قانوف كرة القدـ بعض الحالات الخطتَة التي تؤثر على متعة اللاعب، ولذذا وضعوا ضوابط للتصرفات 

 2اللاخلقية التي قد تصدر من اللاعبتُ اتجاه بعضهم البعض.

 

 

                                                           
 .177.ص1977.دار العلم للملاين.بتَوت.لبناف.4ـ. ط حسن عبد الجواد: كرة القدـ الدبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية.لكرة القد - 1

2-abdelkader toui. larbitrage dans le footballe modern.edition laphonique algerie.1993.p185.   
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 أهمية كرة القدم في المجتمع:  1-5-1-4

للرياضة دور كبتَ داخل المجتمع إذ تعتبر وسطا جيدا لحدوث التواصل الاجتماعي بتُ أفراده، وكرة القدـ 
 الأكثر جماىتَية فإنها تؤدي إلذ عدة أدوار لؽكن أف نلخصها في ما يلي: الرياضةعلى اعتبارىا أنها 

 الدور الاجتماعي:  1-5-1-4-1

عتبرة من العلاقات بشتى أنواعها كالتعاوف، الدثابرة، التعارؼ، كرة القدـ كنظاـ اجتماعي تقدـ لنا شبكة م
 الحب، الصداقة، الأمانة، التسامح...الخ، كما تعمل ىذه الرياضة على تكوين شخصية متزنة اجتماعيا.

 الدور النفسي التًبوي: 1-5-1-4-2

تعب دورا ىاما أيضا في ترقية تلعب كرة القدـ دورا ىاما في سد الفراغ القاتل الذي يعالش منو الأفراد كما 
الرياضية وتقبل ااخرين واكتساب  الزوجالدستوى التًبوي والأخلاقي للأفراد، ونذكر أىم الدواصفات الأخلاقية مثل 

 الدواطنة الصالحة وتقبل القيادة والنظاـ.

 الدور الاقتصادي:  1-5-1-4-3

مكانتها إلا مؤخرا حيث ظهرت ىناؾ دراسات إف ىذا الدور الذي تلعبو كرة القدـ في المجتمع لد تزداد 
متعددة حوؿ اقتصاديات الرياضة، ويعتقد  ستوفيكيس( عالد اجتماع الرياضة الذولندية أف تكامل النشاط الرياضي 
مع الدصالح الاقتصادية قد أدى إلذ اكتساب الرياضة مكانة رفيعة في الحياة الاجتماعية، وباعتبار أف كرة القدـ 

ياضات دورىا الاقتصادي من الإشهار والتمويل مداخيل الدنافسات، أسعار اللاعبتُ....، وقد تعاظم أىم ىذه الر 
 مع مرور الوقت.

 الدور السياسي: 1-5-1-4-4

لد تقتصر الرياضة عامة وكرة القدـ خاصة على الأدوار سالفة الذكر بل تعدتها إلذ الدور السياسي، 
عالد تحاوؿ كسب أكبر عدد لشكن من الجمعيات الرياضية لصالح أىدافها فأصبحت لستلف الذيئات السياسية في ال
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السياسية، كما تلعب دورا ىاما في التقارب بتُ لستلف وجهات النظر والتخفيف من حدة النزاعات مثلما جرت 
 1بتُ أمريكا وإيراف في موندياؿ فرنسا.

 كرة اليد:  1-5-2

 تعريف كرة اليد: 1-5-2-1

 2واليدي، الكف أو من أطراؼ الأصابع إلذ الكتف.لغة: جمع الأيادي 

اصطلاحا: كانت تدارس تحت اسم كرة اليد للملعب الصغتَ   للصالة( وتدارس حاليا داخل ملاعب مغلقة 
 3وكذلك على الدستويتُ الدولر والأولدبي.

الرياضية من  وىي لعبة حديثة العمر مقارنة ببعض الألعاب الجماعية الأخرى، وتعتبر أحدج أىم الأنشطة
 حيث عدد الدتتبعتُ عبر العالد.

 الأبعاد التربوي لكرة اليد: -1-5-2-2

تنظر لدا توفره كرة اليد من مناخ تربوي سليم للممارستُ من الجنستُ فقد أدرجت ضمن مناىج التًبية 
خلاؿ درس التًبية البدنية منهجا تربويا متكاملا يكسب التلميذ من  البدنية في جميع الدراحل التعليمية،إذ إلظا تعتبر

والنشاط الداخلي والخارجي كثتَا من الدتطلبات التًبوية الجيدة، حيث يرجع ذلك إلذ ما تتضمنو من مكونات 
ىامة لذا أبعادىا الضرورية لتكوين الشخصية الدتكاملة للتلميذ فهي زاخرة بالسمات الحميدة التي لذا انعكاس 

يذ، فالتعاوف والعمل الجماعي والقيادة والدثابرة والدنافسة الشريفة واحتًاـ القانوف مباشر  على التكوين التًبوي للتلم
 والقدرة على التصرؼ والانتماء والابتكار...الخ.

يعد صفات وسمات تعمل كرة اليد على تأكيدىا وترسيخها في الدمارستُ على لستلف مستوياتها الفنية 
يد عمليا للعلاقات الاجتماعية والإنسانية بتُ التلاميذ، يكسبهم الكثتَ والتعليمية، كما تعدى رياضة كرة اليد تأك

من القيم الخلقية والتًبوية القابلة للانتقاؿ إلذ الفنية التي يعيشوف فيها، وتعتبر كرة اليد لرالا خاص لتمنية القدرات 

                                                           
 .  133-132.ص1996أمتُ أنور الخولر:الرياضة و المجتمع.المجلس الوطتٍ للثقافة و الفنوف و ااداب.الكويت.- 1
 .912اد الدين: الكلاـ و الدعالش.دار الراتب الجامعي.بتَوت.صمؤنس رش - 2
 .23.ص2001كماؿ عبد الحميد إسماعيل: لزمد صبحي حسانتُ. رباعية كرة اليد الحديثة.مركز الكتاب للنشر.القاىرة.- 3
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ططها وطرؽ اللعب وىذه الأبعاد الفعلية وذلك لدا تتطلبو في لشارسيها من القدرة على الإلداـ بقواعد اللعبة وخ
 والإدراؾ والفهم والتًكيز والذكاء والتحصيل...إلخ. الانتباهتتطلب قدرات متعددة مثل 

فحفظ  الخطط والقدرة على تنفيذىا ما يتضمنو ذلك من القدرة على التصرؼ والابتكار في كثتَ من 
أي أنها تعتبر لشارسة حقيقية وتنشيط واقعي الأحياف يتطلب من الدمارستُ استخداـ قدراتهم بفعالية وحنكة، 

   1وفعاؿ للقدرات العقلية الدختلفة.

 مكانة كرة اليد في تصنيفات الأنشطة الرياضية: 1-5-2-3

لقد كاف لتعدد الأنشطة التًبوية والرياضية وشعبها ما أوجب ظهور عديد من طرؽ التصنيف، حيث عمد 
ىدؼ معظمها ىو لزاولة احتواء معظم الأنشطة الرياضية في إطار تصنيف الخبراء إلذ إلغاد تصنيفات لستلفة كاف 

 منطقي.

وفيما يلي نعرض آراء لستلفة لبعض العلماء أو بعض الدوؿ حوؿ تصنيف الأنشطة الرياضية ومكانة كرة 
 اليد في ىذه التصنيفات.

( للأنشطة الرياضية ىو:  تصنيف  كوديوـ

 ُ؛أنشطة رياضية تتضمن توافق اليد والعت 
  أنشطة رياضية تتضمن التوافق الكلي للجسم؛ 
 أنشطة رياضية تتطلب الطاقة الكلية للجسم؛ 
 أنشطة رياضية تتضمن احتمالا الإصابات أو الدوت؛ 
 .أنشطة رياضية تتضمن توقعا لحركات الغتَ من الأفراد 

( كرة اليد ضمن أنشطة نوع الأختَ.  وصنف  كوديوـ

 ( الأنشطة الرياضية إلذ: كما يصنف  تشارلز بوتش

 الألعاب الجماعية؛ 

                                                           
 . 17كماؿ عبد الحميد إسماعيل. لزمد صبحي حسنتُ:مرجع سابق.ص  - 1



الأل     عاب الجماعية                                                                                                                                                                                                                                 الثالث:  لفصل  ا  

 

 
53 

 الرياضات العديدة والثنائية؛ 
 نشاط الخلاء في الشتاء؛ 
 الأنشطة الشكلية؛ 
 الرياضات الدائية؛ 
 أنشطة لاختيار الدقدرة الذاتية؛ 
 الجمباز؛ 
 .التتابعات 

تعتبر إحدى  وتقع كرة اليد ضمن النوع الأوؿ   الألعاب الجماعية( ويشتَ بوتشر على أف الألعاب
الدقومات الرئيسية لأي من برنامج للتًبية البدنية وذلك كاف من واجب التًبية البدنية ألش يكوف ملما إلداما تاما 
بكثتَ منها ومن الضروري أف يكوف ملما بأىم ملامح الألعاب الدختلفة وقوانينها وطرؽ تنظيمها والظروؼ التي 

اللازمة لذا وطرؽ حث الدمارستُ كما لغب أف يكوف متمتعا بالقدرة  تعود على لشارسيها والأجهزة والتسهيلات
 1غلى أداء لظوذج جيد للمهارات اللعبة لذلك من فائدة على سرعة تعليم الدمارستُ.

 :قوانين كرة اليد -1-5-2-4

 ـ؛20ـ والعرض 40مساحة الدلعب: الطوؿ  -
 ؛7عدد اللاعبتُ  -
 ماعدا الحارس، وفي حالة الدفاع جميع اللاعبتُ يدافعوف؛في حالة الذجوـ جميع اللاعبتُ يهاجموف  -
 ؛5التبديل مفتوح وعدد الاحتياطيتُ  -
 عدد الأشواط ىو شوطتُ وفي كل شوط نصف ساعة، وليس ىناؾ وقت بدؿ الضائع؛ -
 الفائز لو نقطتتُ والتعادؿ نقطة واحدة؛ -
الكرة بعيدا بهدؼ إضاعة إيقاؼ اللاعب الذي يدافع بطريقة خشنة، أو لػتج على الحكم أو يرمي  -
 الوقت؛

 الإيقاؼ لكل مدة دقيقتتُ؛ -

                                                           
 .20لزمد صبحي حسنتُ: مرجع سابق ص.كماؿ عبد الحميد إسماعيل   - 1
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 الطرد إذا تعمد اللاعب إيذاء الخصم أو إذا حصل على إيقاؼ لددة دقيقتتُ ثلاث مرات؛ -
 إذا أرجع اللاعب الكرة لحارس مرماه تحتسب رمية جزاء وتسمى رمية سبعة متً؛ -
 جزاء عند لزاولة التصدي للمهاجم؛ إذا دخل اللاعب الددافع داخل دائرة مرماه تحتسب رمية  -
 إذا دخل الدهاجم أثناء الذجوـ دائرة خصمو تحتسب رمية حرة؛ -
 إذا قفز اللعب وصوب قبل أف تلامس قدمو أرضية الدائرة تعتبر اللعبة صحيحة؛ -
 إذا اندفع الدهاجم ناحية الددافع و دفعو تحتسب رمية حرة لصالح الددافع؛ -
 هاجم أرضا تحتسب رمية حرة لصالح الدهاجم؛إذا اندفع الددافع و دفع الد -
إذا حاوؿ الددافع إمساؾ الدهاجم بأي طريقة كانت تحتسب رمية حرة و إذا أعاقو عن التهديف  تحتسب  -

 رمية جزاء؛ 
 1إذا سقط الدهاجم أرضا بطريقة خطرة بعد مشاركة الددافع لؽكن أف يتعرض ىذا الأختَ للاستبعاد. -
 ة في كرة اليد:المهارات الأساسي-1-5-2-5

في كرة اليد تتضمن جميع الدهارات الأساسية للعبة سواء كانت بالكرة أو بدونها و تعتٍ   الدتطلبات الدهارية
كل التحركات الضرورية و الذادفة التي يقوـ بها اللاعب و  تؤدى في إطار قانوف اللعبة بهدؼ الوصوؿ إلذ أفضل 

هارية من خلاؿ التخطيط الجيد لبرامج النتائج أثناء التدريب أو الدباراة، و لؽكن تنمية و تطوير ىذه الدتطلبات الد
الإعداد الدهاري، الذي يهدؼ إلذ وصوؿ اللاعب للإتقاف و التكامل في أداء جميع الدهارات الأساسية للعبة كرة 

 اليد  يث لؽكن أف يؤديها اللاعب بصورة متقنة تحت كل ظروؼ الدبارات .
ية بما لؽيزىا بعدد الدهارات الفنية عند توفر الحد فكرة اليد تدثل مركزا متقدما بتُ جميع الألعاب الرياض

الدطلوب من اللياقة البدنية، و على ذالك فاف جميع اللاعبتُ لابد لذم من امتلاؾ عدد كبتَ من الخبرات الحركية 
  2الدتنوعة.

  و ىي خاصية تتميز بها لعبة كرة اليد و لؽكن حصر الدتطلبات الدهارية للاعبي كرة اليد فيما يلي :
 المهارات الهجومية: -1-5-2-6
 الدتطلبات الدهارية الذجومية بوف كرة:  -1-5-2-6-1
 الجري بالظهر و بالجانب؛ -وضع الاستعداد الذجومي؛                     -

                                                           
 .30.ص1994منتَ جرجس إبراىيم: كرة اليد للجميع.دار الفكر العربي . القاىرة. - 1
 .11.ص2003لزمد حسن علاوى. كماؿ عبد الرحماف درويش.عماد الدين عباس ابوزيد:الاعداد الفتٍ في كرة اليد.مركز الكتاب للنشر القاىرة - 2
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 الحجز؛  -التحرؾ التًددي؛                               -
 الخداع؛  -الجري مع تغتَ السرعة و تجاه الجسم؛      -
 البدء و العدو. -ابعة ؛                                      الدت -
 التوقف ؛ -
 الدتطلبات الدهارية الذجومية للكرة: -1-5-2-6-2
 مسك الكرة باليد أو باليدين؛ -
 استقباؿ الكرة؛ -
 تنطيط الكرة؛ -
 تدرير الكرة؛ -
 التصويب في الدرمى. -
 على الكرة : الدهارات الدفاعية الأساسية ضد مهاجم مستحوذ-1-5-2-6-3
 التحركات الدفاعية ؛ -
 التوقف؛ -
 إعاقة التمرير؛ -
 التصدي للمراوغة  الخداع(؛ -
 تفادي الحجز؛ -
 حجز الدهاجم؛ -
 إعاقة التصويبات؛ -
 الدفاع ضد تنطيط الكرة؛ -
 1الدفاع ضد حركة الدتابعة بعد الحجز. -

ريق و الدهاـ الدكلف بها إف لزتوى نشاط اللعب أثناء الدباراة لػدده أولا و أختَا مكاف اللاعب في الف
بالإضافة إلذ عوامل أخرى نذكر منها توتر و إيقاع اللعب. قوة و قدرات و لشيزات الدنافستُ مستويات الإعداد 
لكل لاعب،وأختَا العوامل النفسية مثل حالة التعبئة للسمات الشخصية ، و مستوى العمليات العقلية، و حالة 

الراحة و النوـ و التغذية أما بالنسبة لحراس الدرمى فنشاطهم الدهاري و الحركي  اللاعبتُ نفسيا من حيث الواقعية و
                                                           

 .24إسماعيل: لزمد صبحي حسنتُ . مرجع سابق.صكماؿ عبد الحميد   - 1
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لؼتلف و يتميز كثتَا عن اللاعبتُ في بعض الأحياف و ىذا نظرا لاختلاؼ الدهاـ الدطلوبة خلاؿ الدباراة فإف حارس 
تَ من العوامل مثل نشاط لاعبي الدرمى يتحرؾ أقل كثتَا عن باقي اللاعبتُ نسيبا فحركة حارس الدرمى ترتبط بالكث

الذجوـ الدنافس، سرعة الدهاجمتُ بالإضافة إلذ ارتباط حركتو بالخصائص النفسية، فعند زيادة حجم القرب من دائرة 
الدرمى أثناء ىجوـ لاعبي الفريق الدنافس، فإف حارس الدرمى يتعرض إلذ درجة كبتَة من التوتر، و لذذا يوصى بأف 

بخصائص نفسية منها الانتباه و مستوى مرتفع من سرعة الاستجابة، و إظهار صفة الشجاعة حراس الدرمى يتميز 
و الحسم عند التنافس الفردي مع الدتنافستُ و الكرة خاصة في حالة انفرادىم بالدرمى كما في الذجوـ الخاطف أو 

  1التصويب بالقرب من دائرة الدرمى.
 أهمية رياضة كرة اليد : -1-5-2-7

رياضة كرة اليد من الألعاب الجماعية و التي لذا ألعية كبتَة في تكوين الفرد من جوانب عديدة  تعتبر 
كتكوينو بدنيا و تحستُ الصفات البدنية كالدداومة و السرعة و القوة و الدرونة ...الخ، كما أنها تسعى إلذ تربية 

لواحدة و كذلك الدثابرة و الكفاح و احتًاـ الدمارس الرياضي، و لذا سلوكيات ببث روح التعاوف داخل المجموعة ا
القانوف و تقبل الفوز أو الذزلؽة ، كما أف رياضة كرة اليد لذا دور كبتَ في تكوين الشخصية حيث تنمى في لاعبيها 

 قوة الإرادة و الشجاعة و العزلؽة و التصميم و الأمانة بوجو خاص.
لأنواع الرياضات الأخرى، فإف الكثتَ من لاعبي  و تعد رياضة كرة اليد وسيلة مفضلة كرياضة تعويضية

ألعاب القوى، مثلا لػرزوف لصاحا مرموقا في كرة اليد ، كما أف لاعبي كرة اليد يصلوف إلذ مستويات عالية بشكل 
 2ملوظ في ألعاب القوى.

من قدرة على و تعتبر رياضة كرة اليد لرالا خصبا لتنمية القدرات العقلية و ذلك لدا تتطلبو في لشارسيها 
الإلداـ بقواعد اللعبة و خططها و طرؽ اللعب و ىذه الأبعاد تتطلب قدرات عقلية متعددة مثل الانتباه الإدراؾ و 

 3الفهم و التًكيز و الذكاء و التحصيل .
 

كل ىذه الإلغابيات تجعل من ىذه الرياضة ذات ألعية كبتَة كغتَىا من الرياضات الأخرى و عليو لابد أف 
 4باىتماـ الددربتُ.تحضي 

                                                           
 .38لزمد حسن علاوى. كماؿ عبد الحميد درويش.عماد الدين عباس ابوزيد:مرجع سابق.ص- 1
 .2022-.ص1978.دار الفكر العربي.2د.جتَد لالصريوؼ.د.تيواندرت:كرة اليد للناشئتُ و تلاميذ الددارس.ط- 2
 .21.ص1980حسنتُ:القياس في كرة اليد.دار الفكر العربي.د.كماؿ عبد الحميد.لزمد صبحي - 3
 .103.ص1994.دار الفكر العربي .4منتَ جرسي إبراىيم:كرة اليد للجميع.ط- 4
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 نشأة كرة السلة: -1-5-3

تعتبر كرة السلة من أشهر الألعاب في العالد من حيث شعبيتها ولشارستها خاصة في أمريكا ولكونها ابتكرت 
طويلا في الدراسة والتفكتَ ليتوصل في سنة  وقتر " جيمس كاسميث" الذي استغرؽ ىناؾ من طرؼ الدكتو 

وأطلق عليو  Basketلسلة لأف أوؿ ىدؼ استعمل لتصويب عليو كاف سلة الخرؽ إلذ لعبة جديدة كرة ا 1981
وتعتبر كرة السلة اللعبة الأولذ التي وضعت تحت دراسة واعية من أجل بعث أسسها الأولذ  Basket ballاسم 

قانوف  قاعدة منها حتى ااف في 12قاعدة للعبة الجديدة، لد تزؿ ىناؾ 13ولقد وضع الدكتور "جيمس كاسميث" 
  1اللعبة.

 الخصائص المميزة لكرة السلة: -1-5-3-1
 سم(؛ 780 -75الكرة: كروية الشكل ووزنها وحجمها متغتَين حسب السن والجنس والمحيط   -
 غ(؛250-200الوزف:   -
 ـ(؛15-14ـ( وعرضو  28-26الدلعب: مستطيل طولو من   -
ن الأرض تحتسب نقطة عند اختيار ـ م3.05سم تقع على ارتفاع 45السلة: ىي حلقة أفقية قطرىا    -

 الكرة الحلقة من الأعلى لضو الأسفل؛
 2لاعبوف لكل فريق. 05اللاعبوف:  -

 قوانين كرة السلة: -1-5-3-2

 .دقائق 10فتًات ب  4يتكوف اللقاء من  -1
 د تفصل بتُ الفتًات الأولذ والثانية والثالثة والرابعة وقبل كل تدديد.52توجد راحة قدرىا  -2
 د بتُ الشوطتُ. 15درىا توجد راحة ق -3
 ينبغي على الفريقتُ التبادؿ بالسلة في الفتًة الثالثة. -4
د على  20الحق للمستقبل في اختيار السلة ومقعد الفريق وينبغي أف يعلم الحكم بذلك قبل  -5

 الأقل من بداية اللقاء.

                                                           
 .24.دار الفكر العربي.القاىرة.ص6حستُ سيد معرض: كرة السلة للجميع.ط - 1

2 - nicole de chasamane. Le medication physique et sport collectifs. Edition.paris.page.195. 
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 قانونية.يبذأ اللقاء رسميا بتُ اثنتُ داخل الدائرة الدركزية لحظة ضرب الكرة بطريقة  -6
 إف سجل لاعب عن غتَ قصد سلة لعب فريقو فإف النقاط لصالح فريق الخصم. -7
 إف سجل لاعب عمدا سلة من الدلعب في سلة فريقو فهذا يعد خرؽ ولا تحتسب النقطة. -8
 إذا قاـ لاعب بإدخاؿ كرة من أسفل السلة فهذا خرؽ وانتهاؾ. -9

لا لؽكن بدأ اللقاء إذا لد يدخل أحد الفريقتُ بخمس لاعبتُ مستعدين للعب على أرض  -10
 الدلعب.  
لؽكن منح كل فريق من فتًات اللعب الثلاث الأولذ وقت مستقطع ولؽكن منح الفريقتُ مرتتُ  -11

 وقت مستقطع في الفتًة الرابعة، ووقت مستقطع واحد أثناء كل تدديد.
 يق عندما يصفر الحكم ويقوـ بالإشارة الدناسبة.يبدأ الوقت الدستقطع للفر  -12
إذا طلب التبديل فإف الوقت الدستقطع ينبغي على لاعب الاحتكاؾ التقدـ لضو السجل قبل  -13

 دخوؿ الدلعب.
 تلعب الكرة في كرة السلة باليد أو اليدين فقط. -14
 يعتبر الجري بالكرة أو ضربها بالرجل أو إيقافها بالرجل خرؽ وانتهاؾ. -15
 اح دخوؿ الكرة كالتالر:يكوف لص -16

 لصاح سلة من جراء رمية حرة تحتسب نقطة واحدة؛ -
 لصاح سلة من داخل منطقة ثلاثة نقاط تحتسب نقطتتُ؛ -
 1ثلاثة نقاط تحتسب ثلاثة نقاط. منطقةلصاح سلة من خارج  -

 نشأة كرة الطائرة: -1-5-4

( والتي اسمها في البداية " مينتونيت" وكاف ذلك 1934-1870ابتدع كرة الطائرة الأمريكي ولياـ مورغاف  
في أمريكا حيث دعا مورغاف يشرح لعبتو  YMCZحيث بً عقد مؤتدر مع مديرية التعليم البدلش  1895سنة 

مباز وقد بً في ىذا الدؤتدر استبداؿ بالكرة الأطراؼ، واقتًح إجراء مقابلة في كرة الطائرة في حالة الج فةولإقناع كا
ظهرت في  1913ظهرت في الياباف وفي سنة  1908وفي عاـ  1897الطائرة وطبقت القاعد لأوؿ مرة في عاـ 

                                                           
 .25حستُ سيد معوض: كرة السلة للجميع . مرجع سابق .ص - 1
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 -1917أصبح لدس الكرة مقتصرا على ثلاث لدسات وبتُ عاـ'  1922برنامج الشرؽ الأوسط، وفي سنة 
 .1947ة، وضع دستور الاتجاه الدولر عاـ ( اكتشف الأوروبيوف الكرة الطائر 1930

 الخصائص المميزة لكرة الطائرة: -1-5-4-1

 الكرة: مستديرة المحيط والوزف حسب السن والجنس. -
ـ لغزأ الدلعب إلذ جزأين 3متً لزاط بمنطقة حرة بعرض يساوي  18الدلعب: مستطيل الشكل طولو  -

الطرفتُ بأعمدة، إذ يصل ارتفاع الشبكة عن خط الوسط متً مسدودة من  1بواسطة الخط تعلو شبكة عرضها 
ـ وتعتمد الكرة الطائرة على تقنيات ىي الإرساؿ والاستقباؿ التمرير  2.25ـ والإناث 2.43بالنسبة للذكور 

 السحق والاستًجاع والصد والذدؼ.
 اللعب.الذدؼ: تسجل نقطة إذا لامسة الكرة الفريق الخصم أو في حالة خروج الكرة عن مساحات  -
 1لاعبتُ. 06اللاعبوف: كل فرؽ مكوف من  -

 قوانين كرة الطائرة: -1-5-4-2

لغب أف تكوف الكرة مستديرة مصنوعة من الجلد أو جلد صناعي بداخلها كيس ىوائي مصنوع من  -
 غ.280و 260الدطاط أو مادة لشاثلة ووزنها بتُ 

 لغب أي يكوف لوف وتصميم القمصاف موحدا ماعدا اللاعب الحر. -
 .18إلذ  1لغب أف ترقم القمصاف من  -
 يسجل الفريق نقطة عند ارتطاـ الكرة بنجاح على ميداف الدنافس. -
 يسجل الفريق نقطة عندما يرتكب الفرؽ الدنافس خطأ. -
 سجل الفريق نقطة عندما يعاقب الفريق الدنافس بإنذار. -
 يفوز بالدباراة الفريق الذي فاز ثلاثة جولات. -
 دقيقة . 15يلعب الشوط الفاصل ( 2-2في حالة التعادؿ  -
 فريق في كل شوط. لتبديلات لك 6يسمح بإجراء  -
 تعتبر الكرة خارجة عندما: -
 .يكوف جزء الكرة الذي لدس الأرض خارج الخطوط الجانبية بالكامل 

                                                           
 .21.ص 1991عصاـ الدين ألوشاحي : الدبادئ التعليمية في الكرة الطائرة. دار الفكر العربي . القاىرة. - 1
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 .تلمس جسما خارج الدلعب أو السقف أو شخصا خارج الدلعب 
 الذوائيتاف أو الحباؿ أو القائمتُ أو الشبكة خارج الأشرطة الجانبية. تلمس العصاتاف 
 يعتبر الدستوى العمودي للشبكة كليا أو حتى جزئيا خارج لراؿ العبور. -
 تعتبر بالكامل المجاؿ السفلي تحت الشبكة. -
 لا لغوز لللاعب أف يلمس الكرة مرتتُ. -
 . لغب أف لا تلمس قدـ اللاعب خط الذجوـ عند الارتقاء -
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 خلاصة الفصل 

بعد تطرقنا لأىم الجوانب الخاصة بالألعاب الجماعية من مفهومها وخصائصها ولشيزاتها وألعيتها وأىدافها 
وأنواعها، نستخلص من ىذا الفصل أف بالألعاب الجماعية من الأنشطة الذامة لدى الدراىقتُ بالنظر إلذ اىتمامهم 

 لشارستها لشا نكتسب لذم روح التعاوف والانضباط والاحتًاـ. وإقبالذم الدتزايد على

وتعتبر كرة القدـ وكرة اليد من بتُ ىذه الرياضات التي تتميز على غتَىا بمجموعة من الخصائص والدميزات 
من حيث القوانتُ الدستَة لذما، والصفات البدنية الخاصة بممارستها، لشا شهدنا إقباؿ كبتَ من طرؼ لشارسيها، 
والتي تتطلب تحضتَا بدنيا شاملا وخاصة الإعداد الجيد للاعبتُ، ودوف إلعاؿ الجانب النفسي الذي لا يقل ألعية 

 عن الجوانب الأخرى.
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 تمهيد:

بعد دراستنا للجانب النظري الذي تناولنا فيو الرصيد الدعرفي الخاص بموضوع الدراسة الذي ضم ثلاثة فصوؿ       
 وىي:

 الدراىقة. -
 السلوؾ العدوالش. -
 الجماعية. الألعاب -
سنحاوؿ التطرؽ للجانب التطبيقي قصد دراسة الدوضوع دراسة ميدانية حتى نتمكن من إعطاء الدنهجية       
ة حقها وكذا تطابق الدعلومات النظرية التي تناولناىا في الفصوؿ سابقة الذكر، ويتم ذلك عن طريق تحليل العلمي

 أساتذةثانوية القديس اوغستاف لولاية عنابة وتلاميذ و  وأساتذةومناقشة نتائج الاستبياف والتي وجهت لتلاميذ 
 ثانوية  فارس الطاىر بئر العاتر.

ولقبوؿ الفرضيات الدقدمة في الجانب النظري أو رفضها لابد لنا من دراسة تكوف أكثر دقة وأكثر منهجية       
والدتمثلة في الدراسة الديدانية التي بً من خلالذا اختيار الدنهج الدتبع في ىذا البحث وكذا لرالاتو والعينة التي بً 

 ائج ومناقشتها.اختيارىا و أداة البحث، كما قمنا بتحليل النت

 الدراسة الاستطلاعية:  -1
لقد بً تطبيق الدراسة الاستطلاعية وذلك بزيارة بعض الثانويات التي لذا علاقة بموضوع دراستنا     

الذدؼ منها ىو إلقاء نظرة تفقدية للوقوؼ على الدعطيات والإمكانيات الدتوفرة والبحث على الثانويات  
 ية وقد وقع اختيارنا على الثانويات التالية:الدلائمة لإجراء التجربة الديدان

 اعمل بها. لألشثانوية القديس اوغستاف ولاية عنابة  -
 لاف التًبص الديدالش كاف فيها.-بئر العاتر-ثانوية فارس الطاىر ولاية تبسة  -

 المنهج المتبع في الدراسة:  -2
  1يعرؼ الدنهج بأنو عبارة عن لرموعة العمليات والخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق  ثو.       

                                                           
1
 .119، ص2002مطبعة دار ىومة، الجزائر،، 1رشيد زروابٌ: تفستَات على منهجية البحث العلمي في العلوـ الاجتماعية، ط
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ويعرؼ الدنهج أيضا انو السبيل الدؤدي إلذ الكشف عن الحقيقة في العلوـ بواسطة لرموعة من القواعد       
 1معلومة .العامة، تسيطر على ستَ العقل وتضبط عملياتو، حتى يصل إلذ نتيجة 

ولقد اعتمدنا كمنهج لبحثنا علي الدنهج الوصفي التحليلي، ىذا لأنو يتلاءـ مع طبيعة  ثنا، ومن الدؤكد أف  
ىذا الدنهج يتم في خطوات ميدانية معينة، وىذا لكي نتمكن من دراسة الحقائق الراىنة الدتعلقة بطبيعة الدظاىر 

 وع الدراسة، والتعامل مع أفراد العينة و الدوضوع عن قرب.أو لرموعة الأفراد وىذا يسمح لنا بتغطية موض

 مجتمع وعينة الدراسة: -3
 لرتمع الدراسة: -3-1

لرتمع البحث في لغة العلوـ الإنسانية ىو لرموعة عناصر لذا خاصية أو عدة خصائص مشتًكة تديزىا       
 2عن غتَىا من العناصر الأخرى والتي لغري عليها البحث أو النقص.

إف المجتمع يعتبر شموؿ كافة وحدات الظاىرة التي لضن بصدد دراستها، ولرتمع  ثنا ىذا يشمل ثانوية القديس 
   -بئر العاتر -اوغستاف ولاية عنابة وثانوية فارس الطاىر ولاية تبسة

 عينة الدراسة: -3-2

 العينة وطريقة اختيارىا:

ث علمي، وىي تختلف باختلاؼ الدوضوع، فصحة نتائج إف اختيار العينة لو ألعية أساسية في أي        
الدراسة أو خطئها يتوقف على طريقة اختيار العينة، حيث أف العينة الدلائمة للبحث من أىم الدشكلات التي 

                                                           
، ديواف الدطبوعات الجامعية، الساحة الدركزية بن عكنوف، 2عمار بوخورش، لزمد لزمود أدنيات: مناىج البحث العلمي وطرؽ إعداد البحوث، ط 1

 .138،139، ص 2001الجزائر، 
ترجمة صحراوي، كماؿ بوشرؼ، سعيد سبعوف، الإشراؼ والدتابعة  -لميةتدريبات ع –موريس ألصرس: منهجية البحث العلمي في البحوث الإنسانية  2

 .22، ص 2004مصطفي ماضي، دط، دار النعمية للنشر، الجزائر، 
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تواجو أي  ث اجتماعي، فالعينة من الضروري أف تحمل كل الخصائص والدميزات التي تدثل المجتمع الأصلي 
 1ينة، حتى تدثلو تدثيلا صحيحا.الذي أخذت منو الع

و تقربنا من  الأصليو قد اعتمد الباحث في  ثو ىذا على أسلوب العينة العشوائية التي تعكس المجتمع       
  2. إليهاالدوضوعية في تحليل النتائج الدتوصل 

الجماعية على السلوؾ العدوالش في الطور الثانوي بٍ  الألعاب تأثتَوانطلاقا من موضوع البحث:مدى       
بئر  -اختيار عينة عشوائية متمثلة في ثانوية القديس اوغستاف ولاية عنابة و ثانوية فارس الطاىر ولاية تبسة

 .أساتذةاللذاف لؽثلاف الفئات التالية: تلاميذ،  -العاتر

فرد من أفراد العينة لؼتلف مستواىم  80لاعتماد على ، و االثانويتتُبً تحديد لرتمع البحث في ىاذين       
الدراسي ،منهم من لؽارس الرياضات الجماعية و منهم من لؽارس الرياضات الفردية وفي اختيارنا للعينة راعينا 

 على الاستبياف الدوجو لذم . للإجابةنعطي الفرصة لكل تلميذ و تلميذة  فأ

 كيفية اختيارىا:-   

 تلميذ.  80ذه بتوزيع الاستبياف على التلاميذ البالغ عددىم نقوـ في دراستنا ى

و القديس  -بئر العاتر-و يكوف لزور دراستنا في ثانويتي ولاية تبسة و ولاية عنابة  فارس الطاىر تبسة
 اوغستاف عنابة(.

 .2018أفريل  15إلذ غاية 2018أفريل 05:ألزمالشالمجاؿ  -

اعمل بها وثانوية فارس  لأنتٍنوية القديس اوغستاف ولاية عنابة وىذا المجاؿ الدكالش: أجريت الدراسة بثا -
 .لاف التًبص الديدالش اجري فيها-بئر العاتر-الطاىر ولاية تبسة

 

                                                           
 .122رشيد زروابٌ:  تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوـ الاجتماعية، مرجع سابق، ص  1
 .133، ص 2000، مؤسسة الوراؽ، عماف،  1داد الرسائل الجامعية، طمرواف عبد الحميد إبراىيم: أسس البحث العلمي في إع 2
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 أدوات جمع البيانات والمعلومات:  -4
 :الاستبيانيةالاستمارة  -    

كأداة من أدوات جمع البيانات، ووضعت الاستمارة   الاستبيانيةإف طبيعة  ثنا تتطلب استخداـ الاستمارة 
 الألعاب تأثتَلجمع الدعلومات من أفراد العينة للتعرؼ على رأيهم حوؿ موضوع البحث، ألا وىو: مدى 

 الجماعية على السلوؾ العدوالش في الطور الثانوي.

وقد قمنا باختيار الاستبياف لكونو يسمح لنا بعملية جمع الدعلومات وتحليلها بسهولة ويكوف تعريف ىذه الأنواع    
 من الأسئلة كما يلي:

الأسئلة الدغلقة: وىي أسئلة بسيطة في أغلب الأحياف تطرح على شكل استفهاـ، تكمن خاصيتها في  -    
عدـ موافقة وقد تتضمن أجوبة لزددة وعلى الدستجوب اختيار تحديد مستقبل لأجوبة من نوع موافقة أو 

 1واحد منها.

الأسئلة الدفتوحة: في ىذه الأسئلة أعطيت الحرية الكاملة للمستجوبتُ في إبداء رأيهم والتعبتَ عن  -   
 .الدشكلة، وىذا النوع من الأسئلة لو درجة كبتَة في تحديد آراء سائدة في المجتمع

ارية: ىذا الدبحوث لغد جدوؿ عريض للأجوبة الدفتوحة، و ما عليو إلا اختيار واحد منها الأسئلة الاختي -
دوف أف يتطلب منو جهد فكري كما ىو الحاؿ في الأسئلة الدغلقة، إلا أنو في ىذه الأسئلة يفتح المجاؿ إلذ 

 إضافات لشكنة.

                                                           
 .205حسن احمد الشافعي، رضواف أحمد مرسلي: مبادئ البحث العلمي في التًبية البدنية والرياضية، منشاة الدعارؼ، الإسكندرية، دوف سنة، ص 1
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لنصف الأوؿ يكوف مغلقا أي الأسئلة نصف مفتوحة: لػتوي ىذا النوع من الأسئلة على نصفتُ، ا -  
 الإجابة فيو تكوف مقيدة "نعم" أو "لا" و النصف الثالش تكوف فيو الحرية للمستجوبتُ للإدلاء برأيهم الخاص.

 إجراءات التطبيق الميداني للأداء:  -5
لعاب الجماعية على السلوؾ العدوالش في الطور ثتَ الأأضوع دراستنا و الدتمثل في: مدى تنظرا لدو        

الذي -بئر العاتر-الثانوي بٍ اختيار ثانوية القديس اوغستاف ولاية عنابة وثانوية فارس الطاىر ولاية تبسة
( من أجل الإجابة عن الاستمارة الأساتذةيستهدؼ الفئتتُ اللتتُ لضن بصدد دراستهما   التلاميذ، 

 الجماعية على السلوؾ العدوالش. الألعاب تأثتَتعرؼ على مدى و بالتالر ال الاستبيانية

 الأساليب الإحصائية: -6
في ىذه الدراسة بً الاستعانة في تحليل نتائج الاستمارة التي تحتوي على لرموعة الأسئلة الدختلفة        

 بالنسب الدئوية، وىذا بعد حساب التكرارات الخاصة بكل سؤاؿ.

: قمنا باعتماد الطريقة الثلاثية لأنها أسهل طريقة لتحليل نتائج استبياننا وتأبٌ  طريقة تحليل الاستبياف -
 كالتالر:

 . x100النسبة الدئوية= الفعاؿ العدد (/ العينة لرموع (
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 بالتلاميذ:استبيان خاص 1

 ؟الجماعية الألعاب: ىل تحب السؤال الأول

 النسب المئوية التكرارات الإجابات
 %75 60 نعم
 %25 20 لا

 %100 80 المجموع
 01: الجدول رقم

 .لا أمالجماعية  الألعابكان التلميذ يحب   إذاهو معرفة :  01رقم   طرح السؤال منالغرض 

 : 01تحليل نتائج الجدول رقم

نسبة   الجماعية وىي الألعابمن تلاميذ العينة لػبوف لشارسة  %75نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف نسبة 
 .الجماعية الألعابلا لػبوف لشارسة  %25الجماعية و حبهم لذا بينما نسبة  بالألعابكبتَة تدؿ على اىتمامهم 

 الاستنتاج

الجماعية و لؽيلوف لذا  الألعابومن خلاؿ التحاليل نستنتج أف معظم تلاميذ الطور الثانوي لػبوف لشارسة 
 .بكثرة

 ؟ الفردية أـالجماعية  الألعابىل تفضل لشارسة السؤال الثاني: 

 النسب المئوية التكرارات الإجابات
 %62.5 50 جماعية
 %25 20 فردية

 %12.5 10 دون إجابة
 %100 80 المجموع

 02: الجدول رقم

 لؽارسها. أفالتي يفضل تلميذ الطور الثانوي  الألعابمعرفة  :02الغرض من طرح السؤال رقم 
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 02 : تحليل نتائج الجدوؿ رقم

نلاحظ  الجماعية وىنا الألعابمن التلاميذ يفضلوف لشارسة  %62.5نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف نسبة 
 بالألعالؼتاروف  %25الفردية أما نسبة  الألعابالجماعية عن  الألعابنسبة كبتَة من التلاميذ يفضلوف  أف

من التلاميذ امتنعوا عن  %12.5الدفضلة لديو أما نسبة  الألعابالفردية وىذا راجع لحرية اختيار التلميذ في 
 الإجابة وذلك كاف بسبب  عدـ حبهم للرياضة بصفة عامة.

 الاستنتاج:

تلعب دورا   لأنهاالجماعية  الألعابلشارسة  إلذومن خلاؿ ىذه التحاليل نستنتج أف معظم التلاميذ يتجهوف 
الجماعية  وتجعل لو معنويات عالية للوصوؿ إلذ تحقيق  للألعابكبتَا في تحفيز وتشجيع التلميذ للقياـ بالدمارسة 

 الجماعية لديهم موقف إلغابي. الألعابرغباتو ولشا يتبتُ لنا أف التلاميذ اتجاه 

 تك؟الجماعية تساعدؾ على تنمية قدرا للألعابىل لشارستك  السؤال الثالث:

 النسب المئوية التكرارات الإجابات
 %75 60 نعم 
 %25 20 لا

 %100 80 المجموع
 03: الجدول رقم

الجماعية تساعده على تنمية  للألعابكاف لشارسة التلميذ   إذا: معرفة 03الغرض من طرح السؤال رقم 
 قدراتو.

  : 03تحليل نتائج الجدوؿ رقم

الجماعية  الألعابمن التلاميذ تساعدىم لشارسة  %75الكبتَة تقدر بػ من خلاؿ الجدوؿ لصد أف النسبة 
 على تنمية قدراتهم.

 الجماعية تساعدىم على تنمية قدراتهم. الألعاب فألا يروف  %25أما نسبة 
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 الاستنتاج:

الجماعية تساعد تلاميذ الطور الثانوي على  الألعاب أفومنو نستنتج من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها 
 . أكثرنولر بها اىتماـ  أفتنمية قدراتهم لذلك لغب 

 الجماعية؟ الألعابدقيقة كافية لدمارسة  60في نظرؾ ىل  السؤال الرابع:

 النسب المئوية التكرارات الإجابات
 %81.25 65 نعم
 %12.5 10 لا

 %6.25 05 دون إجابة
 %100 80 المجموع

 04: الجدول رقم

الجماعية في الطور  الألعابدقيقة كافية لدمارسة  60كانت   إذا: معرفة 04الغرض من طرح السؤال رقم 
 الثانوي.

 : 04تحليل نتائج الجدوؿ رقم 

دقيقة غتَ   60يروف باف  %81,25العينة و الدقدرة ب  أفراد من خلاؿ الجدوؿ لصد أف نسبة عالية من
 إلذكافية وىذا قد يكوف راجع   بأنهايروف   %12.5الجماعية ونسبة قليلة جدا متمثلة في  الألعابكافية لدمارسة 

 .الإناثالتعب الناتج عند الدمارسة جراء الجهد الدبذوؿ وخاصة لدى 

 الاستنتاج:

دقيقة غتَ كافية لدمارسة  60تلاميذ الطور الثانوي يروف باف  أغلبية أفومن خلاؿ ىذه التحاليل  نستنتج 
و ىو  ألا اقتًاحكاف لديهم   إفالجماعية حتى  للألعابالجماعية و ذلك بسبب اىتمامهم و حبهم   لعابالأ

 . الجماعية للألعابالفردية لاستغلاؿ الوقت  الألعابالاستغناء عن 
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 الجماعية داخل الثانوية ىل تشعر بقبوؿ من طرؼ زملائك؟ للألعابلشارستك  أثناء السؤال الخامس:

 النسب المئوية التكرارات الإجابات

 %87.5 70 نعم

 %6.25 05 لا

 %6.25 05 دون إجابة

 %100 80 المجموع

 05: الجدول رقم

لشارسة  أثناءكاف التلميذ يشعر بقبوؿ من طرؼ زملائو   إذاىو معرفة  :55الغرض من طرح السؤال رقم 
 الجماعية معهم. الألعاب

 : 05رقم  تحليل نتائج الجدوؿ

 و الدقدرة ب  النتائج الدتحصل عليها في الجدوؿ لصد أف نسبة عالية من لرموع أفراد العينةمن خلاؿ 
لا يشعروف بقبوؿ   %6.5نسبة ماأ ,الجماعية الألعابلشارسة  أثناءبقبوؿ من طرؼ زملائهم  يشعروف 87.5%

كانت نسبتهم تقدر   الإجابةالتلاميذ الذين لد يريدوف  أما,الجماعية معهم الألعابمن طرؼ الزملاء عند لشارسة 
 . %6.5ب 

 الاستنتاج:

 أكثرالجماعية عامل أساسي في التخلص من الوحدة ، و تجعل التلاميذ يقتًبوف  الألعابومنو نستنتج أف 
 الجماعية. للألعابمن بعض ويشعروف بقبولذم لبعض عند لشارستهم 
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 الجماعية؟ للألعابكيف ترى لشارستك   السؤال السادس:

 النسب المئوية التكرارات الإجابات

 %62.5 50 ترفيهية
 %12.5 10 تثقيفية

 %6.25 05 تضيع الوقت
 %18.75 15 تربوية

 %100 80 المجموع
 06: الجدول رقم

الجماعية عند  الألعاب: معرفة نظرة التلميذ اتجاه الدور الذي تلعبو 56الغرض من طرح السؤال رقم 
 لشارستها.

 06 : تحليل نتائج الجدوؿ رقم

الجماعية  للألعابمن أجوبة التلاميذ يعتبروف أف لشارستهم  %62.5نلاحظ من خلاؿ النتائج أف نسبة 
 بأنهايروف  %12.5ترفيهية، كوف ربما لػسوف بالحرية في الدلعب عكس القسم أين لػسوف بالعزلة، أما نسبة 

 بأنهافهم يروف  %6.25الجماعية أما نسبة  الألعابىذا إلذ اطلاعهم حوؿ ألعية وأىداؼ  تثقيفية وقد يرجع
الجماعية من جهة وربما انشغالذم بالدواد  للألعابلررد تضيع وقت فقط، وربما يرجع ىذا لجهلهم للألعية الكبتَة 

الجماعية تربوية وربما  للألعابمن التلاميذ يروف أف لشارستهم  %18.75الأخرى لغعلهم لا لػسوف بها، بينما 
 الجماعية وفوائدىا. الألعابلشارسة  ألعيةىذا يرجع لدعرفة التلاميذ 

 الاستنتاج:

الجماعية ىي بالدرجة الأولذ ترفيهية  يث يقوـ التلميذ بالتخلص من  الألعابومنو نستنتج أف لشارسة 
الدمارسة والتخلص منها، وبهذا لػقق  إثناءبتفريغها  جميع الدتاعب التي يتلقاىا في الدراسة خلاؿ الأسبوع، فيقوـ

 تلميذ الطور الثانوي التوازف  النفسي، اجتماعي، فكري.
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 ؟ الجماعية تزرع في نفسك روح الاخوة و التعاون الألعابالسؤال السابع: هل 

 النسب المئوية التكرارات الإجابات

 %75 60 نعم

 %25 20 لا

 %100 80 المجموع

 07:رقمالجدول 

نفس تلميذ الطور الثانوي ع في ر الجماعية تز  الألعابكانت   إذامعرفة  :57الغرض من طرح السؤال رقم
 خي و التعاوفآروح الت

 : 07تحليل نتائج  الجدوؿ رقم 

الجماعية تزرع في نفسيتهم  الألعاب أفمن أفراد العينة يروف  %75نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف نسبة 
الجماعية  الألعابمن أفراد العينة لا يروف باف  %25و التعاوف، وتنمي الروح الجماعية، أما نسبة  الأخوةروح 

 في نظرىم و ىذا قد يكوف بسبب عدـ الاحتكاؾ بالزملاء.  الأخوةتنمي روح التعاوف و 

 الاستنتاج:

وىذا  والتآخيلتعاوف الجماعية تزرع في نفسية التلميذ روح ا الألعاب أفنستنتج من خلاؿ ىذه التحاليل 
 النسبة الكبتَة من التلاميذ الذين اجابو بنعم على ىذا السؤاؿ. إلذبالنظر 

 الجماعية؟  للألعابىل ترتاح نفسيا أثناء لشارستك  السؤال الثامن:

 النسب المئوية التكرارات الإجابات

 %87.5 70 نعم

 %6.25 05 لا

 %6.25 05 دون إجابة

 %100 80 المجموع
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 08: الجدول رقم

 الجماعية على الحالة النفسية للتلميذ. الألعابمعرفة تأثتَ  :58الغرض من طرح السؤال رقم 

 : 08 متحليل نتائج  الجدوؿ رق

من التلاميذ الدستجوبتُ لػسوف بالراحة النفسية الكاملة  %87.5نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف نسبة 
الجماعية وقد يرجع ذلك إلذ أف ىذه الدمارسة  تساعد التلميذ في التًويح عن النفس  للألعابأثناء لشارستهم 

الجماعية  للألعابمن التلاميذ يروف أنو لا يوجد تأثتَ  %6.25وكذلك تؤدي بهم إلذ التوازف النفسي. أما نسبة 
 عن الإجابة. امتنعوا %6.25على الجانب النفسي ربما لعدـ توافقهم مع لشارستهم لذا بينما نسبة 

 الاستنتاج: 

الجماعية لذا دور كبتَ في تربية التلميذ من الناحية النفسية، ومن خلاؿ ىذا  الألعابومنو نستنتج أف لشارسة 
 1الجماعية لذا تأثتَ على الدراىق من الناحية النفسية". الألعابيتأكد لنا قوؿ الدكتور بوفلجة غياث:" بأف لشارسة 

 الجماعية؟ الألعابكافية لدمارسة   الأسبوع: ىل حصة واحدة في السؤال التاسع

 النسب المئوية التكرارات الإجابات

 %75 60 لا

 %20 16 نعم

 %05 04 دون إجابة

 %100 80 المجموع

 09: الجدول رقم

لدمارسة  الأسبوعكاف التلميذ تكفيو حصة واحدة في   إذا: معرفة 59الغرض من طرح السؤال رقم 
 الجماعية. الألعاب

                                                           
.23،ص1991بىفهجةغياث:"أهذافانتربيةوطرقتحميمها"،عمان،الأردن،-

1
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 : 09تحليل نتائج الجدوؿ رقم 

 الألعابغتَ كافية لدمارسة  الأسبوعباف حصة واحدة في   يروف %75من الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 
 من حصة. أكثرالجماعية و يريدوف برلرة 

امتنعوا عن  %5، بينما نسبة الأخرىاىتمامهم بالدواد  إلذيروف عكس ذلك وىذا راجع  %20أما نسبة
 الإجابة.

 الاستنتاج:

الجماعية  للألعاب الأسبوعمن حصة في  أكثرمن الضروري برلرة  أفومن خلاؿ ىذه التحاليل نلاحظ 
 وىذا لرغبة التلاميذ في ذلك.

 الجماعية؟ للألعابما ىو شعورؾ أثناء لشارستك  السؤال العاشر:

 النسب المئوية التكرارات الإجابات

 %87.5 70 السعادة

 %6.25 05 الملل

 %6.25 05 القلق

 %100 80 المجموع

 10:  الجدول رقم

: معرفة الشعور الداخلي للتلميذ، وما قد ينجم عنو من تصرفات أثناء 15الغرض من طرح السؤال  رقم 
 الجماعية. للألعابلشارستو 

 : 10تحليل نتائج الجدوؿ رقم 

يشعروف بالسعادة، ويرجع ىذا ربما من جهة إلذ إحساس  من خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف أغلبية التلاميذ
 التلاميذ  بالراحة ومن جهة أخرى نوع اللعبة الجماعية التي لؽارسونها تبعث فيهم نوع من السعادة.
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من التلاميذ يشعروف بالدلل، ويرجع ذلك إلذ إحباط نفسي داخلي من جهة، ومن  %6.25أما نسبة 
تدثل التلاميذ الذين يشعروف بالقلق لكونو  %6.25لتي أثرت عليهم، أما نسبة جهة أخرى العوامل الاجتماعية ا
 الدمارسة . ثناءأيشعر بالنقص الذي اعتًض لو 

 الاستنتاج:

الجماعية تبعث السعادة النفسية في التلميذ، وتجعلو لػس بالراحة وىذا يتفق  الألعاب أفولشا سبق نلاحظ 
 1الإنساف القصوى ىي السعادة الأبدية".مع قوؿ جوف ألوس كومينوس:" إف غاية 

 الجماعية تساعدؾ على الانتباه والتًكيز؟ الألعاب:ىل لشارسة السؤال الحادي عشر

 النسب المئوية التكرارات الإجابات

 %50 40 التركيز

 %31.25 25 الانتباه

 %18.75 15 تنمية الذكاء

 %100 80 المجموع

 11: الجدول رقم

الجماعية تساعد في تنمية الذكاء، الانتباه،  الألعابكانت   إذامعرفة  :11السؤال رقم الغرض من طرح 
 التًكيز.

 : 11نتائج الجدوؿ رقم تحليل

الجماعية لذا دور كبتَ في  الألعابلشارسة  أفمن التلاميذ يروف %50 نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف نسبة 
الجماعية لذا دور في تنمية الذكاء،  للألعابوف أف لشارستهم من التلاميذ ير  %18.75تنمية التًكيز، بينما نسبة 

من التلاميذ يروف أنها لشارستهم لذا تؤدي لتنمية  %31.25 يث لصد الرياضي أكثر ذكاء في المجتمع بينما نسبة 
 الجماعية تحتوي على طاقات رياضية لستلفة لتنمية الانتباه. الألعابالانتباه، ربما يرجع ذلك إلذ أف 

                                                           
.11،ص1993،دارانعهمنهملاييه،بيروت،3فاخرعالم:"عهمانىفسانتربىي"،ط-

1
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 لاستنتاج:ا

لشارسة تلميذ الطور الثانوي تزيد القدرة في تنمية العمليات العقلية لشا تجعلو متزف القوى العقلية، إذف تعتبر 
الجماعية جزء مكمل للمنظومة التًبوية التي تعمل على تربية الأجياؿ وضماف ضرورة الحياة في  الألعابلشارسة 

 الطريق الصحيح.

 الجماعية من الناحية الاجتماعية؟ الألعاب: كيف تأثر عليك لشارسة السؤال الثاني عشر

 النسب المئوية التكرارات الإجابات

 %62.5 50 تساعد على الاندماج

تساعد على تكوين صداقة 
 مع الآخرين

25 31.25% 

 %6.25 05 دون إجابة

 %100 80 المجموع

 12: الجدول رقم

الجماعية وتأثتَىا عليو  الألعاب: معرفة العلاقة الدوجودة بتُ التلميذ و 12طرح السؤال رقم  الغرض من
 في المجتمع.

 : 12تحليل نتائج الجدوؿ رقم 

الجماعية تساعدىم على الاندماج في الجماعة وبالتالر  الألعابمن التلاميذ يروف أف  %62.5إف نسبة 
 تسهل لو الاندماج في المجتمع الذي يعيش فيو.

الجماعية تساعدىم على تكوين صداقة مع  الألعابمن التلاميذ يعتبروف أف لشارسة  %31.25أما نسبة 
 %6.25ااخرين، وىذا بالاحتكاؾ بالزملاء والتعرؼ عليهم عن طرؽ الدنافسات الرياضية الدختلفة، أما نسبة 

 من التلاميذ امتنعوا عن الإجابة.
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 الاستنتاج:

ماعية لذا دور كبتَ من الناحية الاجتماعية وذلك في خلق جو الج الألعابومنو نستنتج أف لشارسة 
اجتماعي، يسوده الاندماج وتكوين صداقة مع ااخرين وىذا ما يتفق مع قوؿ أمتُ أنور الخولر: " تتميز التًبية 

الدساعدة والتعاوف ، حيث لصد الأفرادالبدنية والرياضية كغتَىا من علوـ التًبية لأنها تعمل على تدتتُ العلاقات بتُ 
 1وروح الدنافسة."

 الجماعية معهم؟ الألعاب: كيف يعاملك زملائك عند لشارسة السؤال الثالث عشر

 النسب المئوية التكرارات الإجابات
 %75 60 معاملة حسنة
 %12.5 10 معاملة سيئة
 %12.5 10 دون إجابة
 %100 80 المجموع

 13: الجدول رقم

 : معرفة معاملة الزملاء لبعضهم البعض وأثر ىذه الدعاملة على التلميذ.13رقم الغرض من طرح السؤال 

 : 13تحليل نتائج الجدوؿ رقم

من خلاؿ الجدوؿ نلاحظ غالبية التلاميذ يروف أف الدعاملة التي يتلقونها من زملائهم ىي معاملة حسنة، 
 ضهمعببمن جهة أخرى شعور التلاميذ الجماعية ترفيهية من جهة و  الألعابوقد يرجع ذلك إلذ كوف لشارسة 

زملائهم يعاملونهم معاملة سيئة ربما لكوف التلميذ يشعر  أفمن التلاميذ يروف  %12.5البعض، أما نسبة 
 اللعب. أثناءبالاحتقار وعدـ تقبل الزملاء خلاؿ ارتكاب خطا 

 فقد امتنعوا عن الإجابة. %12.5  بينما نسبة

 الاستنتاج:

                                                           
.33أميهأوىرانخىني،وفسانمرجعانسابك،ص-
1
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أف الدعاملة الحسنة للتلاميذ فيما بينهم  لذا دور إلغابي في الستَ الحسن عند الدمارسة ىذا ومن ىذا يتبتُ لنا 
 من جهة، ومن جهة أخرى لذا دور كبتَ في تربية التلميذ.

 الجماعية تجعلك أكثر تعاملا واحتكاكا مع الزملاء؟ للألعاب: ىل تعتقد أف لشارستك السؤال الرابع عشر

 سب المئويةالن التكرارات الإجابات
 %87.5 70 نعم
 %12.5 10 لا

 %100 80 المجموع
 14: الجدول

الجماعية  في علاقة التلميذ بزملائو أثناء  الألعاب:  معرفة تأثتَ 14الغرض من طرح السؤال رقم 
 الدمارسة.

 : 14تحليل نتائج الجدوؿ رقم 

من التلاميذ أجابوا بػ نعم فممارسة  %87.54من خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف نسبة عالية قدرت بػ 
الجماعية تجعل التلميذ أكثر احتكاكا مع زملائو، وأكثر تعاملا حيث لصد أف أغلبية التلاميذ لذم القدرة  الألعاب

 على الاندماج والاحتكاؾ  بالجماعة من خلاؿ اللعب.

ا ىذا راجع لكونهم يعانوف من التلاميذ يروف عكس ذلك، وربم %12.5أما النسبة القليلة التي قدرت بػػ 
 من مشاكل نفسية في داخلهم.

 الاستنتاج:

الجماعية تجعل التلميذ يكسب الكثتَ من الصفات الخلقية في تعاملو مع  الألعابومنو نستنتج أف لشارسة 
ماج زملائو، كما تنمي الصفات النبيلة في شخصية التلميذ، وكل ىذا يتفق مع قوؿ الدكتور أمتُ الخولر:" حوؿ إد

 1الدراىق مع زملائو وىذا عن طريق الدشاركة في النشاط البدلش".

 

                                                           
.161،ص1،1999رانعربي،انماهر،طأميهأوىرانخىني:أصىلانتربيةانبذويةوانرياضية،دارانفك-

1
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 الجماعية؟ الألعاب: كيف تحس عند انتهاءؾ من لشارسة السؤال الخامس عشر

 النسب المئوية التكرارات الإجابات
 %81.25 65 الراحة
 %18.75 15 التعب

 %100 80 المجموع
 15: الجدول رقم

 الألعاب: معرفة الحالة النفسية للتلميذ عند الانتهاء من لشارسة 15رقم الغرض من طرح السؤال 
 الجماعية.

 : 15تحليل نتائج الجدوؿ رقم 

من التلاميذ يشعروف بالراحة وربما يرجع ىذا إلذ حبهم  %81.25نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف نسبة 
 قلق والضغط النفسي والاكتئاب.للعب واللهو، وكذلك تحقيق أو إشباع حاجاتهم الدكبوتة مثل تخفيف ال

الجماعية، وىذا ربما راجع إلذ  الألعابمن التلاميذ يشعروف بالتعب عند لشارسة  %18.75أما نسبة 
الإفراط في الجهد والدمارسة العشوائية غتَ الدنتظمة، والتي لا توجو إلذ تحقيق الذدؼ الدرجو منو، مثل بذؿ الجهد 

 يولد عنها الاضطراب النفسي مثل القلق على الحالة الصحية. الكبتَ الدؤدي إلذ إصابات عضوية

 الاستنتاج:

الجماعية عامل من عوامل الراحة النفسية والبدينة للتلميذ  يث تجعلو في  الألعابومن ىنا لصد أف لشارسة 
 راحة نفسية كاملة أثناء نهاية الدمارسة.

 

 



 عرض النتائج ومناقشتها                                  الفصل الثاني:                                                                                                                

 
83 

 

 الألعابإذا كانت لديك مشاكل نفسية القلق، الخجل، التوتر ىل لشارسة  السؤال السادس عشر:
 الجماعية تؤدي إلذ معالجة ىذه الدشاكل؟

 النسب المئوية التكرارات الإجابات
 %18.75 15 إزالة المشاكل
 %75 60 التخفيف منها
 %6.25 05 ليس لها أثر
 %100 80 المجموع

 16: الجدول رقم

الجماعية للمشاكل النفسية لدى  الألعاب: معرفة كيفية معالجة 16السؤال رقم الغرض من طرح 
 التلميذ.

 : 16تحليل نتائج الجدوؿ رقم 

الجماعية تؤدي إلذ  الألعابترى أف لشارسة  %75من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها لصد أف نسبة 
ىي  %6.25ترى أنها تؤدي إلذ إزالة ىذه الدشاكل، أما نسبة  %18.75التخفيف من ىذه الدشاكل، أما نسبة 

 الجماعية ليس لذا أي تأثتَ. للألعابلشارستهم  أفنسبة قليلة يروف 

الجماعية تخفف من الدشاكل ربما ترتكز في رأيها على  للألعابومن ىنا نرى أف التلاميذ يروف أف لشارستهم 
أف الدشاكل النفسية لا لؽكن أف نزيلها كليا من حياتنا اليومية وإلظا تساىم في التخفيف منها عن طريق الأنشطة 
من التي تنمي التلميذ أما النسبة التي ترى أنها تزيل الدشاكل بشكل مطلق، فهذا راجع لكوف ىذه النسبة لا تعالش 

الجماعية ليس لذا تأثتَ وىذا ربما راجع لعدـ  الألعابالدشاكل النفسية الحادة، بينما نسبة قليلة جدا ترى أف لشارسة 
 لشارستهم لذدؼ تربوي واجتماعي ونفسي ولشارستهم غتَ منظمة وغتَ ىادفة.

 الاستنتاج:
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لتخفيف من الدشاكل والقضاء عليها الجماعية لذا دور كبتَ في ا الألعابولشا سبق ذكره نستنتج أف لشارسة 
 تدرلغيا.

 

 الجماعية لذا أثر على توازف شخصيتك؟ للألعاب: ىل ترى أف لشارستك السؤال السابع عشر

 النسب المئوية التكرارات الإجابات
 %75 60 نعم
 %25 20 لا

 %100 80 المجموع
 17: الجدول رقم

 الجماعية في اكتساب الشخصية السوية للتلميذ. الألعاب: معرفة دور 17الغرض من طرح السؤال  رقم 

 : 17تحليل نتائج الجدوؿ رقم

الجماعية أثر في توازف  للألعابمن التلاميذ يروف أف  %75نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف نسبة 
الشخصية، وقد يعود ىذا لاطلاعهم على فوائدىا والتي من بينها حفظ السلوكيات وخلق الروح الرياضية، كما 
تعتبر لراؿ لتفريغ الطاقات الزائدة و الرغبات والديوؿ في إطار أخلاقيات وقواعد اللعبة وبالتالر يكوف التوازف في 

لاميذ ليس لذم أي أثر على التوازف في الشخصية وقد يرجع ىذا إلذ الدمارسة من الت %25الشخصية، أما نسبة 
 الجماعية، واعتبارىا ملئ  للفراغ  فقط. للألعابالعشوائية 

 الاستنتاج:

الجماعية بقواعدىا ونظمها تهدؼ إلذ بناء شخصية سليمة ومتزنة  الألعابومن خلاؿ التحليل نستنتج أف 
 للتلميذ.
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 يان الخاص بالتلاميذخلاصة الاستب -2

الجماعية في التوافق النفسي والاجتماعي  الألعاب بعد عرض وتحليل النتائج الدتحصل عليها حوؿ دور
 للتلميذ والتقليل من السلوكيات العدوانية حيث استخلصنا مايلي:

  الجماعية في تشجيع تلميذ الطور الثانوي للممارسة الرياضية الألعابالدور الفعاؿ الذي تلعبو, 
 .والابتعاد عن الدشاكل والراحة النفسية

 ميوؿ التلاميذ أكثر إلذ الرياضات الجماعية دوف قصد إلعاؿ الرياضات الفردية. 
  ه الجماعية في الحصة، كوف ىذ الألعابشعور تلميذ الطور الثانوي بالراحة النفسية أثناء لشارسة

الأختَة تعمل على التخفيف من الدشاكل التي يعالش منها التلميذ الدراىق في الطور الثانوي، كما 
 .لػس بالسعادة والراحة النفسية

 تنمية الصفات العقلية مثل: الذكاء والانتباه والتًكيز لدى التلميذ الدراىق. 
 الذي يكوف في مرحلة مراىقة الجماعية لذا دور كبتَ في اكتساب تلميذ الطور الثانوي و  الألعاب

 شخصية سليمة ومتزنة من الناحية الاجتماعية والخلقية لشا يكوف لذا تأثتَ إلغابي في المجتمع.

الجماعية لذا دور في التوافق النفسي والاجتماعي لتلميذ الطور  الألعابومن ىنا نستخلص أف لشارسة 
 الثانوي وتوازف الشخصية.
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 ساتذةالاستبيان الخاص بالأ -3

 الجماعية؟ الألعاب: ىل يهتم التلاميذ بممارسة السؤال الأول

 النسب المئوية التكرارات الإجابات
 %77.77 07 نعم
 %22.22 02 لا

 %100 09 المجموع
 01: الجدول رقم

الجماعية وإقبالذم على  بالألعاب: معرفة مدى اىتماـ التلاميذ 51الغرض من طرح السؤال رقم 
 لشارستها.

 : 01 تحليل نتائج الجدوؿ رقم

من الأساتذة يروف أف نسبة كبتَة من التلاميذ يهتموف بممارسة  %77.77من خلاؿ الجدوؿ لصد أف نسبة 
الجماعية بالنسبة لذذه الفئة ىي العاب يتم فيها  الألعابالجماعية، وقد يرجع السبب في ىذا أف لشارسة  الألعاب

داخل اللعب  بالارتياحدمج كل من  الجانب التًفيهي والتًبوي والتعليمي في نفس الوقت، بالإضافة إلذ شعورىم 
الجماعية خاصة، أما بالنسبة للبقية فتَوف أف التلاميذ ليس  لديهم اىتماـ للحصة لعدـ  الألعابلشارسة  وأثناء
 الجماعية. الألعابهم لألعيتها ودورىا الفعاؿ و لعدـ حبهم لدمارسة معرفت

 الاستنتاج:

الجماعية ولذم إقباؿ كبتَ على النشاطات الرياضية  الألعابومنو نستخلص أف التلاميذ يهتموف بممارسة 
الجماعية لشا يسهل للأستاذ القياـ بمهامو لذا لػاوؿ الأستاذ بأقصى جهده توفتَ كل الوسائل لتلبية متطلباتهم 

 الجماعية. الألعابواحتياجاتهم في لستلف الجوانب للممارسة بصفة فعالة و خاصة عند لشارسة 
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 الجماعية؟ الألعابىناؾ شعور لدى التلاميذ أثناء لشارسة  : ىلالسؤال الثاني

 النسب المئوية التكرارات الإجابات
 %11.12 01 الملل

 %88.88 08 الارتياح
 00 00 القلق

 %100 09 المجموع
 :52الجدول رقم 

الجماعية و  للألعابلشارستو  أثناءكاف ىناؾ شعور للتلميذ   إفمعرفة  02:  الغرض من طرح السؤاؿ رقم 
 قدرة معرفة الأستاذ للحالة النفسية لو أثناء الدمارسة.

 : 02 تحليل نتائج الجدوؿ رقم

الجماعية  الألعابمن إلغابات الأساتذة ترى بأف لشارسة  %88.88نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ أف نسبة 
م النفسي الانفعالر بينما فئة قليلة تجعل التلميذ مرتاح نفسيا، وتجعلو يشعر بالراحة الكاملة وىذا دلالة على توافقه

 الجماعية، وعدـ الاىتماـ بها. الألعابتشعر بالدلل وذلك راجع إلذ كراىية لشارسة 

 الاستنتاج:

الجماعية تشعر التلميذ الدراىق بالارتياح النفسي لأف ىذا يلعب  الألعابمن خلاؿ ىذا نستنتج أف لشارسة 
حصة  أثناءالجماعية  الألعابت والأعصاب وىذا لغعلنا نقوؿ أف لشارسة دورا ىاما في عملية التوافق بتُ العضلا

التًبية البدنية والرياضية بمفهوـ معقوؿ  لذا ىدؼ التهيئة النفسية لتلميذ الطور الثانوي و الذي يكوف في مرحلة 
 مراىقة.
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 للألعابتعليمك  أثناء: ىل تدكنت من مساعدة التلاميذ لتجاوز بعض الدشاكل النفسية السؤال الثالث
 الجماعية؟ 

 النسب المئوية التكرارات الإجابات
 %77.77 07 نعم
 %22.22 02 لا

 %100 09 المجموع
 :53الجدول رقم 

يلعب دور في حل بعض الدشاكل التي يتعرض لذا  الأستاذمعرفة ىل 03: الغرض من طرح السؤاؿ رقم
 .التلميذ

 : 03 تحليل نتائج الجدوؿ رقم

من حل الدشاكل  تدكنواتدثل الأساتذة الذين  %77.77من خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف النسبة العالية  
الجماعية في حصة التًبية البدنية والرياضية السبب في ىذا يرجع إلذ  الألعابالنفسية للتلاميذ أثناء لشارسة 

 .اطلاعهم على العلاقة التي تربط علم النفس بالتًبية البدنية والرياضية

الجماعية في التخفيف  الألعابفهم يروف أف مساعدتهم غتَ نافعة لدعرفة مدى تأثتَ  %22.22أما نسبة 
 من الدشاكل النفسية للتلاميذ وىذا راجع  إلذ اكتساب التجربة والخبرة.

 الاستنتاج:

الخبرة الديدانية و   إلذمن مساعدة بعض التلاميذ و ىذا راجع  تدكنوا الأساتذةومنو نستنتج أف معظم عينة 
 كذلك حسن الدعاملة مع التلاميذ.
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 : أي الألعاب التي تظهر فيها السلوكيات العدوانية؟السؤال الرابع

 النسب المئوية التكرارات الإجابات
 %100 09 الجماعية
 00 00 الفردية

 %100 09 المجموع
 :54الجدول رقم 

 التلميذ الدراىق أكثر عدوانا. معرفة الألعاب التي يكوف فيها 04:الغرض من طرح السؤال رقم

 : 04 تحليل نتائج الجدوؿ رقم

من خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف كل الأساتذة يروف أف الألعاب الجماعية ىي الأكثر عدوانا، أي بمعتٌ معظم 
لكوف الرياضة الجماعية يتم فيها السلوكيات العدوانية تنشأ أثناء النشاطات الرياضية الجماعية، ويرجع السبب ربما 

احتكاؾ مباشر كالعنف الجسدي مثلا من جهة، ومن جهة أخرى كونها تستقطب جمهور ىائل، لشا لغعل الفوز 
 أكثر اىتماـ، ولانعدامها في الرياضات الفردية.

 الاستنتاج:

يذ الدراىق يتوتر نفسيا ومنو نستنتج إف السلوكيات العدوانية تظهر بكثرة في الرياضات الجماعية لأف التلم
 وعصبيا فهو سبب رئيسي في حدوث ظاىرة العنف والعدواف في النشاطات الرياضية الجماعية.

 الجماعية؟ الألعابلشارسة  أثناءالعدوانية  السلوكيات: ىل يتجاوز تلميذ الطور الثانوي السؤال الخامس

 النسب المئوية التكرارات الإجابات
 %88.88 08 نعم
 %11.12 01 لا

 %100 09 المجموع
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 :55الجدول رقم 

 

العدوانية أثناء  السلوكياتمعرفة إذا كاف تلميذ الطور الثانوي يتجاوز  05: الغرض من طرح السؤال رقم
 .لشارسة الألعاب الجماعية 

 : 05 تحليل نتائج الجدوؿ رقم

من الأساتذة يروف بأف التكوين التطبيقي متكامل وىذا  %88.88من خلاؿ الجدوؿ نلاحظ أف نسبة 
 لفهم الأستاذ للمشاكل النفسية للمراىق سواء أثناء حصة التًبية البدنية والرياضية أو بعدىا.

من الأساتذة يروف أف التكوين كاف منفصلا فربما لعدـ إطلاعهم على الدراسات التي  %11.12أما نسبة 
 تتعلق بسيكولوجية الدراىق.

 الاستنتاج:

من ىنا نستنتج أف التكوين النظري الخاص بسيكولوجية الدراىق ىو تكوين متكامل مع التكوين التطبيقي 
 وىذا ما لؽكن الأساتذة من معرفة علاج مشاكل الدراىق أو التقليل منها.

 الجماعية دور في الاندماج الاجتماعي لدى تلميذ الطور الثانوي؟ للألعابىل  السؤال السادس:

 النسب المئوية التكرارات الإجابات
 %100 09 نعم
 00 00 لا

 %100 09 المجموع
 :56الجدول رقم 

الجماعية في اندماج الفرد داخل  الألعابمعرفة الدور الذي تلعبو  06: الغرض من طرح السؤاؿ رقم
 الجماعة.

 : 06 نتائج الجدوؿ رقمتحليل 
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الجماعية  الألعابلشارسة  يروف أف ىناؾ اندماج اجتماعي أثناء الأساتذةمن خلاؿ الجدوؿ يتبتُ لنا أف كل 
الدمارسة داخل الحصة بما تحتويو من  أثناءفي حصة التًبية البدنية والرياضية وىذا من خلاؿ ملاحظة الأستاذ 

لاميذ بالدشاركة الفعالة في الحصة، وذلك عن طريق لشارسة الرياضات ألعاب وأنشطة جماعية، تسمح لجميع الت
 الجماعية التي تجعل التلميذ الدراىق أكثر اندماجا واحتكاكا بالجماعة.

 الاستنتاج:

الجماعية ولشا تتضمنو من أنشطة رياضية جماعية يندرج فيها تعامل  الألعابمن ىذا نستنتج أف لشارسة 
، وىذا من خلاؿ التعاوف الذي ينشأ عفويا بتُ التلاميذ مثل التسامح والروح الرياضية  الزملاء مع بعضهم البعض

الجماعية لذا  الألعابكلها تساعد التلميذ على الاندماج أكثر مع الجماعة والمجتمع الذي يعيش فيو، ومنو لشارسة 
 دور كبتَ في الاندماج الاجتماعي للتلميذ للمراىق.

 الجماعية دور في التقليل من السلوكيات العدوانية؟ للألعابىل  رأيكفي  : السؤال السابع

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %100 09 نعم
 00 00 لا

 %100 09 المجموع
 :57رقم الجدول

الجماعية في التقليل من السلوكيات العدوانية عند  الألعابمعرفة دور  07: الغرض من طرح السؤاؿ رقم
 .الأستاذالتلميذ الدراىق وىذا حسب ملاحظة 

                                                                                             : 07 تحليل نتائج الجدوؿ رقم
حصة التًبية  أثناءالجماعية  الألعابلشارسة  أفترى  الأساتذة إجاباتمن    %100 أفمن خلاؿ الجدوؿ لصد 

 أكثركوف الحصة تهتم   إلذالبدنية و الرياضية لذا دور كبتَ في التقليل من السلوكيات العدوانية، وقد يرجع ىذا 
 التقليل من السلوكيات العدوانية الغتَ مرغوب فيها. أوبالجانب التًبوي وعليو يتم التخفيف 
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 الاستنتاج: 

كبتَة في التقليل من السلوكيات العدوانية لدى التلاميذ الدراىقتُ،   ألعيةالجماعية لذا  الألعاب أفومنو نستنتج 
تحستُ سلوكيات    يث تساعدىم على التخلص من الدشاكل النفسية التي يعانوف منها، كما لذا دور كبتَ في

 .التلميذ الدراىق

 ر في توافق الدراىق نفسيا واجتماعيا؟الجماعية دو  للألعاب: ىل السؤال الثامن

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
 %77.77 07 نعم
 %22.22 02 لا

 %100 09 المجموع
 :08الجدول رقم

الجماعية في التوافق النفسي والاجتماعي  الألعاب تأثتَمعرفة مدى  08: الغرض من طرح السؤال رقم
 للتلميذ الدراىق.

 : 08 رقم تحليل نتائج الجدول

لشارستهم  أثناءيروف انو يوجد توافق نفسي واجتماعي  الأساتذةمعظم  أفمن خلاؿ الجدوؿ نلاحظ 
الجماعية في حصة التًبية البدنية والرياضية وىذا لكوف الحصة ىي استًاحة وترويح عن النفس، وىذا من  للألعاب

ترى انو  الأساتذةالنسبة الباقية من  أمانفس الوقت، والتعبتَية في  والتًفيهيةخلاؿ النشاطات الجماعية الرياضية 
 وخبرتهم. الأساتذةليس لذا دور في التوافق النفسي والاجتماعي للمراىق، وذلك راجع لنقص تجربة 

الجماعية في حصة التًبية  الألعابىل تلاحظ تغتَ في سلوؾ تلميذ الطور الثانوي أثناء لشارسة  السؤال التاسع:
 البدنية والرياضية؟ إذا كانت الإجابة بنعم كيف يكوف ىذا التغتَ؟

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات
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 %100 09 نعم
 00 00 لا

 %100 09 المجموع
 :معرفة ملاحظة الأستاذ في تغيتَ سلوؾ تلميذ الطور الثانوي.59الغرض من طرح السؤال رقم

 النسبة الدئوية  التكرارات الإجابات 
 00 00 سلبي
 %100 09 الغابي 
 %100 09 المجموع 

 معرفة ملاحظة الأستاذ في تغيتَ سلبيات والغابيات سلوؾ تلميذ الطور الثانوي. 

 : 09تحليل نتائج الجدوؿ رقم

من إجابات الأساتذة ترى إف الدمارسة الرياضية تغتَ في  %100إف نسبة  09نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ رقم 
من الأساتذة الذين  %100حيث قدرت نسبة  10سلوؾ الدراىق تغيتَا الغابيا وذلك ما يظهر في الجدوؿ رقم 

يروف أف التغيتَ في السلوؾ يكوف تغيتَ الغابي يعتٍ أف حصة التًبية البدنية والرياضية تكسب الدراىق سلوكيات طيبة 
 وحسنة مثل روح الدنافسة، الاعتماد على النفس، حب الدنافسة ... الخ.

الاستنتاج: لشا سبق نستنتج أف حصة التًبية البدنية والرياضية تقوـ بتغيتَ سلوؾ الدراىق تغتَا حسنا فمن خلاؿ 
يكوف من السلبي إلذ ملاحظة الأساتذة نستنتج أف ىناؾ تغيتَ في سلوؾ الدراىق أثناء الدمارسة الرياضية، فالتغيتَ 

الالغابي، فيتحسن سلوكو مع أصدقائو وتظهر عليو سلوكيات طيبة ومنو حصة التًبية البدنية والرياضية لذا دور كبتَ 
 في تحستُ سلوؾ الدراىق.

 الجماعية دور في توازف شخصية تلميذ الطور الثانوي؟ الألعاب: ىل لدمارسة السؤال العاشر

 المئويةالنسب  التكرارات الإجابات
 %88.88 08 نعم
 %11.11 01 لا

 %100 09 المجموع
 : 10الجدول رقم
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 الجماعية في شخصية تلميذ الطور الثانوي. الألعابلشارسة  معرفة مدى تأثتَ 10: الغرض من طرح السؤاؿ رقم

 : 10تحليل نتائج الجدوؿ رقم 

من الأساتذة قد أجابوا بنعم  %88.88 نلاحظ من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها في الجدوؿ السابق أف نسبة
الجماعية في حصة التًبية البدنية و الرياضية في توازف  الألعابلشارسة  أثناءواضح  أي أنهم يروف أف ىناؾ تأثتَ

الشخصية وىذا بتخفيض من شدة السلوكيات العدوانية وخلق الروح الرياضية  من جهة، ومن جهة أخرى تعتبر 
 حصة التًبية البدنية  الرياضية لراؿ لتفريغ الطاقات الزائدة. أثناءية الجماع الألعابلشارسة 

حصة التًبية البدنية و الرياضية ليس  أثناءالجماعية  الألعابمن الأساتذة يروف أف لشارسة  %11.11بينما نسبة 
 لذا أي أثر على توازف شخصية التلميذ الدراىق لكوف تلاميذىم يعانوف من مشاكل نفسية واجتماعية عويصة.

 الاستنتاج: 

حصة التًبية البدنية والرياضية لذا تأثتَ كبتَ في تكوين شخصية  أثناءالجماعية  الألعابومنو نستنتج أف لشارسة 
 سليمة من الناحية النفسية والاجتماعية والخلقية، كما تساىم في بناء شخصية متزنة.

 خلاصة الاستبيان الخاص بالأساتذة: -4

 السلوكياتليل من الجماعية على التق الألعاب تأثتَمن خلاؿ دراستنا السابقة قمنا باستفسار أساتذة حوؿ مدى 
 العدوانية لدى تلاميذ الطور الثانوي  وتوازف الشخصية، كما تطرقنا إلذ التوافق النفسي.

 تحصلنا على ما يلي: 

  اىتمامات التلاميذ بالأنشطة الرياضية الجماعية الدرغوبة، حيث يعبر عن ذاتو ووجدانو، وبالتالر لؼرج كل
 أثناءالجماعية  الألعابلك لػقق قفزة نوعية اتجاه لشارسة الصعوبات النفسية و لػقق راحة نفسية وكذ
 حصة التًبية البدنية والرياضية في الثانوية.

 .ملاحظة الأساتذة لكثرة السلوكيات العدوانية في الرياضات الجماعية وقلتها في الرياضات الفردية 
  العدوانية. السلوكياتالجماعية تساعد على تجاوز  الألعابلشارسة  أثناءللتلميذ  الأستاذمساعدة 
  الجماعية في  الألعابلشارسة  أثناءالتوافق النفسي والاجتماعي لتلميذ الطور الثانوي لغعلو اقل عدوانا

 حصة التًبية البدنية و الرياضية.
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  من السلوكيات حصة التًبية البدنية والرياضية في ضبط وتقليل  أثناءالجماعية  الألعابألعية لشارسة
 .لطور الثانوي شخصية سليمة ومتزنةالعدوانية وما لذا من دور كبتَ في بناء تلميذ ا

 :استنتاجات عامة

بعد استعراضنا للنتائج و التحاليل نصل إلذ عرض النتائج النهائية و التحاليل العامة، وذلك قصد الإحاطة 
ؤلات الدثارة في ىذا البحث، و التي يدور موضوعها حوؿ بكل الجوانب الذامة من الدوضوع بالإجابة على كل التسا

الجماعية وتلميذ الطور الثانوي ودورىا في التقليل من السلوكيات العدوانية لدى تلاميذ  الألعابدراسة العلاقة بتُ 
 الطور الثانوي، وقد توصلنا في تحليلنا للنتائج إلذ ما يلي: 

الجماعية  الألعابغلب تلاميذ الطور الثانوي يقبلوف على لشارسة في الاستبياف الدوجو للتلاميذ وجدنا أف ا
في حصة التًبية البدنية و الرياضية كما يشعروف بالسرور والسعادة النفسية، بالإضافة إلذ عدد كبتَ من التلاميذ 

ية لدى تلاميذ الطور حصة التًبية البدنية والرياضية لذا دور في الراحة النفس أثناءالجماعية  الألعابيروف أف لشارسة 
الثانوي، كما لذا دور في التخفيف و التقليل من الدشاكل النفسية، أما في الاستبياف الدوجو للأساتذة فقد وجدنا 

الجماعية في حصة التًبية البدنية الرياضية  بالألعابأف اغلب الأساتذة يروف أف ىناؾ اىتماـ كبتَ للتلاميذ 
بالإضافة إلذ أف أغلب الأساتذة يروف أف تلميذ الطور الثانوي يشعر بالارتياح النفسي أثناء الدمارسة الجماعية في 

افق الجماعية في حصة التًبية البدنية والرياضية دور كبتَ وألعية بالغة في تحقيق التو  للألعابالحصة، ومنو نستنتج أف 
 النفسي للمراىق وىذا ما يؤكد صحة الفرضية  الجزئية الأولذ والثانية.

حصة التًبية البدنية والرياضية في تحقيق التوافق الاجتماعي  أثناءالجماعية  الألعابأما بالنسبة لدور لشارسة 
 الألعابوجدنا أف لتلميذ الطور الثانوي، فقد لاحظنا أف معظم الإجابات كانت بنسبة عاليا على العموـ حيث 

الجماعية تساعد التلميذ على الاندماج، ولغعلو أكثر تعاملا واحتكاكا مع الزملاء حيث تجعلو لؼضع للقوانتُ 
والتي  الأولذوالنظم والتقاليد الاجتماعية ومنو نستنتج أف كل العوامل الدذكورة سابقا أكدت صحة الفرضية الجزئية 

 الجماعية في تحقيق التوافق الاجتماعي. الألعابو تدؿ على الدور الالغابي الذي تلعب

الجماعية دور كبتَ في تحقيق  للألعابأما من خلاؿ أغلبية أفراد العينة التي لاحظنا أنها جميعا تدؿ على أف 
توازف شخصية التلميذ بصفة عامة وضبط السلوكيات العدوانية بصفة خاصة، فهي تتضح من خلاؿ النسب 

 الجماعية تعمل على الضبط والتقليل من السلوكيات العدوانية. الألعابى ألعية لشارسة العالية التي تدؿ عل
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من خلاؿ الغابية الأساتذة التي تبتُ كيفية تغتَ سلوؾ تلميذ الطور الثانوي بالاتجاه الالغابي بالإضافة إلذ 
 أنها تلعب دور كبتَ في توازف شخصية التلاميذ.

 لفرضيات  ثنا قد تحققت وىذا استنادا على النسب الدرتفعة.وفي الأختَ نستطيع أف نقوؿ إف ا

 الاقتراحات والتوصيات:

من خلاؿ الدراسة التي قمنا بها في ىذا الجانب والدتعلقة بدراسة السلوكيات العدوانية عند تلاميذ الطور 
حصة التًبية  أثناءالجماعية  الألعابالثانوي، ىذه الدراسة التي بينت حسب آراء العينة الدستجوبة أف لدمارسة 

البدنية والرياضية دور في الضبط والتقليل من السلوكيات العدوانية، وىذا بالنظر لدا تلعبو النشاطات الرياضية 
 أنناالجماعية في التخفيف من حدة الدشاكل التي يتعرض لذا تلميذ الطور الثانوي سواء في الثانوية أو خارجها، إلا 

الدشاكل، ولذذا فقد لاحظنا أف من واجبنا إعطاء بعض التوصيات والاقتًاحات التي نتمتٌ أف لد نقل إزالة ىذه 
الجماعية، وإعطائها الألعية الكبتَة التي تستحقها، وىذا  للألعابتجد أذاف صاغية وقلوب واعية وىذا بإعادة النظر 

 لأنها تدس كل جوانب شخصية الفرد، ومن ىذه التوصيات نقتًح ما يلي: 

   مراعاة مرحلة الدراىقة لأنها مرحلة أساسية تدثل منعرجا حاسما في حياة الفرد، وىذا بتوفتَ الجو الدناسب
 الدرحلة يكوف مراىقا لدزاولة نشاطاتو. ىذهلتلميذ الطور الثانوي لاف في 

  الجماعية  بالألعاتوفتَ لستلف الوسائل اللازمة للأنشطة الرياضية الجماعية خاصة بالثانوية وىذا لدمارسة
 في حصة التًبية البدنية و الرياضية.

  توسيع لشارسة النشاطات الرياضية الجماعية في لستلف الدؤسسات التًبوية وىذا لتجنب كل الدشاكل
 النفسية التي يتعرض لذا الفرد.

  حصة التًبية البدنية و الرياضية يتم من خلالذا  أثناءالجماعية  الألعابزيادة الحجم الساعي لدمارسة
 الجماعية وأىدافها بالإضافة إلذ زيادة دروس نظرية في ىذا الجانب. الألعابالتعريف بألعية 

  إدراؾ الألعية التي تكتسبها الدمارسة الجماعية  في الثانوية بصفة خاصة والنوادي الرياضية بصفة عامة. 
  التًبية البدنية و الرياضية بصفة عامة وتلميذ الطور الثانوي  أساتذةمن طرؼ الجماعية  بالألعابالعناية

 بصفة خاصة.
وفي الأختَ نتمتٌ أف نكوف عند حسن ظن الجميع وذلك بالتوفيق من الله عز وجل في الصاز ىذا 

 .أخرىالدوضوع الدتواضع كرسالة لشهدة للبحث في مواضيع 
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 الملخص 
الديدانية وبعد النتائج الدتحصل عليها من الاستمارات الاستبيانية بً التوصل إنو وبعد قيامنا بالتًبصات 

 الجماعية  في التقليل من السلوكيات العدوانية لدى تلاميذ الطور الثانوي. الألعابإلذ مدى تأثتَ 
الجماعية في  الألعابعلى ضوء ما سبق كاف الذدؼ من البحث ىو سلوكيات التلاميذ أثناء لشارسة 

 حصة التًبية البدنية والرياضية وعلاقتهم فيما بينهم .
 وقد قمنا بتقسيم ىذا البحث إلذ أربعة فصوؿ:

: تطرقنا إلذ الإشكالية والفرضيات وألعية البحث وأىدافو أما الفصوؿ الخمسة الباقية الفصل التمهيدي
 فقد قمنا بتقدلؽها على جانبتُ:

 فصوؿ: جانب نظري ولػتوي على ثلاث -

 .: تناولنا فيو الدراىقةالفصل الأول -

 .: تطرقنا فيو إلذ السلوؾ العدوالشالفصل الثاني -

 .الجماعية الألعاب: فقد احتوى على نظرة خاطفة على الفصل الثالث -
 الجانب التطبيقي يحتوي على:

الذي تناولنا فيو الدراسة الاستطلاعية، ومنهج البحث، عينة البحث، أداة البحث التقنية  الفصل الرابع: -
الإحصائية، وعرض النتائج وتحليلها ومناقشة وتحليل الفرضيات، الاستنتاج العاـ الاقتًاحات والتوصيات، 

 الدلخص، الخاتدة.
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 خاتمة:

الجماعية وىذا بالتطرؽ للدور الذي تلعبو في الضبط  للألعابفي  ثنا ىذا حاولنا إظهار الصورة الحقيقية 
والتقليل من السلوكيات العدوانية، التي يتعرض لذا تلميذ الطور الثانوي وحتى يتجنب من ىذه الظاىرة السلبية مثل 

ادا على القلق، وعدـ الثقة بالنفس واندماجو في لرتمعو كانت الفكرة الأساسية والذامة  من خلاؿ  ثنا، واستن
الجماعية تعتبر الوسيلة التي  الألعابلشارسة  أفالدراسة التطبيقية التي قمنا بها، ومن خلاؿ تحليلنا للنتائج وجدنا 

لؽكن من خلالذا ضبط السلوكيات العدوانية وتحقيق التوافق الاجتماعي والنفسي للتلميذ،كما تساعده على 
و ,جديدة عن طريق ىذه الدمارسة و الحد من السلوؾ العدوالش وتعلم تقنيات,اكتشاؼ المحيط و اكتساب الخبرات
 القدرات الالغابية . إظهارمساعدة تلميذ الطور الثانوي على 

ومن ىنا لؽكن القوؿ أف ىذه النتائج  تبقى نتائج حسب الدنطق التي قمنا بإجراء  ث دراستنا فيها، ولذذا 
 .الش لزل دراسة أخرىالسلوؾ العدو  لا لؽكن تعميم ىذه النتائج، ويبقى

 

 

 

 

 

 

 

 



 عرض النتائج ومناقشتها                                  الفصل الثاني:                                                                                                                

 
99 

 

 

 الاستمارة الخاصة بالتلاميذ

 

 

 

 

 التلاميذ والوسط الدراسي 

 الجماعية؟ الألعاب: هل تحب 1س

 نعم                            لا     

 الجماعية ام الفردية؟ الألعابهل تفضل ممارسة  -2س 

 الجماعية                           الفردية     

 الجماعية تساعدك عمى تنمية قدراتك؟ للألعابهل ممارستك  -3س

 نعم                            لا          

 الجماعية؟ الألعابدقيقة كافية لممارسة  60في نظرك هل  -4س

 نعم                            لا         

 المحيط المدرسي 

تحمل فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة والتً  نهاء الدراسة لنٌل شهادة الماسترفً إطار إنجاز مذكرة إ

لدى تلامٌذ الطور الثانوي دراسة  عنوان مدى تأثٌر الألعاب الجماعٌة فً تعدٌل السلوك العدوانً

 مٌدانٌة فً ولاٌة تبسة.

التلامٌذ الكرام ملأ هذه الاستمارة بالإجابة على أسئلتنا بصراحة ودقة من أجل  نرجو منكم أعزائنا

 الوصل إلى نتائج دقٌقة تفٌدنا فً الدراسة.

 لكم منا الاحترام والتقدٌر 
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الجماعية داخل الثانوية هل تشعر بقبول من طرف  للألعابممارستك  أثناء -5س
 زملائك؟

 نعم                     ا    لا       

 الجماعية؟ للألعابكيف ترى ممارستك  -6س

 ممارسة ترفيهية         

 ممارسة تثقيفية

 تضييع وقت

 تربوية

 و التعاون؟ الأخوةالجماعية تزرع في نفسك روح  الألعابهل  -7س

 نعم                               رياضة  لا      

 الجماعية؟ للألعابممارستك  أثناءهل ترتاح نفسيا  -8س

 لا                             نعم      

 الجماعية؟ الألعابكافية لممارسة  الأسبوعهل حصة واحدة في  -9س

 لا                             نعم      

 الجماعية؟ للألعابما هو شعورك أثناء ممارستك  : -11س

 لقمقالسعادة                       الممل                            ا    

 التوافق النفسي والاجتماعي 

 الجماعية تساعدك عمى التركيز و الانتباه ؟ للألعابهل ممارستك  -11س
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 التركيز                       الانتباه                            تنمية الذكاء      

 الجماعية من الناحية الاجتماعية؟    الألعابكيف تأثر عميك ممارسة  12-س

 تساعد عمى الاندماج              تساعد عمى تكوين صداقة مع الآخرين    

 الجماعية معهم؟ الألعابكيف يعاممك زملائك عند ممارسة   -13س

 معاممة حسنة                   معاممة سيئة         

تعاملا و احتكاكا مع  أكثرالجماعية تجعمك  للألعابهل تعتقد أن ممارستك  -14س
 الزملاء؟

 نعم                             لا      

 الجماعية؟ الألعابكيف تحس عند انتهاءك من ممارسة  -15س

 التعب                          الراحة      

 للألعابإذا كانت لديك مشاكل نفسية القمق، الخجل، التوتر هل ممارستك  -16س
 الجماعية تؤدي إلى:

 إزالة هذه المشاكل           

 التخفيف والتقميل من المشاكل           

 ليس لها أثر 

 الجماعية لها اثر عمى توازن شخصيتك؟ للألعابهل ترى أن ممارستك  -17س

 نعم                              لا         
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 الاستمارة الخاصة بالأساتذة

 

 

 

 

 

 

 استبيان خاص بالاساتذة

 

 التوافق النفسي والاجتماعي لتلميذ الطور الثانوي 

 الجماعٌة؟ الألعابهل ٌهتم التلامٌذ بممارسة   -3س

 نعم                            لا         

 الجماعية؟  الألعابهل هناك شعور لدى التلاميذ أثناء ممارسة  -12س

 الممل                           الارتياح                             القمق         

تعميمك  أثناءهل تمكنت من مساعدة التلاميذ لتجاوز بعض المشاكل النفسية  -13س
 الجماعية؟  للألعاب

 نعم                            لا         

فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة والتً تحمل  الماسترفً إطار إنجاز مذكرة إنهاء الدراسة لنٌل شهادة 

الألعاب الجماعٌة فً تعدٌل  عنوان مدى لدى تلامٌذ الطور الثانوي دراسة مٌدانٌة فً ولاٌة تبسة.

لدى السلوك العدوانً  

على أسئلتنا بصراحة ودقة من أجل الوصل الكرام ملأ هذه الاستمارة بالإجابة ساتذتنا نرجو منكم أ

 إلى نتائج دقٌقة تفٌدنا فً الدراسة.

 لكم منا الاحترام والتقدٌر 
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 العدوانية؟  السموكياتأي الألعاب تظهر فيها  -14س

 جماعية                          فردية          

 الألعابممارسة  أثناءالعدوانية  السموكياتهل يتجاوز تمميذ الطور الثانوي  -15س
 عية؟ الجما

 نعم                           لا         

 الجماعية دور في الاندماج الاجتماعي لدى تمميذ الطور الثانوي؟  للألعابهل  -16س

 نعم                            لا         

  ضبط وتقميل من السموكيات العدوانية و توازن الشخصية 

 الجماعية دور في التقميل  من السموكيات العدوانية؟ للألعابفي رأيك هل  -17س

 نعم                            لا         

الجماعية دور في التوافق النفسي و الاجتماعي لدى تمميذ الطور  للألعابهل -18س
 الثانوي؟

 نعم                            لا         

 الألعابممارسة  أثناءالطور الثانوي  هل تلاحظ تغيير في سموك تمميذ -19س
 الجماعية في حصة التربية البدنية و الرياضية؟

 نعم                            لا         

 إذا كانت الإجابة بنعم، كيف يكون هذا التغيير؟

 إيجابي                         سمبي         
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 الجماعية دور في توازن شخصية تمميذ الطور الثانوي؟ الألعابهل لممارسة  -11س

 نعم                            لا         

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

قائمة 

انمصادر 

وانمراجع



                                                                                                  مة المصادر والمراجعق ائ                                                                                                            
 

 
105 

 

 قائمة المصادر المراجع

 أولا: باللغة العربية

 .1996الدعرفة،الكويت،، مكتبة عالد 1أمتُ أنور الخولر : الرياضة و المجتمع ،ط .1
 .22أحمد زكي صالح، علم النفس التًبوي ، بدوف سنة، ص .2
 أحمد زكي صالح، علم النفس التًبوي، بوف سنة. .3
 ،.1990أدلر،  ث الحافز العدوالش في الحياة والأعصاب، سنة  .4
 . 1996الوطتٍ للثقافة و الفنوف و ااداب.الكويت. و المجتمع.المجلس أمتُ أنور الخولر:الرياضة .5
 .1998بازيو رشيد، نستَي عثماف، مذكرة السلوؾ العدوالش لدى الدراىق في الدنافسات الرياضية، سنة  .6
 جابر عبد الحميد، النمو النفسي والتكيف الاجتماعي، دار النهضة العربية القاىرة. .7
ية، مكتبة النهضة الدصرية، الطبعة الثالثة، القاىرة، سنة جابر عبد العزيز القومي، أسس الصحة النفس .8

1975.، 
جماؿ قاسم، ماجدة عبيد، عماد الزغبي، الاضطرابات السلوكية، دار الصفاء للنشر والتوزيع، الطبعة  .9

 .2000الأولذ السنة 
 ، الديثاؽ الوطتٍ.1976حزب جبهة التحرير الوطتٍ  .10
مبادئ البحث العلمي في التًبية البدنية والرياضية، حسن احمد الشافعي، رضواف أحمد مرسلي:  .11

 منشاة الدعارؼ، الإسكندرية، دوف سنة.
.دار العلم 4حسن عبد الجواد: كرة القدـ الدبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية.لكرة القدـ. ط  .12

 .1977للملاين.بتَوت.لبناف.
 .1964مصرية.مصر . حسن معوض. كماؿ صالح عيش: أسس التًبية البدنية.مكتبة الألصلو .13
 .دار الفكر العربي.القاىرة.6حستُ سيد معرض: كرة السلة للجميع.ط .14
خضراوي خالد وآخروف: مدى تأثتَ كثافة الدنافسة الرياضية على اللياقة البدنية للاعبي كرة القدـ  .15

 .2008يلة.أكابر.قسم الإدارة و التسيتَ الرياضي.كلية العلوـ الاقتصادية و العلومالتجارية.جامعة الدس
 .د. لزمد فهمي زيداف: علم النفس الاجتماعي، ديواف الدطبوعات الجامعية، الجزائر  .16
.دار الفكر 2د.جتَد لالصريوؼ.د.تيواندرت:كرة اليد للناشئتُ و تلاميذ الددارس.ط .17

 .1978العربي.



                                                                                                  مة المصادر والمراجعق ائ                                                                                                            
 

 
106 

 .1980د.كماؿ عبد الحميد.لزمد صبحي حسنتُ:القياس في كرة اليد.دار الفكر العربي. .18
عبد القادر و آخروف: دور الرياضات الجماعية في التهذيب من السلوكات العدوانية لدي ربيع  .19

 .2008الدراىقتُ. معهد التًبية البدنية و الرياضية.مذكرة ليسانس.جامعة مستغالز
رسياف خريبط لريد: علم النفس في التدريب و الدسابقات الحديثة.دار الكتب للطباعة و النشر  .20

 ـ.1988لعراؽ..جامعة الدوصل . ا
رشيد زروابٌ:  تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوـ الاجتماعية، مرجع سابق، ص  .21

122. 
، مطبعة دار 1رشيد زروابٌ: تفستَات على منهجية البحث العلمي في العلوـ الاجتماعية، ط .22

 .2002ىومة، الجزائر،
 .1986.دار النفائس.بتَوت.2رومي جميل: فن كرة القدـ.ط .23
لزمد : العلاقات الاجتماعية لتلاميذ الطور الثالث من خلاؿ الرياضات الجماعية و زحاؼ  .24

انعكاساتها على السمات الانفعالية   رسالة ماجستتَ   كلية العلوـ الاجتماعية   قسم التًبية البدنية و 
 .2001الرياضية   دالر إبراىيم   جامعة الجزائر  

 .1993، 1، مطابع زمزـ طتماعيالاجزين العابدين، درويش، علم النفس  .25
 .1987سامي الصغار.كرة القدـ: دار الكتاب و الطباعة . جامعة الدوصل . .26
   .1980سعدية لزمد على بهدار ، في سيكولوجية الدراىقة، دار البحوث العلمية ، سنة  .27
 .1982.9بتَوت الطبعة-للملايتُ مدار العل-علم النفس التًبوي-عاقل فاخر .28
-بدوف طبعة–الإسكندرية منشئ الدعارؼ -سيكولوجية الجنوح–العيساوي عبد الرحماف  .29

1984. 
 .1984عبد الرحماف العيساوي: سيكيولوجية الجنوح، الاسكندريةف منشأ الدعارؼ، دوف طبعة،  .30
 .1998عبد الرحماف عيساوي: الصحة النفسية العقلية، دار النهضة،  .31
 .  1984ة العربية، سنة الدعلم النفس، دار النهض عبد الرحمن عيسوي، مع .32
 .1984عبد الرحمن عيسوي، معالد علم النفس، دار النهضة العربية، سنة  .33
 .1982عزيز حنا داوود: التلميذ في التعليم الاساسي، منشأة الدعارؼ، الاسكندرية،  .34
 .1991عصاـ الدين ألوشاحي : الدبادئ التعليمية في الكرة الطائرة. دار الفكر العربي . القاىرة. .35
، 2عمار بوخورش، لزمد لزمود أدنيات: مناىج البحث العلمي وطرؽ إعداد البحوث، ط .36

 .2001ديواف الدطبوعات الجامعية، الساحة الدركزية بن عكنوف، الجزائر، 
 .1989مذكرة، سنة -فاطمة الزىراء السيازدي .37



                                                                                                  مة المصادر والمراجعق ائ                                                                                                            
 

 
107 

بدنية والرياضية كعواش عبد العزيز وآخروف ، مكانة الألعاب الرياضية الجماعية في حصة التًبية ال .38
 ـ . 2004، معهد التًبية البدنية والرياضية ، مذكرة غتَ منشورة ، جامعة قسنطينة 

كعواش عبد العزيز: و آخروف، مكانة الألعاب الرياضية الجماعية في حصة التًبية البدنية و  .39
 ـ2004الرياضية مذكرة ليسانس.معهد التًبية البدنية و الرياضية. جامعة قسنطينة .

ؿ عبد الحميد إسماعيل: لزمد صبحي حسانتُ. رباعية كرة اليد الحديثة.مركز الكتاب كما .40
 .2001للنشر.القاىرة.

 .1981مالك سليماف لسوؿ ، علم النفس الطفولة و الدراىقة، مطابع مؤسسة دمشق سنة  .41
 .38لزمد حسن علاوى. كماؿ عبد الحميد درويش.عماد الدين عباس ابوزيد:مرجع سابق.ص .42
علاوى. كماؿ عبد الرحماف درويش.عماد الدين عباس ابوزيد:الاعداد الفتٍ في كرة  لزمد حسن .43

 .2003اليد.مركز الكتاب للنشر القاىرة
 .1982، 1لزمد عماد اسماعيل: النمو في مرحلة الدراىقة، دار القلم، الكويت، ط .44
 .1982ة لزمد عماد التُ إسماعيل، النمو في الدراىقة، دار العلم، الطبعة الثانية، سن .45
لزمػػػػد عػػػػوض بيػػػػولش وفيصػػػػل ياسػػػػتُ الشػػػػاطي: نظريػػػػات وطػػػػرؽ التًبيػػػػة البدنيػػػػة والرياضػػػػية، ديػػػػواف  .46

 .1992، 2الدطبوعات الجامعية الجزائرية، ط
 .1973لزمد مصطفى غالب: سيكولوجية الطفولة والدراىقة، مكتبة الذلاؿ، بتَوت،  .47
 .طبوعات الجامعيةلزي الدين لستار، لزاضرات علم النفس الإجتماعي، ديواف الد .48
، مؤسسة 1مرواف عبد الحميد إبراىيم: أسس البحث العلمي في إعداد الرسائل الجامعية، ط .49

 .2000الوراؽ، عماف،  
مصطفى الشرقاوي، علم الصحة النفسية، دار النهضة العربية، بتَوت، بدوف طبعة، سنة  .50

1983. 
 .1980بتَوت، مصطفى غالب: السلوؾ في سبيل موسوعة نفسية، مكتبة الذلاؿ،  .51
 .1973مصطفى غالب: سيكولوجية الطفولة والدراىقة، مكتبة الذلاؿ، بتَوت،  .52
 .  30-29مصطفى غالب،بسيكولوجية الطفولة و الدراىقة، منشورات مكتبة الذلاؿ بتَوت، ص  .53
 .1973مصطفى فهمي، سيكولوجية الطفولة و الدراىقة، دار الطباعة، سنة  .54
 مكتبة النصر للطباعة، القاىرة،.مصطفى فهمي، لرالات علم النفس،  .55
.مركز الكتاب 2مصطفى كماؿ لزمود،لزمد حساـ الدين: الحكم العربي و قوانتُ كرة القدـ.ط .56

 .1999و النشر.القاىرة.مصر.
 .1984منهاج التًبية البدنية: منشور لوزارة التًبية الوطنية.الجزائر. .57



                                                                                                  مة المصادر والمراجعق ائ                                                                                                            
 

 
108 

 .1994. القاىرة.منتَ جرجس إبراىيم: كرة اليد للجميع.دار الفكر العربي  .58
 .1994.دار الفكر العربي .4منتَ جرسي إبراىيم:كرة اليد للجميع.ط .59
ترجمة  -تدريبات علمية –موريس ألصرس: منهجية البحث العلمي في البحوث الإنسانية  .60

صحراوي، كماؿ بوشرؼ، سعيد سبعوف، الإشراؼ والدتابعة مصطفي ماضي، دط، دار النعمية للنشر، 
 .2004الجزائر، 

 س رشاد الدين: الكلاـ و الدعالش.دار الراتب الجامعي.بتَوت.مؤن .61
 .1991، 2ميخائيل ابراىيم اسعد: مشكلة الطفولة والدراىقة، دار اافاؽ الجديد، بتَوت، ط .62
 .1993ناصيف جماؿ: موسوعة الألعاب الرياضية الدفضلة. الدار العلمية . بتَوت .عماف. .63
 . 1998نقا لزمد مذكرة اثر التًبية البدنية و الرياضية على شخصية الدراىق سنة  .64

 
 المراجع باللغة الأجنبية:

 

1. lantier et Dionne L'agressivité chez l' enfant.2 ieme  

edition.1981. 
2. abdelkader toui. larbitrage dans le footballe modern.edition 

laphonique algerie.1993.p185.   
3. Claude bayer ; l’enseignement des jeux sportifs collectifs. 

3eme Ed. vigot paris 1990.  
4. claude bayer; opcite 

5. ibid.p 34 
6. lantier et Dionne, L’agressivité chez l’enfant, édition 

centuxione (2), 1981 
7. lantier et john, L’agressivité chez l’enfant, édition centuxione, 

1981 

8. nicole de chasamane. Le medication physique et sport 
collectifs. Edition.paris.page.195. 

9. Pierre dneo. Op-cit. 1988



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قانملاح



لاحق                                                                                                                                                                                                                                                                                     الم  

 
110 

  

 الاستمارة الخاصة بالتلاميذ

 

 

 

 

 التلاميذ والوسط الدراسي 

 الجماعية؟ الألعاب: هل تحب 1س

 نعم                            لا     

 الفردية؟ أمالجماعية  الألعابهل تفضل ممارسة  -2س 

 الجماعية                           الفردية     

 الجماعية تساعدك عمى تنمية قدراتك؟ للألعابهل ممارستك  -3س

 نعم                            لا          

 الجماعية؟ الألعابدقيقة كافية لممارسة  60في نظرك هل  -4س

 نعم                            لا         

 المحيط المدرسي 

الجماعية داخل الثانوية هل تشعر بقبول من طرف  للألعابممارستك  أثناء -5س
 زملائك؟

تحمل فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة والتً  نهاء الدراسة لنٌل شهادة الماسترفً إطار إنجاز مذكرة إ

لدى تلامٌذ الطور الثانوي دراسة  عنوان مدى تأثٌر الألعاب الجماعٌة فً تعدٌل السلوك العدوانً

 مٌدانٌة فً ولاٌة تبسة.

نرجو منكم أعزائنا التلامٌذ الكرام ملأ هذه الاستمارة بالإجابة على أسئلتنا بصراحة ودقة من أجل 

 الوصل إلى نتائج دقٌقة تفٌدنا فً الدراسة.

 لكم منا الاحترام والتقدٌر 
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 نعم                     ا    لا       

 الجماعية؟ للألعابكيف ترى ممارستك  -6س

 ممارسة ترفيهية         

 ممارسة تثقيفية

 تضييع وقت

 تربوية

 و التعاون؟ الأخوةالجماعية تزرع في نفسك روح  الألعابهل  -7س

 نعم                               رياضة  لا      

 الجماعية؟ للألعابممارستك  أثناءهل ترتاح نفسيا  -8س

 لا                             نعم      

 الجماعية؟ الألعابكافية لممارسة  الأسبوعهل حصة واحدة في  -9س

 لا                             نعم      

 الجماعية؟ للألعابما هو شعورك أثناء ممارستك  : -11س

 لقمقالسعادة                       الممل                            ا    

 التوافق النفسي والاجتماعي 

 الجماعية تساعدك عمى التركيز و الانتباه ؟ للألعابهل ممارستك  -11س

 التركيز                       الانتباه                            تنمية الذكاء      

 الجماعية من الناحية الاجتماعية؟    الألعابكيف تأثر عميك ممارسة  12-س
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 تساعد عمى الاندماج              تساعد عمى تكوين صداقة مع الآخرين    

 الجماعية معهم؟ الألعابكيف يعاممك زملائك عند ممارسة   -13س

 معاممة حسنة                   معاممة سيئة         

تعاملا و احتكاكا مع  أكثرالجماعية تجعمك  للألعابهل تعتقد أن ممارستك  -14س
 الزملاء؟

 نعم                             لا      

 الجماعية؟ الألعابكيف تحس عند انتهاءك من ممارسة  -15س

 التعب                          الراحة      

 للألعابإذا كانت لديك مشاكل نفسية القمق، الخجل، التوتر هل ممارستك  -16س
 إلى: الجماعية تؤدي

 إزالة هذه المشاكل           

 التخفيف والتقميل من المشاكل           

 ليس لها أثر 

 الجماعية لها اثر عمى توازن شخصيتك؟ للألعابهل ترى أن ممارستك  -17س

 نعم                              لا         
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 الاستمارة الخاصة بالأساتذة

 

 

 

 

 

 

 استبيان خاص بالاساتذة

 

 التوافق النفسي والاجتماعي لتلميذ الطور الثانوي 

 الجماعٌة؟ الألعابهل ٌهتم التلامٌذ بممارسة   -3س

 نعم                            لا         

 الجماعية؟  الألعابهل هناك شعور لدى التلاميذ أثناء ممارسة  -12س

 الممل                           الارتياح                             القمق         

تعميمك  أثناءهل تمكنت من مساعدة التلاميذ لتجاوز بعض المشاكل النفسية  -13س
 الجماعية؟  للألعاب

 نعم                            لا         

 العدوانية؟  السموكياتأي الألعاب تظهر فيها  -14س

 جماعية                          فردية          

 الألعابممارسة  أثناءالعدوانية  السموكياتهل يتجاوز تمميذ الطور الثانوي  -15س
 الجماعية؟ 

فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة والتً تحمل  الماسترفً إطار إنجاز مذكرة إنهاء الدراسة لنٌل شهادة 

الألعاب الجماعٌة فً تعدٌل  عنوان مدى لدى تلامٌذ الطور الثانوي دراسة مٌدانٌة فً ولاٌة تبسة.

لدى السلوك العدوانً  

الكرام ملأ هذه الاستمارة بالإجابة على أسئلتنا بصراحة ودقة من أجل الوصل ساتذتنا نرجو منكم أ

ج دقٌقة تفٌدنا فً الدراسة.إلى نتائ  

 لكم منا الاحترام والتقدٌر 
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 نعم                           لا         

 الجماعية دور في الاندماج الاجتماعي لدى تمميذ الطور الثانوي؟  للألعابهل  -16س

 نعم                            لا         

  ضبط وتقميل من السموكيات العدوانية و توازن الشخصية 

 لتقميل  من السموكيات العدوانية؟الجماعية دور في ا للألعابفي رأيك هل  -17س

 نعم                            لا         

الجماعية دور في التوافق النفسي و الاجتماعي لدى تمميذ الطور  للألعابهل -18س
 الثانوي؟

 نعم                            لا         

 الألعابممارسة  أثناءهل تلاحظ تغيير في سموك تمميذ الطور الثانوي  -19س
 الجماعية في حصة التربية البدنية و الرياضية؟

 نعم                            لا         

 إذا كانت الإجابة بنعم، كيف يكون هذا التغيير؟

 إيجابي                         سمبي         

 ميذ الطور الثانوي؟الجماعية دور في توازن شخصية تم الألعابهل لممارسة  -11س

 نعم                            لا         
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 لجنة المحكمين للاستبيان

 الرتبة اسم الأستاذ
 أستاذ مساعد " ب "  لقوقي أحمد

 أستاذ مساعد " ب " مقي عماد الدين
 أستاذ مساعد " ب " قراد عبد الدالك



 

 

 

لفػػػػػػػػػػػػتًة الدراىقػػػػػػػػػػػػة خصػػػػػػػػػػػػائص تديزىػػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػػن الفػػػػػػػػػػػػتًات الأخػػػػػػػػػػػػرى، فيتعػػػػػػػػػػػػرض الدراىػػػػػػػػػػػػق في ىػػػػػػػػػػػػذه الفػػػػػػػػػػػػتًة لعػػػػػػػػػػػػدة تغػػػػػػػػػػػػتَات جسػػػػػػػػػػػػمية، 
ىػػػػػػػػػو عليػػػػػػػػػو طبيعيػػػػػػػػػا، ولغػػػػػػػػػب علػػػػػػػػػى   عمػػػػػػػػػاعلػػػػػػػػػو ينحػػػػػػػػػرؼ جنسػػػػػػػػػية، نفسػػػػػػػػػية واجتماعيػػػػػػػػػة وكػػػػػػػػػذا عقليػػػػػػػػػة تػػػػػػػػػؤدي بػػػػػػػػػو إلذ تقلبػػػػػػػػػات مزاجيػػػػػػػػػة تج

كػػػػػػػػػػػػل مػػػػػػػػػػػػربي مراعػػػػػػػػػػػػاة ىػػػػػػػػػػػػذه الفػػػػػػػػػػػػتًة وإعطائهػػػػػػػػػػػػا الألعيػػػػػػػػػػػػة الكبػػػػػػػػػػػػتَة، لأف أي اخػػػػػػػػػػػػتلاؿ في ىػػػػػػػػػػػػذه الدرحلػػػػػػػػػػػػة يػػػػػػػػػػػػؤدي إلذ ظهػػػػػػػػػػػػور سػػػػػػػػػػػػلوكيات 
 عدوانية.

وتكػػػػػػػػػػوف السػػػػػػػػػػلوكيات العدوانيػػػػػػػػػػة موجػػػػػػػػػػودة بكثػػػػػػػػػػرة في مرحلػػػػػػػػػػة الدراىقػػػػػػػػػػة، ومػػػػػػػػػػن أجػػػػػػػػػػل الدػػػػػػػػػػرور في ىػػػػػػػػػػذه الدرحلػػػػػػػػػػة بسػػػػػػػػػػلاـ وتجنػػػػػػػػػػب 
الأخػػػػػػػػػتَة الغػػػػػػػػػتَ مقبولػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػن طػػػػػػػػػرؼ المجتمػػػػػػػػػع دوف أف يػػػػػػػػػتًؾ أي أثػػػػػػػػػر ضػػػػػػػػػار في شخصػػػػػػػػػية الدراىػػػػػػػػػق لا بػػػػػػػػػد أف يكػػػػػػػػػوف ىنػػػػػػػػػاؾ وعػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػذه 

 وفهم لطبيعة ىذه الدرحلة بصفة عامة وطبيعة ىذه السلوكيات بصفة خاصة.

د ولعػػػػػػػػػػػل حصػػػػػػػػػػػة التًبيػػػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػػػة والرياضػػػػػػػػػػػية إحػػػػػػػػػػػدى الطػػػػػػػػػػػرؽ الػػػػػػػػػػػتي تسػػػػػػػػػػػاعد علػػػػػػػػػػػى الػػػػػػػػػػػتًويح عػػػػػػػػػػػن الػػػػػػػػػػػنفس للمراىػػػػػػػػػػػق وتسػػػػػػػػػػػاع
 على التقليل من السلوكيات العدوانية إف لد نقل القضاء عليها تداما.

فتعتػػػػػػػػػػػػػػبر الألعػػػػػػػػػػػػػػاب الجماعيػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػن الأنشػػػػػػػػػػػػػػطة الذامػػػػػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػػػػػدى الدػػػػػػػػػػػػػػراىقتُ بػػػػػػػػػػػػػػالنظر إلذ اىتمػػػػػػػػػػػػػػامهم وإقبػػػػػػػػػػػػػػالذم الدتزايػػػػػػػػػػػػػػد علػػػػػػػػػػػػػػى 
دور في التوافػػػػػػػػػػػػق  لشارسػػػػػػػػػػػػتها لشػػػػػػػػػػػػا تكتسػػػػػػػػػػػػب لذػػػػػػػػػػػػم روح التعػػػػػػػػػػػػاوف والانضػػػػػػػػػػػػباط والاحػػػػػػػػػػػػتًاـ، لػػػػػػػػػػػػذا فػػػػػػػػػػػػإف لشارسػػػػػػػػػػػػة الألعػػػػػػػػػػػػاب الجماعيػػػػػػػػػػػػة لذػػػػػػػػػػػػا

 النفسي والاجتماعي للمراىق وتوازف الشخصية.

Pour la période des caractéristiques de l'adolescence qui les distinguent des autres périodes, mettant 
en danger l'adolescent dans cette période de plusieurs changements physiques, sexuelles, psychologiques et 
sociaux, ainsi que la mentalité le conduit à des sautes d'humeur lui faire dévier de ce qu'il est normal, et doit 
tous les éleveurs de prendre en compte cette période et lui donner une grande importance, car toute 
perturbation À ce stade, conduit à l'émergence de comportements agressifs. 

Et être des comportements agressifs sont présents en abondance dans l'adolescence, et pour le trafic à 
ce stade de la paix et d'éviter ce dernier inacceptable par la société sans laisser aucun effet négatif sur 
l'adolescent personnel, il doit y avoir une prise de conscience et la compréhension de la nature de ce stade 
en général et la nature de ces comportements en particulier . 

Peut-être que la part de l'éducation physique et du sport est une façon d'aider les adolescents à se 
distraire et d'aider à réduire les comportements agressifs s'ils ne sont pas complètement éliminés. 

jeux collectifs sont considérés comme importants entre les activités des adolescents, compte tenu de 
l'intérêt croissant et la motivation à exercer que les gagner l'esprit de coopération, la discipline et le respect, 
de sorte que la pratique des jeux collectifs ont un rôle dans la compatibilité sociale et psychologique de 
l'adolescent et l'équilibre personnel. 


