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 شكر وعرفان
إلى لحظات الصدق التي تأخذنا بعيدا عن حدود الذات ، وتمنحنا القوة لان نواجه أنفسنا 

  .وتزيل ما علق بنا من الشوائب وتعيدنا إلى زحام حياة أكثر تجديدا وصفاء

الذي أعانني على إكمال هذا البحث ، شكر ارفعه من صميم الذات الذين  الشكر الله عزوجل

  .بات في إحساسهم إن الواجبات أكثر من الأوقات

قدمه لي  لما"بولمعيز فريد"للأستاذ المشرف الدكتوروالعرفان  كل الشكر والتقدير والامتنان

  .من توجيهات لإتمام هذا البحث

  .وسيلة لما قدمته من اجل إنجاح العمل الانثروبولوجيكما أتقدم بالشكر للدكتورة بوقي 

كما اتقد بالشكر إلى كل من الدكتور نور الدين جفال، دكتور شاوي رياض، دكتورة لبني 

فتيحة، والى الغائبة الحاضرة دائما الدكتورة باهية شنيط، كما لا أنسى الأستاذة عبادة سامية 

  .التي كان لها الفضل في تحفيزي أكثر

، زهرة ، أمينة ، شهرة  قطوسة: لا يفوتني أن أتقدم بالشكر الجزيل إلى صديقاتي وأخواتيكما 

  .، أمال، جهاد 

  .ودعمه اللامتناهيكما لا انسي عبد الهادي على كافة توجيهاته لي 

  

 شكرا                                



  إھداء  
  .االله ربي العالمين إلىوعلمه البيان  الإنسانالذي خلق  إلى

نبي  إلىوكشف الغمة  الأمةونصح  الأمانة ىوأدمن بلغ الرسالة  إلى

  .الرحمة سيدنا محمد عليه الصلاة والسلام 

  الحنون أبي الأخلاق ةمن رباني على فضيل إلىالصدر الرحب  إلى

   أمي نبع الحنان إلى الكلمات أولىمن علمتني  إلى

  حفظهم االله جميعا إخوتيالرياحين الطيبة  إلى

  البراعم أحفاد العائلة إلى

  إلى من جمعني بهم القدر صديقاتي

  جميع طلبة السنة الثانية ماستر انثروبولوجيا إلى

  بعيد  في انجاز هذا البحث أوكل من ساهم من قريب   إلى
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منذ وجوده على فیعد الطعام أولى الحاجات التي یحتاج إلیها الإنسان لیضمن بقاءه على قید الحیاة،   

سطح الأرض عمل جاهدا في الحصول على طعامه وطور في منظومة غذائه من البسیط إلى المعقد، ومن 

والأكل یتم عن طریق تناول مقدار من الطعام یقدم في شكل وجبات والوجبة هي مقدار . المطبوخ النیئ إلى

  .من الطعام یتناول في وقت محدد ویتضمن أنواع معینة محضرة من الطعام

وجبات إما في البیوت أو في المطاعم ، والوجبات عموما تقسم إلى ثلاث جموعة میتناول الإنسان یومیا 

  .وهذه الوجبات تقسم بین التقلیدي والسریع حسب رغبة الفرد.فطار، الغداء، العشاءوجبات وهي الإ

إن الحدیث عن الطعام یستدعي الحدیث عن الجوانب الاجتماعیة والثقافیة وما صحبهما من تغییر   

 في وقتنا الحاضر یعرف مجال الطعام تنوعا متعددا.الذي سمح للمجتمعات بالانتقال من حالة إلى حالة 

  .خصوصیة المجتمعات إلىیرجع 

إن الوجبات السریعة أو ما یصطلح علیه بالأكل الجاهز، هي وجبات تحضر وتقدم بسرعة فائقة 

وهناك محلات متخصصة في بیع هذه الوجبات ، وقد ظهرت هذه الوجبات مع خروج المرأة للعمل وتسارع 

مل، بالإضافة إلى العولمة التي تسعى إلى أمركة الحیاة وعدم توفر الوقت لإعداد وتناول الوجبات والرجوع للع

  .العالم وجعله قریة صغیرة ومن بین مساعي العولمة هي عولمة مجال الغذاء

وتعد أشهر أنواع ومطاعم الوجبات السریعة وتعد ابرز أنواع وأشهر مطاعم الوجبات السریعة هي 

سر نجاحها هو الخلطة السریة ومكوناتها سلسلة مطاعم ماكدونالدز والتي بدأت من طاولة على الرصیف ، و 

  .التي تجذب الجمیع

إن الوجبات السریعة تأخذ طابعا یتطبع به كثیر من الناس في مختلف المجتمعات ، وتعد الفئة   

الأكثر إقبالا علیها هم من فئة الشباب فهي أصبحت تشكل جزا من حیاتهم الیومیة  لأنهم یرغبون بكل ما 
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 ب 

، في وجبات دخیلة عن الثقافة المحلیة ، واهم ما تتصف به أنها سریعة التحضیر هو جدید ومواكب للعصر

  .بمكونات بسیطة لا تكلف الجهد والوقت الكثیر واهم ما یمیزها أنها تؤكل بعجالة 

أما النمط الثاني من الوجبات هو الوجبات التقلیدیة التي هي نتاج لمجتمعات محلیة ، تم توارثها   

ل ، فهي وجبات محلیة المنشأ تستمد مكونتها من البیئة المحلیة وطریقة تحضیرها مستمدة ونقلها جیل عن جی

من الثقافة المتداولة في المجتمع، ویستدعي هذا النوع جهدا كبیرا ووقت أطول في الحصول على طبق 

  .وغالبا ما ترافق هذه الوجبات الأعیاد والمناسبات الاحتفالیة والدینیة.تقلیدي

جتمعنا التبسي وتبعا للثقافة المحلیة انه توجد أطباق تقلیدیة نابعة من عادات وتقالید ونجد في م  

المنطقة المتعلقة بالطعام  تقدم في المنازل وغالبا ما ترافق السلوكات الیومیة والأعیاد الدینیة والمناسبات 

نجاز هذه الدراسة الموسومة ومن اجل ذلك تم ا.الاحتفالیة ، كما توجد محلات خاصة لبیع الوجبات السریعة 

  :بعنوان 

  :خمسة فصول وهي كالأتي إلىوقد قسمت التقلیدیة ع بین الوجبات السریعة والوجبات المجتم

وهو عبارة عن إطار منهجي ومفاهیمي للدراسة والذي یضم الإشكالیة وأسباب اختیار  الفصل الأول

الموضوع وأهمیته وأهدافه وكذا تحدید مجالات الدراسة، و المناهج والأدوات المستخدمة في الدراسة، وتحدید 

  .مفاهیم الدراسة وأخیرا تطرقت إلى الدراسات السابقة

الطعام ووظائفه، وكذلك آداب الطعام كما تطرقت فیه إلى مفهوم  تضمن مفهوم فقد الفصل الثاني أما

  .الغذاء الصحي و مكوناته

تضمن مفهوم التراث الشعبي ومفهوم الطعام الشعبي ودراسات في الطعام  الفصل الثالث أنفي حین 

  .تالمجتمعاالطعام الشعبي في  واخبراالشعبي ووظیفة الطعام 
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 إلى بالإضافةظهورها  وسباب ونشىتهاریف الوجبات السریعة تع  الذي تضمن الفصل الرابع أما

الوجبة السریعة كینتاكي  إلىتطرقت  وأخیراعلیها  الإدمان أسبابصفات الوجبات السریعة ومكوناتها وكذلك 

  .أنموذجا

فقد ركزت في هذا الفصل على التعریف بمجتمع الدراسة ، بتقدیم لمحة  والأخیر الفصل الخامسأما 

عینة الدراسة ، ثم تحلیل النتائج  إلىالطعام بنوعیه في المجتمع ، وتطرقت  إلىعن المدینة ، ثم تطرقت 

الاختلاف بین  وأوجهالتشابه  أوجهتحدید  إلىعلى مستوى المخبرین وعلى مستوى المبحوثین، كما تطرقت 

جبات السریعة والوجبات التقلیدیة ،واستخلصت نتائج الدراسة، وأخیرا المقارنة بین نتائج الدراسة والدراسات الو 

  .السابقة

تم وضع  وأخیرالننهي هذه المذكرة بخاتمة ثم قائمة المصادر والمراجع التي استخدمت في البحث   

بلة الذي تم الاعتماد علیه في الدراسة مجموعة من الملاحق التي اعتمد علیها والتي تتمثل في دلیل مقا

 .هذه الدراسة لإثراءقائمة من الصور تم التقاطها  وأخیراوملحق خاص بالمخبرین 
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  :تمهید

الإشكالیة وتحدید أبعادها أولى المراحل التي ینطلق منها الباحث في دراسة الموضوع الذي یعد طرح 

  .ثهنابع من دوافع الباحث في إیجاد تفسیر لمشكلة بح حثاختاره، وبناء إشكالیة الب

تطرقت إلى أهم الأسباب والدوافع التي دفعتي ثم  الإشكالیةومن هنا في بدایة هذا الفصل ، حاولت طرح 

وتتبعا لمنهجیة البحث تطرقت إلى مختلف أبعاد الدراسة من أهمیة وأهداف  لاختیار الموضوع دون غیره

  .ومجالات الدراسة والمناهج والأدوات وتحدید المفاهیم وأخیرا الدراسات السابقة
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  :الإشكالیة.1

طعام حیث انه منذ وجوده إن الإنسان لكي یعیش ویستطیع الاستمرار لابد وان تتوفر حیاته على ال 

على سطح الأرض عمل جاهدا للحصول على قوته فأول ما قام به لقط الطعام وجمع الثمار ثم قام بعد ذلك 

بقنص الحیوانات واصطیادها من اجل أكل لحومها ثم قام بزراعة الأرض واكل منتجاتها، ومع اكتشاف 

من أكل اللحوم والمأكولات النیئة إلى أكل طعام حیث انتقل "طهو الطعام"الإنسان للنار بدا یعرف الطهو 

  .مطبوخ

فقد أبدع الإنسان منذ وجوده على سطح الأرض في عاداته وتقالیده الغذائیة فادخل وصفات جدیدة 

تغایر ثقافاته وهذا راجع باحتكاكه مع ثقافات الأخرى وكذلك وسائل الإعلام والاتصال التي ساهمت في نشر 

فالطعام  التقلیدي أو الشعبي وهو طعام یخص جماعة محلیة . كافة أنحاء العالم العدید من الأطباق في

معینة وهو طعام  بسیط في مكوناته معقد في تحضیره یستغرق وقت طویلا في إعداده باستخدام أسالیب 

بعد ومع  یدویة وتقلیدیة في انجازه وما یمیز هذا النوع أن النساء أو المرأة هي من تقوم بإعداده  ، ثم فیما

ظهور الثورة الصناعیة وخروج الناس للعمل بما فیهم النساء ولم یعد هناك وقت طویل لانجاز الطعام فظهرت 

وهي طعام سریع في تحضیره حیث یحتوي على مكونات سابقة  faste Foodما یسمى بالوجبات السریعة 

یرها عادة یكون من طرف الرجل، الطهو كما یوفر الجهد والوقت، و ما یمزها أنها تؤكل في عجالة وتحض

إذن فهي سریعة وسهلة التحضیر توفر الوقت والجهد فالمستهلك لا یحتاج وقتا كثیرا للحصول على وجبة 

والشباب  وتحتوي على كمیات كثیرة من الدهون، وهي ذات مذاق ممتاز یجذب صغار السن والمراهقین

الأحیان وهناك أنواع كثیرة منها ماكدونالدز ودجاج  بالإضافة إلى الإعلانات التي ترفق معها في كثیر من

  .الخ...كینتاكي
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فعلى  فالطعام بصفة عامة یمثل تراث ثقافي للمجتمعات سواءا أكان ذلك الطعام تقلیدي أو سریع

سبیل المثال نجد أن المجتمع التبسي زاخر بأطباق تقلیدیة نابعة من ثقافاته الشعبیة وأطعمة سریعة دخیلة 

  :للعولمة  ونجد أن الشباب یقبلون على الوجبتین ومن هنا نطرح الإشكال الآتي هي نتاج 

  ؟ما الفرق بین الوجبات  السریعة والوجبات التقلیدیة

  :وللإجابة على هذا التساؤل تم صیاغة الأسئلة الفرعیة الآتیة

  ما هي آلیات إعداد كل من الوجبتین في المجتمع التبسي؟- 1

  التبسي على هاتین الوجبتین؟ ما مدى إقبال الشباب-2

 :ار الموضوعیأسباب اخت.2

تعد عملیة اختیار الموضوع عملیة دقیقة ومعقدة وتتعدد عوامل ومقاییس هذا الاختیار، ولعل هذه 

المرحلة من مراحل البحث هي الوحیدة التي تعتمد على العوامل الذاتیة لدى الباحث، حیث أن اختیاره 

لى اهتماماته ومیوله واستعداده لدراسته وكذلك إمكانیاته ومدى استحواذ للموضوع یخضع بشكل كبیر إ

المشكلة المدروسة على اهتماماته، إضافة إلى بعض الدوافع والأسباب العلمیة المهمة،وفي ما یخص 

موضوع بحثي فان الأسباب التي دفعتني إلى اختیار موضوع المجتمع بین الوجبات السریعة والوجبات 

 :هي كالآتي –دراسة مقارنة –التقلیدیة 

 التخصص في الأنثروبولوجیا هو ما دفعني لاختیار الموضوع؛  

 التعمق ومواصلة البحث؛ 

 المساهمة في الإثراء العلمي لتخصص؛ 
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 إجراء دراسة مقارنة بین الوجبات السریعة والوجبات التقلیدیة؛ 

 المفضلة عند الشباب  معرفة مدى إقبال المجتمع التبسي على هذه الوجبات، وما هي الوجبة

 سواءا كانت تقلیدیة أم سریعة ؛

 أهمیة الموضوع وارتباطه بالمجتمعات عامة والمجتمع التبسي خاصة. 

 :أهمیة الدراسة .3

التي  والتغیراتالتطورات الحاصلة  وخاصة في ظل كبیرة  أهمیةالموضوع الذي بین یدي یكتفي  إن

والتحولات التي یعرفها  والتطورات، أخرىظهرت على عاداتنا وتقالیدنا في مجتمعنا وامتزاجها مع ثقافات 

صفات وعادات غذائیة  إدخالفي  تأثیرالعالم الیوم في مجال الغذاء والتطور التكنولوجي الذي كان له 

 أنفي حین  عما عرفه أجدادناق معدودة وهذا یختلف الحصول على وجبة یكلف دقائ أصبححیث  ،جدیدة

  .الحصول على وجبة تقلیدیة یكلف الوقت الكثیر 

الشباب التبسي على  إقبالدراسة مقارنة بین هاتین الوجبتین من ناحیة  إجراءومن هنا اعتمدت على 

دراسة علمیة جادة في هذا  إعدادمن الناحیة العلمیة هو  أماهذا من ناحیة عملیة،  كل واحدة منهما

  .ضوعالمو 

 :الدراسة  أهداف.4

وتوضیح  إبراز إلىالتي یسعى الباحث من خلالها  الأهدافد البحث العلمي ضمن مجموعة من دیتح

المجتمع بین الوجلات السریعة والوجبات المعالم الرئیسیة للظاهرة المدروسة،وعند اختیاري لموضوع 

العلمي  إطارهبغیة وضع البحث في  الأهدافمجموعة من وجب علیا تسطیر -دراسة مقارنة–التقلیدیة 

  :الدراسة ما یلي أهدافالصحیح ومن بین 
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 التعرف على كل من الوجبات السریعة والوجبات التقلیدیة؛ 

 التعرف على العوامل التي ساهمت في ظهور ما یسمى بالوجبة السریعة ؛ 

  و الوجبات التعرف على رغبة المجتمع التبسي وبالخص الشباب في تناول الوجبات السریعة

 التقلیدیة؛

 التعرف على الثقافة الاستهلاكیة للمجتمع التبسي؛ 

  منطلقات جدیدة في مجال العمل الانثروبولوجي إلى الإشارةمحاولة. 

 :مجالات الدراسة .5

  :إن كل بحث یتحدد من خلال ثلاث مجالات هي

المدة التي  أو، المجال البشري وهي عینة الدراسة ، والمجال الزماني الدراسة إجراءالمجال المكاني ومكان 

  :كالآتياستغرقها البحث، وهي في مذكرتي 

 :المجال المكاني  .5-1

ایشي في اختیاري للموضوع نابع من تع أن إذموضوعي هذا یخص بصفة خاصة المجتمع التبسي  إن

من المجتمع لتزویدي بالمعلومات  أشخاصالموضوع من الواقع واعتمد على  أخذت ا، ولذالمجتمع التبسي

  .الكافیة التي تخدم الدراسة

 :المجال البشري. 5-2

مجموعة من الشباب عینة الدراسة نابعة من المجتمع التبسي وقد اعتمدت على عینة مبحوثة مكونة من  إن

  .الوجبات السریعة والوجبات التقلیدیة منلدراسة إقبالهم على 
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 :المجال الزماني.5-3

العلمیة  اللجنةوموافقة  الإدارة إلىوهذا بدایة من تسلیم الموضوع  أشهرحوالي ستة استغرقت هذه الدراسة 

  .وهو تاریخ التسلیم 2018 ماي03یة الى غا2017نوفمبر بعلیه 

 :الدراسة واتدوأمناهج .6

 :المناهج1-6

اتبع مناهج معینة ، والبحث  أنیستوجب علیا  إطارهاالدراسة وضعها في  أهدافمن اجل تسطیر 

  :ها في المذكرة هي تستخدماالانثروبولوجي یفرض مناهج معینة تتماشى والمیدان والمناهج التي 

 المنهج الوصفي التحلیلي؛

 المنهج المقارن؛

  :المنهج الوصفي التحلیلي6-1-1

كمیة  أوموضوع محدد على صورة نوعیة  أویرتكز هذا المنهج على وصف دقیق وتفصیلي للظاهرة 

  .رقمیة
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التحلیل المرتكز على معلومات كافیة  أسالیبمن  أسلوب بأنه"بشكل عام یمكن تعریف هذا المنهج 

الحصول على فترات زمنیة معلومة وذلك كم اجل  أوموضوع محدد من خلال فترة  أوودقیقة عن الظاهرة 

  .1 "نتائج علمیة تم تفسیرها بطریقة موضوعیة وبما ینسجم مع معطیات الفعلیة للظاهرة

 إنتاج إلى أدتالتي  الأسباب أمامولقد اخترت هذا المنهج من اجل تحلیل معطیات الدراسة والوقوف 

كل من الوجبة  إلى ادالأفر تحلیل دقیق لالتجاء  إلى إضافةحول كل من الوجبتین استهلاكیة  معینة  ثقافة

  .السریعة والوجبة التقلیدیة 

  :لمنهج المقارنا-6-1-2

من  أكثرهو منهج شبه تجریبي یختبر كل من العناصر الثابتة والعناصر المتغیرة لظاهرة ما في      

  2من زمان وأكثرمجتمع 

لظاهرة  بالنسبة أكثر أوالتشابه والاختلاف بین ظاهرتین  أوجهمنهج یعتمد على "بأنه أیضاكما یعرف 

  3"واحدة ضمن فترات زمنیة مختلفة

دراسة مقارنة بین كل من الوجبات السریعة والوجبات  لإجراءوقد اعتمدت على المنهج المقارن 

  .بینهماالاختلاف  وأوجهالتشابه  أوجهالتقلیدیة وتحدید 

  :الأدوات-6-2

                              

، عمان، 2، دار وائل للطباعة والنشر، طبعة منهجیة البحث العلمي القواعد والمراحل والتطبیقات، وآخرون محمد عبیدات 1

  .46، ص 1999
  .497، ص1897، منشورات عویدات، بیروت، لبنان، البحث العلمي أسالیبجمیل صلبیا، 2
  .117، ص1984، المطبعة الجدیدة، دمشق،الاجتماعالمنهجیة وطرق البحث في علم محمد صفوح الاخرص،  3
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 إطارهالبحثیة التي تمكنني من وضع الدراسة في  الأدواتاستعنت في مذكرتي هذه على مجموعة من 

  :تتمثل في  الأدواتوهذه .العلمي الصحیح

  المقابلة؛

 التاریخ ؛

 الملاحظة بالمشاركة؛

 المخبرون؛

  .التصویر الفوتوغرافي

  :interviewالمقابلة 6-2-1

الباحث كان  وإذا هامة للحصول على المعلومات من خلال مصادرها البشریة، أداةالمقابلة هي 

نحصل علیه من خلال  أنما یمكن  أهمیتها، فانه سیحصل على معلومات هامة تفوق مع شخصا مدربا

مثل الملاحظة والاستبیان ، ذلك لان المقابلة تمكن الباحث من دراسة وفهم التغیرات  أخرى أدواتاستخدام 

تمكن الباحث من  أنهاتي تقدمها، كما بالمعلومات ال وتأثیرهوالاطلاع على ندى انفعاله  للمفحوصالنفسیة 

المطلوبة، ویستطیع علاقات ثقة ومودة مع المفحوصین مما یساعده على الكشف على المعلومات  إقامة

 أسئلةعن طریق توجیه  إجاباتهیختبر مدى صدق المفحوص ومدى دقة  أن أیضاالباحث من خلال المقابلة 

  1مرتبطة بالمجالات التي شك بها الباحث أخرى

                              

  .114،ص2009، دار الفكر،عمان ، وأسالیبه وأدواتهالبحث العلمي مفهومه ، وآخرونذوقان عبیدات  1
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علیها والتعقیب علیها  الإجابةیتطلب  والإیضاحاتوالاستفسارات  الأسئلةمجموعة من  أیضاوهي 

  1المعنیین بالبحث والأشخاصوجها لوجه بین الباحث 

مكان عملهم من اجل  أوقابلة بصورة عامة هي قیام الباحث بزیارة المبحوثین في بیوتهم موال

  2رون علیهافبحوثین ینالم إنالحصول على معلومات یعتقد الباحث 

وتعتمد على الاتصال المباشر  المیدانیةهامة تفیدني في دراستي  أداةحیث استعنت بالمقابلة لكونها 

  .بالمبحوثین

  :كأداة التاریخ -6-2-2

هو احد أسالیب البحث العلمي الذي یعتمد على دراسة الظواهر القدیمة أو الحدیثة من خلال جمع 

السجلات والوثائق المتوفرة للتعرف على كیفیة تطورها وتكوینها ونشأتها من اجل فهم الحقائق والمعلومات من 

  3الحاضر، والتنبؤ بالمستقبل

هو الطریق الذي یختاره الباحث في تجمیع معلوماته وبیاناته العلمیة في دراسة الموضوع وهذا المنهج 

صادر یمكن استعمالها بعد التأكد منها یربط بین الحاضر والماضي والمستقبل یعتمد على أدلة وأدوات وم

ولهذا فان أي بحث مهما كان الأسلوب المتبع فیه لا غنى له هن الاستعانة بمعطیات المعرفة التاریخیة لان 

                              

  .239، ص2012، عمان، 1،دار الیازوري العلمیة، طبعةمنهجیة البحث العلميعامر قندیجلي،  1
، عمان، 1والتوزیع، طبعة ، دار الشروق لنشر في العلوم الاجتماعیة المنهج العلمي وتطبیقاتهایراش،  إبراهیم 2

  .265،ص2008
  .84، ص2013، صنعاء، 2، طبعةوالتكنولوجیا، جامعة العلوم مناهج البحث العلميالعمراني،  إسماعیلعبد الغني محمد 3
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التاریخ ملئ بالتجارب والبراهین والمعالجات وكل هذه تفید كل باحث لان دراسة أي ظاهرة أو مشكلة لابد 

  1ظهرت أهمیة المنهج التاریخي في كافة العلوموان یكون لها تاریخه ولذلك 

لسرد تاریخ الطعام عند المجتمعات وكذلك أسباب ظهور ما یسمى  التاریخ كاداةولقد قمت باختیار 

  .بالوجبة السریعة

  : observation parti pantالملاحظة بالمشاركة-6-2-3

یلاحظها، ومن مزایا الملاحظة التي في الجماعة حیث یعیش الباحث الحدث نفسه، ویكون عضو 

   2بالمشاركة أنها تعطي معلومات غزیرة للباحث والماما بالظاهرة ومصداقیة اكبر في المعلومات

الدراسة في سلوكیاتهم  أفرادوفیها یكون الباحث دور ایجابي وفعال، بمعنى انه یقوم بنفس الدور ویشارك 

  3وممارساتهم المراد دراساتها 

حظة بالمشاركة لأني شاركت المجتمع التبسي تفاصیل حیاته الیومیة وبالأخص وقد استعنت بالملا

  .في تحضیر كل من الوجبتین

  :المخبرون-2-4- 6

                              

، 1، مؤسسة الوراق، طبعة الرسائل الجامعیة لإعدادالبحث العلمي  أسس، إبراهیممروان عبد المجید  1

  .147،ص2000،الأردن
ه، 1421،سوریا،1بعة دار الفكر المعاصر، ط ،البحث العلمي أساسیاته النظریة وممارسته العلمیةرجاء وحید دویدري، 2

 .321ص
 .117، بیت الأفكار الدولیة، الأردن، ص،أسسه مناهجه وأسالیبه ،إجراءاته البحث العلمي، نربحي مصطفى علیا 3
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من كبار السن والعارفین بالعادات والتقالید والعرف السائد في   بأنه informantیعرف الإخباري  

  1المجتمع

استخدمت الإخباري لأهمیته في الدراسات فالإخباري هو الشخص العارف بموضوع البحث وقد 

  .الحقلیة الانثروبولوجیة كمصدر للحصول على معلومات تخدم الدراسة

  :التصویر الفوتوغرافي-6-2-5

اهتمت الدراسات الحقلیة منذ وقت مبكر باستخدام الآلات التصویر كوسیلة إضافیة لجمع البیانات 

  2وتوضیحها

 :الترسانة المفهمیة .7

تساعد الباحث  لأنهاحث العلمي في الب أساسيمنهجي  إجراءتحدید المفاهیم هي  أوة الترسان إن

مع طبیعة  ویتوافق أهدافهعلى توضیح المعالم الرئیسیة للدراسة ویستطیع من خلالها الباحث ان یخدم 

  .الظاهرة المدروسة 

  :المجتمع.7-1

  :لغة

                              

 24، ص2009دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة، ،السوسیوانثروبولوجي طرق ومناهج البحث، محمد عبده محجوب 1
دار المریخ  ،>>الانثروبولوجیا<< الإنسانمناهج البحث في علم  إلىمدخل  ،،مصطفى حمدي لشؤانيإبراهیمفتیحة محمد  2

 .208، ص1988للنشر،الریاض، 
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وهي كلمة مشتقة على وزن )فرق(وهو عكس)جمع(في اللغة العربیة كلمة المجتمع مأخوذة من الفعل 

مكان اللقاء،ومنتدى مجلس القوم :ملتقى(مفتعل ومعناها مكان الاجتماع ومثلها في كلمات كثیرة مثل

 .بمعنى اجتماع الناس على شكل جماعة في مكان معین1ومحدثاتهم وغیرها

  :اصطلاحا

  :یعرف بعدة تعاریف نذكر منها  

عام أو  من اجل هدفهو مجموعة من الأشخاص یجتمعون مع بعضهم البعض "ویعرف أیضا 

  2اهتمامات أو رغبات عامة واحدة أو مساواة أخویة أو مأوى مشترك أو تجمع یمكن أن یسمى باسم مجتمع 

بمعنى أن المجتمع هو مجموعة من الأشخاص یجتمعون ویشتركون مع بعض من اجل تحقیق هدف 

 .احدةأو مصلحة و 

المجتمع هو مجموعة من الأفراد یجمعها مكان واحد ویوجد بینهما قدر من الصفات المشتركة 

والثقافة السائدة، هذا القدر كاف لربط الجماعة ببعضها البعض أي لإقامة علاقات اجتماعیة وقادرة على 

 3تلبیة المتطلبات أو الحاجة النفسیة والجسدیة لأفرادها في إطار القانون العام

بمعنى أن المجتمع هو عبارة علي مجموعة من الأفراد یشتركون في مجموعة من الصفات یرتبطون 

  .ببعضهم البعض من اجل تلبیة مختلف الحاجات وتحقیق أهداف مشتركة في إطار القانون العام

                              

  24، ص2013، عمان، 2، أمواج للنشر والتوزیع، طبعةالمجتمع العربي بین التاریخ والواقعحسن عبد الرزاق منصور،  1
  .24،صالمرجع نفسه 2

  .35، ص المرجع نفسه 3
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  1''عبارة عن شبكة أو نسق من أسالیب السلوك التي تتخذ طابعا مؤسسیا'':ویعرف أیضا على انه 

ومن هنا نجد أن هذا التعریف یجعل من المجتمع یتخذ طابعا مؤسسیا وهذا الطابع المؤسساتي أساس أول 

  .مؤسسة اجتماعیة وهي الأسرة

  2''أن المجتمع هو منظومة جماعات'':ویعرف أیضا

من خلال هذا التعریف نجد أن المجتمع یتكون من جماعات هي أساس تكوینه حیث تعمل هذه 

 .حقیق نفس الوظائف والأهداف هذا من اجل أن یكون المجتمع منظومة واحدةالجماعات على ت

المرسومة ومن  والإجراءاتالمجتمع عبارة النسق المكون من الفعل والموضوع  أنیرى :"تعریف ماكیفر

  3"السلطة المعنویة المتبادلة ومن كثیر التجمعات والأقسام وشتى وجوه ضبط السلوك الإنساني

في الواقع من سلوكیات وحراك هو موجود  المجتمع نسق كلي مكون من كل ما أنماكیفر یرى  أنبمعنى 

  .اجتماعي وتجمعات إنسانیة

نسق اجتماعي یتكون من نظم متعددة أهمها الأسرة والنظام الاجتماعي جماعة من ":بأنهكما یعرف المجتمع 

 4)"أو محددة(محدد)أو أهداف(الناس تنتظم حول هدف

                              

یة، طبعة ، مركز البحوث والدراسات الاجتماعوآخرون، تر احمد زاید الاجتماعمقدمة نقدیة في علم جیندز،  أنتوني 1

  .25ص2005جامعة القاهرة، ،2

  .40ص ،1984بیروت، ، دار الحداثة للنشر والطباعة والتوزیع،  المفاهیم الأساسیة في علم الاجتماعخلیل احمد خلیل،  2

، 2009، الإسكندریة، مؤسسة شباب الجامعة، مقومات، موضوعات، دراسات:الاجتماععلم ، غریب عبد السمیع غریب 3

 .20ص

، مطبوعات مركز البحوث والدراسات الاجتماعیة، معاصرة في نظریة علم الاجتماع تقراءامصطفى خلف عبد الجواد،  4

 .55، ص2002مصر، 
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جتمع یتكون من جماعات هي أساس تكوینه حیث تعمل هذه الجماعات على تحقیق نفس بمعنى الم

    .الوظائف والأهداف وهذا من اجل أن یكون المجتمع منظومة واحدة

  :التعریف الإجرائي

هو عبارة عن شخصین فما فوق یسكنون رقعة جغرافیة واحدة یعملون لتحقیق أهداف مشتركة 

  .ولهم مصالح وأهداف مشتركة العادات والتقالید والعرفویخضعون لضوابط أساسها 

  :الشباب.7-2

هو جمع مذكر ومؤنث معا، ویعني الفتاة والحداثة ،یطلق لفظ شبان شبیبة كجمع مذكر مفرد شباب :لغة

هو شب بمعنى صار فتیا، أي من ویطلق لفظ شابات وشبائب كجمع مؤنث على مفرد شابة ،واصل الكلمة 

  1ولم یصل إلى سن الرجولةأدرك سن البلوغ 

  .سن البلوغ  أیضالفظة شباب تطلق على الجنسین معا وتعني  إنبمعنى 

التغیرات الاجتماعیة  فبسب.استحدثتها المجتمع المعاصر الذي یتسم بالتعقید والتغیرهي مرحلة  :اصطلاحا

 إلىینتقل الشخص من المراهقة  إنالحیاة المعاصرة لم یعد من الیسیر والاقتصادیة العدیدة التي شهدتها 

  2هي فترة الشباب..استوجبت هذه التغیرات فترة فاصلة بین المراهقة والرشد  وإنماالرشد مباشرة، 

                              

، كلیة )ة ماسترمذكر (، الأخبارالاجتماعي في الحصول على اعتماد الشباب الجزائري على شبكات التواصل عیساوي، أكرم 1

 .9،ص2016-2015 جامعة تبسة،لاتصال،اوالعلوم الاجتماعیة، قسم الإعلام و  الإنسانیةالعلوم 

، ص 2001، الجیزة، 1هلا للنشر والتوزیع ، طبعة ،دراسة في سیكولوجیة الشباب الهویة والتعصب أزمةهاني الجزار، 2

18،19. 
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بمعنى أن التغیرات الاجتماعیة هي التي أفرزت مصطلح الشباب وهي مرحلة فاصلة بین مرحلتي المراهقة 

نسان ینتقل من مرحلة المراهقة إلى الرشد مباشرة مع التغیرات والرشد حیث انه في القدیم كانوا یعتقدون أن الإ

  .اتضح وجود هذه المرحلة الفاصلة ألا وهي مرحلة الشباب 

إن الشباب في كل زمان ومكان خصائص إنسانیة متشابهة سیكولوجیا وسلوكیا ودافعیا :"یعرف أیضا 

ة، كما تنطوي في الوقت نفسه على وهي تنطوي  على كثیر من سمات العطاء والكرم والحماسة والمروء

  1"الكثیر من التسرع والتردد والقسوة والعنف

بمعنى أن الشباب في كل المجتمعات وفي كل الأزمنة على مر التاریخ لهم نفس الخصائص 

 .مرحلة الشباب"السلوكیة والاجتماعیة وهذا نابع من أصل المرحلة 

عامًا ،  24-15هم الذین یمثلون الفئة العمریة ما بین "الشباب في التعریف الدولي  أیضاویعرف 

  عامًا 35- 15وفي التعریف الموسع الفئة العمریة بین 

هو تحدیدها بالفترة التي یجتزها الفرد بین مرحلة الطفولة ومرحلة  الشباب،والتحدید المقبول لفترة "

  .2"لعاطفيالرشد والتي یتحقق من خلالها النضج الجسمي والعقلي والانفعالي وا

عاما، 24عاما و 15ویتراوح ما بین  لأخرومن هنا فالتحدید العمري لفترة الشباب یختلف من تعریف 

عاما ، وهي بالتحدید الفترة التي تكون بین فترة الطفولة وفترة الرشد والتي من خلالها ینضج الفرد 35و 15و

  .جسمیا وعقلیا وانفعالیا وعاطفیا

                              

 .48، دمشق،ص1، مطبعة الاتحاد، طبعة الشباب قیم واتجاهات ومواقف، علي وطفة، مها زحلوق 1
، 2014، ، الإسكندریة1، دار الوفاء الدنیا للنشر والطباعة، طبعةفي التغییر والإصلاح ، الشباب ودورهممحمد إبراهیم خاطر 2

 .15ص
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  :التعریف الإجرائي

عمریة تتوسط مرحلتي المراهقة والرشد تحكمهم نفس الصفات السیكولوجیة والاجتماعیة هم فئة 

  .الإنسانیةالسلوكیة في كافة المجتمعات 

  :السریعةالوجبات .7-3

  1الأكلة في الیوم واللیلة: في اللغة هي الوجبة

  .بمعنى هي وجبة الفطور والغذاء في النهار وجبة العشاء في اللیل

الوجبات السریعة بأنها الأطعمة سابقة الإعداد أو التجهیز أو شبه مجهزة، وتكون جاهزة للتناول یمكن تعریف 

  .2في بضع دقائق

  .بمعنى أنها الأطعمة سابقة التجهیز لا تستغرق وقت كثیر في تجهیزها 

إن الوجبات السریعة تسمح بالتغذي دون التعرض للتعقیدات التي تحیط بالوجبة " Boudan وكتب

  3"التقلیدیة وتسمع بربح الوقت وتكسب فعل الأكل فعالیة كبیرة

قد ركز على خصائص الوجبة السریعة والتي تكمن في أنها مغذیة ومربحة للوقت  Boudanبمعنى أن 

  . وتؤكل في عجالة

                              

 .734ه، ص1401، الریاض، المعجم الصافي في اللغة العربیة،صالح العلي صالح، أمینة شیخ سلمان احمد 1
 .7،جامعة الملك عبد العزیز،ص1التوعیة، سلسلة المطبوعات السریعة بین الرفض والقبول تالوجبا نادیة صالح العمودي، 2
- مقاربة سوسیوانروبولوجیة–تأثیر الوجبات السریعة على العادات الغذائیة عند الشباب بمدینة قسنطینة مراد بلعیدي،  3

- 2007، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة،قسم علم اجتماع الدیموغرافیا،جامعة منتوري قسنطینة، )مذكرة ماجستیر(،

 .24،ص2008
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وجبة متجانسة مهیئة للاستهلاك متوفرة باختیار محدد في وقت قصیر "أنهاریة  على وعرفتها الجمعیة السویس

  .السریعةبمعنى أنها وجبة مغذیة جاهزة للاستهلاك في وقت قصیر عند محل بیع الوجبات  1"عند نقطة بیع

  :التعریف الإجرائي

خصصة لبیع هذه محلات متهي الوجبة السابقة الانجاز والمهیئة للاستهلاك في وقت قصیر عند 

  .مخصصة  أكیاسفي  وتحملتؤكل في نفس المحل  أنالوجبات وبإمكانها 

  :الوجبات التقلیدیة .7-4

  :تعرف على أنها

  2الأطعمة التي تحضر من مكونات غذائیة محلیة المنشأ

  .أي هي الأطعمة أو الوجبات التي تحضر بمكونات بسیطة مستمدة من الطبیعة ومن البیئة الاجتماعیة

لان  ،اللهجات المحلیة للطعام:"على انهویصطلح علیه أیضا بالطعام الشعبي ویعرف الطعام الشعبي 

  .3"له صفات ووصفات خاصة على مستوى المجتمعات و الجماعات المحلیة

بمعنى أن الطعام الشعبي یمثل التراث الثقافي للأفراد وهذا الطعام یخص جماعة محلیة معینة وله صفات 

  .ةومكونات خاص

                              

 .24،صالمرجع نفسه 1

الأطعمة السریعة التقلیدیة وأثرها على الإصابة بالسمنة في مرحلة المراهقة في محافظة حیاة بنت سعید بن احمد باناعمة، 2

 .6،ص2008،قسم غذاء وتغذیة،جامعة الملك عبد العزیز،)مذكرة ماجیستر(،جدة

والإعلان والتوزیع ،فلسطین  دیا للطباعة والنشرمؤسسة نا ،والهویةدراسات في الثقافة والتراث  شریف كناعنة، 3

 .201،ص2011،
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  :التعریف الإجرائي

هي جملة الأطباق التقلیدیة التي أبدعها المجتمع والتي تعبر عن ثقافاته لها وصفات خاصة یتمیز بها 

  .مجتمع عن غیره

 :الدراسات السابقة .8

  1:الأولىالدراسة -8-1

الثقافة الغذائیة الشعبیة وعلاقتها بظهور مرض :الدراسة التي قامت بها الباحثة  نسرین قوجیل بعنوان 

، كلیة العلوم الاجتماعیة والإنسانیة ، قسم میدانیة بمنطقة المخادمة بجامعة ورقلة دراسة  أنموذجاالسكري 

  .)مذكرة ماستر(2017-2016غرافیا ، تخصص انثروبولوجیا المجال والهویة الاجتماعیة و علم اجتماع والدیم

  :الآتي الإشكالعلى  الإجابةالتي حاولت 

  فیما یتمثل دور الثقافة الشعبیة الغذائیة في ظهور مرض السكري؟

  :النتائج التالیة  إلىوتوصلت 

  .تصورات عامیة ماعدافكرة للمرض  أدنىتوجد  غیاب الوعي السوسیوثقافي لمرض السكري وانه لا-

نقص الوعي یعود إلى غیاب التنشئة الاجتماعیة عبر مختلف مؤسسات بدءا بالأسرة إلى المدرسة وحتى -

   .الإعلام والغریب في ذلك أنها تنعدم حتى عند الفئات المتعلمة

                              

،كلیة العلوم الإنسانیة  والعلوم )مذكرة ماستر(،الثقافة الغذائیة الشعبیة وعلاقتها بظهور مرض السكرينسرین قوجیل،  1

  .2017-2016الاجتماعیة،قسم علم اجتماع،جامعة ورقلة،
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افة زیارة المریض حتى دون محاولة تكوین ثقافة غذائیة للحفاظ على صحة الأفراد بالإضافة إلى نشر ثق-

  .مرض

  :تعقیب على الدراسة

موضوع التغذیة الشعبیة وعلاقتها بمرض السكري أما دراستي فهي دراسة هذه الدراسة تناولت  إن

مقارنة بین الوجبات التقلیدیة والوجبات السریعة أما أوجه التشابه بین هذه الدراسة ودراستي تكمن في التغذیة 

  .وآثارها على الجسم بالنسبة للإنسان 

  1:الدراسة الثانیة-8-2

في تغیر العادات الاجتماعیة الغذائیة البیئة  أنماط تأثیراتالباحث بن عمارة محمد بعنوان  إعداد من

، جامعة محمد خیضر بسكرة، كلیة العلوم -أنموذجادراسة میدانیة بصحراء واد سوف وادي العلندة –

- 2014)دكتوراهشهادة (البیئة  اجتماعم العلوم الاجتماعیة تخصص علم والعلوم الاجتماعیة، قس الإنسانیة

2015.  

  :الآتي الإشكالعلى  الإجابةحاولت هذه المذكرة 

  البیئة الطبیعیة والبیئة الاجتماعیة في تغیر العادات الاجتماعیة الغذائیة؟ أنماطكیف تعمل 

  :الآتیةالفرعیة  الأسئلةوقد تم صیاغة 

  التي یتناولها المجتمع بمدینة وادي سوف؟ الأغذیة أنواعهي  البیئة الصحراویة وماهي طبیعة  ما-

                              

، كلیة العلوم الإنسانیة )اهة دكتور مذكر (، ات أنماط البیئة في تغیر العادات الاجتماعیة الغذائیة، تأثیر بن عمارة محمد 1

 .2015-2014والاجتماعیة ،قسم علم الاجتماع، جامعة محمد خیضر بسكرة ،
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  البیئة؟ بأنماطهو التغیر الذي طرا على العادات الاجتماعیة الغذائیة وعلاقة ذلك  ما-

  :النتائج التالیة إلىوتوصلت الدراسة 

المتحركة  أرضهامناخها وصعوبة  منطقة وادي سوف منطقة صحراویة العیش فیها لیس بالسهل نظرا لقسوة-

  .بالاستمرار

  نباتیة وحیوانیة  إلىالتي یتناولها مجتمع البحث كانت تنقسم  الأغذیةطبیعة -

  في عاداته الاجتماعیة الغذائیة الطبیعیة  بیئته تنتجه استخدم مجتمع الباحث ما-

  ةالتغیر الذي حدث على التنمیة المحلیة ساهم في تغیر العادات الغذائی-

المعروضة  الأفلام أو الإشهارسوى عن طریق  الأخرىبالثقافات  التأثردور وسائل الاتصال عملت على -

 أدىعن طریق حصص الطبخ المقدمة وهذا  أومواد جدیدة وطرق تناول الغذاء بكیفیة جدیدة  أدخلتالتي 

  .جدیدة  كیفیاتظهور  إلى

  .بالآخرینیات جدیدة من الاحتكاك یفك إدخالعمل على  أیضا الأجنبیةالعمل بالشركات -

  :تعقیب على الدراسة

هذه الدراسة تناولت موضوع تأثیرات أنماط البیئة في تغیر العادات الاجتماعیة الغذائیة أما  إن

دراستي هذه فهي دراسة مقارنة الوجبات السریعة والوجبات التقلیدیة من ناحیة انثروبولوجیة أما وجه التشابه 

ودراستي الحالیة تكمن في إن كلا من الدراستین یتناولان موضوع التغذیة وكیف اثر  بین هذه الدراسة

  .الاحتكاك الثقافي بإدخال وصفات جدیدة مغایرة للثقافة المحلیة
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  1:الدراسة الثالثة8-3

باب الش أدىالوجبات السریعة على العادات الغذائیة  تأثیربعنوان  لعیديالباحث مراد ب إعدادمن 

والعلوم الاجتماعیة  الإنسانیةكلیة العلوم قسنطینة  متنوريانثروبولوجیة جامعة قسنطینة مقاربة سوسیو بمدینة 

  .2008-2007)ة الماستر مذكر (غرافیا تخصص علم اجتماع حضري و قسم علم اجتماع الدیم

  :الآتي الإشكالعلى  الإجابةحاولت هذه المذكرة 

  ؟على العادات الغذائیة عند الشباب في مدینة قسنطینة  كیف تؤثر الوجبات السریعة

  :الآتيوقد تم صیاغة السؤال الفرعي 

  ؟التأثیرهي مختلف الجوانب التي یظهر من خلالها هذا  ما

  :النتائج التالیة إلىوقد توصلت الدراسة 

غذائیة في مختلف الغذائیة ومنه تغیر العادات الحقا تؤثر في عادات شبابنا  بدأتالوجبات السریعة  إن-

  مدلولاتها الاجتماعیة والاقتصادیة والصحیة والثقافیة لفئة مهمة في المجتمع یعتمد علیها في البناء والتشیید 

في الاعتماد على الوجبة  واتجاههاالمنزلیة وكسب اكبر للوقت  الأعمالمن  أكثرفي التحرر المرأة فرغبة 

السریعة رغم التسممات الغذائیة التي یتعرضون ول الوجبات الشباب على تنا إصرارالسریعة  كحل  وكذلك 

  .لها وكذا الاحتلال المتزاید للوجبة السریعة داخل الأسرة والاتجاه لتسییر الفردي لنفقات الفر داخل الأسرة 

                              

 .مرجع سابقمراد بلعیدي، 1
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كلها مؤشرات وأمور توجب علینا التفكیر في مستقبل یكون فیه الشباب بعیدین عن نسب سمنة كبیرة ونزعة 

  .واسعة وقلة اجتماع الأسرة بأفرادها كالتي تشهدها المجتمعات المتقدمة فردیة

  :تعقیب على الدراسة

دراستي فهي دراسة  أماالوجبات السریعة على العادات الغذائیة  تأثیرهذه الدراسة تناولت موضوع  إن

التشابه بین هذه الدراسة  أوجه أمامقارنة بین الوجبات السریعة والوجبات التقلیدیة من ناحیة انثروبولوجیة ، 

 .المجتمع علىكلا من الدراستین تدرس الوجبات السریعة باعتبارها ثقافة دخیلة  إنودراستي الحالیة تكمن في 
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  :لاصةخ

في ختام هذا الفصل نجد أن موضوع الأطعمة موضوع مهم حیث تعتبر هذه الدراسة مقارنة بین نمطین من 

السریعة والوجبات التقلیدیة في المجتمع التبسي حیث تم في هذا الفصل مقاربة الطعام وهو الوجبات 

  .الصحیح والتوصل إلى نتائج دقیقة الموضوع منهجیا بغیة وضعه في إطاره العلمي
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  :تمهید

ما یحتاج إلیه الفرد للاستمرار والبقاء على قید الحیاة وهو اسم جامع لكل ما یؤكل ،  یعد الطعام كل

فالطعام یختلف من مجتمع لآخر من حیث النوع فكل مجتمع یختار طعامه بناءا على بیئته المحلیة وكل ما 

  .هو متاح في الطبیعة من خضر وفواكه وحیوانات وغیرها 

الطعام ثم  تحدید أهم وظائف الطعام وأخیرا تعریف الغذاء  وفي هذا الفصل سأتطرق إلى تعریف

  .الصحي وذكر أهم مكوناته
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المجتمع هو عبارة عن مجموعة من الأفراد ینتمون إلى نفس الرقعة الجغرافیة تشترك في نفس 

  .المنظومة القیمیة والعقائد الدینیة والأسس الثقافیة ولهم مصالح وأهداف مشتركة

  :الطعاممفهوم - 1

  اسم جامع لكل ما یؤكل:لغة-1-1

   1ل عام في كل ما یقات من الحنطة والشعیربق.البٌر خاصة

  .هو كل ما یؤكل وهو كل ما یخزن من القمح والشعیر أن الطعام بمعنىالبرُ وهو القمح 

یم أصل مطرد منقاس في والعین والم مصدر طعم الطاء ع مفرده طعام، وهوجمالأطعمة : وتعرف أیضا

  2یقال طعمت الشيء طعما والطعام هو المأكول .تذوق الشيء

بوزن غنم (مه عَ طْ ، ویقال طعم الشيء یَ الأقواتوكذا كل ما یتخذ منه هو كل ما یؤكل مطلقا :أیضایعرف 

  3)أذاقه أو أكله إذابضم فسكون (ما عْ طُ  )،یغنم

  .ما یتغذى علیه الأفراد وما یتذوقونه بمعنى أن الطعام هو اسم جامع لكل ما یؤكل وهو

  :ویعرف الطعام بعدة تعاریف نذكر منها :اصطلاحا-1-2

  4كل ما یأكله الإنسان ویتغذى علیه:یعرف الطعام على انه

                                                             
  376،صمرجع سابقصالح العلي صالح، أمینة شیخ سلمان احمد،  1

  .25، ص2008، بیروت، 1، دار الملاك ، طبعةوالاشربة الأطعمةفقه محمد حسین فضل االله،  2
، 1طبعة ، الدار العالمیة للنشر والتوزیع،موسوعة الأطعمة في الإسلام وأحكامها بین العلم والإیمانعادل عبد القادر حمیدة، 3

  .23ص ، 2009مصر، 
  .23،صلمرجع نفسها 4
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  1''بالنسبة للحیاة البیولوجیة والاجتماعیة من رائع كما انه مركزي  أكثرالطعام شيء '':ویعرف أیضا 

  تلبیة لحاجة غریزیة وهو غریزة الجوع  وعندما یلبیها الفرد یشعر بالراحةبمعنى أن الطعام هو 

 ویأخذ الأمعاءفي قناة الهضم وتمتصه  موینهضهو كل ما یسوغ في الفم .هو قوام الحیاة الأول:أیضاوبعرف 

   .2من طاقته ویبني منه خلایاه وكل جزء فیه إلیهمنه الجسم ما یحتاج 

منذ وجوده في الدنیا وهو كل ما یؤخذ  الإنسانالحاجات التي یحتاجها  أولىالطعام هو  أنبمعنى 

 لإعادةمنه الجسم كل ما یحتاجه  ویأخذ اءمعالأالهضمي ویمتص في  الجهازعن طریق الفم ویهضم في 

  .بناء طاقاته 

  :الطعام في الإسلام-1-3

  :ورد ذكر الطعام في آیات عدیدة من القران الكریم نذكر بعضها

ا  :قوله تعالىمثلا في  وَإِذْ قُلْتُمْ یَا مُوسَى لَنْ نَصْبِرَ عَلَى طَعَامٍ وَاحِدٍ فَادْعُ لَنَا رَبَّكَ یُخْرِجْ لَنَا مِمَّ

الَّذِي هُوَ خَیْرٌ ى بِ تنُْبِتُ الأَرْضُ مِنْ بَقْلِهَا وَقِثَّائِهَا وَفُومِهَا وَعَدَسِهَا وَبَصَلِهَا قَالَ أَتَسْتَبْدِلُونَ الَّذِي هُوَ أَدْنَ 

هِ ذَلِكَ بِأَنَّهُمْ كَانُوا اهْبِطُوا مِصْراً فَإِنَّ لَكُمْ مَا سَأَلْتُمْ وَضُرِبَتْ عَلَیْهِمُ الذِّلَّةُ وَالْمَسْكَنَةُ وَبَاءُوا بِغَضَبٍ مِنَ اللَّ 

  3بِمَا عَصَوْا وَكَانُوا یَعْتَدُون یَكْفُرُونَ بآیَاتِ اللَّهِ وَیَقْتُلُونَ النَّبِیِّینَ بِغَیْرِ الْحَقِّ ذَلِكَ 

                                                             
،تر سهام عبد السلام، المركز القومي للترجمة، طبعة والقوةالنوع ،والمعنى، :انثروبولوجیا الطعام والجسدكارول م كونهیان،  1

  .19،ص1،2013
لدراسة البیئة، كلیة الزراعة،قسم علوم وتكنولوجیا  أسیوط،مجلة ؟شقاق أموفاق ..الغذاء والدواءفوزي عبد القادر الفیشاوي،  2

  1،ص2003، جانفي أسیوط،جامعة 24،العدد الأغذیة
  .61الایةسورة البقرة، 3
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  1وهو المن والسلوى مأي على نوع واحد من الطعا لَنْ نَصْبِرَ عَلَى طَعَامٍ وَاحِدٍ   :تعالىوقوله 

من خلال هذه الآیة نستنج إن الطعام هو كل ما یؤكل ویتغذى به الإنسان لیكتسب القوة والصحة 

 .أنواع مثل القمح والعدس والبصل وغیرها مما ینبت في الأرضوهو  والجسمیة والتغلب على الجوع،

  2انظر إلى طَعَامِكَ وَشَرَابِكَ لَمْ یَتَسَنَّهْ ف :وقوله تعالى

 3وَیُطْعِمُونَ الطَّعَامَ عَلَى حُبِّهِ مِسْكِینًا وَیَتِیمًا وَأَسِیرًا :وقوله تعالى

   4تُرْزَقَانِهِ إِلاَّ نَبَّأْتُكُمَا بِتَأْوِیلِهِ قَبْلَ أَنْ یَأْتِیَكُمَایَأْتِیكُمَا طَعَامٌ قَالَ لاَ  :وقوله تعالى

 من خلال هذه الآیات یتضح لنا أن الطعام اسم جامع لكل ما یؤكل وكذلك على كل ما یشرب،

  .االلهوللطعام عدة أنواع مثل الخضر والفواكه والقول والحبوب وغیره، والطعام رزق من عند 

الطعام على كل ما یقتات قال ابن كثیر على كل ما یقتات من الحنطة والشعیر  كما یطلق لفظ

فالطعام هو كل ما یخزن من ذخیرة مثل . 5وكذا یطلق على كل ما یؤكل فهو مقابل لشراب والتمر وغیر ذلك

  .التمر والقمح والشعیر وهو ما یأكله و یشربه الفرد لكي یلبي حاجاته البیولوجیة 

   :ئيالإجراالتعریف 

الإنسان  ةومن هنا فالأطعمة جمع مفرده طعام وهي اسم جامع لكل ما یؤكل فهو ضروري للاستمراری

  .فهو من إنتاج المجتمع وبعیر عن ثقافاته وتراثه الشعبي ومن وظائفه الحفاظ على العلاقات الاجتماعیة

                                                             
  . 62ص ،1990، طبعة الخامسة، الجزائر ،الأول، دار الضیاء، المجلد صفوة التفاسیرمحمد علي الصابوني،  1
  .259، الایةسورة البقرة 2
  .8،الایةالإنسانسورة  3
    .37الایةسورة یوسف، 4
  .2ص،www. Alukah. net ، شبكة الالوكة،حكم بیع الطعام قبل قبضه عبد العزیز بن سعد الدغثیر، 5
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  :اموظائف الطع- 2

  :للطعام وظائف عدة نذكرها كما یلي إن 

  1نعیش أنكان علینا  إذایومیا بكمیات كبیرة  أجسادنایدخل  أنالطعام ضروري للحیاة ولا بد.  

بالنشاط  بمعنى أن وظیفة الطعام هنا هي الاستمراریة والحفاظ على حیاة الإنسان لذلك فهو یمد الإنسان

  .والقوة

  2الأفرادإن عملیات تبادل الطعام بشكل یومي أمر شدید الأهمیة للحفاظ على العلاقات الطیبة بین. 

  تشكل طرق التعامل مع الطعام نسقا منظما في كل ثقافة من الثقافات، ولغة تنقل المعاني من خلال

  .بنیتها ومكوناتها، وتسهم في تنظیم العالم الطبیعي والاجتماعي

  مجموعة من المنتجات یمكن استخدامها في الدراسات الإحصائیة والغذائیةالطعام لیس مجرد. 

بل هو في نفس الوقت نسق من انساق التواصل، ومجموعة من الصور، وبروتوكول یطبق على ما یصح 

  .3قوله أو وفعله، وعلى الأحوال والسلوك

فالطعام هو نتاج الطعام  هو نسق في الثقافة المحلیة یؤدي وظیفة رمزیة تواصلیة  أنبمعنى 

من خلال تواصل الناس عن طریق تعاملهم مع الطعام ینقل معاني المجتمعات وهو عبارة عن تراث شعبي و 

صحته  للحفاظ على الإنسان إلیهاوهو أولى الحاجات البیولوجیة التي یحتاج في إطار الثقافة المجتمعیة 

كما یحافظ على العلاقات الحمیمة بین الأفراد من خلال تبادل الأطباق بشكل دائم فهذه وبقاءه في الحیاة، 

  .العملیة تعزز اللحمة والتجمع بین الأفراد

                                                             
  21،مرجع سابق، كارول م كونهیان 1 1

  .31، صالمرجع نفسه 2
  .38،صالمرجع نفسه 3
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  :آداب الطعام- 3

مأدبة لاجتماع الناس  المأدبةومحاسن العادات ومنه سمیت  الأخلاقوهي اجتماع محاسن  أدبجمع 

  :الطعام نذكر آدابومن بین .1فیها

 ؛ 2وي على عبادة االله تعالىبنیة التق ینوي المسلم أكله:النیة في الأكل 

بمعنى أن الإنسان عندما یأكل الطعام ینوي قبل أكله انه سیأكل هذا من اجل اكتساب القوة والقیام بمختلف 

 العبادات على عكس أن یتلذذ به وبرائحته 

 ؛3غسل الیدین 

 4عند الأكل مواصلة الذكر 

بمعنى التسمیة أي قول بسم االله الرحمان الرحیم قبل البدء وعند الأكل، والحمد الله بعد الانتهاء من 

 الأكل؛

 5والعطاء بالشمال من فعل الشیطان والأخذوالشرب  الأكلبالید الیمنى لان  الأكل  

علیه عن تسمیة االله قبل وهي من الآداب الموصى بها في السنة النبویة حیث أمر الرسول صلى االله 

  .الأكل، والأكل بالید الیمنى، حیث أصبحت من ضمن العادات المتوارثة من الدین 

                                                             
  11، موقع كتب عربیة،صآداب الأكلابن عماد الافقهسي، 1
  .5، ص2015، 1، مكتبة المدینة للنشر، طبعة آداب الطعام في الإسلامبلال محمد الیاس العطار القادري الرضوي،  أبي 2
  .6المرجع نفسه، ص 3
  9نفسه،ص المرجع4

  .11،صالمرجع نفسه 5
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 وهي من العادات المتوارثة عن الدین وتنقل من 1أواني الطعام عدم تناول الطعام الحار والنفخ في ،

أن هناك اعتقاد بان  جیل إلى جیل ویعد النفخ  في الطعام من العادات الاجتماعیة المنبوذة كون

 .النفخ في الطعام نازع للبركة التي في الطعام 

 جیداوضرورة مضغه  وضرورة مضغه جیدا أصابعالطعام بثلاث  أكل: 

كان رسول االله صلى االله علیه وسلم یأكل بثلاث أصابع ویلعق ((عن ابن كعب بن مالك، عن أبیه، قال 

  2))یده قبل أن یمسحها

غر اللقمة والمضغ الجید یسهل عملیة الهضم فیما بعد وهذه من العادات فالأكل بثلاث أصابع یص

والسبابة  الإبهام( أصابعبثلاث  والأكلالطعام  بمأدبةالاجتماعیة المتوارثة مثل الاعتدال في الجلوس والالتزام 

  .ید للطعام لتسهیل عملیة الهضملتصغیر اللقمة والمضغ الج) والوسطى 

نستنج أن آداب الطعام مستمدة من الدین الإسلامي ومن السنة النبویة اي ما ومن خلال هذا التقدیم 

تظهر بشكل یومي عند الأفراد  وقد  تورد عن الرسول صلى االله علیه وسلم من قول وعمل وهذه السلوكیا

ئة ساهمت عملیة التنشئة الاجتماعیة فاستمرار هذه السلوكیات وخاصة في مجال الطعام والغذاء ،فبفل التنش

  .الاجتماعیة رسخت هذه الأفكار والأفعال في أذهان الأفراد وأصبحت بمثابة عادات یتربى علیها الأجیال

  :الغذاء الصحي- 4

  نحدد مفهوم الغذاء الصحي ونعرف الغذاء إنقبل 

  :مفهوم الغذاء-4-1

                                                             
، www. Alukah. net، شبكة الالوكة،هدي النبي صلى االله علیه وسلم في تناول الطعاممحمد جمعة حمادي الحلبوسي، 1

  13ص
  .15، ص المرجع نفسه 2
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  : لغة-4-1-1

وقال ابن  والشراب،یطلق الغذاء لغة على ما یكون به نماء الجسم وقوامه من الطعام   

  1الغین والذال والحرف المعتدل أصل صحیح یدل على شيء من المأكل'':فارس

  .وهو ما یؤكل الإنسانالغذاء في اللغة هو كل ما ینمى به جسم  أنبمعنى 

  :یعرف بعدة تعاریف نذكر منها :اصطلاحا4-1-2

من المواد الغذائیة اللازمة، ومدى الاستفادة منها  الإنسانهي علم دراسة مكونات ما یتطلبه جسم   

  2طبقا للعدید من المتغیرات

وكیف یستفید  الإنسانغذیة هي ذلك العلم الذي یعنى بدارسة المواد الغذائیة التي یتطلبها جسم تال أنبمعنى 

  .منها

 الأنسجةو حیث تمد الجسم بالطاقة وتبني معلى الحیاة والن للإبقاءهو مواد تؤخذ عن طریق الفم   

  3وتعوض التالف منها

  الغذاء هو ما یتناوله الفرد للحفاظ على حیاته وتزوید جسمه بالطاقة والحیویة والنشاط أنبمعنى 

  :الإسلامفي -4-1-3

                                                             
 أصول، كلیة الدراسات العلیا،قسم )ماجستیرمذكرة ( ،قرآنیةمشكلة الغذاء وعلاجها دراسة لینا زیاد احمد الدیك،  1

  .9، ص2009الدین،جامعة النجاح الوطنیة ، فلسطین، 

ركة ،جامعة الملك كلیة التربیة البدنیة، قسم الصحة وعلوم الح،التغذیة الصحیة السلیمةاحمد محمد عبد السلام، 2

  .3، صسعود،السعودیة
  9،صمرجع سابقلینا زیاد احمد الدیك، 3
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ا جَاوَزَا قَالَ لِفَتَاهُ   :ورد الغذاء في القران الكریم بلفظ قریب في قوله تعالى   آتِنَا غَدَاءَنَا لَقَدْ لَمَّ

ذَا نَصَبًا   1لَقِینَا مِن سَفَرِنَا هَٰ

  .والمقصود بالغذاء هنا هو الطعام

  :الإجرائيالتعریف 

ویحتوي على مكونات یحتاجها جسمه للبقاء على  الإنسانفالغذاء بصفة عامة هو كل ما یتناوله   

  .الجسم في صحة جیدة  وإبقاءقید الحیاة و للنمو والحصول على الطاقة 

  :الغذاء الصحي-4-2

    :یعرف بعدة تعاریف نذكر منها

والتي من  على تطویر وتحسین صحته العامة الإنسانالغذاء الذي یساعد '':یعرف على انه   

  2''النشاط الیومي بكفاءة وفعالیة بأوجهتضمن له القیام  أنشانها 

على صحة الجیدة كما  النمو ویحافظعلى  الإنسانالغذاء الصحي هو ذلك الطعام الذي یساعد  أنبمعنى 

  .التي یقوم بها في الیوم الأعمالتسمح الله بالقیام بمختلف 

  3"الحصول على جمیع العناصر الغذائیة الضروریة للجسم عن طریق الطعام هي:"أیضاوتعرف 

  .یزود الجسم بالعناصر الضروریة التي تغذیهع من الطعام الذي و ذلك الن أنهابمعنى 

                                                             
  .62 لآیةا سورة الكهف 1
المزمنة،وزارة  والأمراضالعامة للبرامج الصحیة  دارةالإ، لغذاء الصحي في السن المدرسيا، رشا عبد الرحمان فواز 2

  2الصحة،ص
  2، صwww. abuNwa.f com، التغذیة الصحیةنواف البریدیة، أبومجموعة 3
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   1من المعاني الاجتماعیةالبشر وهو مستودع عن التشكیلات والتفاعلات بین  للتعبیر أداةهو : أیضاویعرف 

  .وهو مخزن للمعاني الاجتماعیة  الأفرادالغذاء هو وسیلة للتواصل والتعبیر بین  أنبمعنى 

  :مكونات الغذاء الصحي-4-3

 الإنسانالقیمة الغذائیة التي تزود جسم  غنیة بالقیمةیتكون الغذاء الصحي من عناصر   

  :بالمكونات اللازمة للحصول على جسم سلیم نذكرها كما یلي

  :الصحیة ضمن خمس مجموعات الأغذیةتصنف 

 الفاكهة والخضار 

 الكربوهیدرات(الخبز والحبوب والمعجنات والبطاطس( 

  البروتینات(البدیلة عنها ةوالأغذی والأسماكاللحوم( 

 الحلیب ومنتجات الحلیب 

 التي تحتوي على دهون وسكریات الأطعمة 

نختار مجموعة متنوعة من هذه الفئات  أنللحصول على نظام غذائي متوازن، من الضروري 

  .2الجسم إلیهاالخمسة لتحصل على كمیات كافیة من المغذیات التي یحتاج 

بكمیات معینة ویتكون  الإنسان إلیهلغذاء المتوازن الذي یحتاج الغذاء الصحي هو ا أنبمعنى   

یحتاجها الجسم وكذلك الحبوب  وألیافالغذاء الصحي من الفواكه والخضروات لما یحویانه من فیتامینات 

البروتینات  إلىویحتاج الجسم كذلك  الإنسانوالمعجنات وما تحویه من نشویات التي تسهم في بناء جسم 

                                                             
،معهد )ماجستیر مذكرة(، الكونغو دراسة في الانثروبولوجیا الاجتماعیة أقزامایكولوجیا الغذاء عند شیماء نبیل احمد،  1 1

  11،ص2013والدراسات الافریقیا، قسم الانثروبولوجیا، جامعة القاهرة، البحوث
  73،74، ص 2013،الریاض،1، تر زینب منعم، دار المؤلف للتوزیع،طبعةالغذاء والتغذیةجوان ویبسر غاندي، 2
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الكالسیوم الموجود في الحلیب ومشتقاته  إلى الإنسانا یحتاج جسم مي اللحوم البیضاء والحمراء كالتي توجد ف

  .تكمل بعضها البعض للحصول على غذاء صحي متوازن یزود الجسم بالمغذیات اللازمة  الأطعمةكل هذه .
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  :خلاصة

وظیفة رمزیة تواصلیة فالطعام هو نتاج یمكن القول بان الطعام هو نسق في الثقافة المحلیة یؤدي   

المجتمعات وهو عبارة عن تراث شعبي وینقل معاني من خلال تواصل الناس عن طریق تعاملهم مع الطعام 

في إطار الثقافة المجتمعیة وهو أولى الحاجات البیولوجیة التي یحتاج إلیها الإنسان للحفاظ على صحته 

علاقات الحمیمة بین الأفراد من خلال تبادل الأطباق بشكل دائم فهذه وبقاءه في الحیاة، كما یحافظ على ال

والأفراد في المجتمع ملزمون بمجموعة من التصرفات التي تلازم . العملیة تعزز اللحمة والتجمع بین الأفراد

  .المائدة والطعام

زنة كما یحتاج الإنسان للطعام صحي للحفاظ على صحته وحمایتها من الهلاك بكمیات متوا  

  .بشكل یومي وبصفة دائمة

 



 

 

 

  

  

  

  ثالثالفصل ال
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  : تمهید

یعد الموروث الشعبي من مخلفات وترسبات الثقافة المحلیة توارثه الأجیال عن بعضها البعض شفویا 

  .أو عن طریق العادة والتقلید

ویعد الطعام الشعبي أو التقلیدي من الموروث الشعبي لكل مجتمع من المجتمعات فالطعام الشعبي 

لأخر في طریقة التحضیر وفي طریقة تناوله وهذا التباین والاختلاف راجع إلى  یختلف من مجتمع

  .الخصوصیة الثقافیة للمجتمعات
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 :تعریف الموروث الشعبي-1

محسوسا في  أومكتوبا في علم من العلوم  إلیناالتراث بالمفهوم الحدیث والمتداول، هو كل ما وصل 

  .عبر العصور الإنسانيالفكر والعمل في التاریخ  أنتجهفن من الفنون مما 

  1والإبداعيثمرة فكرها وعقائدها، وحصیلة جهدها العقلي والروحي : تراثها، الذي هو إذنفلكل امة 

  .الشعب  وإنتاج إبداعالخ وهو ...وفن وفكر  أدبمن  إلینانقل  التراث هو كل ما أنبمعنى 

وروحه، یتناول الحیاة الشعبیة في الماضي والحاضر وعقله،  هو ضمیر الشعب،'':یعرف على انه

  2''ووجود قاعدة عریضة من الشعب وأحاسیس أوضاع والمستقبل، ویعبر عن

یمثله ویتناول تفاصیل  فأصبحتوارثته الشعوب بصفة مستمرة  الموروث الشعبي هو ما إنبمعنى 

  .الحیاة في الماضي والحاضر والمستقبل ویرصدها ویجسدها

الوقوع سواءا ما اتصل منه بشؤون الحیاة الیومیة  ما تمارسه الشعوب بصورة ثابتة متمادیةكل ''وهو 

التي یجري علیها صنع  ، الزینات، القرد الفنیةالأثاث،الملابس، الأدواتطراز العیش ،العلاقات الاجتماعیة ، 

  3''ما یتعلق بطقوس المناسبات والمعتقدات أو، الأشیاء

  .ة في جمیع مجالات الحیاة ر تكر مالموروث الشعبي هو كل ما یمارسه الشعوب بصفة  أنبمعنى 

                                                             
، 2011للتربیة والعلوم و الثقافة، الرباط،  الإسلامیة، منشورات المنظمة التراث والهُویةد العزیز بن عثمان التویجري، بع 1

  . 12ص
كفر ،كلیة التربیة،جامعتي - كلیلة ودمنة انموذجا-في الموروث الشعبي الإنسانبناء  وأسسالتربیة عبد السلام زاید،  أمیرة 2

  .11والطائف،ص خالشی
،مجلة التربیة الموروث الشعبي في العمل الفني توظیفمستویات ، وآخرونمحمد عبد الرحمان الجبوري  3

  .669،ص2009،جامعة بغداد،59،العددالأساسیة
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وبالتالي فتناول مختلف  الأذهانمرسخ في  فأصبحفالتراث الشعبي هو ما توارثته الشعوب جیلا بعد جیل 

  .ومستقبلامظاهر الحیاة ماضي وحاضرا 

  :تعریف الطعام الشعبي- 2

 1"من مكونات غذائیة محلیة المنشأالأطعمة التي تحضر ":بأنهیعرف 

  .لمحلیةأي هي الأطعمة أو الوجبات التي تحضر بمكونات بسیطة مستمدة من الطبیعة ومن البیئة ا

اللهجات المحلیة للطعام، لان له صفات ووصفات خاصة على مستوى المجتمعات و :"بأنه أیضاویعرف 

تلك المحضرة تجاریا للاستهلاك  أوعالمیة  أوالطعام التي تعد قومیة  أنواعتمیزه عن  الجماعات المحلیة

  .2"بالجملة

بمعنى أن الطعام الشعبي یمثل التراث الثقافي للأفراد وهذا الطعام یخص جماعة محلیة معینة وله 

وتمثل هویة  ذات الطابع العالمي الأخرى الأطعمةعلى مستوى الجماعة تتمیز عن  صفات ومكونات خاصة

  .الإسلامیةلحم الخنزیر یعبر عن الهویة  أكللشعوب فمثلا عدم ا

لخاصة بها بناءا ا أطعمتهاقبیلة تسكن في منطقة جغرافیا محددة  أومنطقة لكل  أن:" أیضاویعرف  

 وأدبهالطعام  إعدادمن خضر ولحوم وان لكل منطقة عاداتها في  تنتجهعیة والجغرافیة وما یبالطعلى البیئة 

   3"المتبعة فیها حسب نمط ثقافتها

                                                             
  .6ص، مرجع سابق،حیاة بنت سعید بن احمد باناعمة 1
 .201ص، مرجع سابقشریف كناعنة،  2

،دراسة افریقیا دراسة فلكلوریة في منطقة المحسن بشمال السودان:المائدة في السودان وآدابعادات  نبیل محمد دقیل فرید، 3

  .7،ص
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 إعدادهامن حیث طریقة  الأخرىالخاصة بها وتنفرد بها عن المجتمعات  أطعمتهالكل منطقة  إن

  .منتجات البیئة من الخضروات واللحوم إلىوالمكونات التي استخدمت بها التي تعود 

    :التعریف الإجرائي

ات لها وصف، التي أبدعها المجتمع والتي تعبر عن ثقافاته  الشعبیة  أو هي جملة الأطباق التقلیدیة

،مكوناتها مستمدة من البیئة المحلیة، وهي تمثل الموروث الثقافي الشعبي خاصة یتمیز بها مجتمع عن غیره

  .هویته من جزء  للمجتمع وتعبر عن

  :دراسات في الطعام الشعبي-3

عن طریق  أوعن طریق النقل الشفوي  إماالطعام الشعبي هو نتاج المجتمعات وهو متوارث عبر  إن

وطرق تحضیره  .الإنسانالملاحظة والتقلید فهو جزء من جزئیات تفاصیل حیاتنا الیومیة وضروري للحیاة 

  .تمثل جزءا من هویة المجتمع

  :ها كما یلينذكر  أنواعوتصنف الدراسات في الطعام الشعبي ضمن ثلاثة 

  :راسات اثنوغرافیة د3-1

نصنف  أنویمكننا .وهي دراسات وصفیة لثقافة الطعام الشعبي في مجتمع من المجتمعات المحلیة

للطعام في الثقافة  حیة التاریخیةابالن أولا تهتم بالعمق الزمني  أنها، بمعنى أفقیة بأنها هذه الدراسات 

المتعلقة بالطعام -الاقتصادیة و الاجتماعیة والثقافیة–تعطي وصفا لكل نواحي الحیاة الشعبیة  وإنماالمعینة، 

تعطینا وصفا لجمیع العملیات  أنومثل هذه الدراسة  یمكن .الشعبي في المرحلة التي جرت فیها الدراسة 

تعطینا وصفا للمواد  أن، وكذلك  المتعلقة بالحصول على مواد الطعام وكیفیة تحضیره وتقدیمه واستهلاكه 

في الوجبة  الأطباقوطریقة معالجة مل منها وشكل الطعام وعدد  وكمیاتهاالتي تدخل في تحضیر الطعام  
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على المائدة وعدد الوجبات ونظامها،وكیفیة الجلوس  الأطباقالمختلفة ،وتنظیم  الأطباقالواحدة وترتیب تقدیم 

وعلاقة المتعلقة بالطعام  والأدوارات الاجتماعیة وعلاقات السلطة ، وكیفیة تناول الطعام،والعلاقالمائدة إلى

  .1التخزین أوالحفظ  أو كالاستهلاحتى  الإنتاجالطعام بالثقافة المدیة بشكل عام من بدایة 

الدراسات الاثنوغرافیة هي دراسات وصفیة للطعام الشعبي في مجتمع من المجتمعات  أن بمعنى

 أنهابمعنى تبحث في الطعام الشعبي ومدى انتشاره في العالم لمعنى  أفقیاالمحلیة وهذه الدراسات تتبع منحى 

بع العمودي على عكس التت لأخرالسمات الثقافیة وتباینها من مجتمع  أو الأطباقتبحث في انتشار هذه 

وكذلك تعد الدراسات الاثنوغرافیة من الدراسات التي تنقل یبحث في تطور نمط الطعام تاریخیا، الزماني الذي 

 للأكلتقدیمه  وكیفیة إعداده قتفاصیل الحیاة ومنها الطعام الشعبي تبحث في مكوناته وطر  أدقوتصف 

هي وظائف الطعام في المجتمعات ،والدور الذي یؤدیه في المناسبات  وكیف یتم تناوله وسط المجتمع وما

معتقدات  إلىمحلل استنادا هو  هو محرم وما وعلاقته بالدین على سبیل المثال وصف ما ةالدینی توالاحتفالا

  .حتى استهلاكه إنتاجهوبالتالي فهي دراسات وصفیة بحتة تبحث الطعام من عملیة . دینیة

  :ةدراسات تاریخی-3-2

 أنها أيهي دراسات تهتم بالعمق الزمني التطوري لثقافة الطعام في مجتمع من المجتمعات الشعبیة، 

على غرار ما ذكرناه  أي الأفقیةنسمیها عمودیة للطعام بدلا من الدراسات  أنالتي یمكن  الأنماطتدرس 

فالثقافة الشعبیة المتعلقة بالطعام في مرحلة ما تكون تجسیدا وتلخیصا لتاریخ .بالنسبة للدراسات الاثنوغرافیة 

والطقس ،وتاریخ السكن في  ةكالبیئالطعام في منطقة ما  أنواعوتطور جمیع العناصر التي تدخل في تحدید 

  . 2ت التحضر الاقتصادي،والعوامل الاجتماعیة والدینا، وعملیألاثنيالمكان والتوزیع 

                                                             
  202،صمرجع سابق،شریف كناعنة 1
  .202،صالمرجع نفسه 2
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دراسات العمودیة التي تتبع تاریخ تطور النمط الغذائي الشعبي  على عكس الدراسات هي ال أي

العوامل التي ساهمت في تطور الطعام بدایة  إبرازالاثنوغرافیة،  فالطعام هو تجسید لثقافة عبر التاریخ وكذا 

یبتكر ویطور في طعامه لیواجه البیئة الطبیعة ومناخها وفقا لمعتقدات  أنابن بیئته وعلیه  فالإنسان البیئة

هو محرم ، وكذلك سرد بعض العوامل التي  هو حلال ومباح في دیانته وینبذ كل ما كل ما یأكلدینیة فهو 

عن  إمابها  والتأثر الأخرىساهمت في تطویر الطعام مثل التغیر الثقافي من خلال الاحتكاك بالشعوب 

مشابهة لها  أوجدیدة غریبة عن الثقافة الشعبیة  أطباقوالاتصال وما تبثه من  الإعلامالعولمة ووسائل  طریق

  .طبعا في ثقافة محلیة معینة  على نوع الطعام تأثیرالتغیر الاقتصادي وما له من  أو،

  :دراسات مقارنة 3-3

 أوجهمجتمع محلي واحد،بل یدرس  أو هذا النوع من الدراسات لا یكتفي بدراسة ثقافة محلیة واحدة

ذات الثقافة المشابهة، وكذلك  الأقالیملثقافة الطعام في عدد من  الأفقیة الأنماطالاختلاف والتشابه بین 

استمرار التشابه في بعض عناصر ثقافة الطعام  إلى أدتظهور الاختلافات التي  إلى أدتالتي  الأسباب

 أوالدراسات الاثنوغرافیة،  إطارمن العناصر المذكورة في  أيول وقد تدور المقارنة ح.التي ظلت مشتركة

الوطن العربي  أقالیمحول مجموعة من تلك العناصر، فقد یكون موضوع المقارنة مثلا كیفیة صنع الخبز في 

الحبوب المختلفة وحتى مرحلة  أنواعالمختلفة ، وقد تدور المقارنة حول ثقافة الخبز ككل بدءا بزراعة 

  . 1كالاستهلا

الاختلاف بین ثقافة  وأوجهالتشابه  أوجهالدراسات المقارنة هي الدراسة التي تبحث في  أنبمعنى 

العالم ،یشتركون  أنحاءلانتشار ثقافة الطعام في جمیع  الأفقيالطعام بناءا على الدراسات الاثنوغرافیة والتتبع 

الطعام من  ثقافةالتي ساهمت في اختلاف  الأسبابفي بعض الوصفات ویختلفون في بعضها والبحث في 

                                                             
  .202،صرجع نفسهمال 1
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وهو متنوع بتنوع  آخر إلىعلى سبیل المثال طریقة صنع الخبز فهي تتباین من مجتمع  فنأخذ لأخرمجتمع 

  .الثقافات

  :الطعام الشعبي   وظائف- 4

یعكس  لأنهجانب هام جدا لقیاس مستوى المعیشة والقیم الجمالیة لمجتمع معین ذلك  الطعام هو إن

 إلىوعاداته تستند  الأكلنظام  إن الأخصائیونبین .الثراء النفسي والاجتماعي لهذا المجتمع وأنواعه بأدواته

تشرح بغناها ومدلولاتها  أنمن  أشهروعاداته  وأطباقهومطبخنا التقلیدي جذور عمیقة بالنفس البشریة 

وجود ، وطعام العائلة لا یكون فرادى بل الطعام الم أنواعالضیف یكون بتقدیم شتى   إكرامالاجتماعیة فمثلا 

 أي(الطعام حسب المناسبات  لأنواعیتم الانتظار لتجتمع العائلة كاملة ، كما یوجد تنوع غني وتخصیص 

الطعام مثل السمنة والعسل ،وكذلك توطید  بأنواع، وتشبیه الناس )الخ...  والمأتم للأعراسهناك طعام محدد 

الشعبیة  الأمثالالكم الهائل من  إلى إضافة>>الممالحة<< ن بتشارك الطعامالصداقة والتعاضد تكو  أواصر

  1الخ...التي تتعلق بالطعام

قیاس مستوى المعیشة والقیم الجمالیة  أساسحیث یعد  الإنسانیةالجوانب  أهمومنه فالطعام هو 

والاجتماعیة لكل مجتمع حیث یعكس كافة الجوانب النفسیة والاجتماعیة وهذا حسب ما یراه الاخصیائیون في 

.....  الأسريهذا المجال وهو یعبر عن رمزیة معینة مثلا اللمة على المائدة دلیل على الوحدة والاجتماع 

  .الخ

  :تي تناولت موضوع الطعام الشعبي نجدالشعبیة ال الأمثالومن 

                                                             
،دراسة افریقیا دراسة فلكلوریة في منطقة المحسن بشمال السودان:المائدة في السودان وآدابعادات  نبیل محمد دقیل فرید، 1

  .87ـص
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  :1عبد الرحمان المجدوب أقوالمن 

  اْلخُبْزْ یَا اْلخُبْز                      واْلخُبْزْ هو الافَادة

  یْكُون دینْ ولاَ عْبادة  لَوْ مَكان اْلخُبْزْ                     مَا

غذاء الفرد وهو موجود في كل المجتمعات وهو مفید للحفاظ على صحة  أساسالخبز هو  أنبمعنى 

  .مختلف العبادات تأدیةعلى الإنسان وكذا قدرته 

  :وكما یقول المثل الشعبي

  كریم،  ولا كبیر كرش الماكلة یبداها زعیم،  ولا

الكریم وهذا لجوده  أو، عالمجتممن یتقدم للطعام هو الزعیم احتراما لمكانته في  أولوفي مجتمعنا 

كبیر الكرش وهو الجشع والطماع الذي لا یعرف  أو، أولاالطعام  بأكلیخجل ضیوفه فیبادر هو  لكي لا

  .معنى الخجل ویفكر ببطنه

  :الأخرویقول المثل 

 اضرب بذراعك تاكل لمسقي

المتوارثة وهو طعام تقلیدي بمكونات  الأطعمةالطْعام الذي یتطلب جهد وهو من  أوولمسقي هو الكسكس 

  .بسیطة 

لا یحضر ولا یقدم ولا یستهلك طرق  الإنسانیةالطعام ضروري للحیاة ولكنه في المجتمعات    

حتى  الإنتاجكل خطوة یعالج بها الطعام، من بدایة  أنالبیولوجیة فقط، بل  الإنسانتتطلبها حاجات 

                                                             
  .79ـص 2011،الجزائر،3، دار الكتاب، طبعة ! ...قال المجدوب عبد الرحمان الرباعي، 1 
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 وآدابتخضع لقوانین وعادات وتقالید ) والمترتبة علیه كبالاستهلاوالعملیات اللاحقة المرتبطة (الاستهلاك 

المجتمع الواحد ویتعلمونها من اجل تبادل المعاني وتنظیم  أبناءكلها موروثة اجتماعیا یفهمها  وأعراف

وعن طریق التلاعب بها  والأعراف والآدابالعلاقات الاجتماعیة بینهم ، وهم عن طریق مراعاة هذه القوانین 

الطعام الشعبي '' لغة''وحتى كسرها والخروج علیها، یصوغون معاني ورسائل یتبادلونها من خلال استعمال

  .المحلي 

 أنوالرموز الاجتماعیة والثقافیة، منها  بالمعانيولطعام في هذا الصدد میزات تجعل منه حقلا غنیا 

الطعام یدخل في تحدید شروط ردود  ویُهضم ویصبح جزءا من مبنى الجسم ، وان الإنسانیدخل جسم الطعام 

، فالطعام یرتبط من حیاة الطفل الأولىسلوكه عن طریق الثواب والعقاب منذ اللحظة  وضبط الإنسانفعل 

شحونة بالعواطف والمعاني ماسبات النالعائلة المباشرة ، كما یرتبط بالم وبأفراحمنذ الصغر بالوالدین 

  .1التفاعلات والعلاقات في حیاة المجتمع المحلي ككل والارتباطات في حیاة الفرد والكثیر من

بمعنى أن الطعام لا یؤدي وظیفة بیولوجیة للحفاظ على حیاة الفرد فحسب بل یؤدي وظیفة ثقافیة 

  .لأنه یخضع لقواعد وقوانین متوارثة اجتماعیا 

الاكل ترمز الى كما یحمل عدة معاني ورموز اجتماعیة وثقافیة ، فالاجتماع حول المائدة وطریقة 

  .الالتحام وتماسك العلاقات بین افراد المجتمع الواحد

ة معاني جدیدة المجتمع من خلال تبادلهم لمعاني الطعام وصیاغ أفرادكما ینظم العلاقات الاجتماعیة بین 

  .وفقا لتلك الثقافة

                                                             
  .203،صمرجع سابقشریف كناعنة،  1
  



الطعام كموروث شعبي                                         :   لثالفصل الثا     

 

 
54 

علیها الفرد وسط  ى ترب والطعام یسهم في تهذیب سلوك الفرد وردود فعله عن طریق الثواب والعقاب التي

  .مجتمعه

  :الطعام الشعبي في المجتمعات- 5

تتواصل بها  أداةجیل بعد جیل ، وهو یمثل  الأجیالالطعام الشعبي  هو موروث شعبي توارثه  إن

  .الطعام إعدادولكل مجتمع خصوصیته في  والأطباقالشعوب مع بعضها البعض من خلال تبادل الوصفات 

  :الشعبیة في المجتمعات الأطعمةبعض  سأقدمومن هنا 

  :مصر القدیمة-5-1

  جدنومن الأطعمة الشعبیة في مصر 

  :لحم البقر المتبل المجفف

تفسد اللحوم بسرعة في مناخ مصر الساخن، وذلك حفظ جزء من اللحم المذبوح بتجفیفه كان ممارسة 

الملح كان معروفا  أن، بالرغم الألغازویشكل خلیط المعالجة لغزا من . متبعة یصورها كثیر من رسوم المقابر

بعض التوابل یكبح نمو البكتیریا في اللحوم، ولكن یضل  أنوقد اثبت العلماء .یسرع التجفیف بأنهلمدة طویلة 

ولان التجفیف بالشمس غیر .سنوات من سنوات مراقباتهم الطویلة ءالكیمیاوف حدس المصریین هذه ر غي مع

، فیوضع اللحم في فرن خفیض لتقریبه من البیئة  الأمریكیةعلمي في اغلب المناخات  في الولایات المتحدة 

  .1الصحیحة

                                                             
-كلمة- ظبي للسیاحة والثقافة أبوي، هیئة نم، تر سعید الغا الطبخ في الحضارات القدیمةكاثي ك كوفمان،  1

  .138،ص2012ظبيبو ،أ1،طبعة
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وهي عبارة عن لحوم تضاف إلیها التوابل والملح وتجفف تحت أشعة الشمس  وذلك لان الملح یساعد 

ملیة كبح نمو البكتیریا وتعفن اللحوم وتلك التوابل تعطي طعنة خاصة للحمة وتجفیفها في الشمس في ع

یساعد في الحفاظ علیها لمدة أطول ویستخدم هذا اللحم المجفف في  عدة أطباق تقلیدیة ،ویعرف في 

  .''بالقدید'' مجتمعي المحلي

  :مكونات هذا اللحم المجفف هي

  المطحون؛ملعقة شاي من الكمون  1/4

  ملعقة شاي من الكزبرة المطحونة؛ 1/2

  ملعقة شاي من الخردل المطحون؛ 1/4

  ملعقة شاي من بذور النیلة؛ 1/2

  ملعقة شاي من السماق المطحون 1/2

  ملعقة شاي من الشمرة المطحونة؛ 1/4

  ملعقة شاي من الحلبة المطحونة؛ 1/4

  ملعقة شاي من الملح، 1

  .1انش 1/2رطل واحد مقددة إلى شرائح سمك كل منها لا یزید عنلحمة كتف أو خاصرة،بحدود 1

  .الأطوال الانش هو وحدة قیاس 

                                                             
  .138ص،المرجع نفسه 1
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  كذلك یعتبر عشبا طبیا یشفى من أوجاع المعدة ،وهو نبات من فصیلة البقولیاتوبذور النیلة 

ثم تعرض شرائح رقیقة نوعا ما ویتم رشها بهذه المكونات  إلىتخلط هذه المكونات مع بعضها ویقطع اللحم 

  .للشمس لكي تجف

 :الیابان 5-2

  .عالمیا خ الصیني المشهورمطبغیر معقد مقارنة بالمطبخا اني ابیعتبر المطبخ الی

، لا یعتبر مجرد كم من الطعام یملا إلیهصلصة  أوتوابل  أي إضافةالمسلوق في الماء دون  فالأرز 

الوجبة الیابانیة ذات القیمة الغذائیة  أركان أهمالمعدة في الوجبة الیابانیة التقلیدیة ، ولكنه یعد من 

رة من السمك والخضراوات أو ، مع قطعة صغیالأرزفالیاباني یتناول في وجبته كمیات كبیرة من .العالیة

  .1لات المخل

یاباني یتمیز بالمرونة عكس المطبخ الصیني الذي یتسم بالتعقید، ویعد الأرز بمعنى أن المطبخ ال

المسلوق في الماء دون إضافة أي بهارات وجبة تقلیدیة یومیة ذات قیمة غذائیة مهمة لما یحتویه من فوائد 

النیئ أو لجسم الإنسان ،فالیابانیون یتناولون الأرز بشكل یومي وبكمیات كبیرة مع قطعة صغیرة من السمك 

  .الخضروات وهي وجبة متوارثة شعبیة وتعبر عن ثقافة الیابانیین وعادتهم في إعداد الطعام وتناوله

  : Zhshia &Sashimi  يالسوشي والساشیم

بعنایة فائقة تختار السمكة الطازجة .ممتازة أخرى أنواع أوالماكریل  أوهي شرائح من سمك التونة 

بوصة، ½ شرائح بسمك  إلىمعینة من السمكة یقطعها بسكین رفیع حاد  أجزاءوینزع الجلد ، ویختار الطباخ 

قطع السمك محاطة بقطع من الخیار والفجل لها القطع یكون في اتجاه النسیج اللحمي، وتقدم  أنویراعي 

                                                             
  .36،37،ص ص1989، تر لیلى الجبالي، سلسلة عالم المعرفة،الكویت،افریل الیابانیون أدوین رایشاور، 1



الطعام كموروث شعبي                                         :   لثالفصل الثا     

 

 
57 

ویتعجب الأجانب لان )).الصویا((بغمسه في صلصة ))النیئ((إشكال هندسیة جمیلة، ویؤكل السمك 

یأكلون هذا النوع من قطع السمك دون أن یقترب من النار، أو حتى الماء المغلي أو حتى تخلیله الیابانیین 

له مذاقا لذیذا  أن، ولكن الحقیقة انه بالتجربة وجد ))النیئ((ویعتبرونه  نوعا من افتراس لحم السمك  بالملح،

   1.لا یشعر مطلقا لا بطعم السمك ولا رائحته الأكلفعلا وخاصة 

قطع من سمك طازج السوشي والساشیمي هو طبق شعبي یاباني وهو طبق یؤكل نیئ وهو عبارة عن 

ویؤكل نیئ لأنه في اعتقاد الیاباني انه یفترس .من أجود أنواع الأسماك تضاف إلیه قطع من الخیار والفجل

مثل أن هناك أشخاص  اللحم النیئ، وهي من العادات  الشعبیة المتوارثة ونجد مثل هذه الصفات في مجتمعنا

  .یأكلون كبد الشاة نیئة

 : الجزائر-5-3

  :الجزائریة التقلیدیة نجد الأطباقومن 

  :2الكسكسي

في باب العجائن  الكثیر من العائلات الجزائریة تفضل تناول طبق الكسكسي التقلیدي الذي یدخل

أو الدجاج، أو  إما باللحم یكونو الخفیفة كوجبة سحور في رمضان ویقدم على طریقتین أو ثلاثة، إما بالمرق 

  .بالزبیب والمكسرات، أو بالعسل

  :المقادیر المطلوبة

 باتح3_ جزر  -حبة بصل-بعض السمن-غ لحم ضأن أو دجاج بحسب الرغبةلك1-كسكسي  كلغ

ملعقة  -الأقلغ حمص مسلوق أو منقوع في الماء للیلة على  100_بصل  بةح1_رطل كوسة _ لفت 

                                                             
  .59، ص1996مكتبة مدبولي، القاهرة، ،الیابان العادات والتقالید وإدمان التفوقعبد الفتاح محمد شبانة،  1

  .http://www.vitaminedz.org/، 27/02/2018 ،23:00.الكسكسي الجزائري،2 
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فلفل -ملح - فلفل حار–فلفل احمر  -جوزة الطیب -قرفة عود–الحانوت  رأس -ونصف صلصة طماطم 

بیض -الكوسة- في الجزائر تعتمد على البطاطا أنهاخضار أخرى بحسب الرغبة ولو  إضافة وبإمكانك- أسود

  .مغلي للتزیین

  :الطریقة

المعروف في الجزائر بالكسكاس، وهو بللي الكسكسي ورشیه بقلیل من الملح ثم ضعیه في إناء خاص به و 

شبه طنجرة فیه ثقوب في قلبه یوضع فوق القدر مباشرة، نضع فیه الكسكسي حتى یجف ثم نضعه فوق قدر 

حتى لا یخرج البخار بكثرة ونتركه " القفال"مملوء بالماء حتى الیدین ونغلق حوافه بقطعة قماش رفیعة مبللة

تبلیله بقلیل من الماء ونرجعه إلى النار ونكرر العملیة مرتین أو  د على النار، ثم نعید10حتى یفور مدة

ثلاثة، ثم نتركه ینضج، بعدها نضعه في وعاء عریض وندهنه بالسمن مع حكه بالكفین لضمان دخول 

  ن فیهالسم

  : تحضیر المرق

قلى وتتجمر مع قلیل نضع الخضر المقطعة عموما طولیا في القدر ونتبلها بالتوابل المذكورة سابقا ونجعلها تت

لتر من  2إضافتها، ثم نضیف مقدار  بازلاء لا ضرر منمن السمن ومع الحمص طبعا وان كانت عندك 

الماء في القدر، ونتركها تنضج قلیلا ، وقبل أن ینضج تماما نضیف له صلصة الطماطم، كونها تعیق طهو 

  .الخضر في البدایة

 

یحضر بنفس الطریقة، الفرق الوحید أننا نضیف له الزبیب أو العنب أما بالنسبة للكیفیة الثانیة فالكسكسي 

المجفف والمنقوع في الماء والمصفى ونسقیه بالعسل وهناك من یفضله بالسكر، ویتناول هنا مع اللبن أو 

 .الحلیب
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فهو ومن هنا فالكسكسي هو طبق تقلیدي جزائري له مدلولاته حیث یقدم في المناسبات والاحتفالات وبالتالي 

  .یرمز للفرحة واللمة والترابط الاجتماعي 
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  :خلاصة

هو طعام تختص بیه جماعات محلیة عن غیرها، یحضر في الأخیر یمكن القول بان الطعام الشعبي 

 الأواصررمزیة مثل توطید  وأخرىونابعة من البیئة المحیطة یؤدي وظائف بیولوجیة   بمكونات محلیة المنشأ

  .المجتمع الواحد دانفرابین   والعلاقات

  .لأخرتتباین وتختلف من مجتمع  تالراكلاوان هذه 

  

  

  

  

    



 

 

 

  

  

  

 رابعالفصل ال
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  تمهید

  تعریف الوجبات السریعة -1

  .وأسباب ظهورهاالسریعة  نشأة الوجبات-2

  لوجبات السریعة اصفات -3

 مكونات الوجبات السریعة -4

  الوجبات السریعة إدمان-5

  مخاطر الوجبات السریعة -6

  أنموذجاوجبة كینتاكي -7

  خلاصة 
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  :تمهید

وهي من مفرزات العولمة وخروج  الوجبات السریعة هي وجبات تمتاز باختصار الوقت والجهد إن

  .للعمل المرأة

العمل تكون في فترة صباحیة و فترة  مسائیة وهناك وقت قصیر بین  أوالدوام  أوقات نأنجد  ذإ

 إلىمثل هذه الوجبات وفي هذا الفصل سنتعرض  إلىاللجوء  إلىبهم  أدىهاتین الفترتین لتناول الغداء مما 

   .ماهیة الوجبات السریعة
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  :تعریف الوجبات السریعة-1

  1)بشكل سریع(هي عبارة عن أغذیة تحضر وتؤكل في فترة قصیرة 

  .ات تحضر في وقت قصیر وتوكل بسرعةالوجبات السریعة هي عبارة عن وجب أنبمعنى 

، وهي سهلة التحضیر البیتالتي یتم تحضیرها بوقت اقل من الوجبات العادیة المحضرة في  الأطعمةوهي 

   2ولذیذة المذاق

بأنها الوجبة التي تحتوي على أطعمة سریعة التحضیر مثل شطائر الشاورما والبرجر  أیضا تعرفو 

لعصیر وشرائح البطاطس والفلافل والفطائر والبیتزا وقطع الدجاج المقلیة، مع مشروب غازي أو كأس من ا

  .3المقلیة، وأهم ما یمیز الوجبات السریعة أنها لا تحتوي على الفاكهة والسلطات، وأنها تؤكل على عجل

بمعنى أن الوجبات السریعة التي تحضر في وقت قصیر مقارنة بالوجبة العادیة التي تحضر في 

الوجبة التي تحتوي على أطعمة سریعة التحضیر تقدم  و  .البیت تتمیز بمذاقها اللذیذ وسهولة في التحضیر

  .عصیر وتؤكل في عجالة أومع مشروب غازي 

 4وهي كل وجبة تقدم جاهزة ،تشرى وتؤكل بعیدا عن المنزل

                                                             
  .3، ص2011، وزارة الصحة، قسم التغذیة، البحرین،)مطویة(، الوجبات السریعةالصحة العامة،  إدارة 1
  .Mawdoo3.com،27/02/2018،20:30، 28/01/2016، بحث عن الوجبات السریعة، احمد یوسف ریان 2

  .2،صWww.tabib.com\fastfood،الوجبات السریعةزیاد إبراهیم ،  3
4 Steven G Alanada ,THE STOP :GO FAST FOOD NUTRITIO GUIDE ,montain perss,United 

states America,2010 , p1. 
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 .، بعیدا عن المنزلومن هنا فالوجبات السریعة هي وجبات سهلة تحضیر تحضر في وقت وجیز

البیتزا والشاورما والبطاطا المقلیة وغیرها من : تؤكل في عجالة وان لها مذاق رائع یجذب الصغار والكبار مثل

  .المأكولات السریعة 

 :نشأة الوجبات السریعة وأسباب ظهورها-2

  :الوجبات السریعة  نشأة-2-1

 أنقبل لها تاریخ قدیما  أن إلاتمیل للحضارة المتقدمة  أنهاالوجبات السریعة تقدم على  أنبالرغم من 

سنة وكانت غالبا تتكون من الخبز ، والزیتون 2000یكون له تاریخ حدیث فقد عرفته روما قدیما منذ حوالي 

مثل  أصنافامثل لندن وباریس وشملت  الأوروبیةوبعض المشروبات وعرفت في العصور الوسطى في المدن 

) السندویتش(الشطیرة  ماأ  ،واللحوم المطهوة)الفواكه- اتالخضراو –باللحم (المعجنات ، الفطائر المحشوة 

لا  لحم فیر الخبز لكيفي الانتشار في بریطانیا في القرن الثامن عشر حیث قام احد العمال بلف  بدأت

المملكة المتحدة تبنت وجبات سریعة من العدید من الحضارات مثل البیتزا  أن إلى بالإضافةیؤخر عمله 

في  أماخلال الحملات الصلیبیة  الأتراكوالكباب الذي اخذ من المدافعین ) النولدز الصینیة(، ) الایطالیة(

القرن  أواخر في الأمریكیةفي الولایات المتحدة  وبدأت أیضاالیابان فقد عرفوا السوشي كوجبة تقلیدیة وسریعة 

الشعوب تفننا واستهلاكا  بحیث وصفهم احد مؤلفي بلادهم  أكثرالتاسع عشر وبدایة القرن العشرین  وهم 

  .امة الوجبات السریعة بأنهم

لفراء ا أو، أسرهمالذین یعملون ویقیمون بعیدا عن  الأشخاصوكان زبائن هذه الوجبات قدیما هم 

  .، أو المسافرین الذین یمرون بالمدینةي منازلهملطهي الطعام ف الذین لا یملكون أدوات
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 .1 في قوامیس اللغة الانجلیزیة لأول مرة) fast food(م ورد مصطلح الوجبات السریعة 1951وفي سنة 

كل حي وكل حارة وكل منعطف في ''الوجبات السریعة ''فعلى مدار العقود الثلاثة الماضیة اخترقت 

بحفنة تعد على  بدأتولاحقا العالم قاطبة بفضل عولمة الاقتصاد وصناعة الغذاء هذه  الأمریكيالمجتمع 

الید الواحدة  من عربات النقانق والهامبرغر في جنوب كالیفورنیا والتي انتشرت كالنار في الحطب في   أصابع

وقد .یحملون نقود وجدت زبائن أینماوالوجبات السریعة  تالساندویتشاتباع  حتبأصحیث  الأمریكيالمجتمع 

المطاعم ومناطق اصطفاف السیارات، والساحات  الوجبات السریعة الیوم بعد ثلاثة عقود تباع في أصبحت

الریاضیة، والمطارات، وحدائق الحیوان والمدارس والثانویة والابتدائیة والجامعات والسفن والقطارات 

 2ي مطاعم المستشفیاتوالسوبرماركت والمجتمعات التجاریة ومحطات الوقود وحتى ف

الوجبات السریعة قدیمة وعرفتها المجتمعات منذ القدم ولا ترمز للحضارة والتقدم  أنومن هنا نجد 

فهي موجودة منذ القدم ولا تقتصر على الوجبات السریعة بمكوناتها الحالیة ، فیعد الخبز والزیتون وجبة ،

  . العالم  أنحاءوانتشرت في  الأصل أمریكیةفهي سریعة لبعض المجتمعات في العصور الوسطى، 

  :ةأسباب ظهور الوجبات السریع -2-2

  :كما یلي نذكرهاعدیدة لظهور الوجبات السریعة  أسبابهناك 

  الحیاة؛ أسلوبتغیر 

 الزیادة في ساعات العمل ؛ 

 سهولة الحصول علیها؛ 

                                                             
  .4ص، مرجع سابقالصحة العامة ،  إدارة 1
، تحدیات بیئیة غیر مسبوقة والعلاقة السلبیة على رفاة وصحة الانسان:، المدینة في عصر العولمةولید احمد السید  2

  .277، ص)د ت(، لندن،)د،ن(
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  للعمل ؛ المرأةخروج 

  ؛1مزیدا من الحریة والتنقل والتجوال والأطفالالشباب والمراهقون  وإعطاء الأسریةضعف العلاقات 

 ؛العولمة 

في كل شيء حتى  الأمركةفالعولمة هي "ظهور الوجبات السریعة  إلى أدتالتي  الأسباب أهموهي  

مطاعم الوجبات السریعة مثل ماكدونالد رمز من رموز العولمة  أصبتفي الطعام والملابس وكذلك 

 ؛2" الأساسیة

 3العمل خارج البلد دون عائلات 

للعمل في المصانع والشركات  المرأةمنها خروج  أسبابالوجبات السریعة ظهرت لعدة  أنومن هنا یتبین 

العیش  أسلوب، وهي تدل على تغیر في  وإشباعه الإنسانوبتالي ظهرت الوجبات السریعة لسد حاجات 

  .الوجبات السریعة تعبر على نمط ثقافي جدید وسلوك جدید للحیاة  فأصبحت

 الأغذیةتجارة  أوالعوامل التي ساهمت في انتشار هذه الوجبات  أهمالعالم من  أمركة أووتعود العولمة 

  .ماكدونالد، كینتاكي وغیرها : وتعد الماركات العالمیة لهذه الوجبات اكبر دلیل مثل 

   :السریعةصفات الوجبات -3

  :تتمیز الوجبات السریعة بمجموعة من الخصائص هي

 سریعة التحضیر فلا یحتاج المستهلك لانتظار الوجبة كثیرا؛ 

 تحتوي على كمیات كبیرة من الدهن وبالتالي سعرات حراریة عالیة؛ 

                                                             
  .11ص ،مرجع سابق: نادیة صالح العمودي 1
  .11، ص2006، لیبیا ،والأوقاف شادر الإ، المؤتمر الدولي ،وزارة إفریقیافي  الإسلام،  الإسلامیة ةجمعیة الدعو  2

  .8،ص2018- 2017،الفرع الفندقي والسیاحي، خدمة الطعام المستوى الثالثمحمد الحجاوي ، عاكف مخامرة ، 3
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  مكالكالسیو والمعادن الضروریة  والأملاحفقیرة بالعناصر الغذائیة المفیدة مثل الفیتامینات 

 والحدید؛

  ؛الإخراجوعملیة  الأمعاءالغذائیة الضروریة لعمل  بالألیاففقیرة 

 غنیة بالصودیوم الموجود في ملح الطعام؛ 

 والهدایا التي  الإعلانات إلى ةبالإضافار والشباب، بذات مذاق ممتاز یجذب صغار السن والك

 ؛الأحیانترفق معها في كثیر من 

  1الاعتیادیة عمةوالأطتمثل تغیرا في رتابة الحیاة. 

ومن هنا فالوجبات السریعة تتمیز بسهولة وسرعة في التحضیر فالمقبل علیها یحتاج بضع دقائق 

، إلیها الجسموالفیتامینات التي یحتاج  الألیاف إلىغنیة بالصودیوم وتفتقر  أنهالحصول على وجبته، كما ل

  .بأنواعها العالمیةوهي رمز من رموز التغیر في الحیاة 

  :مكونات الوجبات السریعة - 4

  :تحتوي الوجبات السریعة على مجموعة من المكونات نذكرها كما یلي

  من نصف  بأكثر الإنسانالوجبات السریعة تحتوي على الكثیر من السعرات الحراریة وتزود

 2احتیاجاته الیومیة 

  او مجمدة ومقلیة نصف قلیة والتي قد تكون طازجة تقطع وتقلى في نفس الوقت : البطاطا المقلیة

 ومن ثم تقدیمها ؛ ویقوم الطباخ في المطبخ بقلیها القلیة الثانیة

                                                             
  .13،ص)د ت(، وزارة التعلیم ، السعودیة ،المراهقین علیها وإقبالالوجبات السریعة بنت صالح سلبع،  أمل1
، 2016/شباط/28، السنة الخامسة، الاحد236، صحیفة الحیاة الجدیدة ، العددالغذاء ترفع نسبة السمنة أسعار، اسیل سعید2

  .3ص
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  جوانح الدجاج والسمك كما تغطى بطبقة من البیض والطحین وفتات  أولحوم مقلیة مثل الدجاج

 الخبز؛

  الذي یتكون من خلطة تعجن  رغالبر الذي یشوى على السیخ ، ولحم لحوم مشویة مثل لحم الشاورما

 تشوى ؛ أووتصب في قالب مدور ثم تقلى 

 لحوم معالجة مثل النقانق؛ 

 السكر الموجود في المشروبات الغازیة المرافقة للوجبة وعصیر الفواكه الصناعیة؛ 

  1الثوم الكثیر من المایونیز والصلصات اللاذعة و الحارة وصلصات.  

واللحوم المقلیة  تركیبها العدید من المكونات مثل البطاطا المقلیة ومن هنا فالوجبات السریعة یدخل في

وتزود تشبع الفرد  أنوالتي من شانها  ألیهاالصلصات والمایونیز الذي تضاف  ىغالوالمشویة اضافة 

  .لما فیها من سعرات حراریة  للأكلباحتیاجاته الیومیة 

  :الوجبات السریعة إدمان- 5

كثرة تناول تلك  أنفي تناولها حیث  الإفراط وأضرارضد الوجبات السریعة  الآونةكثرت التحذیرات الطبیة هذه 

علیها بنفس الطریقة التي تسببها  الإدمان إلىالوجبات وخاصة الدسمة والغنیة بالدهون منها قد تؤدي 

  .ذراتخالم

  :على الوجبات السریعة الإدمان أسباب.5-1

                                                             
 http//rawabi98zz.wordpress.com>about،ةابرز مكونات الوجبات السریع روابي الزهراني، 1

،27/02/2018،21:26.  
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كثرة تناول الوجبات السریعة  بما تحتویه من كمیات كبیرة من الدهون  أنالتجارب والدراسات  أثبتت

الامتناع عن هذه  أوفیصبح اتخاذ قرار التوقف . الإرادة  سلبیو المخ  ءكیمیاومكسبات الطعم یؤثر على 

 أسبابنجمل  أنومن ثم یمكن . التدخین  إدمان أوالمخذرات  إدمانالوجبات في نفس صعوبة التوقف عن 

  :عة في النقاط التالیةعلى الوجبات السری الإدمان

  سهولة الحصول على الوجبات السریعة حیث ان كل ما علیك فعله عمد الشعور بالجوع هو التوقف

 .عند اقرب مطعم للوجبات السریعة وتناول ما تشتهیه في دقائق معدودة

 قل وقتها  يوبالتالفي سوق العمل  أساسيعامل  المرآة تبحطاصلیوم حیث طابع الحیاة الذي نحیاه ا

 أصبحالبیت الذي  أكلفي الاعتماد على الوجبات السریعة بدلا من  أیضا تأثیرهلبیتها فكان لهذا 

 ؛الأیامعملة نادرة هذه 

  وهذا یجعل  الدماغ،السرور والنشوة في كیماویات  إفرازالدسمة والغنیة بالدهون  الأطعمةتنشط

 الوجبات؛متناولي هذه الوجبات یشعرون بالمزاج الجید بعد تناول هذه 

  فیلجا المدمن  الوجبات،مع تناول تلك الوجبات بانتظام تقل الحساسیة بالشعور بالسعادة بعد تلك

حدة  إدمانهفیزید .أفضلالمفقود بالسعادة ویشعر بمزاج  الإحساسالزیادة منها لیعوض ذلك  إلىعلیها 

 .1وسوء

 لنأكلهالجغرافیا للوجبات السریعة المعاصرة فانه منتوج وضع  الصولمهما كانت :بالیدین الأكل 

 2واسطة  إلىنحتاج  أنالفم دون  إلى الأیدي،انطلاقا من  أیدینابواسطة 

  :مخاطر الوجبات السریعة-6 
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 بأنهیعرف  وأیضایحضر ویقدم بطریقة سریعة  أكل أيالوجبات السریعة هي مصطلح یطلق على 

یختصر  لأنهیكون جید ومفید  أنیمكن  الأكلیجمع عناصر تحضر بطریقة سریعة ـسابقة الانجاز، وهذا  أكل

ما تحتوي على الدهون  وغالباتحتوي على قیمة غذائیة منخفضة  لأنهاالوقت لكمه لیس طریقة جیدة لتغذیة 

  1والسكریات والسعرات الحراریة 

من خلال تقنیات التواصل  لالاتصاالسرعة في كل شيء، سرعة في  اسیةالأسفي زمن باتت سمته 

والتغیرات .....نعیش الیوم  في دوامة العصرنة السریعة  فإنناالحدیثة، وسرعة في نمط حیاتنا بشكل عام، 

الغذائیة التي یغلب علیها الطابع السریع حیث بات تناول الوجبات السریعة الخیر  أنمطناعلى  طراالتي 

 2للكثیر من الناس والأسرع الأسهل

  :ومن بین أضرار الوجبات السریعة نجد

  نظرا لاحتوائها على نسبة كبیرة من الدهون والبروتینات فإنها تسبب السمنة المفرطة لمن یتناولها

 .دائما

 تسبب تصلب الشرایین وأمراض القلب والأوعیة الدمویة . 

  بات الغازیة یؤدى إلى مرض السكرالإكثار في تناول الوجبات السریعة والمشرو. 

  الجسم نتیجة عدم احتوائها على عناصر غذائیة هامة لبناء  فيتسبب فقر الدم وضعف عام

 .الجسم

                                                             
1  Ejaz khan, 10 worst  effects of fast 

food ,10/09/2012,http//www.wonderslist.com,08/03/2018,18:30. 

 
، العدد والإعلامللثقافة  النبأالمختار، مؤسسة ،ام العملیات الجراحیةالثقافة الغذائیة ..، الخلاص من السمنة زهراء حسن 2

  .20، ص2015الثالث عشر، تموز 
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  الفقريالإصابة بأمراض العمود  إلىتؤدى. 

 التنفسيبأمراض الربو والجهاز  الإصابة فيد تكون السبب ق. 

  الجهاز  فينتیجة عدم نظافة هذه الأطعمة ونسبة الدهون العالیة بها، تسبب مشاكل عدیدة

 .أبرزها جرثومة المعدة والالتهابات والقرح الهضمي

  الغذائيالتسمم. 

  الهضميجدار المعدة والأغشیة الداخلیة للجهاز  فيالتهاب حاد. 

  تكوین الجنین والحفاظ  فيلیك المهم تسبب التشوهات الخلقیة للأجنة لأنها خالیة من حمض الفو

 .علیه

  1للإصابة بالعدوى والفیروسات الأطفالوتعرض  المناعيتضعف الجهاز. 

الوجبات السریعة لها مضار عدیدة لما تحتویه من دهون وسكریات وسعرات  أنومن هنا یتضح 

حراریة التي تنهك صحة الإنسان ، فهي تسبب السمنة المفرطة أي الزیادة في الوزن بشكل مفرط مما یؤدي 

  .الخ ...إلى مشاكل في القلب، وارتفاع السكر ،وتضعف الذاكرة 

 :وجبة كینتاكي أنموذجا -7

  :ساندرزهارلند دافید 

لقد كانت رحلة هذا . محلات الدجاج المقلي لأشهرالذي ترمز صورته  الأبیضالرجل العجوز ذو الشیب 

كان ساندرز یطهو قطع الدجاج ثم یبیعها  الأربعینفي عامه . الرجل في الحیاة ملیئة بالصعاب والشوك

                                                             
، الوجبات السریعة على صحة الجسم أضرار،  النبينهیر عبد  1

06/12/2017،02:10،http://www.youm7.com/story ،09/03/2018،01:00.  
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، وكان زبائنه یجلسون الأمریكیةللمارین على محطة الوقود التي كان یدیرها في مدینة كوربین بولایة كنتاكي 

المحطة فقط لتناول دجاجه، ما  إلى یأتونشهرته تزید وبدا الناس  بدأتغرفة نومه لتناول الطعام شیئا فشیئا 

من محطة الوقود ، ملحق به مطعم  الأخرى یقع على الجهة قفي فندللعمل كبیر الطهاة  مكنه من الانتقال

  .1شخص 142اتسع لقرابة 

في  1940وتأكیداً لنجاحاته وریادته في عالم الوجبات السریعة في السنوات المبكرة نجح في العام 

سراً  -على الأقل من الناحیة النظریة  -التي مازالت " الخلطة السریة"ابتكار ما أصبح یُعرف بعد ذلك بـ

نوعاً مختلفاً من البهارات والتوابل  11غیر مكشوف إلى یومنا هذا، وهي عبارة عن خلیط من صناعیاً 

 .بنفسه في مطبخه) ساندرز(الخاصة طوره 

التجاریة لضربة كبیرة حین تحول الطریق ) ساندرز(وفي مطلع الخمسینیات تعرضت طموحات 

بدال طریق آخر جدید أوسع به، الأمر السریع الذي كان مطعمه یقع علیه إلى طریق فرعي حین جرى است

 .الذي خفض مبیعات مطعمه بوضوح وجعله مجرد مطعم هامشي لا یكاد یلتفت إلیه أحد

أن یتصرف بسرعة وإلا فإن المستهلكین كانوا سینسون دجاجه وخلطته السریة ) ساندرز(وكان على 

، "الفرانشایز"ام التوكیل التجاري أو بسرعة، ولذلك قرر البدء في بیع تراخیص لمطعمه ولخلطته السریة بنظ

وكان یحصل على عمولة قدرها خمسة سنتات عن كل قطعة دجاج یتم بیعها في المطاعم التي تعاقد معها 

 .بأسلوب الفرانشایز

                                                             
  5، ص2008الاولى، دیسمبر  الباقة، شبكة الكتب، قصة نجاح 25رؤف شبایك،1 
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أي تكالیف أو مخاطر تُذكر، ) ساندرز(وقد حققت طریقة التوسع الجدیدة تلك نجاحاً هائلاً بدون أن تكبد 

" دجاج كنتاكي المقلي"كانت سلسلة مطاعم  1960وبحلول العام ". سر الخلطة"ت فقدان باستثناء احتمالا

  1فرع بالولایات المتحدة وكندا 600تملك أكثر من 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             
 .http://www.arrajol.com ،10/03/2018 ،22:27كنتاكي،"هكذا بدأت رحلة مؤسس امبراطوریة دجاج  1
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  :خلاصة

الوجبات السریعة سریعة التحضیر بمكونات بسیطة ذات مذاق جید یجذب الكبار والصغار ، لا  إن

  .هذه الوجبات السریعة بفعل العولمة وخروج النساء لعمل  نشأت، وقد  إعدادها ءالثناتستغرق الجهد والوقت 

مخاطر على الصحة منها السمنة  إلىعلیها ، كما تؤدي  الإدمان إلىهذه الوجبات قد تؤدي  إن

  .وتصلب الشرایین

  



 

 

 

  

  

  

 خامسالفصل ال
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  :تمهید

نتائج دقیقة ، ونجد  إلىوقواعد ومناهج من اجل التوصل  ساستقوم على  آنالدراسة المیدانیة لابد  إن    

 إدراج، لذا كان لابد من أخر إلىومن زمان  أخرى إلىالوجبات السریعة والتقلیدیة تختلف من منطقة  أن

التاریخیة والاجتماعیة والثقافیة التي ساهمت في بناء الثقافة الشعبیة  الأبعادلمحة عن المنطقة والتي تعطي 

التي تشكلت منها الوجبات التقلیدیة وكذا معرفة عوامل التغیر الاجتماعي والثقافي والتي ساهمت في ظهور 

  . الوجبات السریعة و تربعها على المیدان البحثي وذلك من خلال التحلیل الانثروبولوجي
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 :التعریف بمجتمع الدراسة.1

  :موقع ومناخ مدینة تبسة .1-1

  :اأقصى الجهة الشرقیة لنومیدیا قدیما والجزائر حدیثا یحدهتقع هذه المدینة في 

 من الشمال ولایة سوق أهراس؛ 

 یحدها من الجنوب ولایة الوادي؛ 

  ؛البواقي وخنشلة أمیحدها من الغرب ولایتا 

  التونسیةیحدها من الشرق الجمهوریة. 

شرق خط غرینتش وبین خطي عرض 8.5م على سطح البحر بین خطي طول900تقع على ارتفاع 

الشمالي لجبل أزمر والدكان على منبعي ماء في السفح  المدینة بین التل والصحراءشیدت .شمالا 35.25

سنة  لخلا نسمة 509683یبلغ عدد سكان الولایة حوالي )شالة(هما عین سیدي محمد الشریف وعین شهلة

  .نسمة یسكنون المدینة تبسة 174.770م منهم 1993

المنطقة كانت خصبة وغنیة بمواردها الطبیعیة تتوفر فیها وسائل العیش  أن إلىتشیر الدلائل الجغرافیة 

مرتفع الحرارة صیفا وبارد شتاءا وعادة تغطي الثلوج كل ) قاري(مناخها عموما جاف.من ماء وهواء ملائم

 1المرتفعات التي تذوب صیفا فتكثر الجداول والعیون الجاریة فتنتعش الزراعة ویزدهر الاقتصاد بها

واستغلال بالرعي وبالزراعات البعلیة كما تشتهر بالصناعات التقلیدیة المرتبطة بتربیة المواشي  تشتهر

  .منتجاتها الصوفیة

                                                             
والنشر والتوزیع، ،دار الهدى للطباعة السجل الذهبي لشهداء ثورة التحریر الوطني لولایة تبسةزایدي نور الدین، 1

  .16،ص)د،ت(الجزائر،
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انكشاف طبقة  إلى والباطنیةوقد شهدت بعل الاستغلال اللاعقلاني  للموارد الغابیة والنباتیة والحیوانیة  

    1والحیوانيالزراعي  مردودهاالغطاء النباتي والغابي عنها وقلة 

 :التسمیة أصل.1-2

مدینة تبسة، بفتح التاء وكسر  أن: فقالمدینة تبسة -یاقوت الحموي–وصف صاحب معجم البلدان 

مدن القطر  إحدىالباء وتشدید السین المهملة هي بلد شهیر من شمال افریقیا تقع بالقرب من مدینة قفصة ، 

  .التونسي الشقیق

وكسر ثانیه وتشدید السین المهملة  أولهتبسة بفتح  إنوالثاني،  الأولوورد في الحلل السندسیة، الجزء   

كما جاء ذكرها في المجلد السابع من تاریخ العلامة  أكثرهاالملوك القدیمة، وقد خرب  آثارهي بلد قدیم به 

 .2ابن خلدون باسم تبسة

، والذي یعتقد حسب الأصلیونعلیه سكانها  أطلقهالذي  لالأو البربري  الأصل إلى" تبسة"یرجع تسمیة 

  3"اللبؤة"تعني أنهاالترجمة اللوبیة القدیمة 

القائد القرطاجي النصوص التي تتحدث عن المنطقة تروي عن مدینة شیدها  أقدم

باب، دینة ذات المائة مال بالإغریقیةعلیها اسم هیكاتومبیل التي تعني  أطلقالذي ) HERACLES(هیراكلاس

  .وقد شبهها بمدینة طیبة المصریة ، فسمها تیبیس

                                                             
 الإنسانیة، كلیة العلوم )مذكرة ماستر(،-أنموذجا بالأعشابالتداوي - الطب الشعبي في المجتمع التبسيصالحي نعیمة،  1

  .53،ص2016-2015والعلوم الاجتماعیة، قسم العلوم الاجتماعیة، جامعة العربي التبسي، 

   9،ص1996، الجزائر،والإشهار،المؤسسة الوطنیة للاتصال والنشر ومآثرتبسة معالم عبد السلام بوشارب، 2
واللغات والعلوم  الآداب، كلیة )مذكرة ماجستیر(، الحكائیة في القصة الشعبیة منطقة تبسة انموذجا ةبنیالبومعقودة حفیظة، 3

  .6،ص2010-2009،جامعة العربي التبسي،والإنسانیةالاجتماعیة 
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تیفاست التي كانت  إلىتیفیس ثم  إلىفي الفترة الرومانیة غیر نوعا ما اسم المدینة تیبیس 

في طاولة بوتجر فنجد  أماThevest في مسلك انطونیان نجد  Tebestواقل صحة   Thevesteتكتب

 إلىالعدید من الكتابات اللاتینیة التي تتحدث عن تیفاست ، كما نجد  Theveste coloniaمستعمرة تیفاست

 1یومنا هذا إلىتبسة وبقي هذا الاسم  إلىتحولت تسمیتها  أین الإسلامیةغایة الفتوحات 

 :عادات وتقالید منطقة تبسة.1-3

تكون العادة فردیة وهي سلوك اجتماعي جبري ملزم  أنالعادات هي سلوك اجتماعي متكرر یتم توارثه ویمكن 

  .2تبعا لها الأفراد، تتكوم انطلاقا من قیم دینیة وعرقیة تجعل 

طقة علیها منضارات المتعاقبة علیها والتي حافظ سكان الحالعادات والتقالید المتعلقة بالمنطقة تتنوع بتنوع ال

  :یومنا هذا وتتلخص في ما یلي إلىولا تزال تمارس 

 الزربیة اللموشیة: 

المستوحات من الطبیعة،  بألوانهاالرفیع التي تتمیز المنسوجة بالصوف  ةربیالز بصناعة  اشتهرت تبسة

سبعون كلغ وطولها  إلىوزنها یصل  الهندسیة بالأشكالتستعمل في المساجد والبیوت الناضرة، تتمیز زخرفتها 

 .تقلیدیة تسمى السدایة آلة، تنسج بواسطة  أمتارستة 

 الحلي: 

                                                             
دراسة مكونات مجتمع المدینة  تیفاستیس وضواحیها من خلال الكتابات اللاتینیة في الفترة الممتدة بین حیاة بوسلیماني،  1

  .9، ص2008- 2007، جامعة الجزائر، الإنسانیة، كلیة العلوم )مذكرة ماجیستر(والثالث للمیلاد، الأولالقرنین 
، مجلة الذاكرة، مخبر التراث اللغوي والادبي )والأعرافلید العادات والتقا(، في مفهوم الثقافة وبعض مكوناتهالزهر مساعدیة 2

  .36،ص2017،الجزائر،جوان9في الجنوب الشرقي الجزائري، العدد
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المجوهرات الوراسیة ، تتصف بالفخامة والزخرفة والترصیع  إلىتنتمي المجوهرات التقلیدیة لولایة تبسة  

: تداولا نذكر  الأكثرتداولا بالمنطقة  الأكثرالحلي  أشهرالمرجان ومزینة بالصفحات الجوفة ومن  بأحجار

السخاب ذات العقد القدیم،الخلخال ، المقیاس، الجبین ، الحزام ، الشعیري، الخلالة ، الخرصة، الشركة ، 

 .الخ...الحسكة، خیط اللویز 

 الولائم والزردات 

 الغناء  

 ة الفخارصناع 

 الفروسیة والفانتازیا 

 سروج الخیل(الصناعات(.... 

  الصالحین بالأولیاءمنطقة مشهورة 

 والزفاف التقلیدي الذي یرافقه البارود لأعراسا 

 التقلیدیة  المأكولات: 

الكسكس السفة، الشخشوخة، المفور ، كسرة الشحمة، البراج، السویكة، الرخساس، بودشیش ،  

 1.لمسلي، الحوت ولغرایف

  :الطعام في المجتمع التبسي -2

وهو معنى  اصطلاحهم،لابد له من الاجتماع الذي هو المدینة في  أيمدني بالطبع،  الإنسان

بالغذاء  إلاوركبه على صورة لا یصح حیاتها وبقاؤها  الإنساناالله سبحانه وتعالى خلق  إنوبیانه .العمران

                                                             
والعلوم  الإنسانیة، كلیة العلوم )مذكرة ماستر(، بتبسة حضور منطقة تبسة ضمن مقتنیات المكتبات العامةفرحاتي حوریة،  1

  .27،28،ص ص 2016- 2015،جامعة تبسة،الإنسانیةالاجتماعیة، قسم العلوم 
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شر قاصرة عن بقدرة الواحد من ال أن إلا.التماسه بفطرته وبما ركب فیه من القدرة على تحصیله إلىوهداه 

لو فرضنا منه اقل ما یمكن فرضه وهو قوت .حاجته من ذلك الغذاء غیر موفیة له بمادة حیاته منه یل تحص

 .1بعلاج كثیر من الطحن والعجن والطبخ إلاالیوم من الحنطة مثلا ، فلا یحصل 

ان یتغذى فهو یؤمن قوته من الطبیعة المحیطة به و على حیاته وبقائه لابد له  یحافظلكي  فالإنسان

 إلىفالطبیعة تفرض على الفرد نوعا من الطعام لمجابهتها ، ثم بدا شیئا فشیئا بتطویر نمط غذائه من نیئة 

  .سریع إلىمطبوخ ومن تقلیدي 

التي الحاجیات البیولوجیة  أولىفالطعام هو اسم جامع لكل ما یؤكل وكذلك هو كل ما یقتات وهو  إذا

  .لكي یستمر ویحافظ على صحته  الإنسان إلیهاحتاج ی

والمطبخ الجزائري یتمیز بوصفاته المتعددة 2فالمطبخ هو المكان المعد لتجهیز وطهي المواد الغذائیة

  .والطبیعةالحارة والحمراء تتماشى  بالمأكولاتبصفة عامة وبصفة عامة یتمیز المطبخ التبسي 

التبسیة كل یوم جمعة كوجبة  الأسرالشعبیة التقلیدیة نجد الكسكس الذي تتناوله  الأكلات أشهرومن 

المجتمع التبسي طیلة شهر رمضان،  أفراد یتناولها، وشربة الفریك التي أساسيكطبق  الإعراسغداء وفي 

 .والأفراحالدینیة والمناسبات  الأعیادوالشخشوخة التي غالبا ما ترتفق 

  : ةالتقلیدی الوجبات.2-1

 :الكسكس-

                                                             
  .39ص2000، دار صادر، بیروت، مقدمة بن خلدونعبد الرحمان بن خلدون ، 1
  .1، ص 1981، القاهرة،13طبعة ، مكتبة النهضة المصریة،يملالطهي النظري والع أصولبهیة عثمان،  نظیرة نیقولا، 2
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الشعیر  أو القمحتبیسة تقلیدیة عریقة متوارثة جیل عن جیل ، یصنع من سمید  أكلةالكسكسي هو  أو

، یدعك براحة الید ویسكب "قصعة العود"مستدیر من خشب ویسمى ب  إناءعلى شكل حبیبیات صغیرة في 

جیزة من الدعك یتحول السمید وبعد فترة و .الفتل أوس یوتسمى هذه العملیة ب التكسك لأخرالماء من وقت 

  .خاصة بهذه العملیة مثل الغربال والسقط والثاني  أدواتحبات صغیرة ، بعدها یمرر في  إلى

  . "بالبرمة والكسكاس" الإناءخاص لطهیه وسمى هذا  إناءثم یوضع في 

  : أنواعالكسكس و 

  . الأحیانالحلیب في بعض  إلیهیضاف  الكسكس المالح وهو كسكس باللحم والخضار-

  .وهو كسكس بالزبیب والسكر أو العسل  واللبن الكسكس الحلو-

  :الشخشوخة-

التي تقدم في المناسبات  الأطباق أهم، وهي من تبیسة تقلیدیة عریقة متوارثة جیل عن جیل  أكلة

كمیة من الماء والملح تعجن جیدا حتى  هایإلیضاف الفرینة  أو، تصنع من سمید القمح دوالاعتیاالخاصة 

  متساویة ثم تطهو على ادة خاصة تسمى بالطاجین أجزاء إلىیتماسك العجین جیدا تقسم العجین 

الزیت ثم توضع الورقة الثانیة  إلیهایضاف  ىالأولیستعمل الزیت في حل الرقائق تطهى الورقة 

  .وتقلب وهكذا حتى تكتمل

  .وتزین بالبیض المسلوق والزیتونالمرق  إلیهافي الصحن ویضاف شرائح وتوضع  ىغالثم تقطع 

  :شربة الفریك-

                                                             
  بأنواعهاالكسرة  أومثل الشخشوخة  العجینمستدیرة الشكل تصنع من الحدید وتستخدم في طهي  أومربعة  أداةالطاجین هو.  
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 .والأعراسالتبسیة مثل شهر رمضان  حوالافرا تتقلیدیة تقدم في العدید من المناسبا آكلةوهي 

  :البركوكش-

وهو أحد أنواع الكسكسي إلا أن حباته تكون أخشن من حبات الكسكسي العادي، ویقع الحصول 

وفي . علیه بخلط الفرینة بالسمید، على أن تكون نسبة الفرینة أكثر حتى یمكن الحصول على حبات كبیرة

 القدید  أوالبركوكش یستعمل اللحم 

 : وهو یطبخ على طریقتین

ویقع إعداد مرق خاص، ثم یقع خلط البركوكش . الكسكاس، مثل الكسكسي العاديبالبخار أي باستعمال 

 .بالمرق

 المرق والفول والحمص وعند نضوج باستعمال القدر، بحیث یقع إعداد مرق به الكثیر من الخضراوات 

 . یضاف إلیه البركوكش

  :الوجبات السریعة-2-2

السریعة  الأطعمةة الثمن ، ومن بین سریعة التحضیر تؤكل بعجالة وتتمیز ببساط أطعمةوهي 

نجد المقلوب و  وأیضا كروط علیه بالعامیة كاس یصطلحما  أو الساندویتشالمتواجدة في تبسة نجد 

  .تزایالمحجوبة والبوراك والب

  :المحجوبة-

تباع  في  وأصبحتالعالم السریع  الأكلةتقلیدیة مشهورة بمدینة تبسة ولقد دخلت هذه  أكلةهي   

حشو مكون من اللحم  إلیهاتصنع من العجین ویضاف .الأخرىمحلات الوجبات السریعة وتنافس الوجبات 

  .المستطیل أوالشكل المربع  تأخذ المفروم والبصل والجبن والحار،تطهى على الطاجین وغالبا ما

  :البوراك-
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تقلیدیة دخلت عالم الوجبات السریعة ، تتكون من عجین رقیق مخصص لصنعها  أكلة أیضاهي   

 ةر والكسب، تحشى بالبطاطا المسلوقة والجبن والتونة الملصوقةیصطلح علیها في المجتمع التبسي بورق 

  .الكرافس واللحم المفرومة وبیضة تغلق على شكل مثلث وتقلى في الزیت أوالطازجة 

  :السومارا-

بها خلیط من السردین المعلب والماء   خبز ةسریعة مشهورة في تبسة وهي عبارة عن قطع أكلةهي 

  .الجبن والبیض المسلوق یهاالجزر الحارة كما یمكن أن یضاف إل هریسة من إلیهایضاف 

  :pizza:بیتزا

الطماطم والزیتون وشرائح الفلفل والبیض  إلیهتصنع بواسطة عجین مضاف وهي وجبة سریعة 

  .المربع آوشكل المثلث  تأخذوعادة ما .إلیهاوهي تتنوع بتنوع المواد التي تضاف .المسلوق والمایونیز

  :المقلوب-

المجتمع التبسي بفعل الاحتكاك الثقافي وهي عبارة عجینة بیتزا  إلىهي وجبة سریعة تونسیة دخلت 

  .والبطاطا المقلیةوالجبن  محشوة بالشاورما والهریسة

  :sandwichالساندویتش-

 إلیهاانتشار وهو عبارة عن قطعة خبز مضاف  أكثرالوجبة وهو  علیه ب كاس كروط یصطلحما  وأ

والمفروم والجبن  اللحم إلیهفمثلا عندما یضاف  إلیهالتي تضاف  بالإضافاتالبطاطا والجبن وهو متنوع 

  .sandwich chawarmaالشاورما یسمى ب  إلیه، وعندما یضاف sanwich spécialیسمى ب 
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  :عینة الدراسة -3

دراسته  لإجراءهي جزء من المجتمع الذي تجري علیه الدراسة ، یختارها الباحث :   sampleالعینة

  1علیه وفق قواعد خاصة لكي تمثل المجتمع تمثلا صحیحا

دراسة میدانیة على مجتمع كبیر  بإجراءالتي یستخدمها الباحث عند قیامه  الأدواتمن  أداةوهي 

نفس النتائج في حال قام  إلىالعینة ممثلة وسوف توصله  أن أساسوذلك لتوفیر الوقت والجهد والمال على 

  2بدراسة المجتمع ككل

عینته بما  أفرادینتقي الباحث  أن" والعینة القصدیة تعني ةقصدیة نوالعینة في هذه الدراسة هي عی

شروط غیر التي یراها هو مناسبة من  أویكون هناك قیود  أندراسته وبناءا على معرفته دون  أهدافیخدم 

غیرها وهذه عینة غیر ممثلة لكافة وجهات النظر ولكنها  أوالاختصاص  أوالمؤهل العلمي  أوحیث الكفاءة 

ثري للمعلومات التي تشكل قاعدة مناسبة للباحث حول موضوع متین للتحلیل العلمي ومصدر  أساستعتبر 

 3"الدراسة

 6 إلى بالإضافةشابة ،  12شاب و 12 إلىمقسمة  24فقد اخترت مجموعة من الشباب عددهم  

  .مخبرین 

  

  

                                                             
  161، ص2007، عمان،1، دار دجلة، طبعةمقدمة في منهج البحث العلميرحیم یونس كرو العزاوي،  1
 الأمیرة، جامعة الاجتماعیة البحوث لإجراءالدلیل المبسط ، المرأةالواعدة في البحوث الاجتماعیة ودراسات  اثحالأبمركز  2

  11، ص2016نورة بنت عبد الرحمان، 

  .6،ص2001، مدیریة التربیة لواء البتراء، فلسطین، مجتمع الدراسة والعینات زیاد احمد الطویسي، 3
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  مخبرین3-  ذكر  15

  لبة ط- 9

  عمال - 3

  مخبرات- 3  انثى 15

  طالبات6-

  عاملات - 3

  .مفردات عینة الدراسةیلخص :01الجدول رقم

  :تحلیل بیانات الدراسة-4

 :على مستوى المخبرین-4-1

ثلاثة  إلىوقد قسمت المخبرین 6اعتمدت في الدراسة المیدانیة على مجموعة من المخبرین وعددهم 

  .مخبرین فیما یخص الوجبات السریعةمخبرین فیما یخص الوجبات التقلیدیة وثلاثة 

  :الوجبات السریعة

  .سنوات تقریبا8وجبات سریعة عامل بمطعم  سنة 28 عمره"ر "السید:  الأولالمخبر 

  :عند مقابلة المخبر وتم تعریفه بموضوع الدراسة وعند شروعي في طرح الأسئلة علیه كانت إجابته كالآتي

  یستغرقه إعداد وجبة سریعة؟وقت  أكثرما هو  -

لا الساندویتش العادي ثق فمئوجبة سریعة هو عشرة دقا إعدادوقت یستغرقه  أقصىالمخبر بان  إجابةكانت 

  .من خمسة دقائق أكثروما یصطلح عیه بالعامیة كاسروط نورمال لا یستغرق 
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  الوجبات السریعة؟ إعدادالمكونات التي تدخل في  أهمهي  ما-

والجبن  الوجبات السریعة هي البطاطا المقلیة اللحم والشاورما  إعدادالمكونات التي تدخل في  أهم إن

  .والمایونیز والبیض والزیتون والحار

  .قطعة من الخبز وبطاطا مقلیة وقطعة من الجبن وزیتون والحار  إلىساندویتش عادي نحتاج  لإعدادفمثلا 

  ؟رأیكما الفرق بین الوجبات التقلیدیة والوجبات السریعة حسب -

ولا تكلف  أطولیقول المخبر بان الوجبات السریعة اخف من الوجبات التقلیدیة علة المعدة ولا تستغرق وقت 

  .مختلف الناس ینفرون من الوجبات التقلیدیة  أنالجهد وبتالي نجد 

  :المخبر الثاني

  .سنواتمطعم وجبات سریعة منذ عشر  سنة صاحب30عمره "ا":السید

  إعداد وجبة سریعة؟ما هو أكثر وقت یستغرقه -

وقت یستغرقه  أكثر إن،فقال بدا المخبر في البدایة یحدثني عن الوجبات السریعة والخفیفة المتنوعة والمتعددة 

  .اذا كانت عادیة دقیقة او دقیقتان أماوجبة سریعة هو خمسة دقائق بالكثیر هذا ان وجد في اللحم،  إعداد

  الوجبات السریعة؟ إعدادالمكونات التي تدخل في  ماهمما هي -

وتركیب الوجبات السریعة هي البطاطا المقلیة ، اللحم  إعدادالمكونات التي تدخل في  أهمیقول المخبر بان 

  .وخبز ،البیض ز ، الزیتوننی، الخس، الطماطم، المایو ا، الشاورمهبانوا عالمفروم، الجبن 

                                                             
 خاصة آلةهي عبارة عن صدور دجاج متبلة تشوى بواسطة : الشاورما  
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 وشریحة خبزوالبطاطا المقلیة، والجبن،  ماالشاور  إلىنحتاج  les bannezوجبة سریعة  لأعدادفمثلا 

  .خاصة  آلةتوضع المكونات داخلها ثم تضغط بواسطة  الشاورماو

  ؟ رأیكما الفرق بین الوجبات السریعة والوجبات التقلیدیة حسب -

الفرق  رأيتشبع الفرد بالقدر الكافي حسب  خفیفة لا أكلاتیقول المخبر بان الوجبات السریعة هي 

منقدرش نطیب لورق تاع "طریقة العمل  وكذلككل واحدة منهما  لإعدادیكمن في الوقت المستغرق 

  "شخشوخة وانا واقف

  .وكذلك المكان المخصص لطهي

  :خبر الثالثمال

   منذ تسعة سنوات سنة ، صاحب محل وجبات سریعة 36عمره "ع ":السید

    ما هو أكثر وقت یستغرقه إعداد وجبة سریعة؟-

دقائق و ربع  الأربعةبان الوقت یتراوح بین  فأجابنيبدا في البدایة یحدثني على الوجبات السریعة،   

  .دقائق أربعةبالتقریب  شالساندویت ،أمادقیقة لكي تجهز وتقدم لزبون  15 إلىساعة ، فالبیتزا تحتاج تقریبا 

  الوجبات السریعة؟ إعدادالمكونات التي تدخل في  أهمما هي -

الخبز ، البیض، البطاطا المقلیة، الجبن ،  إلىمكونات الوجبات السریعة بسیطة وسهلة نحتاج  إن  

  .الزیتون، الخس، الطماطم ، الفلفل المخلل

  ؟ رأیكما الفرق بین الوجبات السریعة والوجبات التقلیدیة حسب -
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تؤكل في عجال  لإعدادهاالوجبات السریعة وجبات خفیفة لا تحتاج وقت كثیر  أنالمخبر  رأيحسب 

تؤكل  إعدادهامكان على عكس الوجبات التقلیدیة التي تحتاج الوقت والجهد في  أيباستخدام الید تؤكل في 

  .بالراحة ولها وقتها الخاص

  :الوجبات التقلیدیة

  :الأولىالمخبرة 

  .وتعایشت مع المجتمع التبسي بیت،سنة وهي ربة  65من المجتمع التبسي تبلغ من العمر  امرأة" ن"السیدة 

  :كانت إجابتها كالآتيعلیها  الأسئلةوتم تعریفها بموضوع الدراسة وعند شروعي في طرح د مقابلة المخبرة نع

  ما هو الوقت المستغرق لإعداد وجبة تقلیدیة ؟-

مثلا فالشخشوخة  أخرى إلىحیث الوقت من وجبة المخبرة بان الوجبة التقلیدیة تختلف من  إجابةنت اك

  .مقارنة مع الكسكس إعدادهاتستغرق وقت وتكلف الجهد في 

 إعدادالعائلة و  لأفرادعشاء  أووجبة غذاء  لإعدادوعلى حساب الكمیة فهناك فرق بین الوقت المخصص 

  .شابه ما أوحفل  أوولیمة للعرس 

  الوجبات التقلیدیة؟ إعدادالمكونات التي تدخل في  أهمهي ا م-

  .یة التي توجد بها حلمن البیئة الم أوالمنطقة مكونتها من  تأخذتقول المخبرة بان كل منطقة 

  .الحارة والحمراء المأكولاتفالمجتمع التبسي یحبذ 
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 إلى"ابیض أواحمر "اللحم  إلىوجبة الكسكس نحتاج  إعدادالمكونات التي تدخل في  أهم إنفمثلا 

الحمص ،  إلى أیضا، ونحتاج  )الكوسا(الجیروات ، الجزر، البصل، الثومالخضروات مثل البطاطا 

  .والكسكس "لفاح أوالحانوت  رأس"التوابل  إلىونحتاج .الطماطم

  ؟رأیكما الفرق بین الوجبات التقلیدیة والوجبات السریعة حسب -

من حیث المنفعة والتغذیة من الوجبات السریعة  أفضلبان الوجبات التقلیدیة تقول المخبرة 

الوجبة السریعة  إن رأیهاوالفیتامینات التي یتزود بها الجسم على عكس الوجبة السریعة التي لا تنفع وحسب 

  .خفیفة ولا تشبع cinq cinq"لا تستغرق الوقت الكثیر 

في المكونات فمثلا الوجبة السریعة تحتوي على البیض والخبز والبطاطا المقلیة وقطع  أیضاویختلفان 

  .الوجبة التقلیدیة تحتوي على اللحم والخضروات أمااللحم والجبن وغیرها 

  :المخبرة الثانیة

  سنة وهي ربة بیت تعیش في المجتمع التبسي  56سي تبلغ من العمر بمن المجتمع الت امرأةوهي  "ح "السیدة 

  ما هو الوقت المستغرق لإعداد وجبة تقلیدیة؟-

التقلیدیة مثل كسرة الشحمة والبركوكش والكسكس تحدثني عن الوجبات  الأولالمخبرة في  بدأت

  الخ.......والشخشوخة وغیرها

ساعات وطبعا یختلف الوقت من طبق  أربعةوجبة تقلیدیة هو  لإعدادوقت مستغرق  أقصىتقول المخبرة بان 

 الأوراقساعات بین العجن وطهو  الأربعفمثلا الكسكس لا یتعدى الساعتین والشخشوخة لا تتعدى  لآخر

  .المرق  وتحضیر
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  .فرد والكمیة المعدة لمائة أفراد لأربعةوقت یختلف من الكمیة المعدة لعلى حساب الكمیة فا وأیضا

  الوجبات التقلیدیة ؟ إعدادالمكونات التي تدخل في  أهمي ما ه-

كونات التي تدخل في لعداد وتحضیر الوجبات التقلیدیة هي المكونات المتداولة متقول المخبرة بان ال

  .....القدید الدهان اللحم الخضروات الحار والهریسة والشحمة  الفرماسو  الكلیلة: في المجتمع مثل 

من  مأخوذةهي مكونات المكونات التي تدخل في لعداد الوجبات التقلیدیة حسب المخیرة  أنیعني 

  .المحلیة التبسیة  البیئة

الحمص والتوابل والطماطم البصل الثوم اللحم  إلىالشخشوخة نحتاج لتحضیر المرق  لإعدادفمثلا 

لطهي  أداةوالزیت لحل العجین والى  الدقیق والماء إلىلتحضیر الورق نحتاج  أما والفلفل الحار حبة بطاطا

  .العجین اسمها الطاجین

  .بیض مسلوق والزیتون  إلىولتزینها نحتاج 

  ؟رأیكما الفرق بین الوجبات السریعة والوجبات التقلیدیة حسب -

وهي غیر صحیة  بیع هذه الوجبات أماكن أوتقول المخبرة بان الوجبات السریعة مخصصة للشارع 

  .الوجبات التقلیدیة هي من مخصصة للبیوت أما

  :المخبرة الثالثة 

                                                             
  تستخدم في العدید من  فوق النار ثم یصفى بواسطة قطعة من قماش ویجففالكلیلة وهي عبارة عن حلیب حامض یطهى

  .التقلیدیة مثل البركوكش الأطباق
 ویستخدم في العدید من الأطباق التقلیدیة مثل الشخشوخة والكسكس وهو عبارة المشمش المجفف الفرماس.  
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والمناسبات منذ  بالأعراستعمل طباخة سنة، 45عمرها من المجتمع التبسي  امرأةوهي ، " خ"السیدة 

  .سنوات 6

 ما هو الوقت المستغرق لإعداد وجبة تقلیدیة؟-

وجبة الكسكسي   لإعداد فمثلاتقول المخبرة بان الوقت یتراوح بین الساعة وستة  ساعات من حیث الكمیة    

  .الساعة والنصف أوالعائلة فانه یستغرق تقریبا مدة ساعة  لإفرادكغداء 

  .تفویح اللحم ومرقه ونضوج الكسكس"ساعات وستة ساعات بین  الأربعبین  تتراوحللعرس فالمدة  أما

  ي أهم المكونات التي تدخل في إعداد الوجبات التقلیدیة؟ما ه- -

اللحم ، الخضراوات ،البصل ، :تقول المخبرة بان المكونات التي تدخل في إعداد الوجبات التقلیدیة هي     

  الثوم، الطماطم،الحمص الفریك

، المعدنوس، النعناع )دبشة( الكسبرة، الفریك ، لحم خروف  إلىشربة الفریك نحتاج  لإعدادفمثلا 

  .المجفف، التوابل ، البصل الثوم، الزیت و الطماطم

  ما الفرق بین الوجبات السریعة والوجبات التقلیدیة حسب رأیك؟-

غنیة الزیوت  لأنهاغیر صحیة ومشبعة  فالأولىتقول المخبرة بان الفرق واضح بین الوجبتین  

بات السمنة على غرار الوجبات التقلیدیة بمسبب من مس أنهاوالدهون التي تشعر المقبل علیها بالشبع كما 

كل  إلى بالإضافة،الإنسان وهي وجبة كاملة تحتوي على مغذیات یحتاج إلیها جسم الإنسان التي تفید جسم 

والمناسبات الدینیة والافراح وحتى  الأعیادترافق واحدة منهما لها وقتها الخاص فمثلا الوجبات التقلیدیة 

                                                             
 النار ثم تصفى حبات الفریك ووتغسل بالماء وتملح ھو عبارة عن قمح لین یؤخذ من السنبلة قبل نضوجھ یشوى على :الفریك

  .وتجفف ثم یطحن وتغربل
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تقلیدیة مثل الشخشوخة والكسكس  اطعمنالمتوفي  لأهلتقدم العائلات المجاورة  المآتممثلا في  الأفراح

  بالمثردوتسمى هذه الولائم المقدمة 

  :ملخص المقابلات مع المخبرین 

تستغرق وقت أطول من الوجبات السریعة الوجبات التقلیدیة  من خلال المقابلات توصلت إلى أن

إضافة إلى أن لها وقتها الخاص ومكوناتها الخاصة المستوحاة المن الطبیعة ونابعة من ثقافة المجتمع 

وان الوجبات السریعة التي هي سهلة التحضیر بمكونات بسیطة سابقة الانجاز وبعض هذه الأكلات  ،المحلي

  .وتعكس صورة ثقافة ماالسریعة هي دخیلة عن المجتمع المحي 

  :على مستوى المبحوثین-2- 4

  :للمبحوثین الأولیة البیانات: الأولالمحور -

 اوكثیرا م والشخصیة الباحث في التعرف على خصائص المبحوثین وخلفیاتهم الأولیةتساعد البیانات      

وأهدافها یعتمد علیها كمؤشرات في تحلیل البیانات والمعطیات المیدانیة حسب ما تقتضیه متغیرات الدراسة 

  .وقد جاءت في مستویات

  :الجنس- 1

ـــــــس   النسبة المؤیة  التكرار  الجنـ

  %50  12  ذكر

  %50  12  أنثى

 %100  24  المجموع

                                                             
 هو الصحن الكبیر: المثرد.  
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  .ب الجنسسیمثل المبحوثین ح: 02جدول رقم

نلاحظ من خلال الجدول إن نسبة المبحوثین من جنس ذكر متساویة مع نسبة المبحوثین من             

  .ةالسریعة والتقلیدیحیث الإقبال على الوجبات وهي نسبة متساویة أیضا من .جنس أنثى

  :العمر- 2

  النسبة المؤیة  التكرار  العمر

16-20  6  25% 

21-26  10  41.66%  

27-31  4  16.67%  

32-36  4  16.67%  

  %100  24  المجموع

  توزیع المبحوثین حسب العمر :03جدول رقم

سنة ومن خلال الجدول نلاحظ أن  36و 16إن عینة الدراسة هم فئة من الشباب تتراوح أعمارهم بین       

  .من المبحوثین ككل%66.66سنة یمثلون نسبة  26-16فئة المبحوثین الذین تتراوح أعمارهم بین 

  :الحالة الاجتماعیة-3
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  النسبة المؤیة  التكرار   الحالة الاجتماعیة

 %79.17  19  أعزب

  %20.83  5  متزوج

  %0  0  مطلق

  %0  0  أرمل

  %100  24  المجموع

  توزیع المبحوثین حسب الحالة الاجتماعیة :04جدول رقم

من المبحوثین  وتمثل نسبة  %79.17نسبة العزاب تمثل نسبة  أنمن خلال الجدول نلاحظ 

  .%20.83المتزوجین 

  :المستوى المعیشي-4

  النسبة المؤیة  التكرار  المستوى المعیشي

 %0  0  ضعیف

 %54.17  13  متوسط

  %45.83  11  جید

  %100  24  المجموع 

  .یمثل توزیع المبحوثین حسب المستوى المعیشي: 05جدول رقم

من فئة المستوى المعیشي المتوسط تمثل لكثر من  المبحوثینالجدول بان فئة نلاحظ من خلال 

  .%45.83ینما تمثل نسبة المستوى المعیشي جید نسبة  %57.17نسبة   لالعینة وتمثنصف 
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  .الإقبال على الوجبات السریعة والوجبات التقلیدیة آلیات :المحور الثاني

  كم مرة تتناول الوجبات السریعة ؟-

  النسبة المؤیة  التكرار  مرات تناول الوجبات السریعة

 %37.5  09  أحیانا

  %33.34  08  كل یوم

  %20.83  05   الأسبوعمرة في 

  %8.33  02  الوجبات  أتناوللا 

  %100  24  المجموع

  یمثل عدد مرات تناول الوجبات السریعة:06جدول رقم

كبیر على الوجبات السریعة فمعظم  إقبالهناك  أنمن خلال الجدول والدراسة المیدانیة نلاحظ 

لأنها " عایشة فیها" بأنها المبحوثات احد  فأجابتنيالوجبات السریعة  أتناولالمبحوثین كان بنعم  إجابات

 أجابنيبینما .إلیهتدرس في مكان بعید عن منزلها فهي الخیار الوحید الذي تلجا  لأنهاتتماشى ووضعها 

یقضي  أنمن یفضل  غیضاوهناك ،یفضل تناول الوجبات السریعة لأنه"  دراهمي كلا رایحة برا" آخرمبحوث 

وسیلة لتوطید العلاقات بین  أصبحت لأنها، "مع صحابي ونتلمو fast foodنروح ل "أصحابهوقته رفقة 

  .الأفراد

من نظافة وسلامة  یتأكدلا  لأنه" أصلابرا  نأكلمنحبش  اأن"احد المبحوثین  إجابةبینما كانت 

  .التي تقدمها مثل هته المحلات الأطعمة

اقبل علیها لیس  أنني إلاخارج المنزل  للآكلمن قلة المال  بالرغم "احد المبحوثین إجابةبینما كانت 

هو موجود عند بني جیلي ، وكذا  ما أطارمن اجل مواكبة العصر ولكي لا أكون خارج عن  وإنماحبا فیها 

  ."أصدقائيكي لا اشعر بالنقص بین 
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من العینة  %33.34السریعة بشكل یومي یمثلون نسبة نسبة الشباب الذین یتناولون الوجبات  إن

خفیفة وسریعة وتتماشى مع  أنها إلى بالإضافةملائمة  أسعارهااختاروها لان  لأنهمطبیعي  أمروهذا المبحوثة 

  .الدراسة أماكنفي  أوفي العمل  اسواءا كانو  أوضاعهم

خارج  الأكللا یحبذون  لأنهم %8.33نسبة  السریعةوتعد نسبة اللذین لا یقبلون على الوجبات   

  .ویرون أنها غیر صحیة  هذه المحلات أصحابفي  یثقونلا  وكذلكمنازلهم 

  هي ابرز الوجبات السریعة التي تتناولها؟ ما-

  :ذكرت في المقابلات نجدلأخر ومن بین الوجبات التي فقد كانت الإجابات تختلف من مبحوث 

 حشیشة  ناأ"ت االمبحوث ىدإح فأجبتنيلقد لقت هذه الوجبة رواجا من طرف  فئة الشباب : المقلوب

 .تفضلها ولا تمل من تناولها بشكل یومي ، وكذا سعرها الذي یناسب الجمیع  أنها إي،  "مقلوب

 یلقى رواجا من طرف فئة الشباب العامل وخاصة طلاب  أیضافهو  :كروط سكا"الساندویتش

ویات لان سعره جید یتناسب والحالة الاجتماعیة الجیدة والمتوسطة، فهو وجبة سریعة انثالجامعات وال

 .العمل والدراسة أماكنفي  أوحتى في الشارع  أوخفیفة تؤكل في المطعم 

 اشاورم ناقل"احد المبحوثین  فأجابنيوجبة مفضلة لدى العدید من الشباب   أیضاهي : االشوارم 

خارج المنزل  الأكلنجد  انه یفضل  إجابتهمن خلال "عند الیاس خیر ما ناكل كسكسي تاع ماما

 .أمهویفضلها على طبخ  اوخاصة الشاورم

  الأنسبالجید وسعرها الممیز فهي الحل  المذاقهتلقى رواجا عدة فئات من الشباب  أیضاهي :البیتزا 

تجیني في بلا بیتزا بخمسة وعشرین الف خیر من حاجة "ناحد المخبری أجابنيللكثیر من العمال 

 "أخرى
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  تقلیدیة دخلت العالم المعاصر ولقیت رواجا من طرف الشباب  أكلةهي :المحجوبة أوالمحاجب

 الأخرىتنافس الوجبات السریعة  فأصبحتمقارنة بتحضیرها في المنزل  وذلك لسهولة الحصول علیها

 ".ماما نتعب ما  خیر الآلافناكل محجوبة برا بربعة " فأجابني

 تقلیدیة دخلت العالم المعاصر ولقیت رواجا من طرف الشباب وذلك لسهولة  أكلةهي  :البوراك

فاجبني احد  الأخرىتنافس الوجبات السریعة  فأصبحتالحصول علیها مقارنة بتحضیرها في المنزل 

 ".دج خیر متنروح لدار ونعاود نرجع120ناكل بوراكة "لمبوحثین 

  احد  فأجابنيیلقى رواجا من فئة الشباب فثمنه بسیط  خرلآاسومارا هو  شساندویتالسومرا او

دج  50فالسومارا هي وجبة سریعة قدیمة سعرها " فیها بنة تاع بكري تفكرني بصغري"المبحوثین

 .تتناسب وجمیع الطبقات المعاصرة

  وقت تقبل فیه على الوجبات السریعة؟ أكثرهو  ما-

وقت یقبلون فیه على الوجبة السریعة هو وقت الغداء  أكثرالمبحوثین بان  إجاباتمعظم  نأنجد  

ویقبلون علیه  الأكلفي العمل وهو ما یجعلهم یفضلون هذا النمط من  أووهذا راجع لتواجدهم في الدراسة 

  .باقي یومهم لإكمال

  هل تتناول وجبات تقلیدیة؟-

فكانت یقبلون علیها بشكل یومي  نهموأبنعم  نالمبحوثی إجاباتعلى ضوء هذا السؤال كانت مختلف 

  ."تقلیدیة نتناول واكلاتoui bein sur "ب الإجاباتجل 

  ابرز الوجبات التقلیدیة التي تتناولها؟هي  ما-
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، فهناك من یحبذ البقولیات وهناك من لأخرعلى هذا السؤال تختلف من مبحوث  الإجابةفقد كانت 

  "الدویدة"والشربة المفورة  بأنواعهاوالكسرة  بانةلالجیحبذ الكسس والشخشوخة والبركوكش ومرق 

یتناول وجبة  بأنه آخربشكل یومي، وینما مبحوث  تالبقولیابانه یفضل تناول  نالمبحوثیفاجبني احد 

  .الكسكس یوم الجمعة كوجبة غداء

  التي تقبل فیها علة الوجبات التقلیدیة؟ الأوقات رثاكهي  ما-

كوجبة عشاء  أوعلیها یكون بشكل یومي خاصة في المساء  الإقبال أن  الإجابات معظمفقد كانت 

 لأنهفي اللیل وجبة تقلیدیة  ستأكلحتما  فأنهاتناولت في الغداء وجبة سریعة  إذااحد المبوحثات انه  أجابتني

  .لتتجمع العائلة على مائدة واحدة الأنسبالوقت 

التبسیة تقبل على وجبة الكسكس او البركوكش كل یوم  الأسر معظم أنیوم الجمعة نجد  وأیضا

  .جمعة كوجبة غداء لان الجمیع 

الدینیة مثل  الأعیادیفضلون الشخشوخة في  أنهم نالمبحوثی معظم فأجابني الأعیادعلیها في  الإقبالكذلك 

  .لیلة السابع والعشرین من شهر رمضان ، المولد النبوي الشریف 

  هل العامل الاقتصادي یؤثر على رغبتك في اختیار وجبة سریعة دون وجبة تقلیدیة؟-

على رغبتهم في اختیار وجبة سریعة دون وجبة بان العامل الاقتصادي یوثر  الإجاباتفقد كانت كل 

والجهد "ناكل على قد جهدي"احد المبحوثین  أجابنيالوجبات التقلیدیة خارج المنزل  أسعاردیة وذلك لغلاء لیتق

العامل الاقتصادي یؤثر على رغبته حتى في اقتناء  أنالمبحوث نجد  إجابةهنا هو الحالة المادیة من خلال 

  .الوجبات السریعة 

  "ما عندیش ناكل سومرا اناكل على قد دراهمي عندي ناكل شوارم" احد الشباب  فأجابني
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وما  ألفبنعم یؤثر على رغبتي حاجة باینة ناكل ساندویتش بعشرین "أخرىمبحوثة  إجابةبینما كانت 

  ."نوكلش مفور باك لحسبة

المادي یؤثر على رغبات الشباب في اختیار وجبة سریعة على غرار  أوالجانب الاقتصادي  نأ دومن هنا نج

  .أیضاعلى رغبته في اختیار الوجبات السرعة  أیضاویؤثر  ،وجبة تقلیدیة

  :ملخص المقبلات 

على لحد سواء وبشكل موازي  نالوجبتیالشباب التبسي یقبلون على  أنمن خلال هذه المقابلات نجد 

، وهناك من یفضلها الوجبة التقلیدیة في العشاء إلى سیلجأكان قد تناول وجبة سریعة في الغذاء فانه  إذافمثلا 

وهؤلاء  الأفرادورفقائه وبتالي تعزز العلاقات بین  أصحابهمع  أكثرتسمح له بقضاء وقت  أنهایرى  لأنه

هذا الكل  أكانل بصفة عامة سواء خارج المنز  الأكلالشباب یمثلون نسبة عالیة مقارنة مع الذین لا یحبذون 

  .لا یثقون في هذه المحلات التي تقدم مثل هذه الوجبات لأنهمسریع  أمتقلیدي 

ومن بین الوجبات السریعة التي ذكرت في المقابلات نجد المحجوبة، البوراك، البیتزا، السومرا، 

  .الشاورما، المقلوب

  .الكسرة الشربة،الشخشوخة، البركوكش،الكسكس، : یدیة التي ذكرت أیضا نجدومن بین الوجبات التقل

ان مختلف العائلات التبسیة تتناول وجبة الكسكس كوجبة غداء، والشخشوخة في  إلىتؤل  الإجاباتفمعظم 

  .الأعیاد والمناسبات 

ویؤثر على  قلیدیةوالعامل لاقتصادي یؤثر على رغبة الشباب في اختیار وجبة سریعة على غرار وجبة ت

  .لأخرىتختلف من وجبة  أسعارهارغبتهم حتى في اقتناء الوجبات السریعة لان 

  :المقارنة بین الوجبات السریعة والوجبات التقلیدیة- 5
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تقلیدیة متوارثة جیل عن  أكلاتتزخر منطقة تبسة بتراث هائل خاصة فیما یخص الغذاء،فهناك   

عل العولمة فالمنطقة ب إلىالتي دخلت  أیضافي المجتمع التبسي ومنها  أصیلةسریعة  أكلاتجیل، وهناك 

  .والاحتكاك الثقافي بالمجتمعات المجاورة ، ومنها ما كانت تقلیدیة وحولت بفعل السرعة الى وجبات سریعة

  :اختلاف بینهما نذكرها كما یلي وأوجهتشابه  أوجهفهناك 

  : التشابه أوجه-5-1

  :بین الوجبتین نجدومن بین نقاط التشابه 

 كلاهما غذاء؛ 

 كلاهما منتشرتان في المجتمع التبسي؛ 

  ؛ممیزكلاهما لذیذ وله طعم 

  في المجتمع التبسي إقبالكلاهما علیه. 

  :الاختلاف ارجه-5-2

  یختلفان في التسمیة؛ 

  المكونات؛یختلفان 

  كل واحدة منهما؛ لإعدادالوقت المستغرق یختلفان في 

  تحضیر كل منهما؛طریقة یختلفان في 

 السریعة؛ الأكلة أصلالتقلیدیة یختلف عن  الأكلة أصل 

  الجسم؛ إلیهاالقیمة الغذائیة التي یحتاج یختلفان في 
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  منها  الأمراضتسبب العدید من  لأنهاالوجبات التقلیدیة صحیة والوجبات السریعة غیر صحیة

 السمنة؛

  الوجبات التقلیدیة تؤكل  أما عجالة،فالوجبات السریعة تؤكل بالید في  الأكلطریقة یختلفان في

 ؛بالشوكة وبالراحة أوبالملعقة 

 یختلف سعر الوجبة السریعة عن سعر الوجبة التقلیدیة؛:السعر 

  النساء إعدادالرجال والوجبات التقلیدیة من  إعدادالوجبات السریعة غالبا ما تكون من. 

  :نتائج الدراسة- 6

من خلال دراسة موضوع الوجبات السریعة والوجبات التقلیدیة في المجتمع التبسي دراسة   

  :الآتیةالنتائج  إلى، توصلت  والأدواتانثروبولوجیة من خلال الاعتماد على المناهج 

 هناك فرق بین الوجبات السریعة والوجبات التقلیدیة؛ 

 من الوجبات السریعة؛ أطول اوقتالوجبات التقلیدیة تستغرق  إن 

  ؛الوجبات التقلیدیةمكونات تختلف مكونات الوجبات السریعة عن 

  نجد آن الوجبات السریعة من إعداد الرجال على عكس الوجبات التقلیدیة التي هي من اختصاص

 فهناك تنافس بین الرجال والنساء في الطبخ؛ يالنساء وبتال

  للشارع،والوجبات التقلیدیة مخصصة للبیوت،إن الوجبات السریعة مخصصة 

  كل واحدة منهما؛ أكلتختلف طریقة 

  الأفراحم الوجبات التقلیدیة تقدم في ظمع إنفمثلا  فیه،لكل واحدة منهما وقتها الخاص الذي تقدم 

 ؛الأعیادوالمناسبات و 
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  التقلیدیة المتوارثة الوجبات السریعة هي وجبات دخیلة عن المجتمع المحلي على عكس الوجبات

تقلیدیة لیست من المنطقة دخلت عالم الوجبات  أكلاتهناك  أنولا ننفي والمنتقلة جیل عن جیل،

 ؛البسكري يالزفیط:السریعة مثل

 ؛كل من الوجبات السریعة والوجبات التقلیدیة وسیلة لتوطید العلاقات الأسریة والاجتماعیة إن 

 حیث نجد ان خاصة من فئة الشباب ي المجتمع التبسيف الوجبتینعلى كل من  إقبالهناك  إن ،

الشباب یقبلون على كلا من الوجبتین بشكل موازي فمثلا عند تناولهم وجبات سریعة في الغذاء فحتما 

 ؛انهم سیتناولون وجبات تقلیدیة بالعشاء

 على سلوكات الشباب الیومیة التي تتعلق بالغذاء ؛ آثرتالوجبات السریعة  إن 

  تتماشى وحالته الیومیة؛لأنها للعدید من الشباب  الأنسبتمثل الوجبات السریعة الحل 

 هناك فئة من الشباب یقبلون على الوجبات السریعة من اجل مواكبة العصر وكذا رغبة في ان لا  إن

 ؛ أقرانهملا یعملون مثل  لاتهمیشعروا بالنقص 

 لشباب التبسي،الوجبات السریعة تعزز الروابط الاجتماعیة بین ا 

  التبسي؛والعلاقات الاجتماعیة بین الشباب  الأواصرتوطد  ةالتقلیدیالوجبات 

  السریعة والوجبات التقلیدیة، كما یؤثر  یؤثر على رغبة الشباب في اختیار الوجبات الاقتصاديالعامل

 . على رغبتهم حتى في اختیار الوجبات السریعة

  :السابقةمقارنة نتائج الدراسة والدراسات - 7

  :الأولىالدراسة -

الثقافة الغذائیة الشعبیة وعلاقتھا بظھور مرض السكري :الباحثة  نسرین قوجیل بعنوان التي قامت بھا 

  أنموذجا دراسة میدانیة بمنطقة المخادمة
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نتائج مهمة تخص میدان الغذاء وتشترك النتائج بین دراستي وهذه  إلىتوصلت إن هذه الدراسة 

 أهمیةوكذا  الشعبیة،  الأغذیةالثقافة الشعبیة في تحدید  أهمیة إلىالدراسة في ان كلا الدراستین توصلت 

 أنالاختلاف بین نتائج هذه الدراسة والدراسة السابقة فتتمثل في  أوجه، ما الإنسانالتغذیة بالنسبة لصحة 

الدراسة  أمانتائج حول الاقبال والفروقات بین الوجبات السریعة والوجبات التقلیدیة  إلىدراستي توصلت 

  . تأثیر التغذیة الشعبیة على مرض السكري إلىالسابقة فقد توصلت 

  :الدراسة الثانیة-

–الاجتماعیة الغذائیة الباحث بن عمارة محمد بعنوان تأثیرات أنماط البیئة في تغیر العادات التي قام بها 

  -دراسة میدانیة بصحراء واد سوف وادي العلندة أنموذجا

إن هذه الدراسة تناولت موضوع تأثیرات أنماط البیئة في تغیر العادات الاجتماعیة الغذائیة أما 

 ومن ناحیة، دراستي هذه فهي دراسة مقارنة الوجبات السریعة والوجبات التقلیدیة من ناحیة انثروبولوجیة

المجتمع التبسي على  إقبالالنتائج نجد إن دراستي توصلت إلى الفرق بین الوجبة السریعة والتقلیدیة والى 

  . البیئة في تغییر العادات الغذائیة نماطتأثیر  إلىهذه الدراسة فقد توصلت  آماالوجبتین 

  :الدراسة الثالثة-

السریعة على العادات الغذائیة أدى الشباب بمدینة الباحث مراد بلعیدي بعنوان تأثیر الوجبات الي قام بھا 

  قسنطینة مقاربة سوسیوانثروبولوجیة

إن هذه الدراسة تناولت موضوع تأثیر الوجبات السریعة على العادات الغذائیة أما دراستي فهي دراسة 

هذه  نتائج  به بینمقارنة بین الوجبات السریعة والوجبات التقلیدیة من ناحیة انثروبولوجیة ، أما أوجه التشا

 باعتبارها عادة اكتسبها دراستي الحالیة تكمن في إن كلا من الدراستین تدرس الوجبات السریعة نتائج الدراسة و 
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التي تبث  والإعلامجراء التحول السریع الذي طرا على المجتمعات وكذلك العولمة ووسائل الاتصال  المجتمع

 .المجتمع یتبنها ویدرجها ضمن ثقافته أن إلاوصفات جدیدة تغایر الثقافة المحلیة 
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  :خلاصة

 تالفروقاالسریعة والوجبات التقلیدیة وهذه  الوجبات هناك فرق بین أني ختام هذا الفصل نجد ف

تكمن في  مقدار المكونات والوقت والجهد المبذول  تالفروقالكل منهما جوهرا خاصا به، وابرز هذه  أعطت

في طریقة تناول كلا الوجبتین حیث لكل منهما طریقته الخاصة والتي لا  كل وجبة منهما وكذا إعدادفي 

یقبلون على كلا الوجبتین بحسب الوقت المجتمع التبسي وبالأخص فئة الشباب  أنتصلح مع الثانیة، كما 

الاقتصادي المتاح والمناسبة التي هم فیها وكذا حسب رغبة كل شخص بالإضافة إلى تأثیر العامل 

  .والاجتماعي على الإقبال
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الوجبات بنوعیها متواجدة في المجتمع التبسي حیث نجد محلات  أن إلىنصل  في ختام هذه الدراسة   

الوجبات التقلیدیة تكون في البیوت وغالبا ما ترافق المناسبات والاحتفالات  أمافي هذا المجال ،  متخصصة

 أنهم، حیث نجد الشباب التبسي یقبل على كل من الوجبتین السریعة والتقلیدیة بشكل موازي  أنالدینیة كما 

  .العكس أویقبلون على الوجبات السریعة في الغداء والوجبات التقلیدیة في العشاء 

هناك عدة فروقات بین كل من الوجبتین السریعة والتقلیدیة تتمثل في    أن إلى ضاأیوتوصلت  

حدة اوكذلك طریقة أكل كل و  ،كل واحدة منهما لإعدادوالتحضیر، والوقت المستغرق  الإعدادالمكونات والیات 

  .والوقت الذي تقدم فیه كل واحدة منهما ،منهما

بفعل التغیر الاجتماعي والثقافي  السریعة وهذافنجد إن هناك وجبات تقلیدیة دخلت إلى عالم الوجبات   

التسارع والتطور التكنولوجي الذي سمح لها  إلىوكذلك  عامة،بصفة  والتغذیةالحاصل في مجال الغذاء 

  .المحلاتبالولوج إلى مثل هذه 
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Nom et prenom :      la communité entre les repas rapides et les repas traditionnel   Encadré par : 

 BOUKI Sakhia                           –Etude comparative                                   DR/BOULMIZ Farid 

jeunes modèles de Tébessa 

Résumé :  

 

Le thème de cette étude est porté sur les repas avec ses deux types; les plats traditionnels et 

les fast food dans la société tebessiéne.De cela je réalise cette étude sur la différence entre ces deux 

repas ;la différence dans les ingrédients et dans la préparation Ma recherche est aussi pour but de 

connaître quel repas est le plus attirant pour les jeunes tebessiens. 

Mots clé : la société, les jeunes, fast food, plats traditionnels. 
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 Abstract :   

 The topic of this study is about kinds of meals, the fast-food meals and the traditionnal meals 

in the Tebessian society and this is through a major question that aims at knowing the difference 

between the two kinds in terms of ingredients and preparation, the study also aims at knowing the level 

of demand or approach of the Tebessian youth to each kind. 

Key words :Society,Youth,Fast food, traditionnal ,food. 

 


