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 شكر وعرفان:
  

اشكخ الله عمى اعصائي القجرة لاكسال ىحا العسل, و ادعػه ان يػفق كل شالب عمع و 
 يدجد خصاه.

بيحا الرجد اتقجم بالذكخ و العخفان الى كل مغ ساىع مغ قخيب او بعيج في انجاز 
ىحا العسل الستػاضع و خاصة اساتحة كمية العمػم الاجتساعية و الاندانية, و اتقجم 

الاحتخام و التقجيخ الى الاستاذ السذخف "جفال نػر الجيغ" الحي اضاء الجرب و بكل 
قادنا الى بخ الامان, و اشكخه جديل الذكخ عمى ما قجمو لي مغ نرائح و تػجييات 

 قيسة كان ثسختيا ىحا العسل, بفزل الله عد و جل تع بفزمو.
لمتان زادتا في البحث كسا اتقجم بذكخ خاص الى اعزاء لجشة السشاقذة و التقييع ا

شخفا, فميع مشي كل الذكخ و التقجيخ و العخفان, عمى مجسل نرائحيع و تػجيياتيع 
 و انتقاداتيع التي ستشيخ مدارنا العمسي و العسمي.

كسا اتقجم بالذكخ و الجسيل الى كافة اساتحة قدع العمػم الاجتساعية لسا قجم لي شػال 
 مداري الجراسي.
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تيتع الانثخكبػلػجيا كغيخىا مغ العمػـ بجراسة أصػؿ الانداف كعاداتو كتقاليجه كقيسو كخبخاتو كمسارساتو    
يكتدبيا مغ خلاؿ احتكاكو مع أفخاد مجتسعو كمغ خلاؿ مخاحمو كمػركثو الثقافي مغ حيث الدمػكات التي 

التاريخية التي مخ بيا كالانثخكبػلػجيا كغيخىا مغ العمػـ ليا عجة فخكع كالاجتساعية كالثقافية كالشفدية كالجيشية 
   .كالدياسية كغيخىا مغ العمػـ الأخخػ 

كأخحت تتبمػر كتتصػر كحطيت  20كنختز بالحكخ الانثخكبػلػجيا الصبية كالتي ضيخت في القخف 
الانثخكبػلػجيا الصبية باىتساـ كبيخ نطخا لتصػر الػعي الرحي مثل تصػر السخض كتػزيعو الجغخافي 

كاختلاؼ الػسائل كالاسباب التي تعتسج عمييا السجتسعات في الترجؼ لو كمحاكلة ايجاد الصخؽ السثمى 
 .لتحديغ الصب كتصػيخه في السجتسعات التقميجية

ضاىخة تشطيع الشدل تعتبخ مغ الطػاىخ الاجتساعية السختبصة بالرحة فمقج تعجدت الطػاىخ الجيسغخافية ك ك 
تبايشت أنػاعيا مغ الخرػبة مخكرا بالديجات ك انتياء بالػفيات، فالخرػبة ك حدب نطخية التحػؿ 

البذخية في بعس مخاحميا الجيسغخافي عخفت العجيج مغ التغيخات إذ أف السعجلات السختفعة ك التي سجمتيا 
أدت إلى ضيػر مذكمة الديادة الدكانية ك التي ضمت محل اىتساـ العمساء ك الباحثيغ باعتبارىا مذكمة تػاجو 
العالع الشامي خاصة ك ما يشجخ عشيا مغ مذكلات اقترادية ك اجتساعية ك بيئية، ك لأف دراسة ديشاميكية 

عمى انجاب الاشفاؿ داخل مؤسدة الدكاج عمسا أف ىحه الأخيخة  الدكاف تبجأ بالخرػبة ك التي تعشي القجرة
تشقدع إلى قدسيغ ىسا: مػجية ك التي يتحكع فييا الدكجيغ معا أك السخأة لػحجىا أما الصبيعية فيقرج بيا قجرة 
السخأة عمى انجاب الحج الأقرى لعجد السػاليج الحؼ يسكغ أف يحجث لكغ لكل شيء نطاـ يتقيج بو ك لمتكاثخ 
حجكدا ك معاييخ عمى الأسخ أخحىا بعيغ الاعتبار ك أىع ضاىخة تشذأ نتيجة إىساؿ ىحا الجانب ىي ضاىخة 

التدايج الدكاني، إف ىحه الطاىخة تمقى اىتساما كثيخا في مختمف الاكساط الدياسية ك الاجتساعية لجكؿ العالع، 
عالع سػؼ يتزاعف مع نياية القخف فقج قجمت الاحرائيات التي أجخيت في الثسانيشات أف عجد سكاف ال

% مغ سكاف 90ملاييخ ندسة ك قج تتسخكد أىع ندبة في الجكؿ الفقيخة التي تطع  6الساضي ليبمغ حػالي 
  .العالع، لكغ بػجو أخز في دكؿ العالع الثالث افخيقيا، امخيكا اللاتيشية ك اسيا

ىخة عغ شخيق بخامج تخصيط كتشطيع الشدل كدفع ىحا مختمف دكؿ العالع إلى التفكيخ في معالجة ىحه الطا
 .لأف الفائس الدكاني يقف أماـ كل الخصػات لمسذي في خصى التشسية كالتقجـ عمى السدتػػ الاجتساعي
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ك باعتبار أف كسائل ك شخؽ مشع الحسل ىي مجسػعة مغ الصخؽ التي تؤدؼ إلى تػقيف الػلادات بالإضافة 
لخفس معجلات الخرػبة لحلظ حاكلشا أف نبحث في ىحا السػضػع  إلى كػنيا الصخيقة السباشخة ك الفعالة

الحؼ يجخل في إشار التخصيط العائمي ك ىل ما إذا كاف لاستعساؿ كسائل مشع الحسل ك معخفة ما مجػ 
انتذارىا ك تأثيخىا عمى انخفاض معجلات الخرػبة ك نطخا لأىسية السػضػع ك ما يتختب عشو مغ تأثيخ عمى 

ع ككل ك عميو حاكلشا مغ خلاؿ دراستشا تدميط الزػء عمى تشطيع الشدل ك تبعا لحلظ اقتخحشا الأسخة ك السجتس
"الصخق التقميجية لتشطيع الشدل في السجتسع التبدي مقاربة مغ مشطػر ػاف ليحه الجراسة ك ىػ كالتالي عش

 . "الانثخوبػلػجيا الصبية

  :كاتبعشا خصة بحث اعتسجت عمى أربع فرػؿ كىي كسا يمي

" حيث قجمشا فيو التداؤؿ السخكدؼ كالاسئمة الفخعية ثع السقاربة السشيجية والسفيسية: تشاكلشا فيو "الفرل الاول
تعخضشا فيو إلى أسباب اختيار السػضػع كأىجاؼ الجراسة كالخسالة السفيسية كالجراسات الدابقة كما احتػتو 

  .ء الدماني كالسكاني كالفزاء البذخؼ السقاربة السشيجية مغ مشاىج كأدكات كتقشيات ككحلظ الفزا

" حيث تعخضشا فيو إلى تعخيف أك مفيػـ مجخل عام للنثخوبػلػجيا الصبية: الحؼ كاف عشػانو "الفرل الثاني
 .الانثخكبػلػجيا الصبية، اىتساماتيا، أىجافيا كمجالاتيا

ػـ كل مغ تحجيج ك تشطيع " ك تصخقشا فيو مفيمجخل الى تشطيع الشدلانجرج تحت عشػاف " :الفرل الثالث
كسا احتػػ ىحا الفرل عمى كل ما يخز "عسمية تشطيع الشدل" مغ كسائل ك شخؽ ك  ,الشدل ك الفخؽ بيشيسا

كسا تصخقشا الى عسمية مشع الحسل ك  ,اسباب ك دكاعي الاستعساؿ العػامل الداعجة ك السعيقة ليحه العسمية
  دكرىا ك تاثيخىا  في حياة الاسخة.

" حيث قجمشا فيو "في الجراسة السيجانيةفي ىحا الفرل  الاشار التصبيقي لمجراسة"عشػناه ب " ابع:الفرل الخ 
مجسػعة مغ الاسئمة التي كجيت إلى مجسػعة مغ الشداء الستدكجات كأشباء مختريغ أمخاض الشداء 

ىجؼ القياـ بيحا  ك قسشا بتحميمو ك تػصمشا في اخيخىا الى مجسػعة مغ الشتائج التي ىي كالتػليج كقابمة.
 العسل.

ك  ,ك في الاخيخ خاتسة ك قائسة السخاجع السدتشج الييا في ىحا العسل بالإضافة الى مجسػعة السلاحق
 انجميدؼ(. ,فخندي ,السمخز )عخبي
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 تسييج

يعتبخ الترسيع السشيجي لمبحث مغ أىع الخكائد التي يعتسج عمييا الباحث في تشفيح بحثو، لأنو نذاط    
عمسي كاعي يدتجعي مغ الباحث تخصيصا كاعيا كعقلانيا كإدراكا كإلساما بسػضػع الجراسة كمتصمباتو كأبعاده 

ىحا التخصيط بجاية بإثارة الباحث لسذكمة حػؿ مػضػع معيغ كمغ ثع صياغة الإشكالية ليحا السختمفة، كيكػف 
السػضػع، كأيزا اختيار الأدكات كالتقشيات السشاسبة لسعالجة السػضػع. ىحا بالإضافة إلى الأخح في 

 الحدباف كبعيغ الإعتبار متصمبات السػضػع السادية كآجالو الدمشية لتشفيحه كإنجازه.
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 الاشكالية:-1
تعج الجدائخ بمجا شميعا يدعى نحػ التقجـ, ك لتتبع مديخة تصػر بمجنا يتػجب عميشا تتبع التحػلات عمى    

مدتػػ السجتسع ك ملاحطة اثخىا عمى البشية العائمية, فالعائمة ك الاسخة ىي السجتسع السرغخ ك كثخة عجد 
يذكل العشرخ البذخؼ اىع دعائع التفػؽ الحزارؼ ك لأؼ قجرة افخادىا يؤثخ عمى البشاء الاجتساعي حيث 

عمى استغلاؿ الارض ثخكات ك خيخات الجنيا, كسا بات كاضحا اف الجكائخ الاستعسارية انسا تدعى الى خشق 
اسباب ىحا التفػؽ بػسائل مغ اىسيا العسل عمى تحجيج الشدل بذتى الػسائل السسكشة. فالسجالذ الفكخية ك 

الجمدات الذعبية لع تخمػ مغ الججؿ الكبيخ الحؼ يتسحػر حػؿ مػضػع تحجيج الشدل حيث تحكع  الجيشية اك
السجتسعات العجيج مغ الشطع ك الاتجاىات الفكخية التي تؤثخ ك بذكل كبيخ ججا عمى اراء ابشاء ىحه 

ك سبخ اغػارىا ك السجتسعات ك تجعميع تابعيغ لفئة معيشة مغ الشاس بأسساء كثيخة لا مجاؿ لمتفريل فييا ا
الػصػؿ الى مشابعيا الاف. الا انو مغ الػاضح اف ىشاؾ فخيقيغ مغ الشاس, فالبعس يخػ اف تحجيج الشدل ىػ 

امخ مشفرل تساما عغ تشطيع الشدل, فيسا يخػ البعس الاخخ انيسا يؤدياف نفذ السعشى, فالقدع الاكؿ يخػ 
جد معيغ مغ مخات الانجاب, فيسا يعشي تشطيع الشدل اف تحجيج الشدل يعشي مشع الحسل نيائيا ك تحجيجه بع

بحدب كجية نطخىع عجـ مشع جشب انجاب الاشفاؿ مشعا نيائيا ك لكغ تشطيع عسمية الانجاب ك الانجاب 
بفتخات متباعجة اـ القدع الاخخ فيخػ اف التشطيع ك السشع كلاىسا كاحج ك ىسا يفيجاف اما مشع عسمية الحسل ك 

ا اك تشطيع عسمية الانجاب بحيث يتع الفرل بفتخة الفرل بفتخة زمشية جيجة بيغ الاشفاؿ ك الانجاب مشعا نيائي
لكغ الامخ الحؼ لا ججاؿ فيو ىػ انو ك بغس الشطخ عغ معسعة التدسيات ك متاىتيا فاف الامخ الحؼ لا 

عسمية الحسل  ك ججاؿ فيو ىػ كجػد الػسائل التي يسكشيا اف تسشع الحسل ك ايزا كجػد الػسائل التي تشطع 
 مغ ثع عسمية الانجاب.

لحلظ فاف تحجيج الشدل يختمف عغ مفيػـ تشطيع الشدل, فتحجيج الشدل لا يجػز اف يأخح شكل القانػف العاـ 
الحؼ يجعي الى تصبيقو ك العسل بو ك الجعاية لو سػاء في الجكؿ الكبخػ اك الرغيخة, ك اف اصػؿ الاسلاـ ك 

دخيل عمى الاسلاـ ك السدمسيغ ك يكفي قػلو تعالى: )ك الله جعل لكع مغ انفدكع مبادئو تحخمو ك نقستو لأنو 
 ازكاجا ك جعل لكع مغ ازكاجكع بشيغ ك حفجة ك رزقكع مغ الصيبات أفبالباشل يؤمشػف ك بشعسة الله ىع 

ؤدؼ يكفخكف(. اما بالشدبة فلا يسانع مشو ك لسغ اراد اف يتع الخضاعة اك لأسباب عمسية ك شبية اخخػ ت
 بالسخأة لتأجيل الحسل فتشطيع الشدل لأسباب شخعية لا يسانع مشو.
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ك الجدائخ عمى غخار الجكؿ الاخخػ العخبية ك الاسلامية لجييا شخؽ خاصة بثقافتيا في تشطيع الشدل, ك    
اف اساليب ك شخؽ تشطيع الشدل تختمف باختلاؼ الثقافات ك مغ ىحا السشصمق اردنا في بحثشا ىحا التصخؽ 
الى اىع الصخؽ التقميجية التي يسارسيا السجتسع التبدي في تشطيع الشدل ك اذا ما كاف مدسػح بيا ديشيا ك 

اجتساعيا, ك التعسق في الجراسة ك معخفة ما اذا ليا ايجابيات ك سمبيات مقارنة مع الصخؽ الحجيثة اك 
 الججيجة.

ما اىع الصخق التقميجية لتشطيع الشدل في السجتسع كمغ ىشا نصخح الاشكاؿ كفق تداؤليغ رئيدييغ:     
 التبدي؟ و ىل متجاولة في وقتشا الحاضخ ام غيخ معسػل بيا؟  

 ك مغ ىحا الاشكاؿ الخئيدي نقػـ بصخح مجسػعة مغ التداؤلات الفخعية:

 ؟ىل ييتع السجتسع التبدي بتشطيع الشدل  -
 يع الشدل؟ما ىي اىع العػامل التي تؤدي الى استعسال شخق في تشط -
 ما السعسػل بيا اكثخ في السجتسع التبدي الصخق التقميجية ام الصخق الحجيثة في تشطيع الشدل؟ -

 أسباب اختيار السػضػع: -2

 ما يمي:  مغ اىع الاسباب التي دفعتشي الى اختيار ك دراسة ىحا السػضػع

  التقميجية لتشطيع الشدل في لع يدبق دراستو في السجتسع التبدي, لأنو دراسة لاىع الصخؽ السػضػع
   السجتسع التبدي في الساضي ك السعسػؿ بيا في الحاضخ.

 .معخفة اىع الصخؽ التقميجية لتشطيع الشدل في السجتسع التبدي ك مقارنتيا بالعجيج مغ الجػانب 
 ي, ىحه باعتبار اىع الصخؽ التقميجية لتشطيع الشدل السيسة مختبصة بالدكاج ك التقاليج في السجتسع التبد

الجراسة تؤدؼ الى معخفة اذ ما كانت ىحه الصخؽ اختمفت عغ الحاضخ اـ لا, ك اذا ما كاف السجتسع 
 التبدي متسدظ بالصخؽ السختبصة بتقاليجه ك ثقافتو.

 أىجاف دراسة السػضػع:-3
محاكلة الخخكج الجادة لإلقاء الاضػاء عمى حقيقة احج مجالات العلاج الصبيعي لمتعخؼ عمى الصخؽ  -

التقميجية لتشطيع الشدل ك الخخكج مغ الجائخة السغمقة لمصب الحجيث لسحاكلة الػصػؿ الى السلائسة 
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ا تشجع عشيا مغ لمعلاج الفعاؿ اك الصخؽ الفعالة في تشطيع الشدل لتفادؼ كسائل الصب الكيسيائي لس
 اضخار جانبية.

 الكذف عغ مجػ السحافطة عمى اىع الصخؽ التقميجية لتشطيع الشدل في مجتسع البحث. -
اىساؿ معطع الباحثيغ في مجاؿ انثخكبػلػجيا ليحا السػضػع ك قمة الكتابات فيو رغع اىسيتو الفعمية ك  -

 التي اثبتيا التاريخ بتتالي الذعػب ك الحزارات.
 ب التي تجفع السخأة الى تشطيع الشدل.معخفة الاسبا -
 التعخؼ عمى علاقة مػضػع البحث ببعس الستغيخات, "كالدغ, الجيغ, السدتػػ الثقافي, ..." -
 أىسية الجراسة: -4

معخفة اذ ما يداؿ السجتسع الجدائخؼ ك السجتسع التبدي عمى كجو الخرػص يحتفع بالبشية التقميجية في    
الثقافية التي يعيذيا ك حتى في انساط تفكيخه اـ التصػر العمسي احجث تغييخات كمية في الحياة الاجتساعية ك 

  ك تكسغ اىسيتيا في اىع الصخؽ التقميجية التي تؤثخ بالدكاج. السجتسع.

 تحجيج مفاىيع الجراسة:-5
 :الشدل  

كثخة الشدل, ك ك ندل ندلا مغ باب ضخب ( 1) يعشي الخمق ك الحرية, ك تشاسمػ: اندل بعزيع بعزا.  
( 2) لعل السخادؼ السصابق لكمسة الشدل ىي كمسة الحرية, بحكع افادة كل مشيسا لسعشى الخمق ك معشى الكثخة.

عبارة عغ خخكج شيء مغ شيء مصمقا, فيكػف اعع مغ  الشدلك ( 3) التي تقتشي لمشدل. و الشدػلة:
  (4)الػلج.

 :التشطيع 
زع, يقاؿ نطسو يشطسو نطاما, ك نطسو فانتطع ك تشطع, ك نطست لغة: فيػ مغ الشطع: بسعشى التأليف ك ال

 ( 5) المؤلؤ, اؼ جسعتو في الدمظ, ك كل شيء قخنتو باخخ اؼ ضسست بعزو الى بعس فقج انتطع.

  :تشطيع الشدل 
كضع مشيج يكػف التشاسل بحدبو, اك اتخاذ كسيمة مذخكعة غيخ ضارة لإيجاد فتخات زمشية متباعجة بيغ مخات 

 ( 6) بحيث يكػف نتيجة ذلظ تخفيس السعجؿ لمسػاليج عغ الشسػ ك الديادة لجكاعي معتبخة. الحسل,
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السدتخجـ في الجراسة الحالية التػقف عغ الانجاب مخحميا لفتخة زمشية معيشة,  تشطيع الشدلكيقرج بسرصمح 
غ خلاؿ استعساؿ كسائل ك تحجيج الفتخات الدمشية ك اختيارىا بيغ كل كلادة ك الػلادة التي تمييا, ك ذلظ م

معخكفة لا تؤدؼ الى احجاث عقع, اك القزاء عمى كضيفة جياز التشاسل لأسباب مذخكعة, مشيا مخاعة حالة 
 الاسخة ك شؤكنيا مغ صحة اك قجرة عمى التخبية اك لإتساـ مجة الخضاعة.

 :تحجيج الشدل 
سخيعة الحسل, فتخضع  امخأة  فخؽ بيغ لا السقرػد بو ىػ الداـ الامة كميا اف تقف بالشدل عشج حج معيغ. 

كلجىا الدابق مغ الحسل, ك اخخػ بصيئة ك تسزي مجة الخضاعة اك اكثخ في تخبية الدابق دكف حسل, ك لا 
بيغ قػؼ سميع مغ الامخاض الستشقمة يمج اقػياء اصحاء, ك ضعيف مخيس بسخض متشقل يمج ضعفاء مخضى, 

بية ابشائو ميسا بمغ عجدىع, ك فقيخ في ضيق لا يدتصيع القياـ ك لا بيغ غشي في سعة مغ الخزؽ يدتصيع تخ 
 (7) بتخبية ابشائو الكثيخيغ فيزعفغ احتسالو, ك تخػر اعرابو, ك تفدج حياتو, ك قج يتذخد مع ىحا ابشائو.

 ( 8) كقيل كضع حج يشتيي اليو الاكلاد لا يتجاكزه الابػاف بالإنجاب ك لا الجكلة بالتعجاد. 

 :تشطيع الاسخة  
ىي قياـ الدكجيغ بالتخاضي بيشيسا ك بجكف اكخاه باستخجاـ كسيمة مذخكعة ك مأمػنة لتأجيل الحسل دكف 

الػقػع اك التدبب في العقع بسا يتشاسب مع الطخكؼ الرحية ك الاجتساعية ك الاقترادية في نصاؽ 
  (9) مدؤكليتيع نحػ اكلادىع ك انفديع.

  :تعخيف الاعذاب الصبية 
كبيخة مغ الشباتات التي تحتػؼ عمى مخكبات كيسيائية ذات تأثيخات تعخؼ بالسادة الفعالة التي ىي مجسػعة   

تدتخجـ في الأغخاض العلاجية ك تدتخجـ الشباتات ك الأعذاب الصبيعية إما مباشخة في صػرة أعذاب مجففة 
عالة التي تجخل في ما ىػ معخكؼ في السسارسات العلاجية لمصب الذعبي أك قج تدتخمز مشيا السادة الف

 (10) تخكيب السدتحزخات الجكائية.

كقج عخؼ الإنداف كثيخ مغ الشػاحي العلاجية كتعمع الكثيخ مغ خػاصيا الصبية مغ خلاؿ ملاحطة تأثيخىا   
تأكميا حيث استخمز مشيا تجخبتو في محاكلات الذفاء مغ أـ ا رضو كالتخمز  عمى الحيػانات التي كانت

 (11) مغ متاعبو.
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الأعذاب الصبية ىي مجسػعة الشباتات التي تخخج مغ الأرض كىي تحتػؼ عمى  تعخيف إجخائي: -
 مػاد فعالة تدتخجـ في العلاج ك الػقاية مغ الأمخاض .

 : الأعذاب 
ىي مجسػعة الشباتات التي تخخج مغ الأ رض حيث تختمف حدب الدماف ك السكاف  تعخيف إجخائي: -

 .كتعتبخ الأعذاب محتػاة عمى الكثيخ مغ الخػاص الصبية التي تداعج في شفاء الكثيخ مغ الأمخاض
 تعخيف العلاج:  

التي ىػ مجسػعة مغ الإجخاءات التي يتبعيا السخيس قرج التخمز مغ السخض أك السذكمة الرحية   
يعاني مشيا، حيث يأخح مغ خلاليا أنساط متعجدة مغ السسارسات العلاجية بسا فييا الصب كالتذخيز الحجيث 

لمسخض بسختمف أنػاعو بالإضافة إلى السسارسات العلاجية الذعبية ك التقميجية، كالدحخية، ك الصبيعية، 
 (12) كالسسارسات العلاجية الجيشية.

 العلاج ىػ مسارسة يتبعيا السخيس بغخض التخمز مغ مذكمة صحية. تعخيف إجخائي: -
 الصب الذعبي: 
يعتبخ الصب الذعبي مػركث ثقافيا يشتقل عبخ الأجياؿ حيث يحتػؼ ىحا الشػع مغ  تعخيف إجخائي: -

الصب عمى عجة مسارسات شبية متشػعة بسا فييا نجج العلاج بالأعذاب ك العلاج بالحجامة كغيخىا 
 ت الأخخػ الخاصة بو.مغ السسارسا

 :وسائل مشع الحسل  
ىي كسائل تدتخجـ لسشع الحسل, ك ىشاؾ نػعاف مغ كسائل مشع الحسل, ىسا: كسائل تقميجية ك كسائل    

 حجيثة.

  :الرحة الانجابية 
ىي حالة مغ الخفاه الكامل عزػيا ك نفديا ك اجتساعيا ك ليدت فقط مجخد الخمػ مغ السخض اك الاعاقة    

ما يتعمق بالجياز التشاسمي ك كضائفو ك عسمياتو. ك الرحة الانجابية ليحا تعشي القجرة عمى الحرػؿ في كل 
 عمى حياة جشدية امشة ك مخضية ك القجرة عمى الانجاب ك الحخية في تقخيخ متى ك كيف يسكغ تحقيق ذلظ.

(13)  
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 السقاربة السشيجية:-6
 السشيج السدتخجم: -6-1

الجراسة ك تحقيق اىجافيا ك كسا ىػ معمػـ اف السقاربة الأنثخكبػلػجية  لسػضػع مغ اجل مقاربة مػضػع    
دراستشا ستصمب مشاىج تداعجنا في الاجابة عمى أسئمة البحث لاف السشيج يعتبخ الػسيمة البحثية التي 

عشا ندتعسميا مغ اجل الػصػؿ الى غاية البحث, حيث كججنا اف السشيج الاندب ك ما يتفق مع شبيعة مػضػ 
ىػ السشيج الػصفي متبػع بتحميل مغ اجل فيع الجلالات السعصاة مغ شخؼ السخبخيغ ك ما تع جسعو بػاسصة 

الادكات السدتخجمة في مػضػع الجراسة فالسشيج الػصفي يقػـ عمى جسع البيانات الػصفية حػؿ الطاىخة 
الػصفي عادة يتدع بالعسػمية ك  السجركسة ك تحميميا ك تفديخىا ك استخلاص الشتائج لتعسيسيا لاف السشيج

 ( 14) الذسػلية اذ يؤمغ ىحا الشػع مغ البحػث باف الدمػؾ الانداني دائسا مختبط بالدياؽ الحؼ حجث فيو.

ىػ السشيج الحػ يعتسج عمى دراسة الطاىخة كسا تػجج في الػاقع، كييتع  السشيج الػصفي:ك يعخؼ    
بػصفيا كصفا دقيقا كيعبّخ عشيا كيفيا بػصفيا كبياف خرائريا، ككسيا بإعصائيا كصفا رقسيا مغ خلاؿ 

 أرقاـ كججاكؿ تػضح مقجار ىحه الطاىخة أك حجسيا أك درجة ارتباشيا مع الطػاىخ الأخخػ.

الحرػؿ عمى معمػمات تتعمق بالحالة ” الذامل كسا بيغ الشيارؼ كالدخ يحي ىػ  إف الػصف بسعشاه  
الخاىشة لمطاىخة مػضػع الجراسة لتحجيج شبيعة تمظ الطاىخة كالتعخؼ عمى العلاقات الستجاخمة في حجكث تمظ 

 ”.الطاىخة ككصفيا كترػيخىا كتحميل الستغيخات السؤثخة في نذػئيا كنسػىا

 (15) صفي ميع في الجراسات الإندانية كالاجتساعية ..كلحلظ السشيج الػ   

بالإضافة الى السشيج السدتخجـ تع الاعتساد عمى مجسػعة مغ البيانات ك السعمػمات التاريخية ك    
 استخجاميا جانب ىحا السشيج.

 الادوات السدتخجمة في الجراسة: -6-2
 السلاحطة بالسذاركة: -6-2-1

الػسيمة الاساسية في العسل الحقمي ك كثيخا ما يعػؿ عمييا الباحث في تعتبخ السلاحطة بالسذاركة ىي    
اختيار البيانات التي يدتخمريا بػاسصة بعس الػسائل الاخخػ, فيي تمظ السلاحطة التي يربح فييا 

ك قج استخجميا   الباحث احج اعزاء السجتسع السجركس ك اما اف يرخح بحلظ ك اما اف تكػف سخية,
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لجراسة السجتسعات البجائية في ملاحطة بعس السػاضيع فيي تعتبخ مرجرا مغ مرادر  الأنثخكبػلػجييغ
الحرػؿ عمى السعمػمات لسا تتسيد بو مغ خرائز تسكششا مغ الاشلاع عمى ادؽ التفاصيل ك السعمػمات 

 ك الكذف عغ الطػاىخ, ك مغ بيغ الاساليب التي استخجمت في دراستشا ىي السلاحطة بالسذاركة التي قج
ارسى قػاعجىا ماليشػفيدكي في كتاب الارجػنتذ حيث كضح اف لمسلاحطة بالسذاركة تأثيخىا ك اىسيتيا في 

الجراسات الحقمية ك انو عغ شخيقيا استصاع معايذة الاىالي الحيغ درسيع حيث نجج اف السلاحطة بالسذاركة 
ك ملاحطة سمػكيع اليػمي الستكخر تدتمدـ ضخكرة الاقامة في السجتسع محل الجراسة ك يجب معخفة الاىالي 

 اماـ الباحث مسا يؤدؼ الى تشسية خبخاتو ك مداعجتو في التػصل الى التفديخ السشاسب لسا يحجث حػلو.
(16) 

ك عميو كاف استخجامشا ليحه التقشية بيجؼ جسع السعمػمات ك تػفيخ البيانات عغ مػضػع بحثشا لاف الرجؽ 
نثخكبػلػجي يذيخ الى مجػ قياس تدجيل السلاحطات بذكل صحيح ك اذ في البحػث السيجانية في السجاؿ الا

كشا قج استخجمشا ىحا الاسمػب في الجراسة الحقمية فقج اعتسجنا عمى الحزػر الى السعالجات بالأعذاب في 
الاماكغ الخاصة بيع ك مجسػعة مغ الشداء الكبار الدغ ك كحلظ مع الشداء الذابات في السجتسع السحمي ك 

ييا, ك قج استخجمشا كسيمتيغ حجيثتيغ في البحث السيجاني ىسا الة الترػيخ ك جياز التدجيل )صػتي تدجم
مخئي( ك ىسا ضخكريتاف لتدجيل الطػاىخ الخاصة بسػضػع الجراسة, ك قج ساعجنا التدجيل بالترػيخ في 

كات السدتعسمة التي ايزاح الكثيخ مغ الطػاىخ الثقافية ك الػقائع الاجتساعية كترػيخ الاعذاب ك الاد
 تدتعسميا الشداء ك كل عذبة ك شخيقة استخجاميا.

 السقابمة الحخة: -6-2-2

اذا كاف مغ بيغ الاىجاؼ الانثخكبػلػجية لبحثشا ىحا ك استخلاص الجلالات لمصخؽ التقميجية في تشطيع    
اف السقابمة كسيمة اساسية في الشدل السعخكفة في السجتسع التبدي ك ما تسثمو ىحه الجلالات في ىحا السجتسع ف

تحقيق ىحا اليجؼ, فالحػار ضخكرؼ في ىحه الحالة. ك اذا كانت السقابمة يسكغ اف تكػف مػجية اك غيخ 
مػجية فاف الشػع الثاني ىػ الاندب في ىحه الحالة لأنو يذتسل عمى الحجيث العادؼ ك تػجيو الاسئمة ذاتيا 

في كل السػضػعات السصخكحة كسا يسكغ اف يأخح الحػار في بعس نيايات مفتػحة تتيح لمفخد اف يبجؼ رايو 
مخاحمو صػرة ججيجة يػجو في الفخد اسئمة الى الباحث الحؼ يخحب بيا لأنو يجج دلالات اخخػ ذات فائجة لو, 
ىحا ما شمعشا عشو في كتب السشيجية الخاصة بالانثخكبػلػجيا عمى تجخبة ماليشػفيدكي في جدر التخكبخيانج, 

ا ساؿ احج الاخبارييغ عغ مػضػع يتعمق بالأساشيخ, لكغ الاخبارؼ خخج عغ السػضػع ك تحجث كثيخا عشجم
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عغ عذيختو متغاضيا عغ محاكلاتو العجيجة لإعادتو الى شمب السػضػع ك لكغ ماليشػفيدكي تحقق بعج ذلظ 
 (17) مغ اف ما ركاه لو الاخبارؼ اكثخ اىسية مغ الاجابة التي كاف يشتطخىا عمى سؤالو.

 فسقابمة الباحث مع الاخبارؼ لابج اف تتسيد بالسخكنة ك ىحا ما كشا حخيريغ دائسا عمى تصبيقو نطخا   
لخرػصية مػضػع البحث ك الستسثل في محاكلة اكتذاؼ ك استشباط الجلالات الخمدية التي لا تأتي الا 

حؼ يتخجع لشا لاحقا الجلالة السخاد بارتياح السبحػث ك استخسالو في الحجيث ك ذلظ لمكذف عغ السكبػت ك ال
معخفتيا, ك قج حاكلشا قجر السدتصاع تصبيق ىحا الاسمػب في اجخاء السقابلات ك بالفعل لسدشا فػائج ىحه 

التقشيات اثشاء اجخاءنا لمسقابلات مع السبحػثيغ ك لاف بحثشا يعتسج اساسا عمى اراء السبحػثيغ ك ترػراتيع 
قميجية لتشطيع الشدل" فاف اسئمة السقابمة كانت مفتػحة مرشفة حدب السحاكر التي لمفعل السقاـ بو "الصخؽ الت

تشاكلتيا الجراسة, ك شابع الاسئمة السفتػحة فخض عميشا الاستعانة بأجيدة تدجيل سسعية برخية ك الات 
 الترػيخ. 

 الاخباريػن: -6-2-3

نثخكلػجييغ يتسثل في استخجاـ اخبارييغ انو مغ بيغ الاساسيات في البحث الانثخكبػلػجي حدب كبار الا   
رئيدييغ كسرجر لمسعمػمات عمى ثقافتيع, اذ في كثيخ مغ الاحياف يخحب الاخبارؼ الخئيدي بالتعاكف مع 

الباحث ك ذلظ بالشطخ الى ما يزفيو ذلظ عميو مغ اىسية خاصة في نطخة الاخخيغ ك عمى الباحث في ىحه 
مكانتو الاجتساعية, فعلا ىحا ما لسدشاه اباف القياـ بالسقابلات التي  الحالة اف يحخص عمى معاممتو في ضػء

الستدكجات ك قابمة ك اشباء مختريغ في امخاض نداء ك  تخز بحثشا ىحا ك ذلظ مع مجسػعة مغ الشداء
اشخاص سػاء  8الى  7, بالإضافة الى حمقات نقاش مع مجسػعات )مخبخيغ( يتخاكح عجدىا ما بيغ تػليج

حيث ساعجتشا حمقات الشقاش ىحه في تذجيع السبحػثيغ عمى الافراح  في مشازليع دات الصبية اكداخل العيا
 عغ ترػراتيع حػؿ مػضػع الجراسة. 

  الجراسات الدابقة -7
مغ السعخكؼ عغ الخػض في اؼ دراسة البحث عغ الجراسات الدابقة التي ليا علاقة بالسػضػع سػاء علاقة 

مباشخة أك علاقة غيخ مباشخة حتى تتكػف لشا خمفية تداعجنا عمى استيعاب مختمف عشاصخ السختبصة بو، 
بحث الاقتشاع بأف عسمو ىحا  فشسػ السعخفة ك تذبعيا يفخض عمى الباحث عشجما يفكخ في القياـ بأؼ دراسة أك

ىػ عبارة عغ حمقة مترمة بسحاكلات كثيخة، فكل عسل عمسي لابج أف  تكػف قج سبقتو جيػد أخخػ مجدجة 
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في شكل دراسات سابقة، كسا ك في مػضػعشا كججنا أف الجراسات العخبية التي إشمعشا عمييا كانت تتحجث 
 .سدتعسمة في تشطيسوعغ تشطيع الشدل ك أبعاده ك أحكامو ك السػانع ال

ضاىخة تشطيع الشدل: أبعادىا الثقافية و الاجتساعية دراسة أنثخوبػلػجيا بسجيشة تمسدان رسالة  -1
حيث  تخخج لشيل شيادة الساجدتيخ في الثقافة الذعبية فخع أنثخوبػلػجيا لقرخي عبج اللاوي لشجة.

لجدائخية بيحه البخامج لمدعي تعخضت في دراستيا إلى معخفة العػامل التي تؤثخ عمى عسل الاسخ ا
نحػ حياة أفزل ك كحلظ إلى  معخفة الأبعاد  الثقافية ك الاجتساعية لعسمية تحجيج الشدل عمى مدتػػ 

الأسخة ذاتيا، حيث أجخت دراستيا مغ مجتسعيا الحؼ تعير فيو ك كانت عيشة الجراسة تذسل كلاية 
ىحه الجراسة أف الاسخة الجدائخية تخػ مكانة تمسداف ك ضػاحييا حتى الشائية مشيع، كمغ أىع نتائج 

الصفل مخمػقة ك أقخنتيا بديشة الحياة الأمل ك الفخحة ك الزساف ك البيجة، حيث كاف ىحا أحج 
العػامل التي شجعت أفخاد مجتسعشا عمى الإنجاب دكف تفكيخ فيسا قج يؤثخ بو الػلادات العجيجة مغ 

الأشفاؿ في الأسخة الػاحجة مغ صعػبات مادية ك مذاكل عمى صحة الأـ،  كما يشتج عغ كثخة 
 .معشػية

استعسال وسائل مشع الحسل و اثخىا عمى الخرػبة: دراسة ميجانية لعيشة مغ الشداء الستدوجات  -2
حيث تعخضت في دراستيا عمى أثخ الستغيخات  بجائخة تػقخت مغ إعجاد الصالبة زوزو فصيسة الدىخة.

ك  49ك  15ئل مشع الحسل مغ شخؼ الشداء الستدكجات ما بيغ الدػسيػديسغخافية في استعساؿ كسا
كحلظ معخفة الخرائز الجيسغخافية لمشداء السبحػثات بجائخة تػقخت ك مجػ انتذار كسائل مشع 

الحسل ك ما أكثخىا استعسالا ك كحلظ مجػ مداىسة مخاكد حساية الأمػمة كالصفػلة في نذخ الػعي 
تػقخت. ك مغ أىع الشتائج التي تػصمت إلييا انو لا تػجج علاقة  بإستعساؿ كسائل مشع الحسل بجائخة

بيغ عسخ السخأة أثشاء القياـ بالسدح بالعيشة ك قخار استعساليا لػسائل مشع الحسل ك كحلظ انو لا تػجج 
 .علاقة بيغ السدتػػ التعميسي ك نػع الػسيمة السدتخجمة

تتمخز الجراسة في أف   اء خالج حامج زيغ.دراسة عغ تشطيع الشدل في الفقو الإسلامي: إعجاد صف -3
العشرخ البذخؼ يذكل أىع دعائع التفػؽ الحزارؼ ك لأؼ قجرة عمى استغلاؿ ثخكات الأرض ك 

خيخاتيا الجنيا كسا بات كاضحا أف الجكائخ الاستعسارية إنسا تدعى إلى خشق أسباب ىحا التفػؽ في 
السسكشة، فكل دعػة عامة لمحج مغ الشدل تديع  كسائل أىسيا العسل عمى تقميل الشدل بذتى الػسائل
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في تحقيق أخصخ السكائج الاستعسارية السكذػفة التي تدتيجؼ شج حخكة العالع العخبي الاسلامي الى  
  .التقػقع ك التخمف

ك لحلظ فإف تحجيج الشدل لا يجػز أف يأخح شكل القانػف العاـ الحؼ يجعا إلى تصبيقو ك العسل بو ك الجعاية 
ػاء في تمظ الجكؿ الكبيخة ك الرغيخة، ك أف أصػؿ الإسلاـ ك مبادئو تحخمو ك تسقتو ك أنو دخيل عمى لو س

الإسلاـ  ك السدمسيغ، ك يكفي قػلو تعالى >> ك الله جعل لكع مغ انفدكع أزكاجا ك جعل لكع مغ أزكاجكع 
  .72كف<< سػرة الشحل الأية رقع بشيغ ك حفجة ك رزقكع مغ الصيبات، أفبالباشل يؤمشػف ك بشعسة الله ىع يكفخ 

أما بالشبة لتشطيع الشدل فلا مانع مشو لسغ أراد أف يتع الخضاعة أك إف نرح شبيب ثقة بتحجيج فتخة تسشع السخأة 
أف تحسل خلاليا لدبب مغ الأسباب الذخعية، ك العسجة في ذلظ قػة الأدلة التي تبيح العدؿ ك لفعل الرحابة 

مشع الحسل في حالة ثبػت الزخر السحقق عمى الأـ، إذ تيقغ الخصخ عمى حياتيا الكخاـ لحلظ. .ك يتعيغ 
 .بتقخيخ مغ يػثق بو مغ الأشباء ك الله تعالى أعمع

حيث كضع في  حكع تشطيع الشدل و تحجيجه: مغ إعجاد الصالب د. حديغ عبج الحسيج الشقيب. -4
تحجيجه عمى عجة أقػاؿ في بعزيا  دراستو إختلاؼ العمساء في حكع عسل السدمع عمى تشطيع ندمو أك

شيء مغ التجاخل ك عجـ الػضػح، ك في سبيل الػصػؿ إلى  الخاجح في السدألة، عخضت ىحه 
الجراسة أقػاؿ العمساء ك أدلتيع ك بيشت مجػ صلاحية كل دليل للاحتجاج مغ جية الثبػت ك مغ 

جيجه كفق ما يخاه الدكجاف محققا جية الجلالة ك قج تبيغ لمباحث أف القػؿ بجػاز تشطيع الشدل أك تح
لسرمحة الأسخة ىػ الخاجح الحؼ تجؿ عميو الأدلة الثابتة السؤيجة لبقاء الأمخ عمى الإباحة الأصمية، 

 .التي لع تثبت ما يشقل عشيا إلى الكخاىية أك التحخيع
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 خلاصة الفرل

محمية راىشة، يتصمب الخخكج مغ التقػقع إف اعتساد الأنثخبػلػجيا عمى العسل الحقمي لجراسة مػاضيع    
السشيجي كالتحخر مغ قيػد السشاىج التقميجية إلى رحاب الاستحجاثات السشيجية كالتعجد الأدكاتي في جسع 

السعمػمات، كالتخكيد عمى الجػانب الكيفية لمكذف عغ دلالات بعس السسارسات في بعس السجتسعات، لحا 
مقاربة مشيجية كمفاىيسية تتساشى مع مػضػع الجراسة، كذلظ مغ خلاؿ  كاف لداما عميشا استخجاـ إستخجاـ

اختيار مشاىج كأدكات كتقشيات ملائسة ليا، كشخح السفاىيع الأساسية في السػضػع لغخض تحقيق الأىجاؼ 
 السخجػة مشو.
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 تسييج

نداف قجيع سعي لو الانداف في الفتخات التاريخية القجيسة. فالإ أاف فكخة تشطيع الاسخة ىي عبارة ججيجة لسبج  
   ؟دكما سعي الى تشطيع ندمو ك بالتالي حياتو. لكغ ماذا نعشي حقيقة بتشطيع 

التشطيع أمخ ضخكرؼ في كل شيء, فالكػف ذاتو قائع عمى نطاـ دقيق كمحكع كيديخ كفق تجبيخ بسا أف   
قج  ك .كتشطيع فانو لا بج مغ الحجيث عغ التشطيع الأسخؼ كدكر مػانع الحسل في السداعجة عمى ىحا التشطيع

لتشطيع مػاعيج  تػصل العمع الحجيث إلى كثيخ مغ كسائل تشطيع الشدل بعزيا كيسيائي كبعزيا ميكانيكي
 الحسل.

 

  



 مدخل الى تنظيم النسل: فصل الثانيال
 

 

18 

 ماىية تشطيع الشدل: -1
 مفيػم تحجيج الشدل:  -1-1

مدألة خلافية عمى السدتػييغ الجيشى ك الدياسى, إلا أف الزخكرة تفخضو فى كثيخ مغ الأحياف  تحجيج الشدل
الصفل السخيس  ييا الشاتجة عغ تتابع الحسل, أك فكىغ العطاـ أك الأنيس يالأـ كسا ف فيلأسباب صحية 

لأسباب سياسية تفخضيا رؤية أكلى الأمخ كشتيجة لسعخفة شاممة باحتياجات ك  الحػ يحتاج إلى رعاية, أك
 (1) شبيعة رعاياىع.

. فجائسا ك سعيا نحػ حياة "تحجيج الشدل ىػ وقف الشدل الانداني عغ الشسػ و الديادة"السقرػد مغ حخكة 
يكغ كافيا الابعاد بيغ الحسل ك الاخخ لأنو حتى مع ىحا فبإمكاف  افزل بالتحكع في الشدل ك تشطيسو, لع

السخأة اف تشجب عجدا كبيخا مغ الاشفاؿ ما دامت في سغ الانجاب ك ذات خرػبة بيػلػجية ك فيديػلػجية. 
ة اف ىحا يتشافى مع احج اىع الاىجاؼ الخئيدية التي ترػب الييا بخامج تشطيع الاسخة لأنو اذا تع احتخاـ الفتخ 

اللائقة لخاحة الاـ بيغ كل حسل ك اخخ في صالح صحتيا فاف كثخة الاكلاد عمى السجػ البعيج يؤسذ خصخا 
  ( 2خ. )عمييا ك كزرا يثقل حسل مدئػليتو عمى الػالجيغ خاصة مع تجىػر ضخكؼ السعيذة ك كثخة الفق

ىػ سياسة عامة تتبانيا الجكلة اك حخكات شعبية اك ىيئات اجتساعية لسشع الحسل, بحيث تتػفخ  تحجيج الشدل:
 (3) كسائمو في متشاكؿ العامة, ك يتخح شابع الالداـ بعجد مغ الاشفاؿ.

  مفيػم تشطيع الشدل: -1-2
تباعج فتخات الحسل ىػ أف يتخح الدكجاف باختيارىسا كاقتشاعيسا الػسائل التي يخيا أنيا كفيمة ب تشطيع الشدل 

 .أك إيقافو مجة معيشة مغ الدمغ ، يتفقاف عمييا فيسا بيشيسا

كاليجؼ مغ ذلظ تقميل عجد أفخاد الأسخة برػرة يجعل الأبػيغ يدتصيعاف القياـ بخعاية أبشائيسا رعاية متكاممة 
ج تعب الػلادة كتزسغ بحيث يعصى كل شفل حقو مغ الاىتساـ كالتخبية كالعشاية، كحلظ تأخح الأـ فتخة راحة بع

 ( 4) ..تشطيساً اقترادياً اجتساعياً كثقافياً 

أك مشع الحسل يعشي السباعجة بيغ إنجاب الأشفاؿ بعجة شخؽ؛ كذلظ لإعصاء الأـ الػقت الكافي  تشطيع الشدل
لمخاحة، أك لأسباب صحية، أك لإعصاء كل شفل حقو في الخعاية، كسا يسكغ أف يكػف لعجـ تػفخ الإمكانيات 
الكافية لجػ الػالجيغ، فيتع تأجيل الحسل حتى يتحدغ الػضع السادؼ ليسا، حتى تتػفخ جسيع الطخكؼ التي 

 (5) تػفخ لمصفل كافة احتياجاتو، لحلظ سشتصخؽ في ىحا السقاؿ لمحجيث عغ الصخؽ كالػسائل لتشطيع الشدل.
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 عسمية فخدية لعجـ الانجاب لأسباب شخرية لجفع اضخار محققة, اك ايجاد ندل صالح قػؼ. التشطيعاف 

 اك الشدل كسا كرد في مجمة مجسع الفقو الاسلامي:  تشطيع الاسخة

"اف يتخح الدكجاف باختيارىسا ك اقتشاعيسا الػسائل التي يخيانيا كفيمة بتباعج فتخات الحسل, اك ايقافو لسجة 
ف يتفقاف عمييا فيسا بيشيسا. ك السقرػد مغ ذلظ تقميل عجد افخاد الاسخة برػرة تجعل الابػيغ معيشة مغ الدما

   (6) متكاممة دكف عدخ اك حخج اك احتياج غيخ كخيع". يةيعاف القياـ بخعاية ابشائيسا رعايدتص

 الفخق بيغ تشطيع الشدل و تحجيج الشدل وحكع كل مشيسا: -1-3
الشدل، لأجل ذلظ حخمت الذخيعة كل أشكاؿ الاعتجاء عمى الشدل، ك  مغ مقاصج الذخيعة الإسلامية حفع

التجخل فيو بسا يشفي الذخيعة ك يغزب الله سبحانو كتعالى، فقج أبصل الإسلاـ عادة كأد البشات في الجاىمية، 
ليؤكج عمى حق كل نفذ تخخج إلى ىحه الحياة الجنيا بالعير حياة شيبة كخيسة، كاف البذخية حيغ تتشاسل 

تدكجػا الػلػد الػدكد “كتتػالج فإنيا تتكاثخ لتذكل قػة للأمة الإسلامية، ك قج حث الشبي صلى الله عليه وسلم عمى التكاثخ بقػلو: 
  . ”فإني مفاخخ بكع الأمع يػـ القيامة

كىشاؾ قزية يثار حػليا كثيخ مغ الججؿ ك خاصة في أيامشا السعاصخة، حيث كثخت مدؤكليات الحياة ك 
نداف مشذغلا دائسا في تحريل قػت يػمو، فأصبح الكثيخ مغ الشاس يفكخكف في تحجيج الشدل، ك أصبح الإ

 .آخخكف يفكخكف في تشطيع الشدل، فسا ىػ الفخؽ بيغ تحجيج الشدل كتشطيع الشدل

 ما الفخق بيغ تحجيج الشدل وتشطيع الشدل؟

تشطيع الشدل فتحجيج الشدل ىػ مشع يخػ الشاس أف تحجيج الشدل ىػ أمخ مشفرل تساما عغ تحجيج الشدل: 
 .الحسل نيائيا كتحجيج عجد مخات الإنجاب

 حكع تحجيج الشدل

تحجيج الشدل غيخ جائد، بل يشبغي لمخجل كالسخأة أف يدتسخا في شمب الشدل، ك تكثيخ الأكلاد، لأف الذخع 
ثيخ الأمة التي تعبج الله كحجه، كتتبع الإسلامي رغب في ذلظ، فالخسػؿ صلى الله عليه وسلم رغب في إكثار الشدل ك في تك

شخيعتو، ك لعل الله أف يعصي الخجل كالسخأة أكلادا صالحيغ يذفعػف ليع يػـ القيامة، ك يجعػف ليع في الجنيا، 
ك يشفعػف الأمة في ديشيا كدنياىا، فلا يشبغي التحجيج إلا إف كاف ىشاؾ ضخر عمى الأـ، كسخض يريبيا في 

يسكغ أف يدبب الزخر في الأـ، ك يقخر الصبيب السختز بأنو لا حيمة في ذلظ، رحسيا، أك أؼ مخض آخخ 
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كأف الحسل يزخىا كيخذى عمييا مشو، فالحاصل أنو لا يجػز تحجيج الشدل، ك لكغ لا مانع مغ إيقاؼ الشدل 
 .بعس الػقت لمحاجة كالسخض أك كثخة الأكلاد الحيغ يذق عمى الأـ كالأب تخبيتيع

ع الشدل ىػ مباعجة فتخة الحسل ك الإنجاب بيغ مػلػد كمػلػد آخخ، كتكػف فتخة تشطيع تشطيتشطيع الشدل: 
الشدل مغ ثلاثة سشػات أك أربع سشػات أك خسذ سشػات، كىػ يختمف عغ تحجيج الشدل الحؼ ييجؼ إلى مشع 

ف فكخة تشطيع الشدل الحسل نيائيا، فتشطيع الشدل كسيمة رائعة لتشطيع الأسخة ك القجرة عمى تخبية الأكلاد، كسا أ
فكخة بشاءة مغ الجرجة الأكلى، حيث بجأت الجراسات ك الخصط بتحجيج أىع السحاكر السدتيجفة ك أفزل الصخؽ 

لمتػعية، كحث الأسخ عمى تشطيع الشدل، حيث بجأت التػعية مغ السجارس كالقخػ كعغ شخيق الإعلانات 
 .كغيخىا لتػعية الشداء عمى تشطيع الشدل

 شدلحكع تشطيع ال

حكع تشطيع الشدل جائد في الإسلاـ، لكشو مذخكشا ك يسكغ المجػء إليو عشج أمػر معيشة، ك ىػ إذا كانت 
صحة الأـ ميجدة ك معخضة لحالة خصخة، حيث لا تدتصيع أف تشجب عمى فتخات، فتشطيع الشدل ىي فخصة 

الأـ ك الأب الحق ك التخبية  لإعصاء الصفل الخضيع حقو في الخضاعة ك التخبية، كسا أف تشطيع الشدل يعصي
الحدشة لأكلادىع، لأف فتخات الحسل الستتابعة مخىقة للأـ ك مخىقة في عسمية تخبية الأكلاد، ك مغ حق الصفل 

 (7) أف يحرل عمى حقو في التخبية الحدشة.

  :الفخق بيغ تحجيج الشدل وتشطيع الشدل 
 . تشطخ لمسدتػػ السادؼ كالرحي لظأف تحجد عجد أكلادؾ الحؼ تقػـ بإنجابيع كلا التحجيج :  -1
 :ىػ الاىتساـ بأمخيغأما التشطيع:  -2

 الأمخ الأكؿ ىػ إعصاء فخصة بيغ كل كلادة كالأخخػ حفاضا عمى الأـ كنسػ أفزل لمصفل. 
  الأمخ الثاني لا يحجد عجد الأكلاد بصخيقة مباشخة بل يعصى لمفخد الحق في الإنجاب في ضػء

بسعشى يحث الأفخاد عمى الإنجاب بذخط أف تكػف قادر عمى إمكانياتو السادية كالرحية 
 (8) رعاية مغ تشجبو مغ الأكلاد.

 :الفخق بيغ مفيػم التحجيج و التشطيع و السشع لمشدل 
: عبارة عغ تشطيع عسمية الانجاب بإتباع كسائل معيشة بحيث تكػف ىشالظ مجة بيغ كل مػلػد ك تشطيع الشدل

 أخخ.
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الػقػؼ بالشدل عشج حج معيغ باستعساؿ كسائل كقائية علاجية لقط الشدل كأف : فيػ تحجيج الشدلك اما 
 تشجب الدكجة كلجا كاحجا فقط أك اثشيغ.

 ك تشطيع الشدل جائد اذا تػفخت الجكاعي لحلظ, ك اىسيا:

الخذية عمى حياة الاـ اك صحتيا مغ الحسل ك تبعاتو, فإف الػلادات الستكخرة مخىقة لمسخأة فتحتاج السخأة  -1
الى راحة بيغ الػلادة ك الاخخػ, ك ىحه الخاحة قج تصػؿ ك قج تقرخ حدب حالتيا الرحيحة, ك قج قاؿ 

 .78سػرة الحج, الآية تعالى: )ك ما جعل عميكع في الجيغ مغ حخج( 
الخذية عمى الاكلاد اف تدػء تخبيتيع ك اف تزصخب تخبيتيع, فقج ركػ اسامة بغ زيج اف رجلا الى الشبي   -2

لع تفعل ذلظ فقاؿ الخجل أشفق عمى اكلادىا  صلى الله عليه وسلمفقاؿ: يا رسػؿ الله إني أعدؿ عغ امخأتي فقاؿ لو  صلى الله عليه وسلم
 فقاؿ صلى الله عليه وسلم لػ كاف ذلظ ضارا ضخ فارس ك الخكـ.

اـ ك الخذية مغ الػقػع في حخج دنيػؼ قج يؤدؼ الى الػقػع في حخج ديشي كأف يخذى أف يقع في الحخ  -3
يختكب السحطػرات مغ اجل الاكلاد يقػؿ الله سبحانو ك تعالى: )يخيج الله بكع ايدخ ك لا يخيج بكع العدخ( 

  185سػرة البقخة الآية 
 ك اما تحجيج الشدل فيػ محخـ ك لا يجػز شخعا لسا يمي:

ا لػضائفيا ك اف في الانداف عغ ادائي لأف الػقػع بالشدل عشج حج معيغ يؤدؼ الى كف اجيدة الشدل أولا:
تعاشي الػسائل التي تؤدؼ الى قصع الشدل كالإختراء أك استأصل الخحع ك نحػه مغ الػسائل يعج تغييخا 

 لخمق الله.

: إف تحجيج الشدل فيو معارضة صخيحة لقػانيغ الفصخة ك كضائفيا كسا اف تحجيج الشدل خذية الفقخ فيو ثانيا
 لآيات الله البيشات. مداس بالعقيجة الاسلامية ك معارضة صخيحة

فالإسلاـ جعل لمػلج حق الحياة ك لا يجػز لأبيو اك لأمو أف يعتج عمى حياتو بالقتل أك الػأد كع كاف يزع 
الجاىميػف الحيغ قاؿ الله فييع: )قج خدخ الحيغ قتمػا أكلادىع سفيا بغي عمع ك حخمػا ما رزقيع الله افتخاء عمى 

 140سػرة الانعام, الآية رقع الله( 

سػرة ك قاؿ تعالى: )ك لا تقتمػا اكلادكع خذية إملاؽ نحغ نخزقيع ك إياكع اف قتميع كاف خصاء كبيخا( 
 31الاسخاء, الآية رقع 
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 اف تحجيج الشدل في معارضة لمشرػص الذخعية الجاعية الى الاكثار مغ الشدل. ثالثا:

اف تحجيج الشدل يعارض امخا ضخكريا مغ الزخكريات الذخعية, ك ىػ حفع الشدل لحلظ لا يجػز  رابعا:
 تحجيج الشدل فيػ مغ السحخمات.

في التحجيج مخالفة لمعقيجة الاسلامية لاف دعاة ىحه الريحة مغ غيخ السدمسيغ ثع انيع يذككػف في  خامدا:
 ى الله تعالى ك تػكميع عميو.مرجاقية العقيجة, نطخا لعجـ استقامة اعتسادىع عم

ك لسا في ذلظ مغ معارضة لجعػة رسػؿ الله صلى الله عليه وسلم الى تكثيخ الشدل )تشاكحػا تكثخكا فإني مباه بكع  سادسا:
 الأمع(.

ىي دعػة تشصمق مغ غيخ السدمسيغ ضج السدمسيغ, إذ نخػ تذجيعيع لتكثيخ عجدىع بيشسا يديشػف لشا  سابعا:
   (9) دعػة التحجيج.

عسمية فخدية لعجـ الانجاب لأسباب شخرية لجفع اضخار محققة اك ايجاد ندل  التشطيعك خلاصة القػؿ اف 
 صالح قػؼ.

فيػ سياسة عامة تتبانيا الجكلة, اك حخكات شعبية, اك ىيئات اجتساعية لسشع الحسل, بحيث  تحجيج الشدلاـ 
ـ للأسخ بعج مغ الاشفاؿ لا تتعجاه بجعػػ تأثيخ كضع تتػافخ كسائمو في متشاكؿ العامة ك يتخح شابع الالدا

السذكلات الاجتساعية ك الاقترادية. ك عميو فبيشيسا فخؽ مغ حيث السيجاء ك الاسمػب ك الشتائج بالتالي 
 (10الحكع. )

ىػ استعساؿ التي تدبب العقع الجائع عشج الخجل اك السخأة, كاستئراؿ الخحع اك الاختراء. ك  مشع الحسلاما 
ىحا الشػع مشيى عشو, اذ ىػ عجـ الخغبة في التشاسل اشلاقا, سػاء اصيب جياز التشاسل بعقع اـ لا, اما تحجيج 

 (    11الشدل فيقرج بو تقميل عجد الشدل بالػقػؼ عشج انجاب الاكلاد بعجد معيغ,  ك بيحا يكػف الفخؽ بيشيسا. )

 تشطيع الشدل في دول العالع الثالث: -1-4
"ان معخفة الاىتسام بذؤون الحسل يخجع الى زمغ غابخ, بحيث يرعب عميشا :  Himes ”ىايسذ“يقػؿ 

 معخفة اصميا بجقة".

كججت ىحه الفكخة مشح زمغ شػيل لكغ كاجيت عخاقيل كثيخة حالت دكف الػصػؿ الى الشتائج    في دكؿ العالع
حؼ شيجتو معطع ىحه الجكؿ ك الحؼ السخغػب فييا. فخغع التقجـ العمسي, الصبي, الاجتساعي ك الاقترادؼ ال
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ساعج عمى التخفيس مغ ندبة الػفيات بقيت معجلات الػلادات في زيادة ممحػضة. ك ىحا لبقاء العقميات ك 
 الحىشيات عمى حاليا دكف اؼ تصػر خلافا لسا حجث في دكؿ العالع الستقجمة.

نية ضج ابادة السدتعسخ. ك اف الساضي الاستعسارؼ الحؼ عاشتو ىحه الجكؿ جعميا تتخح سياسة سكا
الاستقلاؿ لع يجعميا تغيخ مغ سياستيا لاف تمظ الفتخة شيجت عسميات بشاء ك تذييج, ك لتحقيق ذلظ كاف لابج 
مغ ايجؼ عاممة. ليحا شجعت مختمف الحكػمات ك حثت عمى الػلادات ك الانجاب. لكغ لع تكغ ىشاؾ رجػع 

ت ك شكمت عائقا اماـ السخصصات التشسػية التي اسدتيا كل بحيث تػاصمت ىحه الديادة في معجلات الػلادا
 مغ ىحه الجكؿ لمدعي في خصي التقجـ.

كشتيجة لكل ىحا, كججت الحكػمات نفديا تػاجو مذاكل ك صعػبات لمتػفيق بيغ نجاح ىحه السخصصات ك 
 بيغ الديادة الدكانية الكبيخة التي شيجتيا مجتسعاتيا.

غ نػع اخخ ك عمى مدتػيات مختمفة ك مغ ضسشيا تمظ التي كاجيت الاسخ اضافة الى ىحا تػاججت عقبات م
 الجدائخية ك حالت دكف عسميا بصخؽ لتشطيع الشدل لفتخة شػيمة ك ىي: 

 غلاء كسائل مشع الحسل ك عجـ تػفخىا. -
 اصصجاـ ىحه الفكخة بالعقيجة ك الجكافع الجيشية. -
 السجتسع.ضعف الػعي ك السدتػػ الثقافي عشج اغمب افخاد  -
 الرعػبات السالية ك السادية: الفقخ ك تجىػر مدتػػ السعيذة. -

لكغ ىحه العػامل لقيت فكخة تشطيع الشدل رفزا قاشعا مغ شخؼ كل ىحه السجتسعات ك اكلى خصػاتيا في 
في الجسعية العامة للأمع الستحجة. مغ ضسغ ما تشاكلتو ىحه الجسعية نتائج  1962ىحا السجاؿ كانت سشة 

سات التي اقيست في بمجاف العالع الثالث ك التي اثبتت اف "ىشاؾ ندبة ذات كزف مغ الدكاف تيتع ك الجرا
 تخحب بتحجيج حجع الاسخة ك تقميريا الى حج ما".

 ك الججيخ بالحكخ اف اىع الجكؿ التي حققت نجاحا كبيخا في مجاؿ تشطيع الشدل ىي تػنذ.

 شخز ثبت اف: 2175فحدب السدح الحؼ اجخؼ عمى 

 .30/39بالشدبة لمدكجيغ في سغ ما بيغ  7,1ندبة الخرػبة قجرت ب  -
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رغبة قػية في عجـ الانجاب عجد كبيخ مغ الاشفاؿ بصخيقة عكدية مع معجلات كفيات الاشفاؿ في  -
 الاسخة.

 اشفاؿ. 4الى  3العجد السثالي للأشفاؿ يتخاكح ما بيغ  -
 % مغ الازكاج ليع معخفة بػسائل مشع الحسل.15ندبة  -
 (12) اد الخغبة لتشطيع الشدل بارتفاع عجد الاشفاؿ الاحياء في الاسخة.تدد -

 عسمية مشع الحسل, وسائميا و مسيداتيا: -2
 مفيػم عسمية مشع الحسل: -2-1

 "." تأجيل الحسل تأجيلا مؤقتا باتخاذ بعس الػسائل لحلظقج نعخؼ عسمية مشع الحسل بعمسية يتع فييا 

  شخيقة تسشع وقػع الحسل برفة مؤقتة و انعكاسية"."وسيمة او ك قج نعخؼ مانع الحسل كل 

تعج عسمية مشع الحسل جسع مغ الصخؽ لسشع الانجاب ك ىي ليدت حجيثة الشذأة بل تعػد الى الفتخات 
وججت مشح وجػد البذخية و تتعجد الجراسات التي تدتعخض قبل التاريخ التاريخية الاكلى, اذ أنيا ... 
الستبعة في السجتسعات و القبائل البجائية, و تبحث كحلظ في التػراة و عشج السكتػب, التقشيات السختمفة 

الكتاب الاغخيق و الخومان, ثع تشتقل الى الحزارة الفخعػنية و الريشية و اليابانية و اليشجية و تحط اخيخا 
  عشج اوروبا في العرػر الػسصى و بجاية العرػر الحجيثة ..."

ىحا السجاؿ داخل السجتسعات البجائية حاليا لػحع عمى اثخىا اف شخقا عجيجة  اجخيت دراسات انثخكبػلػجية في
قجيسة ك تقميجية تدتعسل الى حج الداعة لسشع الحسل, ك ىحا يجؿ عمى اف الانداف دكما استعسل شخيقة 

" فتاريخ مشع الحسل بغس الشطخ عغ الصخق السدتعسمة ما ىػ الا تعبيخا لمتحكع في خرػبتو ك كلاداتو. 
عغ ازدواجية القصب عمى مدتػى الفكخ, تػازيا بيغ نػعيغ مغ الفكخ الانداني لا يدال متػاججا في 

 السجتسعات و الاشخاص انفديع, السحافطة ام التغيخ, التقميج ام السعاصخة, الايسان ام العقل".

 وسائميا: -2-2
الى اتقاء الػلادات, كىحه كسائميا مشع الحسل ىي مجسػعة مغ الصخؽ التي تحػؿ دكف كقػع الحسل, ك تؤدؼ 

الػسائل تشقدع الى كسائل شبية عمسية ك اخخػ شبيعية محزة, كسا تشقدع الى كسائل شػيمة السفعػؿ ك 
 اخخػ قريخة السفعػؿ.
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 وسائل مشع الحسل:

 تتعجد الػسائل لسشع الحسل لكغ اذا اردنا تقديسيا حدب مجة الفعالية فدشحرل عمى مجسػعتيغ:

 السفعػل:الػسائل شػيمة  .‌أ
تدسى ايزا كسائل شػيمة الامج ك ىي كسائل تدتسخ فعاليتيا لفتخة شػيمة مغ الػقت. قج يختمف الخبخاء في 

. بعس الخبخاء في الػسائل التي يجرجػنيا تحت ىحا السفيػـ. بعس  الػسائل التي يجرجػنيا تحت ىحا السفيػـ
خ يزسغ كحلظ الاقخاص لتشطيع الاسخة, ك الخبخاء يزسغ فقج المػالب ك حقغ مشع الحسل, ك البعس الاخ

 اخخيغ يزسشػف التعقيع الجخاحي الصػعي.

 الػسائل قريخة السفعػل:  .‌ب
 تقاؿ ايزا كسائل قريخة الامج ك ىي كسائل تشطيع الاسخة التي تبقى فعالة لسجة قريخة مغ الػقت.

. بع زيع يزسغ فقط مبيجات يختمف الخبخاء ىشا ايزا بذاف الػسائل التي يجرجػنيا تحت ىحا السفيػـ
الحيػانات السشػية ك الحػاجد السشػية ك الحػاجد السيبمية ك الػاقي الحكخؼ, ك البعس الاخخ يزسغ اقخاص 

 تشطيع الاسخة.

كاف ىحا مغ ناحية مجة الفعالية, اما مغ حيث الشػعية فتشقدع كسائل مشع الحسل الى مجسػعتيغ مختمفتيغ 
 فعاليتيا ك تختمف شخؽ استعساليا. تطع كلاىسا جسع مغ الصخؽ تتفاكت

الػاقية تحػؿ دكف التقاء الشصفة مع البػيزة ك ىي كسائل شبية اصصشاعية اما   تعتبخ الاكلى جسع الادكات
 السجسػعة الثانية فيي شخؽ تتسثل في "العدؿ خلافا للإجياض الحؼ يعشي تجميخ حياة بجا في تكػيشيا".

اذف, تتعجد الصخؽ السدتعسمة لسشع الحسل مغ قجيسة ك حجيثة, تقميجية شبيعية ك حجيثة اصصشاعية ك ايزا 
بيغ شػيمة السفعػؿ ك قريخة السفعػؿ. لكغ اذا تصخقشا الى الفعالية, فيسكششا القػؿ بانو الى حج الداعة لا 

ت لكل السدتعسلات ليا ك في كل يػجج اؼ شخيقة لسشع الحسل ليا فعالية تامة ك خالية مغ اؼ مزاعفا
 .مداكئياالحالات, فكل شخيقة ليا محاسشيا ك 

اف اختيار الصخيقة يجب اف يكػف مخفػقا بسعخفة حقو ك تحميلا لكل السعصيات لسخاشخىا ك فػائجىا. في ىحا 
 الذأف, كضعت شخكط يجب اف تتسيد بيا كل شخيقة لسشع الحسل.
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 مسيدات وسائل مشع الحسل: -2-3
 السسيدات التي تختز بيا مػانع الحسل ىي:اىع 

فيي تتػقف عمى الصخيقة السدتعسمة نفديا ك عمى نػعيتيا. كسا انيا تتػقف عمى كيفية  الفعالية:‌.‌أ
 استعساليا مغ شخؼ السخأة ك قج نقدع الفعالية الى نػعيغ:

الحالة فالصخيقة  تتحقق الفعالية الشطخية اذا احدشت السخأة استعساليا. في ىحه الفعالية الشطخية: -
 السدتعسمة لسشع الحسل تفي بالغخض السشذػد.

ىي الفعالية التي تأخح بعيغ الاعتبار ندبة الفذل السسكشة الشاتج  الفعالية السيجانية او التصبيقية: -
 عغ عجـ فيع كيفية الاستعساؿ مغ شخؼ السخأة ذاتيا.

لحؼ يعصيشا ندبة فذل كل شخيقة ك يسكغ ا Pearlيسكغ قياس فعالية اؼ شخيقة لسشع الحسل بسؤشخ بيخؿ 
 حدابو كسا يمي:

IP          

 
    = exprimé en % - Année 

 G .عجد الشداء الحػامل خلاؿ سشة 

N .عجد الذيػر 

 شيخ لكل مخأة. 12=  1200

يجب عمى كل شخيقة مدتعسمة لسشع كقػع الحسل اف تكػف امشة ك لا تؤذؼ برحة السخأة : لامانا .‌ب
 تدتعسميا. التي

يجب اف تكػف فعالية الصخيقة السدتعسمة مؤقتة ك عكدية لإتاحة الفخصة اماـ السخأة لمػقػع : العكدية .‌ت
 في الحسل عشج رغبتيا ك دكف استعساليا لأؼ شخيقة لسشع الحسل.

يجب اف تكػف السخأة راضية عغ ىحه الصخيقة مغ حيث انيا سيمة الاستعساؿ ك اثارىا  الخضى: .‌ث
 قميمة بحيث تػفيخ الخاحة الشفدية لمسخأة.الجانبية 

بعبارة اخخػ يجب اف تكػف السخأة مخمرة ك مجاكمة الاستعساؿ ليحه الصخيقة لأنيا ملائسة  السجاومة: .‌ج
 عمى السجػ القريخ اك البعيج.

عمى الثسغ اف يكػف في متشاكؿ جسيع الاسخ مغ حيث دخميع السالي لتتسكغ كل امخأة مغ  الثسغ: .‌ح
 تعساليا.شخائيا ك اس
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كانت ىحه كل الذخكط التي يجب اف تتػفخ في شخيقة مشع الحسل لكي تكػف الفعالية حقيقية. ك اذا اردنا 
 تقديع شخؽ مشع الحسل السختمفة مغ حيث الخرائز ك الفعالية. فيشاؾ شخقا ك انػاعا كثيخة لسشع الحسل.

(13) 

 شخق تشطيع الشدل بيغ التقميجية و الحجيثة:  -3
عجة كسائل لسػانع الحسل. لا تػجج كسيمة معيشة ىي الأفزل لجسيع الشاس، بالسصمق. إف ندتعخض فيسا 

عمى كل زكجيغ أف يختارا معاً الصخيقة الأندب ليسا. كمغ السفيج دائساً مشاقذة الػسائل الستػافخة كفعاليتيا مع 
لاعتبار درجة فعالية السخشجة الرحية أك الجاية أك السسخضة أك الصبيب. كعمى الدكجيغ الأخح بعيغ ا

الػسيمة، كسلامتيا، كمجػ ملاءمتيا ليسا، كمجػ تػافخىا، ككمفتيا. إف قخار اختيار الػسيمة مدؤكلية الدكجيغ 
 معاً.

 ىشاؾ شخؽ ك انػاعا كثيخة لسشع الحسل ك لكل كاحجة مشيا اىسيتيا:

  الصخق الصبيعية: -3-1

قميجية ك لا اصصشاعية, فيي شخؽ قجيسة السشذأ استعسمت تقاؿ شبيعية لأنيا لا تدتعسل فييا اؼ كسيمة لا ت
لسشع الحسل تبقى فعاليتيا جج ندبية ك ضعيفة بحيث تدجل ندب عالية مغ الفذل. اىع ىحه الصخؽ الصبيعة 

 ىي:

  Retraitالعدل:  -
شخؼ يعج العدؿ مغ اقجـ الصخؽ الصبيعية السدتعسمة. كانت مغ الصخؽ السحببة ك قج تع استعساليا حتى مغ 

الرحابة رضي الله عشيع, اساسيا اف يبتعج الخجل عغ السخأة عشج القحؼ لكي لا تدتقخ مادتو الشدمية في 
 رحسيا.

يعتبخ مانع الحسل ىحا غيخ مججؼ ك غيخ مزسػف كساف انو يدبب في غالب الاحياف اضصخابا نفديا عشج 
تع استعساليا عمى اثخ مػافقة الخجل فحدب. الخجل خاصة لأنو لع يتع اشباع المقاء الجشدي. انيا اذف كسيمة ي

 % ك رغع ىحا فيي مدتعسمة لحج الاف في مجتسعشا ك لػ بشدبة ضئيمة.100ك ليحا فيي غيخ مججية بشدبة 
(14) 
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يتعّ تجشّب الحسل بيحه الصخيقة عغ شخيق إخخاج القزيب مغ السيبل أثشاء الجساع، كقحؼ  القحف الخارجي
صمَّى  -صحيح مدمع عغ جابخ رضي الله عشو:" كشّا نعدؿُ عمى عيجِ رسػؿِ اِلله  السشيّ بعيجاً، كقج ركؼ في

فمع يشْيَشا ". كتتسيّد ىحه الصخيقة بأنّيا لا  -صمَّى اُلله عميوِ كسمَّعَ  -فبمغ ذلظ نبيَّ اِلله  -اُلله عميوِ كسمَّعَ 
عيػبيا أنّيا غيخ مزسػنة، فقج يحجث  تتعارض مع الجّيغ، كالذّخع، كأنّيا لا تحتاج إلى تعميع، إلا أفّ مغ

القحؼ في الجّاخل، كسا أنّيا لا تحقّق الإشباع الجشديّ كىحه الصخيقة أيزاً مغ شأنيا أف تؤدّؼ إلى احتقاف 
الأعزاء الجّاخمية لمسخأة، بدبب عجـ حجكث الإشباع الجشديّ، مسّا يؤدّؼ إلى حجكث زيادة في آلاـ الجّكرة 

 (15) بصغ كالطيخ.الذّيخية، كآلاـ في ال

ىي شخيقة لا يتع فييا قحؼ الحيػانات السشػية إلى داخل السيبل، كىي مذابية  شخيقة القحف الخارجي
لاستخجاـ الػاقي الحكخؼ، حيث يقػـ الدكج بقحؼ الحيػانات السشػية في خارج رحع زكجتو، كبالتالي قج لا 

 (16) البصغ، أك آلاـ في الطيخ.يذعخ الدكجيغ بالإشباع، أك قج تعاني السخأة مغ ألع في 

 Calcul et temperatureشخيقة الحخارة و الحدابات:  -
تعتسج ىحه الصخيقة عمى الحدابات ك العج. ليحا فيي ليدت في متشاكؿ ك مقجرة كل الشداء لاف فييا شيئا مغ 

 التعميع لعجـ الػقػع في الخصأ الحؼ يؤدؼ الى فذميا كسانع حسل.

تقاـ الحدابات كفق الجكرات الذيخية لمسخأة, ك ىي غيخ مزسػنة لاف كثيخا ما يقع تحبحب ك عجـ انتطاـ في 
الجكرات الذيخية لمسخأة ك ىحا يؤدؼ الى فذل ىحه الصخيقة. تعتسج ىحه الاخيخة ايزا عمى الامتشاع عغ المقاء 

درجة حخارتيا كل يػـ مخة كاحجة عمى يػما في كل شيخ ك تتصمب تفخغ السخأة لأخح  17-12الجشدي لسجة 
 الاقل.  

درجة حخارية عمى اثخ افخاز ىخمػف  0,4الى  0,2اساس ىحه الصخيقة ىي اف درجة حخارة السخأة تختفع مغ 
البخكجيدتيخكف بعج التبػيس فيجب عمى الدكجيغ الامتشاع عمى المقاء الجشدي مغ اكؿ يػـ لمحيس الى 

تتصمب رضى مػافقة كلا الدكجيغ  لأنياحخارة. ىحه الصخيقة ليدت جج مدتعسمة اليػـ الثالث لارتفاع درجة ال
 (17) شيئا مغ التعميع مغ شخفيا. السخأة للامتشاع ك مغ جانب اخخ تفخغ 

: يتع تصبيق شخيقة العج أك الحداب عشج الشداء المػاتي تشتطع لجييغ أياـ الإباضة، شخيقة العج أو الحداب
حيث يتع مشع الجساع خلاؿ فتخة أياـ الإباضة التي يتع تحجيجىا، أؼ يسشع الجساع قبل ثلاثة أياـ مغ 
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ػاتي لا تشتطع الإباضة، كثلاثة أياـ بعجىا، عمساً أف ىحه الصخيقة لا تشصبق عمى الشداء السخضعات، أك الم
 (18) لجييغ الجكرة الذيخية.

تعتسج ىحه الصخيقة بذكل كبيخ عمى الافتخاض؛ حيث أنّو لا يسكغ تمقيح البػيزة بعج مخكر أكثخ  فتخة الأمان
ساعة عمى خخكجيا مغ السبيس، كالحيػاف السشػؼّ لا يسكشو أف يعير لأكثخ مغ أربعة أياـ في  36مغ 

أكثخ تقجيخ، كالتّبػيس يحجث قبل ندكؿ دـ الحيس بأربعة عذخ يػماً؛ لحا  الجياز التشاسمي للأنثى عمى
كلسسارسة ىحه الصخيقة لسشع حجكث الحسل يشبغي عمى السخأة الاحتفاظ بتػاريخ الجّكرة الذّيخية ليا. إذا 

تقخيباً أربعة  احتفطت السخأة بيحه التّػاريخ يسكغ أف يداعجىا ذلظ عمى معخفة فتخة الأماف، كالتي عادةً ما تكػف 
أيّاـ بعج انتياء الجّكرة الذّيخيّة. كخسدة إلى ثسانية أيّاـ قبل مػعج الجّكرة الذّيخية التالي. كتتسيّد ىحه الصخيقة 
بأنّيا شبيعيّة، فلا تحتاج إلى أدكية، أك عقاقيخ، أك ما إلى ذلظ، إلا أنّو مغ عيػبيا أفّ الحدابات لا تكػف 

مح لمستدكجيغ حجيثاً كذكؼ الذّبق الجشديّ الدّائج، كىي أيزاً تحتاج إلى مدتػيات مزسػنةً دائساً، كىي لا تر
 (19) عالية ججاً مغ الإصخار كالثّقافة.

يشرح الأشباء باتباع ىحه الصخيقة التي تُعجّ مغ أنجح الصخؽ التي تتّبعيا السخأة لسشع  تحجيج مػعج التبػيس
لسخأة التي لا تشتطع لجييا الجكرة الذيخية؛ لحلظ لا بجّ مغ التأكج حجكث الحسل، كلكغّ ىحه الصخيقة لا تشاسب ا

مغ ثبات الجكرة الذيخية؛ حتى يتع حداب مػعج التبػيس الذيخؼ الحؼ يتع مغ خلاؿ حداب عجد أياـ الجكرة 
يػماً، كلا بجّ مغ ملاحطة اختلاؼ الجكرة مغ امخأة  30-23الذيخية كتكخارىا كل شيخ؛ حيث تتخكاح ما بيغ 

إلى أخخػ، كلكغ الأىع مغ ذلظ ىػ ثبات عجد أياـ الجكرة، كعمى ىحا الأساس يتع تحجيج مػعج التبػيس؛ إذ 
يكػف في مشترف كل شيخ لسجة ثلاثة أياـ؛ أؼ بعج أربعة عذخ يػماً مغ أكّؿ يػـ مغ أياـ الجكرة الذيخية؛ 

 (20) حيثُ يُفزّل تجشُّب العلاقة الحسيسة خلاؿ ىحه الفتخة.

 Mamaة: الخضاع -
. فشدبة كبيخة "لقج عخفت السخأة دوما ان الخضاعة السصػلة تعسل كسانع لػقػع الحسل و تقمل مغ خرػبتيا"

مغ الشداء تدتعسل الخضاعة الى حج الداعة كسانع حسل لتفادؼ كل الصخؽ الاصصشاعية ك السػاد الكيساكية. 
لأنيا تختبط بػضائفيا ذاتية ىخمػنية جج لكغ الخضاعة ىي حقا شخيقة شبيعية تتػقف عمى حدغ استعساليا 

 معقجة.. فحدغ استعساليا يقػـ عمى التقيج بذخكط ثلاثة ىي:

 )اف تكػف الخضاعة شبيعة فقط )دكف المجػء الى الحميب الاصصشاعي 
 .يجب ايزا اف يغيب الحسس شيمة مجة الخضاعة ك الا فيي فاشمة كػسيمة لسشع الحسل 
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  اشيخ تقل فعالية ىحه الصخيقة نػعا  6اشيخ )لاف بعج  6اقل مغ يجب عمى الخضيع اف يكػف عسخه
 (21)ما, يجب اذف اكثخ ححر مغ شخؼ السخأة بعج الدتة اشيخ(.  

الخّضاعة الصبيعيّة تعجّ الخّضاعة الصبيعيّة مغ أقجـ الصخؽ لسشع الحسل كأكثخىا استخجاماً في العالع، سػاءً 
الصخيقة في أنّيا شبيعيّة، كلا تتعارض مع الذّخع كالجّيغ  أكاف ذلظ بقرج أك دكف قرج، كتتسيّد ىحه

الإسلاميّ، إلّا أنيا قج لا تكػف مزسػنةً دائساً، فيشاؾ ندبة مغ الدّيجات المػاتي يحجث ليع تبػيس أثشاء فتخة 
 (22) الخّضاعة الصبيعيّة.

إذا كاف حميب الثجؼ ىػ إف احتساؿ حرػؿ الحسل في فتخة إرضاع الصفل يبقى ضئيلًا كخرػصاً : الإرضاع
الصعاـ الػحيج لمصفل. كلكغ احتساؿ الحسل يدداد عشجما يبمغ الخضيع شيخه الخابع أك الدادس كعشجما تبجأ الأـ 
بإعصائو أشعسة أخخػ إلى جانب لبشيا . كلكغ الخضاعة تبقى شخيقة جيجة لتشطيع الأسخة كخرػصاً إذا تكخر 

 (.ػمياً ما بيغ الميل كالشيارمخات ي 10الإرضاع في الميل كالشيار ) 

كلمتأكج مغ عجـ الحسل مخة ثانية ، يجب عميظ استخجاـ إحجػ شخؽ تشطيع الأسخة عشجما يبمغ شفمظ شيخه 
الثالث أك الخابع. كيفزل عجـ استعساؿ حبػب مشع الحسل قبل بمػغ الصفل شيخه الدادس لأنيا قج تخفف مغ 

كػف مغ الأفزل استعساؿ حبػب مشع الحسل التي تحتػؼ جخعة در المبغ / الحميب عشج بعس الشداء )كقج ي
 (23) أصغخ مغ اليخمػنات ، )الحية السرغخة(.

 الصخق التقميجية:  -3-2

 ىي جسع مغ الصخؽ ك الػسائل القجيسة اكثخىا غيخ مزسػنة ك يؤذؼ برحة السخأة برفة عامة.

 الػسائل التقميجية عغ شخيق الفع:  -
الاعذاب الستجاكلة في بعس السشاشق الجغخافية مغ جيل الى اخخ. تعخؼ ىحه تطع اعجاد كبيخة مغ 

الاعذاب بفعاليتيا في ايقاؼ تمقيح البػيزة مغ شخؼ الحيػاف. ك اف كانت لا تػقف التبػيس فيي تحػؿ 
 جةكقػع الحسل في اغمب الاحياف لكغ تؤذؼ الى التيابات متفاكتة الخصػرة عمى مدتػػ الفع, الحمق اك السع

 اضافة الى اعخاض اخخػ متعجدة.
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 الجشغ السيبمي: -
ىي كسيمة تدتعسل فييا بعس السػاد كالخل ك الذب بػضعيا داخل الخحع قبل المقاء الجشدي. فيي تسشع 
تدخب الحيػاف السشػؼ ك بالتالي تسشع التمقيح. لكغ ىحه الصخيقة ايزا مزخة برحة السخأة لأنيا تتدبب في 

 عجة التيابات خاصة عمى مدتػػ الخحع. 

 الاستعسال الدحخي: -
الاستعساؿ لكشيا مػجػدة في السشاشق الشائية خاصة. يتع فييا المجػء الى الصالب ليشجد ليا  ىي كسيمة قميمة

ما ندسيو بالعامية "الحجاب" اك "الكتاب". اذا عمقتو السخأة معيا في كل كقت فاف ىحا "الحجاب" سػؼ يسشع 
حػؿ جدجىا ك اف لا كقػع الحسل. اضافة الى ىحا, ىشاؾ شخيقة اخخػ يجب فييا اف تزع السخأة حداما 

 تخمعو فصالسا حسمتو لغ يقع الحسل. لكغ تبقى فعالية ىحه الصخيقة جج ندبية ك غيخ مزسػنة عمى الاشلاؽ.
(24) 

 :شخيقة الإسفشجة -
ىحه الصخيقة لا تزخ كقج تؤثخ فعلًا في بعس السخات فتسشع الحسل ، كلكغ لا يسكغ التأكج مغ مشع الحسل 

 .ستعساليا إذا تعحر إيجاد شخيقة أخخػ في كل مخة . إلا أنو يسكغ ا

 

خحؼ إسفشجة مبممة إما بالخل أك الميسػف الحامس أك السمح . كيسكغ أف تكػف الإسفشجة شبيعية أك 
 :خمصات 3اصصشاعية . يسكغ استعساؿ قساش ناعع في حاؿ عجـ كجػد إسفشجة . كيسكغ عسل كاحجة مغ 
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 :الخمصة

   كػب مغ الساءضعي ممعقتيغ كبيختيغ مغ الخل فى 
 أك

  ممعقة صغيخة )ممعقة شاؼ( مغ عريخ الميسػف الحامس فى كػب مغ الساء 
 أك

 ممعقة صغيخة مغ السمح في أربع ملاعق مغ الساء 
 .بممي الإسفشجة بػاحج مغ ىحه الدػائل -
 .ضعي الإسفشجة عسيقاً داخل السيبل قبل الجساع بفتخة لا تديج عغ الداعة -
مجة ست ساعات بعج الجساع ثع اسحبييا. يسكغ ربط الإسفشجة بخيط اتخكي الإسفشجة في مػضعيا  -

 .رفيع يتجلى إلى الخارج لتدييل عسمية إخخاجيا
يسكغ استعساؿ الاسفشجة نفديا عجة مخات بعج غدميا كتشطيفيا . احفطييا في مكاف نطيف . يسكغ تحزيخ 

 (25) الدائل مدبقاً كحفطو جاىداً في زجاجة.

  سل الصبيعيةأعذاب تسشع حجوث الح

السمكة آف تدسى أيزاً بالجدر البخؼ؛ حيثُ يتعّ تشاكؿ ممعقتيغ صغيختيغ مغ بحكر الجدر البخّؼ  السمكة آن
مخّة كاحجة في اليػـ لسجّة أسبػع كامل، كمغ الأفزل مزغ البحكر، كيسكغ أيزاً تشاكؿ بحكر الجدر البخّؼ 

 .كسذخكب شاؼ يتعّ تشاكلو يػمياً 

يُسشَع تشاكؿ الجدر البخؼ خلاؿ فتخة الخضاعة الصبيعيّة، مع مخاعاة تجشُّب تشاكلو مع الأعذاب  ملاحطة: 
 .الأخخػ التي ليا نفذ التأثيخ، مثل: مياة الذػكخاف، كالذػكخاف المداـ

يتع غمي كػب مغ الساء السقصخ، ثع يخفع عغ الشار، كيزاؼ لو الشعشاع الجاؼ، كيُتخَؾ عمى الشار  الشعشاع 
سجة ربع ساعة، كبعج ذلظ يرفّى السذخكب مغ الذػائب، كيػضَع معو كسية قميمة مغ العدل كيُذخَب، كلكغ ل

يجب الححر مغ شخب ثلاثة أكػاب مغ مذخكب الشعشاع خلاؿ ستة أياـ، مع تجشُّب شخبو أيزاً إذا كانت 
 (26) الجكرة الذيخية متأخّخة.
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 الصخق الحجيثة و السعاصخة: -3-3

الصخؽ الاخخػ السذخكحة سابقا, فيحه الصخؽ ىي عمسية, حجيثة الشذأة ك ليدت شبيعة, بل يتع خلافا لكل 
فييا استعساؿ كسائل اصصشاعية محزة. ك ىي تختمف مغ كسائل مشع الحسل مػضػعية, فسػية, عغ شخيق 

 الحقغ ك اخخػ حاجدة.

 الصخق الفسػية: -
مدتعسمة مغ شخؼ الاؼ الشداء في العالع. كججت يتع استعساليا عغ شخيق الفع. تعتبخ ك مزسػنة ك ىي 

 ىحه الصخيقة مشح

سشة. كانت في القجـ تدتعسل اعذاب تحتػؼ عمى مػاد تحػؿ دكف كقػع الحسل. استعسميا 35اكثخ مغ  
 البجائيػف ك لا يدالػف يدتعسمػنيا حاليا في السجتسعات البجائية.

خأة في العالع غالبيتيغ مغ دكؿ في شػر التقجـ. مميػف ام 80حاليا ىحه الصخيقة ىي مدتعسمة مغ شخؼ 
 اشيخ ىحه الصخؽ الحجيثة ك اىسيا:

  :الحبػبLa pilule 
ىي كسيمة ىخمػنية تتشاكليا السخأة مشح اليػـ الخامذ لمحيس لمتحكع في انتطاـ دكرتيا الذيخية ك لسشع كقػع 

 الحسل ايزا.

معطسيا تحتػؼ عمى ىخمػف الأستخكجيغ  يسكششا ملاحطة عجدا كبيخا مغ الحبػب السختمفة ك لكغ
Oestrogéne  ك البخكجيدتيخكفPorgestérone يسكغ الاختلاؼ بيغ انػاع الحبػب في كجػد احج .

 ىاذيغ اليخمػنيغ دكف الاخخ ك بشدب مختمفة.

حدب نتائج بحػث ك دراسة اقيست مغ  1986تعتبخ ىحه الاقخاص الاكثخ استعسالا في الػشغ مغ سشة 
 %.74مؤسدة التخصيط العائمي ك كانت الشدبة ب  شخؼ اعزاء

تتسيد الاقخاص بديػلة استخجاميا بحيث تعصي نػعا مغ الحخية لمسخأة, ك ىي فعالة ك مزسػنة في حالة 
حدغ استعساليا. اما مغ حيث الاضخار لا يسكغ نفي انيا تتدبب احيانا في الرجاع, الحداسية, تحبحب في 

الجمػؼ. لكغ ىحه الاضخار تطيخ بشدبة ضئيمة عشج فئات معيشة مغ الشداء.  كزف السخأة اك ارتفاه الزغط
(27) 



 مدخل الى تنظيم النسل: فصل الثانيال
 

 

34 

 :حبػب مشع الحسل

تتكػف ىحه الحبػب )أك الأقخاص ( مغ مػاد كيسيائية مذابية لميخمػنات السػجػدة بذكل شبيعي في جدع 
التربيخ )تػنذ(  السخأة تعخؼ بتدسيات مختمفة أبخزىا حبػب مشع الحسل كالبخشاـ )صعيج مرخ( كحخابر

كغيخىا. إف استعساؿ ىحه الحبػب بصخيقة صحيحة ىػ أكثخ الػسائل فعالية لسشع الحسل. عمى أف بعس 
 .الشداء يفزل عجـ تشاكؿ ىحه الحبػب إذا كججت شخيقة أخخػ 

إف حبػب مشع الحسل لا تسشع مخض الإيجز )الديجا( أك الأمخاض السشقػلة جشدياً. لمػقاية مغ ىحه الأمخاض 
كجب استخجاـ الػاقي الحكخؼ. كحيثسا أمكغ ، يفزل أف يرف ىحه الحبػب الصبيب أك العاممة الرحية أك 

 .الجاية أك امخأة مجربة عمى ىحه الأمػر

حبة. معطع العمب التي تحػؼ  28أك  21تكػف ىحه الحبػب معبأة في عمب )عبػات( تحتػؼ كل مشيا عمى 
جارية أرخز مغ غيخىا. كتختمف كسية اليػرمػنات بيغ نػع حبة أرخز، كسا أف بعس الساركات الت 21

معخفة الأنػاع  حبػب كآخخ. ككقاعجة عامة، يجب اختيار الشػع الحؼ يحتػؼ أقل كسية مغ اليخمػف. ك
 .السختمفة كاكتذاؼ الشػع السشاسب لظ

 “ ىل ىشاك خصخ مغ تشاول حبػب مشع الحسل؟“ 

سخات، مذكلات خصخة لبعس الشداء مثميا مثل أؼ دكاء يسكغ أف تدبب حبػب مشع الحسل، في بعس ال
. أخصخ ىحه السذكلات ىػ حجكث جمصة في القمب أك الخئة أك الجماغ. كىحا يحجث في معطع الحالات خآخ

سشة. كلكغ احتساؿ الإصابة بالجمصة الخصخة في أثشاء الحسل  35عشج الشداء المػاتي يجخغ كخرػصاً فػؽ 
 .في فتخات تشاكؿ الحبةمغ احتساؿ الإصابة  أكبخ

كفي حالات نادرة، قج تحسل السخأة التي تدتعسل حبػب مشع الحسل. بحاؿ حجكث الحسل ، تػقفي فػراً عغ 
 .استخجاـ الحبػب لأنيا يسكغ أف تؤذؼ شفمظ أثشاء نسػه

كؿ مخة مغ خصخ تشا 50إف الػفاة نتيجة تشاكؿ الحبػب نادرة ، في حيغ اف أخصار الحسل كالػلادة أكبخ 
 .حبػب مشع الحسل
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إف حبػب مشع الحسل مأمػنة، كمغ السؤكج أنيا أكثخ أماناً مغ الحسل نفدو. كلكغ تػجج مخاشخ عمى بعس 
الشداء إما بدبب الحسل أك بدبب تشاكؿ ىحه الحبػب. كيكػف عمى ىؤلاء الشداء استعساؿ كسائل أخخػ لسشع 

 الحسل.

 مغ يجب أف تتستع عغ تشاكؿ حبػب مشع الحسل؟

ف تستشع عغ تشاكؿ حبػب مشع الحسل )أك الحقغ اليخمػنية ( كل امخأة يبجك عمييا أؼ علامة مغ العلامات أ
 :التالية

 .السخأة التي تأخخت دكرتيا الذيخية كالتي تطغ بأنيا قج تكػف حاملاً  -

ي أكردة في حاؿ كجػد ألع عسيق كدائع في ساؽ كاحجة أك الخدؼ: يسكغ أف يكػف الألع نتيجة التياب ف -
الجـ، أك تخثخ أك تجمط الجـ فييا. لا تدتخجمي حبػب مشع الحسل. أما السخأة التي تعاني مغ الجكالي غيخ 
السمتيبة فيسكشيا أف تػاصل استعساؿ ىحه الحبػب كلكغ يدتحدغ كقف تشاكليا إذا ضيخت علامات التياب 

 .الجكالي

 

 .مة مغ علامات الجمصة عغ تشاكؿ الحبػبيجب أف تستشع السخأة التي أصيبت بأؼ علا الجمصة: -

أك أؼ مخض آخخ في الكبج: يجب أف تستشع مغ أخح الحبػب السخأة التي  تذسّع الكبج التياب الكبج أو -
تعاني مغ ىحه السذكلات أك التي تحػؿ بياض عيشييا إلى الأصفخ في أثشاء الحسل. مغ الأفزل الامتشاع 

 .مغ تشاكؿ الحبػب سشة كاممة بعج الإصابة بالتياب الكبج
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بدخشاف الثجؼ أك الخحع أك كاف ىشاؾ أؼ شظ باحتساؿ  لا تدتعسمي الحبػب إذا كشت قج أصبت الدخشان: -
إصابتظ بيحا السخض. يجب فحز الثجؼ بجقة قبل استعساؿ الحبػب. كتػفخ بعس السخاكد الرحية فحراً 
لدخشاف عشق الخحع ، كىػ فحز بديط )فحز السدحة السيبمية "أك فحز عشق الخحع"(. إف الحبػب لا 

 .اؿ أسػأ في حاؿ كجػد سخشاف الثجؼ أك الخحعتدبب الدخشاف كلكشيا قج تجعل الح

 

بعس السذكلات الرحية يدداد سػءاً عشج استعساؿ حبػب مشع الحسل. يفزل استعساؿ كسائل أخخػ لسشع 
 :الحسل عشج كجػد أؼ مذكمة مغ السذكلات التالية

عجـ أخح الحبػب. الذقيقة )صجاع نرفب ، السيغخيغ( يجب عمى السخأة التي تعاني مغ صجاع الذقيقة   -
 .كلكغ الرجاع الخفيف الحؼ يدكؿ باستعساؿ الأسبخيغ لا يسشع استعساليا

 .التياب في السجارؼ البػلية مع انتفاخ في القجميغ -

 .أمخاض القمب -

 .ارتفاع ضغط الجـ -

 في حالات الخبػ أك الدل أك الدكخؼ أك الرخع يفزل استذارة الصبيب قبل استعساؿ ىحه الحبػب. كلكغ
 معطع الشداء السرابات بيحه الأمخاض يدتعسمغ حبػب مشع الحسل دكف حجكث ضخر.

 الاحتياشات الػاجبة عشج استعسال حبػب مشع الحسل

 .عاماً. فيحا قج يدبب مذكلات في القمب 35عجـ التجخيغ: كخرػصاً إذا كاف عسخؾ أكثخ مغ 
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 .علامة مغ علامات الدخشاففحز الثجؼ بجقة كل شيخ لمتأكج مغ عجـ كجػد أؼ كتل أك أؼ 

 

 .قياس ضغط الجـ مخة كل ستة أشيخ عشج الإمكاف

 

 :مخاقبة أؼ مذكمة صحية مغ السذكلات السحكػرة كخرػصاً 

 .الذقيقة أك الرجاع الشرفي الذجيج كالستكخر -

جدء مغ الجكار)الجكخة ( كالرجاع أك الغيبػبة الحيغ يدببػف صعػبة في الخؤية أك الشصق أك تحخيظ أؼ  -
 (.أجداء الػجو أك الجدع )انطخؼ الجمصة

 (.ألع كانتفاخ في الداؽ أك الخدؼ )احتساؿ كجػد تخثخ دمػؼ  -

 (.ألع شجيج أك ألع متكخر في الرجر )راجعي مذكلات القمب -

عشج ضيػر أؼ مغ ىحه السذكلات يجب التػقف عغ تشاكؿ الحبػب كاستذارة الصبيب أك العامل الرحي . 
 (28) قة أخخػ لسشع الحسل، فيحه السذكلات تديج مغ مخاشخ الحسل كحلظ.استعسمي شخي

 الصخق السػضعية: -
 تتع باستخجاـ كسائل شبية خاصة بػضعيا داخل رحع السخأة اىسيا المػالب.
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  :المػلبLe stérilet 
داخل  "ىػ عبارة عغ قصعة صغيخة مغ الفػلاذ اك البلاستيظ الحؼ لا يرجأ ذات شكل متشػع يتع ادخالو في

 رحع السخأة". تختمف اشكالو ك مقاساتو ايزا.

تعج ىحه الػسيمة اكيجة ك مزسػنة اذا احدغ استعساليا ك استسخت الستايعة الصبية لمتأكج مغ صحة ك ضعو 
 ك عجـ تػاجج مذاكل صحية كالشديف مثلا اك انذقاؽ الشيايات عمى مدتػػ الخحع.

% حدب الجراسة 6,6ي في السخكد الثاني بعج الاقخاص بشدبة كثخ استعساؿ المػلب مؤخخا في كشششا فيػ يأت
 (29) .1986التي اقيست في سشة 

عبارة عغ آلة بديصة مرشػعة مغ البلاستيظ مع قصعة نحاسية صغيخة، يدرع داخل الخحع  المػلب الخحسي:
، كبالتالي يحج حتى يسشع انغخاز الأجشة، كسا يدبب حجكث تفاعلات داخل الخحع تقمل نذاط الحيػاف السشػؼ 

 (30) مغ كصػلو إلى قشاة فالػب.

  :التحاميل السيبميةLes spermicides 
تتػقف ىحه الػسيمة عمى استعساؿ مػاد كيسيائية يتع كضعيا مباشخة داخل الخحع فيي تقػـ بتجسيج الحيػانات 

 لمسخأة اك الخجل.السشػية. ندبة فعاليتيا ضعيفة نػعا ما ك ىي قج تتدبب في بعس السذاكل الشفدية 

  :الحاجب الحاجدLe diaphragm 
تدتعسل ىحه الصخيقة مغ شخؼ السخأة ىي عبارة عغ قصعة اك قسع مغ السصاط الخقيق بمػف البذخة تحتػؼ 
عمى مػاد كيسيائية. يتع كضع ىحا القسع. داخل الخحع حتى لسجة ستة ساعات قبل المقاء الجشدي ك ىػ يسشع 

مع البػيزة ك اذا تع عبػر كاحج مشيا فدػؼ يجسج بػاسصة السػاد الكيسائية. تعتبخ لقاء الحيػانات السشػية 
 (31) فعاليتو ضئيمة ك ىػ جج صعب الاستعساؿ ليحا يقل استعسالو في كشششا.

 :(السيبمي )العجمة السيبمية ، الػاقي الأنثػي  الحاجد

مؤقتاً في ميبميا قبل الجساع ، كيتخؾ ىحه الػسيمة ىي عبارة عغ "حاجد" مدتجيخ مغ السصاط تزعو السخأة 
ساعات بعج الجساع. كلزساف فعالية عالية ليحه الػسيمة يدتحدغ استخجاـ الخغػة  6الحاجد في السيبل مجة 

 .أك السادة اليلامية أك ما شابييا مع الحاجد السيبمي



 مدخل الى تنظيم النسل: فصل الثانيال
 

 

39 

جاية أك العاممة الرحية تػجج قياسات مختمفة مغ الحاجد السيبمي . كيعتسج الاختيار عمى فحز تقػـ بو ال
السجربة لتحجيج قياس الحاجد السشاسب لمديجة. يجب أف تتسخف السخأة عمى كيفية كضع الحاجد بشفديا كعمى 
سحبو مغ السيبل . تشطف السخأة الحاجد بالرابػف كالساء الجافئ )لا تدتعسمي الفازليغ أبجاً لأنو يتمف 

مغ الساء كاحفطيو في عمبة نطيفة حتى كقت الاستعساؿ . الحاجد، كلا تغميو في الساء(، بل دعيو يجف 
 (32) تأكجؼ مغ خمػه مغ الثقػب قبل الاستعساؿ.

  :الػاقيLe condomn 
ىػ كسيمة يدتعسمشيا الخجل ك ىػ عبارة عغ غلاؼ رقيق مغ السصاط يغصي العزػ التشاسمي لمخجل ك يسشع 

الجشدي. انيا كسيمة سيمة الاستعساؿ ك مزسػنة شخيصة حدغ لقاء الحيػاف السشػؼ مع البػيزة اثشاء المقاء 
 (33) استعساليا.

 :الػاقي الحكخي 

مغ أسسائو السعخكفة في السشصقة العخبية : كػنجكـ ، تػبذ ، كبػت ، بالػف ، كيذ، ربمو ، العازؿ ، 
شخة الجساع بخيدخفاتيف كغيخىا. كىػ عبارة عغ كيذ مغ السصاشو يزع الخجل عزػه الجشدي فيو قبل مبا

)الجشذ ، الاتراؿ الجشدي ، السجامعة (. الػاقي الحكخؼ كسيمة جيجة لسشع الحسل كىػ أيزاً يحسي مغ 
العجكػ بالإيجز )الديجا( كفي الأمخاض الأخخػ السشقػلة جشدياً . كلكشو لا يسشع الحسل مشعاً تاماً. كلمتعميسات 

 .حػؿ استخجاـ الػاقي الحكخؼ 

الحكخؼ كىػ في حاؿ الانتراب. يسدظ الخجل رأس الػاقي بأصابع يجه كيسخر ضع الػاقي عمى العزػ 
الػاقي عمى عزػه )كي لا يبقى ىػاء فيو كلكي يؤمغ مكاناً يتجسع فيو الدائل السشػؼ بعج القحؼ(. بعج 
 القحؼ ، يدحب الخجل الػاقي كالعزػ الحكخؼ كىػ ما زاؿ في حاؿ الانتراب : يسدظ قاعجة الػاقي الجائخية

 .بيجه كي يسشع اندلاؽ الدائل السشػؼ في السيبل

يسكغ شخاء الػاقي الحكخؼ مغ الريجليات . كتػزع بعس السخاكد الػاقي الحكخؼ مجاناً. ندتعسل الػاقي مخة 
كاحجة . إف استعسالو مخة ثانية قج يفقجه ميدة الػقاية مغ السخض أك مشع الحسل. كعشج الزخكرة القرػػ كعشج 

 (34) ي ججيج ، يسكغ إعادة استعساؿ الػاقي بعج غدمو جيجاً.عجـ تػافخ كاق

 .يغصى العزػ الحكخػ ليعدؿ الحيػانات السشػية عغ الدكجة مصاشيىػ غذاء  ك الحكخى: الػاقي• 
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درجات متعجدة مغ  فيالحكخػ لا يقمل أبجاً مغ الستعة الدكجية, حيث أنو يتػفخ  الػاقيك بخلاؼ الذائع, فإف  
, مشيا الخفيع بحيث لا يقمل استثارة العزػ الحكخػ, ك مشيا الدسيظ بحيث يؤخخ القحؼ لديادة الدسظ )الخفع(
 .كقت السسارسة

 :ليذ مجخد ارتجائو, ك لكغ لو شخكط لمػاقيك بخلاؼ الذائع, فإف الاستخجاـ الرحيح  

 مخاعاة صلاحية العازؿ الحكخػ  -

 مخاعاة الصخؽ الرحيحة في حفطة -

 قبل الانتراباستعساؿ العازؿ  -

 استعساؿ عازؿ ذكخػ كاحج في كل اتراؿ جشدي -

الإمداؾ بشياية العازؿ الحكخػ بصخفي الدبابة كالإبياـ أثشاء بدصو لمتخمز مغ اليػاء بصخؼ العازؿ كتخؾ - 
 حيد صغيخ يتجسع فيو الدائل السشػؼ 

 بدط العازؿ الحكخػ عمى القزيب مغ شخفو إلى قاعجتو-

 اء الاتراؿ الجشدي يدحب العزػ الحكخػ فػرا كيمبذ عازؿ ججيجعشج تسدؽ العازؿ أثش-

بعج انتياء القحؼ يحكع الإمداؾ بقاعجة العازؿ أثشاء إخخاج القزيب ثع يخمع بعشاية دكف سكب الدائل -
 (35) السشػؼ 

  :شخق الحقغ(CIC): Les contraceptifs injectables combines 
كيسيائية داخل جدع السخأة سػاءا داخل الخحع مباشخة في الجدع برفة ىي كسائل يتع عمى اثخىا حقغ مػاد 

عامة. ىي شخؽ حجيثة الشذأة, تع اكتذافيا بعج الاقخاص ك ىي لا تمقى ركاجا في استعساليا لأنيا غيخ 
 سيمة. يتصمب استخجاميا انتقاؿ السخأة الى الصبيب السختز اك القابمة مخة كاحجة كل شيخ.

ك تع استعساليا في الريغ ك بمجاف امخيكا اللاتيشية. انيا مػاد مخكبة  1980ػاد في اكاخخ تع اكتذاؼ ىحه الس
 Leمغ الاكستخكجيغ ك البخكجيدتيخكف يتع حقشيا لمسخأة ك فعاليتيا قػية حقا لسجة شيخ كامل ك ىي نػعاف: 

Mesigyna, Le Cydofen (36) 
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  :التعقيعLa vasectomie 
يقػـ فييا الصبيب القشاة الشاقمة لمبػيزة مغ السبيس الخ رحع السخأة كسا يسكغ ىي عبارة عغ عسمية جخاحية 

تعقيع الخجل ايزا بقصع القشػات الشاقمة لمسشي غالبا ما يمجأ الدكجيغ ىحه الػسيمة كأخخ ممجأ عشج اصابة 
الصخؽ  احجىسا بسخض قج يشقل لمػلج اك بعج عجد كبيخ مغ الاشفاؿ ىحه الػسيمة غيخ عكدية خلافا بكل

السحكػرة سابقا, فيي كسيمة لقصع الحسل نيائيا الججيخ بالحكخ انيا محخمة في ديششا الاسلامي الا في اشج  
 الزخكرة شبعا ككػنيا تؤسذ خصخا مثلا عمى السخأة.

اضافة الى ىحه الصخؽ, ىشاؾ اخخػ جج حجيثة ك جج فعالة لكشيا نادرة الاستعساؿ في كشششا ك مجتسعاتشا 
  (37) امة فيي شخؽ اثبتت سيػلة استعساليا ك ضساف نتائجيا في السجتسعات الاكركبية.العخبية ع

دقيقة  15خلاؿ  في مػضعيحيث يتع قصع شخيق الحيػانات السشػية الى الخارج بسخجر  قصع القشاة السشػية:
نات مشػية(, ك لا بجكف حيػا السشػؼ الستػسط. ك بخلاؼ الذائع, فإف ىحا لا يسشع القحؼ )يتع قحؼ الدائل  في

يقمل مغ الستعة الجشدية, ك يسكغ إعادة تػصيل القشاة عشج المدكـ. ىحه الصخيقة شائعة ججاً فى اليشج ك 
 (38) أكركبا ك الػلايات الستحجة. يالريغ, ك بجرجة أقل ف

 استعساؿ أكثخ مغ شخيقة في كقت كاحج الصخق السذتخكة :

اؿ شخيقتيغ في الػقت نفدو . فاستعساؿ شخيقة "فتخة الأماف" أك زساف عجـ الحسل فاستعسل في حالة الارادة
شخيقة فحز إفخاز السيبل مع استعساؿ الػاقي الحكخؼ )أك الحاجد السيبمي أك الخغػة أك الإسفشجة( ، يعصي 
أماناً أكبخ مغ اتباع شخيقة كاحجة فقط . ككحلظ ، فإذا استعسل الخجل "الػاقي الحكخؼ" كاستعسمت السخأة 

 (39) .اجد السيبمي أك الخغػة ، في الػقت نفدو ، فإف فخصة الحسل تربح ضعيفة لمغايةالح

  :(الحقغ )الدريقة

أشيخ )كمشيا حقغ الجيػمخكفيخا(، أك مخة كل شيخيغ  3ىشاؾ حقغ ىخمػنية لسشع الحسل تعصى مخة كل 
 :()نػرستيخات

 (.مغ أف السخأة ليدت حاملاً تعصى الحقشة الأكلى أثشاء أياـ الجكرة الذيخية. )لمتأكج   -

 .أشيخ، بحدب نػعيا 3تعصى الحقغ دكرياً، مخة كل شيخيغ أك  -
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إف لمحقغ تفاعلات كنتائج جانبية كمخاشخ مثل تمظ التي لحبػب مشع الحسل كلكشيا قج تدبب مذكلات  -
الحالات ، أكثخ بالشدؼ غيخ السشتطع. فزلًا عغ ذلظ ، فيي قج تؤجل عػدة الجكرة الذيخية )كفي بعس 

 .تشقصع الجكرة كمياً( كتؤخخ احتساؿ الحسل لاحقاً ، كقج يصػؿ بعج التػقف عغ أخح الحقغ عاماً أك أكثخ

يجب أخح الاحتياشات عشج استخجاـ الحقغ كسا نفعل عشج تشاكؿ الحبػب. كبخاصة إذا كانت السخأة   -
 6الكبج ، أك إذا كانت تخضع )أكؿ مرابة بالدكخؼ، أك مذكلات في القمب أك جمصة دمػية ، أك مذكلات 

 .أشيخ مغ الإرضاع( أك إذا كانت تخغب في الحسل لاحقاً 

 : يجب الامتشاع عغ أخح الحقغ في الحالات التالية -

 .الإصابة بدخشاف الثجؼ أك سخشاف الأعزاء التشاسمية، الشدؼ السيبمي غيخ السعتاد، الاشتباه بػجػد حسل

 :الدرع السػضعي الكبدػليالكبدػلات تحت الجمج، الغخز، 

كبدػلات صغيخة تحت الجمج في ذراع السخأة. كتحتػؼ الكبدػلات عمى ىخمػنات بخكجدتخكف  6يجخؼ غخز 
)شبيية بيخمػنات مشع الحسل( التي تؤدؼ إلى مشع الحسل. إذا بقيت في الحراع ، تسشع الكبدػلة الحسل مجة 

ج تديج كسية الشدؼ في الجكرة الذيخية . كإذا زاد الشدؼ خسذ سشػات مغ تاريخ كضعيا . في الدشة الأكلى، ق
راجعي السخكد الرحي. ككحلظ قج يدداد الشدؼ غيخ السشتطع أثشاء استخجاـ الفخز السػضعي. محاذيخ 
الكبدػلة ىي نفذ محاذيخ الحبػب كالحقغ، في ما عجا أف القجرة عمى الحسل تبجك مزسػنة أكثخ بعج التػقف 

 .عغ الاستخجاـ

 مشع الحسل لسغ لا يخيج إنجاب السديج مغ الأشفالشخق 

: يمجأ إلى ىحه الصخيقة الأشخاص الحيغ قخركا عجـ الإنجاب في السدتقبل. كىػ إجخاء جخاحي التعقيع -
بديط لمشداء أك الخجاؿ. كيكػف الإجخاء أسيل لمخجاؿ مشو لمشداء. كفي كثيخ مغ البمجاف تجخػ ىحه العسميات 

 مجاناً. 

: لا يؤثخ ربط الأنابيب عمى السسارسة الجشدية أك عمى قجرة الخجل عمى قحؼ الدائل. أنابيب الخجلربط  -
إلا أف الدائل بعج الخبط لا يعػد يحتػؼ عمى السشي أك الشصف السشػية التي تدبب الحسل عشجما تتحج مع 

 .البػيزة في الأنثى
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مخكد صحي مجيد لحلظ مع تخجيخ مػضعي.  إف إجخاء ربط الأنابيب يدتغخؽ حػالي ربع ساعة، كيتع في
يجخؼ فتح جخحيغ رفيعيغ ىشا )حيث يذيخ الديع ( كيجخؼ قصع الأنبػبيغ عمى كل جانب القادميغ مغ 
الخريتيغ ، ثع ربصيسا. )ىحا الإجخاء لا يسذ الخريتيغ (. تبقى أثار مغ الشصف الحيػية في سائل الخجل 

 .مى الدكجيغ استخجاـ الخبط شخيقة أخخػ إضافية في أثشاء ىحه الفتخةلحػالي ثلاثة أشيخ بعج الإجخاء. لحا، ع

: لا يؤثخ في السسارسة الجشدية عشج السخأة كلا عمى استسخار الجكرة الذيخية. كىي  ربط أنابيب السخأة  -
شخيقة دائسة لتحجيج الشدل إذ يرعب إعادة كصل الأنابيب بعج قصعيا. ىشاؾ شخؽ مختمفة لإجخاء 

دقيقة. تتزسغ العسمية جخحاً رفيعاً في أسفل البصغ لقصع  20ة التي تدتغخؽ حػالي ىحه العسمي
الأنبػبيغ القادميغ مغ السبيزيغ )حيث يتع فخز البػيزات ( كيعخؼ الأنبػب بقشاة فالػب كالإجخاء 
يشجح في معطع الحالات إلا اف احتساؿ حرػؿ التياب عشج الشداء أكبخ مغ احتساؿ حرػلو عشج 

 (40) .الخجاؿ
 دور عسمية مشع الحسل في حياة الاسخة و فػائجىا في تشطيع الاسخة: -4

 دور عسمية مشع الحسل في حياة الاسخة: -4-1

تعج ىحه العسمية اساسية في تشطيع الشدل ك بالتالي الاسخة. لكغ اضافة الى ىحا فيي عسمية حيػية بالشدبة 
 لفئة معيشة مغ الشداء.

كقػع الحسل عشج فئة محجدة مغ الشداء تذكل خصخا شجيجا عمى صحتيا ك يؤدؼ يججر الحكخ ىشا اف عسمية 
سشة ك التي  44في الكثيخ مغ الاحياف الى مػتيا. فقج بيشت الجراسات الصبية باف فئة الشداء التي يفػؽ سشيا 

( تعاني مغ مذاكل صحية كثيخة. اكضحت ىحه Préménopauseتتػاجج في فتخة ما قبل سغ الياس )
 الجراسات ايزا اىسية مشع الحسل في ىحه الفتخة مغ العسخ بالتحجيج عشج الشداء.

 :تشطيع الاسخة و مػانع الحسل -4-2

تتعجد كتتبايغ الأسباب التي تجعل الأىل يقخركف تأسيذ أسخة صغيخة. فالأزكاج الذباب يفزمػف تأخيخ 
في تػفيخ رعاية أفزل. كيقخر أزكاج إنجاب الأشفاؿ إلى كقت يجخخكف بو الكافي مغ الساؿ ليداعجىع 

آخخكف أف عجداً محجكداً مغ الأشفاؿ يكفي كأنيع لا يخغبػف في السديج مغ الأشفاؿ. كيقخر آخخكف السباعجة 
بيغ كلادة كأخخػ عجة سشػات ، كذلظ لزساف صحة الأـ كالأشفاؿ. كقج يذعخ بعس الآباء كالأميات بأنيع 

 .لسديج مغ الأشفاؿقج تجاكزكا الدغ السلائع لإنجاب ا
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 .تشطيع الأسخة يعشي إنجاب العجد الحؼ نخيج مغ الأشفاؿ في الػقت الحؼ نخيجه

كعشجما يقخر الخجل كالسخأة متى يخيجاف الإنجاب كمتى يستشعاف عشو ، يكػف عمييسا اختيار إحجػ كسائل مشع 
اج الحيغ يخيجكف الإنجاب كلا الحسل التي تداعج عمى تشطيع الأسخة ، شيمة الفتخة السصمػبة. كأما الأزك 

 .يدتصيعػف 

 وىل ىي مأمػنة؟ –ىل مػانع الحسل أمخ جيج 

 جيج؟ ىل ىي أمخ  -1
يجكر ججؿ كبيخ في بعس أنحاء العالع حػؿ مػانع الحسل السختمفة كحػؿ سلامة كصحة كل شخيقة مشيا. 

أسمع لمحج مغ الإنجاب لكغ كثيخاً مغ السعتخضيغ كالستخدديغ باتػا يجركػف أىسية استعساؿ شخؽ أسيل ك 
 .حخصاً عمى الرحة العامة كعمى رفاه الأسخة كالسجتسع

كيمجأ بعس الحػامل في أماكغ عجة مغ العالع إلى الإجياض لمتخمز مغ الصفل غيخ السخغػب فيو. كفي 
الأماكغ التي يدسح فييا القانػف بالإجياض يسكغ أف تجخػ العسمية في السخاكد الرحية حيث يكػف الخصخ 
عمى صحة السخأة أقل. كلكغ في البمجاف التي تسشع الإجياض ، كثيخاً ما تمجأ الشداء إلى إجخاء الإجياض 
الدخؼ، كغالباً ما يكػف ذلظ عمى أيجؼ أشخاص غيخ مؤىميغ ، كفي أماكغ قحرة ، فيسػت الألػؼ مغ الشداء 

استعساليا بحكسة يغشي عغ نتيجة لحلظ. إف الدساح لمشداء باستعساؿ كسائل مشع الحسل مع إرشادات 
 .الإجياض الذخعي أك اللاشخعي كيسشع الكثيخ مغ الآلاـ كالػفيات

كيطغ بعس الشاس أف تشطيع الأسخة "مؤامخة مغ الأغشياء أك مغ دكؿ غشية تخيج التحكع بالفقخاء عغ شخيق 
العالع ناتج عغ احتكارىع الحج مغ عجدىع". بالسقابل ، يخفس بعس ىؤلاء الأغشياء الاعتخاؼ بأف الجػع في 

ثخكات الأرض. كفي بعس البمجاف يجخؼ تعقيع الشداء الفقيخات بالقػة بػسائل غيخ مأمػنة أك مغ دكف 
عمسيغ. كىحه الأسباب مجتسعة غالباً ما تقػد بعس العامميغ الاجتساعييغ إلى مقاكمة فكخة تشطيع إنجاب 

 .الأشفاؿ

تكػف ضج مػانع الحسل بل ضج استغلاليا. كاليجػـ يجب أف  ىحا الػضع مؤسف لأف السػاجية يجب أف لا
يخكّد عمى الغبغ الاجتساعي كسػء تػزيع الأرض كالثخكات. إف استعساؿ مػانع الحسل استعسالًا سميساً يجعميا 
عاملًا عمى مداعجة الفقخاء لمحرػؿ عمى حقػقيع الأساسية. عمى أف قخارات كمدؤكلية تشطيع الأسخة يجب 

 .مظ الشاس أنفديعأف تكػف م
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 حل مػانع الحسل مأمػنة؟ 

الحجيث عغ سلامة مػانع الحسل يستج كيتذعب . ككثيخاً ما يمجأ السعارضػف لسػانع الحسل إلى دبّ الخعب 
في قمػب الشداء مغ خلاؿ السبالغة بالأخصار التي يسكغ أف تشجع عغ استعساليا. بعس ىحه السػانع لو 

أف تعمع أف ىحه السخاشخ أقل مغ تمظ التي تػاجييا أثشاء الحسل ، خرػصاً  ، كلكغ يجب عمى السخأة مخاشخة
 .عاماً أك إذا كانت قج أنجبت عجة أشفاؿ مغ قبل 35عاماً أك أكثخ مغ  20إذا كاف عسخ السخأة دكف 

إف خصخ السػت أك السخض نتيجة الحسل أكبخ بكثيخ مغ الخصخ الشاتج عغ استعساؿ أؼ كسيمة مغ كسائل 
حسل الذائعة. كيحجث خمط كبيخ عشج الحجيث عغ مخاشخ استعساؿ حبػب أك أقخاص مشع الحسل ، مشع ال

كلكغ خصخ الحسل يبقى أكبخ. إف حبػب مشع الحسل فعالة في مشع الحسل إلى درجة تجعل الكثيخ مغ الشداء 
ػف "أقل خصػرة" يخػ أنيا )مغ زاكية الحفاظ عمى الحياة ( أسمع مغ كسائل مشع الحسل الأخخػ التي قج تك

 كلكغ أقل مفعػلًا أيزاً.

 تشطيع الأسخة فػائج -4-3

سشة كاكثخ مغ  18. الإقلاؿ مغ معجؿ كفيات الأميات كالأشفاؿ كخاصة الأميات المػاتي أعسارىغ اقل مغ 1
35 

 . تقميل مزاعفات الحسل كالػلادة التي تؤثخ عمى صحة الاـ كالصفل2

الجدسية كالعقمية مغ خلاؿ تقميل عجد الأسخة مسا يتيح الفخصة لسديج مغ . السحافطة عمى صحة الأشفاؿ 3
 الخعاية كالاىتساـ كالتغحية الكافية لمصفل

 .  استعادة الاـ صحتيا كحسايتيا مغ فقخ الجـ كالإرىاؽ4

 . تسكيغ الصفل مغ الاستفادة مغ الخضاعة الصبيعية أشػؿ مجة مسكشة5

 .تراديا كاجتساعيا. تحديغ حالة الأسخة فالسجتسع اق6



 مدخل الى تنظيم النسل: فصل الثانيال
 

 

46 

ك الذائع ىػ تشطيع الشدل مغ شخؼ الدكجة باستخجاـ مػانع الحسل السعخكفة, إلا أف شبيعة السذاركة فى  
تحسل مدئػليات الحياة الدكجية تفخض عمى الخجل السذاركة في تحجيج الشدل, مخاعاة للأعخاض الجانبية 

 أف تمظ الخاصة بالخجل امشة تساماً. السحيصة ببعس كسائل تحجيج الشدل الخاصة بالسخأة, حيث

 دور عسمية تشطيع الاسخة في الحفاظ عمى صحة الام و الصفل: -4-4

 خصػرة الػلادات الجج متقاربة عمى الاميات: -4-4-1

% مغ الػلادات كانت تحجث في البيػت ك كانت كفيات الامػمة تزخب فئة الدغ ما 60, 1979في سشة 
سشة عشج الاميات. بسعشى انيا كانت تزخب فئة الشداء التي تتسيد  40ك  30سشة ك ما بيغ  25ك  15بيغ 

 بأكثخ خرػبة. 

اف الػلادات الجج الستقاربة تتدبب في امخاض خصيخة عشج الشداء مشيا: الالتيابات عمى مدتػػ الخحع, الشديف 
للأـ ك الصفل, مخض  الجمػؼ القػؼ, الاجياضات الستعجدة في زمغ قميل, فقخ الجـ, سػء التغحية بالشدبة

 الدكخ اضافة الى عجد كبيخ مغ الالتيابات التي غالبا ما تؤدؼ الى ىلاؾ حياة الصفل.

ك مؤشخ ندبة 1996في  1,69تبعا للإحرائيات التي أقيست مؤخخا فإف ندبة الديادة الدكانية تقجر ب 
ء التي تدتعسل الػسائل الحجيثة كلج لمسخأة الػاحجة في نفذ الدشة. اما عغ ندبة الشدا 3,98الخرػبة يبمغ 

مع العمع بأف ندبة كفيات الأمػمة تقجر  1995% في سشة 49لسشع الحسل عمى السدتػػ الػششي فتقجر ب 
 .1992كلادة حية في سشة  100.000في كل  215ب 

 خصػرة الػلادات الستقاربة عمى الصفل: -4-4-2

حه الحقيقة قج أثبتت كجػدىا. فحطػظ البقاء عمى قيج اف ندبة كفيات الصفػلة تشخفس عشج تباعج الػلادات, ى
كفاة للأشفاؿ ىشاؾ ندبة  1000تختفع بتباعج الػلادات. في اليشج مثلا في  Espérance de vieالحياة 

% ابتجأ 25% عشج الػلادة الدادسة ك اكثخ مغ 16% عشج الػلادة الثانية ك 5% عشج كلادة الصفل الاكؿ, 13
 مغ الػلادة العاشخة.

%, بيشسا 67,26في الجدائخ فسعجؿ الحطػظ لمبقاء عمى قيج الحياة قجر ب  1996كفقا للإحرائيات سشة 
( مغ جية اخخػ, ىحا 1996% في نفذ الدشة )75,23تبقى الػلادات في السخاكد ك السدتذفيات تقجر ب 
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يػت بجكف اؼ % مغ الػلادات عمى مدتػػ الب24,77يثبت انو رغع ىحه السخاشخ لا يداؿ ىشاؾ ندبة 
 مداعجة شبية )اجيدة انعاش في حالة تأزـ الػضع الرحي للأـ ك الصفل(.

 يسكششا تحجيج العػامل التي تتحكع في كفيات الصفػلة ب:

الػلادات قبل الاكاف )الذيخ التاسع( التي تتدبب في ضعف الصفل صحيا ك تتدبب غالبا في مذاكل  -1
سشة ك  35رخ خاصة عمى فئة الشداء الأكبخ مغ صحية كأمخاض الخئة مثلا ك ىحه الطاىخة تقت

 بعجد معيغ مغ الػلادات.
 أثبتت أف ندبة الػفيات عشج الأشفاؿ تشخفس بارتفاع السدتػػ التعميسي لمسخأة. -2
عشجما تتقارب الػلادات فاف الصفل يعاني مغ الزعف ك سػء التغحية جخاء تدمدل الػلادات ك قمة  -3

الخضاعة. قج يدبب ىحا العامل في ضيػر أمخاض مخضية عشج  الاستفادة مغ حميب الأـ لقرخ مجة
 الصفل كالحربة, الدعاؿ الجيكي, الجفاؼ, ... الخ.

 خصػرة الػلادات الستقاربة عمى الأسخة: -4-4-3

العامل الحؼ يؤثخ بشدبة عالية ىػ ضعف السخأة بشيػيا ك قمة الخعاية بكل اشفاليا لشجرة اكقات راحتيا. فيي لا 
 ة لكل الاشفاؿ ك لغ يحطى كل كاحج مشيع بشفذ القدط مغ الاىتساـ.تكػف حاضخ 

ىحا يؤثخ عمى الأـ ك الصفل عمى حج سػاء. نعخؼ بأف أؼ شفل في بجاية حياتو في علاقتو جج كشيجة بأمو, 
ك أؼ نقز في الحشاف ك الخعاية يؤثخ سمبا عمى الحياة العاشفية لمصفل ك تشجخؼ عشو عػاقب سمبية تطيخ 

 خ شيمة حياة الصفل اىسيا صعػبة الانريار الاجتساعي.ك تدتس

فتباعج الػلادات بات ضخكرة عمى أفخاد الاسخة تصبقو ك التقمج بو لتحقيق الخاحة الشفدية ك السادية ك لكغ ما 
 ىي اىجاؼ بخنامج تباعج الػلادات؟

 تتسثل الاىجاؼ التي يدعى نحػىا مؤسدػ بخنامج تباعج الػلادات فيسا يمي:

 ؼ الػلادات الغيخ مخغػب فييا.تفاد .1
 الدعي نحػ تغييخ عجد الاشفاؿ مغ نفذ السخأة. .2
 تأميغ فتخة راحة لمسخأة ما بيغ كل كلادة ك اخخػ. .3
 الحج مغ الاجياض ك إتلاؼ الأشفاؿ.    .4
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 العػامل السداعجة و العػامل السعيقة لتشطيع الشدل: -5
 الحسل:العػامل و الطخوف السحجدة لاستعسال شخق مشع  -5-1

 ضسغ ىحه العػامل ك الطخكؼ نجج:

 الطخوف الرحية و استعسال شخق مشع الحسل: .1
يفتخض اف الطخكؼ الرحية التي يعيذيا افخاد الاسخ تؤثخ عمى مػقفيع مغ بخامج تشطيع الشدل ك بالتالي 
مغ استعساؿ شخؽ مشع الحسل. ك اف كضع بخنامجا لتباعج الػلادات انسا لمسحافطة عل صحة الاـ ك الصفل 

 معا. 

 اف تكػف برحة جيجة اك تتعخض لسذاكل صحية مختمفة. الحالة الرحية لمسخأة )الام(: -
 لمػفيات اعتبارا في تحجيج حجع العائمة: وفيات الصفػلة: -

 اكلا: كمسا كثخت الػفيات عشج الاشفاؿ الرغار في الاسخة كمسا عسل الدكجات عمى تعػيزيا بسػلػد ججيج.

فقج تبيغ اف كفيات الاشفاؿ تكثخ خاصة في ثانيا: انو معبخ عغ الحالة الاجتساعية ك الاقترادية ك الرحية, 
 الاكساط غيخ الرحية.

 اف يكػف يتستع برحة جيجة اك يعشي مغ مذاكل صحية. الحالة الرحية لمدوج: -
ك ىحا يعتبخ اىع عامل في دراساتشا ك يجب ربصو استعسال شخق مشع الحسل و ثقة السخأة فييا:  -

ي تتحكع في مػقف الاسخة مغ عسمية مشع الحسل, ك بالستغيخات الاخخػ مغ اجل تحميل الستغيخات الت
 بالتالي بشاء الاسخة.

مغ السعمػـ عشج الجسيع اف شبيعة الػلادة تتحكع بالزخكرة في الفتخة بيغ الػلادات,  شبيعة الػلادة: -
ىحه حقيقة يفخضيا السجاؿ الصبي ك الرحب لاف الجخاحة القيرخية تفخض مجة سشتيغ بيغ الػلادة ك 

 حة الاـ.الاخخػ لر
)رضاعة شبيعية اك رضاعة اصصشاعية(, نعمع اف الخضاعة وجػد و عجم وجػد رضاعة شبيعية:  -

 الصبيعية عشج الاـ تعتبخ كاحجة مغ شخؽ مشع الحسل الاكثخ فعالية شخط حدغ استعساليا.
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 العػامل الشفدية لمسخأة: .2
حػؿ عسمية الانجاب اؼ كل ما ىػ نفدي نقرج بحلظ العػامل الشفدية التي تؤثخ عمى رأؼ الدكج ك الدكجة 

خاص بالسخأة اك الخجل ك قج نطع كل مغ شعػر السخأة عشج كقػع الحسل شعػر الدكج, ميػليع حػؿ الانجاب 
 مغ خلاؿ امكانية اتفاقيع عمى عجد الاشفاؿ قبل الدكاج.

 الفخحة, الخػؼ, الكأبة, لا شعػر خاص,... شعػر السخأة عشج وقػع الحسل: -
 الفخحة, الكأبة, الخػؼ, لا راؼ خاص, ... وج عشج وقػع الحسل:شعػر الد  -
 امكانية كجػد ىحه السداعجة ك عجـ كجػدىا. مداعجة السخأة العاممة في تشذئة الاشفال: -

 العػامل السداعجة عمى تشطيع الشدل: -5-2

اىسيا يسكششا ذكخ العػامل خلافا لسا يعتقج الكثيخ فإف العػامل التي تداعج عمى تشطيع الشدل عي عجيجة. مغ 
 التالية:

 تصػر السعارف الصبية: -5-2-1

كانت الحياة قجيسا بجائية ك كانت تعتبخ فييا الحياة ك السػت حالات شبيعية لا مجاؿ لتحكع الانداف فييا 
بصخيقة اك بأخخػ. لع يكغ الانداف يطغ آنحاؾ انو بإمكانو تفادؼ السػت في حالات عجيجة مغ السخض. كاف 

 لجدع البذخؼ لغدا يجخل في عجاد السجيػؿ ك كاف ليحا السػت قزاء ك قجر.  ا

لكغ مع التصػر العمسي ك السعخفي خاصة في مجاؿ الصب تع استكذاؼ الحقائق العمسية الخاصة بالإنداف ك 
ك "لع يتغيخ ىحا الدمػؾ الا بعج الانقلاب الاساسي الحؼ حجث ك ىػ استخجاـ التمقيح فبسكافحة الاكبئة 

انتذار الػسائل الرحية ك شخكط الحياة الرحية السختبصة بالحسل ك الػلادة ك رعاية الصفل حجث ىبػط 
ىائل في معجلات الػفيات, ك ىحا العامل اؼ الديصخة عمى الػفيات ساىع الى حج كبيخ في انقاص الخغبة في 

 انجاب عجد كبيخ مغ الاشفاؿ".

في الشقز مغ الػفيات ك بصخيقة غيخ مباشخة في بعث الخغبة اذف فالتصػر العمسي في مجاؿ الرحة ساىع 
 في انجاب عجد اصغخ مغ الػالجيغ لاف الامل في بقائيع عمى قيج الحياة قج ارتفع بتػفخ الػسائل الصبية.
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 تػفخ وسائل مشع الحسل:  5-2-2

كع في الخرػبة ك كحا لدشػات عجيجة لع تسغ ىشاؾ كسائل فعمية سيمة الاستعساؿ ك متػفخة بذكل كاضح لمتح
الشدل. لصالسا احتل الاجياض مكانة كبيخة في ىحه العسمية في الكثيخ مغ السجتسعات. بغس الشطخ عمى انو 

 عسمية غيخ مذخكعة ك لا حتى خمقية فإنيا تتدبب في اخصار عجة اىسيا اف:

 ييمظ عجد غيخ معمػـ مغ افخاد البذخية قبل اف يخخجػا الى نػر الحياة. -
 عجد يديخ مغ الاميات ضحية السػت اثشاء عسمية الاجياض.يحىب  -
لا يدتياف بعجدىا, تجخح فييا  (Pathological)بالإجياض تحجث في السخأة مؤثخات مخضية  -

 امكانيات التػليج في السدتقبل عمى صػرة مفدعة ججا.
شذخ كل السعمػمات عشيا ك نتيجة لكل ىحا, ضيخت الصخؽ الحجيثة لسشع الحسل ك احجثت ليا الجعاية التامة ل

عمى اكسع نصاؽ ك بحلت الجيػد لتػفيخىا بسبالغ عقلانية حتى تتيح الفخصة ك السجاؿ اماـ كل الاسخ 
 لذخائيا.

لفكخة تشطيع  –ك في ىحا السجاؿ "حجثت عجة محاكسات قزائية كفمت حخية الانداف فأتيحت ىحه الػسائل 
جبخف" ك "نيسػكػف" في اف انتذار الػسائل الحجيثة لتشطيع لكي تشتذخ انتذارا كاسعا. ك يخػ "اك  –الشدل 

 الشدل مدؤكلة عغ ترغيخ حجع العائمة في امخيكا".

ك عميو, فاف تػفخ كسائل تشطيع الشدل عاملا ىاما ساىع بذكل كبيخ ججا في التأثيخ عمى افخاد السجتسع 
 لاستعساليا في اشار تػجيو الخرػبة ك تخصيط الانجاب.

 ك الاجتساعي و التغيخات الاقترادية:الحخا -5-2-3

تخبط التغيخات الاجتساعية ك الاقترادية التي يذيجىا مجتسع ما علاقة كشيجة بالدمػؾ ك السػاقف التي 
 يتخحىا الافخاد ك تداىع ىحه التغيخات الى حج كبيخ في تحجيج ىحه السػاقف.

بة اكبخ في السجف اكثخ مشيا في الأرياؼ, لأف مغ جية اخخػ فانو مغ السؤكج اف امكانيات الارتقاء تتػفخ بشد
الػسط الثقافي ك مكاف الاقامة يتحكساف في نػعية الحخاؾ الاجتساعي مغ ترشيع ك تعميع ك حتى عمى 
مدتػػ الانجاب. ك قج "ساىست ىحه التغيخات بالترشيع في تدييل قبػؿ فكخة تشطيع الشدل, بحيث ادػ 

تفاع مدتػػ  السعيذة ك انتذار التعميع ك تحخيع العسل عمى الاشفاؿ ك الاتجاه نحػ الاقامة في السجف ك ار 
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انخفاض ندبة كفياتيع ك اشتغاؿ السخأة الى انتذار ىحه الفكخة مغ مجسػعات صغيخة في قسة البشاء 
 الاجتساعي الى ندبة متدايجة مغ جسمة الدكاف". 

لاجتساعية في السداعجة عمى العسل ببخنامج ك ما ييسشا ىشا ىي ما تداىع بو ىحه التغيخات الاقترادية ك ا
تشطيع الشدل بحيث انو مغ جيتو فاف مدتػػ السعيذة يمعب دكرا في تحجيج مدتػػ الانجاب. ك مغ جية 
اخخػ ك لتعميع السخأة ك تذغيميا, فيي اضصخت الى اف تكفل نفديا بشفديا ك اف تبصل القدسة الفصخية القجيسة 

لتي كاف بسػجبيا عمى الخجاؿ اف يكجحػا لكدب قػت الاسخة بكامميا. كشتيجة في باب الاقتراد الاسخؼ ك ا
ليحا تعحر عمى السخأة انجاب العجد الكبيخة مغ الاشفاؿ ك تشذئتيع عمى اتسع كجو كسا في الدابق بل تػجب 

 عمييا التفكيخ في تخصيط الانجاب ك العسل بػسائل تشطيع الاسخة.

 العػامل السعيقة لتشطيع الشدل: -5-3
مغ خلاؿ تعخضشا لسػضػع تشطيع الأسخة, عخفشا اف ىحه العسمية التي تشعت ب "تشطيع الشدل" اك "تشطيع افخاد 

 الاسخة" ىي في حج ذاتيا اسسا ججيجا لفكخة قجيسة كججت مشح كجػد الانداف عمى سصح الارض.

يخ الشتائج في الدشػات ك لكغ لساذا لع تتبع ىحه الصخيقة لتشطيع الاسخة مشح ذلظ الحيغ؟ ك لساذا لع تط
 الدابقة؟

اذا اخحنا مديخة تشطيع الشدل السعاصخة في البمجاف العخبية عمى كجو الخرػص فإف "السشذػرات التي تتشاكؿ 
تشطيع الاسخة في البمجاف العخبية ىي الى حج بعيج مشذػرات كصفية لمبخامج القائسة ك ىي لحلظ صادرة في 

خ, تػنذ ك السغخب. يبجكا اف السؤلفيغ, حت مغ ىحه البمجاف, بجأكا بمجاف لجييا بخامج متصػرة مثل مر
 يتداءلػف مؤخخا عغ فعالية بخامج تشطيع الأسخة في خفس الخرػبة".

ك اذا شخح ىحا التداؤؿ, انسا يكػف ىشاؾ عػامل ك مؤثخات عمى مدتػيات مختمفة تعيق مديخة ىحه البخامج ك 
كراء تشطيع الأسخة. فقج "بجأ دعاة تشطيع الاسخة في السجة الاخيخة  تحػؿ دكف الػصػؿ الى الاىجاؼ السشذػدة

فقط يشتبيػف الى انو الى جانب تػافخ السعمػمات ك الخجمات ك الادكات الستعمقة بسشع العسل ىشاؾ عػامل 
 عائمية ك اجتساعية ك اقترادية ك ثقافية تسشع العجيج مغ الازكاج لا سيسا في السشاشق الخيفية مغ تشطيع

 اسخىع".

 مغ اىع ىحه العػائق يسكششا ذكخ العػامل التالية:
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 الشقز السعخفي في السجال الصبي: -5-3-1
فبالخغع مغ التقجـ العمسي الحؼ حزي بو السجاؿ الصبي لػحع مغ خلاؿ الجراسات التي اقيست عمى مختمف 

السجتسع ليع معخفة السجتسعات اف ىشاؾ نقز كبيخ في مجاؿ السعمػمات الصبية, ك اف عجد كبيخ مغ افخاد 
جج محجكدة في مجاؿ الرحة. فحدب دراسة قاـ بيا السخكد الػششي لمجراسات ك التحاليل الخاصة بالتخصيط 

امخأة, ثبت اف "  5800عمى القصخ الجدائخؼ ما عجا الرحخاء ك التي احتػت عيشتيا عمى  1986في الدشة 
اؿ ك كحلظ بارتفاع الدغ الى اف يرل الى معخفة كسائل مشع الحسل تكػف مرحػبة بارتفاع عجد الاشف

 سشة".35/39اقراه عشج فئة 

ك معشى ىحا اف السخأة التي تتسيد بأكثخ خرػبة ك التي تدجل اعمى ندبة للإنجاب تتسيد بسعمػمات جج 
 لشقز السعمػمات الصبية ك الرحية.محجكدة. ىحا انسا يجعع ارتفاع معجؿ الػلادات في الجدائخ 

 و الثقافة السحمية: الشسط الاجتساعي -5-3-2
دائسا حبحت السخأة الػلػد ك نبحت السخأة العقيع في السجتسعات العخبية عامة. فعسمية الانجاب ىي اساس مغ 

 الاسذ التي تبشي عمييا استسخارية الشدل ك كحا كياف الأسخة, ك ىي دعامة ىػية السخأة.

الاجتساعي الحؼ يداعج الاشخاص السدشيغ مغ جية اخخػ "كاف كجػد الابشاء معػضا لانعجاـ نطاـ الزساف 
 اك السعػقيغ عمى تخصي مراعب الحياة".

زيادة عمى ىحا فاف العامل الجيشي ك الحؼ يسكغ دمجو في الثقافة السحمية يمعب دكرا فعالا في التأثيخ عمى 
مبادغ الجيغ ك الدمػؾ الانجابي فيشاؾ شخائح مغ السجتسع التي تعتخض عسمية تشطيع مجعية "انيا تتشافى مع 

اف الادياف برفة عامة تجعػ الى رعاية العائمة ك احتخاميا احتخاما يكاد يكػف مقجسا ...", مع اف ىشاؾ فتػػ 
ديشية لسفتي الجيار السرخية يقػؿ فييا "اف تشطيع الشدل لا يتعارض مع الجيغ, ك اف الخجل الحؼ يخاؼ عمى 

بدبب عجـ القجرة عمى الانفاؽ ليذ حخاما اف يسشعو زكجتو مغ كثخة الحسل ك يخذى الػقػع في الحخج 
 بالصخؽ الصبية".

ك عمى ىحا فاف الشسط الاجتساعي ك الثقافة السحمية يمعباف دكرا ىاما في تحجيج الدمػؾ الانجابي داخل 
 السجتسع مغ خلاؿ السعتقجات الجيشية, العادات ك التقاليج عمى كل ما يتػارثو افخاد السجتسع مغ جيل لأخخ.
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 السؤثخات الشفدية: -5-4
إذا أخحنا جانب السخأة ك كسا تعخضشا الى ىحا فاف اتساـ ذاتيا يتسثل في تأديتيا لعسمية الانجاب. يمعب ىحا 
دكرا ىاما مغ الشاحية الشفدية بحيث انيا تحذ بشػع مغ التخحيب لستصمباتيا ك اىتساما لذخريتيا داخل 

حيث قالت: "الى جانب استقخار السخأة الشفدي بعجـ عسقيا فيي السجتسع كسا كرد عمى لداف "نفيدة زردكمي" 
كسيمتيا الػحيجة لأف تكػف مػضع اىتساـ ك عشاية حيث انيا تشتيد فخصة حسميا لكي تفخض مصالبيا التي 

 تشفح في اغمب الاحياف".

كخا يحسل اسسو اما مغ ناحية الخجل فػجػد خمفا لو يعصيو نػعا مغ الخاحة الشفدية ك اذا كاف ىحا الخمف ذ
 مغ بعجه فيحا يديجه فخخا ك اعتدازا.

ك مغ ناحية الاثشيغ معا, ك كسا تصخقشا ليحه الشقصة سابقا, فسغ احج الاسباب التي تجفعيسا للإكثار مغ 
الانجاب ىي تػفيخ ضسانا قج يػفخ ليسا نػعا مغ العشاية في مخحمة الذيخػخة ك كحا الخاحة الشفدية لحياتيع 

 السدتقبمية.

 العػائق الدياسية: -5-5
قج لا تؤيج معطع الحكػمات الدياسية سياسة تشطيع الأسخة. فالبمجاف السدتعسخة سابقا ك الجدائخ احجاىا شيجت 
ماضي أليع عخؼ مغ خلالو الذعب الجدائخؼ ابادة ك قيخا, كاف اليجؼ مغ كرائو محػ الذخرية الجدائخية ك 

 جعل ىحا البمج مدتعسخة اكركبية حتى بدكانيا.

ك مغ الاساليب التي تبشتيا الحكػمات الجدائخية لعيج الاستقلاؿ ىي التذجيع عمى الػلادات ك الانجاب 
 لتحزيخ مخحمة البشاء ك التذييج ك اساس ىحا ىػ اليج العاممة ك الارادة القػية.

مة مع لقج تبشت الجدائخ مغ جيتيا ىحه الدياسة الدكانية لسجة شػيمة ك الحقيقة ىي اف كضع قصيعة تا
 الساضي بسا يحتػيو مغ سياسات امخا صعبا ك احجاث السشعخج في مجة قريخة أمخا أصعب.

كانت ىحه السجعسات ك العػائق التي شيجتيا بخامج تشطيع الأسخة داخل السجتسع العخبي عامة ك الجدائخؼ 
 خاصة مغ خلاؿ مديختيا التشسػية ك مخاحل تبشييا ليحه البخامج.
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 عجم استعسال تشطيع الشدل عمى الاسخة الجدائخية:اثخ استعسال و  -6
 التأثيخات اليػمية عمى كل الأسخة الجدائخية لسشع الحسل: -6-1

 دخل التأثيخات الاجتساعية, الثقافية و السيشية: -6-1-1

 السقرػد بيحه التأثيخات كل السؤشخات ذات الصابع الاجتساعي, ك الثقافي ك السيشي.

 الاشفاؿ.عسخ الدكجيغ ك عجد  .1
 السدتػػ التعميسي لمدكجيغ. .2
 مجة الدكاج. .3

 التأثيخات الاقترادية و السالية: -6-1-2

يفتخض اف لمعامل الاقترادؼ ك السادؼ اثخا عمى تحجيج مػاقف الػالجيغ مغ تشطيع الشدل. ك قج يفكخ اغمبشا 
الانجاب ك تشطيع  اف حجع الجخل السالي للأسخة ك شبيعة الدكغ يتحكع في مػقف الدكجيغ مغ عسميتي

 الشدل.

 الجخل الذيخؼ ك نػعية الدكغ. .1
 السيغ الاضافية. .2
 القجرة عمى دفع مبمغ السعايشة. .3
 امكانية تحديغ الػضع السعيذي بعج استعساؿ شخؽ تشطيع الشدل. .4

 عػامل فذل شخق تشطيع الشدل. -6-2

 التأثيخات الرحية و فذل شخق مشع الحسل: -6-2-1

لرحية كل العػامل ذات الصابع الرحي بسا فييا مغ تأثيخ الحالة الرحية عمى السقرػد ىشا بالتأثيخات ا
الصخيقة السدتعسمة لسشع الحسل. فيي تختمف مغ السخأة الدميسة الى السخأة ذات السذاكل الرحية, ك اىع ىحه 
 السذاكل: امخاض القمب, الزغط الجمػؼ, الحداسية ك مخض الدكخؼ. ك في كل حالة مغ الحالات ىشاؾ
تػجييات شبية نحػ انػاع خاصة مغ شخؽ مشع الحسل. ك يفتخض ىحا عمى الغخض مغ استعساؿ شخؽ تشطيع 

 الشدل مغ شخؼ الدكجيغ.
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اسباب استعساؿ شخؽ مشع الحسل )ليذ ليا اثخ جانبي, سيمة الاستعساؿ, ثقة كبيخة, سيمة التػقيف,  .1
.)... 

, الػاقي "العازؿ الحكخؼ", الحدابات, السػاد عجد الاشفاؿ ك الصخيقة السدتعسمة )الاقخاص, المػالب .2
 الكيسيائية, الصخؽ التقميجية,...(.

 سغ السخأة في استعساؿ شخؽ مشع الحسل ك ندب تغييخىا ) تتغيخ اك لا تتغيخ(. .3
 تأثيخات العادات و الثقافة السحمية:  -6-2-2

ك مػاقف اثخا عمى تغييخ مػقف الاسخ السقرػد ىشا اذا كاف لمعادات ك الثقافة السحمية بسا فييا مغ ذىشيات 
 مغ عسمية الانجاب.

اف تغيخ ىحه السػاقف مبشي عمى اراء الدكجيغ حػؿ فعالية شخؽ مشع الحسل الحجيثة مشيا, ك حػؿ اىسية ىحه 
   العسمية الشدبية لمسخأة ك الأسخة.

الاخخ خيخ راؼ الدكجيغ حػؿ فعالية شخؽ مشع الحسل )راضييغ, غيخ راضييغ, احجىسا راضي ك  .1
 راضي(.

 تتساشى شخؽ مشع الحسل ك السعتقجات في السجتسع الجدائخؼ. .2
 راؼ الدكج في كثخة الاشفاؿ. .3
 راؼ الدكجة في كثخة الاشفاؿ. .4
 (41)راؼ افخاد العائمة في كثخة الاشفاؿ.  .5
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 خلاصة الفرل 

عمى اسذ ك افكار ك قيع اف الاسخة ىي عبارة عغ مؤسدة اجتساعية تطع جسعا مغ السعاييخ ك تقػـ   
ميغ استسخارىا ك تبخيخه. لكغ عبخ  أتراغ عمى حدب التشطيع الاجتساعي السحيط بيا. فيي تثبت كجػدىا بت

الصب ك  ,نجج الدكاج ك التخبية ,في ثقافتشا السحمية ,سخة العخبية ك الاسلاميةعقمشة الذكل التشطيسي للأ
 الحزانة ك التجبيخ السشدلي.

سخية. ففكخة تشطيع الاسخة ىي العير بات مغ الزخكرؼ التفكيخ في مذخكع لتشطيع البشية الأفسع صعػبة 
نداف دكما سعى الى تشطيع ندمو ك قجيع سعي لو الانداف في الفتخات التاريخية القجيسة. فالإ أعبارة ججيجة لسبج

 بالتالي حياتو.

خخ مغ اجل صحة الاـ ك الصفل أتعتبخ حقا اندانيا لمدكجيغ في السباعجة بيغ كلج ك  ,سخةفقزية تشطيع الأ
مشة ك الانجاب الرحيح ك سػاىسا مغ السشصمقات مػمة الأمعا. انصلاقا مغ معاييخ صحية كثيخة متعمقة بالأ

مى صعيج القصخ الرحية الخئيدية اليامة. لكغ "لا يجب اعتبارىا كسيمة لإصلاح الخمل الجيسػغخافي سػاءا ع
بل عمى العكذ يجب اتخاذىا كػسيمة لمحج مغ كفيات الاميات ك الاشفاؿ  ,اك عمى صعيج العالع العخبي كمو"

 ك تفادؼ الانجاب في سغ قج يتدبب في حالات اعاقة للأشفاؿ ك خصخ عمى صحة الاميات. 
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 : تسييج

الصبية. احتمت الأنثخكبػلػجيا العامة مكانة ىشاؾ علاقة كثيقة بيغ الأنثخكبػلػجيا كالأدكية كالسدتمدمات   
ممحػضة في مجاؿ العمػـ الصبية الأساسية، كالتي تتػافق مع ىحه السػضػعات السعخكفة باسع ما قبل 

 الدخيخية. كمع ذلظ، بجأ التعميع الصبي يقترخ عمى حجكد السدتذفى نتيجة لتصػر الشطخة الدخيخية.

التخررات التي تجرس صحة الإنداف كالسخض، كنطع الخعاية عمع الإنداف الصبي ىػ حقل متعجد    
الرحية، كالتكيف البيػلػجي الثقافي. فيي تشطخ إلى البذخ كالبيئية مغ مشطػر متعجد الأبعاد. كىي كاحجة 

كىي أحج فخكع الانثخكبػلػجيا  مغ السشاشق الستقجمة لمغاية في الأنثخكبػلػجيا كالأنثخكبػلػجيا التصبيقية،
عية كالثقافية بفحز الصخؽ التي يتع تشطيسيا حػؿ الثقافة كالسجتسع أك التي تأثخت قزايا الرحة، الاجتسا

 كالخعاية الرحية كالقزايا ذات الرمة.

ك سشحاكؿ في ھحا الفرل التصخؽ إلى الأنثخكبػلػجيا الصبية مع مجسػعة مغ العشاصخ الستعمقة بھا لأنو    
في شياتو مغ الجػانب الھامة لسػضػع الجراسة كالتي سػؼ نبخزھا في  لا يسكغ إىساؿ ھحا العشرخ كما يحسل

 .مزسػف ھحا الفرل
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 الصبية: مفيػم الانثخوبػلػجيا-1
 : لتػضيح مفيػـ الأنثخكبػلػجيا الصبية سشتصخؽ إلى أىع تعاريفيا فيسا يمي

  الثقافية في الدمػؾ البذخؼ  –يعخفيا " بانيا عمع الثقافة الحيػية الحؼ يعشي بكل الجػانب الاجتساعية
ك الحؼ ييتع برفة خاصة بالصخائق ك الاساليب التي تفاعمت بيا الجػانب خلاؿ التاريخ الانداني 

 (1لمتأثيخ في الرحة ك السخض". )
  كسا يسكغ اف تعخؼ كفخع مغ الجراسات ك البحػث الانثخكبػلػجيا التي تجرس العػامل التي تدبب ك

ك الاعتلاؿ, ك كحلظ الاستخاتيجيات ك السسارسات التي كذفت عشيا تقي اك تداعج عمى السخض 
السجتسعات الاندانية السختمفة للاستجابة  لمسخض ك الاعتلاؿ, كسا تسثل الاشار السفاىيسي العاـ 

 ( 2لمجراسات الصبية للأجشاس البذخية )العخقية(. )
  في الدمػؾ  الثقافية ك الاجتساعية كية البيػلػجتعخؼ بأنيا عمع الثقافة الحيػية الحؼ ييتع بالجػانب

البذخؼ، كشخؽ كأساليب تفاعل ىاتو الجػانب خلاؿ التاريخ الإنداني لمتأثيخ في الرحة كالسخض. 
(3) 

  كتعخؼ أيزا بأنيا دراسة التقاليج الستشػعة لمعلاج كالتجاكؼ بسا في ذلظ السعالجػف الصبيػف ككحلظ
لشتائج، بالإضافة إلى دراسة التقاليج كالسػركثات أك الدمػكيات إيجيػلػجية كفمدفة الأسباب كا مشيج ك

الثقافية التي تؤدؼ إلى الإنقاص مغ صحة الفخد، كسا يشجرج ضسغ ىحا التعخيف مجػ معخفتشا 
كرؤيتشا لمعادات الغحائية كالأعذاب الصبية بالشدبة لأسلافشا القجماء، حيث تسثل الأنثخكبػلػجيا 

 (4السعخفة السقارنة. ) حهالإكميشيكية التصبيق لي
  تيتع الأنثخكبػلػجيا الصبية بكيفية تفديخ الشاس في مختمف الثقافات كالجساعات الاجتساعية لأسباب

السخض، كأنػاع العلاجات التي يعتقجكف فييا، كإلى مغ يخجعػف إذا مخضػا، كىي بحلظ تيتع بسجػ 
ة كالفيديػلػجية التي تحجث في الكائغ البذخؼ ارتباط ىحه السعتقجات كالسسارسات بالتغيخات البيػلػجي

 (5في حالة الرحة كالسخض .)
بيغ  إذف مغ خلاؿ ىحه التعاريف نجج إف الأنثخكبػلػجيا الصبية ىي ذلظ العمع الحؼ يبحث في العلاقة   

لصب, ا الثقافة "باعتبارىا مػضػع أساسي في الأنثخكبػلػجيا " كالرحة كالسخض "باعتبارىسا مػضػعي اىتساـ
 لحلظ فيي تعشي الجراسة الكمية السقارنة لمثقافة، كمجػ تأثيخىا عمى السخض كالخعاية الرحية .
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 تاريخ الانثخوبػلػجيا الصبية: -2
الساضي  يخجع تاريخ الأنثخكبػلػجيا الصبية كسجاؿ فخعي مغ الجراسات الأنثخكبػلػجية إلى خسديشات القخف    

التاسع  التبادلية بيغ الصب ك الأنثخكبػلػجيا يخجع إلى نياية القخف  تاريخ العلاقة كذلظ عمى الخغع مغ أف
الصب  "فيخشػ" السعخكؼ باىتساماتو في مجاؿ عذخ مغ خلاؿ الإرىاصات الأكلى لمعالع الانثخكبػلػجي

ة في بجاي الصبية إلا الاجتساعي، مع أف رؤيتو الشطخية السسيدة لع تبمغ مكانتيا داخل الشطخية الأنثخكبػلػجيا
أنثخكبػلػجية  الدبعيشات في القخف الساضي، كقج كانت الأعساؿ السبكخة ججا كالتي يسكغ اعتبارىا بحػث شبية

التقميجية التي  مغ تأليف كتاب كانػا يخكدكف في الػاقع عمى شيء آخخ كحيشيا تعخضػا لػصف الثقافات
عمى الخغع مغ أنيا  الأنثخكبػلػجية الصبيةقابمتيع فأعصػا بعس الاىتساـ لشطع العلاج، كقج جاءت السرادر 

الدياسية مع نياية الحخب  اكتذفت كشقصة تقارب بيغ كجيات الشطخ السختمفة حػؿ البحػث العمسية كالأعساؿ
الأنثخكبػلػجيا الصبية أثخت تأثيخا (العالسية الثانية. حيث نجج أنو ىشاؾ ثلاث مجالات نطخية كراء مرادر

 (6) ىي:  عسيقا في تصػرىا ك

كالتي تتزسغ التفاعل السدتسخ بيغ الثقافة كالبيئة كتصػر الإشار السفاىيسي  الأنثخوبػلػجيا البيئية : -
 .الحؼ يخجـ الأنثخكبػلػجيا الصبية بذكل مباشخ

التي تعج أساسا لكل العمػـ البيػلػجية كالتي تقجـ الرػرة التصػرية  نطخية التصػر والارتقاء :  -
 . كالسخحمية كالزخكرية

كالتي أدت إلى صياغة السفاىيع التي  دراسات عغ الرحة العقمية وعغ ثقافة الإختلالات العقمية : -
 نػقذت كثيخا حػؿ الأعخاض السختبصة بالثقافة .

 اىتسامات الانثخوبخوجيا الصبية: -3
كالػقاية لقج تعجدت مجالات الاىتساـ السذتخؾ بيغ الأشباء كالأنثخكبػلػجييغ في كيفية السحافطة عمى الرحة 

مغ السخض كالتأثيخ الدمػكي عمى ىحه العسمية، كالعػامل الثقافية السدببة للأمخاض كالػبائيات، كحلظ اىتست 
الأنثخكبػلػجيا الصبية بالبخامج الرحية كالتعميع الصبي، كالبحث الصبي كالسسارسات الصبية الذعبية، كشب 

"  أف Alan Harwoodائيات كليحا حدب "السجتسع كالتخصيط الدكاني كالتسخيس كالتغحية ك الػب
السسارسات العلاجية التي يتقبميا  الأنثخكبػلػجيا الصبية إذا ألست جيجا بسعخفة العادات كالتقاليج كالصخؽ ك

الشاس في السجتسع أمكشيا أف تديع نطخيا كتصبيقيا في عمػـ الرحة كفي بخامج التخصيط مغ أجل العشاية 
افات السحمية، كسا تعج تمظ السعمػمات ميسة لمغاية بالشدبة لسغ يقػمػف بأعساؿ الرحية في السجتسعات كالثق
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الاحتخاؼ في السجالات الرحية كالصبية ) الصبيب السجرسي الحجيث، الأشباء الذعبيػف كالقابلات ....( كىشا 
مجػ ججكاىا في تكػف الأنثخكبػلػجيا الصبية قادرة عمى تحجيج كتعييغ الأىجاؼ الخئيدية لتمظ السسارسات ك 

إشار الثقافة السحمية، خاصة أف السعتقجات كالسسارسات الرحية ذات الارتباط بالجساعات العخقية كشبيعة 
 (7الثقافات الدائجة قبل أف تكػف عسلا تجخيبيا بحثيا . )

  :أىجاف الأنثخوبػلػجيا الصبية -4
  لخعاية الرحية بزخكرة العشاية زيادة الػعي كتعسيقو لجػ الأنثخكبػلػجييغ كالباحثيغ في مجالات ا

بالسعتقجات الصبية، كنساذج السسارسة خاصة بيغ الثقافات كالجساعات العخقية ذات الخرػصية 
الثقافية أؼ تيجؼ لإيجاد مدتػػ مغ الفيع يجكر حػؿ محػر الاىتساـ بفيع الرحة في إشار الثقافة 

 (8الدائجة .)
 تي يسكغ بػاسصتيا دراسة كفيع كل نساذج الصب الحجيث، إضافة كتجعيع الأبعاد الشطخية كالسشيجية ال

كنساذج كأنساط الصب الذعبي الدائج في السجتسع أك في إشار الثقافة السحمية، كمجػ كيفية تعامل 
الشاس مع تمظ الشساذج الدائجة خاصة في فتخات التغيخ الدخيع ك البصيء )فيع الرحة في إشار 

ارىسا ندق متكامل يتجخلاف مع الكثيخ مغ السفاىيع السحمية كالخمدية الثقافة كدراسة الاثشيغ معا باعتب
كالسسارسات الصقػسية كأساليب العلاج أك التصبيب( كىحه خمفيات نطخية ك مشيجية ىامة لمغاية 

لاسيسا إذا كاف السجتسع السحمي مقبلا عمى استعارة الشساذج الصبية كالسسارسات العلاجية مغ خارج 
فتو الأصمية كلكغ إذا كاف عمساء الأنثخكبػلػجيا الصبية بإسياماتيع الشطخية مزسػف كجػىخ ثقا

كالسشيجية يشطخكف إلي ذلظ اليجؼ بأنو فيع لمسعتقجات الثقافية التي أجسل عمييا أعزاء ثقافة ما 
" قج نطخ إلى تمظ السدالة في  van Gannepكمجػ استجابتيع لمػضع الججيج الستغيخ اك الانتقالي "

شقػس العبػر أك الانتقاؿ  فاف بأنو يجب دراستيا كفيسيا في ضػء ما تؤديو الأىجاؼ أك  كتابو
 (9الأغخاض الججيجة مغ تكيف مع عشاصخ البشاء الاجتساعي الستغيخ.)

   تدعى الأنثخكبػلػجيا الصبية إلي التدكد بالعجيج مغ التفديخات كالتحميلات ذات الرمة السباشخة
صب الحجيث كمسارسات الصب الذعبي كىي في حج ذاتيا إسيامات ججيجة بالسسارسات الصبية في ال

يجب أف يقػـ بيا عمساء العمػـ الاجتساعية في السجالات الصبية الاجتساعية كالدبب في ذلظ إف 
كثيخ مغ السسارسات الصبية الججيجة تحتاج إلي ترػرات اثشػغخافية لا يتػفخ جسيعيا إلا عغ شخيق 

 .غ مجربيغ يديسػف جشبا إلي جشب مع الخبخة كالسسارسة الفعمية لمصبباحثيغ انثخكبػلػجيي
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    تدعى الأنثخكبػلػجيا الصبية إلي تحجيج عسميا السبكخ مغ خلاؿ عسميات التخصيط الرحي
كالعلاجي في بعس السجتسعات ك الثقافات اتجاه الرحة ك السخض كالعلاج الذعبي كبرفة خاصة 

 (10فيع الحقيقي لأسباب السخض كالاعتلاؿ )العلاج الخكحي أك الشفداني كال
  ىجؼ تقػيسي يدتشج إلي تذييج كتشسية بخامج التقػيع كالاختبار لمسذخكعات التجخيبية لسجالات الرحة

كالخعاية الصبية ككحلظ تقػيع الخجمات الصبية التي يقػـ بيا أشباء متخررػف أك تمظ التي تقػـ بيا 
الأخح في الاعتبار لا يكػف ىشاؾ فرل عشج التقػيع بيغ السذخكعات مخاكد شبية معتسجة كرسسية مع 

 (11الصبية كبيغ حجع السعمػمات الخاصة.)

 أىع مجالات الأنثخوبػلػجيا الصبية: -5
 : Ecologie et Epidémiologie  الايكػلػجيا وعمع الأوبئة  -1-5

تطيخ الأىسية الفائقة العػامل الثقافية كمغداىا, حيشسا تجرس الجػانب الصبية لتكيف الجساعات البذخية مع     
بيئتيا أك سػء تكيفيا, فحجكد السخض كالاختلافات الثقافية كعلاقة الإنداف بالبيئة ليا دكر كبيخ في كجػد أك 

في الأنداؽ الايكػلػجية حيث يتجمى في عجـ كجػد السخض كلعل تأثيخ الثقافة عمي حجكد السخض يطيخ 
الكثيخ مغ مطاىخ الدمػؾ التي تػجو الثقافة الدائجة فالسجخل الايكػلػجي ييتع بالشطخة الذاممة لمعلاقات 

الستبادلة بيغ الكائشات الحية كبيغ بيئتيا.ىحا مجافع بعمسي الصب كالرحة العامة للاىتساـ بتعجد الأسباب 
ىتساما خاصا بالآثار الستعجدة للأفعاؿ الإندانية التي تغيخ العلاقة بيغ الشاس كبيغ ككحلظ ييتع ىحا السجخل ا 

بيئتيع , كبالشتائج الصبية السراحبة كتمظ قزية جػىخية في السجتسعات الرشاعية التي أدخمت العجيج مغ 
لسذخكعات الشسػ  التعجيلات عمى البيئة بذكل يعجد الرحة ذاتيا ككحلظ يمعب ىحا السجخل دكره القيع الكمي

الاقترادؼ في الجكؿ الشامية، كعمع الأكبئة يخكد عمى أصل السخض كأسبابو ككسائل انتذاره أكثخ مغ تخكيده 
عمي تػزيع السخض .حيث تداعج العػامل الثقافية كالاجتساعية عمي معخفة أسباب الأمخاض كتػزيعيا بيغ 

أىع ىحه العػامل نجج مشيا الاختلافات العسخية  الدكاف، كتأثيخىا عمى علاقتيع بالبيئة كالصبيعة كمغ
كالاختلافات الشػعية كالاختلافات السيشية كاختلافات السكانة كالعخؽ ك أخيخا اختلافات السجتسعات السحمية. 

(12) 

 :الصب الذعبي -5-2

يسثل الصب الذعبي صػرة أكلية لمصب برفة عامة ىحا إف لع يشصمق مغ الإشار الترػرؼ في الصب    
الحجيث كىشاؾ عجة مرصمحات تصمق عمى الصب الذعبي مشيا الصب التقميجؼ أك الصب العذبي الثقافة 
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" السختريغ كغيخىا مغ الأسساء، ككحلظ ميد "بػلجار polgar الرحية الاحتخافية لمسسارسيغ الصبييغ غيخ
كقج يجخل السعالجػف الذعبيػف ضسغ زمخة القائسيغ في العسل الرحي الاحتخافي شالسا أف السجتسع يشطخ 

 (13إلييع باعتبارىع متخرريغ. )

 :السطاىخ الصبية للنداق الاجتساعية -3- 5

السجتسعات فيتساثل كنتحجث في ىحا السجاؿ عغ السخض كعقػبة حيث يدػد ىحا الاعتقاد في كثيخ مغ    
الأمخ الاجتساعي مع الأسخ الأخلاقية في السجتسع الإنداني التي تعتسج فيو الرحة عمي الفزيمة كالصيارة 
فأسباب السخض ىشا تعج دليل عمى التػقعات الاجتساعية مثل عجـ الزيافة في بعس السجتسعات يؤدؼ إلي 

تذخيرا لعلاقة السخيس بالسعتقجات التي  السخض حدب ترػرىع، كتكػف ىحه الحالات التذخيز الصبي
يؤمغ بيا كتعتبخ سببا في السخض . كلايتحقق الذفاء إلا مغ خلاؿ الإصلاح الاجتساعي للأكضاع الخاشئة 

     فحدب القػاعج الاجتساعية, .كسا يعج السخض كانحخاؼ كيطيخ ذلظ في انحخاؼ الذخز عغ القػانيغ ك

في الشدق  فاع معجؿ الإصابة بالسخض يخجع إلى خمل كضيفي" فارتParsonsراسات بارسػنخ " .د 
الاجتساعي كيعتبخ السخض أيزا مؤشخ لأداء الشدق الاجتساعي كيطيخ ذلظ في ارتباط السخض كالاستجابة 
لو بالبشاء الاجتساعي كالسحافطة عمي استسخارية الشدق الاجتساعي . فالرحة تعتسج عمي الدياؽ الاجتساعي 

 (14البيئة التي يتعخضػف ليا. ) عير فيو كمغ خلالو يختبط الآخخيغ بالسخاشخ الاجتساعية ككالثقافي الحؼ ن

 : الصب و التغييخ الثقافي -5-4

إف انتذار الصب الحجيث يعج مغ أحج التغيخات الخئيدية التي حجثت في أغمب بمجاف العالع، ك لحا ىشاؾ    
اختيار أخخ يسكغ إضافتو لمسرادر العلاجية، ك مغ تعجدية في كل السجتسعات، حيث يعج الصب الحجيث 

السعخكؼ أف الرحة تتأثخ كثيخا بالتفاكت الاجتساعي، ك تصبيق السعارؼ الصبية في مشع السخض ك علاجو 
تحجده بالزخكرة عػامل اجتساعية ك اقترادية أخخػ، كسا أكضحت العجيج مغ الجراسات بأف الصب الحجيث 

سع إذا استعاف بالصب الذعبي حيث يتحجد القخار الصبي الحؼ يداعج عمى فيع يسكغ أف يقجـ الكثيخ لمسجت
الدمػؾ الإنداني ك علاقتو بالتغيخات الثقافية ك يطيخ ذلظ مغ خلاؿ مؤثخات معخفية عمى اختيار العلاج 

ؾ الصبي ك تتسثل في تعخيف السخض ك الإشباع الحؼ يحققو العلاج، بالإضافة إلى مؤثخات أخخػ عمى الدمػ 
الصبي تتسثل في الاتجاىات التػاكمية نحػ السخض، الأىسية الخمدية لمطػاىخالصبية ك الأسباب العلاجية. 

(15) 
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 مشاىج الأنثخوبػلػجيا الصبية: -6
 : polio pathologie مشيج عمع الباليػباثػلػجي -6-1

تعخض ليا الإنداف ك  كىػ أحج فخكع الأنثخكبػلػجيا الصبية، ك يعشي دراسة الأمخاض ك الإصابات التي   
الحيػاف في السجتسعات القجيسة ك العرػر الدالفة ك حيشسا نتعخض لمصب الذعبي ك مسارساتو فبالزخكرة 

نتعخض للأمخاض ك السسارسات التي لجأ إلييا الإنداف لتفادييا أك الحج مغ خصػرتيا ك يعتسج ىحا السشيج في 
ية ك ىي العطاـ، السػميات، السخمفات ك البقايا كذفو عغ الأـ ا رض القجيسة عمى عجة مرادر أساس

الستحجخة ك الأعساؿ الفشية ك البخديات. في تفديخ بعس الأمخاض ك مطاىخىا ك الشسط الثقافي الحؼ كججت 
 (16فيو. )

  :السشيج الذسػلي  -6-2 

الستغيخات نفديا التي قج يختمف عمساء الأنثخكبػلػجيا الصبية في مشاىجيع الشطخية إلا أنيع يفكخكف في    
يبحثػنيا سػاء بصخيقة ضسشية أك صخيحة  فالأساليب السشيجية الأساسية كاحجة لجسع البيانات التي تختبط 

باختيار الذعػب لبجائل الخعاية الرحية الحجيثة ك ذلظ عغ شخيق السلاحطة السباشخة أك إجخاء السقابلات ك 
ج الذسػلي فعشج دراسة أؼ ضاىخة تتجخل الكثيخ مغ العػامل يختكد عمع الأنثخكبػلػجيا الصبية عمى السشي

الستذابكة، كلحلظ يقػمػف بجسع الكثيخ مغ البيانات الستعمقة بجػانب كثيخة مغ الشطع كالعلاقات الاجتساعية 
قافة كأنداؽ السعتقجات الثقافية، ك تشفخد الأنثخكبػلػجيا الصبية دكف غيخىا بالجكر الخئيدي الحؼ يمعبو مفيػـ الث

في معطع بحػثيا، فالخمفية الثقافية تحطى بأىسية بالغة في تذكيل الػجية الحؼ يتجو إلييا الباحث بالشدبة 
لتأثيخىا عمى الخعاية الرحية، ففي الثسانيشات ركدت الأنثخكبػلػجيا الصبية في بحػثيا عمى التعجدية الثقافية 

العالسية غيخ السحمية، كلحلظ فالأنداؽ الثقافية مغ التي تأثخت بيا بعس الذعػب بسغخيات الثقافة الرحية 
معتقجات ك قػاعج خاصة بالأدكية ك السسارسيغ غيخ السحمييغ التي غدت تمظ السجتسعات ك تجاخمت مع 

 (17الأفكار الثقافية الخاسخة عشج السعالجيغ السحمييغ التقميجيغ ك تذخيراتيع. )

 

  



 مدخل عام للأنثروبولوجيا الطبية: فصل الثالثال
 

 

67 

  :جيا الصبيةالدياق الثقافي و الاجتساعي للنثخوبػلػ -7
لقج أصبح فيع الدياؽ الثقافي لمرحة ك السخض أمخا معتخفا بأىسيتو في الدشػات الحالية، فعشجما تتعخض    

الخجمات الرحية في كل السجتسعات إلى الفحز ك السخاجعة السدتسخة ك يطيخ التعقج في العلاقة بيغ 
أىسية الأساليب التي تؤثخ مغ خلاليا معتقجات  الخعاية الرحية ك أنساط الحياة ك تػقعات الشاس، كسا تدداد

كسمػكيات الشاس في أسباب السخض ك الػقاية مشو في العالع الحجيث ك بالتالي فيحه السػضػعات مغ خلاؿ 
الجراسة الكسية لأفخاد السجتسع ك سساتيع كمغ خلاؿ البحث الشػعي لأنساط السعتقجات كالدمػكيات السذتخكة 

السجتسع عادة ما يتزسشيا السجخل الانثخكبػلػجي في تفريلات كيفية ك دراسات  بيغ الرحة ك السخض في
اثشػغخافية لثقافة الجساعات البذخية بسعشى اتجاىاتيا السذتخكة مغ السعتقجات ك الدمػكيات التي يسكغ التسييد 

مشيع الحيغ بيشيا مغ شخز لأخخ بالصخؽ التي يفيسػف بيا الرحة كالسخض ك يذعخكف بالخعاية الرحية ك 
 (18سيمجأ كف إلييع لمسداعجة. )

كسا أنو مغ الزخكرؼ أيزا بالإضافة إلى فيع الدياؽ الثقافي لمرحة ك السخض في السجتسع ك الحؼ    
يذسل الأشكاؿ التي يسيد بيا الشاس كسخضى، ك كحلظ الأساليب ك الصخائق التي يعخضػف بيا ىحا السخض 

ع الأنثخكبػلػجييغ برفة خاصة بدسات كنػعيات ىؤلاء السعالجيغ مغ عمى الآخخيغ )السعالجيغ(، كسا ييت
اختياراتيع ك تجريبيع كمفاىيسيع ك قيسيع ك تشطيسيع الجاخمي، كسا يجرسػف أيزا الصخيقة التي يتكيف بيا 

ىؤلاء السعالجػف داخل الشطاـ الاجتساعي ككل مغ قبيل تجرجيع الاجتساعي ك قػتيع الدياسية ك الاقترادية 
تقديع العسل بيشيع ك بيغ أفخاد السجتسع الآخخيغ، ك قج يقػـ السعالجػف في الجساعات الإندانية  بأدكار  ك

أخخػ بالإضافة إلى كضائفيع العلاجية كسكسميغ لمسجتسع إذ يجافعػف عغ قيسيع بانتطاـ أك كػكلاء لمزبط 
يا، ك لحالظ فانو مغ الأىسية الاجتساعي عشجما يداعجكف في ترشيف ك معاقبة الدمػؾ السشحخؼ اجتساع

بسكاف الجراسة الكيفية التي يجرؾ كيتفاعل بيا أفخاد مجتسع معيغ مع السخض كمع أنساط الخعاية الرحية التي 
 (19يمجؤكف إلييا كذلظ لسعخفة الاتجاىات الاجتساعية كالثقافية لمسجتسع الحؼ يعيذػف فيو . )

 : دور الأنثخوبػلػجيا في دراسة السخض -8
يعج السخض ضاىخة تذتخؾ فييا كل الثقافات كالسجتسعات باختلاؼ درجات تقجميا التكشػلػجي كلا يخمػ مشو    

أؼ نسط مغ الأنساط الاجتساعية كلكغ الاختلاؼ يكسغ في تفديخ السجتسعات كالثقافات السختمفة لمسخض مغ 
جتساعية كالأنثخكبػلػجية عمى حيث أسبابو ككحلظ شخؽ العلاج كنػعية السعالجيغ، كتؤكج جل الجراسات الا

دكر الثقافة في فيع قزايا الرحة كالسخض كعمى أف استيعاب ىحه الأخيخة لا يسكغ أف يتع بسعدؿ عغ البشاء 
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الاجتساعي كالثقافي لمسجتسع، فالثقافة تسثل جػانب مذتخكة مغ الأفكار كالترػرات كالسعتقجات كالدمػكيات 
ا في مؤتسخ الثقافة لسشطسة اليػندكػ بأنيا ىي التي تسشح الإنداف القجرة التي تذكل حياتشا كقج تحجد مفيػمي

عمى الثقة كالالتداـ الأخلاقي، كعغ شخيقيا نيتجؼ إلى القيع كنسارس الاختبار كالبحث دكف تأني عغ مجلػلات 
العشاصخ  ججيجة كإبجاع أعساؿ يتفػؽ فييا عمى نفدو، كبشاءا عمى ذلظ فإف الثقافة تحتػؼ عمى مجسػعة مغ

التي تسارس تأثيخىا بػضػح عمى الرحة كالسخض كتحكع ترخفات الإنداف في العادات الاجتساعية كعادات 
الشطافة كالتخبية كالسعتقجات كالسعارؼ كالأمثاؿ كالحكع كالسفاىيع كالترػرات الذعبية كالصقػس الجيشية، علاكة 

مغ العشاصخ التي تحزى عمى الحفاظ عمى  عمى آداب الحجيث كالسعاشخة كالدمػؾ اللائق ... كغيخىا
 (20الرحة كمعالجة السخض. )

كمغ السحقق أف اىتساـ الباحثيغ الأنثخكبػلػجييغ بالرحة كالسخض جاء عغ ضيػر عمع أنثخكبػلػجيا    
 الرحة الحؼ يذسل دراسة التأثيخات كالتفاعلات الستبادلة ما بيغ الطػاىخ الصبية كالطػاىخ الثقافية أك بسعشى

آخخ دراسة الطػاىخ الصبية في تأثيخىا بالسلامح الثقافية ك الاجتساعية كدراسة الطػاىخ الثقافية في تأثخىا 
بالسلامح الصبية، كيدتصيع الانثخكبػلػجي الحؼ يعسل في السجاؿ الصبي الإسياـ في مجالات عجيجة فبإمكانو 

جي الستسيد في التعخؼ عمى مغ يقبمػف عمى مغ خلاؿ الجراسات التي يجخييا باستخجاـ السشيج الأنثخكبػلػ 
العلاج كعمى تػقعاتيع كخمفياتيع الثقافية كمغ ثسة تعخؼ الفخيق الصبي بيع كإشلاعو عمى السلامح الأساسية 
لثقافاتيع، كسا أف بإمكانو لفت أنطار مغ يعسمػف في ىحا السجاؿ إلى أىسية التعخؼ عمى الدمػؾ الإنداني 

دتػػ الفخد كالجساعة ثع عمى مدتػػ السجتسع، كليحه الأسباب كغيخىا نجج أف كفيسو ك تفديخه عمى م
 (21الاىتساـ بالأبعاد الثقافية لمرحة كالسخض أخح مأخحه كتعدز بيغ الأنثخكبػلػجييغ. )
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 خلاصة الفرل

اف تعجد تعخيفات الانثخكبػلػجيا الصبية لا يعشي بزخكرة تعجد الاختلافات في ىحه التعخيفات ابتجءا مغ    
بقجر ما يعشي ثخاء ك تعجد ك اختلاؼ السػضػعات التي تتشاكليا لمجراسة  ,فػستخ كصػلا الى السعاصخيغ مشيع

ك كحا  ,ساعية ك الثقافية التي تؤثخ فييساانصلاقا مغ دراسة الرحة ك السخض الى الجػانب ك العلاقات الاجت
الػسائل ك السسارسات السختمفة كصػلا الى الانثخكبػلػجيا الصبية الشقجية التي تيجؼ الى التغييخ الثقافي 

حيث تطيخ  ,ك السجاخل الثقافية ,السقارف  ,السجخل الاثشػغخافي :لمشساذج كفقا لمسخاحل الاساسية ك السجاخل
 حاجات السجتسعات ليحه الجراسات كفقا لمشسػذج الصبي الاثشػلػجي في مقابل الشسػذج الصبي البيػلػجي.

كاف لابج مغ التصخؽ في ھحا الفرل إلى الأنثخكبػلػجيا الصبية ك أصل نذأتھا كالحؼ استخمرشا فيو  حال   
السخض كفھسو مغ خلاؿ فھع الجػانب الثقافية الجكر الكبيخ الحؼ تمعبو الأنثخكبػلػجيا الصبية في دراسة 

كالاجتساعية لمسخضى ك محاكلاتھا التي كانت تھجؼ لإعصاء تفديخات دقيقة متعمقة بالجانب الرحي 
 .للإنداف
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 144ص

 (2 )145, ص السخجع نفدو 
 (3 ) :ص  2005الإسكشجرية،  ، دار السعخفة الجامعية، جامعةالأنثخوبػلػجية الصبيةمرصفى عػض إبخاىيع ك آخخكف ،

14 
 (4 ) 145نجلاء عاشف خميل: مخجع سبق ذكخه, ص 
 (5)  215مرصفى عػض إبخاىيع كآخخكف، مخجع سبق ذكخه، ص  
 (6) 142بق ذكخه، ص نجلاء عاشف خميل، مخجع س 
 (7)  :ص  2004العخبي،دمذق،  ، مشذػ ا رت اتحاد الكتابمجخل إلى عمع الإندان "الأنثخوبػلػجيا"عيدى الذساس ،

27 
 (8)  :الجامعي، شتسو،  ، كمية العمػـ الإندانية ك الاجتساعية القصبمحاضخات في الأنثخوبػلػجيا الصبيةالصيب العسارؼ

 03جامعة محمد خيزخ، بدكخة، ص 
 (9)  :في الأنثخكبػلػجيا،  ، محكخة لشيل شيادة الساجدتيخثقافة التغحية و علاقتيا بانتذار مخض الدسشةشيخزاد سشػسي

تمسداف، الجدائخ  - 52, ص 2010كمية العمػـ الإندانية كالاجتساعية، قدع الثقافة الذعبية، جامعة أبي بكخ بمقايج، 
2011 

 (10)  الجراسات الاجتساعية،  ، دراسات اجتساعية ك انثخكبػلػجية، مخكد البحػث كبيئة: الرحة و الابتداـ علاـ كآخخكف
 126، ص  2001كمية الآداب، القاىخة، 

 (11)  :241, ص 2008، دار السعخفة الجامعية، الإسكشجرية، مجخل إلى الأنثخوبػلػجيا الصبيةمحمد عباس إبخاىيع ،
 242ص

 (12)  الأنثخكبػلػجيا، كمية العمػـ  ، محكخة لشيل شيادة الساجدتيخ فيو ترػرات : الأعذاب الصبية مسارساتلصخش أميشة
 58، ص  57,ص 2011،2012الاجتساعية كالثقافية، جامعة متشػرؼ قدشصيشة، الجدائخ 

 (13)  ،ص  2007دار السعخفة الجامعية ، مرخ،  الأنثخوبػلػجيا الصبية "دراسة نطخية وبحػث ميجانية"،عمي السكاكؼ
57 

 (14) 129ص  2006، دار السعخفة الجامعية ، القاىخة، مقجمة في دراسة الأنثخوبػلػجيا الجػىخؼ ك عمياء شكخؼ: محمد 
 (15)  :49, ص 2008,  ، دار الكتاب الججيج الستحجة، بيخكت، لبشافالأنثخوبػلػجيامارؾ أكجيو، تخجسة جػرج كتػره 
 (16)  145نجلاء عاشف خميل، مخجع سبق ذكخه، ص  
 (17)  52شيخ ا زد سشػسي، مخجع سبق ذكخه، ص 
 (18( )19)  126ابتداـ علاـ كآخخكف، مخجع سبق ذكخه، ص 
 (20( )21) 350، ص 349عمي السكاكؼ، مخجع سبق ذكخه، ص 
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 تسييج

لقج حسل ىحا الفرل في شياتو الجراسة السيجانية بكل ما احتػت عميو مغ معمػمات كالتي قسشا بػصفيا ك    
بسقاربة مع معصيات الجراسة قرج التسكغ مغ تقجيع تحميميا ك استخلاص نتائجيا العامة باتباع السدتػػ الكيفي 

اسيامات عمسية تداعج عمى معخفة الصخؽ التقميجية لتشطيع الشدل في السجتسع التبدي, ك عميو يتػزع ىحا 
الفرل كفق السذخكع العاـ لمجراسة في عجة أسئمة ندتعخض فييا تحميل البيانات ك مغ ثع الشتائج الستػصل 

 ليا.
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 :مجالات الجراسة -1
 (الفزاء البذخي )العيشة: 

يختبط حجع العيشة بيجؼ الجراسة اك مذكمة البحث ك استخاتيجية جسع البيانات ك تعتسج دراسة السقابمة عمى    
اختيار اشخاص يديل الػصػؿ الييع ك بشاءا عميو فاف شبيعة مػضػعشا ك السشيج السدتخجـ فخضػا عميشا 

اختيارىا بذكل غيخ عذػائي , ك لاف دراستشا تتعمق بسشصقة تبدة ك ما جاكرىا فقج العيشة القرجية حيث يتع 
صعب عميشا جسع السعمػمات بصخيقة مدحية كسا اف شبيعة السػضػع فخضت عميشا المجػء الى الافخاد الحيغ 

 ثمبحػ  20تحيط بيع عشاصخ مػضػعشا ك يسكغ الحرػؿ عمى السعمػمات مشيع ك قج تحجد حجع عيشتشا في 
 مخبخيغ. 3ك 

 الفزاء السكاني: 
 :(مػنػغخافيا مشصقة الجراسة )مجيشة تبدة

 .مػضػع الجراسة إلا أف ندقط الزػء أكلا عغ مشصقة البحث ةيثيالتصخؽ في ح دعشايلا  

يصمق عميو بالأمازيغية: تيفدت، ىي مجيشة جدائخية عاصسة كلاية تبدة، أصبحت عاصسة الػلاية سشة  تبدة 
بيغ  5.54شسالا كخط شػؿ  30/32حدب التقديع الإدارؼ, تقع بيغ خصي عخض 12ىي الػلاية رقع  1947

سػؽ أىخاس كمغ  كلايةجباؿ الجكاف كالقعقاع كبػرماف كىع مغ سمدمة جباؿ الأكراس الأشع يحجىا شسالا 
الذخؽ الجسيػرية التػندية كجشػبا كلاية الػادؼ كمغ الجشػب الغخبي خشذمة كمغ الذساؿ الغخبي مجيشة عيغ 

البيزاء )أـ البػاقي( كأىع القبػائل فييا ىع الشسامذة  تستاز بسػقعيا الجغخافي الاستخاتيجي، تذكل كلاية تبدة 
كمع ,  300لاية حجكدية ,حيث تستج عمى شخيط حجكدؼ شػلو جدءا ىاما مغ اليزاب العميا الذخقية ىي ك 

دائخة  12تتكػف كلاية تبدة مغ  ²ندسة/كع 1068,14يقجر تعجادىا الدكاني بػ:  ²كع 184مداحتيا الإجسالية 
 .بمجية 28ك

س لقج اتخح بحثشا عشرخنا مغ عشاصخ الثقافة الذعبية مػضػعا لو ك بالتالي فسغ الصبيعي اف نحاكؿ التسا   
مادة بحثشا مغ السجتسع السعشي بالجراسة حيث اف السجتسع السحمي في الجراسات الأنثخكبػلػجية يذيخ الى 
جساعة مغ الافخاد الحيغ تجسع بيشيع ركابط عجيجة ك متشػعة مشيا انيع يذتخكػف في قجر مغ السرالح ك 

راستشا ىحه تتسحػر حػؿ عشرخ مغ الاىتسامات ك كحلظ ارتباط تمظ الجساعة بحيد مكاني محجكد, ك بسا اف د
عشاصخ الثقافة الذعيبة لمسجتسع التبدي )ثقافة تشطيع الشدل في السجتسع التبدي( فاف اختيار حقل الجراسة 
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ك الشداء حػؿ الصخيقة الستبعة شباء مختبط اساسا بإشكالية السػضػع التي تيجؼ الى ايجاد ترػرات كل مغ الا
اس اف ىحا الشػع مغ الثقافة الذعبية قائسا بيا ك محفػضا في الحاكخة الجساعية ك اختيار مشصقة الجراسة عمى اس

لأفخاد لحلظ حرخنا دراستشا مع السجتسع التبدي, ليحا كانت دراستشا قج شسمت كلاية تبدة بسا انيا احتػت عمى 
, في شب الشداء السرحات الجػارية ك العيادات الصبية السخترة العيادات الصبية السخترة في شب الشداء ك

مة السالحة ك بػلحاؼ الجيخ ك التي ڤىحا قج شسل دائخة الذخيعة في كلاية تبدة ك بعس بمجياتيا كبمجية الع
 .حخصشا باف تكػف فييا بغية تحقيق اداة السلاحطة بالسذاركة ك حتى تقشية السذاركة بالفعل

 الفزاء الدماني: 
 5البيبميػغخافي ك الشدكؿ الى السيجاف, ك قج استغخؽ السيجاف كحجه أشيخ ما بيغ  6استغخؽ البحث حػالي    

أشيخ نطخا لاف مػضػع الجراسة مػضػع كبيخ ىحا ما جعمشا نػاجو صعػبة في الاماـ بجسيع السعمػمات حيث 
ية ك الى مرمحة الخعا تشقمشا مجة شػيمة بيغ السعالجيغ ك الاشباء ك الافخاد اك الشداء الستػجييغ ليع بالإضافة

 .ك كحلظ مجسػعة مغ العائمة ك الاقارب ك الاصجقاء الامػمة ك مرمحة عمع الاكبئة ك الصب الػقائي
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 بيانات عامة حػل اعذاب تدخجم في الصخق التقميجية لتشطيع الشدل: -2
 :الذيح  

سع مخذػبة بخية معسخة عصخية الخائحة مخة السحاؽ 30ك10بيغ  يدسى عشجنا اشيح اك الذيحة كيتخاكح شػليا ما
يصمق عمييا سكاف السشصقة اسع الذيح لمتسيد بيشيا ك بيغ بقية انػاع ‘ مغ عائمة السخكبات انبػبية الدىخ مشبتيا 

لخبع يقارب ا بأكسمياكثيخة لاششة متجاندة مختمفة الامذاج كزف العذبة  رأسياتالارتيسيديات ازىارىا في شكل 
 (1). كيمػ غخاـ تقصف في فرل الخبيع عشجما تكػف في حالة ازىخار

ييخس الذيح ك يغخبل كيخمط مع زيت الديتػف بقػاـ متساسظ كيكػر كخيات  حدب مجتسع البحث: -
 .صغيخة كيدتعسل كتحسيمة ميبمية قبل الجساع

        

 لعفزا: 
قاؿ ابػ حشيفة العفز مغ جشذ الذجخ العطاـ كرقو كػرؽ البمػط شكلا ك ىيأة  الا انيا اعخض ك أميل الى  

البمػط ك انػاع اخخػ مشيا تتبع العائمة البمػشية كىي عشجما  لأشجارالبياض ك العفز ىػ البخاعع الرغيخة 
 (2) (cynipes tinctoria) تدسى بالحذخة التي لإصابتياتشسػا ىحه البخاعع تشسػا غيخ شبيعية نتيجة 

البيزة دكرتيا فتتحػؿ الى يخقة ثع الى حذخة ثع تثقب  تأخحفعشج اصابة البخاعع تبيس الحذخة داخل البخعع ثع 
الحذخة ججار البخعع لتخخج مشو  كفي ىحه الأثشاء تتزخع الخلايا الجاخمية بالبخاعع ك يتحػؿ ما بيا مغ نذا الى 

  مػاد قابزة

تيخس حبة مغ العفز ك تذخب مع الساء بعج انتياء الجكرة بيػـ مخة بحػثيغ: سحدب ال الاستعسال -
 .كاحجة كل شيخ
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 :الشعشاع 
يعتبخ الشعشاع نبات مغ الفريمة الذفػية كىػ نبات عذبي دائع الخزخة قػية في اكلو أكراقو خذشة  

 خزخاء محاقو لاذع شعسو مشعر يشبت الشعشاع في كل الفرػؿ ماعجا الذتاء يشسػا في معطع انحاء العالع
( .3) 

الشار، كيزاؼ لو يتع غمي كػب مغ الساء السقصخ، ثع يخفع عغ  :الاستعسال حدب مجتسع البحث -
الشعشاع الجاؼ، كيُتخَؾ عمى الشار لسجة ربع ساعة، كبعج ذلظ يرفّى السذخكب مغ الذػائب، كيػضَع 

ثلاثة أكػاب مغ مذخكب اكثخ مغ ذخب اف لا يمعو كسية قميمة مغ العدل كيُذخَب، كلكغ يجب 
 ذيخية متأخّخة.تجشُّب شخبو أيزاً إذا كانت الجكرة الكحلظ يجب الشعشاع خلاؿ ستة أياـ، 

                    

  حشة الػرق: 
كىي اشجار دائسة الخزخة اكراقيا بشية مخزخة تذبو اكراؽ   شجخة زراعية كحيجة الجشذ مغ فريمة الفخنجلية 

بيزاء شيبة الخائحة تبقى قػتيا اربع سشيغ تشسػا في افخيقيا في فرل  الديتػف لكشيا اعخض مشيا كازىارىا
 (4. )الريف
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: يذخب كأس مغمي في الساء مغ الحشاء بعج انتياء الجكرة قة الاستعسال حدب السجتسع السبحػثيشخ  -
 .اياـ صباحا عمى الخيق 3الذيخية لسجة 

        

 :بحور الخخوع 
شجخة بخية مغ فريمة اليتػعيات مشبتيا البمجاف الحارة نججىا في كل التل الجدائخؼ خاصة عمى ىػامر  

الصخؽ كحافات الاكدية عخكقيا كتجية ساقيا مشتربة فخكعيا فخعاء مائمة الى الحسخة ليفية مخذػبة تعمػا نحػ 
فرػص ثسارىا جخاء مدتصيمة  9ك7ابيغ مفررة م أذنيوامتار اك ازيج اكراقيا متعاقبة مشعقة شػيمة الدناد  4

 (5) .شائكة الغلاؼ الثلاثي الجيات السشتفخ عشج الشزج الثلاثي العخؼ الحاكية لثلاث بحكر ممدا

إف تشاكؿ حبة كاحجة، تؤجل الحسل لسجة عاـ، كتشاكؿ حبتيغ تؤجلانو ‌:الاستعسال حدب مجتسع البحث -
 ة أعػاـ.لسجة عاميغ، كتشاكؿ ثلاث تؤجل الحسل لسجة ثلاث

              

 خة: دبالك 
تعتبخ الكدبخة مغ الفريمة الخيسية كىي نبات عذبي سشػؼ يحتػؼ عمى اكراؽ مخكبة مدششة متعاقبة لػنيا  
اخزخ داكغ ذات شعع كصعع التػابل كرائحتو عصخية تشبت ىحه العذبة في حػض البحخ الابيس الستػسط ك 

 (6. )الجدائخ ك سػريا في مػسع الريف

مشح اليػـ الخامذ لمجكرة الذيخية، « الكدبخة»استخجاـ مغمي نبات  : الاستعسال حدب مجتسع البحث -
 .ككل يػـ في الأياـ التي لا تخيج السخأة حجكث الحسل فييا، كعشج التػقف عشيا، يتع الحسل
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 الخل: 
الانداف ناتجا ثانػيا لعسميات ل حامس لو رائحة نفاذة كشعع حخيق كىػ معخكؼ مشح القجيع فقج عخفو ئسا

التخسخ الصبيعي مشح زمغ بعيج يسكغ الحرػؿ عمى الخل مغ كثيخ مغ السػاد القابمة لمتخسخ مثل عريخ 
 (7. )الفاكية اك مغ الفػاكو نفديا كالتفاح ك العشب اك مغ الحبػب كالذعيخ ك الارز ك الذػفاف

داخل السيبل قبل الجساع بداعة، كتتخؾ  كضع إسفشجة مبممة الخل :الاستعسال حدب مجتسع البحث -
 بعج الجساع ست ساعات، ثع تخفع، كيسكغ ربصيا بخيط لتتجلى مغ السيبل.

                   

 :الذب 
عبارة عغ ممح في شكل حجخؼ يعخؼ عمسيا بكبخيتات البػتاسيػـ كلالسشيػـ كتػجج مشو اصشاؼ كثيخة كاىسيا  

  (8. )الرشف السذقق الابيس

: تبل قصعة مغ القصغ بالساء ك تفخؾ عمى الذب ك يخبط بخيط شػيل الاستعسال حدب مجتسع البحث -
يدتعسل كتحسيمة في السيبل قبل الجساع كيتخؾ الخيط يتجلى ك في الرباح نخخج القصغ بدحب 

 .الخيط
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 :الخحى الحجخية اليجوية 
كىي عبارة عغ حجختيغ يذكلاف دائخة ك مفتخقتيغ مغ الػسط ك يتع كضع الاكلى عمى الثانية بذكل متػازؼ  

 (9) .كيتع انداؿ السادة السخاد شحشيا مغ ثقب صغيخ كسصيسا كيتع التحخيظ بذكل دائخؼ باليج حتى تصحغ

 .تقمب الخحى ك تمحذ بالداف سبع مخات متتالية  :تعسال حدب مجتسع البحثسالا -

      

  : الرابػن الشابمدي 
ؼ عشجنا بالرابػف البكخ كيتكػف الرابػف الاصمي مغ زيت الديتػف البكخ الحؼ يستاز ببياض لػنو خ يع ما

 (10) ة.كخمػه مغ أية رائح

قصعة صغيخة مغ الرابػف كتدػػ بالساء في شكل  تأخح: يقة استعسالو حدب مجتسع البحثخ ش -
 .تحسيمة ميبمية تػضع قبل الجساع
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 :الحخز او الكتاب 
يحسل الحخز آيات قخآنية ك ادعية ك شلاسع ك كلاـ غيخ مفيػـ ك إما يكتب بحبخ شاىخ اك يكتب بجـ اك  

 (11)  .عمى كرقة بيزاء شيء نجذ يكتب الحخز

يكتب الصالب الكتاب اك الحخز لمسخأة فتغمفو بقصعة قساش كفي  البحث: الاستعسال حدب مجتسع  -
 .الجمج ك تعمقو في رقبتيا دكف ندعو فلا تحسل السخأة 
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 :التحميل  -3

 تحميل البيانات حدب السقابمة الاولى )الخاصة بالشداء( -1

 10مشيع يعتسجكف عمى الصخؽ التقميجية في تشطيع الشدل ك  10امخأة متدكجة  20اعتسجت عمى عيشة حجسيا 
 أخخيغ يعتسجكف عمى الصخؽ الحجيثة. 

  :تحميل البيانات الذخرية 
 تحميل عامل الدغ:   -

الى  24لقج اتزح لشا مغ خلاؿ السقابلات التي أجخيشاىا في الجراسة السيجانية أف السجاؿ العسخؼ يتخاكح ما بيغ 
% 50سشة ك الفئة الثانية بشدبة  40الى  20% تتخاكح أعسارىع ما بيغ 50سشة أؼ الفئة الأكلى بشدبة  83

 بسػضػع الجراسة.  سشة ك ىحا التفاكت للإلساـ 80الى  40تتخاكح أعسارىع ما بيغ 

 تحميل عامل عجد الأشفال:  -
مغ خلاؿ العيشة السجركسة لاحطشا أف عجد الأشفاؿ يختمف حدب عسخ السخأة حيث السجسػعة الأكلى ألا ك 

أشفاؿ أما السجسػعة الثانية الشداء الكبار في  4الى  2ىي الشداء الذابات عجد الأشفاؿ لجييع يتخاكح ما بيغ 
 شفل.  12الى  5لجييع مغ الدغ فعجد الأشفاؿ 

 تحميل عامل السدتػى التعميسي:   -
% مغ 35مغ خلاؿ البيانات الذخرية لجليل السقابمة الستسثل في السدتػػ التعميسي لمشداء حيث كججنا ندبة 

% 15% مغ الشداء مدتػاىع التعميسي شػر ابتجائي ك ندبة 20الشداء مدتػاىع التعميسي أمي أنا بشدبة 
% فتابعػ دراستيع الى 10% تابعػ دراستيع الى الصػر الثانػؼ أما بشدبة 20ميسي متػسط ك ندبة مدتػاىع التع

 السدتػػ الجامعي. 

 تحميل عامل الإقامة: -
% مغ الشداء مكاف اقامتيع في السجيشة أما ندبة 85مغ خلاؿ دليل السقابمة التي أجخيشاىا كججنا أنو كبشدبة 

لػصػؿ الى مختمف الصخؽ التقميجية السدتعسمة في تشطيع الشدل لأف % يقصشػف في الخيف كىحا بغية ا15
 ىشاؾ مغ أىل الخيف مغ يتعحر عمييع الحىاب الى السجيشة. 
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 تحميل بيانات الدؤال الخامذ الحي مفاده ىل تؤيجيغ فكخة تشطيع الشدل:   -
لا يؤيجكف فكخة تشطيع  %40% مغ الشداء يؤيجف فكخة تشطيع الشدل ك60مغ خلاؿ عيشة الجراسة لاحطشا أف 

س'' الي خمق الشدل بحيث يقػلػف '' الي خمق ما يزيع'' كيخجعغ تشطيع الشدل الى قجرة الله بحيث تقػؿ ؽ.
 ىػ المي يخزق ولي جابػ ربي مخحبا بو"".

 تحميل الدؤال الدادس الحي مفاده: ىل تقػميغ بتشطيع الشدل لػحجك أم تدتذيخيغ زوجظ:   -
% مغ الشداء ترخيحاتيغ تؤكج 90ة لاحطشا تبايغ مغ حيث تشطيع الشدل حيث ندبة مغ خلاؿ عيشة الجراس

عمى أف عسمية تشطيع الأسخة ىي حاجة ذاتية بالشدبة ليغ فيي مغ تقخر الانجاب في ضل كجػد اللامبالاة مغ 
غ زكجيا الحؼ % مغ الشداء تخجع عسمية تشطيع الانجاب الى السذاكرة كالاستذارة بيشيا كبي10الدكج أما ندبة 

 يتحكع أيزا في ىحا الجانب. 

 تحميل عامل شخق مشع الحسل التي يدتعسمػنيا:  -
تختمف شخيقة استعساؿ كسائل أك شخؽ مشع الحسل مغ امخأة الى أخخػ كمغ خلاؿ دراستشا السيجانية اتزح لشا 

سشة  60الى  24% مغ سغ 50ىحا الاختلاؼ كالتبايغ فمسدشا ىحا الاختلاؼ مغ خلاؿ أجػبتيغ أف ندبة 
يدتعسمغ شخؽ حجيثة كيخجع ىحا الى السدتػػ التعميسي كندبة الػعي لجييغ حيث يدتعسمغ الصخيقة الصبيعية 

 la" كشت نذخب سشة  33الخضاعة مع حبػب مشع الحسل ككحلظ المػلب حيث تقػؿ س.ـ البالغة مغ العسخ 
pilule "بعج ربصت أؼ استعسمت المػلب كتقػؿ ف.ج  بعج ما جبت ولجي الأول وبعج ما جبت الثاني ربصت "

  أولاد لقيت بالمي الحل الػحيج باش نحبذ اني نخبط خاشخ ىػ الحل الأمغ و الأضسغ" 4ما جبت 

سشة أؼ الججات كانػا يدتعسمغ الصخؽ التقميجية كالخضاعة  83سشة الى غاية  65% مغ سغ 50أما بشدبة 
جية الأخخػ بالجرجة الثانية ك ىحا راجع الى السدتػػ التعميسي الستجني الصبيعية بالجرجة الأكلى ك الصخؽ التقمي

ك نقز الجانب الصبي ك عجـ تػفخ الػسائل الحجيثة فكاف معطسيغ يدتعسمغ الصخؽ التقميجية السختمفة مغ بيغ 
 ك كحلظ مشيع م'' أنا نقعج نخضع كي نحبذ الخضاعة نيد ىحا وش نجيخ"ىحه الصخؽ الخضاعة حيث تقػؿ ؽ.

'' نجيخ شسعات تاع صابػن فارج قبل ما نخقج مع مغ تدتخجـ شخيقة الرابػف البكخ كجشغ ميبمي فتقػؿ ـ.ح 
" انا نيخس العفز و ندفػ بالساء بعج الغدمة" " ك كحلظ مغ تدتخجـ شخيقة العفز حيث تقػؿ ش.ع راجمي

" أنا نسذي لمصالب ؿ ع.ؼ الغدمة أؼ أؼ بعج الجكرة ك كحلظ ىشاؾ شخؽ أخخػ الخاصة بالذعػذة حيث تقػ 
 يجيخ لي حخز أو كتاب نعمقػ في رقبتي ما نيدش".
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 تحميل الدؤال الدابع الحي مفاده ما فتخات التباعج بيغ الأشفال: -
 50الى غاية  24بالشدبة لفتخة التباعج بيغ الأشفاؿ حيث بالشدبة لمعيشة الأكلى التي سشيا يتخاكح ما بيغ    

سشة يحخصػف عمى السحافطة عمى فتخة التباعج بيغ الأشفاؿ حيث السجة بعج الصفل الأكؿ ما بيغ سشة ك نرف 
ذلظ ليأخحف فتخة راحة ك يقسغ بتخبية أكلادىغ  الى سشتيغ أما بعج الصفل الثاني يفزمغ تباعج أكثخ مغ سشتيغ ك

" أنا بعج الصفل الثاني نحب نكبخىع و نختاح مجة و بعج كي نذػف روحي في ضخكؼ جيجة حيث تقػؿ ؼ.غ 
" أما في فئة الكبار فتخة التباعج بيغ الاشفاؿ تبجأ احيانا حتى بعج واججة و راح نقجر عمييع نخسع نيد بالثالث

"أنا شفل ك أحيانا أكثخ حيث تقػؿ ص.ب  12الى  6يخ الى سشتيغ بحيث تشجب مغ اش 4الشفاس اؼ مغ 
 عيانة أؼ بالحسل. نعػد مذشي دارية بخوحي حتى نفيق بخوحي عيانة كل كخش كيفاه" 

 تحميل الدؤال الثامغ الحي مفاده ما الأسباب التي تتحكع في تشطيع الشدل:  -
تبايغ في الاجابة مخده إلى اختلاؼ الاسباب التي تتحكع في  لاحطشا مغ خلاؿ الجراسة السيجانية أف ىشاؾ

تشطيع الشدل حيث لاحطشا انيا متعجدة فيشاؾ مغ السبحػثات مغ تخجع الاسباب إلى السخض ك صعػبة الػلادة 
" بالذق أؼ بالػلادة القيرخية ك كحلظ مغ يقمغ لأسباب أنا مخيزة و نػلج غيخ بالذقحيث تقػؿ س. ب " 

" أنا ما نخجمر و راجمي شيخيتػ قميمو مشمحقػش بر نعيذػىع مميح ترادية حيث تقػؿ ق. ك مادية أك اق
ك مشيع مغ تخجعيا إلى أسباب إجتساعية كعجـ  " قمل و دلل و كثخ و ىسل"" حيث قالت و السعيذة صعبت

دي في ندكغ مع دار شيخي و معشجير دار، نخقج انا و اولاتػفخ الدكغ ك الاستقخار حيث تقػؿ ؿ. ح" 
" أنا كخاية و الكخاء عخاني ما عجناش لاحقيغ باش نخبػ لػلاد، الرػارد ك تقػؿ كحلظ ع. ق  شسبخه وحجة"

 الكل اداىا الكخاء".

 تحميل الدؤال التاسع الحي مفاده ما الصخق التقميجية التي تعخفيشيا عغ تشطيع الشدل:  -
" ماما كانت تغمي ىشاؾ شخؽ عجيجه ك متشػعة حيث ىشاؾ ما ىػ عغ شخيق غمي الأعذاب بحيث تقػؿ ڨ. ـ 

كشت نغمي " ك تقػؿ ف. ج "  نعخف الشعشاع يتغمى في الساء و يتذخبك تقػؿ ـ. ـ "  الحشة ورق و نذخبيا"
شكل دشغ ميبمي حيث تقػؿ " التابل أؼ الكدبخة، ك كحلظ مغ الصخؽ ما ىػ عمى التابل و نذخبػ، ما نيدش

"  ك تقػؿ كحلظ " الذيح يتيخس مميح و نخمصػه مع زيت الديتػن و نجيخوه شسعات قبل الجساعس. ؼ 
" ك مشيا ما ىػ ما يذخب بالساء نجيخو قصغ فيو الخل أو الذب و نخبصػه بخيط و نجيخوه شسعة قبل الجساع"

" نحغ بكخي كشا نعدلػ و " ك تقػؿ أيزا الساء" نعخف شخيقة زريعة الخخوع تتذخب مع حيث تقػؿ ج. ف 
كايغ ك كحلظ ىشاؾ شخؽ أخخػ مشيا ما ىي عقائجية ك كحلظ عغ شخيق الذعػذة حيث تقػؿ ح. خ "  نخضعػ"
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انا نقصع عشج " ك كحلظ تقػؿ ؼ. ؼ " لي يجيبػ الخحى تاع الحجخ و يقمبػىا و تمحديا السخا مخات متتالية
" والا يجيخلشا الصالب كتاب نعمقػه في ". ك تقػؿ كحلظ نتحدم بيو ما نيدش الصالب يجيخلي حدام تاع حمفة

 رقبتشا". 

 تحميل الدؤال عذخة الحي مفاده ماذا تفزميغ الصخق التقميجية ام الصخق الحجيثة:  -
% تفزمغ الصخؽ الحجيثة في تشطيع 70مغ خلاؿ السقابلات التي أجخيشاىا تبيغ لشا أف معطع الشداء كبشدبة 

أنا نخاف نعسل الحػايج تاع بكخي، مير مزسػنيغ، ربصت تاع الشدل كذلظ لفعاليتيا حيث تقػؿ نادية " 
داء تفزمغ الصخؽ التقميجية ك % مغ الش30ك ىحا راجع إلى ما ىػ رائج في مجتسعشا حاليا، أما  خسذ سشيغ"

لأنيا أكلا كانت ىي الػحيجة السػجػدة في كقتيع ك كحلظ مغ يقمغ بأف الحجيثة تدببت ليسا في مذاكل انجاب 
 فأصبحت تفزل الصخؽ التقميجية.

تحميل الدؤال الحادي عذخ الحي مفاده: حدب رأيظ ما السعسػل بيا أكثخ التقميجية أم الحجيثة في  -
 مي:السجتسع السح

مغ خلاؿ عيشة الجراسة مع السبحػثات صخحغ معطسيغ أك أغمبيتيغ بأف الصخؽ السعسػؿ بيا أكثخ حاليا ىي 
" تػا الشاس الكل يتبعػ عشج الصبيب و يتبعػ وش يقػل لييع و قميل المي  (د. و)الصخؽ الحجيثة حيث تقػؿ 
 يجيخ الحػايج تاع بكخي".

 ما ىي الصخيقة الأنجح في عسمية تشطيع الشدل:تحميل الدؤال الثاني عذخ الحي مفاده:  -
% يقمغ بأف الصخيقة الأنجح ىي الحجيثة حيث 90مغ خلاؿ بيانات السقابمة ك حدب رأؼ الأغمبية ك بشدبة 

أؼ المػلب ك  " أضسغ حاجة ىي الدتيخيمي" (ع. ن) يفزمغ الحبػب ك المػلب بالجرجة الأكلى حيث قالت
التقميجية متػفخة إلا ىي في كقتيع كانت ذات فعالية حيث تقػؿ س. ؼ " أنا % يقمغ أف حتى الصخؽ 10بشدبة 

 كشت نجيخ الرابػف فارج ضخبة بزخبة" أؼ فعاؿ.

 تحميل الدؤال الثالث عذخ: الأضخار تشجع عغ الصخق التقميجية أم الحجيثة: -
ؽ التقميجية لأنيا حدب % يعتقجف بأف الأضخار الجانبية تشجع عغ الصخ 75مغ خلاؿ السقابمة نلاحع أف ندبة 

رأييع غيخ سارية السفعػؿ ك تتدبب في أمخاض داخمية كالإلتيابات السيبمية ك تتدبب في التياب الجياز 
قائمة " الجوايات تاع بكخي و الميڨ يجيخو انفيكديػن و قادر يػلي كػندار" أي  (ن. ب)صخحت التشاسمي كسا 

% صخحغ بأف مسغ يفزمغ الصخؽ 25ئة قميمو ك بشدبة : عبارة عغ دشغ ميبمي أك تحسيلات ك ف"الميڨ"
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 8التقميجية قمغ بأف الأضخار الجانبية تشجع عغ الصخؽ الحجيثة بحيث تقػؿ ح. ؾ " الجكاء دارلي عقع مجة 
سشيغ " ك تقػؿ كحلظ " التقميجية تكػف بسػاد شبيعية مر كيساكية تزخ بالرحة" ك تقػؿ س. ؼ صجيقتي 

 ـ كي ربصت" أؼ أف الصخؽ الحجيثة ليا أضخار جانبية.جاىا كػندار تاع الأرحا

  مع الشداء الستدوجات:  ١استخلاص نتائج السقابمة 
  :مغ خلاؿ التحميل تػصمشا إلى الشتائج التالية

  أف الشداء معطسيغ يؤيجف فكخة تشطيع الشدل لأنيا فييا حساية للأـ كراحة كاستقخار لمعائمة ككل.  -
يقسغ بعسمية تشطيع الأسخة بسفخدىغ في ضل غياب رأؼ الدكج أك اللامبالاة ندتشتج أف معطع الشداء  -

 كأف القخار يعػد ليا ىي.
شخؽ مشع الحسل عشج السخأة التبدية عجيجة مشيا ما ىػ حجيث كما ىػ تقميجؼ كتختمف مغ كاحجة إلى  -

 .أخخػ باختلاؼ السدتػػ التعميسي كالرحي كالثقافي كالفتخة الدمشية الستعايذة.
 كسا كأف التحكع في فتخات التباعج بيغ الػلادات يختمف باختلاؼ الصخؽ ايزا كالفتخة الدمشية.  -
مغ الاسباب التي تجعل الأسخة تفكخ في تشطيع الشدل، أسباب مادية اقترادية كأسباب اجتساعية  -

 .كصحية ككحلظ سياسية.
تحكع فييا عجة عػامل مشيا السحيط معخفة السخأة التبدية لمصخؽ التقميجية كاستعساليا لتشطيع الشدل ت -

العائمي، العادات كالتقاليج، التشذئة الاجتساعية كالحرػؿ عمييا كحلظ مغ الشدػة السختريغ في ىحا 
 .السجاؿ أك ما يخكج عغ كسائل التػاصل الاجتساعي كتختمف فعاليتيا مغ امخأة إلى أخخػ 

حجيثة التي تخاىا أكثخ فعالية كأماف مغ السخأة التبدية أصبحت كاعية مغ خلاؿ تفزيميا لمصخؽ ال  -
 .الصخؽ التقميجية التي تجيل نتائجيا

الصخؽ الأنجح كالسعسػؿ بيا أكثخ لجػ السخأة التبدية ىي الصخؽ الحجيثة كىحا ما يؤكج عمى أف   -
السدتػػ التعميسي كالتصػر في مجاؿ الصب أثخ عمى الصخيقة السشاسبة لتشطيع الشدل كالابتعاد عغ 

 التقميجية التي تجيل نتائجيا في السدتقبل. الصخؽ 
كسا يػجج اختلاؼ في كجيات نطخ مغ ناحية نجاح شخيقة عمى أخخػ في تشطيع الشدل فيػجج مغ   -

تؤيج الحجيثة لأنيا فعالة كأمشة الاستعساؿ كمغ تؤيج التقميجية لأنيا بسػاد شبيعية كغيخ مزخة بالرحة 
 حتى إف لع تعصي الشتيجة السشتطخة.
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كل امخأة رأييا في مجػ نجاعة الصخؽ سػاء تقميجية أك حجيثة كمشو ندتخمز أف كلا مغ الصخيقتيغ ل  -
 تشجع عشيع أضخار جانبية كالعقع كالالتيابات كغيخىا.

 مع الصبيبات نداء والقابلات: 2تحميل بيانات السقابمة  -3-2

ك التػليج عائذة صامت، حدب ما  سشة شبيبة مخترة في أمخاض الشداء 53انثى، الدغ ) السبحػث الأول:
تقػؿ أف عسمية تشطيع الشدل معقػلة ك خرػصا  (صخحت بو أنيا تعمست السيشة بذيادة تخخج مغ كمية الصب

في كقتشا الحاضخ ك فيسا يخز الصخؽ الحجيثة ك التي يشرحػف بيا في تشطيع الشدل عجيجة مشيا حبػب مشع 
أف العػامل التي تجفع بالأسخة لتشطيع الشدل ىي مخض أحج الحسل ك المػلب ك شخيحة اليخمػنات ك تخػ 

الدكجيغ أؼ الطخكؼ الرحية لمدكجيغ ك الطخكؼ السعيذية الستجىػرة ك كحلظ الخغبة في عجد قميل مغ 
الأشفاؿ، كسا تؤكج أف الصخؽ الحجيثة ىي الأحدغ في اتباع عسمية تشطيع الشدل ك تقػؿ أف الأكثخ انتذارا ىي 

ترخح بأف الأضخار الجانبية تشجع أكثخ مغ الصخؽ التقميجية حيث تتسثل في الالتيابات أما  الحبػب ك كحلظ
فيسا يخز الصخيقة الأكثخ استعسالا مغ شخؼ الشداء لأكؿ مخة ىي الحبػب لأف المػلب يدتعسل بعج الصفل 

 الثاني ك أف أيزا سغ السخأة يؤثخ عمى الصخيقة السختارة. 

الجكتػرة بيازيج نخمة تعسل في كحجة الامػمة كالصفػلة في السؤسدة العسػمية لمرحة أنثى، ) السبحػث الثاني:
، تخػ أف عسمية (الجػاريو العيادة الستعجدة الخجمات. تعمست أيزا السيشة بحرػليا عمى شيادة في الصب

كتخػ أف  تشطيع الشدل ضخكرية في الػقت الحالي كأف الصخؽ الحجيثة تتسثل في الحبػب كالمػلب كالذخيحة
العػامل التي تؤدؼ بالأسخة الى تشطيع الشدل ىي أسباب اجتساعية كاقترادية كصحية كتخػ أف الصخؽ الأنجح 

ىي الحجيثة كأف الأضخار تشجع أكثخ مغ الصخؽ التقميجية كتتسثل ىحه الأضخار في القخحة كالالتيابات كتقػؿ 
مخة ىي الحبػب أك الحداب ككحلظ تقػؿ بأف سغ بأف حاليا الصخؽ الأكثخ استعسالا مغ شخؼ الشداء لأكؿ 

 السخأة يؤثخ عمى الصخيقة السختارة.

سشة قابمة رئيدية في مرمحة عمع الأكبئة  38 )مغ خلاؿ السقابمة مع السبحػثة الثالثة عسخىا السبحػث الثالث:
، تخػ بأف عسمية تشطيع الشدل ضخكرة حتسية (ك الصب الػقائي، تعمست السيشة مغ خلاؿ التكػيغ الذبو شبي

خاصة مع الاحػاؿ الاقترادية التي تسخ بيا البلاد ك تقػؿ بأف شخؽ الصب الحجيث في تشطيع الشدل ىي 
الحبػب ك المػلب ك الذخيحة ك تقػؿ بأنيع يكافحػف بجيج عمى تػعية الشداء بزخكرة تشطيع الشدل ك يقجمػف 

تػفخ ليع الجكلة الحبػب ك المػلب ك الذخيحة مجانا لكغ دكف ججكػ، يبقػا  ليع تػصيات ك تػجييات ك كحلظ
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متخػفػف ك يدتعسمػنيا باستيداء ك تقػؿ رغع كل مجيػدات الجكلة إلا أف الػعي ك الاقباؿ قميل فسشيع مغ 
تشدى شخب الحبػب ك بالتالي يحجث حسل ك حدب ما تخكيشو الشداء مشح مجة عسميا في السجاؿ أنيع 

جمغ شخؽ تقميجية كالرابػف ك الذب ك شخب مجسػعة مغ الأعذاب ك العدؿ ك نخػ أف العػامل التي يدتخ
تؤدؼ بالأسخة إلى تشطيع الشدل اقترادية ك اجتساعية ك ضيق الػقت خاصة إف كانت السخأة عاممة.  كتقػؿ 

لتيابات كتخؼ أف الصخؽ الاكثخ بأف الأضخار تشجع عغ الصخيقتيغ الحجيثة كالتقميجية، مغ ىحه الأضخار العقع كالا
استعسالا مغ شخؼ الشداء مغ أكؿ مخة ىي الخضاعة كالحداب كالحبػب، كسا كأف أيزا سغ السخأة ىػ الحؼ 

 يفخض الصخيقة السدتعسمة. 

 ( 2نتائج دليل السقابمة ) 
بختيع مغ خلاؿ السقابلات التي أجخيشاىا مع السختريغ في مجاؿ أمخاض الشداء كالتػليج كمغ خلاؿ خ -

في السجاؿ يؤكجف أف أنجح الصخؽ السدتعسمة في تشطيع الشدل كفعاليتيا يكسغ في الصخؽ الصبيعية 
كالحجيثة كىي عجيجة كمتشػعة كىع يدعػف جاىجيغ إلى تػعيتيع بتشطيع الأسخة كذلظ لدلامة الأـ 

 بالجرجة الأكلى ككحلظ لتحديغ ضخكفيع الاجتساعية كالاقترادية كالدياسية. 

 ئج العامةالشتا -4

كاستشتاج أخيخ لمفرل السيجاني كانصلاقا مغ نتائج الجراسة كعمى ضػء ما تع عخضو كالتي سػؼ نمخريا فيسا 
 يمي: 

 أف ضاىخة تشطيع الشدل تع تػارثيا مغ خلاؿ البيئة الاجتساعية عغ شخيق التقميج كالسحاكات.  -
كتتسثل في الخضاعة التامة كمشيا ما الصخؽ التقميجية في تشطيع الشدل عجيجة فسشيا ما ىي شبيعية  -

يتسثل في غمي مجسػعة مغ الاعذاب أك عغ شخيق تحسيلات أك دشغ ميبمي أك عغ شخيق الدحخ 
 كالذعػذة.

 السجتسع التبدي إلى حج ما ييتع بتشطيع الشدل.     -
 العػامل التي تؤدؼ إلى تشطيع الشدل تشحجر مغ عجة أسباب ىي:  -

 ة كلادة السخأة أك ضخكؼ صحية أخخػ كحلظ في الحفاظ عمى صحتيا ك: كتتسثل في شبيعأسباب صحية
 رشاقتيا.

 : تتسثل في عجـ تػفخ الدكغ كغيخىا. أسباب اجتساعية
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  : تتسثل في ضعف الجخل الفخدؼ كغلاء السعيذة. أسباب اقترادية

ات أف إف أىع الصخؽ السعسػؿ بيا أكثخ في السجتسع التبدي، الصخؽ الحجيثة حيث أكجت السبحػث -
استعساؿ حبػب مشع الحسل كالمػلب كالذخيحة ىي أضسغ كأأمغ شخيقة لتشطيع الأسخة كىحا ما يدعى 

ذكؼ الاختراص كالجيات السعشية جاىجة إلى تػعية الشداء بتشطيع الشدل كذلظ مغ أجل تشطيع الشسػ 
 الجيسغخافي. 
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 خلاصة الفرل

كالتحميل السبشي عمى السيجاف تطل السعاني التي تحسميا الصخؽ التقميجية في مغ خلاؿ السقابمة كالػصف    
تشطيع الشدل ليدت بسحس الرجفة إنسا تحسل في شياتيا جحكر تاريخية نتاج السػركث الثقافي الخاص 
 .بالسجتسع مغ خلاؿ التشذئة الاجتساعية كالسحيط الاجتساعي لسا يحسمو مغ عادات كقيع كأعخاؼ كشقػس
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كفي الأخيخ ندتخمز مغ ىحه الجراسة أف الانثخكبػلػجيا الصبية تيتع بجراسة السعتقجات الثقافية    
كالسسارسات الاجتساعية السختبصة بسرجر كفيع إدارة الرحة كالسخض فيي عادة لا تيتع بالسػضػعات 

 .الذعبية لمسخض بقجر ما تتزسغ الشطع الخسسية كالخعاية السشتذخة عالسياالسعشية بفيع الاسباب 

ك في الأخيخ ندتخمز مغ دراستشا أف الانثخكبػلػجيا الصبية تيتع بعجة مجالات بحيث نجرس السػركث 
الثقافي ك السسارسات الاجتساعية ك مغ ىحه السجالات نجج اىتساـ الأشباء ك السخاكد الرحية بإعصاء 

ت حػؿ تشطيع الشدل حيث يعتبخ مػضػع التخصيط العائمي مختبط بالأسخة التي تسثل البشية الأساسية تػجييا
لمسجتسع، ىحا الأخيخ ك في ضل ارتفاع عجد الدكاف سعى إلى السػازنة بيغ ىحا الارتفاع ك الامكانات الستػفخة 

لادات مغ أىسيا كسا يعتبخ ىجفا مغ خلاؿ مجسػعة مغ الاليات ك الصخؽ ك التي يعتبخ التقميل مغ حجع الػ 
أساسيا تدعى إليو الدياسات الرحية الستبعة في الجدائخ مشح الاستقلاؿ.  إف ىحه الدياسات الرحية جعمت 
مغ استعساؿ كسائل مشع الحسل ضخكرة حتسية مغ أجل تحقيق اليجؼ الستسثل في التقميل مغ عجد الػلادات 

للأسخة إلى الحجع الحجيث ك الحؼ يتسيد بقمة الأشفاؿ ك السباعجة بيغ السختفع ك الانتقاؿ مغ الحجع التقميجؼ 
الػلادات ك لأىسية ىحا السػضػع قسشا بالبحث عغ أىع الصخؽ التقميجية في السجتسع التبدي ك إذ ما كانت 

ل ك معسػؿ بيا في الػقت الحالي فتػصمشا إلى الشتائج التالية: أف السجتسع التبدي ييتع بعسمية تشطيع الشد
كحلظ تعخفشا عمى الصخؽ التقميجية الستجاكلة في السجتسع التبدي كالخضاعة ك مجسػعة مغ الأعذاب ك 
الحجاب الدحخؼ ك تحسيلات الرابػف ك غيخىا ك كحلظ استشتجشا  الاسباب التي تجفع بالسجتسع لتشطيع 

في تشطيع الشدل إنسا يدتعسل الشدل ك أيزا استشتجشا أف السجتسع التبدي لع يعج يتجاكؿ الصخؽ التقميجية 
 الصخؽ الحجيثة.
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 ( / قابلات )شبيب مختز امخاض نداء ك تػليج / معالج بالصخؽ التقميجية / عصار   السيشة: -3
 كيف تعمست السيشة؟ -4
 ما رأيظ في عسمية تشطيع الشدل؟ -5
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 حدب خبختظ ماىي الصخؽ الانجح, الصخؽ الحجيثة أـ الصخؽ التقميجية؟ -11
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 ىل ىشاؾ أضخار جاذبية لمصخؽ التقميجية؟ اذا نعع ماىي؟ -13
 كؿ مخة حدب رأيظ؟ماىي الصخيقة الاكثخ استعسالا مغ شخؼ الشداء لأ  -14
 حدب رأيظ ىل سغ السخأة يؤثخ عمى الصخيقة السختارة؟  -15
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 ؟ىل الاضخار الجانبية تشجع عغ الصخؽ التقميجية اـ الحجيثة  ,حدب رايظ  .15
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 –مقاربة مغ مشطػر انثخوبػلػجيا الصبية  –الصخق التقميجية لتشطيع الشدل في السجتسع التبدي 

 :الاستاذ السذخف                                                                     :اعجاد الصالبة

 زرقيغ حشان                                                                        د. جفال نػر الجيغ

 السمخز

كإزدادت اىسيتو مغ ذ  19مػضػع تشطيع الشدل مغ اىع القزايا السصخكحة في السجتسع إذ فخض كجػده مشح اكاخخ القخف يعتبخ    
الحخب العالسية الثانية ك حاكلشا في ىحه الجراسة إسقاط الزػء عمى الصخؽ التقميجية  لتشطيع الشدل في السجتسع التبدي  حيث 

 .كانت معسػؿ بيا حاليا اـ لا إذ ماكانت تدتعسل ك  يكضحشا اىع الصخؽ الت

وبولوجيا‌الطبية.‌  ‌–‌انثر  الكلمات المفتاحية:‌تنظيم‌النسل‌–‌المجتمع‌التبسي

Titre: les méthodes traditionnelles de contrôle des naissances  dans la communauté Tebessienne:   

Approche de point de vue de l'anthropologie médicale 

Sous la direction de:                                                                                     Présenté par: 

Dr. Noureddine DJAFFEL                                                                                Hanen ZERGIN  

Résumé: 

   La question du contrôle des naissances est l'une des questions les plus importantes dans la société depuis 

qu'elle a été imposée dés la fin du 19ème siècle et elle est devenue plus importante depuis la seconde 

guerre mondiale. Cette étude porte sur les méthodes traditionnelles de contrôle des naissances dans la 

communauté Tebessienne où nous avons expliqué les  méthodes les plus importantes qui ont été utilisées 

et ce qui étaient actuellement en place ou non. 

Les mots-clés: contrôle des naissances - La communauté Tebessienne - L'anthropologie médicale 

The traditional methods of birth control in the society of Tebessa – an approach from a Medical 
Anthropology Perspective - 
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Hanan ZERGUINE                                                                       Dr. Noureddine DJEFFAL 

Summary 

 
   Birth control is one of the most important issues in society, since it imposed its presence in 
society since the late 19th century and it's importance has been raising since World War II. We 
tried through our study to highlight the traditional methods of birth control in tebessa's society. 
Also we have explained the most important methods that were used in the past and whether it is 
still being used nowadays. 
Keywords: Traditional Methods, Control, Birth, the society of Tebessa, Medical Anthropology. 

 
 


