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صلى اللهم على خاتم الرسل، من لا الحمد الله ذي المن والفضل والإحسان، حمدا یلیق بجلاله وعظمته و 
ات من بلغنا بها أقصى الغایوترفعنا بها أعلى الدرجات، و ت، نبي بعده، صلاة تقضي لنا بها الحاجا

.كریم عونهحسن توفیقه و ىأخیرا علجمیع الخیرات، في الحیاة وبعد الممات، والله الشكر أولا و 

أعطى لى من أشعل شمعة في دروب عملنا وإلى من وقف على المنابر و العرفان إأتقدم بجزیل الشكر و 
".ربیع مطلاوي: "لأستاذ المشرفمن حصیلة فكره لینیر دربنا، ا

ي في هذا العمل ویشرفني جدا موجها لالذي كان ناصحا و " شاوي ریاض"أتوجه بالشكر إلى الأستاذ و 
یسعدني كثیرا أن أتقدم إلى أعضاء لجنة المناقشة الموقرة بأسمى آیات العرفانو 

.التقدیر بقبول مناقشة هذا العملمتنان و الاو 

.لاجتماعیة بجامعة تبسةبكلیة العلوم الإنسانیة والأنثروبولوجیاإلى كل أساتذة تخصص او 



إلى من علمني العطاء دون اقتدار....الوقارإلى من كلله االله بالهيبة و 

لنقطف الثمارإلى من صبر معي ...إلى من أحمل اسمه بافتخار

قرة عينيأبي و 

وطني إن ضاقت بي أوطاني....منبع حنانيحبيبتي و ....الرحمانإلى جنة 
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أخواتيتحلو أيامي إلا بوجودهم إخوتي و إلى من لا

اجتهدنا لأجلها....سعينا نحو تحقيقها....لحظات حلمنا بها

طريقنا أعلنا تحقيقهافي نهاية و 

نجود.....إلى من شاركتني خطوة بخطوة 

حسن العلاقةإلى رمز الصداقة و 

"نسيمهسيا و آ"

أتمنى لكم التوفيق

إلى من علمني العطاء دون اقتدار....الوقارإلى من كلله االله بالهيبة و 

لنقطف الثمارإلى من صبر معي ...إلى من أحمل اسمه بافتخار

قرة عينيأبي و 

وطني إن ضاقت بي أوطاني....منبع حنانيحبيبتي و ....الرحمانإلى جنة 

لنيل رضاكي مولاتي....كل شهاداتيو ....أهديكي نجاحي 

أخواتيتحلو أيامي إلا بوجودهم إخوتي و إلى من لا

اجتهدنا لأجلها....سعينا نحو تحقيقها....لحظات حلمنا بها

طريقنا أعلنا تحقيقهافي نهاية و 

نجود.....إلى من شاركتني خطوة بخطوة 

حسن العلاقةإلى رمز الصداقة و 

"نسيمهسيا و آ"

أتمنى لكم التوفيق

إلى من علمني العطاء دون اقتدار....الوقارإلى من كلله االله بالهيبة و 

لنقطف الثمارإلى من صبر معي ...إلى من أحمل اسمه بافتخار

قرة عينيأبي و 

وطني إن ضاقت بي أوطاني....منبع حنانيحبيبتي و ....الرحمانإلى جنة 

لنيل رضاكي مولاتي....كل شهاداتيو ....أهديكي نجاحي 

أخواتيتحلو أيامي إلا بوجودهم إخوتي و إلى من لا

اجتهدنا لأجلها....سعينا نحو تحقيقها....لحظات حلمنا بها

طريقنا أعلنا تحقيقهافي نهاية و 

نجود.....إلى من شاركتني خطوة بخطوة 

حسن العلاقةإلى رمز الصداقة و 

"نسيمهسيا و آ"

أتمنى لكم التوفيق



فهرس المحتویات
أ...............................................................................................مقدمة

1....................................................................الإطار المفاهیمي: الفصل الأوّل
2......................................................................................الإشكــالیــة-1
5.......................................................................:أسباب اختیار الموضوع-2
5.................................................................................:الدراسةأهمیة-3
6................................................................................:أهداف الدراسة-4
6..............................................................................:الدراسات السابقة-5
10..............................................................................:مفاهیم الدراسة- 6

14...........................................................................التغذیـــــة: الفصل الثاني
15...........................................................................................:تمهید

16............................................................................:أساسیات التغذیة: أولاّ
16..............................................................................:مدخل مفاهیمي. 1
18...................................................................................أنواع الغذاء. 2
20......................................................................:الوجبات الغذائیة الیومیة. 3
23....................................................................التغذیة خلال مراحل العمر. 4
27.....................................................................العوامل المؤثرة في التغذیة. 5
34..............................................................التغذیة الصحیة وغیر الصحیة: نیاثا
34................................................................تعریف الصحة والثقافة الصحیة. 1
36....................................................................:التغذیة الصحیة والمتوازنة. 2
37..................................................................:التداخل بین الغذاء والصحة. 3
38....................................................................نقص التغذیة وسوء التغذیة.4
39............................................................:تأثیر الغذاء على الغدد والشخصیة. 5
40...................................................................:العلاقة بین الغذاء والمرض. 6

41...................................................................................صة الفصلخلا
42......................................................................ثقافة التغذیة:  الفصل الثالث

43...........................................................................................:تمهید
44..........................................................................ماهیة ثقافة التغذیة: أولا
44.................................................................................:ماهیة الثقافة. 1



46..........................................................................:تعریف ثقافة التغذیة. 2
47..............................................................:م التقلیدي والانتاج المحليالطعا. 3
48.........................................................................:العولمة  والاستهلاك. 4
49.....................................................................:طعامنا التقلیدي والعولمة. 5
50...................................................................:نبؤات عن غذاء المستقبلت. 6

53.........................................................................أنثروبولوجیا التغذیة: ثانیا
53.........................................................................:الطعام والثقافة والنوع. 1
54..................................................................................عام والقوةالط. 2
57...............................................................................:الطعام والعائلة. 4

62..................................................................................:خلاصة الفصل
63...................................................................الجامعيالشباب: الفصل الرابع

64............................................................................................تمهید
65..............................................................................ماهیة الجامعة:  أولا
65..............................................................................:امعةتعریف الج. 1
65..............................................................:نشأة الجامعة الجزائریة وتطورها. 2
70.......................................................................:أهمیة الجامعة وأهدافها. 3

71............................................................................الشباب الجامعي: ثانیا
71......................................................................:تعریف الشباب الجامعي. 1
72...................................................................:خصائص الشباب الجامعي. 2
74.............................................:ة الاجتماعیة للطالب الجامعي داخل الجامعةالحیا. 3

76..................................................................................:خلاصة الفصل
77..............................................................الإجراءات المنهجیة: الفصل الخامس

78............................................................................................تمهید
79.........................................................................:الدراسة الاستطلاعیة. 1
80..............................................................................:مجالات الدراسة. 2
82................................................................................:ةمنهج الدراس. 3
84...............................................................................:مجتمع الدراسة. 4
85..........................................................................:أدوات جمع البیانات. 5

88...................................................................................لخلاصة الفص
89......................................................عرض وتحلیل نتائج الدراسة: الفصل السادس

90...........................................................................................:تمهید



91..........................................................................:تحلیل أسئلة المقابلة. 1
114.......................................................:مناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الأول. 2
115.......................................................:عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الثاني. 3

117.....................................................................................:نتائج عامة
118.............................................................................:توصیات واقتراحات
119................................................................................خــــــــــــــــــــاتـــــــــــــــمــــــــــــــة

120........................................................................................الملخص
121.........................................................................قائمة المصادر والمراجع

127.....................................................................................الـــمــــــلاحـــــق







أ

مقدمة

منذ وجود الإنسان على هذه المعمورة، ظهرت حاجته للغذاء، فأخذ یسعى ویفكر في كیفیة 

الحصول على غذائه، فمن قبل نشأة المجتمعات وانقسامها لحضارات وثقافات مختلفة كانت الحاجة 

للغذاء هي المحرك الأساسي الذي یدفع الإنسان للنهوض من نومه صباحا، فالإنسان الأول كان یتغذى 

لى الحشائش وثمار الأشجار وبیض بعض الحیوانات والحشرات، وكل الأغذیة ذات الأصل الحیواني، ع

بعد اكتشافه للنار، ومع مرور الزمن عرف الإنسان الزراعة واستخدم الحیوانات كالأبقار والأغنام واستفاد 

قید الحیاة، الإنسان هو من ألبانها، وعلى عكس جمیع المخلوقات التي تمارس فعل الأكل فقط للبقاء على 

المخلوق الوحید الذي لم یكتفي بأكل ما یجده في صورته الخام، بل لجأ إلى ابتكار طرق متعددة لطهیه، 

ثم ابتكار آنیة لیأكل فیها ما قام بطهیه؛ ومع ذلك ورغم تعدد السمات التي تمیز بها الإنسان بدءا من 

ر الذي هدد وجوده، وصولا لتعلمه الزراعة والحصاد، نجاته من أن یصبح هو نفسه وجبة طعام؛ وهو الأم

إلا أن هذا التفرد لم یكن كافیا، فمع تمیز البشر عن الحیوانات ظهرت الحاجة إلى تمیزهم عن بعضهم 

كجماعات وهذا مع ظهور بعض العوامل التي بدأت في التمییز بینهم مثل ظهور الأدیان، والتي بدورها 

ة وثقافة الأفراد المنتمین إلیها عن طریق التحكم فیما یأكل الإنسان ومتى تتحكم في تشكیل جزء من هوی

یأكله، فكما تحرم الهندوسیة أكل الأبقار وذلك لتقدیسهم إیاها، یحرم الدین الإسلامي الخنازیر لأنها 

مدنسة، هي اختلافات في ظاهرها تبدو بسیطة لكنها هي المسؤولة عن تحول الاختیار الغذائي من مجرد 

تفضیل شخصي إلى اختیارات تحدد انتماء الأفراد، هذه السلوكات التي تمارسها المجتمعات لإثبات تفردها 

.  عقائدیا ومجتمعیا وشخصیا

من هنا یمكن إدراك أن الطعام أكثر من مجرد وسیلة للإشباع لدى الإنسان؛ فهو صار یشكل 

، فمما لا شك فیه أن الطعام من الأمور الهامة جزءا من بنیة هویته وطبقته الاجتماعیة واختلافه الثقافي

للجسم، لان الكائن الحي بحاجة إلى تناول الغذاء لتعویض ما یفقده، ویقال أن الإنسان لا یستطیع أن 

یعیش بدون هواء فوق ثلاث دقائق، وبدون ماء فوق ثلاثة أیام، وبدون طعام فوق ثلاثة أسابیع، وفي هذا 



ب

روف أن حاجة الإنسان للطعام لا تقل أهمیة عن حاجته للماء والهواء وهي یختلف الناس؛ لكن ما هو مع

. قاعدة مشتركة بین جمیع الكائنات الحیة

ویعد مجال الغذاء والتغذیة من المجالات قدیمة الأزل التي ارتبطت بوجود الإنسان وأخذت نصیبا 

كبیرا من الاهتمام لدى العلماء والباحثین، فأصبح من الصعب الفصل بین تاریخ الإنسان وتاریخ الطعام  

العشرون تحولات الذي یعد احد أهم علامات التمدن والتحضر عبر العصور، فقد شهد القرن الواحد و 

هائلة في عالم الطعام بسبب الاكتشافات الكثیرة والتقنیات الحدیثة، إذ تحول الطعام إلى صناعة بحد 

ذاتها، جمعت كل المجتمعات رغم اختلاف ثقافاتها، فالطعام هو العامل الأساسي في ربط وتوطید 

ي كفئة ضمن هذا المجتمع تتفاعل العلاقات بین أفراد العائلة والمجتمع؛ ونخص بالذكر الشباب الجامع

معه وتكتسب ثقافتها وهویتها بدءا من الأسرة ثم المدرسة فالمجتمع، وباعتبار الطعام أحد رموز هذه 

الثقافة، فالشباب الجامعي اكتسب العادات والسلوكات الغذائیة التي شكلت نمطه الغذائي، والذي تتحكم 

.      فة غذائیة خاصة بهذه الفئةفیه مجموعة من العوامل ساهمت في تكوین ثقا

إن الحدیث عن ثقافة التغذیة لدى الشباب الجامعي یحتاج إلى بحث، حیث ستحاول الدراسة 

الراهنة  إلقاء الضوء على هذه الظاهرة وتسعى لتبین  العادات الغذائیة لدى هذه الفئة، وأهم العوامل التي 

على مجموعة من الآلیات بغیة الكشف في الأخیر عن تتحكم في  السلوكات الغذائیة لدیهم بالاعتماد

.   واقع ثقافة التغذیة لدى الشباب الجامعي

: وقد تضمنت هذه الدراسة ما یلي

یتمثل في الإطار المنهجي، ویتضمن الإشكالیة، أسباب اختیار الموضوع، أهمیة وأهداف : الفصل الأول

.   سةمفاهیم الدراالدراسة، الدراسات السابقة، 

. التغذیة واحتوى على مبحثین، أساسیات التغذیة، والتغذیة الصحیة والتغذیة غیر الصحیة: الفصل الثاني

. ثقافة التغذیة، واحتوى هو الآخر على جزأین ماهیة ثقافة التغذیة، وأنثروبولوجیا التغذیة: الفصل الثالث

.الجامعة، والشباب الجامعيالشباب الجامعي وتطرقنا فیه إلى ماهیة : الفصل الرابع
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الدراسة الاستطلاعیة، مجالات الدراسة، منهج الدراسة،الإجراءات المنهجیة وتضمن: الفصل الخامس

. والعینة، أدوات جمع البیاناتمجتمع الدراسة

.عرض وتحلیل نتائج الدراسة، نتائج عامة، بالإضافة إلى توصیات واقتراحات: الفصل السادس
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.الإشكــالیــة-1
الأرض، یبحث عنه ویجاهد في الحصول علیه، وهو اهتم الإنسان بالغذاء منذ أن وجد على سطح

ینظر إلیه من قدیم الزمن على أنّه وسیلة لكسب الصحة والقوة، دون التعرف على تركیبه أو دراسة 

عناصره، وللإنسان ولع خاص بالطعام، یحب أصنافا أخرى، ویعتبره وسیلة اجتماعیة في أغلب الأحیان، 

عیاد على مائدة واحدة، وقد یكون الطعام أداة جزاء أو عقاب، وهو إذ یجتمع الناس في المناسبات والأ

ومن هنا كان السلوك الغذائي ؛ور وتیمنا تجاه االله لقضاء حاجاتیستعمل في بیئات مختلفة إیفاء للنذ

والمعتقدات الدینیة تجاه الطعام تتوارثها الأجیال الجدیدة، ویبتكر منها الكثیر تبعا لمقتضیات الظروف 

فلم تعد تقاس درجة تقدم الأمم بثقافتها العلمیة والأدبیة، . ة البیئة ومتطلبات الحضارة المتغیرةوطبیع

وبثقافة الكمبیوتر والإنترنت فحسب، بل أصبحت ثقافة التغذیة من أهم المواضیع التي شغلت أذهان 

فإن علماء التغذیة لذلك"الباحثین، واكتسب الحدیث عن مشاكلها أهمیة بالغة خاصة في الآونة الأخیرة،

یسعون جاهدین من خلال الأبحاث والدراسات إلى التعرف على الاحتیاجات الغذائیة للإنسان ووضع 

وقد ظهرت 1"الأسس السلیمة لها في البیئات المختلفة التي یعیش فیها الإنسان وفي مراحل العمر المختلفة

ولوجیا التغذیة، التي تعمل على فهم محدّدات العدید من المجالات التي تهتم بهذا الموضوع منها أنثروب

الاستهلاك الغذائي وإدراك الآثار الفیزیولوجیة للغذاء والبنیة السوسیوثقافیة للحمیات الغذائیة عبر الأنماط 

.الثقافیة والقواعد المشتركة بین الجماعة

ویعود تاریخ تأسیسه تعتبر حقلا معرفیا فرعیا جدید نسبیاأنثروبولوجیا التغذیة "بصفة عامة فإنّ 

الرسمي إلى سبعینات القرن العشرین على الرغم من كثرة الدراسات والأبحاث القیمة حول ممارسات 

، دار العالمیة للنشر والتوزیع، 1،طالإیمانوأحكامها بین العلم و موسوعة الأطعمة في الاسلام:عادل عبد القادر حمیدة1
.819، ص 2009الاسكندریة، 
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تجمع معطیات 1"الطعام التي كتبها الأنثروبولوجیون الاجتماعیون البریطانیون قبل الحرب العالمیة الثانیة

جتماعي والإیكولوجي، فهي تسعى إلى فهم المعاییر حول علاقة التغذیة بالسیاق الثقافي والإقتصادي والإ

النموذجیة التي یعتمدها الإنسان في بناء وجباته الغذائیة، وبالتالي إدراك تلك الأسالیب السلوكیة المتبّعة 

عند الجماعات البشریة، فمن الواضح أنّ الأنظمة الغذائیة تخضع إلى مجموعة من التأثیرات المرتبطة 

فعدم احترام أحدهما سیؤدي ،بادئ الصحة والرمزیة من جهة أخرىطهي من جهة، وبمبفنون المذاق وال

.بلا شكّ إلى عقوبات تتجسد في هیئة مرض

فالغذاء هو الوقود الأساسي لعمل جسم الإنسان، إذ أنّ هذا الأخیر یستعمل الطاقة المأخوذة من 

كل رئیسي على أجسامنا وصحتنا وحتى الغذاء لیقوم بوظائفه بشكل سلیم، ولهذا فإنّ الغذاء یؤثر بش

.نفسیّتنا

ففي العصر الحدیث بدأ العلماء بابتكار أسالیب جدیدة للطعام المصنّع فتغیّرت أسالیب الطعام 

لدى الناس، ولم یدرك العلماء أنّ الأسالیب الجدیدة تضرّ بالإنسان، فقد زادت نسبة الأمراض النفسیة 

.والجسدیة بسبب هذه الأغذیة

جعنا إلى القرآن نجد الأمر الإلهي للناس بأن یأكلوا من الطیبات وهي الأغذیة التي خلقها فلو ر 

یا أیّها الذین آمنوا كلوا من طیبات ما رزقناكم واشكروا الله إن كنتم إیّاه : "االله لهم، یقول تعالى

2"تعبدون
.دون أن تمسّه ید البشر، ولذلك یؤكد العلماء أنّ أفضل أنواع الغذاء ما نجده جاهزا )172البقرة(

حیث یتطابق مفهوم الغذاء الصحي الجید مع مفهوم الصحة أو الحالة الجسدیة الجیدة، فالمثل القدیم 

ومع ازدیاد كمیة الغذاء الذي یتناوله ، الیوم من أي وقت مضىهو أكثر صحة " أنت ما تأكل"القائل 

، انتشرت ثقافة الطعام السریع بین الناس، الإنسان عبر العقود الماضیة وبالإضافة إلى نقصان جودته

.com.aranthropos.www ،16:33 ،14/1/2018/4التطبیقیة-الأنثروبولوجیا-كتاب.1
].172[الآیة : سورة البقرة. 2
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واجتاحت الأطعمة المصنعة بیوت الجمیع، حیث یوشك أن یصبح الناس الذین یتناولون الطعام الصحي 

وغیر المعلب، والذین یقومون بالطهي بأنفسهم قلّة بین الناس وخاصة في الدول الأكثر تقدما، ولهذا 

.لأمراض كازدیاد الوزن، والسكري وضغط الدم وحتى الجلطاتأصبحنا نرى انتشارا واسعا للعدید من ا

ولا یقتصر تأثیر الغذاء على الصحة الجسدیة فقط، بل إنّه یؤثر تأثیرا كبیرا على الصحة النفسیة 

أیضا، فیعد الاكتئاب أو التوتر على سبیل المثال أحد الأعراض الرئیسیة لنقص بعض الفیتامینات أو 

.الهرمونات في الجسم

لقد ازدادت حدّة الأمراض ونوعیتها وكمیة انتشارها بین الناس في الآونة الأخیرة، فأصبحنا و 

نلاحظ أنّ العدید من الناس یعانون من الأمراض المصاحبة للشیخوخة في سن مبكرة وازدیاد معدل 

ام وقبل مئة عام، في هذه الأیإذا ما قمنا بالمقارنة بین الناسالأوزان بین الناس والأمراض الخطیرة أیضا،

فالنمط الغذائي یختلف من إنسان الأسباب الرئیسیة لهذا الاختلاف؛ ویعد اختلاف نوعیة الطعام أحد

.لإنسان ومن مجتمع لآخر ومن بیئة إلى أخرى

ویتمیز المجتمع الجزائري عن غیره من مجتمعات العالم بنمط غذائي معین حسب السلوكیات 

لغذاء، فالسلوك الغذائي هو الطریقة التي یتبّعها الفرد أو المجتمع في تناول الغذائیة في كل منطقة ونوع ا

الغذاء الیومي، ویتأثر السلوك الغذائي بنوع الغذاء والعادات الاجتماعیة والثقافیة والتقالید والحالة 

یة معینة الاقتصادیة والمناخ والطقس، وهو ما أظهرته العدید من الدراسات حول العلاقة بین عادات غذائ

وارتفاع أو انخفاض ظهور أمراض معینة في مناطق مختلفة، وكجزء من المجتمع الجزائري تعتبر مدینة 

تبسة عینة لها خصوصیة تمیزها عن غیرها من مدن الجزائر، لها ثقافة غذائیة محددة تغیرت عبر الزمن 

.من حالة إلى حالة أخرى

لمجتمع كما یطلق علیها، فلها خصوصیة على بالذكر فئة الشباب الجامعي، أو نخبة اونخصّ 

.جمیع الأصعدة، حتى في النمط الغذائي والعادات الغذائیة التي یتبّعونها
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ما هو واقع ثقافة التغذیة لدى الشباب الجامعي؟:حیث تمحورت إشكالیة الدراسة الراهنة في ما یلي

: وقد تفرع عنه سؤالین فرعیین تمثلا في ما یلي

ات الغذائیة لدى الشباب الجامعي؟ما هي العاد.1

ما أهم العوامل المتحكمة في السلوكات الغذائیة لدى الشباب الجامعي؟.2

:أسباب اختیار الموضوع-2
إن إحساس الدارس الملح بوجود موضوع جدیر بالدراسة أو شعوره بوجود مشكلة یراد حلها هما 

اختیار الموضوع أو مشكلة الدراسة هو محور البدایة المنطقیة للقیام ببحث علمي أصیل، وان حسن 

: ومن أسباب اختیار موضوع دراستنا نذكر ما یلي1العمل العلمي الناجح،

.الفضول العلمي- 

.نقص الدراسات في هذا الموضوع، لأنّ أنثروبولوجیا التغذیة یعتبر فرعا جدیدا في الأنثروبولوجیا- 

.بحكم اندراجه ضمن التخصص- 

).الشباب الجامعي(الشخصي للبحث في التغذیة وثقافة التغذیة لدى الفئة المثقفة المیول - 

:أهمیة الدراسة-3

تكمن أهمیة الدراسة من المشكلة التي تتناولها، ولا شك في أنّ واقع ثقافة التغذیة لدى الشباب 

مام الباحثین في مجالات الجامعي من الموضوعات الهامة لتناولها مسألة الغذاء والتغذیة التي تتأثر باهت

عدّة كالأنثروبولوجیا والطب وعلوم التغذیة والاقتصاد، وغیرها من المجالات الأخرى، بل وتهم كافة 

.المجتمعات الإنسانیة باعتبار أنّ التغذیة هي جزء لا یتجزّأ من ثقافة كلّ مجتمع

:وتتلخص أهمیة الدراسة فیما یلي

.29، ص2004، دار النمیر، سوریة، 2ط، منهجیة البحث العلمي في العلوم الإنسانیة: عبود عبد االله العسكري1
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oنثروبولوجیة في مجال التغذیة من خلال إثراء المعرفة محاولة تغطیة النقص في الدراسات الأ

.العلمیة، والمشاركة في التعرف على واقع الثقافة الغذائیة لدى الشباب الجامعي

o محاولة التوصل إلى مجموعة من النتائج العلمیة التي تسهم في فهم وتفسیر الظاهرة موضوع

.الدراسة

:أهداف الدراسة-4
:لأهداف نوردها في ما یليلدراستنا مجموعة من ا

تسلیط الضوء على سلبیات وإیجابیات الثقافة الغذائیة لدى الشباب الجامعي.

 محاولة التعرف على الأسباب التي دفعت إلى التغیر، أو خلق ثقافة غذائیة مخالفة لما كانت

.علیه في السابق

إلقاء الضوء على العوامل الثقافیة المرتبطة بالتغذیة.

التعرف على مدى وعي أفراد العیّنة بأنماط تغذیتهم، وأهمّ الأطعمة المرغوبة لدى هذه الفئة.

دات الغذائیة لدى الشباب محاولة التعرف على أهم العوامل التي أحدثت تغییرات على العا

. الجامعي

التعرف على أهم العوامل المتحكمة في السلوكات الغذائیة لدى هذه الفئة.

:الدراسات السابقة-5
1)2010/2011(شهرزاد بسنوسي : الدراسة الأولى

في دة الماجستیر في الأنثروبولوجیا،مذكرة لنیل شها، "ثقافة التغذیة وعلاقتها بانتشار مرض السمنة"

مدینة تلمسان، تمحورت إشكالیة هذه الدراسة حول موضوع التغذیة وعلاقته بمرض السمنة كمرض بات 

، مذكرة لنیل شهادة الماجستیر في الانثروبولوجیا، كلیة ثقافة التغذیة وعلاقتها بانتشار مرض السمنة: شهرزاد بسنوسي1
.2010/2011العلوم الانسانیة والعلوم الاجتماعیة، قسم العلوم الاجتماعیة، تخصص الثقافة الشعبیة، تلمسان،
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ة، حیث یعنى كل علم بدراسة التغذیة من جانب معین، وقد استندت التغذیة إلى علم یهدد المعمور 

الأنثروبولوجیا لتقدیم فهم أفضل للأمراض المرتبطة بسوء التغذیة، فكانت المهام الأولى عند أنثروبولوجي 

الإجتماعیة التغذیة هي البحث في تصورات الأفراد عن هذا المرض، والعمل على تحدید العوامل النفسیة و 

.والثقافیة المتحكمة في السلوك الغذائي

ما هي طبیعة واقع وتمثلات ثقافة التغذیة في علاقتها : فتلخصت مشكلة الدراسة في سؤال رئیسي هو

:وانبثقت عنه مجموعة من التساؤلات الفرعیة نوردها فیما یليبمرض السمنة بتلمسان؟

ومي ولفترات طویلة من الزمن وفقا لمراسیم ثقافاتهم؟كیف یمكن للناس وضع بنیة لاستهلاكهم الی- 

كیف یتمثل الناس موضوع التغذیة؟- 

مشكلة السمنة ترتبط إلى حدّ كبیر بالعوامل : وتضمنت الدراسة مجموعة من الفروض تتمثل في أنّ 

:وقد انبثق منها فرضیّتین فرعیّتین، افیة السائدة في العینة المدروسةالثق

.الغذائي یتأثر بالمراسیم الثقافیة السائدة في العینة المدروسةأنّ الإختیار- 

.أنّ تمثلات أفراد العینة لأنماط تغذیتهم تسمح لهم بفهم وإدراك العلاقة بین الغذاء والصحة والمرض- 

لتغذیة وكان الهدف الرئیسي من الدراسة هو إلقاء الضوء على العوامل الثقافیة المرتبطة بمجال ا

وقد اعتمدت على المنهج الأنثروبولوجي الطبیعي والمنهج الوصفي التحلیلي، إلى حدوث السمنة،والمؤدیة 

.كما اعتمدت على الملاحظة والمقابلة

: لنتائج وهيالدراسة على مجموعة من اوأسفرت هذه

.أن الاختیار الغذائي یتأثر بالمراسیم الثقافیة السائدة في العینة المدروسة- 

.اد لأنماط تغذیتهم تسمح لهم بإدراك العلاقة بین الغذاء والصحة والمرضأن تمثلات الأفر - 

.حد كبیر بالعوامل الثقافیة السائدة في العینة المدروسةإلىأن مشكلة السمنة ترتبط - 
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1)2016(أحمد نجم عبد الزهرة :الدراسة الثانیة

مذكرة لنیل شهادة الماجستیر في ، "ثقافة الطعام في مجتمع محلي، دراسة أنثروبولوجیة في مدینة بغداد"

التهیئة والإعداد والأصناف (الأنثروبولوجیا التطبیقیة، ، تعاملت هذه الدراسة مع وجبة الطعام بكل جوانبها 

على أنّها العملیة التكراریة أو الروتینیة، وفي أوقات ثابتة ...) وأسالیب تناولها وأوقاتها، وموادها المكونة

الإستغناء عنها، إذ یحتوي الروتین الیومي لتناول وجبة الطعام على عناصر ثابتة نسبیا التي لا یمكن 

تكراریة تختلف باختلاف المادة الغذائیة ووقت تناولها، حیث قامت الدراسة على مجموعة تساؤلات تختص 

كیفیة بدراسة هذه العناصر الیومیة المتكررة عند تناول وجبة الطعام واكتشاف العناصر المكونة لها، و 

تداخل هذه العناصر فیما بینها من ناحیة الإعداد والتناول، وأنّها تسعى لإكتشاف النمط الثقافي وتحدید 

الخصائص المهیمنة سواء كانت بیولوجیة أو ثقافیة، وبیان مدى التداخل المتبادل لكلّ من الصفة 

صف الإنسان صانعا له، وقد البیولوجیة والثقافیة في إنتاج نمط تطوري بشري خاص بموضوع الطعام بو 

لها بوصفه الحاوي لأغلب الفعالیات اثنوغرافیاحاولت الدراسة الإحاطة بموضوعها بتعیین المطعم میدانا 

.الخاصة بتناول الطعام فضلا عن تنوع فئاته البشریة

إجرائیة التي تستلزم بیان قواعد) white(واعتمدت هذه الدراسة على منهجیة التطوریة المحدثة للأستاذ 

ترتبط بالطعام، أي لابد من تعقب لكل فعالیاته من عملیة إعداده وتهیئته ومن ثم معالجته وطبخه وصولا 

إلى تناوله التي یرافقها قواعد سلوكیة من الأفراد مرتبطة بالعمر مثلا والنوع والحالة الإجتماعیة والمهنة، 

الواجب استعملها في الحصول على المعرفة وهذه العملیة بما تتوصل إلیه تساوي الأدوات البحثیة 

، والمقابلة والملاحظة الإقامة المیدانیة: المطلوبة، ومن الأدوات التي یستلزمها الباحث الأنثروبولوجي

:وقد خلصت هذه الدراسة إلى مجموعة من النتائج تمثلت في، بالمشاركة

مذكرة لنیل شهادة -دراسة أنثروبولوجیة في مدینة بغداد–ثقافة الطعام في مجتمع محلي : أحمد نجم عبد الزهرة1
.2016ریة، قسم الأنثروبولوجیا التطبیقیة، بغداد، الماجستیر في الأنثروبولوجیا التطبیقیة، جامعة المستنص
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ن حصرها بمدة أو وقت محدد أنّ سدّ الحاجة من الطعام ذات وقت مفتوح طوال الیوم ولا یمك

في سدّ حاجاتهم عند ) جنس الذكور/جنس الإناث(بحكم أنّ تباین واقعة الأفراد أنفسهم على مستوى النوع 

.تناوله

 مسألة الطلب الذي یشارك فیه كلّ من الزبون والكابتن والطباخ ویمثل كلّ منهم الجانب البشري

).الأكل(والتناول ) الطبخ(داد ، والإع)الطلب(من مجموع فعالیات الإستقبال 

 ارتباط كلّ من الطاقة مع التكنولوجیا في وجبة الطعام لكل المشاركین بالمیدان على مستوى

.التناول والإستقبال والإعداد، أي كلّ الأعمار دون استثناء بوصفه أمرا مسلما به ولا یمكن الإستغناء عنه

: التعقیب على الدراسات السابقة

مراكز ، أو الجامعات و دراسات السابقة أهمیة كبیرة لدى كافة الباحثین الأكادیمیینلاشك أن لل

عند القیام ببحث علمي، یستفید الباحثون انطلاق الباحث في موضوع دراسته و الأبحاث، حیث تعتبر نقطة 

الدراسة أو اؤلات من هذه الدراسات إذا كانت تتعلق بمواضیع بحوثهم أو قریبة منها، في الإجابة عن تس

سهم مقترحات قد تلها یتوصل الباحثون إلى نتائج واستنتاجات و من خلاصیاغة فروضها وتحقیق أهدافها و 

صل في الدراسات التي سبقتها، التي من شانها أن تغطي النقص الحافي إثراء مواضیعهم البحثیة و 

تناولت إلى حد ما بعض بالرغم من قلتها قد و سات التي اعتمدت في هذه الدراسة یلاحظ أن الدراو 

ما یمثله الغذاء جوانب الأساسیة من هذه الدراسة وأشارت إلى أهمیة التغذیة وثقافة التغذیة لدى الأفراد و ال

كثقافة لدى كل مجتمع؛ بینما تسعى الباحثة في هذه الدراسة إلى معرفة واقع ثقافة التغذیة لدى فئة الشباب 

. الجامعي

ذیة زاد بسنوسي في المتغیر المستقل وهو ثقافة التغالراهنة مع دراسة شهر قد تشابهت الدراسة و 

التابع اختلفت في المتغیرلمقابلة، و اتمثلة في الملاحظة و أدوات جمع البیانات الم، و وكذلك المنهج الوصفي

. میدان الدراسة مدینة تلمسانالمتمثل في مرض السمنة و 
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ع دراستنا في المتغیر المستقل، وأدوات جمع هي الأخرى مأما دراسة أحمد نجم عبد الزهرة تشابهت 

.  میدان الدراسة المتمثل في المطعم في مدینة بغدادالبیانات واختلفت في كل من المنهج و 

أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة في هذه الدراسة :

. تحدید الإشكالیةالإلمام الجید بموضوع البحث و - 

. مؤشراتهة موضوع الدراسة وتحدید أهم أبعاده و لباحثة في بلور ساعدت ا- 

أهم التیارات السوسیوماهیة ثقافة التغذیة و ( النظري الاستفادة من دراسة شهرزاد بسنوسي في الجانب- 

).أنثروبولوجیة في مجال التغذیة

:مفاهیم الدراسة-6

الثقافة:

المعرفة والمعتقدات والفن والأخلاق والعرف، تایلور یقول أنّ الثقافة هي ذلك الكلّ المعقد الذي یتضمن * 

1.وأي قدرات وعادات أخرى یكتسبها الإنسان كعضو في المجتمع

الثقافة من وجهة نظر الأنثروبولوجیا هي جمل التراث الإجتماعي أو هي أسلوب حیاة المجتمع، وعلى * 

ظیم الداخلي لحیاته والتفكیر ذلك فلكل شعب في الأرض ثقافة، بمعنى له أنماط معیّنة من السلوك والتن

والمعلومات التي اصطلحت علیها الجماعة في حیاتها، والتي تتناقلها الأجیال المتعاقبة عن طریق 

2.الإتصال والتفاعل الإجتماعي، وعن طریق الإتصال اللغوي، والخبرة بشؤون الحیاة والممارسات لها

.352، دار الوفاء لدینا الطباعة والنشر، ص 1ج، أصول علم الإنسان الأنثروبولوجیا: یحي مرسي عید بدر.1
.27، ص 1983، دار النهضة العربیة للطباعة والنشر، بیروت، 2، طالثقافة والشخصیة: سامیة حسن الساعاتي.2
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فرادأنتائج السلوك التي یشترك جمیع سلوك المكتسب و التشكیل الخاص بالهابأنّ و قد عرفها رالف لینتون 

1.یتناقلونهامجتمع معین في عناصره المكونة و 

الغذاء :

التي تمد و الإنسانیتناولها أنالتي یمكن حیواني و أونباتي أصلهو جمیع المواد الغذائیة سواء كانت من 

المختلفة الأقالیمفي أحیاناو لأخرتختلف هذه المواد من بلد بالمكونات الغذائیة الضروریة، و الكائن الحي

2.للبلد الواحد

الغذاء هو أيّ طعام سائل أو صلب، أو مجموعة من الأطعمة التي یتناولها الإنسان وتحتوي على و 

ظیفة العناصر الغذائیة الكربوهیدرات، الدهون، البروتینات والفیتامینات والأملاح المعدنیة والماء، وتؤدي و 

:أو أكثر من هذه الوظائف

إمداد الجسم بالطاقة والنشاط.

النمو والبناء وتجدید الأنسجة.

تنظیم العملیات الحیویة بالجسم.

3.الوقایة من الأمراض

4.أغذیة) ج(والغذاء هو ما یكون به تمام الجسم وقوامه من الطعام والشراب، 

الاجتماعیة، جامعة ، مجلة العلوم الإنسانیة و علاقتهما بالنسق الثقافي للمجتمعالصحة والمرض و : مختار رحاب1
.176، ص 2014، جوان15المسیلة، العدد 

،ـ علاقته ببعض المتغیرات الذاتیةاء الریفیات في المنطقة الوسطى و التغذوي للنسالوعي الغذائي و : أزهار احمد الحمیري2
.327، 326، ص ص2015، 23المجلد 1جامعة بابل، جامعة المستنصریة، العددمجلة 

.69، ص مقدمة في الصحة والتغذیة): غیر معروف(.3
.347ص 2000، دار العلوم للنشر والتوزیع، عنابة، 2، طقاموس الممتاز: عیسى مومني.4
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التغذیة:

الحیویة التي بواسطتها یتمكن الكائن الحي من الحصول تعرف بأنّها عبارة عن مجموع العملیات

على المواد الغذائیة اللازمة ثم یستخدمها لحفظ حیاته فیما یقوم به من نمو وتجدید للأنسجة والمواد 

المستهلكة وتولید الطاقة التي تظهر في صورة حرارة أو عمل جسماني داخلي أو خارجي أو تخزن داخل 

1.الجسم

لعلماء الأنثروبولوجیا فالتغذیة تتضمن مفهومي المركز الإجتماعي والطبقة الإجتماعیة، أمّا بالنسبة 

2.وهي دراسة العادات الغذائیة والدور الحیوي الذي تلعبه في تأسیس ورسوخ المحافظة على النمط الغذائي

ثقافة التغذیة:

الأكل وبالتالي فإذا لم یعد إنّ فعل الأكل یغیر بعض سمات " "Fishler Claude"یقول كلود فیشلر 

3".یعرف ما یأكل، فسیفقد معرفة نفسه لشخصه

من هنا یمكن تعریف ثقافة التغذیة على أنّها طریقة للحیاة یتوارثها كلّ جیل من الجیل السابق عن 

طریق الأسرة وتشمل على العدید من السمات الإجتماعیة والإقتصادیة والنفسیة، وتعد الأسرة هي مصدر 

فة التي یتلقّاها الطفل، لذلك تقوم بدور كبیر في عملیة التنشئة الإجتماعیة ممّا یجعل ثقافة التغذیة الثقا

4.تورث عن طریق الأسرة للأجیال، فینشأ الطفل حاملا للكثیر من السمات الثقافیة للتغذیة

.69، المرجع السابق، ص مقدمة في الصحة والتغذیة): غیر معروف(. 1
.3ص مرجع سابق،:شهرزاد بسنوسي.2
.3، ص المرجع نفسه.3
.4، ص مرجع سابق:شهرزاد بسنوسي.4
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التنشئةهي أسلوب حیاة یتبعه الإنسان خلال حیاته، یكتسبه خلال عملیة : جرائيالإالتعریف

یتم تغییرها ذیة، و الاجتماعیة عن طریق الأسرة، فیكون الإنسان حاملا للعدید من السمات الثقافیة للتغ

. بفعل العدید من العوامل

الشباب الجامعي:

ذلك الشخص الذي سمحت له كفاءته العلمیة بالإنتقال من : "یعرّف الطالب الجامعي على أنّه

1.سنة30و18لیتابع دراسة تخصص علمي ما وسنّه یتراوح بین المرحلة الثانویة إلى الجامعة 

نقصد بالشباب الجامعي الطلبة الجامعیین، والطالب الجامعي هو الشخص المسجل في مؤسسة من 

مؤسسات التعلیم العالي والبحث العلمي، ویتابع دراسته فیها بصفة رسمیة ویقضي فیها مرحلة تعلیمیة تمتد 

2.خرّجه بعدراسیة وذلك بعد حصوله على البكالوریا أو ما یعادلها ولم یتم تإلى سبع سنوات د3من 

لى الجامعة هو كل شخص انتقل من المرحلة الثانویة إنعني به الطالب الجامعي، و : تعریف الإجرائيلا

25و 23في هذه الدراسة نخص فئة السنة الثانیة ماستر الذین تتراوح أعمارهم بین بغیة إتمام تعلیمه، و 

. سنة

، مذكرة لنیل شهادة الماجستیر في علم الإجتماع، خطاب الحیاة الیومیة لدى الطالب الجامعي: مخنفر حفیظة.1
.186، ص 2013-2012تخصص علم إجتماع التربیة، سطیف، 

، مذكرة لنیل شهادة الماجستیر في الدعوة والإعلام، استخدامات الشباب الجامعي للمواقع الإسلامیة: مدیحة جیطاني.2
.14، ص 2010-2009باتنة، كلیة العلوم الإسلامیة،



.التغذیـــــة:الفصل الثاني

التغذیةأساسیات: أوّلا

مدخل مفاهیمي. 1

أنواع الغذاء. 2

الوجبات الغذائیة الیومیة. 3

التغذیة خلال مراحل العمر. 4

العوامل المؤثرة في التغذیة. 5

التغذیة الصحیة وغیر الصحیة: ثانیا

تعریف الصحة والثقافة الصحیة. 1

التغذیة الصحیة والمتوازنة. 2

التداخل بین الغذاء والصحة. 3

التغذیة وسوء التغذیةنقص. 4

تأثیر الغذاء على الغدد والشخصیة. 5

العلاقة بین الغذاء والمرض. 6

خلاصة الفصل
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:تمهید
یحتل الغذاء المرتبة الثالثة من الأهمیة لحیاة الإنسان بعد الهواء والماء، فالإنسان یستطیع الحصول 

، وعندما وتوفیرهلإنتاجهجهد ، أمّا الحصول على الغذاء فإنّه یتطلب بذل بسهولةعلى الهواء والماء 

ت فإنّهم سیعیشون حیاة صحیة یستطیع كافة الناس الحصول على ما یحتاجونه من غذاء في جمیع الأوقا

.نشطة یتوفر فیها الأمن الغذائي

المؤثرة في التغذیة، كما خص الغذاء والتغذیة، والعواملا الفصل سنعرض أهمّ النقاط التي توفي هذ

.سنبرز التغذیة الصحیة وغیر الصحیة، والتداخل بین كلّ من الغذاء والمرض، والغذاء والصحة
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:أساسیات التغذیة: أوّلا

:مدخل مفاهیمي. 1

یعدّ الغذاء وسیلة أو أداة للتعبیر وتشكیل التفاعلات بین البشر، وهو منحة أولیة ومستودع 

المعاني الاجتماعیة، إذ یمكن النظر إلى الغذاء من خلال أبعاد عدیدة مادیة، ثقافیة، اجتماعیة، لتلخیص 

طبیة وعلاجیة، ویعكس الغذاء الهویة التي تشكل مجتمع معین ومعالمه الأساسیة بشكل عام، ولذا یمكن 

و المجتمع كما أنّه هاجس اعتبار الغذاء رمزا من الرموز الاجتماعیة، حیث أنّه یعكس ما یتمیز به الفرد أ

البشریة ومبعث قلقها، فهو عنصر أساسي في حیاة الإنسان ومن أهم العوامل التي تحدد صحته وتكوین 

1.بنیته، وفي ضوء هذه الأهمیة سنتعرض فیما یلي إلى أهمّ المصطلحات التي لها علاقة بالغذاء

تعریف الغذاء:

بناتي أو حیواني والتي یمكن أن یتناولها الإنسان، هو جمیع المواد الغذائیة سواء كانت من أصل 

والتي تمدّ الكائن الحي بالمكونات الغذائیة الضروریة سواء كان ذلك عن طریق الفم أو الحقن، وتختلف 

2.هذه المواد من بلد إلى آخر، وأحیانا في الأقالیم المختلفة للبلد الواحد

نظام الأغذیة:

عة التي تؤدي معا إلى إنتاج واستهلاك الأغذیة والعلاقات مجموع العناصر والأنشطة المتنو 

ویمكن وصف نظم الأغذیة على أنّها تشمل عددا من الأنشطة تداخلة بین هذه العناصر والأنشطة، الم

یر،ستجما، دراسة في الأنثروبولوجیا الإجتماعیة، رسالةإیكولوجیا الغذاء عند أقزام الكنغو:شیماء نبیل أحمد محمود. 1
.4، ص 2013معهد البحوث والدراسات الإفریقیة، القاهرة، 

.11، ص المرجع نفسه.2
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المتنوعة التي تؤدي إلى عدد من نتائج الأمن الغذائي، وتتأثر نظم الأغذیة ذاتها بالدوافع الإقتصادیة 

1.ئیة وتؤثر نظم الأغذیة في هذه الدوافعوالإجتماعیة والبی

العادات الغذائیة:

هي تعبیر عن مظاهر السلوك الجمعي المتكرر في إعداد وتناول الطعام وهي تعتمد على مزیج من 

العوامل النفسیة والإجتماعیة، وتختلف من حیث مدى شیوعها وانتشارها، فبعضها خاص یسود مناطق 

وبعضها عام یسود المجتمع كلّه، ولكل مجتمع عاداته الغذائیة التي تنسجم معینة أو مجموعات معینة، 

.مع قیمه ومبادئه من ناحیة الخیر والشرّ والحلال والحرام والصح والخطأ

الأغذیة واستعمالوتناول اختیارالعادات الغذائیة بأنّها الطرق المتبّعة في " بورجس ودین"وقد عرّف 

2.ملیات إنتاج الغذاء وتخزینه وتصنیعه وتوزیعه وتناولهالمتوفرة، وهي تشمل جمیع ع

الوعي الغذائي:

ویقصد به تنمیة وعي أفراد المجتمع بأهمیة التغذیة الصحیحة وفهم مبادئها الأساسیة التي تشكل 

3.وحدة متكاملة یتم بدراستها تحقیق الأهداف العامة للتربیة الغذائیة

اختیاریة الغذاء والتغذیة السلیمة وعلاقتها بالصحة وقدرته على وهو معرفة وإدراك وإحساس الفرد بأهم

الأغذیة التي تمد جسمه بالمخصصات الیومیة المناسبة من العناصر الغذائیة التي تقیه من الأمراض 

، تقریر مقدم من فریق الخبراء الرفیع الفاقد والمهدر من الأغذیة في سیاق النظم الغذائیة المستدامة): غیر معروف(.1
.44ص ،2014المستوى المعني بالأمن الغذائي والتغذیة، یونیو حزیران، 

، ص 1998، مركز البحرین للدراسات والبحوث، جانفي دراسات في الغذاء والتغذیة في البحرین: عبد الرحمان مصیقر.2
03.

، 4، مجلة العلوم التربویة، العدد دراسة مقارنة لمستوى الوعي الغذائي لدى الطالبات المعلمات: عائشة أحمد فخرو.3
.25، ص 2003قطر، 
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بصرف النظر عن غلوِّ ثمنها أو رخصه، أو قلّة أو كثرة كمیة المتناول منها، وإتبّاع السلوكیات الغذائیة 

1.السلیمة

تلك العادات والسلوكیات المرتبطة بالغذاء والتي من شأنها أن تحسّن صحة :التربیة الغذائیة

الفرد والمجتمع وتصونه من الأمراض، والغرض منها هو التأثیر على معتقدات الفرد وعاداته واتجاهاته 

صحیة تشترك معها في وتؤدي بكل ذلك إلى سلوك غذائي سلیم، والتربیة الغذائیة جزء هام من التربیة ال

2.الهدف والأسلوب

الثقافة الغذائیة:

هي ذلك النسیج المتشابك من المعلومات والسلوكیات والاتجاهات الموجبة المرتبطة بالغذاء والتغذیة 

طعام متكامل واختیارالسلیمة، والتي یترجمها الفرد إلى أنماط سلوكیة تدفعه إلى التفكیر في ما یأكل 

جسمه لیحمي نفسه من أمراض سوء التغذیة وتغییر العادات لاحتیاجاتة والمناسب العناصر الغذائی

3.الخاطئة وتصحیح المفاهیم والعادات الغذائیة المستحدثة

.أنواع الغذاء. 2

:ینقسم الغذاء إلى أنواع عدیدة وذلك حسب الإعتبارات المختلفة التي یمكن بیانها كما یلي

 4:ینقسم إلى:الإنسانالغذاء بإعتبار حاجة جسم

فعالیة برنامج كمبیوتري في الثقافة الغذائیة على التحصیل المعرفي وتنمیة : خالد، سعید حامد یحيزینب عاطف.1
.08، ص الوعي الغذائي والصحي لدى تلامیذ المرحلة الإعدادیة

.25، 24مرجع سابق، ص ص : عائشة أحمد فخرو.2
.9، 8مرجع سابق، ص ص : زینب عاطف خالد، سعید حامد یحي.3
، مجلة الجامعة الإسلامیة للدراسات الإسلامیة، القواعد الشرعیة لسلامة إنتاج وحفظ الغذاء: عاطف محمد أبو هربید.4

.172، ص 2012، فلسطین،جانفي 20العدد الأوّل، المجلد
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وهي الأغذیة التي تشكل الأساس في بناء الجسم وتكوینه ونموّه منذ بدء تكوین :أغذیة النمو والبناء. أ

الجنین وبعد ولادته وفي مراحل النمو المختلفة، وهي تدخل في تكوین كلّ خلایا الجسم وتجدید خلایاه 

.ملاح المعدنیةوتشمل الأغذیة البروتینیة والدهنیة والغنیة بالأ

وهي أغذیة تزوّد الجسم بما یحتاجه من الطاقة الحراریة، وهي الأغذیة :أغذیة الطاقة والمجهود. ب

.الكربوهیدراتیة كالنشویات والسكریات والدهون

أغذیة ضروریة لحیویة وسلامة الجسم، ولا تدخل في بناء الأنسجة أو :أغذیة الوقایة الطبیعیة للجسم. جـ

.تلف في شدّتها حسب ذلك النقصقة، ولكن نقصها یؤدي إلى ظهور أعراض مرضیة تختولید الطا

الذي هو أساس الحیاة حیث لا یستطیع الإنسان ولا أي كائن حي أن " الماء"ویضاف إلى كلّ ما سبق 

.یعیش من غیر الماء

1:ینقسم الغذاء إلى:الغذاء بإعتبار حفظه وتخزینه

هي عبارة عن الأغذیة التي تؤكل في موسمها أو نفس یوم وصولها، وهي أغذیة :الأغذیة الطازجة. أ

.طبیعیة لم تدخل علیها أیّة عملیات تصنیع أو تجفیف

هي عبارة عن أغذیة أضیفت لها مواد حافظة أو مواد ملونة أو مواد :الأغذیة المعلبّة أو المحفوظة. ب

.منكهة بقصد إطالة عمر الأغذیة

هي الأغذیة التي یتم خفض رطوبتها لرفع تركیز المواد الصلبة بالقدر الكافي، :لمجففةالأغذیة ا. جـ

لتثبیط عوامل الفساد مع المحافظة على أكبر قدر ممكن من خصائص المادة الطبیعیة والكیمیائیة الحیویة 

2.أو التجفیف الصناعي) الشمسي(وقد یكون خفض الرطوبة إمّا بالتجفیف الطبیعي 

.173مرجع سابق، ص : عاطف محمد أبو هربید.1
.173المرجع نفسه، ص .2



20

1:بإعتبار الصحةالغذاء 

صحته بما یضمن هي الأغذیة التي تزود الجسم بالطاقة اللازمة والمحافظة على:الأغذیة الصحیة. أ

یا أیّها الذین : [والأغذیة الصحیة هي التي عبّر عنها القرآن الكریم بالطیبات لقوله تعالىبقاؤه واستمراره، 

2]نتم إیّاه تعبدونآمنوا كلوا من طیبات ما رزقناكم واشكروا الله إن ك
.)172البقرة (

وهي الأغذیة التي تترتب على تناولها مفاسد ومضار تلحق بصحة الإنسان :الأغذیة غیر الصحیة. ب

.فتسبب له الأمراض المختلفة

وهذه الأغذیة تندرج ضمن الأغذیة المحرمة شرعا سواء أثبتت ذلك بالنص الشرعي أم بالقیاس، وقد 

فیما أوحي إلي محرما على طعام یطعمه إلاّ أن یكون میتة أو دما مسفوحا أو حلم قل لا أجد: [قال تعالى

3]خنزیر، فإنّه رجس أو فسقا أهلّ لغیر االله به
.)145الأنعام (

:الوجبات الغذائیة الیومیة. 3
من المعروف أنّ هناك ثلاث وجبات رئیسیة یتم تناولها في الیوم، ولكن أهمیة الوجبة تختلف من 

مجتمع إلى آخر، فمثلا في الدول الغربیة تعتبر وجبة العشاء هي الوجبة الرئیسیة، وقد یرجع ذلك بصفة 

لتالي فإنّه من خاصة إلى أنّ ساعات العمل في هذه المجتمعات تمتد إلى الساعة الخامسة مساءا وبا

الصعب تناول وجبة كبیرة خلال فترة الغداء، أمّا بالنسبة للمجتمعات العربیة فإنّ فترة العمل تنتهي في 

.175عاطف أبو هربید، مرجع سابق، ص .1
.172سورة البقرة، الآیة .2
.145سورة الأنعام، الآیة . 3
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حوالي الساعة الواحدة أو الثانیة ظهرا، ویعني ذلك أنّ هناك متّسع من الوقت لتناول وجبة كبیرة تعتبر 

1.الوجبة الرئیسیة في هذه المجتمعات

یعتبر الإفطار من الوجبات المهمة من الناحیة الغذائیة وهو عادة یأتي بعد مدة :بة الإفطاروج*

طویلة من عدم تناول أي طعام، فتناول إفطار جید یساعد الشخص على زیادة نشاطه وتحمّله للعمل، كما 

یساعد أجهزة الجسم على السیر بطریقة سلیمة، ویجب أن یساهم الإفطار في تزوید الجسم بربع 

.تیاجات الغذائیة الیومیة للشخص على الأقلالإح

ولقد وجد أنّ الأشخاص الذین لا یتناولون إفطارا جیدا یواجهون صعوبة في الحصول على 

احتیاجاتهم الیومیة من العناصر الغذائیة خلال ذلك الیوم وبعضهم لا یحصل على هذه الإحتیاجات، 

م، فالإفطار الغني بالبروتین یساعد على بقاء وتؤثر مكونات الإفطار على مستوى سكر الدم في الجس

ساعات تقریبا بعد تناول الوجبة، أمّا إذا كان 4مستوى السكر في الدم أعلى من مستواه الطبیعي لمدة 

الإفطار یعتمد على المواد الكربوهیدراتیة فإنّ مستوى سكر الدم یكون أقل بعد مدة تتراوح بین ساعتین 

وتشیر ممّا یعرض الشخص للخمول الناتج عن نقص سكر الدم) عامحسب نوع الط(وثلاث ساعات 

الدراسات في الدول العربیة أنّ نسبة كبیرة من أطفال المدارس والمراهقین لا یتناولون وجبة الإفطار في 

المنزل، وقد یرجع ذلك لعدّة أسباب منها أنّ العدید من الأطفال قد ینامون متأخرین ویصحون متأخرین 

مكنهم الوقت من تناول الإفطار في المنزل، كما تجد بعض الأمهات صعوبة في تحضیر الإفطار ممّا لا ی

نظرا لأنّ أبناءهن یذهبون إلى المدرسة في وقت مبكر ولا یوجد وقت كاف لتحضیر الطعام، ومن الأمور 

، دار القلم للنشر 1، ط)مبادئ علوم الغداء والتغذیة(الغداء والإنسان : عبد الرحمان مصیقر، محمد زین علي.1
.54، ص 1999والتوزیع، الإمارات العربیة المتّحدة، 
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لون إلى تناول الهامة أنّ الأسرة لم تتعود على تناول الإفطار وهذا ینعكس على أبنائها فنجدهم لا یمی

1.الإفطار وهذا ینعكس على أبنائها فنجدهم لا یمیلون إلى تناول الإفطار كذلك

الاهتمامتعتبر وجبة الغداء أهم وأكبر وجبة في المجتمعات العربیة، لذا فهي تنال :وجبة الغداء*

ررات الغذائیة الأكبر من ربة الأسرة، وتساهم وجبة الغداء في تزوید الجسم بما لا یقل عن نصف المق

احتیاجاته الیومیة للفرد، وتناول غداء فقیر في قیمته الغذائیة یؤدي إلى صعوبة حصول الفرد على 

أو النفسیة، فعند تناول الاجتماعیةویختلف دور الغداء سواء من الناحیة الغذائیة أو الغذائیة في ذلك الیوم،

أوقات أعمالهم وعدم وجود الوقت الكافي لاختلافالإفطار نجد أنّ أغلب أفراد الأسرة لا یتناولونه معا

لتناوله، فالأبناء یستیقظون مبكرین للذهاب إلى المدرسة وقد یسبقهم أو یتبعهم الأب والأم، وأحیانا تبقى 

الأم مع بقیة أفراد الأسرة وتتناول إفطارها متأخرا، ولكن عند وجبة الغداء یجتمع شمل الأسرة عادة، وهذا 

النفسي ممّا یسهل من عملیة الهضم وتفضیل تناول والارتیاحالاجتماعيعد على الترابط یساالاجتماع

2.الغداء

لا ینال العشاء أهمیة باعتباره وجبة رئیسیة إذا قورن بالغداء، ففي المجتمعات :وجبة العشاء*

ة تناوله خارج المنزل العربیة نجد أنّ معظم الأسر تتناول غداءها في المنزل، أمّا العشاء فنجد تزاید ظاهر 

أو شرائه من المطاعم وهذا ینطبق بصفة خاصة في المدن الرئیسیة، أمّا في الأریاف فمازال العشاء یتم 

.تناوله في المنزل

ومن الملفت للنظر أنّ وجبة العشاء أكثر تنوعا من وجبتي الإفطار والغداء في بعض المجتمعات 

لتي یتم شراء العشاء منها وهو یعتبر فرصة للتغییر والتعرف على العربیة، وهذا راجع إلى تعدد المصادر ا

.55عبد الرحمان مصیقر، محمد زین علي، مرجع سابق، ص .1
.56ص ،هسفنعمرجلا.2
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الأغذیة والأطباق غیر المعتاد تناولها في المنزل، وبصفة عامة فإنّ وجبة العشاء في العدید من الدول 

.العربیة لیست بالسیّئة بل أحیانا تكون أفضل من وجبة الغداء خاصة عند الأسر میسورة الدخل

من المكونات الأساسیة في وجبة العشاء، خاصة عند المراهقین وأطفال " السریعةالأغذیة"وتعتبر 

أنّ هذه الأغذیة غیر مغذیة أو أنّها ضارة صحیا، وهذا الاعتقادالمدارس في المدن الرئیسیة، وقد ساد 

تصر على لا ینطبق على نسبة كبیرة من الأغذیة السریعة، كما أنّ مفهوم الأغذیة السریعة لا یقالاعتقاد

الهمبرجر والدجاج المقلي والبیتزا والنقانق والبطاطس المقلیة بل یشمل الشاورما وسندویتشات الفول 

.والحمص واللبنة وغیرها

وتحتوي الأغذیة السریعة على نسبة عالیة من البروتین وبعض الفیتامینات والأملاح المعدنیة، ولكنّها 

والصودیوم، ویعتقد أنّ هذه العناصر ) خاصة الدهون المشبعة(كذلك تحتوي على نسبة عالیة من الدهون 

1.لها ارتباط بأمراض القلب لذا یفضل الإعتدال في تناول الأغذیة السریعة) الدهون والصودیوم(الغذائیة 

.التغذیة خلال مراحل العمر. 4

تغذیة الحامل والمرضعة:

یفضل أن تبدأ الرعایة الصحیة والغذائیة في فترة مبكرة قبل الحمل وأن یتم إعداد الفتیات للحیاة 

برعایة الأمهات الاهتماممن برامج الرعایة الصحیة والغذائیة للمراهقین ویؤدي بالاستفادةالأسریة المقبلة 

صحة الأمهات ویعزّز قدرتهن ال أصحّاء ویحافظ علىفطمرضعات صحیا وغذائیا إلى تنشئة أالحوامل وال

.على التغلب على المشكلات الصحیة المحتمل حدوثها خاصة في فترة الحمل

یعاني كثیر من الحوامل والمرضعات من سوء التغذیة نتیجة لإتباعهن نظاما غیر صحیح في 

تجارب العلمیة التغذیة ونتیجة للحمل المتقارب الذي لا یتیح لهن الفرصة لإرضاع أطفالهن، ولقد أثبتت ال

.57، 56مرجع سابق، ص ص : عبد الرحمان مصیقر، محمد زین علي. 1
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أنّ التغذیة الجیدة للأم قبل وأثناء الحمل تقلل من حدوث الإجهاضات المبكرة ومشكلات الحمل وأمراضه، 

وأنّ سوء التغذیة الجدید قد ینتج عنه نقص في وزن الطفل المولود وولادة الطفل بمخزون أقل من المعادن 

ثبتت الدراسات وجود علاقة وطیدة بین غذاء الأم أ، و قد كالحدید والفیتامینات ممّا یعرّض حیاته للخطر

الحامل ووزن الولید، وتلعب التغذیة المتوازنة دورا هاما في حمایة الأم من مضاعفات الحمل، حیث أنّ 

غذاء الأم الحامل والمرضعة یكتسب أهمیة كبرى لكل من الطفل وأمّه، من هنا كان لابد أن تعطي 

غذائیة عاملا سلبیا على صحة الحمل والرضاعة، حتى لا تكون الوجبة الالتغذیة عنایة كبرى أثناء فترتي

1.الأم

تغذیة الرضع والأطفال المراهقین:

ینمو الرضیع بصورة سریعة خلال السنة الأولى من العمر أكثر من أي فترة لاحقة وهذا یعكس 

تخدمة في تقییم حالتهم مباشرة حالتهم ووضعهم الغذائي، ویعتبر من أهم المقاییس أو المعاییر المس

إلى 3الغذائیة، حیث نجد أنّ وزن المولود یتضاعف عند بلوغه الشهر الرابع أو الخامس، فهو یزید من 

وتتسم الفترة ما . كیلوغرامات، ویصل إلى ثلاثة أمثال وزنه عند المیلاد في تمام السنة الأولى من العمر6

لوغ ببطء النمو، على عكس السنة الأولى، وفي هذه الفترة بین مرحلة الرضاعة ومرحلة المراهقة وبدء الب

ونشأة ما یفضله في الأكل، وتطور والاستقلالعلى النفس الاعتمادیكتسب الطفل المهارات التي تمنحه 

، إلاّ أنّ الإختلافات الفردیة بین الأطفال في هذه المرحلة تبدو واضحة وملحوظة أكثر شخصیا من الطعام

من المخ في السنة الثانیة ویكتمل نهائیا بین السنة السادسة %75ویكتمل نمو حوالي في معدل النمو،

والعاشرة، وتكون السوائل في جسم الطفل مشابهة للنسب الموجودة في جسم الطفل البالغ، وتنشأ الزیادة 

، 2005والطباعة، لبنان، ، أكادیمیا أنترناشیونال للنشر 2، طالغذاء والتغذیة: مجموعة من المختصین في علم التغذیة.1
.159ص 
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في طول الجسم عن طریق ارتشاف العظام وإعادة تشكیلها، فیظهر الطفل في سن المدرسة بأرجله

1.الطویلة أكثر رشاقة من الطفل في سن ما قبل المدرسة

تتمیز هذه المرحلة بزیادة ملحوظة في نشاط ):سنوات5–2(تغذیة الطفل ما قبل السن المدرسیة *

وحركة الطفل وتطور قدراته في اللغة واكتساب العادات الإجتماعیة، لذا فإنّ هذه المرحلة من أهم مراحل 

ائیة الجیدة والسلوك الحسن، كما یتأثر الأطفال خلال هذه الفترة بالإعلانات التجاریة تكوین العادات الغذ

بشكل كبیر، بخاصة تلك التي تعرض عن طریق التلفزیون، وهذا یساعد على اتجاه الأطفال إلى تناول أو 

.طلب الأغذیة المعروضة في التلفزیون مثل الحلویات والشوكولاطة والأیس كریم

، كما أنّه في هذه رئیسیة ووجبتین خفیفتین بینهماوجبات3رحلة یستطیع الطفل تناول وفي هذه الم

الفترة یحدث تفاوت في شهیة الطفل فنجده یرفض طعاما الیوم ویرغب في تناوله غدا أو یستمر في تناول 

ینموا نموا طعام معین لعدة أیام متتالیة، ولقد أوضحت الدراسات أنّ الأطفال في هذه المرحلة یمكن أن 

2.حسنا إذا توفرت لدیهم أطعمة مغذیة ومنوعة في المنزل بدون ضغط أو قلق من الوالدین

یستمر نمو الأطفال في هذه المرحلة ولكن ببطء، وتتمیز :سنوات10–6تغذیة الأطفال في المرحلة * 

دة مما یؤثر على عملیة هذه المرحلة بظهور الأسنان الدائمة، وفي البدایة تكون الأسنان الأمامیة مفقو 

قضم الطعام، وفي هذه المرحلة یكون التلامیذ أكثر استعدادا للتعلم واكتساب عادات غذائیة جیدة، وبصفة 

تیاجات عامة لا یوجد اختلاف كبیر في النمو بین الذكور والإناث في هذه المرحلة لذا نجد أنّ الإح

ي یجب أن یتناولها التلمیذ في المدرسة حسب عمره وتتوقف كمیة الطعام التالغذائیة للجنسین متساویة،

وحالته الصحیة والطاقة التي یبذلها، لذلك یجب الإهتمام بتقدیم الأطعمة ذات القیمة الغذائیة الجیدة في 

المدرسة، خاصة في المدرسة الإبتدائیة لأنّ الأطفال في هذه المرحلة تكون أفكارهم وعاداتهم الغذائیة في 

.174مرجع سابق، ص : مجموعة من المختصین في علم التغذیة.1
.75مرجع سابق، ص : عبد الرحمان مصیقر، محمد زین علي.2
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وقابلة للتأثر لذا فإنّهم أكثر استعدادا من التلامیذ المراهقین في اكتساب العادات الغذائیة بدایة التكوین 

1.الحسنة

تتمیز مرحلة المراهقة بزیادة سریعة في النمو والنشاط الفیزیائي والتغیر في الشكل أو :تغذیة المراهقین* 

تؤثر بشكل كبیر على الحالة التغذویة تركیب الجسم، وكذلك بدء البلوغ عند الجنسین وكلّ هذه التغیرات

.للمراهقین

وخلال هذه المرحلة یتأثر المراهق بالأصدقاء والمدرسة بشكل ملحوظ ویبدأ عنده الشعور بالذات 

وهذا ینعكس على عاداته الغذائیة، فنجد أنّ المراهقین كثیرا ما یرفضون تناول بعض الأطعمة دون إبداء 

یتزا بالوالوجبات السریعة مثل الهمبرجر و هتمامهم في الأغذیةسبب واضح لهذا الرفض وینصب ا

وهذه الأغذیة وإذا كانت ذا قیمة غذائیة جیدة إلاّ أنّها تحتوي على نسبة عالیة . والبطاطس المقلیة وغیرها

هیئ من الدهون والملح والذین یعتبران عاملا خطیرا لأمراض القلب وباستمرار تناول هذه الوجبات فإنّنا ن

2.لمراهق للتعرض لهذه الأمراضا

تغذیة المسنّین:

تحدث للمسنین العدید من التغیرات الفسیولوجیة التي تؤثر على صحتهم وعلى تقبلهم أو الإستفادة من 

الغذاء فمع تقدم العمر یفقد الإنسان الشعر على جلد جسده وكذلك الغدد الجلدیة التي تفرز العرق تتقلص 

تضعف حاسة الشم والذوق عددا وحجما، وتتأثر الحواس حیث یبدأ السمع والبصر بالضعف تدریجیا، كما 

ویعاني المسن من الضعف في تحدید نكهة بعض الأطعمة، أمّا الجهاز الهضمي فیتعرض للعدید من 

التغیرات فتتعرض الأسنان إلى السقوط ویكون البلعوم أقل قدرة مع العمر على العمل بانتظام وسهولة، 

.76مرجع سابق، ص : عبد الرحمان مصیقر، محمد زین علي.1
.78ص المرجع نفسه، .2
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اكل الغذائیة التي قد تكون راجعة إلى ویعاني المسنون من مجموعة من المش، فتصبح عملیة البلع صعبة

عدة أسباب مثل فقدان الشهیة أو قلة تناول الطعام أو تناول وجبات تنقصها بعض العناصر الغذائیة مما 

كما أنّ الخلل في میكانیكیة المضغ والبلع تؤثر على في عنصر أو أكثر من هذه العناصر، یسبب نقصا

أهم المشاكل الصحیة المرتبطة بالتغذیة التي یصاب بها المسن نوعیة الطعام الذي یفضله المسن، ومن 

داء السكري وأمراض القلب وفقر الدم والنحافة وضعف العظام وبعض أنواع السرطان، فلا تختلف 

الإحتیاجات الغذائیة للمسنین عنها عند البالغین ولكن احتمال الإصابة بالعدید من المشاكل الصحیة قد 

1.تبّع برنامج غذائي معینتحتم على المسن أن ی

.العوامل المؤثرة في التغذیة. 5

:تتأثر الحالة الغذائیة والصحیة للفرد بعدة عوامل ونذكر منها

یقصد بالعوامل الصحیة الجوانب البیئیة والإصابات بالأمراض التي تؤثر :العوامل الصحیة.أ

:بشكل مباشر على الحالة التغذویة للفرد ومن ضمن هذه العوامل

بصفة عامة فإنّ معظم الأمراض تؤثر بشكل مباشر على تغذیة المریض وقلة :الإصابة بالأمراض*

.تناوله لبعض الأغذیة الضروریة للجسم، ومع استمرار الحالة قد یساعد ذلك في حدوث سوء التغذیة

المیاه تعاني العدید من المناطق في الدول النامیة من عدم توفر:توفیر المیاه الصالحة للشرب* 

الصالحة للشرب، وینتج عن تناول میاه غیر صالحة للشرب الإصابة بالأمراض التي تنتقل عن طریق 

.الماء خاصة الأمراض المعدیة

بالأسالیب الصحیة في إعداد وحفظ الطعام یعتبر من أهم العوامل التي الاهتمامإنّ :النظافة العامة* 

.مم الغذائيتقلل من الإصابة بالأمراض المعدیة والتس

.83ص مرجع سابق، :عبد الرحمان مصیقر، محمد زین علي.1



28

یعتبر الحمل والرضاعة من أهم العوامل الفسیولوجیة التي تؤثر على الحالة :التغیرات الفسیولوجیة* 

التغذویة للمرأة، لذا فإنّ الرعایة الصحیة الجیدة والغذاء المتوازن أثناء هذه الفترة من أهم الإجراءات 

1.للمحافظة على صحة وتغذیة الأم الحامل والمرضع

الخوف والقلق والتوتر النفسي وعوامل أخرى كالإحباط والشعور بالیأس قد :ل النفسیةالعوام.ب

تتسبب في فقدان الشهیة واضطرابات الهضم والمغص والقيء، وقد یحدث العكس فیبدأ الإنسان في تناول 

النفسیة وبعض أنواع الطعام بشراهة كنتیجة للحالة النفسیة وقد أثبتت الدراسات الحدیثة العلاقة بین الحالة 

المأكولات فحالة الإحباط مثلا تدفع لتناول المواد السكریة لاحتوائها على عناصر تساعد على زیادة 

2.الإفرازات المسؤولة عن التهدئة والشعر بالراحة

تتضمن العوامل الإجتماعیة العدید من السلوكیات والتصرفات والمؤثرات :العوامل الإجتماعیة.ج

:اشرة على الحالة التغذویة للفرد ومن أهم هذه العوامل ما یليالتي تنعكس مب

یعتبر التعلیم من أهم العوامل الإجتماعیة المؤثرة على الحالة التغذویة للناس، فقد بینت :التعلیم* 

الدراسات أنّ إرتفاع مستوى تعلیم الفرد له دور كبیر في تغذیته، فالأشخاص المتعلمون أكثر اهتماما 

.ائهم وبالتالي قلة إصابتهم بسوء التغذیة مقارنة بالأشخاص غیر المتعلمینبتوازن غذ

تؤثر دیانة الشخص بشكل أساسي على نوعیة الطعام الذي یتناوله، ممّا یؤثر على حالته :الدیانة* 

التغذویة وهذا ینطبق بصفة خاصة على بعض المذاهب الدینیة التي تمنع تناول أغذیة هامة للجسم مثل 

.85مرجع سابق، ص : عبد الرحمان مصیقر، محمد زین علي.1
، كلیة التربیة البدنیة والریاضیة، قسم الصحة وعلوم الحركة، جامعة ، التغذیة الصحیة السلیمةأحمد محمد عبد السلام.2

.7، 6الملك سعود، ص ص 
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تیین، الذین لا یتناولون اللحوم والأسماك والألبان والبیض ومثل هؤلاء غالبا ما یعانون من نقص في النبا

.معادن الزنك والحدید والكالسیوم

بصفة عامة وجدا أنّ أهل الریف أكثر اهتماما بتناول الخضروات والفواكه من أهل :الحضر والریف* 

للأغذیة الغنیة بالبروتین الحیواني مثل اللحوم والبیض ویرجع أقلّ تناولا) أي أهل الریف(الحضر، ولكنّهم 

.ذلك إلى اعتماد أهل الریف على بیع هذه الأطعمة واعتبارها مصدر دخل الأسرة

لعبت دورا كبیرا في تغییر العادات الغذائیة وهذا التغییر لم یكن دائما للأفضل، :تأثیر وسائل الإعلام* 

وأ، فمثلا ساهمت وسائل الإعلام خاصة الإعلانات التجاریة في استهلاك بل في كثیر من الأحیان للأس

.العدید من الأغذیة فقیرة القیمة الغذائیة مثل الحلویات والشوكولاطة والمشروبات الغازیة 

تعتبر فرصة جیدة لتحسین التغذیة خاصة في المناطق الفقیرة، حیث یتم في :المناسبات الإجتماعیة* 

ولكن للأسف الشدید فإنّ المناسبات الإجتماعیة غذیة غنیة بالعناصر الغذائیة مثل، تناول أهذه المناسبات 

، ومثال على ذلك الإسراف في الأطعمة الدهنیة ض الدول في الإصابة بفرط التغذیةساهمت كذلك في بع

1.الشهروالسكریة في شهر رمضان 

یر في الحالة التغذویة للأفراد، ومن تساهم العوامل الإقتصادیة بشكل كب:العوامل الإقتصادیة.د

:أهم العوامل الإقتصادیة المرتبطة بالحالة التغذویة ما یلي

أثبتت الدراسات أنّ ارتفاع مستوى الدخل یلعب دورا هاما في الإصابة بأمراض التغذیة، :مستوى الدخل* 

لتالي قلة الإصابة بسوء التغذیة، فالأفراد ذوي الدخل المرتفع لهم القدرة على توفیر الأغذیة وتنویعها، وبا

على عكس الأشخاص ذوي الدخل المحدود أو الفقراء فإنّهم عادة لا یحصلون على أغذیة عالیة القیمة 

.لعدم قدرتهم على توفیرها

.86،87مرجع سابق، ص : عبد الرحمان مصیقر، محمد زین علي.1
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یرتبط سعر الغذاء بمستوى دخل الأسرة، فكلما كان دخل الأسرة جیدا كانت له القدرة على :سعر الغذاء* 

ت سعر غالي، والمعروف أنّ معظم الأغذیة عالیة القیمة الغذائیة تكون عالیة السعر، وقد توفیر أغذیة ذا

.لا ینطبق هذا على كل المجتمعات نزرا لأنّ بعضها یقوم بإنتاج هذه الأغذیة بشكل كبیر

تلعب سیاسة دعم الغذاء دورا هاما في الحالة التغذویة فهذه السیاسة وضعت أصلا :سیاسة دعم الغذاء

توفیر الغذاء الرخیص للمجتمعات خاصة تلك التي تعاني من نقص في مستوى الدخل، وعادة تقوم الدول ل

بعدم الأغذیة الأساسیة مثل الأرز والخبز والسكر، ووجد من الدراسات أنّ سیاسة الدعم قد یكون لها 

اد علیها بشكل أساسي مردود سلبي حیث أنّ بعض الأفراد یقومون بزیادة استهلاك هذه الأغذیة أو الإعتم

.وبالتالي حرمانهم من تناول أغذیة أخرى مهمة من الناحیة الغذائیة

تعتبر النكبات كالصواعق والزلازل والفیضانات من العوامل الرئیسیة لحدوث سوء :النكبات والمجاعات* 

لطعام، وبالتالي التغذیة في معظم دول العالم الثالث، وعادة تؤدي هذه النكبات إلى شحه أو عدم وجود ا

1.حصول نقص شدید في التغذیة یؤدي في كثیر من الأحیان إلى وفاة الأطفال بصفة خاصة

:العوامل السوسیوثقافیة.ه

الشكل والأسلوب، الوقت والمكان وإعداد الطعام:

المكانة الغذائیة فالوجبات تمثل في تناول الطعام أدوار حاسمة فيیلعب الأسلوب والوقت والمكان

حدثا عائلیا إجتماعیا هاما، التوزیع الشعائري للطعام بحسب الجنس والعمر والتفاعلات الإجتماعیة 

المستمرة والأحداث الإجتماعیة ذو أهمیة كبیرة في المجتمعات البدائیة، ولكن على العكس من ذلك في 

تمع العائلات أثناء تناول الوجبات معا، وتناول الطعام خارج المجتمعات الصناعیة المتقدمة، فنادرا ما تج

ول عن بیئة العائلة وعدم النظامیة خلال الیوم یصبح نمط متكرر من السلوك للطعام، فهذا الوضع مسؤ 

.88مرجع سابق، ص : عبد الرحمان مصیقر، محمد زین علي.1
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وفي عدید من الأمثلة لن تعمل الناس على الإستخدام الأمثل لمصادر الطعام عدم التوازن الغذائي الیوم، 

یجهلون الطرق المختلفة لإعداد الطعام، لأنّ تغذیة الفرد تتأثر بعمق خاصیة إعداد الطعام، فأطعمة لأنّهم 

1.وذلك بالطرق الخاطئة في إعدادهاغذائیة ذو قیمة عالیة تتأثر في قیمتها

إنّ الهجرات لأسباب إقتصادیة، سیاسیة، إجتماعیة، ظاهرة قدیمة وسائدة في معظم :الهجرة

، حیث تغیر من الأنماط الإجتماعیة والإقتصادیة وعلى الأخص سلوكیات الطعام وممارسات أقطار العالم

التغذیة إلى أنماط جدیدة وغریبة ومن أهم تلك الهجرات هي الهجرات الداخلیة في كل الأقطار من الریف 

ظاهرة تحدث بالطوفان لساكني الریف للمدن، والذي یمثل الآن " Jeliffeجلیف "إلى المدن والتي وصفها 

خلال العالم بأكمله، ولأنّهم في المدن یحتاجون للنقد لشراء الطعام فالناس یجدون أنفسهم مع أطعمة أكثر 

هزلا عن طعامهم الریفي، وأنّ الأطفال الصغار أكثر فئة تعاني من السمنة، ولذلك للفطام المبكر بسبب 

اللاتي لم یرضعن أولادهن بالثدي، ولسوء الحظ بحث الأم عن وظیفة ومحاولتها تقلید نساء العالم الغربي 

2.التغذیة البدیلة للطفل تكون غیر كافیة في الكمیة والنوعیة بالإضافة إلى تلوثها بالبكتیریا

تمثل المجتمعات البدائیة أمثلة عن تغییر عادات التغذیة الخاصة بها، وذلك :التبادل الثقافي

بیة، فالتجارة وتسهیلات التخزین، أدخلت طرق جدیدة للحیاة، لغزو تیارات سوسیوثقافیة من ثقافات أجن

والتي لها تأثیرها على أنماط الطعام والسلوك ومن الأمثلة على ذلك دقیق القمح، السكر، الشاي، القهوة، 

كالكیك، الحلوى، البطاطس، "اللبن المعلب، اللحم، أي أنّ الحضارة تقدم لهم الأطعمة البراقة ذو الترف 

3.مع تغییر أطعمة تلك المجتمعات من البروتینیة والحیوانیة ذو القیمة العالیة إلى المنخفضة"الشیبس

، 2003، دار المعرفة الجامعیة، الأزاریطة، الأنثروبولوجیا بحوث ودراسات تطبیقیة: نخبة من أعضاء هیئة التدریس.1
.287ص 

.289ص المرجع نفسه، .2
.289ص مرجع سابق، : نخبة من أعضاء هیئة التدریس.3
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تلعب المعتقدات والعادات الغذائیة دورا بالغا في عدم الوصول :المعتقدات الثقافیة والتحریمات

إعطاء الأطفال إلى التغذیة السلیمة، فعلى سبیل المثال هناك العدید من المعتقدات الثقافیة تمنع من

م السمك لهم لإعتقادهم ذائیة العالیة ففي المالاي لا یقدالصغار كثیرا من المواد الغذائیة ذات القیمة الغ

أنّ " Hendrickseهندریكس "الخاطئ أنّه یسبب الدیدان ولهذا فمصدر بروتین غني لم یستغل، كما أشار

راك أنّ الطفل لدیه احتیاجات غذائیة خاصة في المشكلة عموما تسود بین الشعوب الإفریقیة وهي عدم إد

كل من قبل وبعد الفطام، فالطفل الحابي یقدم له قلیل من اللحم أو السمك أو البیض أحیانا وقد یصل 

الحال إلى رفضه كما في غانا ونیجیریا لاعتقاده أنّ البیض یؤخر أو یعوق غلق الیافوخ، وأنّ الفتیان الذین 

1.یتسمن باللیونة الخلقیة فیما بعدصوص في الكبر بینما الفتیات یأكلون البیض یصبحوا ل

فهي معقدة بصورة مطلقة وتنبثق من تجارب وخبرات الإنسان المبكرة وعائلته :العادات الغذائیة

وبیئته الإجتماعیة والإقتصادیة والجغرافیة والعرقیة والدینیة، ولهذا فالدراسات عن العادات الغذائیة لابدّ من 

" Montaguleeمونتاجیولي "م الكثیر عن ثقافة الناس بما في ذلك الفهم لعاداتهم الغذائیة حیث أشار تعل

الحیاة تبنى بجماعة ثقافته التي تمثل مجموع كل من طرقعندما یأكل شخص ما فإنّ تحدید كبیر یرجع ل

دات للطعام ونمو الطفل، من البشر وتنتقل من جیل إلى جیل، بالإضافة إلى دور الأم وتكریسها لنمط العا

وإعدادها للطعام بالطرق السلیمة، كما أنّ تلك العادات عموما تمنع الناس من استغلال الطعام المتاح لهم 

بصورة أفضل، فقبائل الزولو على سبیل المثال یتّسم طعامهم بالتوازن الغذائي ولكن نتیجة للعادات 

بین الأطفال، فهم یتناولون طعامهم بعد أن یفرغ الكبار من الغذائیة السائدة هناك فإنّ سوء التغذیة منتشر

2.تناول طعامهم، ویأخذون ما تبقى منه بكمیات قلیلة لا تكفي احتیاجاتهم البیولوجیة

.290مرجع سابق، ص : نخبة من أعضاء هیئة التدریس.1
.291المرجع نفسه، ص .2
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من هنا ندرك بوضوح الأهمیة العظیمة للعادات وكیف أنّها تدخل في سائر نواحي الحیاة 

م مثل سائر الأنشطة البیولوجیة الأخرى التي یعتمد علیها الإجتماعیة لتنظیمها وضبطها، فإستهلاك الطعا

الفرد یعد أحد مظاهر السلوك الثقافي ویخضع لقواعد وتقالید یتبع كل منها درجات مختلفة من الرمزیة، 

وتحدد هذه الدرجات النواحي الإجتماعیة والجماعات التي یمكن فیها استهلاك الطعام أو نوع معین منه 

1.واع أخرىوالإمتناع عن أن

تمثل موضات الأطعمة بأنّها طرق وأسالیب تدخل على :موضات الأطعمة والشعوذة الغذائیة

أحداث أطعمة جدیدة وأسالیب في إعداد تأتي الیوم وتذهب غدا، وتجهل النسب والضروریات من 

ك بعض الأطعمة المناسبة غذائیا وتصنف للغني والفقیر، الصغیر والكبیر، لأنّه في أي مجتمع هنا

.ى لا، وبعضها للغني وأخرى للفقیرالأطعمة لدیها مكانة وأخر 

فالأطعمة النباتیة قد تجهل بسبب انخفاض قیمتها المكانیة رغم أنّها ذات قیمة غذائیة عالیة، بینما 

قیمة هامشیة أكثر وقد تختار بسبب مكانتها التقدیریة، وفي الأقطار النامیة هناك ى تكون ذو أطعمة أخر 

على شراء الأشیاء ذو البریق الآخذ من الألوان أو الأطعمة المحفوظة والمعلبة والمجمدة كنوع من تكالب

التباهي بصرف النظر عن قیمتها الإقتصادیة والغذائیة كالإكثار أیضا من شراء الدهون، الزیوت، الحلوى، 

2.الشاي، البن، الكولا

تحریف وخداع وتدجیل یمارس للكسب والربح أمّا الشعوذة الغذائیة تشیر إلى تشویه الحقائق أو

3.المالي من قبل السلطات ومسؤول التغذیة وذلك كالإعلان عن منتج معین والترویج له

.293مرجع سابق، ص : نخبة من أعضاء هیئة التدریس.1
.294ص المرجع نفسه، .2
.294ص مرجع سابق، : نخبة من أعضاء هیئة التدریس.3
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.التغذیة الصحیة وغیر الصحیة: ثانیا

.تعریف الصحة والثقافة الصحیة.1

تعرف الصحة في الجنس البشرى بمدى التواصل الفیزیقي والوجداني والعقلي :تعریف الصحة

1.للشخص، وقدرته الإجتماعیة في مواجهة بیئته

هي علم وفن الوقایة من المرض ومنع حدوثه والعمل على الإرتقاء بصحة الفرد والمجتمع عن طریق 

2.مشاركة أفراد المجتمع ومؤسساته مع الجهات الصحیة المسؤولة

وإذا كان نسان وقدرته على العمل والإنتاج،إن التمتع بالصحة الجیدة هي أهم الأسباب سعادة الإ*

فالغذاء یأتي . الغذاء والصحة والمسكن والملبس هي مقومات الحیاة التي یجب أن توفرها الأسرة لأفرادها

ه به طول فترة نموه وحتى بعد في المقدمة، إذ یبدأ الشخص بالغذاء من بدأ تكوینه وهو جنین ویستمر تأثر 

ولكي تكون . اكتمال نموه، فقد أثبتت البحوث أن الغذاء السلیم له تأثیر واضح على عقلیة الطفل ومیوله

له شخصیة قویة ومرحة ونشطة وصحة جیدة و یتمثل الهدف من التغذیة السلیمة في تحقیق النمو 

3.الطبیعة للأفراد الأسرة والحصول على أفراد أصحاء

وهي تعني ترجمة الحقائق الصحیة المعروفة إلى أنماط سلوكیة صحیة سلیمة : الثقافة الصحیة

على مستوى الفرد والمجتمع بهدف تغیر العادات السلوكیة الغیر السلیمة، ومساعدة الفرد على اكتساب 

:وكمثال على ذالك تذكرة. العادات الصحیة السلیمة، والإبتعاد على العادات الخاطئة

. أن تراكم بقایا الطعام في الفم یسبب تسوس الأسنان- 

.26ص،2003مكتبة الأنجلو المصریة، - ثقافة الصحة والمرض-في علم الإجتماع الطبي:نجلاء عاطف خلیل. 1
.9صمرجع سابق، ، مقدمة في الصحة والتغذیة): غیر معروف(. 2
.10مرجع سابق ص:زینب عاطف خالد، سعید حامد یحي. 3
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بعد الواجبات الغذائیة كي نقي أسناننا من غسل الأسنان بالمعجون: النمط السلوكي المطلوب* 

1.التسوس

والتي بطة بالثقافة على السلامة الصحیة،إلى جمیع الظواهر المرت" الثقافة الصحیة"كما یشیر مصطلح 

بواسطتها یقاوم الناس مشكلات المرض بأسالیبهم التقلیدیة الخاصة بهم ومن خلال الشبكات الإجتماعیة 

2.الخاصة بهم أیضا

3:وهناك مجموعة من المجالات التي یمكن أن تساهم في نشر الثقافة الصحیة في المجتمع وهي

. أعمارهم ومستویاتهماختلافمجتمع على لكافة أفراد الالتثقیف الصحيهو بدایة عملیة:البیت-أ

وینهل منها ثقافته في شتى مناحي الحیاة الطفل في المجتمع،حیث أنه هو البیئة الأولى التي یحتك بها 

.حسب العمر وطبیعة المنزل الثقافیة

تلعب المؤسسات التعلیمیة والتربویة بمختلف مستویاتهم من ): المؤسسات التعلیمیة(المدرسة- ب

أن التثقیف وضة إلى الجامعة دورا هاما في دعم ومؤازرة المؤسسات الصحیة في تحقیق أهدافها بشالر 

وقیام الطلبة بنقل ر لنقل الثقافة الصحیة إلى البیت،كأن تتعاون المدرسة مع أولیاء الأمو الصحي،

. الإرشادات الصحیة إلى بیوتهم من خلال النشرات الصحیة

:ات المتقدمة فرصا عدیدة للثقافة الصحیة لأفرادها تتمثل فيتقدم المجتمع:المجتمع-ج

.النصائح والإرشادات الصحیة من المختصین- 

تقدیم البرامج الصحیة التي یتم تطبیقها في الأماكن العامة في مجلات المجتمع المختلفة مثل - 

.الخ...وادي والمعسكرات والمساجدالمطاعم، والن

.22، 21صص، 2013دار المسیرة للنشر والتوزیع، عمان، ،1ط، الثقافة الصحیة:سمیر أحمد أبو العیون. 1
.158خلیل، مرجع سابق، صنجلاء عاطف. 2
.27، 26ص سمیر أحمد أبو العیون، مرجع سابق، ص. 3
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:ةالمتوازنالتغذیة الصحیة و . 2

هي التي تمد الجسم بسعرات حراریة كافیة والعناصر الغذائیة اللازمة لوظائف الأعضاء : التغذیة الصحیة

1.وصحة الجسم

هو الغذاء الذي یغطي حاجة الفرد من حیث الكم والنوع كي یساعده على القیام بأنشطة :والغذاء الصحي

یقوم السن، الجنس، نوع النشاط الذي: هو كمیة الغذاء التي یحتاجها حسبوالكم. و أعماله الیومیة بكافة

فهو أن یحتوي الغذاء على جمیع العناصر الغذائیة اللازمة لإمداد النوعأمّا به المناخ والحالة النفسیة،

2.الجسم بالطاقة وبناء وتجدید خلایا وأنسجة الجسم والوقایة من الأمراض، بشكل متكامل ومتوازن

الحصول على جمیع العناصر الغذائیة الضروریة للجسم عن طریق تناول یقصد بها:التغذیة المتوازنة

على بعض العناصر ولا یوجد في الطبیعة طعام متكامل في العناصر الغذائیة، فكل طعام یحتوي ، الطعام

فإن عملیة تكامل الأطعمة في الوجبة الغذائیة أمر بالغ الأهمیة ولا یمكن أن لذا. خرىوتنقصه عناصر أ

یتم إلا عن طریق دمج مجموعة من الأطعمة مع بعضها البعض للحصول على وجبة متوازنة من الناحیة 

3.الغذائیة

والتي تمد الجسم والغذاء المتوازن هو الغذاء الذي یحتوي على كافة المواد الغذائیة المختلفة كما ونوعا- 

4.بكافة احتیاجاته التي تمكنه من أداء وظائفه على الوجه الأكمل، وتحافظ على صحة وسلامة الجسم

المواد البروتینیة والدهنیة (وهو الحصول على جمیع العناصر الغذائیة المهمة للجسم وبنسب محددة - 

.4أحمد محمد عبد السلام محمد، مرجع سابق، ص . 1
.146، مرجع سابق، ص مقدمة في الصحة والتغذیة): غیر معروف(. 2
.54مرجع سابق، ص :عبد الرحمان مصیقر، محمد زین علي. 3
.139مرجع سابق، ص :سمیر أحمد أبو العیون. 4
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1).جین وجمیعها ضروري لحیاة الخلیةوالكربوهدراتیة تشمل على كربون وهدروجین وأكسیجین ونیترو 

وتلعب التغذیة المتوازنة دورا هاما في الوقایة من الأمراض خاصة تلك المرتبطة بالتغذیة، وغالبا ما 

المتناول یكون سوء التغذیة ناتجا عن نقص عنصر أو أكثر من العناصر الغذائیة الضروریة في الطعام 

فإن . إلى عدم أو قلة التوزیع في الأطعمة المتناولة في الوجبةمع استمرار تناول نفس العام بالإضافةو 

2.النقص في العناصر الغذائیة قد یستفحل ویصاب الشخص بسوء التغذیة

:خل بین الغذاء والصحةاالتد.3

ارتباط وثیق بین الغذاء والصحة، فالطعام عامل أساسي في نمو الجسم وتكامل صحة هناك 

. یة والإجتماعیةالبدنیة والنفسیة والعقل

التغذیة السلیمة هي خط الدفاع الأول بعد االله للمحافظة على الصحة والوقایة من الأمراض خلال 

مراحل العصر المختلفة والغذاء من الدعامات الرئیسیة للجهاز المناعي، فإذا صاحب سوء التغذیة المرض 

العناصر الغذائیة الضروریة ویؤدي ذلك أو الإصابة فإن الجهاز المناعي یعمل بدون مساندة كافیة من 

إضعاف الجهاز المناعة ویزید من خطورة المرض وعدم القدرة على المقاومة، أما في حالة التغذیة ىإل

.المثلى فإن جهاز المناعة یصبح قویا وبالتالي یستطیع الجسم الدفاع ضد الأمراض المعدیة

لدراسات تؤكد على وجود علاقة وثیقة بین الغذاء فإن ایة،وكما أن للغذاء تأثیر على الصحة الجسم

الفصام : طبیعة ونوع الغذاء یؤدي إلى ظهور العدید من الأمراض مثلأن العقلي، ویرجع ذلك إلى ووالنم

والكآبة والقلق والخوف، كما یوجد علاقة وثیقة بین أنواع الأطعمة والصحة النفسیة، فهناك مواد كیمیائیة 

3.عضها مفید، وبعضها ضار یجب تجنبهب: تأثیر متباینةتوجد في الغذاء ذات 

.5ص،مرجع سابق:أحمد محمد عبد السلام محمد. 1
.54ص،مرجع سابق:عبد الرحمان مصیقر، محمد زین علي. 2
.76-70، مرجع سابق، ص، مقدمة في الصحة والتغذیة): غیر معروف(. 3
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.نقص التغذیة وسوء التغذیة.4

تعبیر یستخدم لوصف العجز المتواصل عن الحصول على كمیة كافیة من الأغذیة لتأمین : نقص التغذیة

1.حجات الجسم من الطاقة أو غیرها من العناصر اللازمة للجسم

الناحیة الكمیة كافیة لتأمین الطاقة وقد یزید عنها غیر أنه في نفس الوقت یكون الغذاء من :سوء التغذیة

2.یقصر عن توفیر البروتین والفیتامینات والمعادن بكمیات تؤمن الصحة الطبیعیة والنمو والحیویة

كما یقصد بها الزیادة أو النقصان في تناول بعض الأطعمة الغذائیة مما یسبب ضررا صحیا على - 

:ناك نوعان من سوء التغذیةوه. الشخص

سوء تغذیة ناتج عن نقص عنصر أو أكثر من العناصر الغذائیة ومثال ذلك فقر الدم الناتج عن ) 1

).أو نقص الوزن(نقص الحدید وبطء النمو عند الأطفال والنحافة 

.القلبالإصابة بالسمنة وأمراض: سوء تغذیة ناتج عن إفراط في تناول بعض العناصر الغذائیة مثل) 2

لیس بالضرورة أن یكون سوء التغذیة ناتجا عن فقر الدم وعدم توفر الغذاء فقد یكون محصلة الممارسات 

وقد أكدت الدراسات على . الغذائیة الخاطئة، وعدم توفر المعرفة بأسس التغذیة وكذلك الأمراض المزمنة

كما أنّ تكوین ذاء الجید المتوازن،الفرد من الغأنه كلما زادت المعرفة بالأسس الغذائیة زادت حصیلة

العادات الغذائیة لدى الأطفال لا یحدث بمعزل، فالسلوك الغذائي للآباء مثلا أكثر مؤشر لرغبة الأبناء أو 

3.عدم رغبتهم في تناول الطعام إضافة إلى أنه یعكس ما تحویه الوجبة من أصناف متعددة

.5ص،مرجع سابق:السلامأحمد محمد عبد . 1
.100مرجع سابق ص :عليعبد الرحمان مصیقر، محمد زین . 2
.5مرجع سابق، ص : د السلام محمدأحمد محمد عب. 3
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:تأثیر الغذاء على الغدد والشخصیة.5

لي من العصر : "أول خطاب للجمهور فبدأه بقوله) توماس أدیسون(ن الرابعة والستین وجه  في س

یظهر بعض لماذا : ق لنا أن نتساءلوفي الواقع یح...) لا أزال شاباأربع وستون سنة ولكني والحمد الله

شیوخا وهم في سن الأربعین بینما غیرهم یظهرون شبابا وهم في سن الأشخاص من رجال ونساء 

لماذا تنحني ظهور الأشخاص وتتغضن جباههم ویصلون إلى نهایة القوة ویترسم الحزن على .الستین؟؟

محیاهم ومع أنهم في ذروة السن النشیطة بینما یبدوا غیرهم وكأنهم اكتشفوا سرة القوة التي لا تبلى والشباب 

مثل ذلك المریض الذي یرید الحصول من " معجزة"ومما یدعو للشفقة أن تشتهي شفاءا هو تقریبا الأبدي؟

طبیبه على حبات ذات أثر فعال تجعله یقفز من فراشه معافى أو مثل سیدة سمینة تحلم بحبوب تبدد في 

1.وقت قصیر الشحم الذي تكدس على جسمها في سنوات

شخاص الذین أدركتهم الشیخوخة باكرا وراحوا یضنون أن في ولا تتكلم طویلا عن الشیوخ أو الأ

.الإمكان طرد السنوات وإعادة شبابهم إلیهم بدواء سحري

إلا هذا الإیضاح إن السرعة التي تذهب " ستیناخ"سباب تلف العمر لم یجد الدكتور بعد درس عمیق لأ

ومن ة، وهي تتعلق بغددنا الموجهة لناانیها في الحیاة أكثر من الوراثبشبابنا تأتي من المتاعب التي نع

فإن الهرم یتقدم فإذا تلفت الغدد االجلي أن هذه الغدد لا تتحدد الشیخوخة نفسها، بل شكل ظهورها وساعته

2.منا بسرعةبخطى خفیفة و یهاج

الطبیعیة، یجعل وإن الغذاء یجب أن یكون مختارا بتعقل وإدراك، ومحتویا جمیع العناصر الطازجة* 

الغدد  تفرز هرموناتها التي تحمل الجسم على أداء وظیفته جیدا والأشخاص الذین یهملون تنظیم غذائهم 

.183، ص 1983، دار النفائس، بیروت، 7، طالغذاء یصنع المعجزات:أحمد قدامة: جایلورد هوزر، تر. 1
.184المرجع نفسه، ص. 2
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ماغي وسرعة یسرعون إلى خطر اضطرابات الغدد التي تسبب البدانة أو الهزال المفرط، وخلل النشاط الد

ة بالغدد، فحیث تكون الغدد تبطر إنّ الصحة مالتأثر والضعف الجنسي، بل ضعف الشخصیة كلها؛ 

صحیحة فهناك صحة جیدة، ولا غدد صحیحة ولا صحة جیدة بدون غذاء صالح، وهذا ما یجب أن یكون 

1.بغیة كل عاقل

:العلاقة بین الغذاء والمرض. 6

نقص أو زیادة عنصر غذائي أو أكثر في الطعام الیومي.

نقص أو زیادة كمیات الغذاء التي یتناولها.

 الطعام بالجراثیم والمیكروباتتلوث.

تلوث الطعام بالكیمیاویات كالمبیدات الحشریة ومخلفات الصناعة.

2.تفاعل الجسم ضدّ بعض المواد الموجودة بالطعام وتعرف بأمراض الحساسیة

.194، ص مرجع سابق: جایلورد هوزر.1
.7سابق، ص مرجع: أحمد محمد عبد السلام.2
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خلاصة الفصل

في الأخیر یمكن القول أنّ الغذاء یلعب دورا هاما وحیویا بالنسبة للإنسان، فهو ضروري لبناء 

أنسجة الجسم وإمداده بالطاقة الكافیة التي تساعده على العمل والحیاة، كما أنّه یعتبر موروث ثقافي یمیز 

التي تؤثر في كل مجتمع عن غیره، ویتغیر حسب احتیاجات كل شخص، وكذلك وفقا لبعض العوامل 

الغذاء، لذلك وجب الإهتمام به، فالوجبة الغذائیة غیر الكافیة من حیث الكمیة والتي ینقصها عنصر 

ضروري تسبب كثیرا من الأمراض التي عرفها الإنسان ولكنه یجهل عواملها الخفیة، حیث قال العالم 

ح الصحة، والطعام ثقافة وسلوك إنّ التغذیة الصحیحة هي مفتا{سنة 800منذ " موسى بن میمون"العربي 

والثابت علمیا أنّ من یتناول غذاء سلیما ومتكاملا لا یحتاج إلى الأدویة ولا التردد على ... حضاري

.}...عیادات الأطبّاء



.ثقافة التغذیة:الفصل الثالث
.تمهید

.ماهیة ثقافة التغذیة:أوّلا

.مفهوم الثقافة.1

.مفهوم ثقافة التغذیة.2

.الطعام التقلیدي والإنتاج المحلّي.3

.العولمة والإستهلاك.4

.طعامنا التقلیدي والعولمة.5

.تنبّؤات عن غذاء المستقبل.6

.أنثروبولوجیا التغذیة:  ثانیا

.الطعام والثقافة والنوع.1

. الطعام والقوّة.2

.الطعام والمجتمع.3

.الطعام والعائلة.4

.التیارات السوسیوأنثروبولوجیة في مجال التغذیة.5

.خلاصة الفصل



43

: تمهید

نقطة البدایة في هذا الفصل هي الثقافة التي تمثل هویة كل مجتمع، حیث تعتبر هي الفاصل 

تمثل المحور الرئیسي في دراستنا الرئیسي بین مجتمع ومجتمع آخر ثم انتقلنا إلى ثقافة التغذیة التي 

وحاولنا معالجة كل ما له علاقة بهذا المفهوم، وأخیرا تعرضنا إلى أهم التیارات السوسیوأنثربولوجیة في 

مجال التغذیة والتي تنظر في علاقة الإنسان بغذائه، أي أنها تلج عالم التغذیة من الزاویة السوسیوثقافیة، 

لممارسات الغذائیة ومحاولة ربطها بالحالة التغذویة لجماعة بشریة، فتجتهد في توضیح أسباب تطور ا

.ومن ثم تحدید العوامل المؤثرة وتشخیص الممارسات غیر اللائقة التي تسبب المشاكل التغذیة
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ماهیة ثقافة التغذیة: أولا

: ماهیة الثقافة. 1

الأساسیة في بناء الأمم وفي نهوضها، فلكل الثقافة هي روح الأمة وعنوان هویتها، وهي من الركائز

أمة ثقافة تستمد منها عناصرها ومقوماتها وخصائصها، وتصطبغ بصیغتها، فتنسب إلیها، وكل مجتمع له 

1.ثقافته التي یتسم بها

لكل أمة ثقافة تعبر عن كینونتها وتعكس طبیعتها وتسجل عطاءاتها المتراكمة عبر التاریخ الطویل، 

ي تمیزها عن الثقافاتوكذلك هي الثقافة ف. أمة ذات خصوصیات تمیزها عن الأمم الأخرىفتجعل منها 

وتقتبس منها، وتتلاقح معها منة متطاولة، وإن كانت تأخذ عنهاالسائدة سواء في الزمن الواحد، أو في أز 

البیئة وعلى وتندمج فیها، فتتقارب وتتحاور، وتتفاعل فتكتسب قوة في المناعة، وقدرة على التناغم مع

التكیف مع المحیط الإنساني العام، وتلك هي طبیعة الثقافة لدى أي أمة من الأمم وفي كل عصر من 

قاموس (الثقافة كلمة عریقة في اللغة العربیة، فهي تعني صقل النفس والمنطق والفطانة، وفي والعصور

اه، وهي تعني تثقیف الرمح أي تسویته تقف ثقفا وثقافة، صار حاذقا خفیفا فطنا، وثقف تثقیفا سو ) المحیط

.2وتقویمه

منشورات المنظمة -مطبعة إیسیسكو، 2ط، الثقافة العربیة والثقافات الأخرى:عبد العزیز بن عثمان التویجري-1
.11ص، 2015، الإسلامیة للتربیة والعلوم والثقافة

.11، 7ص ص ، المرجع نفسه-2
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تدل كلمة ثقافة على مجمل طرق توافق بني الإنسان المتعلمة أو المنقولة اجتماعیا، أي أن ثقافة 

جماعة من الجماعات تضمن جمیع طرق وأسالیب حیاة تلك الجماعة ما عدا ذلك الجزء الغریزي المنقول 

.1بالوراثة الجینیة البیولوجیة

لنا نستطیع أن ندلل على تنوع السلوك الإنساني في كل نشاط تقریبا من ألوان النشاط التي لع

على سبیل المثال تتباین بشكل لا نهائي، فنجد أن جماعات الإیسكیمو - فعادات الطعام–یؤدیها الإنسان 

خلاف كثیر من التي تعیش في القارة القطبیة تكاد تقتصر في غذائها على اللحوم والأسماك وحدها، على

الشعوب الهندیة المكسیكیة التي یقوم غذاؤها في معظمه على الحبوب والخضراوات، وكذلك نجد أن اللبن 

ومنتجاته تعتبر غذاء فاخرا عند شعب الباجندا في شرق إفریقیا، في الوقت التي تضعها شعوب غرب 

نود الحمر الأمریكیة الأسماك في إفریقیا في مرتبة أدنى من ذلك بكثیر، وتستخدم كثیر من قبائل اله

غذائها، في حین تقزز منها شعوب النافاهو والأباتشي التي تعیش في نیومكسیكو وأریزونا وتعتبرها غیر 

صالحة لغذاء الإنسان، وهناك كثیر من الشعوب التي تأكل لحم الكلاب، بل إننا نجد بعض قبائل الهنود 

- في الوقت الذي نجد فیه كثیرة من الشعوب الأخرى- كلهالمكسیكیین ترید نوعا خاصا من الكلاب لأ

2.التي تتقزز من فكرة أكل لحم الكلاب- مثلما نحن

من ثم إن التباین لا یقتصر على أنواع المواد الغذائیة وإنما یمتد إلى طریقة الربط بین أنواع مختلفة

في وجبة واحدة، ولكنهم یمكن أن الأطعمة، فالیهود المتدینون لا یجمعون بین اللحوم ومنتجات الألبان

یتنولوا الصنفین منفصلین أحمدهما عن الآخر، ویمكن أن نجد عادة مماثلة عند شعب الإیسكیمو یتحتم 

بمقتضاها فصل الأغذیة البحریة فصلا تاما عن الأغذیة المأخوذة من الحیوانات البریة، بل إنهم یقدمون 

، فلسطین، والتوزیعوالإعلانالنشر للطباعة و ، مؤسسة نادیا دراسات في الثقافة والتراث والهویة:شریف كناعنة-1
.35ص، 2011

، دار المعرفة الجامعیة، الإسكندریة، المنهجوجیا الاجتماعیة قضایا الموضوع و الأنثروبول: محمد الجوهري وآخرون-2
. 41، 40، ص ص 2004
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مراعاتها في عملیة الأكل إلى القواعد الخاصة التي یجبهذه الأصناف في أوان مستقلة، وإذا تطرقنا

نتحدث عن عادة سكان بلینیر في تخصیص أدوات معینة لأكل اللحم البشري كذلك الشكلیة ،نفسها

1.الصارمة التي تمیز عادات المائدة عندنا من حیث الاستخدام السلیم للسكاكین والشوك والملاعق

: تعریف ثقافة التغذیة. 2

ذلك النسیج المتشابك من المعلومات والسلوكیات والاتجاهات الموجبة المرتبطة بالغذاء هي

والتغذیة السلیمة، والتي یترجمها الفرد إلى أنماط سلوكیة تدفعه إلى التفكیر فیما یأكل، واختیار طعام 

، وتغییر متكامل العناصر الغذائیة والمناسب لاحتیاجات جسمه لیحي نفسه من أمراض سوء التغذیة

2.العادات الخاطئة وتصحیح المفاهیم والعادات الغذائیة المستحدثة

والتثقیف الغذائي هو عملیة مساعدة أفراد المجتمع في الحصول على المعلومات والخبرات اللازمة 

3.لهم للقیام بالاختیار المناسب لغذائهم وذلك للمحافظة على صحتهم خلال حیاتهم

لیة تضم مجموعة من التدخلات تتعلق بمعلومات تهدف إلى زیادة معارف وهو عبارة عن برامج شمو 

المستهلكین بما یشكل التغذیة الجیدة، والهدف النهائي هو التغییر في السلوك بحیث یختار الأفراد نظما 

4.غذائیة أكثر تغذویة وأنماط حیاة أكثر صحیة

ف المجتمع إلى الأطعمة المناسبة ومن هنا وجب تفعیل دور التثقیف الغذائي لإرشاد كافة طوائ

المكملة لبعضها والرخیصة وذات القیمة الغذائیة العالیة، مع معرفة كیفیة استخدام أصناف الأطعمة

.41مرجع سابق، ص : محمد الجوهري وآخرون-1
.8حامد یحي، مرجع سابق صزینب عاطف خالد،سعید2
علاج الإسهالللفطام و ممارسات الأمهاتبرنامج تثقیف غذائي صحي لمعارف و تقییم:فاطمة عمر نبق وآخرون3

، 2018، المجلة العربیة للغذاء و التغذیة، المركز العربي للتغذیة، البحرین بمستشفى محمد الامین حامد بولایة الخرطوم
.25ص 

. 55، ص 2003الزراعة للأمم المتحدة، روما تغذیة و ، منظمة الالزراعةو حالة الأغذیة ): غیر معروف(4
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البعض من حیث قیمتها الغذائیة حیث أن العقل السلیم في الجسم السلیم، ولكي یكون الجسم سلیما یجب 

1.أن یكون الغذاء متوازنا

: التقلیدي والانتاج المحليالطعام . 3

المطبخ جزء لا یتجزأ من ثقافة مجتمع كما أنه انعكاس لها، تختلف أنواع ونكهات الطعام تبعا للثقافة 

الخ، رغم الإطار العام الواحد ...التي بدورها تأثرت بالجماعة وبنیتها الاجتماعیة والجغرافیة والتاریخیة

.ومتمیزة ولكل صفاته الخاصةللثقافات المحلیة فإنها تبقى متنوعة 

إن الطعام هو جانب مهم جدا لقیاس مستوى المعیشة والقیم الجمالیة لمجتمع معین ذلك لأنه یعكس 

بأدواته وأنواعه الثراء النفسي والاجتماعي لهذا المجتمع، یبین الأخصائیون أن نظام الأكل وعاداته تستند 

لیدي وأطباقه وعاداته، أشهر من أن تشرح بغناها ومدلولاتها إلى جذور عمیقة بالنفس البشریة ومطبخنا التق

الاجتماعیة، فمثلا إكرام الضیف یكون بتقدیم شتى أنواع الطعام الموجود، وطعام العائلة لا یكون فرادى، 

بل یتم الانتظار لتجتمع العائلة كاملة، كما یوجد تنوع غني وتخصیص لأنواع الطعام حسب المناسبات 

) السمن والعسل(وتشبیه الناس بأنواع الطعام مثل ) إلخ...م محدد للأعراس والمآتم والأعیادأي هناك طعا(

، إضافة غلى الكم الهائل من )الممالحة(وكذلك توطید أواصر الصداقة والتعاضد تكون بتشارك الطعام 

2.الأمثال الشعبیة التي تتعلق بالطعام

لا یمكن تجاهل أن النساء في كل بلد وفي كل قارة هن من یحملن المسؤولیة الأولى في صناعة 

الطعام وخاصة المرأة الریفیة، والأصح أن النساء لا یسهمن فقط بتحضیر الطعام وإنما بكثیر من مراحل 

حین العاملین للفلا" ورةغیر مأج"مواده، فالمرأة الریفیة خاصة تؤمن یدا عاملة إنتاجإنتاجه، أي 

.138مرجع سابق، ص :سمیر احمد أبو العیون1
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قد حرصت المرأة على تأمین الطعام الصحي الاقتصادي للعائلة، إضافة إلى المجهود الخاص ،فبالزراعة

حیث تدخر منتوجات الصیف وتحفظها لتستخدمها في الشتاء، إذ ) المونة(لتأمین المخزون الشتوي أو 

.صل الشتاءمواد الطعام فصلیا ولا یمكن الحصول على الكثیر منه في فإنتاجكان 

بد أن لخصب أراضینا وغنى مواردها علاقة مباشرة وأساسیة لأهمیة وتنوع المطبخ المحلي، فقد كانت لا- 

خزینة المطبخ المحلي القروي تزخر بما تجود به الأراضي من عطاء، فالإنتاج المحلي للمواد الغذائیة 

فقد كان الاكتفاء الذاتي وأفرادهالعائلة الأساسیة المتوفرة في أراضي القریة أو محیطها كان أساس غذاء ا

1.لإنتاج الطعام هو الهدف الرئیسي ثم أن الهدف الاقتصادي

: العولمة  والاستهلاك. 4

العولمة هي حركة التمویل والمعلومات والعلم والصادر والوارد بشكل سریع جدا عبر الحدود الجغرافیة، 

ولیصبح كل مكان من العالم جزءا من السوق العالمیة فهي تقلیص العالم لیصبح بدون مسافات طویلة،

التي تسعى الشركات المتنافسة لكسبها إلى قائمة مستهلكیها، إن أساس العولمة هو العملیة التجاریة بغض 

النظر عن المواد المتاجر بها، حیث یتم فیها السعي والتنافس بین الشركات لإیجاد مستهلكین جدد وبشكل 

وهكذا لا تقوم العولمة فقط على المتاجرة بالبضائع وإنما " ثقافة الاستهلاك"العولمة هي دائم وكنتیجة فإن

2.بالثقافة والطبیعة وكل ما یمكن أن یؤمن الربح

الإنتاجالعولمة الاقتصادیة التي فتحت السوق المحلیة على السوق العالمیة، أثرت بشكل مباشر على 

فالدول المنتجة زراعیا بشكل هائل " صناعي هائل"إلى أنتاج " عائلي محي"الزراعي الذي تحول من إنتاج 

تعمل على بیع فائض -التي هي الدول الصناعیة الغنیة التي تعمل بتقنیات حدیثة ودائمة التطویر- 

الأسعار المحلیة، بأسعار أرخص في الدول الفقیرة حیث الأسعار تنافس" الزراعي المصنع"انتاجها 

.88، ص مرجع سابق: مریم بشیش1
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وبالتالي فإنها تضرب الأسواق والمنتجین المحلیین وتؤمن الربح، بما أن الریف هو الموطن الرئیسي 

للإنتاج الزراعي المحلي في الدول الفقیرة والذي یعتمد بشكل رئیسي على السوق المحلیة فإن تأثیر 

.التنافس فیه أقوى

وثورة الاتصالات الحدیثة التي سهلت التعرف والإطلاع إن العلاقة متبادلة ونفعیة بین العولمة 

، ونتیجة لما ذكر حدثت زیادة البضائع في السوق المحلیة وسرعة إنتاجهالآني على كل ما یحدث وما یتم 

تبني ما كان بالأمس كمالیات لیصبح ضرورات، هكذا بات المزارع ینتج لیحصل على المال اللازم لشراء 

اللباس، موبایل، " (ریةضرو "والكمالیات التي باتت ...) علیم، الصحة، الغذاءالت(حاجاته الأساسیة 

والاكتفاء الذاتي إلى الاستهلاك المتزاید، ففي الإنتاجوبالتالي تم الانزلاق بسرعة وسهولة من ، ...)سیارة

الخضراء الثورة "وبفضل الآنالحبوب أو الأشجار المثمرة حسب طبیعة المنطقة أما إنتاجالماضي كان 

فقد تم زراعة ما یلزم للسوق في أي مكان فنرى زیادة زراعة أشجار الزیتون أو اللوز " أو التهجین الزراعي

الإنتاجوبمقارنة بسیطة لما نراه ونعیشه الیوم نستطیع لمس الفارق الرهیب في التحول من الخ...أو التفاح

أي " الصناعیة"حیة والرفیقة بالبیئة إلى المنتجات الكامل إلى الاستهلاك الكامل تقریبا ومن المنتجات الص

1.وضمن البیوت البلاستیكیةالكیماویةالمهجنة والمنتجة بإضافة المواد 

: طعامنا التقلیدي والعولمة. 5

إن التغیرات والتأثیرات السریعة التي أحدثتها ثورة الاتصالات طالت كل مكان وجعلت العالم قریة 

العولمة لیست فقط تجارة مواد ورؤوس أموال، وإنما أیضا تجارة أفكار وأذواق، فإنها صغیرة وبما أن 

لا یمكن التغاضي عن و ، "ثقافة كونیة موحدة"عمل على خلق التهدید الأساسي للثقافات المحلیة، لأنها ت

مدروس الدور السلبي غالبا الذي یلعبه أصحاب الثقافة المحلیة من تجاهل وعدم حفظ وتبن سریع غیر

.89،88ص مرجع سابق، ص ، مریم بشیش1
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قد لا یكون تأثیر العولمة ؛ ، كذلك أیضا الفهم الخاطئ لما یعنیه التراث ومواده"حدیث"لكل ما هو جدید و

في مطبخنا التقلیدي قد اح والتحول نرى المواد الأساسیة مباشرا على المطبخ التقلیدي، ولكن نتیجة الانفت

ل حیث مازالت تحفظ بقایا أطباق محلیة من تغیرت وتبعها بالتالي تحول أصناف الطعام أیضا، ففي المنز 

أما في المطاعم فنادرا ما توجد قائمة طعام أطباقها ا،دأت الأطباق المستوردة تحل محلهوقت لآخر، ب

ذات الأصل الایطالي من أطعمة العولمة بامتیاز التي یتهافت علیها " البیتزا"محلیة صرفة حیث أصبحت 

، فباتت تحضر "الحداثة"الذي یجعل متناوله یواكب كل " عام موضةط"الشباب في كل الأماكن كنوع من 

في كل بیت إضافة إلى الكثیر من الوجبات السریعة الأخرى، كذلك اندثرت تقریبا المؤونة المنزلیة وباتت 

تعتمد على السوق بشكل رئیسي حیث یتم شراء الخضار والحبوب وما إلیه من المواد الاستهلاكیة الجدیدة 

ة غالبا في أي وقت، وهكذا فقد بات مطبخنا یعج بالمأكولات السریعة والمستوردة التي لا تتلاءم مع المتوفر 

بكل تأكید هذا لا ،ك أصلها أو أي معلومات عن مصدرهاوالأهم أننا لا ندر ... مناخنا وطبیعتنا وثقافتنا

تقالیدنا، ولكن من الضروري یعني أبدا أن نكون منغلقین على أنفسنا كي لا نتأثر بما یحدث ونحافظ على

لا أن نتبنى أي " هویتنا"تقید ما نتأثر به ونحن ثابتون على أساسنا المحلي الصلب الذي یحفظ لنا نأن 

1".الحداثة"شيء فقط لمواكبة 

: تنبؤات عن غذاء المستقبل. 6

إن الحاجة الحیویة للغذاء بدلت المجرى التجاري، وشجعت الاكتشافات، ودفعت الشعوب القویة 

إلى طرد الشعوب الضعیفة وكانت حجة للتوسع والاستعمار إن تغذیة الشعب أهم بكثیر مما یتصور، فهي 

الم واحتلال العذات أثر بارز في نشاطه،وصحته العقلیة وعمق تفكیره وجدارته في لعب دوره البارز في 

الأستاذ في جامعة كالیفورنیا تقریرا في المؤتمر " فاي مورغانأغنیس"قد ألقى الدكتور ، فالمكانة المرموقة

.89مرجع سابق، ص : مریم بشیش1
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إذ ذكر بعد أن حلل ،كان بمثابة تنبؤات والهامات1937الدولي لعلم النفس المعقود في موسكو عام 

أن غذاء الشعب ،تقوي والأنظمة التي تضعفمة التي ائیة لمختلف الشعوب وأشار إلى الأنظذالأنظمة الغ

لیس-الفرنسي غیر كامل فهو مؤلف من الخبز الأبیض المصنوع من الخمیرة الكیمیاویة، وفقیر

یستعاض لأنه ، ات التي تضاف من الخمیرة العادیةبل أیضا بالفیتامین- بالفیتامینات التي تفقد بالنخل

وقال أن نتائج ذلك تظهر ، میع فیتامینات العنب الطبیعیةجها میت التخمیر فیتعنها بخمیرة النبیذ التي 

في وجه الفرنسیین من أول نظرة، بینما الروس یظهرون أشد قوة لأنهم یأكلون الخبز الأسود، والعسل 

1.الأسود، وكل اكتشاف في جامعاتهم عن الغذاء یطبق على صحة الشعب

لانجلیزي كما یجب أن تكون، ولم تكن على وقبل الحرب العالمیة الثانیة لم تكن صحة الشعب ا

ثر اختبارات خاصة ظهر أن عددا كبیرا من الرجال غیر اواحدة، ولیست مهیأة للعمل، وعلى وتیرة 

صالحین للخدمة العسكریة وهكذا شرعوا منذ بدایة الحرب بتطبیق نظام غذائي عام بعزم وحماسة  فوجهوا 

ومنعوا نخل الحبوب وطبقوا على الشبان المجندین نظاما التعلیمات لكل شخص عن كیفیة إعداد غذائه

كاملا ومختارا في معسكرات التجنید وما هو إلا قصیر من الزمن حتى ارتفع مستوى صحتهم، وطبقوا 

وعلى الرغم من الجدب الذي عانته بلادهم فقد استمر مستوى " علم التغذیة"الطعام أحسن مبادئ على

2.ت سنوات الخصبالصحة العامة مرتفعا حتى حل

إن قوة صحة الشعب من الشعوب تعرف من متوسط الحیاة : والآن ننظر إلى الشعب الأمریكي

في هذا الشعب، وسندهش حین نعرف أن هذا المتوسط في الشعب الأمریكي ینخفض عوضا عن أن 

.یرتفع
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وفي مناطق لقد فحصت وزارة الزراعة الأنظمة الغذائیة لعشرة آلاف عائلة من جمیع النواحي،

%73فقط من السكان یتناولون تغذیة صالحة تقریبا و%27مختلفة من الولایات المتحدة فتأكد لها أن 

یعیشون على أنظمة تنقصها عدة عناصر مغذیة، وهذا ما یجعل الصحة مضطربة ویسبب عوارض عقلیة 

.وخمود النشاط وإعداد الجسم لهجوم أي جرثوم ویجعله فریسة لكل مرض

قنبلة بین الذین یعلنون أن الشعب الأمریكي یتغذى جیدا " توماس بارا"جرى الجراح الكبیر لقد أ

زیلاندا الجدیدة والشعوب نیو وأنه أحسن شعب سلیم في العالم حین أثبت أن هذا الفخر لیس لهم بل لشعب 

.الاسكندینافیة

لك بحسب الأغذیة ففي المستقبل سیكون الشعب الأمریكي أكبر شعب أو أنه سیضعف ویبله وذ

إن الأمل سیراودنا عندما نرى الجیل الناشئ یمشي خطوات جبارة ، تناولها، والطرق التي یجهزها بهاالتي ی

في هذا المیدان، وعندما نرى جهود علماء الغذاء تنصرف إلى میدان الصناعة الغذائیة والصحف 

م تقدم الوجبات الصحیة، والصیدلیات والمجلات تفسح مجالا في صفحاتها لمعالجة شؤون الغذاء والمطاع

تجهز الأغذیة العجیبة، والخبز الكامل یتوفر في كل مكان، والبقالیات الصغیرة تعرض الخضروات 

.والفواكه الطازجة ورغم أن علم التغذیة لا یزال في فجر حیاته، فإن ثقة الجماهیر به تنمو وتشتد

سم والظهور بمظهر الأمهات وأطفالكم تلف الجإن علم التغذیة یمكنه أن یجنبكم أیها الآباء و 

إنه یعطیكم ولأولادكم وللأجیال القادمة القوة عندما تصلون إلى سن الكهولة، فاسعوا ي، التمثال الهزل

1.یویة ونشاطا وأنتم في سن الخمسینلتكونوا أقویاء وتضیفوا ح

تغذیة خاصة لأجل الدماغ ولا نظام غذائي ضد الجنون، وإن كان قد تحقق أن لم توضع بعد 

لذلك وجب أن تحتل التغذیة العلمیة مكانا ، نشاط الوظیفة الدماغیة والجهاز العصبي ذو علاقة بالغذاء 
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هاما في التدریس الطبي لأن مدارس الطب لا تزال تتبع أسالیب مدارس القرون الوسطى، وتعتمد كثیرا 

1.ى معالجة الأمراض دون التفكیر الكافي بالوقایة منهاعل

.أنثروبولوجیا التغذیة: ثانیا

:الطعام والثقافة والنوع. 1

الطعام شيء أكثر من رائع، كما أنه مركزي بالنسبة للحیاة البیولوجیة والاجتماعیة، نحن نتناول 

ملأ بطوننا ونشبع جوعنا العاطفي والجسدي، الطعام مرارا وتكرارا عبر الأیام، وفصول السنة، والسنوات، لن

وتقع المشاركة في الأكل معا موقع القلب من العلاقات الاجتماعیة فنحن ننشئ العلاقات العائلیة 

وع ج، وأنفسنا، لأن تناول الطعام الطیب في حالة المسام ألوان الطعام، وطعمها، والقیوالصداقات باقت

حین تكون العلاقات الاجتماعیة سیئة یمكن أن یكون تناول الطعام وبالمثل، .بب شعورا بالابتهاجیس

2.مؤلما وباعثا على الضیق

تؤثر طرق التعامل مع الطعام على تشكیل المجتمع المحلي، والشخصیة، والعائلة، وتسهم دراسة 

ق طرق التعامل مع الطعام في فهم الأشخاص لأنفسهم عبر الثقافات والحقب التاریخیة، كما أن طر 

التعامل مع الطعام یجمع بینها هیكل وتنظیم فضفاضین عبر القطاعات السكانیة، على الرغم من ثبات 

التنویعات على الأفكار الأساسیة، فأهل فلورنسا مثلا یأكلون إفطارا خفیفا، ثم یتناولون في الغذاء والعشاء 

یكفون عن المزاح حول الطریقة وجبة كبیرة مكونة من ثلاثة أطباق، على الرغم من أن أهل فلورنسا لا

إلا أن هم یدركون أن مطبخهم مختلف بصلصة الطماطمة لطهي طبق رئیسي مثل الاسباجیتيالسلیم

یعبر الناس عن تمیزهم وتفردهم ویدركونه من خلال وسیط الطعام، ى، و لیة الأخر عن كل المطابخ الایطا

.286، ص جایلورد هوزر، مرجع سابق1
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أرجل الضفادع لدى الفرنسیین، التي یراها بسبب عادة أكل " ضفادع"فالإنجلیز یسمون الفرنسیین  

الانجلیز عادة بربریة بریة، وفي الأمازون، تمیز القبائل الهندیة نفسها عن بقیة القبائل جزئیا عن طریق 

1. اختلاف عادات تناول الطعام لدیهم، أو سلوكیاتهم معه، أو تصوراتهم عنه

الطعام والقوة. 2

الطعام ضروري للحیاة ولا بد أن یدخل أجسادنا یومیا بكمیات كبیرة إذا كان علینا أن نعیش، ولأننا 

بأكثر أشكالها الأساسیة، ومازال وسیظل قوةالطعام كان"بحاجة ماسة إلیه، یشیر آرنولد إلى أن 

لا توجد علامة مطلقة على "نه أبیه وكولنز حجة قویة، إذ یقولان ویقدم لا" والملموسة والتي لا مفر منها

فقدان الحول والقوة أكثر من الجوع، فالجوع مؤشر صریح على أن الشخص تنقصه القدرة على إشباع 

2".أكثر احتیاجات الكفاف أساسیة لدیه

ال والنساء جزئیا بین الرج(ویتم الحفاظ على التراتب الهرمي الطبقي والطائفي والعنصري والنوعي 

من خلال تمیز الناس عن بعضهم البعض في التحكم في الطعام وطرق الحصول علیه، كما أن نوع 

النسق الطعام الذي یأكله الشخص، وكمیته، ومع من یأكل یكشف عن موقع هذا الشخص في

، ومن العلامات "التراتب الهرمي للمراتب والطبقات یأخذ شكلا مطبخیا"إن ىالاجتماعي، وكما یقول جود

المثیرة للانتباه التي تمیز الطوائف في الهند اختلاف عادات الطعام وحظر تناوله مع الطوائف الأدنى، 

والسكر مثال آخر على ، ومن الطرق التي یمیز بها الأغنیاء أنفسهم عن الفقراء أنماط الاستهلاك المختلفة

ستمراره، كان السكر في البدایة طعاما للأغنیاء كیف یعید الطعام إنتاج التراتب الهرمي ویحافظ على ا

فقط، استخدموه لابتكار منحوتات رائعة لافتة للأنظار أعلنت عن ثروتهم وقوتهم من خلال تجاوزهم 

للحدود في تعاملهم مع سلعة ثمینة ومرغوبة، وفي نهایة الأمر، تمكنت أعداد متزایدة من الفقراء من 

.20، ص سابقمرجع : كارول م كونیهان1
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قلید أغنیائهم، وقد نقل استهلاك السكر الفكرة المعقدة عن أن الشخص ممكن تناوله، وقد فعلوا هذا جزئیا لت

لكن الفقراء ضحوا بأنواع أطعمتهم الأخرى لیأكلوا . أن یصیر مختلفا حین یستهلك على نحو مختلف

السكر، وعانوا من النقض الغذائي، بینما یمكن للأغنیاء أن یأكلوا السكر وغیره من الأطعمة، ویختاروا 

طة أیقونات جدیدة یعلنون بها اختلافهم، وكما ذكر المؤرخ ستیفن مینیل في خلاصة دراسته عن ببسا

أمرا محایدا اجتماعیا أبدا، لكنه یتشابك دائما مع انتماءات تفضیل أطعمة وكراهیة غیرها لیس"فرنسا فإن 

1.الناس لطبقة معینة وغیر ذلك من الجماعات الاجتماعیة

:والمجتمعالطعام. 3

إن سلوكیات تناول الطعام وعاداته أمر هام لتعریف المجتمع والعلاقات بین الناس، والتفاعل 

ریة تشمل الولائم المجتمعیة إعادة تأكید دو ، و م والتواصل بین الأحیاء والأمواتالمتبادل بین البشر وآلهته

ما یرمز إلى جمع شمل كان تناول الطعام والشراب مع شخص " فروید"حظ للجماعة الاجتماعیة، وكما لا

.المجتمع ویؤكده، كما یرمز إلى ما یفترض وجوده من واجبات اجتماعیة متبادلة ویؤكدها

كد المشاركة في الطعام بقاء الجماعة على قید الحیاة على المستویین الاجتماعي والمادي، ؤ ت

ام علامة على العداوةورفض المشاركة في الطع،فالرفیق هو حرفیا الشخص الذي یأكل المرء معه الخبز

كما أن عملیات تبادل الطعام بشكل یومي أمر شدید الأهمیة للحفاظ على العلاقات الطیبة ، الكراهیةو 

للحب أن یدوم، اجعل طبقا یرجع أردتاذا ":بین الأفراد، یوجد في ساردینیا كثیر من الأمثال مثل مایلي

وهو اعتقاد مركزي " ما یخرج من عندك یعود إلیك"هذا المثل شبیه جدا بمثل ، "مقابل الطبق الذي یروح

ما موس، وقد وضح كارول ستاكبین العائلات السوداء الفقیرة التي تعیش في الحضر والتي درستها 

للهدیة من قوة ثقافیة متغلغلة، إذ تجعل الأفراد في حالة دین مستمر لبعضهم البعض، كما تجعلهم 

.23، 22ص ص ، سابقمرجع : كارول م كونیهان1
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مع ما جابیة من خلال العطاء والأخذ، والصوم في میلانیزیا یستمرار بتبادل المعاملات الإیجمشغولین با

نوعین مختلفین كاهنیصف . بین توثیقه للروابط بین أهل المجتمع المحلي وإرساء قواعد علاقات القوة

، "المعاملات"و عید العید الأول ه؛ تي تعیش في بابوا بغینیا الجدیدةمن الأعیاد لدى جماعة الوامیران ال

الذي یدعم قوة تحدید مراتب الذكور بالسماح لبعض الرجال بالحصول على القوة مقابل التخلي عن الطعام 

ن خلال الاستهلاك الذي یقوي التضامن الاجتماعي م" الدمج"هم أنفسهم، وعید الذي لا یستهلكونه

1.الجمعي للطعام

الثقافات دور الأداة التي تحافظ على استمرار العلاقات الطیبة بین ویلعب الطعام في الكثیر من 

البشر وآلهتهم، لقد درست كورا دیبوا جماعة الأتیمیلانجر التي تعیش في إندونیسیا ووجدت أن التضحیة 

مسألة تحدث یومیا تقریبا، وهي تمثل بشكل عملي كل العلاقات التي تربطهم بما فوق الطبیعة، "لدیهم 

ومن ....وبهذا یهدأ بال كل ما هو فوق الطبیعة- إطعام الطعام–لمة تضحیة لدیهم حرفیا وتعني ك

قرابین إن ؛"إطعام الطعام"جتماعیة لا یشمل الصعب أن نجد أي وجه من أوجه الاحتفالات الدینیة أو الا

، حالأرواات معهم، وفي عید جمیعالطعام التي تقدم للمتوفین وسیلة ثقافیة عامة لضمان طیب العلاق

.ل العالم المسیحي وعرضهیعد الناس قرابین الطعام للموتى في طو 

، "المائدة"ویعد أهل مدینة بوسا بساردینیا وجبة السامیزا في عید جمیع الأرواح، ومعناها الحرفي 

ونة وهي وجبة تعد للمتوفي یضعونها على المائدة قبل أن یناموا، ودائما ما یضعون على هذه المائدة المكر 

الاسباجیتي، والباباسیني، وهو كعك محلي بغطاء من السكر یصنع خصیصا لعید جمیع الأرواح، والوجبة 

وفي بعض الثقافات، یأكل الأحیاء الموتى فعلیا، ، وتى من أقارب الشخص الذي یقدمهاتقدم خصیصا للم

فین یقوم على أساس لتكریمهم والحصول على بعض ما لهم من قوة، وقد ذهب فروید إلى أن أكل المتو 

.32-30مرجع سابق، ص : كارول م كونیهان1
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وهنود الیانوماما " نمتلك أیضا خصائص هذا الشخصاء من جسد الشخص بامتصاص أجز "الاعتقاد بأننا 

الذین یعیشون في منطقة الأمازون بفنزویلا یأكلون رماد أجساد أحبابهم المتوفین لضمان نجاح المتوفى 

بالملاریا وتدهورت حالته حتى اقترب من في الحیاة الآخرة، وحین أصیب عالم الإثنوغرافیا كینیث جود 

لا تقلق، یاأخانا الكبیر، لا تقلق مطلقا، سنشرب رماد "الموت عبر إخباریوه عن حبهم له بطمأنته بقولهم 

1". جثمانك

: الطعام والعائلة. 4

قد تكون أكثر تصورات العائلة فعالیة في بعض الثقافات تصورها على أنها جماعة من الناس 

یتقاسمون موقدا مشتركا، وعلى حد قول جانیت زیسكیند عن جماعة هنود الشاراناهوا التي تعیش في 

، وإطعام الطعام أمر هام لإنشاء العلاقة "تناول الطعام مع الناس تأكید القرابة"منطقة الأمازون ببیرو فإن 

تفهم تماما من .... الكفالة"أن بكالاونا، إلى درجة بین الوالدین والطفل أو الطفلة في جزیرة جودإیناف

من أهم قنوات التنشئة الاجتماعیة للرضیع والطفل وتشكیل ؛ وهو حیث ما فیها من إطعام الطعام

د حرفیا بالاعتراف شخصیتهما، تمثل جماعة الآتیمیلانجر التي تعیش في منطقة الباسیفیك هذا الاعتقا

مصنوعون من "ق الذرة المشكل في قوالب، فهم خلقوا من عجینة من الأرز ودقی"صلیین بأن البشر الأ

بالمعنى الحرفي للكلمة، إن التجارب الأولى للطفل أو الطفلة في تناول الطعام هي مرحلة عملیات " الطعام

النمو الهامة وتشكیل شخصیته أو شخصیتها التي ستظل معهما طوال العمر، وقد أشارت مارجریت مید 

شیئا عن ترحاب العالم به ) ذكرا كان أو أنثى(یتعلم كل طفل "رضیع إلى أنه من خلال علاقة إطعام ال

ثي و وتعزى دور ، "بإعطائه الطعام أو منعه عنه، سواء أعطى الطعام بسخاء أو منحه على نحو متقشف

شاك وویلیام شاك وجود مجموعة من السمات السلبیة للشخصیة لدى جماعة الجوارح التي تعیش في 

.35-32، ص مرجع سابق:كارول م كونیهان1



58

امهم غیر المتسقة في الطفولة المبكرة، وأنماط الاحتیاج والشبع فیما بعد، التي إثیوبیا إلى عادات إطع

كثیرا ما یمهل الأهل أطفال الجوارح حین یكونون ف. الإحباط- تكشف عن درجة خطیرة من الاتكال

1.جوعانین، وبعد ذلك ینتهي الأمر بإطعامهم حتى التخمة بعد أن یبكوا لعدة ساعات

بحرص وبسرعة في الأحوال العادیة، لكنهم قد یجدون أنفسهم مجبرون على أما البالغون فیأكلون

تذهب دورثي و ،اد أو حین یحلون ضیوفا على الغیرتناول الطعام وهم لیسوا بجوعانین، وذلك في الأعی

ة، شاك إلى أن مثل هذه الأنماط في تناول الطعام تشارك في تنمیة سمات في الشخصیة تشمل الأنانی

ویشیر ویلیام شاك غلى أنه بما أن الرجال ذوي المكانة المنخفضة على ، عاطفي، وعدم الأمانوالتبلد ال

وجه الخصوص لا یضمنون التمون بالطعام، فهم عرضة لأن تتلبسهم الروح الشریرة المعروفة باسم أروى 

Awre دة الشدیدةبفقدان الشهیة، والغثیان مع نوبات متقطعة من آلام المع"، والتي یتمیز من تتلبسه ."

وتعالج هذه البلوى عن خلال طقس جمعي یغطون فیه ضحیة البلوى بشال أبیض، ویجلسونه في غرفة 

ویبدا في حشو فمه بنهم وجوع . "bra-bratبرات -ملیئة بالدخان، ویعطونه أطعمة خاصة تسمى برا

تتكلم من خلال الشخص بهذا الطعام، ویستمر في الأكل بهذه الطریقة إلى أن تنطق الروح التي " شدید

ویسمح . - أنا شبعت–ومعناها Tafwalhum"تافو الهوم"الملبوس بالنطق عدة مرات وهي تتنهد بكلمة 

طقس طرد روح الأروى للرجل ذي المكانة المنخفضة المحروم من الطعام والهیبة كلیهما بالحصول 

.2إنه تغلب مؤقت على الاعتماد على الغیر.علیهما معا

.36مرجع سابق، ص : كارول م كونیهان1
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1:ت السوسیوأنثربولوجیة في مجال التغذیةالتیارا. 5

أي أنهم بكل العوامل " كليفعل اجتماعي"یرى أتباع هذا التیار أن الاستهلاك الغذائي : تیارموس1- 5

.الخارجیة المفروضة على المستهلم ویستبعدون كل تفكیر حول المذاق والطبخ وتقنیات الطهي

التفاعل بین كل ما هو بیولوجي واجتماعي ونفسي، یبحث في 2"موس"ومن وجهة النظر هذه، فإن 

وإذ یفعل فهو لا یعترف بمساهمة الغذاء في بناء الهویات الاجتماعیة ولا یعتم إلا بالعلاقات الاجتماعیة 

.المتصلة بفعل الأكل وكذا بالأجهزة المعیاریة المتحكمة فیه وبالقواعد المنظمة للوجبات الغذائیة

یهتم هذا التیار : المقاربة المؤسسیة للأسرة والوظائف الاجتماعیة للوجبات:ظیفیةوالو 3تیاردوركایم2- 5

بالتداخل الموجود بین السلوكات المبنیة على العقل وبین تلك المبنیة على المعارف أو القواعد 

.بین التغذیة وبناء الهویات الاجتماعیةالاجتماعیة، فهو یدرس العلاقة القائمة

یمثلان دور المؤسسة، وهو دور أساس في 4"هالبواش"ـوالنظام المتحكم فیها بالنسبة لإن الوجبة 

التطور الاجتماعي ونقل المعاییر والقواعد المجتمعیة، فالمؤسسة بالنسبة لمنظري دوركایم عبارة عن 

- 2.المساهمة في التنشئة الاجتماعیة-1: وظائف3مجموعة من القواعد المنظمة للمجتمع وأن له 

تبر من أقدم المؤسسات التنظیم الاجتماعي، ولا شك أن للأسرة التي تعأو- 3.والمراقبة الاجتماعیة

والتي تمثل أهم آلیات التنشئة الاجتماعیة، آثارا مباشرة في السلوكیات الاجتماعیة وفي تیسیر الاجتماعیة

.انتشارها عبر عملیة التعلم

.20، 19بسنوسي، مرجع سابق ص ص شهرزاد 1
سوسیولوجي وانثربولوجي فرنسي. 2
.باحث فرنسي مختص في علم الاجتماع.3
.باحث فرنسي مختص في علم الاجتماع.4
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تنطوي على خلق مفهوم التضامن بین أفرادها والدفع بهم إلى 1"بارسونز"ظیفة الأسرة عند فو 

الاشتراك في الطقوس العائلیة والدینیة والمجتمعیة، وتعتبر الوجبة الغذائیة سیاقا رتیبا للتفاعل الاجتماعي، 

.إذ تسمح بتنسیق الوظائف والأنشطة الأسریة وتتیح المجال لتبادل المعلومات

:الحركة الثقافیة في نظر التطوریین3- 5

ن ، فالبنیویون یؤیدون الفكرة القائلة بأ2جاءت الحركة الثقافیة بمثابة النقد لبنیویة لیفي شتراوس

الغذاء، تعكس رموز سلوك معین في ثقافة معینة، في هذا الباب تعتقد :العناصر المادیة للثقافة مثل"

الوجبات الغذائیة موجود ضمن نسیج من التناظر الوظیفي، أي أن هناك أن مفهوم بنیة 3ماري دوغلاس

توافق بین البنیة الاجتماعیة وبین الرموز العبر عنها، فالأصناف الغذائیة التي تعرفها متناسبة مع أصناف 

الطبقات الاجتماعیة، وبالنسبة لها فإن المجتمعات الأكثر تمایزا من حیث الفروق الاجتماعیة، تتمیز 

.فنون طهي خاصةب

ي القدرة الاقتصادیة وفي وفي المكانة السیاسیة وف–إن الفروقات في الطبقات الاجتماعیة 

تؤدي لا محالة إلى الاختلاف في الاختیار الغذائي، ومن ثمة إلى الاختلاف في القدرة على - العقیدة

ة تختلف استجابة للتغیرات ، فالتطوریون یفترضون أن العادات الغذائی"للأكلمراقبة ما هو الأصلح

الاجتماعیة ووفقا للشروط الایكولوجیة، فهم یصبون جام اهتمامهم على التجدیدات الحاصلة في مجال 

.الزراعة والتمدن وعلى أثر في ارتقاء المجتمعات من حیث الغذاء والتغذیة

م الخوف من الجوع، یرى ویبر أن مجتمعا زراعیا لا یعاني من الفقر والقحط، یعد:مقاربة ویبر4- 5

وینصرف إلى الاهتمام بتغییر طبیعة الأغذیة وكیفیة تنسیقها، وعن ذلك ینجر تمیزه الثقافي وربحه الهیبة 

.سوسیولوجي أمریكي.1
.أنثربولوجي فرنسي.2
.نثربولوجیة بریطانیةأ.3
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والاحترام، وهي مقاربة كثیرا ما تطبق في دراسات سوء التغذیة المفرطة وكذا الاختیار الغذائي وأنماط 

.الطهي

فالاستهلاك الغذائي والحالة التغذویة یتأثران بالطبقة 1أما بالنسبة لماركس:مقاربة ماركس5- 5

-كمیا ونوعیا–الاجتماعیة، ذلك أنه یرى أن الذین یتمتعون بخیر مركز اجتماعي یستطیعون التمتع 

.بأغذیة أفضل وبحالة صحیة أفضل

باحث ألماني مختص في علوم الاقتصاد وعلم الاجتماع.1
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: الفصللاصةخ

دراستنا، حتى نكون على معرفة تمثل هذا الفصل في شرح أهم الركائز النظریة التي تقوم علیها 

.ا قبل الانطلاق والشروع في الجانب المیدانينوإطلاع على كل الجوانب النظریة التي تخص موضوع بحث
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تمهید

تعتبر الجامعة مؤسسة مجتمعیة تحتل مكانة العقل المفكر للمجتمع ویقع على عاتقها مهام 

ما یصبوا إلیه حاجات عظمى في المجالات العلمیة والمهنیة والتكنولوجیة فهي أمل المجتمع في تحقیق

تتجسد من خلال مخرجاتها التي تتمثل في الشباب الجامعي والذي بدوره یمثل نخبة المجتمع ویقع على 

.عاتقه النهوض بمجتمعه من خلال مخططات ومشاریع تعمل على تطور المجتمع ورقیه
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الجامعةماهیة: أولا

: تعریف الجامعة. 1

وتعني الاتجاه الذي یضم universitasمأخوذ من كلمة universityإن اصطلاح جامعة 

ویجمع أقوى الأسر نفوذا في مجال السیاسة في المدینة من أجل ممارسة السلطة، وقد استخدمت الجامعة 

لتدل على تجمع الأساتذة والطلاب من مختلف البلاد والشعوب، حیث جاء هذا التجمع على غرار 

.الحرفیة التي كانت تقوم بدور تعلیمي مهم في العصور الوسطىالاتحادات الصناعیة و 

ویعرف البعض الجامعة على أنها المكان الذي تتم فیه المناقشة الحرة المتفتحة بین المعلم والمتعلم، 

وذلك بهدف تقییم الأفكار والمفاهیم المختلفة، وهي أیضا المكان الذي یتم فیه التفاعل بین أعضاء هیئة 

. 1من مختلف التخصصات وكذلك بین الطلاب الذین ینتمون إلى هذه التخصصاتالتدریس 

: نشأة الجامعة الجزائریة وتطورها. 2

تعتبر نشأة الجامعة الجزائریة وتطورها التاریخي امتدادا طبیعي ومنطقي لمؤسسات التعلیم 

تعلیمیة لإنتاج المتخصصة والتي ظلت تتطور على مر العصور، فبالرغم من أن الجامعة كمؤسسة

المعرفة، معقدة التنظیم حدیثة النشأة نسبیا، فإن جذورها ضاربة في القدم والتي ترجع إلى ما قبل المیلاد، 

وأقدم تلك الجمعیات التي انبعث منها فكرة الجامعة نجد المؤسسات الهندیة المعروفة بمدارس الغابة التي "

وة للتأمل، والمناقشات الفلسفیة حیث الهدوء م، في تلك الخل.ق1500یرجع تاریخها إلى عام 

إضافة إلى مدارس الحكمة في الصین القدیمة أو ما تماثلها في الحضارات القدیمة في مصر ".والتفرغ

دراسة حالة قسم العلوم الاجتماعیة ، واقع الاندماج الاجتماعي لطلبة السنة الأولى جامعي:أحمد منیغد، یونس لعوبي.1
.7ص، 2015دیسمبر، 4العدد، الإنسانیةمجلة العلوم ، بجامعة جیجل
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ووادي الرافدین وغیرها، وصولا إلى الحضارة الإسلامیة التي تعتبر بمثابة اللبنة الأساسیة التي انبثقت منها 

.الجامعة

ائریة هي من أقدم الجامعات في الوطن العربي، حیث بنیت أول جامعة في الجزائر والجامعة الجز 

م من طرف المستعمر لتكون نسخة طبق الأصل للجامعات الفرنسیة، المنطویة على التعلیم 1877عام 

.النظري دون استجابة لمشاكل المجتمع الجزائري

: ومرت الجامعة الجزائریة بعدة مراحل، هي كما یلي

بعد الاستقلال لم تكن الجزائر تمتلك سوى جامعة واحدة فقط، وقد 1:)1970-1962(الأولىمرحلة . أ

كانت فرنسیة منهجا وبرنامجا وإدارة وفكرا ولغة وهدفا، وكانت تضم أربع كلیات ومحاولة للتخلص من 

م ، ثم 1967م، وجامعة قسنطینة 1966الموروث الاستعماري تم إنشاء جامعات جدیدة بجامعة وهران 

جامعة العلوم والتكنولوجیا بالعاصمة، وجامعة العلوم والتكنولوجیا في وهران وجامعة التكنولوجیا في عنابة، 

وقد عرفت هذه المرحلة انعدام الإطارات العربیة وحاولت الحكومة الجزائریة إیجاد نوع من التوافق مع 

ذلك بإنشاء كلیات جدیدة وتزامنت هذه الجامعة المفرنسة وبین بعض التخصصات الوطنیة الجدیدة و 

والتي شهدت تطورا ملحوظا في أعداد ) 1970-1967(المرحلة مع مرحلة تنفیذ المخطط الثلاثي للتنمیة 

وكان النظام البیداغوجي في تلك المرحلة مطابق . الطلبة، قابلهم نقص حاد في هیاكل الاستقبال الجامعیة

ة والكلیات كما أن المراحل الدراسیة هي نفسها الموجودة في النظام للنظام الفرنسي من حیث تقسیم الجامع

سنوات ثم شهادة الدراسات المعمقة وتدوم سنة واحدة، )03(ثلاثالفرنسي بدءا بمرحلة اللیسانس ومدتها

وصولا إلى شهادة الدكتوراه الدرجة الثالثة وتدوم سنتان وأخیرا شهادة دكتوراه دولة ومدة تحضیرها خمس 

".واتسن

أطروحة مقدمة لنیل ،دریس الجامعي من وجهة نظر الطلبةالكفایات المهنیة اللازمة لأعضاء هیئة الت:بواب رضوان. 1
.126ص ، 2014-2013، )2(جامعة سطیف ، شهادة الدكتوراه في علم اجتماع العمل والتنظیم
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في الإصلاحاتوعلى العموم فإن هذه المرحلة جاءت بهدف توسیع التعلیم الجامعي وإجراء بعض 

.البرامج وإنشاء بعض التخصصات المعربة وخلق وبناء بعض الهیاكل الفنیة والإداریة

امنت تعتبر هذه المرحلة بدایة میلاد الجامعة الجزائریة والتي تز 1:)1980- 1970(الثانیةالمرحلة. ب

وفیها تم ) 1977-1974(والمخطط الرباعي الثاني ) 1973- 1970(مع تنفیذ المخطط الرباعي الأول 

وجاء في هذه المرحلة ما 2إنشاء الوزارة المتخصصة للتعلیم العالي والبحث العلمي وإصلاح التعلیم العالي

معة، وقد تمثلت الأهداف لإعادة النظر في كل ما هو متعلق بالجا1971یعرف بالإصلاح الجامعي سنة 

: فیما یلي1971الأساسیة لإصلاحات 

؛تكوین إطارات قادرة على الاستجابة لمتطلبات التنمیة في الجزائر-1

؛تبني سیاسة تعدد الاختصاصات لتلبیة متطلبات جمیع القطاعات-2

.المردودیةتكوین أكبر عدد من الإطارات بأقل التكالیف الممكنة لتحقیق أكبر قدر ممكن من -3

صلاح ظهور تخصصات جدیدة مسایرة لحركة التنمیة التي عاشتها الجزائر، وقد تضمن هذا الإ

مرحلة الماجستیر ) سنوات4(إضافة إلى تعدیل المراحل الدراسیة الجامعیة لتصبح مرحلة اللیسانس 

والمدارس العلیا، وإلغاء ، وإلغاء السنة الإعدادیة في جمیع الجامعات )سنوات5(مرحلة الدكتوراه ) سنتین(

نظام الامتحانات السنویة وتعویضها بامتحانات نصف سنویة، وتم فتح مراكز جامعیة في الكثیر من 

الولایات وأعطیت الأولویة للتكوین العلمي والتكنولوجي، كل هذا من أجل إعطاء دینامیكیة للمعاهد 

.والأفراد وتحقیق نوع من دیمقراطیة التعلم

.127ص ، مرجع سابق: بواب رضوان. 1
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شهدت الجامعة في هذه المرحلة بما یعرف بمرحلة الخریطة 1:)1990- 1980(الثالثة المرحلة .جـ

: وتهدف الخریطة إلى1984وعدلت أكثر عام 1983التنظیمیة والتي ظهرت عام 

قتصاد الوطني معتمدة في تخطیطها على احتیاجات الا2000تخطیط التعلیم الجامعي إلى آفاق - 

.بقطاعاته المختلفة

؛احتیاجات سوق العمل من أجل السعي على توفیرهاتحدید- 

؛التخصصات التي یحتاجها سوق العملتحقیق التوازن من حیث توجیه الطلبة إلى - 

؛نیة والحفاظ على الجامعات الكبرىتحویل المراكز الجامعیة إلى معاهد وط- 

؛تطویر نظام الخدمات الجامعیة- 

، والمؤتمر الثاني 1980لوطنیة الأولى للتعلیم العالي سنة كما شهدت هذه المرحلة انعقاد الندوة ا

كما . حول نظام التقییم البیداغوجي والتعدیلات الواجب إجراؤها والتجدید فیها1987الذي انعقد سنة 

الفتور في العلاقة بین الجامعة والمجتمع، "تمیزت هذه المرحلة بالحدیث عن استقلالیة الجامعة، و

القیام بدورها المتمثل في إخراج الأطر الجامعیة، لكن القطاع الإنتاجي لم یتمكن فالجامعة استمرت في

، وذلك نتیجة التزاید الكبیر في أعداد الطلبة فأصبحت الجامعة تشكل "من إدماج هذه الأطر وتوظیفها

ول أن عبئا ثقیلا على القطاعات الأخرى، فارتفعت نسبة البطالة بین خریجي الجامعات، مما یضطرنا للق

.الجامعة لم تحقق أهدافها

تمیزت هذه المرحلة بإصلاح المنظومة الجامعیة، من حیث 2:)2000- 1990(الرابعةالمرحلة. د

الهیاكل والطرائق والوسائل ومن حیث مضمون المناهج  والأهداف التي تضمن تكوین كفاءات قادرة على 

.128ص، مرجع سابق: بواب رضوان. 1
.128ص ، نفسهالمرجع . 2
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والذي تركزت 1995التكیف مع الأوضاع المتجددة، وعرف إصلاح هذه المرحلة بإصلاح أكتوبر 

: على المبادئ التاليستراتیجیتهإ

؛مهمة الخدمة العمومیة للجامعة بتحقیقها للمصلحة العامة- 

؛استقلالیة المؤسسة الجامعیة والبعد عن التسییر المركزي- 

نتقال من الكم إلى الكیف والتفكیر أكثر بالطرق التدریسیة والبرامج نوعیة التكوین وفیه یتم الا- 

.ومحتویاتها وإعادة النظر فیها

وفي هذه المرحلة تم إدخال تعدیلات على مستوى التدرج والتقییم وفتح شعب جدیدة للتكوین، 

ت لتطویر العلاقة وإعداد النصوص الخاصة بالتعلیم العالي، وإنشاء أجهزة للتشاور والتنسیق بین القطاعا

بین التكوین والتشغیل خاصة في المیادین العلمیة، والتكنولوجیة التسییریة، وتقرر في هذه المرحلة أیضا 

جاء لیتجاوب الإصلاحالعمل بنظام الكلیات وكذا تطبیق نظام الجذوع المشتركة، والجدیر بالذكر لأن هذا 

تصادي الذي دخل عهد الخوصصة، أي توفیر مع التحولات التي عرفتها الجزائر في المجال الاق

تتماشى والتحولات الراهنة، ورغم كل هذا فقد كانت لهذه المرحلة سلبیات منها زیادة أعداد إستراتیجیة

الطلبة، ارتفاع نسب الرسوب، ضعف التكوین، غیاب وندرة الكتب والمراجع، ومناهج التعلیم بالیة، 

.الخ...ومشاكل اللغة

نتیجة المشاكل والتغیرات العمیقة التي عرفتها الجزائر في 1:)2013- 2001(مسةالخاالمرحلة-ه

أصبحت الجامعة الجزائریة لا "إلخ، ...على جمیع المستویات اقتصادیة، اجتماعیة، سیاسیة21القرن 

تتلاءم والتغیرات، الأمر الذي دفع اللجنة الوطنیة لإصلاح المنظومة الجامعیة بإصدار توصیة لإصلاح 

، ومن المحاور الأساسیة التي 2002لذي صادق علیه مجلس الوزراء المنعقد في أفریلالتعلیم العالي وا

.129ص ، سابقمرجع: بواب رضوان. 1
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تطویر قطاع التعلیم العالي لهذه الفترة إعداد وتطبیق شامل وعمیق للتعلیم إستراتیجیةبرمجت في إطار 

مراحل والذي أعطى هیكلة جدیدة وتنظیم جدید للتعلیم، حیث غیرت وعدلت الLMDالعالي تمثل في نظام 

الدراسیة، وأصبحت هناك تخصصات مهنیة وأكادیمیة، الهدف من كل هذا تقدیم نوعي للجمیع ومساره 

المنظومة العالمیة للتعلیم العالي، إضافة إلى التفتح على التطور العلمي والتكنولوجي، وخلق الشروط 

.الملائمة لإدماج أفضل في عالم الشغل لكوادر الجامعة

: أهدافهاأهمیة الجامعة و . 3

تعتبر الجامعة الأساس لتطویر أي مجتمع في جمیع مظاهره وقطاعاته، وإذا :أهمیة الجامعة-أ

كانت موضوعات التعلیم ذات قیمة عظمى في حیاة الأمم لأنها تتصل بتكوین النفوس وبناء العقول، فإن 

التعلیم الجامعي یتمیز بأهمیة خاصة، إذ أن الجامعة هي الدعامة الثابتة التي تقوم علیه نهضة الأمم، 

یؤكد ذلك بالدور البارز الذي قامت به الجامعات في تحقیق قدر كبیر من التنمیة والتقدم، فنشاط جامعة و 

الیوم لم یعد قاصرا على الدراسات النظریة وحدها، وإنما امتد إلى الدراسات التطبیقیة العالیة والفنون 

لم من اجل العلم والوصول إلى الإنتاجیة الحدیثة، وأهمیة جامعة الیوم لم تعد قاصرة على تطویر الع

الحقائق العلمیة فحسب وإنما امتدت هذه الأهمیة لتشمل النهوض بالمجتمع في جمیع جوانبه، والإسهام 

1.في حل مشاكله في جمیع صورها، وتحقیق الرفاهیة والرخاء لأبناء هذا المجتمع

2: تحقیقها فیما یليیمكن إیجاز الأهداف التي تصبو الجامعة إلى : أهداف الجامعة- ب

؛إتاحة الفرص التعلیمیة للطلاب وتوفیر بیئة تعلیمیة مناسبة لمساعدتهم على النمو والتكیف- 

؛تكویر وتنمیة المعرفة وقدرات الأفراد في المجتمع- 

؛توفیر العدالة في فرص التعلیم الجامعي لجمیع الطلاب الذین أتموا التعلیم الثانوي- 

.8ص ،مرجع سابق:أحمد منغید،یونس لعوبي. 1
.8ص ،نفسهمرجع ال. 2
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؛ات الإبداع العقلي والفنيدعم وتعزیز عملی- 

؛تقویم المجتمع بهدف تجدیده من خلال تنمیة الفكر الناقد عند الطلاب- 

؛إتاحة الفرص أمام النابغین للدراسات العلیا في التخصصات العلمیة المختلفة- 

.القیام بدور ایجابي في میدان البحث العلمي الذي یسهم في مجال التقدم العلمي- 

.الجامعيالشباب:ثانیا

: تعریف الشباب الجامعي. 1

هو ذلك الشخص الذي سمحت له كفاءته العلمیة بالانتقال من مرحلة الثانویة إلى مرحلة الجامعة 

سنة وبناءا على هذا التعریف فإن الطالب 30و18لیتابع دراسة تخصص علمي ما، ویتراوح سنه بین

1".الشباب"ید مفهوم الجامعي ینتمي لفئة الشباب لذلك من الضروري تحد

من أدرك سن البلوغ إلى سن الرجولة والشباب یعني "في معجم الوسیط على أنه " الشباب"حیث یعرف - 

2.كما یعرفه على أنه تلك الفترة الزمنیة المبكرة من حیاة الإنسان. الحداثة، وشباب الشيء أوله

: تحدید مفهوم الطالب الجامعي من خلال مجموعة من الأبعاد هيیمكن- 

الطالب الجامعي كإنسان له عواطف ومشاعر واستعدادات عقلیة معینة ومیولات تحدد وفق : البعد الأول

.البیئة أو المحیط الذي ینشأ فیه، والذي یحدد بعد ذلك مواقفه واتجاهاته نحو كثیر من الأمور

الب الجامعي كعضو في المجتمع یتأثر بأوضاعه السیاسیة الاقتصادیة وكذا الثقافیة، الط:البعد الثاني

.وهو ما یساهم في تكوین الطابع العام لشخصیته

.186ص ، مرجع سابق: مخنفر حفیظة. 1
.186ص ، المرجع نفسه. 2
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هذا الأخیر یشیر إلى المحیط الجامعي ومدى مساهمته في تحویر شخصیة الطالب من : البعد الثالث

تنشأ عن التفاعل العام بین الطلبة وكذا الأساتذة خلال ما یضفیه من خبرات علمیة، ثقافیة وكذا تربویة

.وبقیة الفاعلین في المؤسسة الجامعیة

فالشباب مرحلة انتقالیة - أي مرحلة الشباب–إن الطالب الجامعي كشباب یتأثر بهذه المرحلة : البعد الرابع

مرحلة الانتقالیة هادئة أم لها مقوماتها النفسیة، الاجتماعیة، البیولوجیة والتاریخیة، سواء أكانت هذه ال

1.عاصفة

: خصائص الشباب الجامعي. 2

كانت الجامعة تعنى بتنمیة الشخصیة السویة للطالب وعنایتها بالمعرفة العلمیة فإن حرصها إذا

على تحقیق نمو سوي شامل للطالب، من خلال تربیة متكاملة تعنى بجمیع الجوانب الشخصیة والجسمیة 

2: والعقلیة والاجتماعیة والانفعالیة یغدو أمرا ضروریا، ولعل أهم خصائص مرحلة الشباب هي

وتبرز خصائص هذه المرحلة من خلال النضج الجسمي، إذ تؤثر التغذیة :الخصائص الطبیعیة-أ

والتدریب والنوم والعمل والدراسة تأثیرا على جسم الشاب في مرحلة، ومن مظاهر إتمام النضج الهیكلي 

بشكل واضح، كما الزیادة في الطول زیادة طفیفة عند كلا الجنسین، إلى جانب الزیادة في الوزن ویكون

یكتمل نمو الغدد المختلفة الجنسیة  والدرقیة وهذه الخصائص للطالب لها علاقة تأثیر على جانبه النفسي، 

فنمو الغدد الجنسیة یزید من اهتمام الطالب نحو الجنس الآخر نتیجة للاختلاط، وهنا یظهر تأثیر التربیة 

أي انضباط الطالب وتحكمه في نفسه، أو تأثیرا سلبیا أي والتنشئة الاجتماعیة سواء أكان التأثیر إیجابیا 

.انحلاله وانصیاعه للنفس وشهواتها

.5ص ، مرجع سابق:أحمد منغید، یونس لعوبي. 1
.6، 5، ص ص نفسهمرجع ال. 2
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: الخصائص الانفعالیة- ب

یتجه الشباب في هذه المرحلة بسرعة نحو النضج والثبات والاتزان الانفعالي، ویلاحظ عند أغلبهم -

؛ف بهمغوكذلك نحو تمجید الأبطال والشیة النزوع إلى المثالیة في الناحیة الأخلاقیة أو العمل

تتبلور بعض العواطف الشخصیة كالاعتناء بالنفس والعنایة بطریقة الكلام وتتكون عواطف نحو - 

.إلخ...الجمالیات مثل حب الطبیعة

: الخصائص العقلیة-ج

جامعي، یتبلور التخصص ویخطو الطالب خطوات كبیرة نحو الاستقرار في المهنة وراء التحصیل ال- 

؛ة المتزایدة في ظل التقدم العلميوتزداد القدرة على التحصیل كما یستطیع الإحاطة بمصادر المعرف

ة یمیل الطالب الجامعي إلى القرارات المتخصصة والاهتمام بموضوعات السیاسة والفلسفة وحیا- 

؛الشخصیات والأدباء ورجال الدین

إذ یتخذ الطالب أهم قرارات حیاته وهو اختیار المهنة، تعتبر هذه المرحلة مرحلة اتخاذ القرارات،- 

واختیار الزوج، والاستقلال في التفكیر والحریة في الاستكشاف دون الرجوع إلى الآخرین، وتزداد القدرة 

.والمناقشاتالإقناععلى الاتصال بالآخرین واستخدام طرق 

1: الخصائص الاجتماعیة-د

نمو الذكاء الاجتماعي إلى قمة نضجه، ویظهر في القدرة على التصرف في المواقف الاجتماعیة یصل- 

حظة السلوك سماء والوجوه والقدرة على ملاسیة للمقابل والقدرة على تذكر الأوالتعرف على الحالة النف

؛الإنساني والتنبؤ به

؛بیئة المحیطة به بشكل أوسعتنمو الكثیر من القیم نتیجة لتفاعل الطالب الجامعي مع ال- 

.6ص ،مرجع سابق:أحمد منغید، یونس لعوبي. 1
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تمتاز المرحلة بمیل الطالب إلى ما یدعى بالفطام الاجتماعي والذي یعني النمو المتقدم نحو الاستقلال - 

؛ر من سلطتها والاعتماد على النفسعن الأسرة والتحر 

ل كل المستقبیزداد اهتمام الطالب الجامعي بمشكلات الحیاة المختلفة ومنها المشكلات الاجتماعیة ومش- 

؛الزواجي، كما تشغله فكرة العمل

خرین بطریقة أكثر موضوعیة وكذا الاهتمام بالجماعة ویكتسب مفاهیم یزداد اهتمام الطالب بفهم الآ- 

؛بها ویعمل مع الآخرین في المجتمعواتجاهات وقیم یستطیع أن یعیش 

ي یقتدي به واختیار المبادئ ذالنموذج اللمعاني للحیاة وتحدید تتكون للطالب الجامعي فلسفة واضحة ا- 

.والمثل

: الحیاة الاجتماعیة للطالب الجامعي داخل الجامعة. 3

لا شك أن الغالبیة العظمى من الطلاب الذین اجتازوا الثانویة، واقتربوا من باب الجامعة أخذوا 

یفكرون في ذلك المجال الاجتماعي الجدید الذي بدءوا ینخرطون فیه، ولا شك أیضا أن كل شاب قد رسم 

اسة یرسمها الشباب إزاء هذا الوضع الجدید، وتتخذ كل فلسفة أو سیإتباعهالنفسه فلسفة سوف یعمد إلى 

لأنفسهم صیغا سلوكیة محددة المعالم في رحاب الجامعة، فثمة فریق جعل بینه وبین الفئة التي تضمن 

الجنس الآخر سدا منیعا لا یمكن اجتیازه، بینما نجد فریقا آخر یرحب بالاختلاط ویرى فیه شیئا طبیعیا 

أشد الخطأ فیما انتهجوا من مخطئونوغني عن القول أن كل فریق یحس بأن أصحاب الفریق الأخر 

1.سلوك

وتتضح أزمة الشباب الجامعي في أن الاختیار بالنسبة للاختلاط أو لزي ما أو لتصفیف الشعر لا 

یتم عن وعي وإدراك بل یتم في الغالب نتیجة التقلید والانخراط في تیار جارف یدفع بهم في منحى ما، في 

.199مرجع سابق، ص : مخنفر حفیظة1
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وفق فكر شخصي بالنسبة للشاب أو الشابة الجامعیة، وقد بلغا أعلى وقت من المفروض أن یتم الاختیار 

مرتبة من مراتب التعلیم، ولكن الاندفاع في تیارات جمعیة تسوق مجموع الشباب وتؤثر فیهم، إنما یجعل 

.من الشباب الجامعي جمهرة لا تختلف اختلافا بینا عن جمهرة غیر مثقفة

ب الجامعي ونظرائه من الشباب هو أن الشباب الجامعي یبدو والواقع أن الفارق الجوهري بین الشبا

متمتعین بحریة أكثر من حیث ظاهریة السلوك، ولكن الواقع أن الشباب البدائیین كانوا أكثر قدرة على 

الاختیار من الشباب الجامعي الحدیث، فالضغوط الاجتماعیة شدیدة الوطأة على الشباب الجامعي 

سبیل أمام الواحد منهم للاختیار إزاء الزي أو تصفیف الشعر، ولعلنا نستطیع الحدیث بحیث لم یعد هناك

بلورة المشكلة من زاویة أخرى، وذلك في ضوء الایجابیة والسلبیة فتقول أن الشباب الجامعي الحدیث لم 

واتجهنا یعد أو كاد لا یلعب دورا إیجابیا في حیاته، وإذا سمحنا لأنفسنا بترك الزي وتصفیف الشعر جانبا 

. 1إلى جوانب أخرى من حیاة شبابنا، إذن لوجدنا السیادة على حیاة الشباب

فأصبحنا نرى أن الشاب الجامعي انساق وراء ثقافة أخرى بسلبیاتها ایجابیاتها، فنلحظ هذا حتى في 

غذاء الشباب الجامعي الذي حتى وإن كانت له عادات وسلوكیات غذائیة معینة، تخلى عنها بمجرد 

له الجامعة لأنه في الوقت الذي كان من المفروض أن یقوي ذاته باعتماده على نفسه حتى في اختیار دخو 

.التفكیر الایجابي جماعیاوأصبحغذائه، انساق وراء تیارات أخرى حدت من تفكیره الشخصي 

.200، صمرجع سابق، مخنفر حفیظة. 1
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: خلاصة الفصل

والشباب الجامعي، حاولنا في هذا الفصل التعرض إلى أهم النقاط التي تخص كل من الجامعة 

وذلك لأهمیة كل منهما في هذه الدراسة، بحیث تمثل الجامعة میدان الدراسة، والشباب الجامعي عینة 

.الدراسة وسنحاول التفصیل أكثر في الجانب المیداني



.الإجراءات المنهجیة:الفصل الخامس

.تمهید

الدراسة الاستطلاعیة. 1

.مجالات الدراسة. 2

المجال المكاني.

نيالمجال الزم.
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تمهید

یحیط تعتبر الدراسة المیدانیة عنصرا أساسیا في إعداد البحوث فهي المفتاح لباب المعرفة بما 

تدعیم للخلفیة النظریة وهذا من خلال ما یمكن بالإنسان من ظواهر طبیعیة وبشریة حیث تعد تكملة و 

روس وهذا من خلال إتباع تفسر الواقع المدتعكس و ملیةإلیه من نتائج ذات قیمة علمیة وعالتوصل 

جمع البیانات الدقیقة باعتماد وتبني انسب الأدوات من خلالنهج الملائم للظاهرة المدروسة، و الم

. الأسالیب المنهجیة و 

ومن خلال هذا الفصل سوف نتطرق إلى إجراءات الدراسة المیدانیة المتبعة في البحث للتعرف على 

هذا انطلاقا من البیانات المستقاة من الدراسة المیدانیة، و "الجامعيالتغذیة لدى الشباب واقع ثقافة"

. تحلیلهاالمعتمدة على المقابلة كوسیلة وأداة أساسیة لجمع المعطیات و 
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:الدراسة الاستطلاعیة. 1

حیث قامت الباحثة بالدراسة الاستطلاعیة في جامعة ,وتمثلت في الإجراءات التي سبقت الدراسة الأساسیة

-2017شهر دیسمبر من السنة الجامعیة " كلیة العلوم الإنسانیة و الاجتماعیة"الشیخ العربي التبسي 

2018.

 الأهداف التالیةسعت الدراسة الاستطلاعیة لتحقیق :أهداف الدراسة الاستطلاعیة:

ومن خلال ذلك تم التعرف على إمكانیة ،ات المتوفرة بالكلیة محل الدراسةالتعرف على الإمكانی

؛)على وجه الخصوص توفر عنصري الزمان والمكان المناسبین للدراسة(تطبیق الدراسة الأساسیة 

صلاحیة الأدوات و ،إظهار مدى كفایة إجراءات البحثوالتمكن من،التأكد من جدوى الدراسة

لزم الأمر إدخال ناو ،ه الفروضحیث تعطینا النتائج الأولیة مؤشرات بمدى صلاحیة هذ،المستخدمة

؛تعدیلات علیها

؛والاستعداد للدراسة الأساسیة، مكن أن تواجه الباحث في المیدانالتأكد من الصعوبات التي ی

؛ها بعین الاعتبار أثناء الدراسةلأخذوعلى الخصائص الممیزة له ، التعرف على مجتمع البحث

 العدد الإجمالي لطلبة السنة الثانیة ماستر ( التعرف على العدد الإجمالي لأفراد مجتمع الدراسة

؛)تخصص أنثروبولوجیا  بجامعة الشیخ العربي التبسي

 بما یتناسب والبیئة المحلیة) المقابلة(بناء أدوات الدراسة.

عیةإجراءات الدراسة الاستطلا:

وبالضبط من یوم 2017/2018حوالي شهر من السنة الدراسیة دامت الدراسة الاستطلاعیة

.5/1/2018إلى غایة 10/12/2017

صلت خلالها حیث خلال هذه الفترة قامت الباحثة بمجموعة من الزیارات إلى میدان البحث، وتح

توزیعهم حسب التخصص، كما تحصلت على عدد طلبة السنة الثانیة ماستر و :على معلومات مهمة مثل
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الهیكل التنظیمي للكلیة من مصلحة المستخدمین، وخلال هذه المدة كنت أقوم بملاحظات للسلوكات 

التعرف مبدئیا على البعض العادات الغذائیة لدى الطالب للطلبة، وقمت خلالها بالملاحظة و الغذائیة 

.الجامعي وتسجیلها

الأسبوع الأول من شهر مارس، قامت الباحثة بمقابلة أفراد العینة، وفي فترة العطلة الربیعیة وفي

.قامت الباحثة بتحلیل البیانات والتأكد من صدق الدراسة

:مجالات الدراسة. 2

المجال ي المجال المكاني، و تتلخص فني و یعتبر تحدید مجالات الدراسة خطوة هامة في أي بحث میدا

:ري التي نوضحها على النحو التاليالمجال البشو ني،الزم

المجال المكاني   :

، قسم العلوم الاجتماعیة تبسيالحدید في جامعة الشیخ العربي تمت هذه الدراسة في مدینة تبسة وبالت

.وهذا لأنها الجامعة التي اتمدرس بها

:رت جامعة تبسة في تأسیسها بمراحل هيم: التعریف بجامعة تبسة

:الصــادر فــي08- 09:ــذي رقــمتأسســت جامعــة تبســة بموجــب المرســوم التنفی:الأولىالمرحلة 

وجــاء الإعــلان عــن ترقیــة المؤسســة إلــى مصــف الجامعــة تتویجــا للمجهــودات التــي 04/01/2009

علوم :طنیة للتعلیم العالي في التخصصاتتأسست المعاهد الو 1985بــذلتها الأســرة الجامعیــة، وســنة 

.الأرض الهندسة المدنیة، المناجم

تبسـي بموجـب المرسـوم الأیـن أنشـأ المركـز الجـامعي الشـیخ العربـي 1992سنة كانـت :المرحلة الثانیة

ابـن تبسـي الوحملت اسم العلامة الكبیر العربـي 27/09/1997:الصادر في92/297:التنفیـذي رقـم

الهیكلـة الجدیـدة إطارفـي 16/08/2006:ـادر فـيالص063/272مدینـة بموجـب المرسـوم التنفیـذال

.المعاهدو للمراكـز الجامعیـة نحـو هیكلـة المؤسسـة باعتماده تقسیم جدید للمصالح الإداریة وتوزیع الأقسام
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أیــن أعلــن الســید رئــیس 12/10/2008:یــوموتعــرف بالمرحلــة الجامعیــة وكانــت: المرحلة الثالثة

ترقیـة المركـز 2008/2009: الجمهوریــة مــن جامعــة تلمسان في حفـل الافتتـاح الرسـمي للسـنة الجامعیـة

.الجـامعي بتبسـة إلـى مصـاف الجامعة

:التعریف بقسم العلوم الاجتماعیة

واللغات سابقا وذلك وفق النظام البیداغوجي الكلاسیكي، ثم ابه بعد معهد الآداب فتح هذا القسم أبو 

الذي تخرجت من خلاله أولى دفعاته LMDكان من بین المعاهد السباقة إلى تطبیق النظام البیداغوجي

1م2009/م2008: في الموسم الجامعي

الزمنيمجالال :

انطلقت دراستنا منذ الموافقة على قد ا الباحث في دراسة موضوع بحثه، و هي المدة التي یستغرقهو 

.الموضوع إلى غایة إجراء مقابلات مع الطلبة، وصولا إلى كتابة المذكرة

مجال البشريال :

تتمثل الحدود البشریة في مجموعة المبحوثین الذین ستطبق علیهم أدوات البحث داخل المجال 

لثانیة ماستر تخصص أنثروبولوجیا، السنة اقد شملت دراستنا مجموعة من طلبة ي المحدد للدراسة، و المكان

. وقد وقع اختیار هذه الفئة بحكم أن الباحثة تابعة لنفس التخصص

، تخصص علم اجتماع قسم العلوم الاجتماعیةبدراسة میدانیة التنظیم الجامعي واستراتیجیات الفاعلیة:ریم بوقطایةم. 1
.88-85، ص 2012،-تبسة-تنظیم وتنمیة، جامعة الشیخ العربي تبسي
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جدول یوضح عدد طلبة سنة ثانیة ماستر تخصص أنثروبولوجیا) 1

عدد الطلبةالفوج

27الفوج الأول

24الفوج الثاني

51المجموع

لقسم علم الاجتماعمصلحة التدریس التابعة )المصدر(

:منهج الدراسة. 3

" نهج"وهو یعني سَلَكَ وسَارَ واتَّبَعَ، فمنهج إسم المكان لفعل " نهج"من فعل " منهج"تشتق كلمة 

الطریق الواضح في التعبیر عن : "ویعني الطریق أو السبیل، وقد عرفه المعجم الفلسفي بالغة العربیة بأنّه

تعلیم شيء طبقا لمبادئ معیّنة، وبنظام معیّن، بغیة الوصول إلى غایة الشيء، أو في عمل الشيء أو في 

، فالمنهج بشكل عام هو الطریقة التي یسلكها الباحث للإجابة على الأسئلة التي تثیرها المشكلة "معیّنة

موضوع البحث، فعندما یواجه الباحث أو الإنسان العادي مشكلة ما، فإنّه یبدأ بالتفكیر كیف سیحلّ هذه 

1.المشكلة والمنهج هو طریقة الحل

وبما أنّنا في دراستنا هذه نحاول الكشف عن واقع ثقافة التغذیة لدى الشباب الجامعي، فإنّ المنهج 

: الذي لجأنا إلیها في دراستنا هذه هو

العلوم الطبیعیة والعلوم الاجتماعیة ویعتمد على الملاحظة تستخدمهو :المنهج الوصفي

للواقع الاجتماعي كسبیل لفهم ظواهره واستخلاص سماته ملائمةمناهج البحث أكثر، ویعتبربأنواعها

عمان، الأردن، ، دار الشروق للنشر والتوزیع، 1، طالمنهج العلمي وتطبیقاته في العلوم الإجتماعیةإبراهیم أبراش، . 1
.65، ص 2008
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الصیاغة التي تحتوي بدورها على ثلاث خطوات هي و مرحلة الاستكشافالأولىعلى مرحلتین، ویأتي

العملیةلمیة و ذوي الخبرة العإلىتلخیص تراث العلوم الاجتماعیة فیما یتعلق بموضوع البحث والاستناد 

رحلة الثانیة هي المأماثم تحلیل بعض الحالات التي تزید من استبصارنا بالمشكلة ،بموضوع الدراسة

إلى اكتشاف لمعلومات التي تم جمعها تحلیلا یؤدي وذلك بتحلیل البیانات واالوصف مرحلة التشخیص و 

1.تقدیم تفسیر ملائم لهاالعلاقة بین المتغیرات و 

ذا حسب طبیعة المشكلة المطروحة والموضوع المراد دراسته، هأخرى، و تلف المنهج من دراسة إلىیخو 

قد تم اختیار الوصف لأنه یقف لیل، و في دراستنا هذه اعتمدنا على المنهج الوصفي المعتمد على التحو 

لما اعتمدنا على التحلیل من خلال تحلیلنا النظري من عناصر حول الموضوع، و على ما جاء به الشق

یعود اختیار هذا التعلیق على الإجابات المختارة وأیضا إبداء آراء فیها، و كذا ابلة من أسئلة و جاءت به المق

اعتباره أكثر المناهج استخداما وملائمة للواقع المنهج كونه الأنسب لمثل هذه الدراسات، بالإضافة إلى 

.  قع هو بمثابة الخطوة الأساسیة في الفهم الصحیح لهذا الواالاجتماعي وخصائصه، و 

: قد تمت خطوات بحثنا كما یليو 

بعد تحدید مشكلة البحث التي تتمثل في واقع ثقافة التغذیة لدى الشباب الجامعي قمنا بجمع معلومات - 

. عنها

الذي تمثل في قسم العلوم الاجتماعیة بجامعة الشیخ سة الاستطلاعیة في میدان البحث و ثم قمنا بالدرا- 

. العربي التبسي

ما هو واقع ثقافة التغذیة لدى الشباب : اغة معضلة الدراسة على هیئة سؤال رئیسي تمثل في تم صی- 

الجامعي ؟ 

.6مرجع سابق، ص: عبود عبد االله العسكري.1
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: تمثلا فيفرعیین بهدف تحدید ورسم معالم الدراسة بشكل أدق، و ضع سؤالینثم و - 

 ما هي العادات الغذائیة لدى الشباب الجامعي ؟

غذائیة لدى للشباب الجامعي ؟ ما هي أهم العوامل المتحكمة في السلوكات ال

" طلبة الأنثروبولوجیا سنة ثانیة ماستر"هي لعینة التي ستتم علیها الدراسة و ختیار اقمنا با- 

دوات المساعدة في جمع البیانات والمعلومات الأیدها والتي سنوضحها فیما بعد، و بالإضافة إلى طریقة تحد

.المقابلةوقد اخترنا الملاحظة و 

منظمة راء مقابلات معهم بطریقة دقیقة و البدء بجمع المعلومات المطلوبة من الطلبة من خلال إجثم- 

. علمیةالنتائج لها مصداقیة و حتى تكون 

.استخلاص النتائجتحلیل المعلومات المتحصل علیها و أخیرا قمنا بو - 

:مجتمع الدراسة. 4

یتكون مجتمع الدراسة من طلبة تقوم علیه الدراسة المیدانیة، و یعتبر مجتمع الدراسة الأساس الذي

. طالب51الإجمالي ب مالذین یقدر عددهثانیة ماستر تخصص أنثروبولوجیا و السنة ال

عب الأمور التي تواجه الباحثین حیث یعتبر اختیار العینة الممثلة للمجتمع المبحوث من أص

إلى دراسة المجتمع الأصلي من خلال عینة یشكلها وفق أسس یلجأ الباحث الأنثروبولوجيوالدارسین، و 

اءا على بنث تحمل نفس خصائصه وممیزاته، و علمیة یعتقد أنها تمثل المجتمع الأصلي تمثیلا جیدا، بحی

طلاب یمثلون )إناث و ذكور(10موضوع الدراسة، اخترنا من مجتمع البحث ما تم ذكره وما یتماشى و 

عینة 

لا یتواجدون في معظم الأحیان، كذلك كثرة تبار أن طلبة السنة الثانیة ماسترهذا لاعو البحث

، وهي العینة التي یقوم فیها "قصدیة"تم اختیارهم بطریقة انشغالهم مما یصعب عملیة المسح الشامل لذلك 

دون و ین یتوجه إلیهم بطریقة مباشرة، الباحث بتوجیه ملاحظاته أو أسئلة بحثه إلى مجموعة من المبحوث
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حسابات إحصائیة مسبقة، یتوقع الباحث من خلال دراستهم دون غیرهم حصوله على معلومات تفید 

. بحثه

: أدوات جمع البیانات. 5

على الباحث استخدام كافة الطرق والأدوات التي تؤمّن له البیانات اللازمة لمعالجة المشكلة، حتى 

أسالیب البحث العلمیة الملائمة لذلك،لذا علیه أن یتمكن من الإجابة على الأسئلة المطروحة مستخدما

یدرك ویقرّر مسبقا الطریقة الملائمة لبحثه، وأن یكون على معرفة بأدوات وأسالیب البحث العلمي 

.المختلفة

وبشكل عام یوجد عدّة طرق یمكن للباحث استخدامها لجمع البیانات اللازمة لإنجاز بحثه بشكل 

:ستنا هذه الأدوات التالیةفي دراعلمي وقد استخدمنا

:الملاحظة.أ

وتعرّف الملاحظة بأنّها عملیة مراقبة لسلوك الظواهر والأحداث ومكوّناتها المادیة والبیئیة ومتابعة 

سیرها واتجاهها وعلاقتها، بأسلوب علمي منظم ومخطط وهادف بقصد تفسیر العلاقة بین المكونات 

1.ا لخدمة أغراض الإنسان وتلبیة متطلباتهوالتنبّؤ بسلوك الظاهرة أو الحدث وتوجیهه

ومحلات الأكل، قمنا بملاحظة بسیطة للعادات الغذائیة المتبعة من طرف الطلبة داخل الجامعة

لك كمیة الطعام كذوما هي المفضلة منها و عدد الوجباتماذا یتناولون ومع من؟ وقت تناول الطعام و 

. الذي یتناولونه

.89، ص 2016، مدیریة الكتب والمطبوعات الجامعیة،منهجیة البحث العلميكمال دشلي، . 1
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:المقابلة.ب

عن حوار بین الباحث والمشارك في المقابلة، یحاول فیه الباحث جمع البیانات عن أحداث عبارة

1.أو سلوك أو اتجاهات أو حقائق معیّنة

وهي قیام الباحث بزیارة المبحوثین في بیوتهم أو مكان عملهم من أجل الحصول منهم على 

2.معلومات یعتقد الباحث أنّ المبحوثین یتوفّرون علیها

ن أجل إعدادها فقد أخذت من الباحثة جهدا ووقتا م، في البحث الحاليالمقابلةلأهمیةنظرا و 

:وقد تم بناء المقابلة كالتالي،بصورتها النهائیة

؛تم تحضیر مجموعة من الأسئلة المتعلقة بالموضوع المدروس- 

؛دراسةتم تجمیع تلك الأسئلة وجعلها في شكل بنود كل بند یجیب على تساؤل من تساؤلات ال- 

.ستاذ المشرف الذي قام بتصحیحهاعرضنا هذه الأسئلة على الأ- 

سؤال مقسمة إلى 18، وقد بلغ عدد أسئلة المقابلةومغلقةوقد شملت المقابلة أسئلة مفتوحة

:وقد كانت المحاور مقسمة كالأتي؛ )4- 1(لیة محورین بالإضافة إلى البیانات الأو 

الحالة لجنس، السن، الحالة الاجتماعیة و تمثلت في او الشخصیة للطلبةیمثل البیانات : المحور الأول

. المادیة

یحاول هذا المحور الإجابة على للشباب الجامعي، ضم تسعة أسئلة و العادات الغذائیة : المحور الثاني

. السؤال الفرعي الأول

، جامعة عمان للدراسات 1، طالكتاب الأوّل أساسیات البحث العلمي، مناهج البحث العلمي: موفق الحمداني وآخرون.1
.226، ص 2006العلیا، 

.265مرجع سابق، ص : إبراهیم أبراش.2
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حتوى هو الآخر على معي، االعوامل المتحكمة في السلوكات الغذائیة لدى الشباب الجا: المحور الثالث

.یحاول الإجابة على السؤال الفرعي الثانيتسعة أسئلة، و 

بعد ما أعدت الاستمارة في صورتها الأولیة تم عرضها على مجموعة من الأساتذة الجامعیین المختصین 

محكمین 3الذین ینتمون إلى جامعة تبسه وعددهم ع وعلم النفس والأنثروبولوجیا، و في مجال علم الاجتما

:وهم كالأتي

جدول یوضح الأساتذة المحكمین) 2(

الجامعةالتخصصالاسم و اللقب

تبسھجامعة علم النفسخضرةحدیدان

تبسھجامعة علم الاجتماعشاوي ریاض

تبسھجامعة أنثروبولوجیاسامیةعبادة

:رائھم حول الاستمارة من خلال توفر الشروط الآتیةآجل اخذ أوتمت استشارة ھؤلاء الأساتذة من 

؛عبارات من ناحیة الصیاغة اللغویةصحة وسلامة ال- 

؛صلاحیة كل فقرة لقیاس ما وضعت لھ- 

ل یراھا مناسبة مدى ارتباط العبارة بالبعد المراد قیاسھ تضمین أي ملاحظات أو إضافات أو تعدی- 

.لفقرات الاستمارة

. على هذه الملاحظات تم تعدیل المقابلة في صیغتها النهائیة من أجل توظیفها في البحثوبناءا
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خلاصة الفصل

التي من شأنها على الحروف وإعطاء صورة واضحة و من خلال هذا الفصل حاولنا وضع النقاط 

وهذا من خلال أن تزیل الغموض عن الظاهرة محل الدراسة واقع ثقافة التغذیة لدى الشباب الجامعي، 

لعلمیة في تخصص الأنثروبولوجیا والمناسبة إتباعنا الأسالیب المنهجیة المتبعة في إعداد البحوث ا

التي سنحاول توضیحها في ائج علمیة تعكس الواقع المدروس و هذا للوصول إلى نتلموضوع الدراسة، و 

.الفصل الموالي



.عرض وتحلیل نتائج الدراسة:الفصل السادس

.تمهید

تحلیل أسئلة المقابلة.1

.تساؤل الأولالنتائج الخاصة بالمناقشة .2

.تساؤل الثانيالنتائج الخاصة بالمناقشة .3

.نتائج عامة.4

.اقتراحاتتوصیات و .5
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:تمهید

ءات المنهجیة، إلى مجالات الدراسة التي االمعنون بالإجر السابق و دما تم التعرض في الفصل بع

خصوصیة موضوع البحث تم تبني ونظرا لطبیعة و ل من المجال الزماني، المكاني، والبشري،تتضمن ك

ن المنهج الوصفي التحلیلي لأنه أقدر المناهج تلاؤما مع هذا النوع من البحوث، ثم تم الانتقال إلى میدا

د البیانات المتعلقة بالموضوع من خلال أدوات جمع البیانات التي تساعع كافة المعلومات و الدراسة لجم

وع بحثنا، سنحاول موضعلى معایشة الظاهرة المدروسة ووصفها وصفا دقیقا واختیار العینة التي تتماشى و 

- الجامعي بجامعةلدى الشبابالفصل تحلیل البیانات المستقاة من المیدان، لواقع ثقافة التغذیة في هذا

الموجهة إلى طلبة السنة ثانیة ة كأداة رئیسة في جمع البیانات و هذا انطلاقا من استخدام المقابلو - تبسه

ا بطریقة مثلى ماستر تخصص أنثروبولوجیا باعتبارهم الفئة المستهدفة في هذه الدراسة، قصد استغلاله

. أدق النتائجللوصول إلى أفضل و 



91

: أسئلة المقابلةتحلیل . 1

التحلیلما قاله الطلبةالسؤالالمحور

المحور 
: الأول

بیانات 
شخصیة

الجنس- 
الحالة الاجتماعیة - 
.الحالة المادیة- 
.السن- 

جمیع الإجابات كانت 
أنثى : بالنسبة للجنس

: والحالة الاجتماعیة
: الحالة المادیةعزباء، و 

سطة، فیما اختلف متو 
25و24و23السن بین 

.  سنة

من خلال ما صرح به أفراد العینة حول 
نستنتج أن دراستنا ، البیانات الشخصیة

ستكون أكثر حصرا من قبل، حیث كانت 
الدراسة تشمل طلبة السنة الثانیة ماستر 

الآن أصبحنا صص أنثروبولوجیا، و تخ
محصورین فقط في فئة الإناث العازبات 

وتتراوح أعمارهم سطة، ذوات حالة مادیة متو 
سنة، بالإضافة إلى أنهن 25و23بین 

. غیر عاملات حسب ما قالوه

المحور 
: الثاني

العادات 
الغذائیة 

لدى 
الشباب 
الجامعي

تعني لك ماذا 
التغذیة؟

هي أساس صحة .1
غذیة السلیمة الإنسان، فالأ

تقوي مناعة الجسم 
. تحفظه من الأمراضو 
لتحقیق الحیاة وسیلة . 2
. استمرارهاو 
. هي أساس الحیاة.3
. هي الدیمومة. 4
ل الأساسي في العام. 5

الحفاظ على توازن وتكامل 
. نموهالجسم و 

.هي الصحة الجیدة. 6
أهم أداة صحیة تستقیم .7

. بها الأبدان
هي الصحة حیث . 8

صحة = التغذیة الجیدة
جیدة ، تغذیة غیر صحیة 

.  صحة غیر جیدة= 

من خلال هذه الإجابات نجد أن أفراد العینة 
ینظرون للتغذیة على أساس بیولوجي بحت 

جمیع الطالبات ربطنها بالصحة حیث أن 
هي والاستمرار والبقاء والدیمومة والنمو و 

أهملوا الجانب ینماأساس حیاة الإنسان، ب
هذا راجع إلى أن الطالب الاجتماعي، و 

الجامعي تفكیره محصور في نفسه بعید كل 
البعد عن الجانب الاجتماعي، فهو ینظر 
ته للطعام باعتباره وسیلة للحفاظ على صح

لا یعترف بأن ونموه وإسكات جوعه، و 
الطعام هو أحد أهم العوامل الاجتماعیة 

مجتمعات، وبین توطد العلاقات بین الالتي
أفراد المجتمع وتجمع بینهم في مختلف 

المحبة بینهم، كذلك المناسبات وتزید الألفة و 
لا یعترف بأن الطعام هو ثقافة لذلك نجده 
یختلف من مجتمع إلى آخر حسب عاداته 

یمثل إحدى تقالیده وعوامل أخرى كالدین، و و 
.  عناصر هویة مجتمعه
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.  التغذیة هي الصحة. 9
ة یعتمد أهم ركیز . 10

علیها الإنسان في نموه 
.  بقاءهو 

فیما من خلال ما صرحت به الطالبات 

یخص التغذیة الجیدة نرى أنهن أجمعن 

على أنها إتباع نظام غذائي متوازن یشمل 

ئیة التي تزود الأجسام جمیع العناصر الغذا

تعمل على نموه في أحسن بالطاقة و 

الأحوال، من هنا نستنتج أن الطالبات یعین 

ماهیة التغذیة الجیدة كتعریف فقط، لكن 

لا كتطبیق فعلي أقرت الطالبات أنهن 

ن جیدا كمیة الأكل الواجب أكله ولا یعی

لا البدیل الذي الأنواع التي یعتمدن علیها و 

هذا وب عن طعام في حالة عدم توفره، و ین

. المنتظمالأكل الجید و .1

تتمثل في الغذاء .2

الذي الصحي والمتوازن و 

یحتوي على كافة المواد 

. التي یحتاجها الجسم

. تمثل النمو.3

كل أكل صحي یزود .4

. أجسامنا بالطاقة

إتباع نظام غذائي .5

. صحيمتوازن ومنتظم و 

نظام غذائي متوازن .6

في رأیك في ماذا 

تتمثل التغذیة 

الجیدة؟



93

التثقیف ئي و راجع إلى قلة الوعي الغذا

أو ةالغذائي سواء من الأسرة أو المدرس

المجتمع فبالرغم من مستواهم العلمي إلا 

ن، فشخصیة أنهم لا یدركون ما یتناولو 

ام الإنسان تظهر للآخرین من خلال الطع

آداب الذي یتناوله وطریقة إعداده وطهیه و 

جان "المائدة كما یقول الكاتب الفرنسي 

أقول لك من ...قل لي ماذا تأكل": "بریلات

."  أنت

. منتظمو 

تنظیم أوقات الغذاء مع .7

تناول أكلات طبیعیة 

. صحیة

إتباع نظام غذائي .8

متوازن یتوفر على كامل 

. العناصر الغذائیة

تناول كل ما یفید هي.9

الإنسان من خلال نظام 

غذائي متوازن یحتوي على 

. كافة العناصر الغذائیة

.هي تنوع الأغذیة.10

من خلال هذه الإجابات یتوضح لنا أن 

ناولون  الوجبات معظم أفراد العینة یت

الغذائي ام هذا راجع للنظالرئیسیة فقط، و 

كذلك التزامات الذي یتبعه مجتمعنا و 

الشباب الجامعي سواء مع الدراسة أو 

لا یجد وقتا لتناول وجبة الأصدقاء یجعله 

أیضا حسب تصریح الطالبات أنهن أخرى، و 

یتناولن الوجبات الرئیسیة فقط حفاظا على 

وجبات 1.4

وجبتان . 2

وجبات 3. 3

وجبات 3. 4

جبات و 3. 5

وجبات 3. 6

وجبات 4. 7

وجبات 3. 8

كم عدد الوجبات 

التي تتناولها یومیا؟
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.    رشاقتهن وجبات 3. 9

وجبات5. 10

من خلال إجابات أفراد العینة نلاحظ تنوع 

ن یتناولون الطعام خارج في الإجابات بین م

أقرت معظم الطالبات أنهن المنزل وداخله، و 

وقت یتناولن طعامهن في المطاعم خاصة 

الغداء بحكم الدراسة، فیما صرحت أخریات 

ل في المطاعم حتى بأنهن یفضلن الأك

ذهبت أخریات إلى أنهن لا أوقات العطل، و 

ا بحكم التزاماتهم یتناولن وجبة الغداء أحیان

اولن وجبات أحیانا أخرى یتنفي الجامعة، و 

حاجة حلوة نطلع حاجة خفیفة ولا"خفیفة 

ر الطالبات لسد على حد تعبی" بیها السكر 

لقدرة على إكمال یومهم في جوعهم بغیة ا

.حیویةنشاط و 

من خلال ما أقرت به الطالبات، نستنتج أن 

الالتزامات الجامعیة وأوقات الدراسة 

والابتعاد عن المنزل تجعل الطالب مضطر 

إلى تناول طعامه خارج المنزل، كذلك 

الرغبة في التعرف على كل ما هو جدید 

في محلات الأكل .1

في السریع والمطاعم، و 

. العطل أتناوله في المنزل

. في البیت. 2

. مطاعمفي ال.3

. في البیت.4

. في المطاعم. 5

. في المطعم. 6

. في البیت.7

. في المطاعم. 8

. في البیت. 9

.المطاعمفي المنزل و . 10

أین تتناول طعامك 

معظم الأوقات؟
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.نوع الذي نشهده في المطاعمخاصة مع الت

تم تداوله على لسان من خلال ما

من خلال ما صرحن به  في الطالبات، و 

المقابلات لاحظنا میول البعض إلى الطعام 

لا یمكن أن یحل لأنه صحي و التقلیدي  

محله طعام أخر ، فیما اختارت معظم 

البات  الطعام العصري لأنه صحي الط

وجید من حیث المذاق والشكل، وهذا راجع 

التي أحدثتها التأثیرات السریعةإلى التغیرات 

طالت كل مكان حیث ثورة الاتصالات  و 

جعلت من العالم قریة صغیرة، مما أثر 

على مطبخنا التقلیدي حیث تغیرت المواد 

الأساسیة فتبعها تحول في أصناف الطعام 

ضا، كما كثرت المطاعم التي نادرا ما أی

توجد بها قائمة طعام أطباقها محلیة صرفة 

جلة الثقافة وهذا حسب ما جاء في م(

هذا ما جعل معظم ، و )9الشعبیة العدد 

فون النظر عن الطعام الشباب یصر 

ما تم ملاحظته  أیضا هو أنه تم التقلیدي، و 

العصري لأنه الطعام .1

جید من حیث المذاق 

. فیه فائدة صحیةوالشكل و 

الطعام التقلیدي مع .2

عصرنة التقدیم لأن 

التقلیدي بالنسبة لي صحي 

بالتالي لعصري و أكثر من ا

أقدم التقلیدي في قالب 

. عصري

العصري لأنه سریع .3

. خفیفو 

التقلیدي لأن فیه امالطع.4

. لا یضرهمنافع للجسم و 

لعصري أفضل الطعام ا.5

لأنه یمتاز بالذوق الجید 

. التنوعو 

الطعام العصري رغبة .6

اختلاف في التغییر و 

فضل الطعام هل ت

التقلیدي أو العصري 

لماذا؟و 
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اختیار كل من الطعام التقلیدي أو الطعام 

ري لأن كل طالب یرى أن هذا هو العص

الطعام الصحي حسب وجهة نظره، لكن 

الطعام الصحي لا یرتبط المؤكد أن 

لا بالماضي ولا الحاضر ولا العصرنة و 

إنما هو ذلك الغذاء الذي یمد التقلیدي، و 

العناصر ریة كافیة و الجسم بسعرات حرا

صحة ذائیة اللازمة لوظائف  الأعضاء و الغ

عبد السلام محمد، أحمد محمد (الجسم

).التغذیة الصحیة السلیمة

. المكونات

العصري لكوني أفضل .7

كل ما هو خضراوات و ال

.  خفیف على المعدة

م العصري لأن الطعا. 8

الطعم فیه الشكل الجمیل و 

. ائعالر 

.أفضلهم معا. 9

التقلیدي لأنه صحي .10

.أكثر من غیره

لاحظنا أن معظم الطالبات یفضلن مشاركة 

أفراد الأسرة الطعام، لكن هذا یكون غالبا 

أثناء وجبة العشاء، لأن وجبة الغداء غالبا 

الدراسة، ما یتم تناولها في الجامعة بحكم 

أما في أوقات العطل یتشارك أفراد الأسرة 

فلا یتناول الطالب غالبا كل الوجبات،

طعامه منفردا إلا إذا كان منشغلا بأمر ما 

یدة لا تسمح له أو في حالة نفسیة غیر ج

لا تناول الطعام، من بمشاركة الأسرة و 

خلال كل ما سبق نرجع ما قالته الطالبات 

. أشارك أفراد الأسرة.1

لا أشارك أفراد الأسرة  و .2

أستطیع تناول الطعام 

. بمفردي

. أشارك أفراد العائلة.3

. أشارك أفراد أسرتي.4

أشارك أفراد أسرتي لكن .5

.عادة في العشاء

لا أشارك أفراد أسرتي .6

. إلا نادرا

هل تشارك أفراد 

أسرتك في تناول 

الطعام أو تأكله 

منفردا؟
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د التي یتبعها مجتمعنا إلى العادات و التقالی

باعتبار أن الطعام یمثل  العامل الأساسي 

لعلاقات الاجتماعیة بین الناس، الذي یقوي ا

كذلك إلى التنشئة الاجتماعیة الراسخة في و 

أذهان البعض بأنه لابد لأفراد العائلة 

مائدة الطعام حتى تقوى الاجتماع حول 

تتعزز أواصر المحبة بین أفراد الروابط و 

.     ئلةالعا

. أشارك أفراد أسرتي.7

نادرا ما أشارك أفراد . 8

.  أسرتي

أحیانا أحیانا مع الأسرة و .9

. بمفردي

معظم الأوقات مع .10

. العائلة

من خلال ما أقرت به الطالبات خلال 

المقابلة،لاحظنا أن السلوك الغذائي لبعض 

الطالبات لم یتغیر عما كان علیه في 

تغیر في السلوك السابق، فیما لاحظنا 

الغذائي لدى البعض الأخر، وقد أقرت أحد 

رة الطالبات أنها كانت تتناول الحلویات بكث

تعدت عنها حتى بعد دخولها الجامعة ابو 

رشاقتها، من هنا تحافظ على صحتها و 

یمكن القول أن للتنشئة  الاجتماعیة دور 

كبیر في السلوك الغذائي الحالي للطالب 

ات الحاصلة في ا التغیر الجامعي،كم

في جمیع المجالات، كذلك یؤثر المجتمع و 

كنت أتناول الطعام .1

. التقلیدي

ؤثر الجامعة على لم ت.2

. سلوكي الغذائي بتاتا

. كنت أتناول العجائن. 3

لم تؤثر الجامعة على .4

. عاداتي الغذائیة

لا یوجد تغییر في .5

. نظامي الغذائي

. لا توجد. 6

نفسها التي أتناولها . 7

. الیوم

ما الأغذیة التي 

نت تتناولها قبل ك

لا دخولك الجامعة و 

تفضلها الیوم؟
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الذي یتفاعل فیه الطالب سواء عالمجتم

عكس على هذا ما ینالسلب أو الإیجاب و ب

یحدث فیه تغیرات السلوك الغذائي للطالب و 

هذا حسب درجة وعي سلبیة أو ایجابیة و 

.    الطالب الجامعي

كنت أتناول الطعام . 8

. لا أفضله الیومالتقلیدي و 

لا یوجد أغذیة محددة .9

حیث كنت أعتمد على 

الأغذیة التقلیدیة بصفة 

. دائمة

كنت أتناول الحلویات .10

الیوم لا أفضلها بكثرة و 

یوم حفاظا على صحتي ال

كذلك من الأمراض و 

.رشاقتي

تبین أن معظم الطالبات من خلال المقابلة 

لم تكن لدیهن ثقافة غذائیة مغایرة قبل 

دخولهن الجامعة، أي أن الجامعة لم تغیر 

من سلوكهم الغذائي، في حین أكد البعض 

ائي تغیر بمجرد الأخر أن سلوكهم الغذ

هذا ما یعني وجود ثقافة دخولهن الجامعة و 

قد ئیة مغایرة لما كان في السابق، و غذا

لك إلى قلة الوقت بحكم أرجعوا سبب ذ

البحث عن الدراسة وكذلك بغیة التغییر و 

ني كنت أتناول نعم لأ.1

بعد الطعام التقلیدي و 

دخولي الجامعة أصبحت 

. أتناول الطعام العصري

لا لم أغیر ثقافتي .2

الغذائیة فلازلت أفضل 

. الأطباق التقلیدیة

. نعم.3

لم تكن لدي ثقافة .4

هل كانت لدیك 

ثقافة غذائیة مغایرة 

قبل دخولك 

الجامعة؟
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الجدید، إن ثقافة التغذیة هي طریقة للحیاة 

یتوارثها كل جیل من الجیل السابق عن 

لكن مع التغیرات الحاصلة و ...طریق الأسرة

ات في في البیئة الاجتماعیة، حدثت تغیر 

التي تلقاها من الثقافة الغذائیة للطالب و 

و تم تغییرها من خلال المجتمع ةالأسر 

بعا للتطور الحاصل في المجتمع هذا تو 

الذي ینعكس على أفراده بطبیعة و 

إن كل من الأسرة والمدرسة .....الحال

لمجتمع لهم الدور الأساسي في نشر ثقافة وا

غذائیة صحیة من خلال الدور البارز الذي 

تلعبه هذه المؤسسات في عملیة التنشئة 

.الاجتماعیة

غذائیة مغایرة قبل دخولي 

. الجامعة

لم تكن لدي ثقافة .5

. غذائیة مغایرة

قریبا نفسها مع لا ت.6

تغییر موعد الأكل نظرا 

. لالتزامات الجامعة

نفسها مع ازدیاد تناول .7

. الغداء خارج المنزل

لأني أتناول نعم، . 8

لا طعامي خارج المنزل و 

أتناول الأطباق التقلیدیة إلا 

. نادرا

نعم أصبحت أتردد على .9

. المطاعم بحكم الدراسة

نعم أصبحت أفضل .10

.طاعمالأكل في الم

بالإجمال أقرت معظم الطالبات أن العادات 

هي عادات سیئة، الغذائیة للشباب الجامعي

على الأكل السریع،  تعتمد غیر صحیة و 

عادات تجمع بین .1

غیر الصحي الصحي و 

شخص إلى تختلف من .2

ما رأیك في العادات 

ائیة الغذ
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لنظافة،لا یراعون فیه شروط اغیر متوازن و 

ادهم عن الأكل التقلیدي الصحي، ابتعو 

باب الجامعي من صرحوا بأن للشقلیل و 

تعتمد على درجة عادات غذائیة صحیة و 

وعي الطالب، من هنا یمكن القول أن فكر 

الطالب الجامعي محصور في أن من 

یتناول الأكل التقلیدي هو یتناول أكل 

صحي، ومن یتناول الأكل السریع  هذا 

یعني أنه یتناول أكل غیر صحي، فمن 

ط أكل خاص وجهة نظري أنه لا یوجد نم

بشعب معین یمكن أن یطلق علیه أنه نمط 

صحي، كما أن اختصار فكرة الأكل 

الصحي في شكل واحد من الأكل هي فكرة 

فاشلة تماما، لأن من یعیشون في أماكن 

شدیدة البرودة یحتاجون إلى نمط غذائي 

غني بالدهون لتفادي البرد القارس، كما 

یحتاج الذي یمارس أشغال تحتاج إلى جهد

بدني عالي إلى نمط غذائي غني بالبروتین 

یختلف من بیئة فالنمط الغذائي الصحي

من شخص إلى آخر إلى بیئة أخرى، و 

إجمالا معظم أخر، و 

الشباب یفضلون الوجبات 

. السریعة

ح الكل یعتمد على أصب.3

الأكل الجاهز والسریع 

. تخلى عن الأكل التقلیديو 

عادات سیئة جدا .4

باعتمادهم على الأكل 

. السریع

عادات غیر صحیة في .5

. مجملها

. عادات غیر صحیة.6

تختلف بین صحیة .7

هذا وأخرى غیر صحیة، و 

جة وعي الطالب تبعا لدر 

. الصحيبالجانب الغذائي و 

: عادات غیر صحیة.8

أكل غیر صحي،غیر 

. متوازن، غیر نظیف

غیر عادات صحیة و . 9



101

وذلك تبعا لعدة عوامل تتحكم في هذا 

.    النمط

. صحیة

سیئة، تعتمد عادات.10

النفور على الأكل السریع و 

.من الأكل التقلیدي 

أكدت معظم الطالبات أن  للمستوى 

التعلیمي دور كبیر في تحدید نوعیة الغذاء 

درة الإنسان المتعلم یكون أكثر قذلك لأن 

ما هو على التمییز بین ما هو صحي و 

غیر صحي، فیما أقرت أخریات أن للتنشئة 

الاجتماعیة النصیب الأكبر في تحدید 

الشخص لاختیاراته الغذائیة، كما أن 

نصیب آخر في الاختیار الغذائي، للأذواق 

ما هو مؤكد یثبت أن التعلیم وعموما و 

لعوامل الاجتماعیة المؤثرة یعتبر من أهم ا

على الحالة التغذویة للناس، فقد بینت 

الدراسات أن ارتفاع مستوى تعلیم الفرد له 

دور كبیر في تغذیته، فالأشخاص 

لغذائي المتعلمین أكثر اهتماما بتوازنهم ا

بالتالي قلة إصابتهم بسوء التغذیة مقارنة و 

وهذا ما أكده ( بالأشخاص غیر المتعلمین

نعم یؤثر، لأن الإنسان .1

المتعلم یكون أكثر وعیا 

یره في التفرقة بین ما من غ

. ما هو ضارهو نافع و 

نعم لكن لیس في معظم .2

نشئة ن، إذ تلعب التالأحیا

العادات التي الاجتماعیة و 

تربى علیها الشخص دور 

. كبیر في اختیاراته الغذائیة

نعم یؤثر لأن الإنسان .3

القدرة على المتعلم له

غیر التمییز بین الصحي و 

. الصحي

لا یؤثر المستوى .4

التعلیمي إذا مالت كفة 

.  التنشئة الاجتماعیة

في رأیك هل یؤثر 

التعلیمي المستوى 

في اختیار نوعیة 

الغذاء؟

المحور 

: الثالث

العوامل 

المتحكمة 

في 

السلوكات 

الغذائیة 

لدى 

الشباب 

الجامعي 
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حمن مصیقر ومحمد زین علي في عبد الر 

ة ، حیث تعتبر الأمی)الإنسانكتاب الغذاء و 

أحد العوامل التي تعیق تطویر وتحسین 

العادات وأنماط السلوكیات الغذائیة 

ر العدید الاستهلاكیة، كما تعمل على انتشاو 

تحول دون إتباع من الخرافات الغذائیة و 

یؤثر الیب الصحیة عند تناول الغذاء، و الأس

ا كبیرا على مستوى التعلیمي للأمهات تأثیر ال

الي على نمط بالتالوعي الغذائي لهن و 

العادات الغذائیة الاستهلاك الغذائي و 

.للأسرة

. نعم یؤثر.5

لا یؤثر المستوى .6

ي، الاختلاف في التعلیم

. الأذواق فقط

. لا یؤثر.7

لا أظن أن المستوى .8

علاقة أصلا التعلیمي له

. في اختیار نوعیة الغذاء

.نعم یؤثر.9

نعم یؤثر، من لدیه . 10

یكون على مستوى علمي

درایة بأنواع الطعام 

ویستطیع التفرقة بین ما 

ما هو غیر هو صحي و 

.صحي

من خلال ما صرحت به الطالبات تبین أن 

ر على الكمیة شكل الطعام له تأثیر كبی

هذا غالبا ما جعل الطالب التي یتناولونها، و 

العصريالجامعي یفضل الأكل السریع و 

لأن شكله أجمل من التقلیدي، كما أصبحنا 

نعم عادة یكون شكل .1

ذوقه فاتحا للشهیة الطعام و 

. إذا كان شكله  جمیل

العین توكل "نعم لأن .2

المظهر الجید و " قبل الفم

هل شكل الطعام 

میة التي یؤثر في الك

تتناولها؟
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نرى أنه حتى المطاعم التقلیدیة حافظت 

غیرت التقدیم حتى على الأكلات لكن

یثبت نفسه أمامه وفي نفس ینافس نظیره و 

الوقت یحافظ على مكانته في ظل التطور 

مجال الغذاء،حیث یلعب  الذي شهده

المكان في تناول الشكل والأسلوب والوقت و 

وار حاسمة في المكانة الغذائیة ام أدالطع

وتختلف هذه المؤشرات والدلالات من 

المعروف علمیا أن مجتمع إلى أخر، و 

الإنسان بطبعه یحب الجمال فتمیل نفسه 

هذا لى كل ما هو جمیل أكثر من غیره و إ

ما نراه حتى في أكله، فالمثل القائل بأن 

هو أكثر ما " العین تأكل قبل الفم أحیانا

.     ما ذكرناهیؤكد 

. للطعام یشجع على تناوله

. نعم یؤثر.3

نعم یؤثر شكل الطعام .4

. في الكمیة المتناولة

لا، لأني في المجمل لا .5

أكتفي بالقدر الذي 

. یشبعني

نعم یؤثر لأن العین .6

" تأكل أولا 

. أكید.7

نعم شكل الطعام یؤثر .8

في الكمیة التي أرید 

. تناولها

العین توكل قبل "نعم . 9

". الفم

أكید، إذا كان الشكل . 10

ملفت للنظر ازداد إقبالي 

.علیه

من خلال ما صرحت به الطالبات تبین أن 

للعامل النفسي تأثیر كبیر على تغذیة 

نعم عندما أكون قلقة .1

. أفقد شهیتي

كیف تؤثر حالتك 

النفسیة على غذائك؟
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الطالبات، حیث أكدت معظمهن أنه إذا 

كانت حالتهم النفسیة سیئة یفقدن القدرة 

على الأكل، في حین أن هناك من یتناولن 

الطعام بشراهة كبیرة إذا كانوا یعانینن 

تكون الإنسان بالطعام و لا ما، فعلاقة مشك

عادات غذائیة تبدأ من الأیام الأولى من 

ولادته، فوضعه على ثدي أمه بعد سویعات 

ي لدیه عادة الرضاعة من  ولادته تنم

تنظیم الأم لوجباته الغذائیةالطبیعیة، و 

أن إجبار تغرس فیه عادة الأكل بانتظام، و 

الطفل باستمرار لإكمال طعامه تولد لدیه 

و كره الطعام، كما ترتبط بعض عادة حب أ

العادات الغذائیة الخاطئة بمشاكل نفسیة 

ارتبطت بتناول الطعام كعادة كره شرب 

یرها یب، أو كثرة تناول الشوكولاطة وغالحل

من العادات الغذائیة الخاطئة، كما ترتبط 

عادة الإفراط في التدخین عند الشباب إلى 

شعور بالوحدة وكثرة المشاكل والهروب ال

أكدته من الواقع، وهذا ما قاله الطلبة و 

.          الدراسات العلمیة

أفقد شهیتي في إذا كنت .2

حزینة أو مجهدة وفي باقي 

الأیام أتناول طعامي بشكل 

. عادي

إذا كانت الحالة النفسیة .3

جیدة فإن الشهیة تكون 

. جیدة و العكس صحیح

أكون قلقة أتناول عندما .4

. الطعام بكثرة

أمتنع عن الأكل إذا .5

. كنت متوترة

العامل النفسي هو .6

المتحكم الأول في زیادة أو 

.نقص الشهیة

عند قلقي أرفض تناول . 7

. الطعام

في حالة الحزن والقلق .8

التوتر لا یمكنني تناول و 

. الطعام

في حالة قلقي لا تكون .9
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.لدي قابلیة للأكل

نعم تؤثر، فعند قلقي .10

تزداد شهیتي للأكل خاصة 

.الحلویات

أجمع الكل على تأثیر الحالة المادیة 

في تنوع غذائهم، لأن الطالب ) الاقتصادیة(

في بعض الأحیان یكون غیر قادر على 

في الجامعة بحكم أنه توفیر غذائه إذا كان

الجامعة من نقل، لا یعمل ومصاریف 

غیرها، أحیانا لا تكفیه لیوفر أكلهوبحوث و 

فینتظر حتى رجوعه إلى المنزل، وحتى إن 

، یتأثر التنوع استطاع توفیر ما یسد جوعه

عادة بالحالة المادیة فلا یستطیع دائما 

ه أو أكل صحي بتوفیر كل ما یرغب 

بالدرجة الأولى یرجع كل هذا إلى و .متوازن

قتصادیة التي تتمثل في أهم العوامل الا

مستوى دخل الأسرة، فالأفراد ذوي الدخل 

لهم القدرة على توفیر الأغذیة المرتفع

تنویعها، على عكس الأشخاص ذوي و 

الدخل المحدود أو الفقراء فإنهم عادة لا 

ي ففحال،بطبیعة ال.1

بعض الأحیان لا أتناول 

أحیانا أخرى أتناول غدائي و 

. شیئا قلیلا 

تؤثر الحالة المادیة في .2

تنوع الطعام من خلال 

. القیمة المادیة للطعام

كل قدیر :"نعم، كما یقال.3

". قدروو 

نعم، فالإنسان لا .4

یستطیع توفیر كل ما 

یرغب به في حال عدم 

. توفر النقود

. أكید.5

نعم لأنها ستحدد لك .6

أسعار الطعام المتوفر 

تؤثر حالتك هل 

المادیة في تنوع 

طعامك؟
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یحصلون على أغذیة عالیة القیمة لعدم 

قدرتهم على توفیرها، كما یرتبط سعر الغذاء 

لما كان دخل الأسرة جیدا بدخل الأسرة، فك

على توفیر أغذیة ذات سعر كانت له القدرة

المعروف أن معظم الأغذیة  عالیة غالي و 

القیمة الغذائیة تكون عالیة السعر أیضا، و 

هذا یتوقف على  مدى إنتاج المجتمعات 

حیث یكون سعرها مرتبط (لهذه الأغذیة 

). بمدى إنتاج الدولة لهذا الغذاء

. لدیك

أكید، عندما تكون .7

انیة مرتفعة أتناول المیز 

. العكسأكلات فخمة و 

نعم، فكلما كانت الحالة .8

میسورة كلما كان هناك 

. زیادة وتنوع في الأكل

. نعم تؤثر.9

أكید،  بعض الأكلات .10

لا أستطیع تناولها لارتفاع 

. أسعارها

من خلال المقابلة تبین أن بعض الطالبات  

لا یراعین العامل الصحي إذ في بعض 

فیما أقرت الأحیان یكون كل همهم الأكل،

معظمهن أنهن یراعین العامل الصحي أثناء

لشخص تناول الطعام، كنظافة المكان وا

وات الخضراالذي یقدم الأكل، نظافة الیدین و 

، حیث و بناءا على ما أوردناه في .... 

الجانب النظري یمكننا أن نثبت ما قالته 

فالعامل الصحي یؤثر على الطالبات،

كان نعم، مثل نظافة الم.1

والشخص الذي بقدم الأكل 

لذي لا أتناول الأكل او 

. یحتوي على الدهون

كل معلومة أتعلمها نعم،و .2

عن الصحة تغیر في 

.ثقافتي الغذائیة

یظهر ذلك من نعم، و .3

خلال الجسم فهو یحدد إن 

مل هل تراعي العا

الصحي أثناء تناولك 

فیما الطعام؟ و 

؟یتمظهر ذلك
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الحالة التغذویة للفرد من خلال  مجموعة 

من العوامل تتمثل في الإصابة  بالأمراض 

التي بدورها تؤثر على تغذیة المریض 

فتجعله غیر قادر على تناول الطعام، 

مام إضافة  إلى نظافة الیدین، كذلك الاهت

حفظ الطعام  بالأسالیب الصحیة في إعداد و 

راض المعدیة و التسمم حیث تقلل من الأم

الابتعاد  عن الأغذیة المضرة الغذائي، و 

بالصحة كالتي تؤدي إلى البدانة، فكل هذه 

العوامل یجب مراعاتها من طرف الفرد 

حتى لا یحافظ على نظام غذائي 

ي،كما تساعد العادات الغذائیة الخاطئة صح

في حدوث نقص التغذیة أو زیادتها، لذلك 

وجب أخذها بعین الاعتبار في برامج 

لها التثقیف الغذائي بغیة تحویرها أو تعدی

السلامة بالشكل الذي یضمن الصحة و 

.     للفرد

جیدا أو یأكلكان الإنسان 

لا من خلال شكل جسمه 

.نشاطه البدنيو 

تمظهر ذلك في ینعم، و .4

الذي أكل الطعام الصحي و 

لا یؤدي إلى السمنة 

. المفرطة

ر ذلك في نعم، و یتمظه.5

نظافة المكان و نوعیة 

. جودة تقدیم الأكلو 

جدا، أختار أماكن .6

أعطي أولویة نظیفة و 

. للجودة

. أحیانا.7

نعم، فأنا لا أستطیع .8

تناول طعامي في مكان 

. غیر نظیف

أحیانا أخرى أحیانا، و .9

. یكون كل همي أن أشبع

نظافة نعم،.10
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المطعم الخضراوات،نظافة 

. نظافة یديو 

معارض اختلفت أراء الطالبات بین مؤید و 

لهذه الفكرة، فهناك من ترى أن التفاخر 

أصبح یطغى على جمیع تعاملات الطلبة 

صبح هم كل طالب نظرة حتى في الغذاء فأ

معدوم غذاءهناك من یختار الناس له، و 

هذا الغذائیة فقط لأنه غالي الثمن، و القیمة 

إن یعتبره البعض لا وعي من الطالب و ما 

دل على شيء إنما یدل على ضعف 

شخصیته، بینما یرى البعض الآخر أن 

التفاخر صفة غیر مرغوبة من نخبة 

الواجب أن المجتمع، فالمستویات تختلف و 

ن لا نفخر بشيء من االله، فهذا هو قانو 

ي في الدینة، كما أن النسق ألقیمي و الحیا

مجتمعنا یدعو إلى التواضع والبساطة 

عدم التعالي على الآخرین فلكل والقناعة و 

القدرة على توفیر ما ظروفه، هناك من له

هناك من یكتفي بالقدر الذي یرغب به، و 

أن یشبعه، كما هناك من لا یستطیع حتى 

نعم، لأن الطالب أصبح .1

یهتم بالمظاهر، أما بالنسبة 

لي المهم أن أرضي نفسي 

. لا الناس

قد یؤثر التفاخر في .2

غذیة السریعة اختیار الأ

القیمة ذات الثمن الباهض و 

.الغذائیة المعدومة

نعم،لأن هناك من لا .3

یذهبون مع زملائهم لأنهم 

دم یشعرون بالخجل لع

. توفر النقود لدیهم

ذا ما اعتبره لا هنعم، و .4

وعي من الطالب 

الانسیاق وراء كل ما و 

یرغب به غیره سواء كان 

. صحي أو غیر صحي

ب رأیي لا، فلكل حس.5

یقال أن التفاخر بین 

طلاب الجامعة یؤثر 

على نوعیة الغذاء 

المتناول؟ ما رأیك؟
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لا أحد له یسكت جوع بطنه، وهذه أقدار و 

.  قدرة على اختیار قدرهال

ظروفه المادیة 

. الاجتماعیةو 

هذا نعم أحیانا یؤثر، و .6

".  عقلیة الطالب "حسب 

ن وجهة نظري لا یؤثر م.7

". مقدوروكل إنسان و "

نعم أؤید ذلك فحتى . 8

الطعام أصبح محل تفاخر 

.شانه شان اللباس

لا فمهما كان هناك .9

تفاخر یجب أن یكون 

. الإنسان قنوع

لا أؤید ذلك المثل .10

یقول 

" على قد لحافك مد رجلیك"

الإنسان یجب أن یعني

لیس لما ینظر لما عنده و 

.عند غیره

أجمعت جمیع الطالبات على أن التزامات 

عة تؤثر على الناحیة الطالب تجاه الجام

نعم لأنه في بعض . 1

الأحیان یتزامن وقت الغداء 

التزام الطالب تجاه 

الجامعة یؤثر على 
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ذلك لأن وقت المحاضرات الغذائیة، و 

یتزامن مع أوقات الغداء في معظم الأحیان، 

و أنه لا یوجد وقت مخصص لهذه الوجبة

في كلیتنا، مما یجعل الطالب لا یتناول 

غداءه إطلاقا، أو یؤخره لوقت آخر، أو 

ؤثر على النظام یتناول وجبة خفیفة، ما ی

الذي بدوره یخلق عادات الغذائي للطالب و 

غذائیة سیئة  فتؤثر على صحة الطالب،من 

هنا یمكن القول أنه لابد من تنظیم أوقات 

زن متواالأكل، إضافة إلى وجود أكل 

ذلك من خلال توفیر كل ما وصحي و 

یحتاجه الجسم في كل مرحلة من مراحل 

العمر، فالتغذیة الصحیحة المتوازنة

لمیا أن من الثابت عهي مفتاح الصحة، و 

یتناولا غذاء سلیما ومتكاملا لا یحتاج إلى 

لا التردد على عیادات الأطباء، الأدویة و 

لذلك الواجب من هذه الفئة محاولة إتباع 

ظام غذائي صحي یضمن لهم الحیاة ن

.     الصحیة بعیدة كل البعد عن الأدویة

. مع وقت المحاضرات

نعم یؤثر، حیث أن . 2

وقت المحاضرات یكون في 

. وقت الغداء

نعم، قد یكون عائق . 3

یمنعه من تناول غدائه في 

. الوقت المحدد

یؤثر، لأن وقت نعم . 4

الغداء في الغالب یتزامن 

. مع وقت الدراسة

ن لدي نعم یؤثر، لأ.5

كثرة ارتباطات الدراسة و 

ساعات الدراسة ما یمنعني 

. من تناول الغداء في وقته

نعم یؤثر، لأنه لیس . 6

لدینا وقت مخصص للغداء 

ما یجعلني لا أتناول الغداء 

. في كثیر من الأحیان

الدراسة نعم لأن أوقات. 7

. تتزامن مع أوقات الغداء

الغذائیة؟ الناحیة 

كیف ترى ذلك؟
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نعم، فالطالب أحیانا . 8

ناول الغداء یجد وقتا لت

هذا فیعوضه بالحلویات و 

. قد یضر بصحته

هذا ما یحدث نعم یؤثر و .9

خلل في النظام الغذائي 

. للطالب

تتزامن أوقات الدراسة . 10

.مع وقت الغداء

من خلال ما تم تداوله على لسان الطالبات 

تبین أن أفراد الأسرة نادرا ما یجتمعون حول 

دة، فالتحول في البنیة مائدة طعام واح

أن كافة أفراد الأسرة یعملون أو الأسریة و 

یدرسون جعلهم لا یجتمعون على مائدة 

الطعام إلا نادرا، كما أرجعه البعض إلى 

عدم الأسرة و م المسؤولیة من قبل أفرادعد

العزلة سكهم، إضافة إلى تأثیر المطاعم و تما

اعیة بسبب الأجهزة الالكترونیة الاجتم

. غیرها من الانشغالات الأخرىو 

ر اختلفت بشكل كبیر بین الماضي إن الأمو 

ذلك لأن أفراد نعم و .1

الأسرة لدیهم انشغالات 

. كالعمل و الدراسة

التحول في البنیة . 2

أن كافة أفراد الأسریة و 

سون الأسرة یعملون أو یدر 

. فلا یجتمعون دائما

ذلك راجع إلى عدم . 3

المسؤولیة من قبل أفراد 

عدم التماسك الأسرة و 

. بینهم

ن أفراد یلاحظ أ

الأسرة نادرا ما 

یجتمعون حول مائدة 

طعام واحدة؟ بماذا 

تفسر ذلك؟ 
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جوانب كثیرة من جوانب الحاضر فيو 

ختلاف تطور قد سبب هذا الاالحیاة، و 

شكال وأنماط تغیر أالإنسانیة  و الحضارة 

قد طال هذا التغیر حتى جانب معیشتها و 

أن " كلود لیفي شتراوس"الغذاء، حیث أكد

الطعام والمطبخ یقفان بین الطبیعة والثقافة، 

أنهما یعدان وسیلة من ویتوسطان بینهما، و 

عن الغنى الثقافي و وسائل التعبیر 

على التحولات مؤشراالاجتماعي، و 

ذا ما یؤكد أن التحول و هوتاریخیة، و السوسی

التغیر الاجتماعي أدى إلى تغییر التطور و 

ض العادات الغذائیة لدى الأسرة في بع

.المجتمع بصفة عامةو 

أفسر ذلك بتأثیر .4

. المطاعم على الفرد 

في الوقت الحاضر . 5

أصبح لأفراد الأسرة الكثیر 

من الانشغالات تمنعهم من 

. الاجتماع مع بعضهم

العزلة الاجتماعیة بسب .6

.الالكترونیةالأجهزة 

أحیانا حسب . 7

انشغالاتهم یختلف وقت 

. تناول الطعام لدیهم

لة الوقت ذلك لقنعم و . 8

بسبب كثرة الانشغالات 

أیضا التغیرات الحاصلة و 

.في المجتمع

حسب الظروف هناك . 9

من یعمل، من یدرس، أو 

. انشغالات أخرى

ذلك لاختلاف نعم و . 10

. انشغالات أفراد الأسرة
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اختلفت أراء الطالبات فیما یخص العوامل 

التي تتحكم في السلوك الغذائي للطالب 

الجامعي، لكن أجمع معظمهم على ثلاث 

عوامل في رأیهم أنها أهم العوامل التي تؤثر 

السلوك الغذائي للطالب الجامعيعلى 

الاقتصادي، العامل العامل:هيو 

هذا راجع الاجتماعي، والعامل النفسي، و 

ادیة التي إلى أن الفرد یتأثر بالإمكانیات الم

یتأثر بالعوامل تؤثر في تنوع غذائه، و 

الدین، المناسبات الاجتماعیة كالتعلیم، 

الموقع الاجتماعیة،  والمعتقدات الغذائیة، و 

التي لإعلام،الجغرافي، كذلك تأثیر وسائل ا

الاختیارات الغذائیة والعادات تؤثر في

أما العامل النفسي ....السلوكات الغذائیة و 

ة الغذاء التي یتناولها الفرد، یؤثر في كمی

هي تعتبر من وذلك حسب حالته النفسیة، و 

أهم العوامل التي تتحكم في السلوك 

.   الغذائي

العامل النفسي، .1

. الاجتماعي، المادي

لعامل الاقتصادي، ا. 2

الاجتماعي، عامل 

. الأصدقاء

. العامل المادي. 3

. العامل البیئي. 4

العامل المادي، . 5

. النفسي

العامل النفسي، .6

. الماديو 
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:النتائج الخاصة بالتساؤل الأولمناقشة . 2

من خلال تحلیل أسئلة المقابلة،  توصلنا من خلال البیانات الشخصیة أن الدراسة الراهنة 

25و23بین أعمارهمرواح الذین تتأنثروبولوجیا، و محصورة في طالبات السنة الثانیة ماستر تخصص

، واختلفت )إناث(في الجنس "شهرزاد بسنوسي"التهم المادیة متوسطة، حیث تشابهت مع دراسة حسنة، و 

.من حیث المستوى التعلیمي

من خلال إجراء مقابلات مع الطالبات لمعرفة العادات الغذائیة لدى الشباب الجامعي تبینحیث و 

: ليما ی

ر والبقاء تشمل مجموعة من المعاني كالاستمرالدى الطالب الجامعي في الصحة، و تتمثل التغذیة-

أن الاستهلاك الغذائي فعل " تیار موس" إلیههي أساس الحیاة، وهذا عكس ما ذهب والدیمومة والنمو، و 

".یمتیار دوركا" اجتماعي كلي، ویساهم في بناء الهویات الاجتماعیة وهو ما یؤكده 

ثقافة أولكن لا یوجد تطبیق فعلي ماهیة التغذیة الجیدة كمفهوم، و إن الشباب الجامعي یعي-

متداول على ارض الواقع، وهذا راجع لغیاب الوعي الغذائي ئیة كافیة تجعل هذا المفهوم حي و غذا

.والاهتمام بهذا المجال

هو النظام بات رئیسیة و وجالنظام الغذائي الذي یشتمل على ثلاثیتبع معظم الشباب الجامعي-

. المتبع في مجتمعنا

أو خارج المنزل بحكم الدراسة، إن الشباب الجامعي یتناول طعامه معظم الأوقات في المطاعم،-

هو طعام صحي، كما أنهم یفضلون ري لأنه حسبهم یجمع بین المذاق والشكل، و یفضل الطعام العصو 

العدید من الانشغالات ابتعدوا عن هذه العادة التي الدراسة و طعامهم مع أفراد أسرتهم، لكن بحكم مشاركة

المتمثل في خلق التضامن الأسرةدور " في مجتمعنا، وهذا راجع للتنشئة الاجتماعیة أو تعتبر متأصلة 

.كما یقول بارسونز" بین أفرادها والدفع بهم إلى الاشتراك في الطقوس العائلیة
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بعد دخولهم إلیها یحكمه طرف الطلبة قبل دخولهم الجامعة و اختلاف النظام الغذائي المتبع من -

.التغیر الاجتماعي، إضافة إلى درجة وعي الطالبامل أهمها التنشئة الاجتماعیة، والتطور و عدة عو 

. لجامعيعوامل أكبر من الجامعة ساهمت في تغیر الثقافة الغذائیة لدى الشباب اوجود أسباب و -

غیر صحیة ة التي یتبعونها هي عادات سیئة و ینظر الشباب الجامعي إلى أن العادات الغذائی-

بالمجمل، وما یفترضه التطوریون أن العادات الغذائیة تختلف استجابة للتغیرات الاجتماعیة ووفقا للشروط 

.الایكولوجیة

: عرض النتائج الخاصة بالتساؤل الثاني. 3

ع الطالبات بغیة التعرف على أهم العوامل المتحكمة في السلوكات إجراء مقابلات ممن خلال 

: الغذائیة لدى الشباب الجامعي، تبین ما یلي

یرى الطالب الجامعي أن للمستوى التعلیمي دور كبیر في تحدید نوعیة غذائه، ذلك لأن الأشخاص -

غیره من الأطعمة الأخرى وهذا ما و المتوازنالمتعلمین هم الأكثر قدرة على التمییز بین الأكل الصحي

.اتفق علیه العلماء

التي یتناولها أن شكل الطعام یؤثر في الكمیة المتناولة، حیث كلما كان الشكل جمیل زادت الكمیة -

أحمد نجم عبد "جمعاء، ویربط الإنسانیةالعكس صحیح، وهذا ما هو معروف لدى الطالب الجامعي، و 

.ته كمیة الطعام بالجهد المبذول، حیث كلما زاد الجهد زادت الكمیةفي دراس" الزهرة

إن الحالة النفسیة السیئة تعتبر الأكثر تأثیرا على غذاء الطالب، حیث تفقده شهیته أو تجعله یأكل -

. بشراهة غیر معتادة

" ماركس"نوع الغذائي لدى الشباب الجامعي، وما أكدهالعامل المادي یشكل العائق الأكبر أمام الت-

ذلك أنه یرى أن الذین یتمتعون بمركز الحالة التغذویة یتأثران بالطبقة الاجتماعیة،أن الاستهلاك الغذائي و 

. بأغذیة أفضل وبحالة صحیة أفضل–كمیا ونوعیا –اجتماعي جید یستطیعون التمتع 
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نظافة الشخصیة و ناول الطعام، كالنظافة یراعي معظم الشباب الجامعي العامل الصحي أثناء ت-

. لا یتبعون نظام غذائي صحيهم لا یهتمون بالتوازن الغذائي و التقدیم، لكن

قد مس هذا لاحظة بكثرة في الوسط الجامعین و یرى الشباب الجامعي أن التفاخر أصبح ظاهرة م-

بمثل هذا الدیني في مجتمعنا لا یسمحأفراد العینة أن النسق القیمي و التفاخر حتى مجال الغذاء، لكن أكد

. التصرف خاصة في الغذاء

التزامات الطالب تجاه الجامعة أثر على الناحیة الغذائیة دم وجود وقت مخصص لوجبة الغداء و ع-

.  له

التطور الحاصل في المجتمع، إضافة إلى التحول في البنیة الأسریة هي أكثر كثرة الانشغالات و -

.  ول مائدة طعام واحدةالأسباب التي منعت أفراد الأسرة من الاجتماع ح

معي أجمع الشباب الجامعي على وجود ثلاث عوامل رئیسیة تتحكم في السلوك الغذائي للطالب الجا-

.العامل الاقتصادي، والاجتماعي، والنفسي: هيو 
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: نتائج عامة

النظام عي تام بماهیة التغذیة الجیدة، و من خلال ما سبق یمكن القول أن الشباب الجامعي على و 

ون العادات الغذائیة الغذائي المتوازن، لكنهم یجهلون كیفیة تطبیق هذه المفاهیم في حیاتهم، كما أنهم یدرك

لعادات كرغبة مؤثرات خارجیة، جعلتهم یفضلون تغییر هذه المجتمعهم، ویفضلونها، لكن وجود عوامل و 

جها لوجه مع عادات یصطدمون و هذا التغییر جعلهم و احتضان كل ما هو جدید، في مواكبة التطور و 

. عوا بها أثناء محاولتهم لاكتساب ثقافة غذائیة معاصرةغیر صحیة، تطبغذائیة سیئة و 

أما في ما یخص أهم العوامل المتحكمة في السلوكات الغذائیة نجد أن معظم الشباب الجامعي - 

في دراستنا هذه لم یؤثر المستوى أقروا بتأثیر المستوى التعلیمي في اختیار نوعیة الغذاء، لكن حقیقة أو 

إن لم نقل ؛إلا أن معظم) 2ماستر(التعلیمي في الاختیار الغذائي، فبالرغم من المستوى التعلیمي العالي 

اء العوامل المتحكمة فعلا في غذدرین على إتباع نظام غذائي صحي ومتوازن، و قاغیر كل الطلبة 

جتماعي، العامل النفسي، و العامل الاقتصادي الذي العامل الا: هيالطالب تمثلت في ثلاث عوامل و 

.احتل المرتبة الأولى
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: اقتراحاتتوصیات و 

تخصیص وقت لوجبة الغداء في الجامعة كحق یجب أن یتمتع به الشباب الجامعي .

 فر الشروط الصحیة الحرص على تو اعتماد نظام غذائي صحي ومتوازن في المطاعم الجامعیة، و

). المطعم بصفة عامةالأكل والأواني و نظافة (

 امعة حول أهمیة برامج منظمة من طرف الجقاءات و لرة توعیة الشباب من خلال ندوات و ضرو

. الصحیة في حیاتهمالتغذیة الجیدة و 

 الذي بدوره ینمي الوعي الغذائي  الاطلاع على كل ما یخص الغذاء والتغذیة، و خلق حبتنمیة و

. لدى الشباب الجامعي

العمل على نشرها من خلالهم بین ائیة صحیة لدى الشباب الجامعي، و العمل على زرع ثقافة غذ

. كافة أفراد المجتمع

استبدالها بأخرى صحیة لتجنب ن العادات الغذائیة السیئة وغیر الصحیة، و محاولة التخلص م

.  العدید من أمراض العصر

 في أشكال یمكن الحصول علیها بسهولةلیة، و ن برامج التثقیف الغذائي محفزة وتفاعیجب أن تكو.

لتناولهالمناسبالوقتاختیارو الطعام،فيوالتنویع،ضرورة ممارسة الریاضة.

الغذائيالنظاماختلالفيالمتسببةالعواملعلىالقضاءو لأبنائهم،یقدمنهماتجاهمهاتالأتوعیة

.خاصةبصفةالجامعيالشبابو عامة،المجتمعلأفراد
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، بجامعة الشیخ "واقع ثقافة التغذیة لدى الشباب الجامعي"إن هذه الدراسة كان محور اهتمامها 

اء الضوء على العادات من خلالها إلققد حاولناالتبسي؛ كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، و العربي 

أهم العوامل التي تتحكم في السلوكات الغذائیة لهذه الفئة، كمحاولة منا للكشف عن هذا التغییر الغذائیة و 

الغذاء له نّ ي مس أفراد المجتمع بصفة عامة، والشباب الجامعي بصفة خاصة، لأفي النظام الغذائي الذ

فكلما كان النظام الغذائي صحي یمكن وصفها بأنها علاقة طردیة؛و علاقة وطیدة بالتحصیل الدراسي،

ر عضویة غیا فالغذاء لیس مجرد مواد عضویة و متوازن، حقق الطالب أعلى الدرجات، فضلا عن هذو 

نا، لأنه یرتبط بعقیدة الإنسان وثقافته، وهو أعلى شأیتناولها الإنسان لیحي ویبقى، بل هو أبعد غورا، و 

تقنین التعامل ن ملامح هویته، فالواجب تنظیمه وترشید النظر إلیه و ملمحا محضارته و معلم من معالم

.ثقافتهان بقاءه ویحافظ على هویته و معه بما یحفظ للإنس

جرد من التریقه لمحو معالم ثقافة مجتمعه، و ما آلت إلیه دراستنا، هو أن الشباب الجامعي في طو 

دخیلة على مجتمعنا بحجة سلوكات غذائیة إتباع عادات و هویته؛ باستئصال تراثه؛ وذلك من خلال 

.مواكبة الحضارةالتطور و 

رتباطا وثیقا بالسلوك التغذوي، وأن كلا السلوكین یؤثر في حقیقة أن السلوك البشري یرتبط او 

لتي االسلوك التغذوي هو ترجمة للقیم والأفكار والعادات والتقالید المتعلقة بالغذاء، و یتأثر به؛ فالآخر و 

المجتمع، كما أن السلوك البشري قد یتغیر عن نسان التي یتوارثها من الأسرة و تشكل في مجملها ثقافة الإ

هو ما تم الكشف عنه في هذه و ذوي ونزح به عن جادة الصواب، ا شد الإنسان في سلوكه التغطبیعته إذ

.الدراسة



الملخص

ثقافة خاصة به یكتسبها الأفراد وتتوارثها یعتبر المجتمع التبسي مثله مثل بقیة المجتمعات، له 

لمجتمع، الشباب الجامعي أحد رموز هذا او باعتبار الغذاء أحد معالم هذه الثقافة،الأجیال عبر العصور، و 

الدراسة الراهنة خاصة به، و ته یكون ثقافة غذائیة السلوكات الغذائیة التي جعلفقد اكتسب بعض العادات و 

ة تبسه، كلیة العلوم الإنسانیة تمحور موضوعها حول واقع ثقافة التغذیة لدى الشباب الجامعي بجامع

خدمنا المنهج الوصفي التحلیلي، وأداتي الملاحظة والمقابلة، الاجتماعیة، وبإتباع المراحل المنهجیة استو 

المیداني من خلال بحثنا النظري و البات؛ و ط10ضمت كان اختیار عینة البحث بطریقة قصدیة؛ حیث و 

تم التوصل إلى أن الشباب الجامعي في طریقه لطمس معالم تراثه الغذائي من خلال تمسكه بثقافة غذائیة 

. مغایرة جعلته یضیع طریقه بحجة مواكبة الحضارة

.جامعيالثقافة، الغذاء، التغذیة، ثقافة التغذیة، الشباب ال: الكلمات المفتاحیة
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