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لا ٠سعٕٟ ٚأْ أضع اٌٍّسبد الأخ١زح ِٓ ٘ذا اٌعًّ إلا اْ اشىز 

اٌشىز اٌج١ًّ ٌزة اٌعب١ٌّٓ ٚ عّلا ثمٛي اٌزسٛي اٌىز٠ُ : "شىز 

"ثزٚلٟ إٌبس ِٓ شىز الله". أشىز دوزٛررٟ اٌعز٠زح ٚ اٌىز٠ّخ 

عٍٝ اٌجٙٛد اٌزٟ ثذٌزٙب ِٓ أجً اْ أجز ٘ذا اٌعًّ وّب  ٚس١ٍخ"

فٟ اٌزٛج١ٗ ٚ اٌزشج١ع عٍٝ اٌجذث عٓ  اشىز٘ب عٍٝ أسٍٛثٙب

 .اٌّعزفخ اٌع١ٍّخ
وّب أرٛجٗ ثبٌشىز إٌٝ وً ِٓ سبُ٘ فٟ إرّبَ ٘ذا اٌعًّ، وّب لا 

 أسٝ أْ اشىز وً الاسبرذح اٌّذزز١ِٓ.

  



 ا٘ذاء

 بسم الله الرحمن الرحيم

رعبٌٝ "ٚلضٝ رثه أْ لا رعجذٚا إلا اٌٝ ِٓ ٚ لبي ف١ُٙ سجذبٔٗ ٚ 

 "إ٠بٖ ٚ ثبٌٛاٌذ٠ٓ إدسبٔب
 إ١ٌىٟ أِٟ

 إ١ٌه أثٟ

إٌٟٙ لا ٠ط١ت ا١ًٌ إلا ثشىزن ٚ لا ٠ط١ت إٌٙبر إلا ثطبعزه ٚ لا 

رط١ت اٌٍذظبد إلا ثذوزن، ٚلا رط١ت ا٢خزح إلا  ثعفٛن ٚ لا رط١ت 

أدٜ الأِبٔخ ٚ اٌجٕخ إلا  ثزؤ٠زه. الله جل جلاله. إٌٝ ِٓ ثٍغ اٌزسبٌخ ٚ 

 .ٔصخ الأِخ. إٌٝ ٔجٟ اٌزدّخ ٚ ٔٛر اٌعب١ٌّٓ. س١ذٔب محمد صلى الله عليه وسلم
إٌٝ ِلاوٟ فٟ اٌذ١بح، إٌٝ ِعٕٝ اٌذت ٚ اٌٝ ِعٕٝ اٌذٕبْ ٚ 

اٌزفبٟٔ، إٌٝ ثسّخ اٌذ١بح ٚ سز اٌٛجٛد إٌٝ ِٓ وبْ دعبئٙب سز 

خ. ٔجبدٟ ٚ دٕبٔٙب ثٍسُ جزادٟ إٌٝ  أغٍٝ اٌذجب٠ت "أِٟ" اٌذ١ج١

إٌٝ ِٓ ثٙب أوجز ٚ ع١ٍٙب أعزّذ إٌٝ شّعخ ر١ٕز ظٍّخ د١برٟ إٌٝ  

ِٓ ثٛجٛد٘ب اوزست لٛح ٚ ِذجخ لا دذٚد ٌٙب. إٌٝ ِٓ عزفذ ِعٙب 

 .ِعٕٝ اٌذ١بح
إٌٝ ِٓ وٍٍٗ الله ثب١ٌٙجخ ٚ اٌٛلبر. إٌٝ  ِٓ عٍّٕٟ اٌعطبء ثذْٚ 

إٔزظبر، إٌٝ ِٓ ادًّ إسّٗ ثىً إفزخبر، أرجٛ ِٓ الله أْ ٠ّذ فٟ 

ّزن ٌززٜ ثّبرا لذ دبْ لطبفٙب ثعذ طٛي أزظبر، ٚ سزجمٝ ع

وٍّبره ٔجَٛ ا٘زذٞ ثٙب ا١ٌَٛ ٚ فٟ اٌغذ ٚ إٌٝ الاثذ "ٚاٌذٞ 

 ."اٌعز٠ز
إٌٝ رٛائُ رٚدٟ ٚ اٌمٍٛة اٌطب٘زح اٌزل١مخ ٚ إٌفٛس اٌجز٠ئخ إٌٝ 

"أخٛارٟ د١برٟ"ر٠بع١ٓ د١برٟ  . 
بلإخبء ٚ ر١ّزٚا إٌٝ الاخٛاد اٌٍٛارٟ ٌُ رٍذ٘ٓ أِٟ، إٌٝ ِٓ رذٍٛ ث

ثبٌٛفبء ٚ اٌعطبء، إٌٝ ٠ٕبث١ع اٌصذق اٌصبفٟ إٌٝ  ِٓ ِعُٙ 

سعذد، ٚ ثزفمزُٙ فٟ درٚة اٌذ١بح اٌذٍٛح ٚ اٌذز٠ٕخ سزد إٌٝ 

ِٓ وبٔٛا ِعٟ عٍٝ طز٠ك إٌجبح ٚ اٌخ١ز "صذ٠مبرٟ"، طٍجخ 

رخصص أثزٚثٌٛٛج١ب ٚ خبصخ صذ٠مزٟ ٚ أخزٟ "صجبدٟ 

"ض١بء . 
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اف اىتساـ عمسا الانثخوبػلػجيا مشح الشرف الثاني مغ القخف العذخيغ بقزايا و ضػاىخ ججيجة اخخجت     

الرغيخة ذات البحػث مغ الشسط القجيع ليحا العمع و الحؼ كاف ييتع بالتجسعات البذخية البجائية و السجتسعات 

نسط الحياة البديط في محاولة مشيع الػصػؿ الى أليات تصػر السجتسع البذخؼ عمى اعتبار اف نسط حياة 

ىؤلاء البجائييغ ىػ السخاحل الاولى لمسجتسعات الاوروبية السعقجة, فبعج نياية الحخب العالسية الثانية حػؿ 

ثخ واقعية مغ اجل ايجاد الحمػؿ لسذكلات الانداف و عمساء الانثخوبػلػجيا الاىتساـ بالقزايا ذات قيسة اك

الاىتساـ بقزايا التشسية لإيجاد الاليات  العسمية التي تداعج في الخقي بالإنداف في كل مكاف و في كل زماف 

فاف الانثخوبػلػجيا جعمت مغ اىجافيا معخفة اسذ ىحه السذكلات و اقتخاح الحمػؿ لسعالجتيا حتى لا تبقى 

  .يل تصػر ىحه الذعػبعائقا في سب

و لاف الانثخوبػلػجيا كعمع اكاديسي في الجدائخ يعتبخ تخررا حجيث العيج, فاف معالجة او دراسة 

الأنثخوبػلػجييغ لسػاضيع ذات صمة بالحالات و السذكلات الاجتساعية و الثقافية لمسجتسع, لع تحطى 

   .بالاىتساـ اللازـ الا بجاية مغ التدعيشات مغ القخف الساضي

اف مػضػع الػجبات الدخيعة تع انتذاره برػرة كبيخة في الدشػات الاخيخة و لع يدتثشي بمج احج مغ بمجاف 

العالع مغ ىحه الطاىخة, اذ يترف كل عرخ بأمػر تسيده عغ غيخه و يتع تقييع تمظ السسيدات بقجر ما 

بادغ الرحة العامة. و مغ تتزسشو مغ فػائج و ما يشتح عشو مغ اضخار و بسجػ اندجاـ تغيخاتو مع م

متغيخات عرخنا ىحا انتذار السصاعع بذكل واسع عمى الاخز مصاعع الػجبات الدخيعة و مغ سبب ىحا 

 .الانتذار, تغيخ اساليب الحياة و ساعات العسل و الخاحة و ضعفت العلاقات الاسخية

بحث ججيخ بالاىتساـ مغ  اف الػجبات الدخيعة مػضػع واسع لا يسكغ لبحث واحج معالجتو فيي ميجاف و

عجة زوايا. و ازدادت مصاعع الػجبات الدخيعة بذكل كبيخ و اصبحت ضاىخة تشاوؿ الاشعسة الدخيعة مغ 

الطػاىخ الذائعة عشج الصمبة الجامعييغ اذ تعتبخ الجامعة كسؤسدة تعميسية وضيفتيا الاساسية تكػيغ و تعميع 
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جتسع. فتصػر الرشاعات الغحائية ىػ انتذار الرشاعة السدساة الصالب و تأىيمو لأداء دوره الكامل داخل الس

بالػجبات الدخيعة و رائجىا "ماكجونالجز" الحؼ يعج السخوج الاوؿ لرشاعة الػجبات الدخيعة. اف الحجيث في 

الػجبات الدخيعة و تسثلات الصمبة الجامعييغ فييا يحتاج الى بحث نطخؼ و ميجاني و ىحا ما ستحاوؿ ىحه 

فعمو حيث ستحاوؿ القاء الزػء عمى ىحا السفيػـ و السػضػع و ماىي تسثلات الصمبة الجامعييغ  الجراسة

لمػجبات الدخيعة في كمية العمػـ الاندانية و الاجتساعية التي تتسثل مغ أراء و ترػرات تصخا عمى الابعاد 

 .التي تسثميا الػجبات الدخيعة

دراسة ميجانية في كمية العمهم  –الجامعيين لمهجبات الدخيعة  "تسثلات الصمبةلحا فاف دراستشا جاءت بعشػاف 

و حتى يكػف السػضػع جادا مغ الشاحية العمسية, فقج ركدنا عمى فئة معيشة مغ  " –الاندانية و الاجتساعية 

 :الصمبة و قج عالجشا ىحا السػضػع مغ خلاؿ اربعة فرػؿ متجرجة و متخابصة مشيجيا و معخفيا كتالي

, و قج تعخضشا فيو الى ما يتعمق بسشيجية لمسقاربة السفيسية و السشيجية لمجراسة: خرز لالفرل الاو

الجراسة و الاشكالية و اسباب اختيار السػضػع و الاىسية و الاىجاؼ ثع يمييا تحجيج مختمف السفاىيع التي 

الادوات السدتعسمة  وردت في البحث, كسا تزسغ ىحا الفرل مجالات الجراسة و مشيج الجراسة السعتسج و كل

في عسمية البحث, كسا تزسغ ىحا الفرل مجالات الجراسة و مشيج الجراسة السعتسج و كل الادوات السدتعسمة 

 .في عسمية البحث

وتصخقشا فيو الى مفيػـ الجامعة, و تزسغ  الصالب الجامعي مفيسيا و بيجاغهجيا": عشػناه "الفرل الثانيو 

ات و مذكلات و الصالب الجامعي بالإضافة الى الشطاـ الاجتساعي و كل مغ مفيػـ و خرائز و احتياج

 .البيجاغػجي لمصالب الجامعي داخل كمية العمػـ الاجتساعية و الاندانية
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الهجبات  : تع تخريرو لمػجبات الدخيعة مغ الجانب الشطخؼ و انجرج نحت عشػاف "الفرل الثالثاما 

الى تعخيف الػجبات الدخيعة لسحة تاريخية عشيا كحلظ الى صفات و تصخقشا فيو  الدخيعة اسبابيا و اثارىا"

 .و اسباب انتذار و مكػنات و اضخار و عيػب الػجبات الدخيعة

"  و واقع استيلاك الصالب الجامعي لمهجبات الدخيعة: و انجرج تحت عشػاف "الفرل الخابع و الاخيخو 

 بلات و استخلاص نتائج الجراسة.خرز لمجراسة السيجانية , و تع فيو عخض و تحميل السقا

و في الاخيخ ختع العسل بخاتسة تحتػؼ عمى مجسػعة مغ التػصيات, بالإضافة الى قائسة السرادر و 

السخاجع التي تع استعساليا في الجانب الشطخؼ و كحلظ مجسػعة مغ السلاحق التي تخجـ البحث ثع ممخز 

 .ةالإنجميديالجراسة بالمغة العخبية و الفخندية و 
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 سييجت

اف لسلامدتشا ليحه الطاىخة "ضاىخة الػجبات الدخيعة" التي اصبحت مشتذخة و اصبحت مشتذخة و    

اخحت حيدا كبيخا في مجتسعشا عسػما و خاصة لجػ الصمبة الجامعيغ و دراستيا مغ زاوية انثخوبػلػجية, و 

خلالو اشكالية البحث و كحا استمدمشا مقاربة مشيجية  و مفيسية واضحة تفخضيا الجراسة السيجانية, نػضح مغ 

 السشاىج و التقشيات و الادوات السدتعسمة, و تحجيج السفاىيع الاساسية لسػضػع البحث
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 :اسباب اختيار السهضهع -1

لقج اصبح العالع اليػـ صغيخا بفزل وسائل الاتراؿ و اصبح الحرػؿ عمى السعمػمة امخا لا صعػبة 

السجتسعات امخا يديخا و مغ بيغ اخبار السجتسعات في انحاء العالع ضاىخة فيو و اصبح الاشلاع عمى اخبار 

الػجبات الدخيعة التي اضحت اىتساما يذغل باؿ كثيخ مغ العمساء عمى اختلاؼ تخرراتيع ليدودنا بسعخفة 

 عمسية حػؿ الطاىخة. و مغ ىحا السشصمق يسكغ القػؿ اف ىحه الجراسة جاءت لتمقي الزػء عمى الطاىخة ىشا

 :بالجدائخ و حيثسا اف لكل باحث اسباب اختياره لمباحث الحؼ سيقػـ بو. فاف اسبابي لاختيار ىحا السػضػع

ماىػ ذاتي لو علاقة بالحات الباحثة و تتسثل في تسثلات او ترػرات الصمبة الجامعييغ لمػجبات  -

 .الدخيعة

اما اسبابي السػضػعية فتتسثل في العسل الجاد مغ اجل الكذف و معخفة تسثلات الصمبة الجامعييغ  -

لمػجبات الدخيعة و كحا العسل عمى تقجيع دراسة جادة في ىحا السػضػع و كحا الى ثخاء الداد السعخفي 

 .الانثخوبػلػجي

 .تفتقخ مثل ىحه الجراسات و اف تكػف ىحه الجراسة اضافة ايجابية في السكتبة الجامعية التي -

 .قمة الجراسات التي تشاولت ىحا السػضػع بالبحث -

 .مجػ تػسع و انتذار ىحه الطاىخة عبخ العالع -

 .الارتياد الذخري لمباحث عمى محلات ىحا الشػع مغ الاشعسة -

 الاشكالية -2

الجوؿ و انعكذ اف تصػر الحياة و سخعة وتيختيا و الانجماج الثقافي العالسي و تبادؿ الخبخات بيغ   

بذكل كبيخ عمى انساط حياتشا و خبخاتشا و كحلظ تغيخ انساط اسمػب الحياة و تغيخ معيا ساعات العسل و 

 .الخاحة, فبيشسا كاف الشاس يعػدوف الى بيػتيع و تتجسع الاسخة كميا عمى وجبة واحجة
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ى بيػتيع قبل العذاء تغيخ أساليب الحياة وساعات العسل والخاحة، فبيشسا كاف الشاس يعػدوف إل  

وتجتسع الأسخة كميا عمى وجبة واحجة يدسخوف بعجىا قميلًا ثع يحىب كل مشيع إلى فخاشو، صار الشاس 

يتأخخوف كثيخاً بالشػـ ويبجؤوف سيخاتيع بعج صلاة العذاء، وانذغل الػالجاف، وخخجت الشداء لمعسل، وضعفت 

مديجاً مغ الحخية في التشقل والتجػاؿ، وتػفخت القػة العلاقات الأسخية، وأعصي الذباب وخاصة السخاىقػف 

الذخائية ليع بذكل لع يدبق لو مثيل، وكثخ عجد الػافجيغ لمعسل دوف اصصحاب عػائميع، و اختمفت اوقات 

الافخاد الاسخة الػاحجة ىحه الأمػر كميا إضافة إلى الجعايات والحسلات التخويجية في وسائل الإعلاف 

انتذار عادة الأكل في السصاعع وخاصة تمظ التي تقجـ الػجبات الدخيعة. و اصبحت السختمفة، أدت إلى 

ضاىخة  تشاوؿ الاشعسة الدخيعة مغ الطػاىخ الذائعة عشج الاشفاؿ و السخاىقيغ و الصمبة الجامعييغ, ليذ فقط 

 ..في السجتسع التبدي فحدب بل في الػشغ العخبي و العالع اجسع

مغ اعزاء السجتسع, يشتسي الى شخيحة اجتساعية معيشة ليا اىسيتيا و و الصالب الجامعي كعزػ   

خرػصيتيا ىي الذاب و يشتسي الى اسخة تمقى فييا تشذئتو الاجتساعية الاولى بسعاييخ و قيع و يشتدب الى 

الجامعة كسؤسدة تعميسية و وصػلو الى الجامعة تتػيج لسدار تخبػؼ شاركت فيو مؤسدات تخبػية مختمفة, 

فالفئة الاكثخ اقبالا و تعمقا بيحه السػضة الغحائية ىع الصمبة الجامعييغ, لكغ السلاحع اليػـ في مجاؿ اذف 

الػجبات الدخيعة انو يعخؼ تحػلا كبيخا فالإنداف لع يذيج مغ قبل كل ىحا التشػع و التغيخ, فكثيخ مغ اشكاؿ 

فة و عػلسة التجارة كاف ليا الاثخ الكبيخ في و انػاع الػجبات الدخيعة اصبحت تشتقل بيغ بمجاف العالع السختم

تجاوز صشاعتيا. و اصبحت الػجبة السختمفة متػفخة في الاسػاؽ شػاؿ اياـ الدشة  عمى اختلاؼ وقت 

انتاجيا, كحلظ تبخز تحػؿ ميع اخخ و ىػ غمبة الانتاج الرشاعي عمييا, و مغ ابخز الرشاعات الغحائية التي 

ىحه الرشاعة التي تعج مغ  Fast Food ة الػجبات الدخيعة او ما يعخؼ باسعيعخفيا انداف اليػـ ىي صشاع

اوسع الرشاعات انتذارا عبخ كثيخ مغ دوؿ العالع ساعجىا في ذلظ عػلسة التجارة و فتح ابػاب الاسػاؽ 

نسػ  العالسية, و كحا التحػؿ ادوار الخجل و السخأة في يػمياتيع و خخوج السخأة لمعسل اليػمي و تدايج رقعة
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الحػاضخ و السجف و وفخة وسائل الشقل التي ساىست في تذجيع بعج السدافة بيغ مكاف العسل و مكاف الاقامة 

كميا عػامل ساعجت عمى تػجو الافخاد و الصلاب فب الاعتساد عمى صشاعة الػجبات الدخيعة في تغحيتيع 

جػ كيفية تشاوؿ الغحاء الى جػانب اخخػ اليػمية. فبالشدبة لتسثلات الصمبة الجامعييغ لمػجبات الدخيعة تتع

مشيا الاجتساعية و الاقترادية و الثقافية, حيث تعج الاسخة السحيط الاوؿ الحؼ يكتدب فيو الفخد عادتو 

الغحائية الا اف انتذار محلات الػجبات الدخيعة اصبح يعج تيجيجا لسحيط التشذئة ىحا. كسا تعكذ تػجو 

التغحية داخل السشدؿ الى التغحية خارجة, اف ىحا التػجو في تدايج مدتسخ, و  الصالب في عاداتيع الغحائية مغ

لعل ابخز مؤشخ عمى ذلظ ىػ شيخت وكبخ السصاعع التي تقجـ مثل ىحه الخجمة. و ايزا ضيق الػقت 

بالشدبة لمصالب الجامعي مسا يحىب الى خجمة الػجبات الدخيعة. لقج اصبحت محلات الػجبات الدخيعة قبمة 

بيا الكثيخ مغ الشاس عل اختلاؼ فئاتيع العسخية و الثقافية و السادية و يعتبخ الصلاب ىع الاكثخ اىتساما يخغ

فتخػ السحلات لا تخمػ مشيع و قميل مغ الصلاب  –اف صح التعبيخ  -و اقبالا عمى ىحه السػضة الغحائية 

ار دورا كبيخا في ذلظ. اف الانتذار اليػـ مغ لع يختج او يدسع بسحل معيغ لمػجبة الدخيعة فقج لعب الاشي

الػاسع  ليحه السحلات اثخ في الػجبات الدخيعة عشج الصلاب حتى انيع اصبحػا يبجوف عدوفا عغ الاكل في 

 .السشدؿ بيشسا يذتيػف لتشاوؿ وجبات سخيعة مع اصجقائيع في ىحه السحلات

خة ليذ بالييغ و ىػ يعتبخ مؤشخا اليػـ اصبح الاقباؿ عمى ىحا الشػع مغ الخجمة و حتى داخل الاس  

ىاما عمى تحػؿ في الػجبات الدخيعة ىحه الػجبات التي ىي ليذ مجخد شخيقة او كيفية في اكل او تحزيخ 

وجبة فحدب انسا تعكذ كحلظ ثقافة السجتسع و كيفية تشطيسو و دليل ميع عمى علاقة الافخاد بسحيصيع 

لجدائخ لا تختمف كثيخا عغ ما ىػ كائغ في باقي دوؿ العالع الصبيعي. اذ اف محلات الػجبات الدخيعة في ا

حيث انيا تعخؼ تػسعا ميسا و اقبالا اىع و جامعة تبدة التي تعتبخ مغ بيغ الجامعات التي تذيج استقصابا 

حزخيا ميسا و كحلظ عجد الصلاب كبيخ بحيث اف الصالب اصبح يلاحع الانتذار الػاسع ليحه السحلات 

شة, و ما الانتذار الا دليلا عمى الاقباؿ السيع عمى ىحه السحلات و دليل عمى تحػؿ في عبخ ارجاء السجي
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حياة الافخاد و الصلاب اليػمية. انصلاقا مغ ىحا سػؼ تتسحػر ىحه الجراسة حػؿ محاولة الاجابة عغ التداؤؿ 

 :التالي

 ماىي تسثلات الصمبة الجامعيين لمهجبات الدخيعة ؟ -

   :الفخعية التاليةو سػؼ نصخح التداؤلات 

 ما مجى انتذار ثقافة الهجبات الدخيعة لجى الصمبة الجامعيين ؟ -

 ماىي نظخة الصالب الجامعي الى خجمة الهجبات الدخيعة ؟ -

    ىل اصبحت الهجبات الدخيعة من العادات الغحائية لمصمبة ؟ -

 :اىجاف الجراسة   -3

وراءه قرج تحقيقو و الػصػؿ اليو, و مغ البجييي و الستعارؼ عميو اف لكل بحث عمسي ىجؼ يدعى 

  :تشجرج اىجاؼ ىحا البحث تحت الشقاط التالية

 .محاولة الاشارة لسشصمقات مػاضيع ججيجة في مجاؿ العسل الدػسيػ انثخوبػلػجي -

 .محاولة التعخيف اكثخ بطاىخة الػجبات الدخيعة في مجيشة تبدة -

 .لبحثمحاولة اثخاء التخاكع العمسي و السعخفي حػؿ مػضػع ا -

معخفة مختمف التأثيخات التي تحجثيا الػجبات الدخيعة عمى العادة الغحائية عشج الصمبة  -

 .الجامعييغ

 .محاولة معخفة اسباب انتذار ىحه الطاىخة -
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 :اىسية الجراسة -4

اف دراسة مثل ىحا السػضػع لو اىسية بالغة عمى الرعجيغ: الرعيج العمسي و الانثخوبػلػجي مغ 

السػضػع الججيج الحؼ بإمكانو اف يزيف الكثيخ الى الخصيج الانثخوبػلػجي و قج يكػف خلاؿ دراسة ىحا 

 .نقصة بجاية لجراسات ججيجة في ىحا السيجاف

 :صعهبات الجراسة  -5

ضيق الػقت الحؼ واجيشي لدبب تغييخ السػضػع, فسػضػعي حاليا تشاولتو في غزػف شيخ. لاف 

ػ السكتبات في جامعتشا و الجامعات الاخخػ. و ايزا في الػاقع السػضػع الحؼ تشاولشاه اولا يعج مشعجـ لج

 لجػ السجتسعات.

 :التخسانة السفيسية -6

اف تحجيج السفاىيع اجخاء مشيجي اساسي و ميع في عسيمة البحث العمسي حيث اف ىحه العسمية تدسح   

بالفيع الجيج و الجقيق لسختمف السرصمحات التي تخد في الجراسة. و ذلظ مغ خمل التعاريف السػضػعة, كسا 

جانيا. ومغ خلاؿ ىحه السخحمة انيا تسكغ مغ التحكع في ابعاد مذكمة الجراسة مغ الجانبيغ نطخيا كاف او مي

سػؼ نحاوؿ الاكتفاء بعخض التعاريف التي وردت حػا السفاىيع الاساسية السػجػدة في الجراسة و كحلظ تمظ 

 التي تقاربيا.

 التسثلات: 

 .في لداف العخب عشج ابغ مشطػر التسثل مغ مثل لو الذيء صػره كانو يشطخ اليو التسثل لغة:
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يء اؼ شابيو, و التساثل ىػ الرػرة و مثل لو الذيء كحلظ تسثيلا, اذا : مائل الذكحلك نججه ايزا

 1.صػرت لو مثالو بكتابة او غيخىا

ىػ عسمية تحػيل او تغييخ ما يػاجو الصفل مغ اشكاؿ معخفية او اشياء تشاسب  التعخيف الديكهلهجي:

لكي تشاسب مع ما يػجج لجيو مغ ابشية السعخفة الحاضخة او تلائسيا فيػ عسمية يتع مغ خلاؿ تذػيو الاشياء 

 2 ."خبخات  "عسمية مغ عسميات الشسػ السعخفي

يعتبخ دور كايع مغ الأوائل الحيغ استعسمػا مفيػـ التسثلات الاجتساعية حيث  التعخيف الاجتساعي:

 3 .يعتبخ الجيغ و السعتقجات و المغة و العمع و الاسصػرة تسثلات جسعية و اجتساعية

التسثل ىػ مغ اشكاؿ السعخفة الاجتساعية التي تسكششا مغ التفاعل مع الػاقع  :التعخيف الاجخائي

اليػمي, و عشجما يتحػؿ الػاقع اليػمي, و عشجما يتحػؿ الػاقع الى تسثل فإنشا نقػـ ببشائو بذكل اخخ يختمف 

 في شكمو الاصمي.

  الجامعة: 

ت عمسية مختمفة, يذكل فيو الصلاب الجامعة مؤسدة تعميسية تقػـ بتكػيغ و تعميع الافخاد في تخررا

 اكبخ ندبة و ىي تديخ وفق اىجاؼ و مبادغ معيشة بحيث يعتبخ العمع اسسى اىجافيا.

  الصالب الجامعي: 

 :مفيهم الصالب

 .مغ شمب اؼ الدعي وراء الذيء لمحرػؿ عميو  ا. لغة:

                                        
  1 365, ص1994, -لبشان-, دار صادر, بيخوت 3ابن مشظهر: لدان العخب, مج    

, 2عساد الدغمهل و عمي اليشجاوي: مجخل الى عمم الشفذ, دار الكتاب الجامعي لمشذخ, الامارات العخبية الستحجة, ط    
  2  450, ص2007

25, ص2006محمد عاشف غيث و سامية محمد جابخ: قامهس عمم الاجتساع, دار السعخفة الجامعية, الاسكشجرية,      3  
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الكمية او السخكد  ىػ كل شخز يشتسي لسكاف تعميسي معيغ, مثل: السجرسة, الجامعة, ب. اصصلاحا:

 .مغ اجل الحرػؿ عمى العمع و امتلاؾ شيادة حتى يتسكغ مغ مسارسة حياتو العسمية

الصالب: و يعخؼ الصالب الجامعي عل انو:  ذلظ الذخز الحؼ سسحت لو كفاءتو العمسية بالانتقاؿ 

  1.مغ السخحمة التي ىػ فييا الى مخحمة التكػيغ العالي اؼ الى الجامعة تبعا لتخررو

  : الصالب الجامعي

ىػ ذلظ الذخز الحؼ سسحت لو كفاءتو العمسية بالانتقاؿ مغ مخحمة الثانػؼ الى الجامعة ليتابع دراسة 

 .تخرز عمسي ما

  الهجبة: 

 2الػجبة ىي اغحية تؤكل كل يػـ في اوقات محجدة.  Universalisحدب مػسػعة  

عمى انيا استيلاؾ لاغحية و مذخوبات تؤخح مخة واحجة عمى   Encarta و تعخفيا السػسػعة العمسية

  .3الاقل في زمغ محجد

الػجبة ىي حالة مغ حالات الاكل خرػصا تمظ الاكلات التي تكػف في : التعخيف الاجخائي لمهجبة

اف  زمغ محجد و يتشاوؿ الشاس فييا اغحية معيشة يتع اعجادىا و تجييدىا, اذف فالػجبة ىي التغحية و لا يسكغ

 تشسػ اؼ بشية دوف تغحية.

 

 

                                        
    Ferreol Gilles: Dictionnaire de sociologie, 2éme ed, ARMAND collin, paris,1995, 

p249     1 
   Encyclopedie Universalis 9 eme version numérique 2  

  Encyclopedie Encarta, collection Microsoft Encarta 2005 3  
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  الهجبة الدخيعة: 

في ما يخز ىحا السرصمح فاف الكتابات حػلو ليدت بالييشة لكغ تعخيفو الاصصلاحي يبقى غيخ 

اف الػجبات ) Boudan  محجد و لحا سػؼ نتعخض لبعس الكتابات التي وردت حػؿ السفيػـ حيث كتب

الاجتساعية التي تحيط بالػجبة التقميجية و تدسح بخبح الػقت  الدخيعة تدسح بالتغحؼ دوف التعخض لمتعقيجات

 1.(و تكدب فعل الاكل فعالية كبيخة

نذاط مختبط باستغلاؿ مصاعع الخجمة الدخيعة ذات اسعار  Encarta  السهسهعة العمسيةفيسا عخفتيا 

 2.ذات اسعار  متػاضعة و الاغحية فييا يسكغ اكميا في نفذ السكاف او حسميا

ىي عبارة عغ اغحية تحزخ و تؤكل في فتخة قريخة بذكل سخيع : التعخيف الاجخائي لمهجبة الدخيعة

و تقجـ بدخعة فائقة. او ىي اشعسة سابقة الاعجاد او التجييد, و تكػف جاىدة لمتشاوؿ في بزع دقائق بسعشى 

 انيا الػجبة التي تحتػؼ عمى اشعسة سخيعة التحزيخ في بزع دقائق.

  التغحية: 

تتعجػ عسمية الاكل و التغحؼ حيث كتب "التغحية ىي احدغ وسيمة تعكذ  Tourne اف التغحية حدب

  ."3الحقائق الاجتساعية و الاقترادية و نسػذج حياة مجسػعة اجتساعية

 4""و كتب ابغ خمجوف في التغحية "اف التغحية ليدت مخبػشة فقط ببمج او مشاخ

التغحية مقػما مغ السقػمات التي تزسغ بقاء الانداف عمى قيج تعتبخ : التعخيف الاجخائي لمتغحية

 . الحياة, و التغحية الدميسة تسشح الانداف الحرػؿ عمى جدع صحي و الخالي مغ الامخاض

                                        
   Boudan C: Géopolitique du gout, La guerre culinaire, paris, PUF,2004 1  

   Encarta OP. cit 2  
  Tourne F: OP .cit, page98 3  

4    Iben Khaldoun: cite par Benidir A, Darsoumi F rt Fiala C, in Alinentation lors des 
ceremonies du mariage a Constantine université Mentouri Constantine, 2001 
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و ايزا ىي جسمة العسميات التي تحجث لمغحاء مغ لحطة اكمو الى اخخاجو مخورا بعسميات اليزع و 

 .الامتراص

 الاكل: 

لاكل "الاكل قبل كل شيء ىػ نذاط محجد بحاجات و ميكانيدمات بيػلػجية و في ا CHiva يقػؿ

فيديػلػجية لكشو في نفذ الػقت ىػ نذاط اجتساعي يخمق الذخرية فبالشدبة لمجشذ البذخؼ الاكل مجخد 

 1."امتراص للأغحية و الدػائل الزخورية لمحياة فيػ كحلظ يحتل مكانا ميسا في الشديج الاجتساعي

ىػ ابتلاع الصعاـ لتػفيخ جسيع الاحتياجات الغحائية لمكائشات الحية لا سيسا : الاجخائي للأكلالتعخيف 

 الصاقة و الشسػ, و يسثل الاكل احج انذصة الحياة اليػمية.

  العادات الغحائية: 

حيث يقػؿ "اف  Parviz لقج وردت عجة اقػاؿ و كتابات تؤكج عمى اىسية العادات الغحائية  مشيا كتابة

خفة العادات الغحائية و حجودىا ىػ امخ اساسي مغ اجل تحميل السخصصات الغحائية في اؼ مجتسع مع

فالعادات الغحائية ىي احج السلامح السسيدة الاكثخ وضػحا لمذعػب لأنيا )العادات الغحائية(تعكذ و تتأثخ 

 2 ."بالسلامح الثقافية لمسجتسع

شخيقة التغحؼ و اختيار الغحاء التي ليا ابعاد اجتساعية و ىي : التعخيف الاجخائي لمعادات الغحائية

 .ثقافية و اقترادية و صحية تطيخ مغ خلاؿ تعامل افخاد السجتسع مع عسمية التغحية

 

                                        
1    CHiva M: Le mongeur et le monge « la complicite d’une Relation boudamentale », in 

Geachett I, Identite des mongeurs « image des aliments » polytehenica, Paris, 1996, 
pages 11-30. 

2   Parviz, Ghadrian et Thouez: Resultats prelininsire d’une enquete sur les habitudes 
alimentaire des candiens brancais Montreal, 1996, page 39 
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  الغحاء: 

الغحاء ىػ السأكل والسذخب التي تحتػؼ عمى العشاصخ الغحائية السفيجة لمجدع، والغحاء يعصي الجدع 

الدميع، ويحسي الجدع مغ الأمخاض مثل مخض الدكخؼ والدخشانات وتدػس القجرة عمى الشسػ بالذكل 

الأسشاف، واضصخابات السعجة، وكحلظ الإمداؾ وزيادة الػزف بذكل مفخط، ويػفخ لمفخد الصاقة اللازمة لمقياـ 

 1 .بالػاجبات والأعساؿ السشػشة بو

 -تججيج الأندجة  -أكثخ: الشسػ ىػ أؼ شعاـ سائل أو صمب يتشاولو الإنداف ويؤدؼ وضيفة أو  الغحاء

 2. تشطيع العسميات الحيػية داخل الجدع -إمجاد الجدع بالصاقة والشذاط  

ىػ الحؼ يحتػؼ  عمى جسيع الستصمبات الغحائية اليػمية و التي يحتاج لو جدع : التعخيف الاجخائي لمغحاء

 ة الجيجة و الجدج الخالي مغ الامخاض.الانداف في جسيع مخاحل حياتو العسخية, فيي الخكيدة الاساسية لمرح

 :السقاربة السشيجية  -7

 :السشاىج السدتخجمة 7-1

في الػاقع لا تػجج شخيقة عمسية مػحجة تقػدنا لمػصػؿ الى الحقيقة كسا انو  ليذ مغ الديل في العمػـ 

تختمف السشاىج الاجتساعية و الاندانية ايجاد السشيج الحؼ يحجد بجقة حقيقة الطػاىخ الاجتساعية و بالصبع " 

باختلاؼ السػاضيع و لكل مشيج وضيفتو و خرائرو التي يدتخجميا كل باحث في ميجاف اختراصو و 

 3 "السشيج كيفسا كاف نػعو ىػ الصخيقة التي يدمكيا الباحث لمػصػؿ الى نتيجة معيشة

                                        
1   http://mawdoo3.com  

  6:14عمى الداعة  2018مارس  29, نظخ يهم .2017نهفسبخ  6الاء جابخ: تعخيف الغحاء,   
2   http://tota-al3mri.blogspot.com   

6:21مارس عمى الداعة  29, نظخ يهم 2011ديدسبخ  13تهتة العسخي: تعخيف الغحاء, يهم الثلاثاء   
22, ص1985عسار بهحهش: دليل الباحث في السشيجية و كتابة الخسائل الجامعية, الجدائخ,      3  

http://mawdoo3.com/
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يج البحث او كسا اف اختيار السشاىج و شخؽ البحث تختكد عمى شبيعة السػضػع السجروس و مشو فاف "مش

شخيقة البحث في خصة معقػلة لسعالجة السذكمة و حميا عغ شخيق استخجاـ البادغ العمسية السبشية عمى 

  ."السػضػعية و الادراؾ الدميع, لا البجاىة و التخسيغ او التجخبة العابخة

سكششا مغ و نطخا لصبيعة السػضػع السختار لمجراسة و مغ اجل الػقػؼ عمى الخصػات العمسية التي ت 

 1".(الػصػؿ الى اليجؼ السخغػب, فقج اعتسجنا عمى )السشيج الػصفي "التحميل

 :"السشيج الهصفي "التحميمي  7-1-1

يعج السشيج الػصفي "التحميمي" اكثخ ملائسة لجراسة مثل ىحا السػضػع فقج فخضت مذكمة البحث اسمػب 

 الػصف و التحميل.

مغ اساليب التحميل السختكدة عمى معمػمات كافية و دقيقة عغ  و يعخؼ السشيج الػصفي عمى انو " اسمػب

ضاىخة او مػضػع محجد مغ خلاؿ فتخة او فتخات زمشية معمػمة و ذلظ مغ اجل الحرػؿ عمى نتائج عسمية 

 2 "يتع تفديخىا بصخيقة مػضػعية و بسا يشدجع مع السعصيات الفعمية لمطاىخة

مغ التدسية "لا يتػقف عشج حجود وصف الطاىخة مػضػع البحث و مشيج البحث الػصفي التحميمي كسا يبجو 

و لكشو يحىب الى ابعج مغ ذلظ يحمل و يفدخ و يلاحع اف وضيفة البحث الػصفي تتسثل في وصف ماىػ 

 3 ."كائغ و تفدخه

 .و عمى ىحا الاساس وقع اختيارنا عمى السشيج لجراسة مػضػع تسثلات الصمبة الجامعييغ لمػجبات الدخيعة

 

                                        
  1  230, ص1979احسج بجر: اصهل البحث العمسي و مشاىجو, وكالة السصبهعات الجامعية, الكهيت,     

, كمية الاقتراد و العمهم الادارية, -انهاعو و السخاحل و التصبيقات–البحث العمسي  محمد عبيجات و اخخون: مشيجية    
46, ص1999الجامعة الاردنية,  2  

, 2004بمقاسم سلاششية و حدان الجيلاني: مشيجية العمهم الاجتساعية, دار اليجى لمصباعة و الشذخ, الجدائخ,     
  3  279ص
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 :ادوات جسع البيانات 7-2

 :السلاحظة 7-2-1

تعج السلاحطة مغ بيغ التقشيات السدتعسمة خاصة في الجراسة السيجانية لأنيا الاداة التي تجعل الباحث اكثخ 

اترالا بالسبحػث و السلاحطة العمسية تسثل شخيقة مشيجية يقػـ بيا الباحث بجقة تامة وفق قػاعج محجدة 

ىخ و لسعخفة العلاقات التي تخبط بيغ عشاصخىا. و يعتسج السلاحع عمى قياـ لمكذف عغ تفاصيل الطػا 

الباحث بسلاحطة ضاىخة مغ الطػاىخ في ميجاف البحث او الحقل و تدجيل ملاحطاتو و تجسيعيا او 

 1.(الاستعانة )بالآلات الدسعية و البرخية

 :السلاحظة  بالسذاركة -

اعزاء السجتسع السجروس اما اف يكػف مرخحا بحلظ و اما و ىي السلاحطة التي يربح فييا الباحث احج 

اف تكػف سخية. اذف يسكغ القػؿ اف السلاحطة العمسية تعتبخ مرجرا اساسيا مغ مرادر الحرػؿ عمى 

السعمػمات, لسا تتسيد بو مغ خرائز تسكششا مغ الاشلاع عمى ادؽ التفاصيل و السعمػمات و الكذف عغ 

تمفة في البحث العمسي تبجأ بالسلاحطة البديصة غيخ السزبػشة, حتى ترل الطػاىخ. لحلظ تتخح صػرا مخ

 2 .الى ادؽ انػاع السلاحطات التي تدتخجـ فييا الادوات و الاجيدة

 :السقابمة  7-2-2

السقابمة "انيا محادثة يقػـ بيا الفخد مع فخد اخخ او مع افخاد بيجؼ الحرػؿ عمى انػاع مغ  لقج عخؼ انجمد

 3 ."السعمػمات لاستخجاميا في البحث العمسي, او الاستعانة بيا في عسميات التػجيو و التذخيز

                                        
, ص ص 2012, 2خالج حامج: مشيجية البحث في العمهم الاجتساعية و الاندانية, جدهر لمشذخ و التهزيع, الجدائخ, ط   

137- 138 1  
139-138خالج حامج: مشيجية البحث في العمهم الاجتساعية و الاندانية مخجع سابق, ص ص     2  

103, ص2004, 1ة الجامعية, الاسكشجرية, طمحمد عمي محمد: عمم الاجتساع و السشيج العمسي, دار السعخف 3 3  
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  .فالسقابمة مغ اىع الػسائل السدتخجمة في جسيع البيانات و السادة الاثشػغخافية

الاستعانة بالسقابمة لكػف ىحه الاخيخة اداة ىامة و فعالة بالشدبة ليحه الجراسة لأنيا تتسثل في الحػار  لقج تست

المفطي وجيا لػجو بيغ الباحث الانثخوبػلػجي و السبحػث. و قج اعتسج الباحث عمى ىحه الاداة بذكل اساسي 

 .لصمبة الجامعييغ و اصحاب السحلاتفي البجاية خلاؿ الجراسة السيجانية حيث قسشا بعجة مقابلات مع ا

 :دليل السقابمة -

و قج قسشا بتحزيخ دليل السقابمة يداعجنا في جسع السعمػمات و البيانات بصخيقة مشطسة و مسشيجة تتػافق 

 .تساما مع متصمبات الاسئمة الفخعية لمجراسة و ترب جسيعيا في البحث في الدؤاؿ الخئيدي

 سؤالا. 17زسغ دليل السقابمة وقج كانت في شكل مقابمة حخة و ت

 :الاخباريهن  7-2-3

بصبيعة الحاؿ اف نجاح الجراسة السيجانية يتػقف الى حج بعيج عمى حدغ اختيار الاخبارييغ و التعاوف معيع, 

الاخباريػف : فيع يسثمػف حمقة الاتراؿ بيغ الباحث و السجتسع شػاؿ فتخة الجراسة و يعخؼ جخيظ بايمي

  "1. "الحيغ يدسحػف لو بالقياـ بسلاحطة سمػكياتيع يدسػف الخبخاء و الاخبارييغ بالقػؿ "اف الاشخاص

 :الرهر الفهتهغخافية 7-2-4

  .يدعى الباحث مغ خلاؿ ىحه الاداة الى تجعيع و تػثيق اكثخ لعسمية البحث

 :فزاءات الجراسة  -8

اجخاء الجراسة و السجاؿ  مجالات ىي: السجاؿ السكاني او مكاف 3اف كل بحث او دراسة يتحجد مغ خلاؿ 

 :البذخؼ او عيشة الجراسة و السجاؿ الدمشي و في دراستي ىي كالتالي

 

                                        
103, ص2004, 1عبج الله عبج الغاني غانم: شخق البحث الانثخوبهلهجي, السكتب الجامعي الحجيث, الاسكشجرية, ط    1  
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  :السجال السكاني 8-1

اف مػضػعي ىحا يخز برفة اساسية الصمبة الجامعييغ اذ اف اختيارؼ ليحا السػضػع نابع مغ الصمبة 

 .دراستي الجامعييغ فالػجبات الدخيعة ليا تسثلاتيا في كميتي و ىي اساس

 :مجال البذخي   8-2

يختبط حجع العيشة بيجؼ الجراسة او مذكمة البحث و استخاتيجية جسع البيانات و تعتسج دراسة السقابمة عمى 

اختيار اشخاص يديل الػصػؿ الييع و بشاءا عميو فاف شبيعة مػضػع و السشيج السدتخجـ فخضػا عميشا 

 العيشة القرجية.

 مجتسع الجراسة:   

الجراسة او البحث تعخيفا في لغة العمػـ الاندانية ىػ مجسػعة مشتيية او غيخ مشتيية مغ العشاصخ مجتسع 

السحجدة مدبقا و التي تختكد عمييا السلاحطات كأف نقػؿ: سكاف مجيشة الجدائخ او مجسػعة كتب السكتبة. و 

لبحث الحؼ نخيج فحرو و لكي يكػف البحث السيجاني مقبػلا و قابلا للإنجاز, لابج مغ تعخيف مجتسع ا

 1.استيجافو و اف نػضح السقاييذ السدتعسمة مغ اجل حرخ ىحا السجتسع

اف مجتسع ىحه الجراسة ىػ الصمبة الجامعييغ الحيغ يجرسػف في كمية العمػـ الاجتساعية بجامعة تبدة, اؼ 

ؿ.ـ.د(, و اليجؼ مغ ىحا الحيغ يتمقػف تكػيشا في مدتػيات مختمفة )ليدانذ, ماستخ, دكتػراه( ضسغ نطاـ )

الاختيار ىػ اف ىحا السجتسع لو نفذ صفات السجتسع الكمي )الصمبة الجامعييغ( مع اختلافات بديصة, تكسغ 

في الاحتكاؾ السباشخ ليؤلاء الصمبة الجامعييغ في مدتػياتيع الجراسية بسفاىيع سػسيػلػجية كثيخة في ما بيششا 

الاجتساعية( بالجراسة صعب ججا في مجة زمشية وجيدة نطخا لعجدىع و لاف تغصية كل مجتسع )شمبة العمػـ 

                                        
, 2مهريذ انجخس: مشيجية البحث في العمهم الاندانية, تخجسة: بهزيج صحخاوي و اخخون, دار القربة لمشذخ, ط  1

300, ص2013 الجدائخ,  
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الكبيخ, فاف الاكتفاء بسجسػعة بديصة مشيع في مختمف السدتػيات و مختمف التخررات يكفي لمػصػؿ 

 .الى نتائج دالة ندبيا عمى ترػرات كل نيع

مػـ الاجتساعية بجامعة تبدة شالب مغ الجشديغ )ذكخ و انثى( مغ كمية الع 25و قج تست ىحه الجراسة عمى 

 (مغ مدتػػ )سشة ثانية ماستخ عمع الاجتساع الاجخاـ

 عيشة الجراسة: 

نطخا لرعػبة دراسة السجتسع الاصل بأكسمو, فسغ الزخورؼ اخح عيشة محجودة فصبيعة السػضػع تعتسج عمى 

الجامعييغ الحيغ  السشيج الػصفي اؼ التحميمي و كحا شبيعة اختيار وحجة البحث و ىي تسثلات الصمبة

يختادوف يػميا محلات الػجبات الدخيعة و مقتزياتيا حيث كاف مغ الرعب دراسة كل الصمبة الجامعييغ 

 مػضػع لمجراسة )كل الصمبة في كمية العمػـ الاجتساعية( و كحا اتداع مجاؿ مجاؿ الجراسة استجعى الامخ اف

عمى معمػمات اكثخ دقة. و كاف مجسػع السبحػثيغ نعتسج عمى العيغ القرجية. و التي ستسكششا مغ الحرػؿ 

مغ   3ذكػر, اما الفاعميغ تست مقابمة 12اناث و  13شالب مشيع  25مبحػث, حيث تست مقابمة  29ىػ 

 .اصحاب محلات الػجبات الدخيعة

"و ىي العيشة غيخ عذػائية و غشية بالسعمػمات مغ اجل الجراسة الستعسقة  تعخيف العيشة القرجية: -

  1." لمسػقف او الطاىخة, دونسا الخغبة او الحاجة في التعسيع

 :السجال الدماني  8-3

بدبب اني تعخضت لسجسػعة مغ الرعػبات و اىسيا تغييخ مػضػع الجراسة في نرف الػقت الدمشي 

 (.لدبب شبو انعجاـ السخاجع و السرادر لسػضػع الجراسة الاوؿ السحجد لعسل السحكخة )و ذلظ

                                        
عامخ ابخاىيم فشجيمجي: البحث العمسي و استخجام مرادر السعمهمات التقميجية و الالكتخونية, دار السديخة لمشذخ و    

154, ص 2015, 6التهزيع و الصباعة, ط 1  
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و اليو بجأت دراسة ىحا السػضػع في شيخ مارس اؼ اف الجراسة استغخقت شيخيغ )و تع في ىحه الفتخة 

 الدمشية تصبيق كل ما تدتجعيو السحكخة العمسية(.
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 خلاصة

الاعتساد عل العسل الحقمي, الحؼ بجوره يفخض عمى الباحث اتباع  اف اىع ما يسيد الجراسات الانثخوبػلػجية

مجسػعة مغ الخصػات قبل القياـ بالبحث و في اثشائو و التخكيد عمى الجػانب الكيفية لمكذف عغ دلالات 

 .يعس السسارسات لمسجتسعات

و مشيجية, تتساشى مع مػضػع الجراسة لغخض تحقيق الاىجاؼ  لحا كاف لداما عميشا استخجاـ مقاربة مفيسية

 السخجػة.
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 تسييج

تعتبخ الجامعة كسؤسدة تعميسية وضيفتيا الاساسية تكػيغ و تعميع الصالب و تأىيمو لأداء دوره الكامل    
داخل السجتسع و مغ اجل تحقيق ىحا اليجؼ تدخخ الجامعة كل فاعمييا مغ ادارة و ىيئة تجريذ مغ اجل 

لعالي بحيث عسمت عمى تحقيق ىحا اليجؼ و قج عسمت الجدائخ مشح الاستقلاؿ عمى رفع مدتػػ التعميع ا
تشذيج الجامعات عمى مدتػػ كل الػشغ و قجمت مغ التدييلات السادية ما يتيح لمجسيع فخصة التعمع و لكل 

 .السدتػيات الاجتساعية دوف تسييد ايسانا مشيا بأىسية تكػيغ و تعميع الذباب و دوره في معادلة بشاء السجتسع
ستسثل في تسثلات الصمبة الجامعييغ في الػجبات الدخيعة لابج و مغ اجل تحقيق ىجؼ الجراسة الحالية و ال

مغ القاء لسحة عغ الجامعة ككل, ثع التعخؼ عمى الصالب الجامعي كستغيخ اساسي لمجراسة و ىحا ما 
  سشتعخض لو في ىحا الفرل.
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 :تعخيف الجامعة -1
انػية. والجامعة أعمى مؤسدة الجامعة مؤسدة تعميسية يمتحق بيا الصلاب بعج إكساؿ دراستيع بالسجرسة الث 

معخوفة في التعميع العالي. وتصمق أسساء أخخػ عمى الجامعة وبعس السؤسدات التابعة ليا مثل: الكمية، 
السعيج، الأكاديسية، مجسع الكميات التقشية، السجرسة العميا. وىحه الأسساء تدبب اختلاشًا في الفيع، لأنيا 

ى الخغع مغ أف كمسة كمية تدتخجـ لتجؿ عمى معيج لمتعميع العالي، تحسل معاني مختمفة مغ بمج لآخخ. فعم
نجج أف دولًا تتبع التقاليج البخيصانية أو الإسبانية، تدتخجـ كمسة كمية للإشارة إلى مجرسة ثانػية خاصة، 

 1 .وبالسثل فإف الأكاديسية ربسا تجؿ عمى معيج عالي لمتعميع أو مجرسة
 نذأة جامعة تبدة و تأسيديا: 

كمع مغ مجيشة تبدة التاريخية,  اذ يعػد البحرة الاوؿ الى لجامعة الذيخ العخبي  10تقع جامعة تبدة عمى بعج 
ـ عشجما انذئت السعاىج الػششية لمسشاىج و عمػـ الارض و اليشجسة السجنية ثع 1985التبدي الى سشة 

ى السخكد الجامعي, و ىحا , ال1992جػيمية  07السؤرخ في  297/92تحػلت بسػجب السخسػـ التشفيحؼ 
, حيث ضيخت الييكمة الججيجة و ما اف 2006اوت  16الرادر في  6/272بسقتزى السخسػـ التشفيحؼ رقع 

شيج السخكد تػسعات كبخػ عمى مدتػػ اليياكل خرػصا السكتبات و كحلظ التأشيخ و اعجاد الصمبة الستدايج 
في حفل الافتتاح  2008اكتػبخ  12خحمة الحاسسة يػـ تحت تخقيتيا كجامعة بكمياتيا و اقداميا فكانت الس

مغ جامعة بالقايج بمقاسع بتمسداف ايغ اعمغ الديج رئيذ الجسيػرية  2009 – 2008الخسسي لمدشة الجامعية 
عبج العديد بػتفميقة تخقية السخكد الجامعي الذيخ العخبي التبدي الى مرف جامعة تبدة ليرجر بعجىا 

ـ, و 2009جانفي  4, السػافق ؿ 1430محخـ عاـ  28السؤرخ في  09 – 08 السخسػـ التشفيحؼ رقع
الستزسغ بإنذاء جامعة تبدة و مشح ذلظ التاريخ عخفت جامعة تبدة تغيخات عمى مدتػػ الييكل التشطيسي و 

و رفع العمسي بسا يدسح ليا بإبخاز كفاءتيا العمسية و السادية التي تتيح ليا الفخصة لسشافدة الجامعة الكبخػ 
     .السدتػػ التكػيشي و التأشيخ في مختمف التخررات و الفخوع السػجػدة

 :( كميات5عمى خسذ ) (LMD ) يتػزع شمبة تبدة في معطسيع عمى الشطاـ الججيج
 .كمية العمػـ التكشػلػجيا -
 .كمية العمػـ الجقيقة و عمػـ الصبيعة و الحياة -
 .كمية الحقػؽ و العمػـ الدياسية -
 .العمػـ الاقترادية, العمػـ التجارية و عمػـ التدييخ كمية -
 .كمية الآداب و المغات -
 كمية العمػـ الاجتساعية و الإندانية )مكاف اجخاء الجراسة السيجانية( -

                                        
1    http://rouabhia.ahlamontada.net ,11:56, 2008, 13روابحية رضا: مفيهم الجامعة, الدبت سبتسبخ     
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 :تعخيف الصالب الجامعي -2
 السفيهم الاجخائي لمصالب الجامعي: 

الجامعة و ىػ يعير جدءا مغ ىػ ذلظ الذخز الحؼ سسحت لو قجراتو العمسية اف يػاصل تعميسو في 
حياتو اليػمية في الجامعة كسؤسدة تعميسية رسسية, يعتبخ العمع اسسى اىجافيا. و ىػ في تفاعل يػمي 

 .مباشخ مع اقخانو مغ الصمبة و كحلظ السحيصيغ بو داخل الجامعة, و يتبادؿ معيع احاديث
 :خرائز الصالب الجامعي -3
  :الخرائز الجدسية و الشفديةا. 

تتسثل الخرائز الجدسية باستسخار الشسػ نحػ الشزػج الكامل مع التخمز مغ الاحتلاؿ في التػافق  و
العزمي العربي, كسا اف السشاعة ضج الامخاض العزػية الخصيخة تكػف في ىحه الفتخة اقػػ مشيا في 

السختمفة بالإضافة السخاحل الدابقة, كسا يدداد الصػؿ و الػزف و تتغيخ حدب العلاقات بيغ اجداء الجدع 
 1الى التغيخات الاخخػ في الذكل و الرػت التي يتستع بيا الانداف. 

كسا اف ىحه التغيخات تتأثخ بالكثيخ مغ العػامل البيئية و الػراثية و التي مغ بيشيا: انتقاؿ الرفات الػراثية 
و نػع التغحية و درجة صحتو ثع البيئة الثقافية و الجغخافية عمى سبيل  عبخ الاجياؿ و الافخازات الغجدية

السثاؿ يؤثخ في لػف البذخة و لػف الذعخ تذكل ىيئة الػجػه و السعالع الخارجية. اما البيئة و الاحػاؿ 
الشفدية فتؤثخ عمى نسػ الغجد وضيفيا و مقجار الافخازات و اليخمػنات التي تفخزىا الغجد لحا يختمف 
الذباب عغ بعزيع البعس في درجة الشسػ الجدسي ..., و يتختب عمييا تكػيغ شخرية الذاب 

  2.الاجتساعية
 :اما الخرائز الانفعالية: و من ابخزىا

 .اىتسامو بسطيخه و شعبيتو و مدتقبمو و ميمو لمجشذ الاخخ و اتداع علاقاتو الاجتساعية -
ة و شجة تأثخه  بالسيدات الانفعالية السختمفة و ذلظ الخىافة التي تعشي شجة حداسية الذاب الانفعالي -

نتيجة لتغيخات الجدسية الدخيعة التي يسخ بيا في اوؿ ىحه السخحمة و لاختلاؿ اتدانو الغجدؼ 
 .الجاخمي

الكأبة, يذعخ الذاب في تمظ الفتخة بالكأبة و الانصػاء والحيخة محاولا بحلظ كتع انفعالاتو و مذاعخه  -
 .حتى لا يثيخ نقجىع و لػميععغ السحيصيغ بو 

                                        
 24, ص2008نهرىان مشيخ حدن: القيم الاجتساعية و الذباب, دار السكتب الجامعي الحجيث, الاسكشجرية, مرخ,    

  1 245ص
, -مرخ–وفاء محمد البخدعي و شبل بجران: دور الجامعة في مهاجية التصخف الفكخي, دار السعخفة الجامعية, الاسكشجرية    

312-311, ص2002, 1ط 2  
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 1.التيػر و الانصلاؽ حيث يشجفع الذباب وراء انفعالاتيع, بدمػكيات شجيجة التيػر و الدخية -
  :ب. الخرائز الاجتساعية

 :يسكغ تمخيز اىع الخرائز الاجتساعية لمذاب او الصالب الجامعي في انو
 .لشفدوابجاء الخغبة في الاصلاح ثع الاتحاد نحػ مسارسة الاصلاح  -
 .عجـ مػاصمة السذخوعات حتى نيايتيا ثع العسل عمى انجاز السدؤوليات -
 .الخغبة في التخويج الحاتي ثع الانتقاؿ الى التخويج الاجتساعي -
 التفكيخ في السيشة في السسارسة السيشية. -
 2. التفكيخ في الاسخة الججيجة ثع السدؤوليات الاجتساعية -
  :الخرائز العقميةج. 

الذباب تتػقف عمى مخاحل نسػه الدابقة سػاء كانت مغ الشاحية الجدسية او الاجتساعية او  خرائز مخحمة
الشفدية او العقمية كسا انيا نتاج التفاعل و التكامل بيغ ىحه السخاحل, و يسكغ ايجاز شبيعة الذباب و الصمبة 

 :فيسا يمي
ى اسمػب تعاممو و نطختو الى يتسيد الذباب بالخوماندية و السثالية السصمقة و يشعكداف ذلظ عم -

 .الحياة و متصمباتو مع الاخخيغ
ندعة استقلالية تأكيجا لحاتو, فيػ يحاوؿ اف يكػف لو رايو الخاص, و مػقفو الستسيد في كل قزية او  -

 .مدالة
 .ناقج دائسا وذلظ بحكع ميثاليتو عادة ما يشقج الػاقع قياسا بسا يجب اف يكػف  -
الزغػط الستدمصة عميو لتأكيج التعبيخ عغ الحات و الخغبة في  محاولة التخمز مغ كافة الػاف -

 .التحخر
تػتخ شخريتو يعخضو لانفجارات انفعالية تؤدؼ الى اختلاؿ في علاقتو الاجتساعية بجءا مغ الاسخة  -

 .الى السجرسة, فالعسل درجة عالية مغ الحيػية تبمغ ذروتيا, و كحلظ مغ الشذاط و السخونة
و التججيج, فيي اكثخ قجرة عمى التعامل و الاستجابة لمستغيخات مغ حػلو و ىػ الخغبة في التغييخ  -

اسخع في استيعاب السدتحجث و يعكداف لظ ما لجيو مغ رغبة في تغييخ الػاقع الحؼ وججه و لع 
 يذارؾ في صشعو.

                                        
313صالسخجع نفدو,   11 1  

248-247نهرىان مشيخ حدن, القيم الاجتساعية و الذباب, مخجع سبق ذكخه ص    2  
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 رغبة ممحة كي يكتذف ىػية نفدو و كحلظ الاخخيغ و السجتسع و العالع و ديشاميكية مدتسخة حيث -
يستمظ الصالب او الذاب درجة عالية مغ الحخكة و الشذاط و القجرة عمى التغييخ يدتحجث انساشا 

 1.ثقافية ججيجة في السجتسع كصخاز السمبذ الحؼ يختجيو
 :احتياجات الصالب الجامعي -4

لكل شالب حاجات اساسية لا يسكغ اف يعير دوف اشباعيا و ىي تشبع مغ تكػيشو البيػلػجي و الشفدي و 
الاجتساعي و تاتي اىسية اشباع الحاجات في السقاـ الاوؿ لجػ العمساء في انيا تؤثخ عمى تحقيق التكيف 

شباع حاجاتو و تحقيق اغخاضو, الشفدي لمفخد الحؼ يؤدؼ بجوره الى التكيف الاجتساعي, فاذا نجح الفخد في ا
اصبح سػيا نفديا و اجتساعيا, مشتجا ايجابيا في مجتسعو, و يسكغ ترشيف الحاجات لجػ الذباب و الصمبة 

 :في شكل ثلاثي
نسػ الجدع و  الحاجات الفديػلػجية العزػية التي تشبع مغ شبيعة التكػيغ الجدسي و ما يتصمبيا .1

 (.الشذاط –الحاجة الجشدية  –اليػاء  –تػازنو و صحتو )الحاجة الى الصعاـ 
الحاجة الشفدية السترمة بتشطيع الفخد الشفدي و يتصمب ارضائيا تكامل شخريتو و تػازنو الشفدي  .2

 .()الحاجة الى الحب, الاستجابة العاشفية, الخضا
في مجتسع و ثقافة معيشيغ ليسا مصالبيسا الخاصة مغ الحاجات الاجتساعية التي تشبع مغ الحياة  .3

الفخد الحؼ يعير فييا اذا ما اراد اف يكػف عشرخا متكيفا معيسا. و ايا كاف عجد ىحه الترشيفات و 
الانػاع السدتخجمة في تقييع الحاجات لجػ الذباب او الصمبة فانو عميشا اف نعتبخ تقييع الحاجات 

  2 خاليا مغ التجاخل و مغ التأثخ الستبادؿ بيغ الفزائل السختمفة.الاندانية الييا ليذ تقييسا 
  :ا. اىم الحاجات الشفدية

الحاجة الى التعبيخ الابتكارؼ و الحخكة و الشذاط: حيث يحتاج الصالب الى الفخص السشاسبة لمتعبيخ عغ  . 1
شخيق الفشػف اليجوية ... الخ, قجارتو, فسغ خلاؿ الانذصة الثقافية مثل كتابة السدخحيات او القرز او عغ 

حيث يجج الذباب العجيج مغ الفخص لاستثساره قجراتيع و امكانياتيع و التعبيخ عغ آرائيع و انفديع و بحلظ 
يذبعػف حاجاتيع الى الابجاع و الابتكار, و باعتبار اف الصالب يشتسي الى فئة الذباب فيع في ىحه السخحمة 

لابج مغ افخاغيا, و الانذصة السختمفة تتيح ليع الفخص السشاسبة لإفخاغ تمظ مذحػنػف بذحشة كبيخة مغ الصاقة 
 3 .عغ شخيق الحخكة و الشذاط و جسيع انذصة رعاية الذباب ترسع لتحقيق ىحا اليجؼ

الحاجة الى الانتساء: و ىحه الحاجة يتع اشباعيا عغ شخيق الجساعات السختمفة التي يشتدب الييا   .2
 .رعاية الذبابالانداف و مؤسدات 

                                        
251-250نهرىان مشيخ حدن: القيم الاجتساعية و الذباب, مخجع سبق ذكخه, ص   1  

331وفاء محمد البخدعي و شبل بجران: دور الجامعة في مهاجية التصخف الفكخي, مخجع سبق ذكخه, ص   2  
254-252خ حدن فيسي: القيم الاجتساعية و الذباب, ص ص نهرىان مشي    3  
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الحاجة الى السشافدة: و يتع اشباع ىحه الحاجة مغ خلاؿ جساعات الانذصة, فالأنذصة الخياضية و  . 3
 .الثقافية و الفشية يتشافذ فييا الذباب مغ خلاؿ السيػؿ و اليػايات السختمفة

لحلظ نجج الذباب  الحاجة الى خجمة الاخخيغ: اف الانداف خيخ بفصختو يحب الشاس و يدعى الى خجمتيع .4
 .يذتخكػف في جساعات الخجمة العامة التي يزحػف فييا بػقتيع و جيجىع في سبيل خجمة الاخخيغ

الحاجة الى الحخكة و الشذاط: اف الذباب في ىحه السخحمة مذحػنا بذحشة كبيخة مغ الصاقة التي لابج مغ  .5
غ تمظ الصاقة عغ شخيق الحخكة و الشذاط, و افخاغيا و الانذصة السختمفة تتيح ليع الفخص السشاسبة لإفخا 

 .جسيع انذصة رعاية الذباب
الحاجة الى الذعػر بالأىسية: و مغ اىع الحاجات الاندانية لمذباب في تمظ السخحمة التي يذعخوف في  .6

بجايتيا بسذكلات ازمة اليػية التي يداؿ فييا كل شاب "مغ انا؟" و يتع اشباع تمظ الحاجة مغ خلاؿ 
 .الانذصة التي يأخح الذاب دورا فييا يذعخ الصالب مغ خلاليا بانو ىاـ و ذو قيسة

 :ب. بعس الحاجات العزهية
الحاجة الى تكػيغ جدع سميع و لياقة بجنية جيجة. و يسكغ لسؤسدات التخبية السداىسة في ارضاء  .1

 ىحه الحاجات عغ شخيق التعميع الرحي الى و بث الػعي الرحي بيغ الذباب.
حاجة الى قبػؿ التغيخات الجدسية و الفديػلػجية الدخيعة الصائخة في الفتخة الاولى مغ بمػغو الى ال .2

 1.تحقيق التكيف مع ىحه التغييخات
  :ج. الحاجات الاجتساعية

 :الحاجة الى تاميغ السدتقبل: و ىحه الحاجة تتصمب الحرػؿ عمى ما يأتي -1
 .الحرػؿ عمى مشرب عسل مشاسب- -
 .تيديخ التعميع و التخصيط لو بحيث يػفق بيغ حاجات السجتسع و حاجات الذاب نفدو -
لا يكفي كي يؤمغ الذاب عمى مدتقبمو اف نجج لو اؼ عسل مغ الاعساؿ و لكغ يجب اف يدبق ذلظ  -

قجرا كافيا مغ التػجيو السيشي بحيث يذعخ كل شالب او شاب او عامل بالتػفيق التاـ مع ميشتو و 
 2 .السيشة زملائو في

 .تحقيق مبجأ تكافؤ الفخص -
 .التأميشات السختمفة في حالات السخض او العجد عغ العسل -

 :الحاجة الى الدواج و تكػيغ اسخة: اشباع ىحه الحاجة يتع بالصخؽ التالية -2
 .تذجيع  الجولة لمستدوجيغ بالػسائل السادية و السعشػية -

                                        
254ص 252نهرىان مشيخ حدن فيسي: القيم الاجتساعية و الذباب, مخجع سبق ذكخه, ص    1  

, 2007, 1محمد سيج فيسي: العهلسة و الذباب من مشظهر اجتساعي, دار الهفاء لجنيا الصباعة و الشذخ, مرخ,ط   
107, ص10ص 2  
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 .لمذباب و تبريخىع بحقائق الحياة الخوحية تػفيخ التخبية الجشدية -
 .محاربة التقاليج التي تفخؽ بيغ الجشديغ و دعع التزامغ و تييئة فخص التفاىع بيشيسا -

 :الحاجة الى مثل عميا واضحة و قيادة واعية: و تتزسغ ما يأتي -3
 ... لدياسيةالحاجة الى اف تتزح اىجاؼ الجولة و اىجاؼ خجماتيا التعميسية و الاقترادية و ا -
 .الحاجة الى التػجيو الػاعي مغ شخؼ وسائل الاعلاـ و اجيدة الثقافة و التعميع -
 .الحاجة الى الارتباط القػؼ بالتخاث القػمي و بالسدتقبل الحؼ نتقجـ نحػه -
 الحاجة الى قادة متخرريغ في كل السياديغ. -

 :الحاجة الى دعع الذخرية و استغلاؿ الاستعجادات الخاصة -4
 .ة وسائل استثسار وقت الفخاغتييئ -
تػفيخ وقت فخاغ كاؼ تدتغل فيو السػاىب الخاصة و تداوؿ فيو اليػايات الذخرية, الامخ الحؼ لا  -

 .يتػفخ ابجا في جػ السيشة
 1تػفيخ وسائل التثقيف. -

 :مذكلات الصالب الجامعي -5
  :ا. السذكلات الشفدية

مذكلات الشسػ الانفعالي لسخحمة السخاىقة و الاستعجاد  تختكد معطع السذكلات الشفدية لصلاب الجامعة حػؿ
لمخشج و تحكل السدؤولية و الاستقلاؿ عغ الاسخة. و الذباب في مخحمة الجامعة يعاني الكثيخ مغ القمق و 

التػتخ و تغمب الحالة الانفعالية و الذعػر بالشقز و الخػؼ مغ السدتقبل, كسا اف الصالب الجامعي يعاني 
 .اكل التي يعاني مشيا الذاب كالقمق و التعب مغ الجراسةمغ نفذ السذ

و يعاني الصالب الجامعي ايزا مغ صخاعات نفدية متبايشة مثل الرخاع بيغ الحاجة الى الاشباع الجشدي و 
بيغ التقاليج الجيشية و الاجتساعية  صخاع القيع بيغ ما يعتشقو الذاب مغ مبادغ و قيع, فالصالب عشجما يجخل 

يجج امػرا لع يججىا و لع يذاىجىا مغ قبل فيحجث لو صخاع نفدي مع ما يؤمغ بو و ما يعتشقو و  الجامعة
 .بيغ ما يسارسو الاخخوف مغ حػلو, و يعاني الذباب كحلظ مغ صخاع السدتقبل و اختيار العسل
شفدي انو يذيخ و الاغتخاب كسا يعخفو " ايدنظ" مغ خلاؿ استخجاماتو في عمع الشفذ الاجتساعي او التحميل ال

الى الحالات التي تدبب الرخاع الشفدي لحالات التي تدبب الرخاع الشفدي لحالات اغتخاب الحات, و فقجاف 
 الاحداس باليػية و الذعػر باختلاؿ الذخرية ...

                                        
257مشيخ حدن: القيم الاجتساعية و الذباب, مخجع سبق ذكخه, صنهرىان     1  
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لقج امتجت مذكمة افتقاد اليػية الى الاغتخاب التعميسي و الثقافي لجػ الذباب نتيجة خزػع الذباب في 
تو لشػع الجراسة التي لاعتبارات بعيجة عغ ميػؿ الذباب الحقيقية و كحلظ حالة العدلة بيغ السزاميغ اختيارا

  .1التعميسية و السذكلات التي يعاني مشيا السجتسع
كسا اف التشاقس الػججاني تجاه الحات و السجتسع تعتبخ مغ السذكلات الشفدية الحجيثة لجػ الذباب الجامعي 

معارضة السجتسع فقط بل تتزسغ نبح الذخز لحاتو مذتسلا في ذلظ عمى مختمف  و ىي لا تقترخ عمى
الجيػد التي يبحليا الفخد مغ اجل تحػيل ذاتو مدتخجما في ذلظ الاساليب الستاحة ثقافيا مثل الخىبشة او 

ي مخحمة التحميل الشفدي او الرلاة او العسل الذاؽ و التحػؿ الى التصخؽ الجيشي ..., اف الافخاد يسخوف ف
 2. الذباب و لأوؿ مخة بتجخبة الرخاع الستشاقس استقلالية الحات و بيغ الاحتػاء الاجتساعي

 :ب. السذكلات الاجتساعية
الجانب الاجتساعي قج يتجو الذباب نتيجة لمتخبية الخاشئة الى الانخخاط مع جساعات الدػء و ىحا الانخخاط  

بيحا الدبيل لطيػر مذكمة الانحخافات الدمػكية كالدخقة و ارتكاب الجخائع و الغر في الامتحاف و سػء 
و يذعخ بسكانتو و يخغع الاخخيغ  التكيف الاسخؼ و الاجتساعي و يحاوؿ الذاب اف يؤكج اعتدازه بذخريتو

عمى الاعتخاؼ لو بحلظ ..., و الذاب ييتع بالجشذ الاخخ و يحاوؿ جحب اىتسامو و التػدد اليو و يسيل 
ايزا الى تكػيغ الجساعات و يذج الػلاء ليا و يؤدؼ ذلظ الى تكػيغ الرجقات و ىحا ما وججناه في الجامعة 

الاخخيغ و لكغ الصالب يحتاج الى تيحيب الحات لأنو قميل الخبخة فالصمبة ييتسػف بسطيخىع لجحب اىتساـ 
شجيج الحداسية و ىحا الامخ يجعمو كثيخ الاضصخاب و الارتباؾ في السعاممة مع الاخخيغ و يحتاج ايزا الى 

  3الذعػر بالانتساء. 
تسخد الذباب و سخخيتو مغ بعس الشطع القائسة و يتصػر ايسانو بالسثل العميا بذكا يؤدؼ الى الدخخية احيانا 

مغ الحياة الػاقعية السحيصة بو لبعجىا عسا يؤمغ بو و يبجو ىحا التعرب في الشقج اللادع و الشذاط الجامع 
 4الالفاظ التي ترجر عشو. 

  :ج. السذكلات الجشدية
لسجتسعات العخبية مغ السحخمات بيغ الاباء و الابشاء و الكبار و الرغار عامة, و لا تتعخض لو الجشذ في ا

بخامج التعميع في مخاحل الجراسة السختمفة, و لا تتشاولو وسائل الثقافة الاخخػ و لا تتعخض لو وسائل الاعلاـ 
الحيغ تجفعيع فييع القيع و السسارسات التجارية الا بالاستغلاؿ. و مغ مرادر قمق الذباب و ىسػميع الاعتقاد 

الاجتساعية في اف الحب يتعارض مع الجيغ, و انو ليذ مجخد عيب و لكشو مغ الجخائع, و بالشطخ الى 

                                        
259-258نهرىان مشيخ حدن, القيم الاجتساعية و الذباب, مخجع سبق ذكخه, ص     1  

260السخجع نفدو, ص    2  
265السخجع نفدو, ص     3  

263-262السخجع نفدو ص, ص      4  
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الالحاح الذجيج و الحاجة الى الحب يعير الذباب ازمة شاحشة مػزعيغ بيغ الحاح عػاشف يخونيا بخيئة 
ا الالغاز الحؼ تحاط بو امػر الجشذ في السجتسعات العخبية قػية و تخػيف يرل الى حج رىيب و بدبب ىح

تجيس محاولات الذباب حتى لفيع ما يجخؼ في كياناتيع و مغ حػليع و اعجاد انفديع لسسارسة ادوار 
 1.الخاشجيغ في ىحا السجاؿ بػعي و فيع و مدؤولية و اختيار

  :د. مذكلات السيشة و العسل
 .نقز الارشاد السيشي -
  .جة في اكتذاؼ قجرات الفخدقمة السداع -
  .الحاجة في اختيار مػاد الجراسة -
 .قمة السداعجة في معخفة الفخص الستاحة في السجالات السختمفة -
 قمة السداعجة في اختيار السيشة. -
 .نقز الخبخة في الاعساؿ السختمفة -
 .نقز معخفة كيف و ايغ يبحث عغ العسل -
 .الحاجة الى الكدب السادؼ -
  .الاعجاد السيشينقز التجريب و  -
 2سػء التػافق في السيشة. -

 :ه. السذكلات التعميسية
 :يػاجو الصالب الجامعي مذكلات عجيج تختبط بسجاؿ دراستو مشيا 

عجـ ملائسة العسميات التعميسية لسيػؿ الذباب و حاجاتيع و فذميا في تخسيخ السعمػمات و فيع  .1
في العسميات التعميسية لتذسل الكتاب الجامعي السػضػعات و متابعة القزايا و تتبايغ نقاط الزعف 

و اعتساده عمى الافكار الشطخية و ادائو التخبػؼ و التعميسي و مذكلاتو السادية و الثقافية و 
 3 ةياستعجادات و ميارات الصلاب العقمالاكاديسية, و اساليب التقػيع التقميجية التي لا تقيذ قجرات و 

                                        
263-262نهرىان مشيخ حدن: القيم الاجتساعية و الذباب, ص ص     1  

501, ص2001, 5حامج عبج الدلام: عمم نفذ الشسه, الصفهلة و السخاىقة لمشذخ و التهزيع و الصباعة, القاىخة, ط    2  
-هزيع, السشرهرة احسج محمد مهسى: الذباب بين التيسير و التذخيز )رؤية اندانية(, السكتبة العرخية لمشذخ و الت   

34, ص2009, 1,ط-مرخ 3  
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سعمػمات, مسا يفقج الصالب الاحداس بقيسة ما يجرس. و عجـ الاعتساد عمى التمقيغ و حفع ال .2
احداس الصالب بالتفاعل مع ىيئة التجريذ نتيجة الانذغاؿ الجائع و عجد السكتبات الجامعية عغ 

 1 .اشباع متصمبات الجراسة, و عجـ احداس الصالب احيانا بججوػ دراسة مػاد معيشة
 تتسثل في:و ىشاؾ مغ يخػ اف مذاكل الصلاب الجراسية 

السشيج الجراسي: و يجب اف تكػف السشاىج متشػعة و وضيفية, بحيث يكػف ما درسو الصلاب مختبط  -
  .بكيفية اعجادىع لمسػاششة الرالحة و تحقيق اىجافيع بجلا مغ السشاىج التي تخىق ذىغ الصلاب

داخل علاقة السجرس بصلابو: و يمعب عزػ ىيئة التجريذ دورا ىاما في تػجيو الصلاب  -
السحاضخات, اما دوره خارج السحاضخة فيػ لا يقل عشو شيئا مغ خلاؿ الديادة الصلابية, و عمى ذلظ 

  :فاف عسمية الاتراؿ بيغ الاتراؿ و الصلاب تداعج اعزاء التجريذ في
 تػجيو الصلاب لحل مذاكميع الذخرية و مذاكميع الاكاديسية تػجييا سميسا. 
 السخغػبة ىي تكػف اساسا في انتساء الصلاب لسجتسعو غخس القيع الجيشية و الاتجاىات. 
 .2تقجيع نساذج عغ خبختو الذخرية في حل السذكلات, و مػاجية التغيخات التي تحجث في السجتسع 

  :و. مذكلات ديشية و اخلاقية
و يقرج بالسذكلات الجيشية, الافكار او الطػاىخ او القزايا التي تثيخ القمق لجػ شخيحة مغ شلاب الجامعة, 

نطخا لتعارضيا مع الجيغ, فالذباب يعاني الغسػض في بعس الامػر التي تتعمق بالجانب الجيشي و يػاجو 
خخػ بدبب ىحا الغسػض. و احيانا مذكلات ديشية ذات اثخ عسيق في شخريتو و قج يتػرط في مذاكل ا

  :مغ السذكلات الجيشية ما يمي
الانحخاؼ العقائجؼ مثل الدواج العخفي الحؼ يراحبو الدخية و الكتساف و ما تجعػ اليو الجساعات  -

 .الستصخفة و تأثيخىا عمى الذباب في ىحه السخحمة
تجاه الجيشي التقميجؼ, و قج يترف الذباب باليقطة الجيشية, العامة حيث يحل الحساس الجيشي محل الا -

و قج يأخح ىحا الحساس الجيشي شكل جساعي لإقامة دعائع الفزيمة في السجتسع  و تحصيع اماكغ 
 3.الميػ و الفداد و مياجسة الاباحية و الاختلاط

الشظام الاجتساعي و البيجاغهجي لمصالب الجامعي داخل كمية العمهم الاندانية و الاجتساعية  -6
 :بجامعة تبدة

 ام الاجتساعيالشظ: 

                                        
, 1رشجي احسج شعيسة و محمد بن سميسان البغجري: التعميم الجامعي بين رصج الهاقع و رؤى التصهيخ, دار الفكخ العخبي, ط   

134-133, ص 2004 1  
267-265نهرىان مشيخ حدن: القيم الاجتساعية و الذباب, مخجع سبق ذكخه, ص     2  

268حدن: القيم الاجتساعية و الذباب, مخجع سبق ذكخه, ص نهرىان مشيخ    3  
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لا شظ اف الغالبية العطسى مغ الصلاب قج اجتازوا الثانػية و اقتخبػا مغ باب الجامعة اخحوا يفكخوف في ذلظ 
السجاؿ الاجتساعي الججيج الحؼ بجؤا يشخخشػف في حيث يجج الصالب انو قج صار زميلا لمصالبة في نفذ 

ايزا اف كل شالب قج رسع لشفدو فمدفة سػؼ  الكمية بل وفي نفذ القدع الحؼ يجرج اسسو فيو و لا شظ
يعسج الى اتباعيا بإزاء ىحا الػضع الاجتساعي فيشاؾ مغ الصمبة مغ يخسع لشفدو سياسة ممتدمة تقزي بعجـ 
مخالصة الدميلات عمى الاشلاؽ او اف يخالصيع في اضيق نصاؽ مسكغ. بيشسا نجج مغ جية اخخػ الصلاب 

لستباعجيغ: شخؼ الستدمتيغ الحيغ يخفزػف الاختلاط و شخؼ الستداىميغ اشياؼ كثيخة بيغ ىحيغ الصخفيغ ا
 .الحيغ يأخحوف انفديع بالاختلاط الى ابعج حج مسكغ

و تتخح كل فمدفة او سياسة يخسسيا الصلاب لأنفديع صيغا سمػكية محجدة السعالع في رحاب الجامعة فثسة 
مشيعا لا يسكغ اجتيازه, بيشسا تجج فخيقا اخخ يخحب  فخيق جعل بيشو و بيغ الفئة التي تطع الجشذ الاخخ سجا

بالاختلاط و يخػ فيو شيئا شبيعيا و غشي عغ القػؿ اف كل فخيق يحذ باف اصحاب الفخيق الاخخ مخصئػف 
اشج الخصأ فيسا انتحػا اليو مغ سمػؾ فالفخيق الانفرالي يتيع الفخيق الاختلاشي بانو خارج عمى القيع التي 

بيشسا يحىب الفخيق الاخخ اعشي الفخيق الاختلاشي الى القػؿ باف فخيق الانفراليغ قج  يقزي بيا التخاث
اختار لشفدو مػقف. و الانفراليػف ييتسػف بالحذسة كذارة تجؿ عمييع بيشسا يتخح السختمصػف لأنفديع الي 

بات الي يخفي الستصػر. و الصالبات مغ فخيق السحافطيغ قج اثخف الامعاف في الحذسة و اختخف زؼ السحج
معطع معالع الجدع بيشسا تيتع الفتيات مغ افخاد الفخيق الاخخ بالتأنق و ابخاز مفاتغ الجدع و الطيػر بسطيخ 

 .الجساؿ الانثػؼ الحجيث بحيث لا تكاد تجج فخقا بيغ الػاحجة مشيغ و بيغ اية شابة امخيكية او فخندية
بة الاختلاط او لدؼ او لترفيف الذعخ لا يتع عغ و تتزح ازمة الصالب الجامعي في اف الاختيار بالشد

وعي و ادراؾ بل يتع في الغالب نتيجة التقميج و الانخخاط في تيار جاؼ يجفع بيع في مشحى ما, يقع الاختيار 
نتيجة فكخ شخري بالشدبة لمصلاب الجامعييغ و الصالبات الجامعيات و قج بمغا اعمى مختبة مغ مخاتب 

اع في تيارات جسعية تدػؽ مجسػع الصمبة و تؤثخ فييع, انسا يجعل مغ الذباب او التعميع و لكغ الانجف
الصالب الجامعي جسيخة لا تختمف اختلافا بيشا عغ جسيخة غيخ مثقفة, فالذخز السثقف يدتصيع اف يختار 

ثخ مغ لشفدو و بشفدو اصل الذخرية غيخ السثقفة فإنيا لا تدتصيع اف تختار و لا تدتصيع اف تػازف بيغ اك
مػقف لكي يقع اختيارىا الشيائي عمى مػقف محجد بعج عسل مػازنات و مقارنات عقمية تعتسج عمى اصػؿ 

 ... فكخية مشصقية و مػضػعية
و الػاقع اف الفارؽ الجػىخؼ بيغ الصالب الجامعي و نطخائو مغ الصلاب, ىػ اف الصلاب الجامعييغ يبجوف 

ػؾ و لكغ الػاقع اف الذباب البجائييغ كانػا اكثخ قجرة عمى متستعيغ بحخية اكثخ مغ حيث ضاىخية الدم
الاختيار مغ الصالب الذباب الجامعي الحجيث, فالزغػط  الاجتساعية شجيجة الػشأة عمى الصالب الجامعي 

الحجيث بحيث لع يعج ىشاؾ سبيل اماـ الػاحج مشيع للاختيار بإزاء الدؼ او ترشيف الذعخ, لقج يبجو مغ 
ذباب الحجيث مخيخ فييا يشتحي اليو بإزاء اختياراتو الستعمقة بالدؼ و ترفيف الذعخ و غيخ الطاىخ اف ال

 .ذلظ مغ مطاىخ و ادوات
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و لكغ الػاقع غيخ ذلظ تساما ذلظ اف الزغط السعشػؼ و الشفدي اشج وشأة بكثيخ مغ الزغط السباشخ, و 
وشأة بكثيخ مغ الزغط السباشخ, و  لكغ الػاقع غيخ ذلظ تساما ذلظ اف الزغط السعشػؼ و الشفدي اشج

ندتصيع القػؿ اف الزغػط التي كانت يتعخض ليا الذباب الجامعي و غيخه مغ شباب عي ضغػط غيخ 
مباشخة ىي ضغػط مغمفة بغلاؼ مغ الحخية الطاىخة حيث لا يكاد الذباب الحجيث اليػـ اف يجرؾ انو 

بجائية مغ الزغػط عمى ابشائيا سػاء بالشاحية مزغػط عميو بأية ضغػط خارجية بيحا نبخغ السجتسعات ال
الػاقعية اـ بالشػاحي الشفدية و لكغ الحؼ نؤكجه ىػ اف السجتسع الحجيث الستحزخ ليذ مبخئا مغ مسارسة 

 .الزغػط الشفدية التي يعػض بيا الزغػط السباشخة التي كاف السجتسع البجائي يسارسيا بإزاء ابشائو
حجيث لع يعج او كاد لا يمعب دورا ايجابيا في حياتو, و اذا سسحشا لأنفدشا بتخؾ فشقػؿ اف الصالب الجامعي ال

الدؼ و الذعخ جانبا و اتجيشا الى جػانب اخخػ مغ حياة شلابشا. لػججنا اف مبجأ الايجابية قج اخح في 
 .صلابالخفػت الى اقرى حج مسكغ و اف مبجأ الدمبية ىػ الحؼ صارت لو الديادة عمى حياة الذباب او ال

و لشزخب مثالا باختيار الصلاب لمكمية التي يشخخط فييا فالذاب الحجيث يمتحق بالكمية التي يقػـ بالجراسة 
فييا لا عغ اختيار شخري بل عغ اجبارؼ اجتساعي, و الاصل في الجراسة اف تقػـ عمى الاختيار 

ق لصبيعة او لمقيع و لكشو تحػؿ الذخري و التحوؽ الفخدؼ لسا يقػـ الانداف بجراستو, فالعمع في اصمو عذ
الى ضغط اجتساعي بغيخ ىجؼ واضع مغ جانب الذاب. انو يجفع بو احجػ الكميات بغيخ اف يكػف ىشاؾ 

اختيار مغ جانبو لتفزيميا عغ غيخىا مغ الكميات, فالسجسػع الحؼ حرل عميو في الثانػية العامة كاف 
بيا اليػـ فحاضخ الصالب الجامعي و مدتقبمو ىسا نتيجة الػحيج الحؼ دفع بو و خخشو في الكمية التي يػجج 

 .لزغط اجتساعي, و لا يتعمق الامخ باختيار الكمية بل يتعجػ الى السشيج الحؼ يجرسو
و الػاقع اف الصمبة لع يعػدوا يحدػف بقيستيع الحاتية او حتى بقيستيع في نطخ السجتسع ذلظ اـ الصالب 

ة اذا ما قيذ في ضػء القيسة التي كاف يتستع بيا الصالب الجامعي اليػـ الجامعي اليػـ يحذ انو قميل القيس
يحذ انو قميل القيسة اذا ما قيذ في ضػء القيسة التي كاف يتستع بيا الصالب الجامعي قجيسا ... لقج كاف 

الصلاب الصالب الجامعي قجيسا يحذ بانو يديخ لمسجيػؿ و انو يختاد افاقا ججيجة لع يدبقو احج الييا و لكغ 
اليػـ حدب ما تػصمشا اليو يججوف انفديع ندخ مكخرة مغ الاؼ الشدخ الاخخػ مسا يجعل  القيسة الحاتية في 

نطخ الذخز الى نفدو قيسة ضئيمة واىشة لا تبعث في الشفذ ثقة و لا تذبع غخور الصالب و ىػ الغخور 
 .و استيجاؼ اىجاؼ متججدة باستسخار الحؼ يعج الذخط الاساسي في الاقجاـ و بحؿ الجيج العقمي في العسل

اذ قمشا اف ما يعاني مشو الصمبة يشعكذ في حياتيع الخاصة العامة و لقج يأتي تعبيخ الصمبة عسا يعانػنو مغ 
بؤس و قشػط في صػرة عمسية بحيث تخاىع و كأنيع اسعج الشاس يزحكػف و يتخاشقػف بالشكات و لكغ تمظ 

 .ؿ عمى سعادة حقيقية تعتسج في نفػسيعالسطاىخ الدمػكية السعكػسة لا تج
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 الشظام البيجاغهجي:  
لقج تبيغ مغ خلاؿ السقابمة التي اجخيتيا مع الصمبة الى مجػ اىسية السػاضيع السترمة بالعسمية البيجاغػجية 
لجػ الصالب الجامعي لحلظ ارتأيت اف اعخض الذكل الشسػذجي الشاجح لمعلاقة بيغ الاستاذ و الصالب و ما 

 .ىػ واقع في جامعتشا
التفاعل بيغ الصلاب و الاساتحة: يتعمع الصلاب برػرة مباشخة كيفية التفكيخ بالسذكلات العسمية و  -

حميا مغ خلاؿ التفاعل مع الاساتحة داخل و خارج قاعة الجروس, و نتيجة لحلظ يربح الاساتحة و 
 .نساذج تحجؼ شيمة الحياة الجامعية

الصلاب و مجرسييع عاملا جػىخيا في التجارب التعميسية ذات الشػعية الخفيعة و يعتبخ التفاعل اليادؼ بيغ 
في سبيل ىحه الغاية, ترسع مؤسدات السسارسات التعميسية الفعالة سياستيا و بخامجيا لتذجيع مثل ىحه 

   :التفاعلات. اما انساط الاتراؿ التي تخبط الصلاب بأساتحتيع فتذسل جسمة مغ الدمػكات و ىي
 .حجث حػؿ خصط الحياة الجامعية و السيشية مع الاستاذ او السذخؼالت -
 .مشاقذة الافكار السدتسجة مغ القخاءات او الجروس مع الاساتحة خارج غخفة الرف -
 .مشاقذة العلامات او الػاجبات مع السجرس او السذخؼ -

ؾ شلاب لا يحزخوف لمجامعة و الػاقع اف الحياة الاجتساعية و العلاقات الاجتساعية تكاد تكػف معجومة فيشا
و اخخوف لا يعخفػف حتى مجخد اسع اساتحتيع بل ىشاؾ كثيخا مغ الاحتكاؾ و الرجاـ التي تحجث عشجما 

 1 .يجتسع اعجاد كبيخة مغ الصلاب
       

 
 

 
   

                                        
  1دراسة ميجانية من شخف الباحثة بالاعتساد عمى السلاحظة بشهعييا )لان الباحثة ىي باحث و مبحهث في نفذ الهقت(     
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 خلاصة

عل كل ما جاء في ىحا الفرل فالصالب الجامعي ىػ اساس تكػيغ السجتسع, و بالتالي فيػ يؤثخ و  و بشاءا  

يتأثخ سمبا و إيجابيا عمى السجتسع الحؼ يعير فيو. و لحلظ يجب عمى الصالب الجامعي اف يتحمى بالربخ و 

يجعمو ىػ اليجؼ  الكفاح و العديسة لسػاجية الرعػبات و اف يكخس عقمو و جيجه في البحث العمسي و

الخئيدي في حياتو الجامعية, لاف الساديات كالإيػاء و الاكل يفشياف. اما الجائع فيػ التحريل العمسي و 

 السخدوف الفكخؼ الحؼ يخجـ الصالب و السجتسع معا.         
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 تسييج
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 تسييج
الاخيخة, و برػرة كبيخة مصاعع الػجبات الدخيعة, و لع يدتثشي بمج واحج مغ ىحا انتذخت في الدشػات     

الانتذار عمى الخغع مغ الاختلاؼ الكبيخ بيغ السجتسعات مغ ناحية اساليب تشاوؿ الصعاـ. و مع ضيػر 
اعع السجتسعات التجارية الحجيثة )عمى الشسط الغخبي( و التي تػفخ كل الستصمبات مغ الدمع, ازدادت مص

الاشعسة الدخيعة بذكل كبيخ, و اصبحت ضاىخة تشاوؿ الاشعسة الدخيعة مغ الطػاىخ الذائعة في كافة 
 ولايات الػشغ, عشج الاشفاؿ و السخاىقيغ و الذباب عسػما خاصة الصمبة الجامعييغ.
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 :تعخيف الهجبات الدخيعة -1

خيعة أو  - خيعة الهجبات الدَّ ىي الأشعسة التي يتع تحزيخىا  :"Fast Food" بالإنجميديةالهجبات الدَّ

بػقتٍ أقل مغ الػجبات العادية السُحزخة في البيت، وىي سيمة التَّحزيخ ولحيحة السحاؽ، مثل "البخغخ"، 

ه السصاعع  و"البيتدا"، و"الدانجوير" بأنػاعيا السختمفة، حيث إف ىحه الػجبات التي ذكخناىا وغيخىا مسا تُعجُّ

عخات الحخارية،العا كخيات، والدُّ والتي مغ شأنيا أف تؤد ِّؼ  لسية السذيػرة غشيةً بالجُّىػف، والسػاد الحافطة، والدُّ

  1.ربأضخا

ويقاؿ مجازا الأكل الجاىد ىػ مرصمح يصمق عمى الػجبات التي مغ  :(Fast food) الهجبات الدخيعة -

أؼ وجبة يتع تحزيخىا بدخعة أنيا وجبة سخيعة، السسكغ أف تحزخ وتقجـ بدخعة فائقة. بيشسا يصمق عمى 

لكغ بذكل دقيق يعػد السرصمح عمى الأكل الحؼ يباع في السصاعع أو الستاجخ بالإضافة إلى جػدة 

 2.مشخفزة في التحزيخ مع تقجيسيا لمدبائغ عمى شكل مغمف أو مغمق لإمكانية أخحىا خارجاً 

سابقة التجييد او شيو السجيدة, و تكػف جاىدة لمتشاوؿ في بانيا "الاشعسة يسكن تعخيف الهجبات الدخيعة  -

 3 .بزع دقائق". بسعشى  انيا الػجبة التي تحتػؼ عمى اشعسة سخيعة التحزيخ في بزعة دقائق

 :لسحة تاريخية عن الهجبات الدخيعة -2

خيعة في العيج الخوماني في بخيصانيا، حيث إنو في عاـ     قاـ "جػف  1762كاف أوؿ ضيػرٍ لمػجبات الدَّ

 مػنتاجػ" بمف قصع مغ المحع السجفَّف بالخبد حتى لا يتأخخ أو يقاشع عسمو، وكاف ىحا أوؿ شكل مغ أشكاؿ 

                                        
http://mawdoo3.com  ,مارس  23, نظخ يهم 2016جانفي  27احسج يهسف ريان: بحث عن الهجبات الدخيعة

10:48, عمى الداعة 2018 1 
2   https://ar.wikipedia.org/wiki 

(, جامعة السمك عبج 1نادية صالح العسهدي: الهجبات الدخيعة بين الخفس و القبهل, سمدمة السصبهعات التهعهية )   
7العديد, ججة, ص 3  
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البمجاف الأخخػ، كالبيتدا "الدانجوير"، كسا قامت السسمكة الستَّحجة بأخح بعس الػصفات مغ حزارات 

ىا الأميات الإيصاليات لأشفاليغ.  الإيصالية التي كانت في البجاية عبارة عغ وجبةٍ سخيعة تعجُّ

قاـ أحج الخجاؿ الإيصالييغ بفتح مصععٍ صغيخٍ لبيع البيتدا، لحلظ انتذخت واشتيخت إيصاليا بالبيتدا، كسا أف 

السعخوفة. لكل ِّ أكمةٍ مغ الأكلات التي نتشاوليا في أيامشيا ىحه أصلٌ الريشييغ اشتيخوا قجيساً بػجبة "الشػدلد" 

  :تاريخي، وسشحكخ أشيخىا

  :يعػد أصل ىحه الكمسة إلى السجيشة الألسانية "ىامبػرغ"، حيث إف الألساف كانػ يزعػف اليامبهرغخ

غ مع الخبد السفتَّت والبرل  .المحع السفخوـ السجخَّ

 السسمكة الستَّحجة كسا ذكخنا سابقاً : أصمو مغ الدانجويتر. 

 إيصالية الأصلالبيتدا :. 

  :مغ اليشج وىحا ما ذكخه ابغ بصػشة في كتابو "تحفة الشطار في غخائب الأمرار وعجائب الكذخي

 1الأسفار".

ضيخ مفيػـ الاشعسة الدخيعة في اواخخ الخسديشيات في الػلايات الستحجة الامخيكية عشجما قامت بعس    

شخكات خجمات الاغحية بتحزيخ اغحية سيمة التجاوؿ و يسكغ تشاوليا في اؼ مكاف في الديارة, في السكتب, 

البصاشا السقمية, الججاج السقمي و و عمى الصخيق, ... الخ, و ىحه تذسل سشجويتذات البخجخ, الفصائخ, البيتدا, 

 .غيخه, و حرمت ىحه الاغحية عمى رواج مشقصع الشطيخ

و في بجاية الثسانيشات بجأت الاشعسة الدخيعة الغخبية السشذأ تغدو الػشغ العخبي, واكب ذلظ التصػر و    

مع الشسط الغخبي, و  التشسية الدخيعة في عجد مغ الجوؿ العخبية ما جعل نسط الحياة متذابيا الى حج كبيخ

                                        
1   http://mawdoo3.com مارس  23, نظخ يهم 2016جانفي  27احسج يهسف ريان: بحث عن الهجبات الدخيعة,  

10:48, عمى الداعة 2018  
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خرػصا مع دخػؿ السخأة لمعسل و تشاقس الػقت لتحزيخ الصعاـ. و اصبحت الاشعسة الدخيعة الغخبية 

 .جدءا ميسا مغ الػجبات الغحائية التي يتشاوليا السػاشغ العخبي خاصة في السجف

الدخيعة او الجاىدة  و بالخغع مغ اف الػجبات الدخيعة مغ سسات عرخنا الحاضخ الا اف مفيػـ الػجبات  

يعج مفيػما قجيسا, فسشح عيج الخوماف عخؼ الخبد و الديتػف, و في السسمكة الستحجة عخؼ الدانجويتر بالمحع 

الجاؼ, و في ايصاليا البيتدا, و في الريغ الشػدلد, و في الياباف الدػشي, و في الذخؽ الاوسط الخبد 

 1مخيكية الشقانق او الدجق.السفخود و الفلافل, و في الػلايات الستحجة الا

بالخغع مغ أف مصاعع الػجبات الدخيعة تقجـ عمى أنيا تسثيل لمحزارة الستقجمة، إلا أف مفيػـ الػجبات     

 الجاىدة يُعج مفيػماً قجيساً بقجـ السجف نفديا. ويػجج ىشاؾ تشػع فخيج في حزارات تاريخية متعجدة. فقج كانت

عشج الخوماف مشرات أو أكذاؾ تقجـ الخبد والديتػف. ومغ عادات شخؽ آسيا بخزت شػربة الشػدلد، الخبد 

 .السفخود والفلافل في الذخؽ الأوسط

وججت الػجبات الدخيعة في السسمكة الستحجة مشح العيج الخوماني. الذكل البخيصاني الأوؿ السسمكة الستحجة: 

بمف لحع مجفف في الخبد لكي لا  1762،حيث قاـ "جػف مػنتاغػ" عاـ  لمػجبات الدخيعة ىػ الدانجويتر

 .يقاشع أو يؤخخ عسمو

بالإضافة إلى أف السسمكة الستحجة أضافت أو تبشت وجبات سخيعة مغ العجيج مغ الحزارات، كالبيتدا 

 .)إيصاليا(، الشػدلد )الريغ(،الكباب أخح مغ السجافعيغ التخكييغ خلاؿ الحسلات الرميبية

لياباف: بالإضافة إلى الػجبات الدخيعة الغخبية السشتذخة في أرجاء الياباف كافة، فإف شبق الدػشي يعتبخ مغ ا

الػجبات الدخيعة التقميجية اليابانية )بالإضافة إلى أنو مغ الأشباؽ التقميجية(، كسا أف عمب الصعاـ )بشتػ( التي 

                                        
8-7نادية صالح العسهدي: الهجبات الدخيعة بين الخفس و القبهل, مخجع سبق ذكخه, ص   .1  
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ػؼ عمى رز وقصع مغ المحع والسقبلات والتي تكػف تباع في الكثيخ مغ محلات البقالة ومخاكد التدػؽ تح

 .جاىدة للأكل فػراً 

، افتتح الجدار الألساني، تذارلد فيمت ماف، أوؿ كذظ لبيع الشقانق في 1867في عاـ الهلايات الستحجة: 

 1. نيػيػرؾ

 :صفات الهجبات الدخيعة و مسيدتيا -3

 صفاتيا: 

 :الػجبات السشدلية و مشيا انيالمػجبات الدخيعة بعس السػصفات التي تسيدىا عغ 

 .سخيعة التحزيخ: فلا يحتاج السدتيمظ الى الانتطار كثيخا -

 .تػفخ الػقت و الجيج: و خرػصا اولئظ السذغػليغ حقا و غيخ الستدوجيغ و العساؿ و الستسجرسيغ -

خفق ذات محاؽ مسيد: يجحب صغار الدغ و السخاىقيغ, و بتأثيخ قػؼ مغ الاعلانات و اليجايا التي ت -

 .معيا في كثيخ مغ الاحياف

 .سيػلة الحرػؿ عمييا: حيث تقجـ كثيخ مغ السصاعع الػجبات الدخيعة خجمة التػصيل السجاني -

وسيمة مغ وسائل التخويح عغ الشفذ: حيث تسثل خخوجا عغ رتابة الحياة و الاشعسة السعتادة في  -

 2 .السشدؿ

 مسيداتيا: 

بسسيدات ربسا كانت الدبب في انتذارىا و كثخة الصلاب الجامعييغ اف الػجبات الدخيعة نسػذج غحائي يتسيد 

مغ الاقباؿ عمييا, ىحه السسيدات مشيا ما يخجع لصبيعة الشطاـ السدتعسل في انتاج ىحه الػجبات و مشيا ما 

 يخجع لمغايات و الاىجاؼ التي يحققيا او الخغبات التي يذبعيا فسا ىي اذف ىحه السسيدات ؟

                                        
1   https://ar.wikipedia.org/wiki 
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  :الاكل باليجين .1

ميسا كانت الاصػؿ الجغخافية لمػجبات الدخيعة السعاصخة فانو مشتػج وضع لشاكمو بػاسصة ايجيشا, انصلاقا مغ 

الايجؼ الى الفع دوف اف نحتاج الى واسصة ىحا الدمػؾ الغحائي الحؼ تخجع اصػلو العالع السدافخيغ او عساؿ 

ـ و الانداف, كسا اف الاشعسة التقميجية مثل الحداء الدراعة, اف ىحا الدمػؾ يجفع الى تػليج الالفة بيغ الصعا

 .لػ استعسمت الػجبات الدخيعة التي تكػف  عادة جافة

 :البشة و المحة .2

مغ دوف شظ اف الشجاح العالسي الحؼ حققتو الػجبات الدخيعة يخجع الى ولع الانداف و انجحابو لمػجبات  

الغحائي الحؼ يذتييو جدع الانداف كالدكخيات, و قج الدخيعة ىي التي تسثل السكػنات الاساسية و العشرخ 

 .يرل بالجدع الى الادماف عميو

 :الدخعة و اخترار الدمن  .3

في تشطيع امثل  انشا اليػـ نعير زمشا يتدع بالدخعة مغ افخاد السجتسع, الحيغ يجتيجوف يػما بعج يػـ يػـ 

لػقتيع و كدب اكثخ فدحة ليحا الػقت, و بسا اف الغحاء مغ الامػر اليػمية للأفخاد. كانت لابج مغ مػاكبة 

ىحه الدخعة, و ىحا ما جاءت الػجبات الدخيعة لتمبية و ىػ كدب الػقت و ىي تتكفل بشجاح كبيخ تمبية ىحه 

بع ساعة و قج يرل زمغ استيلاكيا احيانا اقل مغ زمغ الخغبة فالػجبة الدخيعة لا تتعجػ زمغ تحزيخىا الخ 

 .تحزيخىا

 تمظ ىي بعس السسيدات التي تجعل مغ الػجبة الدخيعة تعخؼ ىحا الاقباؿ و الانتذار الػاسع.

  :اسباب انتذار الهجبات الدخيعة -4

يخجع الدبب الاساسي لانتذار مصاعع الػجبات الدخيعة الى تغيخ اسمػب الحياة, زيادة ساعات العسل, سيػلة 

الحرػؿ عمييا, انذغاؿ الػالجاف, و خخوج السخأة لمعسل, و ضعف العلاقات الاسخية, و اعصاء الذباب و 

قػة الذخائية بذكل لع يدبق لو مثيل, و السخاىقػف و الاشفاؿ مديجا مغ الحخية في التشقل و التجػاؿ, و تػفخ ال
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كثخة عجد الػافجيغ لمسمكة دوف اصصحاب عػائميع, بالإضافة الى الاعلانات و الحسلات التخويجية في وسائل 

الاعلاـ السختمفة. كل ذلظ ادػ الى انتذار عادة الاكل في السصاعع و خاصة تممظ التي تقجـ الػجبات 

الحياة العرخية التي تتصمب الكثيخ مغ العسل و القميل مغ الػقت لتحزيخ  الدخيعة, لأنيا تتشاسب مع ايقاع

 1.الصعاـ

 :مكهنات الهجبات الدخيعة -5

 اىم مكهنات الهجبات الدخيعة: 

: كالججاج السقصَّع والدسظ السُغصى بصبقة مغ الصحيغ والبيس والخبد المُّحهم السقمية بالدَّيت -

السدتخجـ الحؼ يحتػؼ عمى أنػاع مختمفة مغ الديػت  السفتَّت، حيث إف السذكمة تكسغ في الديت

عخات الحخارية مختفعة   .السُيجرجة، والتي تكػف فييا ندبة الجىػف والدُّ

غ، وىحه الأصشاؼ أيزاً تحتػؼ عمى المُّحهم السعالجة - جق، والشَّقانق، والسختاديلا، والمَّحع السُجخَّ : كالدُّ

غ يحتػؼ عمى ندبة عالية مغ ثاني أوكديج  ندبة عالية مغ الجُّىػف والرػديػـ، كسا أف المَّحع السجخَّ

 .الكخبػف 

: كمحع البخغخ السذػؼ، والذاورما، فيحه الأصشاؼ مغ أكثخ الأشعسة التي تحتػؼ المُّحهم السذهيَّة -

ندبة عالية مغ الجىػف الحيػانية والشباتية مقارنةً بالأصشاؼ الأخخػ، ناىيظ عغ أف بعس الخمصات 

 .في ىحه الأشعسة تحتػؼ عمى مػاد كيساوية ومشك ِّيات اصصشاعية السدتخجمة

وتكػف عادةً مقصَّعة ومجسجة، ولكشيا أيزاً تكػف غالباً مقميَّةً نرف قمية، حيث إف  البصاشا السقمية: -

شف مغ البصاشا يحتػؼ عمى  الصبَّاخ يقمييا مخةً أخخػ حتى ترل لجرجة الشُّزػج التَّاـ، فيحا الر ِّ

عخات الحخارية ندب عالية ػديػـ، والجُّىػف، والدُّ  .مغ الرُّ
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كخ - شاعية، وبعس أشباؽ الحمػيات، تحتػؼ عمى ندب عالية الدُّ : السذخوبات الغازية، والعرائخ الر ِّ

كَّخ، والسػاد الحافطة، والسػاد الكيساوية   .مغ الدُّ

صائخ، كميا محتػية عمى نالرمرات - دبة زيػتٍ وصػديػـ ، فالسايػنيد، وكل ما يُجىغ داخل الذَّ

 1عالية.

 :اضخار و عيهب الهجبات الدخيعة -6

 خيعة   :أضخار الهجبات الدَّ

خيعة، التي يتع بيعيا في السصاعع السذيػرة وغيخىا،  تعجَّدت راسات والأبحاث عمى جسيع أنػاع الػجبات الدَّ الج ِّ

نات ىحه الػجبات  -حيث تبيَّغ لكثيخٍ مغ الباحثيغ  ة  -بعج التَّعخُّؼ عمى مكػ ِّ أنيا ذات أضخارٍ جديسةٍ برحَّ

  .الإنداف

مبيَّة التي ضيخت  عمى كثيخ مغ الأشخاص الحيغ اعتادوا تشاوؿ ىحه الػجبات بذكلٍ كسا أنيع وججوا الآثار الدَّ

مبية  ر، فسغ ىحه الأضخار ما يؤدؼ إلى أمخاضٍ خصيخةٍ وقاتمة، وسشحكخ أىع ىحه الآثار والأضخار الدَّ متكخ ِّ

  :عمى جدع الإنداف وصحتو العامة، كسا يمي

ىػف السختفعة التي تحتػي .1 يا ىحه الػجبات تداعج عمى ارتفاع أمخاض القمب والذخاييغ إف ندبة الجُّ

ـ، وترمُّب الذخاييغ،  مدتػػ الكػليدتخوؿ في الجـ، والحؼ بجوره مغ أىع الأسباب لارتفاع ضغط الجَّ

ـ خ الجَّ  .والجمصات، وارتفاع سكَّ

عخات الحخارية فييا  .2 سشة السُفخشة تذيخ شتَّى الج ِّراسات إلى أف الػجبات الدخيعة تزاعفت ندبة الدُّ الدُّ

لى أربع أو خسذ مخات مشح سبعيشيات القخف الساضي، وىحا مغ الصبيعي أنو سيؤدؼ إلى ارتفاع في إ

سشة مغ أكثخ الأسباب التي تؤدؼ إلى  سشة لجػ الأشخاص الحيغ يتشاولػنيا، كسا أف الدُّ مدتػيات الدُّ

                                        
  http://mawdoo3.com  ,مارس  23, نظخ يهم 2016جانفي  27احسج يهسف ريان: بحث عن الهجبات الدخيعة
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طاـ وغيخىا الكثيخ. الكثيخ مغ الأمخاض السختمفة، كأمخاض القمب والذخاييغ، والأمخاض الشَّفدية، والع

خيعة التي تحتػؼ عمى ندبة عالية مغ الدكخيات، تؤدؼ  مذاكل في الجياز اليزسي الػجبات الدَّ

س الأسشاف، كسا أنيا تدب ِّب أمخاض عُدْخ  اليزع والقخحة، فقج كاف مغ السعتقج سابقاً أف  إلى تدػُّ

خاً أف الأسباب الػحيجة لمقخحة ىي السأكػلات الحارَّة، والتَّػتُّخ ا ف مؤخَّ لشفدي، والجخاف، ولكغ اكتُذ 

الػجبات الدخيعة السحتػية عمى ندبةٍ عاليةٍ مغ الديػت وافتقارىا لمفيتاميشات والألياؼ، أيزاً مغ 

  .مدب ِّبات القخحة السُدمشة والتياب القػلػف العربي

ة  أشخاص كانػا يتشاولػف الػجبا .3 خيعة بذكلٍ أمخاض الكبج أُجخيت بعس الج ِّراسات عمى عجَّ ت الدَّ

  .يػمي، وتبيغ أنيع مرابػف بأمخاض التياب الكبج، وتذسُّعو

خيات السػجػدة في وجبة واحجة مغ  .4 كَّ الإدماف كذفت مجمة "نيػ سايشتيدت" أف ندبة الجىػف والدُّ

الػجبات الدخيعة كفيمة بإخلاؿ تػازف الجدع في تحكُّسو بتشاوؿ وجباتو، حيث إنيا تعسل عمى زيادة 

از مادة "جالانيغ" السػجػدة في الجماغ والسحف ِّدة لصمب السديج مغ الصعاـ، ناىيظ عغ بعس إفخ 

الج ِّراسات التي أثبتت بأف بعس ىحه الػجبات تحتػؼ عمى مػاد كيسيائية يرعب الابتعاد عشيا كسغ 

 .كاف مجمشاً عمى السخج ِّرات

ميشات والسعادف اللازمة، فسغ الصبيعي ىذاشة العطاـ بسا أف ىحه الأشعسة تفتقخ وبذكلٍ كبيخ لمفيتا .5

مة مع ىحه الػجبات تسشع امتراص  أف نجج ىذاشةً في العطاـ، كسا أف السذخوبات الغازية السقجَّ

خورؼ لمعطاـ  .عشرخ الكالديػـ الزَّ

دراسةً قاـ بيا الأستاذ الجامعي  2011الدخشاف نذخت صحيفة الجستػر الأردنية في مارس/آذار  .6

أكَّج فييا صمة مخضى سخشاف القػلػف والأمعاء بالػجبات الدخيعة، حيث إنو لاحع "جػناثاف شاؾ"، 

خشاف بالأشخاص الحيغ يتشاولػف ىحه الأشعسة بذكلٍ معتاد، ناىيظ  ارتفاع ندبة ىحا الشَّػع مغ الدَّ
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شة التي تحتػؼ ندبةً عاليةً مغ ثاني أوكديج الكخبػف  ةً المحػـ السجخَّ  عغ أف بعس الأصشاؼ وخاصَّ

 1.قج تؤد ِّؼ إلى مخض الدخشاف

 عيهب الهجبات الدخيعة: 

 .تحتػؼ  عمى كسيات كبيخة مغ الجىػف و بالتالي سعخات حخارية عالية  -1

فقيخة في العشاصخ الغحائية السفيجة, مثل بعس الفيتاميشات و الاملاح و السعادف الزخورية كالكمديػـ  -2

 .و الحجيج

 .غشية بالرػديػـ السػجػد في ممح الصعاـ -3

 .قميمة في ندبة الالياؼ -4

 .ساىست في تفكيظ الاسخة و عجـ اجتساعيا -5

 .ارىقت ميدانية الاسخ و اضافة الييا بشػدا ججيجة -6

 .غيخت اذواؽ الشاس و عادتيع -7

 2.قج تؤدؼ الى التعػد عمييا -8

 

 

 

 

 

                                        
1   http://mawdoo3.com مارس  23, نظخ يهم 2016جانفي  27 احسج يهسف ريان: بحث عن الهجبات الدخيعة, 

10:48, عمى الداعة 2018  
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 خلاصة

حياة الفخد, اؼ يتع حدب ما تصخقشا اليو في ىحا الفرل استخمرشا باف الػجبات ليا عجة فػائج و ميدات في 

تحزيخىا في وقت اقل اؼ ىي سخعة التحزيخ, و ايزا ليا عجة صفات مشيا سخيعة التحزيخ, سيػلة 

الحرػؿ الييا, تػفخ الػقت و الجيج. و مغ اسباب انتذارىا تغيخ اسمػب الحياة, زيادة ساعات العسل و 

و عيػب مشيا الذعػر بالسخض و الدسشة و الجراسة, و خخوج السخأة لمعسل,... الخ. و ايزا ليا عجة اضخار 

 الادماف عمييا.
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 تسييج

 .بيانات عامة حهل اشيخ الهجبات الدخيعة في مجيشة تبدة -1

 التحميل -2

 .( الخاصة بالصمبة الجامعيين1تحميل بيانات السقابمة ) 2-1

  .( الخاصة بأصحاب السحلات2تحميل بيانات السقابمة ) 2-2

 الشتائج العامة -3

 خلاصة.
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 جتسيي

العسل السيجاني ىػ عبارة عغ الفحز القخيب او التحميل في السيجاف لطاىخة شبيعية او بذخية, و بحلظ     

باف يزع الباحث وجيا لػجو اما مفخدات و متغيخات الطاىخة السخاد دراستيا, كسا اف  يتسيد العسل الحقمي

الباحث في السيجاف يدتصيع اف يخػ و يمسذ الجػانب غي الػاضحة عغ الطاىخة, و بالتالي يتأكج مغ صحة 

ة العسل الحقمي السعمػمات و البيانات الدابقة عشيا, و كل عسل ميجاني يتػقف الى حج كبيخ عمى نػعية و كيفي

 الحؼ اجخاه و عمى الػقت و الجيج الحؼ يبحلو.
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 :بيانات عامة حهل اشيخ الهجبات الدخيعة في تبدة  -1

اف الانتذار الػاسع ليحه السحلات او ىحا الشسػذج الغحائي يجفعشا لتداؤؿ ميع ماىي الاشعسة و الػجبات 

سشحاوؿ مغ ىحا العشرخ التعخض لاىع الػجبات السقجمة في ىحه السحلات و ما ىػ شكميا او نػعيا؟ لحا 

 .الدخيعة التي تقجـ في محلات مجيشة تبدة, لمشاس و لمصمبة الجامعييغ

  :Pizza البيتدا .1

و التي تمقى اقبالا كبيخا مغ شخؼ معطع   Pizzaاف الػجبة الدخيعة الاكثخ انتذارا في مجيشة تبدة ىي البيتدا 

حلات الػجبات الدخيعة, ىحه الػجبة التي اساس مكػناتيا عجيغ و شساشع و الصمبة الجامعييغ الحيغ يختادوف م

بعس الديت, و ىي متػفخة تقخيبا في جسيع محلات الػجبات الدخيعة, و انصلاقا مغ ىحه الػجبة و بإضافة 

بعس السكػنات الاخخػ ليا يشتج لشا وجبة بيتدا مغ نػع اخخ  و تحسل اسساء اخخػ, و عادة السكػنات او 

لاغحية التي تزاؼ لمبيتدا ىي الجبغ ثع يأتي بعجه الدسظ و كحلظ يزاؼ المحع السفخوـ و البيس السدمػؽ و ا

الديتػف و بعس التػابل كالفمفل الاسػد, كسا اصبح مؤخخا يزاؼ لمبيتدا السايػنيد في مكاف الجبغ او معو, و 

اف سعخ القصعة يختمف بحدب السكػنات  تججر الاشارة اف ىحه السػاد تػضع فػؽ قصعة البيتدا مباشخة كسا

السػضػعة في البيتدا فدعخ قصعة البيتدا مع الجبغ يختمف تساما عغ سعخ البيتدا بالديتػف او الدسظ, و تعتبخ 

السكػنات او السػاد الغحائية الدابقة الحكخ ىي السػاد الاكثخ شيػعا في مختمف انػاع السػاد السزافة لػجبة 

 اف اغمب الاشكاؿ التي تتخحىا البيتدا ىي اما انيا ذات شكل مخبع او دائخؼ او مثمث.البيتدا, و السلاحع 
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  :Soufflé الدهفمي .2

اف ىحه الػجبة معخوفة ججا في محلات الػجبات الدخيعة و تتكػف كحلظ مغ العجيغ و الصساشع و عادة ما 

يزاؼ الييا الجبغ و المحع السفخوـ و البيس و ىحه ىي السػاد الاكثخ اضافة ليحه الػجبة و يختمف الدػفمي 

يحا الاسع, اف ىحه الػجبة في الاغمب عغ البيتدا في اف ىحه السػاد تػضع في قمب العجيغ السشفػخ لحا سسية ب

 تأخح شكلا غيخ متجانذ او شكل مثمث.

              
 :Sandwich ( الدشجويتر )كدكخوت .3

اف الدشجويتر وجبة اخخػ مغ الػجبات التي نمتقي بيا في محل الػجبات الدخيعة و ىػ عادة ما يتكػف مغ  

قصعة خبد يزاؼ الييا اغحية مختمفة, فالدشجويتر تختمف اسساءه باختلاؼ مكػناتو او ما يػضع فيو فسثلا 

 Sandwich Fritteيت عشجما تػضع البصاشا السقمية في قصعة خبد )الدشجويتر( يدسى سشجويتر فخ 

)بالعامية  Sandwich Viand achée)بالعامية كدكخوت فخيت(, و عشجما يزاؼ المحع السفخوـ يدسى 

(, و مؤخخا اصبح يزاؼ لمدشجويتر كحلظ ما يعخؼ باسع الذػارمة و التي ىي viande achéeكدكخوت 

لتشتج ليا سشجويتر اخخ يحسل اسع عادة عبارة عغ قصع دجاج صغيخة تصيى بذكل معيغ و بػاسصة الة معيشة 
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سشجويتر شاورما )بالعامية كدكخوت شاورمة(, و تججر الاشارة الى انو يسكغ اف تزاؼ عمى ىحه السكػنات 

 مػاد اخخػ, مثل: الصساشع و الجبغ و السايػنيد و عادة ما تتخح ىحه الػجبة شكل الخبد الحؼ تػضع فيو.

 

               
  :Hamburger اليسبهرغخ .4

اف ىحه الػجبة الدخيعة الأمخيكية الاصل تػجج و تصبخ في محلات الػجبات الدخيعة بسجيشة تبدة و التي 

تعخؼ ىي الاخخػ اقبالا عمييا خاصة مغ شخؼ الصلاب الجامعييغ و ىي تتكػف مغ قصعة خبد ذات شكل 

جر الاشارة اف وجبة دائخؼ يػضع بجاخميا قصعة لحع مفخوـ مذػية و سمصة و شساشع و جبشا و مايػنيد تج

فاليامبخغخ يعج  -في مختمف القشػات التمفديػنية الاوروبية-اليبػرغ في مجيشة تبدة. يختمف عغ تمظ التي نخاىا 

, لحلظ فيي تختمف بعس الذيء في نػعية الخبد MCDonold’sمغ اختراص الذخكات الكبخػ مثل: 

 ز شكل اليامبخغخ فعادة ما يكػف شكمو دائخيا.السدتخجـ و كسية المحع او الجبغ السدتعسل, اما فيسا يخ
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  :Borack البهراك .5

اف ىحه الاكمة التقميجية السذيػرة ججا في مجيشة تبدة دخمت محلات الػجبات الدخيعة و اصبحت تشافذ 

بصاشا الػجبات الاخخػ ىحه الاكمة التي تتكػف عادة مغ ورقة رقيقة مغ العجيغ السجفف بصخيقة معيشة بجاخميا 

مخحية و شساشع تغمف البصاشا و الصساشع في الػرقة الخقيقة مغ العجيغ و تقمى في الديت, كسا يسكغ اف 

يزاؼ لسكػناتيا الجبغ و المحع السفخوـ, اف ىحه الاكمة تعخؼ اقبالا لا يدتياف بو مغ شخؼ الصمبة الجامعييغ 

 كل السخبع او السثمث.اما فيسا يخز شكميا فيي عادة ما تتخح الذكل السخخوشي او ش
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 :السحجهبة .6

السحجػبة ىي الاخخػ اكمة تقميجية مذيػرة ججا في مجيشة تبدة, لقج دخمت ىي كحلظ محلات الػجبات الدخيعة 

و اضحى الاقباؿ عمييا خاصة في فرل الذتاء, و السحجػبة تتكػف مغ عجيغ و شساشع و برل تجىغ 

 حجيجية و تدسى "بالصاجيغ" و عادة ما تتخحه ىحه الاكمة شكلا مدتصيلا او مخبعا.بالديت و تصيى عمى اداة 

   
 :Les boissongazeuse السذخوبات الغازية .7

اف محلات الػجبات الدخيعة تحتػؼ زيادة عمى الاشعسة الرمبة اشعسة سائمة عادة ما تكػف عريخا او 

ىحه السذخوبات عادة ما  Miranda او ميخنجا Pepsi او بيبدي Coca cola مذخوبات غازية كالكػكاكػلا

 .تكػف مختمفة الاذواؽ و الشكيات

تججر الاشارة في الاخيخ اف ىحه الػجبات الدخيعة السحكػرة في ىحا العشرخ ىي ليذ فقط ما يباع كػجبات 

لػجبات الدخيعة في محلات الػجبات الدخيعة لكغ تعتبخ ىحه الػجبات الدالفة الحكخ اىع ما يباع في محلات ا

 بسجيشة تبدة.   
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 :التحميل -2

 ول تسثل تحميل بيانات شخرية لأفخاد معيشة:ججا

 (الصالب الجامعي وأصحاب محلات الهجبات الدخيعة)عيشة اليسثل جشذ أفخاد  (:1الججول)

 الشدبة السئهية التكخار الجشذ

 54 % 51 ذكخ

 46 % 31 أنثى

 % 001 28 السجسهع

 

أما  54%مفخدة أؼ بشدبة  51الججوؿ نلاحع أف ندبة الحكػر أكبخ مغ ندبة الإناث حيث بمغتمغ خلاؿ 

مغ مجسػع أفخاد العيشة، وىحا راجع إلى أف  46%مفخدة أؼ ما يقارب  31فيسا يخز الإناث فقج بمغت بتقجيخ 

 . ندبة الحكػر تتخدد عمى محلات الػجبات الدخيعة أكثخ مغ الإناث
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  (الصالب الجامعي وأصحاب محلات الهجبات الدخيعة)يسثل سن أفخاد عيشة  (:2الججول )

 الشدبة السئهية تكخار الإناث الشدبة السئهية تكخار الحكهر الدن

 39% 11 43% 21  30لـ20من 

 7% 2 % 11 3  40 لـ 13من 

 % 001 46 % 28 54 % 28 السجسهع 

 

في حيغ  43%مفخدة بشدبة  21( أؼ 30لػ  20مغ الحكػر مغ)مغ خلاؿ الججوؿ نلاحع أف أغمب أفخاد العيشة 

 3( فقج جاءت بتقجيخ 40 لػ 13أما الفئة )مغ  39%مفخدة أؼ بشدبة  11جاءت الفئة نفديا مغ الإناث بػ 

 .7%.مفخدة حيت جاءت بشدبة 

  (الصالب الجامعي والهجبات الدخيعة)يسثل الحالة السجنية لأفخاد العيشة  : (3الججول )

 الشدبة السئهية تكخار الإناث الشدبة السئهية تكخار الحكهر الحالة السجنية

 46 % 31 54 % 51 أعدب

 % 001 46 % 28 54 % 28 السجهع

في  54%مفخدة أؼ ندبة  51نلاحع مغ خلاؿ الججوؿ أف أغمب أفخاد العيشة عداب فجاءت ندبة الحكػر بػ 

مفخدة بالإناث و ىحا راجع إلى أف أغمبيع مازالػ يخفزػف  الدواج لسػاصمة  31أؼ  46%حيغ جاءت ندبة 

 .الجراسة )التخخج( و لا يسكغ تحسل السدؤولية معا

 عخض وتحميل بيانات الجراسة 

 (  الصمبة الجامعيين ( ) 1تحميل السقابمة )  -1

عتسج عمى الهجبات من دليل السقابمة الحي كان مفاده: ىل ت عخض وتحميل بيانات الدؤال الخابع -

 الدخيعة في حياتك اليهمية ؟
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 الشدبة السئهية  السبحهثين

 85% أجابه بـ نعم 

 % 01 أجابه بـ لا

 5% أجابه بـ أحيانا 

 % 001 السجسهع

 ؟ حهل سؤال ىل تعتسج عمى الهجبات الدخيعة" (4ججول ) "

صخحػ بػ عجـ إعتسادىع  % 01بػ نعع و باقي العيشة  فسغ خلاؿ دراسة عيشة السبحػثيغ فِّإف أغمبية العيشة أجابػ

مغ الصمبة مغ يتخددوف أحيانا عمى مصاعع الػجبات  5%عمى الػجبات الدخيعة ولاحطشا أيزا أف ىشاؾ 

الدخيعة و مشو نلاحع أف الصالب الجامعي اليػمي يعتسج بذكل كبيخ عمى الػجبات الدخيعة التي تعتبخ 

ل زبأس بيا مغ عيشة الصمبة تف بالإضافة إلى ندبة لا - قػليع عمى حدب -السرجر الخئيدي لغحائو 

 .الػجبات السشدلية و ىشاؾ مغ يختاد عمييا بذكل غيخ دائع

ومشو ندتشتج أف الصالب الجامعي يفزل الػجبات الدخيعة في نسصو الغحائي عمى حداب الغحاء الرحي 

 .السشدلي

و تحميل بيانات الدؤال الخامذ من دليل القابمة الحي كان مفاده: ىل تدتستع بالهجبات  عخض -

 الدخيعة ؟

 الشدبة السئهية السبحهثين

 95% أجابه بـ نعم 

 5% أجابه بـ لا

 % 001 السجسهع 

 " بالهجبات الدخيعة حهل سؤال تدتستع (5"ججول )
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فسغ خلاؿ الأجػبة الستحرل عمييا مغ أسئمة السقابمة كانت ترخيحات السبحػثيغ متبايشة فغالبيتيع الداحقة 

بالػجبات الدخيعة الستقجمة ليا في السحلات الخاصة بتمظ الػجبات، فكاف تبخيخىع في  باستستاعياتقخ  %95

سيا بكمسة "بشيشة و لحيحة" أما باقي العيشة البعس و تخج اعتبخىاذلظ ىػ السحاؽ الستسيد ليحه الأكلات و التي 

فيي تفزل الأكل السشدلي وتخفس الأكل السقجـ في محلات الػجبات الدخيعة بسا لو مغ مرادر  %5

 .وأيزا يختادونيا لسجخد إشباع الحاجة و الجػع فقط  - حدب قػليع-صحية

ندتشتج أف الصالب الجامعي اليػـ يفزل الػجبات الدخيعة عمى الأكل السشدلي نطخا لسحاقو الستسيد والمحيح  ومشو

 .ومحاؽ لا يػصف بأؼ شكل

عخض و تحميل بيانات الدؤال الدادس من دليل السقابمة الحي كان مفاده:ماىي التغيخات التي  -

 ؟أحددت بيا بعج أن أصبحت تختاد محلات الهجبات الدخيعة

حيث تقػؿ " أرػ أف  : جتساع الإجخاـإعمع  2، شالبة ماستخعازبةسشة،  23ع(  ص، السبحهث الأول: )

  "التغييخات التي أحددت بيا : فمدتشي، وليت سسيشة، ونعاني حاليا مغ حب الذباب عمى خاشخ ديسا نػكل بخا

التغيخات التي  بقػليا " : الإجخاـ عمع أجتساع 2سشة، عازبة، شالبة ماستخ 34 ( ش ، ص : ) السبحهث الثاني

أحددت بيا : نعاني زيادة في الػزف، و ماكانر وقتاه باه نخجع لمجار تتحتع عميا نػكل في محلات الػجبات 

 الدخيعة"

حدب قػلو " حديت  عمع أجتساع الإجخاـ: 2سشة، عازب، شالب ماستخ25(  ع ، ب السبحهث الثالث: )

 بالإفلاس و التخفيو و راحة نفدية عشج إرتيادؼ لسحلات الػجبات الدخيعة"

العدوؼ  " حدب قػليا : جتساع الإجخاـإعمع  2سشة، عازبة، شالبة ماستخ25  ( ر ، ب السبحهث الخابع: )

% مغ الصمبة 20في السقابل نجج أف  عغ أكل السشدؿ و الذعػر بالفخحة عشج ذىابي لسحلات الػجبات الدخيعة"

يحدػف بتغيخات سمبية تجاه الػجبات الدخيعة مغ السذاكل التي يعانػف مشيا بدببيا و لكغ ىشاؾ تغيخات 

 . إيجابية أيزا لجػ معطع الصمبة
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حيث تقػؿ "أدمشت  عمع أجتساع الإجخاـ: 2سشة، عازبة، شالبة ماستخ 25 (  ي ، ح : ) السبحهث الخامذ

 الدسشة أو الديادة في الػزف، تأخح الكثيخ مغ الساؿ"عمييا، 

أنيا لع  حدب قػليا بالشدبة لمتغيخات التي أحدت بيا " شالبة سشة، عازبة، 26ر(  ، د : ) السبحهث الدادس

 تحذ بأؼ تغيخات بعج أف أصبحت تختاد السحلات مغ الشاحية الرحية لأنيا لع تعتسج عمييا برفة يػمية"

حدب التغيخات التي أحذ بيا " ألع في السعجة، سببت  سشة، عازب،شالب 27(  ح ، ج ) السبحهث الدابع:

 إلخ".… لي عجة أمخاض مشيا مخض الكػلػف والإمداؾ،

حدب قػليا بالشدبة لمتغيخات "زيادة السرخوؼ و  شالبة سشة، عازبة، 25 (  س ، ح السبحهث الثامن: )

 الذعػر بجػ جيج و راحة نفدية"

شالب" أصبحت أميل لمػجبات الدخيعة أكثخ مغ أكل البيت  ، عازب،سشة 24 (  أ ، ع اسع: )السبحهث الت

 لأف السشدؿ بعيج عغ الجامعة"

 " حدب قػليا "لا يػجج تغيخات لأني إعتجت عمييا شالبة سشة، عازبة، 25 (  ف ، س السبحهث العاشخ: )

بيا بتشاوليع لمػجبات الدخيعة،  اأف ىشاؾ تبايغ في التغيخات التي أحدػ  نلاحع مغ خلاؿ إجابة السبحػثيغ

فسشيع مغ أصبح يعاني الدسشة حدب قػليع "وليت سسيشة" و بعس الأمخاض "حب الذباب" و يخجع بعس 

الصمبة كحلظ نتيجة إرتيادىع عمى محلات الػجبات الدخيعة إلى إفلاس في الجانب السادؼ الحؼ يستدج مع راحة 

 .دية  و ىحا التزارب في الذعػر راجع إلى حبيع للأكلات الدخيعةنف

ومشو ندتشتج أف الصالب الجامعي رغع ما يعانيو مغ أمخاض صحية نتيجة تشاولو لمػجبات الدخيعة إلا أنو 

 .يذعخ بالخاحة والتخفيو الشفدي عشج أكميا
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و تحميل بيانات الدؤال الدابع من دليل السقابمة الحي كان مفاده: ما ىي الأسباب التي  عخض -

 ؟ تجعمك تحىب إلى محلات الهجبات الدخيعة

الدبب الخئيدي الحؼ يجعمشي أذىب إلى محلات  " شالب عازب، سشة، 25(  ع،  ب : ) السبحهث الأول

 " الػجبات الدخيعة بعج السدافة بيغ السشدؿ والجامعة

و قمة الػقت أؼ ضغط الػقت، الذعػر بالجػع  " شالب سشة، عازب، 34 ( س،  ب السبحهث الثاني: ) 

 بالتفشييغ ما نقجرش نخوح لمجار"

الأسباب التي تجعمشي أذىب إلى محلات الػجبات  " يقػؿ سشة، عازب، شالب 29(  أ،  ح السبحهث الثالث: )

سشدؿ وضيق الػقت وشفافية أف السحيط الجامعي يتساشى مع العامل الدخيعة مشيا أسباب إجتساعية البعج عغ ال

 "  الدمشي

حدب قػلو" حخية الإختيار في أنػاع الػجبة و كحلظ  سشة، عازب، شالب، 30(  ح،  خ السبحهث الخابع: )

 تشػع أشكاؿ الػجبة و أيزا بعج السشدؿ عغ الجامعة مسا إضصخرت بالأكل في السحلات السجاورة لمجامعة"

" الدبب ىػ أنشي أقصغ بجائخة والجامعة بجائخة أخخػ،  عازب، شالب سشة، 29(  ز،  ج السبحهث الخامذ: )

و أيزاً السصعع السػجػد داخل الإقامة الجامعية لا يختقي إلى مدتػػ أف نقػؿ عشو مكاف للأكل، غياب 

 " أف آكل في محلات الػجبة الدخيعة اضصخرتالجػدة، مسا و الشطافة والشػعية  

حدب قػليا" الدبب الحؼ جعمشي أذىب إلى محلات  سشة، عازبة، شالبة 25(  س،  ح السبحهث الدادس: )

الػجبات الدخيعة أنشي أشعخ بالجػع الذجيج أثشاء الجراسة و ضيق الػقت مسا يجمشي آكل في محل الػجبة 

 " خيعةالدخيعة أماـ الجامعة وأيزاً أشعخ بالإستستاع و الفخحة أثشاء أكل وجبة س

" بعج السشدؿ و عجـ تػفخ وقت ساعات الخاحة في  سشة، عازب، شالب 24(  أ،  ع أما السبحهث الدابع: )

 الجامعة و سخعة تحزيخ الػجبة و أيزًا تػفخىا في جسيع الأماكغ السحيصة بالجامعة"
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أف ىشاؾ تبايغ في الأسباب التي دفعتيع لمحىاب إلى  مغ خلاؿ أقػاؿ و أجػبة السبحػثيغ ويتزححيث نلاحع 

محلات الػجبات الدخيعة، فسشيع مغ يحىب بحجة التخفيو و بعج السدافة بيغ السشدؿ و الجامعة أؼ ضيق وقت 

الصالب الجامعي مسا يزصخه لمحىاب لسحلات الأكلات الدخيعة و كحلظ مغ فدخىا بأسباب إجتساعية وثقافية 

% 80فسعطع الصمبة  .بعس الصمبة نتيجة إستيلاكيع لمػجبات الدخيعة إلى عجة أسباب يخجحو وإقترادية  

حدب قػليع الدبب الخئيدي الحؼ يجعميع يختادوف محلات الػجبات الدخيعة بعج السشدؿ عغ الجامعة بالشدبة 

تقي إلى لا يخ  –Restau -أو الصلاب الآخخيغ و حدب أقػاليع " السصعع مػجػد داخل الإقامة  لمسقيسيغ

مدتػػ أف نقػؿ عشو مكاف للأكل، غياب الشطافة و الشػعية و الجػدة مسا إضصخىع لمحىاب إلى محلات 

 " الػجبات الدخيعة

ومشو ندتشتج أف الصالب الجامعي رغع ضخوفو و الأسباب السادية و السعشػية ألا انو يدتيمظ الػجبات الدخيعة 

خ كبيخ عمى حياة الصالب الجامعي ميسا كانت الأسباب و الطخوؼ ية و ليا تأثيعبرػرة كبيخة في حياتو الجام

 .لى محلات الأكلات الدخيعةإألا أف يتصخؽ و يحىب 

ىل تعتبخ الهجبات الدخيعة  عخض و تحميل بيانات الدؤال الثامن من دليل السقابمة الحي كان مفاده: -

 ؟ رأيك في ذلك ؟ ما جدءا ىاما من نفقات الأسخة الجدائخية

 :ة الجامعييغ أؼ السبحػثيغ كالآتيجاءت إجابات الصمب وقج

" نعع تعتبخ الػجبات الدخيعة جدءا ىاما مغ نفقات   عازب، شالب سشة، 25 (  ع ، ب ): السبحهث الأول 

 الأسخة الجدائخية و بإعتبارؼ شالب جامعي فإف عائمتي تقجـ لي مراريفي الجامعية بشاءا عمى أسعار الػجبة"

حدب قػلو أجاب نعع أيزا و كاف تبخيخه لمجػاب  عازب، شالب سشة، 34(  س ، )ب : الثانيالسبحهث 

 " يداعجىا لإقتشاء الػجبات الدخيعة شابو، و ىحا ما كالتالي "الأسخ الجدائخية مشذغمة بالعسل أو الجراسة أو ما
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حدب قػلو أجاب بشعع أيزا و كاف تبخيخه بػ " رأيي أنو  عازب، شالب سشة، 29(  أ ، ح ): السبحهث الثالث 

أصبحت أعساؿ السخأة غيخ مقترخة عمى أعساؿ السشدؿ فقط بل أصبحت تذارؾ الخجل في أماكغ العسل، مسا 

 . " سخة الجدائخيةبار الػجبات الدخيعة جدءا ىاما مغ نفقات الأتأصبح إع

نعع تعتبخ الػجبات الدخيعة جدءا ىاما في الشفقات  " عازب، شالب سشة، 25(  ع ، ج ): السبحهث الخابع 

 " لأنشي مازلت نجؼ في مرخوفي مغ عشج دارانا لحج الآف

لا أعتبخىا جدءا ىاما في نفقات الأسخة الجدائخية  " عازبة، شالبة سشة، 25(  ر ، ب ) : السبحهث الخامذ

 " ير مرخوؼ الغجاء بخاليعصػ  لأف دارنا ما

حدب قػليا "لا أوافق الخأؼ فبشدبة للأسخة التي  عازبة، شالبة سشة، 25(  ؼ ، ح ) : السبحهث الدادس

 أنتسي إلييا لا تعتبخ الػجبات الدخيعة جدءا ىاما مغ نفقاتيا"

نعع تعتبخ جدءا ىاما حدب رأيي بالشدبة  حدب قػلو " عازب، شالب سشة، 24 ( أ ، ع ) : السبحهث الدابع

 " أيزا الصمبة الجامعييغللأسخ العاممة مغ الدوجيغ و 

% أجابػ بشعع تعتبخ الػجبات 80وعمى ىحا الأساس فإف معطع مبحػثيغ )الصمبة( ليع نفذ الإجابات أؼ  

بػ أحيانا  % أجابػ5أجابػ بػ لا و  %51الدخيعة جدءا ىاما مغ نفقات الأسخة الجدائخية، ومشيع أؼ فئة قميمة 

 .تكػف نفقات الأسخة تمعب دورا ىاما في حياة الصالب الجامعي

أحيانا أعتبخ الػجبة الدخيعة  حيث صخحت بأنيا " عازبة، شالبة سشة، 26(  ف ، ع ): السبحهث الثامن 

 " جدءا ىاما مغ نفقات الأسخة الجدائخية لأف أىمي لغ يعصػني مرخوفي دائسا إلا في وقت الحاجة

لا أعتبخ الػجبة الدخيعة جدءا  حيث صخح بأنو " عازب، شالب سشة، 28(  م ، ب ): بحهث التاسع أما الس

 " ىاما لأنشي أعتسج عمى نفدي في مرخوؼ معيذتي الجراسية و غيخىا
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كبيخة مغ الصمبة يعتبخونيا جدءا ىاما مغ نفقات الأسخة الجدائخية وفئة قميمة مغ الصمبة  فئةوفي السقابل نلاحع 

لا يػافقػف الخأؼ بأنيا تعتبخ جدءا ىاما مغ نفقات الأسخة الجدائخية وفئة متجنية ججا أحيانا يعتبخونيا جدءا ىاما 

 .أؼ ليدت دائسا

بات الدخيعة ليا دورا ىاما مغ نفقات أسختيع و ىشاؾ ومشو ندتشتج أف معطع الصمبة الجامعييغ يعتبخوف الػج

فئة أخخػ مغ الصمبة لا يعتبخونيا جدءا ىاما لأف أسختيع لا تعصييع مرخفيع لمػجبات الدخيعة وإنسا لمجراسة 

أما باقي الأسخ  -دارنا ما يعصػنير مرخوؼ الغجاء بخا –والتي إعتبخىا و تخجسيا البعس بجسمة  .فقط

 .فيشفقػف عمييع

عخض وتحميل بيانات الدؤال التاسع من دليل السقابمة الحي كان مفاده: ىل تخاعي العامل الرحي  -

 أثشاء تشاولك لمهجبات الدخيعة ؟ وفيسا يتسثل ذلك ؟

مغ أجل الػقػؼ عمى مخاعاة الصالب الجامعي العامل الرحي أثشاء تشاولو الػجبات الدخيعة وأيزا فيسا يتسثل 

 جاء نتيجة الدؤاؿ الحؼ شخحشاه كالتالي:ذلظ و إلى أؼ مجػ وقج 

 

 الشدبة السئهية إجابة السبحهثين

 80% بـ نعم اأجابه 

 %51 بـ لا اأجابه 

 5% بـ أحيانا  اأجابه 

 %001 السجسهع

 حهل سؤال ىل تخاعي العامل الرحي أثشاء تشاولك لمهجبات الدخيعة " (6) ججول "
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وباقي  ،( يخاعػف العامل الرحي أثشاء تشاوليع لمػجبات الدخيعة الصمبة وكسا ىػ واضح فإف أغمب السبحػثيغ)

بإجابة لا أؼ فئة قميمة لا يخاعػف العامل الرحي في تشاوؿ الػجبات الدخيعة و لاحطشا أيزا  االصمبة صخحػ 

 .% يخاعػف العامل الرحي أثشاء تشاوليع الػجبات الدخيعة5أف ىشا 

 في حيغ يتسثل ذلظ حدب ما صخح 

أنو لا يخاعي العامل الرحي عمى الخغع مغ أنو  " عازب ، شالب سشة، 34 ( س ، ب : ) الأولالسبحهث 

 " ي مغ مخض في السعجة و أيزا مخض الكػلػف نيعا

حدب قػلو " أراعي العامل الرحي وأرتاد نفذ  عازب ، شالب سشة، 26(  ح ، ج ):  السبحهث الثاني

 الحدغ والشطافة الجائسة" السصعع أو السحل مغ أجل الإستقباؿ

يخاعي العامل الرحي و يتسثل  " تتسثل إجابتو في أنو  عازب ، شالب سشة، 24(  أ ، ع : ) السبحهث الثالث

 " ذلظ في إختيار الأماكغ الشطيفة و تشاوؿ أشياء خفيفة وسخيعة

العامل الرحي أثشاء تشاوليا لا تخاعي  صخحت بأنيا " عازبة، شالبة سشة، 32(  ص ، ش : ) السبحهث الخابع

 " لمػجبات الدخيعة بل تخاعي جانب الػقت و الدخعة

حيث قاؿ " نعع أراعي الجانب الرحي و ذلظ لعجـ  عازب ، شالب سشة، 27(  م ، ع السبحهث الخامذ: )

 ألخ"…الػقػع في أعخاض جانبية كالتدسع و الحداسية 

في بعس الأحياف تخاعي  حيث صخحت بأنيا " شالبةعازبة ،  سشة، 24(  ص ، ع ): السبحهث الدادس 

 " يا تشطخ في شخيقة تقجيع و نطافة السحل و شخيقة الصبخ و شكل الأكمةأنالعامل الرحي وتسثل ذلظ في 

يخاعػف العامل الرحي أثشاء تشاوليع الػجبات  يع( أف معطس الصمبة حيث نلاحع مغ إجابة السبحػثيغ )

 .الدخيعة و أيزا ليع نفذ الإجابات مسا تصخقشا إلى تحميل بججوؿ 

بعجـ مخاعاة العامل الرحي أثشاء  ابػ لا صخحػ  ا% أجابػ 51بػ نعع وباقي الصمبة  اإذ أف معطع الصمبة أجابػ 

و مشو نلاحع أف الصالب الجامعي اليػـ  .أحيانا اأجابػ  5%تشاوليع لمػجبات الدخيعة و لاحطشا أيزا ىشاؾ 
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يخاعي العامل الرحي أثشاء تشاولو لمػجبات الدخيعة ميسا كانت الرعػبات التي يػاجييا داخل الحخـ الجامعي 

مغ الذعػر بالجػع و عجة رغبات أخخػ إلا أنو يشطخ إلى صحتو أولا وإلى نطافة السحل والإستقباؿ الجيج و 

ل الأكمة وإختيار السحل السشاسب مغ حيث الشطافة وأيزا مغ بيغ التسثلات التي لاحطشاىا شخيقة الصبخ و شك

 .وذكخىا الصمبة تجشب الجىػف والجسع والسذخوبات الغازية مغ أجل صحة جيجة

ومشو ندتشتج أف الصالب الجامعي يدتيمظ بذجة تشاوؿ الػجبات الدخيعة و لكغ يخاعي العامل الرحي أثشاء 

و نجج أف الجسسة ليا تأثيخ عمى صحة الصمبة لأف معطع السصاعع تدتخجـ الديت  كلات الدخيعة،تشاولو للأ

 .لمقمي أكثخ مغ مخة قرج الإقتراد في الإستعساؿ

عخض و تحميل بيانات الدؤال العاشخ من دليل السقبمة الحي كان مفاده: إلى أي مجى تخجم محلات  -

 الهجبات الدخيعة الصمبة الجامعيين؟

تدتخجـ محلات الػجبات الدخيعة الصمبة الجامعييغ  عازب ، شالب" سشة، 25(  ع ، ب : ) هث الأولالسبح

إلى مجػ متػسط و تيتع بيع عمى غخار الدبائغ الآخخيغ لأنو يكػف الإقباؿ كبيخ مغ الصمبة عمى الػجبات 

 " الدخيعة

إلى مجػ عالي ججا تخجـ محلات الػجبات  "  عازب ، شالب سشة، 34(  س ، ب السبحهث الثاني: )

 " يخوح وقت الجراسةو   اندتشػ  االدخيعة الصمبة الجامعييغ و لا تيتع بيع عمى غخار الدبائغ الآخخيغ، نقعجو 

إلى مجػ متجني تخجمشي محلات الػجبات الدخيعة،  " عازب ، شالب سشة، 29 (  ز ، ج : ) السبحهث الثالث

 " الدبائغ الآخخيغ لأف ىسيا الأساسي الخبح الدخيعولا تيتع بشا عمى غخار 

إلى مجػ بعيج تخجمشي محلات الػجبات  صخحت " عازبة ، شالبة سشة،24 ( ص ، ع : ) السبحهث الخابع

 " الدخيعة، نعع تيتع بشا عمى غخار الدبائغ و ذلظ بتخفيس الأسعار و السعاممة الجيجة

، شالبة حدب قػليا "تخجمشي محلات الػجبات الدخيعة إلى  عازبة سشة، 25(  ف ، ع السبحهث الخامذ: )

 مجػ عالي مداىسة كبيخة في ذلظ و نعع تيتع بشا عمى غخار الدبائغ الآخخيغ بكل كبيخ"
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تخجمغ محلات الػجبات الدخيعة إلى  حدب قػلو " عازب ، شالب سشة، 25(  ح ، ج : ) السبحهث الدادس

 " بائغ الآخخيغ إنسا نفذ الإىتساـحج مقبػؿ ولا تيتع بشا عمى غخار الد 

إلى مجػ بعيج تخجمشي محلات الػجبات  حدب قػليا " عازبة، شالبة سشة، 26ن(  ، م : ) السبحهث الدابع

الدخيعة و نجج حدغ السعاممة و حدغ الإستقباؿ مغ جيتيع مع الإبتدامة الجائسة وبالصبع تيتع بشا عمى غخار 

 " الدبائغ الآخخيغ

لأنيا  تخجمشا محلات الػجبات الدخيعة لا حدب قػلو " عازب ، شالب سشة، 27(  م ، ع : ) الثامنالسبحهث 

 " تخػ الصالب مجخد دخل مالي و لا تيتع بشا عمى غخار الدبائغ الآخخيغ

 ( الستحرل عمييا مغ أسئمة السقابمة كانت ترخيحات السبحػثيغ الصمبة نلاحع مغ خلاؿ إجابة السبحػثيغ )

تخجميع إلى مجػ  90%فسعطع الصمبة تخجميع محلات الأكلات الدخيعة إلى مجػ عالي كبيخ أؼ  متبايشة،

% يرخحػف بأنيع لا تخجميع محلات الػجبات الدخيعة و كاف 5(  الصمبة عالي ججا، أما باقي العيشة )

لي فقط و البعس الآخخ تبخيخىع لحلظ بأنيع لا تخجميع محلات الأكلات الدخيعة تخػ الصالب مجخد دخل ما

 .تخجمو إلى مجػ متػسط

ويتزح أيزا لشا مغ خلاؿ إجابة الصمبة لدؤاؿ ىل تيتع بيع عمى غخار الدبائغ الآخخيغ؟ نلاحع أف معطع 

يؤيجوف أف  الصمبة الجامعييغ يؤيجوف بأف السحلات تيتع بيع عمى غخار الدبائغ الآخخيغ، أما باقي الصمبة لا

 .غ الآخخيغ و إنسا ىسيا الأساسي الخبح الدخيع حدب وؿ أحج الصمبةئغخار الدبا السحلات تيتع بيع عمى

ومشو يسكغ القػؿ أف الصالب الجامعي تخجمو محلات الػجبات الدخيعة إلى مجػ عالي ججا و لكغ بعس 

 .الخاصة تجاه خجمة السحلات الستػجو إلييا تسثلاتوالصمبة لا تخجميع تدتفيج ميع فقط فكل شالب لو 
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عخض و تحميل بيانات الدؤال الحادي عذخ من دليل السقابمة الحي كان مفاده: الكثيخ من الصمبة لا  -

 يعتبخون محلات الهجبات الدخيعة مكان للأكل فقط و إنسا للإتقاء أيزًا ما رأيك في ىحا القهل؟

عتبخه مكاف للأكل فقط و إنسا أ نا لا أسشة، عازب، شالب،" نعع  25(  ر،  ب وؿ: )حيث صخح السبحػث الأ 

 " بالأصجقاء وأكل وجبة مع بعس للالتقاء

نعع أؤيج ىحا القػؿ و الدبب عجـ  حدب قػليا " سشة، شالبة، عازبة،26 ( ن،  ع : ) أما السبحهث الثاني

 "  وجػد أماكغ أخخػ للإلتقاء، والتحاور مع زملائشا

نعع أؤيج ذلظ فالكثيخيغ لا يعتبخونيا  حدب ترخيحو " شالب، عازب،سشة، 25(  ع،  ح : ) السبحهث الثالث

 " محلات الػجبات للأكل فقط إنسا للإلتقاء أيزا مغ اجل التخفيو ووكخ لإلتقاء العذاؽ

سشة، عازب، شالب، حدب قػلو " نعع إلى حج التعبيخ في بعس الحالات  28م(  . ع السبحهث الخابع: )

فتخة ما بعج الغجاء أو السداء أو في الرباح الباكخ، لأنو لا يػجج تعتبخ محلات الػجبات مكاف الإلتقاء في 

 عشجنا أماكغ للإلتقاء الا محلات الأكلات الدخيعة التي تزسشا"

رأيي في ىحا القػؿ صحيح نػعًا ما فيشاؾ  تقػؿ " سشة، شالبة عازبة، 24(  ص،  ع : ) السبحهث الخامذ

مغ يعتبخوف السصاعع ومحلات الػجبات الدخيعة مكاف للإلتقاء والتعارؼ نتيجة عجـ تػفخ أماكغ المقاء 

 " cafféeالسختمصة مثل 

نعع الكثيخ مغ الصمبة يعتبخوف محلات  سشة، عازبة، شالبة، تقػؿ " 26(  ف،  ع : ) السبحهث الدادس

 "للإتقاء أيزًا وذلظ بعيجًا عغ جػ الجراسة والجامعة والزغط والتخفيو الػجبات مكاف

كل معيع نعع أؤيج ىحا القػؿ، فإجتساع الأصجقاء والأ يقػؿ " سشة، عازب،  25(  ع،  ج : ) السبحهث الدابع

 " يعتبخ مغ أساسيات الحىاب لسحلات الػجبات الدخيعة

سشة، عازبة، شالبة، تقػؿ " لا أعتبخ محلات الػجبات الدخيعة  25(  ش،  م : ) أما بالشدبة لمسبحهث الثامن

 " مكاف للإلتقاء وإنسا للأكل فقط
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يتزح لشا مغ خلاؿ معطع إجابات الصمبة الجامعييغ أؼ تسثلاتيع الشي ندتشج لترخيحاتيع و الستسثمة في أف 

% مغ 95نسا للإلتقاء أيزاً، فشدبة الكثيخ مغ الصمبة لا يعتبخوف محلات الػجبات الدخيعة مكاف للأكل فقط وإ

يؤيجوف ىحا القػؿ لأنو لا يػجج أماكغ خاصة للإلتقاء بالأصجقاء ومكاف لمعذاؽ كسا قاؿ بعس السبحػثيغ 

)الصمبة( لحلظ يعتبخوف محل الأكلات الدخيعة مكاف للإلتقاء والتخفيو وتبادؿ الحجيث فيسا بيشيع. ولاحطشا أف 

خوف محلات الػجبات الدخيعة مكاف للإلتقاء بالدملاء والأحباء والتخفيو وإنسا محل % مغ الصمبة الحيغ لا يعتب5

 للأكل فقط.

و مشو ندتشتج أف لمصالب الجامعي عجة تسثلات و ترػرات بالشدبة لسحلات الػجبات الدخيعة، إذ أف معطع 

خفيو والإلتقاء بالدملاء وأيزًا الصمبة الجامعييغ لا يعتبخوف محلات الػجبات الدخيعة مكاف للأكل فقط وإنسا لمت

 الاحتفاؿ بالسشاسبات وفئة قميمة مغ تعتبخىا مكاف للأكل فقط. إذاً تعجدت الآراء والتسثلات ىشا في ىحا القػؿ.

ىل تعتبخ الهجبات  : عخض و تحميل بيانات الدؤال الثاني عذخ من دليل السقابمة الحي كان مفاده -

 ؟ الدخيعة وجبة مغحية بالشدبة إليك

 الشدبة السئهية إجابة السبحهثين

 45% أجابه بـ نعم 

 45% أجابه بـ لا

 %10 أجابه بـ نهعا ما

 %010 السجسهع 

 ؟" حهل الدؤال ىل تعتبخ الهجبات الدخيعة وجبة مغحية بالشدبة إليك (7) ججول "

( يعتبخوف الػجبات الدخيعة وجبة مغحية  الصمبة وكسا ىػ واضح مغ خلاؿ الججوؿ فإف أغمب السبحػثيغ )

 % مغ الصمبة أجابػ بشعع أؼ يعتبخوف الأكمة الدخيعة مغحية وليع 45بالشدبة إلييع، فشدبة 
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كل ميسا كاف نػعو بو أبأنو لا يػجج غحاء مفيج وغحاء غيخ مفيج فكل غحاء أو مبحهث )ع.ص(  كسا صخح

ا تحتػؼ عمى الدكخ والغازات ولكشيا مرجر لتػفيخ بعس فائجة فسثلًا السذخوبات الغازية بالخغع مغ أني

الدعخات الحخارية والدػائل لمجدع. إذ بالشدبة لي أف ىشاؾ نسط أو سمػؾ غحائي خاشئ أو سمػؾ ووجبات 

% لا يعتبخونيا مغحية بالشدبة ليع حيث أنيا تؤدؼ 45سخيعة جيجة. وباقي الصمبة صخحػا بإجابة لا أؼ ندبة 

 . الدسشة مع ضيػر أمخاض كسا قالتيا السبحػثةإلى البجانة أؼ 

بأنيا وجبة فيخ مغحية وليدت صحية وذلظ لأنيا تدبب  وصخح "(  م،  ب ) شالب آخخ أؼومبحهث آخخ 

 "  أمخاض الدسشة وعدخ اليزع، إذا لغ أذىب إلى مصاعع الػجبات الدخيعة أبجاً إلا في بعس الأحياف

بالشدبة لي الػجبات الدخيعة  "(  س،  ح السبحهثة ) نػعاً ما، فرخحت ا% أجابػ 10أما الفئة الأخخػ فشدبة 

حبشي أنػاعيا، كسا أنشي شالبة و لزيق ساعات الخاحة إذف جمغحية نػعاً ما لأنيا تدتيػؼ بشتيا لأنيا لحيحة وت

، أؼ تربخ جػعي. ومشو ندتشتج أف معطع الصمبة الجامعييغ  في الجامعة فالمجػء إلييا أصبح مغ السدتمدـ

 يعتبخوف الػجبات الدخيعة وجبة مغحية بالشدبة إلييع ميسا كانت سمبياتيا و لكغ ليا إيجابيات أيزاً 

في ترهرك ما ىي  عخض و تحميل بيانات الدؤال الثالث عذخ من دليل السقابمة الحي كان مفاده: -

 ؟ الدخيعةالأسباب التي أدت إلى انتذار محلات الهجبات 

صخح بقػلو "حدب ترػرؼ فالأسباب التي أدت إلى  سشة، عازب، شالب، 25: )ب.ع(  السبحهث الأول

إنتذار محلات الػجبات الدخيعة عرخ الدخعة، وخخوج الأميات إلى العسل مسا يجفع الأبشاء إلى الأكل خارجاً 

 ب الأشخاص إلييا"لعجـ قجرة الأـ عمى التكافئ بيغ العسل وواجباتيا السشدلية وإنجحا

صخح بقػلو "حدب ترػرؼ ورأيي فالأسباب التي  سشة، عازب، شالب، 34(  س،  ب : ) السبحهث الثاني

أدت إلى إنتذار محلات الأكلات الدخيعة ىػ إنتذار ثقافة الأكل الدخيع وتحخر السخأة سػاء السخأة الستدوجة أو 

 " البيت وغيخىا باىتساماتغيخىا أصبحت ممتدمة 
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فيقػؿ "في رأيي و حدب ترػرؼ مغ بيغ الأسباب  سشة، عازب، شالب، 24(  أ . ع : ) السبحهث الثالث

التي أدت إلى انتذار الػجبات الدخيعة الصمبة الجارسػف و البعيجوف عغ السشدؿ و كحا الأسخ العاممة و ضيق 

 الػقت لجػ الصمبة"

مغ بيغ الأسباب حدب ترػرؼ، ذىاب  فرخحت " ة،سشة، عازبة، شالب 26(  ؼ . ع ):  أما الباحث الخابع 

الصلاب إلييا بالسئات يػمياً وزيادة الصمب أدػ إلى فتح عجة محلات و أيزاً دخػؿ ثقافات غخبية لسجتسعشا 

 " التى أثخت عمى الثقافة الأصمية مسا جعمشا في حالة مغ التقميج

مغ بيغ الأسباب التي أدت إلى انتذارىا  "فقالت  سشة، عازبة، شالبة، 26(  ش،  م : ) السبحهث الخامذ

زيادة الإقباؿ عمى الػجبات الدخيعة برػرة كبيخة و ضيق و ضغط الجراسة و خخوج السخأة لدػؽ العسل 

 "  والتخفيو وإىساؿ بيتيا وخخوجيا لمتشده

ذار مغ خلاؿ الأسباب التي أدت إلى إنت فرخح " سشة، عازب، شالب، 27(  ح . ج : ) السبحهث الدادس

محلات الأكلات الدخيعة رجػع خمفيات وثقافات ججيجة لجػ الصالب بعجـ السبيت داخل الإقامة بل الجراسة 

يػمياً ثع الخجػع لمسشدؿ وىحا بالشدبة لمصمبة الحيغ يقصشػف بعيجاً عغ الجامعة، و بعس الصمبة يججوف أنفديع 

 " خميع السادؼ أكثخ مغ الصمبة السقيسيغغيخ متذابييغ مع الآخخيغ مسا يجعميع يمفتػف الأنطار بأف د

صخحت "حدب ترػرؼ أف الأسباب التي أدت   سشة، عازبة، شالبة، 26(  س . غ : ) أما السبحهث الدابع

إلى إنتذار ىحه السحلات راجع إلى لعب السخأة دور الخجل في كل السجالات و أيزاً ىحه الػجبات لحيحة الصعع 

  "لسحلات قخيبة مغ الجامعةو سيمة التحزيخ و عادة تكػف ا

مغ بيغ الأسباب حدب رأيي إنتذار الصمب  " سشة، عازبة، شالبة، 25(  ؼ،  ح ):  وصخح السبحهث الثامن

  "و حاجة السػاشغ ليحا الشػع مغ الخجمات

فشلاحع مغ خلاؿ إجابات الصمبة الجامعييغ و بخرػص آرائيع للأسباب التي أدت إلى انتذار محلات 

: وىي خخوج السخأة إلى سػؽ العسل أؼ تحخؾ  نفذ العبارات التالية ابات الدخيعة فإنيع في أغمبيع إستعسمػ جالػ 
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السخأة وإنتذار ثقافة الأكل الدخيع وضيق الػقت لجػ الصمبة وأيزاً دخػؿ ثقافات غخبية لسجتسعشا التي أثِّخت 

حا ما يجعػنا لمقػؿ أف لكل شالب ترػره و تسثل عمى الثقافة الأصمية مسا جعمشا في حالة مغ التقميج. و لكغ ى

ف الدبب الخئيدي في إنتذار أومشو ندتشتج  .بات الدخيعةجما حػؿ الدبب الحؼ أدػ إلى إنتذار محلات الػ 

محلات الػجبات الدخيعة حدب تسثلات الصمبة الجامعييغ خخوج السخأة لمعسل و أصبح لجييا دور مثميا مثل 

  .عمى الػجبات والأكلات الدخيعة اعتادو وإ سختيا أو ىسمت بيتيا أ الخجل مسا 

عخض و تحميل بيانات الدؤال الخابع عذخ من دليل السقابمة الحي كان مفاده:اصبح الصمبة لا  -

 ؟ يعيخون إىتساماً كثيخاً للأشباق التقميجية. ما رأيك في ىحا القهل

نا أوافق الخأؼ فيع لا يتشاولػنيا إلا أنعع  حدب قػليا " سشة، شالبة، عازبة، 25(  ي،  ح : ) السبحهث الاول

 " في السشاسبات والأعياد مثلا لكغ ذلظ لا يسشع أنيع لا يحبػنيا فعادة ما يفزمػف الػجبة الدخيعة عمييا

سشة، عازبة، شالبة، حدب قػليا "نعع أؤيج ىحا القػؿ ويعػد ذلظ  25(  س،  ح : ) ما السبحهث الثانيأ

  "وتكاليفيا وىحا الجيل ليذ لجييع الػقت ذا جيل الدخعةلرعػبة تحزيخىا 

نعع أوافق الخأؼ لأف الإعتياد أو  سشة، عازبة، شالبة، حدب ترخيحيا " 32  ص(،  ش السبحهث الثالث: )

السجاومة في تشاوؿ الػجبات لتقميجية في السشدؿ حيث يكػف ذلظ في الفصخة مغ الرغخ مسا يؤدؼ الصالب إلى 

 " كتذاؼ وتحوؽ وجبات ججيجة والتي لا يػفخىا السشدؿ والتشػع الثقافي في الػجباتالبحث وإلى إ

أو السجاومة  لا أوافق الخأؼ لأف الإعتياد حدب قػلو " سشة، عازب، شالب، 30(  ح،  ح )السبحهث الخابع: 

في تشاوؿ الػجبات التقميجية في السشدؿ حيث يكػف ذلظ الفصخة مشح الرغخ مسا يؤدؼ بالصالب إلى البحث 

 " وإكتذاؼ وتحوؽ وجبات ججيجة والتي لا يػفخىا السشدؿ والتشػع الثقافي في الػجبات

خأؼ وذلظ لمتصػر نعع أوافق ال حدب قػليا " سشة، عازبة، شالبة، 24ص( ،  ع السبحهث الخامذ: )

شباؽ تدتيػيشا مغ حيث الذكل التكشػلػجي الحاصل اليػـ وما يقجمو لشا الإعلاـ مغ أنػاع وأشكاؿ متشػعة لأ

 "والشػعية والجػدة وأيزا تأثيخ الػحبات الدخيعة عمييع
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يعيخوف  احدب ترخيحو "نعع أؤيج ىحا القػؿ أصبحػ  سشة، عازب، شالب، 25(  أ،  ع : ) السبحهث الدادس

إىتساما لمػجبات الدخيعة عمى غخار الأشباؽ التقميجية التي أصبحػا ييتسػف بيا في السشاسبات فقط و في 

 " الأعخاس والأعياد والتجسعات العائمية

% يؤيجوف ىحا 95فيتػضح لشا أف معطع الصمبة الجامعييغ لا يعيخوف إىتساما كثيخا للأشباؽ التقميجية أؼ ندبة 

متصػر التكشػلػجي الحاصل اليػـ و ما يقجمو مغ أنػاع و أشكاؿ متشػعة للأكلات الدخيعة القػؿ و ذلظ ل

(. ونجج أؼ نلاحع  ماسط والإعتياد والسجاومة في تشاوؿ الػجبات الدخيعة مسا أصبح محاؽ الأكلات التقميجية )

يعيخوف إىتساما  ابة مازالػ % مغ الصمبة الجامعييغ الحيغ لا يػافقػف ىحا القػؿ بأف الصم5فئة قميمة بشدبة 

 . إذ أف الػجبات التقميجية باىزة الثسغ مغ أكلات الػجبات الدخيعة. للأشباؽ التقميجية

لا يتشاولػنيا إلا  -أو  -الػجبة الدخيعة عمييا يفزمػف  -أو  -لا يحبػنيا -ومشو ندتشتج أف استعساؿ لفع 

ي السشاسبات، أما في قػؿ السبحػث الثاني يطيخ جميا أف كلات التقميجية إلا فدليل عمى عجـ الاىتساـ بالأ -في

زمغ الدخعة يعصي الأفزمية لمػجبة الدخيعة عمى حداب الػجبة التقميجية التي شػؿ وقت تحزيخىا وإرتفاع 

 دليل عمى ذلظ. - جيل الدخعة -تكمفتيا عاملاف ميساف ربسا سيؤدياف إلى زواليا مدتقبلا و استعساؿ لفع 

الفخق بين  ما يانات الدؤال الخامذ عذخ من دليل السقابمة الحي كان مفاده:عخض و تحميل ب -

 ؟ ؟ عمل ذلك الهجبات الدخيعة اليهمية والتقميجية

الفخؽ بيغ الػجبات الدخيعة والتقميجية ىػ  حدب قػلو " سشة، عازب، شالب، 25 ( أ ، ع ) : ولالسبحهث الأ 

 " التقميجية ليا أصػؿ وفشػف للأكل يػجج فييا فغ الأكل أمالا أف الػجبة الدخيعة 

الفخؽ بيشيسا أف الػجبات الدخيعة  حدب ترخيحيا " سشة، عازبة، شالبة، 32(  ص ، ش ) : السبحهث الثاني

 .اليػمية ىي وجبة عادية تدتصيع أؼ امخأة تحزيخىا أما الػجبة التقميجية فيي صعبة عمى بشات اليػـ
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عازبة، شالبة، تقػؿ بأف "الفخؽ بيغ الػجبات الدخيعة اليػمية ىي  سشة، 26(  ر ، د ): السبحهث الثالث 

وجبات مقترخة عمى تمبية الحاجات خلاؿ فتخة زمشية قريخة لا تحتػؼ عمى جسيع ما يتصمبو الجدع مغ 

 حخيخات، أما العادات أو الػجبات التقميجية فيي وجبات دقيقة مغ حيث إنجازىا وتحتػؼ عمى ما يحتاجو الجدع"

الػجبات التقميجية لجييا تخاث ويعكذ نطخة  يرخح بأف " سشة، عازب، شالب، 27(  م ، ع السبحهث الخابع )

كل مشيسا ويتشاوؿ في السشاسبات أما الػجبات الدخيعة اليػمية فيي مػجػدة في كل وقت وسخيعة وليدت ليا 

 " علاقة بالسشاسبات

تقػؿ بأف "الفخؽ بيشيسا ىػ أف كثخة إستيلاؾ  بة،سشة، عازبة، شال 26(  ؼ ، ع ): السبحهث الخامذ 

 الػجبات الدخيعة جعل مغ الفخد يدتغشي عمى الػجبات التقميجية"

وقج اتزح لشا أف كل شالب جامعي لجيو فخؽ معيغ بيغ الػجبات الدخيعة اليػمية و الػجبات التقميجية، فسعطع 

في غيخ أوقات الػجبة في كل وقت أما الػجبة  فئة الصمبة يقػلػف بأف الػجبات الدخيعة اليػمية ىي أكل

 .التقميجية ممدـ بالأكل في أوقات الػجبة السحجدة

ماىي عادتك  : عخض و تحميل بيانات الدؤال الدادس عذخ من دليل السقابمة الحي كان مفاده -

 الغحائية خلال العصل؟

نذخب الحميب  7:00الرباح عمى  سشة، عازبة، شالبة، صخحت "أنا نػض 25(  ش ، م ) : ولالسبحهث الأ 

 " والغجاء يكػف وجبة تقميجية 12:00ونتغجػ عمى  10:00بالخبد وعريخ عشج 

نكػف قاعجة في الجار نبعث  mémeسشة، عازبة، شالبة، صخحت " أنا  26  ( ر ، ب ): السبحهث الثاني 

 " نصيبر العجيغ و لكاف شيبت نجيخ عزسة والفخماج يذخولي البيتدا وما

ناكل ماكمة خفيفة خيخ  je préfèreأنا  حيث قالت " سشة، عازبة، شالبة، 25(  ن ، ع ):  بحهث الثالثالس

 " تاع ماكمة العجيغ la crise d'estomacمغ 
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صخح "عادتي خلاؿ العصمة الػجبات التقميجية لأني أمل  سشة، عازب، شالب،25(  ع ، ج ): السبحهث الخابع 

 مغ وجبة سخيعة"و اقمق مغ الأكل في الخارج 

حدب قػلو "عادتي الغحائية خلاؿ العصل محاولة  سشة، عازب، شالب، 24(  أ ، ع ): حهث الخامذ بالس

 تحقيق اكتفاء غحائي جيج و حدغ )البخوتيغ و الفيتاميغ و الكالديػـ و الشذػيات("

فيف حتى و إف قامت بالصبخ رغع إمكانية القياـ بصبخ تقميجؼ مػجػد إلا أف السبحػثة الثانية تفزل الأكل الخ

حيث نلاحع أف العادات الغحائية عشج الصمبة الجامعييغ في العصل تتدع بقرخ مجة الإستغخاؽ في الأكل وحتى 

 في العصل يتشاولػف الػجبات الخفيفة

غ خخيغ يتشاولػف الػجبات التقميجية ومشو ندتشتج أف معطع الصمبة الجامعييغ خلاؿ العصل ملآولكل فئة الصمبة ا

 أجل الاكتفاء الغحائي الجيج.

عخض و تحميل بيانات الدؤال الدابع عذخ من دليل السقابمة الحي كان مفاده: ىل تعتبخ السيدانية  -

 اليهمية كافية من أجل تحقيق الإكتفاء الحاتي ؟

بأف السيدانية اليػمية  95%بػ لا أؼ  ا( فإف أغمبيع أجابػ  الصمبة فسغ خلاؿ دراسة عيشة الجراسة السبحػثيغ )

يعتبخنيا كافية  5%غيخ كافية مغ أجل تحقيق الإكتفاء الحاتي  باقي العيشة أؼ الصمبة أجاب بػ نعع ندبة 

ومشو نلاحع أف الصالب الجامعي لا يعتبخ السيدانية اليػمية كافية مغ أجل تحقيق  .لتحقيق الإكتفاء الحاتي

 إلخ… عف السيدانية و الجخل و متصمبات عجيجة لمجراسةالإكتفاء الحاتي لأف الصالب يعاني مغ ض

 :إستخلاص الشتائج من تحميل مقابلات الصمبة 

 مغ خلاؿ التحميل نتػصل إلى الشتائج التالية:

  أف الصمبة الجامعييغ يسيمػف إلى تشاوؿ الػجبات الدخيعة بكثخة و يدتستعػف بيا -1

 .نحػ الػجبات الدخيعة تجفعيع للإقباؿ عمييا أف الصمبة يحسمػف تسثلات -2

 .الإنفاؽ الكثيخ لمصمبة عمى محلات الػجبات الدخيعة  -3
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 .زيادة إعتساد الصلاب عمى الػجبات الدخيعة في التغحية حتى في العصل -4

 .إحتلاؿ الػجبات الدخيعة جانب ميع مغ دخل الأسخة الجدائخية -5

 .الدخيعة مخاعاة العامل الرحي أثشاء تشاوليع لمػجبات -6

 .قمة إىتساـ الصمبة بالأشباؽ التقميجية وكيفية تحزيخىا -7

 تحميل السقابمة الخاصة بأصحاب محلات الهجبات الدخيعة: 2-2

ىل ىشاك إقبال عمى  عخض و تحميل بيانات الدؤال الثالث من دليل السقابمة الحي كان مفاده: -

 ؟ الهجبات الدخيعة من خلال الصمبة الجامعيين

نعع ىشاؾ إقباؿ كبيخ عمى الػجبات  حدب قػلو "، ( مكاف السحل : شخيق قدشصيشة ـ ر، ):  السبحهث الأول

 ".الدخيعة خاصة مغ خلاؿ الصمبة الجامعييغ

حدب قػلو "نعع ىشاؾ إقباؿ عمى الػجبات ، ( مكاف السحل: جانب الإقامة الجامعية ط ، إ ):  السبحهث الثاني

 ".الدخيعة مغ خلاؿ الصمبة الجامعييغ

( أف ىشاؾ تبايغ وإقباؿ كبيخ مغ خلاؿ الصمبة  أصحاب السحل ومشو نلاحع مغ خلاؿ إجابة السبعػثيغ)

ولكغ إتزح لشا أف محلات الػجبات الدخيعة السجاورة لمجامعة ليا إقباؿ  .الجامعييغ عمى الػجبات الدخيعة

 .كبيخ عمى عكذ السحلات الأخخػ بدبب السدافة و ضيق وقت الصالب الجامعي

بشعع ليع إقباؿ كبيخ مغ شخؼ الصمبة  ا( أجابػ  أصحاب السحل مشو ندتشتج أف معطع و أغمب السبحػثيغ) و

الجامعييغ و ذلظ مغ خلاؿ تقجيع أكلات غيخ معخوفة و مبيسة السكػنات و شكميا السسيد و سيػلة الحرػؿ 

 .عمييا و أيزا سخيعة التحزيخ والتقجيع وذات سعخ مشاسب لجسيع الصمبة
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ماىي الفتخة الدمشية التي  : عخض و تحميل بيانات الدؤال الخابع من دليل السقابمة الحي كان مفاده -

 يكهن فييا الإقبال أكثخ؟

فتخة الغجاء وفتخة العذاء تكػف أقل مغ الغجاء لعجـ خخوج الصمبة  ( حدب قػلو " ص ، ف ):  السبحهث الأول

 " السحل بجانب الإقامة الجامعية الجامعييغ والعذاء يكػف لمحكػر فقط لأف مكاف

 0012: الفتخة الدمشية التي يكػف فييا الإقباؿ أكثخ مغ ( حدب ترخيحو " غ ، ـ ):  السبحهث الثاني

 " مداءا1 5:00إلى

بأف الفتخة الدمشية التي يكػف  اإذ إتزح لشا مغ خلاؿ إجابة السحػثيغ أصحاب السحل فإف كل العيشة صخحػ 

مداءا، وأيزا السحلات التي تكػف بجانب 1 5:00إلى 0012: بيغ مغ فييا الإقباؿ أكثخ مغ فتخة الغحاء ما

 . الجامعة أو الإقامة تكػف ليا إقباؿ حتى فتخة العذاء مغ شخؼ الحكػر الصمبة

السعاممة ليا دورا كبيخا  مفاده عخض و تحميل بيانات الدؤال الخامذ من دليل السقابمة الحي كان -

  ؟في كدب الدبهن .اين يكسل ذلك

 (: بالصبع السعاممة ليا دورا كبيخا في كدب الدبػف و ثقتو و حدغ الزيافة)رع الاولحدب ترخيح السبحهث 

نعع السعاممة ليا دورا كبيخا و يكسل ذلظ في السعاممة الحدشة مغ خلاؿ   :س(-)ف الثاني اما قهل السبحهث

 .الكلاـ و الرػاب الجسيل و خاصة الاسعار لاف الصالب ليذ لو دخل مادؼ

اؼ اصحاب السحلات اف السعاممة تمعب دورا ميسا و كبيخا في  ع السبحػثيغطمغ خلاؿ اجابة مع عحيث نلاح

كدب ثقة و راحة الدبػف . و نقرج بو الصالب الجامعي . حيث يكسل ذلظ في حدغ الزيافة و اسعار 

 الػجبات تكػف ملائسة لكل السدتػيات و الصبقات الصمبة الجامعييغ.

اممة جيجة و استقباؿ جيج يكػف استيلاكو لمػجبات كانت معاممة الصالب الجامعي مع اومشو ندتشتج انو كل م

 الدخيعة بشدبة متدايجة.
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" ىل تعتقج ان شكل  عخض و تحميل بيانات الدؤال الدادس من دليل السقابمة الحي كان مفاده -

 " ؟عمى رغبة الشاس في الاكل داخمو تأثيخالسحل )محلات الهجبات الدخيعة( لو 

 ".كبيخ عمى رغبة الشاس في الاكل داخمو تأثيخ" نعع اكيج شكل السحل لو  :)ا ع( الاولحدب قهل السبحهث 

عمى رغبة الشاس في الاكل داخمو و تأثيخا (: " نعع شبعا شكل السحل لو )ب ط الثانياما ترخيح السبحهث 

 .ىحا مغ خلاؿ وجػد اماكغ عائمية و خاصة عشجما يكػف السحل نطيف و ذات جػدة "

بالسئة مغ الصمبة  80معطع اجابات السبحػثيغ ) اصحاب السحلات( لغ ندبة حيث اتزح لشا مغ خلاؿ 

كبيخا عمى رغبة الاكل فيو وىحا ناتج  تأثيخاو يؤثخ . الجامعييغ و الاشخاص اف شكل السحل يمعب دورا بارزا

 .مغ خلاؿ شكا الشطافة و الالػاف السبيخة و السختمفة و اذا كانت ىشاؾ رسػمات و صػر ......الخ

مشو ندتشتج اف الجانب و الذكل الخارجي لمسحلات يمعب دورا ميسا في نفدية الصالب الجامعي و تؤثخ فيو و 

 .كبيخا مغ خلاؿ استستاعو بالػجبة الدخيعة تأثيخا

" كيف اصبحت محلات عخض و تحميل بيانات الدؤال الدابع من دليل السقابمة الحي كان مفاده -

 " ؟و انتذارىا الهاسع عمى السدتهى الجامعيالهجبات الدخيعة ىامة لجى الصمبة 

" اصبح محلات الػجبات الدخيعة ذات اىسية كبيخة لجػ الصمبة مسا ادػ  :) م س ( الاولكسا قال السبحهث 

ر ىا عمى السدتػػ  الجامعي لاف الصالب مختبط بػقت الجراسة مسا يجب عميو اخح وجبة سخيعة و االى انتذ

 العػدة الى الجراسة " .

" لسحلات الػجبات الدخيعة مسيدات كثيخة مسا ادػ الى انتذارىا و ) ش م (:  الثانيبحهث ساما ترخيح ال

 استيلاكيا اكثخ مسا يشبغي " .

. ربسا كاف سبب انتذار محلات الػجبات  الآراءنلاحع مغ خلاؿ اجابة السبحػثيغ انيا متذابية و ليع نفذ 

الدخيعة عمى السدتػػ الجامعي بذكل كبيخ مغ شخؼ الصمبة الجامعييغ مغ خلاؿ مسيداتيا و بداشة الثسغ و 
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و  بالإقباؿالدخعة اخترار الدمغ . فيحه السسيدات ىي التي تجعل مغ محلات الػجبات الدخيعة تعخؼ 

 الانتذار الػاسع .

محلات الػجبات الدخيعة ىامة بذكل كبيخ لجػ الصمبة مسا ادػ الى انتذارىا الػاسع و و مشو ندتشتج اف 

اقباليا بذكل واسع عمى السدتػػ الجامعي و مغ سبب انتذارىا الكبيخ عمى السدتػػ الجامعي مغ خلاؿ 

 مسيداتيا و اشكاليا و انػاعيا المحيحة .

" ماىي اىم الاشباق الاكثخ  ة الحي كان مفادهعخض و تحميل بيانات الدؤال الثامن من دليل السقابم -

 "؟رواجا و اقبالا من الصمبة 

مة كانت ترخيحاتيع متبايشة و ليع نفذ الاشباؽ قابفسغ خلاؿ الاجػبة الستحرمة عمييا مغ سؤاؿ دليل الس

لباناز و  ,Paniniبانيشي الاكثخ رواحا و اقبالا مغ الصمبة نحكخ مشيع: الذاورما و البيتدا و الدشجويتر و ال

 مقمػب شاورما و اليسبػرغخ و سػمخا.

ه اكثخ لسا نتباميع عمى حياة الصالب و يبقى الححر و الػقاية و الا تأثيخو مشو ندتشتج اف الػجبة الدخيعة ليا 

 الصالب في ىحه السحلات امخ مصمػب . يأكمو

 استخلاص الشتائج من تحميل اصحاب السحلات: 

 :مغ خلاؿ التحميل نرل الى

 . نجج اف وقت الغجاء ىػ الاكثخ اقبالا مغ قبل الصمبة عمى محلات الػجبات الدخيعة -

 كبيخ عمى الػجبات الدخيعة في فتخة الغجاء اكتطاظتبيغ وجػد  -

 . ىشاؾ اقباؿ كبيخ عمى الػجبات الدخيعة و الاستستاع بيا -

 سػمخا .الذاورما و البيتدا و الدشجويتر و  لاحطشا اف اكثخ الػجبات اقبالا ىي: -
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 الشتائج العامة -3

  مغ خلاؿ التحميل تػصمت الى الشتائج التالية:

الى اف ىشاؾ اقباؿ كبيخ مغ قبل الصمبة عمى الػجبات الدخيعة  و ىحا راجع لشسط التسثلات التي يحسميا كل 

الصمبة عمى الػجبات و ىػ الغجاء و ىحا نابع مغ تػاجج الصمبة  لإقباؿكسا اف ىشاؾ وقت محجد  .شالب مشيع

 .  داخل الجامعة في ىحا الػقت و تدارع الحياة

الػجبات التى يقبل عمييا الصمبة ىي الدشجويتر و البيتدا و السقمػب . كسا نجج اف نطخة  لأنػاعاما بالشدبة 

الى اف الػجبات الدخيعة اصبحت مغ ضسغ  بالإضافةعييغ الى خجمة الػجبات نابعة مغ تسثلاتيع مالصمبة الجا

 العادات  الغحائية لمصالب الجامعي و نجج اف ثقافة الػجبات الدخيعة مشتذخة بكثخة بيغ الصمبة الجامعييغ .
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 خلاصة

في ىحا الفرل  تبيغ مغ خلاؿ استعخاض السعمػمات السيجانية و تحميميا اف الػجبات الدخيعة محط اقباؿ    

في نطخىع  لأنيامغ شخؼ الصمبة الجامعييغ وىحا راجع للانتذار الػاسع و الكبيخ لثقافة الػجبات الدخيعة كبيخ 

مغ ناحية انيا واجبة و مغ ناحية اخخػ الاستستاع بيا و بالخغع مغ كل ىحا لا نشدى  ليا اىتساـ كبيخا سػاءا

 ع.اكتفاءه الحاتي عمى مجار الاسبػ السدتػػ السعيذي لمصالب الجامعي فاختلاؼ الجخل يخجع بالزخر لو في 
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جاءت كبجاية  تسثلات الصالب الجامعي لمهجبات الدخيعةإف ىحه الجراسة التي كاف محػر اىتساميا حػؿ     
اولى في شخيق فيع ىحه  الطاىخة التي انتذخت عبخ كثيخ مغ دوؿ العالع، و مغ خلاؿ ما تعخضشا اليو عبخ 

فرػؿ ىحه الجراسة الاربعة و التي شسمت دراسة مفيػـ الصالب الجامعي و احتياجاتو و مذكلاتو و 
حػؿ الػجبات الدخيعة و كيف  خرائرو و كل ذلظ مغ خلاؿ ما يتسثمو الصمبة الجامعييغ. و مفاىيع

 .أصبحت ضاىخة مشتذخة و واسعة لجؼ الصمبة الجامعييغ
وقج شسمت الجراسة في جانبيا السيجاني شمبة قدع العمػـ الاجتساعية في جامعة الذيخ العخبي التبدي )تبدة( 

أف  ضاىخة الػجبة . ولقج تبيغ مغ خلاؿ ىحه الجراسة السيجانية "الدشة ثانية ماستخ عمع اجتساع الإجخاـ "
الدخيعة ستكػف ليا تأثيخ اكبخ و أوسع في السدتقل لسا يكتدبو ىحا الشسػذج مغ وسائل و مخونة في تخصي 

 .الثقافات الغحائية لمسجتسعات
لحلظ فإنشا  يسكغ أف نقػؿ أف الػجبات الدخيعة ليا ايجابيات و سمبيات تؤثخ عمى الصالب الجامعي فسغ 

يج أثشاء الجراسة لزيق الػقت ، اؼ سخعة و سيػلة التحزيخ، ايزا الاستستاع بتشاوليا ايجابياتيا الغحاء الج
  .و كحلظ الالتقاء فيسا بيشيع و الاحتفاؿ بسشاسباتيع

أما سمبياتيا، فسشيا ضاىخة الدسشة التي تشتذخ بكثخة و انتذار امخاض مختمفة خاصة مشيا التدسع الغحائي. قمة 
لتقميجية و كيفية تحزيخىا، الانفاؽ الكبيخ عمى محلات الػجبات الدخيعة. اذف فتاثيخ اىتساـ الصمبة بالأشباؽ ا

الػجبة الدخيعة عمى العادة الغحائية مغ مجلػليا الاقترادؼ و زيادة اعتساد الصالب عمى الأكل داخل محل 
  .ئسةالػجبة الدخيعة و إنتقاؿ ىحا الإعتساد الى الاسخة في حج ذاتيا بدبب انذغالاتيع الجا

كسا اكتدبت الػجبات الدخيعة صفة اكثخ عالسية فطيخت عمى أنيا نػع مغ الصبخ الذسػلي، تحزى عمى 
 .معطع الحػاجد الثقافية مكتدبة بحلظ حجسا واسعا مغ تشػع الأذواؽ  و التقاليج

  :و مغ بيغ التػصيات التي سشحكخىا التالي
 .و نطافتوتجشب شمب الصعاـ مغ اؼ مصعع قبل التأكج مغ سسعتو  -
 .قخاءة قائسة السصاعع و إختيار الافزل مغ ناحية السكػنات -
 .إختيار وجبة صغيخة الحجع و تجشب العخوض التي تذجع عمى تشاوؿ السديج -
التأكج مغ اف المحػـ مصيية بذكل جيج و الابتعاد عسػما عغ الاشعسة السقمية، العمية الدكخ و العالة  -

 .السمح
السسكغ قخاءة الجليل الغحائي الخاص بالسصعع في حالة تػفخه، ليعصي فكخة عغ الدعخات الحخارية  مغ -

  .و مكػنات الصبق حتى لا تتجاوز احتياجظ مغ الدعخات الحخارية اليػمية
 واخيخا، الخياضة مع الغحاء الرحي تعصي أفزل الشتائج لجدع صحي. -
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 :ممخز
 :اسم السذخفة:                                                                           الاسم و المقب

 د.  بخوقي وسيمة                            بمقيذ عبج الرسج                                           
: تسثلات الصالب الجامعي لمهجبات الدخيعة "دراسة ميجانية في كمية العمهم الاندانية و مهضهع السحكخة

 "الاجتساعية
يا عمى حهل مهضهع الهجبات الدخيعة و الستسثمة في عيشة الصمبة الجامعيين التي اعتسجنا في من خلال الجراسة السيجانية  

 ›› ماىي تسثلات الصالب الجامعي لمهجبات الدخيعة؟›› السقاربة الانثخوبهلهجية لفك رمهز الاشكال التالي: 
 .حيث تهصمشا الى اقبال كبيخ من الصمبة عمى ىاتو الهجبات من خلال نسط ترهرات كل مشيم

 .: الصالب الجامعي, الهجبات الدخيعة, التسثلاتلكمسات السفتاحيةا

Résumé: 

 Nom de l’encadreur :                                                   Nom et Prénom:       

Docteur Brougui Wassila                                                 Abedsmad Belkis 

Théme de mémoire: Les avis des étudiant sur les des étudiants sur les repas 

rapides (Fast – Food) 
   Suit à l’étude sur la consommation de la nourriture dans le Fast Food repas rapide dans les 

milieux des étudiants en me basait sur les approches Anthropologique pour problématique « 

L’avis des étudiants sur la consommation dans les restaurants » Fast – Food. 

 

On est arrivé à sa propre vision sur ce type de repas rapide. 

Mots clés : L’étudiant – les repas rapide – les avis. 

 

 

Summary:  

Name of the framer:                                                      Name and surname:  

Dr. Brougui Wassila                                                          Abedsmad Belkis 

Theme of the dissertation: The Representations of the University Students on 

Fast Food “Field of study; the Faculty of Humanities and Social Sciences. 
    Through the field of study on the subject of fast food on the sample of the university 

students in which we adopted the anthropological approach to decode the following issue: 

“What are the students representations on fast food?” 

We have reached a large turnout of students to these meals through their own perceptions. 

Keywords:  A University Student, Fast Food, The Representations. 

 

 

 


