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    مقدمة:

شـأنها شـأن مـواد التعلـیم الأخـرى تسـاهم بقسـط وافـر . التربیة البدنیة جزء مندمج في المنظومة التربویة

سـار الدراسـي بمـنهج متجـانس یعتمــد تربیـة وتكـوین الناشـئة وهـي تـدرس طیلـة الملفـي تحقیـق مـا رسـمته الدولـة 

علــى الاســتمراریة و التــدرج والتكامــل فــي صــیرورة الــتعلم باكتســاب التلمیــذ مهــارات حركیــة مبنیــة علــى تطــویر 

  موازات مع التكیف حسب مختلف الوضعیات التصرفیة طبقا لدرجة نضجه. ، القدرات البدنیة

) فـي منظورهـا العـام للـتعلم حیـث التلمیـذ محـور الاهتمـام و في ضل المقاربة المعتمدة (المقاربـة بالكفـاءات    

فضـاءا ممیـزا بمـا تـوفره مـن تنـوع  تسـاهم فـي خلـقف، تماشـیا مـع قدراتـه البدنیـة  والمعرفیـة، في العملیة التعلمیـة

وخاصـــتا التـــي تقـــوم علـــى روح التعـــاون و المواجهـــة والإبـــداع والتعبیـــر فـــي نفـــس ، للأنشـــطة البدنیـــة والألعـــاب

  1بما یستوجب تكیف تصرفاته وسلوكا ته مع ما یتوافق والوضعیة المعیشیة.، الوقت

إن التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس الابتدائیـة مـا هـي إلا وسـیلة یسـتطیع التلمیـذ مـن خلالهـا التمتـع      

زمـة لبنـاء جسـم إشباع الغرائز المكبوتة لدیـه وكـذلك تكـون مـن الوسـائل التربویـة اللاو باللعب و إرضاء الذات 

یاقــة البدنیــة الكاملــة لتصــبح لالتــي تریــد التمتــع بال فیئــةمــرن ومتــزن للتلمیــذ مــن خــلال الممارســة لــذا أن هــذه ال

  في خدمة المجتمع .عنصر نافع مؤهل للعمل والبناء والمساهمة 

تغیــر أنمــاط إن نمــط الحیــاة لمجتمعــات الیــوم قــد تغیــر فالملاحظــات والدراســات التــي أجریــت مــؤخرا عــن      

إلـى قلـة الحركـة و النشـاط یفتقـدون صـورة متزایـدة بالحیاة یتضح أن الأطفال وفي جمیـع أنحـاء العـالم أصـبحوا 

الریاضي لا سیما في المناطق الحضریة وبحلول الألعاب الإلكترونیة محل وسائل التسلیة القائمة على النشاط 

إن نقـص هـذا النشـاط فـي مرحلـة الطفولــة . قـدر الكـافيالبـدني فأصـبح معظمهـم لا یمارسـون النشـاط البـدني بال

  والشباب یمكن أن تكون له عواقب صحیة تستمر طوال العمر .

لقد كانت الجزائر سباقة لدعم التربیة البدنیة والریاضیة وسن القوانین التي تجبر ممارسـتها فـي المؤسسـات     

صفة عامة و ممارسة التربیة البدنیـة والریاضـیة بصـفة التربویة ومنح حق الطفل والتلمیذ الجزائري في التعلیم ب

والدستور وقوانین . 03/89وبعدها قانون  1976ثم  1968بدأت منذ أوائل سنوات الاستقلال بقانون ، خاصة

لكـن لـم تتبعهـا أي . واتفاقیات وزارة التربیة الوطنیة مع وزارة الشباب والریاضة والتكوین المهنـي، التربیة البدنیة

وعلى هذا حاء الواقع ، ر تطبیقیة رغم مالها من ضرورة في التطبیق الفعلي لفلسفة كل واحد من القوانینمناشی

  منافیا لما تحمله هذه المناشیر لظروف ما .

                                                 
  ) . 47. ص ( 2005منھاج التربیة البدنیة والریاضیة  . السنة الرابعة  من التعلیم المتوسط . سنة  1
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الذي یحدد الحقوق والواجبـات لهـذا المجـال الحیـوي الهـام فـي كـل المسـتویات  23/10/1996وبصدور قانون 

ظهــر قــانون ، ونظــرا لعــدم تماشــیها مــع متطلبــات العصــر. ة البدنیــة والریاضــیةمــن حیــث المبــادئ العامــة للتربیــ

ـــــري 2003ســـــنة  ـــــق وأن الریاضـــــة حـــــق لكـــــل جزائ ـــــى تحســـــین مســـــتوى التطبی ـــــانون ، الـــــذي یحتـــــوي عل ثـــــم ق

و رغــم كــل هــذه الترســانة مــن القــوانین التــي رســمتها و ســطرتها الدولــة الجزائریــة إلا أن فــي  10/04/20041

ولقـــد . تكــاد تكــون التربیـــة البدنیــة والریاضـــیة منعدمــة لا تحقــق الطموحـــات المرجــوةائیــة بالـــذات المرحلــة الابتد

. ضـــع التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة فـــي مكانهـــا الســـلیم داخـــل المدرســـة الابتدائیـــةارتـــأین أن نقـــدم دراســـة حـــول و 

  :فاحتوت هذه الدراسة على 

  : احتوت على جزأین هماثم  الفصل التمهیديو  مقدمة

  :مبحثین هما نظري احتوى على: لجزء الأولا  - أ

واقــع تــدریس  : الثــانيأمــا ص القانونیــة والحــراك الاجتمــاعي التربیــة البدنیــة فــي الابتــدائي بــین النصــو : الأول 

  . التربیة البدنیة والریاضیة وحق الطفل في اللعب

 :تطبیقي احتوى غلى مبحثین هما: الجزء الثاني - ب

  .تحلیل النتائج والاستنتاجات: الثانيو  بعالمنهجي المتالإطار : الأول
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  الإشكالیة:- 1

بكل ما یتضمنه من تصرفات و سلوكات حركیة . إن التعبیر الحركي لدى طفل المرحلة الابتدائیة       

فهو یواكب نموه السریع ومن خلاله ، یم حیاتهومن صم. عفویة وخاصتا تلك التي تكتسي صبغت اللعب

  . إلى إثبات ذاته و تأكیدها في المحیط الذي یعیش فیه

، تراعى فیه خصوصیاته وحتى إمكاناته البدنیة. والأفضل أن یحدد امتداده في إطار منظم ومهیكل       

. تعلمات في صبغة اللعبتضمنه حصة التربیة البدنیة والریاضیة التي تبقى الفضاء الأوفى ل وهذا ما

وما یتطلبه من ممیزات . شریطة أن یتناولها الأستاذ مع تلامیذه في قالب تعلیمي تعلمي هادف

ویعزفون حتى عن القیام ، وخصوصیات تجعل في كثیر من الأحیان أستاذ المدرسة الابتدائیة ینفرون منها

یاضیة یستدعي المشاركة مع التلامیذ و القیام بالعاب بسیطة لاعتقادهم ان تسییر حصة التربیة البدنیة والر 

  بحركات أو تمارین تتطلب منهم مجهودات عضلیة أو درجة من التنسیق والتوازن یرون تحقیقها صعب .

فهو یعد من أبرز ، ویقع على عاتق أستاذ المرحلة الابتدائیة في المدرسة تحقیق الأهداف المسطرة      

رسة تأثیرا في تشكیل الأخلاق والقیم الرفیعة لدى التلامیذ ولا یتوقف دور أعضاء الهیئة التربویة في المد

ویعمل على الملائمة بین ، الأستاذ على تقدیم الأخلاق والقیم بل یتعدى ذلك حتى إلى النشاط الریاضي

وإمكانات المدرسة وقدراته الشخصیة في تقدیم واجبات تربویة في إطار بدني ریاضي . میول التلامیذ

    1هدف النمو والتكیف .یست

داعیا ، بینما الواقع یجعل من الأستاذ مرافقا ومرشدا للتلمیذ من خلال سیرورة التعلم محفزا ومشوقا      

یجد فیها كل تلمیذ مبتغاه ، إلى تحقیق الأهداف المنشودة باقتراح مجموعة حلول عبر مسالك متعددة

  2لیصل إلى ما یصبو إلیه ضمن منطق تعلم.

نا إلیها عن الوضع المزري الذي تعیشه  مادة قلقد تكلمت الدراسات السابقة والمشابهة التي تطر و      

بولایة ورقلة وأخرى بالشرق الجزائري ودراسات أخرى خارج التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة الابتدائیة 

الباحث في إنجاز دراسة في  ففكر، من عدم توفر أستاذ مختص وقلة الوسائل والإمكانات المتوفرةالوطن 

لیرى بأن هذه الأسباب والمعیقات لها أثر على واقع تدریس مادة التربیة البدنیة دائرة الشریعة ولایة تبسة 

     . والریاضیة في دائرة الشریعة ولایة تبسة

  من هذا كله یتبادر لنا السؤال التالي :     

                                                 
. مكتبة الإشعاع  1. ط2التدریس للتعلیم والتعلم ج –یس في التربیة الریاضیة شلتوت نوال . خفاجة میرفت . طرق التدر   1

  2004. القاھرة 
  2016منھاج التربیة البدنیة والریاضیة . لمرحلة التعلیم الابتدائي . سنة  2
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  ي المرحلة الابتدائیة ؟ما هو واقع تدریس التربیة البدنیة والریاضیة ف

  وتضعنا هذه الإشكالیة في عدة تساؤلات أهمها :

 هل تلقى أستاذ المرحلة الابتدائیة تكوینا في مادة التربیة البدنیة والریاضیة وله خلفیة ریاضیة؟  -1

 كیف ینظر استاذ المرحلة الابتدائیة إلى حصة التربیة البدنیة ؟ -2

غوجي وحصة التربیة البدنیة والریاضیة كما یهتم اجانب البیدهل یهتم أستاذ المرحلة الابتدائیة بال -3

 بالمواد الأخرى ؟

 ماهیة وضعیة التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة الابتدائیة بین نظرة المدراء والأساتذة؟. -4
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  :الفرضیات- 2

التساؤل الذي من خلال استجوابنا لبعض أساتذة المرحلة الابتدائیة والمدیرین للمدرسة الابتدائیة عن 

  لدینا عدة اقتراحات على الفرضیات الخاصة في هذا البحث . تكونتطرحناه سابقا 

  :الفرضیة العامة

رغم أهمیة حصة التربیة البدنیة والریاضیة إلا أن عدم الاهتمام بها من طرف أساتذة ومدیري المرحلة 

  الابتدائیة راجع إلى عدة أسباب .

  :الفرضیات الجزئیة

 تاذ المرحلة الابتدائیة تكوینا في مادة التربیة البدنیة والریاضیة عدم تلقي أس - 1

 لأساتذة التعلیم الابتدائي نظرة سلبیة تجاه مادة التربیة البدنیة والریاضیة. - 2

 المواد الأخرىب یهتمأستاذ المرحلة الابتدائیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة كما  لة اهتمامق - 3

من وجهة نظر الاساتذة مغایرة للمقارنة مع مدراء المدرسة ریاضیة وضعیة التربیة البدنیة وال  - 4

 الابتدائیة

  :أهداف وأهمیة البحث- 3

إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة ضروریة مثل الحصص الأخرى لذالك یجب الاهتمام بها وقد خصتها 

ن أن المرحلة الابتدائیة كما یرى المختصو . وزارة التربیة الوطنیة ومنحت لها أهمیة كبیرة بل أوصت بها

 هي المرحلة القاعدیة التي یكتسب فیها التلمیذ الكم الهائل من المعلومات أو الحركات التي یستعین بها

  :في المستقبل ومن أهدافها ما یلي

 تسهیل النمو الحركي من خلال تطور التحكم في الأطراف ومدى تكاملهم . -

 دى ترابطهما وتأثیر المجهود علیها .اكتشاف جسمه وأجهزته الحیویة ووظائفها وم -

 . أهمیة العمل الجماعي في إطار مهیكل ومنظم فیتخلص من الأنانیة -

 السیطرة على نزواته العدوانیة والتحكم في انفعالاته امتثالا للقوانین . -

 البحث على التوازن ضمن التركیبة التي ینشط فیها ( القسم ) . -

لة عن طریق النشاط الحركي الذي یمنحه معایشة حالات المساهمة الفعالة في التربیة الشام -

 متنوعة واقعة ومجسدة تستلزم وتستدعي تجنید طاقته الكامنة 

 تساهم في استقلالیة تصرفاته ضمن تعلیمات قاعدیة أساسیة للمرحلة الابتدائیة . -
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  :الموضوع اختیار عوامل- 4

الوسائل والإمكانات والمساحات الخاصة كثرة القرارات والتوصیات من الوزارة الوصیة دون توفیر  -

 باللعب في المدرسة الابتدائیة .

 قلة المشاركة في المنافسات الریاضیة من خلال الرابطة الریاضیة المدرسیة. -

 سواء الفكري أو البدني عند المرور الى مرحلة المتوسط انحطاط في المستوى العام  -

ا یستدعي وجوب تخصیص أستاذ مختص للحصة كثرة المواد على أستاذ المرحلة الابتدائیة مم -

     التربیة البدنیة والریاضیة. 

  :الدراسات السابقة والمشابهة - 5

بعنوان واقع ممارسة  .راسة لمتطلبات شهادة لیسانس في التربیة البدنیة والریاضیةد الدراسة الاولى: - 1

قمولة . ومعزیز محمد أمین. خلفاوي شریف :للطلبة.التربیة البدنیة والریاضیة لأطفال ما قبل المدرسة

 : من نتائجها. 2011/2012جامعة ورقلة . استخدم فیها المنهج الوصفي. محمد الأخضر

یمارس كحصة خاصة به بل هو مبرمج على شكل  النشاط الریاضي داخل ریاض الأطفال لا -

 العاب .

 انعدام المختصین ونقص في الإمكانات والوسائل . -

واقع درس التربیة الریاضیة : علي محمد خلف الدلیمي بعنوان رو كتدراسة للد الدراسة الثانیة: - 2

) سنوات من وجهة نضر المعلمین 8- 6ذ بأعمار (میوأهمیتها في المدارس الابتدائیة للتلا

 :امن نتائجه 2011والمعلمات. محا فضة الأنبار غرب العراق 

   . ورغباتهم ندغاع شدید لإشباع میولا تهمإرغبة التلامیذ في ممارسة الریاضة ب -

 وجود مختص حتى لا یسود الخطأ. -

لواقع التربیة البدنیة دراسة تحلیلیة ونقدیة : العلوي عبد الحفیظ بعنوان: دراسة الطالب الدراسة الثالثة: - 3

إشراف الأستاذ الدكتور عبد . منطقة الشرق الجزائري. والریاضیة في المدرسة الابتدائیة الجزائریة

 :. من نائجها2007/2008. سنة الیمین بوداود

 . الریاضة في الطور الابتدائي لا تلقى نفس الاهتمام كما في الطورین المتوسط والثانوي -

أهم معوقات تدریس التربیة الریاضیة في : كمال خلیل مخامرة بعنوان: دراسة للأستاذ الدراسة الرابعة: - 4

جامعة لتي نشرة في مجلة مدارس مدیریة تربیة وتعلیم جنوب الخلیل من وجهة نظر المعلمین وا
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درس فیها . )103.128. ص(1. العدد 14. المجلد 2012الأزهر بغزة .سلسلة العلوم الانسانیة 

 .، ونوع المدرسةسنوات الخبرة، المؤهل العلمي، متغیرات الجنس

تسهیلات الریاضة للمدارس في : بعنوان 1973دراسة أجنبیة ل: الیونسكو سنة  الدراسة الخامسة: - 5

تهدف الدراسة إلى أهمیة الریاضة المدرسیة في الدول النامیة وبعض معوقات النشاط . النامیةالدول 

 من نتائجها :. في هذه الدول الریاضي المدرسي

 حجم وكثافة الفصول ،حیث أن نسبة الطلاب كبیرة في المدارس. -

 ل النامیة .عدم وجود تدریب جید للكوادر في معظم الدو ، نقص المدرسین والإمكانات المادیة -

   : المصطلحات- 6

  أصلها ربا یربو أي زاد ونما .فهي تعني الزیادة والنمو: التربیة لغة  - 1

  ورب الولد رباه حتى كبر و أدرك.، بمعنى ساسهم، یقال رب القوم یربیهم

  ، كما أنها تعني إصلاح وتولي الأمر. و القیادة والنمووعند الفلاسفة والعرب التربیة تفید السیاسة 

التربیة تفید التنمیة وهي مرتبطة بكل كائن حي سواء كان حیوان أو نبات أو : تربیة اصطلاحاال  - 2

هي تهیئة الظروف المساعدة لنمو ، إنسان فلكل منها طرائق خاصة لتربیته فهي التنمیة والتنشئة

   1العقلیة الجسمیة والروحیة .شخصیة الفرد نموا متكاملا من جمیع النواحي 

تهدف الى تكوین المواطن الصالح من . هي جزء متكامل من التربیة العامة: اضیةالتربیة الری  - 3

وذلك عن طریق ممارسة الأنشطة البدنیة ، جمیع النواحي البدنیة والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة

  2المتنوعة و المختارة على أسس علمیة سلیمة تحت إشراف قیادة صالحة .

تلك العملیة التربویة التي ترمي إلى تكوین الفرد تكوینا متكاملا  هي :التربیة البدنیة والریاضیة  - 4

  3من الناحیة الحسیة الحركیة والاجتماعیة العاطفیة والمعرفیة .

هو بناء تربوي یعنى بتطویر مهارات : التعریف الإجرائي لحصة التربیة البدنیة والریاضیة  - 5

 طار وحدة زمنیة تسمى الحصة .هذا البناء یتدرج في إ. المتعلمین وكفایتهم الحركیة

 : ستاذ لغةالأ  - 6

  حصلت له حقیقة العلم .: جعل له إمارة یعرفها. وعلم الرجل: علم له علامة

                                                 
كفاءات . دیوان عطا الله أحمد وآخرون . تدریس التربیة البدنیة والریاضیة . في ضوء الأھداف الإجرائیة والمقاربة بال 1

  )14ص( 2009المطبوعات الجامعیة الجزائر 
 2011لتوزیع . الأردن عمان سنة د. أكرم خطایبة .أسس وبرامج التربیة الریاضیة . دار الیازوري العلمیة للنشر وا  2

  ) 21(ص
  )7. ص ( 2005. سنة  أحمد بوسكرة . مناھج التربیة البدنیة والریاضیة للتعلیم الثانوي والتقني . دار الخلدونیة  3
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  1أتقنه .: وعلم الأمر. عرفه وتیقنه: وعلم الشيء

إنه القائد التربوي الذي یتصدر عملیة توصیل الخبرات والمعلومات التربویة : الأستاذ اصطلاحا  - 7

 2ك المتعلمین الذین یقوم بتعلیمهم .وتوجیه سلو 

هي مؤسسة تعلیمیة عمومیة تظم الطورین الأول والثاني في التعلیم الأساسي  :المدرسة الابتدائیة  - 8

وهي مستقلة استقلالا یكاد یكون تاما على المدرسة الإكمالیة ما عدا ما یتعلق بالتنسیق التربوي 

   3وبالشؤون المالیة .

 بیداغوجیة :  - 9

یهدف إلى تنشئة الأطفال وتعلیمهم حسب مناهج وطرق علمیة ، علم التربیة: صناعي ) ( مصدر

   4محددة .

حسب " بتریم سوركین " ( انتقال الفرد أو الجماعة من طبقة أو : الحراك الاجتماعي -10

بحث ، مستوى اجتماعي اقتصادي معین إلى طبقة أخرى أو مستوى اجتماعي اقتصادي آخر

وقد یكون الانتقال إلى أعلى أو أسفل ) ، تغیر في مستوى وظیفة ودخل الفرد یرتبط بهذا الانتقال

في هرم ، كما یطلق على كل نزوع یسعى إلى الاهتمام بالحاضر وتعقله في مواجهة الماضي

 التدرج الاجتماعي .

حیث نستطیع اعتبار الحراك ، وهناك ثمة توافق كبیر بین مفهوم الحداثة والحراك الاجتماعي

     . ماعي هو الذي یجعل التحدیث واقعاالاجت

   

     

  

  

  

                                                 
  )526. ص ( 2003المنجد في اللغة و الإعلام  . سنة  1
  ) 14. ص ( 2009. دار السلامة .عمان . الأردن . سنة  1عبد الھادي العامري . المعلم الناجح . ط 2
  )54(. ص  2000عبد الرحمان بن سالم . المرجع في التشریع المدرسي الجزائري . دار الھدى الجزائر . سنة  3
  قاموس المعجم الوسیط . اللغة العربیة  المعاصر . قاموس عربي عربي 4
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I. .ماهیة التربیة البدنیة والریاضیة  

  تمهید :

فهي تساعد على إعداد المواطن الصالح المتزن ، من التربیة العامة تعد التربیة البدنیة والریاضیة جزء

فهي من بین المواد ، قادرا على القیام بواجبه نحو مجتمعه ووطنه وجعله، دنیا وعقلیا وانفعالیا واجتماعیاب

تنعكس أیضا الدراسیة تأثیرا على العملیة التربویة في المدرسة لا من الجانب الصحي والبدني فحسب بل 

والجزائر كغیرها من الدول التي خطت خطوة فعالة في هذا المجال بدعم . على حیاته العقلیة والوجدانیة

البدنیة والریاضیة وممارستها بسن قوانین تجبر ممارستها في المؤسسات التربویة والإرادة السیاسیة  التربیة

وفي الوقت الذي ترى فیه ، التي كرست حق الطفل والتلمیذ الجزائري في ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة

في منظومتنا التربویة لا تحض  الكثیر من الدول طموحات أكثر وأرقى لازالت التربیة البدنیة والریاضیة

ونقص الوسائل  الاهتمامهذا راجع إلى قلة ، باهتمام أكبر بالرغم من القوانین التشریعیة التي تثبت مكانتها

     . والإمكانات والمنشآت الخاصة بها

  : Education التربیة  - 1

نموه مع البیئة  هي عملیة النمو والتطور والتكیف التي تحدث للفرد منذ ولاداته خلال مراحل  

 والمجتمع الذي یعیش فیه: << وَاللَّهُ أَخْرَجَكُم مِّن بُطُونِ أُمَّهَاتِكُمْ لاَ تَعْلَمُونَ شَیْئًا وَجَعَلَ لَكُمُ السَّمْعَ 

  .77>>. سورة النحل آیة تَشْكُرُونَ  لَعَلَّكُمْ  ۙ◌ وَالأْبَْصَارَ وَالأَْفْئِدَةَ 

رات التي تمكن الفرد من فهم الخبرات الجدیدة بطریقة والبعض یصفها بأنها مجموعة من الخب  

أفضل، والبعض الآخر یعتبرها عملیة تدریب تأتي عن طریق التعلم والتعلیم، وللتربیة هدف عام تسعى 

       1إلى تحقیقه وهو تكوین المواطن الصالح لنفسه ومجتمعه.

  تعریف التربیة:  -1.1

أنها عملیة منظمة لإحداث تغیرات مرغوب فیها في  أكثر التعریفات التي تلقي قبولا عاما هي من  

    2جوانب شخصیته الجسمیة، والعقلیة، والانفعالیة، والاجتماعیة. منسلوك الفرد 

  فقد رأى جون دوي:

  أن التربیة لیست عملیة إعداد الإنسان للحیاة بل هي الحیاة ذاتها.  

  

                                                 
 2011أسس وبرامج التربیة الریاضیة. د. أكرم خطابیة. دار الیازوري العلمیة للنشر والتوزیع. الأردن عمان سنة  1

 .    )21(ص
 .)19(ص  2011، 1ب الحدیث القاھرة، طالتربیة الریاضیة والمعسكرات للأطفال. د. السید محمد شعلان،  دار الكتا 2
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  بینما یشیر لیسا لوزي:

  میع الإنسان.أن التربیة هي النمو المستمر لج  

  ویعتقد هربرت سبنسر:

  أن التربیة على أنها عملیة إعداد الإنسان لیحیا حیاة كاملة.  

  ویرى/ محمود سلطان:

بها إمكاناتها  حأن التربیة هي تنمیة الشخصیة البشریة الاجتماعیة إلى أقصى درجة تسم  

  1لمجتمعها ولبیئتها من حولها.لذاتها و  ةشخصیة مبدعة وخلاقة منتجة ومطور تصبح تها، بحیث استعداداو 

  :التربیة الریاضیة  -2.1

التربیة العامة، تهدف إلى تكوین المواطن الصالح في جمیع النواحي البدنیة  منهي جزء متكامل   

والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة وذلك عن طریق ممارسة الأنشطة البدنیة المتنوعة والمختارة على أسس 

  2صالحة. علمیة سلیمة تحت إشراف قیادة

فهي تهتم به في الناحیة البدنیة والنفسیة  النشءلا في التربیة اوالتربیة الریاضیة تلعب دورا فع  

  والعقلیة والاجتماعیة وبالتالي یحقق له النمو المتزن.

فقد أطلق على التربیة الریاضة وقت ظهورها بالمدرسة في العصر الحدیث مصطلح (التدریب   

  ذلك بمصطلح (التربیة البدنیة) لاقتران البدن فیه بالتربیة.البدني) ثم استبدل بعد 

 :ویشیر << شارمان >> إلى التربیة الریاضة 

التربیة الذي یتم عن طریق النشاط الذي یستخدم الجهاز الحركي  منعلى أنها ذلك الجزء 

  لجسم الإنسان والذي ینتج عنه أن یكتسب الفرد بعض الاتجاهات السلوكیة.

 یلمز وبراوئل وقدمز التربیة الریاضة.ویعرفه << ول 

 تهممارسلنتیجة على الفرد بأنها (أوجه نشاط بدنیة مختارة تؤدي بغرض الفوائد التي قد تعود 

  النشاط). منلأوجه اهذه 

 نیة والترویج فتعرف التربیة الریاضیة یأما شعبة التربیة البدنیة للجمعیة الأمریكیة للصحة الب

 بأنها:

  لیتعلموا).  ویتحركوا یتعلم فیها الأطفال لیتحركوا (هي المادة التي

                                                 
، 1مدخل في أسس وبرامج التربیة الریاضیة، عصام الدین متولي عبد الله. دار الوفاء لدنیا الطابعة والنشر، الإسكندریة ط 1

  ).   16ـ  15ص( 2008
 . )21(أسس وبرامج التربیة الریاضیة. نفس المرجع السابق ص 2
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  ب >> مفهوم التربیة الریاضة بأنها:دویوضح كل من <<نیكسون وجو 

اره دوافع الفرد لممارسة النشاطات ئثالتربیة الذي یهتم بالنمو الشامل للفرد من خلال است من(ذلك الجزء 

  1الریاضیة...... 

   :تعریف التربیة الریاضیة  -3.1

، لذلك كان من الواجب العمل على توضیح ة فهما خاطئار التربیییفهم كثیر من الناس تعب  

 أنواعالمقصود بهذا التعبیر، فبعض الأفراد یعتقدون أن التربیة الریاضیة أو البدنیة هي مختلف 

الریاضات، وآخرون یفكرون في التربیة البدنیة على أنها عضلات وتدریب، والتربیة الریاضیة 

  <التربیة الشاملة المتزنة للفرد في جمیع الجوانب البدنیة والنفسیة والحركیة والاجتماعیة>>.هي<

كما تساعد على الارتقاء بالمستوى المعرفي والثقافي باختلاف ألوان الأنشطة الریاضة وتعددها،   

مة في تطویر نوعیة الإمكانات والتي بدورها تجعلها مساه منوتواجه التربیة الریاضیة الیوم ظروفا فریدة 

          2حیاة الفرد.

  :علاقة التربیة الریاضیة بالتربیة  - 2

اكتسب تعبیر التربیة الریاضة معني جدیدا بعد إضافة كلمة التربیة إلیه، فكلمة الریاضة أو البدنیة 

، ات البدنیة المختلفة كالقوة البدنیة، النمو البدني، المظهر الجسمانيصفتشیر إلى البدن وتعني ال

  جسم الإنسان. نفأصبحت تلك العملیة التربویة التي تتم عند ممارسة النشاط التي تنتمي وتصو 

فالتربیة البدنیة جزء بالغ الأهمیة ولیست زینة أو شيء مضاف إلى البرنامج المدرسي كوسیلة 

صحیحا  لشغل التلامیذ فهي جزء حیوي في التربیة وعن طریق برنامج التربیة الریاضیة الموجه توجیها

یكتسب التلامیذ المهارات اللازمة، وینمون اجتماعیا، وتعود علیهم بالفائدة وذلك من الناحیة العقلیة 

والجسمیة وقد أصبحت بعض الدراسات التاریخیة السابقة الاهتمام بجوانب ثلاثة لدى الفرد وهي التربیة 

التربیة وذلك في تنشئته الشباب تنشئته الریاضیة والموسیقیة وأصول اللغة. ومن هنا یظهر مدى الاهتمام ب

  صحیحة.

ولقد قامت الجمعیة الأمریكیة للصحة والتربیة البدنیة وهي قسم من الجمعیة الأهلیة للتربیة بوضع 

هذا  دمیثاق للتربیة البدنیة. هذا المیثاق یبین المعاونات الهامة التي تقدمها التربیة البدنیة ومن أهم بنو 

  المیثاق:

                                                 
 ). 19ـ  18لریاضیة، نفس المرجع ص (مدخل في أسس وبرامج التربیة ا 1
 )20ـ  19التربیة الریاضة والمعسكرات للأطفال. نفس المرجع السابق ص ( 2
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  الفرص لكل شخص أن یكتسب القیم التي توفرها التربیة الریاضیة وذلك بأن یجب إتاحة

 لمیوله وحاجاته. تبعایشترك في الأنشطة المختارة 

 وحالته  هكما یجب أن یتسع كل شخص على الاشتراك في بعض أوجه أنشطة مناسبة لسن

 الجسمانیة وقدراته ومیوله الاجتماعیة.

 كل شخص أحد الأسس الرئیسیة لاختیار أوجه یجب أن یكون الفحص الطبي الشامل ل

 النشاط البدني لهذا الغرض.

  البرامج المخططة والمدروسة  عوضبكما یجب في المدارس الابتدائیة والإعدادیة، الاهتمام

جیدا وأن یعتني بتنفیذها وأن یوضع على تنفیذها مدرسون أكفاء یفهمون دور التربیة 

  .فال في هذه المرحلة یكونوا في مرحلة التكوین والتشكیلالریاضیة في أنماء الطفل لأن الأط

 فرض  منفي هذه المرحلة  نتومن أهم بنود المیثاق أیضا لا یجوز حرمان أي ولد أو ب

 النمو البدني والاجتماعي التي تنمیها التربیة الریاضیة.

  من التربیة العامة ومن هنا تتضح لنا العلاقة الوثیقة بین التربیة الریاضیة والتربیة. فهي جزء

هدفها الأساسي إعداد الفرد للحیاة وتنمیة في النواحي البدنیة والنفسیة والعقلیة والاجتماعیة. 

لأنها تنظر إلى الفرد على أنه وحدة متكاملة متزنة ولا یمكن الفصل بین العقل والجسم 

             1والروح.

  :غایة التربیة الریاضیة في المرحلة الابتدائیة  - 3

بقي التربیة البدنیة شرطا أساسا لمواكبة المسار الدراسي، باعتبارها تربیة قاعدیة ملازمة للطفل ت  

بأبعادها الفكریة والاجتماعیة والحسیة، الحركیة، إذ أنها لا تمنح الصحة المتمثلة في تنمیة العوامل 

ل فحسب، بل تتدخل بقدر كبیر التنفیذیة (سرعة، مداومة، مقاومة، قوة، مدونة، دقة) الضروریة للفرد الفاع

في تنمیة وتطویر الجانب المعماري بكل أبعاده (التحكم، الإدراك، التنسیق، التوازن، الهیكلة، 

  الاستجابات....) وكذا في تكوین وبلورة الشخصیة المستقبلیة للطفل بجانبها الذاتي والاجتماعي.

  في:  جد دلالتهانو 

ة أساس التمرن وأن الأنشطة البدنیة مبنیة على تنوع أن الحرك منانطلاقا  البعد الوظیفي: - 1.3

 اللعب الذي یجد امتداده في النشاط المعتاد.

                                                 
 ). 26ـ  25ـ  24مدخل في أسس وبرامج التربیة الریاضیة، نفس المرجع السابق ص ـ ( 1



 اما  :                               اك او ا ممص اا  اا  ما ا                 

                                  

16 

 

فإن التربیة البدنیة بارتكازها على الألعاب ضمان للتوازن الوظیفي الحقیقي، في إطار تنمیة متناسقة لكامل 

طریق الحركات القاعدیة  الجسم عموما. والأجهزة الحیویة (الجهاز الدموي والتنفسي) خصوصا. وعن

(جري، مشي، رمي، وثب ....) تسعى إلى تطویر الجهاز بین الحركیین (الجهاز العقلي، الهیكل 

لساعات الطوال التي االفقري مجتنبا بذلك آثار  هالعظمي). فتمنح الطفل إمكانیة تقویم هیأته وتدعیم عمود

  یقضیها على مقعد الدراسة.

 رسة الألعاب یتمكن الطفل من التعریف فعن طریق مما البعد النفعي: - 2.3

مع  تعلى إمكاناته البدنیة ومقدرته على الحكم والتحكم في الأشیاء، وما ینبغي حین بذل المجهود، موازا

  الحركة المطلوبة، متخلصا من الشوائب والحركات الزائدة، فیكون ذلك بأقل تكلفة للجهد وصرف للطاقة.

وضعیات أمام  والریاضیةالبدنیة في حصة التربیة حین یوضع التلمیذ  البعد الخلقي: - 3.3

تمثل عوائق وحواجز بالنسبة له یجد نفسه ملزما لتخطیها والتغلب علیها، فهو ، إشكالیة

  بذلك معرض للظفر بالفوز والانتصار، أو لتحمل الفشل والانهزام وآثارهما.

  تحدیات: منة فسففي كل مواجهة علیه أن یقاوم ما تفرزه المنا

 مشاكل خلال التنافس. منام الخصم وما یطرحه أن یق -

 بذل المجهود. جراءأن یقاوم جسمه وما یطرأ علیه من تغیرات من  -

 أن یقاوم الضغط النفسي الذي تفرضه المنافسة. -

 أن یقاوم العوامل الخارجیة (میدان الممارسة، حالة الجو، المحیط البشري من أنصار ومتفرجین). -

     1خصائص المنافسة من حیث وسیلة التنافس، قواعد، حكام، ومراقبون).أن یقاوم طبیعة التنافس ( -

  أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة:  - 4

من بین الفلاسفة القدماء الذین أعطوا أهمیة النشاط البدني على المستوي القومي ما ذكره سقراط   

اللیاقة البدنیة كمواطن صالح المفكر الإغریقي (على المواطن أن یمارس التمرینات البدنیة للحفاظ على 

یخدم شعبه ویستجیب لنداء المواطن إذا دعي الداعي) وكما یعتمد المفكر التربوي هو یرث: أن التربیة 

البدنیة تمدنا إلى حد كبیر بتهذیب للإدارة وفي الصدد یقول إن الوقت الذي یخصص للألعاب في مدرستنا 

 منللتربیة البدنیة والریاضیة أهمیة كبرى في كثیر هو الوقت الوحید الذي یمضي على أحسن وجه. و 

  النواحي نذكر منهما:

                                                 
 .2016منھاج التربیة البدنیة والریاضیة لمرحلة التعلیم الابتدائي سنة  1
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 أهمیتها التربویة: -1.4

حیث تستثمر المكتسبات خلال النشاط البدني والریاضي الذي یمكن من بلوغ أهداف تربویة تساعد في 

وي>> (أن ترقیة واستثمار الجانب الثقافي والاجتماعي وفي هذا ما یرى العالم الأمریكي: <<جون دی

  التربیة البدنیة هي الأساس الذي یجب أن یقوم علیه أي إصلاح اجتماعي).

الاجتماعیة كما تنمي  تساعد على التكیف مع جمیع المحیطات  أهمیتها النفسیة والاجتماعیة: - 2.4

قدرة الاتصال والتوافق بین الرغبة والعمل من خلال نشاط مبني على مواقف تعلیمیة منتظمة وهادفة ترمي 

   1لى تفعیل المعارف والخبرات الفكریة، الحركیة والخلقیة كونها وسیلة تعزز العلاقات البشریة المفیدة.إ

 الصحیة: تهاأهمی -3.4

تساعد على تنمیة القدرات البدنیة وعناصر التنفیذ والإدراك. تساعد على انخفاض نسبة الدهون 

ن النشاط البدني یحفظ التوترات والضغوط في الجسم والوقایة من أمراض القلب والأوعیة الدمویة، كما أ

والانفعالیة وسوء التغذیة ومحاربة التدخین وهي علاج في تخفیف الآلام أسفل الظهر وعسر الهضم 

       2.لالمفاصور العضلات وعلاج تصلب مزمن وضمال

  كما أنها تهدف إلى: 

  والاجتماعیة.تقویة صحتهم البدنیة وتطویر سلوكیاتهم الحركیة والنفسیة والعقلیة 

 .المساهمة في تفتح شخصیتهم وتطویر روح الجماعة لدیهم ودعمها 

 .3العمل على تربیتهم لاحترام القیم الروحیة والأخلاقیة والمدنیة والاجتماعیة والإنسانیة      

  

  

  

  

  

  

 

                                                 
 ).48ص ( 2005التربیة البدنیة والریاضیة ـ السنة الرابعة متوسط ـ منھا  1
 .1998 .دار الفكر العربي  .4ط.أمین أنور الخولي، محمد عبد الفتاح، عدنان أورس حلوان، التربیة الریاضیة المدرسیة  2
 . )18(ص 6امة المادة الفصل الأول أحكام ع .2016دیسمبر  8، 70الجریدة الرسمیة للجمھوریة الجزائریة العدد  3
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II. : النصوص القانونیة والحراك الاجتماعي  

  والمعلم  التربیة البدنیة في المدرسة الابتدائیة بین القوانین  - 1

لقد أصبحت التربیة البدنیة والریاضیة جزء لا یتجزأ من العملیة التربویة الشاملة بل إنها أصبحت   

وسائلها، فالقیمة العلمیة والتربویة المقننة لمادة التربیة  منإحدى الوسائط التربویة الهامة ووسیلة جذابة 

ة، عة لمفهوم الریاضة المدرسیة الناجضناحارها البدنیة لاسیما في المؤسسات التربویة الابتدائیة باعتب

خاصة مع تغییر المفاهیم التي كانت سائدة في السابق والتي كانت تتسم بالنظرة السطحیة المبنیة على ما 

تمارین وحركات بدنیة وتطورت حتى جعلت منها وسیلة تربویة هامة لتحقیق أهداف نبیلة  منیشاهد 

مجتمع من خلال المساهمة في تكوین الفرد الفعال النافع لنفسه تصب في قالب الأهداف العامة لل

ولمجتمعه، وتفادي ضیاع المواهب الریاضیة الصاعدة التي یجب انتقائها وتوجیهها من طرف 

المتعلق بتنظیم ممارسة  13ـ 05من الفصل الأول من القانون  21متخصصین كما جاء في المادة 

 1. 39والمنشور في الجریدة الرسمیة رقم  2013جویلیة  03لمؤرخ في: أنشطة التربیة البدنیة والریاضیة ا

على أن یتولى تأطیر تعلیم التربیة البدنیة والریاضیة في مؤسسات التربیة والتكوین والتعلیم المهنیین 

  .والمؤسسات المتخصصة للأشخاص المعوقین مستخدمون متخصصون

أهمیة بالغة للتربیة البدنیة والریاضیة في المؤسسات فقد أولت الدولة رفقة وزارة التربیة الوطنیة 

التعلیمیة من خلال مختلف القوانین والبرامج المسطرة إلا أن هناك عوامل حالت دون تنفیذها وبالتالي عدم 

م وجود أساتذة أو تقنیین مختصین في التربیة البدنیة والریاضیة على مستوى انجاحها ومن أهمها انعد

بنفس الاهتمام كما هو معمول به في الطورین المتوسط والثانوي  حظىیة مما جعلها لا تالمدارس الابتدائ

كما أن اسناد مهمة التدریس والقیام بنشاطات التربیة البدنیة والریاضیة إلى معلم واحد زاد الطین بلة نظرا 

الیب للتعامل بشكل لنقص التكوین والتأهیل وعدم القدرة على التحكم في الاستراتیجیات والوسائل والأس

  صحیح مع التلامیذ وتحقیق النتائج المسطرة

  مادة التربیة البدنیة إجباریة في جمیع الأطوار:  - 2

أقرت الحكومة إجباریة مادة التربیة البدنیة على كل التلامیذ في بدایة التمدرس إلى نهایة التعلم   

قبل المستخدمین والتلامیذ وآبائهم أو  الثانوي العام والتكنولوجي، مؤكدة وجوب احترام هذا المبدأ من

  ممثلیهم الشرعیین.

                                                 
 2013جویلة  23المؤرخة في  39الجریدة الرسمیة رقم  1
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. 11. 28الموقع من قبل الوزیر الأول عبد المالك سلال في  16ـ  307ویحدد المرسوم التنفیذي 

في مؤسسات التربیة الكیفیات المتعلقة بالتعلیم الإجباري لمادة التربیة البدنیة والریاضیة،  2016.1

وضمان تعلیمها على غرار المواد ب ترقیة وتطویر التربیة البدنیة والریاضیة والتعلیم،حیث یؤكد واج

الأخرى لكل التلامیذ تعلیما عادلا بهدف تقویة صحتهم البدنیة وتطویر سلوكاتهم الحركیة والنفسیة والعقلیة 

لدیهم والاجتماعیة، فضلا عن ترقیة مساهمتها في تفتیح الشخصیة لدى التلامیذ وتطویر روح الجماعة 

  ودعمها، مع العمل على تربیتهم لاحترام القیم الروحیة والأخلاقیة والمدنیة والاجتماعیة والإنسانیة.

طبقا لنفس النص فإن مصالح الصحة المدرسیة وحدها هي المؤهلة للقیام بالمراقبة الطبیة التي 

لتربیة البدنیة یخضع لها كل التلامیذ للحصول على ترخیص طبي مسبق یؤكد قابلیة ممارستهم ل

ة یمكن أن یقوم بالمراقبة الطبیة طبیب محلف یالریاضیة، غیر أنه في حال غیاب مصالح الصحة المدرس

م في إطار هذه المراقبة احترام شروط الإعفاء في ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة التي تحدد تعلى أن ی

  ة.بقرار مشترك بین وزارة التربیة الوطنیة والصحة والریاض

م تعلیم التربیة البدنیة والریاضیة طبقا للبرامج التعلیمیة الرسمیة التي یحددها الوزیر المكلف یتو 

بالتربیة الوطنیة بالتنسیق مع وزیر الریاضة فیما یحدد وزیر التربیة الوطنیة الحجم الساعي المخصص 

  لتعلیم التربیة البدنیة والریاضیة في كل المستویات التعلیمیة.

فة في مستوى التعلیم یص على إدراج تعلیم التربیة البدنیة والریاضیة المكنالمرسوم الذي یویحدد 

ة الأساتذة المؤهلین یعهدف الإسهام في النمو الحركي والنفسي والاجتماعي للطفل، طببالتحضیري، وذلك 

ة، ویلزمهم بتطبیق أو المسؤولین لتعلیم مادة التربیة البدنیة والریاضة على مختلف المستویات التعلیمی

البرامج التعلیمیة والحجم الساعي والتعلیمات الرسمیة المتعلقة بهذا المجال مع الإشارة إلى ضرورة 

عملیات التكوین المستمر التي تنظمها وزارة التربیة الوطنیة في المؤسسات التابعة لها وفي  مناستفادتهم 

  عات المعنیة.مؤسسات التكوین المتخصص الأخرى بالتنسیق مع القطا

ویلزم النص مدیري مؤسسات التربیة والتعلیم في إطار صلاحیاتهم بتنفیذ الأحكام المتعلقة 

بإجباریة تعلم التربیة البدنیة والریاضة، مع تكلیف جهاز التفتیش المختص التابع لوزارة التربیة الوطنیة 

  طیلة المسار الدراسي. تقیمیهباختبارات  التي تتوج المادة ة ومتابعة هذا التعلیم مشیرا إلى أن هذهببمراق

وفي حین یؤكد المرسوم وجوب ممارسة التربیة البدنیة والریاضة في المؤسسات والهیاكل التابعة 

كل الریاضیة الوزارة التربیة الوطنیة، فهو یسمح في حالة عدم وجود هذه الهیاكل بممارستها في الهی
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ة أن تزود مؤسسات التربیة والتعلیم بالمنشآت والتجهیزات نفسه على ضرور  وقت، مشددا في الهاریجو ال

  الریاضة الضروریة وفقا للمواصفات التقنیة والمقاییس المحددة في التنظیم المعمول به.

هذا النص القانوني الذي تترتب علیه عقوبات إداریة وتأدیبیة على المخالفین لأحكامه من 

یة الوطنیة، الإستراتیجیة وطنیة لمكافحة السمنة التي تعتبر القطاعات المعنیة بالصحة العمومیة والترب

م حول نصر وطني نظم أواخر شهر نوفمبر الم ىم خلال ملتقتمصدرا أساسیا لمختلف الأمراض، حیث 

ضرورة ترقیة النشاطات الریاضة  إلىخصائین بداء العصر، فالدعوة مكافحة السمنة التي تعرف لدى الأ

كل كبیر في المؤسسات التربویة بفعل إهمال التلامیذ لمنافع هذه النشاطات والبدنیة التي تراجعت بش

ات التي یتورط فیها الأولیاء غیر مبالین لمخاطر هذا الإعفاء في التربیة البدنیة فاءظاهرة الإع ميناتو 

والریاضیة على صحة أبنائهم، وتداعیات هذه المخاطر على مخططات الصحة العمومیة وعلى الاقتصاد 

وطني، كما یرتقب أن یعمل هذا الإجراء على استرجاع أمجاد الریاضة الجزائریة التي كانت تعتمد على ال

      .لا للأبطالتالریاضة المدرسیة باعتبار المؤسسات التربویة مشا

   طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نداء  - 3

 2017.11.28بدایة من  في إضراب مفتوح ة معاهدة التربیة البدنیة والریاضیةبطل دخل قدمل  

للمطالبة بفتح مسابقات توظیف في هذا التخصص على مستو المدارس الابتدائیة فقدموا صرخت استغاثة 

للسلطات المعنیة من اجل إعطائهم حقهم المشروع وفقا لما صدر في الجریدة الرسمیة 

یة بالالتفاتة لهم بفتح حیث اعتصموا في العدید من الولایات مطالبین وزارة الترب1989.11.15بتاریخ:

مناصب عمل بالطور الابتدائي لامتصاص معدلات البطالة من صفوف المتخرجین الذین یفوق عددهم 

إلا أنها ترد بتوكیل ، الف خریج وفي نفس هذا السیاق قاموا بمراسلة الوصایة في العدید من المرات15

الطور الابتدائي هذا ما اعتبروه إجحافا في حقهم  مهمة التربیة البدنیة والریاضیة لأساتذة اللغة العربیة في

سنوات خبرة في مجال 5هل أن مدة : حیث تساءل المحتجون. سنوات 5وحق تعلیمهم في المعاهد لمدة 

  التربیة البدنیة والریاضیة توازي مدة تدریب تقوم به الوزارة لأستاذ اللغة العربیة لمدة شهر أو اقل .

ون إلى مشكل عدم برمجتهم من قبل الحكومة في العمل عن طریق ومن جانب آخر تطرق المعتصم

انه لدى توجهه للوكالة من اجل البحث عن منصب عمل  (وكالة التشغیل (لانام) حیث أكد احد الشباب :

  1.)قیل له أن فئته تابعة لوزارة التربیة والتعلیم الوطنیة ولا علاقة للوكالة بهم
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التي  للأساتذةن المحتجین عن غضبهم من نتائج مسابقة التوظیف عبر بعض الخریجی: ( وفي شق مغایر

    1.) المخزي وذالك لانعدام  تكافؤ الفرص ربالأموهو ما اعتبروه  %)2لم ینجحوا بها سوى نسبة (

للتذكیر دخلت قضیة خریجي معاهدة التربیة البدنیة والریاضة أروقة البرلمان على ید مجموعة من النواب 

  بینهم: منكتلة أحزاب مختلفة نذكر  نمالبرلمانیین 

  :حزب جبهة التحریر الوطني الدائرة الانتخابیة لولایة لمسیلة. الیمینعبد  وداودبالنائب 

 النائب: شادي طاهر عضو لجنة المالیة المجموعة البرلمانیة تجمع أمل الجزائر ـ تاج ـ 

 .النائب: زوار سعید الدائرة الانتخابیة بومرداس 

 الشلفد صادق عضو لجنة الشباب والریاضة والنشاط الجهوي الدائرة الانتخابیة النائب: أحم 

 رابح الدائرة الانتخابیة المدیة النائب: جدو 

 لخضر براهیمي المجموعة البرلمانیة حركة مجتمع السلم الدائرة الانتخابیة الجلفةالنائب : 

ن یشرف على تدریسهما أساتذة مختصون على مادة التربیة البدنیة والریاضیة وعلى أ لنوابالقد رافع 

في مجال التربیة البدنیة والریاضیة هذا راجع إلى أهمیتها خاصة في المرحلة الابتدائیة لأنها هي 

المرحلة القاعدیة التي یكتسب فیها التلمیذ مجموعة من الخبرات التي یحتاجها خلال مستقبله ومن بین 

  شفافیة أو كتابیة هي: ة سواء كانتیالأسئلة المطروحة على الوصا

لماذا لا یتم فتح مناصب توظیف لخریجي معاهد التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الابتدائي  .1

 . بالمقابل یتم فتح توظیف لخریجي تخصصات عدیدة لتدریس مادة اللغة العربیة والفرنسیة

في مسابقات توظیف  دراسة إمكانیة إدراج تخصص علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة .2

 أساتذة التعلیم الابتدائي.

طلب مشروع ینتظر تفعیله معالي الوزیرة برد الاعتبار وعدم تهمیش وإقصاء خریجي معاهدة  .3

 التربیة البدنیة والریاضیة من حقهم بالتفرغ لتدریس مادة التربیة البدنیة بالطور الابتدائي.

یس مادة التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة سباب التي أدت إلى عدم الاهتمام بتدر الاماهي  .4

 الابتدائیة من طرف أساتذة مختصین في حین یتم ذلك في مرحلة المتوسط والثانوي.

ما هي الآلیات التي سوف تنتهجونها في إدماج خریجي تخصص التربیة البدنیة والریاضیة في  .5

  2الطور الإبتدائي.

                                                 
 . نفس المرجع جریدة اخبار الیوم 1
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التربیة البدنیة یاضة في وقت یعاني فیه خریجو معاهد میذ الطور الابتدائي محرمون من الر تلا  - 4

  البطالة والریاضیة من شبح

إن مشكل تحول التلامیذ في السنوات الأخیرة من مجتهدین ومنضبطین إلى مشاغبین  وكثیري 

نظرا لابتعادهم عن ممارسة الریاضة بشكل  ةالحركة راجع إلى طغیان طاقة أجسادهم السلبیة على الایجابی

والریاضة بشكل خاص. لاسیما وان برامج التربیة البدنیة في المقررات الدراسیة للطور الابتدائي عام، 

وان التكوین في الریاضة ینبغي أن یبدأ من القاعدة أي في المراحل الأولى للطفل كما . أصبحت غائبة

عن طریق  كما ینمو العقل، یرى كومینوس في اللعب: ( أن الجسم یجب أن ینمو عن طریق الحركة

الكتب لذا قسم الیوم المثالي للطفل إلى ثلاث فترات: فترة للنوم، وفترة للنمو العقلي، وفترة للترویح البدني 

  1المتعدد الأنواع).

الجسر الواصل بین مرحلة الطفولة والمراهقة وأنها المرحلة الأساسیة للتعلم الحركي والتخصص 

یعاني خریجو معاهد التربیة البدنیة والریاضیة من شبح في حین . الریاضي لجمیع الأنشطة الریاضیة

اسمه البطالة بسبب عدم توفر فرص لتوظیفهم في مناصب عمل للطور الابتدائي رغم أنها مقررة في 

حیث یتم تعویضها بأشغال یدویة أو رسم أو كتابة بعض . دقیقة 45البرنامج الدراسي أسبوعیا لمدة 

ن مارسوها فإنها تكون بطرق غیر علمیة في ساحة قد تكون خطیرة الدروس المتأخرة ..أو.. وحتى إ

علیهم. في الوقت الذي لم تتخذ الوصایة تعیین متخرجین من معاهد التربیة البدنیة والریاضیة لتقدیم 

  حركات ریاضیة سلیمة وبطریقة علمیة .

تص نوعا ما أن الریاضة تم :( ولقد أكدت فضیلة درویش أستاذة في علم النفس بجامعة سطیف

النشاط الزائد عن الطفل فالطاقة السلبیة عندما تستهلك في الریاضة أفضل من إخراجها في القسم عن 

   2طریق الفوضى وللعب.

هذا ما یؤكده ویراه لوینفیلد:( ان في الانسان طاقة زائدة یحسن ان یصرفها عن طریق الضحك 

یكون لها اثر سیئ على النمو العقلي فتعطله  في الوقت المناسب واذا لم تصرف هذه الطاقة في اللعب

  3وتعوقه عن التقدم).

                                                 
 2011الحدیث . القاھرة  . سنة  . دار الكتاب 1ل . طد . شعلان السید محمد . التربیة الریاضیة والعسكرات للأطفا 1

  ) 176(ص
 2016.01.10نشر بواسطة:نشیدة قوادري.حوریة سعد لعجال.في الشروق الیومي لیوم: 2
  ) 176د. شعلان السید محمد.التربیة الریاضیة والمعسكرات للأطفال. مرجع سابق .ص( 3
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كل شیئي بدا من القاعدة فتعلم او ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة لابد ان یكون في المرحلة  إن

  . الابتدائیة لاكتساب الطفل الخبرات و التغذیة الراجعة اللازمة التي ترافقه طیلة مشواره الریاضي

  خلاصة :

ن التربیة البدنیة والریاضیة أصبحت أكثر من كونها مادة للتسلیة والترفیه عن النفس إلى إ

ولابد من توفیر أساتذة أخصائیین ضروریة جدا لا یمكن تجاهل أهمیتها في المؤسسات التربویة الابتدائیة 

الحدیثة التي تهدف إلى یشرفون على تدریس التربیة البدنیة والریاضیة فهي من الوسائل المثمرة في التربیة 

إذن مادة التربیة البدنیة والریاضیة تلبي حاجات الطفل في . استثمار جوانب النمو نحو النضج والتوافق

النشاط البدني والحركي فتمنحه القدرة على النمو السلیم وتزوده بالخبرات المحیطة به من أجل الصحة 

   . والتعلم ومواجهة متطلبات الحیاة
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  : تمهید

من جمیع ، تعمل التربیة البدنیة والریاضیة كباقي المواد الأخرى على تنمیة وبلورة شخصیة الفرد

، فهي تمنح المتعلم رصیدا صحیا یضمن له توازنا سلیما، النواحي الحركیة منها والنفسیة والاجتماعیة

ورغم ، ؤهله للاندماج الفعلي في المجتمعفاضلة ت توتعایشا منسجما مع المحیط الخارجي منبعه سلوكیا

    . كل هذا فقد حكم علیها بأنها لعب ترفیهیة أو أنها مضیعة للوقت

لقد أولت الدولة الجزائریة ومنذ الاستقلال عنایة فائقة بسنها ترسانة من القوانین والتشریعات 

النظر في البرنامج التعلیمي  أو بإعادة، والمراسیم التي تخص تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة

وبرغم ما قامت به الدولة ، واستبداله بمنهاج یتماشى وطموحات المادة مما یضمن لها مسایرة المستجدات

الجزائریة تجاه تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة إلى أن هناك عوائق تحیل دون ذلك في الطموح إلى 

       . ر والمطلوبالوصول بهذه المادة إلى المستوى المنتظ

إن نشاط الدراسات التي تمكنا من الاطلاع علیها حول موضوع واقع تدریس التربیة البدنیة والریاضیة 

  قد توصلت إلى النتائج التالیة:

I.  واقع تدریس التربیة البدنیة والریاضیة  

  .دور اللعب تأثیره في المرحلة ما قبل المدرسة (ریاض الأطفال)  - 1

لبدنیة والریاضیة لا یمارس داخل ریاض الأطفال كحصة خاصة بل هو مبرمج على "إن نشاط التربیة ا

  1شكل العاب تربویة أو حصة للتربیة الحركیة ".

نظرا لأهمیة التربیة البدنیة والریاضیة في حیاة الطفل الذي أصبح محور للاهتمام بالألعاب      

  : Hobertحتى بالاندماج الاجتماعي حیث یقول  الالكترونیة والتكنولوجیة التي لا تسمح له بالحركة ولا

  ( إن الوقت الذي یخصص للألعاب في مدرستنا هو الوقت الذي یمضي على أحسن وجه ).

إن في هذه المرحلة تتكون المفاهیم لدى الطفل وبزوغ الأنا الأعلى والتفرقة والصواب والخطأ والخیر      

وارق في الشخصیة حتى تصبح واضحة المعالم في نهایة هذه والشر وبدایة نمو الذات وازدیاد وضوح الف

أي أن الطفل ینجذب إلى الاتصال بالعالم المحیط ومكوناته لاستكشافه والتعرف إلیه فهو . المرحلة

یستخدم الأسئلة والاستفسارات الموجهة للمحیطین به لمعرفة المزید من العالم الخارجي فهو یتصف 

ل والقدرة على الربط بین الأسباب ونتائجها بالإضافة إلى النمو العقلي حیث بالخصوبة المفرطة في الخیا

                                                 
 شیریف.  خلفاوي بیة البدنیة والریاضیة لأطفال ما قبل المدرسة للطلبة:مذكرة لمتطلبات شھادة لیسانس.واقع ممارسة التر 1

  2011/2012جامعة ورقلة. .عیاد مصطفى. أ إشراف: محمد الأخضر. قمولة معزیز محمد أمین.
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% من النمو العقلي للطفل یتم فیها بین المیلاد والعام الرابع من عمره  50" إن : بلومیؤكد العالم النفسي 

  % منه فیما بین العام الرابع والثامن من حیاة الطفل " 3و

في النم الإنساني من الجوانب المختلفة الاجتماعیة منها الانفعالي لذا یمكن القول یوجد تكامل     

والخلقي والمعرفي واللغوي والمعرفي الاجتماعي ولا یمكن إغفال وارتباط هذه الجوانب وتكاملها مع الجانب 

  الحركي في النمو.

ل وفي إطار یساهم اللعب في خلق حیز النمو التقریبي الممكن لدى الطف " لیف فیجودسكي:كما یقول 

اللعب دائما ما یتصرف الطفل بشكل یفوق متوسط عمره. وبما یتعدى أنماطه السلوكیة المعتادة بصفة 

علما بان اللعب في حد ذاته یعتبر مصدرا رئیسیا في عملیة التنمیة. كما أكد على أن اللعب هو . یومیة

   1عبارة عن نشاط إدراكي ).

  للعبالرغبة الشدیدة للطفل في ممارسة ا - 2

(رغبة التلامیذ في ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة باندفاع شدید باعتبارها وسیلة لتفریغ الشحنات  

   2وإشباع رغباتهم ومیولهم).

إن إهمال درس التربیة البدنیة والریاضیة وعدم تطبیق مفرداته فإنه یؤثر على مستوى التلامیذ       

لعب هو روح الطفل ومتعته .ویمكن أن یكون سببا في انتظام حیاته لان ال، خاصتا في المرحلة الابتدائیة

وتحقیق فوائد عظیمة نسعى إلى تحقیقها وذالك من خلال تحویل هذا اللعب إلى ریاضات متنوعة مؤطرة 

وموجهة توجیها صحیحا من شأنها تنمیة قدرة الطفل الجسدیة والعقلیة والاجتماعیة وتحسین نفسیته بما 

  لان تأثیر الطفل ببیئته یفوق أضعاف تأثره بأسرته.. ونةیجعله أكثر مر 

  یقول شیخ الإسلام ابن تیمیة رحمه االله الریاضة ثلاثة :

 بالحركة والمشي.....: ریاضة الأبدان -1

 بالأخلاق الحسنة والآداب المحمودة: ریاضة النفوس -2

 بمعرفة دقیق العلم والبحث: ریاضة الأذهان -3

ر النشاط الذي كان الرجل البدائي یماریه ویدلل القائل على إن الطفل حین یلعب یمارس مظاه

  صحتها بما یبدیه الطفل من سرور حیال الصید والقتال ...

  وهي جمیعها مظاهر النشاط الذي استخدمه الرجل البدائي لكي یكتب له البقاء.

                                                 
 )172د.السید محمد شعلان . التربیة الریاضیة والمعسكرات للأطفال. مرجع سابق . ص (  1
)سنوات.من 6.8لمي . واقع درس التربیة الریاضیة وأھمیتھا في المدارس الابتدائیة للتلامیذ(دراسة .د.علي محمد خلف الد 2

  2011الأنبار.العراق.سنة  ةوجھة المعلمین والمعلمات.محا فض
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تنمیة  إنما یعمل دون أن یلقى إلى ذلك بالا على، إن الطفل حین یستغرق انهماكه في اللعب

وهو یستفید . وهي كلها أركان في بناء شخصیته ومستقبله، وبعث دبیب الحیویة في كیانه، جسمه

من التجارب التي تقترن بلعبه فیتعلم كیف یتناول العدد والأدوات وكیف یستخدمها وكیف یخطأ 

لة وهو في كل محاولة یقع على كنوز من المعرفة ما كان لیقع علیها بوسی، مرة ویصیب أخرى

  أخرى غیر اللعب .

   .وضع مختص في تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة لخصوصیة المرحلة الابتدائیة ةضرور  - 3

إن عدم إشراف المتخصصین یؤثر على خصوصیة المرحلة العمریة لان أساتذة المرحلة  ( 

             1.)في التربیة البدنیة والریاضیة  تكوینا االابتدائیة لم یتلقو 

) تسمى الطفولة المتأخرة أو الهادئة 12) و حتى سن الثانیة عشر(06لة من سن السادسة (إن المرح

یمیل إلى الاستقرار ، لاختفاء مظاهر الضجیج والصخب والعناء الشائعة في المرحلة السابقة فیتغیر أسلوبه

ات الحسیة الانفعالي والضبط ویسیر النمو في هذه المرحلة مع التطور في جوانب متعددة من النشاط

  والحركیة والمعرفیة والاجتماعیة و الأخلاقیة وأن لكل شيء مقابل     

ینتقل الطفل والعقلیة السابق اكتسابها، حیث ، فهي مرحلة إتقان الخبرات والمهارات اللغویة والحركیة

ویمیل  لیة،ثابت وقلیل المشاكل الانفعا تدریجیا من مرحلة الكسب إلى مرحلة الإتقان، والطفل في حد ذاته

الطفل میلا شدیدا إلى الملكیة التي تبدأ في النمو قبل ذلك، كما یتجه إلى الانتماء إلى الجماعات 

  2المنتظمة بعد أن كان یمیل قبل ذلك لمجرد الاجتماع لمن في سنة.

  ویصف علماء النفس خصائص التطور في هذه المرحلة بما یلي :

 ة الألعاب العادیةتعلم المهارات الجسمیة الضروریة لممارس -

 تعلم المهارات الأساسیة التي تساعد على القراءة والكتابة وإجراء العملیات الریاضیة -

 تطور في المفاهیم الرئیسیة التي تساعد على ممارسة النشاطات العادیة -

 معرفة التوافق والأقران وتقبلهم -

 ر الأنثوي بطریقة واضحةیقوم الطفل الذكر بأداء الدور الذكري والبنت بالدو . وضوح الأدوار -

                                                 
یة مذكرة مكملة لنیل شھادة الماستر:دراسة تحلیلیة ونقدیة لواقع التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة الابتدائیة الجزائر 1

  2007/2008منطقة الشرق. إشراف: أ.د.عبد الیمین بوداود سنة 
.دار النھضة العربیة. 1عبد الرحمان عیساوي. سیكولوجیة النمو . دراسة النمو النفسي الاجتماعي نمو الطفل المراھق .ط 2

  )15. ص ( 1992بیروت . سنة 
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 1یتمكن الطفل من تحقیق الاستقلال الذاتي. -

  .معوقات التربیة البدنیة باختلاف متغیرات الجنس المؤهل العلمي وسنوات الخبرة -4

 2.) خبرةالجنس والمؤهل العلمي وسنوات ال: معوقات التربیة البدنیة باختلاف متغیرات الدراسة (

التربیة الریاضیة وبیان مدى اختلاف هذه المعوقات باختلاف  إن التعرف إلى أهم معوقات تدریس

الجنس والمؤهل العلمي والخبرة المهنیة فإنه یوجد في واقعنا المعاش بان الجنس یلعب دورا هاما : الدراسة

في بلدیة الشریعة لیس الذكر مثل الأنثى خاصة في تقدیم درس التربیة البدنیة والریاضیة فهي منطقة نائیة 

  وجد في المؤسسات الابتدائیة الملاعب والقاعات المغطاة.لا ت

أما بالنسبة للمؤهل العلمي فإنه غیر مؤثر لان معظم أساتذة المرحلة الابتدائیة اللذین أوكلت لهم 

تدریس التربیة البدنیة والریاضیة لدیهم المعهد التكنولوجي أو شهادة لیسانس أو الماستر في اختصاص 

أو التاریخ...الخ لكن عندما یكون مختص في التربیة البدنیة والریاضیة  تلریاضیاااللغة العربیة أو 

  مشرف على الحصة فإنه یوجد تأثیر واضح وملموس.

كلما كانت التجارب . أما الخبرة المهنیة فهي التي تصنع الفارق الأكبر بین أساتذة التعلیم الابتدائي

سنین التي قد مرت علیه فإنها تمنحه فن التعامل وسهولة التي عاشها وسایرها وواكبها في العدید من ال

  حل الإشكالات المطروحة یومیا .

  والإمكاناتوكثافة التلامیذ وقلة الوسائل  الأقسامتعدد   - 5

  3.) قلة الوسائل والإمكانات وحجم وكثافة الفصول والعدد الكبیر من التلامیذ في القسم ( 

في المدرسة الابتدائیة وبعض معوقات النشاط الریاضي والتعرف إن أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة 

یشكل تحدیا كبیرا للتعلیم یتمثل في . على المستویات المطلوبة للمساحات خاصتا في المدرسة الابتدائیة

عدم قدرته على استیعاب الأعداد المتزایدة والتزاماته في توفیر كافة المقومات التي تحتاجها مراحل التعلیم 

فضلا على التوسع الأفقي في ، مباني والتجهیزات المدرسیة المختلفة وإمكانات و وسائل ختلفة منالم

إنشاء الأقسام الدراسیة على جزء كبیر من الأفنیة والملاعب المدرسیة  فأصبحت آلاف المدارس بلا أفنیة 

الریاضة داخل  وملاعب أو ساحات لممارسة النشاط الریاضي وحرمان التلامیذ من حقهم في ممارسة

  البیئة المدرسیة .

                                                 
  ) 310.ص (  2002. بیروت . لبنان. سنة . دار النھضة العربیة  1د . مریم سلیم . علم النفس النمو . ط 1
دراسة للأستاذ: كمال خلیل مخامرة . أھم معوقات تدریس التربیة الریاضیة في مدارس مدیریة تربیة وتعلیم جنوب الخلیل  2

. 103. ص (  1. العدد 14. المجلد 2012من وجھة نظر المعلمین . مجلة جامعة الأزھر بغزة سلسلة العلوم الإنسانیة . سنة
128 ( 

 1973دراسة أجنبیة : الیونسكو . تسھیلات الریاضة للمدارس في الدول النامیة . سنة  3
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 . التخطیط للمدرسة الابتدائیة لكل مستلزماتها قبل الشروع في بنائها - 6

إن حصة التربیة البدنیة والریاضیة المدرسیة تمر بوضعها وواقعها الحالي بأزمة حقیقیة باعتبارها جزء 

مج التعلیمي تأثرا لما فرضته الظروف من الأزمة الحقیقیة التي یمر بها التعلیم كونها أكثر مجالات البرنا

والتحدیات التي یواجهه التعلیم في المدرسة بشكل عام والریاضة بشكل خاص من نقص في المواد 

  1والإمكانات فهي تعاني الضعف والقصور وعدم الإثراء في البیئة المنهجیة والتنظیمیة والتنفیذیة .

لمسیرة فقبل بناء مدرسة ابتدائیة یجب وضع إن هذا كله راجع إلى عدم التخطیط من المصالح ا

مخطط لها من قاعات للدراسة وفناء وملعب أو قاعة مغطاة وتوفیر مصدر لشراء ودعم كل الوسائل التي 

تحتاجها حصة التربیة البدنیة والریاضیة والتقلیل من عدد التلامیذ في القسم و حجم وكثافة الفصول وزیادة 

  والریاضیة في البرنامج الأسبوعي للمدرسة حتى یشبع الطفل حاجته . في عدد حصص التربیة البدنیة

II. : حق الطفل في اللعب  

  تعریف اللعب :  - 1

بل هو . انه فعل یرتبط بعمل لا یجدي أو بالمیل إلى السخریة ىاللعب حسب المعاجم العربیة عل       

البشر بصورة فردیة او  وعرف اللعب حسب قاموس علم النفس على انه نشاط یقوم به. نشاط ضد الجد

  جماعیة لغرض الاستمتاع  دون أي دافع آخر .

  : ان اللعب هو منفذ ومخرج للطاقات الزائدة فیكون نتیجة لتخفیف التوتر.هربرت سبنسریقول 

یمكن القول أن اللعب هو  ان اللعب هو شكل من التحضیر للحیاة في سن الرشد: كارل غروسیقول 

  .ویمكن أن یأطر في من طرف مختصین. طفل لجعله سعیدا في حیاتهنشاط حر إرادي یقوم به ال

الطفل (الطفلة ) هو مصطلح یطلق عادة على الإنسان منذ ولادته وحتى ما قبل مرحلة : تعریف الطفل  -2

ویسمى الطفل الذي یبلغ عمره بین ثلاث وست . وفي المعجم العربي یسمى المولود ما داما ناعما. البلوغ

  یطلق على الذكر والأنثى .، ا الولد فهو اسم لطل ما ولدأم. سنین الشهد

  : مفهوم الطفل - 1.2

ما ، ( إن الطفل هو كل إنسان لم یتجاوز الثامنة عشر: جاء في وثیقة حقوق الطفل المادة الأولى       

  لم یبلغ سن الرشد قبل ذلك بموجب القانون المنطبق علیه .)

                                                 
عودات معین .خصاونة عبد الحكیم . المشكلات المھنیة التي تواجھ مدرس التربیة الریاضیة في المدارس الحكومیة  1

 . عمان . الأردن  الأردنیة. رسالة ماجستیر . كلیة التربیة الریاضیة.الجامعة الأردنیة
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شر من عمره طفلا تلازمه رعایة الأبویة والأسرة والمجتمع هذا المفهوم یجعل كل من هو دون الثامنة ع

  . والهیئات التربویة والتعلیمیة

  : حقوق الطفل    -3

والتي تعد حقوق فردیة تتماشى مع عمره واحتیاجاته ، هي مجموعة من الحقوق المتخصصة بالطفل       

بیة حاجاته ورعایة نفسه إلا بكونه إنسانا وفردا ذا عمر صغیر لا یقدر على تل، وتتناسب مع صیفاته

   1بمساعد شخص كبیر آخر.

 1990دیسمبر  02بدأ العمل بها في  1989نوفمبر 20صدرت هذه الاتفاقیة في : اتفاقیة حقوق الطفل

وقد لقت ، وتعد المیثاق الرسمي القانوني الأول الذي ألزم الدول التي صادقة علیه بتنفیذ ما نص غلیه

وهو عدد ضخم تجاوز عدد المنضمین ، دولة 193فوقعت علیه ما یقارب ، لمرواجا كبیرا بین دول العا

مادة وهي توضح حقوق الطفل الأساسیة  54حیث جاءت هذه الاتفاقیة ضمن . لهیئة الأمم المتحدة

  دون ممارسة التمییز في ذلك .، المهمة التي یجب مراعاتها ومنحها لجمیع أطفال العالم

  كثیرة ومتعددة نختار منها ما یلي : للطفل حقوق: بعض حقوق الطفل

البند الأول في اتفاقیة حقوق الطفل على الآتي  06إذ نصة المادة : حق الطفل في الحیاة -1.3

  :(تعترف الدول الأطراف بان لكل طفل حقا في الحیاة .

إلى  ( تكفل الدول الأطراف: البند الثاني على الآتي 06إذ نصة المادة : حق الطفل في النمو -2.3

  . أقصى حد ممكن ببقاء الطفل ونموه

  من اتفاقیة حقوق الطفل على الأتي : 31نصت المادة : حق الطفل في اللعب -3.3

( تعترف الدول الأطراف بحق الطفل في الراحة ووقت الفراغ ومزاولة الألعاب وأنشطة الاستحمام 

وهو حق مقدس تكفلت به المواثیق الدولیة  المناسبة لسنه والمشاركة بحریة في الحیاة الثقافیة وفي الفنون

  والأدیان كلها لما له من آثار إیجابیة كثیرة في حیاة الطفل .، والإسلامیة والإقلیمیة

 ).(إن اللعب له أهمیة في نمو عقل الطفل: المتخصص في علم النفس كارلبیولرفحسب العالم الألماني 

   2له بالغ التأثیر في تشكیل شخصیة الطفل .بأن اللعب : ما كارینكوكما أكد العالم الروسي 

تعترف الدول الأطراف بحق : من اتفاقیة حقوق الطفل 31نصت المادة : حق الطفل في التعلیم -4.3

وتحقیقا لهذا الحق تدریجیا وعلى أساس تكافؤ الفرص حیث ضمن القانون توفر حق ، الطفل في التعلیم

                                                 
  2017.02.27) مفھوم حقوق الطفل . الالوكة اطلع علیھ بتاریخ  2012.12.19محمد نور الإسلام ( 1
  2017.02.28) أطلع علیھ بتاریخ  2014.09.22أھمیة اللعب في حیاة الطفل : الغد (  2
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. وألزم الدولة بحمایة هذا الحق وتطبیقه، رة من صور التمیزالتعلیم للأطفال جمیعا دون النظر لأي صو 

  كما أن هناك العدید من الطرق لمحاسبة الدول التي تنتهك هذا الحق وتحرم منه أحدا. 

  خلاصة :

لقد أصبحت التربیة البدنیة والریاضیة في المدارس الابتدائیة ضروریة ومعوقا أساسیا من معوقات 

. المادة یدل على مظهر من مظاهر الرقي التي تقاس بها الشعوب والمجتمعاتفتطور هذه ، حیاة المجتمع

إن التربیة البدنیة والریاضیة بالمعنى العمیق مسؤولیة أساسیة في مسار التلمیذ لذا یجب الاهتمام بها 

ى ووحدة علاجا لظاهرة الحاجة إل. هذا الموضوع یسد نقصا في حیاة هذه الفئة العمریة، لتحقیق الأهداف

وأنه یماثل عملیة التربیة ، للطفل ة الحیاةباثالتربیة البدنیة والریاضیة باعتبارها صورة للعب الذي هو بم

فهي تقوم الجانب النفسي الحركي حیث تقوم أساسا على قوة ، والاستكشاف والتعبیر عن الذات والترویح

سدیة في ذهنه لكي یتمكن من فیكون الطفل صورة ج، الشعور بالذات وإدراك المحیط والفضاء والزمن

     . التكیف مع الفضاء والزمن
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  : تمهید

إن لأي دراسة كانت أن تعتمد على طریقة أو منهجیة معینة وإجراءات یجب إتباعها للوصول إلى 

  لنفیها . الأهداف التي یسعى الباحث إلى الوصول إلیها سواء لتأكیدها أو

إن اختیار المنهجیة هي اختیار الطریق المناسب الذي یسلكه الباحث فإن أحسن الاختیار واتبع 

خطواته واحدة تلوى الأخرى كان الطرق سهل ومثمرا أما إن كان دون ذلك فإنه یتلقى المصاعب وتكثر 

  علیه الأخطاء ویظل الطریق .

لأهداف یستوجب اختلاف في المناهج إن اختلاف المواضیع من حیث ا :المنهج المتبع  - 01

فهو أكثرهم استخداما خاصا ، المستعملة وفي دراستنا الحالیة نرى أن المنهج الوصفي هو المنهج الملائم

في مجال البحوث التربویة النفسیة والاجتماعیة والریاضیة فیعرف: " عبارة عن استقصاء ینصب في 

ا وتحدید العلاقات بین ي یقصد تشخیصها وكشف جوانبهظاهرة من الظواهر كما هي قائمة في الحاضر أ

  1."عناصرها

إن الدراسة المیدانیة تؤكد صحة أو خطأ الفرضیات هذا بعد تحلیل ومناقشة  :أهداف الدراسة  - 02

 النتائج والتأكید على ما جاء في الجانب النظري حتى تساهم في تحقیق الأهداف المرجوة في هذا البحث .

اسة التي تهدف إلى الكشف عن واقع تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة ومن خلال هذه الدر 

هج والقوانین التي سنتها الابتدائیة وهل حصة التربیة البدنیة والریاضیة تؤدى كما تطرقت لها المنا

  .الوصایة

یات تعد هذه التجربة تدریبا عملیا للباحث للوقوف بنفسه على السلب :الاستطلاعیة الدراسة - 03

  .والایجابیات التي تقابله أثناء إجراء بحثه لتفادیه مستقبلا

) أستاذ للمرحلة 15لقد قمنا بزیارة استطلاعیة  حیث وزعنا الاستبیانات الأولى على خمسة عشر (

لتجربة كان الغرض من ا. الابتدائیة قصد الوقوف على نقائص وثغرات الاستبیان قبل التوزیع النهائي

  :رفة ما یليالاستطلاعیة مع

 الممارسة العملیة لتوزیع استمارة الاستبیان  -

 معرفة الصعوبات التي قد تواجه أستاذ المرحلة الابتدائیة أثناء التجربة الرئیسیة  -

 .حذف أو إضافة بعض الأسئلة سواء كلیة أو جزئیة -

  

                                                 
 )23.ص ( 1984للتاب . الجزائیر .  رابح تركي . مناھج البحث في علوم التربیة وعلوم النفس . المؤسسة الوطنیة 1
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 :مجتمع وعینة البحث  04

. الذین یكونون موضوع مشكلة البحث هو جمیع الأفراد أو الأحداث أو الأشیاء :مجتمع البحث - 1.4

تبسة البالغ  الابتدائیة لدائرة الشریعة ولایةلذا فإن مجتمع دراستنا یتكون من جمیع أساتذة ومدیري المرحلة 

أستاذ یدرسون اللغة العربیة وهم المكلفون بتدریس مادة  355عددهم حسب وثیقة من مدیریة التربیة تبسة 

  .مدیرا 39وبیة البدنیة والریاضیة التر 

  : عینة البحث -2.4

فاختیار ها بشكل جید ومناسب . تعتبر العینة من أهم التقنیات التي یستخدمها الباحث خلال بحثه

یساعد إلى التوصل لنتائج ذات مصداقیة عالیة فإذا كانت فكرة الباحث تعتبر بمثابة البذرة فإن المنهج 

(الأسمدة ) لذالك إذا أحسن الباحث اختیار التربة والسماد  بمثابة التربة كما تعتبر العینة بمثابة السماد

    1.لیما ویخرج ثمارا له وزنه وقیمتهالملائمین للبذرة فسوف ینمو البحث نموا س

  لتحقیق هدف الدراسة تم اختیار عینة من المؤسسات بحیث یتراوح عدد عمالها كما یلي:

تمارة معبأة موجهة لأساتذة التعلیم الابتدائي وتوزیع اس 52لیتم فیما استرداد ، استمارة 70قمنا بتوزیع 

  استمارة معبأة موجهة إلى مدراء المدارس الابتدائیة. 12لیتم استرداد ، استمارة 18

  ): الاستبیانات الموزعة والمستردة  لأساتذة التعلیم الابتدائي1الجدول رقم(              

  النسبة  العینة  المجتمع  البیان

    الموزعة الاستبیانات

355  

70  19.71% 

  % 14.64  52  الاستبیانات المستردة

 %5.07  18  مستردة غیرالاستبیانات 

  

  

  

  

  

  

                                                 
 ) 89. ص ( 1995عمار بوحوش . منھج البحث العلمي . دیوان المطبوعات الجامعیة . الجزائر  1
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  ): الاستبیانات الموزعة والمستردة الى مدراء المدارس الابتدائیة2الجدول رقم(   

  النسبة  العینة  المجتمع  البیان

  الاستبیانات الموزعة

  

39  

18  46.15% 

  %30.76  12  تردةالاستبیانات المس

الاستبیانات لم 

  المستردة
06  15.38% 

05  

  :أدوات البحث المستعملة.  06

عملا بالمعاییر المنهجیة للبحث العلمي لابد من إتباع احدث الطرق خلال الدراسة حیث تم استخدام 

  الأدوات الآتیة :

مختلف المراجع  تسمى أیضا بالخلفیة النظریة حیث تتمثل في استعمال :الدراسة النظریة 1.05

التي تدور حول . والمصادر من كتب ومذكرات ومجلات ومناشیر وجرائد ومراسیم وتعلیمات ..الخ

  .موضوع الدراسة

   :الاستبیان 2.5

هو عبارة عن استمارة تتضمن مجموعة من الأسئلة موجهة لأساتذة ومدراء المرحلة الابتدائیة بغیة 

في هذه المرحلة وكذا  الریاضیة والصعوبات التي یواجهونهاالكشف عن واقع تدریس التربیة البدنیة و 

   1.نضرتهم لها

  هناك نوعان من الأسئلة وهي أسئلة مغلقة وأخرى مفتوحة كما أنه ینقسم إلى أربعة محاور:

 تكوین وخلفیة  أستاذ المرحلة الابتدائیة  في مادة التربیة البدنیة والریاضیة .  :المحور الأول -

 نظرة أستاذ المرحلة الابتدائیة إلى حصة التربیة البدنیة والریاضیة .: المحور الثاني -

 التسییر البیداغوجي . :المحور الثالث -

 . محتوي الحصة :المحور الرابع -

 الوسائل والإمكانات . :المحور الخامس -

 10یضم الاستبیان عشرة أسئلة مختلفة ( : أما بالنسبة للمدراء (. 

                                                 
. دیوان المطبوعات الجامعیة .  2عبد الیمین بوداود . مناھج البحث العلمي في علوم وتقنیات النشاط البدني الریاضي . ط 1

  ) 103. ص (2010الجزائر. 
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  الصدق :. 07

  المحكمین : صدق): 3الجدول رقم( 

  الجامعة  التخصص  الدرجة العلمیة  الاسم واللقب  الرقم

  التدریب الریاظي  ماجستیر  خلیفة عزالي  01
  

جامعة 

العربي 

  تبسة

  

  علم الاجتماع  دكتوراه  نوار بورزق  02

  علم الاجتماع  دكتوراه  بلقاسم مزیوة  03

  علم الاجتماع  ماجستیر  بوزیان خیرالدین  04

  ماجستیر  سلیمان براجي  05
علوم التربیة وعلم 

  النفس

  : مجالات البحث   -07

  :المجال الزمني 1.07

  :ة علي مرحلتینأجریت الدراس 

   .2018خصصت للدراسة النظریة بدایة من شهر جانفي : المرحلة الأولى

  .2018خصصة للدراسة التطبیقیة وكانت من أواخر شهر فیفري : المرحلة الثانیة

  .2018بدایة شهر ماي  انتهت المرحلتین في 

  : المجال المكاني 2.07

) 52تم استرجاع (، ) استبان على أساتذة المرحلة الابتدائیة بدائرة الشریعة ولایة تبسة70تم توزیع (

  . استبیان

ابتدائیة بدائرة الشریعة ولایة تبسة تم اختیارهم عشوائي وضعت   ) مدیر39أما المدراء كان عددهم (

  .) مدرسة یمثلها مدیرا 12اسة وهي(كأس ثم تم إخراج المدارس التي كانت في الدر أسماء المدارس في 
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  الابتدائیات المسیرة من طرف المدراء المستجوبین    ):4الجدول رقم( 

  المكان  اسم المدرسة الابتدائیة  الرقم

    ث الطاهراابتدائیة حر   01

  

  

  

  

  الشریعة ولایة تبسة

  ابتدائیة الحیاة  02

  بتدائیة مالك محمد عليا  03

  ابتدائیة سعداالله العزوزي بن فرحات ( المنضر الجمیل )  04

  ابتدائیة العربي التبسي  05

  ابتدائیة سماعل لعجال بن عمر ( حي الملعب )  06

  ( طریق ثلیجان ) 02الابتدائیة الجدیدة النور   07

  ابتدائیة زروالي محمد  08

  لخضر( طریق الماء الأبیض )ابتدائیة الشهید قاسمي   09

  عبد الحي محمد علي ( النجاح )  10

  ابتدائیة درباسي محمد الطاهر  11

  ابتدائیة حركات بوزیان  12

 : صعوبات البحث -08

لا یكاد اي بحث علمي یخلو من الصعوبات والعوائق التي تواجه الباحث ومن ضمن ما واجهنا من 

  ي :الصعوبات وعوائق في هذا البحث ما یل

 التنقل إلى بعض المدارس وإن كانت بعیدة نوعا ما لتوزیع واسترجاع الاستمارة. -

د م الحث على إرجاع الاستمارة إلا أن هناك من لم یرجعها هذا راجع إلى صعوبة تحدید المواعیغر  -

 .ومخالفتها

 .لبروتكولات في المؤسسات التربویةكثرة ا -

اء مكاتب في مدیریة التربیة تهرب المسئولین من إعطاء وثیقة مختومة سواء من المفتشین أو رؤس -

 .تبسة

 الاستبیان شخصي أي كل أستاذ یجیب على الأسئلة بمفرده إلى أن هناك من یجیب مع زمیله. -
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 : الوسائل الإحصائیة -09

دلالة إحصائیة تساعدنا على  رات كمیة ذاتشإن هدف الدراسة الإحصائیة هو محاولة التوصل إلى مؤ 

  التحلیل والحكم على مدى صحة الفرضیات .

  :أسلوب تحلیل البیانات  1.09

وهذا بعد تفریغ وتحلیل  ، تم تحلیل الاستبیانات موضع الدراسة باستخدام أسلوب التحلیل الإحصائي

  ) SPSSالاستبیان من خلال برنامج التحلیل الإحصائي (

فقد ، برنامج من أكثر البرامج الإحصائیة استخداما منها في البحث العلمي حیث أن هذا البرنامج یعد

  اعتمد في الكثیر من الدراسات المیدانیة لمعظم البحوث الحدیثة .

   :الأدوات الإحصائیة المستعملة 2.09     

 حصائیة لتحقیق أهداف الدراسة تحلیل البیانات التي تم تجمیعها ،فقد استخدام العدید من الأسالیب الإ

) وفیما یلي مجموعة من الأسالیب SPSSالمناسبة بالاستخدام الحزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة ( 

 الإحصائیة المستخدمة في تحلیل البیانات تم ترمیز و إدخال البیانات إلى الحاسب الآلي

  : ومن الأسالیب الإحصائیة المستعملة  

  النسب المئویة . - 

  التكرارات . - 

   :تطبیق أداة الدراسة إجراءات . 10

قام الطالب بإعداد استبیان حول واقع تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة الابتدائیة موزع  - 1

  لأساتذة ومدراء المدارس الابتدائیة بدائرة الشریعة ولایة تبسة .

لبدنیة تم الحصول على طلب تربص میداني قصیر المدى من معهد علوم وتقنیات النشاطات ا - 2

مهمة الطالب في توزیع الاستبیانات وإجراء الدراسة على أفراد . والریاضیة. ومدیریة التربیة لولایة تبسة

  العینة.

قام الطالب بعدة زیارات میدانیة للمفتشین وللمدارس الابتدائیة بدائرة الشریعة ولایة تبسة  - 3

  .حجمهالترتیب وتوزیع  أداء الدراسة و  والاتصال معهم ،علوماتللم

تم توزیع الاستبیانات على أفراد عینات الدراسة وتابع الطالب بعض الإجابات عن أسئلة أفراد  - 4

) 18أستاذ وأستاذة و( )70والرد على استفساراتهم حیث وزع الاستبیان على(، عینة الدراسة مباشرة

  ذي یرونه ملائما.) أمام كل فقرة عن البدیل الXوطلب منهم الإجابة بوضع علامة ( مدیر ومدیرة،
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. راءمداستبیان عن ال )12) استبان عن الأساتذة و(52تم جمع الاستبیانات من أفراد العینة ،( - 5

  . وهو العدد الذي یكمل عند الطالب

قام الطالب بإدخال بیانات الاستبیانات التي استعادها من المستجوبین في الحاسب الآلي ثم  - 6

 19v.scstatistiلبیانات إحصائیة باستخدام البرنامج الإحصائي (تفریغها. ثم قام بعملیة تحلیل ا
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 تحلیل ومناقشة النتائج:

  الجنس الاكثر في المرحلة الابتدائیة صفةمعرفة   - أ

  معرفة جنس الاساتذة المستجوبین ):5الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الجنس

 19.2 10  ذكر

 80.8 42  انثى

 100.0 52 المجموع

 

  
  )1الشكل رقم (

  

  عرض وتحلیل النتائج :

أستاذة أي بنسبة  42) و %19.2استاذ منهم ذكور أي بنسبة(  10استاذ كان  52في العینة 

  )  كما هو مبین في الجدول و الشكل السابقین.80.8%(
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  بتدائیةالمرحلة الا لأستاذ الفئة العمریةمعرفة   -  ب

  المستجوبةللأساتذة الفئة العمریة  ):6الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الفیئات

 

2
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4 7.7 

جموع
الم

  

52 100.0 

 

  

  )2الشكل رقم (

  عرض وتحلیل النتائج :

 41-32ینة تتراوح أعمارهم مابین ): إلى أن معظم مفردات الع2تشیر معطیات الجدول رقم (

من إجمالي عینة الدراسة ،تلیها مباشرة الفئة الثانیة التي تتراوح أعمارهم ما بین  %42.3سنة أي بنسبة 

أما باقي مفردات العینة تتوزع بین الفئة  الثالثة التي تتراوح ، %30.8سنة و التي تقدر نسبتها   31- 22
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- 52، و الفئة الرابعة  التي یتراوح أعمارهم مابین % 19.2سبتها سنة و التي تقدر ن 52- 42أعمارهم 

  .% 7.7سنة احتلت المرتبة الأخیرة بنسبة  62

 معرفة الخبرة التي یمتلكها أستاذ المرحلة العمریة - ت

  للأساتذة المستجوبین الخبرةمعرفة  ):7الجدول رقم( 

  %  لنســـــــــــــــــــبةا التكرارات الفیئات
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-
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13 25.0 
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52 100.0 

 

 

  )3الشكل رقم (

  عرض وتحلیل النتائج :

سنة یقدر  عددهم  10-1یلاحظ من خلال الجدول أن عدد الأساتذة الذي لدیهم  خبرة من   

 05سنوات یقدر عددهم ب  20-11، أما الأساتذة الذین لدیهم خبرة من % 65.4أستاذ أي بنسبة  34
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 % 25بنسبة  13سنة فیقدر عددهم  30- 21، أما العمال الذي لدیهم خبرة %09.6بة أستاذ أي بنس

  .نقول أن الأساتذة معظمهم لا یمتلكون الخبرة

 ة الابتدائيلمعرفة الشهادة التي یدرس بها أستاذ المرح - ث

  المتحصل علیها الأساتذة الشهادةمعرفة  ):8الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الشهادة

 21.2 11  هد تكنولوجيمع

 7.7  4  شهادة الدراسات التطبیقیة

 71.2 37  لیسانس

 100.0 52  المجموع

 

 

  )4الشكل رقم (
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  عرض وتحلیل النتائج :

) أن أغلبیة مفردات العینة متحصلین على شهادة 3یتضح من خلال معطیات الجدول رقم (

%  و هذا یعكس أن المستوى  71.2سبتهم و التي تقدر ن 37المستوى الجامعي بحیث عدد الأساتذة 

العلمي مرتفع بالنسبة للأساتذة المستوجبین مما وفر قابلیة و استجابة كبیرة نحو الاستبیان من حیث فهم 

% خریجي المعهد  21.2أستاذ بنسبة  11و استیعاب مضمون الأسئلة تلیها النسبة الثانیة والمقدرة ب:

  % شهادة الدراسات التطبیقیة   07.7أساتذة بنسبة  04:ثم المرتبة الثالثة ب، التكنولوجي

  منذ بدایتك للتدریس هل تمارسون نشاطا ریاضیا ؟: السؤال الاول

  لمعرفة اساتذة المرحلة الابتدائیة یمارسون الریاضة: الهدف

  منذ بدایتك للتدریس هل تمارسون نشاطا ریاضیا  ):9الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الاختیار 

 13.5  7  نعم

 59.6 31  لا

 26.9 14  احیانا

 100.0 52 المجموع

 

  

  )5الشكل رقم (
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  عرض وتحلیل النتائج :

نلاحظ من خلال الجدول إن العدد الأكبر لأساتذة المرحلة الابتدائیة لا یمارسون الریاضة والبالغ 

م أحیانا یمارسون الریاضة  % فه 26.9أستاذ والمقدرة بنسبة  14أما ، % 59.6أستاذ بنسبة  31عددهم 

 .% 13.5أساتذة بنسبة  07أما المرتبة الثالثة والذین یمارسون الریاضة وعددهم 

  هل لدیكم درایة بقوانین وقواعد مختلف الریاضات: السؤال الثاني

 لمعرفة استاذ المرحلة الابتدائیة بمختلف القواعد والقوانین المختلفة: الهدف

  كم درایة بقوانین وقواعد مختلف الریاضاتهل لدی ):10الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الاختیار

  13.5 7  نعم

 23.1 12  لا

 63.5 33  نوعا ما

 100.0 52 المجموع

 

 

  )6الشكل رقم (
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  عرض وتحلیل النتائج :

من الجدول نلاحظ أن أساتذة التعلیم الابتدائي لدیهم نوعا ما درایة بقوانین وقواعد مختلف    

أستاد لیست لدیهم  12أما في المرتبة الثانیة ، % 63.5أستاذ وبنسبة  33ریاضات والمقدر عددهم ال

    .% 13.5أساتذة وبنسبة  07%، تلیها في المرتبة الثالثة  23.1درایة بالقواعد والقوانین بنسبة 

  یاضیة .أثناء تكوینكم هل تلقیتم تكوینا خاصا بمادة التربیة البدنیة والر : السؤال الثالث

 .مادة التربیة البدنیة والریاضیة معرفة تكوین أستاذ المرحلة الابتدائیة في: الهدف

  اثناء تكوینكم هل تلقیتم تكوینا خاصا بمادة (ت ب ور) ):11الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الاختیار

 25.0 13  نعم

 71.2 37  لا

 3.8 2  نوعا ما

 100.0 52 المجموع

 

 

  )7(الشكل رقم 
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  : النتائج تحلیلعرض و 

من خلال الجدول نلاحظ أن أغلبیة أساتذة التعلیم الابتدائي لم یتلقوا تكوینا خلال دراستهم 

% ثم في  25أستاذ تلقوا تكوینا بنسبة  13تلیها ، % 71.2أستاذ بنسبة  37الجامعیة والذین كان عددهم 

  .% 03.8أساتذة تلقوا شبه تكوین بنسبة  02الاخیر

  إذا كانت الإجابة بنعم فكیف تقیمونها ؟: ال الرابعالسؤ 

 .معرفة  قیمة التكوین: الهدف

  اذا كانت الاجابة بنعم فكیف تقیمونها ):12الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الاختیار

  17.3 9  غیر كافي

 3.8 2  كافي

 21.2 11 المجموع

 78.8 41  محاید

 100.0 52 المجموع

  

 

  )8الشكل رقم (
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  عرض وتحلیل النتائج :

أما الذین تلقوا تكوینا كان ، % 78.8أستاذ لم یتلقوا تكوینا أي بنسبة  41الجدول نجد  لمن خلا 

، % یقولون بأن التكوین غي كافي 17.3أساتذة وبنسبة  09منهم ، % 21.2أستاذ بنسبة  11عددهم 

     .حصة التربیة البدنیة % یصرحون بأن التكوین كافي لأجراء 03.8من الأساتذة بنسبة  02و

  كیف كانت طبیعة التكوین في مادة التربیة البدنیة والریاضیة ؟: السؤال الخامس

  معرفة طبیعة التكوین .: الهدف

  كیف كانت طبیعة التكوین في مادة التربیة البدنیة والریاضیة ):13الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الاختیار

 19.2 10  نظري

 3.8 2  والتطبیقي بین النظري

 23.1 12 المجموع

 76.9 40 محاید

 100.0 52 المجموع

  

  

  )9الشكل رقم (
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  رض وتحلیل النتائج :ع

أستاذ لم یتلقوا تدریب تطبیقي في التربیة البدنیة والریاضیة  40من خلال الجدول نلاحظ أن  

من الأساتذة تلقوا  02قى یب، % 19.2من الأساتذة تلقوا تدریب نظري بنسبة  10و، % 76.9بنسبة 

 .%  03.8تدریب بین النظري والتطبیقي اي بنسبة 

  ؟كیف ترى درس التربیة ب والریاضیة ضمن البرنامج الدراسي : السؤال السادس 

 . معرفة مكانة الدرس ضمن البرنامج الدراسي :الهدف

كیف ترى درس التربیة ب والریاضیة ضمن البرنامج  ):14الجدول رقم( 

  يالدراس

 النسبة % التكرارات الاختیار

 3.8  2  غیر ضروریة

 53.8 28  ضروریة

 42.3 22  ضروریة جدا

 100.0 52 المجموع

  

 

  )10الشكل رقم (
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  عرض وتحلیل النتائج :

من الأساتذة یرون درس التربیة البدنیة والریاضیة ضروري بنسبة  28نلاحظ من الجدول أن  

من  02اما ، % 42.3یة البدنیة والریاضیة ضروري جدا بنسبة أستاذیرون درس الترب 22و، % 53.8

  .% 03.8الأساتذة یرونه غیر ضروري بنسبة 

  .هل البرنامج الوزاري لمادة التربیة البدنیة والریاضیة سهل الفهم وفي متناولكم ؟ : السؤال السابع

 معرفة مدا صعوبة البرنامج لأساتذة المرحلة الابتدائیة .: الهدف

هل البرنامج الوزاري لمادة (ت ب  ):15رقم(  الجدول

  والریاضیة) سهل الفهم وفي 

 النسبة % التكرارات الاختیار

 21.2 11  نعم

 19.2 10  لا

 59.6 31  نوعا ما

 100.0 52 المجموع

  

  

  )11الشكل رقم (
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  عرض وتحلیل النتائج :

أستاذ  11أما ، % 59.6نسبة أستاذ یرون أن البرنامج نوعا ما سهل ب 31من الجدول نلاحظ    

  .% 19.2أساتذة یرون البرنامج غیر سهل بنسبة  10و، % 21.2یرون البرنامج الدراسي سهل بنسبة 

هل الحجم الزمني المخصص لحصة التربیة البدنیة والریاضیة كاف للتلامیذ لتحقیق : السؤال الثامن

  إشباع حاجاتهم في اللعب ؟

  صة خاصة لطفل في المرحلة الابتدائیة .معرفة الحجم الزمني للح: الهدف

هل الحجم الزمني المخصص لحصة ت ب و ر كاف للتلامیذ لتحقیق  ):16الجدول رقم( 

  إشباعهم في اللعب

 النسبة % التكرارات الاختیار

 30.8 16  كافي

 44.2 23  غیر كافي

 25.0 13  نوعا ما

 100.0 52 المجموع

  

 

  )12الشكل رقم (
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  لنتائج :عرض وتحلیل ا

أستاذ یقولون أن  الحجم الزمني لحصة التربیة البدنیة  23من خلال الجدول نلاحظ أن  

 30.8أستاذ یرون أن الحجم الزمني للحصة كافي بنسبة  16و، % 44.2والریاضیة غیر كافي وبنسبة 

  .% 25أستاذ یرون الحجم الزمني نوعا ما كافي بنسبة  13أما ، %

مون مكانة التربیة البدنیة والریاضیة مقارنة ببقیة المواد المدرسة في الطور كیف تقی: السؤال التاسع

  الابتدائي ؟

  ة البدنیة والریاضیة بین المواد الأخرى .معرفة مكانة التربی: الهدف

كیف تقیمون مكانة (ت ب ور) مقارنة ببقیة المواد المدرسة في  ):17الجدول رقم( 

  الطور الابتدائي

 النسبة % راتالتكرا الاختیار

 61.5 32  لها اهمیة مثل باقي المواد

 1.9  1  اهمیتها افضل من باقي المواد

 32.7 17  اهمیتها اقل من باقي المواد

 3.8 2  لیست لها اهمیة اطلاقا

 100.0 52 المجموع

  

  )13الشكل رقم (
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  عرض وتحلیل النتائج :

لبدنیة والریاضیة لها أهمیو مثل باقي أستاذ یقولون أن حصة التربیة ا 32من الجدول نلاحظ أن 

أستاذ یرون أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة لها أهمیة أقل من  17و، % 61.5المواد الأخرى بنسبة 

أستاذ واحد  01و ، % 03.8أساتذة یرونها لیست لها أهمیة بنسبة  02و، % 32.7باقي المواد بنسبة 

  . % 01.9یراها أفضل من باقي المواد بنسبة 

  كیف یكون شعورك أثناء إشرافك على حصة التربیة البدنیة ؟: السؤال العاشر

  معرفة شعور الأستاذ وهو یطبق حصة التربیة البدنیة والریاضیة .: الهدف

  كیف یكون شعورك أثناء إشرافك على صحة التربیة البدنیة ):18الجدول رقم(

 النسبة % التكرارات الاختیار

 23.1 12  شعور كباقي الحصص

 13.5 7  تعب وملل

 63.5 33  الحیویة والنشاط

 100.0 52 المجموع

  

 

  )14الشكل رقم (
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  عرض وتحلیل النتائج :

أستاذ حین یقدمون حصة التربیة البدنیة والریاضیة یحسون بالحیویة  33من الجدول نلاحظ أن 

كباقي الحصص بنسبة أستاذ عندما یقدمون الحصة یكون شعورهم  12و، % 63.5والنشاط بنسبة 

   .% 13.5أساتذة عند تقدیمهم للحصة یشعرون بالتعب والملل بنسبة  07و، % 23.1

  هل تحضرون مذكرة لمادة التربیة البدنیة والریاضیة بصفة دائمة ؟: السؤال الحادي عشر

  معرفة ما مدى تحضیر أستاذ المرحلة الابتدائیة للمذكرة (الدرس ) .: الهدف

  هل تحضرون مذكرة لمادة (ت ب ور) بصفة دائمة ):19الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الاختیار

 28.8 15  نعم

 21.2 11  لا

 50.0 26  احیانا

 100.0 52 المجموع

  

 

  )15الشكل رقم (
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  عرض وتحلیل النتائج :

أستاذ أحیانا ما یحضرون مذكرة لحصة التربیة البدنیة  26من خلال الجدول نلاحظ أن    

أستاذ لا یحضرون  11و، % 28.8أستاذ یحضرون المذكرة بنسبة  15و، % 50لریاضیة بنسبة وا

  .% 21.2المذكرة بنسبة 

كراس ضمن ال التربیة البدنیة والریاضیةهل تخصصون حصة  : الثاني عشر السؤال

  ؟الیومي كبقیة المواد الأخرى

  .معرفة الاهتمام بالحصة في الوثائق الرسمیة للأستاذ : الهدف

  هل تخصصون حصة (ت ب ور) ضمن الكراس الیومي كبقیة المواد الأخرى ):20الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الاختیار

 82.7 43  نعم

 9.6 5  لا

 7.7 4  احیانا

 100.0 52 المجموع

  

 

  )16الشكل رقم (

  

  



                                                                                                                 ا ا                          ا و   
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  عرض وتحلیل النتائج :

بیة البدنیة والریاضیة ضمن الكراس أستاذ یخصصون حصة التر  43نلاحظ من خلال الجدول أن   

أساتذة أحیانا ما یخصصون  04و، % 09.6أساتذة لا یخصصون بنسبة  05و، % 82.7الیومي بنسبة 

 .% 07.7ن في الدفتر الیومي بنسبة لها مكا

  هل ترتدون اللباس الریاضي أثناء تطبیقهم لحصة التربیة البدنیة والریاضیة ؟: السؤال الثالث عشر

 عرفة مدى ارتداء أستاذ المرحلة الابتدائیة للبذلة الریاضیة.م: الهدف

هل ترتدون اللباس الریاضي أثناء تطبیقهم لحصة  ):21الجدول رقم( 

  (ت ب ور)

 النسبة % التكرارات الاختیار

 7.7  4  نعم

 86.5 45  لا

 5.8 3  احیانا

 100.0 52 المجموع

  

  

  )17الشكل رقم (

 



                                                                                                                 ا ا                          ا و   
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  : عرض وتحلیل النتائج

أستاذ لا یرتدون لباس التربیة البدنیة والریاضیة أثناء تقدیم الحصة بنسبة  45من الجدول نلاحظ أن       

أساتذة أیانا ما یلبسون اللباس  03و، % 07.7أساتذة یلبسون اللباس الریاضي بنسبة  04و ، % 86.5

 %    05.8الریاضي أثناء تقدیم الحصة بنسبة 

ء حصة التربیة البدنیة ن اللباس الریاضي على التلامیذ اثناء ادا.هل تفرضو: السؤال الرابع عشر

  ؟والریاضیة

 معرفة وجوب فرض اللباس الریاضي على التلامیذ .: الهدف

 هل تفرضون اللباس الریاضي على التلامیذ اثناء اداء حصة التربیة البدنیة والریاضیة  ):22الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الاختیار

 36.5  19  نعم

 30.8 16  لا

 32.7 17  احیانا

 100.0 52 المجموع

  

 

  )18الشكل رقم (
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  عرض وتحلیل النتائج :

أستاذ یفرضون اللباس الریاضي أثناء تطبیق حصة التربیة البدنیة  19من الجدول یتبین لنا أن 

 16و، % 32.7ة أستاذ أحیانا ما یفرضون اللباس أثناء الحصة بنسب 17و، % 36.5والریاضیة بنسبة 

  .% 30.8أستاذ لایفرضونه خلال الحصة بنسبة  

هل تنسقون في تحضیركم لدرس التربیة البدنیة والریاضیة مع أساتذة المادة : السؤال الخامس عشر

  في الطورین المتوسط والثانوي ؟

 .معرفة مدى القیام بعملیة التنسیق مع أساتذة مادة الاختصاص : الهدف

هل تنسقون في تحضیركم لدرس التربیة البدنیة والریاضیة مع  ):23الجدول رقم( 

  أساتذة المادة في الطورین المتوسط والثانوي

 النسبة % التكرارات الاختیار

 5.8 3  دائما

 5.8 3  احیانا

 9.6 5  نادرا

 78.8 41  لا انسق

 100.0 52 المجموع

  

 

  )19الشكل رقم (



                                                                                                                 ا ا                          ا و   
  

61 
 

  عرض وتحلیل النتائج :: التحلیل

أستاذ  لا یقومون بعملیة التنسیق مع أساتذة المادة في مرحلة المتوسط  41لجدول یتبین أن من ا   

أساتذة یقولون  03و ، % 09.6أساتذة نادرا ما یقومون بالتنسیق بنسبة  05و ، % 78.8والثانوي بنسبة 

وسط أو الثانوي أساتذة دائما ینسقون بین أساتذة الریاضة للمت 03و ، % 05.8أحیانا ما ینسقون بنسبة 

  .% 05.8بنسبة 

  من یقوم بعملیة تسخین التلامیذ ؟: السؤال السادس عشر

  معرفة من یقوم بعملیة الإحماء .: الهدف

  من یقوم بعملیة تسخین التلامیذ ):24الجدول رقم(

 النسبة % التكرارات الاختیار

  76.9 40  الاستاذ

 19.2 10  قائد الفریق

 1.9 1  اخرى

 98.1 51 المجموع

 1.9 1 محاید

 100.0 52 المجموع

  

  

  )20الشكل رقم (
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  عرض وتحلیل النتائج :: التحلیل

أستاذ هم من یقومون بعملیة التسخین في حصة التربیة البدنیة  40من الجدول یتبین ما یلي أن 

 19.2ة أساتذة یقولون قائد الفریق هو الذي یقوم بعملیة التسخین بنسب 10و، % 76.9والریاضیة بنسبة 

 .%01.9بنسبة أستاذ یري عدم التسخین   01و، % 01.9أستاذ یرى رأي آخر بنسبة  01و، %

  كیف یتم تقسیم القسم ؟: السؤال السابع عشر

 معرفة كیفیة تقسیم القسم .: الهدف

  كیف یتم تقسیم القسم ):25الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الاختیار

 1.9 1  نوادي

 98.1 51  فرق

 100.0 52 جموعالم

  

 

  )21الشكل رقم (
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  عرض وتحلیل النتائج :: التحلیل

أستاذ یرون بأن تقسیم القسم في حصة التربیة البدنیة والریاضیة یكون  51من الجدول نلاحظ أن 

أما ، %01.9أستاذ یرى أن تقسیم القسم یكون حسب النوادي بنسبة  01و، % 98.1حسب الفرق بنسبة 

   . % 00ي وفرق ورأي آخر فكانت النسبة التقسیم إلا نواد

  ؟ كیف یتم اختیار أهداف الحصة: السؤال الثامن عشر

  معرفة من أین تؤخذ أهداف الحصة .: الهدف

  كیف یتم اختیار أهداف الحصة ):26الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الاختیار

 28.8 15  من طرفك

 69.2 36  من المناهج

 1.9 1  الاستعانة بمختص

 100.0 52 المجموع

  

 

  )22الشكل رقم (
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  عرض وتحلیل النتائج :

أستاذ یرون بأن اختیار أهداف حصة التربیة البدنیة والریاضیة  36من خلال الجدول نلاحظ أن 

أستاذ یرون أن اختیار الأهداف تكون من  15و، % 69.2تكون مأخوذة من المناهج التربویة بنسبة 

  . % 01.9من الأساتذة یرى وجوب الاستعانة بمختص بنسبة  01% و  28.8طرفهم شخصیا بنسبة 

  على ما ذا تعتمدون في اختیار الألعاب المقدمة للتلامیذ ؟: السؤال التاسع عشر

 معرفة من أین تأخذ الألعاب المقدمة للتلمیذ .: الهدف

  على ما ذا تعتمدون في اختیار الألعاب المقدمة للتلامیذ  ):27الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الاختیار

  61.5 32  الاستعانة بدلیل الالعاب

 36.5 19  من اقتراحكم الخاص

 1.9 1  الاستعانة بالمختصین

 100.0 52 المجموع

  

:  

  )23الشكل رقم (
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  عرض وتحلیل النتائج :

بد نیة أستاذ یعتمدون في اختیار الألعاب المقدمة في حصة التربیة ال 32من الجدول یتبین أن 

أستاذ  01و، % 36.5أستاذ تكون من اقتراحاتهم الخاصة بنسبة  19و ، % 61.5والریاضیة بنسبة 

  . % 01.9یعتمد على الاستعانة بمختص في الریاضة بنسبة 

  ؟ بسبب الإعفاء الطبيوالریاضیة  التربیة البدنیة یمارسون هل لدیكم تلامیذ لا: السؤال العشرون

  عفاءات في المدرسة الابتدائیة.معرفة نسبة الإ: الهدف

هل لدیكم تلامیذ معفین من الطب  ):28الجدول رقم( 

  المدرسي 

 النسبة % التكرارات الاختیار

 36.5 19  نعم

 63.5 33  لا

 100.0 52 المجموع

  

  

  )24الشكل رقم (
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  : عرض وتحلیل النتائج

 19و، % 63.5مدرسي بنسبة أستاذ لیس لدیهم إعفاءات من الطب ال 33من الجدول یتبین أن 

  .% 36.5رسي بنسبة أستاذ لدیهم إعفاءات من الطب المد

  إذا كانت الإجابة نعم كیف تتعاملون مع التلامیذ المعفیین في الحصة ؟: ونالسؤال الواحد والعشر 

  التلامیذ المعفیین معرفة كیفیة التعامل مع: الهدف

  معفیین في الحصة كیف تتعاملون مع التلامیذ ال ):29الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الاختیار

 30.8 16  الجلوس

 1.9  1  یمارسون تمارین خاصة بهم

 3.8 2  یساعدون الاستاذ

  36.5 19 المجموع

  63.5 33 محاید

 100.0 52 المجموع

  

 

  )25الشكل رقم (
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  عرض وتحلیل النتائج :

 19و، % 63.5من الطب المدرسي بنسبة أستاذ لیس لدیهم الاعفاء  33نلاحظ من الجدول أن  

 02و ، % 30.8أستاذ یطلبون من التلامیذ الجلوس ومراقبة الحصة بنسبة  16أستاذ لدیهم الاعفاء منهم 

أستاذ یرى أن التلامیذ  01و ، % 03.8من الأساتذة یساعدهم التلامیذ المعفیین أثناء الحصة بنسبة 

 . % 01.9ء الحصة بنسبة المعفیین تعطى لهم تمارین خاصة بهم أثنا

هل تجرون امتحان في مادة التربیة البدنیة والریاضیة كبقیة المواد وفقا لما : ونالسؤال الثاني والعشر 

  هو موجود في المناهج ؟

  معرفة الطریقة التي یقییم بها التلمیذ .: الهدف

موجود  هل تجرون امتحان في (ت ب ور) كبقیة المواد وفقا لما هو ):30الجدول رقم( 

  في المناهج

 النسبة % التكرارات الاختیار

 50.0 26  اجراء امتحان رسمي

 26.9 14  اجراء امتحان شكلي

 23.1 12  تقییم عن طریق الملاحظة

 100.0 52 المجموع

  

 

  )26الشكل رقم (
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  عرض وتحلیل النتائج : 

یة البدنیة أستاذ یجرون إمتحان رسمي في حصة الترب 26من الجدول یتضح ما یلي أن 

أستاذ یكون  12و، % 26.9أستاذ یجرون إمتحان شكلي بنسبة  14و، %  50والریاضیة بنسبة 

  % . 23.1الأمتحان عل شكل ملاحضة بنسبة 

هل یتوافق البرنامج الوزاري لمادة التربیة البدنیة والریاضیة : السؤال الثالث والعشرون

  ؟مع إمكانیات مدرستكم

  البرنامج الوزاري مع إمكانات المدرسة .معرفة مدى توافق : الهدف

هل یتوافق البرنامج الوزاري لمادة (ت ب ور) مع إمكانیات  ):31الجدول رقم( 

  مدرستكم 

 النسبة % التكرارات الاختیار

 11.5 6  نعم

 61.5 32  لا

 26.9  14  نوعا ما

 100.0  52  المجموع

  

   

 )27الشكل رقم (
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  عرض وتحلیل النتائج :

أستاذ یصرحون بعدم توافق البرنامج الوزاري لمادة التربیة البدنیة  32دول نلاحظ أن من الج   

أستاذ بأن البرنامج یتوافق مع  14كما یقول ، % 61.5والریاضیة مع إمكانات المدرسة الابتدائیة بنسبة 

ة بنسبة ق مع إمكانات المدرسأساتذة یرون أن البرنامج یتواف 06و، % 26.9إمكانیة المدرسة بنسبة 

11.5% .  

هل تتوفر مؤسستكم على تجهیزات ووسائل ریاضیة أساسیة : السؤال الرابع والعشرون

  ؟منها (الكورات، حبال .... أقماع ....ملاعب......) 

  معرفة مدى توفر الوسائل والإمكانات داخل المدرسة .: الهدف

أساسیة منها هل تتوفر مؤسستكم على تجهیزات ووسائل ریاضیة  ):32الجدول رقم( 

  (الكورات، حبال .... أقماع ....ملاعب......)

 النسبة % التكرارات الاختیار

 15.4 8  متوفرة

 51.9 27  غیر متوفرة

 32.7 17  قلیلة جدا

 100.0 52 المجموع

  

  

  )28الشكل رقم (
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  عرض وتحلیل النتائج :

ة التربیة البدنیة والریاضیة  أستاذ یرون أن الوسائل و الإمكانات لحص 27من الجدول یتبین أن 

 32.7أستاذ یقولون بأنها قلیل جدا بنسبة  17أما ، % 51.9غیر متوفرة في المدرسة الابتدائیة بنسبة 

  . % 15.4من الأساتذة یرون أنها متوفرة بنسبة  08و، %

ي في هل الساحات والفضاءات التي یمارس فیها التلامیذ نشاطهم الریاض: السؤال الخامس والعشرون

  ؟ حصة التربیة البدنیة والریاضیة مطابقة لشروط الأمن والسلامة

 معرفة المساحات والفضاءات وتطابقها مع شروط الامن والسلامة .: الهدف

هل الساحات والفضاءات التي یمارس فیها التلامیذ  ):33الجدول رقم( 

لأمن نشاطهم الریاضي في حصة التربیة البدنیة والریاضیة مطابقة لشروط ا

  والسلامة

 النسبة % التكرارات الاختیار

 9.6 5  مطابقة

 46.2 24  نوعا ما

 44.2 23  خطیرة

 100.0 52 المجموع

 

  )29الشكل رقم (

  



                                                                                                                 ا ا                          ا و   
  

71 
 

  عرض وتحلیل النتائج :

أستاذ یرون أن الساحات والفضاءات التي یمارس فیها التلامیذ حصة  24من الجدول نلاحظ أن 

أستاذ یقولون بأنها  23و ، % 46.2مطابق لشروط الأمن والسلامة بنسبة التربیة البدنیة والریاضیة 

  . % 09.6أساتذة یرون بأنها مطابقة لشروط الأمن والسلامة بنسبة  05و، % 44.2خطیرة بنسبة 

هل مساحة المدرسة تساعد على إجراء مختلف الریاضات الفردیة منها : السؤال السادس والعشرون

  ن المناهج ؟والجماعیة المدرجة ضم

ختلف الریاضات الفردیة معرفة  مساحة المدرسة الابتدائیة وهل هي تساعد على إجراء م: الهدف

  .والجماعیة

هل مساحة المدرسة تساعد على إجراء مختلف الریاضات الفردیة منها  ):34الجدول رقم( 

  والجماعیة المدرجة ضمن المناهج 

 النسبة % التكرارات الاختیار

 25.0 13  نعم

 55.8 29  لا

 19.2 10  نوعا ما

 100.0 52 المجموع

 

 

  )30الشكل رقم (
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  عرض وتحلیل النتائج :

أستاذ یرون أن مساحات المدرسة لا تساعد علي إجراء مختلف  29من الجدول یتبین ما یلي أن   

ا تسلعد أستاذ یقولون أنه 13و، % 55.8الریاضات الفردیة والجماعیة المدرجة ضمن المنهاج بنسبة 

لریاضات بنسبة أساتذة یرون بأنها نوعا ما تساعد على إجراء مختلف ا 10و، % 25على ذلك بنسبة 

19.2 %.  

  

 معرفة  صفة جنس مدراء المدرسة الابتدائیة .  - أ.أ 

  المدراء الجنسمعرفة  ):35الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الجنس

  83.3 10  ذكر

 16.7 2  انثى

 100.0 12 المجموع

 

  )31الشكل رقم (

  عرض وتحلیل النتائج :

مدیرة أي بنسبة  02) و %83.8مدراء ذكور أي بنسبة(  10مدیرا ومدیرة منهم  12في العینة 

  )  كما هو مبین في الجدول و الشكل السابقین.16.7%(
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 معرفة الفئة العمریة لمدراء المرحلة الابتدائیة . - ب.ب 

  ة العمریة للمدراءمعرفة الفئ ):36الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الفئة العمریة

32-41 1 8.3 

42-52 5 41.7 

52-62 6 50.0 

 100.0 12 المجموع

 

 

  )32الشكل رقم (

  عرض وتحلیل النتائج :

سنة أي  62- 52): إلى أن مفردات العینة تتراوح أعمارهم مابین 2تشیر معطیات الجدول رقم (

 51- 42نة الدراسة ،تلیها مباشرة الفئة الثانیة التي تتراوح أعمارهم ما بین من إجمالي عی %50بنسبة 

أما باقي مفردات العینة تتوزع بین الفئة  الثالثة التي تتراوح أعمارهم ، %41.7سنة و التي تقدر نسبتها  

  . % 08.3سنة و التي تقدر نسبتها  41- 32
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 حلة الابتدائیة .معرفة الخبرة التي یمتلكها مدراء المر   - ت.ت

  المدراء خبرة معرفة ):37الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الخبرة 

11-20 3 25.0 

21-30 9 75.0 

 100.0 12  المجموع

 

 

  )33الشكل رقم (

  عرض وتحلیل النتائج :

سنة یقدر  عددهم  20- 11یلاحظ من خلال الجدول أن عدد المدراء الذي لدیهم  خبرة من   

مدیر  09سنوات یقدر عددهم ب  30- 21، أما االمدراء الذین لدیهم خبرة من %25بنسبة  مدیر أي 03

   .%75أي بنسبة 
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 معرفة الشهادة المحصل علیها مدراء المرحلة الابتدائیة .  - ث.ث

  المتحصل علیها المدراءالشهادةمعرفة  ):38الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الشهادة

 58.3 7  معهد تكنولوجي 

 41.7 5  لیسانس

 100.0 12 المجموع

 

 

  )34الشكل رقم (

  عرض وتحلیل النتائج :

) أن أغلبیة مفردات العینة من خرجي المعهد 3یتضح من خلال معطیات الجدول رقم (

 05%  و تلیها المرتبة الثانیة والمقدرة ب:58.3و التي تقدر نسبتهم  07التكنولوجي حیث عدد المدراء 

  % لیسانس .41.7نسبة مدراء ب
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  ؟ هل تحتوي مدرستكم على متخصص أو تقني في الریاضة: السؤال الأول

  . معرفة تواجد مختص أو تقني في الریاضة داخل المدرسة: الهدف

هل تحتوي مدرستكم على متخصص أو تقني في  ):39الجدول رقم( 

  الریاضة

 النسبة % التكرارات الاختیار

 100.0 12  لا

 

  

  )35كل رقم (الش

  عرض وتحلیل النتائج :

من خلال الجدول یتبین أن المدارس الابتدائیة  لا تحتوي على متخصص أو تقني خاص بالتربیة 

  % . 100لبدنیة والریاضیة وبنسبة ا
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  هل مادة التربیة البدنیة والریاضیة هي مادة إجباریة على كل التلامیذ إلا المعفیین ؟: السؤال الثاني

  لمعرفة اجباریتها من عدمها على كل التلامیذ .: دفاله

هل مادة (ت ب ر) هي مادة إجباریة على كل التلامیذ إلا  ):40الجدول رقم( 

  المعفیین

 النسبة % التكرارات الاختیار

 75.0 9  نعم

 25.0 3  لا

 100.0 12 المجموع

 

  

  )36الشكل رقم (

  عرض وتحلیل النتائج :

مدراء یرون بأن مادة التربیة البدنیة هي إجباریة على كل التلامیذ إلى  09من الجدول نجد أن    

   . % 25بنسبة خرون یقولون بأنها غیر إجباریة الآ 03أما ، % 75المعفیین وبنسبة 
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  هل لدیكم المراسیم والتشریعات المتعلقة بمادة التربیة البدنیة والریاضیة ؟: السؤال الثالث

 .لتربیة البدنیة والریاضیة لدیهم لمراسیم والتشریعات المتعلقة بامعرفة توفر ا: الهدف

  )هل لدیكم المراسیم والتشریعات المتعلقة بمادة (ت ب ر ):41الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الاختیار

 58.3 7  نعم

 33.3 4  لا

 8.3 1  نوعا ما 

 100.0 12 المجموع

 

  

  )37الشكل رقم (

  :عرض وتحلیل النتائج 

مدراء لدیهم المراسیم والتشریعات المتعلقة بمادة التربیة البدنیة  07من الجدول یتضح أن 

مدیر یراها نوعا ما  01و، % 33.3مدراء لا توجد لدیهم بنسبة  04و، % 58.3والریاضیة بنسبة 

  . % 08.3موجودة بنسبة 
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  نیة والریاضیة ؟هل تخصصون ندوات ومجالس خاصة بمادة التربیة البد: السؤال الرابع

  معرفة مدى الاهتمام بالندوات والمجالس الخاصة بالتربیة البدنیة والریاضیة .: الهدف

  )هل تخصصون ندوات ومجالس خاصة بمادة (ت ب ر ):42الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الاختیار

 58.3 7  نعم

 8.3 1  لا

 33.3 4  احیانا

 100.0 12 المجموع

 

  

  )38الشكل رقم (

  عرض وتحلیل النتائج :

مدراء یخصصون ندوات ومجالس خاصة بمادة التربیة  07من خلال الجدول یتضح ما یلي نجد 

مدیر لا  01و، % 33.3بنسبة مدراء احیانا ما یخصصونها  04و، % 58.3البدنیة والریاضیة بنسبة 

  . % 08.3یخصص لها أي ندوة أو مجلس بنسبة 
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  مدرستكم في المنافسات الریاضیة المدرسیة مثل المنافسات الأخرى ؟هل تشارك : السؤال الخامس

 معرفة المشاركة في النشاطات الریاضیة .: الهدف

هل تشارك مدرستكم في المنافسات الریاضیة المدرسیة مثل  ):43الجدول رقم( 

  المنافسات الأخرى

 النسبة % التكرارات الاختیار

 16.7 2  نعم

 50.0 6  لا

 33.3 4  احیانا

 100.0 12 المجموع

 

  

  )39الشكل رقم (

  عرض وتحلیل النتائج :

مدراء لا تشارك مدرستهم في المنافسات الریاضیة المدرسیة مثل المواد  06من الجدول نلاحظ أن 

مدراء  02أما ، % 33.3مدراء یقولون المشاركة تكون أحیانا بنسبة  04في حین ، % 50الأخرى بنسبة 

  % . 16.7ثل المواد الاخرى بنسبة یؤكدون المشاركة م
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  هل المیزانیة التي تخصصونها للنشاطات الریاضة ؟: السؤال السادس

 معرفة هل هناك میزانیة مخصصة للتربیة البدنیة والریاضیة .: الهدف

هل المیزانیة التي تخصصونها  ):44الجدول رقم( 

  للنشاطات الریاضة

 النسبة % التكرارات الاختیار

 41.7 5  فیةغیر كا

 58.3 7  لاتوجد میزانیة

 100.0 12 المجموع

 

  

  )40الشكل رقم (

  عرض وتحلیل النتائج :

مدراء یقولون بأنها لا توجد میزانیة خاصة للتربیة البدنیة  07من الجدول یمكن القول أن 

   .% 41.7مدراء یرون المیزانیة  غیر كافیة بنسبة  05و، % 58.3والریاضیة بنسبة 
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ما هي أهم مصادر التمویل التي تلجؤون إلیها في حالة عدم وجود میزانیة أو عدم : سؤال السابعال

  ؟تهاكفای

 معرفة المصادر الممولة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة .: الهدف

ما هي أهم مصادر التمویل التي تلجؤون إلیها في حالة عدم  ):45الجدول رقم( 

  وجود میزانیة أو عدم كفایتها

 النسبة % التكرارات الاختیار

 83.3 10  جمعیة اولیاء التلامیذ

 16.7 2  مصادر اخرى

 100.0 12 المجموع

 

  

  )41الشكل رقم (

  عرض وتحلیل النتائج :

مدراء مصادر التمویل التي یلجئون إلیها في حال عدم میزانیة  10من خلال الجدول نلاحظ أن    

من المدراء  02و ، % 83.3اضیة هي جمعیة أولیاء التلامیذ بنسبة لأدوات حصة التربیة البدنیة والری

    . % 16.7یلجئون الى مصادر أخرى بنسبة 
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  هل تراقبون الأساتذة في تسییر حصة التربیة البدنیة والریاضیة ؟: السؤال الثامن

 ة والریاضیة .معرفة مدى مراقبة مدراء المرحلة الابتدائیة للأساتذة في حصة التربیة البدنی: الهدف

  )هل تراقبون الأساتذة في تسییر حصة(ت ب ت ):46الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الاختیار

  75.0 9  نعم

 25.0 3  احیانا

 100.0 12 المجموع

 

  

  )42الشكل رقم (

  عرض وتحلیل النتائج :

ة البدنیة والریاضیة مدراء یراقبون الأساتذة في تسییر حضة التربی 09من الجدول یمكن القول أن    

  .% 25مدراء لایراقبون الأساتذة في تسییرها بنسبة  03و، % 75بنسبة 
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  والریاضیة ؟ التربیة البدنیةهل هناك متابعة واهتمام من طرف مسؤولي القطاع لمادة : السؤال التاسع

  .مسؤولي القطاع بمادة التربیة البدنیة والریاضیةمعرفة مدى اهتمام : الهدف

هل هناك متابعة واهتمام من طرف مسؤولي القطاع لمادة  ):47جدول رقم( ال

  )(ت ب ر

 النسبة %  التكرارات الاختیار

 50.0 6  نعم

 41.7 5  لا

 8.3 1  احیانا

 100.0 12 المجموع

 

  

  )43الشكل رقم (

  عرض وتحلیل النتائج :

من طرف مسؤولي القطاع  مدراء یقولون بأن هناك متابعة واهتمام 06من الجدول نلاحظ أن  

من المدراء لا یرون المتابعة والإهتمام بنسبة  05أما ، % 50لمادة التربیة البدنیة والریاضیة بنسبة 

   . % 8.3مدیر أنه أحیانا تكون المتابعة والمراقبة بنسبة  01فیما یرى ، % 41.7
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  ة البدنیة والریاضیة ؟ألا ترون وجوب وجود أستاذ مختص لتدرس مادة التربی: السؤال العاشر

 . الأستاذ المسندة له الحصة یكفي  بالغرضمعرفة هل وجود أستاذ مختص یغیر الوضعیة أم : الهدف

  )ألا ترون وجوب وجود أستاذ مختص لتدرس مادة (ت ب ر ):48الجدول رقم( 

 النسبة % التكرارات الاختیار

 33.3 4  ضروري

 66.7 8  ضروري جدا

 100.0 12 المجموع

 

  

  )44الشكل رقم (

  عرض وتحلیل النتائج :

مدراء یرون بأن تواجد أستاذ مختص لتدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة  08من الجدول نلاحظ أن  

مختص لتدریسها ضروري بنسبة  مدراء بأن تواجد أستاذ 04فیما یرى ، % 66.7ضروري جدا بنسبة 

33.3% .  
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 الاستنتاج حسب المحاور: -01

ن خلال عرضنا للنتائج الخاصة بالاستمارة المتعلقة بواقع تدریس التربیة البدنیة والریاضیة من م

  عن طریق الجداول الإحصائیة وبنسب المئویة نجد ما یلي :، طرف أساتذة التعلیم الابتدائي

  . الخلفیة الریاضیة وتكوین أستاذ المرحلة الابتدائیةالمحور الأول :

 نستنتج أن أغلب أساتذة التعلیم الابتدائي لیس لدیهم خلفیة : ) 10- 9(  من خلال الجداول رقم

ونوعا ما تكون لدیهم درایة بالقوانین ، ریاضیة مسبقة لأنهم لا یمارسون أي نشاطا ریاضیا

 الخاصة بالریاضة .

  ) نجد أغلبیة الأساتذة لم یتلقوا تكوینا في مادة التربیة البدنیة: ) 11ومن خلال الجدول رقم 

 .والریاضیة 

  . نظرة أستاذ المرحلة الابتدائیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة: المحور الثاني

  ) نستنتج أن أغلب الأساتذة یقولون بأن درس التربیة : ) 18-16-14من خلال الجداول رقم

وأن الحجم الساعي المخصص لها غیر ، البدنیة والریاضیة ضروري ضمن البرنامج المدرسي

فإنهم  لدرس التربیة البدنیة والریاضیةوعند تطبیقهم ، عم إشباع حاجة التلامیذ في اللعبو  كافي

 یشعرون ویحسون بالنشاط والحیویة .

  ) نستنتج أن أغلب أساتذة التعلیم الابتدائي یقیمون البرنامج : ) 17-15من خلال الجداول رقم

ریاضیة لها أهمیة مثل باقي الحصص وأن حصة التربیة البدنیة وال، سهلالوزاري بأنه نوعا ما 

 الأخرى .

  . التسییر البیداغوجي ومحتوي الحصة: المحور الثالث

  ) أحیانا ما یحضرون مذكرة نستنتج أن أغلب الأساتذة : ) 22-20-19من خلا ل الجداول رقم

ومنهم من ، ضمن الكراس الیومي  هایخصصون مكان ل و، لدرس التربیة البدنیة والریاضیة

 اللباس و آخر لا یفرضه .یفرض 

  ) نلاحظ أن أغلب الأساتذة لا یرتدون اللباس الریاضي أثناء : ) 23- 21من الجداول رقم

 ولا ینسقون في تحضیرهم للدرس مع أساتذة الطورین المتوسط والثانوي .، تطبیقهم للحصة

  ) بعملیة نستنتج أن معظم الأساتذة هم الذین یقومون : ) 27-26-25- 24من الجداول رقم

ویعتمدون على ، واختیار أهداف الدرس من المناهج التربویة، ویتم تقسیم القسم إلى فرق، الإحماء

 . الاستعانة بدلیل الألعاب لمساعدتهم في اختیار الألعاب المناسبة
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  ) نستنتج أن أغلبیة الأساتذة لیس لدیهم إعفاء من الطب : ) 30-29-28من خلال الجداول رقم

وأن نصف الأساتذة یجرون ، كان لدیهم فإنهم یؤمروهم بالجلوس ومراقبة الحصة و إذاالمدرسي 

 امتحان رسمي والنصف الآخر یكون امتحان شكلي وبالملاحظة .

  بین الاساتذة والمدراء وضعیة التربیة البدنیة الریاضیة: المحور الرابع

  ) ون بأن المدرسة لا نستنتج أن أغلب الأساتذة یصرح: ) 34-32-31من خلال الجداول رقم

وأن البرنامج الوزاري لا یتوافق مع إمكانات ، تتوفر على وسائل وتجهیزات خاصة بالریاضة

وأن مساحات المدرة الابتدائیة لا تساعد على إجراء مختلف الریاضات الفردیة ، المدرسة الابتدائیة

 والجماعیة .

 ) یمارسون فیها التلامیذ التربیة  نستنتج أن المساحات والفضاءات التي: )33من الجدول رقم

 البدنیة والریاضیة نوعا ما غیر مطابقة لشروط الأمن والسلامة .

من خلال عرضنا للنتائج الخاصة بالاستمارة المتعلقة بواقع تدریس التربیة البدنیة   - ب 

جد عن طریق الجداول الإحصائیة وبنسب المئویة ن، والریاضیة من طرف مدراء التعلیم الابتدائي

  ما یلي :

  نلاحظ أن المدرسة الابتدائیة لا تحتوي على مختص أو تقني في : )39الجدول رقم ( من

 الریاضة .

 والریاضیة نستنتج أن جل المدراء یعرفون أن مادة التربیة البدنیة : ) 41- 40ول رقم ( امن الجد

یهم المراسیم وأنه لدهي مادة إجباریة على كل التلامیذ إلا المعفیین من الطب المدرسي 

 والتشریعات المتعلقة بالمادة.

 ) نستنتج أن أغلب مدراء المدارس الابتدائیة یخصصون ندوات : ) 43-  42من الجداول رقم

وأنهم لا یشاركون في المنافسات الریاضیة  ، ومجالس خاصة بمادة التربیة البدنیة والریاضیة

 المدرسیة مثل المنافسات الاخرى .

  ) وإن ، بأنها لا توجد میزانیةنلاحظ أن أغلب المدراء یصرحون : ) 45- 44من الجداول رقم

 وجدة فإن مصدرها یكون من طرف جمعیة أولیاء التلامیذ .

  ) نستنتج أن مدراء التعلیم الابتدائي یراقبون الأساتذة في تسییر : ) 47-46من الجداول رقم

ابعة من طرف المسئولین القطاع لهذه وأنه لا یوجد اهتمام ومت. حصة التربیة البدنیة والریاضیة

 المادة .
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  ) أغلب المدراء یرون وجوب وجود أستاذ مختص لتدریس مادة نستنتج أن : ) 48من الجدول رقم

         . التربیة البدنیة والریاضیة لأهمیتها في هذه المرحلة
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  الاستنتاج العام : -02

الدولة الجزائریة و الوزارة الوصیة للتربیة البدنیة والریاضیة في المؤسسات رغم الأهمیة التي أولتها 

إلا أن ، التربویة التعلیمیة من خلال القوانین والتشریعات والبرامج المسطرة من خلال المناهج المتبعة

كبیرة  الملاحظ على أرض الواقع أن حصة التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة الابتدائیة تعرف مشاكل

  .تحول دون تطبیق وتنفیذ درس التربیة البدنیة والریاضیة 

: وفي ضل دراستنا التي قمنا بها من خلال التساؤلات الجزئیة التي تندرج تحت إشكالیة بحثنا بعنوان

تمت الإجابة على هاته التساؤلات من خلال ، واقع تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الابتدائیة

و على ضوء كل هذا ، تبیان الموجه لأساتذة المرحلة الابتدائیة مع منحهم كامل الحریة في إجابتهمالاس

  تین لنا ما یلي :

  هناك تباعد ما بین النموذج النظري و الواقع الحقیقي الذي تمارس فیه التربیة البدنیة والریاضیة

 . على مستوى الطور الابتدائي مقارنة بالطورین المتوسط والثانوي

  تأكید معظم أساتذة التعلیم الابتدائي على أنهم لم یمارسوا أي نشاط ریاضي معین منذ بدایة

ومنهم من یجهل معظم القوانین الخاصة بالألعاب الریاضیة ،هذا ما یدل على إهمال ، تدریسهم

  . أستاذ المرحلة الابتدائیة للجانب النظري لهذه المادة

 على أنهم لم یتلقوا تكوینا في مادة التربیة البدنیة والریاضیة تدائي تأكید معظم أساتذة التعلیم الاب

. أثناء تكوینهم  أو حتى إجراء تربصات قصیرة في كیفیة تسییر حصة التربیة البدنیة والریاضیة

 .من هذا التساؤل ماذا ننتظر من أستاذ الغیر مكون والمؤهل لذالك 

 ن الحجم الزمني المخصص لحصة التربیة البدنیة تأكید معظم أساتذة التعلیم الابتدائي على أ

 . لأنه لا یشبع رغبات وحاجات الطفل خاصة في هذه المرحلة، غیر كافيوالریاضیة 

  عدم اهتمام أساتذة التعلیم الابتدائي بحصة التربیة البدنیة والریاضیة وذلك بعدم إجباریة التلمیذ

وعدم التنسیق بینهم لإنتاج درس ، هم قدوة لهم باللباس الریاضي، وارتدائهم هم للباس حتى یكونوا

نب التطبیقي الخاص اواهتمامهم إلى بالوثائق الخاصة بهم لا الج، یحقق الأهداف التربویة

 بالتلمیذ.    

  أبسط الوسائل والإمكانات البیداغوجیة بغض النظر عن  على الابتدائیة سالمدار عدم توفر أغلب

غالبا ما  لك نتیجة غیاب المیزانیة ونقص مصادر التمویل التيوذ، المیادین والمنشآت المنعدمة



                                                                                                                 ا ا                          ا و   
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من الممكن أن تنعش ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في و  تكون من جمعیة أولیاء التلامیذ

 مدارسنا الابتدائیة .

  عة في الوثائق البیدغوجیة فقط لا المتابمتابعة ومراقب المدراء لأساتذة المرحلة الابتدائیة تكون إلى

 المیداني لأنهم غیر مكونین وغیر مختصین في مجال التربیة البدنیة والریاضیة .

  انعدام وجود أستاذ أو تقني مختص في التربیة البدنیة والریاضیة داخل المدارس الابتدائیة حال

ذلك دون إعطاء الوجه الحقیقي لمادة التربیة البدنیة والریاضیة باستثناء بعض الحركات أو الجري 

الذین یفتقدون في غالب الأحیان القدرة على الوصول إلى  التي یقومون بها رفقة أساتذتهم و القفزأ

هذا ما أكد علیه . أهداف البرنامج المقترح علیهم من الوصایة والخاص بهذه المادة وبطرق علمیة

 . المدراء بضرورة وجود أستاذ مختص في المادة

 ن لدیهم المراسیم والتشریعات المتعلقة بمادة التربیة البدنیة معظم المدراء في الاستمارة یقولون بأ

والریاضیة لكن عند طلب الوثیقة منهم یتحججون بأنه لیس لدیهم الوقت للبحث علیها وأنها في 

   . وقلة الراحة لدیهمالأرشیف هذا راجع لكثرة أشغالهم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

92 
 

بحثنا إبراز واقع تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الابتدائیة بدائرة لقد حاولنا في       

مقارنة بما كانت ، الشریعة ولایة تبسة و لأهمیتها التي أصبحت ضروریة حتمیة في المدرسة الجزائریة

حیث تغیرت نظرة الوصایة والمسئولون . علیه سابقا تكتسي الطابع الشكلي في البرنامج الدراسي

بدأ بالوعي بأهمیة ، وإعادة الاعتبار لها والتشجیع على الانطلاق لممارستها، السیاسیون عن هذه المادة

  و المقترنة بالصحة بمفهومها الواسع . ةالتربیة البدنیة والریاضیة وما لها من انعكاسات ایجابی

طبیقیة تمارس في المیدان لها وإذا أخذنا بعین الاعتبار أن مادة التربیة البدنیة والریاضیة مادة ت     

وكمیة  ةوخاصة كل فئة وما تتطلبه من تدقیق في الوحدات التدریبی، قواعدها وأسسها ومبادئها ووسائلها

فكیف لأستاذ المدرسة ، لن یستطیع تدریسها إلا المختص الملم بكل ما یرتبط بها. الجهد المناسب لكل فئة

لكن ما ، قدم محتوي المنهاج وهو لا یرغب في ذلك أحیانا كثیرةالابتدائیة یدرس أكثر من عشرة مواد أن ی

فهي حقیقة تستدعي النظر لإحداث تغیر في المدرسة ، عساهم یفعلون أمام تلامیذ ینتظرون منهم الكثیر

  الابتدائیة و إعطاء الوجه الحقیقي للممارسة الریاضیة بدل إعادة صیاغة القوانین والتشریعات .

في ظل هذه الظروف من الإهمال وانعدام المؤطر المختص والفضاءات فالأهداف لا تحقق 

محاطة بالأمراض ، غیر فعالة، والملاعب والإمكانات الضروریة لذلك فسوف یكون لدینا أجیال خامدة

التي من المفروض . لأنها لم تحظ بالرعایة الكافیة في أهم مرحلة تعلیمیة، والأزمات النفسیة والاجتماعیة

فهي عبارة عن سلسلة من الحلقات المتلاحمة إذا فقدت حلقة تنعكس ، ي الأساس لبقیة المراحلأن تكون ه

الشيء الذي یفرض إعادة النظر في الصیغة التي تدرس نها مادة التربیة البدنیة . سلبا على ما یلیها

    . والریاضیة حالیا خاصة في الطور الابتدائي
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  :معلومات وبیانات شخصیة

 الجنس:     ذكر              أنثي   - أ

 ........السن: .........  -  ب

 : .............عدد سنوات العمل  -  ت

 الشھادة المتحصل علیھا:............  -  ث

  معلومات أو بیانات الدراسة:
  تكوین وخلفیة أستاذ المرحلة الابتدائیة لحصة التربیة البدنیة والریاضیة . :الأولالمحور 

 للتدریس ھل تمارسون نشاطا ریاضیا ؟ منذ بدایتك .1

 لا   نعم                   

  ھل لدیكم درایة بقوانین وقواعد مختلف الریاضات ؟ .2

  نعم                            لا                       نوعا ما   
 تكوینكم ھل تلقیتم تكوینا خاصا بمادة (ت ب ور)؟ اثناء .3

  نعم                                  لا

 اذا كانت الاجابة بنعم فكیف تقیمونھا؟ .4

  غیر كافي                      كافي                  كافي جدا

 كیف كانت طبیعة التكوین في مادة التربیة البدنیة والریاضیة؟ .5

  نظري                  تطبیقي                     بین النظري والتطبیقي

  ر.: نظرة أساتذة المرحلة الابتدائیة لحصة التربیة ب والثانيالمحور 
 ؟كیف ترى درس التربیة ب والریاضیة ضمن البرنامج الدراسي .1

  جداضروریة              ضروریة جدا            ضروریة غیر
  ؟ھل البرنامج الوزاري لمادة (ت ب والریاضیة) سھل الفھم وفي متناولكم .2

  نوعا ما                    نعم                  لا 
مخصص لحصة ت ب و ر كاف للتلامیذ لتحقیق إشباعھم في ھل الحجم الزمني ال .3

 اللعب؟

  نوعا ما                 كافي              غیر كافي 
 كیف تقیمون مكانة (ت ب ور) مقارنة ببقیة المواد المدرسة في الطور الابتدائي؟ .4

           أھمیتھا أفضل من باقي المواد      لھا أھمیة مثل باقي المواد           
  لیست لھا أھمیة إطلاقا              أھمیتھا أقل من باقي المواد          

  ؟كیف یكون شعورك أثناء إشرافك على صحة التربیة البدنیة .5

  شعور كیاني الحصص          الملل والتعب          الحیویة والنشاط



ا  
  

 

  : التسییر البیداغوجي: (بیداغوجیا) الثالثالمحور 
 ؟تحضرون مذكرة لمادة (ت ب ور) بصفة دائمةھل  .6

  نعم                    لا                       أحیانا        
 ھل تخصصون حصة (ت ب ور) ضمن الكراس الیومي كبقیة المواد الأخرى؟ .7

  نعم                  لا                        أحیانا          
  ؟اضي أثناء تطبیقھم لحصة (ت ب ور)ھل ترتدون اللباس الری .8

  نعم                لا                           أحیانا 
 ھل تفرضون اللباس الریاضي على التلامیذ اثناء اداء حصة التربیة البدنیة والریاضیة ؟  .9

 نعم                     لا                     احیانا    

لدرس التربیة البدنیة والریاضیة مع أساتذة المادة في الطورین  ھل تنسقون في تحضیركم .10

 المتوسط والثانوي؟

  لا أنسق                                  نادرا                    أحیانا                    دائما             
  : محتوى الحصة الرابعالمحور 

11.   

  الحیویة والنشاط والراحة                            الملل والتعب والإرھاق          
  طرف الأستاذ أو قائد الفریق. تكون منن التلامیذ یتسخ عملیة ھل .12

  .........الأستاذ              قائد الفریق          رأي آخر
 ؟كیف یتم تقسیم القسم .13

  راي اخر ........    إلى نوادي              إلى فرق          إلى نوادي وفرق      
 ؟كیف یتم اختیار أھداف الحصة .14

                   الاستعانة بمختص         من طرفك                 من المناھج   
  ؟تعتمدون في اختیار الألعاب المقدمة للتلامیذ  اعلى ما ذ .15

        نة بالمختصین الاستعاالاستعانة بدلیل الألعاب          من اقتراحكم الخاص          
 ھل لدیكم تلامیذ معفین من الطب المدرسي ؟ .16

                         نعم                              لا      

 ؟یین في الحصة فكیف تتعاملون مع التلامیذ المع .17

  الجلوس             تمارین خاصة بھم             مساعدة الأستاذ                 
 ل تجرون امتحان في (ت ب ور) كبقیة المواد وفقا لما ھو موجود في المناھج ؟ھ .18

  إجراء امتحان رسمي             إجراء امتحان شكلي      
  تقییم عن طریق الملاحظة          لا أجري امتحان إطلاقا 
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  سائل والھیاكل.و: الالخامسالمحور 
 ؟ ر) مع إمكانیات مدرستكمھل یتوافق البرنامج الوزاري لمادة (ت ب و .19

  نوعا ما                 نعم                      لا
ھل تتوفر مؤسستكم على تجھیزات ووسائل ریاضیة أساسیة منھا (الكورات، حبال ....  .20

 أقماع ....ملاعب......) ؟

  متوفرة                 غیر متوفرة             قلیلة جدا 
اءات التي یمارس فیھا التلامیذ نشاطھم الریاضي في حصة التربیة ھل الساحات والفض .21

  البدنیة والریاضیة مطابقة لشروط الأمن والسلامة ؟

  مطابقة               نوع ما                خطیرة 
ھل مساحة المدرسة تساعد على إجراء مختلف الریاضات الفردیة منھا والجماعیة  .22

 المدرجة ضمن المناھج ؟

  نوعا ما                     نعم                          لا  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



ا  
  

 

  
  الجمھوریة الجزائریة الدیمقراطیة الشعبیة

  وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي
  جامعة العربي التبسي ـ تبسة ـ

  معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة 
  

  الطور الابتدائي اءلمدراستمارة موجھة 
  

 دة الماستراهفي إطار إعداد مذكرة مكملة لش

  ل.م.د

  

  بعنوان:  

  

التربية البدنية والرياضية في المرحلة  واقع تدرس

  الابتدائية 
  دراسة میدانیة لإبتدائیات ـ الشریعة ـ

  
  
  

  كتور من إعداد الطالبان:                                                   إشراف الد
 بوتھ محمدخیر الدین جیلاني.                                 * د. 

 بعلوج حمزة 

  
  
  

ملاحظة: یشرفنا أن نطلب منكم أساتذتي الكرام الإجابة عن استمارة ھذا الإستبیان بكل 
  موضوعیة ودقة وصدق .

  يالبحث العلم  لغرض خدمةإلا لعمسعلما أن الملومات تكون في غایة البسریة ولات
                                                      

  
  مسبقا على تعاملكم معنا.مشكورین  

  
  

  .2017/2018السنة الجامعیة 



ا  
  

 

  
  ؟ ھل تحتوي مدرستكم على متخصص أو تقني في الریاضة )1

  نعم                               لا                       
   ؟ اریة على كل التلامیذ إلا المعفیینھل مادة (ت ب ر) ھي مادة إجب )2

  نعم                               لا                       
  ؟ التربیة البدنیة والریاضیةھل لدیكم المراسیم والتشریعات المتعلقة بمادة  )3

  نعم                               لا                       
  ؟ خاصة بمادة (ت ب ر)ھل تخصصون ندوات ومجالس  )4

  أحیانا                                   نعم                              لا               
 تشارك مدرستكم في المنافسات الریاضیة المدرسیة مثل المنافسات الأخرى ؟ ھل  )5

  أحیانا                                   نعم                              لا                
  ؟ ھل المیزانیة التي تخصصونھا للنشاطات الریاضة )6

  كافیة                  غیر كافیة                        لا توجد میزانیة                       
ما ھي أھم مصادر التمویل التي تلجئون إلیھا في حالة عدم وجود میزانیة أو عدم كفایتھا  )7

 ؟

  أخرى مصادرمساھمات التلامیذ                         جمعیة أولیاء التلامیذ                 
 ؟ التربیة البدنیة والریاضیة ھل تراقبون الأساتذة في تسییر حصة )8

            أحیانا                          لا                       نعم                               
  ؟ التربیة البدنیة والریاضیةھل ھناك متابعة واھتمام من طرف مسؤولي القطاع لمادة  )9

  أحیانا                                   لا                 نعم                           
 ؟ التربیة البدنیة والریاضیةألا ترون وجوب وجود أستاذ مختص لتدرس مادة  )10

 ضروري                     ضروري جدا                    يغیر ضرور             
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  :الملخص
تھدف ھذه الدراسة إلى التعرف على تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة وعلى واقعھا في أرضیة 

ة لأنھا ھي مرحلة المیدان و إلى أھم المشاكل التي تكون عراقیل لتدریسھا بشكل علمي في المدارس الابتدائی
، كما اعتمد وكشف وتفسیر حالة ھذه الوضعیة یل. حیث استخدم الباحث المنھج الوصفي لتحلالبناء للریاضي

، حیث ضبط فیھ عدة تساؤلات موجھة لأساتذة ومدراء التعلیم الابتدائي جمع مختلف بیاناتھ على الاستبیانفي 
  الباحث إلى السؤال العام: . تطرقبعد القیام بالدراسة الاستكشافیة

  ضیة في المرحلة الابتدائیة ؟ما ھو واقع تدریس التربیة البدنیة والریا              
  .یرا في دائرة الشریعة ولایة تبسة) مد12) أستاذا وأستاذة ، و( 52تمثلت عینة البحث في (

توصل الباحث إلى أن واقع تدریس التربیة البدنیة والریاضیة في المرحلة الابتدائیة منافي تماما لما 
لتربویة ، وأن الأساتذة غیر أكفاء لتسییر وتدریس ھذه تنص علیھ القوانین والتشریعات والمناشیر الوزاریة وا

مارسة التربیة رة جیدة على أھمیتھا في ھذه المرحلة ، وأن التلامیذ لدیھم رغبة و شغف لمظالمادة رغم أن لھم ن
  .البدنیة والریاضیة

ائي أو لقد أوصى الباحث بتخصیص دورات تكوینیة تدریبیة متواصلة ومنتظمة لأساتذة التعلیم الابتد
زیادة الحجم الساعي لھذه المادة لإشباع  ،نیات النشاطات البدنیة والریاضیةتعیین متخرجین من معاھد علوم وتق

لمؤسسات . ضرورة توفیر الوسائل والإمكانات والمنشآت القاعدیة الریاضیة في كل االتلامیذ في اللعب رغبات
  .  مع توفیر المرافق الصحیة

  
.........................................................................................................................  

  
Le résumé: 
   Cette étude a pour objectif de reconnaitre la réalité d’enseigner la matière d’éducation physique 
et sportive et les problèmes qui gênent son apprentissage dans le pallier primaire qui représente la 
première étape de construction sportive. Le chercheur a utilisé la méthode descriptive pour 
analyser, montrer et interpréter cette situation. Il a aussi utilisé le questionnaire comme moyen 
pour collecter les informations. Le questionnaire inclut de nombreuses interrogations posées aux 
enseignants et directeurs  de primaire. 
Après une étude de découverte le chercheur a abordé l’interrogation principale suivante : 

- Quelle est la réalité d’enseigner l’éducation physique et sportive au primaire ? 

    l' echantion de recherche se représente de 52 enseignants et 12 directeurs d’écoles primaires au 
sein de la daïra de Chéria  wilaya de Tébéssa. 
   Le chercheur a constaté que la réalité d’enseigner l’éducation physique et sportive est totalement 
contradictoire aux législations et aux circulaires ministérielles et éducatives, et que les enseignants 
ne sont pas aptes pour gérer et enseigner cette matière malgré leur conscience de son importance 
dans ce pallier. Il a aussi constaté que les élèves ont un grand  désire et un enthousiasme pour 
pratiques l’éduction physique et sportive. 
   Le chercheur a proposé de programmer des journées de formation continues aux enseignants du 
primaire ou d’affecter les licencier des instituts des sciences et technique des activités physiques et 
sportives directement au primaire. Il a aussi proposé d’augmenté le volume horaire de la matière 
pour satisfaire aux besoins d’élèves et de fournir le matériel et les outils nécessaires ainsi que les 
terrains de sport et les unités de santé.    

 


