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اللهم لك الحمد والشكر أولا وآخرا وظاهرا وباطنا لك الحمد حتى ترضى ولك الحمد بعد الرضى ولك 

الحمد إذا رضیت لك الحمد على كل حال نحمدك یا ربي على أن وفقتني لإتمام هذه الرسالة، 

ورحمة للعالمین نبینا محمد وعلى آله وأصلي وأسلم على من بعثه االله متمما لمكارم الأخلاق ،

:وصحبه أجمعین وبعد

ا تجدو ن لم معروفا فكافئوه ، فإصنع إلیكم منو : " ...ول صلى االله علیه وسلموانطلاقا من قول الرس

أتقدم جزیل الشكر وخالص الدعاء وعظیم " ه، كافأتمو به ، فادعوا له حتى ترو أنكم هما تكافئو 

.نجاز هذا العمل إعلى توجیهاته وتضحیاته في سبیل لمشرف سلیمان براجيالإمتنان إلى الأستاذ ا

.ي هذه+كما أتقدم بخالص شكري إلى الأساتذه الاعزّاء الذي سأنال شرف مناقشتهم دراست

فلهم كل الشكر

شكر وتقدیر



ب

.داءــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإه

.و طني.....................لالمستقب، بسمة الحاضر و أملالحبیبةالجزائر إلى

تراني الیوم أو ترى عملي أنو التي لم یكتب لها ثراها،روحها الطاهرة طیب االله إلى

.يأم...... ..هذا

من له الفضل في المرتبة التي و إلىأغلى ما املك في هذه الحیاة ، قرة عیناي ، إلى

صلت لها طبعا بعد فضل االله عز وجل ، نور حیاتي ، و منارة دربي أطال االله في عمره 

.أبي....... علیه الصحة و العافیة و السعادة و راحة البال أدامو 

.الأعزاءأخواتيو إخوتيإلى

.ب و صدیق مهتمكل محإلى

.أهدي ثمرة جهدي المتواضع

ولةــــــــــــــــــــــــــــخ



ج

:اتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرس المحتویـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفه

فحة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالصوضوعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالم

- أ-دیرـــــــــــــــــــــــــــــــر وتقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشك

-ب-داءــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإه

-ه.ج-هرس المحتویاتــــــــــــــــــــــــــــــــف

- ز.و-داولـــــــــــــــــــــــــــــــفهرس الج

-ط.ح-هرس الأشكالـــــــــــــــــــــــــــــــــــف

-ل.ك-دمةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمق

ــــــدراسةـــــــــــــــــــــــــام للـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدخل العـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمــ:ــــــــــــل الأولــــــــــــــــــــــــــــــــالفصــــــــــــــ

- 14-ــــ إشكالیة الدراسة1

- 15-ــــ تساؤلات الدراسة2

- 15-الدراسةموضوعـــ أسباب إختیار 3

- 16-الدراسةـــ أهمیة 4

- 16-أهداف الدراسة- 5

- 17-ــــ التحدید الإجرائي لمفاهیم الدراسة6

- 18-ـــ الدراسات السابقة7

ـــــدرسیةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــیا المــــــــــــــــــــــــــالفوبـــــ:ــــــــانيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصــــــــ

-29-ــــ نشأة الفوبیا المدرسیة1

-30-ــــ مفهوم الفوبیا المدرسیة2



د

-34-ـــ مظاهر وأسباب فوبیا المدرسة3

-40-ـــ أشكال وتصنیفات الفوبیا المدرسیة4

-42-ـــ النظریات المفسرة للفوبیا المدرسیة5

-45-ـــ مراحل تطور الفوبیا المدرسیة6

-50-ـــ علاج الفوبیا المدرسیة7

ــــــــیل الــــــــــــــــــــــــــدراسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتحصــ:ـــالثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـــــ

-55-ـــ مفهوم التحصیل الدراسي1

-56-تحصیل الدراسيـــ أهمیة وأهداف ال2

-58-ــــ شروط و مبادئ التحصیل الدراسي3

-62-ـــ خصائص و مظاهر التحصیل الدراسي4

-67-المؤثرة في التحصیل الدراسيــــ العوامل5

-71-ــــ وسائل قیاس التحصیل الدراسي6

-72-ـــ علاقة التحصیل الدراسي بالفوبیا المدرسیة7

دراسة المیدانیةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإجراءات المنهجیة لل:رابعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفص

-74--ـــ مجالات الدراسة1

-74-ــــ منهج الدراسة2

-74-ـــ الدراسة الإستطلاعیة3

-75-ـــ أدوات جمع البایانات4

-78-الدراسةةـــ عین5



ه

-79-ـــ أسالیب المعالجة الإحصائیة6

عرض و تحلیل البیانات المیدانیةو مناقشة النتائج: امس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الخـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفص

-81-ـــ عرض البایانات المیدانیة و تحلیلها و تفسیرها1

-113-الأولضوء المحور ـــ مناقشة نتائج الدراسة في 2

-114-ـــ مناقشة نتائج الدراسة في ضوء المحور الثاني3

-115-ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــج العامــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ النتائ4

-117-ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ خاتم5

-118-الإقتراحات والتوصیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات6-

-120-ـعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراجــــ

- 127-ــقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحـــ

ربیةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدراسة باللغة العــــــــــــــــــــــــــملخص ال

رنسیة                                                         ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدراسة باللغة الفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــملخص ال



و

:داول ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرس الجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفه

الصفحةمحتوى الجدولرقم الجدول

-76-ستبیانیوضح الصدق الظاهري للإ10جدول رقم 

-81-سفراد العینة حسب الجنأیوضح توزیع 20جدول رقم 

- 82-رمفراد العینة حسب متغیر العأیوضح توزیع 30رقم جدول 

- 84-فراد العینة حسب الفصل الدراسيأیوضح توزیع 40جدول رقم 

- 85-حیاناأحب التلامیذ للهروب من المدرسة یوضح50جدول رقم 

-86-ن خوفهم من سماع الجرسعجابات التلامیذ إیوضح 60جدول رقم 

-87-بداألى المدرسة إماني التلامیذ بعدم ذهابهم أیوضح 70جدول رقم 

-89-لى المدرسةإمن ترك البیت و الذهاب الذین یخافونجابات التلامیذ إیوضح 80جدول رقم 

-90-حساسهم بعدم الراحة و هم داخل المدرسة                                   إجابات التلامیذ في إیوضح 90جدول رقم 

- 91-سم المدرسة التي یدرسون فیهالإیوضح نسیان التلامیذ10رقم جدول 

-92-یام العطلةأیوضح نسب التلامیذ الذین یحبون 11جدول رقم 

- 94-صدقائهمأمن اللعب مع الذین یخافون جابات التلامیذ إیوضح 12جدول رقم 

- 95-في المدرسةء ینتظرهم يحساس التلامیذ بأن هناك شإیوضح لنا 13جدول رقم 

- 96-یوضح نسبة التلامیذ الذین یتمنون أن تبقى المدارس مغلقة طوال الوقت14جدول رقم

- 98-یوضح خوف التلامیذ من الامتحانات15جدول رقم 

- 100-متحانات بسب الخوفلإالتلامیذ الذین یفشلون في اجابات إیوضح 16جدول رقم

-101-ة و عمل الواجبات ، و لكن  مشكلتهم الخوفعللمراجیوضح حب التلامیذ 17جدول رقم 



ز

- 103-یجعلهم لا یراجعون دروسهمالذيیوضح خوف التلامیذ الشدید18جدول رقم

-104-حساس التلامیذ بالضیق عند و قوفهم فوق المصطبة صباحاإیوضح 19جدول رقم 

- 106-و هم داخل الفصل الدراسيحساس التلامیذ بعدم الراحةإیوضح 20جدول رقم 

- 107-حلام مزعجة عن الفصل الدراسي أیوضح حلم التلامیذ و هم نیام 21جدول رقم 

- 108-یوضح بكاء التلامیذ داخل الفصل الدراسي 22جدول رقم 

- 110-المعلمسؤالحساس التلامیذ بالرعشه عندما إیوضح 23جدول رقم 

-111-حیانا داخل الفصل الدراسيأدعاء التلامیذ المرض إیوضح 24جدول رقم



ح

:كالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرس الاشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفه

الصفحةعنوان الشكلالرقم

- 29-نشأة فوبیا الحیاة المدرسیة 1

- 47-مراحل تطور الفوبیا2

-82-فراد العینة حسب الجنسأتوزیع 3

- 83-رمفراد العینة حسب متغیر العتوزیع أ4

- 84-فراد العینة حسب الفصل الدراسي توزیع أ5

- 86-حیانا حب التلامیذ للهروب من المدرسة أ6

- 87-جابات التلامیذ عن خوفهم من سماع جرس المدرسةإ7

- 88-بداتلامیذ بعدم ذهابهم الى المدرسة أماني الأ8

-89-لى المدرسة في خوفهم من ترك البیت و الذهاب أجابات التلامیذ إ9

- 90-حساسهم بعدم الراحة و هم داخل المؤسسة بإجابات التلامیذ إ10

- 92-سم المدرسة التي یدرسون فیها نسیان التلامیذلإ11

-93-یام العطلةالتلامیذ الذین یحبون أةنسب12

-94-صدقائهم خوفهم من اللعب مع أالتلامیذ حول جابات إ13

- 95-حساس التلامیذ بأن هناك شيء ینتظرهم في المدرسة إ14

- 97-ن تبقى المدارس مغلقة طوال الوقتنسبة التلامیذ الذین یتمنون أ15

- 99-متحانات خوف التلامیذ من الإ16

- 100-متحانات بسبب الخوف ابات التلامیذ الذین یفشلون في الإجإ17



ط

- 102-حب التلامیذ للمراجعة و عمل الواجبات ، و لكن مشكلتهم الخوف   18

- 103-خوف التلامیذ الشدید یجعلهم لا یراجعون دروسهم19

- 104-حساس التلامیذ بالضیق عند وقوفهم فوق المصطبة صباحا إ20

- 105-ل الدراسي لامیذ بعدم الراحة و هم داخل الفصحساس التإ21

- 107-مزعجة عن الفصل الدراسي الم التلامیذ حلاأ22

-109-بكاء التلامیذ داخل الفصل الدراسي 23

- 110-المعلم سؤالرعشة عندما الحساس التلامیذ بإ24

- 112-حیانا داخل الفصل الدراسي إدعاء التلامیذ المرض أ25



مقدمــــــــــــــــــــــــــة



ك

:مقدمة 

ي، و النفسیة ، و الاجتماعیة ، فهتعتبر المدرسة  مكان تفتح و نمو إمكانات الطفل الفكریة 

التكیف معها لابد الأخیرفي حیاة الطفل، و لیحقق هذا إنتاجيذاتي و أداءتمثل عنصرا محركا لتحقیق 

ي ل في  خلأالبشریة أو المادیة ، لكن وجود سواءالأخیرةتفاعل بین جمیع مركبات و متغیرات هذه المن 

في مرحلة الطفولة ، و منالأطفالضطرابات النفسیة التي تنتشر بین لإاهذه العملیة قد یؤدي الى بعض 

و ما یعرف بالفوبیا المدرسیة ، حیث یعبر الطفل فیها عن خوف أبینها الخوف المرضي من المدرسة 

الجسمیة و النفسیة ، و تبقى الأعراضجملة من بجم ذلك و یتر غیر مبرر من حضور هذا الوسط

و أما بشخصیة الطفل إسباب خاصة متعلقة أضطراب متعددة تختفي ورائها لإا اسباب العامة لهذلأا

ساسي ذلك المتعلق بالمدرسة ذاتها كمنظمة مركبة و معقدة بالنسبة أخر أعامل و أسري الأهبمحیط

خرین تصال مع الألإالمختلفة لدیه كصعوبة التفاعل و على جوانب النمو اللطفل ، و هذا ما ینعكس سلبا 

ات ه صعوبملجخر یمس الجانب المعرفي و من مأثیر أخرى، و هناك تأضطربات سلوكیة إلى إضافة إ

.و الفشل الدراسي أقد یمیزه التسرب ،طار نفسي  و دراسي خاص إمدرسیة عند التلمیذ یجعله في 

طار النظري ثلاثة لإاحیث یحتوي،نظري و الثاني تطبیقي الأول،طارینإلى إت الدراسة و قد قسم

بالإضافة ،تناولنا فیه الإشكالیة وأسباب إختیار الموضوع للدراسة العام ول المدخللأالفصل افصول 

.إلى أهمیة وأهداف الدراسة ،كذلك مصطلحات الدراسة وأخیرا الدراسات السابقة

ومفهومها ،ومظاهرها وأسبابها ،أما في الفصل الثاني تناولنا فیه الفوبیا المدرسیة نشأة الفوبیاالمدرسیة 

.وأخیرا النظریات المفسرة لهابالإضافة إلى أهم تصنیفاتها وأشكالها ،ومراحل تطورها وسبل علاجها 



ل

همیته وأهدافه ،مبادئ وشروط أما بالنسبة للفصل الثالث تم الإحاطة فیه بمفهوم التحصیل الدراسي وأ

التحصیل الدراسي بالإضافة إلى خصائصه ومظاهره،وأهم العوامل المؤثرة فیه ووسائل قیاسه،وأخیرا 

.علاقته بالفوبیا المدرسیة 

نقسم إلى فصلین الاول تناول الإجراءات المنهجیة للدراسة المیدانیة وضم اأما من الناحیة التطبیقیة ف

.سالیب الإحصائیة المعتمدة،نوع العینة وأخیرا الألدراسة، منهج الدراسة أدوات الدراسةكل من مجالات ا

"عرض وتحلیل البیانات المیدانیة ومناقشتها "ـوضم الفصل الأخیر والمعنون ب

عرض وتحلیل البیانات وتفسیرها ،بالإضافة إلى مناقشة النتائج في ظل محاور الدراسة ،والنتائج العامة 

.وأخیرا مجموعة الإقتراحات والتوصیات ، وخاتمة
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ــــــــــــــدخل العـــــــــــــام للــــــــــــــدراسةـــــــالمــ:ـــــــل الأولــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصــــــــ

دراسةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكالیة الــــــــــــــــــــــــــــــــــ إش1

دراسةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاؤلات الــــــــــــــــــــــــــــــــ تس2

وعـــــــــــــــــــــــــــــاب إختیار الموضـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أسب3

أهـــــــــــــــــــــــــــداف الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدراسة- 4

دراسةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الـــــــــــــــــــــــــــــــــــ أهمی4

دراسةــــــــــــــــــــــــــــــــــاهیم الــــــــــــــ التحدید الإجرائي لمف6

ـــ الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدراسات السابقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة7
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:الدراسةإشكالیة-1

،الطفلشخصیةنموفيمساهمتهاوتأثیرهاحیثمنالأهمیةبالغةالعواملإحدىالمدرسةتعد

الذيالعالممركزلهبالنسبةالمدرسةتصبح،الابتدائیةالمدرسةمنالأولبالصفالطفلالتحقمافمتى

البیئةفهي،تقریبایقظتهساعاتونصفالزمنمنعقدعلىتزیدقدلفترةالأسرةخارجفیهیعیش

الدراسيالتحصیلعلىالمحفزوالمساعدالمدرسيالجوتوفیرخلالمنوذلك،للطفلالثانیةالتربویة

والتربویینالباحثینوالنفسعلماءطرفمنكبیربإهتمامالدراسيالتحصیلحظىفلقد،الجید

لاالإستثمارمیدانأصبحتبلفقطكخدمةالتعلمیةالعملیةالىینظریعدلم،لأنهاالسوسیولوجین

أوالتربیةعلىالإنفاقفإنلذا،میادینهوالإقتصادأنشطةفيالأخرالإستثمارمیادینعنیختلف

إقتصادیاتطویره،وإجتماعیاالمجتمعترقیةنحوالدولةلطموحالواضحةالمؤشراتیقدمفیهاالإستثمار

ماعلىللحكمأساسیامحكاو،عقلیةعملیةأنهعلىإلیهوینظر،العقليالنشاطجوانبأهممنلأنه

یلفتماأولهيوالتلمیذبدرجاتكثیراتهتمالمدارسنجدحیثالمستقبلفيالتلمیذیحصلهأنیمكن

مستوىفيالتذبذبوالتدنيعلىتدلطلابنامعظمنتائجفيالملاحظأنإلاالتقدیمعندالنظر

بالأحرىأوالإخفاقهذاوراءالموضوعیةالأسبابعنللبحثیدفعناماهذا،والدراسيتحصیلهم

حیثمنبالصفتتعلقمسألةلیس،لأنهالدراسيالتحصیلعملیةفيتؤثرالتيالرئیسیةالأسباب

العملیةفيدورهاوالأسرةأهمهافیهتتحكمأخرىعواملهناك،بلفحسبالتدریسطرقوالمناهج

جعلهماهذاوالجسمیةوالنفسیة،كالعواملالأسریةغیرالعواملإلغاءلایعنيوهذاالتربویة-التعلیمیة

یعتیرالدراسيالتحصیلبأنالقولیمكنبالتاليوتعقیداوتركیباالتربویةالنفسیةالمفاهیمأكثرمن

عملیةالنفسیةالعوامللأن،البیئیةللظروفوالتربویةوالنفسیةالعواملمنبعددالمحصلةبمثابة

شدیدإنفعالأنهاعلىتعرفالتيالمدرسیةالفوبیاالعواملهذهأبرزمنوكبیراتأثیرفیهاتؤثرمعقدة

كالبكاء،الإنفعالیةالإضطرباتبعضعلیهتظهرقدو،المدرسةالىالذهابفيرغبتهعدموللطفل
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فيكبیرةرغبةو.الحرارةدرجةإرتفاعاوالإسهالأوكالصداعالجسدیةالمرضیةالأعراضبعضأو

أوالمدرسةعقابمنهاعدیدةبأشیاءالمدرسةإلىالذهابفيرغبتهعدمیعلللذلكوالمنزلفيالبقاء

منایستدعيهوماو...ذلكغیرو،والدتهمعالبقاءأو،علیهالتلامیذأحدإعتداءأو،المدرسشدة

:التاليالرئیسيالتساؤلطرح

المرحلةتلامیذلدىالدراسيالتحصیلوالمدرسیةالفوبیابیناحصائیةدلالةذاتعلاقةهناكهلـــ

؟محمدالطاهربنفارسبمدرسةالإبتدائیة

:الدراسةتساؤولات-2

:كالتاليفرعیةأسئلةمجموعةتحتهیندرجو

؟محمدالطاهربنفارسبمدرسةالإبتدائیةالمرحلةتلامیذلدىالمدرسیةالفوبیامستوىما•

فارسبمدرسةالدراسيبالتحصیلعلاقتهاوالفصلداخلالمدرسیةالفوبیاإنتشارمدىما•

؟محمدالطاهربن

:الدراسةموضوعاختیارأسباب-3•

.بالمشكلةالإحساسفيالموضوعلهذاإختیاريأسبابتكمن-

تؤديقدالتيالهامةالأسبابمنلأنهالموضوعهذالدراسةالباحثالطالبلدىالملحةالرغبة-

الدراسيالتحصیلعرقلةإلى

الدراسيالتحصیلجانبعلىتاثیرهامدىوالمدرسیةبالفوبیاالمتزایدالإهتمام-

.الموضوعهذاخوضفيالمیولوالرغبة-
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:الدراسةأهمیة4-

:التالیةالنقاطفيالحالیةالدراسةأهمیةتبدو

التدخلمستوىإلى(الفوبیابظاهرةالمرتبطةالعوامل)علاقاتوصفمجردمنالإنتقال•

المرحلةهذهفيالفردتصیبالتيالنفسیةالإضطراباتأهممنواحدةلمواجهةالسیكولوجي

البرامجإستخدامخلالمنتكونالمواجهةتلك،المدرسیةالفوبیاهيوألاالحرجةالعمریة

.منهاالإستفادةیمكنالتيالعلاجیة

،الحیواناتمنالخوفوالظلاممنالخوفمنهاالأعراضببعضالمدرسیةفوبیاإرتباط•

أیضاو،بمفردهیتركأنمنالخوف،المفتوحةالأماكنمنالخوف،النومإضطرابات

علىالمفرطةالإعتمادیةكذلكو،الوقتبمرورثباتاأكثریصبحقدالذيبالإكتئابإرتباطها

خاصةالموتیتمنونقدأوإنتحاریةأفكارالأحیانبعضفيمنهمالبعضیعتريكما،الأهل

الإنسحابوالدراسيبالفشلالمدرسةفوبیاترتبطكما،المدرسةإلىالذهابعلىیجبروناعندما

.الإجتماعیة

.مختلفةتدریبیةبأسالیبالمدرسیةالفوبیاعلاجتناولتالتيالعربیةالدراساتندرة•

:التالیةالأهدافتحقیقإلىالدراسةتسعى:الدراسةأهداف-5

1 فارسبمدرسةالمدرسیةالفوبیاوالدراسيالتحصیلبینالموجدةالعلاقةعنالكشف-

-العاتربئر–محمدبنالطاهر .

.الطاهرفارسبمدرسةالدراسيالتحصیلعلىالمدرسیةالفوبیامنكلتأثیرعنالكشف-2

.الإبتدائیةالمرحلةتلامیذلدىالمدرسیةالفوبیامستوىعنالكشف--3
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.التعلیميالمستوىلمتغیرالدراسيالتحصیلوالفوبیابینالعلاقةعلىالتعرف-4

:الدراسةلمفاهیمالإجرائيالتحدید-6

عندمعینةنشاطاتأومواقفمنمتواصلخوفبأنهیعرفنفسيمرضهي:(phobia)الفوبیا-1

الشدیدالخوفهذا.فیهاالتفكیرأورؤیتهاعندأشخاصأومعینةاجسامأوبهاالتفكیرمجردأوحدوثها

.النقصبهذالمعرفتهضجروضیقفي"یعیشعادةمصابالشخصیجعلالمتواصلو

:الدراسيالتحصیل-3

التعلیمیةالمواقفوبالخبراتمرورهبعدقیمومهاراتومعارفمنالطالبیكتسبهماوهو 

منالدراسيمسارهخلالالتلمیذمایتلقاهالحالیةدراستنافيالدراسيبالتحصیلیقصدمعینلموضوع

إستجاباتبمتوسطالدراسةهذهفيقیاسهاتم،والتيمحمدبنالطاهرفارسوخبرات،بمدرسةمعارف

.الإستبیانعلىفیهاالمبحوثین،واعتمدنا

إستخدامثمالمدرسةأوأسرةمنلدیهینشأ،فهوفطریالیسومكتسبسلوكهي:المدرسیةالفوبیا-4

تكوینفيیبدأهناومن،والدیهأوإخوتهمنالمدرسةعنسیئةلتجاربإستماعهأوالعقابأسلوب

الذيالأمر،الوالدینتنتابالقلقوالخوفمشاعروتبدأ،المدرسةفوبیالدیهوتنشأ،لهاسیئةصورة

فيالمفهومهذاویشمل،المشكلةلعلاجمناسبةحلوللإیجادالنفسیینالإختصاصینإلىیلجآنیجعلهما

بمتوسطحسابهتموالذيمعلمهأومدرستة،مدیرمنللتلمیذالمنطقيغیرالخوفإلىالحالیةالدراسة

.الأولالمحورفقراتعلىالمبحوثینإستجابات

التلامیذالثانویةأي،أوالإعدادیةأوالابتدائیةالمرحلةفيدراستهمیزاولونالذینالافرادهم:التلامیذ-5

.تربویةمؤسسةداخلدراستهمیزاولونالذین
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الدولبكللیسأساسیةمراحل6أو5منغالبایتكونأوليتعلیميمستوىهي:الابتدائیةـالمرحلة6

التمهیدیةوالأساسیةالمبادئالتعلیمیةالمرحلةهذهفيالتلمیذیتعلم–كاملة(...)مدتهامرحلةكل

.التواليعلىسنوات9سنحتى6سنمنتبدأبأنهاأیضاتعرفوالتى

:السابقةالدراسات-7

:التالیةالمحاورالىالسابقةالدراساتمحاورتقسیمتمقد

.عامةبصفةالمدرسةفوبیاتناولتدراسة-1

.الدراسيالتحصیلتناولتدراسة-2

:عامةبصفةالمدرسةفوبیادراسات:أولا

:(2005)حجازيسلیمانالسیدسلوىدراسة-1

الشأنهذافيالمعلمنظروجهةعلىالوقوفوالمدرسیةالفوبیاجوانبمعرفةالىالدراسةتهدف

قوامهاعینةعلىالدراسةأجریت،وقدحفظهافيالاجتماعیةمهاراتعلىالتدریبفعالیةمدىوما

فوبیامقیاسعلیهمطبقحیث(الثالث–الثاني-الاول)الثلاثبالصفوفطفلةوطفل(404)

وطفل(60)اختیارتمذلكعلىوبناء،المعلمیدركهكماالمدرسةفوبیامقیاسوللأطفالالمدرسة

(20)اختیارفتمالاجتماعیةالمهاراتمقیاسطبق،ثمالمقیاسینفيالدرجاتأعلىعلىحصلواطفلة

الىتقسیمهموتم.العینةشروطفیهمتتوافرعمنسنوات(8-7)بینأعمارهمتتراوحطفلةوطفلا

.أطفال(10)ضابطةمجموعةوأطفال(10)قوامهاتجریبیةمجموعةمجموعتین

:علىالدراسةنتائجوأسفرت
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المدرسةفوبیاوالإجتماعیةالمهاراتدرجاتبینإحصائیةدلالةذاتسالبةإرتباطیةعلاقةوجود-1

.الدراسةعینةأطفاللدى

التجریبیةوالضابطةالمجموعتینأطفالدرجاترتبمتوسطبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجود-2

.التجریبیةالمجموعةلصالحالتدریبيبرنامجتطبیقبعدالإجتماعیةالمهاراتفي

المهاراتفيالتجریبیةالمجموعةأطفالدرجاترتبمتوسطبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجود-3

.البعديالمقیاسلصالحالتدریسيالبرنامجتطبیقوبعدقبلالاجتماعیة

علىالتجریبیةالمجموعةأطفالدرجاترتبمتوسطيبینإحصائیةدلالةذاتفرقوجودعدم-4

.تطبیقهمنشهرینمروربعدومباشرةالتدریبيبرنامجإنتهاءبعدالإجتماعیةالمهاراتمقیاس

-الضابطة)المجموعتینأطفالدرجاترتبمتوسطيبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجود-5

.التجریبیةالمجموعةلصالحالتدریبيبرنامجتطبیقبعدالمدرسةفوبیافي(التجریبیة

فوبیافيالتجریبیةالمجموعةأطفالدرجاترتبمتوسطسبینإحصائیةدلالةذاتفرقوجود-6

البعديالقیاسلصالحالتدریبيالبرنامجتطبیقبعدوقبلالمدرسة

فوبیافيالتجریبیةالمجموعةأطفالدرجاترتبمتوسطيبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجودعدم-7

.تطبیقهمنشهرینمروربعدومباشرةالتدریبيالبرنامجإنتهاءبعدالمدرسة

: 2010أحمدسعیدإبتساموخضریاسینالطافدراسة-2

والذكوربینالفروقإلىالتعرفوالریاضأطفاللدىالاجتماعيالخوفقیاسإلىالبحثیسعى

مقیاسصدقمنالباحثانتثبتوقد.الإجتماعيالخوففيالتمهیديوالروضةأطفالوبینالإناث

ثبتتقدو،الخبراءمنمجموعةعلىعرضهو،فقرة(43)فقراتهصیاغةبعدالإجتماعيالخوف
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الإحصائيالتحلیلوتم.فقرة(29)النهائیةبصورتهفقراتهعددفیبلغ،التعدیلاتإجراءبعدصلاحیته

درجةعلاقةإیجادكذلك،إحصائیادالةوممیزةالفقراتجمیعأنفتبین،التمیزیةالقوةبوساطةللفقرات

الثباتمعاملبلغإذ،الإختبارإعادةبطریقةالمقیاسثباتمنالتأكدتمو.الكلیةبالدرجةالفقرة

الریاضأطفالمنطفلا(150)عددهاعینةعلىالمقیاسطبقثم.جیدثباتمعاملوهو(0.88)

:التالیةالنتائجإلىالبحثتوصلوقد،البسیطةالعشوائیةبالطریقةأختیرو

.اجتماعيخوفلدیهمالریاضأطفالإن-1

.الاجتماعيالخوففيوالإناثالذكوربینإحصائیةدلالةذوفروقیوجدلا-2

.التمهیديمرحلةأطفالمنإجتماعیاخوفاأكثرالروضةمرحلةأطفالإن-3

.الإقتراحاتوالتوصیاتمنبمجموعةالباحثانتقدمثم

:2010الرحمنعبدتهانيدراسة-3

كضعفشخصیةأسبابإلىالخوفهذاویرجعالدراسةمنالخوفودوافعأسبابالدراسةشملت

بالنسبةأماحیاتهفيالأولىللمرةّ◌أبیهعطفعنوبعدهأمهلحضنالطفلتركأوبنفسهالطفلثقة

كانتسواءالمنزلفيتحدثالتيالخلافاتوالأخرینبالأطفالالطفلإختلاطعدمالأسریةللأسباب

الفتهعدمووالأدواتوالمقاعدوالغرفالمكانغرابةكانتالمدرسیةوالأسبابالأخوةأوالوالدینبین

فيالإداریینأوالمعلمینبعضمنأحیاناالصارمةأوالجافةالتعاملوطریقةقبلمنالأشیاءلتلك

.المدرسةمنبالخوفالخاصةالعلاجطرقالباحثةطرحتكماالمدرسة

:2011الحراكيزهیرملهمدراسة-4
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الحالاتهذهمثلعلىبالتعرفالمدرسةإلىالذهابالطفلرفضسببعنالكشفإلىالدراسةهدفت

الخوفأوالإنفصالقلقمثلالهامةالأسباببعضإلىالباحثأشاروالأطفالعندمنتشرةهيوهل

كیفالىأشاركذلكالمدرسینبعضمنالخوفوأخیراالتكیفعدمإضطرباتكذلكالإجتماعي

المشكلةهذهوجودعندالیهاتلجأالتيالحلولماهيو،رفضهاأوالمدرسةمنالخوفأعراضتتظاهر

فيالمشكلةإستمرارفيتساعدوالتيالشائعةالخاطئةالممارساتبعضهناكبأنملهمأشاروأخیرا.

:أهمهاومن،عنهاالإبتعادوالمدرسةالأهلعلىویتوجب،الأحیانمنكثیر

.للمدرسةوإدخالهعنوةحملهأوبضربهالطفلمعالقاسيالتعامل-1

مبرروجودعدمثبتإذاخاصةو،أخرمدرسإلىالمدرسأوأخرىمدرسةإلىالمدرسةتغییر-2

.الطفلمزاجیةسوىلذلك

فترةفيباللعبلهالسماحمعمع،معالجةدونطویلةلفترةالبیتفيإبقاءهوللطفلالإستجابة-3

.للمدرسةفضهریعنيممایكنلمشیئاكأنوالمدرسة

:2011نعیممحمدالعزیزعبددراسة-5

وأعراضهالمدرسيالخوفتعریفكذلكولهمختصرتعریفوالخوفالدراسةهذهفيتناولفقد

:بهاخرجالتيالتوصیاتوعنه،تحدثتالتيالنظریاتوبعضأسبابهوالمدرسيالخوف

بالشكللتنفیذهالمدرسةأمكانیاتكلوتهیئةالحكومیةبالمدارسالتمهیديالأسبوعبرنامجتفعیل-1

التكیفسهولةوالمدرسيبالخوفالشعورمنالتقلیلعلىالتلامیذمساعدةفيلیساهمالمطلوب

القدراتیمتلكونممنالإبتدائيالأولالصفلتدریسالمعلمینمنالعناصرأفضلوإختیارالمدرسي،

.المرحلةهذهلتدریستؤهلهمالتيالمهارات
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الطفلوالأولالطفلوخاصةالأبناءبینالتعاونفيالتفریقعدمأهمیةالوالدین،علىالتأكید-2

.الخوفوالأمانبعدمالشعوروالبعضلبعضهموكراهیةبالحقدشعورهمعدمأجلمن،وذلكالأخیر،

منالأولالیومفيوخاصةالتمهیديالأسبوعخلالالتلمیذمعالأمروليالتواجدضرورةعلىالتأكید-3

.بالطمأنینةیشعروالمدرسة،منبالخوفالتلمیذیشعرلاحتيالدراسيالعام

تكونكأنالإجتماعیةالفئاتجمیعمتناولفيتصبحبحیثالأطفالبریاضالإلتحاقسبلتیسیر-4

تقلیلفيذلكلیساهم،الأطفالریاضفيأطفالهمإلتحاقنفقاتفيرمزیةالأمورأولیاءمساهمة

.الإقتصاديدخلهایقلالتيالطبقاتوخاصةالمدرسيبالخوفالشعور

عواملإنقاصومحببةوسارةبأمورالانفعالمثیراتبربطالسلوكيبالعلاجوذلكباللعبالعلاج-5

المواقفوالخبراتإطارفيالسلوكعلىالفردوتشجیع.تنطفئحتىالغیرةوالغضبالخوفتعزیز

السارةالغیرالمثیراتغلىالسارةالمثیراتتتغلببحیثطمأنتهوإثابتهمعتدریجیاإنفعالیاالمثیرة

نحوطیبةعاطفةتكوینوالإنفعالاتضبظتعلمووهكذا،....الألفةالخوفمثلالإنفعالفینقلب

.الإنفعالمصادر

2016:اخرونوعباسبلقومیديدراسة-6

إستخدمقدو،الإبتدائیةالمرحلةتلامیذلدىالشائعةالمدرسیةالمخوفمعرفةإلىالدراسةهذهتهدف

.الإبتدائیةالمدارسمنتلمیذةوتلمیذا(250)منالدراسةعینةتكونتو،الوصفيالمنهجفیها

بتجربتهاثباتهاوصدقهامنالتأكدثمو،الباحثةطرفمنالشائعةالمدرسیةالمخاوفإستمارةإعدادثم

توصلتو،spssالإحصائيالبرنامجبإستخدامالإحصائیةالمعالجةجرتو،إستطلاعیةعینةعلى

:التالیةالنتائجإلىالدراسة
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.إجرائیاالمحددخوفمصدركلطبیعةولنوعتبعاتتوزعالشائعةالمدرسیةالمخاوفإن-

الرابعةوالثالثة،السنة)المدرسیةالسنواتإلىبالنظرالمدرسیةالمخاوففيإحصائیةدالةفروقوجود-

.إبتدائي(الخامسة

.المدرسیةالمخاوففي(إناثوذكور)الجنسینبینإحصائیةدالةفروقوجودعدم-

:الدراسيالتحصیلتناولتدراسات:ثانیا

:2003العزاويحسینناصرایاددراسة-1

المقیاسهيالحاضرالوقتفيالریاضةأنحیثوأهمیتهالبحثمقدمةعلىالدراسةإشتملت

جوانبهأهمومنالریاضةتطورفيكبیردورالنفسلعلموأنرفعتها،ونهضتهافيالأمملتقدمالحقیقي

علىالبحثالمشكلةتناولتحین،فيللطالباتالفنيالجمناستكدرسفيتـأثیرهوبالخوفالمتمثلة

البحثأهدافأماللطالبات،الفنيالجمناستكدرسفيالدراسيالتحصیلوالخوفبینالعلاقةمعرفة

تناولفقدالنظریةالدراساتأما.للطالباتبینهماالعلاقةوالدراسيلتحصیلواالخوفعلىالتعرففهي

المنهجاستعملحینفي.الفنيوالجمناستكالدراسيالتحصیلكذلكوأقسامهوالخوفالباحث

حینفي،طالبة(21)منتكونقدالبحثمجتمعأما،الارتباطیةوالعلاقاتالمسحبأسلوبالوصفي

إرتباطمعاملومنهاالاحصائیةالوسائلبعضالباحثوأستعمل،طالبة(19)علىالبحثعینةشملت

فيالدراسيوالتحصیلالخوفبینمعنویةإرتباطعلاقةهناكأنأظهرتقدالنتائجعرضأما،بیرسون

أهمیةوإعطاءهاالنفسیةبالجوانبالاهتمامعنالباحثوبهذاأوصى،الطالباتالفنيالجمناستكدرس

.الطالباتالفنيالجمناستكدرسفيوالخوفالقلقمثلكبیرة
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:2010يالحمو منهدراسة2-

الدراسيوالتحصیلالذاتمفهومبینالمتبادلةالتأثیریةالعلاقاتعنالكشفإلىالدراسةهذههدفت

.العلاقةهذهفيالجنسأثر،إاستقصاءالخامسالصفتلامیذلدى

وتمتذكر،(88)و،إناث(92)تلمیذة،وتلمیذا(180)منمكونةعینةعلىالدراسةأجریت

والجنسبمتغیريوعلاقتهالذاتمفهوممقیاسعلىأدائهمفيالعینةتلامیذدرجاتبینالمقارنة

:یليكماالنتائجالدراسةبینتوقد،الدراسيالتحصیل

الذاتمفهوممقیاسعلىأدائهمفيالعینةأفراددرجاتمتوسطبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجود-1

.0.01دلالةمستوىعندالتحصیلیةدرجاتهمو

مقیاسعلىأدائهمفيالإناثوالذكوردرجاتمتوسطبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجودعدم-2

.الذاتمفهوم

.الإناثلصالحالعینةإناثولذكورالتحصیلیةالدرجاتمتوسطبینإحصائیةدلالةذاتفروقوجود-3

: 2012الجمالأحمدسعیةدراسة-3

والتحصیلالفرعیةبمكوناتهاالنفسیةالسعادةبینالعلاقةطبیعةعلىالتعرفإلىالحاليالبحثهدف

وطالبةطالبا(258)منالعینةوتكونتالجامعة،طلابلدىالجامعیةالدراسةنحووالاتجاهالدراسي

الدراسةنحوالاتجاهمقیاسو،النفسیةالسعادةمقیاسعلیهمطبقطالب(158)وطالبا(100)

أظهرتالانحداروتحلیلالاتجاهاحاديالتباینوتحلیلاختباراتوالارتباطمعاملوباستخدامالجامعیة

:التالیةالنتائج
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درجاتبین(دالةغیر–دالة)الدلالةو،(سالبة-موجبة)النوعمتباینةارتباطیةعلاقاتوجود-1

.الدراسيوالتحصیلالفرعیةبمكوناتهاالنفسیةالسعادةفيالطلاب

،بمكوناتهاالنفسیةالسعادةفيالطلابدرجاتبینإحصائیادالةموجبةإرتباطیةعلاقةوجود-2

.الجامعیةالدراسةنحووالاتجاهالمختلفة

النفسیةالسعادةفيإحصائیا(دالةغیر–دالة)والاناثالذكوردرجاتمتوسطاتبینفروقوجود-3

.الفرعیةبمكوناتها

ذويوالطلابالعلمیةالتخصصاتذويالطلابدرجاتمتوسطاتبینفروقوجودعدم-4

.الفرعیةبمكوناتهاالنفسیةالسعادةفيالأدبیةالتخصصات

الجامعیةالدراسةنحووالاتجاهالفرعیةمكوناتهاوالنفسیةالسعادةمنالدراسيبالتحصیلالتنبؤیمكن-5

.العواملهذهإسهامنسباختلافمع

:2012سعیدقنیشدراسة-4

التلامیذوالمدرسبیناللفظيوالغیراللفظيبنوعیهالتربويعملیةالاتصالموضوعالباحثتناول

–وصفیةدراسة-الدراسيتحصیلهممستویاتعلىتأثیرهومدىالفصلداخل .

اللفظيغیرواللفظيببعدیهالتربويالاتصالاستبیانالباحثطبقالدراسةمنالهدفإلىوللوصول

عینةعلىفقرة(20)عشرینعلىكذلكیحتوياللفظي،والغیرفقرة(20)عشرینعلىیحتويوالذي

.ثانويالثانیةالسنةمنتلمیذةوتلمیذا(96)وتسعونستةقوامهاعشوائیة
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ارتباطمعاملمنهاالاحصائیةالاسالیبمنمجموعةالباحثاستعملالدراسةنتائجمعوللتعامل

إحصائیاوتحلیلهاالمعطیاتجمعوبعد. "ت"إختباروكرومباخألفاومعاملفايمعاملوكذلكبیرسون

:التالیةالنتائجالىالدراسةتوصلت

.الدراسيالتحصیلمستویاتواللفظيالاتصالبیناحصائیادالةارتباطیةعلاقةوجودعدم-

والدراسيالتحصیلومستویاتاللفظيغیرالاتصالبیناحصائیادالةارتباطیةعلاقةوجودعدم-

اللفظيالبعدینمنیتكونالتربويالاتصالأنوبما،الثانیةوالاولىالفرعیةالفرضیةنتائجعلىبناءا

:أيالاولىالرئیسیةالفرضیةتحقیقعدمالباحثاستنتجاللفظيغیرو

ومستویاتاللفظيوغیراللفظيببعدیهالتربويالاتصالبیناحصائیادالةارتباطیةعلاقةوجودعدم-

.الدراسيالتحصیل

.التربويالاتصالفيالشعبحسبالتلامیذبیناحصائیادالةفروقوجودعدم-

:2014ونجنسمیرةدراسة-5

الوسطومتغیراتالصیفیةالتأثیراتبینالدراسيالتحصیل"بوالمرسومةالدراسةهذهجاءتلقد

عناصرهمختلفخلالمنالدراسيالصفمنبكلالدراسيالتحصیلعلاقةفيللبحث"الاجتماعي

خلالمنوالأسريالاجتماعيالمحیطوكذلك.(المدرسیةالإدارة،الدراسيالجو،المنهج،المعلم)

التعلیميالمستوى،للأسرةوالاقتصاديالاجتماعيالمستويوهيدراستنافيعلیهاركزناالتيعناصره

الاستقرار،الاسريالاجتماعيالضبط،الاسریةالمعاملةأسالیبوالاولیاءتوجهات،للوالدینوالثقافي

.ذاتهحدفيبالتلمیذالمتعلقةوالشخصیةالذاتیةالعواملننسىأندون،عالشار تأثیر،الاسري
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:التعقیب على الدراسات السابقة

التي لها علاقة بموضوع بحثنا والتي تخدمه بعد عرض الدراسات السابقة والإطلاع على المعلومات

منها على المستویین التطبیقي والمیداني والتي من بشكل كبیر،حیث تم عرضها بشكل یحقق الإستفادة

عامة وعلى هذا الأساس فقد ساهمت الدراسات خلاله یتحقق الإثراء المعرفي والعلمي للدراسة بصفة 

من حیث هیكلة البحث من الناحیة المنهجیة فقد كانت السابقة في تكوین خلفیة على موضوع البحث 

الفوبیا المدرسیة وعلاقتها بالتحصیل "ها الطالبة لبدایة موضوعهابمثابة الخطوات الأولى التي إتبعت

فنجدو كل الدارسین إهتموا بالوضع النفسي للتلمیذ داخل الإطار المدرسي وارتباطه بالتحصیل "الدراسي

والأسري من خلال عناصره الأساسیة والأسباب المدرسیة الدراسي ،بالإضافة إلى المحیط الإجتماعي 

.التعامل الجافة أو الصارمة وطریقة 
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ا ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــیبالفو :ــــانيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الثــــــــــــــــــــــالفصـــــ
ـــــــــدرسیةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمــ

درسیةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوبیا المـــــــــــــــــــــــــــــــ نشأة الف1

درسیةــــــــــــــــــــــوم الفوبیا المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مفه2

درسیةـــــــــــــــــــوبیا المـــــــــــــــــــــــــــــ أشكال وتصنیفات الف3

درسیةـــــــــــــــــوبیا المــــــــــــــــــــــــــ النظریات المفسرة للف4

درسیةـــــــــــــــــــــــــــــــــــوبیا المـــــــــــــــــــــــــ مراحل تطور الف5

درسیةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوبیا المـــــــــــــــــــــــــــ علاج الف6
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1 الفتاحعبدوحسینمحمودرشا(حسبالمتغیراتببعضعلاقتهاوالمدرسیةالحیاةفوبیانشأة–

:)غزالعلى

تدخلاتإلىتحتاجالتيالنفسیةوالاضطراباتالمشكلاتإحدىتعدالمدرسیةالحیاةفوبیاأننجد

تجنبحتىالأطفالریاضمرحلةفيخصوصاوالنفسانیینالمعالجینوالمختصینمنفعالةوجدیة

تتزایدلاوبالتاليلهالمسببةوالعواملالمتغیراتونتخطى,الاضطرابهذاعنالناتجةالخطیرةالعواقب

–النفسیة)عامبشكلالطفلحیاةعلىكبیربشكلیؤثرمما,وأعراضهمظاهرهوتتطورخطورته

حسینمحمودرشا)النفسیةالاضطراباتوالصراعاتمنللعدیدالتعرضتجنبثمومن(...الاجتماعیة

( 17ص, 2013 ,غزالعلىالفتاحعبد .

.المتغیراتببعضعلاقتهاوالمدرسیةالحیاةفوبیانشأة:(1)الشكل

.17ص2013غزال،عليالفتاحوعبدحسینمحمودرشا:المصدر

جماعة 
الأقران

الأسرة

حالة فوبیا الحیاة 
المدرسیة

طفل متغیب عن 
الروضة ولدیه ألم 
مزمن

التفاعل بینالتفاعل بین

تجربة ألم

الدافعیة

شخصیة الطفل

الروضة
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:سهیلةوزرارةعائشةماديحسبالفوبیاعنتاریخیةلمحة-1

الاغریفیةالكلمةمنفوبیاكلمةتأتيقراطأبوعندالطبیةالكتاباتفيمرةلأولالفوبیاذكرورد

« phobos وغیرعقلانیةلیستمخاوفهأنالمریضویدركالفزغأوالرعبتعنيالى«

الكلمةتضافكانتالماضيوفيمنهاخائفایظلذلكومعوسخیفةساذجةوأنهامقبولة

acropohobaiكلمةمثلافنجدالمخیفالشيءعنالمعبرةالكلمةالىالاغریقیة التي» «

للخوفمثیرةتكونأنیمكنالتيالموضوعاتلكثرةولكنالعالیةالأماكنمنالخوفتعني

.الكلمتینبینالدمجهذاتوقف

2%بنسبةتنتشرالفوبیاأنالدراساتأوضحتوقد14.7%بنسبةفكانالغربفيانتشارهاأما

وكانتالسویديالمجتمعفيتمتدراسةالفوبیاعلىالدراساتأهمومنالعصابیةالأمراضمن

نتائجهاوتسمتعلیهاتمتالتيقلیلةفالدراساتالعربيالوطنفيأما13%انتشارهانسبة

عائشةمادي).السویديالمجتمعفيالنسبةیوازيماأي%13نسبةإلىتوصلتوقدبالغموض

.( 16:،ص2017سهیلة،وزرارة

2 :المدرسیةالفوبیامفهوم–

,للمدرسةالطفلقبلمنتامكرهأوبعضأنهاعلىالمدرسیةالفوبیا. ( 1973كیلي،)یعرف

ذلكونتیجة,مرةلأولخاصةالمدرسةإلىأخذهعندشدیدخوفمنالحالةهذهمنیعانيفالطفل

علىالهروبوالأحجامهذاآثارتنعكسثمومنالبیتفيالبقاءویلتزمإلیهاالذهابتجنبدائمایحاول

حادلقلقنتیجةذلكیكونالمدرسةإلىالذهابیرفضحینفالطفل,التربويونموهالنفسیةالطفلصحة

الإسهالأوكالصداعالجسمانیةالمرضیةالمرضیةالأعراضبعضالقلقهذایصاحبوقد,منهیعاني

. 84ص, 2011 ,نعیممحمدالعزیزعبد)ذلكوغیرالحرارةدرجةفيارتفاعأو
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الخوفتتضمنظاهرةأنهاعلىschool phobieالمدرسةفوبیاأسعدمیخائیلیوسفیعرفوأیضا

وهيالحالاتهذهلتشخیصالإشاراتأووالعلاماتالأعراضبعضوهناك,المدرسةمنالشدید

اختناقأزماتویعاني,المعدةأوالرأسفيبآلامویشعربالذعرالتلمیذیصابإذ,الجسدیةالأعراض

ویهدد,المنزلفيلیبقىوالدتهإلىویتوسلویصرخ..المدرسةإلىالذهابوقتیحنعندماحادةوتوتر

بمضایقتهوالزملاءالمدرسیناتهاممثلالمدرسةإلىالذهابمنلخوفهمبرراتدائمایجدوأخیر.بالهرب

یوسف).الصیفیةالإجازةوالأسبوعوعطلةالإجازاتأیامخلالیختفيالأعراضوهذه.

. (  335،336ص،ص2016میخائیل،

منالمناسبالغیربالخوفتتصفالتيالتوتراضطراباتمنأنهاعلىالمدرسیةالفوبیاتعرفو

نادیة)الوالدینانتباهیعززهاالطفلعندالاعتمادیةفيمشكلةالمرضيالخوفهذاویمثلللمدرسةالذهاب

. (188 . 2014 .راغبالعاطيعبدرشا.سكینةأبوحسن

أثناءالأمانیعدمالشعوروهذاالمدرسةإلىالذهابمنالتلمیذخوفهيأیضاالمدرسیةالفوبیاوتعرف

إلىذهابهأثناءغرباءأشخاصوجودمنخوفاأو,والدیهلأحدمكروهحدوثمنخوفأو,بهاتواجده

.المدرسة . (148 , 2016 ,وآخرونعباسبلقومیدي)

6سنفيفالأطفال,بالقلقالممزوجةالنفسیةالاضطراباتمننوعأنهاعلىیاسینمحمدأیضاوعرفه

وثیقاارتباطامرتبطاالطفلیكونحینلهمالمرافقالاضطرابهوالانفصالقلقیكونقدسنوات7أو

.یومیاساعات5عنتقللالفترةعنهمبعیدانفسهیجدوفجأةإخوانهوبوالدیه ص2017یاسین،محمد)

60).
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:الفوبیامفهوم•

حالاتمنخاصةمجموعةعنوتعبر"الخوف"تعني»phobos«الیونانیةالكلمةمنتشتقفوبیا،

الحكیمعبدترجمةأرثربیل،)الخ...محددةومواقفتجاربأماكن،بأشیاء،المرتبطوالذعرالقلقالرعب،

(06:،ص2011الخزامي،

«النفسيللطبالامریكیةالجمعیةوحسب « american psycliatric associationخوفهي

رغبةعنهوینتجالراهبي،بالمنبهتسمىمعینةأنشطةأومحددةموضوعاتمنغیرمعقولودائممتواصل

الرهبةأوالفزعمندرجةمعتجعلهوإماتجنبهإلىإماعادةذلكویؤديالمنبه،هذالتجنبضاغطة

.منه (17.18صص،2013غزال،علىالفتاحوعبدحسینمحمودرشا)

حالةوهيواقعیةغیرأشیاءمنالخوفالىبالانسانتؤديالتيالطبیعیةغیرالنفسیةالحالةتلكأوهي

منوغیرها...بالذنبالمفرطوالشعورالقلق،بسببالنفسيالتوازناختلالأساسعلىتقوممرضیة

،... (Phobieالفوبیاأوالخوفأوالراهاب)وهوأخرتعبیرالنفسعلمفيولهاالنفسیة،الأسباب

.العصابأمراضضمنالنفسعلمحسبوتصنف .(24،ص2003الصفار،حسن)

فالأصل:بهالانسانیولدغریزیافطریاانفعالاالخوفالعلماءبعضیعتبر:للفوبیااخرتعریف

یتلقىأنقبلحتىخائفاكائنامنهتجعلالتيالخوفبغریزةمحملایولدأنهالانسانطبیعةمن

عنتعبیربأنهاالمیلادصرخةتفسرولذابه،المحیطةالبیئةعندالخوفعنمخیفةخبرةأیة

.تغیرمنیواجههاوماالدنیویةالبیئةاليالرحیمةالبیئةمنانتقالهعندالخوف

مرضیاالشدیدالخوفالىفیشیرالنفسيوالتحلیلالنفسعلمموسوعةفيالفوبیامصطلحأما.

.وأسویائهمالناسعامةلدىالخوفعادةیستثیرلاموقفأوموضوعمن مصطفى،فاروقأسامة)

(336،337ص،ص2011
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phobie aupiet(الفوبیاأوالراهبيالقلق)المخاوفقلقاضطرابات

أوبسببالفرد،لهایتعرضالتيالمحددةالمواقفمنواحدبسببالمجموعةهذهفيالقلقیتولد

(والأشیاءالمواقف)منهاأیاولایشكلالمجردة،أوالملموسةالخاصة،أوالعامةالأشیاءمنواحدة

والحركیةالنفسیةإستجاباتةعلىتؤثربدرجةیهابهاذلكمنبالرغمأنهإلایهدده،خاصاخطر

.والفیزیولوجیة

الآخرینأنمنیقینهقلقهمنیخففولا،الارتفاعوشدیدةطفیفةبینمنهارهبتهدرجةوتتراوح

اقترابهعندوأنهبلالإطلاقعلىتهدیدأيتقلقهالتيالمرعبالشيءأوالمواقففيیرونلا

بمااحتكاكهبمجردتوالیخوضهالقلقمنالنوعهذایترقبفإنه،الشيءمنأوالموقفمن

.یقلقه

یقترحالعلماءبعضأنلدرجة(الفوبیا)الرهابيالقلقمنالأنماطهذهمعالاكتئابیزامنماوكثیرا

.الوقتنفسفيتحدثانكإصابتینبینهماالتمییز (311-310،ص1994دویدار،محمدالفتاحعبد)

لدىالخوفعادةیستثیرلاموقفأوشيءأوموضوعمنخوفأنهاعلىأیضاالفوبیاوتعرف•

إذاإلاوالفزعالخوفعلیهیظهرلاالفوبیاومریض.المرضيطابعهاكتسبهناومنالناسعامة

ضعیفخوف-قويخوفأحیاناالفوبیامرضعندالخوفدرجةوتختلفأمامهخوفهموضوعظهر

.(171،172ص،ص2000عبده،أشرف)

أوطبیعیةبصورةمنهاالخوفتبررلامواقفأوأشخاصأوأشیاءمنمزمنخوفایضاوهي•

بالقلقیدعىولذاكبیر،حدإلىومتكررةثابتةشتىوجسمیةنفسیةأعراضتوافرمعواضح،سبب

(74،ص2006حمودة،أنور)مرضيأيالباثولوجي،
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3 :المدرسةفوبیاوأسبابمظاهر–

(العاطيعبدرشاوحسننادیة)المدرسیةالفوبیامظاهرتعددت:المدرسیةالفوبیامظاهر-1

1 .إلیهاالذهابموعداقترابعندالترددأوالمدرسةمنالمبهمةالشكوى–

2 .عنهاوالتغیبللمدرسةالكاملالرفض–

3 الذهابموعداقترابعندخاصةفزعنوباتأوتوتروجودعلىتدلأعراضالطفللدىیظهرقد–

.المدرسةإلى

4 مثلللمدرسةالذهابعدمبحجةوذلكلهاعضويأساسلاوهمیةجسمیةآلاممنالطفلشكوى–

.الدوخةأوالمعدةفيأوجاعأوالرأسفيآلاموجودادعاء

5 یتوقفماالمظاهرهذهویختفيبالانتحاریهددونوقداكتئابیةأعراضالأطفالبعضلناتظهرقد–

مظاهروتنتشر,المنزلفيبالبقاءلهویسمحانالمدرسةإلىالذهاببضرورةالطفلعلىالوالدینضغط

الثالثالصفإلىالحضانةطفلأيالعاشرةوالخامسةبینالأطفاللدىالمدرسةمنالمرضيالخوف

.( 188ص. 2016 ,راغبالعاطيعبدرشا،سكینةأبوحسننادیة)إبتدائي

2 :المدرسةالفوبیاأسباب–

أسبابأنتبینحیث,المدرسةفوبیاظهورفيمباشرغیرأومباشربشكلتسهمالتيالأسبابتعددت

(حجازيسلیمانوالسیدسلوى) :هيالمدرسیةالفوبیا

.أسریةأسباب–أ

.مدرسیةأسباب–ب

:وتتضمن:الأسریةالأسباب:اولا

1 :ویشغلوالتدلیلالزائدةالحمایة–

.طفلهاعلىالدائمالأمقلق•
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.للمدرسةذهابهعندللطفلمكروهایحدثأنكلاهماأوالوالدینأحدخوف•

.والدیهعلىالشدیدالطفلاعتماد•

2 :الأسریةالخلافات–

1 .بالرحیلللأخرمنهماكلوتهدیدالوالدینشجاركثرة–

2 .الوالدینبینالصراع–

3 .طفلهاحاجاتوحاجاتهاإشباعبینالأملدىنفسیةصراعات–

4 .الوالدینوالأمعنالانفصالقلق–

5 .بصحبتهالاستئناسأجلمنالمنزلفيالطفلإبقاءفیحاولالوالدینأحدقلق–

6 . (الوالدینأحدمرضأو.رحیل.وفاة)مثلالأسرةفيصدمةحدوث–

7 .الأبسلطةمقاومة–

8 .الأسرةفيأختأوأخمولود–

9 .الوالدینجانبمنالنبذوالاستحسانعدم–

10 .المدرسةنحوالأسرةفيالكبارالأطفالوللوالدینالسلبیةالاتجاهات–

11 .كفاءاتهمعدموالآباءسلبیة–

12 .الحرمانمشاعرإلىیؤديالذینالوالدینقبلمنالنبذ–

.تتضمنو:مدرسیةأسباب:ثانیا

.أخرىإلىمدرسةمنالانتقال**

.لهنبذهموالطفلمعتعاملهمعندالقسوةشدیديوالصارمینالمدرسینمنالخوف**

.الاجتماعيالتدعیموالاجتماعیةالحاجاتإشباعخاصةوالمدرسةداخلحاجاتهإشباععدم**

.الامتحاناتمنالخوفوالتحصیلضعف**
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.المنزلیةالواجباتكثرة**

.المنزلوالمدرسةبینالمسافةبعد**

.الأصدقاءأوالمدرسةرفاقجانبمنالسخریةأوالإیذاءالتعرض**

.عنهالناتجالأبويالعقابوالدراسيالفشلمنالخوف**

المفضلةمدرستهأوالحمیمصدیقهكالانتقال,المدرسيبفصلهتؤلمهالتيالتغیراتبعضحدوث**

.آخرمكانإلى

.قسوتهاوجفائهاوالمدرسةإدارةوالطفلبینالعلاقةضعف**

.زملائهأمامبالحرجالشعورلهیسببمعامظهرهسوءوملابسهرداءة**

.للطفل(المستقلالذاتي)الأوتونوميالعصبيالجهازفياختلال**

(51 .. 49ص, 2005 ,حجازيسلیمانالسید،سلوى)المخفيأورامعنناتجةتأثیرات

:للفوبیاالنظریةالمقاربات•

حیلةعنعبارة(الفوبیا)المرضيالخوفأنتعتبر:فرویدحسبالنفسيالتحلیلنظریة•

موقفأوموضوعأوفكرةعنالناشىءالقلقعزلالمریضیحاولحیثشعوریة،لادفاعیة

مباشرةعلاقةلهلیسرمزيموضوعأوفكرةإلىوتحویلهالیومیةحیاتهخلالمنمربهمعین

بلبنفسهالداخليالصراعیواجهلاثمومنالمریضیجهلهماغالباالذيالأصليبالسبب

.رمزیةخارجیةمواقفعلىیحوله

إلىالداخلیةالمهدداتتزاححیثالمرضيالخوفعملیةفيدینامیكیادوراتلعبهاتهالتحویلعملیةإن

.شعوریةلابصورةوذلكخارجیةمهددات
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لارغبةعنالمرضلحمایةدفاععملیةعنعبارةالنفسيالتحلیلوجهةمنالمرضيالخوفإذن

(17،ص2017سهلیة،وزرارةعائشةمادي)الغالبفيعدوانیةجنسیةمستهجنةشعوریة .

التيالجنسیةفالرغبةالاطفالمخاوفبهفسرالذيالأساسنفسعلىالمرضیةالمخاوففرویدویفسر

الأولىالمرحلةفيیحدث،المرضيالخوفتكوینفيمرحلتینفرویدویمیز.قلقإلىتتحولتشبعلم

المرحلةوفيمعین،خارجيلخطرالقلقتعلقثم،قلقإلىالرغبةهذهوتحولالجنسیةللرغبةكبت

.الخارجيبالخطرالاتصالتجنبعلىتعملالتيالدفاعووسائلالاحتیاطاتبعضتنشأالثانیة

والكبت في الاصل هو عبارة عن محاولة للهرب من خطر اللیبدو والمخاوف. المرضیة عبارة

عن وسائل للدفاع ضد الخطر الخارجي الذي یمثل الخطر الصادر عن اللیبدو، أي أنها

وسائل دفاعیة لتجنب الشعور بالقلق، وتنشأ في الأمراض العصابیة الأخرى وسائل دفاعیة

مختلفة لتمنع من نشوء القلق سیجموند) فروید ترجمة محمد عثمان نجاتي 1989 ،ص ص 18،19)

:(حجازيوسلیمانالسیدسلوى)حسبالسلوكیةالنظریة•

استجابةأحداثفیهإرتبطتالشرطیةالتعاملأنواعمننوعبأنهاالفوبیاالسلوكیةالمدرسةتفسر

فيالمریضمربهاقدیمة،حادثة(شرطي)طبیعيغیرأخرمثیربأحداثالأصليالمثیر

هذهلأننظراوالطبیعيوالأصليالمثیریفعلهمایفعلالشرطيالمثیرفأصبح–طفولته

الشرطيالمثیرلمؤثراتیستجیبفهولهذاالفرد،ذهنفي(الغالبفي)واضحةلاتكونالعلاقة

.بالأسبابجهلهجاءهنامنبینهماالعلاقةیعرفأندون
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لإستجابةمناسبةإستجابةوجودیتطلبالمخاوفهذهإضعافأوإزالةأنالسلوكیونویرى

المخاوفمعخاصةرسمیةأوبطریقة،العلاجطریقعنرسمیةبطریقةتعلمها،ویمكنالخوف

.المخاوفتكوینبدایاتأوالضعیفة

غیرخوفأوموضوعمنمرضيرعبعنعبارةالفوبیاأنالتقلیدیونالسولوكیونیركزكما

displaced» "مزاحخوف"ایضاوهيالموضوعهذایمثلهالذيالفعاليالتهدیدمعمتناسب »

معمباشرةسیئةخبرةعنناجماالخوفیكون,التشریطیةالمخاوفعنمختلفةبطریقةوینشأ»

اصليموضوععنمزاحاالخوفیكونالمرضیةالمخاوفحالةفيبینماالمخیف،الموضوع

مثل,خارجيموضوععلىالأمعنالابتعادمنالخوفازاحةمثلایتمكأنبدیلموضوعالي

الموضوعینهذینجانبمنمباشرةسیئةخبرةلأيتعرضهرغمالشارعمنالخوفاوالكلاب

.الأمبجانبالبقاءلیضمنالمخاوفهذهویستثمر

الأمراضنشأةفيالكلاسیكيالتشریطعلى(السلوكمعدلوا)الجددالسلوكیونیركزكما

الأستجابات:منحالةالعصابأنایزنكیرىالمرضیة،حیثالمخاوفتضموالتيالعصابیة

وراءاشعوریةلاأسبابلأنهاكمسلمةتفترضلاالتعلمنظریةأنویرىالزائدةالتشریطیة

دولاردویرىهذا,تعلمهایتمعاداتمجردببساطةالعصابیةالأعراضتعتبرولكنها,لأعراض

یمكنالتشریطیةوالقویةوالمخاوفالحقةالفوبیاتبینالتمییزأنDollard millerمیلر

وولبيیرىكما,التشریطیةالمخاوفعنبطریقةنشأمزاحخوفهيفالفوبیا.مباشربشكل

wollpeأيمعشرطیةغیرأوتونومیةاستجاباتتراوحمنینتجانمترادفانوالخوفالقلقأن

.الأذىعنحقاینطويالذيالأصليالمثیرفیهیوجدالذيالوقتنفسفيیوجدمثیر

:مراحلثلاثعلىتنشأالعصابیةالاستجاباتأنایزنكیرىكما
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الصدمیةالاحداثمنلسلسلةوإماألیملحدثإمافطریةانفعالیةاستجاباتعلىتنطوي:الأولى

.الهنیة

فتصبحللخوفمثیرةغیرقبلمنكانتلموضوعاتالذاتیةالاستجاباتتشریطیتم:الثانیة

.للخوفمثیرلتشریطنتیجة

.المرهوبةالمواقفتجنبدونیحولالتشریطيالخوفهذاانطفاء:الثالثة

:خطواتثلاثفيالفوبیاتعلمwollpe wortsmanورتسمانوولبيویلخص

.للخوفمثیروعاديمثیربینالمكانوالزمانفيشرطيربطوجود-1

2 اثارةخاصیةیكتسبحتىالعاديالمثیرمنالخوفاستجابةیقوىالمثیرینبینالربطتكرار–

.الشخصعند

.ثلةالمماالأخرىالمثیراتعلىالعاديالمثیرمنالخوفهناتعمیمیحدث•

:خبرتانفیهیحدثالمرضيللخوفالمثیرالموقفأنیقالأنیمكنالنهایةوفي

. (الخوف)انفعالیةخبرة–أ

)الزمنمنفترةبعدحدثالذيوالموقفاجراءبینالعلاقاتإدراكإدراكیةخبرة–ب

(45.46.47صص, 2005 ,حجازيسلیمانالسیدسلوى

3 علىالداخلیةأفكارهوالفردلمشاعرالذهنیةالطاقةعلىركزوا:المعرفيالنفسعلم–

سهیلةزرارةوعائشةمادي)للفردالداخليالضبطعلىركزتأيللدافعیةأساسيمصدرأنها

.( 18ص.2017 ,
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3 .:أسعدمیخائیلیوسفیرىكماالفوبیامنأنواع–

ولكيالفوبیاحالاتمنیزیدأونوعثلاثمائةتضمتصنیفهایمكنطویلةقائمةهناك

أننتصورأنلنا–أشكالهابعضعلىالضوءنلقيأنقبل–الفوبیامشكلةتتصور

واحدبمعدلالفوبیامنیعانونشخصاملیون22منیقاربمابهاوحدهاالمتحدةالولایات

منالكثیروهناك,شخصملایینأربعةإلىالعددیصلبریطانیاوفيأشخاص10كلمن

.العلاجطلبفيیفكرونلالكنهمالفوبیامنآخرنوعمنیعانونالناس

التيالمخاوفهيالأولى,مجموعتینفيالفوبیامنالرئیسیةالأنواعحصریمكنو

لاحیث(الأسواقوكالشوارع)العامةالأماكنمنالخوفمثل,خارجیةأمورحولتتركز

،وإلیهم%60حواليهذهوتشكل,بمفردهالأماكنهذهإلىالذهابالشخصیستطیع

مثلوالحشراتالحیواناتمنالمرضيالفوبیاوالخوفحالاتمن%8حواليذلكیحدث

من%3الحالاتهذهتمثلوغیرهاوالعناكبوالفئرانووالكلابالقططمنالخوف

.الفوبیاأنواع

الامراضمنالخوفمثلداخلیةأمورمنالخوفالفوبیاحالاتمنالثانیةالمجموعةتضمو

الأمراضومثال,الوهموالقلقمنبكثیرمصحوبةالنفسیة،وتكونالعیاةفيبكثرةالحالاتالمختلفة،هذه

الممارسةطریقعنتنتقلالتيالأمراضو,السرطانالفوبیامنالنوعهذاموضوعتكونماعادةالتي

مثلالقهريالوسواسمظاهرببعضمصحوبةالمرضيالخوفحالةتكونقدوالایدزو,الجنسیة

.ذلكتكراروالاغتسالكثرةأوالصحیةالأموركلفيالحذروالحیطةفيالمبالغة
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(جعفرمحمدحسب)تصنیفاتهاوالمدرسةفوبیاأشكال4-

عددفيوتتفق,الجهاتمنعددفيبینهافیهاتختلف,أشكالعدةالأطفالبینالمدرسةفوبیاتأخذ

هذهأنإلا,الأنواعمنعددإلىالوصولفیمكن,الاتفاقوالاختلافجهاتوفحصناوإذا.آخر

فيالعلماءمنعددحاولفقدلذلك,متعددةزوایامنبلواحدةزاویةمنإلیهاالنظریمكنلاالأنواع

هیرسوف.وبیكهان**الحصرلاالمثالسبیلعلىفهم’لهاتصنیفوضع,المدرسیةالفوبیامجال

**وسمیث

المدرسیةالفوبیامنیعانونالذینالأطفالمنوعشرینواحدلحالاتبدراسة*وبیكهان*قاموقد

:هماالمدرسةفوبیامننوعینإلىتوصلاو,

1 :العصابيالنوع–

,دراماتیكیةفعلردودیظهرونوكانوا.البناتمنأغلبهمو,صغاراأطفالاالنوعهذاأطفالكانفقد

فيلهمالرئیسیةالمشكلةتتجلىو.حسنبشكلمتكیفینكانواالأطفالهؤلاءوأن.للخوفعاجلةوبدایة

.الأمجهةمنعقدةوجود

2 :المزمنالنوع–

انفعالیةاضطراباتمنیعانونأنهمتبینوقد,الثانیةالمجموعةمنسناأكبرالمجموعةهذهأطفالكل

.فعلیامرضیاتاریخاأظهرواالأطفالهؤلاءأنإلىإضافة,الأولىالفئةمنوضوحاأكثر

المدرسةفوبیامنیعانونالذینالأطفالمنالحالاتلمئاتدراستهخلالمنطورفقدكینديأما

–البدایة–العمرإلىاستنادانوعینإلىقسمهمحیث''وهانبیك''منهاتحدثالذینالنوعینهذین

:هماهذانو–الوالدینمعالعلاقة–الشدة

.المزمنالثانيالنوعالحادالأولالنوع
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السبتیومالبدایةتكون,الرابعةأوالثالثةأوالثانیةتكونالحالیةالنوبةالأولىتكونالحالیةالنوبة

.السابقةالأیامفيالطفلمرضیسبقها

.للطفلشدیدمرضیصحبهاالسبتیومتكونالبدایة

.بسیطةحادةالبدایةتكون

.السنكبارالأطفاللهایتعرضسناالأصغرالأطفاللهایتعرض

مضطربالأبوعصبیةالأممتوافقانالوالدانبینضعیفاتصالالوالدینبینقوياتصالیوجد

.المنزلأمورفيالوالدینبینتنافسیوجدالشخصیة

. ( 13ص, 2011 ,جعفرمحمد)بالمنزلاهتمامأيالأبیلقىلابسهولةالأمورالوالدانیتفهم

5 :(حسینمحمودرشا)المدرسیةالحیاةلفوبیاالمفسرةالنظریات–

تعددتوالمختلفةنظریاتهوالنفسعلممدارسمنالعدیداهتمامنفسیةكظاهرةالفوبیاشغلتلقد

الحیاةبفوبیاالمتعلقةالأدبیاتوالسیكولوجيالتراثإلىفبالنظرلهاتفسیراتهافيالمختلفةالاجتهادات

:وهيالمدرسیةالحیاةفوبیاتحلیلوتفسیرفيساهمااتجاهینوجودالباحثةلاحظتالمدرسیة

:psychoanalysis theoryالنفسيالتحلیلنظریة:الأولالاتجاه

النظریةتؤكدحیثالمدرسةفوبیاظهورفيالأمبهتقومالذيالدورعلىالنفسيالتحلیلنظریةتؤكد

أمهحیاةعلىاللاشعوريالطفللخوفكنتیجةالحادالانفصالقلقفجرهاالمدرسیةالحیاةفوبیاأنعلى

منعداوةینتقلأنیمكنالقلقوهذا,خطرفيأیضاهوحیاتهتكونثمومنللخطرمعرضایراهالذي

الناجمةالغضبمشاعریستبدلحیث,الطفللدىفوبیافعلردإلىبدورهویؤدي,الطفلإلىالوالدین

كنتیجةوالمدرسةمنبالخوفوالطفلالأمبینsymbiotic struggleالثنائيالتكافليالضیاععن

,مختلفةفعلردودوتتضمن,نوباتشكلفيتظهروتصیبهوالتيالطفللدىالشدیدالغضبلمشاعر

.الأمامالىالعودةفيورغبته,المدرسةمنمخاوفهتبدأثمومنللغایةلهمفزعاشیئاوتعد
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: behaviorl theoriyالسلوكیةالنظریة:الثانيالاتجاه

الطفلیتلقاهاالتيالسلبیةالتعزیزاتمجموعحاصلهيالمدرسیةالحیاةفوبیاأنالنظریةهذهترى

بالروضةالسیئالنفسيالمناخ–الأقرانبینالتفاعلعلىالقدرةعدم–المعلمةمنعقاب)الروضة

,المنزلفيالوالدینقبلمنخاصةوالروضةبیئةخارجالطفلیتلقاهاالتيالایجابیةوالتعزیزات, (…

التيقلقهتثیرالتيللمواقفالطفللتجنبنتیجةالمدرسیةالفوبیانشأةعلىالنظریةتأكیدالملاحظومن

الحیاةفوبیامنشراسةأكثرأعراضإلىتتحولالفوبیاتعالجلمإذاالوقتوبمرورالروضةفيیتلقاها

و,العلاجيالتدخلمنبدفلالذاوتسوءربمابلالوقتبمرورالمخاوفتنخفضلاحیثالمدرسیة

فيالمختلفةالعلمیةالنظریاتأصحابوالعلماءبینالخلافوللجدلالمدرسیةالحیاةفوبیاتظلهكذا

.التربويالنفسيالمجال .(58...51ص, 2013 ,غزالعلىالفتاحعبد.حسینمحمودرشا)

:الفوبیامنرئیسیةـأنواع3

.الأجتماعيالرهابأوالخوف-

.محددةأشیاءمنخاصةمخاوف-

.المفتوحةالأماكنأوالخلاءرهاب-

:الفوبیامنخاصةأنواع

:انتشاراالأكثرالفوبیاأنواعمن10تضمقائمة

1 .(العناكب)الحشرات–

2 .الإجتماعيالخوف–

3 .الطیرانخوف–
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4 المغلقةالأماكنخوف–

5 .القيءخوف–

6 .الارتفاعخوف–

7 .السرطانفوبیا–

8 .الرعدیةالعواصففوبیا–

9 .المتسعةوالمفتوحةاللأماكنخوف–

10 . ( 35 29ص, 2016,أسعدمیخائیلیوسف)الموترهاب–

4 : (الفوبیا)الرهاباضطراباتأسباب–

فاروقاسامةحسبالمخاوففیهاتنشأظروفأربعةوجودالىآخرونوكوفیلولتریشیر

:هي

.السلوكیونیرىكماللفردالمبكرةالحیاةفيشدیدةاشتراطیةخبرةباعتبارهاالمخاوفتنشأقد–أ

ذلكبعدالفردیستطیعرمزالىعامةمخاوفازاحةنتیجةالخوفاستجابةتكونماعادة–ب

المرتفعةالأماكنمنالخوفالىیزاحقدالأمنانعداموبالشكالشعورفمثلا,بسهولةتجنبه

الأماكنیتجنببأنببساطةخوفهیعالجأنالمریضیستطیعهناومن(السقوطمنالخوف)

(الازاحة)الدفاعیةالحیلةهذهیمنعفسوفوفعالاشدیداالداخليالخوفكاناذاولكنالمرتفعة

.نفسیاالمریضبشللتنتهيالتيالمخاوفمنكاملةسلسلةبخلق
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یظهرقدفمثلاالمستهجنةاللاشعوریةالرغباتمنالمریضلحمایةكوسیلةالفوبیاتنشأقد-ج

بعلاقاتالقیاماحتمالمنیحمیهاالذيالخوفذلك,بمفردهاوجودهاعندماامرأةعلىالخوف

التحلیلأنصاریرىكما)شعوریالافیهاترغبالتيالعلاقةتلك,الزوجیةحیاتهاخارججنسیة

. (النفسي

معینسلوكعنبالذنبالشعورنتیجةوسواسنوعمنالتيتلكبخاصةوالمخاوفتظهرقد–د

عنالناجمللذنبشائعةاستجابةبالزهريالاصابةمنفالخوفآثماسلوكا–المریضیعتبره

(شرعيغیر)مقبولغیرجنسياتصال . ( 339ص, 2011مصطفىفاروقأسامة)

6 :المدرسیةالفوبیاتطورمراحل–

تبدووالمدرسةمنللخوففعلكردالفوبیاتكونالبدایةفيمراحلبعدةالمدرسیةالفوبیاتمر

,المدرسةبسببالوقتمنلفترةالسعادةبعدمالطفلشعورفيذلكیتمثلوالآباءوللمدرسینمفاجئة

إلىالذهابمقاومةفيفتظهرسبقمعاامتداداأكثرفعلردیتولدالطفلعلىمالضغطنتیجةثم

الشعور,الصداعمثلالمدرسةإلىالذهابرفضهتبرزعضویةأعراضإلىیتطورثم,المدرسة

رغمالمدرسةغالىالذهابفيمقاومةأكثرلیصبحذلكعنویتطور,المرضتوهموالعامبالمرض

إلىلتصلتتطورثم,علیهوغمىصراخاوبكاءومرضاأكثرفیصبح,إلیهالعودتهالجهودبذل

.الفصاممثلذهنيمرضإلىتنتهيأنیمكنحتىالخطیروالمستمرالنفسيالصداعمرحلة

( 54ص, 2005 ,حجازيسلیمانالسیدسلوى) .

عليالفتاحعبدوحسینمحمودرشا)فیهاتظهرالتيالعمریةللمرحلةطبقاآخرتقسیموهناك

:(غزال
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.المبكرةالطفولةمرحلة:الأولىالمرحلة

المباشروالرئیسيالسببیكونحیثالروضة،إلىالطفلذهابعندالعمرمنالرابعةالسنةفيتبدأ

,العمرهذافيالملاحظةكثیرةالمدرسیةالحیاةفوبیاتكونو,الأمعنالابتعادوالانفصالقلقهولها

العلاجیةوالتربویةالأسالیباستخدامبعداحتمالاأكثرالطبیعیةحالتهإلىالطفلعودةتكونماوغالبا

.المناسبة

.الوسطىالطفولةمرحلة:الثانیةالمرحلة

النفسيالنموفيالمراحلوأدقأهممنوهي,الوسطىالطفولةمرحلةإلىالطفلانتقالعندوتبدأ

,أخرىدراسیةمرحلةإلىالطفللانتقالنظراالسنهذافيالمدرسیةالحیاةفوبیاوتظهر,الطفلعند

ماوغالبا,وجدانیابهمیرتبطالذینالأشخاصبعضوافتقادورهبةخوفمنالانتقالهذایسببهوما

.عام(13-11)بینفیماتكون

.المتأخرةالطفولة:الثالثةالمرحلة

-14)سنفيالأطفاللدىوتظهر أنهاكماالشدیدوالمزمنالنوعمنهناالفوبیاوتكون,عام(16

.المدةطویلوعلاجتدخلإلىتحتاج 59،62ص2003 ,غزالعلىالفتاحعبد.حسینمحمودرشا)
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االفوبیتطورمراحل:(2)الشكل

.59،ص2003غزال،عليالفتاحوعبدحسینمحمودرشا:المصدر

5 :(أرثربیل)یرىكماالفوبیاعلاج–

لاضطراباتالأعصابعلمعلاجوأسبابعلىساطعةالأضواءالحدیثالطبألقىقد

علاجبدونالفوبیامحاربةالمعقولةالمقارنةمنیكون,المرضلبعضبالنسبة.الفوبیاوالقلق

.الأسهموبالأقواسفقطمسلحوهو,حدیثصراعفيینخرطجیشمعیحدثكما,طبي

خلالتعلمهایتمالتيالفوبیاحالاتأنرأیناقد,الآنحتىنوقشتالتيالحالاتمنكثیرفي

خطرفيبأنكبقوةتشعرقد.المنطقيالذهنمدخلاتمنبسهولةتتأثرلا,الانفعالیةالتجربة

طبیعي رد فعل 
للخوف

أعراض الخوف
حالة الفوبیا

الفوبیا المزمنة الفوبیا الحادة

التحول المرضي    

المرضي  

الفصام الهستیریا
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أنیمكنالمثالسبیلعلى.آمنبأنك"تفكیر"حالةفيتكونالوقتطولبینما,الوقوعوشیك

منخطراأقلیكونقدجواالسفرأنطیرانخطرحلةأثناءفوبیانوباتفيماشخصلكیقول

لایقافكافیةغیرالمنطقيالذهنإلىكماالمتاحةالمعلوماتتكونلاسوفغالبا,براالسفر

,التنفسنقص,الدوخة,الدوار,القلبضرباتمعدلارتفاعذلكفيبما.البدنیةالقلقأعراض

.وهكذاالصدرآلام

1 عندما,خاصةبصفةواضحةتكونالانفعالیةطبیعتناوالمنطقیةقوانابینالربطعدم–

فيكانتالعلاقةبأنالمنطقيالتفكیر.الرئیسيطرفهاماهوعلاقةانهیارماالشخصیكابد

نفكرما,الانفعالیةالمعاناةوالأذىإلىشیئایقدملا,مقصوداذلكیكنولم,التبدیدالىطریقها

.تجاهلهبسهولةیمكنلافیه

2 منكلباستخداممعتقداتناوأفكارنانغیرأنالفوبیاحالاتمنأيعلىالتغلبیتطلب–

وأن,مخاوفنامنطقنفحصأنفيالأولىالمهمةالخطوةتتمثلو,الانفعالیةوالمنطقیةأذهاننا

یتغیرلاغالبانوقشكما,ذلكومع,الخوفیفرضهالذيللخطرالحقیقيالمستوىبدقةنحدد

احدعلىالتغلبفيبمفردهالذكاءیكفيلاسوف,غالبافقطالمنطقيبالاقناعالانفعاليالذهن

قوةالأكثرالفوبیاتعلم(هدم)نقصیحدثالانفعاليالذهنفيالعمیقةالجذورذاتالفوبیاحالات

العملیةهذهتعنيمرةأولأساسهاعلىالتعلمتموالتيالانفعالیةالتجریبیةالطریقةنفسخلالمن

لوحتى(التعلمنقضعلىأحیاناالتدریبو)مباشرةللفوبیاالتعرضأنالتعلمهدمأونقضفي

المخیفةالكارثةبأنحقیقةیعتقدبأنللذهنتسمحالفعالةالتجربةمتزایدا،إنهاقلقاویسببمؤقتكان

مستوىعلىتستقروالتيالقائمةللحقیقةالمشوشةللترجمةالتصحیحهذاتزایدمعتحدثلاسوف

.تتلاشىسوفالنفسيوالبدنيالخوفتجربةأناحتمالاتتزداد,اللاوعيوالوعي
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3 و,مختلفةبصورالمواقفالىفعلكردیكونأنتتعلمسوفبالنفسالثقةترتفعوعندما–

الحقائقتستطیعهالابطریقةالانفعاليذهنكتجربةتعلم.فوبیةأفعالردودسابقاأوجدالتي

المواجهةوقوععند"یحدثسوفماذا"حولمفتوحةشكوكنایتركالمخیفالمثیرتفادي.والارقام

التدعیموللتحكمخاضعةبطریقةولوالمخیف،المثیرالىتدریجیاانفسنابتعریضفقطالتالیة

یمددأنعضليبشدالمریضینصحكماوبالضبط.الشفاءعملیةفيلافتتقدماحداثنستطیع

أنیجبالفوبیامنیعانيمنهكذا,الألملیسولكنالتعبنقطةإلىشدیدینوحرصبلطفقدمه

والتىصغیرةتدرجاتفيالعملیةهذهتتمالتعرضخلالالحساسیةمنالتخلصعملیةفيیدخل

حالاتمنیعانونالذینبینمنلایوجدوانجازتقدممشاعرمعللتحملقابلةمشقةبینتجمع

لكيالأفاعيمنمجموعةوسطبنفسهیلقيأوثعبانحفرةالىفعلیاأومجازایقفزمنالفوبیا

.لدیهالتيالفوبیابنجاحیهاجم . ( 54،55صص, 2011الخزاميالحكیمعبدترجمة,أرثربیل)

فأما,للمخاوفوالاجتماعیةالنفسیةوالطبیةالعلاجاتمنالعدیدتوجدأنهالىبالاضافة

والمهدئةالأدویةللمریضیوصففانهمصطفىفاروقأسامةرأيالطبیةحسبالعلاجاتعن

العلاجیةالساحةعلىالأبرزهيالسلوكیةالنفسیةالعلاجاتأنالاللقلقالمضادة

1 الدوافعوالحقیقیةالأسبابعنالنفسيبالتحلیلالعلاجیكشف:التحلیليالنفسيالعلاج–

الغریبوتوضیحالمریضبصیرةوتنمیةالكبتتصریفو,للأعراضالرمزيوالمعنى...المكبوتة

نحوطبیةعاطفةتكوینو,والایحاءوالاقناعوالشرحالحقیقيوالفهمالمریضادراكمنتقریبهو

,بهوالشعورالنجاحوتشجیعبالنفسالثقةوتنمیة,التدعیميالعلاجأیضاویستخدمالخوفمصدر

.والشجاعةوالاقدامبالأمنالشعوروتنمیةالفردلدىالأیجابیةوالقوةنواحيوابراز
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المعالجونویستفیدالظهورحدیثةالمخاوفحالةفيالمختصرالنفسيالعلاجكذلكویستخدم

.الایحائيبالتنویم

المثیرالدائرةوقطعالدفینةوذكریاتهاالمخاوفبینالإرتباطیكلفوذلك:الشرطيالسلوكيـالعلاج2

وربطوالإندماجوالمناقشةالتشجیع،معنفسهالمواقفوالتعرضالإشراطوالسلوك،وفكوالخوف

إستثارةومنعالمخیفةغیرالواقعیةالخبرةفيالعاديمحببة،والتعویدسارةبأمورالخوفمصادر

المواقفهذهلمثلالمصاحبالقلقحدةمنللتقلیلالمهدئةالأدویةبعضتستخدموقد)الخوف

langلانجطورهاوكماwolpeوولبيإستخدمهاكماخاصةبصفةالتحصینطریقةوتستخدم(

.الآليالتدریجيالتحصینجهازمستخدما

المحبةتسودهمنزليجو،وتهیئةالوالدینمخاوفعلاجفيویتلخص:والأسريالبیئيالعلاجــ3

والتقلیلالإنفعالاتبضبطیتعلقفیماوالأقاربالوالدین،والإتزان،وتوجیهوالثباتوالهدوءوالتعاطف

سردعدم،وكذلكالأسرةفيالإطمئنانعدمجویشیعلا،حتىوالمشاجراتوالتوترالخوفمن

.للطفلمخیفةحكایات

للمریضالنفسيالطبیبیعطیهاالمخاوفعلاجفيوأساسیاكبیرادوراتلعب:بالعقاقیرـالعلاج4

وقتأيفيیجعله،مماالإدمانلهتسببسوفالأدویةهذهبأنالمریضینتابمادائما،ولكن

الأدویةهذهتسحبأنیجبولكنصحیةمشاكللهیسببماوهذاالجرعاتهذهأخذعنیقف

الأدویةهذهضمنومنالطبیبإذنبدونأوقفهالوممابكثیرأفضلوهذاالطبیب،باستشارة

،ص2011،مصطفىفاروقأسامة)المرضیةالمخاوفعلاجفيناجحعلاجفهوالأكتئابمضادات

340ص 341).

7 :(زهیرهبة)المدرسةفوبیاعلاج–
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إیجادثمومنالأسباببمعرفةذلكویكونالمدرسةمنالأطفالخوفلمشكلةالمبكرالعلاجمنبدلا

.إتباعهاللوالدینیمكنالتيالنصائحبعضوهنا,لهاالمناسبةالحلول

وتأنبهدوءومناقشتهاالمشكلةهذهعمالحدیثیتموأنوالوالدانالطفلیتصارحأنالمهممن:الحوار

والداهأنیجدحیثبنفسهالطفلحذفإلىأدتالتيالأسبابلمعرفةالأمثلالطریقةهيفهذه,

یحببل,أقاربهأحدأوإخوتهأمامالحوارهذاإجراءعدمالمهمومن,وناضجكبیركشخصیعاملانه

.المشكلةلحلخطواتاتخاذبعدهاالوالدینعلىویجب,انفرادعلىیكونأن

,الكافيالوقتیأخذأنیجببل,وضحاهالیلةبینللمدرسةمحباالطفلیصبحأنیعقلفلا:الصبر

الایجابیةالأفكارفیهیبثواوأنبنفسهثقتهیعززوأنطفلهمایشجعاأنالوالدینعلىیجبالفترةهذهوفي

هذاكانإذاخصوصابرفقتهالیوموتقضيالمدرسةإلىطفلهامعتذهبأنالأمویمكن,المدرسةعن

یدعوشيءیوجدلاأنهویكتشفآمنمكانالمدرسةأنالطفلیشعرفبذلكالمدرسةفيللطفلیومأول

.المدرسةمنالقلقأوللخوف

یقومأنعندهافیجبالجدیدالمولودمنغیرتههوالمدرسةإلىالذهابالطفلرفضسببكانإذا**

,متطلباتهإهمالأوعنهالانشغالوعدمورعایتهوعطفانتباهمنیحتاجهماالطفلبإعطاءالوالدان

المولودمنبالغیرةیشعرلاكيبهواهتمامهالهحبهابمقداروتخبرهطفلهاإلىالأمتتحدثأنویستحسن

.المدرسةإلىالذهابیرفضوبالتاليالجدید

وتمنحهالطفللتراقبالمدرسةفيالمسؤولةمعأوالطفلمعلمةمعیتواصلاأنللوالدینیمكن**

أووزملائهأقرانهأمامالطفلتمدحأنللمعلمةیمكنو,المدرسةحبعلىوتشجعهاللازمالاهتمام

مكاناإلیهبالنسبةالمدرسةفتصبحوالاستحقاقبالأهمیةشعورهعلىیساعدمماالصففيقائداتجعله

.إلیهالذهابیجب
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البیتإلىیصطحبهأنالمستحسنمنبل,المدرسةفيالطفلعلىیتأخراألاالوالدینعلىیجب**

لأنالانصرافبمواعیدالالتزامفیجبالعادیةالأیامفيأما,بالمدرسةالتحاقهبدایةفيخصوصامبكرا

.المدرسةمنورهبتهخوفهإلىیؤديالطفلعلىالتأخر

التواصلیتمأنیجبلذلك,جدیدةمدرسةإلىالطفلنقلتمإذاالمدرسةمنالخوفینشأأنیمكن**

تكوینعلىالطفلتشجیعویجبفیهاالطفلتشجیعویجب,فیهاالطفلارتیاحمنللتأكدالمدرسةمع

.إلیهاللذهابلتشجیعهالمدرسةفيجدیدةصداقات

التعلموللعبمكانالروضةتكونبحیثبالمدرسةإلحاقهقبلبروضةالطفلإلحاقیتمأنیستحسن**

.المدرسةیرهبفلااجتماعیاویجعلهالمدرسةلجوالطفلیهیئفهذا,الوقتذاتفي

طفلهمنمولمراحلجدامهمالأمرفهذا,التربویةوالنفسیةالعلومفيالوالدانیقرأأنیفضل**

سنبالمدرسةالالتحاقوسن,الوالدینمنعنایةویستلزمخاصةرعایةإلىیحتاجعمرفكل,المختلفة

التربویةالكتبعلىمطلعینكاناإذامعهیتعاملاأنالوالدینعلىأسهلوسیكون,جداحساس

( .20ص2015 ,زهیرهبة)

منحوفهحولالطالبمعالتفاهمإن:المدرسةمنخوفهسبحولالطالبمعالتفاهم•

علىمبنیاالحواریكونأنعلىفیهالمبالغغیرالصحیحمستواهفيالخوفیضعالمدرسة

الخداعولیسوالإقناعالمحبةوالألفة

الذهابعلىالطلبإرغامیجبلا:موافقتةبعدالخوفمصادرمواجهةعلىالطالبتدریب•

بهاویكونالمدرسةدخولقبللنفسیتهتهیئةعملیجبحیثموافقتهبعدإلاالمدرسةإلى

عنالطالبإبعادفیجبالمدرسة،لتقبلبنفسةالطالبثقةورفعالنفسيالتطمینمننوع

لمواقفتعریضهیجبكأمالسابعة،سنقبلسیماولاالمدرسةمنخوفهتسببالتيالبواعث
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المدرسةحقیبةكشراءمحببةسارةبأمورالخوفمصادروربطالتشجیعمعتدریجیاالخوف

.المدرسةمنالخوفعدمفكرةیشجعالذيالمناسبالمدرسيالجووتهیئةوالقرطاسیة

الضربأوالتخویفلاستخدامالمعلمینبعضیلجأ:الطالبمعاملةلأسلوبالمدرستعدیل•

العقابمنأفضلأسالیباستخدامفیجبالمطلوب،ویحققواالأوامرینفذواكيالطلابمع

.الطالبسلوكیاتلتعدیلوالتخویف

أنیجبالطالبأفكارتصحیحبهدف:المدرسةنحوالطالبمخاوفمصادرعنالبحث•

یخافهمالتعدیلالمصدرهذامنالاستفادةیمكنوأحیاناالمخیفةالمعلومةمصدرعنیبحث

.الطالب

.الشرطيالخوفتكوندونالحیلولة(والحكایاتالخبرات)الخوفمثیراتمنع•

إزالةمعهدوءفيلهتشرحمخیفةلخبرةالطالبتعرضوإذالطالب،علىالقلقعدم•

.اللاشعوريالكبتمنخیراالخوف

.الاستهزاءومنعالنقدفيوالمبالغةالتحذیرمنالتقلیل•

.نفسیاالطالبلدعمالسلیمالاجتماعيالتفاعلوتنمیةالاجتماعيالتشجیع•

لذاتالایجابیةوالقوةنواحيوإبرازبه،الشعورالنجاحوتشجیعنفسهفيالطالبثقةتنمیة•

التيالإحباطأنواعجمیععنوالابتعادوالشجاعةوالإقدامبالأمنالشعوروتنمیةالطالب،

.(75ص2010نعیمة،جمعةسارة.حسینطهأنعام)الطالبلدىوالقلقالخوفتسبب
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ــــــیل ـــــــــــــــــــالتحصــــ:ـــــالثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصـــــــــــ
ــــــــــدراسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالــــــــــــــــ

دراسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهوم التحصیل الـــــــــــــــــــــــــــــــ مف1

التحــــــــــــــــصیل الـــــــــــــــــــــــــــــدراسية وأهداف ــــــــــــــــــــــــــــــــ أهمی2

دراسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــحصیل الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ شروط و مبادئ الت3

دراسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحصیل الــــــــــــــــــــــــــــ خصائص و مظاهر الت4

دراسيــــــــــــــــــــــــــــــحصیل الــــــــــــــــــــــــــــــــــــ العوامل المؤثرة في الت5

دراسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحصیل الـــــــــــــــــــــــــــــــــ وسائل قیاس الت6

درسیةــــــــــــــــــــــــــــــوبیا المــــــــــــــــــ علاقة التحصیل الدراسي بالف7
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:الدراسيالتحصیلمفهوم-1

الإختباراتبواسطةلكنالدراسيالفعلفيالإنجازكفاءةمنمستوى"بأنهالنفسعلمقاموسعرفه

التقدملتحدیدبأنه،الدراسيالتحصیلالتربویةللعلومالقیاسقاموسویرى.الطالبعمللتقویمالمتقنة

(25،ص2013السلخي،جمالمحمود)منهاتمكنهومدىالمهاراتأوالمعلوماتمنالطالبیحرزهالذي

معینمستوىبلوغویعنيللمادةدراسيتحصیلأوتعلیميإنجازبأنهأحمدالحمیدعبدعليیعرفهكما

المعلمینتقاریرأومقننةإختباراتذلكویحددالجامعة،أوالمدرسةفيكانسواءالدراسةفيالكفاءةمن

(89،ص2010الحمیدأحمد،عبدعلي)عامأوالإثنان

یقاسالمدرسيالعملفيبراعةأوالإنجاز،منمحددمستوىبأنهالدراسيالتحصیلأیضاویعرف

الدراسيالتحصیلمستوىلمعرفةعلیهیعتمدالذيوالمقیاس.المقررةبالإختباراتأو،المعلمینقبلمن

أوالأول،الفصلنهایةأوالدراسي،العامنهایةفيالتلمیذعلیهایحصلالتيالدرجاتمجموعهو

)18،ص2010الحموي،منى(بنجاحوالإمتحاناتالإختباراتتجاوزبعدوذلكالثاني

والذيالمختلفة،المدرسیةالموضوعاتفيالطالببهیقومأداءكلهو:ونجنسمیرةالباحثوترى

سمیرة(معاكلیهماأوالمدرسیةتقدیراتأوإختیاردرجاتطریقعنللقیاس،إخضاعهیمكن

)52،ص2014ونجن،

academiaic attainmentالدراسيالتحصیلفیعرفعباسعليدانیالأما

دراسیةلمادةالنوعيأوالعامبمعناهالتحصیلسواءالمدرسيالنجاحمتطلباتأداءعلىالقدرةأنهعلى

)8،ص2016عباس،عليدانیال).معینة
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:الدراسيالتحصیلوأهدافأهمیةــ2

التعلیممخرجاتأهممنیعدأنهإذكبیرة،أهمیةالدراسيللتحصیل:الدراسيالتحصیلأهمیة•

بإهتمامحظیتالتيالهامةالمجالاتمنالدراسيالتحصیلویعتبر.الدارسونإلیهایسعىالتي

التيوالمعارفبالعلومالفردتزویدإلىتسعىالتيالتربویةالأهدافأحدبإعتبارهوالمربیینالأباء

الیهایسعىالأهدافتلكأنوالواقعصحیحا،نموالتنموالشخصیتهالمجالوتفسحمداركهتنمي

عنالأولىالمسؤولةهيالجامعةأوفالمدرسة،ذلكمنأبعدهوماإلىیتعدىالتعلیميالنظام

غرسعنالمسؤولةوهيللأمامالتقدمعملیةودفعالشعبأبناءبینالإجتماعيالتماسكأحداث

.الأفرادلدىالشعوبتربیةوعنالإیجابیةالقیم

بطریقةالتلامیذحصلهمامدىتبینوصفیةمعلوماتعلىالحصولفيالدراسيالتحصیلویساعد

المؤشرإعطاءشأنهامنالتيالمعلوماتإلىالوصولیهدفكماالدراسیة،المادةمحتوىومنمباشرة

.للمجموعةبالنسبةالخبرةفيالطلابتربیةعن

الحاجاتهذهإشباععدمحالةوفيالدارسونإلیهایسعىالتيالنفسیةالحاجاتیشبعالدراسيوالتحصیل

إلىیؤديقدالتلمیذقبلمنعدوانیةإستجاباتعنهینتجالذيبالإحباطالطالبشعورالىتؤديفإنها

.(200ص.1995اندقیري،سعیدانمحمد)الدراسيالنظامإضطراب

العملیةكفاءةمدىلقیاسكمعیاریعالجكونهفيالتعلیمیةالعملیةفيالدراسيالتحصیلأهمیةوتكمن

هذهلإستغلالیمهدمماالمجتمعفيالمتوفرةوالقدراتالمواهبمختلفتنمیةفيكفاءتهومدىالتعلیمیة

.(10ه،ص1988القریشي،حسنفتیحة)القدرات
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الطالبتحصیلمستوىإنخفاضلظاهرةكشفهخلالمنتتضحالطلابعندالدراسيالتحصیلوأهمیة

فيكجماعةطلابهحولقراراتهیضعأنالمعلمفیهایستطیعالتيالمرحلةبمثابةیعدالتحصیلهذاوإن

.طویلةتعلیمیةفترةفيأدائهمضوء (18،ص1996جابر،الحمیدعبدجابر)

میدانفيالعالمونیولیهاالتيالمشكلاتأهممنبهالتنبؤوأهمیةالدراسيالتحصیلأهمیةوتكمن

كبیر،إهتماماالنفسوعلموالتعلیمالتربیة

بالتحصیلالإهتماممنكبیراقدرایعطيمجتمعفيأنناإعتبارعلىوالأمهاتالأباءبهایهتمكما

التحصیللعملیةللوصولسویایعملونالتعلیمةالمؤسساتوالأسرةنجدلذلكفیه،والنجاحالدراسي

جباريالجنیدي)المختلفةالتعلیممراحلإجتیازمنطالبكلیتمكنحتىممكنحدكأقصىالدراسي

(31ه،ص1986بلابل،

:الدراسيالتحصیلأهداف•

:العابدلیندةحسبمایليالأهدافهذهومن،الدراسيالتحصیلأهدافتتعدد

فيترسیبهأوالحاليصفهمنأعلىصفإلىترفیعهلتقریرونتیجةالتلامیذمستوىتحدید•

.المجالهذافيوتعلیماتهاالتربیةوزارةقوانینوفقالصف،

.المدرسیةالتشكیلاتحولراجعةبتغذیةالتعلیمیةالإدارةتزوید•

.والإمتحاناتوالتسجیلاتالقبولنتائجضوءفيالمدرسیةالتشكیلاتخطةوضع•

إلىلیوجهواالمدرسیةنتائجهمضوءفيالتلامیذتصنیفیتمحیثللتلمیذ،الدراسیةنوعتحدید•

والتعلیموزارةالتربیةتضعهاالتيالأسسحسبوذلكلمؤهلاتهم،المناسبةللتخصصاتالدراسة

.الغرضلهذا
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الضعفأوالقوةنقاطعلىالتعرفوإلىالتلامیذ،عندالتحصیلتطورمدىعلىالوقوف•

یضعوقد،المعنيالمدرسمعالضعفهذاعلاجعلىللعملتعلیمیةمادةأيفيعندهم

.(التقویةبرنامج)یسمىلذلكخاصابرنامجاالمدرسةمدیر

یتسنىحتىأخرىإلىمدرسةمنالتلمیذإنتقالعندالدراسيالتحصیلتقریرمنالإفادةیمكن•

.المدرسیةحیاتهعنعامةفكرةوتكوینالمناسب،المكانفيوضعه لندة)

(44.45،ص2016العابد،

:الدراسيالتحصیلومبادئشروط•

وتتطلبوتخطیطاوتنظیماترتیباتستلزموالتعلیمالتعلمعملیةإن:الدراسيالتحصیلشروط•

علماءإلیهاتوصلالقوانینأوالشروطهذهالتعلمعملیةلحدوثالمواتیةالشروطجمیعتهیئة

ماإتباعالتحصیلعملیةفيتساهمالتيالعواملأنومنلصاحبهفائدةالتعلیممنتجعلالنفس

:یليمافيتكمنالتيالجیدالعلميالتحصیلبشروطیعرف

.والإفادةالتعلمیتمحتىوالممارسة،التكرارمنلابدالتعلمفالحدوث:التكرارـ1

المشكلاتحلأوالجدیدةالمواقفلتعلموالطاقةالجهدبذلنحودافعهناكیكونأن:الدافعیةـ2

.(347،ص1972الرحمان،عبدعیسوي).

وقتمنالراحةتتخللهازمنیةفتراتعلىتتمأنیجبالتعلمعملیةأنأي:التمرینتوزیع-3

.لأخر

.ومكوناتهجزئیاتهإلىتحلیلهذلكبعدالموضوععنالعامةالفكرةأخذأي:الكلیةالطریقةـ4•

:بالشروطهذهیحددمنوهناك
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أنهالطالبأدركفإذا،عنهالإمتناعأوالدراسةنحوالطلبةدفعفيأثرلهوالذي:الجزاء•

.صحیحوالعكسحسنایكونسوفالدراسيتحصیلهفإنحسناجزءعلىسیجاز

إجتماعیةأونفسیةكانسواءالدوافعهذهمنالتعلیميالموقفمایثیرهعلىیتوقف:الدافع•

وهذاوتحسینهالتعلیمإتقانفيیساعدالطالبقبلمنالعلمیةالمادةحفظأوتكرارإن:التكرار•

.والمراهقةالطفولةسیكولوجیةكتابهفيبركاتلطفيلهأشارما

.الأجزاءفهمإلىالإنتقالثمالموضوععنوشاملةعامةفكرةالطالبیكونأن:الكلیةالطریقة•

القوةنقاطلمعرفةتحصیلهبنتائجعلمعلىیكونأنللطالبالأفضلفمن:النتائجمعرفة•

.والضعف

یساعدمماالتعلیميللموقفالصحیحةالحقائقالطالبیتعلمالطریقةفهذه:والتوجیهالإرشاد•

.بعدمافيوتداركهاالخاطئةالأسالیبإكتشافعلى

الحقائقوجمعالذاتيالبحثطریقعنالتعلیمیةالعملیةفيالطالبفاعلیةأي:الذاتيالنشاط•

.

التحلیلالتمییز،التطبیق،التفكیر،التجرید،التعمیم،علىیعتمدالذيهو:الجیدالتعلیم•

.والمقارنة

حتىللطالبالإجتماعیةبالحیاةمرتبطاواقعیاالدراسيالبرنامجمحتوىیكونأنأي:الواقعیة•

.(145،ص1974بركات،لطفي)واقعیاالنظریةالمعلوماتتلكتطبیقلهیتسنى

:جدیدلبنىحسبالدراسيالتحصیلمبادئ•
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اكتسابمعناهالسلوكوتغییرالسلوك،تغییرمعناهالتعلیمأوالتحصیلإن:الإستمراریةمبدأ•

المستقبلیةالخبرةفيوتؤثرجهةمنالسابقةالخبرةمنهانصیبهاتأخذالخبرةهذهتعلمأوخبرة

التحصیليالجانبعلىوالحیاةالحركیةإضفاءأوبالإستمراریةنسمیهماوهذاثانیة،جهةومن

تعطيلاالحركیةالدیمومةهوبلبالمعلوماتللأذهانوملأحشومجردالتعلیمیكونلاوهكذا

.والمستقبلیةالحاضرةاوالأتیةحیاتهفيالفردعنإیجابیامعناالمعرفيالتحصیلأوالخبرة

وقدراتهالفردامكانیات)الشخصیةالخبرةبینتفاعلایستلزمالجیدالتعلمإن:مبدأالتفاعل•

وظروفالمتعلمالتفاعلوهذا(والمعنويالماديالمحیط)الخارجیةالظروفبینو(وطاقاته

[وبیئتهالمتعلمبینالتفاعلتنیجةیكونالجیدفالتعلیمهذاوعلىالتعلیميبالموقفتسمىالتعلیم

.بهالمحیطةالخارجیةوالعواملالظروفوبینالنفسیةودوافعهورغباتهحاجاتهنتیجةأي

النشاطنحوالحيالكائنیحركالذيالدافعوجودمنبدلاالتعلمعملیةحدوث:الدوافعمبدأ•

المؤديالنشاطنحونزوعهكانقویاالفردلدىالدافعكانماوكلالحاجةإشباعإلىالمؤدي

نفسیةدوافعتلمیدفلكلمعینةدوافعوحوافزدونعملیوجدلاأنهأيأیضاقویاالتعلیمالى

.عنهاتمنعهأوالدراسةنحوتدفعهوإجتماعیة

عماأقصرزمنیةمدةوفيأقلبمجهودالتعلمحدوثإلىیؤديالإرشاد:والتوجیهالإرشادمبدأ•

ماشيءلتعلماللازمینوالجهدالوقتإختصارإلىیؤديوكذلكإرشادبدونالتعلمكانلو

بالإحباطلابالتشجیعالمتعلمیشعروأنسلبیةلاإیجابیةصیغةذاتالإرشاداتتكونأنویجب

.متدرجةبطریقةوتكون

المبدئيالفعالالأثرومدىالتربويالمیدانفيأجریتالتيالدراساتبینتلقد:الجزءمبدأ•

معینةبسلوكاتیقومفالتلمیذعنهاالإمتناعأوالدراسةنحوالتلامیذدفعفيوالجزاءالعقاب
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حسناجزاءاسیجازىأنهیدرككانفإذاالتعلیمي،النشاطفيالمشاركةأجلمنجهودویبذل

تحصیلاتحقیقأرادماإذاوبالتاليصحیحالعكسحسنایكونالدراسيتحصیلهفإنعلیه

العملعلىودافعاحافزاذلكیكونحتىحسناالتلمیدنفسیةفيتركالواجبفمنفعالادراسیا

والتسربالفشلحالاتمنالعدیدفيفعالسببكانقدالعقابأنالجمیعأدركقدوالتحصیل

.الدراسي

لدىوالتجدیدوالإبداعالإكتشافروحمنیقللالمملوالتكرارالروتینإن:والتجدیدالحداثةمبدأ•

التلمیذاخضاعمنالمعلمینعلىبدلاإذ،التعلیميالنشاطفيذلكتطبیقویمكنالإنسان

ومحاولاتفكريجهدلبذلمضطرانفسهیجدحیثمرةأوللهایتعرضجدیدةلمسائلمرارا

إستعمالعلىالعصبيولجهازهلهتدریباذلكویعتبر،مسائللحلعشوائیةكانإنوحتى

ماإذاذلكفيذاكرتهاستعمالمنوالإقلالتعترضهالتيالمشكلاتحلفيالتفكیرعقلیة

العلميوالتفكیروالعملالتحدي،روحیخلقفإحداثهمرةكلفيالمشاكلنفسالىدوماتعرض

الحسنالتحصیلعلىوتساعدهالتلمیذلدىوالمنطقي

خبراتهوزیادةالتحصیلعلىالتلمیذتساعدالتيالعواملبینمن:والمیولالإستعداداتمبدأ•

(349،341ص،ص2005جدید،لبنى)والإجتماعیةوالعاطفیةالجسمیةالإستعداداتنجد
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:والدراسيالتحصیلومظاهرخصائص4-

یتمحوروعلمينظري،أكادیمیاغالباالدراسيالتحصیلیكون:الدراسيالتحصیلخصائص•

عامةالمدرسیةوالتربیةخاصةالمختلفةالدراسیةالموادتجسدهاالتيوالمیزاتالمعارفحول

:منهابخصائصالدراسيالتحصیلویتصفوالتاریخوالجغرافیاوالریاضیاتكالعلوم

معارفواحدةلكلموادمجموعةأومعینهمادةمنهاجمحتوىبأنهالدراسيالتحصیلیمتاز•

.بهاخاصة

والشفهیةالكتابیةالدراسیةالفصلیةالإمتحاناتعنالإجاباتعبرعادةالدراسيالتحصیلیظهر•

.الأدائیة

یهتمولاالصف،داخلالعادیینالتلامیذأغلبیةلدىالسائدبالتحصیلیعتنيالدراسيالتحصیل•

.الخاصةبالمیزات

موحدةجماعیةومعاییروأسالیبإمتحاناتتوظیفعلىیقومجماعيأسلوبالدراسيالتحصیل•

.(20،ص2013حدة،لوناس)التقویمیةالأحكامإصدارفي

الملفتةالأمورفيالتلامیذبینالدراسيالتحصیلتفاوتیعتبر:الدراسيالتحصیلمظاهر•

فنجدالمدرسیةالظروفیعیشونوكذلكالسننفسفيهمالذینللتلامیذ،بالنسبةخاصةللإنتباه،

تحصیلهمانخفاضبسببزملائهممعالدراسيالمشوارمواصلةیستطیعونلاالذینالتلامیذ

یعیدونالدراسيضعفهمنتیجةوأنهمالمدرسيالتسربالىیدفعالذيللغیابیلجؤونالدراسي

وبالعواملبسیماتهاإهمتوا،حیثكبیراإهتماماالعلماءولاهاالمظاهر،هذهمراتأومرةالسنة

.المتقاربةالمفاهیمهذهعلىالضوءتسلیطإلىدفعناماوهذابها،المرتبطة
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:الرسوب•

ولمالإمتحانفيأخفقالتلمیذأسلفه،إلىسقطالماءفيالشيءورسوبرسبایرسب،نقول:لغة•

.(242،ص1986البستاني،إبرام)ینجح

فيویبقىالأعلىالمستوىإلىوالإرتقاءللإنتقالالنتائجتحقیقفيالتلمیذإخفاقهو:اصطلاحا•

نفسویؤديالقسمنفسعلىالتلمیذیقضیهاسنة:بأنهأیضاوعرفأخرى،مرةالمستوىنفس

الدراسیةالسنةفيالتلمیذرسوبیعنيكمابالمدرسةالماضیةالسنةنفسفيأداهالذيالعمل

نفسیعیدوبذلكالسنةهذهفيإكتسابهاالمتوقعوالمعارفالمهاراتمنالأدنىالحدإتقانهلعدم

التالیةالسنةإلى(184،ص1997السید،أحمدسمیرة)یرفعحتىالسابقبالدورویقومالدراسیةالسنة

الدراسیةالسنةنهایةفينجاحهابعد

بینهوتحولالطالبتحیطالتيالعواملفيتتمثلالتيالعواملمنمجموعةالمدرسيوالرسوب

:موریسصیلیاأكثرحسبأودراسیةمادةفينجاحهعدمأوأخر،إلىصفمنإنتقالهوبین

بالنفسالثقةعدمالعصبيالجهازضعفالعقلي،التخلففيالمتمثلة:الذاتیةالأسباب

عنعاجزةیجعلهامماوالعوزالفقرمنتعانيوالتيالمتدنيالأسرةكحال:العائلیةالأسباب•

یمكنلاالحالةهذهوعلىالتحصیلومتطلباتالدراسةمستلزماتلتوفیرطفلهارغباتإشباع

.تقدمأعلىیحرزأنأوتحسنأعلىیحققأنللتلمیذ

وصیاغتهاوالإمتحاناتوكیفیتهاوالمنهاجوكثافتهابالبرامجتتعلقالتيالعواملكذلك•

.وأسالیبهوالتقییموأسسهوالتقویمومضامینها
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سلبیاتأثیراتؤثرفإنهاسیئةإجتماعیةبیئةفيیعیشالتلمیذكانإذا:الإجتماعیةالأسباب•

.السوءرفاقجماعةوكذلكالدراسيمستواهعلى

والمتمثلةالبیداغوجیةالمعالجةإنتهاجالوطنةالتربیةوزارةعمدتالظاهرةهذهعلاجوقصد•

تهدففرديعلاجيطابعذاتوبیداغوجیةتربویةعملیةیعتبرالذيوالإستدرلكالدعمفي

دراستهعلىالطارئةالتثغراتومعالجةالتلامیذبعضلدىالمشخصةالصعوباتتذلیلإلى

هذهالدراسیةالموادفيواضحاضعفایظهرونالذینللتلامیذتقدمإضافیةحصصوهي

.(18،ص1987موریس،صلیا)للدراسةالمحددالرسميالوقتخارجتقدمالحصص

المؤسساتفيإستفحلتالتيالتعلیممشكلاتمنالمدرسيالتسربیعتبر:المدرسيالتسرب–ب

خارجأخرىبأشغالوإنشغالهمالدراسةمقاعدتاركینالتعلیموكراهیةبالفشلتلامیذناتهددوالتيالتربویة

وعلمیكتسبهاثقافةبدوننفسهتاركامواطنكلهمأصبحتالتيالعیشلقمةوراءسعیاالتربويالمحیط

البلدفيالجاسوستتابعواالطریقفيالقومسال,الماءتسرب,یتسربتسرب:لغةوالتسرب.بهینتفع

عنهاإنقطاعهمأو,للمدرسةوالأطفالالمراهقینتركظاهرةأنهفیعرف:اصطلاحاأماخفیةدخله,

عبدعمر) .فیهایتواجدونالتيالتعلیمیةالمرحلةنهایةإلىوصولهمقبلنهائیةبصورةأوطویلةلفترات

.(348ص, 2001 ,االلهنصرالرحیم

:حدادینسمرحسبالمدرسيالتسربأسباب•

الإدراكیةالصعوباتإلىإضافة,التعلیمجدوىوعدمبالإحباطالطالبشعور:ذاتیةأسباب

القراءةتعلمصعوبةمثلالفیزیولوجیةالعواملتعتبرإذ,المدرسیةالمناهجفهمبصعوبةالمتمثلة

.الطلبةوتأهیلإعدادبرامجلقلة,الطلبةلبعضوالجسدیةالعقلیةالإعاقاتأووالكتابة
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بالنسبةالتعلیمأهمیةوعدمالحیاةفيهدفهناكلیسبأنهالشعورأنالدراسةلاحظتكما

علىالأسرةقدرةعدمیلیه%59بنسبةالمدرسيللتسربآخررئیسسببهونفسهللطالب

. %74بنسبةوالملابسوالقرطاسیةالیوميالمصروفتوفیر

وزجهمبأطفالهاالإستعانةأماالأسرةمنكثیرایدفعومحدودیتهالأسرةدخلقلةالىبالإضافة

.العملسوقفي

المعلمینمنتوجیهاتأيتلقيعدمهيالمدرسةیتركالطالبجعلتالتي:تربویةأسباب•

المرشدأوالمدیرتواصلوعدم,الإلزاميالتعلیمإتمامعلىلحثهالمدارسفيوالمدراء

الإداریینالحكامتواصلقلةوكذلك.المدرسةالىبالعودةلاقناعهالطالبأسرةأوالتربوي

(58،ص2017حدادین،سمر)المتسربالطفلعائلةمع

.التربويبالنظامالإخلالإلىیؤديمعاالتلامیذأخلاقسوء•

منوالإقصاءوالرسوبالدراسيالتحصیلمستوىفيتدنيعنهینتجمماالعقليالتخلف•

.المؤسسةمنالفصلمنالطردإلىیؤديمعاالأستاذمنبالنفورالمدرسة

ضیاعوبالتاليوالمجتمعالأسرةعنوإبتعادهأخلاقهوفسادالتلمیذبإنحرافیؤديالمدرسيوالتسرب

مستهلكاشخصاویكونالمجتمعفيوالبطالةالأسرةداخلالمشكلاتكثرةعنهماینتجوهذامستقبله

وتتفاقمالأسرةداخلالعامالجووعلىالوالدیننفسیةعلىیؤثروهذا,منتجایكونأنمنأكثر

, 2002 ,رشوانالحمیدعبدحسین)الأمیةروافدمنورافداللتعلیمهداریعدأنهكماأكثرالمشكلات

.(187. 186صص

:الدراسيالتفوق:ج
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علىتفوق,علیهمرجع,والعلمبالفضلأصحابهفاق،علاه:الشيءوفواقفوقافاق:لغة

.نوعهعلىالخالصالجید.وفوقهفائقونجمعالفائق.علیهمترفع,قومه

,والإبداعكالموهبةالتفوقعلىللدلالةمصطلحمنأكثرإلىالباحثینفیذهب:اصطلاحا

بینوالتداخلالمتفوقینفئاتمعالعالمینإختصاصاتوتعد,الشهرةأصحاب,النبوغ,العبقریة

هذهوأولالتعریفاتمنعددإلىتشیرالمختصةالمراجعفإنذلكومع,عامبشكلمصطلحاته

نسبةاعتمدناوإذا,المتفوقوغیرالمتفوقبینالفاصلوالحدالكمیةبالتعریفاتیتعلقالتعریفات

,مهازحلوق)أخرىسلطةفيواسعةبصورةتختلفالمقترحةالفاصلةالنقاطفإنكمحكالذكاء

( 135ص, 1998 .

فيالتحصیلفيالإمتیازخلالمنیعرفالعقليللتفوقمعیاراالدراسيالتحصیلویشكل

ینتميالتيالجماعةتقدیرموضوعالمجالهذایكونأنعلىالنشاطمجالاتمنمجالأعلى

( 51ص, 2002 ,مروانالرحمنعبدفتحي).الفردإلیها .

معیاراالدراسيالتحصیلإعتمادإلىالعقليللتفوقتحدیدهمفيالباحثینمنعددإتجهوقد

الىالأكادیميتحصیلهمفيیصلونمنهمالمتفوقینأنوذكر, 1959بشيفلیجرومنهم

.إلیهاینتمونالتيالمجموعةمن%20الى10.05أفضلضمنیضعهممستوى فخرأبو)

79ص, 2005 ,غسان ).
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:الدراسيالتحصیلفيالمؤثرةالعوامل5-

بهوترتبطفیهتؤثرعدیدةعواملهناكأننجدتحلیلیةنظرةالتحصیلعملیةإلىننظرعندما

الهامةالعواملتلكیعوقمامعرفةیمكنناالتحصیلعملیةعلىوأثرهاالعواملهذهومعرفة،

( 265ص,1982 ,الدسوقيأحمدمحمد) .حدأقصىإلىالدراسيبالتحصیلوالوصوللتفادیها

.

إنسحابوأسبابللطلابالتحصیلتحقیقعدمإلىتؤديالتيالعواملدراسةأنكما

إجتماعیةظاهرةیصبحالأمرجعلمعاالجامعةمنفصلعملیةوحدوثالدراسةمنالطلاب

( 03ص,ه1982 ,نایليرضا-باقادرقأبوبكر) .الدراسةإلىبحاجة

عواملفهناكبینهافیمامتداخلةأنهایجدالدراسيالتحصیلفيالمؤثرةالعواملفيوالمتأمل

.الخ...وطموحهلنفسهونظرتهدافعیتهمثلالطالببهایختصذاتیة

الخلافاتووجودوالإقتصادیةالتعلیمیةوحالتهاالطالبأسرةفيتتمثلإجتماعیةعواملوهناك

.وغیرهاأسرتهأفرادبینالطالبوترتیبالأسرةأفرادوعددبینهافیما

وموقع,الفصلطلابوعددوموقعهاالمدرسةفيتتمثلبیئیةعواملوجودالىبالإضافة

العملیةفيالمدرسةإدارةودور,المدرسةداخلالتربویةالإمكانیاتوتوفر,الفصلداخلالطلاب

( 24ص, 1990 ,الطوابمحمودسید).التعلیمیة

:فيالذاتیةالعواملوتتمثل:الذاتیةالعوامل:أولا

1 .والإنفعالیةالشخصیةالطالبسمات–

2 .الخلقیةالطالبخصائص–
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3 .العقلیةالطالبقدرات– . (. 210ص, 1989 ,شریفونادیةعلامأبومحمدرجاء)

المتفوقینأنووجدواوالعادیینوالموهوبینالمتفوقینالطلابعلىدراساتعدةأجریتوقد

:یليبماوالإجتماعیةالإنفعالیةالناحیةمنغیرهمعنیتمیزونعقلیا

1 والتفاؤلالعزیمةوقوةوالمثابرةبالنفسالثقةمنعالیةبمستویاتیتصفونالمتفوقینأن–

العادیینمنشعبیةأكثرأنهمكما,المشاعرورقةالآخرینمعوالتعاطف,والمرح

2 .العادیینمنإجتماعیةحساسیةأكثربفهمیتمتعونإنهم–

3 .المسؤولیةتحملعلىقدرةأكثرإنهم–

4 .علیهموالإعتمادبهمالثقةیمكنأمناءإنهم–

5 .الإنفعالیةالناحیةمنثباتاأكثرإنهم–

6 صص2000 ,سلیمانسیدالرحمنعبد) .الإنفعالیةبالإضطراباتللإصابةعرضةأقلإنهم–

130.131) .

:الغامديااللهخلقعليالبیئیةالعوامل:ثانیا

1 فيالدراسیةالبرامجطریقعنالطالبیحعلهاالتيوالخبراتالمعلوماتإن:المدرسة–

أدوارهممارسةمنتمكنهالتيالشاملةإعدادهلعملیةوسیلةإلاماهيالمختلفةالتعلیممراحل

وفعالانشیطاعضواالطالبهذایجعلبماومعاییرهالمجتمعقیمولغرس,لهایعدالتيالوظیفیة

:الدراسيالتحصیلفيكبیرإسهاملهاالتيالمدرسیةالعواملومنمجتمعهداخل
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المعرفیةفالخصائصالتعلیمیةالعملیةأركانمنأساسیاركناالمعلمیعد:المعلم–أ

علىآثارهالهاأنهاحیث,المتعلمعندالفعلیةونتائجهاالتعلیمعملیةفيمهمةللمعلموالإنفعالیة

والمعرفیةوالانفعالیةوالحركیةالنفسیةحاجاتهإشباعحیثمنللمتعلمالتحصیليالناتج

الجیدوالتحصیلالتعلمحدوثإلىوالمنهجوالطالبالمعلمبینالتفاعلویؤديوالإجتماعیة

فيالنفسیةلجوالصحةبالنسبةخاصةأهمیةذوالمدرسیةالإمتحاناتتعد:الإمتحانات–ب

والتلامیذالمدرسإتجاهاتفانلذا,التربويالبرنامجمنالأساسيالجزءأنهافیماالمدرسة

عنإنطباعاالمدرسیعطيألاینبغيإذ,النفسیةللصحةبالنسبةبالغةأهمیةتحتلنحوها

لمساعدةوسائلتكونأنینبغيالعكسبل,والرهبةالخوفعلىیبعثشيءأنهاالإمتحانات

المعارفاكتسابفيتقدماحققواقدحدأيإلىكشفعلىوالمدرسینالتلامیذمنكل

يالتالخاطئةبالصورةفالإمتحانات,بینهمتعاونيكمشروعتستخدموسائلأنهاكما,والمهارات

.النموعملیةفيالإطرادتعطیلإلىتؤديالتيالتوترمنفتراتتمثلبهاتتم

المؤسسةمحیطمعالطالبتوافقبمدىالدراسيالتحصیلویتأثر:الرفاقجماعة–ج

.ومدرسیهزملائهمععلاقتهحیثمنالتعلیمیة

عندالدراسيالتحصیلدافعیةخفضفيتسهمقد–المثالسبیلعلى–الأقرانفجماعة

الحاجةلأنوذلك,الدراسيالتحصیلشأنمنتهونعصبةإلىانتمىإذاخاصة,المراهق

علي) .یمتلكونهاالتيالإنجازدافعیةتفوقأهمیةتمثلبالذاتالمرحلةهذهفيالجماعةلهذه

( 12،ص2001 ,الغامديااللهخلق .

:تونسیةبوسنيوالأسریةالاجتماعیةالعوامل:ثالثا
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فيبما,الطفلوإعدادتربیةعنالمسؤولةالأولىالأساسیةالوحدةتمثلالأسرةأنفيشكلا

إرتباطیةعلاقةوجودإلىالعلمیةالدراساتوتشیر,الدراسيوتحصیلهالتربويالإعدادذلك

تحصیلعلىواضحأثرلهالأسريفالإستقرار,الأسرةووضعالدراسيالتحصیلبینموجبة

فالأسرة,الدراسيالتحصیلعلىیؤثروالإقتصاديالإجتماعيالأسرةمركزوأیضا,الطالب

علىقائمةإجتماعیةعلاقاتأفرادهبینتسودالمتوسطوالإقتصاديالإجتماعيالمركزذات

حامد''یؤكدالسیاقهناوفي,الأسریةالقراراتإتخاذفيأبناءهاتشركفهي،والتعاونالتفاهم

والإقتصاديالإجتماعيوالمستوى,الوالدینومعاملةالأسرةتتماسكأنإلى''معجببنمحمد

وأثبتت,العامسلوكهوعلىالطالبتحصیلعلىالتأثیرفيهامدورلها,أفرادهاوعددللأسرة

ترتبطالدراسيالتأخرظاهرةوأن,الطلابتحصیلزادالأسریةالمشاكلقلتكماأنهالدراسات

للأسرةالتعلیميالمستوىأهمیةالىأیضایشیركما,للطلابالأسریةالبیئةبطبیعةقویاارتباطا

آباءالىینحدروندراسیاالمتأخرینأنالجامعیینالطلابمنعینةعلىدراستهمنتبینحیث,

منالأسرةهذهبمستویاتیرتبطقدالحالبطبیعةوهذا,والكتابةالقراءةیجیدونلاأمهاتو

,التربیةأسالیبأوالتعلیملأهمیةالآباءبادراكیرتبطكما,والإقتصادیةالإجتماعیةالناحیة

صص2012،تونسیةبوسني)   .لذلكالمناسبالجووتوفیرللتعلمالطالبدفعأهمیةوبالتالي

111،112 ).
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:زكيأحمدحسبالمدرسيالتحصیلقیاسوسائل6-

دائماهيالنفسوعلمالتربیةمیدانفي،الدراسيالتحصیلقیاسوسائلأشهرمن

علىتعتمدالمدرسيالتحصیلمجالففيالقیاسموضوعباختلافهذهتختلفولكنإختبارات

تقیسالتيالمشكلاتمنمجموعةهوأوالسلوكمنلعینةمقننمقیاسوهيعقلیةإختبارات

.الإدراكيأوالمعرفيالسلوكمظاهرمنمعینمظهرفيالفردآراء

مقدارعنالكشفإلىوتهدفالإمتحاناتهيالمدرسيالتحصیلقیاسوسائلأشهرومن

:أنواعثلاثةوهيالتعلیممنمعینةمرحلةفيالتلامیذإكتسبهاالتيالمعلومات

یجیبأنالتلمیذمنفیهایطلبالأسئلةمنقلیلعددفيوتتمثل:التحریریةالإمتحانات–أ

التلامیذتحصیلبتقویمویستعملالتلمیذبحریةتتغیر،التلمیذقدرةحسبقصیرأوطویلبمقال

.الدراسیةالفتراتنهایةفي

الإجابةمنهمویطلبللتلامیذتعطى،مكتوبةغیرأسئلةبهاویقصد:الشفویةالإمتحانات–ب

التعبیرعلىقدرتهومدىالتعلیمیةالمادةأوللخبرةالتلمیذمعرفةمنهاوالغرضكتابةدونعنها

.نفسهعن

،اللغويالأداءعلىولیسالعلميالآداءعلىتعتمدإمتحاناتوهي:العلمیةالإمتحانات–ج

.اللغةعلىأساساتعتمدالتيالنظریةالإمتحاناتمنأحدثوهي،والمعرفيوالنظري

یعتمدوعلیهاالیوممدارسنافيبهاالمعمولوهيالشفویةأوالتحریریةالإمتحاناتوطریقة

فيإمتحاناتالىبالإضافةالتعلیمیةالمراحلجمیعفيللتلمیذالدراسيالتحصیلالقیاسفي

( 546ص،1972،زكيأحمد)الیدویةالأشغالوالمخابرفيالتطبیقیةالأعمال .
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7 :جعفرمحمدالمدرسیةحسببالفوبیاالدراسيالتحصیلعلاقة–

وقدالمدرسةومتطلباتللتلمیذالدراسيالتحصیلبینالموجودةالهوةالدراسيالتأخریعني

تتناسبلاالذینالتلامیذبأنهمدراسیاالمقصرونیوصف''الألمانيالنفسعلممعجمفيجاء

فيقلیلأوكبیرضرربأنهیعرفأنویمكن. ''المدرسةلمتطلباتالأدنىالحدمعنتائجهم

.الدراسیةالخطةمتطلباتتحقیقعنالتلمیذشخصیةنمو

الأطفالذهابعدموبینالدراسيالتحصیلدرجةبینالعلاقةحولالآراءتضاربتوقد

وإنمادراسیاالمتأخرینالتلامیذعلىتقتصرلاالمدرسیةالفوبیاأنالبعضفیرى،المدرسةإلى

.دراسیاوالمتأخرینالمتوسطینبینتنتشرمابقدرالمجتهدینالتلامیذبینكذلكتنتشر

،الدراسيوالتأخرالمدرسةفوبیابینطردیةإرتباطعلاقةهناكأنالآخرالبعضیرىوبینما

القدیمةالمعلوماتالطفلیتعلمفیما،تراكمیةطبیعةذاتالتعلمعملیةبأن:ذلكویفسرون

ورضاتأییداالطفللقىفإذا،بهاومتصلاالسابقةللمعلوماتإمتدادیعدالمعلوماتمن،والجدید

یتابعلافإنه–المدرسةإلىذهابهوعدمجوارهماإلىالبیتفيبقائهحیثمن–والدیهقبلمن

.زملائهبقیةعنالدراسيالتأخرمنالطفلیعانيسوفلذلكونتیجة،الدروسمنعددا

مليءعائليووجود،الكثیرةبالواجباتالمليءالمدرسيالجوأنالآخرالبعضویرى

''الرأيهذایخالفبینما.دراسیاالتلمیذفشلالىیؤديقدلأمرالإنفعالیةوالإضطراباتبالتوتر

ویبدودراستهم،فيیتفقونالمدرسةفوبیامنیعانونالذینالأطفالأن''یقولحیث''وولمان

.الأمعنالإنفصالمنوأنها،الدراسيالفشلیخافونلاأنهم ( 50،ص2011،جعفرمحمد)
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الإجراءات المنهجیة للدراسة :عـــــــــــــــــــــــــــــــل الرابـــــــــــــــــــالفص

یدانیةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالم

دراسةــــــــــــــــــــــــالات الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مج1

دراسةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهج الـــــــــــــــــــــــــــ من2

ةـــــــــــــــــــدراسة الإستطلاعیــــــــــــــــــــــــــــــ ال3

اتالبیـــــــــــــــــــــــــــــانـعـــــــــــــــــــــ أدوات جم4

دراسةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالــــــــــــــــــــــــةــ عینـ5

ائیةــــــــــــــــــالیب المعالجة الإحصـــــ أس6
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:الدراسةمجالات- 1•

ماأعمارهمیتراوحوطفلةطفلا120قوامهاعینةعلىالحالیةالدراسةأجریت:البشريالمجال(أ•

وتلمیذةتلمیذ19إختیارتمعلیهبناءاستبیان،استمارةعلیهمطبقتسنوات10إلى9منبین

سنوات10إلى9بینماأعمارهمیتراوحالإبتدائيالرابعبالصف41والابتدائيالثالثبالصف

.محمدبنالطاهرفارسالإبتدائیةالمدرسةمنالدراسةعینةإختیارتم:المكانيالمجال(ب•

إلىالباحثفیهانزلالتيالزمنیةالفترةیحددالزمانيالمجالإن:للدراسةالزمانيالمجال(ج•

.الدراسةمیدان

وتحلیلوصفعلىالأنسبالمنهجلأنهالوصفيالمنهجت الطالبةاعتمد:الدراسةمنهج-2

الظاهرةدراسةعلىیعتمدالمنهجهذاأنكماالتفسیروالتحلیلجانبيبینیجمعأنهأيالبیانات

.دقیقاوصفابوصفهاویهتمالواقعفيهيكما

الوصولأجلمنمنظمعلمیاللشكلوالتفسیرالتحلیلطریقمنطریقة:الوصفيالمنهج1-2-

نفسهالباحثویعتقدمعینینسكانأواجتماعیة،مشكلةأواجتماعیةلوضعیةمحددةأغراضإلى

البحثمشكلةوتعریفمنهالغرضكتحدیدعملیاتعدةیتضمنأنیمكنالاجتماعيالمسحبأن

عمار(القومیةأوالمحلیةللأغراضاستخدامهاالاستنتاجاتإلىالوصولوأخیراالنتائجوتفسیر

)،ص2007الذنیبات،محمودمحمدبخوش، 139

بالتعرفقامت الطالبةالمرحلةهذهففي2018جانفي07بدایةوكانت:الإستطلاعیةالدراسة-3

ثم،ومنوخصاصهالدراسةمجتمعالدراسة،وتحدیدفیهاالتي ستجري الابتدائیةعلىقربعن
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والتحققبناؤهاالبیانات،ثملجمعالأنسبالأدواتإختیارإلىبالإضافةالدراسةعینةإختیارطریقة

.السیكومتریةخصائصهامن

الأولیةصیاغتهافيالاستمارةبتطبیققامت الطالبة :للإستمارةالمبدئيالتطبیقمرحلة-1-3

.أساتذة03بـعددموقدرالأساتذةمنمجموعةعلى

:البیاناتجمعأدوات-4

المشكلةأوبالظاهرةالمعنیینالمبحوثینمنالبیاناتجمعأدواتمنأداةالاستبیان:الإستبیان-4-1

الاستمارةلأسلوبالباحثیلجأماوغالباوالمبحوثالباحثبینواسطةالاستمارةوتعدالبحث،محل

موضوعنحووعقائدهمودوافعهمالأفرادبمشاعرارتباطلهاببیاناتالأمریتعلقعندماالمعلوماتلجمع

أنهاكماالملاحظة،طریقعنعنهامعلوماتجمعیمكنلاالتيالحالاتكلوكذلك.مسبقامحدد

إبراهیم(مباشرةالمبحوثفیهایوجدلاالتيالاستطلاعاتفيتنتشرأنهاأحیانا،المقابلاتفيتستعمل

269،ص،2009براش،

عبراجتماعيموضوعمعالجةإلىتهدفومضموناشكلاالمهیكلةالأسئلةمنجملةأیضاوهو

واستخراجالمعطیاتتحلیلقبلالأخیرةالمرحلةویعتبربه،علاقةذاتمعینة،معلوماتعلىالحصول

)90ص 2004بوحدیبة،الوهابوعبد،االلهطعمخمیس(العلمیةالنتائج

:كالتاليمعنویةمستویات3فيتصنیفهاتمسؤال23علىالاستمارةتضمنتوقد

. 3إلى1منأسئلةثلاثةوتضم:أولیةبیانات-
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10ویتضمنعامةبصفةالمدرسةداخلالمدرسیةبانتشارالفوبیامتعلقةبیانات:الثانيالمحور-

.13إلى4منأسئلة

ویضمالدراسيبالتحصیلوعلاقتهاالدراسيالفصلداخلبالفوبیامتعلقةبنود:الثالثالمحورأمّا-

.سؤال23إلى14منالأسئلة

والدراسةالنظريالإطارخلالمنالبنودواختیارالاستبیانبناءتم:الاستبیانبناءمراحل-4-2

.الأساسیةالدراسةأبعادتحلیلخلالومن،الاستطلاعیة

الأساتذةمنمجموعةعلىعرضهثمالأولشكلهفيالمشرفالأستاذعلىالإستبیانعرضوقد

.أساتذة03بــعددهموقدر

:1رقمالملحقفيالنهائيشكلهفيالاستبیانعرضویتم

:للاستبیانالظاهريالصدق-4-3

صدقمستوىالمحكمینعددیقیسلایقیسالسؤالرقم

منهكل

103000301

203000301

30201030.3

403000301

503000301

603000301
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70201030.3

8010203-0.3

903000301

1003000301

11000303-01

1203000301

1303000301

14000303-01

1503000301

1603000301

1703000301

1803000301

1903000301

2003000301

2103000301

2203000301

2303000301

18.37المجمـــــــــــــــــــــــــــــوع

%79.86=23/ 100x 18.37=h
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یجعلمماعاليمستوىوهيالمحكمینخبرةحسب%79.86یقدرالاستمارةصدقمستوىأننجد

.مسجلةتعدیلاتإجراءبعدالمیدانيللتطبیقصالحةوهيلقیاسهأعدتماتقیسالاستمارة

:الدراسةعینة-5

العینةتكونبحیثخاصةقواعدوفقاختیارهایتمالمجتمعمنجزءهي:العینةتعریف-5-1

.الدراسةلمجتمعالإمكانقدرممثلةالمسحوبة

الإحصائيالمجتمعمناختیارهایتمالتيالوحداتمجموعةأنهاأساسعلىالعینةتعریفیمكنلذلك

)80ص،2009البیاتي،توفیقالجبار،عبدالنعیميالعاليعبدمحمد(

علىوبناءدراستهأهدافیخدمبماعینتهأفرادالباحثانتقاءهي:القصدیةالعینةتعریف-5-2

المؤهلأوالكفاءةحیثمنمناسبةهویراهاالتيغیرشروطأوقیودهناكیكونأندونمعرفته

مصدروالعلميللتحلیلمتینأساستعتبرولكنهاالنظروجهاتبكافةمعلقةغیرعینةوهذهالعلمي،

)6ص،2001الطوسي،زیادأحمد(الدراسةموضوعحولللباحثمناسبةقاعدةتشكلالتيللمعلوماتثري

:العینةحجمحسابكیفیة-5-3

%أخذتم .تلمیذا120بوالمقدرالمدروسالمجتمعتمثلأنهالاعتقادناالبحثمجتمعمن50

60 =100/( 50x120)

60هوالعینةحجمومنه الابتدائيالتعلیمفيابتدائي4و3لسنةالأصليالمجتمعأفرادمجموعمن%
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:أسالیب المعالة الأحصائیة -6

(spssالإجتماعیةللعلومالإحصائیةالحزمبرنامجخلالمنالدراسةأداتيتحلیلوبتفریغالطالبةقامت

:یليمافيتمثلتو

وعلیهاالمتحصلالبیاناتمعالجةأجلمنالتكراروالمئویةالنسبوالحسابیةالمتوسطاتإستخراج
الدراسةمحاورمنالتحققإلىللوصولهذاو،منهاالإستفادةولتفسیرهاإحصائیاتصنیفاتصنیفها
.الدراسةأهدافوتحقیق



المیدانیة عرض وتحلیل البیانات:الفصـــــــــــــــــــــــــــــــــــل الخــــــــــــــــــــــــــــــامس

جــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاقشة النتائـــــــــــــــــــــــــــومن

ـــــ مناقشة نتائج الدراسة في ضوء المحور الأول 1

اات المیدانیة و تحلیلها و تفسیرهعرض البایانـــ 2

الأولـــ مناقشة نتائج الدراسة في ضوء المحور 3

الثاني مناقشة نتائج الدراسة في ضوء المحور- 4

ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــائج العامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتنـــ ال5

اتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات و التوصیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الإقترح6
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:عرض النتائج و مناقشتها- 1

:ولیةبیانات الا العرض و تفسیر 

":الجنس"یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر :2جدول رقم

النسبةالتكرارالجنس

2338.3ذكر

3761.7أنثى

60100المجموع

من إعداد الطالبة:المصدر
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من اعداد الطالبة:المصدر

العینة حسب الجنس، حیث نلاحظ أن اغلبیة افراد العینة هم من أفرادتوزیع "3"رقم والشكلیوضح الجدول

اما الذكور %61.7بنسبة 37الاناث ، وعلیه فالفئة الغالبة لعینة الدراسة هي فئة الاناث حیث یقدر عددهم 

.%38.3تلمیذ بنسبة 23فقد بلغ عددهم 

یوضح توزیع أفراد العینة للعمر":3"جدول رقم 

النسبةالتكرارالعمر

35.0سنوات8

4676.7سنوات10الى 9من 

1118.3سنوات10اكثر من 

60100المجموع

استجابات العینةضوءاعداد الطالبة على : المصدر
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یوضح توزیع أفراد العینة حسب الجنس: 3شكل
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استجابات العینةضوءاعداد الطالبة على : المصدر

الجنس

یوضح توزیع أفراد العینة حسب الجنس: 3شكل
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استجابات العینةضوءاعداد الطالبة على : المصدر

إناث

ذكور
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من اعداد الطالبة: المصدر 

توزیع أفراد العینة حسب العمر ،حیث یتضح ان اكبر نسبة من افراد العینة " 4"رقم و الشكلیوضح الجدول

، %76.7تلمیذ و تلمیذة بنسبة 46ـ حیث یقدر عددهم ب) سنوات 10سنوات الى 9(ما بینأعمارهمتتراوح 

سنوات 8، لتأتي اخر فئة وهي فئة اقل من %18.3تلمیذ بنسبة 11سنوات بلغت 10من كما نجد اكثر 

.وهي اصغر فئة %5.0تلامیذ بنسبة 3حیث مثلت 

دل على انه العمر یوهذا 10سنوات الى 9وبالتالي فأغلبیة افراد العینة هم تلامیذ الذین یتراوح اعمارهم من 

07ابتداء من الاولى سنة السن القانوني للعلى الوطنیة والتي تنص الطبیعي لهم حسب قوانین وزارة التربیة 

.سنوات
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یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر العمر: 4شكل 
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07ابتداء من الاولى سنة السن القانوني للعلى الوطنیة والتي تنص الطبیعي لهم حسب قوانین وزارة التربیة 

.سنوات

العمـــر

یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر العمر: 4شكل 
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، %76.7تلمیذ و تلمیذة بنسبة 46ـ حیث یقدر عددهم ب) سنوات 10سنوات الى 9(ما بینأعمارهمتتراوح 
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.وهي اصغر فئة %5.0تلامیذ بنسبة 3حیث مثلت 

دل على انه العمر یوهذا 10سنوات الى 9وبالتالي فأغلبیة افراد العینة هم تلامیذ الذین یتراوح اعمارهم من 
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.سنوات
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سنوات10الى 9من 

سنوات10اكثرمن 
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:یوضح توزیع افراد العینة على حسب الفصل الدراسي":4"جدول رقم 

النسبة التكرار  النسیة الفصل الدراسي

1931.7ابتدائي3

4168.3ابتدائي 4

60100المجموع

.اعداد الطالبة: المصدر 

.من إعداد الطالبة:المصدر

توزیع افراد العینة حسب الفصل الدراسي حیث نلحظ أن أغلبیة العینة هم "5"الشكل رقمالجدول ویمثل

اقل منهم ابتدائي3میذ السنة تلابینما كان %68.3تلمیذ بنسبة 41ابتدائي حیث بلغ  عددهم 4تلامیذ 

.%31.7تلمیذ بنسبة 19عددا حیث بلغ عددهم 
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:عرض وتفسیر نتائج المحور الاول- 2

.الفوبیا المدرسیة بصفة عامةبانتشار بنود خاصة: والتي تنص على-

.یوضح حب التلامیذ للهروب من المدرسة أحیانا:5جدول رقم 

%النسبة التكرارالاحتمالات

4880.0نعم

1220.0لا

60100المجموع

من اعداد الطالبة : المصدر 
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.اعداد الطالبة: المصدر 

القائلین بأنهم لا یحبون الهرب من بأن نسبة التلامیذ نرى أعلاه"6"رقممن خلال الشكل و الجدول 

حیانا و یمكن تفسیر أبأنهم یحبون الهروب من المدرسة اقروامقارنة بالذین %20قدرت ب المدرسة أحیانا 

میذ هذه النتیجة بالصورة السلبیة التي یكونها التلمیذ عن المدرسة ، وهذه النتائج قد تكون نتیجة شعور التلا

.یومیاإلیهاللمجيءماثناء استعدادهأوداخل المدرسة معادي اثناء تواجدهالبعدم الأمن و الخوف غیر 

یمثل اجابات التلامیذ عن خوفهم من سماع الجرس: 6جدول رقم 

النسبةالتكرارالاحتمالات

5185نعم

915لا

60100المجموع

من إعداد الطالبة:المصدر
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حب التلامیذ للھروب من المدرسة أحیانا:6الشكل
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الاستجابات

حب التلامیذ للھروب من المدرسة أحیانا:6الشكل
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.اعداد الطالبة: المصدر 

كانت متفاوتة فیما بین التلامیذ وهذا راجع الى الإجاباتن نلاحظ أ"7"رقم الجدول و الشكل من خلال

فیما حققت %15بسیكولوجیة كل منهم علا حدا فقد بلغت نسبة الذین لا یخافون سماع جرس المدرسة

فوبیا أن لدیهمإلىهذا إرجاعویمكن %85نسبة والتي تمثل أعلىنسبة الذین یخافون سماع جرس المدرسة 

.المدرسأوقد یكون نتیجة خوفهم الغیر عادي من المدیر أیضاداخل المدرسة و حعدم ارتیاالمدرسة أو

.الى المدرسة أبداوهل یتمنى التلامیذ ان لا یذهب: ینص على : 7جدول رقم 

النسبةالتكرارالاحتمالات

4981.7نعم

1118.3لا

60100المجموع

.اعداد الطالبة من : مصدر ال
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إجابات التلامیذعن خوفھم من سماع جرس :7الشكل
المدرسة
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.اعداد الطالبة من : مصدر ال

الاستجابات
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.من اعداد الطالبة : المصدر 

%81.7أن نسبة الذین لا یتمنون الذهاب الى المدرسة نهائیا نسبتهم أعلاه" 8" والشكلیتضح من الجدول 

في المدرسة همبیبو هذا راجع الى المحیط الاسري الذي یفرط في تدلیل ابنائه و كذلك عدم تشجیعهم و تح

الایجابي للوالدین لطفلهما منذ و قد یكون من التعزیز%18.3اما الذین یتمنون الذهاب الیها بلغت نسبتهم 

.و تحبیبه في المدرسة و رسم صورة ایجابیة لها. الصغر 
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أماني التلامیذ بعدم ذھابھم إلى المدرسة أبدا:8الشكل
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.یبین دلالة الفروق بین التلامیذ الذین یخافون ترك البیت و الذهاب الى المدرسة : 8جدول رقم 

النسبةالتكرارالاحتمالات

4676.7نعم

1423.3لا

60100المجموع

من إعداد الطالبة: المصدر

.من اعداد الطالبة : المصدر 

نسبة الذین لا یخافون من ترك البیت و الذهاب الى المدرسة أن"9"و الشكل رقم یظهر من خلال الجدول ا

ما الذین أ. یدل على عدم خوفهم من المدرسة فإنماشيءن دل على إو هذا %23.3نسبة قد بلغت 

ویمكن تفسیر هذه النتیجة في أن %76.7المدرسة قد بلغت نسبتهم إلىترك البیت والذهاب من یخافون 

ن المدرسة سوف یتلقى قسوة و عدم تلامیذ هذه المرحلة وقد یشكل فكرة سلبیة في ذهنه بأنه في حالة ذهابه م
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إجابات التلامیذ من خوفھم في ترك البیت والذھاب :9شكل 
إلى المدرسة
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عدم الارتیاح من الجو السائد داخل المؤسسة بصفة عامة والفصل من طرف الزملاء أو من الاساتذة حترامإ

.یفقد ألعابه ووالدیه وأصحاب الحيوأنه سوف . الدراسي خاصة 

.داخل المدرسةالتلامیذ بعدم الراحة وهم یبین دلالة الفروق في احساس: 9جدول رقم 

النسبةالتكرارالاحتمالات

3863.3نعم 

2236.7لا

60100المجموع

.من اعداد الطالبة : المصدر

.من إعداد الطالبة:المصدر

و هم داخل المدرسة بلغت نسبتهم ن التلامیذ الذین یحسون بالراحةأ" 10"یمثل الجدول و الشكل أعلاه رقم 

لى ظروف الحیاة و یرجع إ%63.3دم الراحة و هو داخل المدرسة نسبتهمن بعأما الذین لا یحسو 36.7%
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عدم الارتیاح من الجو السائد داخل المؤسسة بصفة عامة والفصل من طرف الزملاء أو من الاساتذة حترامإ
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حتمال موجهة الفشل في و نظامها ، و إجهاد الامتحانات او إالمدرسیة الموحدة و المتمثلة في حجم المدرسة

مات ، و عدم توفر فضاءات مناسبة مع الزملاء أو المعلمین و المعلالمدرسة ، و العلاقات المضطربة

. ثبات الذات المساعدة في إرسة الهوایات المفضلة المم
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.من إعداد الطالبة: المصدر

یمكن تفسیر هذه و %78.3نسبة التلامیذ الذین ینسون إسم مدرستهم " 11"یوضح الجدول والشكل رقم 

لاضافة بإقراراته أنه صارم في إتخاذفيالمدیرنحومن المدیر فهم یشكلون فكرة خاطئة خوفهم النتیجة الى 

العدوانیة التي یمارسها بعض التلامیذ علیهم و بالتالي هذا یسبب لهم خوف من السلوكیاتبعض إلى

.%21.7فقد قدرت بسمهان إنسبة الذین ینسو أمانسیان اسمها تماما إلىالمدرسة و قد یؤدي 

.ن یحبون ایام العطلةلتلامیذ الذییمثل نسب ا:11جدول رقم 

%النسبة التكرارالاحتمالات
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.من إعداد الطالبة: المصدر

و هذا %76.7نسبة التلامیذ الذین یحبون ایام العطل حیث قدرت ب " 12"رقم یوضح الجدول و الشكل 

ا التخلص من الواجبات المنزلیة بإلاضافة إلى اللعب و الراحة الدائمة و عدم منهسباب راجع الى عدة أ

.%23.3فیما قدرت نسبة الذین لا یحبون ایام العطلة ب ،دراستهمةزاولإستیقاظهم باكرا كل صباح لم
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.التلامیذ الذین یخافون اللعب مع اصدقائهم إجاباتیمثل :   12جدول رقم 
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%71.7نسب التلامیذ الذین یخافون اللعب مع اصدقائهم حیث قدرة نسبتهم "13"الشكل رقم الجدول و یمثل 

ه و شتمه و تمزیق و نقدبعض الزملاء على التلمیذ و السخریة منه عتداءو یمكن تفسیر هذه النتیجة في إ

نه قد یتعرضه بعض الزملاء علیه  كما أالذي یمارسالتنمرإلىدواته ،و كذلك قد یعود ذلك دفاتره و سرقة أ
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.%.28صدقائهم تراوحت نسبتهم ب مقارنة بنسبة الذین اقرو بأنهم لا یخافون اللعب مع أ،لاعتداء جسمي 

.في المدرسة میبین لنا احساس التلامیذ بأن هناك شیئ ینتظره:13جدول رقم 
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في المدرسة بأن هناك شیئ ینتظرهمنسبة التلامیذ الذین لا یحسون "14"رقمعلاه الشكل أالجدول و یمثل 

و %53.3هناك شئ ینتظرهم في المدرسة ب  أنفیما قدرت نسبة الذین یحسون %46.7حیث قدرت ب 

42

44

46

48

50

52

54

إحساس التلامیذ بأن ھناك شيء ینتظرھم في :14الشكل
المدرسة

عرض وتحلیل البیانات المیدانیة ومناقشة النتائج:                                  الفصل الخامس

95

.%.28صدقائهم تراوحت نسبتهم ب مقارنة بنسبة الذین اقرو بأنهم لا یخافون اللعب مع أ،لاعتداء جسمي 

.في المدرسة میبین لنا احساس التلامیذ بأن هناك شیئ ینتظره:13جدول رقم 

النسبةالتكرارالاحتمالات

3253.3نعم

2846.7لا

60100المجموع

.من اعداد الطالبة : المصدر

.من اعداد الطالبة : المصدر 

في المدرسة بأن هناك شیئ ینتظرهمنسبة التلامیذ الذین لا یحسون "14"رقمعلاه الشكل أالجدول و یمثل 

و %53.3هناك شئ ینتظرهم في المدرسة ب  أنفیما قدرت نسبة الذین یحسون %46.7حیث قدرت ب 

الاستجابات

إحساس التلامیذ بأن ھناك شيء ینتظرھم في :14الشكل
المدرسة

عرض وتحلیل البیانات المیدانیة ومناقشة النتائج:                                  الفصل الخامس

95

.%.28صدقائهم تراوحت نسبتهم ب مقارنة بنسبة الذین اقرو بأنهم لا یخافون اللعب مع أ،لاعتداء جسمي 

.في المدرسة میبین لنا احساس التلامیذ بأن هناك شیئ ینتظره:13جدول رقم 

النسبةالتكرارالاحتمالات

3253.3نعم

2846.7لا

60100المجموع

.من اعداد الطالبة : المصدر

.من اعداد الطالبة : المصدر 

في المدرسة بأن هناك شیئ ینتظرهمنسبة التلامیذ الذین لا یحسون "14"رقمعلاه الشكل أالجدول و یمثل 

و %53.3هناك شئ ینتظرهم في المدرسة ب  أنفیما قدرت نسبة الذین یحسون %46.7حیث قدرت ب 

إحساس التلامیذ بأن ھناك شيء ینتظرھم في :14الشكل
المدرسة

نعم

لا



عرض وتحلیل البیانات المیدانیة ومناقشة النتائج:                                  الفصل الخامس

96

سلوك لا و تهدید والدیه بعقاب معلمه نتیجة الأسریةهذا راجع الى خوف التلمیذ من المعلم اكتسبه من بیئتة 

. یرضیهما

.طوال الوقتیمثل نسبة التلامیذ الذین یتمنون ان تبقى المدرسة مغلقة: 14جدول رقم 
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.من إعداد الطالبة: المصدر

الذین لا یتمنون ان تبقى المدارس مغلقة طوال الوقت ب نسبة التلامیذ "15"والشكل رقم الجدولیوضح 

لى البرنامج المكثف الذي یحمله و هذا راجع إ%71.7قرو بعكس ذلك ب بینما كانت نسبة الذین أ38.3%

الى التلمیذ على عاتقه و الضغط النفسي الذي یمارس علیه و كثرة الواجبات المنزلیة مما یؤدي بالتلمیذ 

.النفسي لاجهادالملل و إ
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نسبة التلامیذ الذین یتمنون أن تبقى المدارس :15الشكل
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نسبة التلامیذ الذین یتمنون أن تبقى المدارس :15الشكل
مغلقة طوال الوقت

نعم

لا
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:عرض وتفسیر نتائج المحور الثاني

نتشار الفوبیا المدرسیة داخل الفصل الدراسي و علاقتها بالتحصیل بنود خاصة بإ: تنص علىوالتي

.الدراسي

.ثل خوف التلامیذ من الامتحاناتیم:15جدول رقم 

%النسبةالتكرارالإحتمالات

4371.7نعم

1728.3لا

60100المجموع

.من اعداد الطالبة : المصدر 
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.من إعداد الطالبة: المصدر

فیما %28.3متحانات حیث قدرت بالتلامیذ الذین لا یخافون من الإنسبة"16"یمثل الجدول و الشكل رقم

لى ویفسر ذلك إ%71.7متحانات حیث بلغت هیا التلامیذ الذین یخافون من الإكثر شیوعا كانت النسبة الأ

تدنیة و التهدید على نتائجهم المهمختبارات و عقابمین من خوف في نفوس التلامیذ و الإیبثه بعض المعلما 

.بالرسوب المدرسي
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خوف التلامیذ من الإمتحانات :16الشكل
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.من إعداد الطالبة: المصدر

فیما %28.3متحانات حیث قدرت بالتلامیذ الذین لا یخافون من الإنسبة"16"یمثل الجدول و الشكل رقم
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تدنیة و التهدید على نتائجهم المهمختبارات و عقابمین من خوف في نفوس التلامیذ و الإیبثه بعض المعلما 

.بالرسوب المدرسي

الاستجابات

خوف التلامیذ من الإمتحانات :16الشكل
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.من إعداد الطالبة: المصدر

فیما %28.3متحانات حیث قدرت بالتلامیذ الذین لا یخافون من الإنسبة"16"یمثل الجدول و الشكل رقم
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.بالرسوب المدرسي
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.بات التلامیذ الذین یفشلون في الإمتحان بسبب خوفهمجایمثل إ:16جدول رقم 

%النسبةالتكرارالإحتمالات

4676.7نعم

1423.3لا

60100المجموع

من اعداد الطالبة : المصدر 

.المصدر من إعداد الطالبة

متحانات بسبب الخوف حیث میذ الذین یعانون من الفشل في الإنسب التلا"17"یوضح الشكل والجدول رقم 

سبة الذین یعانون من بینما كانت ن%23.3متحان بسبب الخوف بدرت نسبة الذین  لا یفشلون في الإق

لى خوفهم من عقاب المعلم او المدیر او حتى وهذا راجع إ%76.7متحانات بسبب الخوف الفشل في الإ

0
10
20
30
40
50
60
70
80

إجابات التلامیذ الذین یفشلون في الإمتحانات :17الشكل 
بسبب الخوف
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.بات التلامیذ الذین یفشلون في الإمتحان بسبب خوفهمجایمثل إ:16جدول رقم 
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1423.3لا

60100المجموع

من اعداد الطالبة : المصدر 

.المصدر من إعداد الطالبة

متحانات بسبب الخوف حیث میذ الذین یعانون من الفشل في الإنسب التلا"17"یوضح الشكل والجدول رقم 

سبة الذین یعانون من بینما كانت ن%23.3متحان بسبب الخوف بدرت نسبة الذین  لا یفشلون في الإق

لى خوفهم من عقاب المعلم او المدیر او حتى وهذا راجع إ%76.7متحانات بسبب الخوف الفشل في الإ

الاستجابات

إجابات التلامیذ الذین یفشلون في الإمتحانات :17الشكل 
بسبب الخوف
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.بات التلامیذ الذین یفشلون في الإمتحان بسبب خوفهمجایمثل إ:16جدول رقم 
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4676.7نعم

1423.3لا

60100المجموع

من اعداد الطالبة : المصدر 

.المصدر من إعداد الطالبة

متحانات بسبب الخوف حیث میذ الذین یعانون من الفشل في الإنسب التلا"17"یوضح الشكل والجدول رقم 

سبة الذین یعانون من بینما كانت ن%23.3متحان بسبب الخوف بدرت نسبة الذین  لا یفشلون في الإق

لى خوفهم من عقاب المعلم او المدیر او حتى وهذا راجع إ%76.7متحانات بسبب الخوف الفشل في الإ

إجابات التلامیذ الذین یفشلون في الإمتحانات :17الشكل 
بسبب الخوف
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غیره من لى خوف التلمیذ من مقارنته بإیضا المتدنیة خلال الفصل الدراسي بالإضافة أالوالدین من النتائج 

.رسوبهووالدیه لالتلامیذ والسخریة من طرف أترابه

.لمراجعة و عمل الواجبات ،و لكن مشكلته أنه یخاف یوضح حب التلامیذ ل:17جدول رقم 

%النسبةالتكرارالاحتمالات

4473.3نعم

1626.4لا

60100المجموع

.من اعداد الطالبة: المصدر
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.من إعداد الطالبة: المصدر

و لكن ،نسبة التلامیذ الذین یحبون المراجعة و عمل الواجبات"18"رقم و الشكلظهرت نتائج الجدولأ

كالعقاب سالیب التربویة القاسیة و هذا راجع إلى أن المعلمین یعتمدون على الأ%73.3مشكلتهم الخوف ب 

%26.4في ما كانت نسبة . نقاص الدراجات و السخریة و الإستهزاء بالتلمیذ أمام زملائه ، تهدیده بإ

.طلاقاجعة و عمل الواجبات و لا یخافون إالتلامیذ الذین یحبون المرا
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حب التلامیذ للمراجعة وعمل الوجبات،ولكن :18الشكل
مشكلتھم الخوف
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.من إعداد الطالبة: المصدر

و لكن ،نسبة التلامیذ الذین یحبون المراجعة و عمل الواجبات"18"رقم و الشكلظهرت نتائج الجدولأ
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%26.4في ما كانت نسبة . نقاص الدراجات و السخریة و الإستهزاء بالتلمیذ أمام زملائه ، تهدیده بإ

.طلاقاجعة و عمل الواجبات و لا یخافون إالتلامیذ الذین یحبون المرا

الاستجابات

حب التلامیذ للمراجعة وعمل الوجبات،ولكن :18الشكل
مشكلتھم الخوف
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.من إعداد الطالبة: المصدر
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كالعقاب سالیب التربویة القاسیة و هذا راجع إلى أن المعلمین یعتمدون على الأ%73.3مشكلتهم الخوف ب 

%26.4في ما كانت نسبة . نقاص الدراجات و السخریة و الإستهزاء بالتلمیذ أمام زملائه ، تهدیده بإ

.طلاقاجعة و عمل الواجبات و لا یخافون إالتلامیذ الذین یحبون المرا

حب التلامیذ للمراجعة وعمل الوجبات،ولكن :18الشكل
مشكلتھم الخوف

نعم

لا
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.ید الذي یجعلهم لا یرجعون دروسهمیمثل خوف التلامیذ الشد: 18الجدول رقم 

النسبةالتكرارالاحتمالات

4270نعم 

1830لا

60100المجموع

من اعداد الطالبة :المصدر

من اعداد الطالبة:المصدر

و التي قدرت ب لا یراجعون دروسهم الذینشدید الخوفالتلامیذ نسبة"19"رقموالشكلیوضح الجدول

اجعة رغامه بكثرة المر و إأو كلیهماالوالدینلأحدالمتسلطةتراكم الدروس، الشخصیة لىو هذا راجع إ70%

.لتلامیذ الذین لا یخافون مراجعة دروسهم %30فیها قدرت نسبة ،رهاق و خوف شدیدمما یسبب لها إ
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خوف التلامیذ الشدید الذین یجعلھم لا یراجعون :19الشكل
دروسھم
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.ید الذي یجعلهم لا یرجعون دروسهمیمثل خوف التلامیذ الشد: 18الجدول رقم 
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.لتلامیذ الذین لا یخافون مراجعة دروسهم %30فیها قدرت نسبة ،رهاق و خوف شدیدمما یسبب لها إ

الاستجابات

خوف التلامیذ الشدید الذین یجعلھم لا یراجعون :19الشكل
دروسھم
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.فوق المصطبة في الصباح محساس التلامیذ بالضیق عند وقوفهیمثل إ:19رقم الجدول 

%النسبةالتكرارالاحتمالات

4473.3نعم

1626.7لا

60100المجموع

.من اعداد الطالبة: المصدر

.من إعداد الطالبة: المصدر

نسبة التلامیذ الذین یحسون بالضیق عند وقوفهم فوق المصطبة صباحا "20"الشكل رقم الجدول ویوضح

و هذا قد یؤدي سخریة جابته سوف تكون خاطئة التلمیذ بأن إلى توقعات و هذا راجع إ%73.3فقدرت ب 
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إحساس التلامیذ بالضیق عند وقوفھم فوق :20الشكل
المصطبة في الصباح
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.فوق المصطبة في الصباح محساس التلامیذ بالضیق عند وقوفهیمثل إ:19رقم الجدول 

%النسبةالتكرارالاحتمالات
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.من اعداد الطالبة: المصدر

.من إعداد الطالبة: المصدر

نسبة التلامیذ الذین یحسون بالضیق عند وقوفهم فوق المصطبة صباحا "20"الشكل رقم الجدول ویوضح

و هذا قد یؤدي سخریة جابته سوف تكون خاطئة التلمیذ بأن إلى توقعات و هذا راجع إ%73.3فقدرت ب 

الاستجابات

إحساس التلامیذ بالضیق عند وقوفھم فوق :20الشكل
المصطبة في الصباح
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.فوق المصطبة في الصباح محساس التلامیذ بالضیق عند وقوفهیمثل إ:19رقم الجدول 
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.من اعداد الطالبة: المصدر

.من إعداد الطالبة: المصدر

نسبة التلامیذ الذین یحسون بالضیق عند وقوفهم فوق المصطبة صباحا "20"الشكل رقم الجدول ویوضح

و هذا قد یؤدي سخریة جابته سوف تكون خاطئة التلمیذ بأن إلى توقعات و هذا راجع إ%73.3فقدرت ب 
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%28.7سبة ما نأ. داة ما یكون التلامیذ في الصباح أكثر نشاطا و انتباهاو الضحك علیه و عازملائه منه أ

.الوقوف فوق المصطبة في الصباح ضیق عندالنهم لا یحسون بكانت إجابتهم أ

.حساس التلامیذ بعدم الراحة و هم داخل الفصل الدراسي یمثل إ:20جدول رقم 

%النسبة التكرارالاحتمالات

3761.7نعم

2338.3لا

60100المجموع

.بةمن اعداد الطال: المصدر 
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من اعداد الطالبة:المصدر

علاه نسبة التلامیذ الذین لا یحسون بالضیق وهم داخل فاصل الموضح أ"12"رقمیمثل الجدول و الشكل

حساسهم داخل الفصل نسبة التلامیذ الذین یدلون بعدم إفیما كان مقابل ذلك %38.3الدراسي بحوالي 

و هذا راجع الى شخصیة المعلم الذي لا یترك للتلامیذ متنفس من الوقت لكي %61.7الدراسي بحوالي 

و أمج مبكرا نهاء البرناحصة التربیة البدنیة أو الرسم بحجة إیرتاح التلامیذ قلیلا و كذلك حرمانهم من 

.لى الراحة معاقبتهم بعدم الخروج إ
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إحساس التلامیذ بعدم الراحة وھم داخل الفصل :21الشكل
الدراسي
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.لى الراحة معاقبتهم بعدم الخروج إ

الاستجابات

إحساس التلامیذ بعدم الراحة وھم داخل الفصل :21الشكل
الدراسي
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إحساس التلامیذ بعدم الراحة وھم داخل الفصل :21الشكل
الدراسي

نعم

لا



عرض وتحلیل البیانات المیدانیة ومناقشة النتائج:                                  الفصل الخامس

107

.عن الفصل الدراسي ةمزعجحلام حلم التلامیذ و هم نیام أیمثل:21جدول رقم

%النسبة التكرارالاحتمالات

3761.7نعم

2338.3لا

60100المجموع

من اعداد الطالبة: المصدر 

.من إعداد الطالبة: المصدر

حلمهم بالفصل الدراسي بشكل مزعج فقد ه نسبة التلامیذ القائلین بعدم علاأ"22"رقمالشكلالجدول و یوضح 

حلام من التلامیذ الذین یحلمون أ%61.7و كان على عكس ذلك نسبة %38.3النسبة المئویة ب قدرت 

شخصیة المعلم الامتحان لم یقم بالمذاكرة و ایظاالى الخوف من عجة عن الفصل الدراسي و هذا راجع مز 
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.عن الفصل الدراسي ةمزعجحلام حلم التلامیذ و هم نیام أیمثل:21جدول رقم

%النسبة التكرارالاحتمالات

3761.7نعم

2338.3لا

60100المجموع

من اعداد الطالبة: المصدر 

.من إعداد الطالبة: المصدر

حلمهم بالفصل الدراسي بشكل مزعج فقد ه نسبة التلامیذ القائلین بعدم علاأ"22"رقمالشكلالجدول و یوضح 

حلام من التلامیذ الذین یحلمون أ%61.7و كان على عكس ذلك نسبة %38.3النسبة المئویة ب قدرت 

شخصیة المعلم الامتحان لم یقم بالمذاكرة و ایظاالى الخوف من عجة عن الفصل الدراسي و هذا راجع مز 

الاستجابات

أحلام التلامیذ المزعجة عن الفصل الدراسي: 22الشكل
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.عن الفصل الدراسي ةمزعجحلام حلم التلامیذ و هم نیام أیمثل:21جدول رقم

%النسبة التكرارالاحتمالات

3761.7نعم

2338.3لا

60100المجموع

من اعداد الطالبة: المصدر 

.من إعداد الطالبة: المصدر

حلمهم بالفصل الدراسي بشكل مزعج فقد ه نسبة التلامیذ القائلین بعدم علاأ"22"رقمالشكلالجدول و یوضح 

حلام من التلامیذ الذین یحلمون أ%61.7و كان على عكس ذلك نسبة %38.3النسبة المئویة ب قدرت 

شخصیة المعلم الامتحان لم یقم بالمذاكرة و ایظاالى الخوف من عجة عن الفصل الدراسي و هذا راجع مز 

أحلام التلامیذ المزعجة عن الفصل الدراسي: 22الشكل

نعم

لا
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مام الجسمي و التعنیف ألطة داخل الفصل الدراسي و تهدید أحد تلامیذ الصف بالإعتداءالصارمة المتس

.الزملاء

.لامیذ داخل الفصل الدراسيینص على بكاء الت:22جدول رقم 

%النسبة التكرارالاحتمالات

2236.7نعم

3863.3لا

60100المجموع

.من اعداد الطالبة : المصدر 
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.من إعداد الطالبة: المصدر

%63.3نسبة التلامیذ الذین لایبكون داخل الفصل الدراسي حیث قدرت ب "23"والشكل رقمیمثل الجدول 

النفسیة حیث أن اغلبیة التلامیذ یشعرون بالخجل ولا یبكون امام بعضهم وهذا راجع الى طبیعة كل تلمیذ

%36.7فیما قدرت نسبة التلامیذ الذین یبكون داخل الفصل الدراسي بممنهمالبعض واستهزاء زملائه

.ویرجع هذا الى اعتماد المعلم للضرب كرد فعل لأي سلوك لا یتماشى و الفصل و كذلك فوبیا المدرسة 
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.من إعداد الطالبة: المصدر

%63.3نسبة التلامیذ الذین لایبكون داخل الفصل الدراسي حیث قدرت ب "23"والشكل رقمیمثل الجدول 

النفسیة حیث أن اغلبیة التلامیذ یشعرون بالخجل ولا یبكون امام بعضهم وهذا راجع الى طبیعة كل تلمیذ

%36.7فیما قدرت نسبة التلامیذ الذین یبكون داخل الفصل الدراسي بممنهمالبعض واستهزاء زملائه

.ویرجع هذا الى اعتماد المعلم للضرب كرد فعل لأي سلوك لا یتماشى و الفصل و كذلك فوبیا المدرسة 

الاستجابات

بكاء التلامیذ داخل الفصل الدراسي:23الشكل
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.من إعداد الطالبة: المصدر

%63.3نسبة التلامیذ الذین لایبكون داخل الفصل الدراسي حیث قدرت ب "23"والشكل رقمیمثل الجدول 

النفسیة حیث أن اغلبیة التلامیذ یشعرون بالخجل ولا یبكون امام بعضهم وهذا راجع الى طبیعة كل تلمیذ

%36.7فیما قدرت نسبة التلامیذ الذین یبكون داخل الفصل الدراسي بممنهمالبعض واستهزاء زملائه

.ویرجع هذا الى اعتماد المعلم للضرب كرد فعل لأي سلوك لا یتماشى و الفصل و كذلك فوبیا المدرسة 

بكاء التلامیذ داخل الفصل الدراسي:23الشكل

نعم

لا
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.المعلم سؤالیمثل احساس التلامیذ بالرعشة عندما :23جدول رقم 

النسبةالتكرارالاحتمالات

4066.7نعم

2033.3لا

60100المجموع

.من اعداد الطالبة: المصدر 

من اعداد الطالبة:المصدر

نسبة التلامیذ الذین یشعرون بالرعشة عندما یسألهم المعلم حیث "24"رقم أعلاه والشكلیوضح الجدول

نها أیظن خوفه أیضا من اجابته التي وهذا یرجع الى خوفهم الشدید من المعلم و %66.7لى النسبة إشاعت 
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إحساس التلامیذ بالرعشة عند سؤال المعلم :24الشكل 
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.المعلم سؤالیمثل احساس التلامیذ بالرعشة عندما :23جدول رقم 

النسبةالتكرارالاحتمالات

4066.7نعم

2033.3لا

60100المجموع

.من اعداد الطالبة: المصدر 

من اعداد الطالبة:المصدر

نسبة التلامیذ الذین یشعرون بالرعشة عندما یسألهم المعلم حیث "24"رقم أعلاه والشكلیوضح الجدول

نها أیظن خوفه أیضا من اجابته التي وهذا یرجع الى خوفهم الشدید من المعلم و %66.7لى النسبة إشاعت 

الاستجابات

إحساس التلامیذ بالرعشة عند سؤال المعلم :24الشكل 
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.المعلم سؤالیمثل احساس التلامیذ بالرعشة عندما :23جدول رقم 

النسبةالتكرارالاحتمالات

4066.7نعم

2033.3لا

60100المجموع

.من اعداد الطالبة: المصدر 

من اعداد الطالبة:المصدر

نسبة التلامیذ الذین یشعرون بالرعشة عندما یسألهم المعلم حیث "24"رقم أعلاه والشكلیوضح الجدول

نها أیظن خوفه أیضا من اجابته التي وهذا یرجع الى خوفهم الشدید من المعلم و %66.7لى النسبة إشاعت 

إحساس التلامیذ بالرعشة عند سؤال المعلم :24الشكل 

نعم

لا
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یشعرون لا بینما كانت النسبة الذین ،جابة وهو من الإزملائه ارتباكه خاطئة ویؤدي الى ضحك وسخریة 

.%33.3بالرعشة عند سؤال المعلم أقل حیث قدرت 

.خول الفصل الدراسي دعنددعاء التلامیذ المرض ینص على إ:24جدول رقم 

%النسبةالتكرارالاحتمالات

3660نعم

2440لا

60100المجموع

.من إعداد الطالبة: المصدر 
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.من إعداد الطالبة: المصدر

حیانا داخل الفصل الدراسي إدعائهم للمرض أتلامیذ الذین أقرونسب ال"25"یمثل الجدول و الشكل رقم 

س وو الدر صل من لتنلى الهرب من الفصل الدراسي بالتالي اوهذا راجع إ%60حیث قدرت هذه النسبة ب

.تفضیله للعب على القراءةلضافة بالإراسي یضا ملله من الروتین الدة و أمراجعال
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.من إعداد الطالبة: المصدر

حیانا داخل الفصل الدراسي إدعائهم للمرض أتلامیذ الذین أقرونسب ال"25"یمثل الجدول و الشكل رقم 

س وو الدر صل من لتنلى الهرب من الفصل الدراسي بالتالي اوهذا راجع إ%60حیث قدرت هذه النسبة ب

.تفضیله للعب على القراءةلضافة بالإراسي یضا ملله من الروتین الدة و أمراجعال

الاستجابات

إدعاء التلامیذ للمرض داخل الفصل الدراسي:25الشكل
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.من إعداد الطالبة: المصدر

حیانا داخل الفصل الدراسي إدعائهم للمرض أتلامیذ الذین أقرونسب ال"25"یمثل الجدول و الشكل رقم 

س وو الدر صل من لتنلى الهرب من الفصل الدراسي بالتالي اوهذا راجع إ%60حیث قدرت هذه النسبة ب

.تفضیله للعب على القراءةلضافة بالإراسي یضا ملله من الروتین الدة و أمراجعال

إدعاء التلامیذ للمرض داخل الفصل الدراسي:25الشكل

نعم 

لا
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:التي تنص على انتشار الفوبیا المدرسیة داخل المدرسةو مناقشة النتائج المتعلقة بالمحور الاول - 3

المدرسیة داخل المدرسة بصفة نتشار الفوبیالفد أظهرت نتائج جداول المحور الأول و التي تنص على إ

من التلامیذ یحبون الهروب من %80عامة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة ، حیث تبین من خلال النتائج أن 

من التلامیذ الذین یشعرون بالخوف من %85ن نسبة وأ،1.80بحیث یبلغ متوسطه الحسابي  ،المدرسة 

ضافة الى ذلك فان أغلبیة التلامیذ یحبون أیام العطل إ،1.85بي ساقدر متوسطها الحسماع جرس المدرسة 

نسبة التلامیذ الذین یخافون %71.7نهم یرون ، كما أ1.77یبلغ متوسطها الحسابي بحیث %76.7بنسبة 

، ومنه فالنتائج تتماشى الإتجاه العام للمحور الأول 1.72ي من اللعب مع الزملاء بمتوسط حسابي بلغ حوال

نتوصل الى أن التلامیذ ،جابات المتحصل علیها من قبل التلامیذالتي أجریت ومن الإفمن خلال الدراسة

.عن المدرسةیعانون من فوبیا المدرسة بنسبة كبیرة، ویمكن تفسیرها بالصورة السلبیة التي یكونها التلمیذ
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المدرسیة داخل الفصل تشار الفوبیامناقشة النتائج المتعلقة بالمحور الثاني والتي تنص على ان- 4

: الدراسي و علاقته بالتحصیل الدراسي

نتشار الفوبیا المدرسیة داخل الفصل الدراسي و المحور الثاني والتي تنص على إلقد أظهرت نتائج جداول 

یمثل %71.7لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة حیث تبین من خلال النتائج أن . علاقته بالتحصیل الدراسي 

تلامیذ جابات الهي إ%76.7ن نسبة وأ1.72ت بمتوسط حسابي بلغ حوالي متحانامیذ من الإخوف التلا

ثر على تحصیلهم الدراسي بمعدل متوسط حسابي بلغ ؤ متحانات بسبب الخوف مما یالإالذین یفشلون في

لمراجعة وعمل الواجبات ولكن مشكلتهم الخوف بمتوسطوضح حب التلامیذ لت%73.3، أما نسبة 1.77

دعائهم المرض داخل الفصل الدراسي إجابات التلامیذ بیوضح إ%60ما نسبة ، أ1.73حسابي قدر ب

ر الثاني فمن خلال الدراسة التي تجاه العام للمحو ، ومنه فالنتائج تتماشى مع الإ1.60بمتوسط حسابي بلغ 

میذ بالجو الدراسي الذي حساس التلل علیها من قبل التلامیذ نتوصل الى ان  إجابات المتحصأجریت ومن الإ

دراكه نتائج جیدة ، كما أن رؤیة التلمیذ و إیسوده القسوة و التسلط و التعنیف لا یساعده على الحصول على 

.لطبیعة المعاملة في المناخ الدراسي له تأثیر كبیر على التحصیل الدراسي
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:النتائج العامة للدراسة- 5

بالتحصیل الدراسي لدى المراحل علاقتهاوالفوبیا المدرسیة"سومة بمو التعتبر هذه الدراسة و 

نطلاقا سیة على التحصیل الدراسي وذلك إالفوبیا المدر حد یمكن أن تؤثرمحاولة الكشف عن أي" الإبتدائیة 

ل مختلف النتائج التي من محاور بحث و محاولة التحقق من صحتها وقد كشفت الدراسة المیدانیة من خلا

:لیها الىالتوصل إتم 

.تحصیلهم الدراسيفيمیذ المرحلة الابتدائیة تلاسلبا علىتؤثر الفوبیا المدرسیة -1

ما على حب المدرسة منذ الصغر في إبراز لطفلهما و عدم تشجیعهیساهم التدلیل المفرط للوالدین -2

.)الفوبیا المدرسیة(النفسیةضطراباتمثل هذه الإ

یدا الطفل من الوالدین أو المعلم لتحصیله الدراسي إلى عرقلته وعدم ویف و تهدنه قد یؤدي تخكما أ-3

.ستطاعته على المذاكرة مما یؤدي الى تكون الفوبیا المدرسیةإ

على الذهاب إلى المدرسة بحجة تفوقه الطفلبالإضافة إلى شخصیة الوالدین المتسلطة و إجبار-4

.المدرسیة لدیهلى تأزم الوضع وظهور الفوبیاالدراسي إ
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:خاتمة

وفي الأخیر وكخلاصة حول النتائج التي توصلت إلیها الدراسة ،وبعد مناقشتها حسب 

فقد تناول هذا البحث الفوبیا و تعریف مختصر المحاور یمكننا  القول أن نتائج المحاور قد تحققت ،

أیضا لها،كذلك بعض النظریات المفسرة اوأسبابه، اعراضهأو الفوبیا المدرسیة إلىبالإضافةلها 

علاقة الفوبیا المدرسیة بالتحصیل الدراسي ،فهي تظهر في أشكال متعددة و بدرجات مختلفة عند 

الأضرارهذه المخاوف حتى لا تلحق أشد أكبر لالتلامیذ ،لذلك من الواجب علینا أن نولي اهتماما 

في الأهمللطفل هي الأولىوباعتبار أن السنوات أیضا أن تستمر معه مدى الحیاة،یمكن بالتلمیذ و 

ن من الضروري الاهتمام بمشكلة الفوبیا لدیه لما یترتب عنها من أثار إحیاته النفسیة والاجتماعیة ف

.سلبیة قد تكون عنصرا هداما لشخصیته

جها وقایة منها وعلااللذلك یجب أن نساعدهم في التغلب على الفوبیا المدرسیة و العمل على 

.لنحصل في النهایة على فرد سوي فعال في المجتمع
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:اقتراحات و توصیات الدراسة-

أن یتعامل الوالدین مع مخاوف الطفل بهدوء فلا یجب الإستهزاء بها وخاصة المخاوف الشاذة ،أو إجباره - 

على مواجهتها بالقوة ،وإنما یتم إجباره بصورة تدریجیة فنترك الامور له و نجلس معه قلیلا حتى یرى بأن 

.مخاوفه لا مبررلها

تشجیع الوالدین الطفل على الإختلاط بالأخرین و التعرف علیهم یشعر بأن مخاوفه لیست عند أنداده من - 

.الأصدقاء وبالتالي التخلي عنها تدریجیا إلى التلاشي

وینبغي على المعلم مساعدة التلمیذ الذي یبدو علیه الخوف على تنمیة قدراته وإشباع میوله ،ولایكثر علیه - 

المنزلیة، ولایئنبه ولا یحقره على نتائجه المتدنیة بل یجب تشجیعه و نقله من الحالة السلبیة الى من الواجبات

.الحالة الایجابیة

-على قدرة فهمه- كذلك الحدیث مع الطفل كثیرا عن المدرسة وأهمیتها و أهمیة العلم و المعرفة، وتحفیزه- 

.على التعلم و التمیز

.إلى المدرسة سوف یعاقب بالضرب فهذا سوف یزید من ألامه و خوفهعدم تهدیده بأنه لو لم یذهب- 

بالنسبة للمدرسةیجب قبول الطفل و إحترامه وتقویة حضوره وإظهار اللین و التألف و الأنس معه والتساهل - 

.معه والتغافل عن خطایاه وعدم التشدد في أعماله

سوف تزداد ثقة الطفل بنفسه ویندمج مع الأخرین فإن تكاملت جهود الأسرة وتكاتفت مع جهود المدرسة ،ف

.وتتحفز دافعیته للمذاكرة و التقدم في تحقیق و تحصیل نتائج دراسیة جیدة

.توعیة الأساتذة بالفوبیا المدرسیة و إقامة ندوات تكوینیة لهم-

.تعلیم التلامیذ أسالیب التغلب على الفوبیا المدرسیة-
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الذین یعانون من الفوبیا المدرسیة و تعریفهم بأسالیب إنخفاضها تقدیم إرشادات و توجیهات للتلامیذ-

.تماما

تقدیم إرشادات و توجیهات للتلامیذ الذین یعانون من إنخفاض في مستوى التحصیل الدراسي و -

.إرشادهم الى الطرق الفعالة في عملیة الإكتساب و المراجعة 

.الجزائریة وإفادة المنظمة التربویة بنتائجها إجراء بحوث ودراسات أعمق في هذا الوضوع في البیئة -

.العمل على تحاشي الأسباب الموصلة للفوبیا المدرسة وبالتالي إرتفاع التحصیل الدراسي للتلامیذ-

عقد إجتماعات فردیة و جماعیة بین إدارة المدرسة و المعلمین وأولیاء الامور، لحل الكثیر من -

.وخصوصا التحصیل الدراسيالمشكلات التي یعاني منها التلامیذ 

التفاهم مع التلمیذ حول سبب خوفه من المدرسة بأن یضع الخوف في مستواه الصحیح غیر مبالغ -

.فیه أن یكون الحوار مبنیا على الألفة و المحبة و الإقناع و لیس الخداع

ب قبل تدریب التلمیذ علو مواجهة مصادر الخوف بعد موافقته لا یجب إرغام التلمیذ على الذها-

دخول المدرسة ویكون نوع من التطمین النفسي و رفع ثقة التلمیذ بنفسه لتقبل المدرسة، فیجب إبعاده 

.عن البواعث التي تسبب له الفوبیا المدرسیة ولا سیما قبل سن السابعة

.تعدیل المدرس لأسلوب معاملة التلامیذ-
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:ستبیانإستمارةإ

في علم التربیة LMDفي إطار إعداد مذكرة تخرج مكملة لنیل شهادة الماستر 

علم اجتماع التربیة: تخصص 

على هذا الأساس نسعى للحصول على المعلومات اللازمة التي تحخدم البحث العلمي و هذا الأمر لا 

الإستمارة بدقة و موضوعیة یتحقق دون تعاونكم و علیه نرجو منكم قراءة جمیع العبارات الموضحة في 

.حتى تكون نتائج الدراسة أكثر دقة

.و نتعهد لكم بأن الإجابات سوف تستخدم إلا لأعراض البحث العلمي 

.أمام الجواب المناسب لكل سؤالالرجاء وضع علامة : ملاحظة 

:إشراف الأستاذ:إعداد الطالبة

سلیمان براجيبلعلاء خولة

2017/2018:السنة الجامعیة 

المراحل الإبتدائیةتلامیذالمدرسیة و علاقتها بالتحصیل الدراسي لدىالفوبیا: تحت عنوان 

×
_
è
-

و البحث العلمالعاليارة التعلیم ز و 

- تبسة–جامعة العربي التبسي 

كلیة العلوم الإنسانیة و الإجتماعیة

یةقسم العلوم الإجتماع
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استمارة استبیان

:بیانات المبحوث

ذكر             انثى :      الجنس - 1
سنوات10سنوات           أكثر من 10إلى 09من سنوات09أقل من : العمر - 2
ثالثة إبتدائیة               رابعة ابتدائي  :الفصل الدراسي - 3

بنود خاصة بانتشار الفوبیا المدرسیة بصفة عادیة:المحور الأول 
أحیانا؟     نعم                  لاهل تحب الهروب من المدرسة - 4
عندما تسمع جرس المدرسة ، هل ینتابك الخوف؟  نعم            لا- 5
هل تتمنى أن لا تذهب إلى المدرسة أبدا؟  نعم                لا- 6
هل تخاف عندما تترك البیت و تذهب إلى المدرسة ؟ نعم             لا- 7
هل تحس بعدم الراحة و أنت داخل المدرسة ؟ نعم                    لا- 8
هل تنسى إسم التي تدرس فیها ؟ نعم                      لا- 9

لاهل تحب أیام العطلة لأنك لا تذهب إلى المدرسة؟  نعم             -10
هل تخاف من اللعب مع أصدقائك ؟   نعم             لا-11
هل تحس أن هناك شيء ینتظرك في المدرسة؟ نعم           لا-12
هل تتمنى أن تبقى المدرسة مغلقة طوال الوقت؟     نعم         لا-13
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المدرسیة داخل الفصل الدراسي و علاقتها  بالتحصیل بنود خاصة بانتشار الفوبیا: المحور الثاني 

.الدراسي

نعم              لا هل تخاف من الإمتحانات ؟-14
نعم               لاهل فشلت مرة في الإمتحانات بسبب خوفك ؟-15
نعم           لاهل تحب المراجعة و عمل الواجبات ، و لكن مشكلتك أنك تخاف ؟-16
نعم              لاید یجعلك لا تراجع دروسك؟هل خوفك الشد-17
نعم            لاهل تحس بالضیق عندما تقف فوق المصطبة في الصباح؟-18
نعم            لاهل تحس بعدم الراحة و أنت داخل الفصل الدراسي؟-19
نعم        لاعندما تكون نائم هل تحلم أحلام مزعجة عن الفصل الدراسي ؟-20
نعم         لاهل تبكي عندما تكون الفصل الدراسي؟-21
نعم          لاهل تحس بالرعشة عندما یسألك المعلم؟-22
نعم           لاهل تدعي المرض أحیانا داخل الفصل الدراسي؟-23
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الملاحظات الجامعة التخصص الرتبة العلمیة الأساتذة المحكمین

تغییر بعض 

المصطلحات

تبسة علم إجتماع 

إنحراف وجریمة

-أ–ساعدأستاذ م بوزیان خیر الدین

إستمارة جیدة تبسة علم النفس محاضر ـةأستاذ

ب ـ
شتوح فاطمة

إستمارة جیدة المدرسة العلیا 

للأساتذة

قسنطینة

التربیةعلم  محاضر ـةأستاذ

ب ـ
فارس الزهراء

جدول خاص بأسماء ورتب الأساتذة المحكمین
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:ملخص الدراسة

هدفت الدراسة إلى الكشف عن علاقة الفوبیا المدرسیة بالتحصیل الدراسي ،وقد إستخدم الباحث المنهج الوصفي ،وتم الإعتماد 

بالاضافة إلى إعتماد تلمیذا وتلمیذة ،) 120(تلمیذ من مجتمع أصلي مكون من)60(على العینة القصدیة التي بلغ عدد أفرادها 

في إدخال المعطیات (spss)وقد أستخدمت الأسالیب الإحصائیة وهو برنامج الإستبیان كأدوات لجمع البیانات ث على الباح

.وتفریغها

:ولقد أسفرت نتائج الدراسة على تحقق مایلي

.الفوبیا المدرسیة على نتائج تلامیذ المرحلة الإبتدائیة داخل الفصل الدراسيـــــ تأثیر 

إلى أنها یمكن للأسالیب التربویة الخاطئة التي یمارسها المعلم أو المدیر على التأثیر في نفسیة التلمیذ وترهیبه وخلق ــــ بالإضافة 

. الدراسين تحصیلهیفجوة بینه وب

Résumé de l'étude:

L'étude visait à détecter la relation entre la phobie et la réussite scolaire. Le

chercheur a utilisé la méthode descriptive , basée sur un échantillon de 60 étudiants

issus d'une société originale de 120 étudiants et a utilisé le questionnaire comme

outil de collecte de données.spss)pour entrer et décharge des données.

Les résultats de l'étude ont donné les résultats suivants:

L'impact de la phobie scolaire sur la réalisation des résultats des élèves du

primaire dans la classe .

De plus , il est possible que les mauvaises  méthodes pédagogiques

pratiquées par l'enseignant ou le gestionnaires influencent la psychologie et

l'intimidation de l'élève et créent un écart entre lui et son rendement soclaire.
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