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 إقبإيوو
 

  أ
 

 يعتبر ميداف التربية البدنية كالرياضية أحد المياديف اليامة لمتربية الشاممة كيعد المعمـ مف أىـ ركائز 

العممية التربكية في بناء الإنساف كالأكطاف لذا تكلت الدراسات التربكية قضية إعداده كتأىيمو اىتماما كبيرا 

لككنو العنصر الأكثر أىمية في تحقيق النظاـ التربكؼ  

 كتحتل دراسات الاتجاىات مكاف بارز في عمـ النفس الاجتماعي، في الكثير مف الدراسات الشخصية 

كتعد الاتجاىات : ك ديناميكيات الجماعة ككذا المجالات التطبيقية مثل التربية كالتعميـ كالصحية النفسية

بمثابة مؤثرات تتكقع في ضكء سمكؾ مميز لمفرد نحك مكضكع معيف كما أف التدريس ىك عممية التفاعل 

المتبادؿ بيف المدرس كالمتعمميف كعناصر البيئة التي يييئيا المدرس مف أجل إكساب المتعمميف المعمكمات 

. كالميارات كقيـ الاتجاىات التربكية المرغكبة التي ينبغي في فترة زمنية محدكدة تعرؼ بالدرس

 كلقد أثبتت دراسات عديدة أنو بالقدر الذؼ يككف فيو المدرس سكؼ كمتكافق يككف فيو تلبميذه أسكياء 

مثقفيف، فالمدرس يبيف القيـ كالمبادغ التربكية في تلبميذه لأنو ىك القدكة التي يقتدكف بػيا فيـ يتأثركف بػو ك 

خلبؿ .ينقمكف عنو عاداتو كيمتصكف اتجاىاتو كقيمو كمبادئو كمفاىيمو كبما أف المككنات المينة التربكية

كحداتيا كعلبقتيا المرتبطة تعطي نشاط المدرس اتجاه محدد كتطبع بأسمكب عممو أدػ في الاختيار الميني 

كمتطمباتو مف كفاءات  (مينة التدريس )دكر كضيفي متخصص يتطمب كجكد ارتباط بيف طبيعة الدكر

. كقدرات

 كعمى ضكء ما سبق ذكره فقد جاء الفصل الأكؿ مف بحث لكضع إطار منيجي  لمشكمة البحث 

حيث تطرؽ الباحثاف لطرح الإشكالية لما ليا أىمية في ىذا البحث لمحاكلة معرفة اتجاه الطمبة نحك مينة 

ما طبيعة اتجاىات طمبة قسـ التربية البدنية كالرياضية نحك : التدريس حيث صيغة التساؤؿ العاـ كما يمي

التربية البدنية كالرياضية كمينة مستقبمية؟  



 إقبإيوو
 

  ب
 

 كالتطرؽ عمى مشكلبت البحث كفرضياتو كأىدافو ككذلؾ التعريف بالمفاىيـ كالمصطمحات التي تبناىا 

.  الباحثيف في الدراسة

 أما الفصل الثاني فتعرض الباحثيف إلى الدراسات المرتبطة كقد تجمت في أربعة دراسات تناكلت 

. مكضكع الاتجاه كالاتجاىات نحك مينة التدريس كالفركؽ بيف الاتجاىات

 أما الباب الثاني فخصصناه إلى الجانب التطبيقي كينقسـ إلى فصميف ،فصل تكممنا فيو عف طرؽ 

جراءاتو كعينة الدراسة كالأداة المستعممة كالأساليب الإحصائية . البحث كا 

 .كجاء الفصل الخاص لعرض كتحميل النتائج كمناقشتيا 



 

 

 



 واجيابووافههنبد
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الإشكالية  .1

 أصبحت التربية البدنية ك الرياضية مف المجالات التي شيدت تكسعا كبيرا عمى المستكػ 

الاجتماعي، بعد أف زاد اىتماـ الناس بيا، ك بأبعادىا الصحية ك التركيجية ك التربكية ك حتى النفسية، كما 

أنيا أصبحت مف المؤثرات العامة التي تدؿ عمى التقدـ الحضارؼ لممجتمع، ك أصبح تطكرىا ضركرة مف 

.  ضركريات الحياة

 ك تدعى مرحمة الجامعة مرحمة الرجكلة، فيي قترة النضكج العقمي ك الجسمي، ك في ىذه المرحمة 

. تتطكر السرعة ك أداء الميارة ك التكتيؾ

 فاتجاىات الطالب نحك مينة التعميـ ليا تأثير كبير عمى الطرؽ ك الكسائل التي يتخذىا كدخل 

، إذ يرسميا لنفسو للئسياـ المنتج الفعاؿ كشخص لو مينتو ك  لمكصكؿ إلى تحقيق مسؤكلياتو نحك التلبميذ

لو مكانتو ككزنو ك قيمتو، فالمعمـ يدخل المدرسة ك الفصل ك معو خمفية عريضة مف ميكؿ ك اتجاىات ك 

خبرات تحصل عمييا أثناء دراستو ك عممو في الميداف في التربصات التطبيقية، فإما أف يككف بمثابة مكجو ك 

قائد مرشد لمتلبميذ يعمل لمصمحتيـ كتنميتيـ، ك إما أف ينظر إلى التعميـ عمى أنو صناعة مف لا صناعة 

. 1لو

        فكـ مف معمـ نجح في غرس حب مادة معينة لدػ التلبميذ ك غيركا اتجاىاتيـ السمبية نحكىا ك تفكقكا 

في تحصيميـ كرسـ ليـ مسار حياة مينية لـ يكف في الحسباف، في حيف عمل غيرىـ عمى تنفير التلبميذ مف 

أضداد " جريستكزكؼ"العمـ ك التعمـ  ككأنو سببا في الفشل الدراسي ك ىؤلاء المعمميف يسمييـ عالـ النفس 

. 1المعمميف

                                                           
، 2008الأساليب الحديثة في التعميـ ك التعمـ، عماف، الأردف، دار اليازكرؼ العممية لمنشر ك التكزيع، : يحي محمد نيياف  -  1

. 127-126ص 
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        ك ليذا تعتبر مينة التعميـ بصفة عامة ك في مادة التربية البدنية ك الرياضية بصفة خاصة مف الميف 

. التي ليا أىمية كبيرة في إعداد أجياؿ لممستقبل التي تأخذ عمى عاتقيا مينة تطكير ك بناء المجتمع 

كاتجاىات أستاذ التربية البدنية  ك الرياضية تعتبر مف أىـ العكامل التي تساعدىا عمى انجاز كثير مف 

الأىداؼ ، لذا لا بد أف تتكفر كفاءات تعميمية أساسية لدػ مدرس التربية البدنية ك الرياضية تؤىمو أف يقكـ 

كل بدكره بكفاءة كلا شؾ أف امتلبؾ الطلبب اتجاىات سينمي قدراتيـ ك يثرؼ خبراتيـ ك يساعدىـ عمى 

تحقيق الأىداؼ التربكية ضمف الإطار الذؼ يسيل تمبية حاجياتيـ لذلؾ فاف الكشف عف مدػ تكفرىا لدييـ 

 .1أمر بالغ الأىمية لأنو يساعد عمى تحديد نقاط الضعف ك القكة لدييـ ك مف ثـ معالجتيا

        كالمشكمة قيد الدراسة تحتكؼ اتجاىات طمبة التربية البدنية ك الرياضية نحك مينة التدريس ك علبقتيا 

ببعض  المتغيرات ك التي تأخذ بعيف الاعتبار طبيعة اتجاىاتيـ كأراء الأساتذة المعنييف بالمينة، ك لقد ارتأينا 

بدراسة عممية تعرفنا باتجاىات الطمبة نحك مينة التدريس مف خلبؿ محكر مادتيا ك أىدافيا التعميمية ك 

الانفعالية ك الحسية ك الحركية كمدرسييا لتشخيص الإشكالية بدقة ك لذا يمكف أف تطرح إشكالية الدراسة في 

: التساؤؿ التالي 

ما طبيعة اتجاىات طمبة قسم التربية البدنية و الرياضية نحو التربية البدنية و الرياضية كمينة مستقبمية؟ 

 : إشكالية فرعية 

ىل يكجد فارؽ بيف طمبة قسـ التربية البدنية ك الرياضية لمسنة  الأكلى ك الثالثة في الاتجاه - 1

نحك مينة تدريس التربية الرياضية ك البدنية ؟ 

                                                           
الكتابات التعميمية لمدرسي ك مدرسات التربية البدنية ك الرياضية في محافظة الفرات، العراؽ، : السيدة صبيحة سمطاف محمد -  1

 .39، ص 2011مجمة عمكـ التربية البدنية العدد الثالث، المجمة الرابعة 
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ىل تكجد فركؽ بيف طمبة التربية البدنية ك الرياضية لمسنة الأكلى ك الثالثة نحك السمات - 2

الشخصية للؤستاذ في مادة التربية البدنية ك الرياضية ؟ 

ىل تكجد فركؽ بيف طمبة قسـ التربية البدنية ك الرياضة نحك مينة التدريس في النظرة - 3

لمستقبل المينة ؟ 

: فرضية البحث  .2

يكجد فرؽ بيف طمبة قسـ التربية البدنية ك الرياضية لقسـ السنة الأكلى ك الثالثة في الاتجاه نحك مينة - 1

. تدريس التربية البدنية ك الرياضية 

تكجد فركؽ بيف طمبة قسـ التربية البدنية ك الرياضية لمسنة الأكلى ك الثالثة نحك السمات الشخصية - 2

. لأستاذ التربية البدنية كالرياضية

. تكجد فركؽ بيف طمبة قسـ التربية البدنية ك الرياضية لمسنة الثالثة ك لأكلى حكؿ النظرة لمستقبل  المينة-3

:  أىداف البحث  .3

       تيدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى اتجاىات طمبة قسـ التربية البدنية ك الرياضية نحك مينة 

ك أيضا . أؼ تحديد تصكراتيـ لمعكامل التي تجعل مف مينة التعميـ مينة مقصكدة ك مرغكب بيا. التدريس

رصد اتجاىات طمبة قسـ التربية البدنية ك الرياضية نحك مينة التدريس ك معرفة العكامل التي تدفعيـ إلى 

. الانتساب إلى ىذه المينة أك تمؾ التي تنفرىـ منيا
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: أىمية البحث  .4

      تعتبر مينة التدريس مف الميف التي ليا أىمية بالغة في أعداد أجياؿ المستقبل التي تأخذ عمى عاتقيا 

ميمة تطكير ك بناء المجتمع كميما تكف لمينة التعميـ أىداؼ كميمات فاف ىدؼ إعداد الطالب سيظل 

. اليدؼ الأساسي 

كمف أىمية البحث أيضا  

 .التعرؼ عمى مستقبل التربية البدنية ك الرياضية كمينة مستقبمية لدػ الطمبة -

 .التعرؼ عمى نظرة المجتمع نحك مينة تدريس التربة البدنية ك الرياضية كما يراىا الطمبة -

 . محاكلة النيكض بمينة التربية البدنية ك الرياضية كا عطاءىا أىمية كبيرة كمينة مستقبمية -

 :بعض المصطمحات و مفاىيم الدراسة  .5

:  تعريف الاتجاه 

.  ىك الكجو الذؼ تقصده:لغة

. إدا جعل عمى جية كاحدة لتختمف: ك شيء مكجو

. 1المكضع الذؼ تتكجو غميو ك تقصده: الميمة الكاجية

 

 

 
                                                           

88، ص1988دار النيضة العربية : بيركت .عمـ النفس الاجتماعي، طبعة ثانية :  أبك النيل محمكد   1  



 واجيابووافههنبد
 

7 
 

: اصطلاحا

حالة مف الاستعداد أك التأىب العصبي أك " تعريفو للئتجاه بككنو All port       قدـ 

النفسي منتظـ مف خلبؿ خبرة الشخص، ك تككف ذات اثر تكجييي أك ديناميكي في استجابة 

. 1الفرد لجميع المكضكعات التي تستشير ىذه الاستجابة

 فالاتجاه يمثل مف كجية النظر المعرفية Newcomb)نيك كمب  )       ك في تحديد 

تنظيما لمعارؼ ذات ارتباطات مكجبة أك سالبة، ك مف كجية نظر الدافعية فإف الاتجاه حالة 

مف الاستعداد لاستشارة الدافع فاتجاه المرء نحك مكضكع معيف فيك الاستعداد لاستشارة 

دكافعو فيما يخص ىذا المكضكع، كىذا الاستعداد يتأثر بخبرة المرء ك معارفو السابقة حكؿ 

. 2ىذا المكضكع سمبا أك إيجابا

: تعريف المينة 

ميف، مَيَفَ، يميف إذا عمل في صنعتو : لغة

: ميف، كالمينة، ك الميينة،  كالمينة كممة: ك يكرد ابف منظكر في لساف العرب ما يمي

. 3الحذؽ بالخدمة ك العمل ك نحكه

                                                           

258، ص 1989دار الفكر العربي : القياس النفسي، دكف طبعة، القاىرة :  صفكت فرج  1  
356.355،  2001دار الميسرة لمنشر ك الطباعة :  عماف 1عمـ النفس الاجتماعي، ط:  احمد عبد المطيف 2  

، عمق عميو ككضع فيارسو عمي 1.مادة مف ط13لساف العرب، المجمد:  أبك الفضل جماؿ الديف محمد بف مكرـ ابف منظكر 
  3 212-211:ص . ـ1988دار إحياء التراثالعربي : شيرؼ، بيركت لبناف 
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بأنيا كظيفة أك عمل يتضمف في العادة إعداد طكيلب نسبيا عمى مستكػ : ك يعرفيا جكد 

إلى أف الإحاطة بدلالة المفيكـ ك تميزه كما يتداخل معو في الدلالة  .1عالي ك قكاعد معينة

مف مفاىيـ، كالحرفة ك الكظيفة كالصيغة كالعمل أمر تكتنفو بعض الصعكبة فميس مف 

. السيل الرككف إلى تعريف يتفق عميو الجميع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
دار الكفاء لدنيا : التربية ك المدرسة ك المعمـ، قراءة اجتماعية ك ثقافية ب، ط، الاسكندرية، القاىرة:  السيد سلبمة الخميسي 1

 .251، ص 2000الطباعة ك النشر، 
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 الدراسات السابقة. 6

- مذكرة لنيل شيادة الماجستير - اتجاىات طمبة قسـ التربية البدنية ك الرايضية نحك مينة التدريس - 1

 2002 / 2001اعداد الطالب معيزة لمبارؾ لسنة 

- اتجاىات تلبميذ المرحمة الثانكية نحك القكة الاجتماعية مف خلبؿ حصة التربية البدنية ك الرياضية - 2

. 2008 / 2007سنة - حاشي بمخير - اعداد الطالب - مذكرة لنيل شيادة الماجستير 

مذكرة لنيل شيادة الماجستير في نظرية - اتجاىات طمبة التربية البدنية ك الرياضية حصة استديك الكرة - 3

. 2008 / 2007سنة - اعداد الطالب عمركف مفتاح - ك منيجية التربية البدنية ك الرياضية 
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الاتجاىات : الفصل الأول

 :مفيوم الاتجاه .1

 أكؿ مف استخدـ مفيكـ الاتجاىات حيث قاؿ في H.Spencer       تفيد المراجع أف ىربرت سبنسر

 أف كصكلنا إلى أحكاـ صحيحة في 1962 عاـ The first priminalies""كتابو المبادغ الأكلى 

المسائل الجدلية يعتمد إلى حد كبير عمى الاتجاه الذىني الذؼ نحممو في أثناء إصغائنا إلى ىذا الجدؿ 

 بأنو حالة استعدادا أك تييؤ عقمي تنظـ عف طريق G.Allport"جكف ألبكرت "أك الاشتراؾ فيو ك عرفو 

 . 1الخبرة، كتؤثر تأثيرا مكجبا أك ديناميا في استجابة الفرد لجميع المكضكعات ك المكاقف المرتبطة بيا

حصيمة مزاجو ك نكع المفاىيـ التي "في لحظة ما ىي " تكماس"كاتجاىات الشخص عمى حد تعبير   

يفرضيا عميو مجتمعو ك الصكرة التي يدرؾ بيا شتى المكاقف في ضكء خبراتو كتفكيره ك في ضكء 

المعطيات السابقة ك إغراض الدراسة الحالية يمكف أف نحدد تعريفا إجرائي للبتجاه بأنو استعداد ك ميل 

نسبي متعمـ يتشكل بتراكـ خبرات معرفية ك سمككية يقضي استجابات محددة لمفرد ك الجماعة، قد تككف 

. 2"سمبية آك إيجابية نحك أنماط المثيرات الحياتية المختمفة

 

 

 

 

 

                                                           
 العبيدؼ غانـ سعيد ك آخريف، أساسيات القياس ك التقكيـ في التربية ك التعميـ، ب ط، المممكة العربية السعكدية، الرياض،  1

 ،  .305، ص 1981دار العمكـ
 إبراىيـ حافع ك كامل لكيس مميكة، الاتجاىات النفسية لمشباب نحك مركز المرأة، قراءات في عمـ النفس الاجتماعي في  2

 .265 ـ، ص 1965البلبد العربية، ب ط، مصر، القاىرة، الدار القكمية لمطباعة ك النشر، 
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: خصائص الاتجاىات. 2

ك مكضكع اتجاه - الطالب - أف لا تككف الاتجاىات مف فراغ ك لكنيا تتضمف دائنا علبقة بيف الفرد - 1

Objectنحك مينة التعميـ  .

الاتجاه ليس لو كجكد مادؼ ممحكظ بل ىك مجرد تككيف فرضي يستدؿ عمى كجكده مف السمكؾ الذؼ - 2

عبر عنو بصكر لفظية أك مكقفية ، مثل استجابات الفرد لمعبارات التي تقيس الاتجاه أك مف خلبؿ رد 

. فعل لمكقف إسقاطي أك تكممة جممة أك غيرىا 

المعرفي، الكجداني ك السمككي، ك يلبحع بينيما حركة أثر : يتككف بناء الاتجاه مف ثلبث مككنات - 3

. أك مؤثر

. تكجد خصائص عاطفية بيف المككنات الثلبثة- 4

يعتبرىا بعض الباحثيف مكتسبة ك متعممة ك ليست فطرية، بينما يعتبرىا البعض الآخر استعدادا - 5

. فطريا إلى جانب ككنيا تعميمية ك مكتسبة، ك يحدد آخركف أنيا كراثية

إف الاتجاىات ذات قكة تنبؤية، تسمح بالتنبؤ باستجابة الفرد لبعض المثيرات الاجتماعية ك النفسية ك - 6

. التربكية

يؤكد ذكؼ النظرة الكراثية للبتجاه أنو ثابت، بينما لا يكافقيـ الآخركف في ثباتو ك إنما يمكف أف تتغير - 7

. الاتجاىات بشكل نسبي

   1.يمكف اعتباره ميلب نحك مكضكع معيف أف ىناؾ تداخلب بينيما - 8

                                                           

  1 .09:  ـ، ص 1990عمـ النفس، :  الطكاب سيد محمكد، الاتجاىات النفسية ك كيفية تغييرىا، القاىرة 
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. يعرؼ الكثير مف عمماء النفس الاجتماعي الميل عمى انو اتجاه مكجب

تقع الاتجاىات بيف طرفيف متقابمتيف أحدىما مكجب ك الآخر سالب في حالة القبكؿ التاـ أك الرفض - 9

التاـ، بينما يمكف معرفة تدرج الشدة بيف الطرفيف بعد استخداـ أحد المقاييس المختمفة ك منيا مقياس 

ليكرت 

 إذ يرػ انو في حالات كثيرة Bemىناؾ تداخل بيف الاتجاه ك ىذا الخير ك ىذا ما ذىب إليو بيـ - 10

. 1يحدد سمكؾ الفرد اتجاىو كليس العكس

: أنواع الاتجاىات - 3

     تعددت أنكاع الاتجاىات ك تصنيفيا بعدد مف المعايير التي اتخذت أساسا لمتصنيف، حيث تنقسـ 

اتجاىات عامة ك اتجاىات نكعية ك تبعا للؤفراد إلى جماعية ك فردية ك : الاتجاىات تبعا لعمكميتيا إلى 

تبعا لكضكحيا إلى سرية ك عمنية، ك تبعا لشدتيا إلى قكية ك ضعيفة ك تبعا ليدفيا إلى سالبة ك مكجبة  

 : الاتجاىات العامة و النوعية 3-1

     عمى الرغـ مف إنكار بعض العمماء كجكد الاتجاىات العامة التي تنصب عمى النكاحي الذاتية ، فإف 

الأبحاث التجريبية تدؿ دلالة كاضحة كصريحة عمى كجكد الاتجاىات العامة ، كمف أىـ ىذه التجارب 

 حيث قاـ بدراسة تجريبية لمتعصب القكمي،ك قد كجد الباحث أف ىناؾ E.L.Hartleyتجربة ىارتمي 

 2.جماعات تتعصب لكل شيء إلى درجة ما ىك خيالي مما يتـ اتجاىات متناىية في عمكميتيا

                                                           

  1 .09:  نفس المرجع ص 
  2 .251: ـ، ص 1954دار الفكر العربي، :  فؤاد البيى السيد، عمـ النفس الاجتماعي، ب ط، القاىرة 
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 كضكح كجلبء تقسيـ الاتجاىات إلى عامة ك نكعية، فأما H.Cantril     كما أثبتت تجارب كانتريل 

العامة فأكثر ثبكتا ك استقرارا مف النكعية فتسمؾ مسمكا يخضع في جكىره لإطار الاتجاىات العامة، ك 

 1.بذلؾ تعتمد النكعية عمى العامة ك تشتق دكافعيا منيا

 :الاتجاىات الجماعية و الفردية 3-2

الاتجاىات الجماعية ىي تمؾ الاتجاىات المشتركة بيف عدد كبير مف الناس ك الاتجاىات الني تميز   

فردا كاحد عف الآخر تسمى فردية فإعجاب الناس بالأبطاؿ اتجاه جماعي ك اتجاه شخص بصديقو اتجاه 

 2.فردؼ

ك يمكف ملبحظة الاتجاىات العامة بيف عدد كبير مف الناس لدييـ اتجاه إيجابي نحك نكع مختمف   

كاتجاه أفراد المجتمع السعكدؼ نحك تناكؿ الأرز ك كذلؾ تلبحع الاتجاىات الفردية في . مف الأطعمة

 .3اختيار لكف معيف مف الملببس لكل فرد مف أفراد أسرة كاحدة

كالاتجاىات الجماعية ىي اتجاىات مشتركة بيف جمع مف الناس متفق عمييا مف حيث اليدؼ، أما   

. الاتجاىات التي يتميز بيا فرد عف الآخر فيي اتجاىات فردية

 

 

 

 

                                                           

  1 .251:  فؤاد البيى السيد، عمـ النفس الاجتماعيف ص 
178: ، ص 1992، دار البياف العربي، 3 حمزة مخنا، مبادغ عمـ النفس، ط  2  

، ص 1995مكتبة الفلبح لمنشر ك التكزيع، :  أحمد محمد الطندرؼ، عمـ النفس الاجتماعي ك الحياة المعاصرة، ب ط، الككيت3
324 .
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:  الاتجاىات القوية و الضعيفة 3-3

     حيث تنقسـ الاتجاىات مف حيث الشدة إلى اتجاىات قكية ك اتجاىات ضعيفة حيث يظير الاتجاه 

. 1القكؼ في مكاقف الفرد تجاه ىدؼ

كيبدك الاتجاه القكؼ في مكقف الفرد مف ىدؼ الاتجاه مكقفا حادا، لارفق فيو كلا ىكانة، ك يبدك الاتجاه 

الضعيف في مكقف الفرد مف ىدؼ الاتجاه مكقفا ضعيفا، رخكا، خانعا، مستسمما، لا يستطيع مقاكمة كلا 

. 2احتمالا

: الاتجاىات العمنية و السرية 3-4

     الاتجاه المعمف ىك الاتجاه الذؼ يسمؾ الفرد بمقتضاه في مكاقف حياتو، كالاتجاه العمني ىك الذؼ لا 

يجد الفرد حرجا مف إظياره ك التحدث عنو أماـ الناس، ك أما السرؼ الذؼ يحاكؿ الفرد أف يحفظو عف 

 3.الناس ك يحتفع بو في قرارة نفسو بل يذكره أحيانا حيف يسأؿ عنو

: قياس الاتجاىات - 4

     لا شؾ أف للبتجاىات دكرا ىاما في تفسير سمكؾ الفرد ك التنبؤ بو، كما يفيد قياس 

. الاتجاىات بصفة خاصة في تعديل أك تغيير اتجاىات أؼ جماعة نحك المكضكع المعيف

                                                           

179:  حمزة مختار، مبادغ عمـ النفس، مرجع سابق، ص  1  
  2 .252:  فؤاد البيى السيد، عمـ النفس الاجتماعي، مرجع سابق، ص 

 عبد العمى عبد العكف، الاتجاىات المدرسية نحك مينة التدريس ك علبقاتيا ببعض سماتيـ الشخصية، جامعة الككيت، 
  3 .28: ، ص 1986
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ككذلؾ معرفة مكاقف ىذه الجماعة سكاء المعارضة أك المكافقة بخصكص اتجاه معيف، ك 

. معرفة شدة ك ثبات ىذا الاتجاه

:  أىمية قياس الاتجاىات4-1

       مف أىمية قياس الاتجاىات أف قياسيا يسيل التنبؤ بالسمكؾ المستقبمي، ك يمقي الأضكاء عمى 

صحة أك خطا الدراسات النظرية القائمة، كيزكد الباحث بمياديف تجريبية مختمفة، كبذلؾ تزدادا معرفتو 

بالعكامل التي تؤثر في نشأة الاتجاه ك تككينو ك تنميتو كاستقراره ك ثبكتو كتحكلو ك تغيره، كما يلبحع أف 

قياس الاتجاىات مفيد بصفة خاصة إذا أردنا تعديل أك تغيير اتجاىات الأفراد نحك مكضكع معيف كعرؼ 

. 1مدػ ذلؾ التغيير أك التطكر في الاتجاه نحك ذلؾ المكضكع

       ك لقد بذؿ عمماء النفس الكثير مف الكقت ك الجيد لكضع مقاييس الاتجاىات، كىذه المقاييس 

عبارة عف مجمكعة مف القضايا تحتل مكضكعات جدلية معينة في مكضكع كاحد ك تتكفر فيو شركط 

. معينة

ىذا ما تراه نظريات التعمـ انو يمكف إكساب ك تعميـ الاتجاىات مثمما يمكف إكساب ك تعميـ أؼ شيء 

. 2آخر

 

 

                                                           
 4،03عداد المعمـ، بحث مقدـ إلى ندرة التعميـ الابتدائي ك المتكسط المنعقدة في  السيد اسماعيل، اتجاىات ك اساليب ك إ 1

 .183: ـ، ص1977، فتحي مصطفى عمـ النفس الاجتماعي، ب ط، القاىرة، الفاتحي، 261ـ، ص 1989الرياض، 
  2 .179:  غنـ سيد حمد، سيككلكجية الشخصية، مرجع سابق، ص 
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:  أىداف مقاييس الاتجاىات4-2

: تسعى مقاييس اتجاىات إلى تحقيق العديد مف اليداؼ أىميا

. معرفة اتجاه فرد أك جماعة نحك قيمة اجتماعية معينة- 

. معرفة السمة أك السمات السائدة لدػ فرد أك جماعة في ناحية معينة - 

. معرفة درجة قكة أك ضعف قيمة اجتماعية معينة لدػ مجتمع معيف- 

معرفة التحكلات الاجتماعية في مجتمع معيف في ضكء التغييرات التي تحدث في اتجاىات ىذا - 

. المجتمع 

:  طرق قياس الاتجاىات4-3

إحدػ كسائل القياس للبتجاىات التي تيدؼ إلى التخمص مف   :Likert طريق ليكرت 4-3-1

 كلاسيما إعداد ك اختيار الجمل ك 1بعض عيكب طرؽ القياس المتعددة للبتجاىات خاصة خريطة ترستكف 

: الكقت كالجيد ك منيا ما يمي

 .لجاء ليكارت لاستجابة المبحكثيف بدلا مف المحكميف -

 .يطمب مف المبحكث إبداء رأيو في كل عبارة مف العبارات -

استجابة تشتمل الرفض ك استجابة غير محددة لمبعض الآخر ك ذلؾ إذا عجز المبحكث عف  -

 :إبداء رأيو بصكرة محددة في إحدػ العبارات ك يمكف إجماؿ طريقة ليكارت في النقاط التالية

                                                           

  1 . 2:  ، ص 1978، القاىرة، مكتبة الانجمك المصرية 2 أبك حطب فؤاد، القدرات العقمية، ط 
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تجمع كحدات المقياس بحيث تمثل استجابات مختمفة ما بيف التأييد ك المعارضة ك بأخذ رأؼ المبحكث - 

. في ىذه الجمل، كيشتمل ىذا المقياس عمى خمسة عشر عبارة

. يتـ صياغة العبارة بحيث تككف ذات طكؿ مناسب ك تتميز بالبساطة كالكضكح- 

تكضع ىذه الكحدات بطريقة عشكائية بعد تصنيفيا كتتميز بالاتزاف حتى لا يمزـ المبحكث بنكع كاحد - 

. مف الاستجابة

ليس لي - أكافق- يكضع أماـ كل عبارة خمسة مستكيات حسب نكع ك شدة الاستجابة، أكافق بقكة- 

حسب  ( 5 إلى 1 )أعارض بقكة، ك لتصحيح الاستجابات تعطى درجات تتراكح مابيف- لا أكافق - رأؼ

ك  (خمسة درجات)، أما المكافقة الشديدة  تعطى (درجة كاحدة)نكع الاستجابة، لممعارضة الشديدة تعطى 

أما المكافقة الشديدة فتعطى  (خمسة درجات)العكس إذا كانت العبارات سمبية فتعطى المعارضة الشديدة 

. (درجة كاحدة)

تجمع درجات الفرد التي حصل عمييا ك ذلؾ بأخذ أكبر درجة إيجابية ك أقل درجة سمبية، أك العكس - 

ك حذؼ الارتباطات التي يككف معامل ارتباط بيف الدرجات الخاصة بالعبارات ك الدرجات الكمية ارتباط 

. 1منخفض

: ىناؾ بعض الملبحظات عمى ىذه الطريقة ك ىي 

الدرجة النيائية لا تحمل معنى كاضح قد يحصل بعض الأفراد عمى نفس الدرجة في حيف تختمف - 

. اتجاىاتيـ 

                                                           
السمات الشخصية ك علبقتيا باتجاىات طالبات التربية البدنية ك الرياضية نحك التربية :  مف مختار المرسي عبد العزيز 1

 .45، ص 1994الرياضية كمينة، رسالة ماجستير 
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-45، 40-35البعد بيف كحدات المقياس ليست متساكية، فإذا حصل أربعة أشخاص عمى درجات - 

، فالفرؽ في الاتجاه بيف الشخص الأكؿ ك الثاني ليس بالضركرة يساكؼ الفرؽ في الاتجاه بيف 50

. الشخص الثاني ك الثالث أك بيف الشخص الثالث كالرابع

كاستخدـ كثير مف الباحثيف طريقة ليكرت لسيكلة تطبيقيا كما أنيا تتميز بثبات عالي كأيضا إعطاء - 

 1.الفئات الخمسة أكزاف خاصة تجعل المقياس ذا أبعاد متساكية

 :مف أبرز العكامل التي تؤثر في الاتجاىات ما يمي :عوامل تكوين الاتجاىات- 5

 Civilizational factors:  العوامل الحضارية5-1

يؤكد كثير مف الباحثيف في العمكـ الاجتماعية أىمية المؤشرات الحضارية في تحديد اتجاىات        

الفرد كلعل ىذا يفسر كثرة الدراسات التي استيدفت البحث عف الصمة بيف اتجاىات الناس ك الأنظمة 

 .الدينية ك السياسية ك الأخلبقية

  Family:  الأسرة5-2

       لعل أقكػ العكامل المباشرة التي تعمل عمى تككيف اتجاىات الفرد ىي الأسرة، فالطفل يتأثر في 

بداية حياتو بالاتجاىات نحك مكضكعات معينة أك أشخاص معينيف أك أعماؿ معينة مما يؤدؼ إلى 

. اكتسابو ىذه الاتجاىات أك بعضيا عف طريق التقميد أك التعمـ

 

 

                                                           

  1 .36.  نفس المرجع ص 
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 : Individual الفرد نفسو 5-3

       فالتنشئة الاجتماعية تمعب دكرا ىاما في تككيف شخصية الفرد، كتميزه عف غيره مف الأشخاص 

. مف خلبؿ ما يكتسبو منيا مف ميكؿ ك اتجاىات

:  الخبرة الانفعالية الناتجة عن موقف معين 5-4

       تمعب الخبرة دكرا ىاما في تككيف الاتجاه سالبا أك إيجابيا فعمى سبيل المثاؿ فإف العمل الذؼ يتبع 

بتعزيز يؤدؼ غمى تككيف اتجاه إيجابي لدػ الفرد في حيف يؤدؼ الاتجاه الذؼ يتبع بعقاب إلى تككيف 

. اتجاه سمبي لديو

:  السمطات العميا5-5 

       فيي تفرض عمى الفرد الالتزاـ بأمكر معينة كاحتراـ القكانيف ك تنفيذىا مما يؤدؼ إلى تككيف 

اتجاىات لدييا تحكؼ ىذه المكضكعات نظرا لما يترتب عمى عدـ الالتزاـ بيا أك الخركج عمييا مف عقاب 

 1.كتتككف الاتجاىات في ىذه الحالة نتيجة عامميف أساسييف ىما الاحتراـ ك الخكؼ

:  رضا و حب الآخرين 5-6

إف الشخص الذؼ يمارس لعبة ك يتقيد بقكاعدىا عمى نحك يجعمو يحظى بالرضا مف قبل زملبئو،        

تتككف لديو اتجاىات تتمثل في الحرص عمى التقيد بآداب المعب في أؼ نشاط رياضي ك حب التعاكف 

. كحب أعضاء الفريق 

                                                           

  1 .64 ط، ص3، عمـ النفس الاجتماعي، دائرة المطبكعات ك النشر، عماف الأردف، ( 2007 ) عبد الحافع سلبمة 
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: أف العكامل المؤثرة عمى تككيف الاتجاىات ىي  (مرعي ك بمقيس)يرػ 

 Parents: الوالدين - أ

       يمعب الكالديف دكرا أساسيا في عممية التنشئة الاجتماعية لمطفل ك إكسابو الاتجاىات الفردية 

: كالاجتماعية كذلؾ بحكـ سيطرتيا عمى العكامل الأساسية في تككيف الاتجاىات ك ىي

  (الحمكيات كالألعاب ك الابتسامات ك القبكؿ ك الرفض ك العبكس ك غيرىا)الثكاب ك العقاب 

  الإعلبـ ك المعمكمات التي تمثل الطفل في مراحل نمكه الأكلى، فالطفل يسعى إلى كالديو

للئجابة عف كل أسئمتو ك تساؤلاتو اليكمية الحياتية التي تشكل أساس الاتجاىات ك المعتقدات 

 .ك المفاىيـ التي يكتسب الطفل مف خلبليا الخير ك الشر ك غيرىا

 School: المدرسة - ب

       تمعب المدرسة دكرا ىاما في تطكير ك تككيف الاتجاىات لدػ المتعمميف مف خلبؿ تفاعميـ مع 

. الأقرباء ك المعمميف، كمما لاشؾ فيو أف الآفاؽ الجديدة في المدرسة تكفر لمطفل معمكمات كافية

 Society :المجتمع- ج

       المجتمع بعاداتو ك تقاليده كقيمو السائدة ك العكامل المؤثرة فيو تمعب دكرا بارزا 

. في تككيف الاتجاىات

  Heritability:الوراثة - د

       لمكراثة أثر طفيف في تككيف الاتجاىات كذلؾ مف خلبؿ الفركؽ الفردية المكركثة كبعض 

   1.السمات الجسدية ك الذكاء

                                                           

  1 .66-65 نفس المرجع، ص 
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: طريق تعديل الاتجاىات - 6

تغيير الجماعة التي ينتمي إلييا الفرد ك انتقالو مف مجمكعة إلى أخرػ، فمثلب تغيير المينة التي - 

. ينتمي إلييا الفرد يؤدؼ بلب شؾ إلى تغير اتجاىاتو ك تعديميا مع مضي الكقت

الاتصاؿ المباشر بمكضكع الاتجاه يسمح لمفرد بأف يتعرؼ عمى المكضكع مف جكانب جديدة مما - 

. يؤدؼ إلى تغيير اتجاه الفرد نحكه

التغيير في مكضكع الاتجاه إلى أحدث تغيير في مكضكع الاتجاه نفسو ك إدراؾ الفرد ذلؾ فإف - 

. اتجاىو نحكه يغيره

يمر الفرد خلبؿ حياتو بأكضاع متعددة ك كثيرا ما تعد لإتجاىاتو نتيجة : تغير أكضاع الفرد- 

. إختلبؼ ىذه الأكضاع

يِؤدؼ إلى تغيير معايير الفرد ك نقل مقاكمتو لمتغيير ك : تغيير معايير الجماعة المرجعية لمفرد - 

يشترط لتحقيق ىذا البند شعكر ىذا الفرد بالانتماء ك الارتقاء لمجماعة ك ارتفاع مكانة العضك فييا 

. ككضكح الفكرة عف المكضكع المراد تغير الاتجاه نحك اليدؼ مف ىذا التغيير

تغيير اتجاىات الفرد ك الجماعة بتغيير المكاقف الاجتماعية فمثلب نلبحع أف : تغير المكقف-

اتجاىات الطالب تتغير حينما يصبح مدرسا كما تتغير اتجاىات الفرد عندما ينتقل مف مستكػ إلى 

. مستكػ أعمى أك العكس

التغير القسرؼ في السمكؾ ك يحدث نتيجة تغير بعض الظركؼ أك الشركط الحياتية التي تطرأ - 

. عمى الفرد كظركؼ الكظيفة أك المينة أك الكف

تعمل كسائل الإعلبـ المختمفة عمى تقديـ المعمكمات ك الحقائق ك الأخبار ك : أثر كسائل الإعلبـ- 

. الأفكار ك الآراء حكؿ مكضكع الاتجاه ك ىذا مف شأنو أف يساعد بطريقة مباشرة عمى تغيير الاتجاه
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يؤثر تغير الأحداث في تغير الإطار المرجعي كىذا يعمل بدكره غمى : تأثير الأحداث اليامة - 

. تغيير الاتجاىات

تتمخص ىذه الطرقة في محاكلة إقناع صاحب اتجاه أك مكقف معيف أف يقدـ : طريقة جر الحبل-

كفي الحقيقة ىك مخالف لاتجاىاتو ك مكاقفو . خدمة أك معركفا يبدك بسيطا أك عادلا لأكؿ كىمة

. فيقدمو المرء متنازلا عف جزء بسيط مف اتجاىاتو ك مكاقفو

تتأثر الاتجاىات باستخداـ رأؼ ذكؼ الخبرة ك الشيرة ك المكانة : تأثير رأؼ بالأغمبية ك الخبراء- 

. الذيف يثق فييـ الفرد بدرجة كبيرة

فالتطكر العممي ك التكنكلكجي الذؼ يشمل كسائل الإنتاج ك الاتصاؿ ك : التغير التكنكلكجي- 

. المكاصلبت أدػ إلى إحداث تغيير مممكس في اتجاىات الأسرة ك الريف ك الحضر

تؤدؼ إلى تغيير الاتجاىات سكاء كانت ىذه المناقشات : المناقشة الجماعية ك القرار الجماعي - 

. عمى مستكػ الأسرة أك المنظمات الاجتماعية

: الاتجاه في التربية البدنية و الرياضية- 7

       ىك استعداد لمتفاعل بطريقة مناسبة أك غير مناسبة نحك مكضكع ما يككف تركيبة داخمية ثابتة 

، (إحساسات، أراء)متجية دكما نحك مكضكع معيف يمكف التعبير عنو بالتقييـ . نسبيا ك دائمة

، مثل (السمكؾ الظاىر)، لمتصرفات (المقاصد، الرغبات)، لمحكافز (العكاطف، الانفعالات)لمشعكر 

. الميارة
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 : الفصلخلاصة

       يرػ الباحثكف مف خلبؿ الدراسات السابقة للبتجاه أف التدريس الذؼ يؤدؼ اتجاىات نفسية 

صالحة في التمميذ أكثر جدكػ مف التعميـ الذؼ يؤدؼ لمجرد كسب المعرفة إذ أف الاتجاىات النفسية 

يبقى أثرىا الدائـ مقارنة بالخبرات المعرفية التي تخضع لعكامل النسياف ك لما كانت الاتجاىات 

النفسية تككف جزءا ىاما مف التراث الثقافي الذؼ ينتقل مف جيل إلى آخر مع ما يتبعو مف معتقدات 

فإف عمماء النفس ك الاجتماع ك التربية يكجيكف اىتماـ كبير لدراسة . ك عادات ك قيـ ك أفكار

.  الاتجاىات النفسية كمحاكلة قياسيا ك فاستفادة مف خصائصيا ك تعديلبتيا ك تككيناتيا
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:تمييد   

       تيدؼ التربية الرياضية ك البدنية غمى تنمية قدرات الفرد الجسمانية ك العقمية ك سماتو الكجدانية 

. كالاجتماعية حتى يستطيع ككحدة متكاممة أف يؤثر في المجتمع ك يتأثر بو 

       فممارسة الأنشطة الرياضية تكسب الجسـ الصحة فيصبح الفرد أكثر قدرة عمى العمل، كمما تتطمبو 

مف مكاقف تجعل العقل نشطا كتجعل الفرد أكثر استعدادا لمتفكير ك الاستيعاب، كما تكسبو قيما تجعمو أكثر 

ف كانت كسيمتيا ىي الحركة إلا أف غايتيا ىي التربية، فمف خلبؿ .قبكلا في المجتمع  فالتربية الرياضية كا 

تعدد الأنشطة ك البرامج المعدة بنظاـ ك دقة كالمنفذة بقدرة ك حكمة عمى أيد مسؤكلة ك مؤىمة تأىيلب يتناسب 

. ك أىدافيا، تتحقق التربية

       ك رغـ أف التربية البدنية ك الرياضية كميداف تربكؼ حديث ضمف المنظكمة التربكية فقد مرت بفترات 

تاريخية أطمقت فييا العديد مف التعاريف، كاختمطت فييا المفاىيـ، فالبعض يظف ك لحد الآف أف الرياضة ك 

ك تجرػ بدكف أؼ ىدؼ لأناس لدييـ كثيرا مف الكقت لا يعرفكف كيف .التربية كممتاف مترادفتاف لشيء كاحد 

يضيعكنو ك بسبب ىذه النظرة الضيقة فإننا سنمقي الضكء عمى المنظكمة التربكية ك مكانة التربية البدنية فييا 

فالمنظكمة التربكية التي نقصدىا تشمل كل أنكاع كأساليب التربية المختمفة التي تأخذ بعدا عمميا لو مبادغ . 

ك أصكؿ ك طرؽ نذكر منيا التربية العقمية، التربية الاجتماعية، التربية الأخلبقية، التربية السياسية، 

كككف التربية البدنية ك الرياضية تحتل مكانا متميزا داخل المنظكمة . الخ ... الفنية،الجمالية، العسكرية

. التربكية مما يجعميا تحتل مكاف الصدارة مف اىتماـ المجتمع
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:التربية البدنية و الرياضية و مكانتيا في التربية العامة - 1  

:مفيوم التربية العامة-1-1  

       التربية في أبسط معانييا تعني عممية التكافق أك التكيف فالتربية عبارة عف تفاىـ بيف الفرد ك بيئتو 

الاجتماعية ك ذلؾ بغرض تحقيق التكافق أك التكيف بيف الإنساف ك القيـ ك الاتجاىات التي تفرضيا بيئتو 

 1.تبعا لمتطكر المادؼ ك الركحي فييا 

كيرػ الباحث أف التربية ىي مجمكعة العمميات التي تكجو بشكل خاص نحك اكتساب التعمـ بيدؼ الإعداد 

 .لمحياة 

:مفيوم التربية البدنية و الرياضية - 1-2  

أنيا جزء مف التربية العامة تستغل دكافع النشاط الطبيعية المكجكدة في كل شخص لتنميتو " يعرفيا ناش عمى

 2".مف الناحية العضكية ك التكافقية كالانفعالية

أنيا جزء متكامل مف التربية العامة تيدؼ غمى إعداد المكاطف "        كيتفق معو شارؿ بكتشر فيعرفيا عمى 

اللبئق في الجكانب البدنية كالعقمية ك الانفعالية كاجتماعية كذلؾ عف طريق ألكاف النشاط الرياضي المختار 

  3".بغرض تحقيق ىذه الحصائل 

مجمكعة مف العناصر التربكية التي تجمعيا خصائص مشتركة ك تسيـ في تحقيق "        أما الباحث فيراىا 

أىداؼ عامة، ك بالتالي فيي مف كسائل التربية العامة، التي تتـ مف خلبؿ أنكاع مختمفة مف النشطة 

                                                           

  1 .09نظريات ك طرؽ التربية البدنية كالرياضية، ديكاف المطبكعات، الجزائر، ص : بسيكني محمد عكض 
17، ص 1989، ديكاف المطبكعات الجامعية، الجزائر 4أصكؿ التربية كالتعميـ، ط :  رابح تركي  2  

 3 .18، ص 1990 الحماحمي محمد ك الخكلي أيمف أنكر، أسس بناء برامج التربيةالبدنية كالرياضية، دار الفكر العربي، القاىرة 
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الرياضية، بيدؼ تككيف المكاطف الصالح بدنيا ك عقميا كاجتماعيا ك نفسيا، ك إكسابو الاتجاىات السمككية 

 ".القكيمة 

:علاقة التربية البدنية بالتربية العامة - 1-3  

       اكتسب تعبير التربية البدنية معنى جديد في إضافة كممة التربية إليو، فكممة بدنية تشير إلى البدف 

كىي كثيرا ما تستخدـ في الإشارة إلى صفات بدنية مختمفة كالقكة البدنية، الصحة البدنية، المظير الجسماني، 

كىي تشير إلى البدف كمقابل لمعقل، ك عمى ذلؾ فحينما تضاؼ كممة التربية إلى كممة بدنية تتحصل عمى 

. تعبير التربية البدنية

       كالمقصكد بالتربية البدنية ك الرياضية ىك تمؾ العممية التربكية التي تتـ عند ممارسة أكجو النشاط 

كالتي تنمي شخصية الفرد، ك ليست جزء يضاؼ إلى البرنامج المدرسي ككسيمة لشغل الطلبب، كلكنيا عمى 

العكس مف ذلؾ جزء حيكؼ مف التربية، فعف طريق مناىج التربية البدنية ك الرياضية ك تكجيييا تكجييا 

 . صحيحا يكتسب الطلبب الميارات اللبزمة لقضاء كقت فراغيـ بطريقة مفيدة كينمكف اجتماعيا

      كما أنيـ يشترككف في نشاط مف النكع الذؼ يصبغ عمى حياتيـ السعادة بإكسابيما لمصحة الجسمية ك 

.  العقمية

إذا فالتربية البدنية ك الرياضية عمل يدخل في اختصاصيا الفرد كمو ككحدة مثميا كمثل أؼ مظير آخر مف 

 1.مظاىر التربية، كىي تيدؼ إلى تككيف الأفراد تككينا شاملب الشعكرية،السمككية، العقمية، البدنية 

 

 

                                                           

  1 . 50، ص 1985 دار الطلبس لمدراسات ك الترجمة، دمشق 1التربية البدنية الحديثة، ط : ميني فايز  
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:التربية الرياضية و البدنية و مكانتيا في المنظومة التربوية - 2  

:التربية الرياضية و البدنية و مكانتيا في المنظومة التربوية -2-1  

       مرت التربية البدنية كميداف تربكؼ حديث ضمف المنظكمة التربكية بفترات تاريخية 

أطمقت فييا العديد مف التعاريف ك المفاىيـ المختمفة التي يتمخص مضمكنيا في عممية التكيف 

التي تيدؼ إلى إشباع حاجات الإنساف، كمف ىذا المنطق أبدت شعكب العالـ اىتماميا بالتربية 

البدنية إيمانا منيا بأىمية ىذا النكع مف النشاط البشرؼ داخل المنظكمة التربكية، ك التي تشمل 

  1.الخ ... كل أساليب التربية بما فييا التربية العقمية، الاجتماعية، السياسية

:التربية البدنية و الرياضية و مكانتيا في النظام التربوي الجزائري -2-2  

: كباقي شعكب العالـ أصدرت الجميكرية الجزائرية عدة قكانيف ك مكاثيق مف بينيا 

التربية البدنية شرط ضركرؼ لصيانة الصحة ك تعزيز طاقة العمل ك رفع  : 1986الميثاق الوطني لسنة - 

القدرة الدفاعية لدػ الأمة ك فضلب عف المزايا التي تكفرىا لمفرد، تشجع ك تطكر خصالا معنكية ىامة مثل 

الركح الجماعية، كما تحرص عمى تككيف الإنساف كما أنيا عامل تكازف نفسي ك بدني تمكف التلبميذ ك 

. الطمبة مف ممارسة مختمف أنكاع الرياضة

 قانكف الإصلبح الرياضي بصدكر قانكف التربية البدنية  :1976قانون التربية البدنية و الرياضية لسنة - 

 ىذه الكثيقة العامة تعتبر دستكرا ىاما يحدد الحقكؽ ك الكاجبات ليذا 1976 أكتكبر 23ك الرياضية في 

                                                           

  1 / .9/  ص نظريات ك طرؽ التربية البدنية ك الرياضية، ديكاف المطبكعات، الجزائر بسيكني محمد عكض 
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المجاؿ الحيكؼ الياـ ككل مستكياتو مف حيث المبادغ العامة لمتربية البدنية ك الرياضية كشمل ىذا القانكف 

: ستة محاكر أساسية 

. القكاعد العامة لمتربية البدنية في الجزائر - 

. تعميـ التربية البدنية ك تككيف إطارات - 

. تنظيـ الحركات الرياضية الكطنية - 

. الشركط المالية - 

. حماية ممارسي الرياضة - 

. التجييزات ك العتاد الرياضي - 

ىذا القانكف يحتكؼ عمى القاعدة القانكنية  : 1989قانون تنظيم المنظومة لمثقافة البدنية و الرياضية - 

لتحسيف مستكػ التطبيق ك عمى أف الرياضة حق لجميع الجزائرييف في جميع القطاعات الاجتماعية ك 

. الثقافية ك الرياضية

:  تيدؼ المنظكمة التربكية إلى المساىمة في  : 3إذ جاء في المادة 

. تفتح شخصية المكاطف بدنيا ك فكريا - 

. تحقيق التقارب ك التضامف ك الصداقة ك السمـ ما بيف الشعكب - 

. التحسيف المستمر لمستكػ النخبة قصد ضماف التشريف لمبلبد دكليا - 

. إثراء الثقافة الكطنية- 

. المحافظة عمى الصحة- 
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. تربية الشباب- 

تشكل الممارسة التربكية الجماىيرية الأساس اللبزـ لتطكير النشاطات البدنية ك  : 6كجاء في المادة 

الرياضية، كما أنيا تتمثل في تمرينات بدنية مكجية لمتطكير ك الكقاية ك التقكيـ ك تحسيف الكفاءات 

 1(.1989 فيفرؼ 14 بتاريخ 03-89قانكف ).النفسية كالحركية لمعامل ك الطفل ك الشاب خاصة 

تنقسـ أىداؼ التربية البدنية كالرياضية إلى : التربية البدنية أىميتيا، أىدافيا، مياميا - 3 

: نكعيف   

:الأىداف العامة لمتربية البدنية والرياضية - 3-1  

       إف التربية البدنية تشارؾ في تككيف كل التلبميذ ك ترقيتيـ إلى الميداف الثقافي بممارسة 

النشاطات البدنية ك الرياضية، ك تعيد الاعتبار إلى الجسـ كقيمة معنكية ك الحركية في العلبقة مع 

المحيط الفيزيائي ك الإنساني، ك تعطي الفرصة لمطفل لمتعبير بطريقة مغايرة لمكضعية المدرسية 

. البحتة

ك بصفتيا مادة تعميمية، فإنيا تستعمل تعميـ النشاطات البدنية ك الرياضية كقاعدة تربكية، تتمثل ىذه 

: الأىداؼ في ما يمي 

: تنمية المقدرة الحركية - 

       كتبنى تنمية ىذه المقدرة عمى أساس التحضير البدني الذؼ قمنا بو ك الذؼ يعطي لمجسـ 

الكفاءة اللبزمة في أداء حركات مختمفة أؼ أف المكتسبات مف الصفات البدنية ىي التي تمنح 

                                                           

  1 .173، الجزائر، ص1986 فبراير 16، الأحد / 7/ الميثاؽ الكطني، الجريدة الرسمية، العدد
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الفرصة لمجسـ في الأداء الحركي الجيد ك عمى جميع المستكيات يعطيو القدرة عمى ممارسة مختمف 

 1.الألعاب بطلبقة ك بكل راحة

:  التنمية المعرفية - 

       يتصل ىذا اليدؼ بالجانب العقمي ك المعرفي، فكيف يمكف لمتربية البدنية ك الرياضية أف 

تساىـ في تنمية المعرفة ك الفيـ ك التحميل ك التركيب، إذ مف خلبؿ الجكانب المعرفية المتضمنة في 

المناشط البدنية ك الرياضية، كتاريخ المسابقة أك المعبة ك سيرة أبطاليا ك أرقاميا المسجمة قديما ك 

. حديثا ك قكاعد المعبة الخاصة بيا ك أساليب التدريس ك الممارسة

: التنمية النفسية و الاجتماعية - 

تستفيد التربية الرياضية مف المعطيات الانفعالية ك الكجدانية المصاحبة لممارسة النشاط البدني في 

تنمية شخصية الفرد تنمية تتسـ بالاتزاف ك الشمكؿ ك النضج بيدؼ التكيف النفسي الاجتماعي لمفرد 

 2.مف مجتمعو

: التربية الخمقية - 

لى نشر ركح التعاكف ك         تؤدؼ التربية البدنية ك الرياضية إلى تككيف الفرد معتمدا عمى نفسو كا 

المثابرة ك الأفكار كالعادات الخمقية الجيدة إذ أف الصكرة الخمقية الحقيقية للئنساف متصمة بنظرتو 

:  لمحياة ك الطرؽ المستخدمة لمتربية البدنية ىي 

. تكيف الفرد عمى قكاعد ك نظـ التربية الخمقية - 

ربط التعمـ بالحياة - 

                                                           

  1 .57، ص 1996 كزارة التربية الكطنية، مناىج التعميـ الساسي لمطكر الثالث، ديكاف المطبكعات المدرسية 
  2 .17، ص 1983- ليبيا - المنشئات العامةف طرابمس  / 1ط / المرشد التربكؼ الرياضي :  الفائدؼ عمي بشير
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التربية الرياضية خير كاسطة لتطيير التربية الخمقية ك إنماء الشخصية لدػ الفرد مف كل - 

. الجكانب

:  التربية البدنية - 

       التربية البدنية ك الرياضية ىي إحدػ العناصر الأساسية لمتربية عمكما في طرقيا ككسائميا ك 

أشكاليا فيي تؤدؼ إلى ضماف النمك البدني العاـ ك تسيـ في بناء شخصية الفرد لذا فالتربية البدنية 

أصبحت جزء مف نظاـ حياة الفرد ك المجتمع شأنيا شأف الرغبة الغذائية ك الصحية ك الفكرية ك 

 1.النفسية

:اليداف الخاصة بالتربية البدنية و الرياضية - 3-2  

       لمتربية البدنية كالذىنية قيمة بدنية ك عقمية ك اجتماعية لمجرد اشتراؾ الأطفاؿ في المعب، بل 

تتطمب تكجييات خاصة مثل الانتباه لمحصة ك التنظيـ داخل الحصة ك العمل الجماعي كىذا 

: لتسييل اكتساب الأطفاؿ لمميارات الحركية كالقدرات البدنية ك يمكف ذكر ذلؾ في ما يمي 

: المستوى النفسي و الحركي - 

تنمية الميارات الحركية  - 

 (المظير البيكلكجي الطاقكؼ )تحسيف الصحة ك القدرات البدنية ك كذلؾ تنمية العضكية - 

: المستوى العاطفي - 

 (المظير التحررؼ )التعبير عف اللبشعكر - 

 (التعاكف، ركح المسؤكلية)تمتيف العلبقات بيف الأفراد - 

 (الإرادة، الشجاعة)تثبيت الشخصية - 

                                                           

  1 .21، ص1998دليل الطالب ك التطبيقات الميدانية في التربية الرياضية، بغداد :  المندلاكؼ قاسـ 
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: المستوى المعرفي - 

الإطلبع عمى بعض الأعماؿ الفنية ك دراسة مختمف النشاطات الرياضية مف الزاكية التاريخية ك - 

مختمف الفنكف الرياضية ك قكاعدىا التنظيمية بشكل مجمكعة مف المعارؼ، ك عميو فإف المعارؼ 

. تعتبر مكسبا ثقافيا يقدـ للؤجياؿ الصاعدة

تدريب التلبميذ في بناء المفاىيـ بتكفير الألباب اللبزمة ليذه المقدرة عمى التكيف التي تمكنو مف - 

. اكتساب طريقة التعميـ 

. استخداـ القدرات الفكرية ككضعيا في خدمة الحركة - 

 1 .(ركح النقد)تنمية قدرات إبداء الرأؼ - 

: ميام التربية البدنية و الرياضية -3-3  

:ليا ثلبثة مياـ ىي   3   :من الناحية البدنية - 3-1-

تعمل عمى تحيف قدرات الفرد الفزيكلكجية كالنفسية المحركة لتسيرىا ة تحكـ أكبر في 

.البدف  

:من الناحية الاقتصادية - 3-3-2  

فإف تحسيف صحة الفرد كما يكتسبو مف ناحية المحرؾ النفساني أمر يزيد مف قدراتو عمى مقاكمة   

التعب، ك إذ يمكنو مف استخداـ القكة المستخدمة في العمل استخداما محكما يؤدؼ بذلؾ إلى زيادة المردكدية 

. الفردية كالجماعية في عالـ الشغل الفكرؼ ك اليدكؼ 

 

 
                                                           

  1 .8-6-4-3، ص 1987 مناىج التربية البدنية ك الرياضية، ديكاف المطبكعات المدرسية، الجزائر : كزارة التربية الكطنية
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:من الناحية الثقافية والاجتماعية - 3-3-3  

 فإف التربية البدنية ك الرياضية تجعل القيـ الثقافية ك الخمقية التي تكجو الأعماؿ لكل مكاطف ك تساىـ 

في تقرير الكئاـ الكطني مدخرة لظركؼ الفرد لكي يتعدػ ذاتو في العمل ك تنمية ركح الانضباط ك التعاكف 

كالمسؤكلية ك الشعكر بالكاجبات المدنية، كما أف التربية البدنية ترقى إلى التخفيف مف التكترات التي تشكل 

مصدر خلبفات بيف الأفراد في المجمكعة الكاحدة، علبكة عمى ذلؾ فإف التربية البدنية ك الرياضية إذا مات 

صكرناىا كمصدر للبنفراج ك الإثراء الثقافي تكفر لمشباب ك الكبار عمى حد سكاء فرصة استخداـ أكقات 

  1.فراغيـ استخداما مفيدا مع تفضيميا لجكانب الانشراح ك التنمية البدنية ك العقمية في استخداـ ىذه الأكقات

 

  

                                                           

  1 .25-24 صنظريات ك طرؽ التربية البدنية ك الرياضية، ديكاف المطبكعات، الجزائر بسيكني محمد عكض 
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:الخلاصة   

: في ضكء ىذا كمو يمكف أف نقرر أف لمتربية البدنية  الرياضية قيما نكجزىا في ما يمي 

       إف النمك العضكؼ لمفرد يتكقف عمى نشاطو ك إىماؿ التربية البدنية ك الرياضية في مراحل النمك 

كما أف التربية البدنية ك الرياضية . المختمفة بضعف النشء ك مف ثـ يجعل المجتمع معتلب خائر القكػ 

تحارب الضرر الذؼ ينشأ عف الأكضاع التي يتخذىا الجسـ أك بعض أجزائو ك التي تتطمبيا المينة فتسبب 

تشكه الجسـ ك مف أمثاؿ ذلؾ أثر المقاعد عمى العمكد الفقرؼ ك أثر الجمسة فترة طكيمة عمى نشاط الدكرة 

كتعمل التربية البدنية ك الرياضية عمى ترقية النشاط العصبي في ترقية التكافق العضمي . الدمكية كالتنفس 

فبكاسطتيا يكتسب الفرد ميارات حركية ك ذىنية كاجتماعية تمكنو مف الاعتماد عمى قكتو ك قدرتو . العصبي

ك تعمل  التربية البدنية ك . ك بذلؾ تزداد في التحصيل ك الإنتاج ك الكفاية في ذلؾ أحد أسباب سعادة الفرد

كما أنيا كسيمة ىامة لاستثمار الكقت الحر . الرياضية عمى نشر الركح الاجتماعية الصحيحة ببف الأفراد 

ك التربية البدنية كالرياضية ىي تربية . فضلب أنيا تتيح الفرص لإشباع الميل لمحركة ك إعلبء الغرائز  

بمعناىا الكامل ك لكف عف طريق البدف، لأنيا لا تقتصر عمى النمك الجسماني أك النشاط الحركي بل تشمل 

التيذيب الخمقي ك تككيف الشخصية كتنمية صفات الشجاعة ك الصراحة ك التعاكف كالطاعة ك حب النظاـ، 

كما أف . ك في نشاط التربية البدنية كالرياضية مجاؿ كاسع لإظيار تمؾ الصفات الاجتماعية ك تنميتيا 

تمؾ القيادة التي تجعل مف الفرد - التربية البدنية ك الرياضية تعمل عمى تنمية صفات القيادة بيف الأفراد 

أخا ك عكنا مكجيا كخدكما لغيره مف الناس، ك بالتالي تنمي كل الصفات الكريمة  الصالحة التي يصبح 

فييا الفرد عضكا في جماعة منظمة يبذؿ أفرادىا جميعا الجيد ك يعممكف ك يتحممكف المسؤكليات لصالح 

كتقكـ عمى رعاية الأطفاؿ فتظير قدراتيـ ك مكاىبيـ لإنمائيا فتفتح أماميـ الطريق لمنفكذ . الجماعة 

. كالكصكؿ إلى البطكلة 
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       كمف خلبؿ كل ىذه استخمص الباحث أف لمتربية البدنية ك الرياضية أىداؼ ك مياـ ك غايات تصبكا 

إلى تحقيقيا كما أنيا تحتل مكانة مرمكقة في المنظكمة التربكية كذلؾ يتكقف عمى البرنامج المسطر ك عمى 

. ك النظاـ المتبع لكل بمد. السير الحسف لدرس التربية البدنية ك الرياضية الذؼ سنستعرضو لاحقا 
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: تمييد     

       تعتبر الميف المتعددة مف المكضكعات الاجتماعية التي يختمف بصددىا الأفراد أؼ أنيا مف 

المكضكعات الخلبفية التي تظير فركقا فردية كاضحة حيف تقاس اتجاىات الأفراد إزاءىا ك مف ىذه الميف 

ك التربية البدنية ك الرياضية مف الميف المركبة كالتي تتألف مف مجمكعة " . التربية البدنية ك الرياضية"

مجالات تحتاج إلى تحميل مينة التربية البدنية ك الرياضية إلى مجمكعة المجالات التي تدخل نطاقيا، ثـ 

. 1قياس اتجاىات الطمبة إزاء ىذه المينة بمجالاتيا المختمفة

  

                                                           
اتجاىات الفتاة المصرية نحك التربية الرياضية مفيكـ ك مينة، بحث مقدـ لنيل شيادة :  ليمى سيد عبد السلبـ إبراىيـ 1

 .11، ص 1997الدكتكراه، كمية التربية البدنية ك الرياضية لمبناة بالقاىرة، جامعة حمكاف 
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:مينة التربية البدنية و الرياضية - 1  
:تعريف مينة التربية البدنية و الرياضية - 1-1  
 المينة بصفة عامة ىي كظيفة ك مجمكعة خدمات تقدـ لمجتمع معيف حسب خططو، كتعتمد   

الكظيفة عمى تطبيق المعمكمات كالميارات بغرض المحافظة عمى القيـ السائدة في المجتمع، كعمى القائميف 

 . 1بالميف أف يككنكا عمى درجة عالية مف التخصص ك التي تكتسب عف طريق برنامج دراسي طكيل الأجل

أف المينة ىي العمل الذؼ يقكـ بو الإنساف عند مركره بعدة مراحل تؤىمو لمعمل " أميف فارس"       ك يرػ 

في إطار ىذه المينة كمف ىذه المراحل ىي الإعداد الأكاديمي الكافي لذلؾ التدريب عمى ىذه المينة كالنجاح 

 2".بيا لكي يستطيع أف يؤدييا عمى الكجو الأكمل

       ك يقصد بيا أيضا مجمكع الأعماؿ التي تتعمق بالنشاط الرياضي، ك التي يؤدييا خريجك ك خريجات 

. قسـ التربية البدنية ك الرياضية في مجالات العمل المتاحة ليـ بالمجتمع

ىي عمل أك كظيفة تتضمف عادة إعداد طكيل نسبيا ك يتخصص "        ك يرػ كماؿ دركيش أف المينة 

" . عمى مستكػ التعميـ العالي ك يحكميا دستكر أخلبقي خاص بيا 

أنيا تطمق عمى كل نكع مف النشاط يزاكليا الفرد الراشد ك يقضي فييا جزء معينا " ك يراىا شارتل أيضا 

كمستمرا في مكاعيد مجددة مف كقتو كأنيا مجمكعة مف الأعماؿ أك الاختصاصات المتشابية التي تكجد في 

" . مختمف مؤسسات الإنتاج 

       مف خلبؿ التعاريف السابقة لممينة، يرػ الباحث أف التربية البدنية ك الرياضية ىي إحدػ الميف التي 

تتكافر فييا متطمبات المينة مف حيث أنيا كظيفة تحتاج لدراية فنية ك ذىنية بجانب التخصص مف قبل 

العامميف بيا، كاكتساب المعمكمات ك الميارات عف طريق مختمف المؤسسات المينية بجانب التأكيد عمى 

                                                           
السمات الشخصية ك علبقتيا باتجاىات طالبات كمية التربية الرياضية نحك التربية : عبد العزيز- منى مختار المرسي 1

. 1994الرياضية كمينة، رسالة ماجستير 
  2 .2000الدراسات في قكانيف المينة ك آ دابيا، الأردف :   أميف فارس بدراف ك ىيفاء راسـ حكاسة
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برمنجياـ " كيستدؿ الباحث بالدراسة التي قاـ بيا . جانب التكجيو الميني، لأنو يؤثر في اتجاىات الأفراد 

لمتكجيو الميني حيث تستيدؼ الكشف عف أىمية التكجيو الميني ك أثره في الرضا عف العمل " كآخركف 

أف الأفراد الذيف تـ تكجيييـ مينيا ك عمى أسس نفسية سميمة : ك مف نتائج تمؾ الدراسة . كالاستمرار فيو 

أفراد راضيف عف الاستمرار في العمل ك كانت نسبة رضاىـ عف المينة عالية، أما الذيف لـ يكجيكا مينيا ىـ 

. أفراد غير راضيف عف الاستمرار في العمل ك ينسحبكف منو تدريجيا

       ك يلبحع أف الشخص الميني ىك شخص يتعمـ المعرفة ك الميارات المتخصصة في مجاؿ مينتو ثـ 

. يقكـ بتقديميا للآخريف بدكف أنانية ك أف يككف مستكاه عمى مستكػ عالي ك محككما بآداب المينة 

كالذؼ يحدد ذلؾ ىك الدستكر الأخلبقي الخاص بالمينة فيك الذؼ يحكـ سمكؾ العامميف في مجالاتيا 

. 1المختمفة

: المتطمبات الأساسية لممينة - 1-2

:        تتميز المينة عف غيرىا مف الأعماؿ غير المينية أك الأعماؿ الحرفية ك الكظائف فيما يمي 

 كيعني ذلؾ مجمكعة المعارؼ ك الحقائق كالمفاىيـ ك النظريات ك القكاعد :  الإطار النظري 1-2-1

العممية التي تشكل إطارا فمسفيا نظريا، يزكد عقل الفرد ك فكره بالمبادغ الأساسية التي تكجو العمل   

. الميني كالممارسات المينية المختمفة 

إف الإطار النظرؼ كحده لا يكفي بل يحتاج بالإضافة إلى ذلؾ التدريب  : المعرفة المتخصصة 1-2-2

. عمى ممارسة ىذه المينة ك معرفة أدائيا ك كفايتيا، تحت إشراؼ مختصيف 

يتطمب معرفة الميارات الكاجب تكفرىا امف يمارس ىذه المينة ك كيفية  : الإعداد الميني 1-2-3

. اكتسابيا

                                                           
، ص 1964ترجمة حسف معكض ك كماؿ صالح عبده، المكتبة الانجمكمصرية، القاىرة، / أساس التربية: أبيككر-ك- تشارلز 1

37 .
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إف الإعداد الميني يتـ قبل بدء الممارسة، ك يستمر بعد ذلؾ بشكل  : النمو الميني المستمر 1-2-4

مستمر كما أف المينة دائمة التغير ك التطكر تبعا لمتغييرات العممية كالتكنكلكجية ك التطكر التكنكلكجي ك كاف 

.يجب عمى المينييف أف يكاكبكا التطكر ك يككف ذلؾ بالإطلبع عمى ما يستجد في مينتيـ  

ىي درجة تصنيف أصحاب ىذه المينة في المجتمع إذ نرػ أف أصحاب :  القيمة الاجتماعية 1-2-5

الميف يصنفكف في أعمى اليرـ الكظيفي كالاجتماعي كيحظكف باحتراـ أفراد المجتمع مف الأصحاب ك 

" . إف تقدير المجتمع ك الآخريف لأصحاب ىذه الميف يسمى القيمة الاجتماعية" الأقارب كغيرىـ،   

 إف صاحب المينة يبقى صاحبيا ميما تغيرت بو الأحكاؿ : المينة توفر عملا دائما لصاحبيا 1-2-6

فالطبيب طبيب أينما ذىب ك الميندس ميندس أينما ذىب حيث يستطيع أف يمارس الأعماؿ الأقل مف مينتو 

.لأنيا لا تحتاج أؼ خبرة كذكاء ك ميارة عالية  

ىك الإطار الذؼ يكضح العلبقة بيف الأفراد العامميف حيث يكضح  : لممينة تنظيم ميني 1-2-7

تسمسل السمطة ك المسؤكليف ك المحاسبة ك التنظيـ الميني ك العلبقات بيف أفراد ىذه المينة كتككف ىذه 

.العلبقات مبنية عمى أساس مف الاختصاص ك الاحتراـ المتبادؿ   

. كل مينة تتميز بكجكد مجمكعة مف الخلبؽ المينية الخاصة بيا : الأخلاق المينية 1-2-8  

ك في ىذا الصدد سنتطرؽ إلى الأسس الأخلبقية لمتربية البدنية ك الرياضية، ك ما يمكف قكلو 

عف المينة أنيا مجمكعة الأعماؿ المترابطة ك المتميزة التي يمتينيا الفرد في المينة العميا 

 1.غالبا

 

 

                                                           

  1 .14 ص 2000الأردف، . دراسة في قكانيف المينة ك آدابيا: اميف فارس بدراف ك ىيفاء راسـ حكاسة 
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:نشأة مينة التربية البدنية و الرياضية - 1-3  

       في الكقت الذؼ تكاجو فيو مينة التربية البدنية ك الرياضية في العالـ العربي يتسـ بالتكسع في 

مجالاتيا ك تخصصاتيا عمى نحك ما حدث في العالـ الغربي ك أمريكا، فإنيا مازالت تعاني مف العديد مف 

. المشكلبت التي تقف كحجر عثرة تعترض سبيل تكطيد أركانيا المينية في مختمف أرجاء الكطف العربي 

       ك لعل أبرز مراحل بزكغ المينة في أمريكا الشمالية ك التي عمد زيجمر إلى تنظيرىا قد يتيح لنا أكثر 

عمقا مف عكامل نشكء مينة التربية البدنية ك الرياضية ك استقرارىا كمينة راسخة ك كيف عالجت قضاياىا ك 

. مشكلبتيا

       ك عف البدائل المينية الحديثة ففي التربية البدنية ك الرياضية إشارة ليزلي ك بكلماف في أطركحتيما أف 

التخصصات التي يطمق عمييا حديثة في المجاؿ، مثل أخصائي المياقة البدنية، المدرب الرياضي، ك 

أخصائي كظائف أعضاء التمرينات إنما ىي تخصصات معركفة مف قبل ك لكف اعتبارات سكؽ العمل ىي 

 1.التي كانت تحدد حجـ ك سعة انتشارىا

       ك لقد كاف لمتربية البدنية ك الرياضية أدكار فاعمة كثيرة في تغيير المجتمعات ك تطكيرىا نحك حياة 

أفضل ك يفترض في المسؤكليف كالقيادات المناطة بيا التربية ك التعميـ عمى مختمف المستكيات ك الأصعدة 

أف يككنكا متفيميف لدكر التربية البدنية ك إسياماتيا في العممية التربكية، ك ىذا يتطمب تقديـ خدمة مينية 

. رفيعة 
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:الأسس الأخلاقية والمينية - 1-4  

:شرف المينة وسمعتيا - 1-4-1  

 إف المينة تعطي الاحتراـ ك التقدير لمفرد في المجتمع، ك ذلؾ إذ قاـ فييا العاممكف   

بكاجباتيـ عمى أكمل كجو ك أف يخمص كل فرد في أداء عممو كيكك ف لديو أمانة في إنجاز 

لا يتكاسل أك يمقي بتبعاتو عمى الآخريف، فيجب كضع شرؼ المينة ك ميثاقيا أماـ  مسؤكلياتو ك

. أعينيـ

 إذا كجد الفرد نفسو في مينتو فإنو سيحقق النجاح الذؼ ينشده، :القيمة الذاتية لممينة - 1-4-2

ككمما كاف الفرد راضيا عف عممو كمما تفانى فيو ك يجب أف يككف مؤمنا بيدفو مف ىذا العمل كىكذا يسعى 

لكي يؤكد  ذاتو ك يثبت كجكده في مجتمعو، ك كمما كاف الإنساف طمكحا كمما اجتذبتو الكظائف التخصصية 

أما الإنساف ذك الميارات ك الطمكحات المحدكدة فيك شخص لا يمتزـ بمينتو ك ضعيف لا يحتمل عناء . أكثر

. العمل

: ك مف خلبؿ العرض السابق يرػ الباحث أف ىناؾ بعض معايير المينة كىي 

. أف تعتمد المينة أساسا عمى النشاط الذىني - 

. أف يككف لممينة قيـ ك دستكر خاص - 

. أف تتطمب معمكمات ك ميارات في مجاؿ دراسي معيف - 

. أف تحتاج لبرنامج دراسي طكيل الأجل مف خلبؿ المؤسسات التعميمية العالية - 

تتطمب نمكا تخصصيا مستمرا لا يقف عند حد معيف بل يتناكؿ كل ما ىك جديد في المجاؿ بما يتفق مع - 

. التطكرات العممية التي تسكد العصر 

. تتطمب مف الشخص الميني أف يقدـ المصمحة العامة عمى مصمحتو الشخصية- 
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أف المينة "        ك قد استخمص الباحث مف العرض السابق مفيكما لمينة التربية البدنية ك الرياضية كىك 

ذات الأصكؿ التربكية تستند إلى مجمكعة مف الأسس العممية كالعممية حتى تسيـ في الارتقاء بمستكػ الفرد 

 . 1"مف خلبؿ ممارسة الأنشطة المتعددة لتحقيق الأىداؼ التربكية 

: التوجو الميني في التربية البدنية والرياضية - 1-5

       مف الممكف أف نعرؼ التكجو عمى أنو العممية الفنية المنظمة التي تيدؼ إلى مساعدة الفرد عمى 

اختيار الحل الملبئـ لممشكمة التي يعاني منيا ككضع الخطط التي تؤدؼ إلى تحقيق ىذا الحل ك التكيف كفقا 

لمكضع الجديد الذؼ يؤدؼ بو ىذا الحل كىذه المساعدة تنتيي بأف تجعل الإنساف أكثر سعادة ك رضا عف 

. نفسو ك عف غيره

       كيذىب سكبر إلى أف التكجيو الميني ىك عممية مساعدة الفرد عمى إنماء ك تقبل صكرة لذاتو متكاممة 

كأف . ك ملبئمة لمدكر في عالـ العمل ك كذلؾ مساعدتو عمى أف يختبر ىذه الصكرة في العالـ الكاقعي 

 2يحكليا إلى حقيقة كاقعية بحيث تكفل لو المساعدة كلممجتمع المنفعة

ك التكجيو الميني يقصد بو مساعدة الفرد عمى أف يختار بنفسو ك تحت مسؤكليتو مينة تتناسب مع 

استعداداتو ك قدراتو ك ميكلو عمى نحك يكفل لو النجاح في مينتو ك الرضا عف ىذه المينة، ك عف ذاتو ك 

. تحقيق المنفعة لذاتو ك لمجتمعو في كقت كاحد 

       إف الأفراد الذيف تـ تكجيييـ مينيا ك عمى أسس نفسية سميمة، أفراد راضيف عف الاستمرار في العمل 

  3.كنسبة رضاىـ عف المينة عالية أما الذيف لـ يكجيكا مينيا ىـ أفراد غير راضيف عف الاستمرار في العمل 

 

                                                           
سمات الشخصية ك علبقاتيا باتجاىات طالبات كمية التربية الرياضية نحك التربية الريياضية :  منى مختار المرسي عبد العزيز1

. 16، ص 1994رسالة ماجستير : كمينة 
154، ص 1998السمكؾ الإدارؼ، دار المجتمع العممي ، جدة :  حمزة مختار ك رسمية خميل  2  
36، ص 1996عمـ النفس الصناعي، دار الكتاب العممية، بيركت : عكيضة الشخ كامل محمكد  3  
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 :خصائص المينة في التربية البدنية و الرياضية - 1-6

: قائمة فمكسنر لخصائص المينة 

       قدـ بكف قائمة الخصائص المينية الأساسية ك تشتمل عمى ستة خصائص كصفيا بكف بأنيا أساسية أف 

مف شأنيا التمييز بيف المينة ك الأعماؿ التجارية إلا أف فمكسنر قدـ قائمة أخرػ أفضل حيث استخدـ محاكاة 

: أكثر عمكمية كتضمنت ما يمي 

كىذا يعني كجكد أفكار يجب أف تقكد المينة، ك  :الأنشطة المتضمنة ذات طبيعة ذىنية - 1-6-1

ك في مينة التربية البدنية . تعمل عمى تكجيو الممارسات المينية كتقدـ ليا المفاىيـ ك المبادغ ك الميارات النافعة

ك الرياضية نجد أف ىذا المحؾ مستكفي إلى حد كبير في ما يعرؼ بالبنية المعرفية في التربية البدنية ك 

. الرياضية 

تتصف المينة المحترمة بتقديـ خدمات نافعة لممجتمع بحيث يممس أبناء :المينة مزاولة - 1-6-2

ك يزخر المجاؿ الميني لمتربية البدنية كالرياضية .المجتمع بكضكح أىمية ىذه الخدمات ك يستشعر فضميا عمييـ 

ك ذكر زيجمر  أف أماـ التربية البدنية : بكـ ىائل مف الممارسات ك الأساليب ك الطرؽ ك الميارات الفنية

كالرياضية فرصا ثمينة لإثراء النكع الإنساني مف خلبؿ إشراؾ أكبر عدد مف الأفراد ك بطريقة ثابتة ك منظمة 

. كذلؾ لتحسيف حياتيـ مف خلبؿ الخبرات الرفيعة في الرياضة ك التمرينات

ك يعني ىذا المحؾ أف المينة الراسخة تظل أطرىا مف  :التدفق المستمر لمحقائق و الأفكار - 1-6-3

الخدمات ك نكعية الممارسات راكدة ساكنة بلب تطكر ك بدكف إحداث أفكار جديدة مف شأنيا إثراء ىذه الأطر 

ك تقابل التربية البدنية ك الرياضية كمينة ىذا المحؾ بمجريات الأمكر في .الخديمة لممجتمع ك للئنسانية جمعاء 

. المينة حجـ المعمكمات الجديدة ك الأفكار المستحدثة التي أخذت تستشرؼ في كل جكانب المينة
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كىذاف المحكاف قدميما فمنكسر منفصميف إلا أف الكاقع  :التنظيم الذاتي و قابمية الاتصال - 1-6-4

الميني يشير إلى ارتباطيما فالقابمة للبتصاؿ أحد الخطكات الميمة لأؼ مينة تتصف بالتنظيـ ك تجتيد التربية 

. البدنية ك الرياضية أف تنظـ نفسيا تنظيما جيدا في سبيل أداء ميني عالي الكفاية

لاتكجد الميف مف أجل ذاتيا ك إنما مف اجل صالح أبناء  :الإيثار و خدمة الآخرين - 1-6-5

المجتمع فاليدؼ الأساسي منيا ىك تنظيـ الخدمات النافعة لممجتمع، ك الميف المحترمة لا تتكانى عف تقديـ 

أؼ خدمة أك معكنة مينية لممحتاج إلييا ك تقكـ أيضا عمى أساس مثالية الخدمة مف أجل الخدمة في حد 

ذاتيا ك ىذا يعني أف الميني يجب أف يؤدؼ كاجبو الميني لا مف أجل رضا فردؼ أك مف أجل مكافآت مادية 

ك إنما يجب أف تدفعو فكرة تقديـ خدمة مينية خالصة  مف أجل خدمة الآخريف ك العمل لمصالحيـ، كىذه 

ك في مجاؿ التربية البدنية ك الرياضية كمينة نجد الكثير مف . الركح تمنح المينة نبميا ك شرفيا الجديرة بو 

التقاليد المينية الضاربة في القدـ، فعبر التاريخ كاف المعمـ المدرب كالإدارؼ ك الرياضي نمكذجا للبلتزاـ 

 . 1الميني

: اختيار التخصص المناسب - 1-7

ك الاختيار الميني بصفة عامة يقصد بو أصمح الأفراد ك أكفأىـ مف المتقدميف لعمل مف الأعماؿ كىك مف 

يرمي إلى اليدؼ البعيد الذؼ يرمي إليو التكجيو الميني ألا ك ىك كضع الفرد الصالح في  (الخكلي  )تعريف 

. المكاف المناسب 

مف الأساليب التي ينصح بيا الخبراء طريقة  :طريقة المقابمة الشخصية لبعض المينيين - 1-7-1

إجراء مقابلبت شخصية مع متخصصيف مينييف إلقاء أسئمة عف كل ما يتعمق بالكظيفة مف كافة الجكانب التي 

. تيـ الطلبب
                                                           

 ص 1996أصكؿ التربية البدنية كالرياضية كالإعدادا الميني ك الأكاديمي، دارالفكر العربي، القاىرة، :  الخكلي أميف انكر  1
36 



إهعيووافبرنيوواعبانيودووابايضنيوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو ياثوافصلووو  
 

48 
 

       ك بالطبع يجب أف يساؿ الطالب عددا مف المينييف في المجاؿ الذؼ اختاره، كذلؾ لأف المزاكليف لممينة 

يتباينكف في الآراء تبعا لخبراتيـ ك اتجاىاتيـ، كىذه الطرقة أما أف تتـ بجيكد يقكـ بيا الطالب بنفسو، كأف يزكر 

 )عددا مف الأندية كالمدارس الكاقعة في دائرة مجتمعو المحمي، كذلؾ لكي يقابل أحد المتخصصيف المينييف 

. (... مدرس، مدرب، مشرؼ رياضي، أخصائي لياقة بدنية

:  العوامل المؤثرة في اختيار مسار ميني معين 1-8

بالفكائد الكثيرة لتحميل العمل ، فالمعمكمات الناتجة عف تحميل  العمل يمكف استخداميا في "الأبحر "        ذكر 

: الكثير مف المجالات المينية ك لقد أحصى بعض العمماء ىذه المجالات نذكر منيا 

. كضع مستكيات للؤعماؿ المختمفة كتصنيفيا  - 

. تحديد الكاجبات ك المسؤكليات - 

. تكفر الفيـ بيف الإدارة كالأفراد - 

. معرفة أسباب فشل الأفراد في أعماليـ - 

. كضع الفرد المناسب في المكاف المناسب - 

. التكجو الميني ك الاختيار الميني - 

. دراسة الصحة كعكامل التعب ك الممل- 

. معرفة أنكاع الأعماؿ التي تصمح للبستخداـ في العلبج الميني - 

 1.كضع برامج التدريب ك التعميـ التي تقدـ للؤفراد - 

       ك يتكقف اختيار طالب التربية البدنية كالرياضية لمسار ميني معيف عمى اقتناعو بأنو الأنسب في ضكء 

. اعتبارات كثيرة، بعضيا مكضكعي ك بعضيا عاطفي، كاتخاذ مثل ىذا القرار يككف دكف استعجاؿ

: ك قد اقترحنا لمثل ىذا الإطار عددا مف الأسئمة ك الاستفسارات المتعمقة بالعناصر التالية 

                                                           

  1 .105: ، ص 1984دار الإصلبح، القاىرة، . قياس التكافق الميني المدرسي التربية البدنية:  الأبحر محمكد عاطف 



إهعيووافبرنيوواعبانيودووابايضنيوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو ياثوافصلووو  
 

49 
 

. القدرات الشخصية - 

. القدرات الدراسية - 

. الأىداؼ الدراسية - 

. أسمكب الحياة 

       إف الجمع بيف أسئمة المقابمة مع المتخصصيف ليذه العناصر ك إجابات أسئمة اختيار مسار ميني معيف 

ك المقابمة في ما بينيما لكفيل بمساعدة طالب التربية البدنية ك الرياضية عمى حسف اختيار مسار ميني معيف ك 

بشكل مبكر يمكنو أف يركز اىتمامو عميو ك يؤىل نفسو في اتجاىو بالإضافة إلى الإعداد الميني الرسمي بالكمية 

 (  106 : 4 ). ك بالقسـ بطبيعة الحاؿ
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خلاصة 

    إف مينة التربية البدنية ك الرياضية ىي نمط مف التكظيف يشتمل عمى أغراض رئيسية في حياة الفرد 

فيي أكبر مف ككنيا مجرد عمل أك كظيفة لكسب العيش، فيي تتيح الفرص ليستمر تقدـ الفرد بشكل مضطرد 

كتتميز مينة التربية لبدنية . نحك تحقيق أىداؼ مينية جديرة بالرضا ك القبكؿ خلبؿ الحياة العممية المينية لمفرد 

ك الرياضية بأنيا أرفع مف أف تككف حرفة أك صنعة، ذلؾ لأف لممينة مقكمات ك ركائز يصعب عمى كثير مف 

 .الحرؼ ك الأعماؿ أف تقابميا أك تحققيا
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:  تمييد   
       بما أف الدراسة جمعت بيف الإطار النظرؼ ك الميداني، فإف المرحمة الميدانية تتطمب عدة إجراءات     

لمكصكؿ إلى تحقيق الأىداؼ المنشكدة مف ىذه الدراسة، خاصة كاف ىذه المرحمة تعد خطكة أساسية ك ىامة 

لجمع البيانات عف الكاقع الاجتماعي المراد دراستو، حيث اتضح أنو يجب القياـ بتصميـ منيجي دقيق يأخذ 

بعيف الاعتبار أىمية الظاىرة ك خصائصيا ، إذا كاف الاعتماد في ىذه المرحمة عمى تقنيات ك طرؽ منيجية ك 

. ىذا نظرا لما تتطمبو الإجابة عمى التصكر النظرؼ الذؼ انطمقت منو الدراسة 

       ك لقد كاف مف الضركرؼ إتباع خطكات منيجية مف اجل تسييل العممية منيا مرحمة التمييد لمعمل 

الميداني التي تـ مف خلبليا الإطلبع عمى الأمكر المرتبطة بالبحث ثـ النزكؿ إلى الميداف، ك قد تـ تحديد 

. مجالات الدراسة كالمنيج المستخدـ ك العينة كطريقة اعتبارىا كأدكات جمع البيانات ك أخيرا الأساليب الإحصائية
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:منيجية البحث - 1  

فالباحث يحاكؿ دكما إيجاد .        المنيج ىك السبيل الفعمي ك المستعاف في حل في حل مشكمة البحث 

مطابقة بيف المنيج المستخدـ كمشكمة البحث كالأىداؼ التي يسعى لتحقيقيا ك حتى مف ناحية الشمكلية، فمنيج 

البحث ىك المحصمة التي يمخص بيا الباحث بعد ما يككف قد ألقى تساؤلو الرامي إلى حل مشكمة البحث، لذا 

. سميت الخطة المرسكمة لجل المشكمة بأنيا منيج الباحث في عممية البحث

عبارة عف دراسة تشمل جميع الدراسات التي "المنيج المتبع ىك المنيج الكصفي التحميمي حيث يعرؼ عمى أنو 

تيتـ بجمع ك تمخيص الحقائق الحاضرة المرتبطة بالطبيعة ك بكضع مف الناس أك عدد مف الأشياء، أك مجمكعة 

مف الظركؼ أك فصيمة مف الأحداث أك نظاـ فكرؼ، أك نكع آخر مف الظكاىر التي يمكف أف يرغب الشخص في 

 . 1"دراستيا

كما يشتمل المنيج الكصفي عمى مجمكعة مف أساليب البحث العممي التي تستخدـ مف طرؼ الباحثيف ك مف أىـ 

  2.ىذه الأساليب لدينا الدراسات المسحية كأسمكب دراسة الحالة

ك اعتمدنا في دراستنا غمى المنيج الكصفي التحميمي لأنو الأنسب لمكضكع دراستنا الحالية كالتي ىي تحت 

، ك ذلؾ لمعرفة اتجاىاتيـ ك ميكلاتيـ "اتجاىات طمبة قسـ التربية الرياضية ك البدنية نحك مينة التدريس"عنكاف 

. نحك مينة التدريس

فالمنيج الكصفي التحميمي ييتـ بكصف ما ىك كائف ك تفسيره ك تحديد الظركؼ كالعلبقات التي تكجد بيف كقائع 

.  الظاىرة التربكية ك مكضكع البحث

 

 
                                                           

ص  . 2000عماف الأردف مؤسسة الكراؽ . ط. مركاف عبد المجيد ابراىيـ ، أسس البحث العممي لاعداد الرسائل الجامعية  1
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.45ص . 2008.دار الصفاء . اساليب البحث العممي .  مصطفى عمياف ريحي  2  
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: عينة البحث و كيفية اختيارىا - 2

في بحثنا كنا نسعى إلى معرفة اتجاىات طمبة قسـ التربية البدنية كالرياضية نحك مينة تدريس مادة التربية 

البدنية كالرياضية فانو مف المنطق أف نختار عينة البحث مف قسـ التربية البدنية ك الرياضية ك خاصة خلبؿ 

. ك ذلؾ لأف نظرة الطمبة تختمف بيف طمبة سنة أكلى ك سنة ثالثة . السنة الأكلى ك السنة الثالثة

. لأف طمبة سنة أكلى يعتبركف جدد كطمبة سنة ثالثة الذيف ىـ عمى أبكاب التخرج

ك اختار البقية طمبة قسـ التربية البدنية ك الرياضية في جامعة العربي التبسي بتبسة نظرا لقربيا ك ككف الباحث 

ىذا . مزاكلا لدراستو بيذا المعيد، فإننا كجدنا تسييلبت لمحصكؿ عمى المعمكمات الضركرية لانجاز ىذا البحث 

ك اعتمد الباحث عمى  .ما جعل الباحث يختار ىذا القسـ دكف غيره مف الأقساـ كالمعيد دكف المعاىد الأخرػ 

ىذا يعني أف الاختبار سيطبق عمى الذككر دكف . طريقة الاختيار المقصكدة لمعينة خاصة بالنسبة لعامل الجنس 

. الإناث لأف ىذه الأخيرة عينة بسيطة ك قميمة جدا مقارنة مع الذككر

 20)مكزعيف عمى   ( طالب مف قسـ التربية البدنية كالرياضية بجامعة العربي التبسي بتبسة 40 )كقد تـ اختيار 

مف السنة الثالثة، ك قد تـ اختيار بطريقة عشكائية، ك ذلؾ باختيار  ( طالب 20) مف السنة الأكلى ك  (طالب 

. الطلبب الذيف التقينا بيـ في إحدػ الأياـ مف سنة أكلى كسنة ثالثة ليطبق عمييـ الاختبار 

 . ( طالب67 ) مف مجمكع الطمبة في السنة الأكلى الذيف يبمغ عددىـ % 30.35كتمثل عينة البحث نسبة 

الجدكؿ الآتي يكضح تكزيع العينة .  طالب 101 مف مجمكع الطمبة لمسنة الثالثة الذيف يبمغ عددىـ %20كنسبة 

 ك خصائصيا 
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 ( 1 )جدول رقم 

القسـ   %النسبة أفراد العينة العينة السنة 

قسـ التربية البدنية  % 30.35 20 67الأكلى  

كالرياضية   % 20 20 101الثالثة 

 

كبصفة عامة فاف اختيار العينة يتكقف بالدرجة الأكلى عمى ظركؼ كل بحث عمى حدػ، ك إذا أردنا التحديد 

 : 1نقكؿ أف حجـ العينة يخضع للبعتبارات التالية

. أىداؼ الدراسة مف كجية نظر المستفيد منيا - أ

. مستكػ الدقة الإحصائية المطمكبة - ب

: الأخطاء غير المعاينة - ج

 ك ىي تمؾ الأخطاء التي تحدث ك تتزايد كمما كبر حجـ العينة، فالباحث يفضل زيادة حجـ العينة تجنبا 

ك تتمثل أخطاء المعاينة مثلب في عدـ استجابة بعض مفردات العينة أك عدـ ملبئمة . للؤخطاء غير المعاينة 

الاستمارة أك خطأ ك تحميل البيانات ك غيرىا مف الأخطاء التي يحتمل كقكعيا أكثر ك تؤثر عمى نتائج 

. الدراسة مع كبر الحجـ 

. كقت البحث - د

. تكمفة البحث - ق

. خطة تجميع البيانات - ك

. خطة تحميل البيانات - ز

 .ك عمى ىذا الأساس تـ اختيار لعينة الدراسة كاضعيف بعيف الاعتبار النقاط السابقة 

                                                           

.134مرجع سابق صفحة . أبجديات المنيجية في كتابة الرسائل الجامعية:  عمي غرؼ  1  
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 (الاستبيان  ): إدارة الدراسة - 3

إف استعماؿ منيج معيف في أؼ بحث يستمزـ عمى الباحث الاستعانة بأدكات ك كسائل مساعدة  

كمناسبة تمكنو مف الكصكؿ إلى المعمكمات اللبزمة لبحثو كالتي يستطيع بكاسطتيا معرفة كاقع ك ميداف 

 1.دراستو

ك يقصد بالأداة الكسيمة التي تستخدـ  في البحث بغرض جمع البيانات ك المعمكمات اللبزمة ك عمى ذلؾ فاف 

 2.مفيكـ الأداة يرتبط بالإجابة عمى سؤاؿ

ك مف المسمـ بو أف نجاح البحث في تحقيق أىدافو يتكقف عمى الاختيار الرشيد لأنسب الأدكات  

الملبئمة لمحصكؿ عمى البيانات، كالجيد الذؼ يبذلو الباحث في تمحيص ىذه الأدكات ك جعميا عمى أعمى 

 3.مستكػ مف الكفاءة 

ك ىي الإجراء الأكثر تجربة في مراحل البحث العممي . كيعد الاستبياف مف أىـ الأدكات المنيجية  

الميداني، أيف يصل البحث إلى أقصى دقائقو لنبدأ بعد ذلؾ مرحمة التركيب، ك يستعمل الاستبياف لجمع 

. معمكمات مف المبحكثيف بكاسطة أسئمة كاستفسارات مكتكبة يقدميا الباحث بنفسو أك بكاسطة البريد 

استباف أك استقصاء فإف أسئمة الاستمارة تككف منصبة حكؿ : ك ميما ما كانت منصبة ىذه الأداة 

 4.معرفة اتجاىات ك نكايا ك دكافع مفردات مجتمع الدراسة حكؿ مكضكع معيف

  

                                                           

  1 .81صفحة .  ـ 2000الصفاء لمنشر . الأردف . مناىج كأساليب البحث العممي ، عماف .  ربحي مصطفى 
  2 .211صفحة  .1978دار الفكر العربي . القاىرة . أصكؿ البحث الإجتماعي :  حسف عبد الباسط 

  3 . 87صفحة . ـ 1988دار الثقافة لمطباعة ك النشر .البحث في الخدمة الاجتماعية القاىرة :  عبد العاؿ عبد الحميـ رضا 
  4 .120مرجع سابق صفحة . أبجديات المنيجية في كتابة الرسائل الجامعية . عمى غزؼ 
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ك نستخدـ الاستبياف لجمع البيانات الميدانية كتعرؼ بأنيا نمكذج يضـ مجمكعة أسئمة تكجو إلى الأفراد مف 

اجل الحصكؿ عمى معمكمات حكؿ مكضكع أك مشكمة أك مكقف ك يتـ تنفيذ الاستبياف إما عف طريق المقابمة 

 1.الشخصية أك عف طريق البريد 

 ك عمى الرغـ مف أف الاستبياف كأداة لجمع البيانات يمكف استخدامو في كل مف البحكث 

الاستطلبعية كالكصفية كالتجريبية، إلا أنو أكثر استخداما ك ملبئمة لمبحكث الكصفية ك خاصة في ما يطمق 

عميو المسكح الاجتماعية، كذلؾ لأف المسح الاجتماعي يتطمب الحصكؿ عمى بيانات عف كقائع محددة مف 

عدد كبير نسبيا مف الأشخاص لا يستطيع الباحث مقابمتيـ أك الانتقاؿ إلييـ لما يتطمبو ذلؾ مف جيد ك كقت 

كتكاليف كثيرة، ككفقا لطبيعة المشكمة ك مكضكع الدراسة فإف الباحث قد يستخدـ الاستبياف كأداة كحيدة لجمع 

البيانات، ك قد يستخدمو كأداة مساعدة إلى جانب أدكات بحثية أخرػ كالملبحظة أك المقابمة أك التحميلبت 

. 2الإحصائية

ك عميو فقد قاـ الباحث في ىذه الدراسة باستخداـ استمارة استبياف لمعرفة اتجاىات طمبة قسـ التربية  

: كقد فضل الباحث استخداـ الاستبياف للؤسباب التالية . البدنية كالرياضية نحك مينة التدريس 

مكانية شرح ما قد يككف غامضا عمى المبحكثيف -  . يتميز الاستبياف بالمركنة كا 

. يعد الاستبياف أداة منظمة كمضبكطة لجمع البيانات مف الميداف - 

. لا يحتاج إلى عدد كبير مف جامعي البيانات نظرا لاف الإجابة عمى الأسئمة تعتمد فقط عمى المبحكث - 

: ك قد جاءت أسئمة الاستبياف لمباحث كما يمي 

: ك يتضمف ىذا البعد خمسة عبرات كىي :مستقبل المينة  : 3-1

. لمنيكض بمينة تدريس التربية البدنية ك الرياضية - 1
                                                           

  1 .339صفحة . 1980ط القاىرة . ب.عمـ الجتماع ك المنيج العممي .  محمد عمي محمد 
محاضرات في تصميـ البحكث الإجتماعية ك تنفيذىا لنماذج الدراسات ك بحكث ميدانية مرجع سابق -  سعيد سعيد ناصف 2

   77صفحة 
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. لك تتاح لي فرصة ترؾ مينة التدريس لمتربية البدنية ك الرياضة لمينة أخرػ لفعمت - 2

. تتطمب مينة تدريس التربية البدنية ك الرياضية جيدا يفكؽ طاقتي - 3

. لك قد لي أف اختار مينة ما لا اخترت إلا مينة تدريس التربية البدنية ك الرياضية - 4

. شعكرؼ بالرضا عف مينة تدريس التربية البدنية كالرياضية يعكض ما يصادفني مف مشاؽ ك صعاب - 5

: ك ىذا البعد أيضا يتضمف خمس عبارات ك ىي  :النظرة إلى السمات الشخصية لممدرس - 3-2

. يحاكؿ مدرس التربية البدنية كالرياضية أف يعكض نقصو مف خلبؿ السيطرة عمى تلبميذه - 1

أشعر أف المجتمع لا ينظر إلى مينة تدريس التربية البدنية ك الرياضية بنفس الاحتراـ ك التقدير الذؼ - 2

. ينظر بو إلى الميف الأخرػ 

. أحس بالحرج إذا ما عرؼ احد أني سأككف مدرس تربية بدنية كرياضية - 3

. مينة تدريس التربية البدنية ك الرياضية مينة رفيعة لا تقل عف مينة أخرػ - 4

. ستصبح مينتي كمدرس لمتربية البدنية ك الرياضية مصدرا لسعادتي- 5

: يتضمف ىذا المحكر خمس عبارات ىي : مستقبل المينة - 3-3

ميما ترقيت في مينة تدريس التربية البدنية ك الرياضية فسينظر المجتمع لي نظرة اقل مف زملبئي في - 1

. الميف الأخرػ 

. أؼ شخص يمكف أف يككف في المستقبل مدرس تربية بدنية ك رياضية - 2

أشعر بالألـ كمما تذكرت أف نظاـ ترقية مدرس تربية بدنية كرياضية لا يزاؿ متخمف بالنسبة إلى باقي - 3

. الميف الأخرػ 

. لا يزعجني أف يصبح تلبميذؼ في مراكز أفضل في المستقبل - 4

 . أشعر أني سأحب العمل كمدرس تربية بدنية ك رياضية - 5
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: الأسس العممية لإدارة الدراسة - 4

لكي يستخدـ ك يتـ استخداـ كتطبيق بعض لاختبارات ك المقاييس ينبغي مراعاة العديد مف الشركط  

ككذا ملبءمتيا لتحقيق الأغراض المرجكة في عممية القياس ك لذلؾ أف صلبحية الاختبارات تكمف في شرطاف 

". الثبات كالصدؽ " أساسياف 

إذ أنجز في قسـ التربية . ك قبل التطبيق النيائي لأدكات البحث تـ القياـ بدراسة استطلبعية  

 طالب مكزعيف عمى مستكييف 40ك شممت عينة البحث (تبسة  )الرياضية ك البدنية لجامعة العربي التبسي 

. سنة أكلى ك سنة ثالثة 

ك مف خلبؿ الدراسة الاستطلبعية تـ الاختبار ثـ نحسب الثبات ك الصدؽ ك نمخص نتائج عينة  

: الدراسة الاستطلبعية كما يمي 

  يقصد بثبات الاختبار مدػ دقتو لقياس الظاىرة التي يكضع مف اجميا ك يؤكد عمكؼ : قياس الثبات

 . أف الثبات يرجع إلى اتساؽ القياس1ك رضكاف

 أنو يتـ حساب ثبات الاختبار بحساب معامل الثبات الذؼ ىك في الكاقع  Gilrondك يرػ قيركند  

. عبارة عف الارتباط الذاتي للبختبار

: كىناؾ عدة طرؽ لحساب معامل الثبات مف أىميا 

 .طريقة التجزئة النصفية  -

 طريقة إعادة الاختبار -

ك في ما يمي نقكـ بحساب نتائج معاملبت الثبات للبختبار المطبق خلبؿ الدراسة الاستطلبعية كما  

: يمي 

                                                           
دار الفكر العربي . القياس في التربية البدنية كالرياضية ك عمـ النفس الرياضي ط ـ :  عمكؼ محمد ك رضكاف نصر الديف  1

  .1996القاىرة 
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 طالب مف قسـ التربية البدنية ك الرياضية 40تـ حساب معامل الثبات بعد تطبيقيا عمى عينة عددىا 

 كىي قيمة 0.86معامل الارتباط بيف نصفي الاختبار   (R )بمغت قيمة . باستعماؿ طريقة التجزئة النصفية 

معامل الثقة بالاعتماد عمى قانكف سبرماف  ( R )ك بعد تحكيل  . % 96ىبمقدار ثقة قدره 0.06دالة بنسبة 

Sperman  ك بركفBrown ك ىي قيمة 0.06 ك ىك داؿ كذلؾ عند مستكػ 0.94 بمغت قيمة ىذا الخير 

ك الجدكؿ التالي .  ك ىك يدؿ عمى أف الاختبار يتمتع بدرجة مقبكلة مف الثبات % 95دالة بمقدار ثقة قدرىا 

. يمخص معامل الثبات 

الدالة الإحصائية عند مقدار الثقة معامل الثبات الكمي  معامل الارتباط الكمي 

0.05 

0.86 0.90 96  

 

  تغير درجة الصدؽ ىي العامل الأكثر أىمية بالنسبة لمحاكاة جكدة كصلبحية الاختبار: قياس الصدؽ .

ك صدؽ الاختبار يشير إلى الدرجة التي يمتد إلييا قياس ما كضع مف أجمو، فالاختبار الصادؽ ىك 

 . الذؼ يقيس بدقة كافية الظاىرة التي صمـ لقياسيا

ك ىناؾ ثلبثة أنكاع أساسية مف الصدؽ، حددتيا الجمعية الأمريكية لعمـ النفس ك أقرتيا الجمعية الدكلية لعمـ 

: ك ىي كما يمي . ـ 1997النفس التطبيقي ك ىذا سنة 

 .صدؽ المحتكػ  .1
 .صدؽ مرتبط بالمرحمة  .2
 .صدؽ التككيف الفرضي  .3

 ك يعد النكع الخير الأكثر جدكػ بالنسبة لبحث حساب صدؽ اختبار الاتجاىات نحك مينة التدريس 

: التربية البدنية ك الرياضية ك قد كانت النتائج كما يمي 
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 لمعرفة مدػ صدؽ اختبار الاتجاىات نحك مينة تدريس التربية البدنية ك الرياضية تـ حساب صدؽ 

التككيف الفرضي ك الذؼ يقصد بو كما جاء في عمـ النفس الإحصائي ك قياس العقل البشرؼ لمبيي فؤاد محمد 

انو المدػ الذؼ يمكف تفسيره الأداء عمى ىذا الاختبار في ضكء بعض التككينات الفرضية المعينة، : عكض 

كالتي يقصد بيا الميارات أك السمات أك القدرات التي يفترض أنيا تشكل مجمكعيا اختيار كاحد يقيس ظاىرة 

كحساب معامل الارتباط لدرجات " التناسق الداخمي للبختبار " معينة، ك قد تـ حساب ىذا الصدؽ بطريقة 

 (البيي  )، الدرجة الكمية للبختبار ك في ىذا يرػ أيضا نفس الباحث (درجات كل مقياس عمى حدػ  )الاختبار 

  .1أنو كمما كاف الارتباط عاليا دؿ ذلؾ عمى تكافر التناسق الداخمي للبختبار ككل

: الأساليب الإحصائية المستعممة . 5

 اف طبيعة المكضكع ك اليدؼ منو يفرض أساليب إحصائية خاصة تساعد الباحث في الكصكؿ إلى 

ك قد تـ الاعتماد في ىذه الدراسة عمى . نتائج ك معطيات، يفسر ك يحمل مف خلبليا الظاىرة كمكضكع الدراسة 

 :جممة مف الأساليب الإحصائية المناسبة لطبيعة تصميـ الدراسة ك ىي كما يمي 

: الإحصاء الوصفي . 1.5

ك يعتبر مف أكثر الأساليب الإحصائية شيكعا، ك ىك أحد أساليب النزعة  :المتوسط الحسابي . 1.1.5

 .2المركزية كيعني إبراز مدػ انتشار الدرجات في الكسط 

كيعتبر مف أىـ مقاييس التشتت ك يعرؼ عمى انو الجذر التربيعي لمتكسط  :الانحراف المعياري . 2.1.5

  .1ك يفيدنا في معرفة طبيعة تكزيع الأفراد أؼ مدػ انسجاـ العينة. مربعات القيـ عند متكسطيا الحسابي 

                                                           

  1 .27ص . 1990.دار الفكر العربي . عمـ النفس الإحصائي ك قياس العقل البشرؼ .  البيي فؤاد السيد 
  2 .101صفحة  . 1917دار النيضة . بيركت . ط .الاحصاء الكصفي ك الاجتماعي ك التربكؼ .  محمكد السيد أبك النيل 
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: يحسب المتكسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارؼ عمى الترتيب كفقا لممعادلتيف 

استعممت في ىذه الدراسة لغرض تقدير عدد أفراد المجتمع الدراسة الأساسية : النسبة المئوية  .3.1.5

. حسب متغيرات البحث 

الدرجةالدرجة×100= %                
العظمى 

 

:  الإحصاء الاستدلالي . 2.5

كيعطى لمدلالة عمى ثبات المقياس، ك يككف لو دلالة  :   معامل الارتباط الفا كارنباخ 1.2.5

. 2إحصائية 

 . SPSS كتمت المعادلة الإحصائية باستعماؿ نظاـ التحميل الإحصائي

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                           

  1 .77 ص 1993ديكاف المطبكعات . الجزائر . دكف طبعة . الإحصاء ك القياس النفسي ك التربكؼ .  مقدـ عبد الحفيع 
57 صفحة 2000دار المعرفة الجامعية : الإسكندرية مصر . الإحصاء السيككلكجي التطبيقي . عبد الرحمف عيسكؼ  2  
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: الفصلخلاصة 

مف خلبؿ الإجراءات المنيجية التي تـ التطرؽ إلييا في ىذا المحكر  كانطلبقا مف تحديدؼ المنيج  

المناسب كتحديد عينة البحث محل الدراسة ك بالتالي اختيار الأدكات المعينة عمى الباحث ك جمع البيانات 

كمدػ ملبءمتيا ك خصائص أفراد العينة، مما سيل عمينا تفريغ البيانات المجمعة قصد التحقق مف فرضيات 

    .البحث ككجكد قيمة العلبقة بيف متغيرات الدراسة مف خلبؿ التقنيات الإحصائية اللبزمة لذلؾ 
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: تمييد 

تناكؿ ىذا الفصل عرض ك مناقشة كتحميل النتائج الخاصة بالدراسة كالمتمثمة في استبياف خاص باتجاىات 

مع اختبار فركض الدراسة باستخداـ تقنيات إحصائية مختمفة قصد التعرؼ عمى . الطمبة نحك مينة التدريس 

طبيعة العلبقة عف طريق اختبارات الدلالة الإحصائية التي يمكف مف خلبليا الحكـ عمى الفركض ك قبكليا ك 

ىذا فضلب عف مناقشة ىذه الفركؽ كمدػ اتفاقيا مع نتائج الدراسات السابقة . عدـ تحققيا ك رفضيا 

. كاختلبفيا معيا 

ك قمنا بكضع النتائج في جدكؿ لتسييل قراءتيا ك تحميميا كفقا لما تعرضنا لو في الإطار النظرؼ لمدراسة ك 

. تـ استكماؿ الدراسة بخاتمة البحث
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:المحور الأول  

يكجد فرؽ بيف طمبة قسـ التربية البدنية كالرياضية لمسنة الأكلى كالسنة الثالثة في الاتجاه نحك مينة 

 .التدريس

ىل  النيكض لمينة التربية البدنية كالرياضية؟ : السؤال الأول  

.معرفة سبب اختيار الطالب لمينة التدريس: الغرض من السؤال   

.يمثل نسبة الطمبة الذين يرون اختيار مينة التدريس لأجل النيوض بيذه المينة (:01)جدول   

 الفئات التكرارات النسبة

 نعـ 25 %62.5

 لا 15 %37.5

 مجمكع 40 %100

 

 

 

 

 

 

 

 ىل لمنيكض بمينة التربية البدنية كالرياضية؟ 01مف خلبؿ النتائج المحصل عمييا مف السؤاؿ 

 .℅37.5، أما الإجابة بلب فقدرت بنسبة ℅62.5كانت الإجابة بنعـ بنسبة تقدر بػ

63%

38%

دائرة نسبية تمثل نسبة الطلبة اللذين يرون اختيار 
.مهنة التدريس لأجل النهوض بهذه المهنة

نعم

لا
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:السؤال الثاني  

  لك تتاح لؾ الفرصة لترؾ مينة تدريس التربية البدنية كالرياضية لمينة أخرػ لفعمت ذلؾ ؟

.معرفة مدػ تعمق الطمبة بمينة التدريس :الغرض من السؤال  

يمثل النسبة المئوية لمطمبة الذين قد يغيرون مينة تدريس التربية البدنية والرياضية لو : (02)الجدول

 تتاح ليم الفرصة

 الفئات التكرارات النسبة

 نعـ 10 %25

 لا 30 %75

 المجمكع 40 %100

 

 

 

25%

75%

دائرة نسبية تمثل نسبة الطلبة الذين يمكن أن يغيروا مهنة 
.تدريس التربية البدنية والرياضية إن أمكنهم ذلك

نعم

لا
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 مف السؤاؿ لك تتاح لؾ الفرصة لترؾ مينة تدريس 02مف خلبؿ النتائج المحصل عمييا في الجدكؿ

 التربية البدنية كالرياضية لمينة أخرػ لفعمت ذلؾ ؟

.℅75، أما الإجابة بلب فقدرت بػ℅25كانت الإجابة بنعـ بنسبة تقدر بػ  

:السؤال الثالث  

  ىل تتطمب مينة تدريس التربية البدنية كالرياضية جيد يفكؽ طاقتؾ؟

:الغرض من السؤال  

 معرفة مدػ تحمل الطمبة لمجيد المبذكؿ أثناء الحصص .

.يمثل النسبة المئوية لمطمبة المذين  لا يتحممون عبء المينة: (03)الجدول   

 الفئات التكرارات النسبة

 نعـ 05 %12.5

 لا 35 %87.5

 المجمكع 40 %100
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 عف السؤاؿ الثالث ىل تتطمب مينة تدريس التربية 03مف خلبؿ النتائج المحصل عمييا في الجدكؿ

 البدنية كالرياضية جيد يفكؽ طاقتؾ؟

.℅87.5، أما بػلب فقدرت بػ℅12.5كانت الإجابة بنعـ بنسبة تقدر بػ  

لك قدر لؾ أف تختار مينة لاخترت إلا مينة تدريس التربية البدنية كالرياضية؟ :السؤال الرابع  

مكانية اختيار مينة غيرىا :الغرض من السؤال .لمعرفة مدػ تعمق الطمبة بمينة التدريس كا   

.يمثل النسب المئوية لمطمبة المذين يمكن أن يختاروا مينة أخرى إن أمكنيم: (04)الجدول   

 الفئات التكرارات النسبة
 نعـ 32 %80
 لا 08 %20

 المجمكع 40 %100
 

13%

88%

دائرة نسبية تمثل النسبة المئوية للطلبة الذين يشكون في 
قدراتهم على تحمل عبء مهنة تدريس التربية البدنية 

والرياضية

نعم

لا
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 يختاركف مينة غير مينة تدريس التربية ℅20 يتضح إف نسبة04مف خلبؿ قراءتنا لمجدكؿ رقـ 

 مف الطمبة لا يختاركف مينة تدريس التربية البدنية كالرياضية ℅80البدنية كالرياضية إف أمكنيـ ذلؾ، كنسبة 

.حتى كاف أمكنيـ ذلؾ  

:السؤال الخامس  

ىل شعكرؾ بالرضا عف مينة تدريس التربية البدنية كالرياضية يعكض ما يصادفؾ مف مشاؽ كصعاب؟ 

: الغرض من السؤال  

معرفة مدػ رضا الطمبة عف مينة تدريس التربية البدنية كالرياضية، كىل يعكضيـ رضاىـ ما يصادفيـ مف 

.مشاؽ كصعاب  

 

 

80%

20%

دائرة نسبية تمثل نسبة الطلبة اللذين يمكن أن يختاروا 
مهنة أخرى غير مهنة تدريس التربية البدنية والرياضية أن 

.أمكنهم ذلك

نعم

لا
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.جدول يمثل النسب المئوية لمطمبة الراضين عن مينة تدريس التربية البدنية والرياضية (:05)الجدول   

 

 

راضيف عف مينة تدريس التربية البدنية  % 99.5 يتضح اف نسبة 05مف خلبؿ قراءة جدكؿ

0.5كالرياضية، كنسبة  . غير راضيف عف مينة تدريس التربية البدنية كالرياضية %  

 

 

95%

5%

دائرة نسبية تمثل النسبة المئوية للطلبة الراضين عن مهنة 
,تدريس التربية البدنية والرياضية

نعم

لا

 النسبة التكرارات الفئات

 %95 38 نعـ 

 %05 02 لا 

 %100 40 المجمكع
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:المحور الثاني  

تكجد فركؽ بيف طمبة قسـ التربية البدنية كالرياضية لمسنة أكلى كالثالثة نحك السمات الشخصية 

.للؤساتذة في مادة التربية البدنية كالرياضية  

:السؤال الأول  

  ىل يحاكؿ مدرس التربية البدنية كالرياضية أف يعكض نقصو بالسيطرة عمى تلبميذه؟

:الغرض من السؤال  

 معرفة مدػ إحساس الطمبة بالنقص مع التلبميذ كمدػ حبيـ لمسيطرة عمييـ .

.جدول يمثل النسبة المئوية لمطمبة المذين يعوضون نقصيم بالسيطرة عمى التلاميذ (:06)الجدول   

 النسبة التكرارات الفئات

 %12.5 05 نعـ

 %87.5 35 لا

 %100 40 المجمكع
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ىل يحاكؿ مدرس التربية البدنية " عمى السؤاؿ 06مف خلبؿ النتائج المحصل عمييا في الجدكؿ 

كانت الإجابة بنعـ بنسبة " كالرياضية أف يعكض نقصو بالسيطرة عمى التلبميذ؟  كالإجابة بلب 05%

.بنسبة 35% 

:السؤال الثاني  

  ىل تشعر أف المجتمع لا ينظر لمينة تدريس التربية البدنية  كالرياضية بنفس الاحتراـ كالتقدير الذؼ

ينظر بو لمميف الأخرػ؟ 

:الغرض من السؤال  

 الطالب يحس بالنقص اتجاه المجتمع بالنسبة لككنو مدرس تربية بدنية كرياضية ىك أف. 

 

 

 

12%

88%

دائرة نسبية تمثل نسبة الطلبة اللذين يمكن ان يعوضوا 
,نقصهم بالسيطرة على التلاميذ

نعم

لا



 وافصلوواخيإسوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو بصودو يبنلوواعفيئج
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يمثل النسبة المئوية لمطمبة الذين يحسون بالنقص اتجاه المجتمع كونيم مدرسي تربية  (:07)الجدول 

.بدنية ورياضية  

 

 

ىل تشعر أف المجتمع لا " كالنتائج المحصل عمييا عند السؤاؿ الثاني 07مف خلبؿ الجدكؿ رقـ 

كانت " .ينظر لمينة تدريس التربية البدنية كالرياضية بنفس الاحتراـ كالتقدير الذؼ ينظر بو لمميف الأخرػ؟

95الإجابة بنعـ  % 05   كالإجابة بلب  % . 

 

95%

5%

دائرة نسبية تمثل نسبة الطلبة الذين يحسون بالنقص اتجله 
المجتمع كونهم يكونوا مدرسي مادة التربية البدنية 

والرياضية

نعم

لا

 النسبة التكرارات الفئات

 95% 38 نعـ

 05% 02 لا

 100% 40 المجمكع



 وافصلوواخيإسوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو بصودو يبنلوواعفيئج
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:السؤال الثالث  

  ىل تحس بالحرج إذا ما عرؼ احد انؾ ستككف مدرس تربية بدنية كرياضية؟

:الغرض من السؤال  

 ىك معرفة إف كاف الطالب يحس بالإحراج إذا ما كاف مدرس التربية البدنية كالرياضية .

يمثل النسبة المئوية لمطمبة المذين يحسون بالإحراج إذا كان مدرسا لمتربية البدنية  (:08)الجدول 

.والرياضية  

 النسبة التكرارات الفئات

 %15 06 نعـ

 %85 34 لا

 %100 40 المجمكع

ىل تحس بالحرج إذا ما عرؼ : عف السؤاؿ الثالث 08مف خلبؿ النتائج المحصل عمييا في الجدكؿ 

%احد انؾ ستككف مدرس تربية بدنية كرياضية؟، فكانت الإجابة بنعـ بنسبة 85 كنسبة الإجابة بلب 15 %. 
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:السؤال الرابع  

  ىل مينة تدريس التربية البدنية كالرياضية مينة راقية لا تقل عف الميف الاخرػ؟

.معرفة ماذا تعني مينة تدريس التربية البدنية الرياضية لمطمبة :الغرض من السؤال  

يمثل النسبة المئوية لمطمبة المذين يرون مينة التدريس مينة راقية لا تقل عن المين  (:09)الجدول 

.الأخرى   

 النسبة التكرارات الفئات

 %95 38 نعـ

 %05 02 لا

 %100 40 المجمكع

15%

85%

دائرة نسبية تمثل نسبة الطلبة اللذين لا يحسون بالاحراج 
ان اصبحوا مدرسي تربية بدنية ورياضية

نعم

لا



 وافصلوواخيإسوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو بصودو يبنلوواعفيئج
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ىل مينة تدريس التربية البدنية "  لمسؤاؿ الرابع 09مف خلبؿ النتائج المحصل عمييا في الجدكؿ 

95كالرياضية مينة راقية لا تقل عف الميف الأخرػ؟ تحصمنا عمى نسبة الإجابة بنعـ   كنسبة الإجابة بلب %

05%. 

:السؤال الخامس  

  ىل ترػ أف مينة تدريس التربية البدنية كالرياضية سكؼ تصبح مصدر سعادتؾ؟

.لنرػ مدػ تحمس الطمبة باف يصبحكا مدرسي التربية البدنية كالرياضية :الغرض من السؤال  

.يمثل النسبة المئوية لمطمبة المذين يرون أنيم سوف يسعدون بمينة التدريس (:10)الجدول  

 النسبة التكرارات الفئات

 %85 35 نعـ

 %15 05 لا

 %100 40 مجمكع

95%

5%

دائرة نسبية تمثل نسبة الطلبة اللذين يرون مهنة التدريس 
مهنة راقية كالمهن الاخرى

نعم

لا
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ىل ترػ أف مينة تدريس التربية "  لمسؤاؿ الخامس 10مف خلبؿ النتائج المحصل عمييا في الجدكؿ 

85البدنية كالرياضية سكؼ تصبح مصدر سعادتؾ؟، إذ كانت الإجابة بنعـ بنسبة   أما الإجابة بلب فكانت %

15%. 

:المحور الثالث  

.تكجد فركؽ بيف طمبة السنة الأكلى كالسنة الثالثة في التغيير لمستقبل المينة  

:السؤال الأول  

  ىل ميما ترقيت في مينة تدريس التربية البدنية كالرياضية فسينظر لؾ المجتمع نظرة اقل مف زملبئؾ

في الميف الأخرػ؟ 

:الغرض من السؤال  

85%

15%

دائرة نسبية تمثل نسبة الطلبة اللذين يرون بانهم سوف 
يسعدون في مهنة التدريس

نعم

لا
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 معرفة نظرة الطالب نحك مينة تدريس التربية البدنية كالرياضية كالنظرة نحك الترقية في السمؾ .

.جدول يمثل النسبة المئوية لمطمبة حسب نظرتيم نحو الترقية ونظرتيم نحو المين الأخرى : (11)الجدول   

 النسبة التكرارات الفئات

 %05 02 نعـ

 %95 38 لا

 %100 40 المجمكع

 

 

 

5%

95%

دائرة نسبية تمثل نسبة الطلبة حسب نظرتهم نحو الترقية 
ونظرتهم نحو المهن الاخرى

نعم

لا



 وافصلوواخيإسوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو بصودو يبنلوواعفيئج
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 ىل ميما ترقيت في مينة " كالسؤاؿ الأكؿ 11مف خلبؿ النتائج المحصل عمييا مف خلبؿ الجدكؿ 

فكانت نسبة  ”تدريس التربية البدنية كالرياضية فسينظر لؾ المجتمع نظرة اقل مف زملبئؾ في الميف الأخرػ؟

05الإجابة بنعـ %  %. 95 كأما لا فكانت النسبة تقدر بػ

:السؤال الثاني  

  ىل أؼ شخص يمكف أف يصبح مدرس التربية البدنية كالرياضية مستقبلب؟

:الغرض من السؤال  

  معرفة مدػ ثقة الطالب مف مينة التدريس كاف كاف يقدر القيمة التي يحمميا مدرس التربية البدنية

. كالرياضية

جدول يبين النسبة المئوية لمطمبة الواثقون من صعوبة الوصول إلى أن تكون مدرس : (12)الجدول 

.التربية البدنية والرياضية  

 النسبة التكرارات الفئات

 %2.50 01 نعـ

 %97.5 39 لا

 %100 40 المجمكع
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ىل أؼ شخص يمكف أف يصبح مدرس " الخاصة بالسؤاؿ -12-مف خلبؿ النتائج في الجدكؿ 

%التربية البدنية كالرياضية مستقبلب؟ فكانت الإجابة بنعـ بنسبة  97.5 فقط كالإجابة بلب بنسبة2.5 %. 

:السؤال الثالث  

  ىل تشعر بالألـ كمما تذكرت أف نظاـ ترقية مدرس التربية البدنية كالرياضية لا يزاؿ متخمفا بالنسبة

لباقي الميف؟ 

.معرفة مدػ نظرة الطالب نحك الترقية كمدػ أىميتيا بالنسبة لو :الغرض من السؤال  

.جدول يبين نسبة الطمبة ونظرتيم في أسموب الترقية (:13)الجدول  

 النسبة التكرارات الفئات

 %17.5 07 نعـ

 %72.5 33 لا

 %100 40 المجمكع

2%

98%

دائرة نسبية توضح الطلبة الواثقون منى صعوبة الوصول 
الى مدرس التربية البدنية والرياضية

نعم

لا



 وافصلوواخيإسوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو بصودو يبنلوواعفيئج
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ىل تشعر بالألـ كمما تذكرت أف " ، الخاص بالسؤاؿ الثالث13مف خلبؿ النتائج التي في الجدكؿ رقـ 

فكانت الإجابة بنعـ " نظاـ ترقية مدرس التربية البدنية كالرياضية لا يزاؿ متخمفا بالنسبة لباقي الميف؟

% 82.5 كالإجابة بلب 17.5 % 

:السؤال الرابع  

  ىل يزعجؾ أف يصبح تلبميذؾ في مراكز أفضل منؾ؟

.ىك نظرة الطالب نحك مدرسو كنحك تلبميذه عندما يصبح مدرسا :الغرض من السؤال  

.جدول يبين النسبة المئوية لمطمبة ونظرتيم نحو التلاميذ أن يصبحوا أحسن مراكز منيم (:14)الجدول   

 النسبة التكرارات الفئات

 %05 02 نعـ

 %95 38 لا

 %100 40 المجمكع

19%

81%

دائرة نسبية توضح نسبة نظرة الطلبة نحو اسلوب الترقية

نعم

لا
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ىل يزعجؾ أف يصبح تلبميذؾ في "  الخاص بالسؤاؿ الرابع 14مف خلبؿ النتائج التي في الجدكؿ 

05فكانت نتيجة الإجابة بنعـ " مراكز أفضل منؾ؟ % كالإجابة بلب % 95.  

:السؤال الخامس  

  ىل تشعر انؾ سكؼ تحب العمل كمدرس التربية البدنية كالرياضية؟

.معرفة مدػ حب الطالب لممينة كمدرس التربية البدنية كالرياضية :الغرض من السؤال  

.جدول يبين النسبة المئوية لحب الطمبة لمينة مدرس التربية البدنية والرياضية: (15)الجدول   

 النسبة التكرارات الفئات

 %95 38 نعـ

 %05 02 لا

 %100 40 المجمكع

5%

95%

دائرة نسبية توضح نسبة الاساتذة نحو التلاميذ ان يصبحوا 
احسن مراكز منهم 

نعم

لا
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ىل تشعر انؾ سكؼ تحب العمل  " 05 الخاصة بالسؤاؿ 15مف خلبؿ النتائج التي في الجدكؿ 

فكانت الإجابة بنعـ بنسبة " كمدرس التربية البدنية كالرياضية؟ % % 5 ك 95 .إجابة لا  

 

 

 

 

 

 

95%

5%

دائرة نسبية توضح حب الطلبة لمهنته كمدرس التربية 
البدنية والرياضية 

نعم

لا
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:  الاستنتاج العام 

      مف خلبؿ ىذه الدراسة يمكننا أف نستنتج في ضكء ما تـ عرضو مف الإطار النظرؼ بما يشمل مف 

متغيرا ت لمدراسة المتمثمة في اتجاىات طمبة معيد عمكـ ك تقنيات النشاطات الرياضية ك البدنية نحك مينة 

التدريس، ك بعد تحمي ك إثراء متغيرات الدراسة نظريا ك تطبيق مقياس اتجاىات الطمبة نحز مينة التدريس 

يدرسكف  ( سنة ثالثة 20 ) ( سنة أكلى 20 ) طالب 40لجمع البيانات ك تطبيقيا عمى عينة مككنة مف 

بمعيد عمكـ ك تقنيات النشاطات الرياضية ك البدنية بجامعة العربي التبسي بتبسة ك بعد جمع البيانات ك 

: عرضيا ك معالجتيا ك مناقشة نتائجيا تكصمنا في حدكد عينة الدراسة إلى الاستنتاج التالي  

أف طبيعة اتجاىات الطمبة ايجابية نحك مينة تدريس التربية البدنية ك الرياضية ىذا راجع إلى ككف أغمبية - 

: الطمبة قد اختاركا مينة التدريس حسب ميكلاتيـ ك رغباتيـ الشخصية، ك كما كشفت الدراسة ما يمي 

. عدـ كجكد فركؽ بيف اتجاىات الطمبة لمسنة الأكلى ك الثالثة نحك مينة التدريس - 

متغير السف في حدكد العينة ليس لو أؼ تأثير عمى اتجاىات الطمبة نحك مينة التدريس عمى غرار - 

. التربصات الميدانية ك المؤىل العممي الذؼ يؤثر بشكل كبير عمى اتجاىات الطمبة نحك مينة التدريس 

 

 



 

 

 

 

 

 

  



 واخي هي
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       المكضكع المعالج في ىذا البحث طرح مشكمة تحديد طبيعة اتجاىات الطمبة نحك ممارسة التربية 

. البدنية ك الرياضية كمينة لمتدريس في المستقبل 

 متغيرات تصب كميا في محكر كاحد ك ىك النظرة في الفركؽ بيف قسـ التربية البدنية 3ك عالج ىذا البحث 

. كالرياضية لمسنة الأكلى ك السنة الثالثة 

:  ك قد بنيت الفرضيات في ىذا الإطار ك كانت الدراسة كصفية في طابعيا ك تكصمت إلى النتائج التالية 

قبكؿ الفرضية الصفرية القائمة بأنو لا تكجد فركؽ بيف طمبة قسـ التربية البدنية كالرياضية السنة  -

 .الأكلى كالسنة الثالثة في الاتجاه نحك مينة تدريس التربية البدنية ك الرياضية 

قبكؿ الفرضية الصفرية القائمة بأنو لا يكجد فركؽ بيف طمبة قسـ التربية البدنية ك الرياضية لمسنة  -

 . في النظرة لمسمات الشخصية لممدرس 3الأكلى ك 

قبكؿ الفرضية الصفرية القائمة بأنو لا تكجد فركؽ بيف طمبة قسـ التربية الرياضية ك البدنية لمسنة  -

 .أكلى ك السنة ثالثة في النظرة إلى مستقبل المينة ك التدريس 

ك قد أبرزت النتائج المحصل عمييا أف الطمبة يتجيكف ايجابيا نحك مينة تدريس التربية البدنية   

كالرياضية الشيء الذؼ يساعدىـ عمى اكتساب معمكمات خاصة بيذا الإطار حتى يتسنى ليـ في ما بعد أداء 

. ميمتيـ المينية بنجاح 

حيث يعتبر المعمـ عماد العممية التعميمية ك أىـ أسسيا ك ىك الذؼ يييئ الجك الذؼ مف شأنو أف   

.  يقكؼ مف ثقة التمميذ بنفسو أك يزعزعيا ك يشجع اىتماماتو أك يحبطيا ك ينمي قدراتو أك ييمميا 

ك يعمل اختيار الطالب ذؼ الاستعداد ك الاتجاه الإيجابي نحك مينة التدريس مع تكفر خصائص   

. أخرػ ىك اختبار لمشخص المناسب في المكاف المناسب ك ىذا ما يحقق أىداؼ كل مف الفرد ك الجامعة 
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فلب شؾ أف الطالب إذا اختار مجالا غير مباؿ إليو فانو قد يكاجو الفشل فضلب عما يحس بو مف مشاعر 

. النقص ك الحرماف 

اتجاىات طمبة قسـ التربية البدنية ك الرياضية نحك مينة " كىذا ما حث الباحث إلى تناكؿ مكضكع   

آملب في الكصكؿ إلى نتائج جديدة ايجابية ك لعل الدراسات المستمرة سكاء عمى الطمبة المعمميف " التدريس 

أثناء الإعداد أك عمى شرائح مختمفة مف المعمميف أثناء الخدمة تساعد في الكشف عف المزيد مف النتائج 

كذلؾ بسبب الاختلبؼ في الأساليب ك الطرؽ المتبعة بجانب ما للؤفراد مف خاصية إنسانية تؤثر بكضكح 

 .عمى نتائج ىذه الدراسات
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:المحور الأول  

يكجد فرؽ بيف طمبة قسـ التربية البدنية كالرياضية لمسنة الأكلى كالسنة الثالثة في اتجاه نحك مينة 

 التدريس 

. ىل لمنيكض بمينة تدريس التربية البدنية كالرياضية -1

 نعم 

.لك تتاح لي فرصة ترؾ مينة تدريس التربية البدنية كالرياضية لمينة أخرػ لفعمت ذلؾ-2  

 نعم

.ىل تتطمب مينة تدريس التربية البدنية كالرياضية جيدا يفكؽ طاقتي-3  

 نعم

.لك قدر لي أف اختار مينة ما لاخترت إلا مينة تدريس التربية البدنية كالرياضية-4  

 نعم

.ىل شعكرؼ بالرضا عف مينة تدريس التربية البدنية كالرياضية يعكض ما يصادفني مف مشاؽ كصعاب-5  

 نعم 

 

 

 



 

 
 

:المحور الثاني  

يكجد فرؽ بيف طمبة قسـ التربية البدنية كالرياضية لمسنة الأكلى كالسنة الثالثة نحك السمات الشخصية 

.للؤستاذ في مادة التربية البدنية كالرياضية  

.ىل يحاكؿ مدرس التربية البدنية كالرياضية أف يعكض نقصو بالسيطرة عمى تلبميذه-1  

 نعم

ىل اشعر أف المجتمع لا ينظر لمينة تدريس التربية البدنية كالرياضية بنفس الاحتراـ كالتقدير الذؼ ينظر  -2

. بو لمميف الأخرػ 

 نعم

.ىل أحس بالحرج إذا ما عرؼ احد أني سأككف مدرس تربية بدنية كرياضية-3  

 نعم

.ىل مينة تدريس التربية البدنية كالرياضية مينة رفيعة لا تقل عف مينة أخرػ -4  

 نعم

.ىل ستصبح مينتي كمدرس لمتربية البدنية كالرياضية مصدر لسعادتي-5  

 نعم 

 

 

 



 

 
 

 

:المحور الثالث  

يكجد فرؽ بيف طمبة قسـ التربية البدنية كالرياضية لمسنة الأكلى كالسنة الثالثة في النظرة لمستقبل 

.المينة  

ىل صحيح ميما الترقية في مينة تدريس التربية  البدنية كالرياضية فسينظر المجتمع لي نظرة اقل -1

.زملبئي مف الميف الأخرػ   

 نعم 

.ىل أؼ شخص يمكف أف يككف في المستقبل مدرس تربية بدنية كرياضية-2   

 نعم

ىل اشعر بالألـ كمما تذكرت أف نظاـ ترقية مدرس التربية البدنية كالرياضية لا يزاؿ متخمفا بالنسبة لباقي -3

.الميف  

 نعم 

.لا يزعجني أف يصبح تلبميذؼ في مراكز أفضل مني مستقبلب-4  

 نعم 

.ىل اشعر أنني ساحب العمل كمدرس تربية بدنية كرياضية-5  

 نعم

  



 واهبخص
 

 
 

 قمنا باجراءىذه الدراسة بيدؼ التعرؼ عمى اتجاىات طمبة قسـ التربية البدنية ك الرياضية بجامعة العربي 
نحك مينة التدرسي ك كذلؾ معرفة إذا كانت ىناؾ فركؽ بيف اتجاىات طمبة السنة الأكلى ك السنة - تبسة- التبسي 

 .الثالثة نحك مينة التدريس
 ك قد اعتمد الباحثاف عمى المنيج الكصفي لدراسة المكضكع ك اعتمادا عمى الأساليب الاحصائية المتمثمة في 

كل مف المتكسط الحسابي ك الانحراؼ المعيارؼ ك النسبة المئكية ك معامل الأرتباط سيرماف، ك شممت العينة عمى 
 طالب سنة ثالثة مف 20 طالب سنة أكلى ك 20 طالب مف معيد عمكـ ك تقنيات النشاطات البدنية ك الرياضية 40

عنايات "ك قد اعتمدنا في دراستنا عمى مقياس اتجاىات الطمبة نحك مينة التدريس    -.تبسة- جامعة العربي التبسي 
 . محاكر05 عبارة مقسمة الى 42الذؼ يتككف مف " زكي يكسف

  ك في الأخير قد تكصل الباحثاف إلى عدـ كجكد فركؽ بيف اتجاىات طمبة السنة الأكلى ك طمبة السنة 
 .الثالثة نحك مينة التدريس

 Nous avons mené cette étude afin d'identifier les attitudes des étudiants du 

département d'éducation physique et mathématique de l'université Al-Arabi Al-

Tbsi - Tebessa - à l'égard de la profession enseignante et également de savoir s'il 

existe des différences entre les attitudes des étudiants de première et de troisième 

année. 

 Les chercheurs ont adopté l'approche descriptive pour étudier le sujet et se 

sont basés sur les méthodes statistiques représentées dans la moyenne 

arithmétique, l'écart type, le pourcentage et les coefficients de corrélation 

L'échantillon comprenait 40 étudiants de l'Institut de science et de technologie des 

activités physiques et mathématiques. Et 20 étudiants de troisième année de 

l'Université Al-Arabi Al-Tbessi - Tabsa. 

 Dans notre étude, nous avons adopté une mesure des attitudes des étudiants à 

l’égard du métier d’enseignant "Anayat Zaki Yusuf", composé de 42 mots divisés 

en 50 axes. 

 Enfin, les chercheurs ont constaté qu'il n'y avait pas de différence entre les 

attitudes des étudiants de première année et des étudiants de troisième année à 

l'égard de la profession enseignante. 

 

 

 


