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Abstract

The objective of this study is to know the medicinal plants traditionally used by the
population of the dairas of Tébessa, Morsott and El kouif. A series of ethnobotanical surveys,
carried out with the help of a questionnaire, made it possible to collect a certain amount of
information on the use of plants by the local population. The results of this study showed that
women use plants more than men.

The study of the medicinal flora counts 33 families (Lamiaceaes are the most frequent)
and 57 species. The aerial parts constitutes the most used parts. The majority of remedies are
prepared in the form of a decoction and an infusion. The highest percentages of the plants
used are against the problems of the digestive system.

With the appearance of the Covid-19 virus, phytotherapy occupies a very important
place in the absence of a specific treatment for this virus. Among the people surveyed, we
identified 23 families. The most commonly used parts are the leaves and the most used
method of preparation are infusion, inhalation and decoction. Cough, shortness of breath and

fever are the most treated symptoms than others.

The keywords: Ethnobotany, Medicinal plants, Phytotherapy, Daira of Tébessa, Daira of
Morsott , Daira of El kouif.



Résumé

Cette étude a pour but de connaitre les plantes médicinales utilisées traditionnellement
par la population des dairas de Tébessa, Morsott et El Kouif. Une série d’enquétes
ethnobotaniques, réalisées a ’aide d’un questionnaire, a permis de collecter un certains nombres
d’informations sur I’utilisation des plantes par la population locale. Les résultats de cette étude
ont montré que les femmes utilisent les plantes plus que les hommes.

L’¢tude de la flore médicinale a permis de compter 33 familles (les Lamiacées sont les
plus fréquentes) et 57 espéces. La partie aérienne constitue la partie la plus utilisée. La majorité
des remedes est préparé sous forme de décoction et infusion. Le pourcentage le plus élevé des
plantes utilisées sont celles contre les problémes de I’appareil digestif.

Avec l'apparition du virus de Covid-19, la phytothérapie occupe une place trés
importante dans I'absence d'un traitement spécifique de cet virus. Parmi les personnes enquétées,
nous avons identifié 23 familles. Les parties les plus couramment utilisées sont les feuilles et le
mode de préparation le plus utilisé est l'infusion, I’inhalation et la décoction. La toux,

I'essoufflement et la fiévre sont les symptomes les plus traités que les autres.

Mots clés : Ethnobotanique, Plantes médicinales, Phytothérapie, Daira de Tébessa, Daira de
Morsott, Daira d’El kouif.
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Introduction



Introduction

«Depuis des siecles, les ressources végétales occupent une grande place
dans la vie de [’Homme. Certaines [’ont nourri, d’autres [’ont guéri de ses maux et
quelques-unes ont entrainé sa mort. Ainsi, a travers le temps et l’expérience, il a
acquis un savoir concernant les plantes, il a découvert parmi ces derniéres les
medicinales et il a développé des pratiques et des compétences pour préserver sa
santé : c’est la médecine traditionnelle. Cette derniére représente un patrimoine
local dont chaque pays procure des spécificités qui different méme d’une région a
une autre. Cela revient a la diversité de la flore et les pratiques spécifiques des
habitants de chaque région» (Terniche &Tahanout, 2018).

L'Algérie est I'un des pays de la Méditerranée qui constitue un véritable réservoir de
plantes et possede de longues traditions médicinales et des savoirs anciens, basés sur les
plantes médicinales. L’étude de la médecine traditionnelle et de la phytothérapie, est
particulierement intéressante en Algérie pour la richesse des plantes et la poursuite de
I'utilisation des plantes par une partie de la population (Kaddem, 1990). Dans le cadre de la
préservation de ce patrimoine menacé, I'étude ethnographique présentée résume 1’exploration
des connaissances locales sur les plantes médicinales et leurs usages thérapeutiques dans cette
région : des herbes qui traitent les maux quotidiens, tels que les troubles digestifs simples, aux
maladies chroniques et graves, telles que le cancer, les ulcéres, le diabéte et les calculs rénaux

ainsi que le virus Covid19.

Notre travail a pour objectif de recenser les plantes médicinales utilisées afin de
mettre en place une base de données sur la phytothérapie pour les régions d’étude (les dairas
de Tébessa, Morsott et El kouif). Ce qui permet de protéger et conserver notre patrimoine

naturel pour les générations futures.
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Chapitre 1 : Généralités sur la phytothérapie traditionnelle

1. Meédecine traditionnelle

La médecine traditionnelle est la somme des connaissances, des compétences et des
pratiques qui reposent sur les théories, les croyances et les expériences propres a une culture
et qui sont utilisées pour maintenir les étres humains en bonne santé ainsi que pour prévenir,
diagnostiquer, traiter et guérir des maladies physiques, mentales et sociales en se fondant sur
des connaissances transmises de génération en génération (OMS, 2003). Sofowara (1996)
mentionne qu’Hippocrate est le premier grec qui a considéré la médecine traditionnelle
comme science, on le nomme le pére de la médecine grace & son ouvrage qui contenait

essentiellement 400 remedes simples a base de plantes.

Depuis quelques années, de nombreux chercheurs ont commencé a étudier
scientifiguement les plantes traditionnelles. Certaines utilisations ont été confirmées et les
principes actifs isolés. Néanmoins, il reste un travail important a faire pour pouvoir mettre sur
le marché, parallelement aux médicaments dits modernes, des plantes bien analysées sur le

plan toxicologique et pharmacologique (Pousset, 1989).

2. Historique

L’usage des plantes médicinales a traversé leurs millénaires. Les Egyptiens, il y’ a
plus de 400 ans, utilisaient déja nombre d’espéces -genévrier, lin, fenouil-pour soulager et
guérir certains maux. Héritiers de leurs connaissances, les Grecs et les Romains les
améliorérent. Des médecins ont laissé leur nom dans I’histoire : Hippocrate, le « pére de la
médecine », Caton, Dioscoride, Pline I’ancien, ALIEN ... Le moyen age n’a pas été une
période vraiment favorable pour la progression des connaissances en ce domaine, car il s’y
mélait superstition et magie. Cependant, le savoir de 1’Antiquité était conservé par les

religieux.

Avec la renaissance, débute une ere nouvelle et a partir du XVI siécle, les nombreux
voyages vers I’Amérique et 1’Asie vont faire découvrir une multitude de plantes ainsi que de
nouvelles propriétés médicinales. Les XIXe et XXe siécles connaissent I’amélioration du
microscope et la naissance de nouvelles disciplines : Biochimie, biologie cellulaire,
histologie... A partir des années 1930, beaucoup de substances actives contenues dans les
végétaux sont produites par les produits de synthese. Mais les plantes ne sont pas abonnées

pour autant : elles fournissent nombre de produits de base permettant d’élaborer des
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médicaments. Aujourd’hui, le quart de ce que nous utilisons renferme des substances tirées

directement des plantes et pres de la moitié ont une composition d’origine végétale.

Apres une période ou 1’on a pu croire que la science et la technique allaient régler
tous nos problémes, le public a redécouvert les bienfaits de la nature et la nécessité de vivre
en harmonie avec elle. L’engouement actuel pour la médecine par les plantes est en

témoignage (Debaisieux & Polese, 2009).

3. Médecine traditionnelle en Algérie

En Algérie, les plantes occupent une place importante dans la médecine
traditionnelle, une pharmacie au ciel ouvert qui elle-méme est largement employée dans
divers domaines de santé. Des publications anciennes et récentes révélent qu’un grand nombre
de plantes médicinales sont utilisées pour le traitement de nombreuses maladies. L’Algérie
bénéficie d’un climat trés diversifié; durant les quatre saisons, les plantes poussent en
abondance dans les régions cotiéres, montagneuses et également sahariennes. Ces plantes
constituent des remedes naturels potentiels, qui peuvent étre utilisés en traitement curatif et

préventif.

Ces dernieres années, la phytothérapie traditionnelle s’est répandue dans le pays. Des
plantes et des mélanges de plantes, sont utilisés pour le traitement de toutes sortes de maladies
telles que diabéte, rhumatisme. Dans les grandes villes, il existe des herboristes,
essentiellement, au niveau des marchés et leurs étals sont fréquentés par un large public qui va
de I’adepte assidu, convaincu des bienfaits des médecines douces, au patient indigent en quéte
d’un traitement accessible. Souvent, la clientele est attirée par la personnalité du vendeur. En
effet, certains herboristes ont 1’assurance du thérapeute, n’hésitent pas a faire référence a des
ouvrages internationaux (d’Europe, d’Amérique ou du Moyen-Orient); ils délivrent,
oralement, de véritables ordonnances avec posologie, durée de traitement et voie

d’administration.

Des chiffres recueillis aupres du Centre national du registre de commerce, montrent
qu'a la fin 2009, I’Algérie comptait 1.926 vendeurs spécialisés dans la vente d'herbes
médicinales, dont 1.393 sédentaires et 533 ambulants. La capitale en abritait, a elle seule, le
plus grand nombre avec 199 magasins, suivie de la wilaya de Sétif (107), Béchar (100) et El
Oued avec 60 magasins (Boumediou & Addoun, 2017).
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4. Plantes médicinales

Ce sont des plantes utilisées en médecine traditionnelle dont, au moins, une partie
possede des propriétés médicamenteuses. Leur action provient de leurs composés chimiques
(métabolites primaires ou secondaires) ou de la synergie entre les différents composes

présents (Sanago, 2006).

Les plantes medicinales sont utilisées pour leurs propriétés particuliéres benéfiques
pour la santé humaine (Dutertre, 2011). En effet, elles sont utilisées de différentes manieres,
décoction, macération et infusion. Une ou plusieurs de leurs parties peuvent étre utilisées,

racine, feuille, fleur (Dutertre, 2011).

5. Origine des plantes médicinales
Elle porte sur deux origines a la fois. En premier lieu, les plantes spontanées dites

"sauvages" ou "de cueillette” puis, en second, les plantes cultivées (Chabrier, 2010).

5.1. Plantes spontanées

Beaucoup de plantes médicinales importantes se rencontrent encore a 1’état sauvage
Les plantes spontanées représentent, encore aujourd’hui, un pourcentage notable du marché.
Leur répartition dépend du sol et surtout du biotope (humidité, vent, température et 1’intensité
de la lumicére... etc). Dans certain cas, certaines plantes se développent dans des conditions
éloignées de leur habitat naturel (naturel ou introduite). Dans ce cas, leur degré de
développement en est modifié ainsi que leur teneur en principes actifs (Chabrier, 2010).

5.2. Plantes cultivées

Pour I’approvisionnement de marché des plantes médicinales et la protection de la

biodiversité floristique, le reboisement des plantes médicinales est indispensable:

¢ Disponibilité des plantes sans besoin d’aller dans la forét pour détruire les especes sauvages;
¢ Apports substantiels de revenus pour les paysans qui les cultivent;

e Disponibilité prévisible des plantes médicinales au moment voulu et en quantité voulue;

e Disponibilité et protection des plantes actuellement rares ou en voie de disparition dans la

nature;

e Contr6le plus facile de la qualité, de la sécurité et de la propreté des plantes .

4
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La teneur en principes actifs d’une plante médicinale varie avec 1’organe considéré
mais, aussi, avec I’age de la plante, 1’époque de I’année et I’heure de la journée. Il y a, donc,
une grande variabilité dont il faut tenir compte pour récolter au moment le plus opportun
(Bouacherine & Benrabia, 2017).

6. Phytothérapie

La phytothérapie vient du grec et signifie « soigner par les plantes ». Elle repose en
partie sur une pratique traditionnelle, fondée sur 1’utilisation ancestrale et locale des plantes.
Les plantes médicinales renferment de nombreux actifs (plus de 250) qui ont des activités
thérapeutiques complémentaires ou synergiques. Ces actifs ont été étudiés et reproduits

chimiquement pour étre incorporés, de nos jours, dans de nombreux médicaments.

Le mot phytothérapie se compose étymologiquement de deux racines grecques «
photon » et « thérapie » qui signifient, respectivement, « plante » et « traitement » (Mansour,
2015). D’apres I’OMS (2000), la phytothérapie est la somme des connaissances, compétences
et pratiques qui reposent sur les théories, croyances et expériences propres a une culture et qui
sont utilisées pour maintenir les étres humains en bonne santé ainsi que pour prévenir,
diagnostiquer, traiter et guérir des maladies physiques, mentales ou le déséquilibre social. Elle
est reliée a une expérience pratique et a des observations faites de génération en génération et

transmises de fagon orale ou écrite.

Comme variantes de la phytothérapie on peut citer : la gemmothérapie, 1’aromathérapie,

I’homéopathie et I’herboristerie.

6.1. Gemmothérapie

Provenant du latin "gemmae" qui veut dire "bourgeon”, la gemmothérapie est une forme
de phytothérapie qui utilise les tissus embryonnaires végétaux afin de soigner certaines
affections. Communément appelée « médecine des bourgeons », la gemmothérapie fait partie
de la grande famille des phytothérapies, lesquelles proposent de prévenir et de traiter une
variété de problemes de santé a 1’aide des végétaux. Du terme latin gemme, qui signifie a la
fois bourgeon et pierre précieuse, la gemmothérapie utilise exclusivement les tissus
embryonnaires frais des plantes, arbres et arbustes, c’est-a-dire les bourgeons, les jeunes

pousses et les radicelles (Medoucine, 2018).


https://www.passeportsante.net/auteur/medoucine
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6.2. Aromathérapie

Le préfixe « aroma », pourrait donner a penser que l'aromathérapie se résume a
diffuser d'agréables odeurs juste pour le plaisir mais le suffixe « thérapie » indique bien qu'il
s'agit d'une approche de soin complexe, constituée par les essences aromatiques de certaines
plantes, agrumes, resine ou bois.... Utilisées depuis des millénaires, les plantes aromatiques
ont toujours été tenues en haute estime par le monde entier. Les essences aromatiques tirées
de ces plantes sont appelées couramment « huiles essentielles ». L’aromathérapie est donc

I’utilisation des huiles essentielles a des fins thérapeutiques (Colson, 2017).

6.3. Homéopathie

Selon ’OMS, « c’est une discipline médicale qui considére le malade dans sa totalité
et soigne les maladies a la fois sur les plans du corps, de 1’esprit et de sa sensibilité ».
L’homéopathie repose sur le principe qu'une méme substance pouvant provoquer des
symptdmes d’une maladie chez une personne saine a des doses fortes, peut les faire
disparaitre chez une personne souffrant de cette méme maladie si elle est utilisée & des doses
minimes préparées selon des régles strictes, a partir d’une succession de dilution de teinture
mére de la plante. C’est 1’un des principes essentiels de cette pratique que Samuel Hahnemann

a élaboré (Merad & Mahiout, 2019).

6.4. Herboristerie

L’herboristerie correspond a la méthode de phytothérapie la plus classique et la plus
ancienne. Elle se sert de la plante fraiche ou séchée, elle utilise soit la plante entiére, soit une
partie de celle-ci (écorce, fruits, fleurs). La préparation repose sur des méthodes simples, le
plus souvent a base d’eau comme les décoctions, les infusions et les macérations. Ces
préparations existent aussi sous formes plus moderne telles que les gélules et les poudres des
plantes seches (Zeghad, 2009).

7. Mode de préparation des plantes médicinales pour la phytothérapie

7.1. Extraits a I’eau froide

Cette méthode est utilisée pour les ingrédients qui sont détruits par la chaleur. Les
feuilles doivent étre coupées en petits morceaux et les racines doivent étre moulues. Faites
tremper ces plantes, toute la nuit, dans de 1’eau froide. A utiliser dans la méme journée
(Zekraoui, 2016).
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7.2. Infusion
Elle consiste a verser 1’eau bouillante sur la drogue préalablement fragmentée,
ensuite couvrir le récipient et laisser infuser entre cing a dix minutes (5-10mn). Le résultat est

appelé « infusé » (Terniche & Tahanout, 2018).

La conservation d’infusion se fait pendant 24h dans un bocal fermé et place au

réfrigérateur ou dans un endroit frais (Iserin, 2001).

7.3. Décoction

Les décoctions sont plus actives que I’infusion et la macération. La préparation de la
décoction est tres facile, il suffit de verser de 1’eau froide dans un récipient et y ajouter les
herbes. Mettre a feu doux et laisser chauffer 10 a 30 minutes suivant les especes, laisser
reposer, puis filtrer et boire .La posologie de la décoction se fait a partir de 03 a 05 tasses par

jour et de préférence sans sucre (Berrai & Zibouche, 2016).

La décoction est employée pour les parties dures de la plante (bois, écorce, racine,
rhizome) qui libérent difficilement leurs principes actifs lors d’une infusion (Nogaret &
Ehrhart, 2001).

Selon Iserin (2001), nous pouvons conserver la décoction dans un bocal fermé au

réfrigérateur ou dans un endroit frais pendant 48 h maximum.

7.4. Macération

La macération consiste a faire tremper la plante dans un liquide : eau, alcool, huile,
miel, vinaigre, etc. Laisser en contact a température ambiante pendant quelques heures, un ou
plusieurs jours, voire un mois. Apres filtration on obtient un « macérat ». Ce procédé est
réservé aux drogues a principes actifs pouvant étre altérés par la chaleur et tres solubles a
froid. Il est intéressant pour les drogues a mucilages ou gommes et permet leur extraction en

les sélectionnant des tanins (Terniche & Tahanout, 2018).

7.5. Cataplasme

I s’agit du remede adopté pour soigner les inflammations cutanées, les enflures, les
contusions, les blessures, les plaies et les douleurs rhumatismales. Faire chauffer la plante
fraiche ou séche dans un couscoussier jusqu’a ce qu’elle ramollisse. La plante chaude (45 C°)
est alors enveloppée dans un linge fin et appliquée sur la partie malade. Laisser agir quelques
minutes (5 a 10 mn). Plusieurs applications de courte durée sont plus efficaces qu’une

application ininterrompue de plusieurs heures (Terniche & Tahanout, 2018).
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7.6. Poudre

Aprés élimination des corps étrangers et parties inertes, les drogues séches sont
réduites en poudre au moyen de moulins, broyeurs, concasseurs etc... Le produit de broyage
est tamisé et conservé dans des bocaux bien fermés a I’abri de la lumiére (Terniche &
Tahanout, 2018).

7.7. Sirop

Le sirop est obtenu en dissolvant, a froid ou a chaud, 180g de sucre ou du miel dans
100g d’eau. On ajoute ensuite des principes actifs selon les besoins (Berrai & Zibouche,
2016).

7.8. Cremes

Les cremes fonctionnent comme les cataplasmes, leurs préparation se fait en
mélangeant la plante choisie avec la vaseline, les huiles de coco, d’olives ou d’amandes ou
des graisses animales. On peut obtenir une créeme en faisant chauffer, par exemple, 02
cuillérées a soupe d’herbes avec 200 g de vaseline pendant 02 a 03 minutes. Ensuite, il faut
filtrer le tout a la passoire et laisser refroidir dans un récipient en verre. Nous obtenons, ainsi,
une creme préte a étre utilisée (Berrai & Zibouche, 2016). Selon Iserin (2001), les crémes
peuvent étre conservées jusqu’a 03 mois au réfrigérateur dans des pots en verre teinté,

stérilisés et hermétiques.

7.9. Inhalations

Les inhalations conviennent en cas d’affections des voies respiratoires. Pour la
préparation, il faut verser de 1’eau chaude sur des plantes telles que la camomille et le thym
qui provoque une émanation de vapeur. Par I’inhalation de cette vapeur, les principes actifs

parviennent jusqu’aux muqueuses enflammées ou irritées, mais aussi aux poumons et au sang

(Berrai & Zibouche, 2016).

8. Récolte des plantes médicinales

8.1. Récolte
Chague partie de la plante concentre le maximum de principes actifs a une période
précise de I’année, durant laquelle il faut faire la récolte. Le bon moment de cueillette peut

varier selon I’altitude, particuliérement les périodes de floraison (Bouziane, 2017).
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8.2. Séchage

Le séchage, qui ¢élimine la majeure partie de 1’eau d’une plante, doit étre réalisé avec
soin et commencé sitdt la récolte terminée. Ne mélangez pas ’espéce et les différentes parties
de la plante, commencez par faire sécher la plante quelques heures au soleil, avant de la
mettre a I’abri dans un local sec et bien aeré. Lavez et brossez avec soin les racines, puis
coupez-les, encore fraiches, en morceau ou en trongons de 1 cm environ. Brassez les plantes
une fois par jour pour les aérer. La durée de sechage varie de quelques jours a 15 jours, mais
ne dépasser pas le cap des 3 semaines afin d’éviter tout dépot de poussiére sur les plantes.
Ecorces et racines sont les plus longues a sécher; le bon degré de séchage est atteint lorsque
les feuilles et les fleurs sont rigides, mais non cassantes au toucher (Laifaoui & Aissaoui,
2019).

8.3. Conservation

Fragmentez en petits morceaux les plantes séchées et mettre dans les boites
hermétiques en fer blanc, des sacs en papier épais fermés dans une bande adhésive, ou par
bouchon de liége... etc. N’oubliez pas de marquer le nom et la date de récolte sur chaque

contenant et le mette dans un endroit sec a I’abri de la lumiére (Laifaoui & Aissaoui, 2019).

8.4. Durée de conservation

Les plantes séches pilées se conservent plus longtemps que celles qui ont été pilées
fraiches. Les médicaments pilés aprés séchage gardent leurs principes actifs au moins dix ans.
Chague fois que les médicaments sont exposés a l'air, ils perdent une partie de leur longévité,
c'est-a-dire que chaque fois que vous ouvrez les flacons ou les boites, vous diminuez la force
du médicament. Les médicaments liquides se conservent difficilement par rapport aux

médicaments en poudre (Bouziane, 2017).

9. Différents groupes des principes actifs des plantes médicinales

Le principe actif est une molécule contenue dans une drogue végétale, ou dans une
préparation a base de drogue végeétale et utilisé pour la fabrication des médicaments. Cette
molécule présentant un intérét thérapeutique curatif ou préventif, est issue de plantes fraiches
ou séchées. Nous pouvons citer comme des parties utilisées: les racines, écorces, sommités

fleuries, feuilles, fleurs, fruits, ou encore les graines.

Les plantes contiennent des métabolites secondaires qui peuvent étre considérés

comme des substances indirectement essentielles a la vie des plantes. Les métabolites
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primaires sont principaux dans le développement et la croissance de la plante; les métabolites
secondaires participent a I'adaptation de la plante avec I'environnement ainsi qu’a la tolérance
contre les chocs (lumiére UV, les insectes nocifs, variation de la température ...etc). Ces
composés sont des polyphénols, des terpénes et stéroides ainsi que des composés azotés dont
les alcaloides (Zerari, 2016). Les métabolites secondaires peuvent étre divisés en trois classes
(Seghaouil & Zermane, 2017) :

e Les polyphénols.
e Les terpénoides.
e Les stéroides et alcaloides

9.1. Polyphénols

Les polyphénols ou composés phénoliques forment une grande classe de produits
chimiques qui se trouvent dans les plantes au niveau des tissus superficiels. lls sont des
composes photochimiques polyhydroxylés et comprenent au moins un noyau aromatique a 6
carbones. lls se subdivisent en sous-classes principales : les acides phénols, les flavonoides,
les lignines, les tanins... etc (Chakou & Medjoudja, 2014).

e Lesacides phénoliques

Les phénols ou les acides phénoliques sont des petites molécules constituées d'un
noyau benzénique et, au moins, d'un groupe hydroxyle; elles peuvent étre estérifiées,
éthérifiées et liées a des sucres sous forme d'hétérosides. Ces phénols sont solubles dans les
solvants polaires, leur biosynthése dérive de l'acide benzoique et de l'acide cinnamique
(Seghaouil & Zermane, 2017).

Les phénols possedent des activités anti-inflammatoires, antiseptiques et

analgesiques (médicament d'aspirine dérive de I'acide salicylique) (Guelmine, 2018).

e Les flavonoides
Terme en latin, flavus = jaune, les flavonoides sont généralement des antibactériens.
Ils peuvent étre exploités de plusieurs manieres dans l'industrie cosmétique et alimentaire (jus
de citron) et de l'industrie pharmaceutique (les fleurs de tréfle rouge traitent les rhumes et la
grippe en réduisant les sécrétions nasales). Certains flavonoides ont aussi des propriétés anti-

inflammatoires et antivirales (Ladhem, 2016).
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e Lalignine
Composés qui s'accumulent au niveau des parois cellulaires (tissus sclérenchymes ou
le noyau des fruits), au niveau de seve brute permettant la rigidité des fibres. Ils sont le
résultat d'association de trois unités phenoliques de base, dénommées monolignols de

caractére hydrophobe (Guelmine, 2018).

e Lestanins
Les tanins est un terme qui provient d'une pratique ancienne utilisant des extraits de
plantes pour tanner les peaux d'animaux. Nous pouvons distinguer deux catégories: les tanins
condensés, polymeéres d'unités flavonoides reliées par des liaisons fortes de carbone, non
hydrolysable mais peuvent étre oxydées par les acides forts libérant des anthocyanidines; les
tanins hydrolysables, polyméres a base de glucose dont un radical hydroxyle forme une

liaison d'ester avec l'acide gallique (Ladhem, 2016).

e Lescoumarines
Les coumarines, de différents types, se trouvent dans de nombreuses pieces et
possedent des propriétés tres diverses. Certaines coumarines contribuent a fluidifier le sang
(Melilotus officinalis) alors que d’autres soignent les affections cutanées (Apiumg raveolens).
Rapidement métabolisées au niveau du foie en 7 hydroxy- coumarine, elles peuvent rarement

induire une hépato nécrose sévére (Habibatni, 2009).

e Les anthocyanes
Sont issus de I’hydrolyse des anthocyanides (flavonoides proches des flavones), qui
donnent aux fleurs et aux fruits leurs teintes bleue, rouge ou pourpre. Ces puissants
antioxydants nettoient I’organisme des radicaux libres. Ils maintiennent une bonne circulation,
notamment dans les régions du cceur, des mains, des pieds et des yeux. La mure sauvage
(Rubus fruticosus) et la vigne rouge (Vitis vinifera) en contiennent beaucoup (Habibatni,
2009).

9.2. Alcaloides

Ce sont des substances organiques azotées d'origine végétale, de caractére alcalin et
de structure complexe (Ounis & Boumaza, 2018). lls sont rencontrés dans plusieurs familles
des plantes. La plupart des alcaloides sont solubles dans I'eau et I'alcool et ont un gout amer,

certains sont fortement toxiques (Gaci & Lahiani, 2017).
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9.3. Terpeénes et stéroides

Les terpénoides sont une vaste famille de composés naturels, prés de 15000 de
molécules différentes et de caractére généralement lipophiles. Leur grande diversité est due au
nombre de bases qui constituent la chaine principale de formule (CsHg) n. Selon la variation
de nombre n, on distingue les composés monoterpénes, sesquiterpénes, diterpenes, triterpénes.
Ces molécules se présentent en forme des huiles essentielles, parfums et godt des plantes,
pigments (caroténe), hormones (acide abscissique), des stérols (cholestérol) (Guelmine,
2018).

e Saponines
Le terme saponosides est dérivé du mot savon. Ce sont des terpenes glycoslysés
comme ils peuvent, aussi, se trouver sous forme aglycones. Ils ont un golt amer et acre
(Laifaoui & Aissaoui, 2019). lls existent sous deux formes, les stéroides et les terpenoides
(Guelmine, 2018).

e Huiles essentielles
Les huiles essentielles sont des mélanges trées complexes de substances volatiles
aromatiques obtenues a partir d’une matiére premiere végétale (Gaci & Lahiani, 2017)
offrant a la plante une odeur caractéristique. On les trouve dans les organes sécréteurs et
jouent un role de protection des plantes contre un excés de lumiére et attirent les insectes

pollinisateurs (Guelmine, 2018).
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1. Historique de I’ethnobotanique
Le terme « ethnobotanique » a été utilisé pour la premiere fois en 1895 par
Harschberger, botaniste, écologue et taxonomiste américain, définissant ainsi « 1’étude des

plantes utilisées par les peuples primitifs et aborigenes» (Harshberger, 1896).

D’aprés Jones (1941), I’ethnobotanique est I’étude des interactions entre les
Hommes primitifs et les plantes. Pour d’autres scientifiques, cette discipline est 1’é¢tude des

relations entre I’Homme, la flore et son environnement (Schultes, 1984).

L'ethnobotanique et I'ethnopharmacologie sont des domaines de recherche
interdisciplinaires qui portent une attention particuliere a I'expérience et aux connaissances de
la population autochtone en matiere de substances médicamenteuses, de leurs bienfaits
potentiels pour la santé et des risques qu'elles comportent (Sadoudi & Latreche, 2017).

En Europe, I’ethnobotanique a émergé en France dans les années 1960 sous
I’impulsion d’André-Georges Haudricourt et de Roland Porteres (Haudricourt & Hédin,
1943).

Dans I'ethnopole de Salagon, cette définition a suscité une vive controverse lors du
premier séminaire ethnobotanique, tenu en 2001, exprimant deux points de vue
ethnobotaniques différents. Pour certains locuteurs, I'ethnographie doit étre considérée comme
un domaine de l'ethnologie. Au contraire, pour d'autres, elle doit provoquer des évolutions

majeures du naturalisme (Brousse, 2014).
L’ethnobotanique est pluridisciplinaire et englobe plusieurs axes de recherche :

e [’identification : Recherche des noms vernaculaires des plantes, de leur nomenclature
populaire, leur aspect et leur utilité;

e L’origine de la plante;

e Ladisponibilité, I’habitat et I’écologie;

e Lasaison de cueillette ou de récolte des plantes;

e Les parties utilisées et les motifs d’utilisation des végétaux;

e La facon d’utiliser, de cultiver et de traiter la plante;

L’importance de chaque plante dans 1I’économie du groupe humain;
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e L’impact des activités humaines sur les plantes et sur ’environnement végétal

(Laifaoui & Aissaoui, 2019).

2. Ethnologie

L’ethnie est généralement définie comme une population (grec ethno = personne)
prétendant avoir la méme origine et partager des traditions culturelles communes.
L'ethnologie est une science appartenant a l'anthropologie, son objectif est de mener des
recherches comparatives et explicatives sur toutes les caractéristiques sociales et culturelles
des groupes humains. Elle utilise ses propres théories et concepts pour tenter de clarifier la

structure, la fonction et I'évolution de la société (Riviére, 2013).

3. Botanique

La botanique (du grec botos = herbivore) est une discipline biologique dont l'objet
est I'étude des plantes. Elle s'intéresse a d'innombrables formes et structures et aux processus
de vie qui en dépendent. Le terme s'est considérablement élargi et comprend, désormais, de
nombreuses branches spécialisées : systématique (accent mis sur les différences entre les
especes végétales et division des plantes en catégories qui permettent une classification),
anatomie végétale, cytologie (recherche cellulaire), physiologie végétale (fonctions des

plantes), histologie (recherche organisationnelle), etc... (Ulrich, 2002).

4. Ethnobotanique

L'ethnobotanique est composée de deux mots : ethnologie (connaissance d'une nation
et de sa culture) et botanique (connaissance des plantes). C'est une branche de I'ethnobiologie
qui étudie la « relation entre les groupes humains et la flore ». Elle comprend I'ensemble des
pratiques médicales traditionnelles et des savoirs spécifiques a certaines cultures végétales.
L'ethnobotanique repose sur les connaissances de base des plantes et de la société humaine.
Elle utilise donc les outils de la systémologie végétale (flore locale, codes d'identification,
etc.) et les outils des ethnologues pour comprendre les usages des plantes dans les sociétés
traditionnelles (observations des modes de vie, enquétes aupreés des populations locales, etc.).
(Ould El Hadj et al., 2003).
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5. Intérét de I’ethnobotanique

L’ethnobotanique est une science utile a 1’Homme. C’est une science
pluridisciplinaire qui est, d’abord, empirique avant d’étre étudiée par des scientifiques. La
plante reste pour I’Homme un agent moteur des plus importants dans 1’édification des

civilisations.

L’étude ethnobotanique permet 1’évaluation du savoir des populations locales et
leurs relations avec les plantes. Elle fournit des éléments qui permettent de mieux comprendre
comment les sociétés anciennes ont inséré le savoir medicinal par les plantes dans leur milieu
naturel. Le but de I’ethnobotanique est d’éviter la perte des savoirs traditionnels. C’est grace
au contexte international marqué par le sommet de RIO, et les recommandations, surtout de
I’UICN et I’OMS, que des stratégies de conservation des plantes médicinales sont en cours
d’élaboration par I’ensemble des pays d’Afrique du Nord, dans lesquels diverses actions ont

été déja initiées :
¢ [ ’inventaire des plantes médicinales de la flore de chaque pays;
e Le renforcement du réseau des aires protégees;

e La création de jardins botaniques jouant un role de conservation et d’éducation

environnementale en matiere des plantes médicinales;
¢ La mise en place de banques nationales de genes avec une composante plantes médicinales;

e La valorisation de savoir-faire de la population locale et compléter les informations

manquantes;
e La restauration du savoir traditionnel et sa protection de tout risque de perte;

e L’établissement de bases de données propres aux plantes médicinales (Sadoudi &
Latreche, 2017).

6. Enquéte ethnobotanique des plantes médicinales

L’enquéte ethnobotanique des plantes médicinales est un travail de terrain, qui
consiste a aller a la rencontre des citoyens entre autres les praticiens traditionnels, pour
s’enquérir de leur savoir théorique et savoir-faire concernant 1’'usage des végétaux pour le

traitement des maladies. L’outil de travail est élaboré en une série de questionnaires ou par
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des entretiens oraux. Les études ethnobotaniques des plantes médicinales s’intégrent dans la
compréhension d’un systéme de soin, permettant de définir quelles plantes sont utilisées, sous

quelle forme, pour quel mal et dans quelle circonstance (Bouallala et al., 2007).

6.1. Objectifs de I’enquéte
Ethnobotanique des plantes médicinales -Transformer le savoir populaire oral en

savoir transcrit par 1’établissement d’un catalogue des plantes medicinales :

e Pouvoir intégrer la phytothérapie traditionnelle dans le systéme national de santé en
complément a la médecine moderne;

e Constituer une base de données pour la valorisation des plantes médicinales en vue de
découvrir et extraire les principes actifs utiles pour la synthése des médicaments;

e Recenser les plantes médicinales utilisées par la population locale, les modes de
préparation et d’utilisation des remédes ainsi que les différentes affections et maladies
traitées par ces plantes;

e Etudes phytochimiques et pharmacologiques;

e Elaborer les monographies des plantes médicinales;

e Réaliser un herbier des plantes médicinales (Harkati, 2012 ; Bouallala et al , 2007).

6.2. Intéréts de I’ethnobotanique

L’enquéte ethnobotanique est le premier maillon d’un processus scientifique qui
permet de passer de la connaissance traditionnelle de 1’utilisation d’une plante a sa
valorisation. La connaissance et la valorisation des plantes employées par les populations,
contribuent a la gestion durable des diversités floristiques locales. L’étude des connaissances
traditionnelles est d’autant plus urgente que ces connaissances et pratiques s’érodent au fil des
échanges culturels ou se perdent a jamais. L'ethnobotanique, en effet, est un domaine
d'interface par excellence, puisque traitant de I'utilisation culturelle qui est faite des végétaux
(Malan, 2016).

6.3. Champs de recherche d’ethnobotanique

L'éthnobotanique s'étend sur un domaine tres varié : philosophies, croyances,
évocations, magies, mythologie, religions, symbolisme, arts, folklore, mentalité veégetaliste,
recherche et utilisation des végétaux (alimentaires, vestimentaires, thérapeutiques,

technologiques, ornementaux, funéraires, etc..)