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 شكس ٔعسفاُ

بحث ٔ جّد ٔ اجتّاد تكممت بإنجاش ِرا البخث، نحىدد ا   بعد زحمٛ 

ََ بّا عمٍٗا فّدٕ العمد٘ اليددٖس ، ٔاِدع العيدن ودٍ         عص ٔجن عمٜ ٌعىْ التي وَ

 .الدزب فالصكس   عص ٔجن عمٜ ٔاضع عطائْ ٔتٕفٗيْ لٍا

الصكس ٔ الاوتٍاُ ٔ التيدٖس ٔ المحبٛ إلى الرَٖ  كمىات بأسمٜ ٌتيدً

 في الحٗاٚ إلى الرَٖ وّدٔا لٍا طسٖق العمي ٔ المعسفٛ. حممٕا أقدس زضالٛ

<<
حع العمىاء فاُ لم أكَ عالما، فاُ لم تطتطع كَ وتعمىا, فاُ لم تطتطع ف

تطتطع فلا تبغضّي
>>

 

 خص بالصكسأٔ

المركسٚ وَ جن أْ وَ تعمٜ كن وا قدو  "بساك خضسٚ"الدكتٕز: الأضتاذ 

طٕاه ودٚ انجاش ِرٓ تٕجّٗات ٌٔصائح قٗىٛ كاٌت ٌٕزا ٔضساجا ٌّتدٙ بْ 

 جصٖن الصكس اوٍ اا  كن خ  ٔ له ا، جصاِالمركسٚ

 بمٍاقصٛ وركسٚ التخسجإلى الأضاترٚ الكساً الرَٖ تفضمٕا عمٍٗا 

 إلى كن وَ أٌاز دزبٍا ٔ ضاعدٌا وَ قسٖع أٔ بعٗد

 .ٗات الٍصاطات البدٌٗٛ ٔالسٖاضٗٛأضسٚ وعّد عمًٕ ٔتيٍإلى كن 
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 فً حملت دراسٌة  مسٌرة بعد الصالحات، تتم  بنعمته الذي لله الحمد

 والحمد ثمرها نقطف الٌوم والتعب والمشقة الصعوبات من الكثٌر  طٌاتها

 المعطاء القلب إلى أرتكز، وعلٌها أعلو، بها من إلى:    تخرجً اهدي لله

  كتابه فً ووقرها قدمٌها تحت الجنة وتعالى سبحانه المولى وضع من إلى

 شجعتنً التً أمً إلى وتعالى  سبحانه الله بعد وملاذي سندي إلى العزٌز

 المستنٌر والفكر العطرة السٌرة صاحب إلى.  عمري طوال المثابرة على

 رعانا من إلى العالً، التعمٌم بلوغً إلى الأعلى الفضل له كان الذي

".     رحال أحمد" العزٌز والدي الحٌاة فً وجودي سبب إلى علٌنا وحافظ

 إلى خطوة كل فً معً ووقفوا  ومرها  بحلوها الحٌاة شاركونً من إلى

 لتٌم وخلٌل. إخوتً إلى سند خٌر   وكانوا مساعدتً فً جهدا بذلوا من

 التً  المؤطرة  الاستاذة الى.    الدراسً مشواري كل فً معً كان الذي

 وفقك خضرة براك  العمل هذا عبئ معنا  تحملت و جهد اي من تبخلنا  لم

 .                                                             خٌرا وجزاكً الله
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 أهدي هذا العمل المتواضع 

 روح والدي الطاهرة أسأل الله أن ٌغفر له وٌدخله جنتهإلى 

روح أخً الطاهرة راجٌا من المولى عز وجل أن ٌتقبله قبولا حسنا  إلى

 وٌغفر له

إلى مؤنستً فً هذه الحٌاة إلى كل شًء فً الوجود إلى الغالٌة أمً أطال 

 الله فً عمرها وامدها بالصحة والعافٌة

 إلى كل أهلً وأصدقائً 

 إلى كل من ساندنً من قرٌب او بعٌد أهدي ثمرة جهدي إلٌهم جمٌعا
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 مقدمة

باعتبارهرراا مكررررا ر يسررك سررلورا مررت لرسنورراتتيرررسررلورا مررت لرنكرروا  لميرر ينظرررإ رردا دا  يرر 
اهتمرارعلمرااا رن سا  لمير ا ت لروتكا ظعليهكترديتكقراا وردنمرتا رت لر وارداترارمواروعا دا  ير 

تبمختلررنتواورراتورا نظريرر بسررببأهميتوررا رركاسررتتارةسررلورا مررت لروا  مرر علرردتوايوررهنكرروهرردنم رري
اتا مرردرسا   ررا هرروا ررذييسرررتطيطربررطا نطرراطا ررذاتك لطا ررببا كاارراتا ترررك1962Englishويرررى

ا قروةا تركتسرتتيرسرلورا طا رب دركيرؤديعملرها مدرسركا  لمير اطباعوا،وتمت ا دا  ير يرغبا طا ب
تقديمررهس ارر مرراعنرردقمررتوتررن دسهررذقا قرروة رركدتا رر ا اورردا ررذييبذ ررها طا رربودرارر متابرتررهومرردى

  ا اام كادراتوموارات كا  م 
الاتاراقا سرلودكردرزتا نظريراتا سرلودي ا ت ليمير الاتااهاتا نظري ا تك سرتا دا  ير دماأت

ا ترركيك رر عليورراا مررت لرودورهررا رركاسررتتارةا سررلوروتوايوررها دا  يرر ا خارايرر وا دا  يرر ا داخليرر علررد
قكترررديتكقررراا وررردنا مطلررروبواررردردرررزتهرررذقا نظريررراتعلرررداسرررتخدارأنرررواعا ت زيرررزا يارررابكواسرررتمرار

يدمرت ركاسرتخدارأسرا يبا ت زيرزباطردا ها مؤسساتا طربابي وا سلبكوعلدتطدي ا سلوروتریباتدور
و قراً قروانيتوأسرا يبا مختل   غرضزيادةاكتما ي ظوورالاستااباتا مطلوب متا طلب وتطدي سلودور

وا  وامر ورا بي ر ا خاراير وا مك رزاتا بي ير دا ت زيزا تكاعتمدتواهذقا نظريراتوهركبرذ رتردرزعلرد
ا  لمي   كاستتارةا دا  ي ا داخلي  لطا ب

ه رركبنررااطخ رري ا  ررردمررتخررلا تنميرر ادراتررا مؤسسرراتا طرربابي وانطلااررامررتا رردورا ررذيتل برره
ا مؤسساتومواهبها ريااي با اا  علدت دي وتغييرسلودهبمايتناسبواكتياااتا ماتمط،ومنه إت

تماتقدمها مؤسسراتا طربابي ت تبرا مكررا ر يسك م ر  مدىا تقدر كا ميداتا طبابي  اسداديمك،وا 
 ي رب ت زيرزادراترهثت م علردوارطكيت ب كخدم ا طا با اام ك،متأنطط ريااي وتقا ي 

اردتطروربطرد دبيرر يتاراوزا دتيررمرتا مؤسساتا طربابي  ككيتأتم ووربارزا،ذاطأت كا مستقب 
ا  دري وا برامجاسنطط متخلا ا  ديدمتا  رد ي  إ ددي ي تنمي  لوياد وا منطآتا م اهيرا ايق 

  ا اسمي وا  قلي ا كواري ا تكتودنإ دتنمي ا قدرات
دورا مؤسساتا طبابي  كتنمي ا دا  ير ا  لمير  ردىا طا رب أمامواوعدراستناا ذياااتكتعنوات"

 طلب م ودعلوروتقنياتا نطاطاتا بدني وا ريااي باام  تبس "ردزنا يهعلدا اام ك
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:تلاثاوانبو وذاا غرضامنابتقسيردراستناإ د
طركنرا يرهإطردا ي ا بكرثيطتم علدا    اسو :ا طارا  رار لدراسر ،وا رذيا ذي: تمويديا اانبا

واهدانواهمي ا دراس ،إاا  إ دتكديدا م طلكات باوانبا مواوعطوا  راياتا تكتكي
وا دراسراتا دا  ي ا  لمير ا تانك:ا خل ي ا نظري واطتم علدا مؤسساتا طبابي ،ا اانبا نظري:ا    

ا سابق  
ا دراسر  مرنوج تكديرد  رك ا متمتلر ا اانبا تطبيقك:يكتويعلدا    ا تا ث:ا اراااتا ميداني  لدراس ،

ا   ر ا رابرط: ووا وسرا  ا ك را ي  ا بيانرات امرط وسرا   و ا متب ر  ا طررا و ماالاتره و ا بكرث عينر و
متاداةامرطا بيانرات، عليوا ا متك   ا نتا ج ارااة و عرض  يه ترعرضوتكلي ومنااط نتا جا دراس ،

    ا  رايات اوا  ك ا نتا ج ومنااط وتكليلوا،عراواتر
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  الاشكالية .1
اهتمررتا دو رر ا ازا ريرر منررذاسررتقلا وا رركبنرراامؤسسرراتواوهيادرر تنظيموررا،عبرررمختلررنا ميرراديت

اعتمررردتعررردةسياسررراتومخططررراتتنمويررر ،وتبنرررتالاات رررادي وا سياسررري منرررهوالااتماعيررر وا تقا يررر ،دمرررا
 استراتيايات كبنااا دو  وتسييرا ماتمط 

ترو يرا مؤسسراتا طربابي مرتاار اكتروااأ ررادا ماتمرطو   أوا ا  رور ورذقا  ناير وا رعاير 
 ركوا  رد كطرتدا مارالاتاا رعلدعدةأسستساهر كتطويرمستوى كاوت ليمكريااكتقا ك

وذ ررربتررو يرا طررروط لمؤسسرراتا طرربابي مختلررناسطرروار،كيررثأتا  ديرردمررتا بلررداتيررو كأهميرر دبيرررة
 (54،  ك 2001)ا خو كأ ،ا ملا م كتدتا  منواوسيل   ا  

 خراص برنرامج و را ،وا تقا ير وا ت ليمير اسنطرط ا ريااري  خرلا  مرت ا طربابي  ا مؤسسرات تكراو 
مختلرن علرد وا قاراا ،ا  ررد  رك وا ووير  ا مواطنر  مبرادئ غررسبوردن عمرير ، مركلر  در  مويرأيناسرب
نطرااا ريااري  وا رروح واسمانر  ا  ردا مباد ورا أهرر مرت هرذقا مؤسسراتا طربابي  دروت ا سرلبي ، ا سرلوديات وا 

 ا سرلير، ا اسرر  رك ا سرلير وطر ارهاا  قر  ، رد ا  وادسابهدا  ي متاا ا قيرارباعما رهوتكقيراأهدا ره
 مت وكتد ا طويل ، ا دراس أوا  م  ساعات  واطيل  يت رض ا تك ا اغوطات عت ا  رد ين س أياا و يوا
 (82،  ك 2015)عبدا درير،  ترةا مراهق  أتناا خا   وا  اط ي  ا ن سي  ا مطدلات ب ض

كارراسسراس ركتكقيرااسنطط ا ريااي وا تقا ي وا ت ليمي ا تكتقردمواا مؤسسراتا طربابي ت د
وا رد،وا تقا ير والااتماعير وأغرااوا،دمات تبرأكدأهررا ردعا ر لكردر ا ريااري ا ودانا  ام  لماتمط

يبرزاانبآخرمورو  ا هووا مؤسساتا طبابي اانبا دورا ت ليمكا ذيتقوربها مدارسا ازا ري 
تنميرر وتطررويرا دا  يرر ا  لميرر سرروااادانررتدا  يرر ا ررت لراودا  يرر الاناررازاودا  يرر ا ممارسرر أوا دا  يرر 

 (23،  ك 2017)ا  وت،الاداديمي 
وا دا  ي هكا  وام ا تكترد طا  رردوتوارهسرلودهنكروهردنم ريت،بينمراا دا  ير  لرت لروا ترك
هكمكوراهتمامنا، وركا كا ر ا داخلير وا خاراير ا تركتكرررسرلودهوأدا ره،وت مر علرداسرتمرارقو

نك كغا باسكياتالاتااقنكوا ت لر،و ريسا رت لرتوايوهنكوتكقاهدنأوغاي مكددة،وا تكت 
بكدذاته، وكا رغب ا قوي  كتكقياا تميزوا  وزوا تكت تبردقروةمكردر ترد طبطااراتاس ررادنكرو
ا ررت لر،دمرراي تبرررا رردا ط لممارسرر مدونرراأساسرريا رركسرر كا  ررردتارراقتكقيرراذاتررهوتوديرردها،كيررثيطرر ر

امتعملي  كا مؤسساتا طبابي وتقطبتكقياذاتهمتخلا مايت لمه،وتترعملي استتارةا دوا طا  رد
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ا طا ربوهكعبرارةعرتعملير ت اعر ااتمراعكيمرارس يوراا مؤسس وا طا با اام كت اعلي تكدثبيت
 دا  يتهاسسا يبا تكتؤترإمابا سلبوإمابا ياابعلد

مماسبانطرحا طدا ي ا تا ي :وانطلااا
؟مادورا مؤسساتا طبابي  كتنمي ا دا  ي ا  لمي  لطا با اام ك-

وتندرجتكتهذاا تساؤ ماموع متا تساؤلاتا از ي :
هررر توارررد رررروا ررركمسرررتوىا دا  يررر ا داخليررر  ررردىا طا ررربا ارررام كت رررزى متغيررررالانخرررراط رررك -

 ؟ ا مؤسساتا طبابي
هرر تواررد ررروا رركمسررتوىا دا  يرر ا خارايرر  رردىا طا رربا اررام كت ررزى متغيرررالانخررراط ررك -

 ؟ا مؤسساتا طبابي 
 لفرضياتا 2

 الفرضية العامة:
دور كتنمي ا دا  ي ا  لمي  لطا با اام ك  لمؤسساتا طبابي 
 الفرضيات الجزئية:

ا دا  ير ا داخلير  ردىا طا ربا ارام كت رزى متغيررتواد رواذاتدلا ر إك را ي  ركمسرتوى -
 الانخراط كا مؤسساتا طبابي  

تواد رواذاتدلا  إك ا ي  كمستوىا دا  ير ا خاراير  ردىا طا ربا ارام كت رزى متغيرر -
 الانخراط كا مؤسساتا طبابي 

 أهداف الدراسة:  3
ب يردةعرتاسهردانا مسرطرةمرتاور ،ب يردة ركأخرذ كا ازا را تكتبقردا مؤسساتا طبابي إت

،ب دررسمرراياررري رركا بلررداتا متطررورة،وتورردنهررذقالاداديميرر ا كردرر ا ت ليميرر ا تربويرر مدررات وررااررمت
ا دراس إ د:

ا ت رررنعلرردا  رررواالاك رررا ي  رركا دا  يرر ا داخليرر وا خارايررر  رردىا طا رربا اررام كا منخررررط -
 ا مؤسساتا طبابي  وغيرا منخرط ك

   كتنمي ا دا  ي ا داخلي  لطا با اام كا طبابي دورا مؤسساتعلدا ت رن -
 ا ت رنعلددورا مؤسساتا طبابي  كتنمي ا دا  ي ا خاراي  لطا با اام ك -
 دورا مؤسساتا طبابي  كتنمي ا دا  ي ا  لمي  لطا با اام كا ت رن -



 الفصل الأول: الإطار العام لمدراسة
 

6 

  با  ملي ا ت ليمي ،ا تربوي واسداديمي نووضا مؤسساتا طبابي  كا ىمساهم ا ت رنعلدمد -
مرررتكيرررثا ويادررر وا وسرررا  وا ررردعرا مررراديا مترررو را طررربابي م ر ررر ا واررر ي ا راهنررر  لمؤسسرررات -

  تنمي ا دا  ي ا  لمي  لطا با اام ك لمساهم  ك
 أهمية الدراسة:  4

ا مؤسسراتا طربابي ومراتقدمرهمرتأنطرط تدمتاهمي هرذقا دراسر  ركإتررااا م رارنكرو م راهير
 لطا با اام كومردىمسراهمتوا ركتنمير ا دا  ير ا  لمير  ردىطلبر اام ر ،وا وارونعلردا ردورا   را 

ريااي وا تقا ير والااتماعير ،ا ذيتقدمها مؤسساتا طبابي  لطا با اام ي متخلا ا نطط ا ت ليم وا 
 وماتغرسه يهايرإاتماعي تدوتكا زودا ط همتاا ا تطوروتكقياطموكاتهوأهدا ها مستقبلي 

 تحديد المفاهيم والمصطمحات :   5
  الشبابيةالمؤسسات: 

 اصطلاحا: -
هذاا م طل علدد متدارا طبابأوا مردبا ريااكا اواريأوا قاعاتا مت ددةويطلا

ا نطاطاتأوبيتا طبابأومخير لطباب وهكمؤسس عمومي ذاتطابطتربويتستقب د ا طرا  
طباب كاطارتنظيرواستتمارا واتا كر لطباب،وهكمخبردا ر ر درغباتوتطل اتا ا طبابي 

وهكدذ را مرأةا  ادس  ل لاا ا قا م بيتا طبابوا قطاعالادارياسو ا مدلنبمتاب  اااياهر
 (90،  ك 2003)بوزغين ،وانطغالاتور كاميطا ماالات

 إجرائيا:  -
هكا مؤسساتا طبابي ا تكتنطط كمكيطولاي تبس مت دارا طبابا مردباتا اواري ا قاعات

ا ريااي ا تكتقدرانطط ريااي  لطبابتكتإطاراانونك 
 الدافعية العممية 
 :إصطلاحا -

 مرت وي تبرر ا سرلور، ويواره ينطرط ذاترك هردن وهرو وا رت لرا ناراح، وتكقيرا ا ايرد اسداا  رك هركا رغبر 
  (75،ص2014)بتطويط وزراري،  لنااح ا موم  ا مدونات

،ص2017)ارررداح،نكررروا ممارسررر وا مطرررارد وا ت ررروا"ا  رررردا قررروةا مكردررر  سرررلوروت ررررنأيارررابأنورررا
367)
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ت رررنا دا  يرر علرردأنورراكا رر داخليرر  رركا  ررردتسررتتيرسررلوده،وت مرر علررداسررتمرارهررذاا سررلور
 رريت،وتنطررأعررتكاارر داخليرر تررد طا نسرراتإ رردا قيرراربنطرراطيررؤديإ رردوتوايوررهنكرروتكقيرراهرردنم

إطباعكاا وخ ضكا  ا توتروهذاماياسدنظري خ ضا دا  ي ،وهنارنوعاتمتا دوا ط،دوا رط
أو ي وأخرىدوا طتانوي مدتسب ،وتأتكممارس ا رياا متامتا دوا طاسو ي سنواتلبكا  ديدمت

 (32،  ك 2012) ود، كاااتا
 :إجرائيا -

ا ت ررواوتنميرر ادراتررهونق رردبورراهنرراا دا  يرر إ رردبررذ ا اورردمررتأارر با طا رربا اررام كهرركا رغبرر ا تررك
ا داخلي وا دا  ي ا خاراي  





 

 

 

 

 

 :الثانيالفصل 

الخمفية النظرية والدراسات السابقة
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I- :الخمفية النظرية 
 :الشبابيةالمؤسسات  -1
 :: الشبابيةتعريف المؤسسة  -1-1

استغلا ا واتا كروهكمؤسس عمومي ذاتطابطتربويتستقب د ا طرا   كإطارتنظيرو
هرركمخبررردا ررر ر رردرغبرراتوتطل رراتا طرربابوهرركدررذ را مرررآةا  ادسرر  ل لاارر ا قا مرر برريتا طرربابو

تل رربدورا قطرراعا داريا مدلررنبمتاب رر اارراياهروانطررغلاتورررواهتمامرراتور رركاميررطا ماررالات وررك
)عزا ررديتوبررتعبرردا اورراتا و رري علررد  رر ا طرربابا مكرررراسساسررك ل لاارر ا تدامليرر برريتا طرربابو

. (71،  ك 2019ا ركمت،
 الشبابيةمميزات المؤسسات  -1-2

عررتبررااكا مؤسسرراتوا ويادرر ا تنظيميرر ا داريرر بقانونورراا خرراصمررتا طرربابي تتميررزا مؤسسرر  -
 .خلا ا  لاا بيتا منططوا منخرطوا  اااا كروا واسط لتكرردوتايودواوابطآمرة

وهذاماا لواتتميزبا كري  كاختياراسنطط با نسب  لمنخرطا ذييمي إ يوامرتاار ا ت بيرر -
 .وا  لمكوا تربويوتنمي ا مواهباصو ت ماا  لإبداعا  دريعترأيها خ

مرررتملكلقررراتديرررواتمؤسسررراتا طررربابوت مررر تكرررتإطررررا هوهررركا طررربابي ت تبررررا مؤسسرررات -
 .تر وكتتمتطباستقلا ما كمؤسس ذاتطابطتربويتقا ك

لدمستوىد بلدير أوكركمرتعطبابي  وذانرىانهمتالاو وياتوا ارورياتواودمؤسس  -
 . ا طبابكسبميو ورواست داداتوراسكيااا دبرىوهذا تلبي رغبات

تنطرريطي تتميررزعررتبررااكا مؤسسررراتتر يويرر ،هرركمؤسسرراتتقا يرر تربويرر ،ا طرربابي  ا مؤسسررات -
 لمنخررطا كرير  ركاختيرارا نطراطا رذيوبقانونواا خاصوي تمد كسيرهاعلدنظراراس رواج

 (102،  ك 2015) رناتوو دكمو،. يرغب يهويساعدقعلدتكريرطااتها بداعي 
  الشبابيةالهدف من المؤسسات  -1-3

 . ادتطانوتنمي ا مواهبا طاب ا مختل   -
 . مساعدةا طبابعلداستغلا ا واتا كر -
 . تنمي روحا ت اوتوخلااومتا تنا س -
 . تنمي الاست داداتا  ني  ديورو ق ا مواهب -
 . بثروحالاكترار لآخريت -
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 . غرسمبادئا وطني وا مقوماتا تاريخي  د منطق   -
 . ا وطنكتدويتتقا  وطني وتاريخي تنمكاانبا روحوا كس -
 . رعاي وكماي ا طبابمتمختلنالآ ات  -
 . الاهتماربمطاد ا طباب  -
 (33،  ك 2015)طاش،. إدمااورااتماعياعتطرياا نطاطات  -

 الشبابيةمهام المؤسسات  -1-4
 :إ دتلاث روعوهكا طبابي تت رعموارا مؤسسات

متهذقا ناكي بتزويدا طباببد ا م لوماتا مت لق ا طبابي تتمت موارا مؤسس  :إعلام الشباب -1
وا مسررابقاتكيررثيررتربكيرراتورا يوميرر وا مسررتقبلي منورراا ترركتخررصا تطررغي وا تدررويتوا ت لررير

 . اميطتلرا م لومات كاميطا مياديت كإطارا تنسيابيتا قطاعاتا موتم به
يترتوايهواستقبا ا طبابوا  غااإ ريورا ردا  مر علردوارايتورمرتا واروع:الشبابتوجيه  -2

وإناازمطاري وركيثيطارر ركأداا كالآ اتالااتماعي ومساعدتورعلدتاسيدطموكاتور
هررذقا مومرر إطرراراتا طرربابعررتطريرراا توايررها مباطرررأوعررتطريرراتطبيرراتقنيرراتا تنطرريطإ ررد

 . ا طبابي وا رطادا ن سكا متواادةبا مؤسساتنبخلاياا  غاااا
تتاسرردمومرر دارا طررباب رركتررأطيراسنطررط ا  لميرر دررا علارالآ رركوا ت رروير:تنشيييط الشييباب -3

وا  تا تطديلكودذ راسنطط ا طمسكا سم كا ب ريواسنطط ا تقا ي دا مسرحوا موسيقد
ا تر يويرررر وسررررياك ا طرررربابدا خرارررراتوا رررردوراتواسنطررررط ا داخليرررر دا تظرررراهراتا رياارررري و

وا وطنيررر  ورررذقاسنطرررط ت مررر علررردالررربا طررربابوتقرررريبوروتك رررزهر ررركا مكليررر وا اوويررر 
الاسررتمرار رركإناررازمطرراري وروتكقيرراأهرردا وروهررذا رركإطررارتربررويا ورردنمنررههررواسررتتمار

 .(66،  ك 2003)بوزغين ،بابا واتا كر لط
واررررطتكررررتت رررررنا طرررربابا م لومرررراتا اررررروري  ترررروايووروتسرررروي إدمررررااور رررركا ماررررلات -

 .الاات ادي والااتماعي 
 .تنظروتنمكأنطط واا ي عام وتربي  كي  -
 .اسمي والاستدرارا مدرسك  ا دةا طبابتقوربأعما مكو -
 .تنمكاسنطط ا اواري وتنظر -
 .نقوربتكقيقاتودراساتوعملياتسبرالآرااا مت لق با مواايطا متداو   كأوساطا طباب -
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 .تطاطوتنظرتظاهراتتقا ي ،علمي ،ريااي  -
 .تطارر كإكيااا مناسباتواسكداثا تاريخي ا وطني  -
 .مساعدةا تلاميذ كتكايرمسابقاتوروامتكاناتور -
 .تر يوي اتااقا طبابريااي ،تقا ي ،تربوي ،ظيرأنطط ااتماعي ،نتقوربت -
 رركإطررارا متبررادلاتا وطنيرر ودررذ را تظرراهراتا تقا يرر وا  لميرر طرربابي تطرراطوتررنظر قررااات -

 (55،  ك 2019)عزا ديتوبتعبدا ركمت،  وا مورااناتواسسابيطا تقا يوا زيارات
 نشاطات مؤسسات الشباب -1-5

إتا كديثعتبررامجموكرد نطراطاتمؤسسراتا طربابمتنوعر ومختل ر مرتمؤسسر سخررىدمرا
علررددارا طرررباب مرررنورمنخررررطيتدا مررريتومرررنورطلبررر ،ا متوا ررردةا طررربابي أنورراتختلرررنبررراختلانا طررررا  

وإنطلااامتهذاالاختلانوا تبايتا نابطمتا مكيطا متواادة يهدارا طبابيمدتإبررازا نقراط،بطا يت
 . ا طبابي ا مطترد  كاغلبا مؤسسات

اسنطرررط ا  لميررر :وتكترررويعلررردعررردةاخت ا ررراتو ررراميرررو ورغبررراتوإابرررا ا طررربابمنورررا -
 . خا  ا علارالآ كا  دترونير،ناديعلرا  لر،نادياسخار

 .ناديا داميراا ت ويرا طمسك،اسنطط ا سم ي ا ب ري :ناديا  يديو، -
 .طا   تتمت  كمدتب ونواديا ماسنطط ا  دري : -
 .تتمت  كمسرحا وواةومسرحا ط  ا  نوتا درامي : -
 .ا  نوتا غنا ي :ا موسيقدا   ري ،ا ماموعاتا  وتي  -
 . تتمت  كا رسربد أنواعه،ا رسرعلدا زااج،ا زخر     ا خا  نوتا تطديلي : -
وطنير وتنظريراسبروابا م توكر إكيرااا مناسرباتا دينير ،اسعيرادا تتمت  رك:اسنطط ا مركلي : -

علدمؤسساتا طبابواسسابيطا تقا ي وا علامي وا تكتتمكروردا مراكرو أنطرطتواا  لمير 
 .وا تقا ي 

 (36،  ك 2014) رنات،اسنطط ا ريااي سواادانتاماعي أو ردي   -
 دافعية التعمم: -2
 مفهوم دافعية التعمم: -2-1

ت تبرا دا  ير مرتا  وامر ا مومر ا تركترؤديبا ريااركإ ردا قيراربسرلورأونطراط،هرادن،كيرث
 يتساا ا مدربا ريااكدا ماعتأهمي ا دا  ي نكوا ت لرا ريااك 
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ا نطرراطإذأنورراتك ررزا ريااررك لو ررو إ رركاعلرركا مسررتوياتا رياارري ،دمرراتك ررزهرعلرردممارسرر 
ا رياارركوالاسررتمرار يررهودررذ رتتمترر  رركا كررالاتوا قرروةا داخليرر ا ترركتكررررا  ررردوتواورره تكقيرراهرردن

دماأتا دا  ي تطرير ركن رسا وارتإ ردا  لاار ا دينامير بريتا  رردوبي تره،وتطرم علردا  وامر 2م يت
 لمر وغيررا مت لمر ا طر وري وا لاطر وري وغيرهرا،وا كالاتا مختل  ا  طرير منوراوا مدتسرب ا داخلير ا مت

( 75،  ك 2010)مايدي،ا تكت م علدبداوتوايهواستمرارا سلور 
 أهمية دافعية التعمم: -2-2

وتوايررهسرلودهنكرروأهردانمكرددة، ررأيدا رطيسررتتار لردوا طب ر  عامرر أهميتورا رركتكريررا  ررد
 دىا دا تا ككيؤديإ دتوترقويد  ههذاا توترإ دا بكثعتأهدانم ين إذاو ر إ يوراا  رردأطربط
كااتهأودا  ه ينخ ضتوترقويست يداتزانه،وي ددا طا ت لرمتا دوا طا موم إذيقودا  رردويواورهإ رد

 تخ يرنمرتتروتركاااترهوأتيارطخططرامتتاب ر  تكقيراأهدا رهوأتين رذهرذقا خطرطبا طريقر دي ي ا
ا تكتسم أدترمتغيرهابتود  وا  كاحكاااتا دا تودوا  ه،و دوا طا ت لرأهمي  دىا  ردسنهي برر

طرياابطريقر منظمر ومواروعي ،عترغبته كا قيارباسعما ا   ب ومدىادرتهعلدتناو اس دارواس
ا تغلربعلردمرايوااورهمرتعقبراتوبلوغرهمسرتوىعرا ك ركميراديتا كيراةمرطازديراددماي دسادرت ك

وا ت واعليور تقديرا  رد ذاتهومنا س الآخريت
مستويات دافعية التعمم -2-3

  : مستوى الطموح 
هرروا مسررتوىا ررذييطمرر ا  ررردأتي رر إ يررهأويتوا رره ن سررهسررواا رركتك رريلها دراسرركأو ررك
إناازقا ريااكأو كإنتااهأومونته،إذت وومستوىاسهدانا تكيار واا  ررد ن سرهمتوا راتكقيقورا

  ركذ رر،ولاطرر، لد  ردمنامستوىطموحم يتيا هأمراوياتورد ركتكقيقره قرديرنا أوي طر
 كأتهذاي تمدعلدمدىد ااتهوادراته،وعلدمدىملاامتها ظرونا خا  بهوبا بي  متكو ه

(138،  ك 2003) رج،
  : مستوى المثابرة 

ا اوردا متوا ر ا ردؤوبهوا مستوىا ذييط ربها  ردوبأنرهماردومترابر ركعملره،ويبرذ 
 دررركيتغلررربعلررردا  قبررراتوا م ررراعبا تررركتوااوررره ررركتكقيررراأهدا رررهدوتا طررر وربا ملررر أوا كسررراس

با يأسأوا ت دير كا ترااطأوالانسكاب 
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   : مستوى الأداء 
هرروا مسررتوىا ررذييسررتطيطا  ررردإناررازق رركعملررهويطرر ربأنررهاررادرعلرردبلوغررهويسرر دكررديتا
 تكسيتأدا هبدرا مرت   متا تقات،وتكمله لموارا   ب  كا  مر وإكساسرهبا قردرةعلرداناازهرا

دوتتواوت كظ د ا ظرونوا مؤترات 
   : مستوى إدراك الزمن 

م وومررهيطرريرإ ررردارردرةا  ررردعلررردإعطررااتقررديرذاترررك لواررتوذ رررمرررتخررلا إكساسررها طخ رررك
ديمومته،وط ورقمتخلا ا  ملياتواسكداثا تكتقط يهبا  مليراتا ن سري ا مرتبطر با وارتبمرورقو

،وذ ردوتالاست ان بأدواتا قياسا زمنك،ورؤي موااطا طمسوا ناورأوا دوادبوهذامايطلا
دعلردتقرديرا رزمتا منقاركذاتيراعليهم وورا وعكبا زمتأوا كساسبا ديموم ،وتتمت  كاردرةا  رر

دوتالاست ان بأدواتا قياس 
  : مستوى التنافس 

هومستوىممارس ا  ردأوط ورقبا رغب  كا ت واعلدالآخريت كا  م ومطاردتها   ا   ك
ربرررا اوا مسرررابقاتذاتا  رررل باهتماماترررهوإكساسرررهبا قررردرةعلررردموااوررر ا مواارررنوا ظررررونا تررركتتسررر

،1990)عطروي،ا تنا سكوا تكديو مودقأمارا خ ورمومادانتا  قباتأوا اوردا مبرذو كيرا ور
(47  ك 

 :الطالبعوامل نشأة الدافعية لمتعمم عند  -2-4
تنطأدا  ي ا رت لر ردىا  رردبسرببعردةعوامر أساسري منوراممرايرارط ل رردذاترهومنرهمرايرارط بي ر 

ا ت لروهك:
وزمررلاؤقأتالابرراا وررردورموررر ررك:تطرريرا دراسرراتا ركارراربورراماديلانرردأسيياليب التنشييئة الاجتماعييية-

نطأةا دا  ي  لت لر،وأتدا طا ط   كالاعتمادعلدن سهوتدلي هبأدااموامره وكردقأيباسرتقلا ي يرؤدي
ذ را دزيادة كدا  ي ا ت لر 

بمررايررتلاار:ات لمدرسرر دورادبيرررا رركتنميرر دا  يرر ا ررت لرمررتخررلا ا تسررييرا ايررد لمرردرسالمدرسيية  - 
 وامدانياتا تلميذومكاو  تطاي وروتدعيروت زيزسلودياتورا نااك  

:إتا  وامر ا تقا ير وا دينير ترأتر ركدا  ير ا رت لر،كيرثأتاريرالعوامل الثقافية ،الدينيية ،الاقتصيادية -
ا  ي ا ت لر دىا ط  ،دماترتبطالابااا تكيمتلوااداؤهرا كياتكا تكتؤتر كتنط  ا ط  ،با تا ك كد
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دا  يررر ا رررت لرارتباطررراوتيقرررابرررا تطورالاات رررادي لبلرررد، دا  يررر ا رررت لرتسررريطروتسرررودخرررلا  ترررراتا نمرررو
 .الاات ادي، اسطخاص كا بلداتا متقدم يرا وتبسببتاخروزيادةالانتاجا داناازاتورا م تبرة

تا بي رر ا ترركت مرر ا رردتكقيرراطمرروحاس رررادمررتخررلا تكديرردأهرردان: إالعوامييل الخاصيية ببيئيية الييتعمم -
ممدنرر ا تكقيرراوا متيرررة لتكررديويقرردر ر ررادا يرر تدرروتمومرر  رركاسررتتارةوتنميرر دا  يرر ا ررت لرومررتهررذا

 رري ا منطلررا ا  وامرر ا مررؤترة رركدا  يرر ا ررت لرببي رر ا  مرر وهرركدا تررا ك:طبي رر ا  مرر ،ا  وامرر ا تطخي
(16،  ك 2016)اوابك،)م وورا ذات(ا تكم ،ا متابرةوا طموح

 الدراسات السابقة:-2
ت  يرر  رركا اوارير ا رياارري ا ام يراتدورب نرروات(:2014 ) رنراتمايررددراسرر :الأولييى الدراسية

 كا اواري ا ريااي ا ام ياتدورتق كإ دا دراس هذقهد ت،ا طبابي ا   ات دىا ريااي ا ممارس 
متمدون ا بكثعين دانتوا ازا ريا ماتمطامتوا تر يوكا تنا سكبطقيواا ريااي ا ممارس ت  ي 
ا بكررثوسررا  علرردم تمررديتا تكليلررك،ا و رر كا مررنوجاسررتخدمناو ا ام يرراتهررذقاررمتمنخرررط200
دورعرتا دراسر نترا جودطر ت ا ستبيات-ا مقابل -الاستطلاعي ا دراس -اسو ي ا ملاكظ -:ا تا ي 

دمرراوا ماتمررط، ل ررردالااتماعيرر وا تنطرر  ا طررامل ا تنميرر  رركوا تر يورركا تنا سرركبطررقيواا رياارري ا ممارسرر 
ا ام ياتدوروعتوتدوينور،ا ماتمطأ رادتأطير كا اواري ا ريااي ا ام ياتدورعلدا دراس أددت

أدردتدمرا،وا تر يوركا تنا سركبطرقيواا ريااري ا ممارسر نكروا ماتمرطأ ررادترطريد ركا اوارير ا ريااي 
بطررقيواا رياارري ا ممارسرر ت  يرر  رركا اواريرر ا رياارري  لام يرراتالاسررتراتياكا تسررييرتررأتيرعلرردا دراسرر 
 وا تر يوكا تنا سك

ا رياارري ا ام يررات:ب نرروات،(2015 )كمرروو ررد م ررط د  رنرراتمايرررددراسرر :الثانييية الدراسيية
برررا ازا را اواريررر ا ريااررري  لام يررراتميدانيررر دراسررر ا طررربابي ا   رررات ررردىا مواطنررر اررريروت  يررر ا اواريررر 

 رردىا مواطنرر ارريرت  يرر  رركا اواريرر ا رياارري ا ام يرراتدورتق رركإ رردا دراسرر هررذقهررد تا  ا ررم ،
هرررذقارررمتمنخررررط200مرررتمدونررر ا بكرررثعينررر ودانرررتا ريااررري ،ا ممارسررر خرررلا مرررتا طررربابي ا   رررات

ا دراسر نترا جدطر تواردبكرث،وسرا  عردةعلردم تمديتا تكليلك،ا و  كا منوجواستخدمنا ا ام يات
علردا دراسر أدردتدمرا لطرباب،الااتماعير وا تنطر  ا طرامل ا تنمير ا اوارير ا ريااري ا ام ياتدورعت
ا ريااري ا ام يراتدوروعرتا ريااري ،ا ممارسر نكروا طربابإرطاد كا اواري ا ريااي ا ام ياتدور

تأتيرعلدا دراس أددتدماا ريااي ،ا ممارس خلا متا وطني ا روحوتنمي ا طبابتأطير كا اواري 
ا رياارري ا ممارسرر خررلا مررتا قررومكاسمررتعلرردوا ك رراظا قرروانيتاكترررار رركا اواريرر ا رياارري ا ام يررات
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 ا طباب دى
ا مؤسسررات رركوا خرراراكا ررداخلكا ت ررا :ب نرروات(2015 )طررشا قررادرعبررددراسرر :الثالثيية الدراسيية
ا طربيب اطراعوهوألاوكساسهاراطاععلدا ترديزإ دا دراس س تا طارهذاو كا ريااي ا طبابي 
،ا طربابودورا طربابوتنطريطإعرلارومرادرزوا رياا ا طبابمديريات كوهي اتهمؤسساتهتمتلتوا ذي
ا  لااراتواارطم ر ر إ ردا و رو ا ردوهرذا،ا ميردات ركا نطرط ا طرباني ا ام ياتودذاا طبابوبيوت

ا  لااراتميرداتتطبراا مختل ر وهيأترهمؤسسراتهكقيقر وهر ا طربيب اطراع ركالات را كواانبواالات ا ي 
وعلرداسو ردبا درار مواور طر ورامرتا منارزةاسنطط هذقأتخ و اوأعما واأنططتوا كالات ا ي 

تناررزقعمرر أونطرراط درر تو يورراأتيارربا ترركاسهميرر مرردىيتبرريتومنررها طررباب  رر إ رردا خ رروصوارره
أوتربوي ن سي متأدانتسوااا نواككاميطعلدا طباب وؤلااوا نا   ا ايدةا خدم تامتكتدوذ ر
  ا خ     تر يوي أوااتماعي تقا ي 

الدراسة الرابعة )دراس : ور يا 2017من وري تودن( تدريسا تربي ا دراس  أسا يب دور م ر   إ د
اار واد ا تانوي، ا طور تلاميذ  دى ا دراسك ا تك ي  وزيادة ا ت لر دا  ي  تنمي   ك وا ريااي  ا بدني 

(تلميذوتلميذة،واد480(أستاذ كا تربي ا بدني وا ريااي ،و)15ا باكتيتباختيارعين عطوا ي مت)
دا  ي ا ت لراسيا و  ك ملا مته طبي  ا دراس ،واداةاستمارةالاستبياتمطمقاستخدرا باكتيتا منوج

دا  ي   كتنمي  دور وا ريااي  ا بدني  ا نتا جأتأسا يبا تدريسا تربي  أهر ومت ا دراسك، وا تك ي 
توادعلاا بيتأسا يبتدريسا تربي ا بدني وا ريااي دذ ريذ،تلاما ا ت لروزيادةا تك ي ا دراسك دى

.وتنمي دا  ي ا ت لر دىتلاميذا طورا تانوي
اام  مستغانربيت،مذدرة ني طوادةا ماستر،دراس ميلودبديركسيتومكمودأكمدالدراسة الخامسة: 

وعلااتوابدا  ي ا ت واا دراسك دىتلاميذب نوات"أب ادممارس ا تربي ا بدني وا ريااي 2012-2013
ا طورا تانوي"وهد تا دراس إ دم ر  اسب ادا  قلي وا ن سي وا  كي  ممارس ا تربي ا بدني وا ريااي 

،تلميذ)أو د100 دىتلاميذا مركل ا تانوي كيثإعتمدا باكتاتعلدا منوجا و  كعلدعين اواموا
ا نتا جا تكتو  إ يواا باكتاتأت لأب ادا  كي س رتأداةا ستبياتوأوباستخدارا ت تانوي(ت،تاني 

  وا ن سي وا  قلي دوردبير كا ت واا دراسكأتنااممارس ا تربي ا بدني وا ريااي 
 
 




 

 

 
 
 
 

 الفصل الثالث:
 الإجراءات الميدانية لمدراسة
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 المنهج المتبع -1
 رررككقيقررر اسمرررر ررريسا باكرررثهرررومرررتيخترررارا مرررنوجا رررذييرررراقمناسررربا لدراسررر بقررردرمررراطبي ررر 

ا طربابي دورا مؤسسراتا دراس ا تكبيتأيدينادراس ا مواوعا متناو هكا تكتكددنوعا منوجوبماأت
 ررر ا مواررروعودرررذ رتب ررراا دراسررر وطبي،وتب ررراسهررردان ررركتنميررر ا دا  يررر ا  لميررر  ررردىا طا ررربا ارررام ك

 لمطرردل يكررترعلينررااسررت ما ا مررنوجا و رر كا تكليلررك مناسرربته طبي رر ا طرردا ا مطررروحكيررثي تبرررمررت
أدترررمنرراهجا بكررثاسررتخداماوخا رر  رركماررا ا بكرروثا تربويرر وا ن سرري والااتماعيرر وا رياارري ،ويوررتر

ا واررطا ررراهتوت سرريرق،ودررذ رتكديرردا ممارسرراتوو ررنبامررطأو رراندايقرر علميرر  لظررواهرا مدروسرر ،
رااوا م تقررداتوالاتااهرراتعنررداس رررادوا اماعررات،وطرا قوررا رركا نمررووا تطررورا طررا   وا ت رررنعلرردالآ

ا ظواهرا مختل  ،دمايودنأيااإ ددراس ا  لاا ا قا م بيت(47،  ك 2009)ا ااديوأبوكلو،
وا منوجا و  كيقوربدراس ا ظاهرةدماتواد كا وااط،يوتربو  واو  ادايقاوي برعنوات بيررادي يرا
أوت بيرررادميررا، ررا ت بيرا دي رركي ررن نرراا ظرراهرةويوارر خ ا  رروا،أمرراا ت بيرررا دمررك ي طينرراو رر ا

تارتباطورررامرررطا ظرررواهرا مختل ررر اسخررررى  رررا منوجراميرررايواررر مقررردارهرررذقا ظررراهرةأوكاموررراودرارررا
ا دراسر أتا و  كلايتوانعندو نا كا   قطب يت دىذ ر ي ر إ ردتكلير واسرتنتاجا نترا جإذ

ا و رر ي لاتقررنعنرردماررردامررطا م لومرراتوا كقررا ابرر تتاررهإ رردت ررنينهررذقا كقررا اوتلرررا بيانررات
لاصدلالاتواوتكديدهابا  ورةا تكهكعليوادماودي ابودنا و و إ دنتا جوتكليواوت سيرهالاستخ
  (51،  ك 2000)عبدا ك يظوباهر،نوا ي يمدتت ميموا

 الدراسة الاستطلاعية -2
ا بكوثالاستطلاعي  كم ناهاا  ارأنواا بكوثاديدةا تنراو  رريتطرراإ يورامرتابر ولاتترو ر

 عليوابياناتأوم لوماتعلمي مسبق تا  ا باكثياو دتيرامتأب ادهاواوانبوا 
كقرامرتا مستخدم وا تاسداةا دراس الاستطلاعي  كأيبكثإ دا تكقامتسلام متودنوا 

عليوا،بما ركذ ررطريقر اسداةسلام ا  يناتوأسلوباختيارهاوتقديرا واتا لازروا مناسب تطبياهذق
تطبيرراوطررروطواوذ ررردلررهلاتا دراسرر ا موارروع  لطخ رري تتطلررباسررتخدارأدواتمقننرر كترردلاتدرروت

 (130،  ك 2000)أنارس،ا دراس تكدمواا  وام ا ذاتي  
وب دأتاست رضا باكتاتا طارا نظري لدراس وا ذيترمتخرلا تكديردا م راهيراسساسري  ورا

، ا باكررثيردررزعلرردا مؤسسرراتا طرربابي ودورهررا رركتنميرر ا دا  يرر ا  لميرر وا متمتلرر أساسررا رركموارروع
ارررربطا طرررردا ي وا  راررررياتعنرررردالانطررررلاا رررركا بكررررثا  لمرررركومنوررررايكررررترعليررررهاختيررررارأدواتا بكررررث
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ا اروري وا مناسب الاناازا دراس ا ميداني ا ذيي طكم دااي دبيرة لإطدا ي ا مطروك متاور ومرت
نظرري لمواروع،وممرالاطرر يرهأتالاختبراراتاو أخرىتأديدأون كا  راياتا مواوع مسبقادك 

 ا مواوعكا مقنت  ين متا سلورا مراداختيارقتمتيلادايقا وا مقاييسا ن سي ت دا مقياس
مت لررابا دا  يرر ا داخليرر وا دا  يرر ا خارايرر  رردىا طا رربا اررام ك،اسررتبياتوسارر ذ ررراسررتخدمنا

وتتب ناسا ذ را خطواتا تا ي :
طا ررباررام كينتمرروتإ رردم ورردعلرروروتقنيرراتا نطرراطات72تكديرردعينرر )ماتمررطا دراسرر وا مترر  ررك -

 ا بدني وا ريااي اام  تبس 
ستمارةمتأا الاطرلاععليوراايرداوا اابر عليوراب ردا تأدردمرتعردروارود ر وب الاا طلب تسلير -

  اسداةستي ابو ورماموتوعبارات ديور كا
 مجتمع وعينة البحث -3

 مجتمع لمدراسة: -3-1
، رر ك 2000)ا رطرريدي، رركدراسرر ظرراهرةي نرركماموعرر مررتا م رررداتأوا  نا رررا ترركترردخ 

إتماتمطا دراس يمتر ا   ر ا تركنريردإاامر ا دراسر ا تطبيقير عليوراو راا مرنوجا مختراروا مناسرب،(80
 ركطلبر م وردعلرروروتقنيراتا نطراطاتا بدنير وا ريااري باام رر  ورذقا دراسر بكيرثتمتر ماتمررطا بكرث

تبس  
 عينة الدراسة  -3-2

نرها بيانراتا ميدانير وهركارزامرتا در ،وت نركا  ين  كم ناهاهكماتمطا دراس ا ذييامرطم
بذ رعدداس رادا مستخرجمتا ماتمطا مراددراسته،وتستخدر لدلا  علدازامرتم ررداتا ماتمرطا ترك

(87 ر ك ،2008)برتمرسرلك،تراختيارها كا دراس  كأغلرباسكيراتوتطبرانتا اوراعلردا ماتمرط
طا رربمررتم ورردعلرروروتقنيرراتا نطرراطاتا بدنيرر وا رياارري باام رر 72وتقرردرا  ينرر  رركدراسررتناا كا يرر 

تبس  
 مجالات الدراسة   -4

يمترر ا ماررا ا زمررانكا  ترررةا زمنيرر ا ترركترررخلا ورراإناررازأيعمرر أوبكررث:المجييال الزميياني -4-1
 2023طورمايإ دغاي 2023طوراان كانطلقنا كبكتنامطبداي 

 اا خطواتا تا ي :و
  2022موا ق اسستاذا مطرنعلدمطروعا بكثبا اا  إ دا دارةوذ ر كنواي طورديسمبر -
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انطلقنرررامباطررررة ررركبدايررر ا بكرررثوذ رررربامرررطا مراارررطوا م رررادرا مت لقررر با دراسررر مرررتإاررررااا خل يررر  -
  2023مارسا نظري إ دغاي طور

ا مناسرببا تطراوروت رديامرتاسسرتاذا مطررنعلرد رورتها نوا ير اسداة امطا بياناتامنابتكديد -
وهرذقا مردةترر2023مرايإ ردطرورأ رير ا مذدوريت كا  ينر ابترداامرتطرورا طلب ترتطبيقهعلد

 ا تطبياا ميدانك،وتكلي ا نتا جا متك  باست ما ا وسا  ا ك ا ي  
:يمترر ا ماررا ا مدررانكا طررارا مدررانكا ررذيترررإناررازعمرر أوبكررث،إذيقررورالمجييال المكيياني -4-2

اسداةيرراعلرردتطبا باكترراتا باكرث رركهررذقا خطرروةبتكديرردا مدرراتا ررذيترررإناررازهررذاا  مرر  يررهواعتمررد
  ا م ودعلدمستوىا طلب علد

طا بمتم ودعلوروتقنياتا نطراطات72تمت  كماتمطا دراس وا متمت  كالمجال البشري: 
ا بدني وا ريااي باام  تبس  

 متغيرات الدراسة -5
ايرراس:ا  لاارر برريتا سررببوا نتيارر أيا  امرر ا مسررت م ا ررذينريرردمررتخلا ررهالمتغييير المسييتقل -5-1

 ا مؤسساتا طبابي  تكيدمتغيرا مستق  كدراستنا:(55،  ك 2007)زرواتك،ا نواتج
ا ررذييتررأتربررا تغيراتا ترركتكرردثعلرردا متغيررراتا مسررتقل ويمدررت لباكررثأت:هرروالمتغييير التييابع -5-2

هررو تكيرردمتغيرررا تررابط رركدراسررتنا:(55، رر ك 2007)زرواتررك،ا متغيررراتا مسررتقل  يورراتررأتيريدطررن
  ا دا  ي ا  لمي 

 أداة الدراسة  -6
دورا مؤسسراتا طربابي  ركتنمير ا دا  ير ا  لمير  ردىا طا ربتودنهذقا دراس إ دا ت رنعلد

،وتماطرريامررطأهرردانا دراسرر ا مسررطرةوسارر ا تكقررامررت راررياتواا مسررطرة رركا اانرربا نظررريا اررام ك
أداةامرطا بيانراتوماتتطلبهبياناتونتا جيستندإ يواا باكث كتكقياأهدانا دراس  قداخترارا باكرث

 الاستبياتمستخرجمتمقياسا مواراتا  قلي  
أداةامرطا باكرثاسرتخدردانا دراس وتساؤلاتواو امطا م لوماتوا بيانات: كاواأهالإستبيانوصف 

 ا بياناتالاستبيات
ماالاتهك:مكوريت قرةموزع علد30الاستبياتيار
 (15إ دا  قرة1)متا  قرةويطتم علدا  قراتا دا  ي ا داخلي :المجال الأول -
 ( 30إ دا  قرة16متا  قرةويطتم علدا  قرات)ا دا  ي ا خاراي :المجال الثاني -
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 باراتطبقا مايلك:ا ويترت كي 
(2،)تنطبررراعلررركأكيانرررا(درارررات3)تنطبررراعلررركغا برررا،(درارررات4)تنطبررراعلررركدا مرررا،(درارررات5)

 تنطباعلكأبدا(درا لا1،)تنطباعلكنادرادراات
ا طبانب أوعدرإنتما ورإاا  إ دانتمااا طلب  لمؤسسات

 الأسس العممية لأدوات البحث -7
 صدق الأداة   -7-1

علدا رغرمتأتهذاا مقياسادسباتطبيقه كبي  مماتل ،وتبتتمت هب داوتباتعرا ك،إلا
أنناكر ناعلدا تأددمت داا مقياس كهذقا دراس ،وذ رسهمي  دااسداة،كيثي دأكردأهرر

ت داالاختباري نكماإار،ا طروطا واابتو رها كأدواتا قياس،وهومتأهرم اييراودةالاختب
ا ذييقيسهالاختبار،ودي ي  ك هذاا قيراس،ويقبر ا  رداعلردأسراسم راملاتالارتبراطا تركتطرير
كإ يررره ومرررتأاررر ا تأدررردمرررت ررردااسداةاتب نررراا طرررراا تا يررر  تقنررريتم امررر  رررداا مقيررراسوهررركدرررالآت

  (62،  ك 2006،)راوات
 الصدق الظاهري 

إتا مقياسا ذيتراختيارقادترااتباسهمتمرااطعلمي ودراساتوبكوثسابق  كماا ا تربي 
ا بدني وا ريااي ،وهكذاتم املاتودلا  إك ا ي عا ي متكيرثا  رداوا تبرات،ممراا لنرانتوارط

تا  رداإ ردمراإذادراتا مقيراسيبردودمرا رودراتمنطقياأتهذاا مقياس اداا،دمايطيرهذاا نوعمر
يقيسأولايقيسماواطمتأا اياسه،ويرد هرذاا نروعمرتا  رداعلردا مظوررا  رار لمقيراسدوسريل 

متوسا  ا قياس 
 : الصدق الذاتي 

 لردرااتا كقيقير ويق دبها  داا داخلك لاختبار،وهوعبارةعتا ردرااتا تاريبير  لاختبرارمنسروب 
  م ام تباتاسداةكا خا ي متأخطااا قياس،ويقاسعتطرياكسابا اذرا تربي 

  المهارات الخططيةمقياس: 
 م ام ا تباتا اذرا تربي ك م ام ا  داا ذاتك= -
 757 0م ام ا تبات= -
 870 0ا  داا ذاتك= -
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 ثبات الأداة :  -7-2
م املاتتباتأداةامطا بياناتباسرتخدار"م اد ر درونبراخترا تكقامتتباتا مقياسمتخلا 

( تقرديرالاتسرااا رداخلك لاختبراراتوا مقراييسمت رددةالاختبرار،أيعنردماتدروتαا م رو  بم ام أ  ا)
كيرثبلغرتايمر أ  ررا (53، رر ك 2006،راروات)اكتمرالاتا اابر  يسرت ر راأي يسررتتنا ير ا ب رد

 وهذقا قيرمقبو  سغراضا دراس   757 0درونباخ
 الوسائل الاحصائية المستعممة -8

ت ريررريبيانررراتالاسرررتماراتا  رررا ك  لدراسررر وا مسرررتو ي ا اابررر  ررركا كاسررربالآ ررركواسرررت ما ناب رررد
نتررا ج( تكليلورراوم ا اتوررامررتأارر منااطرر SPSS v25 برنررامجا كزمرر ا ك ررا ي  ل لررورالااتماعيرر )

 ،واداستخدمنااسسا يبا ك ا ي ا تا ي :ا دراس و قا ل رايات
كسابم اد  أ  ادرونباخ تكديدا خ ا صا سيدومتري سداةا بكث)ا  داوا تبات(  -
ا مقياسيت كسابا متوسطاتا كسابي والانكرا اتا م ياري  درااتأ رادعين ا دراس علد -
 ي ا خبرةا رياا لت رنعلددلا  ا  روا متغيري ماموعتيتمستقلتيت(t - testاختبار)ت -
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 عرض وتحميل نتائج الدراسة -1
 .يبين متغير الانخراط في المؤسسات الشبابية :01الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار التعيين

 %50 36منخرط

 %50 36 غيرمنخرط

 %100 72 المجموع

ونسرب غيررا منخررطيتا طربابي متخلا ا ادو أعلاقنلاكظأتنسب ا منخرطيت كا مؤسسرات
 در منومرا،وهرذاراارط طريقر ا توزيرطكيرثتكرينراأت%50اااتمتساوي بنسرب ا طبابي  كا مؤسسات

تدوتا نسب متساوي كتدتدوتا نتا جأدتردا  
وتمتلتا مؤسسراتا طربابي ا منخررطيت يوراطلبر م وردعلروروتقنيراتا نطراطاتا بدنير وا ريااري 

 ةا يد،ا دراتكدو،ا دوني و باام  تبس  كدورا طباب،ا نواديوا ام ياتا ريااي متدرةادر،در
 .يبين المستوى الدراسي :02الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرار التعيين

 %62,50 45ماستر

 %37,50 27  يسانس

 %100 72 المجموع
،بينمررابلغررتنسررب طلبرر %50 62مررتخررلا ا ارردو اعررلاقنلاكررظاتنسررب طلبرر ا ماسررتربلغررت

متطلب م ودعلوروتقنياتا نطاطاتا بدنير وا ريااري باام ر تبسر ،كيرثترر%50 37 يسانسبلغت
ا ترديزعلدتساوياس رادا منخرطيت كا مؤسساتا طبابي أدترمنواعلدا مستوىا دراسك 
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  أحب القيام بنشاط دراسي نافع إلى درجة أنني انسي كل الأشياء الأخرى:03الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %20,83 15تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,002 16,75

 %30,56 22تنطباعلكغا با

 %30,56 22تنطباعلكأكيانا

 %8,33 6تنطباعلكنادرا

 %9,72 7 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع

بينمرامرت%83 20نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور%56 30ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

وا نسرب ا بااير ا مقردرةبررر،%33 8علدنرادرا قرداردرتنسربتوربررر،أمامتاختارواإااب تنطبا56% 30
،4،عنرددرار كرير 75 16مقردرةبررر2  اد ت مرتأارابوالاتنطبراعلركأبردا وارااتايمر درا72% 9

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 002 0وادرتايم الاكتما ي بررر
 .يقة تسمح لي بالتعبير عن نفسيالنشاط الدراسي بالنسبة لي هو طر  :04الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %25 18تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,004 15,64

 %31,94 23تنطباعلكغا با

 %25 18تنطباعلكأكيانا

 %9,72 7تنطباعلكنادرا

 %8,33 6 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع
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بينمررامررت%25نلاكررظأتنسررب مررتأاررابوابتنطبرراعلرركدا مرراارردرتبررررمررتخررلا ا ارردو اعررلاق
، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور%94 31ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسررب ا باايرر ا مقرردرةبرررر%72 9ارردرتنسرربتوربررررعلرردنررادرا قررد،أمررامررتاختررارواإاابرر تنطبررا25%
،4،عنرددرار كرير 64 15مقردرةبررر2وارااتايمر درا  اد ت مرتأارابوالاتنطبراعلركأبردا 33% 8

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 004 0وادرتايم الاكتما ي بررر
 .أحس بارتياح أكبر عندما أتمكن من تحديد أهدافي الخاصة :05الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %750 54تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,000 138,56

 %12,50 9تنطباعلكغا با

 %6,94 5تنطباعلكأكيانا

 %1,39 1تنطباعلكنادرا

 %4,17 3 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع

بينمررامررت%75نلاكررظأتنسررب مررتأاررابوابتنطبرراعلرركدا مرراارردرتبررررمررتخررلا ا ارردو اعررلاق
، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور%50 12ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسررب ا باايرر ا مقرردرةبرررر%39 1علرردنررادرا قرردارردرتنسرربتوربررررمررتاختررارواإاابرر تنطبررا،أمررا94% 6
،4،عنرددرار كرير 56 138مقردرةبررر2واااتايم دا  اد ت متأاابوالاتنطباعلكأبدا 17% 4

 دا  إك ا يا ،وهكايم05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 000 0وادرتايم الاكتما ي بررر
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 .أفضل شيء بالنسبة لي هو القيام بنشاطي دراسي جديد :06الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %25 18تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,000 23,42

 %36,11 26تنطباعلكغا با

 %25 18تنطباعلكأكيانا

 %6,94 5تنطباعلكنادرا

 %6,94 5 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع

بينمررامررت%25نلاكررظأتنسررب مررتأاررابوابتنطبرراعلرركدا مرراارردرتبررررمررتخررلا ا ارردو اعررلاق
نسرربتور، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررت%11 36ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسررب ا باايرر ا مقرردرةبرررر%94 6علرردنررادرا قرردارردرتنسرربتوربرررر،أمررامررتاختررارواإاابرر تنطبررا25%
،4،عنرددرار كرير 42 23مقردرةبررر2وارااتايمر درا  اد ت مرتأارابوالاتنطبراعلركأبردا 94% 6

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 000 0وادرتايم الاكتما ي بررر
 .أفضل القيام بعمل اعرفه عمى عمل لا يتطمب تطوير قدراتي :07الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %26,39 19تنطباعلكدا ما

 غيردا   4 0,605 2,72

 %18,06 13تنطباعلكغا با

 %15,28 11علكأكياناتنطبا

 %18,06 13تنطباعلكنادرا

 %22,22 16 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع
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بينمرامرت%39 26نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
أاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور، ررككرريتمررت%06 18ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسب ا بااي ا مقردرةبررر%06 18علدنادرا قدادرتنسبتوربرر،أمامتاختارواإااب تنطبا28% 15
،4،عنرددرار كرير 72 2مقردرةبررر2وارااتايمر درا  اد ت مرتأارابوالاتنطبراعلركأبردا 22% 22

،وهكايم غيردا  إك ا يا 05 0،وهكأدبرمتا قيم ا م نوي 605 0وادرتايم الاكتما ي بررر
 استمع بعناية لما يمقى في المحاضرة . :08الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %31,94 23تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,000 28,97

 %37,50 27تنطباعلكغا با

 %16,67 12تنطباعلكأكيانا

 %8,33 6تنطباعلكنادرا

 %5,56 4 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع

بينمرامرت%94 31نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
 ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور،%50 37ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسرب ا بااير ا مقردرةبررر%33 8علدنرادرا قرداردرتنسربتوربررر،أمامتاختارواإااب تنطبا67% 16
،4،عنرددرار كرير 97 28مقردرةبررر2وارااتايمر درا  اد ت مرتأارابوالاتنطبراعلركأبردا 56% 5

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 000 0ا ي بررروادرتايم الاكتم
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 .أعير اهتماما خاصا لمدروس أو المحاضرات التي تتناول مواضيع جديدة :09الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %54,17 39تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,000 63,56

 %26,39 19تنطباعلكغا با

 %8,33 6تنطباعلكأكيانا

 %4,17 3تنطباعلكنادرا

 %6,94 5 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع

بينمرامرت%17 54نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور%39 26ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسررب ا باايرر ا مقرردرةبرررر%17 4علرردنررادرا قرردارردرتنسرربتوربرررر،أمررامررتاختررارواإاابرر تنطبررا33% 8
،4،عنرددرار كرير 56 63مقردرةبررر2وارااتايمر درا  اد ت مرتأارابوالاتنطبراعلركأبردا 94% 6

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 000 0وادرتايم الاكتما ي بررر
 .الفضول هو القوة المحركة لأعمالي الدراسية :10الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %50 36تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,000 49,81

 %26,39 19تنطباعلكغا با

 %8,33 6تنطباعلكأكيانا

 %6,94 5تنطباعلكنادرا

 %8,33 6 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع
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بينمررامررت%50علرركدا مرراارردرتبررررنلاكررظأتنسررب مررتأاررابوابتنطبررامررتخررلا ا ارردو اعررلاق
، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور%39 26ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسررب ا باايرر ا مقرردرةبرررر%94 6علرردنررادرا قرردارردرتنسرربتوربرررر،أمررامررتاختررارواإاابرر تنطبررا33% 8
،4،عنرددرار كرير 81 49مقردرةبررر2وارااتايمر دراعلركأبردا   اد ت مرتأارابوالاتنطبرا33% 8

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 000 0وادرتايم الاكتما ي بررر
 .لا تهمني نتائج جهدي إذا ما عممت أنني سوف اكسب خبرة جديدة :11الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %31,94 23تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,031 10,64

 %22,22 16تنطباعلكغا با

 %22,22 16تنطباعلكأكيانا

 %9,72 7تنطباعلكنادرا

 %13,89 10 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع

بينمرامرت%94 31نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور%22 22ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

ا بااير ا مقردرةبررر،وا نسرب %72 9علدنرادرا قرداردرتنسربتوربررر،أمامتاختارواإااب تنطبا22% 22
،4،عنرددرار كرير 64 10مقردرةبررر2واااتايم دا  اد ت متأاابوالاتنطباعلكأبدا 89% 13

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 031 0وادرتايم الاكتما ي بررر
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 .الجامعية كمما ازددت إصرارا عمى حمه كمما واجهني مشكل صعب في أداء مهامي :12الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %45,83 33تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,000 45,08

 %30,56 22تنطباعلكغا با

 %12,50 9تنطباعلكأكيانا

 %5,56 4تنطباعلكنادرا

 %5,56 4 تنطباعلكأبدالا

 %100 72 المجموع

بينمرامرت%83 45نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور%56 30ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسرب ا بااير ا مقردرةبررر%56 5علدنرادرا قرداردرتنسربتوربرررمتاختارواإااب تنطبا،أما50% 12
،4،عنرددرار كرير 08 45مقردرةبررر2وارااتايمر درا  اد ت مرتأارابوالاتنطبراعلركأبردا 56% 5

دا  إك ا يا ،وهكايم 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 000 0وادرتايم الاكتما ي بررر
 .اهتم بالمعمومات الجديدة حتى انمي كفاءتي العممية :13الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %58,33 42تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,000 80,36

 %26,39 19تنطباعلكغا با

 %11,11 8تنطباعلكأكيانا

 %1,39 1تنطباعلكنادرا

 %2,78 2 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع
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بينمرامرت%33 58نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
نسرربتور، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررت%39 26ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسرب ا بااير ا مقردرةبررر%39 1علدنرادرا قرداردرتنسربتوربررر،أمامتاختارواإااب تنطبا11% 11
،4،عنرددرار كرير 36 80مقردرةبررر2وارااتايمر درا  اد ت مرتأارابوالاتنطبراعلركأبردا 78% 2

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0وي ،وهكأا متا قيم ا م ن000 0وادرتايم الاكتما ي بررر
 .لا يهمني ما يقوله الآخرون عن نشاطي :14الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %56,94 41تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,000 67,86

 %22,22 16تنطباعلكغا با

 %6,94 5تنطباعلكأكيانا

 %8,33 6تنطباعلكنادرا

 %5,56 4 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع

بينمرامرت%94 56نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
بلغررتنسرربتور، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررا%22 22ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسررب ا باايرر ا مقرردرةبرررر%33 8علرردنررادرا قرردارردرتنسرربتوربرررر،أمررامررتاختررارواإاابرر تنطبررا94% 6
،4،عنرددرار كرير 86 67مقردرةبررر2وارااتايمر درا  اد ت مرتأارابوالاتنطبراعلركأبردا 56% 5

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0 م نوي ،وهكأا متا قيم ا000 0وادرتايم الاكتما ي بررر
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 .أفكر بالمال والمكافآت بعد نشاط أقوم به :15الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %30,56 22تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,017 12,03

 %16,67 12تنطباعلكغا با

 %26,39 19أكياناتنطباعلك

 %6,94 5تنطباعلكنادرا

 %19,44 14 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع

بينمرامرت%56 30نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
بتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور، ررككرريتمررتأاررابوا%67 16ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسرب ا بااير ا مقردرةبررر%94 6علدنرادرا قرداردرتنسربتوربررر،أمامتاختارواإااب تنطبا39% 26
،4،عنرددرار كرير 03 12مقردرةبررر2واااتايم دا  اد ت متأاابوالاتنطباعلكأبدا 44% 19

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0وهكأا متا قيم ا م نوي ،017 0وادرتايم الاكتما ي بررر
 .أفضل الموضوعات التي أتعمم منها الجديد ولو لم احصل فيها عمى تقديرات :16الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %40,28 29تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,000 38,14

 %33,33 24تنطباعلكغا با

 %16,67 12تنطباعلكأكيانا

 %5,56 4تنطباعلكنادرا

 %4,17 3 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع
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بينمرامرت%28 40نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور%33 33ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسرب ا بااير ا مقردرةبررر%56 5علدنرادرا قرداردرتنسربتوربررر،أمامتاختارواإااب تنطبا67% 16
،4،عنرددرار كرير 14 38مقردرةبررر2اوارااتايمر در  اد ت مرتأارابوالاتنطبراعلركأبردا 17% 4

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 000 0وادرتايم الاكتما ي بررر
 .اعتقد أن نشاطي الجامعي فعلا ممتع :17الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %54,17 39دا ماتنطباعلك

 دا   4 0,000 56,33

 %18,06 13تنطباعلكغا با

 %13,89 10تنطباعلكأكيانا

 %4,17 3تنطباعلكنادرا

 %9,72 7 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع

بينمرامرت%17 54علكدا ماادرتبرررنلاكظأتنسب متأاابوابتنطبامتخلا ا ادو اعلاق
، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور%06 18ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسرب ا بااير ا مقردرةبررر%17 4علدنرادرا قرداردرتنسربتوربررر،أمامتاختارواإااب تنطبا89% 13
،4،عنرددرار كرير 33 56مقردرةبررر2وارااتايمر دراتنطبراعلركأبردا   اد ت مرتأارابوالا72% 9

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 000 0وادرتايم الاكتما ي بررر
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 .يعتبر نجاحي في الدراسة جزءا هاما من بناء شخصيتي :18الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %59,72 43تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,000 76,06

 %15,28 11تنطباعلكغا با

 %16,67 12تنطباعلكأكيانا

 %4,17 3تنطباعلكنادرا

 %4,17 3 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع

بينمرامرت%72 59نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور%28 15ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

ا بااير ا مقردرةبررر،وا نسرب %17 4علدنرادرا قرداردرتنسربتوربررر،أمامتاختارواإااب تنطبا67% 16
،4،عنرددرار كرير 06 76مقردرةبررر2وارااتايمر درا  اد ت مرتأارابوالاتنطبراعلركأبردا 17% 4

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 000 0وادرتايم الاكتما ي بررر
 .الى الأهداف التي سطرتها في حياتيأقوم بعممي لأنه عبارة عن وسيمة لموصول  :19الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %61,11 44تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,000 81,47

 %19,44 14تنطباعلكغا با

 %6,94 5تنطباعلكأكيانا

 %9,72 7تنطباعلكنادرا

 %2,78 2 تنطباعلكأبدالا

 %100 72 المجموع
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بينمرامرت%11 61نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور%44 19ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسررب ا باايرر ا مقرردرةبرررر%72 9علرردنررادرا قرردارردرتنسرربتوربررررمررتاختررارواإاابرر تنطبررا،أمررا94% 6
،4،عنرددرار كرير 47 81مقردرةبررر2وارااتايمر درا  اد ت مرتأارابوالاتنطبراعلركأبردا 78% 2

دا  إك ا يا ،وهكايم 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 000 0وادرتايم الاكتما ي بررر
 .القيام بنشاط ما يشعرني بأنني قادرا عمى أن أكون مثل الآخرين :20الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %36,11 26تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,001 19,25

 %19,44 14تنطباعلكغا با

 %23,61 17تنطباعلكأكيانا

 %4,17 3تنطباعلكنادرا

 %16,67 12 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع

بينمرامرت%11 36نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
أكيانررابلغررتنسرربتور، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلررك%44 19ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسرب ا بااير ا مقردرةبررر%17 4علدنرادرا قرداردرتنسربتوربررر،أمامتاختارواإااب تنطبا61% 23
،4،عنرددرار كرير 25 19مقردرةبررر2واااتايم دا  اد ت متأاابوالاتنطباعلكأبدا 67% 16

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0تا قيم ا م نوي ،وهكأا م001 0وادرتايم الاكتما ي بررر
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 .أنا مستعد لمقيام بنشاطاتي الدراسية من جديد لان فيه بعض القيمة :21الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %40,28 29تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,000 25,64

 %25 18غا باتنطباعلك

 %18,06 13تنطباعلكأكيانا

 %8,33 6تنطباعلكنادرا

 %8,33 6 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع

بينمرامرت%28 40نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
، رررككررريتمرررتأارررابوابتنطيررراعلررركأكيانرررابلغرررتنسررربتور%25اارررابوابتنطيررراعلررركغا برررابلغرررتنسررربتور

،وا نسرب ا بااير ا مقردرةبررر%33 8علدنرادرا قرداردرتنسربتوربررر،أمامتاختارواإااب تنطبا06% 18
،4،عنرددرار كرير 64 25مقردرةبررر2وارااتايمر درا  اد ت مرتأارابوالاتنطبراعلركأبردا 33% 8

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 000 0كتما ي بررروادرتايم الا
 .من ناحيتي أفكر دائما في مدى أهمية النشاط الدراسي الذي ساقوم به. :22الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %47,22 34تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,000 46,89

 %29,17 21تنطباعلكغا با

 %12,50 9تنطباعلكأكيانا

 %6,94 5تنطباعلكنادرا

 %4,17 3 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع
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بينمرامرت%22 47نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور%17 29ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسرب ا بااير ا مقردرةبررر%94 6علدنرادرا قرداردرتنسربتوربررر،أمامتاختارواإااب تنطبا50% 12
،4،عنرددرار كرير 89 46مقردرةبررر2اوارااتايمر در  اد ت مرتأارابوالاتنطبراعلركأبردا 17% 4

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 000 0وادرتايم الاكتما ي بررر
إظهار قدراتي و التفوق عمى زملائي من أهم الأهداف التي أحاول تحقيقها من الدراسة  :23الجدول رقم 

 .في الجامعة

 2كا المئويةالنسبة  التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %40,28 29تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,000 24,39

 %20,83 15تنطباعلكغا با

 %16,67 12تنطباعلكأكيانا

 %4,17 3تنطباعلكنادرا

 %18,06 13 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع

بينمرامرت%28 40نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور%83 20ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

وا نسرب ا بااير ا مقردرةبررر،%17 4علدنرادرا قرداردرتنسربتوربررر،أمامتاختارواإااب تنطبا67% 16
،4،عنرددرار كرير 39 24مقردرةبررر2واااتايم دا  اد ت متأاابوالاتنطباعلكأبدا 06% 18

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 000 0وادرتايم الاكتما ي بررر
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 .يشعرني بالفخر و الاعتزاز أمام الآخرين .حصولي عمى تقديرات عالية  :24الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %54,17 39تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,000 59,67

 %23,61 17تنطباعلكغا با

 %8,33 6تنطباعلكأكيانا

 %6,94 5تنطباعلكنادرا

 %6,94 5 تنطباعلكأبدالا

 %100 72 المجموع

بينمرامرت%17 54نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور%61 23ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسررب ا باايرر ا مقرردرةبرررر%94 6علرردنررادرا قرردارردرتنسرربتوربررررمررتاختررارواإاابرر تنطبررا،أمررا33% 8
،4،عنرددرار كرير 67 59مقردرةبررر2وارااتايمر درا  اد ت مرتأارابوالاتنطبراعلركأبردا 94% 6

دا  إك ا يا ،وهكايم 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 000 0وادرتايم الاكتما ي بررر
 .القيام بمهامى الدراسية يثبت للآخرين بأنني قادرا عمى القيام بأعمال أكثر صعوبة :25الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 48,61% 35تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,000 41,89

 19,44% 14تنطباعلكغا با

 18,06% 13تنطباعلكأكيانا

 6,94% 5تنطباعلكنادرا

 6,94% 5 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع
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بينمرامرت%61 48نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
أاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور، ررككرريتمررت%44 19ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسرب ا بااير ا مقردرةبررر%94 6علدنرادرا قرداردرتنسربتوربررر،أمامتاختارواإااب تنطبا06% 18
،4،عنرددرار كرير 89 41مقردرةبررر2وارااتايمر درا  اد ت مرتأارابوالاتنطبراعلركأبردا 94% 6

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 000 0وادرتايم الاكتما ي بررر
 .القيام بنشاطي الدراسي يضمن لي النجاح في المستقبل :26الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %48,61 35تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,000 46,61

 %26,39 19غا باتنطباعلك

 %11,11 8تنطباعلكأكيانا

 %9,72 7تنطباعلكنادرا

 %4,17 3 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع

بينمرامرت%61 48نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور%39 26ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسرب ا بااير ا مقردرةبررر%72 9علدنرادرا قرداردرتنسربتوربررر،أمامتاختارواإااب تنطبا11% 11
،4،عنرددرار كرير 61 46مقردرةبررر2اوارااتايمر در  اد ت مرتأارابوالاتنطبراعلركأبردا 17% 4
،وهكايم دا  إك ا يا 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 000 0ايم الاكتما ي بررروادرت
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 .عند القيام بعممي أحس بالراحة وزوال التوتر الداخمي :27الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %55,56 40تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,000 46,61

 %19,44 14تنطباعلكغا با

 %18,06 13تنطباعلكأكيانا

 %4,17 3تنطباعلكنادرا

 %2,78 2 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع

بينمرامرت%56 55بتنطباعلكدا ماادرتبرررنلاكظأتنسب متأاابوامتخلا ا ادو اعلاق
، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور%44 19ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسرب ا بااير ا مقردرةبررر%17 4علدنرادرا قرداردرتنسربتوربررر،أمامتاختارواإااب تنطبا06% 18
،4،عنرددرار كرير 61 46مقردرةبررر2وارااتايمر درا  اد ت مرتأارابوالاتنطبراعلركأبردا 78% 2

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 000 0وادرتايم الاكتما ي بررر
 .أفضل أن يحدد لي الآخرون أهداف واضحة في دراستي :28الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %15,28 11تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,000 24,11

 %15,28 11تنطباعلكغا با

 %13,89 10تنطباعلكأكيانا

 %12,50 9تنطباعلكنادرا

 %43,06 31 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع
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بينمرامرت%28 15نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور%28 15ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

وا نسب ا بااي ا مقردرةبررر،%50 12علدنادرا قدادرتنسبتوربرر،أمامتاختارواإااب تنطبا89% 13
،4،عنرددرار كرير 11 24مقردرةبررر2واااتايم دا  اد ت متأاابوالاتنطباعلكأبدا 06% 43

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 000 0وادرتايم الاكتما ي بررر
 .لي التفوق عمى الآخرين اهتم بالنجاح لأنه يحقق :29الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %50 36تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,000 44,25

 %18,06 13تنطباعلكغا با

 %13,89 10تنطباعلكأكيانا

 %4,17 3تنطباعلكنادرا

 %13,89 10 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع

بينمررامررت%50نلاكررظأتنسررب مررتأاررابوابتنطبرراعلرركدا مرراارردرتبررررمررتخررلا ا ارردو اعررلاق
، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور%06 18ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسرب ا بااير ا مقردرةبررر%17 4اردرتنسربتوربرررعلدنرادرا قرد،أمامتاختارواإااب تنطبا89% 13
،4،عنرددرار كرير 25 44مقردرةبررر2واااتايم دا  اد ت متأاابوالاتنطباعلكأبدا 89% 13

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 000 0وادرتايم الاكتما ي بررر
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 .يهمني العمل الذي أقوم به بقدر ما يهمني ما احصل عميه من مكافآت لا :30الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %18,06 13تنطباعلكدا ما

 غيردا   4 0,134 7,03

 %19,44 14تنطباعلكغا با

 %16,67 12تنطباعلكأكيانا

 %13,89 10نادراتنطباعلك

 %31,94 23 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع

بينمرامرت%06 18نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور%44 19ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسب ا بااي ا مقردرةبررر%89 13علدنادرا قدادرتنسبتوربرر،أمامتاختارواإااب تنطبا67% 16
،4،عنرددرار كرير 03 7مقردرةبررر2وارااتايمر درا  اد ت مرتأارابوالاتنطبراعلركأبردا 94% 31

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0،وهكأدبرمتا قيم ا م نوي 134 0وادرتايم الاكتما ي بررر
 .أفضل القيام بنشاط دراسي تكون إجراءاته وتعميماته واضحة ودقيقة :31الجدول رقم 

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %45,83 33تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,000 43,97

 %29,17 21تنطباعلكغا با

 %13,89 10تنطباعلكأكيانا

 %8,33 6تنطباعلكنادرا

 %2,78 2 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع
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بينمرامرت%83 45نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
أاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور، ررككرريتمررت%17 29ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسرب ا بااير ا مقردرةبررر%33 8علدنرادرا قرداردرتنسربتوربررر،أمامتاختارواإااب تنطبا89% 13
،4،عنرددرار كرير 97 43مقردرةبررر2وارااتايمر درا  اد ت مرتأارابوالاتنطبراعلركأبردا 78% 2

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 000 0وادرتايم الاكتما ي بررر
 .إذا ما واجهت مشكمة صعبة خلال دراستي فعادة ما اتخمى عنها :32لجدول رقم ا

 2كا النسبة المئوية التكرار التعيين
 الاحتمالية

sig 
درجة 
 الحرية

 الدلالة

 %13,89 10تنطباعلكدا ما

 دا   4 0,014 12,44

 %19,44 14تنطباعلكغا با

 %13,89 10تنطباعلكأكيانا

 %16,67 12تنطباعلكنادرا

 %36,11 26 لاتنطباعلكأبدا

 %100 72 المجموع

بينمرامرت%89 13نلاكظأتنسب متأاابوابتنطباعلكدا ماادرتبرررمتخلا ا ادو اعلاق
، ررككرريتمررتأاررابوابتنطيرراعلرركأكيانررابلغررتنسرربتور%44 19ااررابوابتنطيرراعلرركغا بررابلغررتنسرربتور

،وا نسب ا بااي ا مقردرةبررر%67 16علدنادرا قدادرتنسبتوربرر،أمامتاختارواإااب تنطبا89% 13
،4،عنرددرار كرير 44 12مقردرةبررر2داواااتايم   اد ت متأاابوالاتنطباعلكأبدا 11% 36

،وهكايم دا  إك ا يا 05 0،وهكأا متا قيم ا م نوي 014 0وادرتايم الاكتما ي بررر
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 مناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء الفرضيات -2
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:  -2-1

ا داخليرر  رردىا طا رربا اررام كت ررزى متغيرررتواررد رررواذاتدلا رر إك ررا ي  رركمسررتوىا دا  يرر 
 .الانخراط كا مؤسساتا طبابي 

 ررك م ر رر تكقرراا  رارري مررتعرردمواامنرراباسررتخراجا متوسررطاتا كسررابي والانكرا رراتا م ياريرر 
الانخرراط ركا مؤسسراتوكساب"ت"سرتودنت مامروعتيتمسرتقلتيتكسربمتغيرر ا دا  ي ا  لمي ا داخلي 

 وا ادو أدناقيوا ذ رابي  ا طب

الانخراط في المؤسسات الشبابية في الدافعية لمتغير  ستودنت "ت" اختبار: نتائج : 33الجدول رقم 
الداخمية 

الانخراط في المؤسسات 
 الشبابية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت

 ستودنت
درجة 
 الدلالة الاحتمالية الحرية

 56 0 92 3 منخرط
1 101-  دالةغير  275 0 70 

 68 0 76 3 غيرمنخرط

(نلاكظأت:33متخلا ا ادو رار)
اررااتايمررهعلرردا ترروا ك: منخرررط رركا مؤسسرراتا طرربابي ا متوسررطا كسررابكوالانكرررانا م يرراري

 قرررررررردرمتوسررررررررطواا كسررررررررابكوانكرا ورررررررراا م يرررررررراريعلرررررررردا ترررررررروا ك:غيرررررررررمنخرررررررررطأمررررررررا(،56 92±0 3)
وا قيمر الاكتما ير  70درار كرير  عنرد-101 1 اااتايمتورامقردرةبرررستودنتأما"ت"( 56 76±0 3)

دلا ررر توارررد ررررواذاتلاأي دا ررر إك رررا ياغيرررروهرررك 05 0مرررتمسرررتوىا م نويررر أدبرررروهرررك 275 0
 ركا دا  ير ا داخلير  رردىطلبر م وردعلروروتقنيراتا نطرراطاتا بدنير باام ر تبسر ت رزى متغيرررإك را ي 

يق دبا دا  ي ا داخلي ا مرتبط با رياار ا كرالاتا دا  ير ا ناب ر مرتالانخراط كا مؤسساتا طبابي  و
كدوررردن رررككررردذاترررهمتررر ا راررراداخررر ا  رررردن سرررهوا تررركتطرررب واا ممارسررر ا ريااررري اوالادااا ريااررر

وا سررروروا مت رر ا ناتارر عررتا ممارسرر ا رياارري وا طرر وربالارتيرراحدنتيارر با تغلرربعلرردا ترردريباتا بدنيرر 
ا تررركتتميرررزب ررر وبتوااوا تررركتتطلررربا مزيررردمرررتا طرررااع وا اررررأةواررروةالارادةاوبسرررببا مت ررر ا اما يررر 

ودرذ رالاترارةوا تكردي ركموااور ب رضا  قبراتا كردكا ذاتك لاعب،ا ناام عترطاا وتناساالاداا
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اوا  ررر ابا مرتبطررر برررالاداا دررراتا دا  يررر ا داخليررر تطررريرا رررداتالاطرررترارا ريااررركاوالادااا رياارررك
،وهذقا   اتيمدت لطا بأتيمتلدواسوااداتمنخررط ركمؤسسر طربابي أوماهوالاايم  ككدذاته

غيرررمنخرررط،وهررذقا سررماتا مت لقرر با دا  يرر ا داخليرر يمدررتا و ررو إ يورراعررتطريرراا ممارسرر ا رياارري 
ا كرة يسبا ارورةأتيدوتا طا بمنخرطامتمؤسس طبابي  

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:  -2-2
م كت رزى متغيررالانخرراطتواد رواذاتدلا  إك ا ي  كمستوىا دا  ي ا خاراي  ردىا طا ربا ارا

  كا مؤسساتا طبابي 
 ررك م ر رر تكقرراا  رارري مررتعرردمواامنرراباسررتخراجا متوسررطاتا كسررابي والانكرا رراتا م ياريرر 

الانخرراط ركا مؤسسراتوكساب"ت"ستودنت ماموعتيتمستقلتيتكسبمتغير ا دا  ي ا  لمي ا خاراي 
 ذ روا ادو أدناقيوا ا طبابي  

الانخراط في المؤسسات الشبابية في الدافعية لمتغير  ستودنت "ت" اختبار: نتائج : 34الجدول رقم 
الخارجية 

الانخراط في المؤسسات 
 الشبابية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ت

 ستودنت
درجة 
 الدلالة الاحتمالية الحرية

 60 0 89 3 منخرط
2 230-  دالة 029 0 70 

 82 0 51 3 غيرمنخرط

 (نلاكظأت:34متخلا ا ادو رار)
ارررررااتايمرررررهعلررررردا تررررروا ك: منخررررررط ررررركا مؤسسررررراتا طررررربابي ا متوسرررررطا كسرررررابكوالانكررررررانا م يررررراري

 قرررررررردرمتوسررررررررطواا كسررررررررابكوانكرا ورررررررراا م يرررررررراريعلرررررررردا ترررررررروا ك:غيرررررررررمنخرررررررررطأمررررررررا(،60 89±0 3)
وا قيمر الاكتما ير  70درار كرير  عنرد-230 2 اااتايمتورامقردرةبرررستودنتأما"ت"( 82 51±0 3)

 ركإك را ي دلا ر توارد ررواذاتأي وهكدا  إك را يا 05 0متمستوىا م نوي أا وهك 029 0
ا دا  ي ا خاراي  دىطلبر م وردعلروروتقنيراتا نطراطاتا بدنير باام ر تبسر ت رزى متغيررالانخرراط رك

يق دبا دا  ي ا خاراي ا مرتبطر با رياار ا كرالاتا خاراير غيررا ناب ر مرتداخر ا مؤسساتا طبابي  و
  لردسربي ا مترا يمدرت اوالادااا رياارك،ا  ردن سرهوا تركتتيرروتوارها سرلورنكروا ممارسر ا ريااري
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بمتابرر ا دا  يرر وا مؤسسرراتا طرربابي وا وا ررديتاوالا ررداااأوالاداريا رياارركأاعتبررارا مرردربا ريااررك
دمرايردخ  ركاعردادا دا  ير ا خاراير مختلرنا وسرا  ا تركت مر علردتكقيرا  لطا با ارام كا خاراي 

وأوارروا زأمترر ا ك ررو علرردمداسرربماديرر اوم نويرر دا ك ررو علرردا مدا ررأةهرردنخرراراكوأغايرر 
 ،أوا ك رو علردطروادةاام ير ا ك و علردا تردعيراوا تطرايطا خراراكاوادتسرابا  رك وا لياار 

وهررذقا  رر اتيدرروت يورراإخررتلانبرريتا منتسرربوتإ رردا نررواديا رياارري أوا مؤسسرراتا طرربابي ،إذت تبررر
كا ز ورمتأا ا ت وا 

 نتائج الدراسة: -3
توارررد ررررواذاتدلا ررر اك رررا ي  ررركا دا  يررر ا خارايررر  ررردىطلبررر م وررردعلررروروتقنيرررات -

 ا نطاطاتا بدني وا ريااي  كمتغيرالانخراط كا مؤسساتا طبابي  
وتقنيررراتلاتوارررد ررررواذاتدلا ررر اك رررا ي  ررركا دا  يررر ا داخليررر  ررردىطلبررر م وررردعلرررور -

 ا نطاطاتا بدني وا ريااي  كمتغيرالانخراط كا مؤسساتا طبابي 
 لمؤسسرراتا طرربابي دور رركتنميرر ا دا  يرر ا  لميرر  لطا رربا اررام كبم ورردعلرروروتقنيررات -

 ا نطاطاتا بدني وا ريااي باام  تبس  
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 الخاتمة:
ت تبرا دا  ي ا  لمي متا مكرداتاسساسي  لطا با اام كمتاا ا بروز كماتم هوتكقيا
أهدا ررها مسررطرة،وهررذالايدرروت قررطمررتخررلا كاررورا رردروس رركا اام رر وتأديرر وااباتررهوتكقيرراأعلررد

 تقا ير والااتماعير ولاا  لامرات ركالامتكانرات،بر يدروتمرتخرلا ممارسر اسنطرط ا بدنير وا ريااري وا
يررترذ رررإلامررتخررلا الانخررراطأوالاطررتراراررمتمؤسسرراتطرربابي مترر دورا طرربابوا ام يرراتوا نرروادي
ا رياارري ا رياارري ،مررتاارر ت زيررزدا  يتررها  لميرر يدرروتذ رررمررتخررلا اسنطررط وا تظرراهراتا ترركتقيموررا

هتها مؤسسات 
نرررااليررراأتا مؤسسررراتا طررربابي  وررراترررأتيرعلررردا دا  يررر ا  لميررر ومرررتخرررلا نترررا جا دراسررر تبررريت 

ا خارايرر ،وترررترررا و ررو إ رردهررذقا نتررا جمررتخررلا أداةامررطا بيانرراتالاسررتبياتوب ررد ك ررواوترردايقوا
توارد ررواذاتدلا ر اك را ي  ركا دا  ير وتكلي نتا اواومنااطرتوااسر رتا دراسر علردا نترا جا تا ير :

ا خارايرر  رردىطلبرر م ورردعلرروروتقنيرراتا نطرراطاتا بدنيرر وا رياارري  رركمتغيرررالانخررراط رركا مؤسسررات
ا طبابي  لاتواد رواذاتدلا ر اك را ي  ركا دا  ير ا داخلير  ردىطلبر م وردعلروروتقنيراتا نطراطات

تا طرربابي دور رركتنميرر ا دا  يرر  لمؤسسرراا بدنيرر وا رياارري  رركمتغيرررالانخررراط رركا مؤسسرراتا طرربابي  
ا  لمي  لطا با اام كبم ودعلوروتقنياتا نطاطاتا بدني وا ريااي باام  تبس  

برا رغرمررتأهميرر ا نترا جا متك رر عليوررا رركهرذقا دراسرر إلااننرراسرالناب ررضا نقررا صا خا رر و
بامل متا مطاغ ودذابسببانطغا وروارتباطورا طلب دذا  وب ا توا  مطمتا اوانبا منواي ،و

عدرا تااوبا  ري مطاسداةماتطلبا تدخ وتواي عباراتالاستبيات 
خلا با رغرمتد ا نقا صإلاأنناكاو ناتقديرعم اادومساهم  كماا ا بكثا  لمكمت

داخلي وا خاراي ( دىا طا با اام كمتخلا إارااعلاا ا مؤسساتا طبابي با دا  ي ا  لمي )ا تبيات
دراس ميداني علدطلب م ودعلوروتقنياتا نطاطاتا بدني وا ريااي باام  تبس  
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 قائمة المصادر والمراجع:
( ا قررررراهرة:دار2)ا مالررررردا لياارررر ا بدنيررررر الاختيررررراراتوا ترررردريب( 1980إبررررراهيرمكمررررردسرررررلام  )  1

 ا م ارن 
( برررت2)ا مالررردمنررراهجا بكررثا  لمرررك ررركعلرررورالاعررلاروالات رررا ( 2008أكمرردبرررتمرسرررلك )  2

عدنوت،ا ازا ر:ديواتا مطاوعاتا اام ي  
( عنا رررا لياارر ا بدنيرر وعلااتوررابتوايررها دا  يرر ا رياارري  رردىطررلاب2012أكمررددرراظر وررد )  3

(،33)مالرر دراسرراتوبكرروثا تربيرر ا رياارري ،اام رر ا ب رررةدليرر ا تربيرر ا بدنيرر باام رر ا ب رررة 
250-270 

طرررراا بكرررثا  لمررركوا تكليررر ( 2000إخرررلاصمكمررردعبررردا ك ررريظ،وم رررط دكسررريتبررراهر )  4
م ر:مردزا دتاب لنطر الاك ا ك كا ماالاتا تربوي وا ن سي وا ريااي  

م ر:دارا  درا  ربك دوا طا ت وا كا نطاطا مدرسك ( 2004أسام دما راتب )  5
اسردت:دارطرررررورزاد لنطررررررأسرررررسا تربيررررر ا بدنيررررر وا ريااررررر  ( 2017إسرررررماعي سررررر ودا  ررررروت )  6

وا توزيط 
عمات،اسردت:دارا يرازوريا  لمير  لنطررأسسوبرامجا تربي ا ريااي  ( 2011أدررخطابي  )  7

وا توزيط 
ا تربيرر ا رياارري ا مدرسرري د يرر م لرررا   رر وطا ررب( 1998أمرريتأنررورا خررو ك،ووآخررروت، )  8

( ا دويت:دارا  درا  ربك 4)ا مالد تربي ا  لمي ا
ا دويت:دارعا را م ر   ا رياا وا ماتمط ( 1996أميتأنورا خو ك )  9

( ا قرراهرة:دارا  دررر2)ا  رردارأ ررو ا تربيرر ا بدنيرر وا رياارري ( 2001أمرريتانررورا خررو ك )  10
ا  ربك 

ا دويت:سلسل عا را م ر    ماتمط ا رياا وا( 2001أميتانورا خو ك )  11
ا قاهرة:دارا دتابا كديث مناهجا بكثا تربوي ( 2000بطير ا  ا رطيدي )  12
( ا  لاارر بريتدا  يرر ا ناررازا رياارركوالاتارراقنكررو2014بلقاسرربررتطررويط ،وكمررزةزراري )  13

 72-86(،05)ا ال  ،ا ازا رمال ا مكترن،اام  درسا تربي ا بدني وا ريااي  



 قائمة المصادر والمراجع
 

51 

( رأيالاطرراراتا بيداغوايرر با مؤسسررات2019بررتيكرركعزا ررديت،وا طرراهربررتعبرردا ررركمت )  14
،4ا مالررر ا ازا ريرررر  لأبكرررراثوا دراسررررات،ا طررربابي  رررركعلاارررر ا سرررلورالاطرررررا كبرررراسدااا وظي ك 

 85  ك 
بعلرردا  رر وباتا ترركتوااررهترردريس( ت ررورمقترررح لتغلرر2010كسرريتأكمرردا كرراجكمررودة )  15

 م رررر،اتكرررادرسرررا  مااسرررتيرمقرررررا امبرررازبا م اهررردا متوسرررط  لتربيررر ا ريااررري  ررركسررروريا 
مدتباتا اام اتا  ربي  

ا بليدة:ا را دتاب ا تسييرا بيداغواك كمؤسساتا ت لير ( 2000رطيدأور سات )  16
( ا ازا رر:1)ا مالدا بكثا  لمك كا  لورالااتماعي مناهجوأدوات( 2007رطيدزرواتك )  17

دت 
( م ر:دارا م ارن 2)ا مالدا تربي وطراا تدريس( 1981 ا  عبدا  زيز )  18
مالر ا ريااري  ا طربابي ( الات ا ا داخلكوا خراراك ركا مؤسسرات2015عبدا قادرطاش )  19

 62،  ك 2ا مكترن،
ا قاهرة،م ر:دارغريبموسوع علرا ن سوا تكلي ا ن سك ( 2003 رج )عبدا قادرطه  20

 لطباع  
اسسرررسا منوايررر والاسرررتخدامات( 2009عررردناتكسررريتا ارررادي،وي قررروبعبررردا أبررروكلرررو )  21

اسردت:إتراا لنطروا توزيط الاك ا ي  كبكوثا  لورا تربوي  
اسردت:ا منطأةا ط بي  لنطر   لاميط ا رياا( 1980علدعمرمن وري )  22
ا ازا ر:ا مؤسس ا وطني  لدتاب ا م ارا  ربكا مدرسك ( 1988علكبتهادي  )  23
( م ررر:دارا دترراب1،ا مالررد1)ا  رردارا تقا رر وا رياارر ( 2001علرركبخرروشا من ررور )  24

ا  ربك 
ا ازا ر:ا مؤسس ا وطنير ،،ا ازا ر م ارعربكمدرسك( 1988علكبتهادي ،ووآخروت )  25

 لدتاب 
( ا ازا رر:دارا طرري  1)ا مالرداطاعا طبابوا رياا واارطوآ راا ( 2003عيسدبوزغين  )  26

 لطباع وا نطروا توزيط 
( ا اغوطا ن سي ا مدرد وعلااتوابا دا  ير  لإناراز ردىأسراتذةا ت لرير2016 خاراوابك )  27

 100(،2)7مال أنسن  لبكوثوا دراسات،اام  ا ال  ،ا تانوي 
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( دورا ام ياتا ريااي ا اواري  كت  ي ا ممارس ا ريااي  دىا   ات2014مايد رنات )  28
 63،  ك 1مال ا منظوم ا ريااي ، ا طبابي 

( ا ام يرراتا رياارري ا اواريرر وت  يرر ارريرا مواطنرر 2015مايررد رنررات،وم ررط دو رردكمررو )  29
 85،  ك 2مال د اترا مخبر، ا طبابي  دىا   ات

ا قاهرة:دارأسسبناابرامجا تربي ا بدني وا ريااي  ( 1996مكمدا كمامك،وأنورا خو ك )  30
ا  درا  ربك 

( ا قاهرة:دارا م ر   6)ا  دارعلرا ن سا ريااك( 1996مكمدكستعلاوي )  31
ا رياارر ا مدرسرري ا بي رر وا سياسرراتا منرراهجوا برررامج( 2015مكمررودعبرردا كلرريرعبرردا درررير )  32

ا قاهرة:دارا  درا  ربك ا دراسي ا تقوير 
)ا مالرردراا تربير ا بدنيرر وا ريااري نظريرراتوطر( 1992مكمرودعروضبسرريونك،ووآخرروت )  33

( ا ازا ر:ديواتا مطبوعاتا اام ي  2
ا سدندري :مؤسس عا را رياا ودارا تقوير كا رياا ا مدرسي  ( 2015مكمودمكروس )  34

ا و اا دنياا طباع  
ا سررررردندري ،م رررررر:ديرررررواتمررررردخ إ ررررردعلررررررا رررررن سا م ا رررررر ( 1990م رررررط دعطررررروي )  35
 مطبوعاتا اام ي  ا
( )بوزيرررد ررركراوي،2)ا مالررردمنوايررر ا بكرررث ررركا  لرررورالانسررراني ( 2000مررروريسأناررررس )  36

ا متراموت(ا ازا ر:دارا ق ب  لنطر 
( الانتقرررررااوا توايرررررها رياارررررك لتلاميرررررذا موهررررروبيت ررررركإطرررررارا ريااررررر 2005ن ررررريراتررررروش )  37

 ا ازا ر،دلي ا تربي ا بدني وا ريااي   ا ازا ر:اام رسا  مااستيرا مدرسي  



 

 

 

 

 

 الملاحق




 

 

 النشاط البدني الرياضي التربوي قسم 
 النشاط البدني الرياضي المدرسيتخصص: 

 إستبيان
دور المؤسسييات الشييبابية فييي تنمييية الدافعييية العممييية لييدى  ˝ رركإطررارإعرردادمررذدرةتخرررجموسرروم بررر

وذ ررر˝ دراسيية ميييداني عمييى طمبيية معهييد عمييوم وتقنيييات النشيياطات البدنييية والرياضييية  -الطالييب الجييامعي
 .المدرسيالنشاط البدني الرياضي  كتخ ص:ماستراستدمالا متطلباتا ك و علدطوادة

أعزا كا طلب :
راايامنرا ااب بد  داومواوعي عرتهرذقاسسر ل وبرذ رالاستبياتهذاريطر نكأتأاطبيتيديد

  تدوتادساهمتبقسطدبير كإناازهذاا بكث
 تعميمات:  
،تنطبراغا براتنطبراعلرك،دا ماتنطباعلك)اارأد عبارةايداوكاو أتتكددعماإذادانتا  بارة-1

(أمراردر عبرارةبمرايتناسربمرطxوارطعلامر )،مرطأبردا(،لاتنطباعلكنادراتنطباعلك،أكياناعلك
كا تر 

طا رربهررذا رريساختبررارا قرردراترأومسررتوار دمرراأنررهلاتوارردإاابررات رركيك وأخرررىخاط رر ستدرر -3
الآخر كاتااههوسلوده وا مورهو داإاابترمطكا تر ا طا بيختلنعت
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أحب القيام بنشاط دراسي نافع إلى درجة أنني انسي كل الأشياء  1
 الأخرى.

     

النشاط الدراسي بالنسبة لي هو طريقة تسمح لي بالتعبير عن  2
 نفسي.

     

      أكبر عندما أتمكن من تحديد أهدافي الخاصةأحس بارتياح  3
      أفضل شيء بالنسبة لي هو القيام بنشاطي دراسي جديد 4
      أفضل القيام بعمل اعرفه عمى عمل لا يتطمب تطوير قدراتي . 5
      استمع بعناية لما يمقى في المحاضرة .  6
التي تتناول مواضيع  أعير اهتماما خاصا لمدروس أو المحاضرات 7

 جديدة
     

      الفضول هو القوة المحركة لأعمالي الدراسية .  8
      لا تهمني نتائج جهدي إذا ما عممت أنني سوف اكسب خبرة جديدة  9
كمما واجهني مشكل صعب في أداء مهامي الجامعية كمما ازددت  10

 إصرارا عمى حمه
     

      حتى انمي كفاءتي العممية.اهتم بالمعمومات الجديدة  11
      لا يهمني ما يقوله الآخرون عن نشاطي .  12
      أفكر بالمال والمكافآت بعد نشاط أقوم به. 13
أفضل الموضوعات التي أتعمم منها الجديد ولو لم احصل فيها عمى 14

 تقديرات
     

      اعتقد أن نشاطي الجامعي فعلا ممتع .15



 

 

      يعتبر نجاحي في الدراسة جزءا هاما من بناء شخصيتي .16
أقوم بعممي لأنه عبارة عن وسيمة لموصول الى الأهداف التي 17

 سطرتها في حياتي .
     

      القيام بنشاط ما يشعرني بأنني قادرا عمى أن أكون مثل الآخرين.18
لمقيام بنشاطاتي الدراسية من جديد لان فيه بعض  أنا مستعد19

 القيمة 
     

من ناحيتي أفكر دائما في مدى أهمية النشاط الدراسي الذي ساقوم 20
 به.

     

إظهار قدراتي و التفوق عمى زملائي من أهم الأهداف التي أحاول 21
 تحقيقها من الدراسة في الجامعة.

     

عالية يشعرني بالفخر و الاعتزاز أمام حصولي عمى تقديرات 22
 الآخرين .

     

القيام بمهامى الدراسية يثبت للآخرين بأنني قادرا عمى القيام 23
 بأعمال أكثر صعوبة .

     

      القيام بنشاطي الدراسي يضمن لي النجاح في المستقبل24
      عند القيام بعممي أحس بالراحة وزوال التوتر الداخمي .25
      أفضل أن يحدد لي الآخرون أهداف واضحة في دراستي .26
      اهتم بالنجاح لأنه يحقق لي التفوق عمى الآخرين . 27
لا يهمني العمل الذي أقوم به بقدر ما يهمني ما احصل عميه من 28

 مكافآت
     

أفضل القيام بنشاط دراسي تكون إجراءاته وتعميماته واضحة 29
 ودقيقة .

     

      إذا ما واجهت مشكمة صعبة خلال دراستي فعادة ما اتخمى عنها30

 

 

 



 

 

:الممخص

ا ت رررنعلرردا  رررواالاك ررا ي  رركا دا  يرر ا داخليرر وا خارايرر  رردىا طا رربهررد تا دراسرر إ ررد
 رركتنميرر ا ت رررنعلررددورا مؤسسرراتا طرربابي ا اررام كا منخرررطوغيرررا منخرررط رركا مؤسسرراتا طرربابي  

ا ت رنعلددورا مؤسساتا طبابي  كتنمي ا دا  ير ا خاراير  لطا ربا دا  ي ا داخلي  لطا با اام ك 
،اسرتخدرا باكتراتا مرنوجا و رر ك ملا متره متر هرذقا دراسررات،كيرثاسرتخدرا باكتراتأداةامررطا ارام ك

م وردعلروروتقنيراتا نطراطاتا بدنير وا ريااري طا ربارام كمرت72ا بياناتالاستمارةعلدعين اردرها
 ررواذاتدلا ر اك را ي  ركا دا  ير ا خاراير  ردىطلبر م وردوارودباام  تبس ،أس رتا دراسر علرد

لاتوارد ررواذاتعلوروتقنياتا نطاطاتا بدنير وا ريااري  ركمتغيررالانخرراط ركا مؤسسراتا طربابي  
ا دا  يرر ا داخلير  رردىطلبر م ورردعلروروتقنيرراتا نطراطاتا بدنيرر وا ريااري  رركمتغيررردلا ر اك ررا ي  رك

 لمؤسساتا طبابي دور كتنمي ا دا  ي ا  لمير  لطا ربا ارام كبم ورد،الانخراط كا مؤسساتا طبابي 
 علوروتقنياتا نطاطاتا بدني وا ريااي باام  تبس  

  ؤسساتا طبابي ،ا دا  ي ا  لمي ،ا دا  ي ا داخلي ،ا دا  ي ا خاراي ا م:الكممات المفتاحية

 
Abstract 

The study aims to identify statistical differences in internal and external 

motivation in the undergraduate and non-youth student. Recognize the role of 

youth institutions in the development of the student's internal motivation. 

Recognize the role of youth institutions in the development of the student's 

external motivation The two researchers used the descriptive curriculum for such 

studies, with the researchers using the form data collection tool on a sample of 72 

university students from the Institute of Physical and Sporting Activities Science 

and Technology at the University of Tebessa. The study found significant 

differences in external motivation among students of the Institute of Physical and 

Sporting Activities Science and Technology in the variable of youth institutions. 

There are no statistically significant differences in internal motivation among 

students of the Institute of Physical and Sporting Activities Sciences and 

Techniques in the variable of engagement in youth institutions. Youth institutions 

have a role in developing the scientific motivation of the undergraduate student at 

the Institute of Physical and Sporting Activities Science and Technology at the 

University of Tebessa. 

Keywords: youth institutions, scientific motivation, internal motivation, external 

motivation.  


