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 "شكر و تقدير"
 

 "و لئن شكرتم لأزيدنكم  قال الله تعالى " 

ىذا  لإنجازفي البداية نحمد  الله تعالى ونشكره كثيرا ودائما عمى نعمة العمم والقدرة عمى العمل 
 العمل المتواضع.

 

موم و تقنيات النشاطات البدنية أتقدم بالشكر الخاص والخالص إلى جميع أساتذة  معيد ع
الذين لم يبخموا عمي بمعموماتيم وتوجيياتيم القيمة وسيرىم عمى ضمان  تبسةب الرياضيةو 

 " .سربوت محمد رضا  الفاضل "أحسن تكوين لي ولزملائي وخاصة مؤطري الدكتور 

 

كما أتقدم بشكري الخالص إلى جميع من ساىم في مساعدتي أثناء فترة تربصي بالمؤسسة               
 " مصار منير "عمى تربصي الاستاذ خاصة الأساتذة المشرف 

 

لى جميع الزملاء والأصدقاء ورفاق الدرب وكل من ساىم من قريب او من بعيد في اثراء ىذا   وا 
 البحث المتواضع ولو بكممة كانت محفزة .
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 " إىداء" 
  الرحمة من الذل جناح ليما واخفض"  الرحيم الرحمان الله بسم بعد وجل عز فييم قال من إلى

 .العظيم الله صدق"  صغيرا ربياني كما ارحميما ربي وقل

 في عندي إنسانة أغمى إلى, العممية الدرجة ىذه إلى وصولي في الفضل الي كان من إلى
 القمب إلى, بدعائيا عمي تبخل ولم, الميالي معي فسيرت, العمم طريق لي أنارت من إلى الوجود

 .الحنون والصدر الدافئ

 " الحبيبة أمي "

             بي وقرة عيني في قبره واتمنى ان يكون فخور بي الميم ارحمو واجعل تخرجي الى أىدي أو 
 رب يا مثواه الجنة

 " العزيز أبي "

 اخوالي و اعماميالدنيا من جدي و  ى كل من ساندني في ىذهوال

 أصدقائي في دربي الحياة والدراسة...... جميع و إلى

لى جميع أساتذتي منذ دخولي   المدرسة إلى يومنا ىذا......وا 

لى  العمل...... ىذا إتمام بغية بكد معي عمل من وا 

لى كل نفس زكية تسعى خيرا ليذه الامة......  وا 

 
 


 جفني أيمن         : طالب
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 " إىداء" 
 الحمد لله وكفى والصلاة عمى الحبيب المصطفى وأىمو ومن وفى أما بعد:

الخطوة في مسيرتنا الدراسية بمذكرتنا ىذه ثمرة الجيد والنجاح الحمد لله الذي وفقنا لتثمين ىذه 
 بفضمو تعالى ميداة الى الوالدين الكريمين حفظيما الله وأداميما نورا لدربي

 " روفيدةإلى اختي بذرة الفؤاد وغاليتي " 

 إلى رفقاء المشوار رعاىم الله ووفقيم

 النشاطات البدنية والرياضيةإلى كل أساتذتنا الكرام ومعيد عموم وتقنيات 

 جامعة الشيخ العربي التبسي تبسة. 

لى الذين أحبيم قممي ولم يذكرىم قممي.  كل من كان ليم أثر عمى حياتي وا 
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 : مقدمة

يحتل النشاط البدني الرياضي مكانة ىامة في المنظومة التربوية لا يمكن تجاوزىا أو 

تضمنو ىذه الأخيرة من تربية  الاستغناء عنيا خلال حياة التمميذ التعميمية ، وما

وزارة التربية الوطنية العناية الكاممة و أدرجتيا  في جميع مراحل وتكوين لذلك أولتيا 

 التعميم حتى تأخذ مكانتيا وتمعب دورىا المنوط .

كما ان ممارسة حصة التربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية يحتاج إلى 

ا توفر مجموعة من الشروط كالوسائل والتجييزات وتوفير الأساتذة المختصين في ىذ

الميدان ،كما نجد في الآونة الأخيرة ظيور ما يعرف بالسموك العدواني داخل 

المؤسسات التربوية، و لعل السموك العدواني يعد أحد أىم التصرفات السمبية والذي 

يعتبر بمثابة التعبير الخارجي لممشاعر العدوانية المكبوتة والتي منيا التيجم و 

ثير السمبي في الوسط التربوي خاصة من طرف الاستثارة ، وىذا ما أدى إلى التأ

التلاميذ في مرحمة الطور المتوسط و التي ىي أىم مرحمة عمرية لبروز ظاىرة 

السموك العدواني ، وىي أصعب مرحمة يمر بيا التمميذ في حياتو لأنيا تحتوي عمى 

ضية عدة تغيرات عقمية و فزيولوجية وانفعالية ، حيث تقوم الأنشطة البدنية والريا

بمختمف أنواعيا بدور متميز في مكافحة ىذه الظاىرة  خاصة في مرحمة الطور 

 . المتوسط
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فموضوع السموك العدواني ببعديو التيجم والاستثارة يعد من الموضوعات التي 

شغمت اىتمام العديد من العمماء والباحثين في الوقت الذي أصبح فيو استخدام 

حبة لكل زمان ومكان، وفي إطار الاىتمام السموك العدواني ظاىرة طبيعية مصا

يمانا بالدور الذي تمعبو في إيجاد السبل الكفيمة  المتكامل بالأنشطة البدنية الرياضية وا 

لمتخفيف من ىذه السموكات المنتشرة لدى تلاميذ مرحمة الطور المتوسط والكشف عن 

حصة التربية " دور  نقوم بدراسة حول طبيعتيا، ارتأينا من خلال ىذا البحث أن

 " .البدنية والرياضية في تحسين بعض السموكات لدى تلاميذ الطور المتوسط 

 و لقد تم تقسيم ىذه الدراسة إلى مجموعة من الجوانب يمكن توضيحيا كالتالي :

الجانب النظري وتم تقسيمو  و الجانب التمييدي ويتمثل في الإطار العام لمدراسة ،

ول ويتمثل في النشاط البدني الرياضي ، والفصل فصمين كالتالي الفصل الأ إلى

،أما الجانب الثالث فيتمثل في الجانب التطبيقي  الثاني ويتمثل في السموك العدواني

وتم تقسيمو إلى فصمين الفصل الأول يتمثل في الإجراءات المنيجية لمدراسة أما 

رضيات الفصل الثاني فيتمثل في عرض وتحميل ومناقشة النتائج عمى ضوء الف

إلى  الأخير في نتائج لمدراسة و قمنا بوضع  وبعدىا الموضوعة في بداية الدراسة،

.حقالملا عرض بعدىا الدراسة ليأتي خلال عمييا المعتمد المراجع قائمة عرض
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 الإشكالية:

أصبحت ممارسة الرياضة في الوقت الراىف أمرا ضروريا وذلؾ لدورىا الفعاؿ,    

والذي يتجمى عمى الجوانب النفسية والاجتماعية ولاف اليدؼ الأسمى الذي ترمي إليو 

الرياضة يتكامؿ مع أىداؼ التربية العامة في تنمية الفرد مف جميع النواحي العقمية 

 1مفيدا في المجتمع. و الخمقية والجسمية ليكوف فردا

النشاط البدني يعد فرعاً مف فروعيا وسيمة تربوية ىامة توصؿ الفرد إلى تحقيؽ    

النمو الكامؿ والسميـ لمجسـ مف النواحي النفسية والبدنية والتكيؼ مع المواقؼ 

الاجتماعية التي يتعرض ليا في حياتو باعتباره فرداً مف المجتمع, وبذلؾ يجد نفسو 

عض الأطر والقيـ والقوانيف ويثور عمى المجتمع ويسمؾ سموكات عدوانية رافضاً لب

وتصرفات عنيفة اتجاه نفسو أو غيره, وكؿ ىذا نتيجة التنشئة الاجتماعية السيئة 

والإحباط الذي يتعرض لو الفرد فػي حياتو فتنعكس عمى شكؿ عدواف, ويحاوؿ 

وسائؿ الإعلاـ, أو تطبيؽ مشاىد عنؼ وسموكات عدوانية تعدى بيا مف خلاؿ 

 عاشيا في أسرتو .   

ويعد السموؾ العدواني أحد أىـ السموكات التي وجب تحسينيا والتقميؿ منيا وىو 

موضوع مف بيف المواضيع التي شغمت اىتماـ عمماء النفس والإجتماع وىو قديـ قدـ 

                                                           
 .09ـ, ص0991, دواف مطبوعات الجامعة, الجزائر ,2, ط.اصول التربية والتعميم :رابح تركي - 1
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د الإنساف عمى ىذه الأرض,حيث يعتبر سموكا شائعا في مختمؼ المراحؿ العمرية وق

أخذ قسطا كبيرا مف البحوث التربوية نظرا لانتشاره المفزع فالمؤسسات التربوية 

 خاصة في الآونة الاخيرة حيث وجد الأرضية المناسبة لذلؾ .

ومف بيف المراحؿ التي وجدت السموكات العدوانية لنفسيا متنفسا فييا مرحمة المراىقة 

الرشد حيث يكتسب المراىؽ فييا التي تعتبر جسرا يمر عميو الفرد مف الطفولة الى 

سموكات عدوانية عديدة قسطا منيا اكتسبو مف مرحمة الطفولة و القسط الآخر تعممو 

في ىذه المرحمة التي يمتاز فييا المراىؽ بصفة الغضب و الاندفاع ,وكذا لما تتميز 

بيذه المرحمة مف تغيرات جسمية ونفسية و اجتماعية التي بدورىا تؤثر عمى الحالة 

 النفسية مما ساعد ذلؾ عمى كسب المراىؽ لسموكات خاصة .

وتظير ىاتو السموكات خاصة خلاؿ الأنشطة الرياضية في حصة التربية البدنية و 

الرياضية,التي ىي عبارة عف نظاـ تربوي واسع الانتشار يعكس احد الجوانب مف 

بوية مكانة مظاىر السموؾ البشري حيث تحتؿ الأنشطة الرياضية في المؤسسة التر 

 . 2أساسية في حياة التمميذ وتعتبر إحدى قنوات التنفس عف السموؾ العدواني

ونظرا للؤىمية البالغة التي تشكميا الأنشطة الرياضية في مختمؼ أطوار التعميـ وىذا 

لما تشكمو مف تنمية السموكات سواء الحسية, الوجدانية أو المعرفية أو الحركية 

                                                           
2
 . 15ص,0998سنة, الدار العربية لمعموـ, لبناف, 3الطبعة ،في سبيل موسوعة نفسية :مصطفى غالب  - 
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ليا في الدور الكبير الذي تمعبو في الحد مف بعض السموكات ونممس الأىمية البالغة 

 خاصة في ىذه المرحمة .

 وعمى ىذا الأساس جاء التساؤؿ العاـ :

السموكات لدى  تحسيف بعضدور في  حصة التربية البدنية والرياضيةىؿ ل -

 تلاميذ الطور المتوسط ؟

 التساؤلات الجزئية : 

ور في التقميؿ مف الاستثارة لدى تلاميذ ىؿ لحصة التربية البدنية والرياضية د -

 الطور المتوسط ؟

ىؿ لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقميؿ مف التيجـ لدى تلاميذ  -

 الطور المتوسط؟

 الفرضيات : -2

 الفرضية العامة: -2-1

لحصة التربية البدنية والرياضية دور في تحسيف بعض السموكات لدى     -

 سط .تلاميذ الطور المتو 
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 لفرضيات الجزئية:ا -2-1-2

لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقميؿ مف التيجـ لدى تلاميذ الطور  -

 المتوسط.

ستثارة لدى تلاميذ الطور لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقميؿ مف الا -

 .المتوسط

 أهمية البحث: -3

 من الناحية العممية والعممية :

المجاؿ تأتي الدراسة لتسمط الضوء عمى ظاىرة السموؾ العدواني المدرسي في ىذا 

 لدى تلاميذ مرحمة المتوسط وتتجمى أىميتو في :

أخذ النشاط البدني كطريقة وقائية مف الانحرافات السموكية الشائعة مف تلاميذ  - 

 مرحمة الطور المتوسط .

ؾ العدواني والعلاقة التي التعريؼ بالنشاط الرياضي ومدى تأثيره عمى السمو  - 

 تربطو بتمميذ مرحمة الطور المتوسط . 

 معرفة العوامؿ التي تأثر عمى سموؾ التمميذ.  - 

 دور حصة التربية البدنية والرياضية في معالجة السموكات العدوانية. - 
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إثراء رصيدنا المعرفي بالمعمومات المتعمقة بالنشاط البدني وتأثيره عمى سموؾ  - 

 يذ.التلام

 أهداف البحث : -4

ييدؼ ىذا البحث إلى محاولة التحقؽ مف صحة الفرضيات التي مفادىا دور حصة 

التربية البدنية و الرياضية في تحسيف بعض السموكات لدى التلاميذ الطور المتوسط 

 والذي أردنا أف نصؿ مف خلاؿ بحثنا ىذا إلى :

حصة التربية البدنية معرفة سموكات التلاميذ في مرحمة المتوسط مف خلاؿ  -

  .والرياضية

معرفة أىـ مشاكؿ التلاميذ و كيفية معالجتيا في حصة التربية البدنية  -

 والرياضية .

وضع الأسرة التربوية في الطريؽ السميـ نحو معرفة النشاط الرياضي البدني  -

 لدى المنظومة التربوية في معالجة سموؾ التلاميذ خلاؿ مرحمة المتوسط.

ات البدنية وأبعادىا النفسية و التربوية في حصة التربية البدنية أىمية النشاط -

 والرياضية.
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 أسباب إختيار الموضوع: -5

ني إف الغاية مف دراستنا ىي إبراز الدور الفعاؿ الذي يمعبو النشاط الرياضي البد

حصة التربية البدنية والرياضية خاصة  و الميمة التي يؤدييا في التأثير  عامة و

ؾ التمميذ في مرحمة الطور المتوسط , ومنو نستخمص أسباب اختيارنا ىذا عمى سمو 

 الموضوع :

التعرؼ عمى أثر حصة التربية البدنية والرياضية في تحسيف سموؾ التمميذ في  -

 مجتمعو .

 التعريؼ بالبعد التربوي لمنشاط البدني الرياضي التربوي. -

 تتصؼ بالسموؾ العدواني.المشاكؿ النفسية التي يعاني منيا التمميذ والتي  -

 إبراز الدور الأكاديمي لمنشاط البدني . -

 بناء شخصية سوية في المجتمع .   -

 تحديد المصطمحات والمفاهيم : -6

 قصد إزالة الغموض عمى بعض المفاىيـ الواردة في موضوعنا ىذا نتطرؽ إلى :

 النشاط البدني الرياضي : -

مف مياديف التربية والتربية الرياضية :  تعريؼ قاسـ حسيف, ميداف  إصطلاحا -  

خصوصا ,ويعد عنصر فعالا في إعداد الفرد مف خلاؿ تزويده بميارات وخبرات 
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حركية تؤدي إلى توجيو نمو الفرد نموا بدنيا والنفسي والاجتماعي والخمقي , الوجية 

 . 3الإيجابية لخدمة الفرد نفسو مف خلاؿ خدمة المجتمع

تعبير شامؿ لكؿ ألواف النشاطات البدنية  والرياضية التي  تعريؼ أميف أنور الخولي:

يستخدـ فييا البدف بشكؿ عاـ , وىو مفيوـ أنتروبولوجي أكثر منو اجتماعي لأف 

 .  4جزء مكوف ومظير رئيسي لمختمؼ الجوانب الثقافية والاجتماعية لبني الإنساف

نات والألعاب : النشاط البدني الرياضي ىو مجموعة مف التمريإجرائيا  -  

والمباريات التي يؤدييا الفرد داخؿ المدرسة وخارجيا قصد تنمية ميارتو الحركية 

 والبدنية أو قصد الترفيو والترويح عف النفس في أوقات الفراغ .

 العدوان :  -

: جاء في المعجـ الوسيط في باب عدا عميو عدوا وعداء عدوانا , أي لغة -   

معانييا "لا عدواف عمى فلاف لا سبيؿ عميو" وكما  ظممو وتجاوز الحد وكذلؾ مف

 " 5جاء في كتاب الله ,بعد بسـ الله الرحماف الرحيـ :"فلا عدواف إلا عمى الظالميف 

ىو تعبير عف إحباط مستمر الذي قد يتعرض لو الإنساف في مواقؼ عدة ويقصد 

  6منو إيذاء الشخص الآخر أو جرحو
                                                           

,العراؽ , جامعة الموصؿ ,سنة  2, ط النفس الرياضي مبادئه وتطبيقاته في مجال التدريب عمم,قاسـ حسف حسيف  3
 . 65,ص0991

 . 72, ص0991, الكويت , سنة  فةر المع, سمسمة عالـ  الرياضة والمجتمع: أميف أنور الخولي  4

 . 31,ص 093, الأية  سورة البقرة : رآف الكريـقال 5
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: يقصد بالعدواف أي سموؾ يصدره الفرد لفظيا كاف ىذا السموؾ بدنيا اصطلاحا -  

أو ماديا مباشرا أو غير مباشر وحدده مؤديو عمى أنو سموؾ أممتو عميو في المقاـ 

الأوؿ مشاعر عدائية لديو وترتب عمى ىذا السموؾ أذى بدني أو نفسي لمشخص أو 

 للآخريف. 

 الأشخاص سواء كانت لفظية أو جسدية.ىو كؿ السموكات التي تضر  إجرائيا :  -

 :مرحمة المتوسط - 

 إصطلاحا: -

بمثابة فترة انتقاؿ, إذ يمر فييا التمميذ مف مرحمة الطفولة  متوسطتعتبر مرحمة ال 

اليادئة إلى مراحؿ المراىقة, وىذه الأخيرة تتسـ بالعديد مف التغيرات الفسيولوجية 

 .7حياة التمميذ والنفسية التي تؤثر بصورة أو بأخرى عمى

ىي المرحمة التي تأتي مابيف السنة الأولى متوسط و الرابعة متوسط إجرائيا :  -

 سنة . 04سنة و  00ويكوف سف التلاميذ فييا مابيف 

                                                                                                                                                                      
 .81, ص0984, بيروت , دار النيضة العربية , سنة  سيكولوجية الجنوح :عبد الرحماف عيسوي  6
تطوير مناهج التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات وانعكاسه عمى تدريس النشاطات بف عقيمة كماؿ:  7

 .011, ص 2118الجزائر, , اطروحة دكتوراه, البدنية والرياضية عمى مستوى مرحمة التعميم المتوسط في الجزائر
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 الدراسات السابقة و المشابهة : -7

الدراسة الأولى من إعداد ) شرفة محفوظ و خرايش سفيان (، سنة 

 ، تحت عنوان : 2111/2112

 التربية البدنية والرياضية عمى سموؾ المراىؽ.   حصةأثر  - 

 اليدؼ مف الدراسة :

إبراز الأىمية الكبرى لمتربية البدنية و الرياضية في التخفيؼ مف السموؾ العدواني 

لممراىؽ ومعرفة سموكات التلاميذ خلاؿ المرحمة المتوسطة في المواقؼ المختمفة 

براز مستوى العلاقات الإجتما  عية خلاؿ حصة التربية البدنية والرياضية. وا 

 الميج المتبع: استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي.

تمميذ وتمميذة بطريقة  61تمميذ وتمميذة وأخذنا  611العينة: تكونت العينة مف 

 عشوائية .  

 الأدوات المستخدمة في الدراسة: 

حميميا إحصائيا باستعماؿ استعاف الباحثاف بالاستبياف والأسئمة المغمقة والتي تـ ت

 النسب المئوية .

 نتائج الدراسة:
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مراعاة فترة المراىقة لأنيا مرحمة أساسية وتعتبر منعرج حاسـ في حياة الفرد  -

 وىذا بتوفير الجو المناسب لممراىؽ لمزاولتو نشاطو عمى أحسف وجو.

والاىتماـ اعتبار مادة التربية البدنية و الرياضية مف المواد التربوية الأساسية  -

 بيا .

تحفيز التلاميذ عمى الممارسة و الاىتماـ بحصة التربية البدنية و الرياضية  -

براز القيـ الخفية لمحصة.  وذلؾ بتشجيعيـ وا 

الدراسة الثانية من إعداد )بوتويزغة حنان و عبدالعالي حمزة(، سنة 

 :، وتحت عنوان  2111/2112

لعدواني عند المراىقيف في الطور دور الأنشطة الرياضية في تخفيؼ السموؾ ا -

 الثانوي .

اليدؼ مف الدراسة:  محاولة الوقوؼ عمى أىمية النشاط البدني والرياضي في 

المرحمة الثانوية ومدى مساىمتو في إعداد الفرد الصالح مف جميع جوانبو خاصة 

براز أىـ السموكا ت منيا السموكية وكذلؾ معرفة مشاكؿ التلاميذ في سف المراىقة وا 

 العدوانية لدى المراىقيف 

 المنيج المتبع: إعتمد الباحثاف في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي.
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أستاذ التربية البدنية والرياضية في 81تمميذ و0251العينة: تكونت المجتمع مف 

 مربييف تـ إختيارىـ بطرقة عشوائية  01تمميذ و 211عينة متمثمة في 

الأدوات المستخدمة في الدراسة :استعاف الباحثاف بالاستبياف و الأسئمة المغمقة  

 والتي تـ تحميميا إحصائيا باستعماؿ النسب المئوية .

 نتائج الدراسة: 

الاىتماـ بالأنشطة الرياضية وتوفير الشروط الضرورية مف أجؿ أف تقوـ  -

 بدورىا بالشكؿ المطموب .

ي الذي تمعبو الأنشطة الرياضية في التقميؿ مف التأكيد عمى الدور الإيجاب -

 السموؾ العدواني. 

 تشجيع التلاميذ عمى ممارسة النشاط الرياضي داخؿ الدرس وخارجو . -

 إعادة دمج التلاميذ الذيف لا يمارسوف التربية البدنية . -

 2119/2111أحلام(، سنة  الدراسة الثالثة من إعداد )بمعالم رابح وعوايطية

 ،تحت عنوان :

دور النشاط البدني في التقميؿ مف السموكات العدوانية لدى المراىقيف الطور  -

 الثانوي . 
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اليدؼ مف الدراسة:  إبراز دورا النشاط البدني في حدة السموؾ العدواني وتوضيح 

بالدرجة الأولى  فكرة تأثير النشاط البدني عمى سموؾ المراىؽ العدواني و الحدة منو

وجعؿ المراىؽ قادرا عمى التلاؤـ مف حيث متطمبات الحياة المتجددة , كما تيدؼ 

عطاء بعض الإقتراحات و التوصيات .  إلى معالجة بعض جوانب النقص وا 

 المنيج المتبع :إعتمد الباحثاف في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي.

يف عمى ثلاث ثانويات في عينة تمميذ موزع 2583العينة:  في مجتمع مكوف مف 

 تمميذ تـ إختيارىـ بطريقة عشوائية . 71متمثمة مف 

الأدوات المستخدمة في الدراسة: استعاف الباحثاف بالاستبياف والأسئمة المغمقة والتي 

 تـ تحميميا إحصائيا باستعماؿ النسب المئوية .

 نتائج الدراسة: 

ي عمى طاقة ىائمة يمكف أف إعطاء المراىؽ أىمية بالغة وخاصة أنو يحتو  -

 يشغميا ويستفيد منيا وذلؾ بتنويع النشاطات عف طريؽ إنشاء النوادي .

براز دورىا الياـ عمى الجانب النفسي ,  - إبراز الصورة الحقيقية لمرياضة وا 

 وذلؾ مف خلاؿ برنامج التوعية والإرشاد مف طرؼ الأستاذ و الأطباء المختصيف .
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بيا عمى شخصية المراىؽ , فيحترـ الغير وقوانيف النشاط البدني ينعكس إيجا -

المجتمع ولا يتحقؽ ىذا اليدؼ المنشود إلا إذا تـ في إطار تربوي تفيمي وعمى 

 أسس نفسية سميمة .

، تحت  2114/2115، سنة (واضح أحمد أمين )الدراسة الرابعة من إعداد

 عنوان:

 العدواني لمتلاميذ المراىقيف .دور التربية البدنية والرياضية في خفض السموؾ  -

رسالة ماجستير في نظرية ومنيجية التربية البدنية والرياضية, تخصص عمـ نشاط 

 بدني تربوي , حيث تناوؿ الباحث المشكمة التالية :

ما مدى فعالية ممارسة التربية البدنية والرياضية في الثانوية في التقميؿ مف 

 لمراىقيف؟السموكات العدوانية لدى التلاميذ ا

 الفرضيات:

الفرضية العامة: إف لممارسة التربية البدنية والرياضية في الثانويات أىمية كبيرة في      

 خفض السموؾ العدواني لدى تلاميذ المراىقيف.

 : فرضيات جزئية

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في العدواف الجسدي بيف التلاميذ الممارسيف  -

 ضية وغير الممارسيف.لمتربية البدنية والريا
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في العدواف المفظي بيف التلاميذ الممارسيف  -

 لمتربية البدنية والرياضية وغير الممارسيف.

لقد اعتمد الباحث عمى المنيج الوصفي الذي يقوـ عمى دراسة وتحميؿ وتفسير 

 الظاىرة مف خلاؿ تحديد خصائصيا وأبعادىا.

تمميذ يمارسوف  000تـ إجراء البحث عمى عينة مف التلاميذ يقدروف بػ  : العينة

تمميذ لا يمارسوف التربية البدنية  000التربية البدنية والرياضية داخؿ المؤسسة و 

 والرياضية داخؿ المؤسسة. وىي مختارة بطرقة عشوائية.

البدنية لقد توصؿ الباحث إلى نتائج تدؿ عمى تأثير إيجابي لممارسة التربية 

 والرياضية عمى السموكات العدوانية لدى تلاميذ.

 التعميق عمى الدراسات السابقة : -8

كؿ ىاتو الدراسات و التي تمثمت في أربع دراسات تكممت عمى سموؾ التلاميذ في 

ستعممت تقريبا نفس المنيج وىو المنيج  مرحمتي المتوسط و الثانوي ) المراىؽ( وا 

تمارة إستبياف أداة لدراستيا وكميا أكدت عمى ضرورة الوصفي وكذلؾ إستعممت إس

ممارسة النشاط البدني الرياضي و حصة التربية البدنية والرياضية لمتقميؿ مف حدة 

 السموكات الخارجة عف المألوؼ بصفة عامة و السموؾ العدواني بصفة خاصة .
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 تمهيد: 
فمن الناحية البدنية يعمل عمى رفع كفاءة الأجيزة  تكوين التلاميذ من عدة جوانب،

الحيوية وتحسين الصحة العامة لمجسم التمتع بيا كذلك اكتساب المياقة البدنية والقوام 

المعتدل، أما من الناحية الاجتماعية فيو يحقق التكوين الاجتماعي والاتجاىات 

ولكي يتحقق كل ىذا  يتطمب التوجيو التعميمي والميني  الصحيح المرغوب فييا، 

ويرجع ذلك بالدرجة الأولى إلى أستاذ التربية البدنية والذي يجب عميو أن يعي جيدا  

ويقوم بعممو عمى أحسن وجو إزاء ىذا النشاط ويكون بمراعاة دوافع التلاميذ ورغباتيم 

تى يستطيع النجاح في عممو، أما من في الممارسة الرياضية لتدعيميا وتوجيييا ح

الناحية النفسية تيدئتو وصرف طاقتو الداخمية وفق ما يعود بالفائدة عمى بدنو وفكره، 

فبالممارسة يتعمم كيف يواجو مشاكمو وحل عقده ومشاكمو النفسية، فيتعمم المثابرة 

بية وعدم الاستسلام ومواجية الواقع ميما كان نوعو والاتكال عمى نفسو في تم

 حاجياتو اليومية ومتطمبات الحياة.
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 :التربوي تعريف النشاط البدني والرياضي -1
ىو وسيمة تربوية تتضمن ممارسات موجية يتم من خلاليا إشباع  تعريف النشاط:

حاجات الفرد ودوافعو وذلك من خلال تييئة المرافق التي يقابميا الفرد في حياتو 

 1اليومية.

 البدني:تعريف النشاط  -1-1

النشاط البدني عبارة عن مجموعة من الأنشطة والحركات البدنية التي يقوم بيا 

الإنسان في حياتو اليومية وىو عبارة عن مفيوم أنثر بولوجي أكثر منو اجتماعي، 

ومن ىذا المفيوم الواسع لمنشاط البدني وعبر العصور انبثقت منو مختمف التنظيمات 

 افة البدنية والتدريب البدني.....الخ الفرعية الأخرى وأىميا الثق

 تعريف النشاط البدني الرياضي التربوي: -1-2
يعتبر النشاط البدني الرياضي التربوي أحد الأشكال الراقية لمظاىرة الحركة لدى 

الإنسان، وىو الأكثر ميارة من الأشكال الأخرى لمنشاط البدني، 

ىره المنافسة المنظمة من أجل نشاط شكل خاص جو >>أنو:  matfifويعرفو"ماتفيف"

وبذلك فلأن ما يميز النشاط البدني  << قياس القدرات وضمان أقصى تحديد ليا

الرياضي التربوي بأنو التدريب البدني بيدف تحقيق أفضل نتيجة ممكنة في المنافسة 

نما من أجل النشاط الرياضي في حد ذاتو  ليس من أجل الفرد الرياضي فقط وا 

                                                           

 5991دار الفكر العربي القاىرة ،،  أسس بناء برنامج التربية البدنية و الرياضيةمحمد تاحماحي و أمين الخولي ، - 1 
 .99،ص



 النشاط البدني الرياضي التربوي                                             :الفصل الأول

 

20 
 

تماعيا ضروريا وذلك لأن النشاط البدني الرياضي التربوي نتاج وتضيف طابعا اج

 ثقافي لمطبيعة التنافسية للإنسان  من حيث أنو كائن إجماعي ثقافي.

ويتميز النشاط البدني الرياضي التربوي عن بقية ألوان الأنشطة بالاندماج البدني 

كما أنو  الخاص ومن دونو لا يمكن أن نعتبر أي نشاط رياضي أو ننسبو إليو

مؤسس أيضا عمى قواعد دقيقة لتنظيم المنافسة بعدالة ونزاىة وىذه القواعد تكونت 

عمى مدى التاريخ سواء قديما أو حديثا، و النشاط البدني الرياضي التربوي يعتمد 

بشكل أساسي عمى الطاقة البدنية لمممارسة  وفي شكمو الثانوي عمى عناصر أخرى 

 مثل الخطط وطرق المعب.

ير" كوشين وسيج" إلى أن النشاط البدني الرياضي التربوي يمكن أن يعرف بأنو ويش

مفعم بالمعب التنافسي والداخمي والخارجي، المردود والعائد يتضمن أفرادا أو فرقا 

 (2)تشترك في مسابقة وتقرر النتائج في ضوء التفوق في الميارة البدنية والخطط.

بمفيوم آخر ىو مجمل الحركات والميارات البدنية النشاط البدني الرياضي التربوي 

الأكثر دقة، إذن ىو تتويج لمحركات والأنشطة الرياضية التربوية التي تقوم عمى 

أساس وىدف معين مبنيا عمى خطط وميارات محددة في إطار تنافسي نزيو وذلك 

 من أجل الوصول إلى النتيجة المرغوب فييا.

                                                           

، 5991الكويت،  التربية البدنية والرياضية) المهنة والإعداد المهني والنظام الأكاديمي(،أصول أمين أنور الخولي،  - 2 
 (.193ص)
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 النشاط الرياضي التربوي: -1-3
 معنى ومفهوم النشاط الرياضي التربوي: -1-3-1

يعتبر النشاط الرياضي التربوي من أىم وسائل التعبير عن الذات بالنسبة لمتلاميذ 

داخل المدرسة فبواسطتو يعبر التلاميذ عن رغباتيم وميوليم وكذلك مواىبيم عن 

فيرفع من طريق المعب كما يعمل عمى تنشيطيم من الناحية الفيزيولوجية والنفسية 

مردودىم البدني والذىني مما يؤدي إلى إخراجيم من روتين الحصص النظرية 

 الأخرى.

إن النشاط خارج الفصل ليس بأقل أىمية مما يحدث في الفصل إذ أنو مجال  -

 تربوي تتحقق فيو أغراض ىامة من بينيا:

شباع حاجا - تيم التي النشاط الرياضي التربوي مجال لتعبير التلاميذ عن ميوليم وا 

إذ لم تشبع كان ذلك من عوامل جنوح التلاميذ وميوليم لمتمرد عن وظيفتيم عن 

 المدرسة.

النشاط الرياضي التربوي وسيمة لتنمية ميول التلاميذ ومواىبيم وفرصة لمكشف  -

 عن المواىب مما يساعد عمى توجيييم التوجيو التعميمي الميني و الصحيح.

يعتبر أحد فروع ىذا النشاط حيث يسعى المربي الرياضي والنشاط الرياضي التربوي 

 ( 3)من خلالو إلى تحقيق أىداف التربية البدنية والرياضية.

                                                           
 (.99، مرجع سابق،ص)الرياضة والمجتمعأمين أنور الخولي،  - 3
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 أهداف النشاط الرياضي التربوي:  -1-3-2

 من بين أىداف النشاط الرياضي التربوي ما يمي: 

والتخيل زيادة قدرة الفرد عمى تركيز الانتباه والإدراك والملاحظة والتصور  -

 والابتكار.

رفع كفاءة الأجيزة الحيوية لمفرد كالجياز الدوري التنفسي، ذلك لأن النشاط  -

 الرياضي يقوي عضلات القمب والرئتين ويزيد من كفاءتيا الوظيفية.

اكتساب الصحة العامة لمجسم والتمتع بيا فقد يتمتع البعض بصحة طبية دون  -

ي التربوي، إلا أن الأفراد الذين يمارسون ىذا ممارسة لون من ألوان النشاط الرياض

 النشاط يشعرون ببيجة الحياة.

اكتساب المياقة البدنية والقوام المعتدل، ويعرف البعض المياقة البدنية عمى أنيا القدرة 

عمى أداء عمل الفرد في حياتو اليومية بكفاءة دون سرعة الشعور بالإرىاق أو التعب 

 التي تمزمو لمتمتع بوقت الفراغ. مع بقاء البعض من الطاقة

 تحقيق التكيف الاجتماعي والنفسي لمفرد داخل أسرتو ومجتمعو ووطنو. -

 (4)اكتساب القيم الاجتماعية والاتجاىات المرغوب فييا. -

 

 

                                                           

 (.591، ص)5991، المكتبة الأنجمو مصرية، المدرس في الجامعة والمجتمع :محمد عوف - 4 
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 أنواع النشاط الرياضي التربوي: -1-3-3
  :ويقسم إلى: من الناحية الاجتماعية 

ىو ذلك النشاط الذي يمارسو دون الاستيانة بالآخرين في تأديتو ومن  فردي: -أ

بين أنواع ىذا النشاط الملاكمة،ركوب الخيل،المصارعة،المبارزة، ألعاب القوى 

 السباحة...الخ.

: وىو النشاط الذي يمارسو الفرد داخل الجماعة وىو ما يسمى الجماعي -ب

 كرة اليد.....إلخ. "بنشاط الفرق" مثل كرة القدم، كرة السمة،

    :حسب طريقة الأداء 

لا تحتاج الى لمجيود جسماني يقوم بو الفرد وحده أو مع أقرانو  ألعاب هادئة: -أ 

في جو ىادئ ومكانو محدود كقاعة الألعاب الداخمية أو إحدى الفرق وأغمب ما 

 تكون ىذه الألعاب لمراحة بعد الجيد المبذول طوال اليوم" تنس الطاولة".

: ترجع بساطتيا إلى خموىا من التفاصيل وكثرة القواعد وتتمثل الألعاب البسيطة -ب

في شكل أناشيد وقصص مقرونة ببعض الحركات البسيطة التي تتناسب مع 

 التلاميذ. 

تحتاج إلى ميارة وتوافق عضمي عصبي ومجيود جسماني  ألعاب المنافسة: -ج

  (5)فردي أو جماعي. يتناسب ونوع ىذه الألعاب يتنافس فييا الأفراد

                                                           

دار النيضة العربية، القاىرة، مصر،  التربية الرياضية لمخدمة الاجتماعية،:  الدين زكيمحمد عادل خطاب، كمال  - 5 
 (.93، ص)5991
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وفيما يخص النشاط الرياضي التربوي، المرتبط بالمدرسة والذي يدعى بالنشاط  

لمتربية البدنية فإنو يعتبر أحد الأجزاء المكممة لبرنامج التربية البدنية ويحقق نفس 

 أىدافيا.

 الأنشطة المدرسية: - 2

 الأنشطة الصفية: -2-1

ىي تمك النشاطات التي تدرج داخل حصة التربية البدنية والرياضية لتحقيق  

 الأىداف المرجوة منيا.

 الأنشطة اللاصفية: -2-2

 النشاط الرياضي التربوي اللاصفي الداخمي:  -2-2-1

ىو النشاط الذي يقدم خارج أوقات الدروس داخل المؤسسات التربوية والغرض منو 

ميذ المدرسة لممارسة النشاط المحبب ليم ويتم عادة في ىو إتاحة الفرصة لكل تلا

أوقات الراحة الطويمة ، و القصيرة في اليوم المدرسي و ينظم طبقا لمخطة التي 

يضعيا المدرس سواء كانت مباريات بين الأقسام أو عروض فردية أو أنشطة 

 (6)تنظيمية.

لذي تديره المدرسة خارج ويعرف النشاط الرياضي التربوي الداخمي بأنو البرنامج ا 

الجدول المدرسي أي النشاط اللاصفي في الغالب نشاط اختياري وليس إجباري 

                                                           
 .732،ص 7891، ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر،2ط نظريات وطرق التربية البدنية،محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ،  - 6
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كدرس التربية البدنية والرياضية ولكنو يتيح الفرصة لكل تمميذ أن يشترك في نوع أو 

 أكثر من النشاط الرياضي .

طر فيمكن وتوقيت النشاط الداخمي لا يجب أن يتعارض مع الجدول المدرسي المس 

أن ينفذ في أوقات الفراغ وفي أوقات ما قبل الدراسة صباحا ووقت الراحة في 

منتصف النيار وحتى بعد انتياء وقت الدراسة اليومي، فيمكن لمتلاميذ العودة الى 

 .(7)لممدرسة إذا كانت قريبة من مقر سكناىم

 النشاط الرياضي التربوي اللاصفي الخارجي:  -2-2-2

الذي يجري في صورة منافسات رسمية بين الغرف المدرسية ولمنشاط  ىو ذلك النشاط

الخارجي أىمية بالغة لوقوعو في قمة البرنامج الرياضي المدرسي العام، الذي يبدأ 

من الدرس اليومي، ثم النشاط الداخمي، لينتيي بالنشاط الخارجي، حيث يصب فيو 

مثيل المدرسة في المباريات خلاصة الجد والمواىب الرياضية في مختمف الألعاب لت

الرسمية، كما يسيل من خلالو اختيار لاعبين ومنتخبات المدارس، لمختمف 

 .(8)المناسبات الإقميمية والدولية

 مفهوم النشاط الرياضي التربوي اللا صفي الخارجي:  -2-2-2-1

نشاطات الفرق المدرسية الرسمية، كما ىو معروف فإن لكل مدرسة فريق يمثميا في 

وري المدارس، سواء في الألعاب الفردية أو الجماعية وىذه الفرق تعتبر الواجية د

                                                           
 (.81، ص)7882، دليل معلم الفصل وطالب التربية العلمية، ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر، المدرسيةالتربية الرياضية عدنان درويش وآخرون،  - 7
 .55، ص7881، الموصل، العراق، 2، جدليل الطالب في التطبيقات الميدانية للتربية الرياضيةقاسم المندلاوي وأحرون،  - 8
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الرياضية لممدرسية وعنوان تقدميا في مجال التربية البدنية والرياضية وىذه الفرق 

  (9)يوجد أحسن العناصر التي تبرزىا دروس التربية البدنية والنشاط الداخمي.

 التربوي اللاصفي الخارجي:أغراض النشاط الرياضي  -2-2-2-2

إن اليدف الأصمي لمنشاط الرياضي التربوي الخارجي ىو نفس اليدف العام لكل 

عممية تربوية وىو تنمية الفرد تنمية سميمة متكاممة، أما الأغراض القريبة فيمكن 

 إيجازىا فيما يمي:

منافسات : إن المباريات الرياضية ما ىي إلا الارتفاع بمستوى الأداء الرياضي -أ

بين أفراد وفرق تحاول كل منيا التفوق عمى الأخرى، في ميدان كل مقوماتو الأداء 

الرياضي الفردي والجماعي، ولذلك يتم الاستعداد لمقاومة المتنافس بالإعداد والتدريب 

المنظم الصحيح ووضع عالي لممستويات الميارية، وبذلك يرتفع مستوى الأداء 

ناحية الفنية الجمالية ليذا الفن وقد يكون ىذا المستوى الرياضي ويزيد التمتع بال

موضوعا يمكن قياسو كما في القفز العالي والطويل ويكون اعتباريا بالنسبة للألعاب 

  (10)الجماعية.

إن معرفة الفرد أو الفرق من نواحي قوتو ونواحي تنمية النضج الانفعالي:  -ب

مة من علامات النضج الانفعالي ضعفو ىي أول خطوة في سبيل النقد الذاتي وعلا

كما يعتبر التحكم في النفس أثناء المعب خطأ ضد آخر، أو حينما يحاسب اللاعب 

                                                           
 .733،صمرجع سابقمحمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ،  - 9

 (.11، ص)1991، مذكر الليسانس، مستغانم،الرياضة المدرسية ودورها في بعث الحركة الرياضية الوطنيةأبو حسين عز الدين وحماد الوامني،  - 10 
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عمى خطأ يعتقد أنو لم يرتكبو، وىو يعتبر ىذا علامة من علامات النضج 

  11الانفعالي.

إن ممارسة الاعتماد عمى النفس وكذلك الصفات الاعتماد عمى النفس:  -ج

خرى كتحمل المسؤولية وقوة الإرادة وعدم اليأس، كل ىذه المميزات الخمفية الأ

والصفات واجب حضورىا وتوفرىا أثناء الاندماج  في المقابلات الرياضية 

 12المدرسية.

إن من أكبر مشكلات العصر الحديث كثرة وازدياد حسن قضاء وقت الفراغ:  -د

ن قياس مدى تقدم الدول حديثا مرىونا بم دى معرفة أبنائيم لكيفية وقت الفراغ وا 

قضاء أوقات الفراغ، والتنافس الرياضي يعتبر من أنجح الوسائل لقضاء وقت 

 الفراغ.

 : ويشمل:أقسام النشاط الخارجي -2-2-2-3

: فكما ىو معروف أن لكل مدرسة فريق يمثميا في نشاطات الفرق المدرسية -أ 

وىذه الفرق تعتبر الواجية  دوري المدارس سواء في الألعاب الفردية أو الجماعية،

الرياضية لممدرسة وعنوان تقدميا في مجال التربية البدنية والرياضية وىؤلاء التلاميذ 

يعتبرون نواة الأندية والأحياء، ومن ىنا كان من الواجب الاىتمام البالغ بيذه الفرق 

 ومد يد المساعدة إلييا.

                                                           
11

 .(66.66، ص)1991، مطبعة الفكر العربي، العراق، التنظيم الإداري في التربية الرياضيةحسن شلتوت وحسن معوض،  -  
12

 .66.66، ص)1991مطبعة الفكر العربي، العراق، التنظيم الإداري في التربية الرياضية، حسن شلتوت وحسن معوض،  -  
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أحد أىم الأنشطة التي يجد  : وىيالنشاطات الخاوية كالمعسكرات والرحلات -ب  

فييا التلاميذ راحتيم ويعبرون عن شخصيتيم بحرية وفي ىذه الرحلات والمعسكرات 

يقام العديد من الأنشطة ويتعمم فييا التلاميذ الكثير من الأمور التي تساعدىم في 

حياتيم المستقبمية بالإضافة إلى الصفات النفسية الأخرى مثلا الاعتماد عمى النفس 

 قدرة  عمى اتخاذ القرار وتحمل المسؤولية...الخ وال

 ومن أىم أىداف ىذا النشاط ىي:

 الرفع من مستوى الأداء الرياضي بين التلاميذ. -

 إتاحة الفرص لتعمم قوانين الألعاب وكيفية تطبيقيا. -

 إتاحة الفرص لتعمم القيادة والتبعية. -

 (13)المسؤولية.إعطاء الفرص لتعمم الاعتماد عمى النفس وتحمل  -

 دوافع النشاط الرياضي : -3
 الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي: -3-1 

 يقسم "روديك" الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي إلى:  

 الدوافع غير مباشرة. -الدوافع المباشرة.            -   

 فيما يمي:: يمكن تمخيص أىم الدوافع المباشرة لمنشاط الرياضي الدوافع المباشرة -أ

 الإحساس بالرضاء للإشباع كنتيجة لمنشاط البدني. -

                                                           
 .131، مرجع سابق،صنظريات وطرق التربية البدنيةمحمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطئ،  - 13 
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 المتعة الجمالية بسبب رشاقة وجمال وميارة الحركات الذاتية لمفرد. -

الشعور بالارتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعوبتيا أو  -

 التي تتطمب المزيد من الشجاعة والجرأة وقوة الإرادة.

الاشتراك في المنافسات الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما من أركان النشاط  -

 الرياضي وما يرتبط بيا من خيرات انفعالية متعددة.

حراز الفوز. - ثبات التفوق وا   (14)تسجيل الأرقام والبطولات وا 

 : من أىم الدوافع الغير المباشرة ما يمي:الدوافع غير المباشرة -ب

 حة والمياقة البدنية عن طريق ممارسة النشاط الرياضي.محاولة اكتساب الص - 

 ممارسة نشاط رياضي لإسيامو في رفع مستوى قدرة الفرد عمى العمل والإنتاج. - 

 الإحساس بضرورة ممارسة النشاط الرياضي. -   

الوعي بالدور الاجتماعي الذي تقوم بو الرياضة، حيث يرى الفرد أنو يريد أن  - 

يشترك في الأندية والفرق الرياضية ويسعى للانتماء إلى جماعة معينة يكون رياضيا 

 ( 15)وتمثيميا رياضيا.

 تطور دوافع النشاط الرياضي: -3-2

إن الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي لا تستمر ثابتة أبد الدىر، بل تتناوليا يد 

النشاط الرياضي، التغيير والتبديل في غضون الفترة الطويمة التي يمارس فييا الفرد 

                                                           
 (132ص)، 1991، بيروت، علم النفس بين النظرية والتطبيقعبد الرحمن العيسوي،  - 14

 .(193،ص)1991مصر،  ، دار المعارف،6، ط علم النفس التربوي الرياضيمحمد حسن علاوي، سعد جلال،  - 15 
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إذ تتغير دوافع النشاط الرياضي بالنسبة لمفرد في كل مرحمة سنية حتى تحقق مطالب 

واحتياجات ىذه المرحمة التي يمر بيا الفرد، كما تختمف دوافع الفرد طبقا لمستواه 

الرياضي ويجب عمى المدرب الرياضي معرفة الدوافع الخاصة بكل مرحمة من 

لرياضي، حتى يستطيع أن يحفز الفرد عن الممارسة كما مراحل ممارسة النشاط ا

ينبغي عمى المدرب الرياضي أن يعمل عمى خمق دوافع جديدة لدى الفرد الرياضي 

وأن يحاول صبغ ىذه الدوافع الطابع الاجتماعي الموجو نحو الجماعة، وأن يعمل 

لدوافع المختمفة عمى ربط الدوافع الفردية الذاتية لمفرد بيذه الدوافع الاجتماعية وا

لممراحل الرياضية التي يمر بيا الفرد ترتبط بعضيا البعض الآخر وتكون حمقة أو 

وحدة تيدف إلى أن يمارس الطفل النشاط الرياضي المتعدد لكي يستطيع اكتساب 

مختمف الخبرات الحركية التي تساعده عمى الميل نحو نشاط رياضي معين ومحاولة 

": بوني التدريب لموصول لممستويات العالية ويقسم" التخصص فيو، والمواظبة في

الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي طبقا لممراحل الرياضية الأساسية التي يمر بيا 

 الفرد، إذ يرى أن لكل مرحمة رياضية دوافعيا الخاصة بيا، وىذه المراحل ىي:

 مرحمة الممارسة الأولية لمنشاط الرياضي التربوي. -

 الممارسة التخصصية لمنشاط الرياضي التربوي.مرحمة  -

 16مرحمة المستويات الرياضية العالية)مرحمة البطولة الرياضية(. -

                                                           
16

 .(162،مرجع سابق،ص)علم النفس التربويحمد حسن علاوي: -  
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 وتتمخص أىم الدوافع الخاصة بكل مرحمة من المراحل السابقة فيما يمي:

في ىذه  دوافع المرحمة الأولية لممارسة النشاط الرياضي التربوي:  -3-2-1

لات الأولية لممارسة النشاط الرياضي التربوي إذ يكون الطفل المرحمة نبدأ المحاو 

 مدفوعا بما يمي:

يعتبر التعطش الجامع لمحركة والنشاط  الميل نحو النشاط البدني: -3-2-1-1

من أىم الخصائص التي تميز الأطفال  في ىذه المرحمة وتجعميم يقومون بالمعب 

ة ولا يشترط غالبا أن يكون تفوق وممارسة مختمف أنواع الأنشطة الحركية المتعدد

الطفل فيما بعد في لون من ألوان النشاط الرياضي التي سبق لو ممارستيا، إذ أن 

فكرة التخصص  في لون رياضي معين تكون بعيدة عن تفكير الطفل في أوائل ىذه 

 المرحمة .          

ا يرتبط : إن ظروف البيئة التي يعيش فييا الطفل و معامل البيئة -3-2-1-2

بيا من مثيرات و منبيات وىذا ما يشجعو عمى ممارسة ألوان معينة من النشاط 

الرياضي، إذ نجد أطفال المناطق الساحمية يميمون غالبا نحو ممارسة النشاطات 

المائية كالسباحة مثلا، و أطفال المناطق القريبة من الخلاء يميمون إلى ممارسة 

 سيحا . ألعاب الكرات التي تتطمب مكانا ف

كما قد يكون لتوجييات الأسرة أو لتوجييات المربي الرياضي دورا ىاما في تشجيع 

 . الأطفال عمى ممارسة النشاط الرياضي و إتاحة الفرص المتعددة ليم
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إن الأطفال في ىذه الرحمة مطالبون بضرورة  درس التربية البدنية: -3-2-1-3

ة ويساىم درس التربية الرياضية اشتراكيم في دروس التربية الرياضية بالمدرس

بالمدرسة الابتدائية في إتاحة الفرصة الدائمة لمرتين أسبوعيا أو أكثر لكي يماس 

الطفل مختمف أنواع الأنشطة الحركية تحت إشراف و توجيو تربوي خاص، وكثيرا ما 

نجد حب الأطفال لدروس التربية الرياضية لما يرتبط بعامل الإحساس بالرضي 

الناتج عن ممارسة النشاط البدني وما تتميز بيا من الحرية والتمقائية والمرح  والإشباع

 والنشاط الجماعي في نطاق الصف الدراسي أو في نطاق المجموعات. 

 واجبات النشاط البدني الرياضي التربوي : -4
 من واجبات النشاط الرياضي ما يمي :  

 تنمية الكفاءة الرياضية. -

 البدنية النافعة في الحياة.تنمية الميارات  -

 تنمية الكفاءة الذىنية والعقمية. -

 النمو الاجتماعي -

 تنمية صفات القيادة الصالحة والتبعية السميمة بين المواطنين. -

 تحسين الحالة الصحية لممواطنين. -

 (17)التقدم بالمستويات العالية. -

                                                           
 (.11،ص) 1911دار الكتب الجامعية ،مصر  21،ط  التدريب الرياضي نظريات وتطبيقاتعصام عبد الخالق  -17



 النشاط البدني الرياضي التربوي                                             :الفصل الأول

 

33 
 

 ي :واجبات الأستاذ الرياضي نحو النشاط الرياضي التربو  -5
إن أستاذ التربية البدنية والرياضية يؤدي واجبو من خلال مادة التربية البدنية والتي  

تقوم برسالتيا من خلال أوجو النشاط الرياضي التربوي ،ويكون التنظيم المدرسي في 

 المجالات الآتية:

 البرنامج التعميمي وذلك من خلال دروس التربية الرياضية. -

 من خلال المباريات الداخمية بين الفصول والجماعات . النشاط الداخمي وذلك -

 النشاط الخارجي وذلك من خلال المباريات الدولية والرسمية والبطولات العامة. -

النشاط الترويجي وذلك من خلال الأندية والفرق واليوايات الرياضية والمناسبات  -

 الاجتماعية والرحلات والأيام الرياضية.

 البدني الرياضي التربوي :خصائص النشاط  -6
النشاط البدني الرياضي التربوي عبارة عن نشاط اجتماعي وىو تعبير عن تلاق 

 متطمبات الفرد مع متطمبات المجتمع.

 من خلال النشاط البدني الرياضي التربوي يمعب البدن وحركاتو الدور الرئيسي. -

ضح لمفوز واليزيمة   أو لا يسود في أي نوع من أنواع النشاط الإنساني ،كأثر وا -

لمنجاح والفشل ولما يرتبط بكل منيم من نواحي سموكية معينة،وصورة واضحة مباشرة 

 مثل ما يظيره النشاط الرياضي.
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يتميز النشاط الرياضي بجودتو في جميور غفير من المشاىدين الأمر الذي لا  -

 .(18) يحدث في كثير من فروع الحياة

 رياضي التربوي من الناحية الصحية:أهداف النشاط البدني ال -7
أىداف النشاط البدني الرياضي التربوي من الناحية الصحية يكون عمى الشكل التالي 

: 

إن النشاط البدني الرياضي التربوي اليومي يؤدي إلى تطوير الييكل العظمي لمطفل 

% من آلام الظير ناتجة عن نقص التمرينات الرياضية ،كما أن 13،حيث أن 

اسات تبين أن التمرين يمعب دورا ىام وفعال أكثر من استيلاك الحميب في الدر 

( ،أمام عند المراىق فالممارسة اليومية Houstonتطوير الييكل التنظيمي )ىوستن 

لمنشاط البدني تساعده عمى تقوية حجم العضمة والعظم وتمعب دورا ىاما في الحد 

كما أن المراىقين النشطين  Marten Billبيل مارتين   Osteoporoseمن خطر 

 Sallis Patryekلدييم ىيكل عظمي جيد مقارنة مع غير النشطين )سميس وبتريك 

1994.) 

إن النشاط البدني الرياضي التربوي اليومي مع الحمل وكذا الممارسة عند  -

المراىقين يمعب دورا ىاما في تطوير الييكل العظمي والعناية بو عمى مدى الحياة 

ممارسة النشاط البدني الرياضي التربوي يؤدي إلى ارتفاع الصحة العقمية ،وبما أن 

                                                           
 ( .16-11، نظريات وتطبيقات،مرجع سابق ص )التدريب الرياضيعصام عبد الخالق ، -18 
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لمتمميذ ويطور نمو،ه، حيث أن النشاط لو علاقة مع تحسين قدرات الذات ويخفف 

 (.Calfast taylor 5991من القمق )كمفست وتايمور 

ذ يعمل النشاط البدني الرياضي التربوي عمى تخفيف الاضطرابات والقمق ورف - ع وا 

 (.Domarco Sydenالمعنويات لمطفل وقوة إدراك قدراتو البدنية )دووماركو سيدن 

كما أن إكثار النشاط البدني الرياضي التربوي يقوم برفع المردود والفعالية ،حيث  -

نلاحظ أن الساعتين التي تمي حصة التمرينات أن للأطفال قدرة كبرى في التركيز 

 .(19)(5991المشاكل بفاعمية جيدة)تايمور والتعمم والاستطاعة في حل 

تعمم التمميذ الحركات متعمق بتطوره الذكائي والفكري والحسي والنفسي والبدني من  -
جية ومن جية أخرى تعتبر التربية والنشاط البدني الرياضي التربوي عنصر فعال 

إن الممارسة العادية لمنشاط  5999في التطور التام لمتمميذ غيش وبرون وىيسلام 
إيجابي عمى سموك وطريقة عيش التمميذ حيث  البدني الرياضي التربوي ليا مفعول

 .في النشاطات الابتعاد عن الجرائمأن المشاركة 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 المراهق،مرجع سابق. النشاط البدني ودوره في تهذيب السلوك العدواني لدىمحمد بوزيان وآخرون،  -19 
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 الخلاصة:
من خلال ما سبق يتضح أن النشاط البدني الرياضي التربوي لو تأثير إيجابي  

واضح عمى نفسية المراىق وكمما تعددت الأنشطة الرياضية كمما كان ذلك أفضل في 
متزنة ىادئة ورزينة بالنسبة لمتمميذ المراىق، كما يعتبر من انسب بناء شخصية 

الطرق التي تساىم في تزويده بأنواع الخبرات المختمفة، لذا تكتسب الرياضة دورا 
ىاما في تربية وتنشئة الفرد أي أن التربية الرياضية والتربية مقرونتان من أجل العمل 

ية والجسمية والنفسية انطلاقا من النشاطات نحو الفرد من الناحية الاجتماعية والعقم
 ة.بمثابة القدوة الحسن الحة تكونالتربوية التي تدرس داخل المؤسسة وبقيادة ص

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :لثانيالفصل ا

 السلوك العدواني
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 تعريف السموك العدواني: -
لقد حاوؿ العديد مف العمماء والباحثيف كشؼ المبس والغموض الذي يكتسبو مصطمح 

العدوانية، فاختمفوا في تعريفو وىذا راجع إلى الإطار النظري الذي ينطمؽ منو كؿ 

 باحث فنجد أف العدواف لغة يعني الظمـ الصريح .

الاجتماعية فيو استجابة عنيفة فييا إصرار التغمب أما العدواف في الدراسات النفسية 

عمى العقبات مف أي نوع كانت، بشرية أو مادية، ما دامت تقؼ في طريؽ تحقيؽ 

 الرغبات.

فالعدواف سموؾ انفعالي عنيؼ، تتجمى مظاىره في استعماؿ ألفاظ غير مؤدبة كالسب 

ة والتعػدي والمشاجرة، والشتـ وىو ما يسمى بالعدواف المفظي، وأشكاؿ الضرب المختمف

 .( 1)والتخريب والتدمير...، وىو ما يسمى بالعدواف الجسدي 

 مف بيف التعاريؼ التي وردت حوؿ مفيوـ العدوانية والسموؾ العدواني ما يمي:

 " S.Rosen Zeweigتعريف روزن زويج : " 1-1

ينيما، فإذا مف الضروري التمييز بيف العدوانية والسموؾ العدواني، وتوضيح العلبقة ب

كانت العدوانية إحساسات نفسية باطنية، فإف السموكات العدوانية ىي التعبير المادي 

الخارجي والمباشر ليذه العدوانية الكامنة، والتي تيدؼ إلى إلحاؽ الأذى وتدمير 

 الغير. 

                                                           
 .131ـ، ص.1891، دار المشرؽ، جدة، 1، ط.عمم النفس الاجتماعيعبد الحميد الياشمي:  - 1
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 "  G.Van Rillearتعريف فان ريلار : " 1-2

ية، فالمصطمح الأوؿ يشير إلى الفعؿ نتفؽ عموما عمى التمييز بيف العدواف والعدوان

 . (2)الحقيقي والمصطمح الثاني يشير إلى نزعة أو وضعية 

 "B.Castetتعريف كاستي : " 1-3

 ى البحث عف الإشباع  والدفاع  مفالعدوانية متكونة مف نظاـ نرجسي ومتأسسة عم

 لؾ أف الميـ إشباع الرغبة وموضوعطرؼ الشخص لموضوع الرغبة، معنى ذ

المذة، إذف العدوانية ليست العدوانية لا يعتبر سوى حاجز حقيقي لموصوؿ إلى 

نما  مرضية  . (3)ىي عادة في حد ذاتيا وا 

 أسباب السموك العدواني:  -2
إف العدواف يتطور مع العمر لأف الحاجة للبنتباه وعدـ الراحة الجسدية تؤدي إلى 

تحدث كرد فعؿ لمسمطة  مظاىر الغضب خلبؿ السنوات الأولى مف العمر، فيي

الأبوية والمشاكؿ المتعرض ليا، وتختمؼ أسباب العدوانية باختلبؼ التكويف النفسي 

 الاجتماعي للؤفراد وحسب أعمارىـ وأىـ تمؾ الأسباب نذكر منيا ما يمي: 

قد يكوف العامؿ جسميا لمييجاف العدواني لوجود عاىة أو نقص حاسة مف الحواس  -

 عمى النفس فيكوف العدواف انتقاما لمف يحيط بو. أو ضعؼ عصبي لمسيطرة

                                                           
2-  Van Rillear J:Op. Cit. ,P.15. 
3 -   B.Castet : La mort de l'autre , France , Eprivot ,1974, P.233.  
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بعض السنوات العمرية تكوف فترة مشجعة لبعض مظاىر العنؼ والعدواف مثؿ فترة  -

الفطاـ لمرضيع، وفترة الانتقاؿ مف البيت إلى المدرسة لمطفؿ وفترة البموغ بالنسبة 

 لمفتى.

ية مع أبناء الجيراف، بعض أفراد الأسرة تشجع الأبناء عمى سمؾ سموكات عدوان -

عف طريؽ الانتقاـ وتشجيعيـ عمى استخداـ السموؾ العدواني  كسلبح لمجابية 

 الحياة.

كما قد يكوف عدواف المراىؽ بشكؿ رد فعؿ لمدلاؿ المسرؼ الذي يعيشو وسط  -

أسرتو حيث يتعمـ كيؼ تجاب طمباتو لمجرد الغضب، أو لوجود نظاـ صارـ منضبط 

أفراد الأسرة عمى الاحتراـ الظاىري الشكمي لا يقتنعوف بو ولا  في البيت، بحيث يجبر

يجرؤوف عمى مخالفتو لذلؾ يجسدوف سموكيـ العدواني خارج المنزؿ، فيجدوف في 

 ذلؾ متنفساً لتوترات أعصابيـ.

ومف بيف أسباب السموؾ العدواني أيضاً نجد أف شعور الفرد بالإىماؿ مف طرؼ  -

دوانية كمحطات لمفت الانتباه إليو، وبأنو قادر عمى أسرتو يجعمو يتمنى مواقؼ ع

 تشويش محيط الأسرة.

الإحباط الذي يشعر بو الفرد نتيجة مياجمتو مف طرؼ شخص آخر بسبب غير  -

.  معموـ

 الرغبة في استعراض التفوؽ والقوة نتيجة لمشاىدة في وسائؿ الإعلبـ. -
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 وجود نماذج مشجعة لمعدواف داخؿ الأسرة. -

 البدني الدائـ والمستمر داخؿ الأسرة. العقاب -

 .(4)الحاجة لحماية الذات والدفاع عنيا في مواجية العدواف الخارجي -

كما قد ينشأ السموؾ العدواني  كأسموب مصطنع مف الإحباط الذي يمقاه المراىقوف أو 

ما يحسوف بو مف نقص عميؽ نتيجة لنبذ معممييـ ليـ، فالعدوانيوف غالباً ما 

عادة النظاـ داخؿ القسـ، وذلؾ بيدؼ جمب يستنفذو  ف جانباً كبيراً مف وقت الأستاذ وا 

 .(5)الانتباه للؤستاذ وزملبئو، والظيور أماميـ بالمظير البطولي

 التفسيرات النظرية لمسموك العدواني: -3
باعتبار أف العدواف أحد الظواىر والموضوعات النفسية اليامة، لما يترتب عميو مف 

لمفرد نفسو وللآخريف، فقد اىتـ عمماء النفس بو وحاولوا تفسيره رغـ  آثار مدمرة

اختلبؼ مدارسيـ واتجاىاتيـ، وعمى الرغـ مف ىذا الاىتماـ، فإف ىذه التفسيرات تبقى 

متباينة، ويرجع ىذا التبايف إلى الأطر النظرية التي تعتمد عمييا كؿ نظرية أو مدرسة 

 لنظريات نذكر ما يمي:مف مدارس عمـ النفس، ومف أىـ ىذه ا

 النظرية التحميمية: 3-1

أعطى التحميؿ النفسي أىمية كبيرة لمعدوانية مف خلبؿ الإشارة إلى تواجدىا في 

السنوات الأولى مف عمر الإنساف، فحسب نظريات التحميؿ النفسي، إف نزوات 
                                                           

 .41، دوف طبعة، دار النيضة العربية، القاىرة، ص.النمو النفسي والتكيف الاجتماعيجابر عبد الحميد:  - 4
 .11ـ، ص. 1891، مكتبة النيضة المصرية، القاىرة، 3، ط.أسس الصحة النفسيةجابر عبد العزيز القومي:  - 5
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العدوانية ىي جزء مف غريزة الموت فقد رأى "فرويد" أف جميع دوافع الإنساف ورغباتو 

يمكف ردىا إلى غريزتيف ىما غريزة الحياة، أو الغريزة الجنسية، وغريزة الموت أو 

العدواف والتدمير، وتظير غريزة الحياة في كؿ ما نقوـ بو مف أعماؿ إيجابية وبناءة 

نا وعمى استمرار وجود الجنس البشري، أما غريزة مف أجؿ المحافظة عمى حيات

 .  (6)الموت فتبدو في السموؾ التخريبي وفي اليدـ والعدواف عمى الغير وعمى النفس 

 نظرية الغرائز لمسموك العدواني: 3-2

يرى "ماؾ دوجؿ" أف العدواف غريزة تعرؼ بغريزة المقاتمة حيث يكوف الغضب ىو 

الغريزة، والغريزة عند "ماؾ دوجؿ" ىي استعداد فطري  الانفعاؿ الذي يمكف وراء ىذه

وليا جوانبيا الإدراكية المعرفية والترويعية، فيي تدفعيا إلى الاىتماـ بأنماط معينة 

مف الأشياء والمواقؼ، وىذا ىو الجانب المعرفي ليا، وتتطمب أيضاً أف تشعر 

أف نعمؿ إزاءىا بطريقة  بانفعاؿ خاص إزاء ىذه الأشياء والمواقؼ، وكذلؾ تدفعنا إلى

    .(7)ما وىذا ىو جانبيا النزوعي 

 مناقشة النظريات المفسرة لمسموك العدواني: -4
لقد أعطت كؿ نظرية تحميؿ وتفسير لظاىرة العدوانية، فالفيزيولوجيوف وعمماء التحميؿ 

النفسي يعتبرونيا نزعة فطرية وراثية في نطاؽ النمو العاـ لمشخصية، وضرباً مف 

 وب السموؾ البشري السوي.  ضر 
                                                           

 .31ـ، ص.1898طبعة، دار المعارؼ، القاىرة،  ، دوفأصول عمم النفسأحمد عزت راجع:  - 6
 .149ـ، ص. 1891، دوف طبعة، جدة،قراءات في مشكلات الطفولةمحمد جميؿ منصور:  - 7
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مف ىنا يمكف القوؿ أف العدوانية ليست فطرية أو مكتسبة فحسب، بؿ تتوحد فييا 

العوامؿ الفطرية مع العوامؿ المكتسبة، ولا يمكف نفي الجانب الوراثي بدليؿ أف ىناؾ 

بعض فترات النمو تكوف مشجعة لظيور العدوانية مثؿ صدمة الميلبد وصدمة الفطاـ 

خوؿ إلى المدرسة كما لا يمكف إىماؿ دور العوامؿ الاجتماعية لأنيا منبع أو الد

 العدواف، فيي تعمؿ عمى إظياره وتشجيعو أو إخماده.

 العوامل المؤثرة في السموك العدواني: -5
مف المنطقي أف السموكات العدوانية ليست وليدة الصدفة بؿ ىي إنتاج عف تراكـ عدة 

غيا وتنفيسيا عمى شكؿ سموكات عدوانية فبعدما تطرقنا عوامؿ ومشاكؿ أدت إلى تفري

إلى تعريؼ السموؾ العدواني والنظريات المفسرة لو، سنتطرؽ إلى العوامؿ المحفزة 

 والمشجعة عمى السموؾ العدواني. 

إف الإنساف بطبيعتو لا يتعدى عمى نفسو أو غيره ىكذا دوف سبب واضح بؿ ىناؾ 

العنؼ أو العدواف، وىي لا تكمف فقط في الوقؼ  أساليب ومثيرات تجعمو يمجأ إلى

 الذي انفجرت فيو، بؿ تتعدى ذلؾ إلى ظروؼ وعوامؿ يمكف تصنيفيا إلى:

 ( عوامؿ خاصة بالفرد.1

 ( عوامؿ اجتماعية.1
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 العوامل الخاصة بالفرد: 5-1

 الإحباط: 5-1-1

رغبات إنسانية مف خلبؿ نظرية الإحباط نلبحظ وجود العلبقة الطردية بيف إحباط 

ىامة وبيف السموؾ العدواني  عند ىذا الشخص، فالسموؾ العدواني ناتج عف وجود 

حافز أو مانع يقؼ أماـ الفرد يمنعو مف تحقيؽ رغباتو أو إشباع حاجاتو، ففشؿ الفرد 

في الحصوؿ عمى ما يريد يثير الإحباط لديو، والطاقة التي يولدىا ىذا الإحباط تدفعو 

ذا فشؿ في الاعتداء عميو يوجو اعتداءه أو ىذه إلى الاعتداء  عمى ىذا الحاجز، وا 

 . (8)الطاقة العدوانية إلى ىدؼ آخر

 المرحمة العمرية: 5-1-2

مف بيف أكثر المراحؿ العمرية التي يصبح أفرادىا أكثر تييئا لمعدواف ىي فترة 

ا يرتبط بيا مف المراىقة، التي تعتبر فترة ميمة في حياة الفرد، فيي في حد ذاتيا وم

 خصائص ارتقائية تشكؿ سياقاً قد يسيؿ صدور الاستجابة العدوانية . 

فالمراىؽ يتميز بالقمؽ وعدـ الاستقرار وعدـ الشعور بالاطمئناف مع التغير السريع 

في المزاج، والمجوء إلى العزلة أحياناً، كما تتميز تصرفاتو أحيانا بالعنؼ، وأكثر ما 

ومعرضا لمغضب والعدواف ىو السعي إلى تأكيد الذات يجعؿ المراىؽ حساساً 

 .(9)وتحقيؽ الاستقلبلية 

                                                           
، 1، ط.عمم النفس الاجتماعيزيف العابديف درويش:  - 8  .331ـ، ص.1893، مطابع زمزـ
 .319، ص.المرجع السابقميخائيؿ إبراىيـ أسعد:  - 9
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 العزلة: 5-1-3

ـ السموؾ العدواني  1818لقد بينت نتائج "ىارتوب" و"ىيمنو" التي نشرىا سنة 

للئنساف بعد عزلة عف الآخريف لمدة طويمة ويعتبر الباحثوف أف العزلة تؤدي إلى 

العدواف، ويلبحظ ذلؾ جمياً عند الفرد الذي يكوف  الإحباط، والإحباط يؤدي إلى

معزولا عف الجماعة داخؿ أسرتو أو بيف رفاقو داخؿ المدرسة، فإنو ينبذ كؿ ما يحيط 

بو في أحياف كثيرة يصب التلبميذ تمؾ المواقؼ الإحباطية عمى رفاقو وأساتذتو 

 ويعمؿ عمى الانتقاـ منيـ عف طريؽ السموكات العدوانية.

 تعصب:ال 5-1-4

يتكوف بدوف توفر دلائؿ موضوعية، وبالتالي التعصب وفؽ ىذا التصور يعد في 

حالات كثيرة متقدمة لمسموؾ العدواني، لأنو يقدـ الشحنة الانفعالية التي تحث الفرد 

 عمى ارتكاب سموؾ عدواني نحو الأفراد. 

 العوامل الاجتماعية: 5-2
 التنشئة الاجتماعية: 5-2-1

المبنة الأولى التي تحدث فييا استجابات الطفؿ نتيجة التفاعلبت التي تعد الأسرة 

تنشأ بينو وبيف والديو فميا وظيفة اجتماعية إذا تعد المعمـ الأوؿ لمطفؿ في صيغ 

 .(10)سموكو

                                                           
 .98، المرجع السابؽ، ص.سيكولوجية الجنوحعبد الرحمف عيسوي:  - 10
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يجابياً في غرس الميوؿ العدوانية أو كفيا مف خلبؿ  فالأسرة تمارس دوراً ىاما وا 

مية التنشئة الاجتماعية ويتضح ذلؾ في مظيريف الأساليب التي تمجأ إلييا في عم

 أساسييف ىما: 

 الإفراط في استخدام العقاب: 5-2-1-1

إف الوالديف الذيف يستخدماف العقاب الجسدي بطريقة شادة أمؿ لأف يكوف أطفاليـ 

 عدوانييف خاصة أنيما يعملبف كنماذج ليذا النوع مف السموؾ .  

لقد بينت العديد مف الدراسات التي تناولت علبقة الطفؿ بأبويو وأكدت عمى وجود 

 .(11)علبقة وثيقة بيف سموؾ الطفؿ العدواني وبيف عقاب الأب 

يذاء الغير،  فالفرد الذي يقوـ بسموكات عدوانية، يشعر بالرضا نتيجة لإشباع رغباتو وا 

ى السموؾ العدواني، وقد وجد أف فإذا ناؿ العقاب، يشعر بالإحباط وىذا ما يؤدي إل

الأطفاؿ العدوانيوف في المدارس ينالوف كثيراً مف العقاب مف الأب في المنزؿ، لذا 

يجب إتباع الطرؽ التربوية السميمة في تعديؿ سموكات الطفؿ، فالتأديب القياسي مف 

 طرؼ الوالديف يدعو إلى الشعور بالخنؽ والسخط والعداء لممجتمع .  

الذيف يتبعاف أسموب العقاب البدني ساعد ذلؾ عمى شعور الفرد بالإحباط فالوالديف 

 . (12)واقتراف سموكو بالعدواف وابتعاده عف والديو ىرباً مف العقاب 

                                                           
 .98، المرجع السابؽ، ص.سيكولوجية الجنوحعبد الرحمف عيسوي:  - 11
، دوف طبعة، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، التنشئة الاجتماعية والتأخر الدراسيعباس محمد عوض:  - 12

 .11ـ، ص.1881
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أما مف حيث المستوى الاقتصادي والثقافي للؤسرة وعلبقتو بالسموؾ العدواني للؤطفاؿ 

طبقات الدنيا أكبر منيا في فقد تبيف أف نسبة جنوح الأحداث أو العدوانية في ال

 الطبقات المتوسطة واختلبؼ المعايير والقيـ وأساليب التنشئة الأسرية.  

عائمة تمثؿ فييا المستوى  118في دراسة قاـ بيا "محمد عماد الديف" تتألؼ مف 

الاقتصادي والاجتماعي والثقافي والريفي والحضاري، حيث توصمت ىذه الدراسة إلى 

لأسرة الفقيرة أكثر قسوة وأكثر استعمالا لمعقوبات البدنية مف الأسرة أف الوالديف في ا

الغنية، حيث تستعمؿ ىذه الأخيرة أساليب لينة ومعدلة في غالب الأحياف لكؼ 

السموؾ العدواني، فكمما كاف الوضع الاجتماعي للؤسرة متدىوراً ازداد استعماؿ 

وجد الباحث أنو كمما ازداد  الأساليب القاسية في كؼ العدواف عند أبنائيـ، كما

المستوى الثقافي لموالديف ازداد استعماؿ الأسموب التربوي الميف في كؼ عدواف 

 أبنائيـ . 

 تشجيع السموك العدواني  من الوالدين: 5-2-1-2

يمثؿ اتجاه التسامح مع العدواف لموالديف عاملب أساسيا في تمادي أطفاليـ في 

يف يصدر الطفؿ سموكا عدوانيا ويقابؿ باللبمبالاة مف استعماؿ السموكات العدوانية فح

طرؼ الأولياء يجعمو يتمادى فيو، ويشعر بأنو سموؾ مسموح بو  وأنو ليس مف 

وذلؾ لغياب المراقبة مف طرؼ الأب وانشغالو بالوضع  (13)الأمور التي يعاقب عمييا 

                                                           
 .191، ص.المرجع السابقمحمد جميؿ منصور:  - 13
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في سموكو الاقتصادي والاجتماعي للؤسرة ويظير كذلؾ تشجيع الوالديف لطفميـ 

العدواني حيف يغريو أحدىـ عمى الآخر في حالات مف الخلبؼ العائمية والانشقاؽ 
(14). 

كما أف التجاىؿ والتسامح المعتمديف مف طرؼ المشرفيف عمى رعاية الطفؿ يجعمو 

ف غياب الأـ عف البيت لفترة طويمة وتورط الأطفاؿ  يتمادى في سموكاتو العدوانية وا 

لؤـ واستغلبؿ تقصيرىا في ىذا المجاؿ يجعؿ منيـ أشخاصا عف التأثير الأنثوي ل

عدوانييف، حيث أف غالبية ىؤلاء أطفاؿ يروف في ىذا النمط مف السموؾ العدواني  

مظيرا مف مظاىر الرجولة ففي الجو الذي يشجع فيو التسامح مع العدواف فإف 

ور العدواف، الخوؼ مف العقاب يكاد يختفي تماما كما تقؿ الموانع التي تعيؽ ظي

فالطفؿ يدرؾ تقبؿ الكبار لسموكو العدواني وعدـ الموـ والغضب عمى أنو سماح لو 

 بإظيار ىذا النوع مف السموؾ.    

 جماعة الأقران: 5-2-1-3

منذ المراحؿ الأولى لمطفولة، يجد الطفؿ نفسو مرغما عمى التعامؿ مع الجماعات، 

حتى أقرانو في المدرسة، وفي كؿ  سواء جماعة أسرتو أو أقرانو في نفس الحي أو

جماعة يحاوؿ الفرد أف يحقؽ الانتماء إلييا وتحقيؽ مكانتو ويفرض نفسو فييا بأي 

شكؿ، إرضاء لرغباتو وبذلؾ فيو يكوف شخصية داخؿ ىذه المجموعات وبالتالي فيو 

                                                           
 .131ـ، ص.1841، دوف طبعة، دار الكتاب لمطباعة والنشر، : أصول عمم النفسأحمد رابح  - 14
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يؤثر فييا ويتأثر بيا، وقد يتأثر بالسموكات العدوانية، كما يمكف أف يكسب سموكا 

يا، وكثيرا ما تؤدي في جماعة النظائر متنفسا لسموكو العدواني الذي يستطيع سو 

 .(15)تحقيقو سواء في جو المدرسة أو الأسرة 

كما يكوف انضماـ الطفؿ إلى جماعة دوف التعرؼ عمى أىدافيا ومجالاتيا وقد 

تتشكؿ جماعة الرفاؽ مف أطفاؿ بشكؿ محبطيف يكونوف سببا في تدمير الطفؿ الذي 

 ـ إلييـ ويصبح يسمؾ سموكات عدوانية .ينض

 الثقافة: 5-2-1-4

ليست العوامؿ الوراثية وحدىا تمعب دورا في تحديد مزاج الشخص وانفعالاتو كما 

، فممثقافة أيضا دور في التأثير عمى الجانب الانفعالي بينتو الدراسات الأنتروبولوجية

العاطفي للئنساف، فكثيرا ما تتفاعؿ عوامؿ المحيط الاجتماعي والثقافي مع الجانب 

الانفعالي، وكثيرا ما نجد شخصا قد ورث في تكوينو البيولوجي عوامؿ تدعوه لمغضب 

تنشئة الاجتماعية تجعمو وسرعة الاعتداء، لكف ولد في ثقافة تنبذ ىذه الصفات، فال

يعدؿ مف ىذه السموكات لأف المجتمع يرفضيا فيحوؿ مجرى الأذى إلى مجرى آخر 

فممثقافة إذف دور فعاؿ في إبراز السموؾ وىذا ما نلبحظو  (16)فيصبح مسالما وديعا

 جميا في كثير مف المجتمعات.

 

                                                           
 .31، ص.المرجع السابقعباس محمد عوض: - 15

 .114ـ، ص.1899، دوف طبعة، دار النيضة العربية، التربية ومشكلات المجتمعلطفي بركات أحمد:  - 16
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 وسائل الإعلام: 5-2-1-5

جسدا في شخصيات تمفزيونية، فيناؾ عدة قد يكوف النموذج العدواني الذي يقمده م

دراسات أجريت بينت تأثير التمفزيوف عمى السموؾ العدواني  عند الأطفاؿ منيا دراسة 

"باروف ليبارت" عرضت عمى المجموعة الأولى برامج العنؼ والمجموعة الثانية 

 عرضت عمييا برامج خيالية، ثـ أتيحت لكمى المجموعتيف فرصة التعدي )الاعتداء(

عمى زميؿ ليـ، وكانت النتيجة أف المجموعة التي شاىدت برامج العنؼ قضوا فترات 

طويمة في اليجوـ والاعتداء عمى الضحية )الطفؿ( أكثر مف أطفاؿ المجموعة الثانية 

وىذا يعني أف الأطفاؿ عمى استعداد للبندماج في نوع مف التفاعؿ العدواني مع 

 .(17)ج في وسائؿ الإعلبـ الآخريف بمجرد مشاىدة العنؼ المبرم

كما أكد "شيفر" و"ممماف" أف قوة التمفاز كوسيمة لتعميـ العدواف تمعب دورا في 

العدوانية عند الأطفاؿ، وتشير الدراسات الحديثة بأف مشاىدة العنؼ في البرامج 

( سنوات وتخمؽ فييـ 8-9التمفزيونية )أفلبـ ، رياضة ...( تؤثر عمى الأطفاؿ )

 .(18)اني في ذلؾ السف وفي أواخر مرحمة المراىقة السموؾ العدو 

في دراسات أخرى حوؿ تأثيرات العنؼ المتمفز عمى سموؾ الطفؿ ومواقفو أوضح أف 

 . (19)الأطفاؿ يستطيعوف تقميد أعماؿ جديدة لمعدواف لممشاىد في التمفزيوف

                                                           
 .114، ص.المرجع السابق: محمد جميؿ منصور - 17
ـ، 1888، تعريب سعيد حسيف، مكتبة دار ثقافة الأردف، 1، ط.: سيكولوجية الطفولة والمراهقةشيفرومالماف - 18

 .111ص.

 .84ـ، ص.1881، ترجمة عبد اليادي عبد الرحمف، دار الطميعة، بيروت، 1، ط.العنف والإنسانتوماس بلبس:  - 19
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تبديو  ما نقصد بمشاىدة العنؼ ليس فقط الأفلبـ ولكف حتى التحقيقات والنشرات وما

حوؿ أعماؿ العنؼ والشغب والحروب والاعتداءات في بعض الدوؿ أو حتى أفلبـ 

الكرتوف التي تتضمف مشاىد عنؼ وأيضا العنؼ في بعض الرياضات وخاصة منيا 

 تمؾ التي تسمح لمطفؿ بإبراز قوتو وقدراتو كالرياضات القتالية وغيرىا. 

 أنواع السموك العدواني : -6
انيوف العدواف مف حيث أشكالو وحسب الظروؼ المحيطة بالفرد قسـ العمماء النفس

 إلى ما يمي:

 العدوان المفظي: -6-1

ما إف يبمغ الناشئ مراىقتو إلا ويكوف قد اكتسب الكثير مف ميارات التعبير المغوي 

والكممات الجارحة،  عف العصب والتي تشمؿ التنابز بالألقاب والتعابير اللبذعة

شاعتيا بيف الناس   .(20)والاحتقار ونقؿ الأخبار السيئة عف الشخص المكروه وا 

عموما فإف ىذا النوع مف العدواف لا يتعدى حدود الكلبـ ولا تكوف مشاركة الجنس 

ويكوف اليجوـ باستعماؿ الألفاظ الجارحة السيئة، والسب والشتـ والتي  (21)ظاىرة فيو 

 .(22)تؤدي إلى تعقيدات في العلبقات الإنسانية ولا تسيؿ تفاعؿ الإنساف

                                                           
 .311، ص. المرجع السابقميخائيؿ إبراىيـ أسعد:  - 20
 .111ـ، ص. 1898، مطالعة ابف حياف، 1، ط.سيكولوجية التكييفنعيـ الرفاعي:  - 21
 .191، ص.المرجع السابقمحمد جميؿ منصور:  - 22
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قد ينزع الشخص نحو العنؼ بصورة الصياح أو القوؿ والكلبـ أو يرتبط السموؾ 

ائـ ووصؼ الآخريف العنيؼ مع القوؿ البذيء الذي غالبا ما يشمؿ السباب والشت

 .(23)بالعيوب والصفات السيئة واستخداـ كممات أو جمؿ تيديد

 العدوان الجسدي: -6-2

يكوف فيو الجسد أو الجسـ ىو الأداة التي تطبؽ السموؾ العدواني  حيث يستفيد 

البغض مف قوة أجساميـ في إلقاء أنفسيـ أو صدـ أنفسيـ بالآخريف، ويستعمؿ 

كأدوات فاعمة في السموؾ العدواني وقد تكوف للؤظافر  البعض اليديف أو الأرجؿ

ويكوف العدواف البدني حادا أو غير حاد  (24)والأسناف أدوار مفيدة لمغاية ليذا السموؾ

 عمى حسب الأذى الممحؽ بالضحية.

 العدوان الرمزي:-6-3

ىو ذلؾ العدواف الذي يمارس فيو سموكا يرمز فيو إلى احتقار الآخر أو يقود إلى 

جيو الانتباه إلى الإىانة تمحؽ بو كالامتناع عف النظر إليو أو الاستيزاء أو غيرىا تو 

 مف الأساليب الرمزية .

 

 

  

                                                           
 .99ـ، ص.1881، دار الفكر العربي، القاىرة، 1، ط.المشكلات النفسية عند الأطفالزكري أحمد الشريني:  - 23

 .94، ص.نفس المرجعالشريني: زكري أحمد  - 24
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 العدوان المستبدل: -6-4

يظير العدواف المستبدؿ في اتخاذ أي موضوع بديلب ليكوف ىدفا لتفريغ المشاعر 

سبب لو في الإحباط العدوانية حيث يوجو الفرد العدواف إلى شخص آخر خلبفا لمف ت
(25). 

يكوف في حالة استحالة العدواف المباشر عمى مثير الاستجابة نظرا لقوتو أو لعمو 

مكانتو أو لمرفض الاجتماعي القاطع للبعتداء عميو، وخاصة إذا كاف يمثؿ رمزا 

لقيمة اجتماعية راسخة مما يدفع بالفرد لتوجيو عدوانو نحو موضوع آخر مختمؼ 

الموضوع البديؿ متاحا وغير متوقع التعرض لعواقب سمبية مف وخاصة إذا كتاف 

 .(26)جراء الاعتداء عميو

 العدوان المباشر: -6-5

يوجو ىذا النوع مف العدواف إلى الشخص أو الشيء الذي يسبب الفشؿ والإحباط 

ويقوؿ أحد العمماء  (28)وذلؾ باستخداـ القوة الجسدية أو التغيرات المفظية (27)لمشخص

النفسانييف أنو مف الخطأ كبت المشاعر العدوانية حيث يؤدي إلى القمؽ النفسي، 

                                                           
 .91، المرجع السابؽ، ص.سيكولوجية الجنوحعبد الرحمف عيسوي:  - 25
 .331، ص.المرجع السابقزيف العابديف درويش:  - 26
 .18، المرجع السابؽ، ص.الصحة النفسية والعقميةعبد الرحمف عيسوي:  - 27
 .99، ص.المرجع السابقزكري أحمد الشريني:  - 28
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واقترح أنو مف الأفضؿ لمشخص أف يعبر عف مشاعره ومكبوتاتو مف حيف لآخر 

 .(29)حتى يريح نفسو ونجد في حصة التربية البدنية والرياضية  متنفسا واسعا لذلؾ 

 اشر:العدوان غير المب -6-6

يتخذ السموؾ العدواني في بعض الأحياف نتيجة لتأثير المحيط صورا غير مباشرة 

كإبداء الملبحظات والانتقادات نحو الشخص مصدر الإحباط، كما يستعمؿ الفرد 

سموكات عدوانية غير مباشرة كالغش أو الخداع ليوقع الآخريف في مواقؼ مؤلمة أو 

حيث أنو  (31)ر لوائح وقوانيف معترؼ بيا . عمى الفور في إطا(30)يمحؽ بيـ الضرر

لا يقصد منو إيقاع الأذى بشخص آخر، فيو بذلؾ سموؾ إيجابي بالنظر إلى اليدؼ 

 المراد تحقيقو.

 العوامل المثيرة لمعدوان في الرياضة: -7
 الإحباط: -7-1

يرى الباحثوف في المجاؿ الرياضي أف الإحباط يمعب دورا ىاما في العدواف فيو 

الغضب ويتيح حالة مف الاستعداد لمقياـ بسموؾ عدواني  كما أف مستوى  يستثير

الغضب أو العدواف الناتج عف الإحباط يتأثر بقوة الدافع مف حيث شدة الرضا الناتجة 

 .(32)عف تحقيؽ المكسب أو اليأس الناتج عف الخسارة 

                                                           
 .111ـ، ص.1893، دوف طبعة، دار النيضة العربية، بيروت، عمم الصحة النفسيةمصطفى الشرقاوي:  - 29

 .94، ص.المرجع السابقزكري أحمد الشريني:  - 30
 .11، ص.المرجع السابقمحمد حسف علبوي:  - 31
 .114، ص.المرجع السابقأسامة كامؿ راتب:  - 32
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 الشعور بالألم: -7-2

يمكف ملبحظة ذلؾ عند إصابة لاعب لمنافسو إصابة بدنية أو محاولة إصابتو نفسيا 

عف طريؽ السخرية منو وشعور ىذا المنافس بالألـ البدني أو النفسي فقد يمكف توقع 

استجابة ىذا المنافس بصورة عدوانية باتجاه اللبعب المسبب في حدوث ىذا الألـ 
(33). 

 الشعور بعدم الراحة: -7-3

رت نتائج بعض الدراسات إلى أف الشعور بعدـ الراحة مثؿ التواجد في مكاف أشا

مغمؽ أو مكاف مزدحـ أو سكف غير مريح أو التواجد مع جماعة غريبة عف الفرد 

وغير ذلؾ مف المواقؼ التي تثير لدى الفرد الإحساس الضيؽ والضجر وعدـ الراحة، 

لضغوط عمى الفرد، وبالتالي قد يمكف اعتبارىا مف العوامؿ التي تشكؿ نوعا مف ا

 .(34)تسيـ في إثارة السموؾ العدواني  لديو 

 المهاجمة أو الإهانة الشخصية: -7-4

عندما يياجـ أو يياف شخص ما فإنو قد يكوف في موقؼ مثير ومشجع عمى السموؾ 

 العدواني  اتجاه الشخص الذي قاـ بمياجمتو أو اىانتو. 

                                                           
 .11، ص.المرجع السابقمحمد حسف علبوي:  - 33
 .19-19، ص.: نفس المرجعمحمد حسف علبوي - 34
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يظير ذلؾ جميا في المنافسات الرياضية مف بعض اللبعبيف ضد منافسييـ كنتيجة 

 .(35)لمياجمتيـ بعنؼ ومف ىؤلاء المنافسيف أو كنتيجة لشعورىـ بالإىانة منيـ 

 العنف والعنف المدرسي: -8
إف العنؼ ظاىرة عرفيا الإنساف في حقبو التاريخية، إذ عرفت في بعض العصور 

بدو اليوـ بصفة جديدة مف التصاعد في العقود الأخيرة مف تزايد رواجا وازدىارا، وت

رىيب في المجتمعات ويبعث عمى القمؽ والتأمؿ وكذلؾ ظاىرة العنؼ المدرسي التي 

تتطمب جممة مف العوامؿ والشروط والظروؼ وعزيمة الأفراد لأجؿ القضاء عمى ىذه 

 الظاىرة التي تعد مف مظاىر السموؾ العدواني.

 م العنف:مفهو  8-1

نجد أف العنؼ في دلالتو العربية، كما صاغيا كبار الفكر العربي وعمى رأسيـ ابف 

منظور يعني "الخرؽ والتعدي" فنقوؿ عنؼ أي خرؽ للؤمر وقمة الرفؽ بو وىو ضد 

الرفؽ، وىو القسوة ونقوؿ اعنؼ الأمر أي أخذه بعنؼ،  وأعنؼ الشيء أي أخذه 

أحمد ىو الإيذاء باليد أو المساف، بالفعؿ أو  ويعرفو أحمد خميؿ (36)بشدة وقسوة 

 .  (37)بالكممة في الحقؿ التصادمي مع لآخر

                                                           
ـ، 1111، مذكرة ماجيستر، الجزائر، السموكات العدوانية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية بونممة سفياف : - 35

 .18ص.
 .813، دوف طبعة، دار لساف العرب، بيروت، لبناف، ص.لسان العربابف منظور:  - 36
 .139ـ، ص.1891، دار الحداثة، 1، ط.الأساسية في عمم الاجتماع المفاهيمأحمد خميؿ أحمد:  - 37
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 سبل مواجهة العدوان و توقي حدوثه: -9
نشر ثقافة التعامؿ مع العدواف فيما لأسبابو والتعامؿ مع مرتكبيو ومواجية أحداثو  -

 عمى كؿ المستويات.

لعدوانية مف قبؿ تقميد مشاىد العنؼ في تجنب تعرض الفرد أو الجماعة لممثيرات ا -

 وسائؿ الإعلبـ.

التفريغ السممي لمتوترات التي تعد المخزف الاستراتيجي لمعدواف مف خلبؿ إيجاد  -

 قنوات تسمح بتفريغ تمؾ الطاقات بطريقة مقبولة اجتماعيا.

المضادة لمعدواف وتنمية السموؾ البناء الاجتماعي كالإثارة  تدعيـ الاستجتبات -

 والتسامح والصداقة والالتزاـ الأخلبقي.

 حجب الدفع الإيجابي عف العدواف سواء حيف يمارس الفرد النماذج التي يشاىدىا. -

تبصير الوالديف بضرورة تجب بعض السموكات والأساليب العدوانية أثناء القياـ  -

 ئة الاجتماعية.بعممية التنش

التدريب عمى الاسترخاء وىو أسموب يشيع استخدامو في مجاؿ تعديؿ السموؾ  -

 ييدؼ إلى تمكيف الفرد مف خفض مستوى التوتر البدني والنفسي.

يجب إعادة النظر في الامتيازات والاستثمارات التي تمنحيا الدولة لفئات دوف  -

 أخرى.
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نفعالات مف منطمؽ أف القوي ليس بالسرعة التدريب عمى التحكـ في المشاعر والا-

 ولكف الذي يممؾ نفسو عند الغضب.

تدعيـ مبدأ القبوؿ بالاختلبؼ السممي مع الآخريف وتنمية ميارات الفرد في إدارة  -

 .(38)الصراع بوسائؿ سممية وتعميمية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .311-311ـ، ص.1888، دار الفكر العربي، القاىرة، 3، ط.عمم النفس الاجتماعيزيف العابديف درويش:  - 38
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 :الخلاصة

يتضح لنا مف خلبؿ ما تطرقنا إليو في ىذا الفصؿ أف ىناؾ عوامؿ كثيرة ومتعددة 

تؤثر عمى الفرد في اكتساب السموكات العدوانية، والتي ذكرنا مف بينيا التنشئة 

الاجتماعية فملؤسرة الأثر العميؽ في تعميـ الطفؿ لمختمؼ السموكات لبناء شخصيتو 

ى والقاعدة الأساسية التي ينطمؽ منيا الطفؿ باعتبار أف الأسرة ىي المبنة الأول

ليغوص في مجرى الحياة، فالسموكات المكتسبة لدى الطفؿ تعود إلى طبيعة أسرتو 

 وبنيتيا الثقافية والاجتماعيػػة والاقتصادية. 

كما أف ىناؾ عوامؿ أخرى تدخؿ بعد الأسرة في اكتماؿ بناء ىذه الشخصية والتي 

تتمثؿ في المدرسة وما يتعمؽ بيا مف مدرسيف وبرامج ليا أثر عمى تعزيز ىذه 

السموكات عمى الظيور، ليذا نرى مف خلبؿ ىذه الدراسة ونسعى إلى إبراز التربية 

لسموكات العدوانية، والتي تعتبر مجالا البدنية والرياضية كوسيمة تربوية في ضبط ا

لمتنفس عف ىتو السموكات وصرؼ الطاقة الزائدة ومف ثـ التقميؿ مف ظاىرة العنؼ 

 المدرسي والسموؾ العدواني بشكؿ عاـ .

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الثاني:

 الجانة التطبيقي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :لأولالفصل ا

منهجية البحث 

 واجراءاته الميدانية
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  تمهيد: 
،  من المعروف أن لممعرفة العممية أىمية قصوى داخل الوسط الثقافي لأي مجتمع

فيي معرفة منظمة وفق مناىج عممية مختمفة ،وتكمن أىميتيا في إعطائيا نتائج 

لذا يجب عمى كل باحث الاعتماد عمى خطوات ،  ومعارف دقيقة ودائمة الصلاحية

المنيج العممي وذلك حسب طبيعة مشكمة البحث المراد معالجتيا ،وموضوع البحث 

الذي نحن بصدد دراستو يحتاج إلى الكثير من الدقة والوضوح في عممية تنظيم 

الخطوات الميدانية اللازمة ، وكذلك اختيار المنيج والأدوات اللازمة لممشكمة 

 دروسة.الم

كما أن الحصول عمى نتائج دقيقة لدراسة ما لا يقتصر فقط عمى الدراسة      

، ليذا  النظرية و إنما يتطمب إجراءات ميدانية من أجل تحقيق فرضيات البحث

فالباحث مطالب بالاختيار الدقيق لممنيج العممي الملائم والأدوات المناسبة لجمع 

م و الصحيح لموسائل الإحصائية من أجل ، وكذلك الاستخدام السمي المعمومات

 الوصول إلى نتائج ذات دلالة ودقة وذلك بغرض دفع البحث العممي إلى التقدم.
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 الدراسة الاستطلاعية: -1
تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة 

الاستطلاعية إلى التأكد من حول جوانب الدراسة الميدانية لبحثو، وتيدف الدراسة 

ملائمة مكان الدراسة لمبحث، والتحقق من مدى صلاحية الأداة المستعممة لجمع 

 المعمومات ومعرفة الزمن المناسب لإجرائيا.

ذلك من أجل الوصول إلى معمومات عامة حول ىذه الدراسة للإلمام بجميع جوانب 

 بحثنا ىذا.

ليا ووزعنا الإستبيان عمى التلاميذ وكان عدد  وقد إتجينا الى المؤسسة المراد الذىاب

( قصد معرفة توافق العبارات ومستواىم وذلك لتعديل أو 10التلاميذ عشر تلاميذ ) 

ستثنينا ىؤلاء التلاميذ من العينة الرئيسية لمدراسة.  حذف أو إظافة عبارات ، وا 

 المنهج المستخدم: -2
في عممية البحث العممي إذ نجد إن اختيار منيج البحث يعتبر من أىم المراحل 

كيفية جمع البيانات والمعمومات حول الموضوع تعتمد عمى أسس وقواعد معينة لكل 

منيج من حيث استعماليا وتطبيقيا، وانطلاقا من موضوع البحث والذي ييتم بدراسة 

لدى تلاميذ  في تحسين بعض السموكاتحصة التربية البدنية والرياضية  دور "

 ".سط الطور المتو 
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ومن خلال ما سبق فإن المنيج الذي اتبعناه لدراسة الموضوع ىو المنيج الوصفي 

الذي يعتبر بأنو دراسة الوقائع السائدة والمرتبطة بظاىرة أو موقف معين أو مجموعة 

 من الأفراد أو مجموعة من الأحداث أو مجموعة معينة من الأوضاع.

راءات البحثية التي تتكامل لوصف مجموعة من الإج"بأنو5 المنهج الوصفيويعرف 

الظاىرة أو الموضوع اعتمادا عمى جمع الحقائق والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا 

 . "1وتحميميا تحميلا كافيا ودقيقا لاستخلاص دلالتيا والوصول إلى النتائج

ويمجأ الباحث إلى استخدام ىذا المنيج من أجل فتح مجالات جديدة لمدراسة التي 

القدر الكافي من المعارف وىو بذلك يريد التوصل إلى معرفة دقيقة ينقصيا 

وتفصيمية عن عناصر الظاىرة موضوع البحث التي تفيد في تحقيق فيم  ليا أو 

وضع إجراءات مستقبمية خاصة بيا ويعد المنيج الوصفي من أحسن المناىج التي 

عبير عن آرائيم، تتسم بالموضوعية ذلك أن المستجوبين يجدون كل الحرية في الت

 فعنا إلى اختياره.وزيادة عمى ىذا فطبيعة ىذا الموضوع تتطمب ىذا المنيج مما د

 مجتمع البحث: -3
تمك المجموعة الأصمية التي تأخذ منيا العينة وقد "من الناحية الاصطلاحية ىو5

 .1تكون ىذه المجموعة مدارس، فرق، تلاميذ ، سكان، أو أي وحدات أخرى

                                                           
 .131، ص 1431،الإسكندرية، مصر، 3، دار المعارف الجامعية، طعمم الاجتماع والمنهج العمميمحمد عمي محمد5 - 1

، ص 2003، دار الفكر العربي، القاىرة، الإحصاء الاستدلالي في عموم التربية البدنية والرياضيةمحمد نصر الدين رضوان5  -  1
14. 
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إن المجتمع يعتبر شمول كافة وحدات الظاىرة التي نحن بصدد دراستيا ،وبمغ حجم 

 تمميذ في متوسطة مفدي زكرياء بمدية الشريعة ولاية تبسة .  240 المجتمع

 عينة البحث: -4
لمحصول عمى المعمومات من المجتمع الأصمي يعتمد الباحث عمى مجموعة من 

وضوع الدراسة، وىذا بالرجوع إلى وحدات الأسس التي توفر لو المعمومات حول م

تمثل المجتمع الأصمي بصورة صحيحة ودقيقة أو ما يسمى بالعينة والتي تعني5 

"العينة ىي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية، وىي تعتبر 

 عمى أن تكون ممثمةجزءاً من  الكل، بمعنى أنو تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع، 

لذلك فإن اختيار عينة ممثمة تمثيلًا صحيحا لممجتمع الأصمي يعتبر  لمجتمع البحث"

 .2من أىم الخطوات لإنجاز أي دراسة

تمميذ ويمثل العدد  (291)تمميذ من مجموع  (111)وتمثمت عينة بحثنا في 

 من المجموع الكمي لمعينة.% 29)عينة البحث( 111

 .وقد تم اختيار العينة بطريقة قصدية 

 المجال الزماني والمكاني لمدراسة: -5
 المجال المكاني: -

                                                           
، ص 2002، الجزائر، 1دار اليدى لمطباعة والنشر والتوزيع، ط مناهج البحث العممي في العموم الاجتماعية،رشيد زرواتي5  -  2

344. 
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قمنا بإجراء الدراسة الخاصة بالبحث عمى مجموعة من التلاميذ موزعة عمى 

 مستوى متوسطة مفدي زكرياء بمدية الشريعة ولاية تبسة.

 

 المجال الزماني: -

 . 2023-04-21تم إجراء البحث في 

 متغيرات البحث: -6
لبحث تبين لنا جميا أن ىناك متغيرين اثنين أحدىما مستقل استنادا إلى فرضية ا

 والأخر تابع.

عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث أنو السبب أو أحد  ىو المتغير المستقل: -

 الأسباب لنتيجة معينة، ودارستو قد تؤدي إلى معرفة تأثيره عمى متغير آخر.

 والرياضية .حصة التربية البدنية تحديد المتغير المستقل: 

ىو الذي تتوقف قيمتو عمى مفعول تأثير قيم المتغيرات الأخرى، المتغير التابع:" -

حيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيم المتغير المستقل ستظير عمى المتغير 

 ."1التابع

 تحسين بعض السموكات . تحديد المتغير التابع: 

                                                           
، 1444، دار الفكر العربي، القاىرة، البحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفسمحمد حسن علاوي ، أسامة كامل راتب5  - 1

 .214ص 
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 أدوات البحث: -7
كحجر أساس لمعرفة وجمع المعمومات اللازمة تعتمد كل دراسة عمى أدوات البحث 

 عن الدراسة من أجل بموغ حقائق وأىداف ىذا البحث وتمثمت أداة بحثنا في5

عبارة  13التي تم استخداميا عبارة عن استبيان  يتكون من أداة البحث:  -7-1

 مقسم إلى محورين عمى حسب الفرضيات الموضوعة في الدراسة وكان ذلك كالتالي5

 التقميل من التيجم . /الأول المحور

 المحور الثاني/ التقميل من الاستثارة .

 الشروط العممية للأداة: -7-2

 الثبـات: -7-2-1

أو الخصائص الواجب توافرىا لصلاحية  يعتبر الثبات من العوامل اليامة،

استخدام أي اختبار، فالمقياس الثابت سوف يعطي نفس النتيجة تقريبا لنفس 

 راء القياس لمرات عديدة في نفس اليوم أو في أيام مختمفة.الشخص عند إج

،وذلك إعادة الاختبار -الاختبار ولحساب ثبات الاستبيان  اعتمدنا عمى طريقة5

بحساب معامل الارتباط الذي يمثل الثبات، حيث اعتمدنا في ىذه الطريقة عمى 

لإمكان، ثم توزيع أداة البحث مرتين عمى نفس العينة تحت ظروف مشابية قدر ا

نقوم بحساب معامل الارتباط بين نتائج التطبيق الأول ونتائج التطبيق الثاني،ويشير 
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ىذا الأخير إلى ثبات الأداة ويعرف كذلك بمعامل الاستقرار، حيث طبق الاستبيان  

 تمميذ . 11عمى عينة قواميا 

 والجدول التالي يبين معاملات الثبات لأبعاد الاستبيان.

 يمثل ثبات الاستبيان (11)الجدول رقم 

 مستوى الدلالة معامل الثبات أبعاد الاستبيان

 1.15 1.87 التهجم 

 1.15 1.72 الاستثارة

ويلاحظ من الجدول السابق أن معاملات الارتباط مرتفعة وقوية وىذا ما يعكس 

 ثبات الاستبيان بدرجة معينة.

يشمل المقياس كل العناصر التي يجب أن  "أنبالصدق:يقصد الصدق:  -7-2-2

تدخل في التحميل من ناحية، ووضوح فقراتيا ومفرداتيا من ناحية أخرى بحيث تكون 

 ."1مفيومة لكل منيستخدمو

 ولمتأكد من صدق أداة الدراسة وملامتيا لمبيئة الحالية قمنا باستخدام مايمي5

5 وذلك لمتأكد من أن ىذا المقياس يقيس ما أعد لقياسو حيث قمنا صدق المحكمين

بعرض الاستبيان عمى الأستاذ المشرف، ومجموعة الأساتذة من قسم عموم وتقنيات 
                                                           

، 2010، الأردن، 1، دار صفاء لمنشر والتوزيع، طمقياس أساليب المعاممة الوالديةمحمد عمي5  محمد النوبي1
 .113ص



منهجية البحث واجراءاته الميدانية                                 :الفصل الاول   

 

69 
 

 03النشاطات البدنية والرياضية من داخل الجامعة و خارج الجامعة وبمغ عددىم 

 و.وكان الاتفاق عمى أن ىذا الاستبيان  يقيس ما وضع لقياس

:ويقصد بو الصدق الداخمي للاختبار، وىو عبارة عن الدرجات  الصدق الذاتي

التجريبية للاختبار منسوبة لمدراجات الحقيقة الخالية من أخطاء القياس؛ ويقاس عن 

 طريق حساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الأداة وذلك من خلا المعادلة التالية5

 

 يمثل الصدق الذاتي للاستبيان  (12الجدول رقم )

 الصدق الذاتي أبعاد الاستبيان

 1.93 التهجم

 1.84 الاستثارة

 

لقد اعتمدنا في تطبيق الاستبيان  من خلال طريقة تطبيق الاستبيان:  -7-3

توزيعو يدا بيد عمى الشخص المؤىل لتزويدنا بيذه المعمومات وذلك من خلال 

الإجابة عمي الأسئمة المطروحة في المقياس ككل، وقد تم توزيع عبارات الاستبيان  

رات عمى محورين  دون ذكر المحاور عمى أداة الدراسة والاكتفاء فقط بكتابة العبا

الثباتمعامل    =معامل الصدق الذاتي  



منهجية البحث واجراءاته الميدانية                                 :الفصل الاول   

 

70 
 

وذلك لكي لا يتخذ المفحوص إجابات محددة ومن دون أن يشعر بأبعاد الاستبيان 

 والتحيز نحو إجابة معينة.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: -8
 لقد تم المجوء إلى الأساليب الإحصائية التالية لمتحقق من فروض الدراسة وىي5

 النسب المئوية -

 "²اختبار "كا -

 ات التطبيق الميداني:إجراء -9
بعد اختيار العينة وتحديدىا تم تطبيق الاستبيان عمى أفراد العينة، وقد تم ذلك وفقا 

لطمب الإجابة من المفحوص لأنو الشخص المؤىل لتزويدنا بيذه المعمومات، كذلك 

اختيار نوع الإجابة الذي يعبر عن رأيو أكثر والتأكيد لو بأنو ليست ىناك إجابات 

نما مدى تطابق رأيك مع ىذه العبارات.خاطئة و   أخرى صحيحة وا 

وفي الأخير مراجعة إجابات المفحوصين والتأكد من أنيم أجابوا عمى جميع الفقرات 

وسجموا جميع البيانات الخاصة، وقد تم توزيع الاستبيان واسترجاعو خلال نفس 

ابات التمقائية وىذا بغية منا لموصول إلى الإج )نفس اليوم(الوقت الذي وزعت فيو 

 من أفراد العينة.
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 خلاصة :
جراءاتو الميدانية التي تم القيام بيا، كما  لقد تضمن ىذا الفصل منيجية ىذا البحث وا 

ذكرنا بعض الأدوات والأساليب المستخدمة في البحث، وكذا عينة البحث 
وخصائصيا المتمثمة في توزيع العينات وكيفية إجراء المقياس، وتحديد مجالات 

سمحت لنا ىذه الإجراءات الاستخدام المعالجة الإحصائية، حيث  إضافة إلىالبحث، 
المنظم لعدد من الأساليب التي تسمح بالحصول عمى وسيمة مساعدة لتحميل النتائج 

 .المتحصل عمييا، وتوظيف العمل الميداني في أسموب منيجي لمبحث العممي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ثانيلالفصل ا

 مناقشة النتائج
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 عرض وتحميل ومناقشة النتائج 7  -1

 عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الأولى 7 -1-1

 عرض الجداول الإحصائية لمفرضية الأولى 7 -1-1-1

دور في التقميل من التيجم لدى  حصة التربية البدنية والرياضية: ل الفرضية الأولى

 . تلاميذ الطور المتوسط 

 ىل تعتدي عمى زميمك عندما يحاول مضايقتك ؟ ( 7 11العبارة رقم )

 معرفة تصرف التمميذ عند مضايقتو من طرف زملائو .( 7 11الهدف من العبارة )
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تصرف التلاميذ عند مضايقتيم من  حول² كااختبار  يوضح:  (10الجدول رقم )

 طرف زملائيم.

 النتائج

 الإجابات
 ²كا %النسبة التكرار

 مستوى

 αالدلالة

 درجة

 dfالحرية

 احتمال

 sigالمعنوية

 القرار

 الإحصائي

 14 14 أوافق

243051 0.05 2 0.000 

 دلالة توجد

     

 إحصائية

 11 11 محايد

 36 36 لا أوافق

 %100 111 المجموع

من  71% نسبة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من  :الجدول نتائج عرض

يوافقون عمى الاعتداء عمى زملائيم عندما يحاولون مضايقتيم ، في حين  التلاميذ

من  96من التلاميذ محايدين عمى ىاذ الرأي ، بينما نجد نسبة % 71نجد نسبة %

التلاميذ  لا يوافقون عمى الاعتداء عمى زملائيم عندما يحاولون مضايقتيم ، مع 

 ² "كا " قيمة نجد ماكتمميذ من الطور المتوسط،  711حجم العينة قدر ب 

 بمغت   sigالمعنوية واحتمال إحصائيا دالة قيمة وىي 71..01 بمغت المحسوبة

 .   1.10ة الدلال ومستوى 2 الحرية درجة عند 0.000
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معظم التلاميذ لا يوافقون عمى الاعتداء عمى زملائيم عندما  نستنتج أن الاستنتاج 7

 3 يحاولون مضايقتيم

 ىل أنت قادر عمى التحكم في انفعالات ؟ ( 7 10العبارة رقم )

 معرفة مدى تحكم التمميذ في انفعالاتو .( 7 10الهدف من العبارة )

 مدى تحكم التلاميذ في انفعالاتيم . حول² كااختبار  يوضح:  (11الجدول رقم )

 النتائج

 الإجابات
 ²كا %النسبة التكرار

 مستوى

 αالدلالة

 درجة

 dfالحرية

 احتمال

 sigالمعنوية

 القرار

 الإحصائي

 31 31 أوافق

263131 0.05 2 0.000 

 دلالة توجد

     

 إحصائية

 01 01 محايد

 2 2 لا أوافق

 %100 111 المجموع

من  91% نسبة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من  :الجدول نتائج عرض

 7.يوافقون عمى قدرتيم عمى التحكم في انفعالاتيم ، في حين نجد نسبة % التلاميذ

من التلاميذ  لا يوافقون 0من التلاميذ محايدين عمى ىاذ الرأي ، بينما نجد نسبة %

تمميذ من  711عمى قدرتيم عمى التحكم في انفعالاتيم ، مع حجم العينة قدر ب 

 دالة قيمة وىي 06.191 بمغت بةالمحسو  ² "كا " قيمة نجد كماالطور المتوسط، 



مناقشة النتائج                                                     7الفصل الثاني  
 

37 
 

 ومستوى 2 الحرية درجة عند 0.000 بمغت   sigالمعنوية واحتمال إحصائيا

 .  1.10ة الدلال

معظم التلاميذ يوافقون عمى قدرتيم عمى التحكم في  نستنتج أن الاستنتاج 7

 3 انفعالاتيم

 ىل زملائك يضايقونك لأنك شخص متيجم ؟ ( 7 12العبارة رقم )

 مضايقة التمميذ من طرف زملائو . معرفة مدى( 7 12الهدف من العبارة )

مدى مضايقة التلاميذ من طرف  حول² كااختبار  يوضح:  (12الجدول رقم )

 زملائيم . 

 النتائج

 الإجابات
 ²كا %النسبة التكرار

 مستوى

 αالدلالة

 درجة

 dfالحرية

 احتمال

 sigالمعنوية

 القرار

 الإحصائي

 16 16 أوافق

413611 0.05 2 0.000 

 دلالة توجد

     

 إحصائية

 12 12 محايد

 40 40 لا أوافق

 %100 111 المجموع

من  76% نسبة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من  :الجدول نتائج عرض

 70يضايقونيم زملائيم لأنيم أشخاص متيجمون ، في حين نجد نسبة % التلاميذ
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من التلاميذ  لا  .1من التلاميذ محايدين عمى ىاذ الرأي ، بينما نجد نسبة %

تمميذ  711يضايقونيم زملائيم لأنيم أشخاص متيجمون ، مع حجم العينة قدر ب 

 قيمة وىي 11.611 بمغت المحسوبة ² "كا " قيمة نجد كمامن الطور المتوسط، 

 ومستوى 2 الحرية درجة عند 0.000 بمغت   sigالمعنوية واحتمال إحصائيا دالة

   1.10ة الدلال

معظم التلاميذ لا يضايقونيم زملائيم لأنيم أشخاص  نستنتج أن الاستنتاج 7

 3 متيجمون

ىل عندما تكون غاضب أو منفعل يكون لديك استعداد  ( 7 14العبارة رقم )

 للاعتداء عمى كل من يثير انفعالاتك ؟

استعداد التمميذ للاعتداء عمى زملائو عندما معرفة مدى ( 7 14الهدف من العبارة )

 يثيرون انفعالاتو .
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مدى استعداد التلاميذ للاعتداء عمى  حول² كااختبار  يوضح:  (13الجدول رقم )

 زملائيم عندما يثيرون انفعالاتيم .

 النتائج

 الإجابات
 ²كا %النسبة التكرار

 مستوى

 αالدلالة

 درجة

 dfالحرية

 احتمال

 sigالمعنوية

 القرار

 الإحصائي

 21 21 أوافق

113331 0.05 2 0.001 

 دلالة توجد

     

 إحصائية

 01 01 محايد

 16 16 لا أوافق

 %100 111 المجموع

من  01% نسبة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من  :الجدول نتائج عرض

يوافقون عمى انو عندما يكنون غاضبين أو منفعمين يكون لدييم استعداد  التلاميذ

من التلاميذ  7.للاعتداء عمى كل من يثير انفعالاتيم ، في حين نجد نسبة %

من التلاميذ  لا يوافقون عمى انو  76محايدين عمى ىاذ الرأي ، بينما نجد نسبة %

د للاعتداء عمى كل من يثير عندما يكنون غاضبين أو منفعمين يكون لدييم استعدا

 قيمة نجد كماتمميذ من الطور المتوسط،  711انفعالاتيم ، مع حجم العينة قدر ب 

   sigالمعنوية واحتمال إحصائيا دالة قيمة وىي 71.99 بمغت المحسوبة ² "كا "

   1.10ة الدلال ومستوى 2 الحرية درجة عند 0.001 بمغت
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التلاميذ يوافقون عمى انو عندما يكنون غاضبين أو معظم  نستنتج ان الاستنتاج 7

 3 منفعمين يكون لدييم استعداد للاعتداء عمى كل من يثير انفعالاتيم

ىل تشعر بعدم الارتياح عند اعتدائك عمى بعض زملائك الذين  ( 7 16العبارة رقم )

 لا تتفق معيم ؟

اعتدائو عمى بعض معرفة مدى شعور التمميذ عند ( 7 16الهدف من العبارة )

 زملائو الذين لا يتفق معيم .

مدى شعور التلاميذ عند اعتدائيم عمى  حول² كااختبار  يوضح:  (14الجدول رقم )

 بعض زملائيم الذين لا يتفقون معيم .

 النتائج

 الإجابات
 ²كا %النسبة التكرار

 مستوى

 αالدلالة

 درجة

 dfالحرية

 احتمال

 sigالمعنوية

 القرار

 الإحصائي

 31 31 أوافق

06313 0.05 2 0.000 

 دلالة توجد

     

 إحصائية

 61 61 محايد

 16 16 لا أوافق

 %100 111 المجموع

من  91% نسبة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من  :الجدول نتائج عرض

يشعرون بعدم الارتياح عند اعتدائيم عمى بعض زملائيم الذين لا يتفقون  التلاميذ
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من التلاميذ محايدين عمى ىاذ الرأي ، بينما نجد  67معيم ، في حين نجد نسبة %

من التلاميذ  لا يشعرون بعدم الارتياح عند اعتدائيم عمى بعض  76نسبة %

تمميذ من الطور  711زملائيم الذين لا يتفقون معيم ، مع حجم العينة قدر ب 

 إحصائيا دالة قيمة وىي 6.19. بمغت المحسوبة ² "كا " قيمة نجد كماالمتوسط، 

   1.10ة الدلال ومستوى 2 الحرية درجة عند 0.000 بمغت   sigالمعنوية واحتمال

معظم التلاميذ يشعرون بعدم الارتياح عند اعتدائيم عمى  نستنتج أن الاستنتاج 7

 بعض زملائيم الذين لا يتفقون معيم .

 ىل تعتقد انو يوجد سبب معقول للاعتداء عمى أي تمميذ ؟ ( 7 11العبارة رقم )

معرفة مدى اعتقاد التمميذ لوجود سبب معقول للاعتداء ( 7 11الهدف من العبارة )

 عمى أي تمميذ .
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مدى اعتقاد التلاميذ لوجود سبب  حول² كااختبار  يوضح:  (15الجدول رقم )

 معقول للاعتداء عمى أي التلاميذ .

 النتائج

 الإجابات
 ²كا %النسبة التكرار

 مستوى

 αالدلالة

 درجة

 dfالحرية

 احتمال

 sigالمعنوية

 القرار

 الإحصائي

 22 22 أوافق

613211 0.05 2 0.000 

 دلالة توجد

     

 إحصائية

 62 62 محايد

 61 61 لا أوافق

 %100 111 المجموع

من  00% نسبة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من  :الجدول نتائج عرض

يعتقدون انو يوجد سبب معقول للاعتداء عمى أي تمميذ ، في حين نجد   التلاميذ

من  61من التلاميذ محايدين عمى ىاذ الرأي ، بينما نجد نسبة % 60نسبة %

التلاميذ  لا يعتقدون انو يوجد سبب معقول للاعتداء عمى أي تمميذ ، مع حجم 

 المحسوبة ² "كا " قيمة نجد كماتمميذ من الطور المتوسط،  711العينة قدر ب 

 عند 0.000 بمغت   sigالمعنوية واحتمال إحصائيا دالة قيمة وىي 67.01 بمغت

 .  1.10ة الدلال ومستوى 2 الحرية درجة
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معظم التلاميذ يعتقدون انو يوجد سبب معقول للاعتداء عمى  نستنتج أن الاستنتاج 7

 3 أي تمميذ

 ىل تميل إلى الحديث بيدوء ؟ ( 7 10العبارة رقم )

 معرفة مدى حديث التمميذ بيدوء .( 7 10الهدف من العبارة )

 مدى حديث التلاميذ بيدوء . حول² كااختبار  يوضح:  (16الجدول رقم )

 النتائج

 الإجابات
 ²كا %النسبة التكرار

 مستوى

 αالدلالة

 درجة

 dfالحرية

 احتمال

 sigالمعنوية

 القرار

 الإحصائي

 30 30 أوافق

113561 0.05 2 0.000 

 دلالة توجد

     

 إحصائية

 11 11 محايد

 60 60 لا أوافق

 %100 111 المجموع

من  .9% نسبة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من  :الجدول نتائج عرض

من التلاميذ  71يوافقون عمى الحديث بيدوء ، في حين نجد نسبة % التلاميذ

من التلاميذ  لا يوافقون عمى  .6محايدين عمى ىاذ الرأي ، بينما نجد نسبة %

 نجد كماتمميذ من الطور المتوسط،  711الحديث بيدوء ، مع حجم العينة قدر ب 
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 واحتمال إحصائيا دالة قيمة وىي 11.761 بمغت المحسوبة ² "كا " قيمة

 . 1.10ة الدلال ومستوى 2 الحرية درجة عند 0.000 بمغت   sigالمعنوية

 معظم التلاميذ يوافقون عمى الحديث بيدوء .  نستنتج ان الاستنتاج 7

 ىل تحاول السخرية من أي تمميذ خلال المناقشات المختمفة ؟ ( 7 12العبارة رقم )

التمميذ السخرية من زملائو خلال معرفة مدى محاولة ( 7 12الهدف من العبارة )

 المناقشات المختمفة .

مدى محاولة التلاميذ السخرية من  حول² كااختبار  يوضح:  (11الجدول رقم )

 زملائيم خلال المناقشات المختمفة .

 النتائج

 الإجابات
 ²كا %النسبة التكرار

 مستوى

 αالدلالة

 درجة

 dfالحرية

 احتمال

 sigالمعنوية

 القرار

 الإحصائي

 62 62 قأواف

163211 0.05 2 0.002 

 دلالة توجد

     

 إحصائية

 62 62 محايد

 21 21 لا أوافق

 %100 111 المجموع

من  60% نسبة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من  :الجدول نتائج عرض

يحاولون السخرية من أي تمميذ خلال المناقشات المختمفة ، في حين نجد  التلاميذ
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من  60من التلاميذ محايدين عمى ىاذ الرأي ، بينما نجد نسبة %60نسبة %

التلاميذ  لا يحاولون السخرية من أي تمميذ خلال المناقشات المختمفة ، مع حجم 

 المحسوبة ² "كا " قيمة نجد كماتمميذ من الطور المتوسط،  711العينة قدر ب 

 عند 0.002 بمغت   sigنويةالمع واحتمال إحصائيا دالة قيمة وىي 76.01 بمغت

 .   1.10ة الدلال ومستوى 2 الحرية درجة

معظم التلاميذ لا يحاولون السخرية من أي تمميذ خلال  نستنتج أن الاستنتاج 7

 3 المناقشات المختمفة

 ىل عندا تفقد أعصابك تتمفظ ببعض الكممات الجارحة ؟ ( 7 14العبارة رقم )

مدى تتمفظ التمميذ ببعض الكممات الجارحة عندما معرفة ( 7 14الهدف من العبارة )

 يفقد أعصابو .
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مدى تتمفظ التمميذ ببعض الكممات  حول² كااختبار  يوضح:  (11الجدول رقم )

 الجارحة عندما يفقد أعصابو .

 النتائج

 الإجابات
 ²كا %النسبة التكرار

 مستوى

 αالدلالة

 درجة

 dfالحرية

 احتمال

 sigالمعنوية

 القرار

 الإحصائي

 11 11 أوافق

003051 0.05 2 0.000 

 دلالة توجد

     

 إحصائية

 01 01 محايد

 25 25 لا أوافق

 %100 111 المجموع

من  77% نسبة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من  :الجدول نتائج عرض

يوافقون عمى انو عندما يفقدون أعصابيم يتمفظون ببعض الكممات الجارحة  التلاميذ

من التلاميذ محايدين عمى ىاذ الرأي ، بينما نجد نسبة  7.، في حين نجد نسبة %

من التلاميذ  لا يوافقون عمى انو عندما يفقدون أعصابيم يتمفظون ببعض  %07

 كمامن الطور المتوسط،  تمميذ 711الكممات الجارحة ، مع حجم العينة قدر ب 

 واحتمال إحصائيا دالة قيمة وىي 33.380 بمغت المحسوبة ² "كا " قيمة نجد

 .   1.10ة الدلال ومستوى 2 الحرية درجة عند 0.000 بمغت   sigالمعنوية
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معظم التلاميذ لا يوافقون عمى انو عندما يفقدون أعصابيم  نستنتج أن الاستنتاج 7

 3 الجارحةيتمفظون ببعض الكممات 

 . بعد التيجم7 ب الخاص الجدول عرض -1-1-6

دور حصة التربية البدنية والرياضية  حول "²كا" اختبار : يوضح (12) رقم الجدول

 . في التقميل من التيجم لدى تلاميذ الطور المتوسط

 ²كا N العينة البعد
 مستوى

 αالدلالة

 احتمال

 sigالمعنوية

 القرار

 الاحصائي

 1.111 0.05 6.11. 711 التيجمبعد 
 دلالة توجد

 احصائية

 6.11. بمغت "²كا" قيمة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من :الجدول نتائج عرض

 مستوى عند إحصائيا دالة قيمة وىي 1.111 بـ قدرت sig  المعنوية احتمال وقيمة

 وىذا ، المتوسط الطور من تمميذ 711 بـ قدر قد كان العينة حجم مع 0.05 الدلالة

دور احصة التربية البدنية والرياضية يساىم بدرجة كبيرة في التقميل  أن إلى يشير ما

 3من التيجم لدى تلاميذ الطور المتوسط 
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 :الأولى الفرضية مناقشة -1-1-0

لحصة التربية البدنية والرياضية دور " أنو عمى سابقا أشرنا كما الأول الفرض ينص

 المتحصّل النتائج أظيرت وقد ،" الطور المتوسطفي التقميل من التهجم لدى تلاميذ 

،  (09)،(08)، (07)، (06)، (05)، (04)، (03)رقم  الجداول في عمييا

النشاط البدني الرياضي يساىم بدرجة كبيرة في التقميل من  أن إلى ، (11)،(10)

من خلال أنيم يتحدثون بيدوء و لا  وذالك ،3التيجم لدى تلاميذ الطور المتوسط 

يحاولون السخرية من أي تمميذ خلال المناقشات المختمفة ولا يعتدون عمى زملائيم 

عندما يحاولون مضايقتيم ، وكذالك لا يتمفظون بالكممات الجارحة و يشعرون بعدم 

قدرة الارتياح عند اعتدائيم عمى بعض زملائيم الذين لا يتفقون معيم ، كما أن ليم ال

 رقم الجدول في sig المعنوية الاحتمال قيمة أن ، وبماعمى التحكم في انفعالاتيم 

 في القيمتين ىذين فبمقارنة ،α (0.05) الدلالة  ومستوى 0.000 بمغت قد  (12)

 α من أقل  sig(0.000)المعنوية الاحتمال قيمة أن نجد (12) رقم الجدول

لحصة التربية البدنية  " أن عمى ينص الذي الفرض نقبل فإننا وعميو ،(0.05)

 وعميو "  والرياضية دور في التقميل من التهجم لدى تلاميذ الطور المتوسط

 .تحققت قد فالفرضية
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 عرض وتحميل ومناقشة الفرضية الثانية 7 -1-6

 عرض الجداول الإحصائية لمفرضية الثانية 7 -1-6-1

: لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في التقميل من الاستثارة  الفرضية الثانية

 لدى تلاميذ الطور المتوسط.

 ىل تبدو عميك العصبية والنرفزة في العديد من المواقف ؟ ( 7 16العبارة رقم )

معرفة مدى عصبية التمميذ ونرفزتو في العديد من ( 7 16الهدف من العبارة )

 المواقف .

مدى عصبية التمميذ ونرفزتو في العديد  حول² كااختبار  يوضح:  (10الجدول رقم )

 من المواقف .

 النتائج

 الإجابات
 ²كا %النسبة التكرار

 مستوى

 αالدلالة

 درجة

 dfالحرية

 احتمال

 sigالمعنوية

 القرار

 الإحصائي

 14 14 أوافق

123111 0.05 2 0.000 

 دلالة توجد

     

 إحصائية

 15 15 محايد

 32 32 أوافقلا 

 %100 111 المجموع
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من  71% نسبة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من  :الجدول نتائج عرض

في العديد من المواقف ، في حين نجد نسبة  تبدو عمييم العصبية والنرفزة التلاميذ

من التلاميذ لا  90من التلاميذ محايدين عمى ىاذ الرأي ، بينما نجد نسبة % %77

 711تبدو عمييم العصبية والنرفزة في العديد من المواقف ، مع حجم العينة قدر ب 

 ىيو  45.140 بمغت المحسوبة ² "كا " قيمة نجد كماتمميذ من الطور المتوسط، 

 2 الحرية درجة عند 0.000 بمغت   sigالمعنوية واحتمال إحصائيا دالة قيمة

   1.10ة الدلال ومستوى

معظم التلاميذ لا تبدو عمييم العصبية والنرفزة في العديد من  نستنتج أن الاستنتاج 7

 3 المواقف

 ىل تستطيع السيطرة عمى انفعالاتك في بعض المواقف ؟ ( 7 11العبارة رقم )

معرفة مدى استطاعة التمميذ السيطرة عمى انفعالاتو في ( 7 11الهدف من العبارة )

 بعض المواقف .
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مدى استطاعة التلاميذ السيطرة عمى  حول² كااختبار  يوضح:  (11الجدول رقم )

 انفعالاتيم في بعض المواقف .

 النتائج

 الإجابات
 ²كا %النسبة التكرار

 مستوى

 αالدلالة

 درجة

 dfالحرية

 احتمال

 sigالمعنوية

 القرار

 الإحصائي

 31 31 أوافق

013561 0.05 2 0.000 

 دلالة توجد

     

 إحصائية

 66 66 محايد

 14 14 لا أوافق

 %100 111 المجموع

من  97% نسبة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من  :الجدول نتائج عرض

باستطاعتيم السيطرة عمى انفعالاتيم في بعض المواقف ، في حين نجد   التلاميذ

من  71من التلاميذ محايدين عمى ىاذ الرأي ، بينما نجد نسبة % 66نسبة %

التلاميذ  لا يستطعون السيطرة عمى انفعالاتيم في بعض المواقف ، مع حجم العينة 

 بمغت المحسوبة ² "كا " قيمة نجد كماتمميذ من الطور المتوسط،  711قدر ب 

 عند 0.000 بمغت   sigالمعنوية واحتمال إحصائيا دالة قيمة وىي 1.761.

 . 1.10ة الدلال ومستوى 2 الحرية درجة
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معظم التلاميذ باستطاعتيم السيطرة عمى انفعالاتيم في  نستنتج أن الاستنتاج 7

 3 بعض المواقف

ىل عندما يخطئ معك زملائك فانك تستطيع تحكم في  ( 7 13العبارة رقم )

 انفعالاتك ؟

معرفة مدى تحكم التمميذ في انفعالاتو عندما يخطئ معو ( 7 13الهدف من العبارة )

 زميمو . 

مدى تحكم التلاميذ في انفعالاتيم  حول² كااختبار  يوضح:  (12الجدول رقم )

 عندما يخطئون معيم زملائيم .

 النتائج

 الإجابات
 ²كا %النسبة التكرار

 مستوى

 αالدلالة

 درجة

 dfالحرية

 احتمال

 sigالمعنوية

 القرار

 الإحصائي

 31 31 أوافق

163061 0.05 2 0.000 

 دلالة توجد

     

 إحصائية

 15 15 محايد

 15 15 لا أوافق

 %100 111 المجموع

من  91% نسبة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من  :الجدول نتائج عرض

يوافقون عمى انو عندما يخطئون زملائيم معيم فإنيم يستطيعون التحكم في  التلاميذ



مناقشة النتائج                                                     7الفصل الثاني  
 

78 
 

من التلاميذ محايدين عمى ىاذ الرأي ،  67.9انفعالاتيم ، في حين نجد نسبة %

من التلاميذ  لا يوافقون عمى انو عندما يخطئون زملائيم  77بينما نجد نسبة %

تمميذ  711معيم فإنيم يستطيعون التحكم في انفعالاتيم ، مع حجم العينة قدر ب 

 قيمة وىي 61..16 بمغت لمحسوبةا ² "كا " قيمة نجد كمامن الطور المتوسط، 

 ومستوى 2 الحرية درجة عند 0.000 بمغت   sigالمعنوية واحتمال إحصائيا دالة

 .  1.10ة الدلال

معظم التلاميذ يوافقون عمى انو عندما يخطئون زملائيم  نستنتج أن الاستنتاج 7

 3 معيم فإنيم يستطيعون التحكم في انفعالاتيم

 ىل مختمف قراراتك تنبع من انفعالاتك ؟ ( 7 15العبارة رقم )

 معرفة إمكانية نبوع قرارات التمميذ من انفعالاتو . ( 7 15الهدف من العبارة )
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مدى إمكانية نبوع قرارات التلاميذ من  حول² كااختبار  يوضح:  (13الجدول رقم )

 انفعالاتيم .

 النتائج

 الإجابات
 ²كا %النسبة التكرار

 مستوى

 αالدلالة

 درجة

 dfالحرية

 احتمال

 sigالمعنوية

 القرار

 الإحصائي

 25 25 أوافق

653011 0.05 2 0.000 

 دلالة توجد

     

 إحصائية

 62 62 محايد

 14 14 لا أوافق

 %100 111 المجموع

من  07% نسبة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من  :الجدول نتائج عرض

من التلاميذ  60تنبع مختمف قراراتيم من انفعالاتيم ، في حين نجد نسبة % التلاميذ

من التلاميذ  لا تنبع مختمف  71محايدين عمى ىاذ الرأي ، بينما نجد نسبة %

تمميذ من الطور المتوسط،  711قراراتيم من انفعالاتيم ، مع حجم العينة قدر ب 

 واحتمال إحصائيا دالة قيمة وىي 11..67 بمغت المحسوبة ² "كا " قيمة نجد كما

 . 1.10ة الدلال ومستوى 2 الحرية درجة عند 0.000 بمغت   sigالمعنوية

 3 معظم التلاميذ تنبع مختمف قراراتيم من انفعالاتيم نستنتج أن الاستنتاج 7

 ؟لا يظير عميك الاضطراب والارتباكىل في المواقف الصعبة  ( 7 11العبارة رقم )
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معرفة مدى ظيور الاضطراب والارتباك لدى التمميذ في ( 7 11الهدف من العبارة )

 المواقف الصعبة .

مدى ظيور الاضطراب والارتباك لدى  حول² كااختبار  يوضح:  (14الجدول رقم )

 التلاميذ في المواقف الصعبة .

 النتائج

 الإجابات
 ²كا %النسبة التكرار

 مستوى

 αالدلالة

 درجة

 dfالحرية

 احتمال

 sigالمعنوية

 القرار

 الإحصائي

 61 61 أوافق

121316 0.05 2 0.000 

 دلالة توجد

     

 إحصائية

 4 4 محايد

 6 6 لا أوافق

 %100 111 المجموع

من  67% نسبة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من  :الجدول نتائج عرض

يوافقون عمى انو في المواقف الصعبة لا يظير عمييم الاضطراب والارتباك  التلاميذ

من التلاميذ محايدين عمى ىاذ الرأي ، بينما نجد نسبة  1، في حين نجد نسبة %

من التلاميذ يوافقون عمى انو في المواقف الصعبة يظير عمييم الاضطراب  %6

 " قيمة نجد كماور المتوسط، تمميذ من الط 711والارتباك ، مع حجم العينة قدر ب 
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   sigالمعنوية واحتمال إحصائيا دالة قيمة وىي 150.02 بمغت المحسوبة ² "كا

 .   1.10ة الدلال ومستوى 2 الحرية درجة عند 0.000 بمغت

معظم التلاميذ يوافقون عمى انو في المواقف الصعبة لا  نستنتج أن الاستنتاج 7

 يظير عمييم الاضطراب والارتباك . 

ىل تفقد أعصابك لدرجة انك تقوم بإلقاء الأشياء التي تكون  ( 7 16العبارة رقم )

 أمامك ؟

معرفة إمكانية إلقاء التمميذ للأشياء التي تكون أمامو عند ( 7 16الهدف من العبارة )

 فقدانو لأعصابو .
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إمكانية إلقاء التلاميذ للأشياء التي  حول² كااختبار  يوضح:  (15الجدول رقم )

 تكون أماميم عند فقدانيم لأعصابيم .

 النتائج

 الإجابات
 ²كا %النسبة التكرار

 مستوى

 αالدلالة

 درجة

 dfالحرية

 احتمال

 sigالمعنوية

 القرار

 الإحصائي

 16 16 أوافق

263661 0.05 2 0.000 

 دلالة توجد

     

 إحصائية

 61 61 محايد

 34 34 أوافقلا 

 %100 111 المجموع

من  76% نسبة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من  :الجدول نتائج عرض

يفقدون أعصابيم لدرجة أنيم يقومون بإلقاء الأشياء التي تكون أماميم ، في  التلاميذ

 91من التلاميذ محايدين عمى ىاذ الرأي ، بينما نجد نسبة % 67حين نجد نسبة %

من التلاميذ لا يفقدون أعصابيم لدرجة أنيم يقومون بإلقاء الأشياء التي تكون 

 " قيمة نجد كماالطور المتوسط،  تمميذ من 711أماميم ، مع حجم العينة قدر ب 

   sigالمعنوية واحتمال إحصائيا دالة قيمة وىي 06.661 بمغت المحسوبة ² "كا

 .  1.10ة الدلال ومستوى 2 الحرية درجة عند 0.000 بمغت
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معظم التلاميذ لا يفقدون أعصابيم لدرجة أنيم يقومون بإلقاء  نستنتج أن الاستنتاج 7

 أماميم .الأشياء التي تكون 

 ىل من السيل استثارتك بصورة مباشرة ؟ ( 7 11العبارة رقم )

 معرفة مدى سيولة استثارت التمميذ بصورة مباشرة .( 7 11الهدف من العبارة )

مدى سيولة استثارت التلاميذ بصورة  حول² كااختبار  يوضح:  (16الجدول رقم )

 مباشرة .

 النتائج

 الإجابات
 ²كا %النسبة التكرار

 مستوى

 αالدلالة

 درجة

 dfالحرية

 احتمال

 sigالمعنوية

 القرار

 الإحصائي

 23 23 أوافق

63313 0.05 2 0.000 

 دلالة توجد

     

 إحصائية

 12 12 محايد

 66 66 لا أوافق

 %100 111 المجموع

من  09% نسبة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من  :الجدول نتائج عرض

من التلاميذ  70من السيل استثارتيم بصورة مباشرة ، في حين نجد نسبة % التلاميذ

من التلاميذ ليس من السيل  66محايدين عمى ىاذ الرأي ، بينما نجد نسبة %
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تمميذ من الطور المتوسط،  711استثارتيم بصورة مباشرة ، مع حجم العينة قدر ب 

 واحتمال إحصائيا دالة قيمة وىي 69.19 بمغت المحسوبة ² "كا " قيمة نجد كما

 .  1.10ة الدلال ومستوى 2 الحرية درجة عند 0.000 بمغت   sigالمعنوية

 3 معظم التلاميذ من السيل استثارتيم بصورة مباشرة نستنتج أن الاستنتاج 7

 ىل عندما تغضب يظير ذالك عمى وجيك بصورة واضحة ؟ ( 7 13العبارة رقم )

مدى ظيور الغضب عمى وجو التمميذ بصورة معرفة ( 7 13الهدف من العبارة )

 واضحة .

مدى ظيور الغضب عمى وجوه  حول² كااختبار  يوضح:  (61الجدول رقم )

 التلاميذ بصورة واضحة .

 النتائج

 الإجابات
 ²كا %النسبة التكرار

 مستوى

 αالدلالة

 درجة

 dfالحرية

 احتمال

 sigالمعنوية

 القرار

 الإحصائي

 46 46 أوافق

353611 0.05 2 0.000 

 دلالة توجد

     

 إحصائية

 11 11 محايد

 15 15 لا أوافق

 %100 111 المجموع
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من  16% نسبة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من  :الجدول نتائج عرض

عمى وجوىيم بصورة واضحة  يوافقون عمى انو عندما يغضبون يظير ذالك التلاميذ

من التلاميذ محايدين عمى ىاذ الرأي ، بينما نجد نسبة  71، في حين نجد نسبة %

من التلاميذ  لا يوافقون عمى انو عندما يغضبون يظير ذالك عمى وجوىيم  %77

 نجد كماتمميذ من الطور المتوسط،  711بصورة واضحة ، مع حجم العينة قدر ب 

 sigالمعنوية واحتمال إحصائيا دالة قيمة وىي 97.61 بمغت بةالمحسو  ² "كا " قيمة

 .  1.10ة الدلال ومستوى 2 الحرية درجة عند 0.000 بمغت  

معظم التلاميذ يوافقون عمى انو عندما يغضبون يظير ذالك  نستنتج أن الاستنتاج 7

 3 عمى وجوىيم بصورة واضحة

 ىل تخاطب زملائك بصورة ايجابية ؟ ( 7 15العبارة رقم )

 معرفة مدى مخاطبة التمميذ لزملائو بصورة ايجابية .( 7 15الهدف من العبارة )
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مدى مخاطبة التلاميذ لزملائيم بصورة  حول² كااختبار  يوضح:  (61الجدول رقم )

 ايجابية.

 النتائج

 الإجابات
 ²كا %النسبة التكرار

 مستوى

 αالدلالة

 درجة

 dfالحرية

 احتمال

 sigالمعنوية

 القرار

 الإحصائي

 41 41 أوافق

413631 0.05 2 0.000 

 دلالة توجد

     

 إحصائية

 11 11 محايد

 13 13 لا أوافق

 %100 111 المجموع

من  11% نسبة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من  :الجدول نتائج عرض

من التلاميذ  71يخاطبون زملائيم بصورة ايجابية ، في حين نجد نسبة % التلاميذ

من التلاميذ لا يخاطبون زملائيم  79محايدين عمى ىاذ الرأي ، بينما نجد نسبة %

 نجد كماتمميذ من الطور المتوسط،  711بصورة ايجابية ، مع حجم العينة قدر ب 

 واحتمال إحصائيا ةدال قيمة وىي 11.691 بمغت المحسوبة ² "كا " قيمة

 .  1.10ة الدلال ومستوى 2 الحرية درجة عند 0.000 بمغت   sigالمعنوية

 3 معظم التلاميذ يخاطبون زملائيم بصورة ايجابية نستنتج أن الاستنتاج 7
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 .البعد الاستثارة  7ب الخاص الجدول عرض -1-6-6

دور النشاط البدني الرياضي  في  حول "²كا" اختبار : يوضح (22) رقم الجدول

 التقميل من الاستثارة لدى تلاميذ الطور المتوسط .

 ²كا N العينة البعد
 مستوى

 αالدلالة

 احتمال

 sigالمعنوية

 القرار

 الاحصائي

 0.000 0.05 911..1 711 البعد الاستثارة
 دلالة توجد

 احصائية

 بمغت "²كا" قيمة أن نلاحظ السابق الجدول خلال من :الجدول نتائج عرض

 إحصائيا دالة قيمة وىي 0.000 بـ قدرت sig  المعنوية احتمال وقيمة 43.60

 الطور من تمميذ 100 بـ قدر قد كان العينة حجم مع  0.05  الدلالة مستوى عند

دور حصة التربية البدنية والرياضية يساىم بدرجة كبيرة  إلى يشير ما وىذا ، المتوسط

 .  الاستثارة لدى تلاميذ الطور المتوسطفي التقميل من 

 :ثانية الفرضية مناقشة -1-6-0

لحصة التربية البدنية والرياضية دور " أنو عمى سابقا أشرنا كما الثاني الفرض ينص

 النتائج أظيرت وقد ،" في التقميل من الاستثارة لدى تلاميذ الطور المتوسط

 ،(11(،)10)رقم  الجداول في عمييا المتحصّل
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النشاط البدني الرياضي  أن إلى ،(21)،(20)،(19)،(18)،(17)(،13(،)12)

وذالك من  ،  يساىم بدرجة كبيرة في التقميل من الاستثارة لدى تلاميذ الطور المتوسط

خلال مخاطبتيم لزملائيم بصورة ايجابية واستطاعتيم السيطرة عمى انفعالاتيم ولا 

من المواقف، وكذالك لا يفقدون أعصابيم  تبدو عمييم العصبية والنرفزة في العديد

لدرجة أنيم يقومون بإلقاء الأشياء و لا يظير عمييم الاضطراب والارتباك ، كما أن 

 في sig المعنوية الاحتمال قيمة أن ، وبمامختمف قراراتيم تنبع من انفعالاتيم 

 ىذين فبمقارنة ،α (0.05) الدلالة ومستوى 0.000 بمغت قد (22) رقم الجدول

 أقل  sig (0.000) المعنوية الاحتمال قيمة أن نجد (22) رقم الجدول في القيمتين

لحصة التربية البدنية  " أن عمى ينص الذي الفرض نقبل فإننا وعميو ،α(0.05)من

 وعميو "  والرياضية دور في التقميل من الاستثارة لدى تلاميذ الطور المتوسط

 .تحققت قد فالفرضية

 :العامة الفرضية ومناقشة وتحميل عرض -1-0

 :العامة الفرضية عرض -1-0-1

لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقميل من السموك   :العامة الفرضية

 .العدواني لدى  تلاميذ الطور المتوسط
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 :العامة الفرضية مناقشة -1-0-6

لحصة التربية البدنية والرياضية  " أنو عمى سابقا أشرنا كما العامة الفرضية تنص

 أظيرت وقد ،" دور في تحسين بعض السموكات لدى  تلاميذ الطور المتوسط 

النشاط البدني  إلى (22) و (12) رقم الجدولين في عمييا المتحصّل النتائج

الرياضي يساىم بدرجة كبيرة في التقميل من السموك العدواني لدى  تلاميذ الطور 

 التلاميذ معظم أن إلى تشير التي السابقة الجداول نتائج خلال من وذالك ،المتوسط 

يخاطبون زملائيم بصورة ايجابية وباستطاعتيم السيطرة عمى انفعالاتيم ولا تبدو 

عمييم العصبية والنرفزة في العديد من المواقف، وكذالك لا يتمفظون بالكممات 

عض زملائيم الذين لا يتفقون الجارحة و يشعرون بعدم الارتياح عند اعتدائيم عمى ب

معيم ، كما أن مختمف قراراتيم تنبع من التحكم في انفعالاتيم وأنيم يتحدثون بيدوء 

و لا يحاولون السخرية من أي تمميذ خلال المناقشات المختمفة ولا يعتدون عمى 

زملائيم عندما يحاولون مضايقتيم ، وكذالك لا يفقدون أعصابيم لدرجة أنيم يقومون 

 الاحتمال قيمة أن وبما ،قاء الأشياء و لا يظير عمييم الاضطراب والارتباك بإل

 ،α (0.05) الدلالة  مستوى اقل من (66)،(12)رقم الجدولين في sig المعنوية

لحصة التربية البدنية والرياضية دور  " أن عمى ينص الذي الفرض نقبل فإننا وعميو

 قد فالفرضية وعميو " لدى  تلاميذ الطور المتوسط  السموكات بعض في تحسين من

 . تحققت
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 خاتمة : 

أحد أنواع الأنشطة الرياضية التي ليا دور  التربوي يعتبر النشاط البدني الرياضي 

ومن البدنية ، الاجتماعية ، الناحية النفسية  فعال في تنمية التمميذ من عديد النواحي،

خلال المعارف النظرية وما توصمنا إليو من نتائج من خلال أداة الدراسة التي كانت 

معرفة دور حصة التربية البدنية والرياضية في التقميل من السموك تيدف إلى 

العدواني لدى تلاميذ الطور المتوسط حيث ىذه الدراسة تعد إسياما في مجال التربية 

والرعاية بالتلاميذ خاصة في الوسط المدرسي في ظل تواجد مفيوم يعرف بالسموك 

لك ما يعرف بالتيجم صد بذطتين أساسيتين تنجم عنو ونقالعدواني متمثل في نق

ولاستثارة، فمرحمة الطور المتوسط مرحمة حساسة جدا وجب عمى كل من ييمو الأمر 

مراعاة كل التغيرات التي تحدث في مرحمة الطور المتوسط وتسخير كل الإمكانيات 

 و القدرات التي تساعد عمى ذلك .

حيح ويرجع ذلك ولكي يتحقق كل ىذا  يتطمب التوجيو التعميمي والميني الص  

بالدرجة الأولى إلى أستاذ التربية البدنية والذي يجب عميو أن يعي جيدا ويقوم بعممو 

عمى أحسن وجو إزاء ىذا النشاط ويكون بمراعاة دوافع التلاميذ ورغباتيم في 

لك كذ،  الممارسة الرياضية لتدعيميا وتوجيييا حتى يستطيع النجاح في عممو

تؤدي إلى تواجد السموك العدواني ، ولقد توصمنا في  محاربة كل المؤشرات التي

نياية دراستنا إلى مجموعة من النتائج لعميا تكون سببا في محاربة ىذه الظاىرة 
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السمبية التي أصبحت منتشرة في الوسط التربوي ولو بالشئ القميل وكانت ىذه النتائج 

 كالتالي :

 التيجم لدى تلاميذ الطور من  لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقميل

 .المتوسط

 ستثارة لدى تلاميذ الطور لحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقميل من الا

 . المتوسط

 ي السيطرة ف يعمل النشاط البدني الرياضي عمى مساعدة تلاميذ الطور المتوسط

  .عمى مختمف انفعالاتيم
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 .312,ص 3912, ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر,2ط



, دليل معمم الفصل وطالب التربية الرياضية المدرسيةعدنان درويش وآخرون,  -
 (.92, ص)3992التربية العممية, ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر, 

, ياضيةدليل الطالب في التطبيقات الميدانية لمتربية الر قاسم المندلاوي وأحرون,  -
 .00, ص3993, الموصل, العراق, 2ج
الرياضة المدرسية ودورها في بعث الحركة أبو حسين عز الدين وحماد الوامني,  - 

 (.13, ص)3993, مذكر الميسانس, مستغانم,الرياضية الوطنية
, مطبعة الفكر التنظيم الإداري في التربية الرياضيةحسن شمتوت وحسن معوض,  -

 (.55.50, ص)3913العربي, العراق, 
مطبعة الفكر التنظيم الإداري في التربية الرياضية، حسن شمتوت وحسن معوض,  -

 .55.50, ص)3913العربي, العراق, 
, 3911, بيروت, عمم النفس بين النظرية والتطبيقعبد الرحمن العيسوي,  -

 (213ص)
دار , 5, ط عمم النفس التربوي الرياضيمحمد حسن علاوي, سعد جلال,  - 

 (.311,ص)3912مصر,  المعارف,

دار الكتب  32,ط  التدريب الرياضي نظريات وتطبيقاتعصام عبد الخالق  -
 (.33,ص) 3922الجامعية ,مصر 

, دار المشرق, جدة, 3, ط.عمم النفس الاجتماعيعبد الحميد الياشمي:  -
 .213م, ص.3911

ن طبعة, دار النيضة , دو النمو النفسي والتكيف الاجتماعيجابر عبد الحميد:  -
 .51العربية, القاىرة, ص.

, مكتبة النيضة المصرية, 1, ط.أسس الصحة النفسيةجابر عبد العزيز القومي:  -
 .22م, ص. 3920القاىرة, 

, دون طبعة, دار المعارف, القاىرة, أصول عمم النفسأحمد عزت راجع:  -
 .12م, ص.3929

م, 3911, دون طبعة, جدة,الطفولةقراءات في مشكلات محمد جميل منصور:  -
 .351ص. 



م, 3911, مطابع زمزم, 3, ط.عمم النفس الاجتماعيزين العابدين درويش:  -
 .110ص.

, دون طبعة, دار التنشئة الاجتماعية والتأخر الدراسيعباس محمد عوض:  -
 .02م, ص.3990المعرفة الجامعية, الإسكندرية, 

طبعة, دار الكتاب لمطباعة والنشر, , دون : أصول عمم النفسأحمد رابح  -
 .312م, ص.3952

, دون طبعة, دار النيضة العربية, التربية ومشكلات المجتمعلطفي بركات أحمد:  -
 .325م, ص.3921

, تعريب سعيد حسين, 3, ط.: سيكولوجية الطفولة والمراهقةشيفرومالمان - 1
 .210م, ص.3999مكتبة دار ثقافة الأردن, 

, ترجمة عبد اليادي عبد الرحمن, دار 3, ط.لعنف والإنساناتوماس بلاس:  -
 .95م, ص.3993الطميعة, بيروت, 

م, ص. 3929, مطالعة ابن حيان, 3, ط.سيكولوجية التكييفنعيم الرفاعي:  -
233. 

, دار الفكر العربي, 3, ط.المشكلات النفسية عند الأطفالزكري أحمد الشريني:  -
 .11م, ص.3991القاىرة, 

, دون طبعة, دار النيضة العربية, عمم الصحة النفسيةمصطفى الشرقاوي:  -
 .210م, ص.3911بيروت, 

, مذكرة السموكات العدوانية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية بونممة سفيان : -
 .09م, ص.2333ماجيستر, الجزائر, 

لبنان, , دون طبعة, دار لسان العرب, بيروت, لسان العربابن منظور:  -
 .931ص.

, دار الحداثة, 3, ط.المفاهيم الأساسية في عمم الاجتماعأحمد خميل أحمد:  -
 .311م, ص.3911

, دار الفكر العربي, القاىرة, 1, ط.عمم النفس الاجتماعيزين العابدين درويش:  -
 .102-103م, ص.3999



ة, , دار المعارف الجامعيعمم الاجتماع والمنهج العمميمحمد عمي محمد: -
 .313, ص 3915,الإسكندرية, مصر, 1ط
الإحصاء الاستدلالي في عموم التربية البدنية محمد نصر الدين رضوان:  -

 .31, ص 2331, دار الفكر العربي, القاىرة, والرياضية
دار اليدى لمطباعة  مناهج البحث العممي في العموم الاجتماعية،رشيد زرواتي:  -

 .111, ص 2332, الجزائر, 3والنشر والتوزيع, ط

البحث العممي في التربية الرياضية محمد حسن علاوي , أسامة كامل راتب:  -
 .239, ص 3999, دار الفكر العربي, القاىرة, وعمم النفس

 
, دار صفاء لمنشر مقياس أساليب المعاممة الوالديةمحمد النوبي محمد عمي: -

 .331, ص2333, الأردن, 3والتوزيع, ط

 المراجع الأجنبية : -

Van Rillear J:Op. Cit. ,P.15.- 
B.Castet : La mort de l'autre , France , Eprivot ,1974, P.233. - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الملاحق



  -تبسة – الشهيد العربي التبسيجامعة 

 البدنية والرياضيةمعهد عموم وتقنيات النشاطات 

 المدرسيقسم النشاط البدني الرياضي 
 الاستبيــــــــــــــــــــــــــان 

فــــــي  دور حصــــــة التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية فييييييي إطييييييار القيييييييام بدراسيييييية  
ــــا الطــــور المتوســــط اتالســــموكبعــــ   تحســــين ضييييمن متطمبييييات  ، " لــــدى تلامي

, مدرسييييييييييالرياضيييييييييي الفيييييييييي النشييييييييياط البيييييييييدني الحصيييييييييول عميييييييييى شييييييييييادة الماسيييييييييتر 
وبصييييييفتك الشييييييخص المؤىييييييل لتزويييييييدنا بالمعمومييييييات المناسييييييبة فييييييي ىييييييذا الموضييييييوع, 
نرجيييييو منيييييك الإجابييييية عييييين أسيييييئمة الاسيييييتبيان بعنايييييية, ونتعييييييد بحفيييييظ سيييييرية إجابتيييييك 

 التي لن تستخدم إلا لأغراض عممية.

 

 :ملاحظـة

فيي  (x)الرّجاء قراءة كل عبارة فيي الصيفحة المواليية ثيمّ الإجابية عميييا بوضيع علامية 
الخانة الّتي تناسب رأيك, مع العمم أنّيو ليسيت ىنياك إجابيات صيحيحة وأخيرى خاطئية, 

 إنّما الميمّ ىو مدى تطابق إجابتك مع رأيك. 

 

 

 

 يرولك منّا جزيل الشّكر والتّقد

 



 لا أوافق محايد أوافق العبارة الرقم
    ىل تعتدي عمى زميمك عندما يحاول مضايقتك ؟ 3
ىل تبدو عميك العصبية والنرفزة في العديد من المواقف  2

 ؟
   

    ىل أنت قادر عمى التحكم في انفعالات ؟ 1
ىل تستطيع السيطرة عمى انفعالاتك في بعض المواقف  1

 ؟
   

    ىل زملائك يضايقونك لأنك شخص متيجم ؟ 0
ىل عندما يخطئ معك زملائك فانك تستطيع تحكم في  5

 ؟ كانفعالات
   

ىل عندما تكون غاضب أو منفعل يكون لديك استعداد  2
 ؟ كللاعتداء عمى كل من يثير انفعالات

   

    ىل مختمف قراراتك تنبع من انفعالاتك ؟ 1
ىل تشعر بعدم الارتياح عند اعتدائك عمى بعض  9

 تتفق معيم ؟زملائك الذين لا 
   

ىل في المواقف الصعبة لا يظير عميك الاضطراب  33
 والارتباك ؟

   

ىل تعتقد انو يوجد سبب معقول للاعتداء عمى أي تمميذ  33
 ؟

   

ىل تفقد أعصابك لدرجة انك تقوم بإلقاء الأشياء التي  32
 تكون أمامك ؟

   

    ىل تميل إلى الحديث بيدوء ؟ 31
    استثارتك بصورة مباشرة ؟ىل من السيل  31
ىل تحاول عدم السخرية من أي تمميذ خلال المناقشات  30

 المختمفة ؟
   



ىل عندما تغضب يظير ذالك عمى وجيك بصورة  35
 واضحة ؟

   

ىل عندا تفقد أعصابك تتمفظ ببعض الكممات الجارحة  32
 ؟

   

    ىل تخاطب زملائك بصورة ايجابية ؟ 31
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 :ممخص الدراسة

السموك لدى تلاميذ الطور دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحسين  العنوان:
 المتوسط.

السموك لدى   تحسيندور في  حصة التربية البدنية والرياضية لىل  :الإشكالية
 تلاميذ الطور المتوسط ؟

السموك لدى   تحسيندور في  حصة التربية البدنية والرياضيةل :الفرضية العامة
 تلاميذ الطور المتوسط .

 لفرضيات الجزئية:ا

دور في التقميل من التيجم لدى تلاميذ الطور  لحصة التربية البدنية والرياضية -
 المتوسط .

دور في التقميل من الاستثارة لدى تلاميذ الطور  حصة التربية البدنية والرياضيةل -
 المتوسط 

 أهمية البحث:

البدني كطريقة وقائية من الانحرافات السموكية الشائعة من تلاميذ أخذ النشاط  -
 مرحمة الطور المتوسط .

 معرفة العوامل التي تأثر عمى سموك التمميذ.  - 

 دور النشاط البدني في معالجة السموكات العدوانية. - 

 إثراء رصيدنا المعرفي بالمعمومات المتعمقة بالنشاط البدني وتأثيره عمى سموك - 
 التلاميذ.

, مرحمة الطور سموك العدواني, ال النشاط البدني الرياضي: الكممات المفتاحية
 المتوسط .



 

 : الوصفي.المنهج

 293: المجتمع

 333: العينة

 :النتائج المتحصل عميها

لدى تلاميذ الطور  التقميل من التيجمدور في  حصة التربية البدنية والرياضيةل -
  .المتوسط

لدى تلاميذ الطور  التقميل من الاستثارةدور في  البدنية والرياضيةحصة التربية ل -
 .  المتوسط

السيطرة في  يعمل النشاط البدني الرياضي عمى مساعدة تلاميذ الطور المتوسط -
 يم .انفعالاتمختمف عمى 

 

 

 

 

 

 

 

 



Study summary: 

Title: The role of the physical education and sports class in 
improving the behavior of middle school students. 

The problem: Does the physical education and sports class 
have a role in improving the behavior of middle school 
students؟ 

The general hypothesis: The lesson of physical education and 
sports has a role in improving the behavior of middle school 
students. 

Partial hypotheses: 

- The physical education and sports class has a role in 
reducing bullying among middle school students. 

- The share of physical education and sports has a role in 
reducing the arousal of intermediate stage students 

Research importance: 

- Taking physical activity as a preventive method against 
common behavioral deviations from middle school students. 

  Know the factors that influence student behavior. 



  The role of physical activity in addressing aggressive 
behaviour. 

  - Enriching our knowledge base with information related to 
physical activity and its impact on students' behavior. 

Keywords: physical activity, aggressive behavior, intermediate 
stage. 

Descriptive method. 

Community: 290 

Sample: 100 

Obtained results: 

- The physical education and sports class has a role in 
reducing bullying among middle school students. 

- The share of physical education and sports has a role in 
reducing the arousal of intermediate stage students. 

- Sports physical activity helps middle school students to 
control their various emotions. 


